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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SURDURULEBILIR SOSYAL-DUYGUSAL iYi
OLUSUN DESTEKLENMESINDE EBEVEYNLERE YONELIK MENTORLUK
SURECLERININ INCELENMESI

Bu arastirma, erken cocukluk egitimi paydaslarindan velilerin, sosyal duygusal iyi olusun
boyutlar1 olan duygu koc¢lugu, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme ve sosyal duygusal uyum
konularinda aldiklar1 egitimlerin, ¢ocuklartyla iletisimlerinde nasil yansidigini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma, velilerin mentdrliik goriismelerinde paylastiklart deneyimler,
cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde gdzlemlenen degisimler ve mentorlilk desteginin
ailelerin karsilastig1 zorluklara ¢6ziim bulmadaki etkisini analiz etmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 2023-2024 egitim dgretim yil1 bahar doneminde Sehit Murat Atsen Ilkokulu Anasinifi
ogrencilerinin goniillii velileri olusturmustur. Veri toplama araglari olarak odak grup goriismesi
olarak belirlenen veli mentorliikk goriismelerine katilacak veliler goniillii paydas formu ile
belirlenmistir. Veli mentorliik grubunun duygu koglugu, sosyal duygusal iyi olusun alt
boyutlarindan olan duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal
uyuma yonelik goriiglerini elde edebilmek amaciyla veli mentorliik goriigmeleri yapilmistir. Bu
gorliismeler Subat 2024 ve Haziran 2024 tarihleri arasinda 15 hafta boyunca g¢evrimigi olarak
slirmiis olup, goriismelerde mentdr ve veliler gruplara ayrilarak eslestirilmistir. Her mentor-veli
grubu her hafta ayn1 giin ve saatte ¢cevrimici goriisme yapmis bu goriisme videolar1 kaydedilmis,
goriismelere katilan 2 gozlemci tarafindan VTA giivenirlik formu kaydi tutulmus, daha sonra
videolarin yazili dokiimii yapilarak kayit altina alinmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde igerik
analizinden yararlanilmistir. Arastirmada veli mentorlilk goriismelerinden elde edilen duygu
koglugu yaklasimi ve sosyal duygusal iyi olusun alt boyutlar1 olan duygu diizenleme 0z
diizenleme psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal uyuma iligkin ¢ocuklari ile iletisiminde
kullandiklar stratejiler sonucunda yasadiklar1 zorluklar nelerdir ve ¢éziimleri nelerdir, ailelerde
gozlemlenen olumlu veya olumsuz degisimler, mentdrliik desteginin ailelerin karsilastiklar:
zorluklara ve sorunlara yanmit bulmaya yonelik veriler elde edilmistir. Bulgular, duygu
diizenleme, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, sosyal duygusal uyum ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi temalar1 altinda incelenmistir. Bu temalar, sinir koyma, sosyal iligkiler, duygularin
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ifadesi, kural koyma ve problem ¢6zme gibi alt temalarla kategorize edilmistir. Ebeveynlerin
ifade ettigi sorunlara yonelik ¢oziim onerileri sunulmus ve haftalik etkinliklerle desteklenmistir.
Sonuglar, mentorliikk siirecinin ebeveynlerin gocuklariyla iletisiminde ve ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisiminde olumlu degisimlere katki sagladigini1 gostermistir. Bulgular ilgili literatiir
1s181inda tartisilmis ve sonraki ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢ocukluk donemi, mentorliik, sosyal duygusal iyi olus, tiim okul
yaklasimi

>’fTUBiTAK-lOOl destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal
Iyi Olusu Desteklemek I¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi” adl1 projeden iiretilmistir.
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EXAMINING MENTORING PROCESSES FOR PARENTS TO SUPPORT
SUSTAINABLE SOCIAL-EMOTIONAL WELL-BEING IN EARLY CHILDHOOD

This research aimed to examine how the training received by parents, stakeholders in early
childhood education, on the dimensions of social emotional well-being such as emotion
coaching, psychological resilience, self-regulation and social emotional adaptation is reflected
in their communication with their children. The research analyzed the experiences shared by
parents in mentoring interviews, the changes observed in children's social emotional
development and the effect of mentoring support on finding solutions to the difficulties families
face. The study group of the research consisted of volunteer parents of Sehit Murat Atsen
Primary School Kindergarten students in the spring semester of the 2023-2024 academic year.
The parents who would participate in the parent mentoring interviews, which were determined
as focus group interviews as data collection tools, were determined with the volunteer
stakeholder form. Parent mentoring interviews were conducted in order to obtain the views of
the parent mentoring group on emotion coaching, emotion regulation, self-regulation,
psychological resilience and social emotional adaptation, which are sub-dimensions of social
emotional well-being. These interviews lasted online for 15 weeks between February 2024 and
June 2024, and mentors and parents were matched by being divided into groups. Each mentor-
parent group had online interviews every week on the same day and time, these interview videos
were recorded, VTA reliability form records were kept by 2 observers who participated in the
interviews, and then the videos were transcribed and recorded. Content analysis was used in the
analysis of the data. In the study, the emotion coaching approach obtained from the parent
mentoring interviews and the strategies they used in communication with their children
regarding emotion regulation, self-regulation, psychological resilience and social emotional
adaptation, which are the sub-dimensions of social emotional well-being, what are the
difficulties they experience and what are the solutions, the positive or negative changes
observed in families, and data on finding answers to the difficulties and problems faced by
families with mentoring support were obtained. The findings were examined under the themes
of emotion regulation, psychological resilience, self-regulation, social emotional adaptation and
parent-child interaction. These themes were categorized with sub-themes such as setting limits,
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social relationships, expression of emotions, rule making and problem solving. Solution
suggestions were presented for the problems expressed by the parents and supported with
weekly activities. The results showed that the mentoring process contributed to positive changes
in the communication of parents with their children and the social emotional development of
children. The findings were discussed in the light of the relevant literature and suggestions were
made for further studies.

Keywords: Early childhood, mentoring, social emotional well-being, whole school approach.

*Produced from the TUBITAK-1001 supported project numbered 122K303 titled “A
Kindergarten Model Proposal to Support Sustainable Social Emotional Well-being in Early
Childhood”.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun yasaminin ilk giiniinden, temel egitime basladigi giine
kadar gegen seneleri kapsayan bedensel, psiko-motor, sosyo-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin 6nemli 6l¢iide tamamlandigi; ¢ocuklarin daha sonraki yagsamlarinda 6nemli roller
oynayan; kisiligin bir biitiin olarak sekillendigi gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanabilir
(Ozdil, 2008; Poyraz, 2003). Okul éncesi dénemi ¢ocugunun gelisimlerini hizlandirmak igin
kapsamli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi ve zengin cevre uyaricilariyla desteklenmesi
olduk¢a onemlidir (Logue, 2007). Son yillarda erken ¢ocukluk donemi ile ilgili konular ele
almirken disiplinler arasi bir yaklagim sergilenmesinin gerekli oldugunun fark edilmeye
baglanmasi ile bu durum gelisimin tanimlanmasinda farklilagsmalara sebep olmustur

(Giindogdu, 2016).

Genel anlamiyla gelisim kavrami, organizmada biyolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel alanlar gibi farkli alanlarda gerceklesen, kalitim ve gevreyle etkilesimler sonucunda
bireyin diinyaya uyumunu arttiran sistematik ve siirekli degisimler biitiintidiir (Keenan, Evans
ve Crowley, 2016). Siirdiirebilir gelisim ise, ¢evresel, sosyal ve ekonomik boyutlarin dengeli
bir sekilde ilerlemesini amaglayarak cocuklarin ailesinde okulunda ve arkadas gruplarinda
kurduklar iligkiler araciligiyla empati, isbirligi ve sorumluluk gibi degerleri 6grenmesini
saglamay1 amagclayan bir kavram olarak tanimlanabilir (Finnveden ve digerleri, 2009).
UNESCQO’ya (2005) gore ise siirdiiriilebilir gelismenin; hem doga ve ¢evreye kars1 bilingli olma
hem ekonomik gelisime bagli yasam standardinin yiikselmesi ayn1 zamanda sosyal ve kisisel

saglik ve 1yi olusu da iceren anlam1 bulunmaktadir.

Okul ¢aginda 6grencilerde gelistirilmesi gereken en 6nemli gelisim alanlarindan biri
cocuklarin sosyal ve duygusal iyi olus halleridir (Kalland ve Linnavalli, 2023). Ulusal ve
uluslararasi alan yazinda erken ¢ocukluk déneminde iyi olus kavrami, ¢cocuklarin duygularini
diizenlemeleri, bulunduklar1 yere aidiyet hissedebilmeleri, ¢evreleriyle etkili iletisim
kurabilmeleri, fiziksel sagliklarinin iyi olabilmesi, verimli ve mutlu yetiskinlige hazir olmalar1
(Ozbey, 2019) gibi birgok konuyu igerir. Erken ¢ocukluk déneminde temel sosyal duygusal iyi
olus becerileri ayrica 6zgiiven, akranlar ve yetigkinlerle olumlu iligkiler gelistirebilme, sosyal

ve duygusal zorluklarla bas edebilme gibi becerilere sahip olmanin yani sira bagimsizlik,



yaraticilik, kendini motive etme, esneklik, organizasyon, siireklilik ve gliven gibi 6zellikler

olarak siralanabilir. (Ogelman,2023)

Son yillarda 6nem kazanan sosyal duygusal 6grenme kavraminin amact, ¢gocuklarin hem
bireysel hem de sosyal yasamlarinda daha saglikli ve etkili bir sekilde yer almalarimi
saglamaktir (Cui, Mistur, Wei, Lansford, Putnick ve Bornstein, 2018). Sosyal-duygusal
ogrenme, cocuklarin kendilerini tanima, bagkalarini anlama ve duygusal zeka gelistirme
becerileri konusunda olduk¢a oOnemlidir (Elias, 2003). Bu beceriler, ¢ocuklarin sosyal
iliskilerini gli¢lendirir, duygusal saglamligini artirir, stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir
ve genel refahlarmi pozitif yonde etkiler (Basu ve Mermillod, 2011). Ayn1 zamanda, bu
O0grenme siireci, c¢ocuklara hayatlar1 siiresince ihtiya¢ duyacaklari Onemli becerileri
kazandirarak, kisisel ve sosyal gelisimlerine destek olur (Eisenberg ve Richard, 1994). Bu
sayede, ¢ocuklar hangi duygularin kabul edilir oldugunu ve hangi duygusal tepkileri vermenin
amagclar1 dogrultusunda daha islevsel oldugunu 6grenirler (Denham, 2006). Sosyal ve duygusal
iyi olus hali yiiksek olan dgrencilerin 6z diizenleme, duygu anlama ve sosyal sorumluluk sahibi

olma gibi konularda daha bagarili olduklar1 gézlemlenmistir (Agaoglu, 2019).

Cocugun ilk toplumsal ¢evresi olan aile ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde, sosyal
etkilesiminin olugmasinda olumlu veya olumsuz etkileri olmasi agisindan biiylik 6nem tasir
(Oktay, 1999). Aileler ve 6gretmenler ile isbirligi icinde ¢alismalar yaparak ¢ocuklarin hem
egitimsel hem de diger gelisimlerine 6nemli 6l¢lide katki saglayabilirler (Ersoy ve Tezel Sahin,
1999). Cocuklarin egitim siirecinde ailenin roliinii atletizmdeki bir bayrak yaris1 (kosusu)
metaforuyla agiklamak istersek; bu yarista bayrak ilk olarak ailelerin elindedir, daha sonra
bayrak okuloncesi egitimi Ogretmeninin eline ve ardindan da sorumluluk (bayrak) diger
ogretmenlerin eline verilir. Ancak bu bayrak degisimlerinde aile bayragi teslim etse de
cocuklariin egitimleri konusundaki sorumluluklarint siirekli tagirlar ve bu egitim kosusunda
siirekli kosmaya devam ederler. Iste bu sorumluluk ve katki aile katilmi calismalariyla

programli sekilde siirdiiriilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir (Camlibel, 2010).

Cocugun cevresinde bulunan herkes; erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun sosyal
duygusal iyi olus halini etkilemektedir (Denham, 2006). Bu nedenle ¢ocukta ger¢eklesmesini
istedigimiz olumlu herhangi bir durumun devamli ve siirekli olabilmesi i¢in en 6énemli unsur
tiim paydaslarin ortak bir tutumla hareket etmesidir. Cocuga olumlu davranis kazandirmak ve

ogrenmelerini desteklemede etkili olmak isteniyorsa; 6gretmenin ve ailenin ¢ocuga ortak bir



dille yaklagsmasi olduk¢a oOnemlidir (Ferreira, Matias, Carvalho ve Matos, 2024). Cesitli
caligmalar davraniglarin kaliciligini arttiran ve siirdiiriilebilirligini saglayan en temel unsurun

okul ve aile arasindaki isbirligi oldugunu kanitlamistir (Kaya, Acar ve Giines, 2017).

Cocuklarin ¢evresinde olan kisiler ve ¢evresiyle olan iliskilerinin okul 6ncesi donemde
cocugun gelisimi, benlik saygist1 ve sosyal duygusal uyumu iizerinde olumlu katkilari
bulunmaktadir (Ergiiden, Dogan ve Hastaoglu, 2020). Ana babalar, ¢ocuklarinin sosyal
duygusal 6grenme siireglerinde ilk ve en onemli rehberlerdir. Ozellikle, erken gocukluk
doneminde, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal 6zellik kazanmalarinda ana babalarinin rolii ¢ok
biiyiiktiir (Miller, Wanless ve Weissberg, 2018). Cocuklarinin sosyal ve duygusal 6zellikleri ile
ana babalarin duygular ifade etme sekilleri, g¢esitli sekillerde benzerlik gostermektedir.
Cocuklar ana babalarinin duygu ifade sekillerini benimseyerek bagkalarinin duygusal
tepkilerini anlama ve degerlendirme konusunda gelisim gosterirler (Gottman, Lynn ve Carole,

1996).

Duygular hakkinda konusma, ¢ocuklara duygularini anlama ve degerlendirme imkani
sunmaktadir. Ailelerin duygular hakkinda konusmalari, ¢cocuklarin duygular1 anlamalarinda ve
olumsuz duygulari ile basa ¢ikmalarinda yol gosterici olmaktadir (Gottman ve digerleri, 1996).
Duygular hakkinda daha ¢ok konusan annelerin okul dncesi ¢cocuklarinin daha etkili duygu
diizenleme becerilerinin oldugu, duygu kelimesini daha ¢ok kullanan annelerin ¢ocuklarinin,
empati giiciiniin, stresle ve kendi duygular1 ile bas etme becerilerinin daha ileri diizeyde

oldugunu yapilan ¢alismalar gostermektedir (Garner, Julie ve Michael, 2008).

Kendi duygularina yabanci olan ve olumsuz duygularini yok sayan ana babalar ise
olumsuz duygular tehdit olarak goriirler ve ¢ocuklarinin da bu duygulardan bir an 6nce
kurtulmasini isterler (Gottman ve digerleri, 1996). Ana babalarin, ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina gosterdikleri tepkiler, destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler seklinde iki
kategoriye ayrilmistir (Simons ve Conger, 2007). Destekleyici ana babalar, ¢ocuklarinin
olumsuz duygularin1 onlarla yakinlasmak i¢in firsat olarak goriirler ve bu duygularla bag
etmeleri konusunda onlara rehberlik ederler (Meyer, Raikes, Virmani, Waters ve Thompson,
2014). Destekleyici olmayan ana babalar ise ¢ocuklar1 olumsuz duygu yasadiklarinda, onlarin
zarar gormemesi i¢in bu duygulardan hemen kurtulmalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu ana

babalarin kullandiklar1 sosyal duygusal 6grenme teknikleri ise ceza ile tehdit etme, duyguyu



degersizlestirme ve yok sayma gibi islevini yitirmis tekniklerdir (Luyckx, Soenens, Goossens

ve Vansteenkiste, 2007).

Okul 6ncesi kurumlara devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim programlarina
katilimlarindaki ilk hedef ebeveyn egitimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte 6zellikle
ebeveynlerin ¢cocuklarinin zihinsel gelisimlerini destekleyici tutum ve davranislar gelistirmeleri
temel hedeflerden biridir. Diger hedefler ebeveynlerin belirli davranig kontrolii kazanmalari,
cocuklartyla etkili iletisim becerileri gelistirmeleri, ev-okul arasinda iligski ve etkilesim kurup
bunun siirekliligini saglamak olarak ifade edilebilir (Kaya, 2002). Egitimlerin ¢ocuklara
katkilarmin yani sira ebeveynlere de birgcok katkist olmaktadir (Giizel, 2006). Ozellikle
annelerin egitimler sonrasinda sosyal, psikolojik ve saglik agisindan ihtiyaglarini karsilamakta
ve annelerin benlik saygilarinin yiikseldigi, yasamlari tizerinde kontrol durumlarinin arttigi,
daha 1iyi isler gerceklestirdikleri, bu etkilerin on yil sonra da siirdiigii saptanmistir (Temel,

1997).

Egitim siirecinde ailelere karsi kayitsiz kalinir ise amaclanan diizeyde bir egitim
saglanmasi oldukca zordur. Aile katiliminda, aileleri yonetmek degil yonlendirmek gereklidir.
Mentorliik uygulamalarinin bu ayrimin farkinda olarak aile katilimi ¢alismalarinda ailelerin de
fikirleri ve diislinceleri dikkate alinmalidir. Aileler ¢ocuklari en 1yi tantyan ve onlarin hakkinda
en dogru bilgiye sahip kisilerdir. Ailelere yeterince agiklama yaparak, ailelerin yapmalari
gerekenleri agik ve anlasilir sekilde anlatilmasi bu siiregte oldukga biiyiik 6nem tasir. Aile
egitimlerinde karsimiza mentorliik kavrami c¢ikmaktadir. Mentorliik geleneksel olarak
bagkalarinin becerilerini, bilgilerini veya yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan bir iliski siireci
olarak tarif edilebilir (Gay, 1994). Bu siiregte uzun siireli etkilesim, gozlem, danisma, geri
bildirim ve degerlendirme gibi kisilerin gelisim ihtiyacin1 karsilama durumu s6z konusudur

(Subasi ve Yildiz, 2020).

Bu bilgiler 1s181inda, erken c¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
duygusal 1yi olus hallerinin gelisimine daha ¢ok katki sunabilmeleri i¢in desteklenmelerine
ithtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu ihtiyaci karsilamak iizere, bu ¢alismada stirdiiriilebilir
sosyal duygusal iyi olusu desteklemek amaciyla ebeveynlere mentorliik destegi sunularak

stirecin etkisi incelenmistir.



1.2. Arastirma Sorulari

Bu calismanin temel problemini, erken c¢ocukluk déneminde siirdiiriilebilir sosyal
duygusal iyi olusun desteklenmesinde ebeveynlere yonelik mentorliik siireglerinin incelenmesi

olusturmaktadir. Bu temel probleme bagli olarak su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ebeveynlerin ¢alisma siirecinde mentorliik goriismelerindeki paylasimlarinda
cocuklarinin sosyal duygusal gelisimleri ve iyi oluslar1 hakkinda yansittiklar1 deneyimleri ve

goriisleri nasildir?

2. Calismada ebeveynlerine verilen mentorliik destegi siirecinde, ebeveynlerin kendi
tutumlari, ¢ocuklarla olan etkilesimleri ve duygu koglugu iletisim kullanmalar1 y&netimini

kullanmalar1 gériismelere yansittiklar1 deneyimleri ve goriisleri nelerdir?

3. Calismada ebeveynlerine verilen mentdrliik destegi siirecinde, ebeveynlerin modelin
aile katilimi etkinliklerinin uygulanmasi1 ve etkisi konusunda yansittiklar1 deneyimleri ve

goriisleri nelerdir?

4. Caligmada ebeveynlere verilen mentorliik destegi stirecinde, Duygu Dostu Anaokulu

Modeli’ne yonelik mentdrliikk goriigmelerine yansittiklart deneyimleri ve goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde siirdiiriilebilir sosyal duygusal iyi

olusun desteklenmesinde ebeveynlere yonelik verilen mentorliik siireglerinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun iyi olusunu artirmak isteniyorsa hem ¢ocugun bireysel ihtiyaclarint hem de
cevresel faktorleri (aile, okul, topluluk) g6z 6niinde bulundurmalidir (Ben-Arieh, 2007). Sosyal
bir varlik olan ¢ocuklar, ¢evrelerindeki insanlarin davraniglarini gozlemleyerek, taklit ederek
ve model alarak 6grenirler. Cocuklar, sadece ¢evresel uyaricilardan etkilenmekle kalmaz, ayni
zamanda cevrelerini de aktif bir sekilde etkilerler. Biligsel, sosyal ve duygusal 6grenmeler
gerceklesmesi i¢in ¢ocuklarin yetiskinlerle olan karsilikli etkilesimlerinde, okul, ev ve yagamin
cesitli alanlarinda bulunan kisilerin de farkindaliginin artmasi1 gerekmektedir (Hattie, 2009;

Ucur, 2005; Yazgi, 2019).

Igili ulusal ve uluslararasi alan yazinda, sosyal duygusal iyi olusu konu alan ve tiim
paydaslarin 6zellikle velilerin dahil oldugu az sayida ¢alismalarin oldugu goriilmiis olup ayrica

bu ¢alismalarin higbiri okul 6ncesi egitim kademesi 6zelinde gergeklesmemistir. Uluslararasi



alanyazinda duygu kog¢lugu ve sosyal duygusal iyi olus boyutlarinin tiim paydaslarin bir arada
ele alindig1, okul oncesi donemde yapilan veli mentdrliik ¢alismasina rastlanilmamaktadir.
Gelecek yillarda velilerin sosyal-duygusal iyi olus ile ilgili egitimler almak ve mentorliik
destegi sunulmasi konusunda talep olusturmasi ve arastirmanin bundan sonra yapilacak diger
caligmalar i¢in yol gosterici olarak bayragi elinde tasiyacagi disiliniilmektedir. Arastirma
sonuglarinin, bu siirecin daha iyi hale getirilmesi adina program gelistiriciler, okul yoneticileri
ve O0gretmenler i¢in faydali veri saglamasi beklenmektedir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglarinin

bu agidan ilgili ulusal ve uluslararas literatiire katki sunacagi diisiintilmektedir.

1.5. Arastirmamin Varsayimlari

Bu ¢aligma kapsaminda olusturulan varsayimlar su sekildedir:

1. Bu ¢alisma kapsaminda on bes haftalik siirecte her hafta ve ayni giin/saatte
gerceklestirilen goriismelere velilerin gercekligi carpitmayacak sekilde samimi ve igten goriis

bildirdigi varsayilmistir.

2. Bu ¢alisma kapsaminda goriismeler sirasinda velilerin birbirlerini etkilemedikleri,

goriismeler sirasinda velilerin dogal sekilde katilim gosterdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan sinirliliklar su sekildedir:

1. Bu galisma 2023-2024 tarihleri arasinda egitim-6gretim yilinin bahar déneminde
gerceklestirilen Subat ve Haziran aylarini kapsayan toplam 15 ¢evrim i¢i goriigmeyle

sinirhidir.

2. Bu calismada veri toplama araci olarak goniillii velilerin katilimi ile yar

yapilandirilis odak grup goriisme analizleriyle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Erken Cocukluk Dénemi: Erken ¢ocukluk donemi kritik bir donem olarak karsimiza
cikmakla birlikte bireyin dogumundan ortalama olarak sekiz yaslarina degin devam eden,

fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal alanlarda 6grenme ve hizli 6grenme ile eslesmektedir (Malik,



Magbool, Ali, Azhar, Ullah ve Khan, 2022). Bu donemdeki tecriibelerin uzun vadede énemli
etkileri oldugundan, gelecekteki refahin ve gelisim durumunun temelinde kritiktir (Bazzano ve
digerleri, 2023). Bu donem sirastyla, bebeklik (0-2 yas), okul 6ncesi (3-5 yas), orta ¢cocukluk
(6-8 yas), 6n ergenlik (9-11 yas) olarak farkli asamalari i¢inde barindirir (Ayyildiz ve Akardas,
2020).

Okul Oncesi Egitimi: Okul dncesi egitim, ¢ocugun yasammin ilk giiniinden, temel
egitime basladig1 giine kadar gegcen seneleri kapsayan bedensel, psiko-motor, sosyo-duygusal,
zihinsel ve dil gelisimlerinin 6nemli Olgiide tamamlandigl; cocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli roller oynayan; kisiligin bir biitiin olarak sekillendigi gelisim ve egitim

stireci olarak tanimlanabilir (Poyraz, 2003).

Gelisim ve Siirdiiriilebilir Gelisim: Genel anlamiyla gelisim kavrami, organizmada
biyolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel alanlar gibi farkli alanlarda gerceklesen, kalitim
ve cevreyle etkilesimler sonucunda bireyin diinyaya uyumunu arttiran sistematik ve siirekli
degisimler biitiiniidiir (Keenan, Evans ve Crowley, 2016; Senemoglu, 2012). Siirdiirebilir
gelisim ise, cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarin dengeli bir sekilde ilerlemesini
amaclayarak c¢ocuklarin ailesinde okulunda ve arkadas gruplarinda kurduklar: iliskiler
aracilifiyla empati, igbirligi ve sorumluluk gibi degerleri 6grenmesini saglamay1 amaglayan bir

kavram olarak tanimlanabilir (Finnveden ve digerleri, 2009).

Sosyal-Duygusal Iyi Olus: Sosyal duygusal iyi olus kavrami, sosyal ve duygusal
gelisim kapsamini iceren durum, bireylerin davranislarini, hedeflerini, duygularini, kisisel
giiclerini, iliskilerini i¢ine alan genis bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal duygusal
1yi olusun 6z dlizenleme, sorumluluk bilinci, kesfetme meraki, sosyal iligki, stresle basa ¢ikma
gibi becerileri i¢ine almaktadir (Hamilton ve Redmond, 2010).

Aile: Aile anne-baba ve en az bir ¢ocugun varlifinin s6z konusu oldugu ¢ekirdek bir
linite olarak ifade edilmektedir. Diger bir tanimda ise yakin biri ile yasamin siirdiiren, ortak
mekanin paylasiminin s6z konusu oldugu, iki ve daha fazla sayida bireyi i¢ine alan, birtakim
duygusal baglarin s6z konusu oldugu, birbiriyle ilgili sosyal durumlarin s6z konusu oldugu,
gorev ve rollerin sorumlulugunun alindig, ait olma ve sevgi duygularinin paylasildigi yapi

olarak ifade edilmektedir (Allender ve Spradley, 2005).



Mentorliik: Kisisel gelisim ve mesleki gelisimde kendilerine emanet olarak birakilan
deneyimsiz kisilerin yeteneklerinin arttirilmasi, kariyer olanaklarini en iyi sekilde
kullanmalarinda yardime1 olunmasi, bu konuda yol gosterilmesi, bu konuda profesyonel
olarak calisilmasini ifade etmektedir (Noe, 1988). Mentorliik geleneksel olarak baskalarinin
becerilerini, bilgilerini veya yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan bir iliski stireci olarak tarif
edilebilir. Bu siiregte uzun siireli etkilesim, gozlem, danisma, geri bildirim ve degerlendirme

gibi kisilerin gelisim ihtiyacini karsilama durumu s6z konusudur (Subasi ve Yildiz, 2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, erken cocukluk donemindeki sosyal-duygusal gelisimi desteklemek
amaciyla ebeveynlere yonelik mentorluk siireclerinin 6nemine ve bu siireglerin temel
dayanaklarina odaklanilacaktir. Ayrica, sosyal-duygusal iyi olus kavraminin kapsami, ebeveyn-
cocuk, cevre iligskisindeki etkisi ve mentorluk siire¢lerinin bu baglamdaki rolii ele alinacaktir.

2.1. Erken Cocukluk Déonemi

Erken ¢ocukluk donemi, bebeklikten ergenlige kadar uzanan, biiyiimenin gérece yavas
seyrettigi ancak sosyal, biligsel ve duygusal gelisimin hizla devam ettigi kritik bir siiregtir. Bu
donemde biiyiime genellikle erken ¢ocukluk ve okul ¢agi boyunca sabit ve yavas bir sekilde
gerceklesir (Oktay, 1999). Ozellikle erken gocukluk yillarinda viicut yag oran1 kademeli olarak
azalir ve 4-6 yas arasinda en diisiik seviyeye ulasir (Mahan ve Raymond, 2020). Ayn1 zamanda
bu donem, biligsel yeteneklerin temellerinin atildig1 ve genetik ile ¢evresel faktorlerin etkisinin
yogun oldugu bir gelisim siirecidir. Cocugun fiziksel, biligsel, motor ve sosyal-duygusal
gelisimi; beslenme giivenligi, bulasici hastaliklar ve aile destegi gibi bir¢ok faktor tarafindan
sekillenir. Saglikli bir erken ¢ocukluk dénemi, yetigkinlikte optimal saghik ve iiretkenlikle
yakindan iligkilidir (Ahmed ve digerleri, 2021).

Beyin gelisimi biiyiik 6l¢iide iic yasindan once tamamlanir ve bu siireg, hamileligin
dordiincii haftasinda ndral tiiplin kapanmasiyla baslar. Noronlarin ¢ogalmasi, farklilagmasi,
dendrit ve akson olusumu, sinaps gelisimi ve hiicresel sinyal aglarinin kurulmasi gibi kritik
olaylar bu donemde gergeklesir (Shonkoff, 2010). Sinaps olusumu yasam boyunca devam etse
de norotransmitterlerin liretimi dogum 6ncesinde baslar ve ii¢ yas civarinda olgun bir seviyeye
ulagir (Cohen Kadosh ve digerleri, 2021). Beynin biiyiikliigii de bu siirecte hizla artar ve ¢ocuk
6 yasma geldiginde yetigkin beyin hacminin biiyiik bir kismina ulasmis olur (Saavedra ve
digerleri, 2023). Bu hizli beyin gelisimi, beslenme faktorlerine olduk¢a duyarli oldugundan,
erken ¢ocuklukta makro ve mikro besinlerin yeterli alinmasi biiyiik 6nem tasir (Omand ve
digerleri, 2021).

Erken c¢ocuklukta yetersiz veya dengesiz beslenme; stres, yoksulluk, siddet, kronik
hastaliklar ve toksinlere maruz kalma gibi faktorlerle birlestiginde beyin gelisimini olumsuz
etkiler. Bu etkiler yalnizca birey lizerinde kalmaz, sonraki nesilleri de etkileyebilecek uzun
vadeli sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle kronik yetersiz beslenme, bilissel islevlerin, dil
becerilerinin ve sosyo-duygusal yeteneklerin gerilemesine neden olabilir. Bu durum, ¢gocuklarin

biligsel gelisimini ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kargi ve Erkan,
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2004; Razon, 2013; Tiirkkent, 2012). Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde saglikli bir
gelisimi  desteklemek i¢in beslenme ve g¢evresel faktorlerin dikkate alinmasi, gerekli
miidahalelerin tasarlanmasi hayati dneme sahiptir (Omand ve digerleri, 2021).

Ayrica bu donemde ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri hizla gelisir. Beynin
duyusal ve motor alanlarinin olgunlasmasiyla koordinasyon becerileri artar. Ancak yetersiz
beslenme, bu becerilerin gerilemesine ve diger gelisim alanlarinin da olumsuz etkilenmesine
neden olabilir (Razon, 2013). Bu nedenle, ¢cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
olarak saglikl bir sekilde bliyiiyebilmeleri i¢in hem uygun beslenme diizeni saglanmali hem de
gelisimlerini destekleyecek zengin ¢evresel olanaklar sunulmalidir. Ozellikle motor becerileri
destekleyen ortamlar, ¢ocuklarin daha saglikli ve aktif bir yasam siirmelerine katki saglar
(Likhar ve digerleri, 2022).

2.1.1. Erken Cocukluk Déneminin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin yasaminda hem fiziksel hem de zihinsel gelisimin en
hizli gergeklestigi ve en kritik temellerin atildigi bir donemdir (Oktay, 1999). Bu siirecte
kazanilan beceriler, cocugun ilerleyen yillarda gosterecegi basarilar ve yasam kalitesi i¢in
saglam bir temel olusturur. Erken cocuklukta edinilen sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel
yetkinlikler, bireyin yetiskinlik donemindeki davranislari, problem ¢ozme yetenekleri ve sosyal
uyumu tiizerinde kalici etkiler birakir (Mahan ve Raymond, 2020). Bu dénemde ¢ocuga
saglanan sevgi dolu bir ¢evre, sefkat ve destek, saglikli bir bireyin yetigmesi i¢in biiyiilk dnem
tasir (Donmez, 2022). Cocugun ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi, gliven duygusunun
gelismesine katki saglarken, zengin bir 6grenme ortami sunulmasi, bilissel ve dil gelisimini
destekler (Turhan ve Ozbay, 2016). Ayrica, erken yaslarda cocugun fiziksel, duygusal ve
zihinsel ihtiyaglarini karsilayan bir bakim ve egitim, gelecekte karsilasilabilecek sorunlara karsi
daha dayanikli ve ozgiivenli bireyler yetismesine olanak tanir. Erken c¢ocukluk doéneminin
onemini kavramak ve bu sliregte cocuga uygun bir sekilde rehberlik etmek, bireyin yagsam boyu
gelisimini olumlu yonde etkileyen kritik bir yatirim olarak degerlendirilebilir. Bu donemde
yapilan her destekleyici miidahale, yalnizca bireyin kendisi i¢in degil, toplum i¢in de uzun
vadeli faydalar saglar (Hanno, Jones ve Lesaux, 2021; Maldonado-Carrefio ve digerleri, 2022).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara verilen egitimin, ¢ocugun gelisiminde uzun vadede
etkilerinin oldugu gézlenmistir ayn1 zamanda bu donem igerisinde gergeklestirilen egitimin
niteliginin ¢ocugun yasaminda biiyiik dnem tasidigi ortaya konmustur (Masten, Gewirtz ve
Sapienza, 2006). Erken ¢ocukluk donemini kapsayan yillarin cocugun sosyal gelisimi, zekasi,

kisiligi bakimindan birgok arastirmaci tarafindan miihim olarak kabul gormektedir (Yavuzer,



11

2003). Buna iliskin 6rnek verilecek olursa, Bloom tarafindan gergeklestirilen bir calismada 17
yasina degin gergeklesen zihinsel gelismenin %50°si 4 yasina kadar, %30°u 4 yasindan baslayip
8 yasina kadar, %20’si ise 17 yasina kadar olustugu belirlenmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
ozellikle ortalama 18 yaslarina kadar ortaya ¢ikardiklart okul basarisinin %33’ 0-6 yas

araligindaki basari ile orantili olarak gergeklestigi goriilmiistiir (Fidan ve Erden 2002).

Erken ¢ocukluk donemi igerisinde edinilen davranislarin, gocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi agisindan, ¢ocugun ilerleyen yaslarindaki yani yetiskinlik donemindeki deger
yargilarini, kisilik yapisini, inanglarii, aligkanliklarini, tavirlarimi 6nemli bir Olgilide
sekillendirdigi goriilmiistiir (Oktay, 2003). Buna bagli olarak erken ddonemlerin bireyin
gelisiminde kritik ve 6nemli bir durum oldugu; bu dénemde gocugun kendisine saglanan
saglikli ve dogru destegin uzun donem igerisinde olumlu etkiler yarattigi ve olumlu geri
doniitlerin/kazanimlarin alindigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, okul dncesi donemde olan bir
cocugun gelisimini hizlandirmak adina kapsamli sekilde 6grenme ortamlari olusturulmali,

zengin bir ¢evresel uyaricilar ile desteklenmesi gerekmektedir (Geng ve Senemoglu, 2004).
2.2. Gelisim

Erken cocukluk donemiyle ilgili konulara iliskin son yillarda yapilan ¢aligmalarda
disiplinler arasi bir yaklasim sergilemenin 6nemli oldugu ve gerekliligine iliskin fark
edilmelerin baslanmasiyla gelisim iizerine yapilan tanimlamalarda farklilasmalar ortaya
cikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde genel anlamiyla gelisim kavramini, organizmada
fiziksel, biyolojik, sosyal, biligsel, duygusal alanlar gibi farkli alanlarda meydana gelen, ¢evre
ve kalitimin birlikte etkilesimleri sonrasinda bireyin diinyaya olan uyumuna katki saglayan, onu
arttiran ve yiikselten siirekli ve sistemli sekilde olan degisimlerin biitiinii olarak tanimlanmigtir

(Keenan, Evans ve Crowley, 2016; Senemoglu, 2012).

2.2.1. Siirdiiriilebilir Gelisim

Siirdiirebilir gelisim sosyal, ¢evresel, ekonomik alanlarin birbiriyle olan iliskilerinde
dengeli bir sekilde olusturularak ¢ocuklarin okulunda, ailesinde, arkadas gruplarinda kurduklari
iliskiler bagiyla ve bunun araciligiyla isbirligi, empati, sorumluluk gibi degerleri 6grenmesini
ve gelistirmesini saglamayr amacglayan bir tanim/kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Keenan, Evans ve Crowley, 2016). Siirdiiriilebilen gelisme giiniimiizde duruma bakildiginda
alternatif tercih olmaktan 6te ge¢mis ve bir zorunluluk haline almistir. Siirdiiriilebilir gelisim

gliniimiiz literatiiriine bakildiginda nitelikli ve saglikli bir yagam siirdiirmek adina 6nemli bir
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kriter/durum olarak kabul gérmektedir (Finnveden ve digerleri, 2009). UNESCO’ya (2005)
gore ise sirdirilebilir gelismenin hem ¢evreye, dogaya karsi bilingli olma durumu hem
ekonomik gelisim temelinde hayat standartlarinin yiikselmesi; diger taraftan kisisel, sosyal
saglik ve iyi olus halini igeren anlam1 da bulunmaktadir. Cocuklarin iyi olusu, saglig: (zihinsel,
fiziksel, duygusal) korunmasi, ¢ocuklarin topluma aktif bireyler olarak karisabilmeleri adina
gereklidir (Bronte-Tinkew, Horowitz ve Scott, 2009). Cocuklarin ihtiyaglarini ifade
edebilmeleri, seslerini yiikseltebilmeleri, potansiyellerini agikga gosterebilmeleri i¢in uygun
ortamlarin olusturulmas1 konusunda, devletlere cocuklarin haklarin1 gelistirme ve ayni
zamanda koruma sorumlulugu yiiklerken, ailelerin, toplumlarin ve uluslararasi kuruluslarin da
bu siiregte giderek daha 6nem kazanmaktadir (UNCRC, 1989).

2.2.2. Duygusal Gelisim

Duygusal zeka kavraminin kékeni Gardner’in (1980) ¢oklu zeka kuraminda yer alan
sosyal zeka tiiriine dayanmakta olup, ilk olarak Mayer ve Salovey (1990) tarafindan, bireyin
kendisi, gevresi olmak iizere hislerini/duygularini anlamlandirabilmesi, bunlar arasinda yer alan
farkliliklar1  anlamlandirabilmesi, kendi ve g¢evresindekilere ait duygulari/hisleri
yonetebilmesine doniik becerisi olarak ifade edilmistir. Ilgili literatiir incelendigi durumda
yapilan ¢alismalarda bilissel zekanin, insan yasaminda basarili olabilmesi adina bir basina
yeterli gelmedigi, bunun yan sira duygusal becerilerin de 6nemli ve gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir (Okyay, 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde s6z konusu olan duygusal gelisim, insan hayatina
bakildiginda temel bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Christie ve Roskos, 2006; Kandir
ve Alpan, 2008). Diger taraftan duygusal gelisim, bireyin gelecekteki sosyal etkilesimleriyle de
iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Ainsworth, 2000). Erken cocukluk donemi c¢ocuk
acisindan sosyal beceri, davraniglarin kazanildigi dnemli/kritik bir siire¢ olmaktadir. Cocuklar
bu siiregte is birligi yapma, empati kurma, ¢atismalar1 ¢ézme, iletisim becerilerini gelistirme
gibi sosyal iligkileri bakimindan hayati 6neme tasiyan birtakim becerileri kazanirlar (Raver,
2003). Kiiltiirel normlar, akran iligkileri, ¢evresel faktdrler cocuklarin sosyal gelisim siirecini

sekillendiren temel unsurlardir (Ahmed ve digerleri, 2021; Okyay, 2021)

Duygusal gelisim kiiltiirel, sosyal, biligsel alanlar olmak {izere insanin yasaminin g¢esitli
islevsel yonlerine etki etmektedir. Dogumdan baslayarak cocuklar 6tke, korku, nese, iiziintii

gibi temel duygular1 yasayabilmekte ve bu duygular1 gosterebilmektedirler. Ancak bu duygular,
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zaman icerisinde daha karmasik bir duruma gelmekte, ¢ocuklarin sosyal baglamlara uyum
saglayacak sekilde bu duygular diizenlenmektedir (Okyay, 2021). Erken ¢ocukluk dénemi,
bireyin duygusal gelisiminde 6nemli olacak doniim noktalarinin giin yiiziine ¢iktigr ve
yasandig1 donemdir (Yates, Ostrosky, Cheatham, Fetting, Shaffer ve Santos, 2008). Cocuklar,
okul oOncesi yaslara geldiklerinde duygular1 etiketlemeye, tanimaya, anlamlandirmaya
baglamaktadirlar. Ayrica basit diizeyde duygu diizenleme stratejileri, empati gelistirme
uygulamalari gibi 6nemli birtakim beceriler de kazanmaktadirlar (Sklad, Diekstra, De Ritter ve
Ben, 2012). Bu siire¢ dahilinde duygusal gelisimin dinamiklerini anlamak ve altindaki
mekanizmalar1 bilmek son drece miithimdir. Ciinkii bu bilgi, ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek
zorluklarla basa ¢ikabilmek, bu zorluklarin iistesinden gelebilmek, olumlu gelisim sonuglarini
desteklemek ac¢isindan gerekli olmaktadir. Cocuklarin erken yaslardan itibaren edindikleri
saglikli duygusal beceriler, yasam boyu kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerinde, duygusal ve

sosyal uyumunda 6nemli bir kilit rol oynamaktadir (Ahmed ve digerleri, 2021).

2.2.3. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, toplumsal kurallara ve gevreye uyum saglama siirecini kapsar (Roer-Strier
ve Rosenthal, 2001). Genis anlamda bu siire¢, dogumdan itibaren baglar; dar anlamda ise giinliik
yagamin aktiviteleriyle kendini gosterir. Bir bebek, sosyal deneyimlerini ilk olarak nesnelerle
insanlar arasindaki farki ayirt etmeye basladig yaklasik ii¢ aylik donemde edinir. Cocugun ilk
etkilesim kurdugu ortam aile ortamidir. Bebek, ihtiyaglarini ifade etmek icin aglama ya da
cesitli sesler ¢cikarma gibi yontemlere bagvurur. Bu ihtiyacglarin zamaninda ve yeterli bir sekilde
karsilanmasi, bebekte giiven ve huzur duygusunu gelistirir. Bu erken yaslardaki etkilesimler,
sosyal iletisim becerilerinin temelini olusturur (Senemoglu, 2010). Yeni dogan bir bebek,
ihtiyaclarini karsilamak igin bir yetiskine bagimlidir. Thtiyaglarini iletmek adima farkli iletisim
yollarim1 kesfeder ve boylece sosyallesme siireci, anne-baba veya bakim verenle baslar (San
Bayhan ve Artan, 2014). Bu baglamda, bir bebek aglamay1 etkili bir iletisim araci olarak
ustalikla kullanmay1 dgrenir. Ornegin, ii¢ aylik bir bebek dikkat ¢cekmek igin aglarken, dort
aylik oldugunda bakim verenin oyununu reddettiginde veya dokuz ay civarinda bagka bir
cocuga ilgi gosterildiginde de aglama davranisi sergileyebilir (Okyay, 2021).

Bebeklerin sosyal gelisimi 3 aylikken sosyal giiliimseme ile baglar. 4-5 aylikken diger
bebekleri fark etme, 8-9 aylikken sesleri ve mimikleri taklit etme, 9-13 aylikken ise
oyuncaklarla birlikte oynama ve diger kisilerin seslerini taklit etme gibi davranislar gézlemlenir

(Erden ve Akman, 2006). Sosyal beceriler, bireylerin ¢evresi ve diger insanlarla olumlu iliskiler
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gelistirmesini saglayan davraniglari igerir. Empati, grup etkinliklerine katilma, yardimseverlik,
iletisim kurma, miizakere etme ve problem ¢ozme gibi beceriler bu kapsamda
degerlendirilebilir (Arens-Beauchamp ve Carmody, 2019). Cocuklarda sosyal iletisim
becerilerinin temellerinden biri olan ortak dikkat, yaklasik yedi aylikken gelismeye baglar ve
yas ilerledik¢e bu beceri daha da gii¢lenir. Annelerin, bebeklerine duyarli yaklasarak daha fazla
biligsel uyaran saglamasi, bebeklerin jest ve mimiklere olan duyarliligint artirir. Bu yaklagim,
bebegin dikkatini yonlendirmek yerine annenin bebegini takip ettigi, daha kaliteli ve uzun siireli
bir ortak dikkat siireci saglar (Koskulu ve digerleri, 2021). Yaklasik 9,5-11 aylik bebekler,
bireysel eylemler yerine sosyal etkilesim igeren olaylara yonelir ve bu sirada karsilarindaki
kisiye daha fazla odaklanir. Bu durum, bebeklerin sosyal dikkat becerisinin bir gostergesidir.
[k y1ilin sonuna dogru bebekler, yiiz yiize iletisimi tercih etmeye baslar (Yavuzer, 2005).

Yiiriimeye baslayan ¢ocuklarda sosyal gelisim; sira alma, sozlii ve sozsliz etkilesimde
bulunma ve empati kurma gibi temel becerileri igerir (Taraban, 2022). Cocuklarin duygularini
ifade etmeye tesvik edilmesi, onlarin kendi duygularimi 6grenmelerini ve anlamalarini
kolaylastirir. Bu durum, baskalarinin duygularini daha iyi kavramalarina ve empati
gelistirmelerine de katki saglar. Annenin ¢ocugunu yalnizca teselli etmek yerine, duygu
ifadesini cesaretlendirmesi, ¢ocugun empati gelisiminde benzersiz bir etkiye sahiptir. Empati,
sosyal gelisimi etkileyen 6nemli bir duygudur (Arens-Beauchamp ve Carmody, 2019).
Arastirmalar, kiiciik yaslarda empati becerilerinin gelistirilmesinin ¢ocuklarin akran
iliskilerindeki olumlu davranislar artirabilecegini ve sosyal gelisim iizerinde dolayli olumlu
etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Taylor ve digerleri, 2013).

Empatiyle baglantili olan bir diger 6nemli beceri, duygusal yardim becerisidir (Curtis,
2002). Bu beceri, zorluk yasayan kisilere yardim etme siirecini ve digerlerinin duygularini
anlama yetisini igerir. Cocuklarin, bagkalarinin zor durumlarini fark ederek empatiyle harekete
gecmesi, prososyal davranis olarak degerlendirilir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Ornegin,
cocuklar zor bir durumda olan birine empati duyarak yardim etme istegi gelistirebilir. Bu tiir
davranislar, sosyal gelisimin Onemli bir parcasidir ve bireyin topluma olumlu katki
saglamasinda kritik bir rol oynar (Becher ve digerleri, 2023). Erken ¢cocukluk dénemi egitiminin
onemli islevlerinden birisi de ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini desteklemektir. Duygusal
gelisimi desteklenen ¢ocuk, giinliik hayatta insan iligkilerini gelistirerek sosyal bir varlik olarak
toplum igerisinde yerini alir (Yiiksel, 2003). Duygusal beceriler bu sebeple sosyal gelisimde

onemli bir yere sahiptir.
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2.3. Iyi Olus Kavramm

Pozitif psikoloji, insanin psikolojik isleyisine katkida bulunan en uygun
sistemler/kosullar i¢in bir aciklama getirmeye ¢aligmaktadir (Steinmayr, Heyder, Naumburg,
Michels ve Wirthwein, 2018). Bu sistemlerden/kosullardan biri de iyi olus kavramdir. Iyi olus
en genel anlamiyla psikolojik/ruhsal veya bireysel/6znel bakis agisiyla degerlendirilmektedir
(Tian, Wang ve Huebner, 2016). Psikolojik iyi olus, bireysel hedefler belirlemeyi ve amag ve
anlam arzusuna odaklanan kisinin yasam kalitesini ifade etmektedir. Kisilerin kapasitelerinin
biitiinii ile hareket etmesi, kisinin benzersiz olan yeteneklerini fark etmesi sonucunda
belirginlesir (Ryft, 1989).

Psikolojik iyi olus kavraminin alt1 boyuttan meydana geldigi, bu boyutlarin sirasiyla:
kisinin devamli biiylime durumu ve birey anlamina gelismesi, kisinin digerleriyle olan kaliteli
iligkileri gelistirmesi, kisinin bireysel yasamini ve ¢evresinde olan bitenleri diizenleyebilme
yetenegi/becerisi, yasam amaci (bireyin kendi yagaminin bir amaca yonelmesi ve bu amacin
anlamli olduguna iligkin inanc1), 6z kabul (bireyin Oncelikle kendisi ve sonrasinda ge¢misine
iliskin olumlu/yapici degerlendirmeleri), 6zerklik (bireyin 6z kararlik algisinin geligsmis olmast)
seklindedir (Ryff ve Keyes, 1995). Iyi olus kavramu, kisinin, olumsuz duygulanimlardan ziyade
olumlu duygulanimlar1 yasayarak hayattan tatmin olma diizeyine vurgu yapmaktadir (Diener,
2000). Kisilerin ve kuruluslarin, 1yi olusu kavramini, pozitif psikoloji kapsaminda ele aldig1
temel bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arman, 2024).

Seligman'a (2011) gore iyi olus kavrami ¢ok yonlii yapiy1 ifade etmektedir ve anlam,
katilim, basarilar, olumlu iliskiler gibi yapilardan olusmaktadir. Iyi olus kavram, kisinin
yasamiyla ilgili olarak duyussal degerlendirmelerin yan sira bilissel degerlendirmeleri de
icermektedir (Diener ve Diener, 1995). Bu degerlendirmeler incelendiginde, bireyin olaylara
duygusal tepkilerinin yaninda bireyin tatmin olma durumunu ve biligsel yargilarimi da
icermektedir. Bundan dolayr iyi olus kavrami, disiik diizeyde olan olumsuz/yikici
ruh/psikolojik halleri, bireyin hos duygular yasamasini, bireyin yiiksek diizeyde yasam
doyumunu da i¢germektedir (Gilman ve Huebner, 2006). Olumlu duygulara bakildiginda, umut,
giivenlik, gurur, nese, heyecan gibi bireyin olumlu olan ruh/psikolojik hallerini igerir ve
duygularin diizenliligi hakkinda bilgi saglar. Olumsuz duygulara bakildiginda, nefret, otke,
sugluluk, tiziintii gibi bireyin duygulanimlanyla iliskili kaygi durumunu ve memnuniyetsiz

olmasini yansitir (Diener, 2009).
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2.3.1. Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Iyi Olus

Igili literatiir detayli sekilde analiz edildiginde erken ¢ocukluk déneminde sz konusu
olan sosyal iyl olus kavrami, c¢ocuklarin  duygularmi  doniistirmeleri  ve
diizenlemeleri, bulunduklar1 yere benimsemeleri ve s6z konusu bir yere kendilerini aidiyet
hissedebilmeleri, ¢evreleriyle etkili sekilde ve saglikli olarak iletisim kurabilmeleri, fiziksel
sagliklarmin koruyabilmeleri ve bu konuda iyi olabilmeleri, mutlu bir yetiskinlige ve verimli
gecebilecek bir yetiskinlige hazir olmalar1 (Ozbey, 2019) gibi birgok konuyu igerir. Erken
cocukluk déneminde ki s6z konusu olan temel sosyal duygusal iyi olus becerileri ¢ocuklar igin
ayrica Ozgiiven, yetiskinlerle ve akranlariyla birlikte olumlu iliskiler kurabilmeleri ve
gelistirebilmeleri, duygusal ve sosyal anlamda zorluklarla basa ¢ikabilmeleri gibi becerilere
sahip olabilmeleri (Ogelman, 2023); bunun yani sira yaraticilik, kendini motive etme,
bagimsizlik, siireklilik, esneklik, organizasyon, bagimsizlik, giiven gibi 6zelliklerde bu donem
i¢in siralanabilir (Elias ve digerleri, 1997; Wortham, 1998).

Okul ¢agindaki 6grencilerde gelistirilmesi planlanan ve gelistirilmesi gereken en 6nemli
gelisim alanlarindan biri olarak, c¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi olus halleri karsimiza
cikmaktadir (Hyson, 2004). Sosyal-duygusal iyi olus kavraminin amacina bakildiginda,
cocuklarin bireysel/kisisel sosyal yasamlarinda daha saglikli, ayrica sosyal yagsamlarinda etkili
bir sekilde konumlanmalarini, yer almalarini saglamaktir (Feldman, 2004). Sosyal-duygusal iyi
olus, cocuklarin bireysel olarak kendilerini tanima, duygusal zeka gelistirme, baskalarini
anlama gibi becerileri kazanmalar1 konusunda son derece 6nemli bir kavram olarak yer
almaktadir. Bu beceriler ¢ocuklarin duygusal saglamligini artirir, gocuklarin sosyal iligkilerini
gliclendirir, ¢ocuklarin stresle bas etmeleri konusundaki yetenegini gelistirir, genel refahlarini
pozitif anlamda etkiler (Fox ve Shiffer, 2005). Ayni zamanda bu 6grenme siireci, ¢ocuklara
yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri 6nemli birtakim becerileri kazandirarak, sosyal ve

kigisel manada gelisimlerine yardimci olur (Eisenberg ve digerleri, 1994).
2.4. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami, duygu diizenleme gibi duygularin taninmasi ve tanimlanmast,
duygularin nitelendirilmesi, negatif uyarilmalarin diizeylerinin hafifletilmesi, 6fke duygu
durumuna tahammiil gostermeyi kapsar (Carver, 2004; Grolnick ve Farkas, 2002). Diger
taraftan dikkat diizenleme gibi dikkatini toplama, bilgiyi aklinda tutma/saklama, dikkatini temel
ogelerde toplama ve o Ogelere verme, dikkatin dagilmasini engelleme, gerektiginde dikkatin

yoniinii degistirme gibi durumlar1 da kapsar (Boekaerts ve Cascallar, 2006). Son olarak davranis
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diizenleme gibi davranigsal diirtiilerin kontrolii ve motor kontrol gibi durumlar igerir. Bu
bakimdan 6z diizenleme kavrami ¢ok boyutlu bir yapiy1 icermektedir. Diger taraftan boyutlar
birbirinden farkli gibi olsa da birbirleri ile etkilesim iginde ¢alisirlar (Haslaman ve Askar, 2007,
Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenlemenin kavraminin ¢ocuklarda gelisimine bakildiginda igsel ve dissal olmak
iizere ¢esitli faktorlerden etkilenir. Buna bagh olarak bir 6rnek verilecekse ¢ocugun mizaci,
diizenleyici kapasitelerin sekil almasinda ciddi bir rol oynadigi belirlenmistir (Rothbart ve
Bates, 2006). Daha zor mizagli olan ¢ocuklar, 6z diizenleme becerilerini kullanmalarinda ve
gelistirmelerinde birtakim biiyiilk zorluklarla Kkarsilagabilirler, bu bakimdan ¢ocugu
desteklemek gerektirebilir. Cevresel faktorler, cocugu birincil bakimi ile ugrasan kisilerle
kurulan etkilesimleri, ¢ocuktaki 6z diizenlemeyi destekleme ve tesvik etmede Onemli
olmaktadir (Freund ve Baltes, 1998; Rhoades ve Maggs, 2006). Duyarli/hassas bakimin,
cocuklarda yavas bir sekilde igsellestirilen digsal diizenlemeyi olumlu katki sunmakla birlikte;
cocuklarin boyle bir ¢evreyi deneyimlemesi, kendilerine bu tiir olumlu ortamlar sunulmasi ile
saglanabilir (Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Vygotsky'nin yakinsak gelisim kavrami
burada s6z konusu olmaktadir. Ciinkii yetiskinler ¢ocuklarin gelisen 6z diizenleme becerilerini

rehberli uygulama ve es diizenleme araciligiyla desteklemektedir (Vygotsky, 1978).

2.5. Sosyal Duygusal Uyum

Sosyal duygusal uyum, kisilerin empati, duygusal farkindalik, iliski kurma yetenekleri,
sosyal beceriler dahil olmak tizere sosyal ve duygusal alanlardaki basarisini tanimlar (Epstein
ve Sheldon, 2002). Kisilerin g¢evreleriyle saglikli ve yapici etkilesimlerde bulunmalarini,
cevresiyle uyumlu iliskiler gelistirmelerini icine alir (Sidekli ve Basaran, 2022). Cocuklarin
sosyal duygusal uyumu, onlari ¢evreleyen/kapsayan iligkiler agindan biiyiik miktarda etkilenir
(Delahooke, 1986). Ozellikle birincil bakim verenlerle kurulan yapici ve saglikl etkilesimler,
cocuklarin sosyal diinyalarini kesfetmelerinde giivenli bir temel saglamaktadirlar. Bu erken
donemde birincil bakim verenlerle kurulan iligkiler, gelecekteki sosyal etkilesimler adina bir
sekilde model gorevi goriir ve ¢ocuklarin sosyal iliskiler boyutunda igsel ¢aligma modelleri

olusturmalarinda ve gelistirmelerine yardimer olur (Calderon, 2000; Calderon ve Low, 1998).

Cocuklarin birincil bakim verenlerle kurduklari iliskilerin yan1 sira, ¢ocuklarin akran
iligkileri de sosyal duygusal uyumda aktif bir rol oynamaktadir (Tichovolsky, 2011).

Akranlarla oynanan oyunlar ve onlarla kurulan sosyal etkilesimler ¢ocuklar da miizakere



18

etmeyi, catismalar1 ¢oziimlemeyi, ¢ocuklarda farkli bakis agilarini gelistirmeyi 6grenirler
(Deger, 2019). Bu deneyimler, ¢ocuklara sosyal becerilerini uygulama sahasi yaratmakta ve bu
konuda gelistirme firsatlart sunmasinin yani sira genel sosyal yeterliliklerine de katk:
sunmaktadir. Sosyal deneyimlerin gesitliligi arttikga ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri
de gelismektedir. Bu siire¢ dahilinde ¢ocuklar, duygusal diizenleme noktasinda giderek daha

karmasik olan stratejiler gelistirebilirler (Brooks, 2004).

2.6. Psikolojik Saglamhik

Karairmak’a (2006) gore psikolojik saglamlik kavramini kisinin olumsuz bir durumla
karsilastiginda, risk ve koruyucu faktorlerin birbiriyle etkilesimi sonucunda yasamindaki
degisimlere uyum gostermesi olarak tanimlamistir. Earvolino-Ramirez (2007) ise psikolojik
saglamlik kavramini kiginin depresyon, hastaliklardan ¢abucak iyilesmesi, kotii durumdan hizl
sekilde kurtulmasi, toparlanmasi, eski haline kolayca donebilme yetenegi seklinde
tanimlamigtir. Psikolojik saglamlik birgok faktore gore (cinsiyet, yas, Kiltiirler) farklilik
gostermektedir. Aragtirmacilar 1950’11, 1960’11 yillarda bazi ¢ocuklarin dezavantajli ve agir
durumlardan iyi bir sekilde, yani nispeten zarar gérmemis bi¢imde kurtulabilmelerinin
nedenlerini merak etmeleri sonrasinda arastirmaya baslamiglardir (Butler, Morland ve Leskin,
2006). Esneklik olarak telaffuz edilen psikolojik saglamlik kavrami iizerindeki ilk ¢aligmalar
yetiskin travmasina, gelisim psikolojisine yonelmeleriyle travmatik stresten kaginmak igin

kisilere neyin onderlik ettigini bulmaya odaklanmistir (Werner ve Smith, 1982).

Erken donemde s6z konusu klinik vaka arastirmalarinda bazi gocuklarin zorluklar
karsisinda basa edebildikleri gbézlemlenirken bazilarinin zorluklar karsisinda yenik diismesi
dikkatleri c¢ekmistir. Ornegin Bleuler (1984) (aktaran: Anthony, 1987) tarafindan, bir
calismada, annesi akil hastanesine yatirilan 14 yasindaki Isvigreli kiz ¢ocugunun bu yokluk
stirecinde kardeslerine bakip onlar1 biiyiitmesi, babasinin alkolik olmasina ragmen ona
bakmasi, sonrasinda mutlu olan bir evlilige ve mutlu bir yasama sahip olmasi ile Werner’in
Hawai’deki yiiksek risk ortamlarinda dogan bebeklerle iliskin yaptigi, 14 yi1l boyunca devam
eden ¢alismasi bugiin, psikolojik saglamlik kavramina dair bilgilerin temelini olusturmaktadir
(aktaran: Alvord ve Grados, 2005).
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Psikolojik agidan saglam olan ¢ocuklara yonelik ilk yapilan ¢alismalarda basta olarak
yiiksek benlik saygisi, 6zerklik gibi bireysel 6zelliklere odaklanilmistir (Reid, 2016). Diger
taraftan alandaki ¢alismalarin sayisi arttirildikga, psikolojik saglamligin ¢ogunlukla ¢ocugun
disinda yer alan soz konusu faktorlerden kaynaklanabilecegi arastirmacilar tarafindan kabul
etmistir. Sonra gerceklestirilen arastirmalar, psikolojik saglamlik kavraminin g¢ocuklarda
gelisiminde Onemli olarak rol oynayan ii¢ faktdr grubunun tanimlanmistir: ailelerinin
ozellikleri, ¢cocuklarin kendileri, daha genis olan sosyal ortamlarin &zellikleri (Masten ve

Garmezy, 1985; Werner ve Smith, 1982, 1992°den aktaran: Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Cocuklarin, okul 6ncesi donemleri igerisinde iistlenmeleri gereken birtakim gelisimsel
gorevleri vardir: saglikli akran iliskileri gelistirme, duygu diizenleme, okula hazir bulunugluk
gibi. Bu gelisimsel gorevleri basarili olarak yerine getiremeyen ¢ocuklar, okul igerisinde, yakin
cevresinde, okul oncesi donemde ve bu donem sonrasinda saglikli iligkiler gelistirmede zorluk
yasamaktadirlar (Condly, 2006). Cocuklarin duygusal diizenleme becerileri olumsuz-olumlu
duygularini yonetebilme, duygusal problemlerin iistesinden gelebilme, istenmeyen diirtii-
davraniglar1 ketleyebilme, yeteneklerinin farkina varabilme gibi becerileri desteklenerek
biyiitilmekte ve gelistirilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Duygusal zorluklarin
tistesinden gelebilme becerisi, stres gibi, olumsuz deneyimleriyle etkili sekilde basa ¢ikabilme
becerilerini destekler (Mihaelaa, 2015). Ayrica, duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
akademik, sosyal, bireysel islevleriyle yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. Okul &ncesi
donem siirecinde duygu diizenleme becerisi, okula hazir bulunusluk, sosyal beceriler, problemli
davraniglar ¢ocuklarda psikolojik saglamligin gelistirilmesinde degerlendirilmesi gereken

temel konulardir (Denham, 2006; Yule, 2017).

Cocuklarin, psikolojik saglamliklarinin desteklenmesine yonelik yetiskinlerin gelisim,
saygiya dayali, sevgiye dayali yakin iligkiler kurmalari, ¢ocuklariyla birlikte fiziksel ve hayal
giiclerini gelistirecek, giliclendirecek oyun ortamlari olusturmalari, cocuga giivende oldugunu
hissettirmeleri, ¢cocugun sosyal becerilerini destekleyecek ortamlar olusturmalari son derece
onemlidir (Kordich Hall ve Pearson, 2005). Ayrica ¢ocuklar korktugunda, tiztildiigiinde onlari
rahatlatma yoniindeki ¢aligmalari, gocuklarin kendilerini yalniz hissetmemelerine saglayacaktir
(Best Start Resource Centre, 2018). Cocuklarin diisiincelerini dinlemek, duygularini
anlayabilmek kendilerini degerli olarak hissetmelerine katki sunacaktir (Masten, 2001).
Cocuklarin yasadiklari agir veya agir olmayan olaylar karsisinda hissettiklerini anlayabilmeleri

icin empatik yaklasimlarin sergilenmesi sonucunda ¢ocuklara da bu empatik bakis agisi
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kazandirilacaktir (Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly, 2010). Cocuklarin televizyon
izleme vakitlerinin azaltilmasi yoniinde tedbirlerin alinmasi, gocuklarla birlikte ebeveynlerin
parka gitmesi, kitap okumasi, ev islerini yapmasi vb. etkinliklerin planlanmasi ¢ocuklarda

psikolojik saglamlik durumlarinin desteklenmesinde ayri bir 6neme sahiptir (Howell, 2011).

Tirkiye’de aile yapisina bakildiginda, annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurdugu,
annelerin ¢ocuklaria vakit ayirdigi gozlenmistir (Kagit¢ibasi, 1981). Cocuklar duygularini
paylasmaya, kendilerini ifade etmeye hayatlarinin ilk donemlerinde baslamaktadirlar. Bu siireg
degerlendirildiginde ¢ocugun annesiyle birlikte yiiriittiigii karisik iliskisel bir siirectir (Ozen,
2008). Bu siireg igerisinde durumlar, olaylar karsisinda annelerin ¢ocugun tepkilerine uygun
davranma durumu, annelerin ¢ocugun duygusunu nasil anladigi, duygularina gosterdikleri
duyarhiliklar annenin duygu diizenleme becerisi tizerinde belirleyici olmalar1 s6z konusudur
(Giiven ve Erden, 2013). Anne-babanin, aile igerisinde diger iiyelerin ¢ocukla olan iletisim
stirecinde, ¢ocugun aile igerisinde s6z konusu yerini belli etmekte ve belirlemektedir. Okul
oncesi donemde olan bir ¢ocugun sosyallesmesinde, cocugun bireysel olarak edindigi
tecriibelerinin 6nemi yiiksektir (Oner, 2011). Bu dénemde yer alan cocuklar, kendi gibi
olabilmeyi gergeklestirmek isterken, kopya olabilecekleri yakin cevrelerinde bir modele
gereksinimleri vardir (Vural, 2012). Kisiligin olusumunda gereken bu 6zdeslesme, cocugun aile
icinde s6z konusu yakin aile iiyeleriyle ger¢ceklesmektedir. Bundan dolayr ¢ocugun gelisiminde,
cocugun aile liyeleriyle olan etkilesimi, cocugun okul 6ncesi donem igerisinde gerceklestirdigi

sosyallesmeleri, cocugun yakin gevresiyle gerceklestirdigi iletisimi etkili olmaktadir (Yavuzer,
1993).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal iyi olug durumu, ¢ocuklarin saglikl sekilde
gelismelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal duygusal iyi olus, ¢ocugun bireysel ve
sosyal olarak duygu diizenleme, duygusal farkindalik becerileri gelistirmesini saglar (Luthar ve
Cicchetti, 2000). Ayrica, bu siire¢ igerisinde gilivenli ve yakin iligkiler gelistirebilmek,
cocuklarin  psikolojik saglamliklarini  yiikseltecek, ¢ocuklarin kendilerini  glivende
hissetmelerine 6n ayak olacaktir (Masten ve Barnes, 2018). Bu kavram s6z konusu olan
yalnizca kisisel duygusal siiregleri degil, diger taraftan ¢ocugun yakin gevresini aktif olarak
kesfetme, cocugun Ogrenme kapasitesini dahil olmak iizere kapsayict bir faktordiir

(Ozbey,2019).
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2.7. Erken Cocukluk Déneminde Siiriilebilir Iyi Olusun Desteklenmesinde Aile

Cocuklarin yakin gevresiyle olan iliskilerinin ve yakin ¢evresinde olan bireylerle okul
oncesi donem igerisinde sosyal duygusal uyumu, kisilik gelisimi, benlik saygis1 iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Ergiiden ve digerleri, 2020). Ebeveynler, ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme siirecinde onemli rehberleri olmalarinin yani sira ilk rehberlik edecek
bireylerdir. Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin sosyal, duygusal 6zelliklerini kazanmalari
bakimindan ebeveynlerin rolii oldukga biiytiktir (McClelland ve Morrison, 2003). Cocuklarinin
duygusal-sosyal 6zellikleriyle ebeveynlerin duygularini ifade etme bigimleri, ¢esitli sekillerde
olsa da birbiriyle benzerlik gosterir. Cocuklar ebeveynlerin duygu ifade etme bigimlerini
benimseyerek digerlerinin duygusal tepkilerini anlamlandirma, degerlendirme bakimindan

gelisim gostermektedirler (Gottman ve digerleri, 1996).

Cocuklar digerlerinin ve ozellikle kendilerinin duygu durumlarini anlamlandirma,
anlamakta ve kendi duygularmi uygun sekilde ifade etmekte zorlaniyorsa bunun temel
nedenlerinden birisinin ebeveynlerin olumsuz duygu ifade bigimlerini sergilemeleri olabilir
(Denham ve Burton, 1994). Duygulara dair iletisime gegme durumu, ¢ocuklara duygularini
anlama, anlamlandirma ve duygularini degerlendirme imkan1 tanimaktadir (Epstein ve Sheldon,
2002). Ebeveynlerin duygulara dair iletisime gegmeleri, c¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerinde ve ¢ocuklarin olumsuz olan duygulariyla bag etmelerinde yol gosterici nitelikte
olabilmektedir (Gottman ve digerleri, 1996).

Duygular hakkinda ¢ok fazla iletisime gegen annelerin 6zellikle okul 6ncesi donemdeki
cocuklarinin daha etkili duygu diizenleme yeteneklerini gelistirdikleri, duygu kelimesine iligkin
kullanim1 daha ¢ok sergileyen annelerin ¢ocuklarinin, stresle, kendi duygulariyla basa ¢ikma
ve empati kurabilme becerilerinin daha ileri diizeyde oldugu gozlenmistir (Garner ve digerleri,
2006). Kendi duygularina yonelik yabanci olma durumu ve olumsuz duygularini gérmezden
gelen ebeveynlerinse olumsuz duygulari kendilerine yonelik bir tehdit seklinde algiladiklari ve
cocuklarin bu olumsuz duygular ¢éziimlemeden, bu duygulardan kagimmmalarini istedikleri

gozlenmistir (Gottman ve digerleri, 1996).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin olumsuz duygularina iliskin sergiledikleri tepkiler,
destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Destekleyici
ebeveynler, ¢ocuklarin olumsuz duygularini ¢ocuklara yakinlagsmak adina bir firsat olarak
degerlendirmektedirler ve bu olumsuz duygularla basa ¢ikmalari noktasinda onlara yol gosterici

bir rol tstlenmektedirler. Bu stratejiyi kullanan ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal duygusal
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ogrenme tekniklerinden biri de duyguya odaklanip sonrasinda ¢ocugu sakinlestirme ve gocugun
duygularini ifade etme noktasinda onlar tesvik etmek ve yiireklendirmektir (Denham, Basett
ve Wyatt 2007). Bu strateji ¢ocuklarin digerlerinin ve kendilerinin duygularmni anlamak
noktasinda olumlu bir katki sunmakta, béylece ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla yapici sekilde
basa ¢ikarak olumlu sosyal davranis sergileme noktasina evrilmektedirler (Meyer ve digerleri,
2014). Destekleyici olmayan stratejiyi kullanan ebeveynlerse ¢ocuklari olumsuz bir duyguyu
yasadiginda, ¢ocugun bu duygulardan zarar gérmemesi adina bu olumsuz duygulardan bir an
once kurtulmalar1 gerektigine dair bir diisiinceye sahiptirler. Bu ebeveynler kullandiklari sosyal
duygusal 6grenme teknikleri degerlendirildiginde cezayla tehdit etme, duyguyu yok sayma,
duyguyu degersizlestirme gibi islevsiz teknikleri kullandiklar1 gozlenmistir (Denham ve
digerleri, 2014).

Okul 6ncesi kurumlara devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim programlarina
katilimlarindaki ilk hedef ebeveyn egitimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tichovolsky, 2011).
Bu siiregte Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel gelisimlerini destekleyici tutum ve
davraniglar gelistirmeleri temel hedeflerden biridir. Diger hedefler ebeveynlerin belirli davranis
kontrolii kazanmalari, ¢ocuklariyla etkili iletisim becerileri gelistirmeleri, ev-okul arasinda
iliski ve etkilesim kurup bunun siirekliligini saglamak olarak ifade edilebilir (Kaya, 2002).
Egitimlerin ¢ocuklara katkilarinin yani sira ebeveynlere de bir¢ok katkisi olmaktadir (Giizel,
2006). Ogzellikle annelerin egitimler sonrasinda sosyal, psikolojik ve saglik acisindan
ihtiyaglarim1 karsilamakta ve annelerin benlik saygilarinin yiikseldigi, yasamlar1 iizerinde
kontrol durumlarinin arttig1, daha iyi isler gergeklestirdikleri, bu etkilerin on yil sonra da
stirdiigii saptanmistir (Temel, 1997). Bu noktada ebeveyn egitiminde mentorliik siireglerinin,

okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.8. Mentorlik

Mentérliikk kavrami incelendiginde, ilk olarak 3500 yil dncesi Yunan mitolojilerinde
rastlandig1 gozlenmistir (Odell, 1990). Homeros destan1 incelendiginde, Ithaca Krali Odysseus,
oglunu, evini Truva savasina gitmeden Onceki bir siirecte, bir aile dostu olan Mentor’e teslim
eder. Mentor’'un goreviyse Telemachus’u egitmektir. Diger taraftan ona egitim vererek
tecriibelerini aktarmak, Odysseus savasta oldugu bir donemde oglunu yetistirmektir.
Odysseus’un yoklugu sirasinda Mentor, Telemachus’un egitmeni olmustur, ayrica giivenilir

akil hocasi/danismani olarak énemlidir de (Starcevich, 1997). Boylece Telemachus ve Mentor
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arasinda s6z konusu olan iliski “Mentorlik™ seklinde bilinmis ve zamanla mentorlik

kavraminin sembolii olmustur (Hansman, 2001).

Mentorliik kavrami, kokleri eskiye dayanan bir iliski durumu olmanin yani sira Orta ¢ag
doneminde “‘Ogretmen-égrenci” iliskisinde, Ogretmenin/danigmanin (yani mentdriin),
deneyimlerini ve bilgilerini 6grencisiyle/danisaniyla (mentinin) paylasarak gelisimini
destekledigi, 6grencisini/danisanini cesaretlendirdigi, ona yol gosterdigi etkilesim durumu
seklinde degerlendirilmektedir (Thomson, 1993). Mentorliik siireci igerisinde deneyimsiz ve
geng olan bireyin, daha deneyimli birinin diinyasina dahil olabilmesine imkan tanir (Adams ve
Crews, 2004). Bu siire¢ igerisinde mentdr, mentinin hedeflerine yakinlasmasini saglarken,
menti de mentdrden gelmis olan destegi yasam boyu kullanabilecegi gelisim modeli olarak
degerlendirip bu siireci igsellestirebilmektedir. Mentorliigiin dinamik ve karsilikli yapisi,
mentorliik iliskisini geleneksel olan 6grenci-6gretmen iliskinden kopararak farkli bir iliski tiirii

yaratmasindaki farklilik durumu goze ¢arpmaktadir (Ambrosetti ve Dekkers, 2010).

2.8.1. Mentorliik Tiirleri ve Modelleri

Ilgili literatiir incelendiginde mentorliik tiirleri ve mentdrliik uygulamalari, kisilerin
mesleki, bireysel, kariyer gelisim siireglerini desteklemeye dair farkli tiirlerde tasarlandigi
gozlenmigtir. Crisp ve Cruz (2009) mentorliik kavramini siniflandirmiglar ve mentorlitk
tirlerini ve ¢evresel kosullara gore, kisilerin ihtiyaglarina gore farklilik gosterdigini
belirlemislerdir. Bu tiirler birebir, akran, grup/takim, ters yonde ve kendine olmak tizere bes
sekildedir. Birebir Mentorliik, Temel ve yaygin kullanilan ment6rliik modelidir. Bu modelde,
deneyimli ve kidemli bir kisi (mentor), daha az deneyimi olan bireye (mentee) rehberlik eder,
bilgi saglar, destek verir. Bu model, bireyin mesleki, kisisel gelisimi adina etkili bir mentorliik
turtdiir. Akran Mentdorliigii, Ayni diizeye sahip deneyim ve bilgisi olan bireylerin birbirlerine
yonelik destek olmast siirecini  kapsamaktadir. Bu modelde mentdr/danigman  ve
mentee/danisan genel olarak bezer yas grubunda olup, benzer diizeyde deneyime sahiptirler.
Grup/Takim Mentorliigii, Birden ¢ok danisanin/mentee’nin, bir ya da daha ¢ok
danigman/ment6r’le etkilesime gectigi mentorliik tiirtidiir. Grupta s6z konusu olan tiyeler, bilgi
ve deneyimlerini birbirleriyle paylasir ve birbirlerine aktarirlar. Ters Yonde Mentorliik,
Geleneksel mentorliik modelinden farkli olarak, daha geng ve teknoloji bilgisi daha ileri olan

bireylerin, kidemli, deneyimli bireylere yonelik gerceklestirdikleri mentorliik tiiriidiir. Kendine
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mentorliik, kisinin bireysel gelisim hedeflerini yine kendisi belirleyerek, 6z farkindalik ve

bireysel ¢abayla bu hedeflere ulasmasini belirten mentorliik modelidir (Crisp ve Cruz, 2009).

lgili literatiirde son yillarda e-mentérliik olarak bir durum sdz konusu arastirmalara
dahil olmustur (Kahraman, 2012). Mentorlik siirecinin ¢evrim i¢i platformlar kullanilarak,
dijital araglar araciligiyla gergeklestirildigi mentorliik tiiriidiir (Neely, Cotton ve Neely, 2017).
Bu siiregte danisman/mentor ve danisan/mentee, fiziksel olarak bir araya gelmesi s6z konusu
olmamaktadir (Rowland, 2012). Bu noktada dijital ortamlar araciligiyla birtakim etkilesimde
bulunulur. E-mentorlilk, ayn1 zamanda uzaktan mentorlik (telementoring), c¢evrim igi
mentorliik (online mentoring), bilgisayar araciligiyla mentérliik (computer-mediated
mentoring), sanal mentdrliik (virtual mentoring), internet mentorliigi (internet mentoring) gibi

cesitli isimler altinda toplanmistir (Kaufman, 2017).

2.8.2. Mentérliigin Kocluk ve Damsmanhk Kavramlar1 ile Arasindaki [ligkinin

Incelenmesi

15004 yillar 6zellikle Macarca kokenli olan “kocsi” kelimesinden tiiremis olan “kog”,
ilk etapta vagon ya da atli araba anlaminda ifade edilmistir (Debska, 2010). Bu ifadede atli
arabalar, insanlarm bir noktadan diger bir noktaya tasinmasini sagladigindan zamanla bu ifade,
kisinin “mevcut durumundan” baslayarak “hedefi konan bagka bir duruma” ulasmasina
yardimci olan bireyleri ifade etmek adina metaforik igerikli olarak kullanilmistir (Palankok,
2004). Tlgili literatiir incelendiginde mentérliik ve kogluk ifadeleri arasinda belirginlesen

farkliliklarin olustugu goriilmiistiir (Teraman, Ergiin ve Giirbiiz, 2018).

Mentorlik ve kogluk arasindaki s6z konusu olan bu farkliliklar sdyle siralanabilir
(\Vatan, 2009). Mentorliikte, 6ncelikli olarak verilen sonug mentee’nin bireysel anlamda dncelik
olarak kigisel gelisimi ve mentee’nin ilerlemesiyken, koglukta bu durum belirlenmis bir
alandaki s6z konusu performansin arttirtlmasidir (Clutterbuck, 2008). Mentér mentee’nin
yasamini ¢ok farkli yonleriyle ele alma suretiyle samimi/igten iliski kurarken; kog¢ belirlenmis
olan performansa ve goreve daha fazla 6nem vermektedir. Mentorliik, formal-informal olarak
yiriitiilen egitim yontemini ifade etmektedir. Kogluk siirecinde ise kog, formal bir role daha
fazla belirgin sekilde sahip olur. Bu siire¢ igerisinde 6gretmen-ko¢ olmak tizere her ikisi
belirlenmis olan 6grenme hedeflerine ulasmak isterler ve odaklanirlar (Passmore, 2007).
Mentor, mentee ile yakinlik kurup onunla arkadaslik etmeli ve bir sekilde danigmanlik

(counseling) dedigimiz durumu siirdiirmelidir. Mentor ile olusturulan iligkiler agi icerisinde
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kisinin kendisini ve kisinin kendi sorunlarini belirgin sekilde ortaya koymasi, bu durumu
mentorle paylasmasi, mentoriin Onerilerini dinlemesi beklenen durum olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozkalp ve digerleri, 2006).

Danismanlik, kendinden iist biriyle veya daha tecriibeli olan biriyle (danigman), bir astin
veya daha az tecriibeli olan bir kisinin (korunan kimse) arasinda s6z konusu olan uzun stireli
devam eden kuvvetli iliski durumunu ifade etmektedir (Eby ve Allen, 2002). Danismanlik
kavrami orgiitler icindeki iist-ast arasindaki iliskide s6z konusu olmaktadir. Bu hiyerarsik yap1
icerisinde s6z konusu devam eden iliskinin gelisimine katkida bulunulur (McManus ve Russell,
1997). Mentorliik danisana, onun kisisel-mesleki amaglarina ulasabilmesi adina gerekli olan
oneri, bilgi, destek, firsat sunmasini saglar. Bir mentorliik siireci yolunda ona 1s1k tutan,
umutlarin1  somutlastiran, yaklasan tehlikelere karsisinda kisiyi uyaran, belirsizlikleri
yorumlayan kisinin beklenmedik durumlar karsisinda ona i¢ yiiziinii gésteren, danisan igin sz
konusu degerli olanin seckin bilgeligin korunmasi ve muhafaza edilmesidir (Yirci ve Kocabas,
2012). Danisan ve mentdr olmak iizere her ikisi de 6grenme ortakligina katki sunan kisilerdir.
Mentdr ve danisan, danisan tarafindan sdz konusu belirlenmis 6grenme hedeflerini basariya
ulagtirmay birlikte/karsilikli aktif sekilde gorev belleyen bireyleridir (Teraman, Ergiin ve
Giirbiiz, 2018).

2.8.3. Egitimde Mentorliik ve Ebeveyn Mentorliigii

Mentorlikk kavramina iliskin basinlar ve {izerine yazilmis kitaplar 1970°li 1980°li
yillarda giin yiiziine ¢ikmakta olup, giiniimiizde ise mentorliik kavramim ve uygulama
noktasinda onemini destekleyen yeterli diizeyde literatiir bilgisi bulunmaktadir (Byington,
2010). Gilinlimiizde mentér kelimesini tam karsilayan Tirk¢e karsihigindaki kelime
“yonder”dir. Yonder kelimesine bakildiginda, bir is yeri ortaminda farkli pozisyonlarda gorev
alarak tecriibe kazanmig kisinin danisana yol géstermesi, ona isi 0gretmesi seklinde iade
edilmektedir (TDK, 2023). Mentorliik kavramina bakildiginda baslangigta sirket ofisleri,
endistri, kurumlarda, ajanslarda iki birey arasinda gelisen ve gayri-resmi sekilde olan
profesyonel destek/yardim seklinde goriilmiis, yoneticilerse bu duruma olumlu olarak

yaklasarak, bunu bir olumlu gelisme firsati seklinde gormiislerdir (Axel,1999).

Mentérliikk uygulamalarina bakildiginda geleneksel manada eski donemlere dayansa

dahi modern anlamda mentorliik hizmeti, 1980°li déonemlerden sonra gelisim gostermeye ve
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onem kazanmaya basladig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ise bakildiginda, mentorliik nispeten
yeni hizmet sekli olarak degerlendirilmektedir. Bu siireg, kisilerin mesleki becerilerini ve
bilgilerini arttirmasinin (Aslan ve Odabasi, 2013; Yirci, 2009) yani sira siirece uyum
saglamalar1 (Karadag, 2015), kariyer yollarmi netlestirmeleri (Bakioglu, 2015; ilhan, 2013),
stirecte verimlilik diizeylerini arttirmalar1 agisindan 6nemli olarak degerlendirilmektedir

(Ozdemir ve Boydak-Ozan, 2013).

Mentorliik, farklt disiplinler (hemsirelik, tip, finans, egitim, psikoloji vb.) tarafindan
aktif halde kullanilan 6nemli mesleki/kisisel gelisim yontemi olmaktadir. 1980°li donemlerden
sonra Avrupa ve Amerika’da mesleki/kariyer gelisim siireclerinde etkili olan bir uygulama
durumuna donismiistiir (Bakioglu, 2015; Kahraman, 2012; Kuzu, Kahraman ve Odabasi,
2012). 1980°1i yillarda Amerika kitasinda ortaya ¢ikmis olan mentorliik programlarin temel
amaci, farkli hedeflerdeki deneyimsiz olan ogretmenleri desteklemek olarak konmustur
(Zembytka, 2015).

Mentorliik, kisilerin mesleki, kisisel, kariyer gelisimlerinde desteklemek amag edinen
bir siire¢ olarak farkli tiirde birgok disiplinde oldugu gibi egitim disiplininde de biiyiikk 6nem
kazanmistir (Kahraman, 2012; Maphalala, 2013). Ogretmenlerin mesleki manada gelisimleri,
ogrencilerin kariyer planlamalari, okul yonetiminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi gibi bir¢ok
durumda mentorliik siiregleri Tiirk egitim sistemine adapte edilmistir (Aslan-Tutak ve digerleri,
2020). Okul temelli olarak mesleki gelisimde mentorliik kavrami, dgretmenlerin bireysel
manadaki gelisimlerine katki sunarken, egitim kurumlarinin niteligini de arttiracagina yonelik
mentorliik ile ilgili calismalar yogunluk kazanmistir (Children ve Van Rie, 2015). Tiirk egitim
sisteminde, mentorlik kavraminin kurumsal olmasi, siirdiriilebilir olmasi, Tiirk egitim
sisteminde siirekli gelisime yonelik anlayisin yerlesmesine katkida bulunacaktir (Yavuz,

Ozkaral ve Yildiz, 2015).

Egitim stireci igerisinde ebeveynlere yonelik egitimlerde cogu zaman kayitsiz kalinirsa
hedeflenen diizeyde egitim saglanmasi zor olacaktir (DuBois, Holloway, Valentine ve Cooper.
2002). Ebeveyn katiliminda, ebeveynleri yonetmek gibi bir durumdan ziyade ebeveynleri
yonlendirmek 6nemli olmaktadir. Bu ayrimin farkina varilarak ebeveyn katilimina yonelik
gerceklestirilen ¢aligmalarda ebeveynlerin diisiinceleri 6n plana g¢ikarilmalidir (Smith ve
Stormont, 2011). Ebeveynler c¢ocuklari iyi taniyan ve onlar hakkinda dogru bilgiye sahip

bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlere yeteli olacak sekilde agiklama yaparak,
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ebeveynlerin yapmasi gerekenleri anlasilir ve agik sekilde onlara anlatilmasi bu siirecte dnem
tasir (Saritas, 2017). Ebeveyn egitimlerini degerlendirdigimizde karsimiza mentorliik kavrami
cikmaktadir. Ebeveynlere verilen egitimlerin temeline bakildiginda mentdrliigiin 6nemli bir

rolii oldugu kabul edilmektedir (Rhodes, Spencer, Keller, Liang ve Noam, 2006).

2.9. Yurticinde ve Yurtdisinda Ilgili Arastirmalar

Rimm-Koufman, Pianta, Cox ve Bradley (2003), anaokulu 6gretmenlerinin okulda aile
katillmma iliskin raporlar ile anaokulundaki cocuklarin sosyal ve akademik yeterlilikleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma i¢in 6gretmenler, 223 ¢ocuk i¢in aile katilimi
hakkinda rapor sunmustur. Ailenin okula katiliminin iki boyutu 6l¢iilmustiir: ailelerin okullara
yonelik tutumlar1 ve ailelerin okullarla olan faaliyetleri. Cocuklarin sosyal ve akademik
yeterliligi, sinif gozlemleri ve dgretmen raporlart aracilifiyla degerlendirilmistir. Buna gore,
anaokulu yeterliligi degiskenlerinin aile katilimi ile ¢ocuk yeterliliginin iliskisini agikladigi
belirlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin aile tutumlarina iliskin raporlarinin, 6gretmenlerin aile
katilim faaliyetlerine iliskin raporlarindan daha tutarli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, ailelerin ve okullarin isbirligi yapip anaokulundaki ¢ocuklara sosyal bir kaynak

saglayabilecekleri goriisiinii destelemistir.

Simsek (2007) gergeklestirdigi calismasinda, erken ¢cocukluk déneminde ¢ocugu olan
(4-6 yas) annelere (topla 66 anne katilmistir) yonelik uygulanan destek egitim programi (12
hafta siirmiis ve 4 modiilden olugsmustur) yoluyla annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile
iligkileri izerine olan etkisini incelemistir. Buna gore destek egitim programinin uygulanmasi
sonucunda annelerin gocuk yetistirme tutumlari ve aile iliskileri tizerinde olumlu olarak anlaml

etkilerin bulundugunu belirlemistir.

Atakan (2010) gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda, okul 6ncesi egitimi siirecinde aile
katilimina iligkin ¢aligsmalar1 ebeveyn-6gretmen goriislerine gére degerlendirmistir. Buna gore
calismanin ilk asamasinda oOgretmenler iizerinde gercgeklestirilen test sonuglariyla
goriismelerden elde edilen bulgularin birbiriyle tutarli oldugu ve birbirini destekledigi
goriilmiistiir. Arastirmanin sonraki asamasinda elde edilen bulgulara iligkin analiz sonunda okul
yonetimi-dgretmen-ebeveynlerin aile katilimi ¢aligmalarina iliskin gereken dnemi ve titizligi
gosterip, iizerlerine diisecek olan sorumluluklar1 tamamlarlarsa aile katilimina iligkin

caligmalarin hedeflenen yonlere ulasabilecegi sonucuna ulagsmstir.
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Sheridan, Knoche, Edwards, Bovaird ve Kupzyk (2010) dezavantajli okul 6ncesi
cocuklar arasinda okul hazirligini kolaylagtirmak i¢in tasarlamis olduklari bir ebeveyn katilimi
miidahalesinin (Getting Ready) etkilerine odaklandiklari ¢alismalarinda, ozellikle sosyal-
duygusal sonuglar1 incelemislerdir. Arastirma, 4 yillik ¢alisma siiresi boyunca toplam iki yiiz
yirmi ¢ocuk lizerinde gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda, belirli kisilerarasi
yeterlilikler (yani baglanma, inisiyatif ve kaygi/geri ¢ekilme) i¢in 6gretmen raporlarinda 2 yillik
stire boyunca olusan degisim oraninin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlemlenmistir. Buna
karsilik, Getting Ready miidahalesinin bir fonksiyonu olarak davranigsal endiseler
(6fke/saldirganlik, 6z kontrol veya davranigsal sorunlar) agisindan 2 yillik siire boyunca gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadigi gdzlenmistir. Uygulanan program
sonrasinda deneyimlenen etkilerin sosyal-duygusal yeterlilikleri olusturmada etkili oldugu

belirlenmistir.

Demircan (2012) gergeklestirdigi calismasinda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim
veren Ogretmenlerin ve okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6grencilerin ebeveynlerin
gelisimsel uygunluk uygulamalart inanislari; gelisimsel olarak uygun olmayan uygulamalar
inaniglart ile okul Oncesi egitimde aile katilimi goriislerini arastirmistir. Buna gore,
ogretmenlerin ve ebeveynlerin aile katilimi tutumlari ve algiladiklari aile katilimi bariyerlerinin
onlarin gelisimsel uygunluk uygulamalar1 ve gelisimsel olarak uygun olmayan uygulamalar
inaniglarin1 yordadigini ortaya koymustur. Bu calisma, 6gretmen ve anne-babalar arasindaki
iletisimin, ¢cocuklarin gelisimsel olarak en uygun yontemlerle yetistirilmesi agisindan 6nemini

ortaya koymustur.

Vural (2012) nicel ve sonrasinda nitel calisma olarak gergeklestirmis oldugu
calismasinda, nitel ¢alisma amacini ebeveynlerin aile katiliminda egitime katilim gdstermeye
iligkin gortsleri ile aile katilimina iliskin goriislerini incelemek seklinde olusturmustur. Buna
gore, okul Oncesi egitimini tamamlayan birinci sinif 6grencilerin okul Oncesi egitimini
tamamlamayan birinci sinif 6grencilerine goére duygusal zeka, sosyal beceri, 6z diizenleme
becerilerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu okul 6ncesi egitimini
tamamlayan ebeveynlerin aile katilim puanlarinin, gocugu okul 6ncesi egitimini tamamlamayan
ebeveynlerin aile katilim puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismanin nitel boyutunda ebeveynler ve 6gretmenler ile gergeklestirilen goriismelerden elde

edilen sonuglarin, galismanin nicel sonuglarini destekledigi goriilmiistiir.
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Coyl-Shepherd ve Hanlon (2013), sistem teorisine (systems theory) gére yonlendirilen,
98 aileyi kapsayan karma yontemli ¢alismalarinda, ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan bildirilen oyun,
kesif ve bos zaman aktivitelerini aile iiyelerinin sosyo-duygusal refahiyla iligkili olarak
incelenistir. Nicel bulgular, her iki ebeveynle giivenli kesif bildiriminin ve annenin bos zaman
aktiviteleri bildiriminin bazi ¢ift ve ebeveyn-cocuk refah gostergeleriyle ve neredeyse tiim
cocuk refah gostergeleriyle iligkili oldugunu gosterdigi belirlenmistir. Babanin oyun ve bos
zaman aktiviteleri bildirimi, annenin bildiriminden daha fazla ¢ift ve ebeveyn-¢ocuk refah
gostergeleriyle iliskiliydi ve ¢ocuk refah gostergeleriyle iliskilerde bazi farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir. Goriigme verileri, ailelerin yogun yasamlarina oyun ve bos zamanlari nasil dahil
ettiklerine ve bu aktivitelerden elde edilen algilanan faydalara ve eglenceye dair ornekler
saglamigtir. Bu bulgulara goére aile oyununun ve bos zaman katiliminin ebeveynlerin ve

cocuklarin refahi i¢in 6nemini ortaya koymustur.

Goktas ve Ogelman (2016) gergeklestirmis olduklar1 calismalarinda, 4-5 yas
araligindaki c¢ocuklara yonelik olusturulan Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitim
Programlariin tek basina ve birlikte 4-5 yas aralifindaki ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine
olan etkilerini incelemislerdir. Buna gore, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi Aile
Katilimi Etkinlikleri’nin 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal becerileri (sorumluluklarini yerine
getirme, Ofke davranislarini kontrol edebilme ve degisikliklere uyum gosterme becerileri,
kigiler arast beceriler, akran baskisi ile basetme, sozel aciklama, kendini kontrol edebilme,
sonuglart kabul edebilme, amag¢ olusturabilme, dinleme becerisi) {lizerinde anlamli sekilde

olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cetinkaya (2017) gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda, okul dncesi egitim kurumundaki
4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin, gocuklarinin okul ve ev igerisindeki gelisimlerini
desteklemeye yonelik bilgi diizeylerinin ebeveyn ve dgretmen goriisleri agisindan belirlenerek,
bir aile katilim1 programi Onerisinin hazirlanmistir. Buna goére, annelerin, aile katilimina iligkin
gortislerinde ¢ogunlukla, ¢ocuklari ile birlikte evde, okul disinda, okulda etkinlik yapmay1
anladiklari; 6gretmenlerinse ¢ocukla ilgili nitelikli zaman gegirilmesi, 6gretmenin ve annenin
tutarli sekilde okuldaki siireglerini evde de siirdiirmeleri ve desteklemeleri noktasina vurgu
yapilmistir. Calismaya katilan annelerin neredeyse yarisinin, ¢ocuklariyla ilgili okul igerisinde
gerceklestirilen aile katilimina iliskin ¢alismalarda yer aldiklari, diger yarisinin ise bu
etkinliklerde yer almadigi belirlenmistir. Annelerin genel olarak ¢i¢ek dikme vb. fen etkinlikleri

ve mutfak etkinliklerinde yer aldiklar1 belirlenmistir. Annelerin aile katilimina iliskin
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caligmalar konusunda, okul- aile arasinda iletisim kopuklugunun yasanmamasi, etkinliklerin iyi
planlanmig olmasi, 6gretmenin annelerin kendilerini bilgilendirmesini istemeleri, etkinliklerin
siirdiiriilebilir olmasmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin ise etkinliklerin ailelerin ilgilerine,
beklentilerine, yeteneklerine gore planlama yapilmasini, programda sinif disindaki s6z konusu
etkinliklerin de yer almasi, kiiltiirel/sanatsal faaliyetler vb. etkinlikleri icermesini, ailelere-
cocuklara yeterli zamanin tanmmasi/ayrilmasi, egitim toplantilarinin planlanmasi ve
diizenlenmesi, okulun ilk gilinlerinde ailelerin bilgilendirilmesi (oryantasyon) gerektigine iliskin

gorislerini belirtmislerdir.

Altan (2019) gerceklestirmis oldugu calismasinda, okul Oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan aile katilimina iligkin ¢alismalarin, ebeveynlerin yasam boyu 0grenmeye iliskin
becerilerine olan katkisini belirlemistir. Buna gore, ebeveynlerin aile toplantilari, 6gretmenle
yaptiklar1 bireysel goriismeleri, telefon goriismeleri, mesaj gibi aile katilimina iliskin
caligmalara daha fazla dahil olabildikleri bunun yan1 sira ebeveyn egitim seminerine katilma,
okul web sitesini takip etme, okul midiiriiyle yapilan goriismelerin aile katilimlarina iligkin
daha az katilm gergeklestigini belirlemistir. Siif igindeki aile katilim etkinliklerinde rol alan
ebeveynler bu ¢alismalar sonunda; ¢ocuklarina 6rnek olmak amaciyla kitap-dergi gibi yazinsal
iriin okumalar1, ¢gocuklarinin okulda neler 6grendiklerine iliskin takipleri, g¢ocuklarini birey
olarak gormeleri gerektigine iliskin 6grenimleri, g¢ocuklariyla birlikte yeni bir seyler
ogrenmekten zevk duyduklarina iligkin farkindaliklari, gocuklariyla oyun oynama, resim
yapma, miizik gibi etkinliklere katilimin faydali olduguna iligkin 6grenimlerini belirtmislerdir.
Calismanin sonuglart smif iginde gerceklestirilen aile katilim etkinliklerine dahil olan
ebeveynlerin konulariyla ilgili arastirmalar gergeklestirdiklerini, farkli yol/yontemler ile yeni
bilgilenim edindiklerini, edinmis olduklar1 bu bilgilenimleri ¢ocuklarmin gelisim, yas gibi

diizeylerini goz Oniinde tutarak aktarmak istediklerini ortaya koymaktadir.

Akca (2020) gergeklestirmis oldugu calismasinda, 24-30 aylik bebegi olan annelere
yonelik “Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”nin anne-bebek iliskisine
etkisi ve bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine olan etkisini arastirmistir. Arastirmaya
toplam 40 anne katilmistir. Buna gore, programin bebeklerin sosyal-duygusal gelisimini
destekledigi belirlenmistir. Ayrica programin anne-bebek iliskisini giliglendirdigi-arttirdigi

bebek-aile agisindan olumlu katkilar sundugunu belirlemistir.
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Ergiiden, Dogan ve Hastaoglu (2020) gergeklestirdikleri calismalarinda, aile katiliminin
cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna
gore aile-okul arasindaki isbirliginin ve aile katilim siirecinin ¢ocugun sosyal, duygusal, egitsel,
akademik manada desteklenmesine katki sundugu; yapilan etkinliklerle birlikte okul-aile
iliskisini yakindan tanidigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimleri hakkinda etkin-bilingli rol
oynamaya basladig1; 6gretmenlerinse aile katilimi programlarini etkin kullanimini destekledigi

belirlenmistir.

Erbay ve Toklu (2021) gergeklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda, okul 6ncesi egitimini
tamamlayan 48-60 aylik arasinda olan ¢ocuklarin okula uyum siire¢lerinde sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamligin etkisini belirlemislerdir. Calisma toplam 388 cocuk iizerinde
gerceklestirilmistir. Buna gore, sosyal duygusal iyi olus puanlarinin ve psikolojik saglamlik alt
degisken puanlarinin okula uyum puanlarini anlamli sekilde yordadigini belirlemislerdir. Okula
uyum puanlarmin anlamli yordayicilari birinci agsamada sosyal iligkiler, ikinci asamada sosyal
iliskiler ve 6z diizenleme, iiglincii asamada sosyal iligkiler, 6z diizenleme, kendine giiven,

stresle baga ¢ikma ve sorumluluk bilinci olusturmustur.

Donmez (2022) gerceklestirmis oldugu calismasinda, “Firsat Verecegi Ebeveynlik
Programi”nin ¢ocuk ve ebeveynler agisindan aile i¢i etkilesimleri ve ebeveynlerin programin
etkililigine dair goriislerini incelemistir. Buna gore, programin ¢ocuklarin algiladiklar aile i¢i
etkilesim davraniglarina iligkin olumlu olarak katki sundugu goriilmiistiir. Program siirecinin
sonucunda anneler acisindan etkililigine iligkin, asir1 bagli annelik tutumlartyla otoriter

ebeveynlik tutumlar1 diizeylerini azalttig1 belirlenmistir.

Aktan (2023) gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda, ¢ocukluk i¢in olumsuz-olumlu olan
yasam firsatlarinin belirleyicisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin inaniglar1 ve
duygu sosyallestirme tepkileriyle, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus durumlart ve psikolojik
saglamliklariyla olan iliskiyi arastirmistir. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina
iliskin inaniglar1 kapsaminda pozitifligin bedeli alt dl¢geginin, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklar1 kapsaminda yer alan kesfetmekten hoslanmay1 negatif yonde
anlamli sekilde yordadigini belirlemistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarmin olumlu
duygularina yonelik verdikleri destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin, cocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 kapsaminda yer alan kesfetmekten hoslanmay1

pozitif olarak anlamli sekilde yordadigini belirlemistir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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olumsuz duygularina yonelik verdikleri destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin,
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklart kapsaminda yer alan
kesfetmekten hoslanma, 6z kontrol/diisiincelilik ve atilganligi pozitif yonde anlamli sekilde
yordadigini belirlemistir. Diger taraftan ebeveynlerin gocuklarinin duygularina yo6nelik
inaniglar1 kapsaminda 6zerklik alt 6lgeginin de ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklar1 kapsaminda yer alan kesfetmekten hoslanmayi negatif yonde anlamli sekilde

yordadigini belirlemistir.

Kouvula, Raikkonen, Turja, Poikonen ve Laakso (2023), risk faktorlerinin esnek
programlanmis erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi kullanan kiz ve erkek ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal refahi ile nasil iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, calisma ebeveynler ve
egitimciler arasindaki iyi isleyen is birliginin risk faktorlerinin olumsuz etkileri tizerine nasil
etki ettigi belirlenmistir. Calismanin 6rneklem kismini, Fin ebeveynlerin (N = 146)
olusturmaktadir. Buna gore, yiiksek ebeveyn stresinin diisiik ¢ocuk refahi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Gliglii ebeveyn-egitmen is birligi hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal refahini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Is ve aile yasamini uzlastirmanin risk
faktorleri, cocuklarin refahi ve temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile olumsuz iliskilere sahip

oldugu belirlenmistir.

LaRosa ve digerleri (2023), ebeveyn katiliminin, 6zellikle ev temelli katilimin, ebeveyn-
ogretmen giiveninin ve ev-okul iletisiminin, anaokulundaki cocuklarin sosyal-duygusal
giiclerini ne dl¢iide yordadigini incelemislerdir. Calisma, ¢ocuklarin sosyal-duygusal giiclerinin
hem ebeveyn (n= 120) hem de Ogretmen derecelendirmelerini (n= 156) icermektedir.
Ebeveynlerin ev temelli katilim raporlari, anaokulu yil1 boyunca ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
giiclerinin orta ila giiclii bir pozitif yordayicisiydi. Ogretmenlerin sosyal-duygusal giiclere
iliskin derecelendirmeleri i¢in, ebeveynlerin 6gretmene olan giiveni daha yliksek sosyal-
duygusal giiglerle iligkili oldugu belirlenmistir. Ebeveynler g¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminde énemli bir rol oynadig belirlenmistir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin ev temelli katilim
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal giiclii yonleriyle iliskili oldugunu algiladiklarini,
ogretmenlerin ise ev ve okul arasinda giivene dayali bir iliskiyi en 6nemli olarak algiladiklarini

gostermistir.

Ogelman ve Kahveci (2023) gerceklestirmis olduklari calismalarinda, 5-6 yag araliginda

cocuklarin sosyal beceri puanlarinin sosyal duygusal iyi olus puanlar1 iizerindeki yordayici


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/R%C3%A4ikk%C3%B6nen/Eija
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Turja/Leena
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Poikonen/Pirjo%E2%80%90Liisa
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Laakso/Marja%E2%80%90Leena
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etkisini belirlemislerdir. Calisma 144 ¢ocuk tizerinde gergeklestirilmistir. Buna gore sosyal
beceri diizeyi puanlart ile sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendine giiven/atilganlik,
kendini kontrol/6z diizenleme, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik, kesfetmekten keyif
alma/kesfetme meraki, sorumluluk bilinci/gorev yonelimi arasinda anlamli sekilde olumlu
yonde iliskinin oldugu belirlenmistir. Diger taraftan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki, sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendine
giiven/atilganlik, stresle basa c¢ikma/duygusal dengelilik, kendini kontrol/6z diizenleme,

sorumluluk bilinci/goérev yonelimi puanlarini anlaml sekilde yordadigi saptanmustir.

Iskandar (2024), duygusal zekanin, 6gretmen-6grenci iligkilerinin, ebeveyn katiliminin
ve smif ikliminin Endonezya’da yasayan okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimi
iizerindeki etkisini incelemistir. Caligmanin 6rneklem grubu toplam 80 kisiden olugmaktadir
(¢ocuk-ebeveyn). Buna gore, duygusal zekanin, Ogretmen-O6grenci iliskilerinin, ebeveyn
katiliminin ve smif ikliminin Endonezyal1 okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimi
iizerinde olumlu ve 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterdi. Ozellikle, daha yiiksek duygusal
zeka, olumlu 6gretmen-0grenci iligkileri, daha fazla ebeveyn katilimi ve olumlu bir sinif iklimi,
okul oncesi ¢ocuklarda daha iyi sosyo-duygusal gelisimle iliskilendirilmistir. Bulgular,
Endonezya'da okul oncesi ¢ocuklariin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek igin erken

cocukluk egitimi programlarinda bu faktorlere odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Martinez-Yarza, Solabarrieta-Eizaguirre ve Santibanez-Gruber (2024), aile katiliminin
ogrencilerin okula katilimi ve sosyal-duygusal gelisimleri ile iligkili olup olmadigini
arastirmiglardir. Calismanin 6rneklem grubunu, ekonomik olarak diisiik diizeyde olan ve sosyal
dislanma yasayan 8-17 yas aras1 170 6grenci ve ebeveynlerinden olugsmaktadir. Buna gore, ev
temelli aile katilimmin 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimini tahmin edemedigini ve ev
temelli aile katilimimin 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisinin, Onceki
arastirmalarda yer almayan bir degisken olan okul katilimimin tamamen aracilik ettigini
gostermistir. Sonuclar, ¢cocuklarinin egitimine evde aktif olarak katilan ailelerin, 6grencilerin
okula katilim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve bunun da 6grencilerin sosyal-duygusal

yeterliliklerinin gelisimini destekledigini gostermistir.

Qayyum, Saeed ve Qureshi (2024), Pakistan'da Erken Cocukluk Egitimi (ECE)
programlarindaki ebeveyn rollerini arastirmiglardir. Program etkinligi ve kamu okullarindaki

ebeveyn katilimina iliskin aile bakis agilar1 belirlenmistir. Buna gore, bulgular, ebeveynlerin


https://link.springer.com/article/10.1007/s10212-024-00862-1#auth-Rosa-Santib__ez_Gruber-Aff1
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yiiksek kaliteli ECE programlarina ve destekleyici 6grenme ortamlarina yonelik giiclii bir
tercihi oldugunu ortaya koydugu belirlenmistir. Ancak, ebeveynler ¢ocuklarinin ilerlemesiyle
ilgili olarak 6gretmenlerin coskusunun ve iletisiminin eksikligi konusunda endiselerini dile
getirmislerdir. Ogrenmede oyunun &nemini kabul ederken, yeterli oyun alani eksikligi de
kaydedilmistir. Bu bulgular, iyilestirilmis egitim uygulamalarina ve ebeveynler ile egitimciler

arasindaki gelismis is birligine duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Yilmaz ve Aslan (2024) gergeklestirmis olduklar1 g¢alismalarinda, okul Oncesi
doneminde olan ¢ocuklarin sosyal duygusal 1yi olus ve psikolojik saglamliklari ile dijital oyun
bagimlilik egilimleri puanlar1 arasinda iliskiyi belirlemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu
okul 6ncesi egitim devam etmekte olan 324 ¢ocuk olusturmustur. Buna gore ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilimlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin sosyal
duygusal iyi olus puanlar1 ve psikolojik saglamliklar1 puanlariyla dijital oyun bagimlilik egilim

puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
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3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, TUBITAK-1001 destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir

’

Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek I¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi” isimli projeden
iretilmistir. Erken ¢ocukluk donemi egitimi paydaslarindan ebeveynlerin duygu koglugu ve
sosyal-duygusal iyi olus yaklasimina dayanan, ebeveynlerin oncelikli olarak farkindaliklarini
belirlemek, ebeveynlerin aldiklar1 egitimler sonrasinda uygulamayla ilgili siireclerinde
cocuklartyla yasadiklart olumsuz/olumlu olarak gergeklesen deneyimlerini, durumlarini,
problemlerle bas etme stratejilerini ortaya ¢ikarmak, diger taraftan ebeveynlere 11k olmak/yol
gostermek hedefiyle gerceklestirilen nitel aragtirma yontemlerinden s6z konusu olan durum
caligmast desenidir. Nitel ¢aligmalar, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir ¢aligma yontemi
olmasinin yan sira, kisilerin, gruplarin gergeklestirdikleri ve edindikleri deneyimlerini, kisi ve
gruplarin algilarini, kisi ve gruplarin davraniglarini derinlemesine analiz etmeyi amag
edinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel calismalar siklikla gergeklestirdikleri analizler
icin odak gruplari, goriismeler, agik uglu sorular, gézlemler, dokiiman analizi gibi s6z konusu
tekniklerle verileri toplanir. Bu verileri anlamlandirmak adina igerik analizi, tematik analiz gibi
s6z konusu teknikler kullanilir (Ozdemir, 2010).

Bu calismada da s6z konusu nitel calisma desenlerinden olan durum c¢alismasi
kullanilmigtir. Gergek/reel yasam veya sinirlart ¢izilmis olan bir durumun derinlemesine
analizini iceren nitel arastirma deseni durum ¢alismasidir (Neuman, 2012). Calismada s6z
konusu olan ebeveynlerin mentorliik silirecleri igerisinde paylasimlari, etkilesimleri
derinlemesine analiz edilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis olan odak grup goriismeleri
seklinde planlanan mentorliik toplantilart gergeklestirilmistir. Odak grup goriismesini, kisilerin
fikirlerini serbest ve rahat bir sekilde paylasabilecegi ortamda dikkatli sekilde planlanmis
tartismadir (Giilcan, 2021). Kreuger’e (1994) gore odak grup goriismelerinin temel amaci, bir
anlam orataya ¢ikarmaktan ziyade anlama, genelleme yapmaktan ziyade ¢esitliligi tanimlama,
caligmaya katilan kisi veya kisiler hakkinda agiklama yapmaktan ziyade katilimcilarin durum
hakkindaki fikirleri ve bu durumu nasil algiladiklirini ortaya dokmektir.

Bu ¢alisma TUBITAK-1001 destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir
Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek Icin Bir Anaokulu Modeli Onerisi” projesi
kapsaminda ebeveynlere verilen sosyal duygusal iyi olus destekleme egitimleri sonrasinda,

sosyal-duygusal 1yi olusun siirdiiriilebilirligini desteklemek adina ebeveynlere her hafta diizenli
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olarak ayni giin-saatte gergeklestirilen ¢cevrim i¢i/online toplantilar yoluyla mentorliikk hizmeti
verilmistir. 2023-2024 egitim d6gretim yil1 bahar donemi siiresince 15 hafta siirmiis olan ¢evrim
ici/online olan bu toplantilarda kendilerine sosyal duygusal uyum, duygu koclugu, 6z
diizenleme, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme gibi sosyal duygusal iyi olusun alt
boyutlarindan olan, daha onceki siiregte egitim verilen igeriklerde c¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde nasil bir yol izledikleri, siire¢lerinin nasil ilerledigi, bu konularda gerekli tutum
degisiklikleri yapmak i¢in yasadiklart deneyim ve tecriibeler, sorulart alinmis uzmanlar
tarafindan Onerilerde bulunulmustur. Toplantilar yaklasik bir saat siirmiis olup, video kaydi
almmis ve daha sonraki siirecte kendilerine yonelik gergeklestirilen bu mentorliik hizmeti

derinlemesine analiz edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; random yolu ile secilmis, 2023-2024 egitim 6gretim y1l1
icerisinde bahar ddSneminde Sehit Murat Atsen Ilkokulu Anasinifi §grencilerinin goniillii katilim
saglamis ebeveynlerinden olusturmaktadir. Katilimcilarin daha énce duygu koglugu ve sosyal
duygusal iyi olus kavrami ile alt boyutlar1 olan; duygu diizenleme, 6z diizenleme, sosyal-
duygusal uyum, psikoljik saglamlik konularinda egitim almislardir. Egitime katilan kisilerin
demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Grup N %
Erkek 1 3.80
Ebeveynin Cinsiyeti Kadin 55 96.20
20-30 yas 6 23.70
Ebeveyn Yaglari 31-40 yas 10 38.15
41 yas ve ustl 10 38.15
Tlkokul 5 19.20
Ebeveyn Egitim Ortaokul 8 30.80
Durumlari Ortadgretim 9 34.60
Onlisans 4 15.40
Erkek 11 42.40

Cocugun Cinsiyeti Kiz 15 57.60




37

Buna goére, c¢alismaya 26 ebeveyn ve 26 cocuk katilmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin 1’1 erkek (%3.80) ve 25’1 (%96.20) kadindir. Ebeveynlerin 6’s1 (%23.70) 20-30
yas arasinda, 10’u (%38.15) 31-40 yas araliginda ve 10’u (%38.15) 41 yas ve iizerindedir.
Ebeveynlerin 5’1 (%19.20) ilkokul mezunu, 8’1 (%30.80) ortaokul mezunu, 9’u (%34.60)
ortadgretim mezunu ve 4’ii (%15.40) onlisans mezunudur. Calismaya katilan ¢ocuklarin 11°1
(%42.40) erkek ve 15’1 (%57.60) kiz 6grenciden olusmaktadir.

Caligma grubu belirlenirken katilimcilarin odak grup goriismelerine katilmaya istekli
ve goniillii olmalar1 dikkate alinmistir. Katilimcilar ¢alismaya katilmadan once yiiriitiilecek
stireg ile ilgili bilgilendirilmis olup, yapilacak goriismelere dair gerekli izinler de ebeveynlerden
almmustir. Ayrica gizlilik esas1 dikkate alinarak, katilimcilara kayit altina alinan videolarin

arastirmacilar tarafindan hi¢bir zaman ve yerde paylasilmayacagi bilgisi aktarilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Calismada nitel veri toplama araglar1 kullanilmustir. “Erken  Cocuklukta
Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek I¢cin Bir Anaokulu Modeli Onerisi”
kapsaminda, projede s6z konusu yer alan ¢aligma ekibi tarafindan gelistirilmis veri toplama
araglarinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Proje igerisinde bu ¢aligmay1 kapsayan boliime
iliskin kullanilmig olan nitel veri toplama aract “Mentérliik Oturumu i¢in Uygulama

Giivenirligi Formu”dur.

“Mentorliik Oturumu igin Uygulama Giivenirligi Formu”, ¢alismanin nitel veri
toplama siirecinde temel bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu form, mentorliikk oturumlarinin
yapilandirilmis bir sekilde degerlendirilmesini ve oturumlarin uygulama siireclerinin
giivenirligini sistematik bir sekilde analiz etmeyi amaclamaktadir. Form, erken cocukluk
doneminde sosyal duygusal 1yi olusu desteklemeye yonelik mentorliik siireclerinin kalitesini
ve etkinligini degerlendirmek icin 6zel olarak tasarlanmistir. Formun gelistirilme siirecinde,
alan uzmanlariin gorisleri alinarak igerigin gegerliligi ve uygunlugu saglanmistir. Uzman
gorisleri, formun sorularinin netligi, kapsami ve ¢alismanin amaglarina uygunlugu agisindan

degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Form, mentdrliikk oturumlarinin temel uygulama basamaklarini degerlendirmek tizere
yedi maddeden olugmaktadir. Bu maddeler, mentdrliik siirecinin giris/tanisma, katilimcinin
kendini ifade etme firsati, kendi etkinligini degerlendirme, olumlu ve gelismesi gereken
yonlerin tartigilmasi, sorunlara ¢oziim Onerileri getirilmesi ve katilimcinin sorularinin

yanitlanmasi1 gibi temel bilesenlerini kapsamaktadir. Her bir madde, oturumun ilgili



basamaginin gercgeklesip gerceklesmedigini ya da gerekmedigini degerlendirmek igin
“Evet”, “Hayir” ve “Gerekmedi” secenekleriyle yapilandirilmistir. Bu yapi, gézlemcilerin

oturumlar1 objektif ve standart bir sekilde degerlendirmesine olanak tanimaktadir.

Mentorliik oturumlarma katilan iki gozlemci, oturumlar1 bagimsiz olarak
gozlemlemis ve formu doldurmustur. Bu siireg, gozlemciler arasi gilivenirligi artirmak ve
degerlendirmelerin tutarliligini saglamak amaciyla tasarlanmistir. Oturum sonrasinda, her bir
gozlemcinin doldurdugu formlar karsilastirilmis ve olasi farkliliklar tartisiimistir. Bu
karsilagtirma, veri toplama siirecinin giivenilirligini artirmak ve gozlemciler arasindaki
Oznelligi en aza indirmek i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendirilmistir. Karsilagtirma
stirecinde, gozlemcilerin farkli degerlendirmeleri varsa, bu farkliliklarin nedenleri analiz

edilmis ve ortak bir degerlendirme {izerinde uzlasilmistir.

Veri toplama siirecinde, formun kullanimiyla ilgili gozlemeciler i¢in bir 6n egitim
gerceklestirilmistir. Bu egitimde, formun nasil doldurulacagi, her bir maddenin hangi
kriterlere gore degerlendirilecegi ve gbzlem siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar
detayli bir sekilde agiklanmistir. Bu, gozlemcilerin formu tutarli ve dogru bir sekilde
kullanmasini saglamis ve veri kalitesini artirmistir. Ayrica, mentorliik oturumlarinin diizenli
araliklarla yapilmasi ve her oturumun form araciligiyla sistematik bir sekilde belgelenmesi,

caligmanin uzun vadeli veri toplama siirecinde tutarlilik saglamistir.

Sonug olarak, “Mentorliik Oturumu i¢in Uygulama Giivenirligi Formu”, ¢galismanin
nitel veri toplama siirecinde merkezi bir rol oynamis ve mentdrlik oturumlarinin
yapilandirilmis, objektif ve gilivenilir bir sekilde degerlendirilmesini saglamigtir. Formun
uzman gorisleriyle gelistirilmesi, gozlemciler arasi karsilastirma siireci ve On egitim
faaliyetleri, veri toplama siirecinin bilimsel standartlara uygunlugunu giiclendirmistir. Bu
arag, erken ¢ocuklukta sosyal duygusal iyi olusu desteklemeye yonelik mentorliik
stireclerinin kalitesini degerlendirmek icin etkili bir yontem sunmaktadir. Form Ek 3’te

sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi
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Calismaya baslamadan &nce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirma ve Yayin Etik Kurulu ve Milli Egitim Bakanligi’na basvurular gerceklestirilerek

gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci igerisinde katilimcilarin gontilligi ilkesi temel

alinmistir. Odak gruplar igerisinde yer alan katilimecilara goriismelerin igerigi, kendi rolleri,
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gorliisme tarihleri-siireleri gibi detaylar konusunda goriisme yapilmadan once sozlii/yazili
bilgilendirmeler yapilmis olup, goriismeler i¢in katilimcilardan katilim onam formunu
doldurmalart istenmistir. Odak grup goriismelere bagslanmadan 6nce katilimeilarin kendilerine
mesaj/e-posta araciligryla hatirlatmalar yapilmistir.

Aragtirma boyunca katilimcilarla psikolojik saglamlik, duygu diizenleme, duygu
koglugu, 6z diizenleme, sosyal-duygusal uyuma iliskin veli goriiglerini elde edebilme hedefiyle
yart yapilandirilmis odak grup goriismeleri yapilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2006) gore odak
grup goriismeleri i¢in belirlenen konu hakkinda katilim gosteren bireylerin algilar1 belirlenmek
olarak ifade edilmistir. Bliylikoztiirk ve digerlerine (2020) gore yar1 yapilandirilmis goriismeler,
sabit sorular olmasi disinda, igerik hakkinda derinlemesine sorular sormayi da olanakli
kilmaktadir. Bu kapsamda, bu c¢alismada gergeklestirilen odak grup goriismelerinde goniilli
olan katilimecilarin belirlenen konulara dair algilarini belirlemek ve katilimeilarin bilgi
diizeylerini belirlemeye dair derinlemesine sorular sorulmustur.

Projede yer alan s6z konusu her bir ekip tiyesi, mentdrlik goriismelerini farkli ekip
iiyeleri olacak sekilde yiriitmiislerdir. Goriismeler i¢in ortak dil olusturulmas: adina
goriismenin baslangig siirecinde arastirmacilar tarafindan gergeklestirilecek goriismenin amaci,
aragtirmacinin kendisi ve bu proje hakkinda bilgilendirmeyle baslanmistir. Gorlismeler ¢cevrim
ici/online platformda (Zoom) gerceklestirilmis olup, veri kaybini 6niine gegmek adina goriintii-
ses kaydi yapilmistir. Diger taraftan goriismelere katilim saglayan iki bursiyer yazili notlar
tutmustur. Yapilan c¢evrim ici/online goériismeler ortalama 30 dakikalik siirelerde
gerceklestirilmistir. Mentorliik goriismeleri, 2024 Subat ve Haziran aylari siiresince her veli
grubuyla ayr1 olmak iizere toplamda 15 ¢evrim igi/online oturum gergeklestirilmistir. Sosyal-
duygusal 1yi olusa iligkin teorik modiillerin alan uygulamalar1 asamasinda desteklenmesi adina
sosyal-duygusal iyi olus boyutlarindan olan psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, sosyal
duygusal uyum, sosyal duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarda gelisiminin ev ve okul
ortamlarinda nasil desteklenebilecegine rehberlik etmeye yonelik uygulamali calismalar
icermesi planlanmustir.

Projenin onceki basamaginda velilere yonelik gergeklestirilen egitim molleri ile ilgili

detaylar Tablo 2’de sunulmustur:
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Tablo 2. Velilere Yonelik Gergeklestirilen Egitimler

Saat
Hafta Modiil Oturumlari

Teorik Uygulamah

Duygu Koglugu
1. Modiil: Tanimi, Felsefesi ve Etkileri (2 saat/teorik)

2 saat

1. hafta

Duygu Ko¢lugu 7 saat

2. Modiil: Ornek Senaryo Calismalar: (2 saat/uygulamali)

Duygu Koglugu
3. Modil: Teknigi ve Adimlar: (2 saat/teorik)

2 saat

2 hafta Duygu Koglugu )
4. Modiil: Tartigma (2 saat/uygulamali)

saat

Sosyal-Duygusal Iyi Olus
5. Modil: Psikolojik Saglamlik (2 saat/teorik)

2 saat

Sosyal-Duygusal Iyi Olus

3. hafta 6. Modiil: Psikolojik Saglamlik Becerilerine Yonelik

2 saat
Uygulamalar

(2 saat/uygulamali)

Sosyal-Duygusal Iyi Olus 5
saat
7. Modiil: Sosyal-Duygusal Uyum (2 saat/teorik)

Sosyal-Duygusal lyi Olus
4. hafta . g .
8. Modiil: Sosyal-Duygusal Uyum Becerilerine Yonelik 2 saat

Uygulamalar
(2 saat/uygulamali)

Sosyal-Duygusal lyi Olus

. ) 2 saat
9. Modiil: Oz Diizenleme (2 saat/teorik)

Sosyal-Duygusal Iyi Olus
5. hatfa o g . .
10. Modul: Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik 2 saat

Uygulamalar
(2 saat/uygulamali)

Sosyal-Duygusal Iyi Olus

' 2 saat
6.saat 11, Modiil: Duygu Diizenleme (2 saat/teorik)

Sosyal-Duygusal lyi Olus 2 saat
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12. Modiil: Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik
Uygulamalar
(2 saat/uygulamali)

3.5. Verilerin Analizi

Projede ebeveynler icin evde gergeklestirilecek rutinler, c¢ocuklarina iliskin
etkilesimlerinde/iliskilerinde duygu koc¢lugu yaklasimini kullanmalari, evde ¢ocuklarin duygu
farkindaligini desteklemek adina yapilabilecek etkinlikler, igeriklere uygun 6gretim yontem ve
teknikler, okul, sinif, evde kullanilacak gorseller, el kitapgiklari, videolar, sinif i¢inde ve ev
icinde etkinlik Onerileri ebeveynlere haftalik olarak gonderilmistir. Bu siirecte her hafta online
gerceklestirilen mentorlilk bulusmalarinda ebeveynlerden  hafta boyunca cocuklart ile
yasadiklar iletisimleri ve etkinlik gergeklestirme durumlarini paylagsamalar istenmistir. Aynt
zamanda arastirmacilar tarafindan ebeveynlere O6nceki haftalarda konusulan konular ve verilen
oneriler hakkinda geri bildirimler alinmistir. Tiim bu goriismeler kayit altina alinarak, yazili
metinlere gecirildikten sonra goriismede gozlemci olan kisiler tarafindan ayr1 ayri incelenerek
icerik analizi yapilmistir.

Kodlama, arastirmada ebeveynlerle yapilan mentorliik bulusmalarindan elde edilen
yazili metinlerin sistematik bir sekilde incelenerek, icerigin anlamli kategorilere ve temalara
ayristiritlmasi islemidir. Bu silirecte, arastirmacilar tarafindan goériisme metinleri dikkatlice
analiz edilmis, tekrar eden ifadeler, kavramlar ve olaylar belirlenerek ilgili kodlar
olusturulmustur. Her bir kod, verilerdeki duygu kog¢lugu yaklasimi, ebeveyn-cocuk
etkilesimleri ve etkinlik uygulamalarina iliskin belirli bir anlam veya Oriintliyii temsil etmistir.
Kodlama islemi, oncelikle bireysel olarak gergeklestirilmis, ardindan arastirmacilar arasinda
karsilagtirmali degerlendirmeler yapilarak kategoriler olusturulmus ve Miles ve Huberman’in

(1994) yontemiyle giivenirlik katsayis1 hesaplanarak analizlerin tutarliligi saglanmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde yontem kismima bagli olarak toplanan verilerin analiz sonuglar
sunulmustur. Bulgulara iliskin, arastirmaya katilan ebeveynlerin yaptiklar1 agiklamalari

belirtmek i¢in, ebeveynlerin isimlerini kisaltarak kodlama yapilmistir.

4.1. Mentérliik Toplantilarinda Cocuklarla flgili Ele Alinan Konular

Arastirmada yer alan ebeveynlerin c¢aligma siirecinde mentorliikk goriismelerindeki
paylagimlarinda ¢ocuklarinin “sosyal duygusal gelisimleri ve iyi oluslar: hakkinda yansittiklar:
deneyimleri ve goriisleri nasildir?” sorusu hakkinda yansittiklar1 deneyimleri ve goriisleri
hakkinda elde edilen verilerin analizine iliskin bulgulara bu bodlimde yer verilmistir.
Ebeveynlerin goriislerinden elde edilen verilerin analizleri sonucunda, “Sosyal-Duygusal
Uyum”, “Duygu Diizenleme”, “Oz Diizenleme”, “Psikolojik Saglamlik” konular1 olmak iizere 4
alt tema altinda analiz edilen haftalik dokiimleri Tablo 3 ile Tablo 13 arasinda sunulmustur.
“Sosyal Iliskiler”, “Davranis Diizenleme”, “Ofke Yénetimi”, “Duygu Farkindalig1”, “Okula

Uyum”, “Oz Farkindalik” olmak {izere 4 alt tema altinda 6 adet kategori olusturulmustur.

Tablo 3. Birinci Hafta Cocuklarla ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Mentorliik
Sosyal Bagkalarina duygu ve
Toplantilarinda Sosyal o
. Duygusal . diistincelerini ifade etmekte 1
Cocuklarla Ilgili Ele Iligkiler
Uyum zorlanma

Alinan Konular

Tablo 3’te birinci hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili ele alinan konular
sosyal-duygusal uyum alt temasinda sosyal iliskiler kategorisinde baskalarina duygu ve
diisiincelerini ifade etmekte zorlanma kodu bir veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli

ifadesine yer verilmistir.

LCx: “Soyle ¢cocugunm fazla sessiz okulda da béyle ¢ok sessiz kendini yeteri kadar
savunamyyor anlatamiyor bununla ilgili bir sorunumuz var. Arkadaslarina karsi da biri
vurdugu zaman oglen ya da aksam geliyor bana soyliiyor ogretmenine derdini anlatamiyor
yemegini yiyemedim diyor niye yemedin diyorum arkadasim oksiirdii diyor ya da hapsirdi diyor

ogretmenine soylemiyor geliyor sorunu hep bana anlatiyor iletisim problemimiz var ¢ocukla.”



43

Arastirmac1 ETx: “Velilere gonderilen kitap¢iklarin iginde ¢ocuklarin duygularin
ifade etmesi igin hikayeler bulunuyor, hikayedeki kahramanlar iizerinden sen olsaydin ne
vapardin gibi konusmalar yaparak, ben oyuncagi ile ¢ocuklarin duygularint ifade etmelerine
yonelik bazi ¢calismalar ger¢eklestirecegiz siireg icerisinde ¢cocugunuzda ilerleme oldu mu daha

detayli goriigiilecegiz.”

Ayrica arastirmaci ETx: “Her giin cocuk eve geldiginde giiniin nasil ge¢ti bu yasadigin
durumlar sana ne hissettirdi, sagimi ¢ekmen camimi acittt gibi duygularini ifade etmesini

saglayabilirsiniz, 6gretmeni ile beraber ¢alisirsaniz ¢ok daha iyi bir sonug elde edersiniz.’

seklinde oneride bulunuldu.

Birinci hafta ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde duygularini ifade etmekte zorlandigi, karsi
tarafla iletisime ge¢mek yerine sadece anne ile iletisime gegme durumu konusulmustur.
Arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili hikaye okunmasi veli-okul igbirligi yapilmasi ve ben

bebekleri etkinligi ile cocugun konusturulmaya tesvik edilmesi 6nerisinde bulunuldu.

Tablo 4. ikinci Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Ofke Ofke kontroliinii |
Y 6netimi saglayamama
Duygu .
) Duygular tanima ve ifade
N Diizenleme Duygu otme 3
Mentorlik Farkindalig:
Toplantilarinda Empati kurma 1
Gocuklarla Ilgili Ele Sosyal Okula Okula istekli gitme
Alman Konular Duygusal Uyum
Uyum Siireci
Oz Davranig Yeme problemi
Diizenleme Diizenleme

Tablo 4’te ikinci hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili ele alinan konular
duygu diizenleme alt temasi ofke yonetimi kategorisinde éfke kontroliinii saglayamama kodu bir
veli; duygu farkindaligi kategorisi duygular: tanima ve ifade etme kodu li¢ veli; empati kurma

kodu bir veli tarafindan ele alinmistir. Sosyal-duygusal uyum alt temas1 okula uyum siireci
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kategorisinde okula istekli gitme kodu iki veli; 6z diizenleme alt temas1 davranis diizenleme

kategorisi yeme problemi ii¢ veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadesine yer verilmistir.

EKXx: “Bir seyler alma konusunda ¢ok tutturuyorlar. Mesela biiyiik kizim da hamur silgi
diyorlar biliyorum zararli bir sey oncesinde de aldim artik almak istemiyorum aglama krizleri

gecirdi.”

Mtx: “Diin aksam kizimla beraber yaptik. Mutlulukta okulda arkadaglariyla oynamay:
ogretmenini ¢ok seviyor, birka¢ arkadasi ile anlasamadigi igin onlara tizgiin boyle birkag emoji
soyledi. Arkadasim gozlerimin icine baka baka yalan konusuyor diyor, kiziyorum anne diyor.
Dedim kizim aldirma, ogretmenime séyliiyorum dedi. Béyle baya konustuk, anlatti, birlikte

giizel etkinlik yaptik, beraber vakit gegirmis olduk, ¢ok giizel oldu.”

EKx: “Sevdigi seyler gezmek arkadaslarimi goriince mutlu oluyor okula gitmesi
ogretmeni, utanma duygusunu yaptik 6gretmeni ile ilk tanistigi zaman ¢ok utanmis konusmaya

»

ondan sonra iiziildiigii seyler birinin hasta olmasi...’

YHx: “Cok ilgili ¢cok akilli bir ¢ocuk bir kere saygili da ama biraz sorunlarimiz var
bugiin de biraz zor gotiirdiim iki haftadir filan okula gitmek istemiyor hatta bugiin mesaj attim
sizde bir ilgilenin diye ogretmenine sordum bir problem var mi diye bilmiyorum gitmek

’

istemiyor diyor.’

Arastirmaci1 NKx: “Biliyorum ama hayat boyle gitmek zorundasin demek dogru degil,
okul keyifli bir yer okula zaman zaman gitmek istememeni anliyorum bazen ben de ¢ok sevsem
de bir seyleri yapmak istemiyorum okulda ben bebegin seni bekliyor onu yoklamada kim
koyacak seklinde daha ¢ok ona eslik ederek tutarli olarak okula gitmeye tesvik etmeye devam

edin gegici bir siire¢ olacagint diigiiniiyorum” seklinde oneride bulunuyor.

Goriismelerde ¢ocuklarin inatlagma, tutturma ve 1srarla isteme durumlart ile ilgili olarak
velilerin sert olmayan net bir tavir sergilemesi gerektigi, eger veli cocugun aglama ve 1srarlarina
dayanamaz tutumundan vazgecerse cocugun bu acikligi fark edip siirekli bunu yapacagi
aciklanmistir, okula istekli gitmeme durumu ile ilgili olarak ¢ocuga onu anladigini belirtip
cocugu zorlayarak degil daha ¢ok seni anliyorum bazen ben de sevsem de bir sey yapmak
istemiyorum gibi cocuga eslik eden climleler kurarak tesvik edilmesi gerektigi konusunda

Oneride bulunuldu.
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Tablo 5. Ugiincii Hafta Cocuklarla ilgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Ofke Ofke kontroliinii |
Y Onetimi saglayamama
Duygu .
Duygular1 tanima ve ifade
Diizenleme Duygu 5
etme
Farkindalig1
Empati kurma 1
Mentorliik Oz Davranis
Kurallara uymada zorluk 2
Toplantilarinda Diizenleme Diizenleme
Cocuklarla Ilgili Ele Okula
Almangaenular Uyum Okula istekli gitme 1
Sosyal Stireci
Duygusal Akran zorbaligina maruz .
Uyum Sosyal kalma
ligkiler Kardesler arasinda .
catisma/kiskanglik

Tablo 5’te liglincli hafta icin mentdrliik toplantilarinda cocuklarla ilgili ele alinan
konular incelendiginde duygu diizenleme alt temasinda ofke yonetimi kategorisinde ofke
kontroliinii saglayamama kodu bir veli; duygu farkindaligi kategorisinde duygularini tanima ve
ifade etme kodu bes veli; oz diizenleme alt temas1 davranis diizenleme kategorisinde kurallara
uymada zorluk iki veli; okula wyum siireci kategorisinde okula istekli gitme kodu bir veli

tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

EHx: “Yeni kiyafetler yeni oyuncaklar alinmasindan ¢ok mutlu, sevdigi yemekleri
yaptigimda okula gittiginde ogretmenini gordiigiinde mutlu. Uziildiigii seyler kardesinin
esyalarina zarar vermesi, birinin hasta olmasi onlara iiziiliiyor benim bagirmalarimi biraz

’

korktugu seyler benim bagirmalarim biraz...’

EKXx: “Okula gitmek istemiyordu, o siire¢ gelisti. Ger¢ekten de bu hafta aglamad: hatta
ogretmen de soyledi. Faydast var. Okul ¢ok giizel keske ben de gitsem gibi kendi duygularimi

da soyledim. Zaten yapiyoruz ama ekstra riigvet vs de oluyordu tabii riisveti kaldirdim.”
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HHx: “Sadece biraz inat¢i bir ¢ocuk onu kiramiyorum ben siirekli konusuyorum ama o
an tamam dese bile ertesi giin yine tekrarlyyor siirekli tekrarlyyor. Anlatmaya ¢alistyorum

2

ama...

NKXx: “Biz de ¢ok inatlasma oluyor béyle kardesi de var kardesin oyuncaklarini vermek

’

istemiyor ¢ok paylasimci olmuyor yonden zorluk ¢ekiyorum ben.’

GBx: “Bizim sinifimizda dalga konusu var ona ¢ok iiziiliiyor. Resim yaparken bazilar
sen yapamiyorsun sen karaliyorsun ayakkabisint giymede zorluk c¢ektiginde ayakkabisini

givemiyor hep bu tarzda dalgalar oluyormus arkadaslar: soyliiyormus.”

LCx: “Ben yapmak istedigi bir seyde haywr dedigim zaman bana vurmaya ¢alistyor ya
da o tarz bir seyler yapiyor.”

Arastirmaci1 EYx: “Problemlerini ¢cozmek i¢in oncelikle cocugun kendini kabul etmesi
gerekir.  Bunun sozel olarak karsiligini  verebilmesi konusunda yoénlendirebilirsiniz
vapamadigimiz seyler olabilir evet zaman alacak bunu ¢ocuga buldurarak peki sen de béyle bir
durumda ne yapabilirsin arkadaslarimiza ne séyleyebiliriz gibi bir sohbet ederseniz bir tiir
antrenman yaptirmis gibi olursunuz ¢tinkii bu yasanma olasiligi ¢ok yiiksek bir durum ve biitiin

¢ocuklarimiz bununla karsilasiyorlar” seklinde 6neride bulunuyor.

Arastirmaci1 ETx: “Size vuruyor ama size vurmasi bu bizim kabul edebilecegimiz bir
davranis degil. Burada sunu yapabilirsiniz. Senin istedigini su anda yapamiyorum ama
vapamadigim i¢in bana vuramazsin. Vurdugun zaman benim camim aciyor, kendi

duygularinizi ifade edebilirsiniz. Ne istiyor siz yapamiyorsunuz?”’

Ugiincii hafta onerilen okula isteksiz gitme durumu ile ilgili 6nerilen velinin onu
anladigint bildiren ciimleler kurarak ve duygu dilini kullanarak cocuk ile konustugunda
cocugun davraniglarinin degistigini artik istekli okula gittigini goriiyoruz. Cocuklarin vurma
davranigina karsilik olarak sen bana vurdugunda bu benim kabul edebilecegim bir davranis
degil, benim canim actyor seklinde kendi duygularimizdan bahsetmemiz gerektigi, sinifta
kendisi ile dalga gecilen cocuk ile ilgili olarak 6zellikle ilerleyen okul caglarinda zorbalik
olaylarinin okullarda yayginlastigi ¢ocuga bu gibi durumla karsilastiginda ne yapmasi gerektigi
ile ilgili sohbet edilmesinin veya konu ile ilgili hikaye anlatip bunun iizerinden agiklama

yapilabilecegi ilerleyen okul hayatinda da ¢ocuga fayda saglayacagi onerisinde bulunuldu.
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Tablo 6. Dordiincii Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Sosyal Sosyal Kardegsler arasinda
Mentorliik Duygusal Mliskiler catigsma/kiskancglik 2
Toplantilarinda
_ Uyum
Cocuklarla Ilgili Ele
Duygu Duygu Duygular tanima ve ifade

Alman Konular
Diizenleme Farkindaligi etme

Tablo 6’da dordiincii hafta i¢in mentdrliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili ele alinan
konular incelendiginde sosyal-duygusal uyum alt temasi sosyal iliskiler kategorisi kardesler
arasinda ¢atisma/kiskanglik kodu iki veli; duygu diizenleme alt temast duygu farkindaligi
kategorisinde duygular: tanima ve ifade etme kodu alt1 veli tarafindan ele alinmistir. Asagida

veli ifadesine yer verilmistir.

EKXx: “Sadece kiskanglik oldu mesela abla beni operken ki birkag¢ resmini gordii. Orada
bir kiskanc¢lik krizleri oldu onun olmadig1 zamanlardaki resimlerimizi gordii o zaman kiskang¢lik

krizine girdi neden ben kiigiigiim o tarz sorunlar yagandi.”

DKx: “Once biraz kendimiz konustuk gazeteler iizerindeki resimlerdeki duygulardan

konustuk okula gondermeden once sonra kestik gayet giizel anlasilir sekilde ifade edebiliyor.”

Arastirmaci1 ETx: “Bircok ¢ocuk tepkisel olarak séyleyebiliyor. Catisma durumunda
kardesin ya da ablanin hangi duygulart hissettirdigi o konular: konusursak ¢cocugumuzda bu
catisma ile ilgili tepki verdikleri zamanki durumlari azaltabiliriz biraz boyle deneyelim. Sunu
soyleyebilirsiniz oglunuza kardesine yaptiklarinin onu iizebilecegini séyleyebilirsiniz. Bu
konusmalar ilk seferde sonu¢ vermeyebilir ama devam ettirmek veya da onlarin ev igerisinde

ufak da olsa birtakim isleri beraber yapmalarina yonelik bazi etkinlikler olabilir. "

Cocuklarin  duygular1  hakkinda konusmaya basladiklar1 veli ifadesinden
anlagilmaktadir. Kardes kiskanclhigi yasayan cocuklar i¢in bu durumun bazen tepkisel
olabilecegini, kiskanclik yasandiginda ¢ocuga bu durumun kardes ya da abi/ablayi
iizebileceginden bahsedilmeli birtakim isleri birlikte yapmalarina yonelik etkinlikler i¢in ¢ocuk

tesvik edilmeli seklinde 6neride bulunuldu.
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Tablo 7. Besinci Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Mentorliik Sosyal Okula Okula istekli gitme
Toplantilarinda Duygusal Uyum 1
Cocuklarla ilgili Ele Uyum Siireci
Alinan Konular Sosyal Kardesler arasinda
Miskileri catigsma/kiskanglik
Oz Davranis Istenmeyen davranislarda
Diizenleme Diizenleme azalma

Tablo 7’de besinci hafta icin mentdrliik toplantilarinda cocuklarla ilgili ele alinan
konular incelendiginde sosyal-duygusal uyum alt temas1 okula uyum stireci kategorisi okula
istekli gitme kodu bir veli; sosyal iliskiler kategorisi kardesler arasinda ¢catisma/kiskan¢lik kodu
bir veli; 6z diizenleme alt temas1 davranis diizenleme kategorisinde istenmeyen davranislarda

azalma kodu bir veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

EKx: “Okula gitmek istemesi sanki okulda béyle bir seyler diizene girmis gibi alismig
mi1 diyim artik ya da yapmuislar hani bebek yapmuislardi ya acaba o mu etkili oldu hani okul ev

yapmislardr ya acaba bunun faydast mi oldu?”

’

EKx: “Okulla alakali daha ¢ok baya uyum saglamaya basladi benim kizlar.’

EKXx: “Etkinligi normalde hafta sonu yapacagiz planlamay: da fayda var. Aksamdan
soyle yapalim béyle yapalim iste yarin i¢in hazirlik i¢in uydular baya yani okulla alakali daha
¢ok baya uyum saglamaya basladi benim kizlar. Normalde aglardi sabahleyin aglamalar
kesildi. Kvyafette sa¢ini yapmakla inatlagmalar vardi onu giymem bunu giymem o konuda biraz

uysallastilar.”

Arastirmac1 EYx: “Hem okulda hem de sizinle olan etkilesimimizde bu etkinlikler
devam ettik¢e ¢ocuklarimizin sosyal duygusal becerilerini desteklemeye ¢alistyoruz programin
amact buydu sizlerden aldigimiz doniitler bize bunlarin ise yaradigini gosteriyor.” seklinde

yapilan etkinlik ve goriismelerin olumlu oldugu yoniinde vurgu yapiyor.

Arastirmacit EAx: “Bu hafta sonu igin planlar yapmanizi ona uyuyabildim mi

uyamadrysa bazen planlar degisiyor nasil degistigini bunlar hakkinda konusmanizi rica
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ediyorum. Onlar zaten bu plan yapma isini bu hafta bayagu iyi gotiirdiikleri i¢in evde de sorun
olmayacaktir diye diisiiniiyorum. Plani yapmay1 sizde evdeyken ne yapacagin fark etsin giin
boyunca ne zaman televizyon izliyor ne zaman disart ¢ikiyor ne zaman sizinle bir seyler yapiyor

bunlari fark etsin istiyoruz.” seklinde davranis diizenleme konusunda 6neride bulunuyor.

Bu hafta yapilan goriismede ge¢mis haftada bulunulan ¢ocukla konusmanin 6nemli
oldugu ¢iinkii ¢ocuk mesajlar1 ¢ok kisa verdigimizde, aciklama yapmadigimizda ¢ocuk biiyiik
ihtimalle anlamiyor bu yiizden sohbet ederken ¢ocuga firsat taninmasi gerektigi konusunda
verilen Onerilerin uygulandigi bununla birlikte okula isteksiz giden ¢ocuklarin istekli okula
gitmeye basladigini, yapilan etkinliklerin ve uygulamalarin cocugun sosyal duygusal
becerilerini destekledigini gérmekteyiz. Ayrica bu hafta ¢cocuklarla birlikte plan yapma, hangi
saatte ne yapilacagimin cocukla belirlenmesi, yaptigimiz etkinlik bitmeden c¢ocuga haber
vermenin énemli oldugu, 5 dakika kaldi 10 dakika kald1 gibi ¢ocuga bilgilendirme yaparsak
cocugu hazirlamis oluruz birden elinden alirsak ¢ocuk vermemek icin israrci olabilir ayrica
planlama yapilmasi ¢ocugun hangi zamanda ne yapacagii fark etmesini saglar Onerisinde

bulunulmustur.

Tablo 8. Altinc1 Hafta Cocuklarla ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Duygu Ofke Ofke kontroliinii ;
Diizenleme  YOnetimi saglayamama
Mentorluk N
Oz Davranig
Toplantilarinda Kurallara uymada zorluk 4
. Diizenleme Diizenleme
Cocuklarla Ilgili Ele
Sosyal
Alinan Konular Sosyal Kardesler arasinda
Duygusal . 1
[igkiler catisma/kiskanglik
Uyum

Tablo 8’de altinci1 hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili ele alinan konular
incelendiginde duygu diizenleme alt temasinda Jfke yonetimi kategorisinde ofke kontroliinii
saglayamama kodu ¢ veli; oz diizenleme alt temasi davranmis diizenleme kategorisinde
kurallara uymada zorluk kodu dort veli; sosyal duygusal uyum sosyal iligkiler kategorisi
kardesler arasinda kiskanglik kodu bir veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerine

yer verilmistir.
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HAX: “Evet ben anlattigim zaman da bana yine kiziyor sinirleniyor agliyor odaya gidip

bana izin vermiyorsunuz beni sevmiyorsunuz diyor.”

GYx: “Cok kizryor evet sen aliyorsun telefonu oglum diyorum bak bu kadar siiren vardi
doldu vermen gerekiyor tekrar alabilmen i¢in vermen gerekiyor bu sefer diyor of al hadi falan

>

filan oluyor bu sefer...’

GBx: “Tablet telefon birakmak istemiyorlar mesela gelip de sofraya oturmak
istemiyorlar yani hazirlanacagiz onu birakip da o bir sekilde telefonu birakip da
hazirlanmiyorlar benim de ii¢ tane var en biiyiigii on, en kii¢tigii alti yasinda hepsinde de ayni
seyi yasityorum inatlasmalar bagirmalar... daha yeni aldim 5 dakika 5 dakika daha 5 dakika

1

hi¢ bitmiyor daha yeni aldim anne 5 dakika daha.’

HAX: “Eve girdigimiz an bir ¢atisma ¢ikiyor kardesler arasinda mesela babamiz gelene
kadar bir tane tablet ve benim telefonum oluyor ablamiz geliyor okuldan bu saate kadar sen

izledin simdi sira bende diyor o diyor ki haywr ben yeni basladim anne bana vermedi onun stiresi

doldu.”

Arastirmact NKx: “Oz diizenleme ve simr koyma ile ilgili ¢ocuklarimizin keyif
aldiklart seyleri stmirlandirabilmeleri icin bizim ne kadar tutarli ve ne kadar net bir sekilde
onlara destek oldugumuz yonerge verdigimiz anlamina geliyor. Cocuk tarafindan séyle
algilantyor ben biraz daha bagirip ¢agirirsam itiraz edersem aglarsam annem o zaman biraz
daha izin verebilir mesajint vermis oluyoruz ¢ocuga.” seklinde ¢ocukla olan iletisimimizde

kararl1 ve net bir tavir icinde olmanin ¢ocukta 1srar etme davranisini sondiirecegini vurguluyor.

Bu hafta cocuklarin siirekli tablet ve telefon kullanmakta 1srarci olduklar1 ve bu
durumun kardesler arasinda ¢atismaya da neden oldugu goriilmektedir. Cocuklarin bu 1srar ve
catigmalari i¢in velilerin net bir tavir i¢inde olmalar1 eger net ve tutarl sekilde davranilirsa bu
davranigin sonecegi, eger veli ¢gocuk agladiginda kararli tutumundan vazgegerse ¢ocugun bu
davranis1 yapmakta 1srar edecegi ve davranisin sénmeyecegi onerisinde bulunuluyor. Ayrica
cocuk tablet ve telefonla oynamadigi zaman ne yapacagi ile ilgili alternatif sunmanin 6nemli
oldugundan bahsedildi. Cocuklara kurallar en basta uygulanirsa ¢cocuklarin 1srarct tutumundan

vazgegtikleri ileriki haftalarda goriilecektir.
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Tablo 9. Yedinci Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Duygu Ofke , . :
o Ofkesini yonetebilme 1
Diizenleme  YOnetimi
Mentorliik Oz Davranis Kurallara uyma 4
Toplantilarinda Ditsenl Ditsenl
, tizenleme tizenleme i
Cocuklarla ilgili Ele Yeme problemi !
Alinan Konular Sosyal
Sosyal
Duygusal . Paylasmada zorlanma 1
igkiler
Uyum

Tablo 9°da yedinci hafta icin mentorliik toplantilarinda cocuklarla ilgili ele alinan
konular incelendiginde duygu diizenleme alt temasinda ofke yonetimi kategorisinde ofkesini
yonetebilme kodu bir veli; oz diizenleme alt temas1 davranisi diizenleme kategorisi kurallara
uyma kodu dort veli; yeme problemi bir veli; sosyal duygusal uyum sosyal iligkiler kategorisi
paylasmada zorlanma kodu bir veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerine yer

verilmistir.

ZESx: “Evet evet aynen benim ii¢ tane var. Bakiyorum bayagi bir sakinlesmis once

kimine bakarsan bayag: sakinlegmis.”

NHx: “Gelisme var telefon konusunda hem oglum da telefonu ¢ok alirdi o en son
ogretmenin Bize mesaj gondermisti videolar géndermisti, ben onlari canli bir sekilde okudum
izlettirdim daha sonra bayag bir gelisme var bak oglum soyle boyle sizin beyninizi yikiyor size
¢ok zararl sadece giin iginde yarum saat alabilirsin Ben sana dakikayla verecegim diyorum
artik oglum kendisi birakiyor telefonu yavas yavas Artik 6yle zararli seyler de izlemiyor
korkung seyler de izlemiyor anne bu kadar yeterli ben oyun oynayacagim kardesimle vakit

gegirecegim diyor.”

ZESX: “Zaman uyguluyorum ama stire bittiginde ben séyliiyorum ona siire bitti dedigim

zaman veriyor Onceden siire bitti demiyorduk hep elindeydi.”

NHx: “Tek sorunumuz ama tek sorunumuz bu evde de olsun okulda da olsun yemek

konusu benim oglum dogru diizgiin yemek yemiyor.”
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HAX: “Bazen mesela benim kizim paylagmak istemiyor oyuncaklarin agliyor kiiciik bir
¢ocuk oldugunda sey diyorum ben annecim o kiigiik ver o zaman sinirleniyor neden hep ben

)

veriyorum...’

Arastirmaci NKx: “Cok giizel hem alternatif koymussunuz sevgili velilerimiz
hatirlarsaniz gegen hafta demistik ki evet cocuklar tablet ve telefonla ugrasmasinlar televizyon
da seyretmesinler siirekli ama peki ne yapsinlar? Onlara bazi alternatifler koymak lazim
demistik yeter ki siz onlara onlarin oniine koyup biraz da fikir verin yemek yapilacak elbette
vemek yapacaksiniz evinizi toplayacaksiniz temizlik bir siirii iginiz var bu esnada da onlar

uygulanabilecek farkl alternatiflere sahip olsunlar demistik.”

Arastirmac1 ETx: “Cocugun neyi yapacagini ve neyi yapamayacagini anlayip bunu
ayirt etmesi hayatina uygulayabilmesi ¢ok kiymetli gozlemledigim kadariyla ¢cocuklarimiz artik
ne istediklerini ¢ok daha net ortaya koyabiliyorlar bu ¢ok onemli mesela ablasiyla oynamak
istedigini soylemig ¢ocuk neyi oynayp neyle oynamayacagina karar veriyor bunlar ¢ok giizel

’

gelismeler.’

Arastirmac1 EAx: “Sorumlulugu, senin fikrin degerliyi verince bakalim ne diyecek
cocuk? Teknoloji kullamimini azaltmis olmak ¢ok giizel arti bunu onun soylemesi bu kadar
yeterli diyebiliyor olmasi bizim zaten ulasmak istedigimiz nokta orasi. Bu ¢ok zor bir sey ¢iinkii
bir seye hayir diyebilmek reddedebilmek zordur. Her seferinde diyemeyebilir ama arada bir
bunu demesi ¢ok onemli ¢iinkii ilerde olumsuzluklarla karsilastiginda da hayiwr diyebilmesini
ogreniyor, biz her an yanlarinda olmayacagiz onun kendisini korumasini bir seylere hayir diye

bilmesini saglayacak o yiizden ¢ok 6nemli bir geligsme.”

Arastirmac1 EAx: “Yemek yapma isinde planlama vardwr once su sonra bu, su an
bunlari fark ettirmek onemli ben ozellikle mutfak islerini ¢ok seviyorum c¢iinkii soganin ne
zaman kavruldugunu anlamalari bile gozlem yapmalarini, matematik becerilerini gelistiriyor.
Bunu evde yapabiliriz 6zgiiveni geliyor ¢ocugun, her yonden ¢ok giizel. Cocuklart miimkiin
oldugunca dahil etmek birlikte bir seyleri yapmak ¢ok giizel oluyor ¢ocuklarin i¢in de keyifli.
Mutfak isleri kazan kazan oluyor soyle bir faydasi da oluyor bu arada sohbet ediyorsunuz
normalde size anlatmayacag seyleri bir anda patir patir dokiilmeye basliyor 6yle mi deyip

2

dinlediginizde bambagska bir sey diistindiigiinii fark ediyorsunuz.

Arastirmac1 EAx: “Cocuklara soyliiyoruz ya beklemen gerekiyor diye onlar icin ¢ok
zor oluyor beklerken zamanin ge¢mesi ¢ocuklara da bir sey onermek gerekiyor bir resim

vapabilirsin bir dans edebilirsin 6gretmenlere de ¢ok diyorum ben sinifta diyorlar ki bekleyin
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tamam beklesin ama bu ¢ocuk bes yasinda ne kadar bekleyebilir? Ona da yazik nasil
bekleyecek? Diyorum ki bazen beklerken parmak dansi yapalim mi? El-ayak parmaklarimizi
dans ettirelim ¢ok onemli bir beceri o sabri géosterebilmek bekleyebilmek ugruna caba

gostermek.”

Arastirmaci EAx: “Aldiginiz belki hi¢bir oyuncagi hatirlamayacak ama seninle yemek
yapardik dondurma yapardik hatirlyyor musun anne diyecek o da anne ya da baba olduklarinda
sen bizi bekletiyordun ama anliyorum simdi niye beklettigini ben de simdi 6yle yapryorum anne
diyecek o kadar kiymetli ki bunlari biriktiriyor olmak bazen ¢ok yoruluyoruz ama inanin biitiin

yorgunluklara degecek yaptiginiz biitiin bu ¢abaladiginiz giizel baglar iletisimlere degecek.”

Arastirmaci1 EAx: “Cocuklar yanlis diigiinmez cocuklar farkl diisiintir ve biz ¢ocuklar
gibi diistinemeyiz onlar gergekten ayri bir seviye ve onlar gibi diigiinebilmek hayati onlar gibi

bakabilmek ¢cok bambaska bir sey.”

Arastirmaci NKx: “O da bir ¢ocuk ve siirekli biiyiik olarak stirekli hata yapmayan kisi
olarak davranmak ¢ok hosuna gitmiyor dogal olarak degil mi? O yiizden herkesin hata
yapacagini bunun biiyiik olsa da hata yapabilecegini birazcik imkan tanimak ve bu biiyiik olmak

ve kiigiik olmak konusunu ¢ok gerekmedikge ortaya atmamak lazim.”

Veli ifadelerine bakildiginda onerilerin uygulandigi ¢ocuklara veliler tarafindan tablet
kullannm1 konusunda siire ve zaman sinir1 koyuldugu ve c¢ocuga tablet ve telefon yerine
alternatif sunuldugunda olumlu sonuglar alindig1 goriilmektedir. Arastirmact EAx; ¢ocugun
kendi kendine telefon sinir1 koymasinin ulagmak istedigimiz nokta oldugunu ¢ocugun gelecek
hayatinda hayir demeyi 6grendigini vurgulamistir. Kardesi ile paylagsmak istemeyen ¢ocuklar
icin her zaman biiyiik ¢ocuktan 6zveri beklemenin yanlis oldugu siirekli biiyiik olarak hata
yapmayan kisi olarak davranilmak ¢ocuklarin hosuna gitmemektedir herkes hata yapabilir o
yizden biiyik ve kii¢iik olmak konusunun gerekmedik¢e agilmamasi seklinde Oneride
bulunulmustur. Yemek secen ¢ocuklar i¢in mutfakta ¢ocukla birlikte bir seyler hazirlamanin
hem cocugun bilissel gelisimini hem 6zgiivenini gelistirdigini ayrica ¢cocukla yemek hazirlama
esnasinda sohbet etmenin ¢ocugun normal hayatta ifade etmedigi duygular1 ortaya ¢ikardigi

icin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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Tablo 10. Sekizinci Hafta Cocuklarla ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Duygu Ofke Ofke kontroliinii .
Diizenleme  YoOnetimi saglayamama
Mentorliik
Toplantilarinda Okula ‘ o
Cocuklarla llgili Ele Sosyal Uyum' Okula istekli gitme 3
Alinan Konular Duygusal Sirect
Uyum Sosyal Kardesler arasinda
Mliskileri catisma/kiskancglik :

Tablo 10’da sekizinci hafta icin mentorliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili ele alinan
konular incelendiginde duygu diizenleme alt temasi ofke yonetimi kategorisinde dfke kontroliinii
saglayamama kodu U¢ veli; sosyal duygusal uyum alt temas1 okula uyum siireci kategorisi okula
istekli gitme kodu bir veli; sosyal iliskiler kategorisi kardesler arasi ¢catisma/kiskanglik bir veli

tarafindan ele alinmigtir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

DKx: “Mesela bir sey olmadigi zaman hemen aglak moduna gegiyor bir sey verilmedigi

zaman sabir yok...”

HOx: “Fazla sinirleniyor asiri tepki veriyor. Onun haricinde bir sorun yok. Genel
anlamda ¢ok mutlu bir ¢cocuk ogretmeni de ¢cok memnun. Her giin giiliiyor okulunu ¢ok seviyor.

’

Oradan hi¢ sorun yasamiyoruz hocam. Cok asirt seviyor. Cok mutlu, her giin gitmek istiyor.’

DKx: “Mesela en ufak bir ornek vereyim bir tane ¢ikti aldim diin aslinda kardesinin
boyamasi gerekiyordu onunkileri kendi boyamus farkini bullar: kendisi yapt1 kendisi farkini bul
istedi onu ¢ikarttim onu yapti deniz kizlarini boyamis bugiin de denizini boyayacakmis etrafini
deniz olarak boyayacakmuis ver diyorum kardeginin onlar bu sefer tutturdu kardesi de benim
onlar bana vermen gerekiyor diye simdi buna veriyorum digerinden aliyorum ona veriyorum

digeri aglyyor bu vermiyor bir kaos ortami sabah sabah yasadik.”

Arastirmaci EAx: “Daha bastan uyarip soyleyip gerekirse isimlerini iistiine yazip
orada olay olduktan sonra miidahale ettigimiz zaman o problemi ¢6zemiyoruz sadece biiyiik bir
problem olmamasinit bagiris ¢agiris olmamasin ayarlayabiliyoruz, iizerine ismini yazmak gibi

bunu kesin olarak ayirmak daha ¢ok ise yarayabilir.” seklinde oneride bulunuyor.
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Arastirmaci EAx: “Cok haklisiniz aslhinda tam olarak kardes olmakla ilgili aynisindan
benim de olsun ben de yapayim duygusu olusuyor ister istemez bu noktada eger miimkiinse ikisi
icin de eger varsa aynist olmasa bile bir benzerini ya da onunla yapilabilecek bir sey ona da

verebilirsiniz bu sekilde onerebilirim.” seklinde 6neride bulunuyor.

Cocuklarda kardes kiskanchigi ile ilgili olarak her zaman problemleri net sekilde
¢cozemeyebiliriz ama problem olusmadan ¢ocuklarin yapacagi isleri ayirirsak bu durumu en aza
indirebiliriz eger miimkiinse ayn1 degilse bile kardeslere benzer seyleri yaptirmaliyiz ¢iinkii
cocuklarda ister istemez aynisi bende de olsun duygusu olusuyor kardeslerle olan siire¢ her an
bizim daha miidahil olmamiz gerekiyor seklinde kardes catismasi ile ilgili 6neride bulunuluyor.
Bazen firsatlar olabilir; yemek segen ¢ocuk i¢in biraz tadina bakabilirsin, sen artik eskisi gibi
degilsin, diyerek yemese bile agzin1 degdirdigi sey bile olsa bunun da tadina bakiyorsun diyerek
cocugu tesvik etmek; 6gretmenine alisma kaygisi olan ¢ocuk i¢in 6gretmeninle degisik seyleri
deneyebilirsin gibi bunu uzun uzun ¢ocuga anlatmak degil ama arada konusu gectiginde olumlu
yonlendirme yapmanin c¢ocugun aklinin bir yerinde kalmasi acisindan 6nemli oldugu

sOylenmistir.

Tablo 11. Dokuzuncu ve Onuncu Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Ofke Ofke kontroliinii )
Y 6netimi saglayamama
Duygulari ifade etme 4
Duygu
Diizenleme Duygu Basgkalarmin duygularini 5
anlama
Mentérliik Farkindalig:
Duygusunun nedenini
Toplantilarinda W 1
. aciklama
Cocuklarla Ilgili Ele
Alinan Konular Psikolojik Oz Giiglii yonlerini ifade .
Saglamhik  Farkindalik etmesi
Kardesler arasinda
Sosyal 1

Sosyal catisma/kiskanglik

Duygusal

Iligkiler Akranlar arasinda siddet
Uyum 1

egilimi
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Tablo 11°de dokuzuncu ve onuncu hafta i¢in mentdrliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili
ele alian konular incelendiginde duygu diizenleme alt temasinda dfke yonetimi kategorisinde
ofke kontroliinii saglayamama kodu iki veli; duygu farkindaligi kategorisi duygularint ifade
etme kodu dort veli; baskalarimin duygularimi anlama kodu iki veli; duygusunun nedenini
ac¢tklama kodu bir veli tarafindan ele alinirken; psikolojik saglamlik alt temas1 6z farkindalik
kategorisinde gii¢clii yonlerini ifade etmesi kodu bir veli tarafindan; sosyal duygusal uyum alt
temast sosyal iliskiler kategorisinde kardesler arsinda c¢atisma/kiskanclik kodu bir veli;
akranlar arasinda siddet egilimi bir veli tarafindan ifade edilmistir. Asagida veli ifadelerine yer

verilmistir.

DKXx: “Dénemsel bir durum mesela hi¢ olmadiginda normalde aglamaz hemen sulu
gozliiliige dokiiyor ben onu ¢ézemedim takip siirecindeyim. Biraz bir seyler olmadigr zaman

’

hemen sulu gozliiye ¢eviriyor kendini.’

NKx: “Hemen aglamaya basliyor veyahut bagirip ¢agirarak konusuyor kendini o
sekilde ifade etmeye ¢calisiyor.”

FCx: “Kurbaga etkinligi biz sevdigi yemeklerden verirsek bu sefer tiziilmeyebilir dedi

kurbaga sarkisint agariz hi¢bir sey bulamazsak kurbaga sarkisint acar dinletiriz anne dedi.”

FCx: “Evet duygu konusunda iyiydi ama genel bu hayvanlarin gii¢lii olmasinda ben
dedim peki senin okulda en gii¢lii yoniin ne dedim en gii¢lii yoniim dedi ogretmenim ne kadar
zor ddev verirse versin diyor. Ilk énce ben yapip ilk once égretmenime ben veriyorum diyor

kendisinin en giiclii yoniinii okulda odevlerini ilk bitiren olarak goriiyor.”

NKx: “Kardesiyle hi¢chir seyini paylasmak istemiyor, o abisi ile oynamak isterken bunu
yanliy mi anlyyor onu doviiyor mu vuruyor mu saniyor ya da kiziyor mu santyor bilmiyorum
onunla oynamak istemiyor ben onunla oynamak istemiyorum o her seyi elimden aliyor diyor
aslinda elinden alma degil kardesi onunla oyun oynamak istiyor ama bunu anlamak istemiyor

o yiizden her defasinda kardesi bir seyleri aldiginda hemen aglamaya basliyor.”

DKx: “Okulda ¢ocuklarda birbirine vurma olayr var belki bunu ¢ézemiyor olabilir
ogretmenine soyleyip konusayim diin de baska bir velinin annesi geldi vuruyor dedi niye
vuruyorsun dedi, siramin altindan ayagi ile vuruyor dedi ben de ona vuruyorum dedi sadece tek

tarafli degil.”
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Arastirmac1t ETx: “Gegen hafta bu kurbaga iiziildiigiinde ne yapabiliriz diye bir
etkinlik vardi bu konuyu tekrar ele alalim.” diyerek gecen haftanin calismasi {lizerinden

duygular ele aliniyor.

Arastirmaci1 EAx: “Hicbir sey yapmamak da 6nemli bir sey genelde iiziilme diyoruz bu
da dogru degil ¢iinkii o iiziiliiyor iiziilecek bunu da kabul etmek lazim bunu kabul etmek de bir
baslangi¢ bazen bir sey yapmak zorunda degiliz sadece yanminda durabiliriz dinleyebiliriz
yardima ihtiyact var mi sorabiliriz bazen beklemek gerekiyor.” diyerek veliyi g¢ocugun

duygusunu anlamaya yonlendiriyor.

Arastirmaci EAx: “Onemli seylerden bir tanesi de duygularin degistigini fark etmek
bazen kotii hissediyoruz bazen daha iyi bazen daha olumsuz duygular olabilir ama ne olursa
olsun geciyor ve bu duygu ile ne yapacagimiz bu duyguyu hissediyorum fark ettim ve bununla
ne yapacagim aslinda onlari fark etmeleri cok onemli duygu giinliigii ¢cok katkr sagliyor onlara
her zaman ¢ok mutlu olamayabiliriz dolayisiyla ilerleyen yillarda ¢ok isine yarayacak isini

’

kolaylastiracak ¢ok kiymetli bir uygulama.’

Daha 6nce eve gonderilen etkinliklerin tekrar edilmesi duygular hakkinda konusmanin
stirdiiriilmesi Onerisinde bulunuldu. Bu hafta ¢cocuklarin duygularini ifade etme bigimleri ele
alinmis bazilar1 aglayarak bazilari 6fkelenerek kendini ifade ettigini sdylemistir. Uziilmek
kizmak 6fkelenmek hepsi bir duygu hepsi hayatin bir pargas1 eger ¢ocuk 6fkeli hissediyorsa bu
cocugun kotii oldugu anlami tasimaz bazen iyi bazen kotii olabiliriz 6nemli olan duygularimizi
taniyabilmek ve bu duygularin gecici oldugunu ¢ocuga fark ettirebilmektir. Genelde iiziilme
deriz fakat bu dogru degildir ¢linkii bazen tiziilecegiz bunu kabul etmek lazim kabul etmek de
bir baslangic illa ki bir sey yapmak zorunda degiliz yaninda durabiliriz dinleyebiliriz yardima
ithtiyac1 var m1 sorabiliriz. Cocuklara iizgiin hissettiginde ne yapmamu istersin konusalim mi1
0giit mii verelim problem varsa bunu ¢6zelim mi diye sormuslar cocuklarin ¢ogu, sadece dinle
bana bir sey sdyleme beni sadece dinle demis. Bazen bizim sadece dinlememiz yetiyor bir sey
yapmadan sadece dinlemek kabul etmek evet lizgiinsiin demek dnemli bir baglangi¢ bunun i¢in

cocuklarla duygu giinliigii etkinligi yapilmasi 6nerisinde bulunuluyor.
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Tablo 12. On Birinci ve On Ikinci Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Almnan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Oz Davranis
Mentorliik Kurallara uyma 2
Diizenleme Diizenleme
Toplantilarinda
I Sosyal
Cocuklarla Ilgili Ele Y Sosyal Kardesler arasinda
Duygusal . 1
Alinan Konular Miskiler catisma/kiskanglik
Uyum

Tablo 12°de on birinci ve on ikinci hafta icin mentdrliik toplantilarinda ¢ocuklarla ilgili
ele alinan konular incelendiginde 6z diizenleme alt temas1 davranis diizenleme kategorisinde
kurallara uyma kodu iki veli; sosyal duygusal uyum alt temas1 sosyal iliskiler kategorisi
kardesler arasi ¢atisma/kiskanghik kodu bir veli tarafindan ifade edilmistir. Asagida veli

ifadelerine yer verilmistir.

HBx: “Bizim tarafimizda bizim cephe biraz daha iyi digsari ¢iktigimizda annecim

gidelim dedigim zaman bize zorluk yasatmiyorlar.”

HAXx: “Simdi uyardigim zaman ben kendim bakiyorum saate yarim saat 1 saat bitti artik

stireniz dedigimde artik bunu dinlemeye bagsladilar.”

7Sx: “Bazen de su var ikisinin arasinda fazla bir yas olmadig igin kiismeler var buna

hayir diyorum veya ona seviyorum desem buna demesem bir arada bir seylik var.”

Arastirmaci NKx: “Bastan boyle konusabilirsiniz, bitmesine su kadar kaldi seklinde
sert degil ama net bir sekilde hayir biz seninle bunu konusmustuk hatirlyyor musun boyle
anlasmistik diye net bir sekilde gotiiriin sizi zorlayabilir acaba esnetebilir miyim o simirlari diye
esnetemeyecegini gordiikten sonra 1-2 denemeden sonra vazgegecektir.” seklinde agiklama

yaparak sinirlar konusunu tekrar hatirlatma yapiyor.

Velilerin ifadelerine bakildiginda cocuklar iizerinde net ve tutarli davranildiginda
cocuklara aciklama yapildiginda, zamanlama planlama yaparak tablet telefon siiresi
kisitlandiginda cocuklarin davraniglarinda olumlu gelismeler yasanmaktadir. Bagirmadan
ofkelenmeden cocuga aciklama yapildiginda ¢ocukla empati kurarak iletisime gegildiginde
sinir koyma konusunda zorluk yasanmadig: veli ifadelerinden anlasilmaktadir. Cocuklarla

iletisim bir siire¢ olup bir kere yapip artik oldu diyerek birakmak degil ¢cocukla bu sekilde
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iletisimi devam ettirmek 6nemli bir tutumdur. Egitim stireklilik ister devamli tekrarlar ve siireg
icerisinde bu degisimler zaman zaman azalip zaman zaman artacaktir. Egitimde bireysel
farkliliklar vardir her ¢ocuk kendi hizinda ilerlemektedir. Bir hafta bir ¢cocuk uyum gosterirken

diger cocuk davranis kazanma konusunda azalma yasayabilir.

Tablo 13. On Ugiincii ve On Dérdiincii Hafta Cocuklarla Ilgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Ofke . '
o Ofkesini yonetebilme 1
Duygu Y Onetimi
Diizenleme Duygu .
Duygularini ifade etme 2
Farkindalig1
Oz Davranis
Kurallara uyma 2
Mentéorliik Diizenleme Diizenleme
Toplantilarinda Kardesler arasinda )
Cocuklarla Ilgili Ele catisma/kiskanclhik
Alinan Konular
Sosyal Baskalarina duygu ve
Sosyal -
Iigkiler diisiincelerini ifade etmekte 1
Duygusal
zorlanma
Uyum
Okula
Uyum Okula istekli gitme 2
Stireci

Tablo 13’te on {i¢iincii ve on dordiincii hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ¢ocuklarla
ilgili ele alinan konular incelendiginde duygu diizenleme alt temasinda &fke yonetimi kategorisi
ofkesini yonetebilme kodu bir veli; duygu farkindaligi kategorisi duygularint ifade etme kodu
iki veli tarafindan ele almmistir. Oz diizenleme alt temas1 davranis diizenleme kategorisi
kurallara uyma kodu iki veli tarafindan ele alinmistir. Sosyal duygusal uyum alt temast sosyal
iligkiler kategorisi kardesler arasinda ¢atisma/kiskanglik kodu iki veli; baskalarina duygu ve
diistincelerini ifade etmekte zorlanma kodu bir veli; okula uyum siireci kategorisi okula istekli

gitme kodu iki veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

FAx: “Bir de sey soyleyeyim mi size konusarak anlasabiliyoruz biz hani oncesi kadar

ofkesi yok.”
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HAXx: “Yapabildigin seyler vardi evet bir sey basardiginda nasil hissediyorsun onlar
sohbet ettik bir kagida dokmedim ama o da bana; mesela okulda 6gretmenin verdigi etkinlikleri
kestigim zaman ogretmen ¢ok giizel oldu dedigi zaman ¢ok mutlu oluyorum dedi ben de dedim
ki gurur hani gururlaniyorsun aslinda kendinle yaptigin icin basardigin icin kendinle gurur

duyuyorsun dedim.”

HAX: “Mutsuz oluyor ama en azindan sey yapmiyor énceki gibi aglayp hayiwr deyip bir

kaos yaratmuyor.”

FAx: “Telefon meselesini biraz kistik telefonu daha izlemiyor o kadar ¢cok bagimlilig
yok artik onu astik su an telefona o kadar diiskiinliigii yok arada izleyebiliyor belli izinleri var

telefon biraz asabi sinirli yapryordu su an biraz daha uysal sakin yani.”

Arastirmac1 ETx: “Cocugunuzda goriiyoruz ki sosyal duygusal olarak onemli bir
sekilde gelisimi ilerlemis yapilan arastirmalarda telefondan uzaklastigi zaman ¢ocuklarin ofke
gibi sinir gibi ataklarin ¢ok ciddi oranda azaldig1 gériilmiis.” seklinde cevap vererek velilerin

yaptiklar1 uygulamalar sonucunda ¢ocuklar lizerindeki etkisine vurgu yapiyor.

Uygun bir dil kullanarak ne i¢in bunu yaptigimizi ¢ocuklara anlatirsak telefon ve
tabletle su kadar siire oynayabilirsin gibi ¢linkii cocuklara bir agiklama yaparsak siire¢ daha
kolay oluyor, davranis sonmeden pik yapar dolayisiyla baslangigta biraz zorlayip, esnetmeye
caligsalar da sonrasinda bu davranis inise geciyor yani ¢ocuklar ebeveynin kararli oldugunu
gordiiklerinde buna uyum saglamaya basliyor bu durumun gerceklestigini veli ifadelerine
baktigimizda tablet ve telefon kullaniminda goérmekteyiz. Cocuga agiklama yapmakla ilgili
olarak siirekli konusan bir ebeveyn olmak degil acil durumlar oldugunda o an yapamasak bile
sonrasinda bir agiklama yapmak orada aciklama yapamayacaginizi diistindiigiiniiz bir ortama
gidiyorsak dncesinde konusmak sorunu ¢ézmektedir cocuklar diisiincelerimizin Gtesinde aktif
olarak duygularin1 yansitir gocuklarin kendi fikirleri oldugunu bunlar1 bilmek iletisimimizi de
bunun {izerinden daha duygu dilini kullanarak nedeni ile agiklanirsa 6fke sorunlarinin ortadan

kalktig1 veli ifadelerinden anlasilmaktadir.
4.2. Mentorliik Toplantilarinda Ebeveynlerle Ilgili Ele Alnan Konular

Aragtirmada ebeveynlerine verilen mentorliilk destedi siirecinde, ebeveynlerin kendi
tutumlari, ¢ocuklarla olan etkilesimleri ve duygu koclugu iletisim kullanmalar1 yonetimini
kullanmalar1 goriismelere yansittiklar1 deneyimleri ve goriisleri nelerdir sorusu hakkinda elde

edilen verilerin analizine iliskin bulgulara bu boliimde yer verilmistir. Ebeveynlerin
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gorlislerinden elde edilen verilerin analizleri sonucunda “Duygu Diizenleme, Psikolojik
Saglamlik, Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi, “Kisisel Farkindalik” konulart olmak iizere 4 alt tema
altinda analiz edilen haftalik dokiimleri Tablo 14 ile Tablo 23 arasinda sunulmustur. 4 alt tema

N1

altinda “Duygu Farkindalig1”, “Cocukla Kurulan Iliski ve Iletisim”, “Ofke Yonetimi”, “Simr

Koyma”, “Cocukla Is birligi”, “Problem (Cézme”, “Ebeveyn Yetersizlik Hissi”, “Cocukta

Istendik Davranis Gelistirme” olarak 8 adet kategori olusturulmustur.

Tablo 14. Birinci Hafta Toplantisinda Velilerle ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema  Kategori Kod f
) Ofke kontroliinii 5
Mentérlitk Duygu Ofke saglayamama
L Ofkesini yonetebilme 1
Ebeveynlerle Ilgili Ele
Alinan Konular Psikolojik Problem (Cocuga problem ¢ozmek |
Saglamlik Cozme icin firsat tanima

Tablo 14’te de goriildiigii gibi, birinci hafta mentorliik toplantilarinda ebeveynlerin
yansittiklart konulardan duygu diizenleme alt temasinda dfke yonetimi kategorisinde dfke
kontroliinii saglayamama iki veli, ofkesini yonetebilme konusu bir veli tarafindan, psikolojik
saglamlik alt temasinda problem ¢ozme kategorisinde ¢ocuga problem ¢ézmek igin firsat tanima

konusuna bir veli tarafindan deginilmistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

YDTx: “Kizdigim zamanlar da oluyor. Bazen dfkemizi kontrol edemiyoruz ben onun
farkindayim. Benim tahammiiliim yok neden oldu bunu da bilemiyorum ama artik yasamin

getirdigi seyler mi ¢ok tahammiilsiiz insanlar olduk her seye karsi.”

DKx: “Sabirlyydim ama simdi daha ¢ok sabwrli olmaya ¢alisiyorum.” diyerek ifade

etmistir.

DKXx: “Hani oradaki sorunu yasiyor tamam diyorum uzaktan bakiyorum simdi ne
anlatmak istiyor mesela ben biliyorum ama bilmeyen kisi icin bu kisilerle sikinti yasadiginda
soyle bekliyorum bakalim tepkileri nasil olacak nasil ifade edecek kendini biraz uzaktan
izliyorum bakiyorum farkli bir boyuta giriyorsa o zaman miidahale ediyorum. Ciinkii bazi
seyleri de kendisinin yasamasi gerekiyor ogrenebilmesi i¢cin yani deneyim her seyden tecriibe
etmesi yani ben on sefer séylesem anlamayacak ama orada bir sey yariya kadar yasadiginda

’

evet anne sen dogru séyliiyorsun diyor.’
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Arastirmaci NKx tarafindan “Maskeyi once kendimize sonra ¢ocuklara takacagiz
oncelikle tahammiilsiiz oldugunuz nokta nedir o anda gercekten kizdigim sey ne diye kendi
duygularinizi anlamak icin kendinize sorabilirsiniz. Bu size onemli bir yol gdsterecektir
cogunlukla ¢cocuklarin o an yaptigi seye degil de bizim arka tarafta dolmus oldugumuz seylere
verdigimiz tepkiler olabiliyor. O yiizden ontimiizdeki hafta boyunca tahammiilsiiz hissettiginiz
zaman yetiskinler i¢cin ofke yonetimi konusunda mindfulnes ¢calismasi el nefesi yapabilirsiniz.”

seklinde oneride bulunulmustur.

Ayrica arastirmaci NKx tarafindan “Cocuk ile ozel vakit yaratmanin onemli oldugu
belirli bir saat belirleyerek o yarim saate 6zel vakit deyin yarim saatin sonunda sizin islerinize

donmeniz gerektigini ¢cocugun da tek basina oynamaya devam etmesini beklediginizi belirtin.’

seklinde oneride bulunulmustur.

Tablo 14 genel olarak incelendiginde, ilk hafta mentorliikk goriismelerine yansiyan konularin
daha cok velilerin duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik alt basliginda toplanan o6fke
kontrolii, 6fkeyi yonetememe, ¢ocuga firsat tanimama ya da nasil firsat sunacagini bilmeme ile
ilgili oldugu, velilerin tahammiilsiiz olduklar1 ve ¢ocuklart ile iletisimlerinin nasil daha dogru
olacagi konusunda emin olamadiklar1 sdylenilebilir. Arastirmacilar tarafindan nefes
caligmalari, ¢ocukla 6zel vakit gecirme, ¢ocuga aciklama yapmanin dnemi, ¢cocugu anlamak
neden Onemli, neden bu goriismeleri yapiyoruz burada toplanmamizin amacinmi ¢ocuklara
sadece sanat etkinligi yaptirmak degil onlarla birlikte zaman gecirirken nasil iletisim dili
kullanacagimiz gibi konularda agiklama yapilmis ve oneriler sunulmus olup sonuglar gelecek

hafta goriismelerine yansitilacaktir.

Tablo 15. Ikinci Hafta Toplantisinda Velilerle Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema  Kategori Kod f
Duygu Ofke Ofke kontroliinii )
Mentorliik Diizenleme  YOnetimi saglayamama
Toplantilarinda Psikolojik Problem (Cocuga problem ¢ézmek |
Ebeveynlerle ilgili Ele Saglamlik Cozme i¢in firsat tanima

Alinan Konular Simir Kurallar1 uygulamada

Koyma zorluk
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Ebeveyn- Ailede kurallarin
Cocuk uygulanmasinda tutarsizlik 1
Etkilesimi
Kisisel Ebeveyn Giinliik rutinlerle denge
Farkindalik  Yetersizlik saglayamama 2
Hissi

Tablo 15’te goriildiigii gibi, ikinci hafta mentorliik toplantilarinda ebeveynlerin
yansittiklart konulardan duygu diizenleme alt temasinda d&fke yonetimi kategorisinde ofke
kontroliinii saglayamama iki veli, psikolojik saglamlik alt temasinda problem ¢ozme
kategorisinde ¢ocuga problem ¢ozmek igin firsat tamima konusuna bir veli tarafindan
deginilmistir. Tablo 15’te ebeveyn ¢ocuk etkilegimi temasi sinir koyma kategorisinde ailede
kurallarin uygulanmasinda tutarsizlik bir veli, kisisel farkindalik alt temas1 ebeveyn yetersizlik
hissi kategorisinde giinliik rutinlerle denge saglayamama konusuna iki veli tarafindan

deginilmistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

SKx: “Ablasi ile sorun yasadiginda ¢ok miidahale ediyordum ama artik sorunlarin

’

kendisinin ¢ozmesi i¢in ona firsat veriyorum.’

EKXx: “Bir seyler alma konusunda ¢ok tutturuyorlar. Mesela biiyiik kizim da hamur silgi
istiyorlar biliyorum zararl bir sey éncesinde de aldim artik almak istemiyorum aglama krizleri
gecirdi alternatif bir seyler de sundum ama bugiin illa ki alacagiz imkanimiz yok almamak igin.
Aliyoruz maalesef. O an agladiklart zaman almiyorum ama ertesi giin yine dayanamayip
aliyorum bir onceki aksam da komsumuzun kedisi dogum yapmisti saat 11:00’de illa ki kediyi
oraya gormeye gidecek ikna etmek icin bir saatlik bir konusmamiz oldu. Ama ikna edemedim

yine gittik.”

HHx: “Benim is saatim ona uymuyor, diger ¢ocuklar: goriiyor, anneleri aliyor onlari.
Ben soyliiyorum, haftada bir giin iznim oglum o giin ben seni gelip aliruim diyorum. Yok diyor
onlarin hep anneleri geliyor sen gelmiyorsun. Bak ablan var abin geliyor seni almaya ¢ok fazla
zaman ge¢cmeyecek ben de hemen gelicem eve diyorum derslerimiz olacak biraz oynayacagiz

’

gibi seyler soyliiyorum. Kafasinda bu igaretler var bilmiyorum ¢ok zorlaniyorum.’

Arastirmaci NKx ile ilgili 6neri olarak “Sakin ve tutarli ve siirekli mesajlart verin, sunu

yaparsan sana ne verecegim gibi riigvetlere girilmeden dogrudan mesajlar bu yonde verilmeli.”
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Arastirmaci1 EAx: ‘ 'Cocuklar israr edip tutturduklarinda sabirla alternatifler iiretip bu
stireci devam ettirmek onemli; hayatta her istedigimiz her an olmuyor bunlari da ¢ocuga

nedenini a¢iklayarak yasayarak ogreniyoruz.” seklinde 6neride bulunuldu.

Tablo 15 genel olarak incelendiginde, ikinci hafta mentorlilk goriismelerine yansiyan
konulara éfke yonetimi ve ofkeyi kontrol edememe konusunun yanina kurallara uymada zorluk,
aile kurallarina uymada tutarsizlik ve rutinlerde denge saglayamama konular1 eklenmistir. Ilk
hafta velilere 6nerilen tahammiilsiizliige kars1 sakin kalma, 6fkemizin nasil kontrol edilecegi ve
cocuga nasil agiklama yapilacagi onerisinin uygulandigi ve olumlu sonuglandigi goriilmektedir.
Arastirmacilar tarafindan; ¢ocuklara riisvet vermenin yanlis oldugu bunun yerine sakin ve
tutarli net kararli bir sekilde durmanin ¢ocuklara sinir ¢izmenin olumlu etkisinden bahsedilmis
bu sekilde uygulama yapilarak bu haftanin gegirilmesi onerilmistir. Ayrica ¢ocuga agiklama
yaparak nedenini aciklayarak konusursak cocugun bizi anlayacagi hayir evet gibi bagirarak
konusuldugunda ¢ocugun durumun farkinda olmadig1 ve 1srarci oldugu sdylenmistir. Cocuga
israrct oldugu durumlarda sabirla alternatif {iiretebilirsek bu davranisin sdneceginden

bahsedilmistir.

Tablo 16. Ugiincii Hafta Toplantisinda Velilerle Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
) Ofkesini ydnetebilme 1
Oftke -
Mentorlik Yénetimi Ofke kontroliinii .
Toplantilarinda Duygu saglayamama
Ebeveynlerle Ilgili Ele ~ Diizenleme Ebeveynin Cocukla duygulart |
Alman Konular Duygu hakkinda konusma
Farkindalig Cocukla empati kurma 1

Tablo 16’da ftgiincii hafta mentorliikk toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda duygu diizenleme alt temasinda dfke yonetimi kategorisinde dfke kontroliinii
saglayamama bir veli, ofkesini yonetebilme konusu bir veli tarafindan ele alinirken; duygu
diizenleme alt temasina ebeveyn duygu farkindaligi kategorisi eklenmis bu kategoride
¢ocuklarla duygulari hakkinda konusma bir veli, ¢ocuklarla empati kurma kodu bir veli

tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.
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EKx: “Odevi oluyor yukarida mesela eslestiriyor sayisina gére mesela bes tane cicek
var asagida dort tane var sayryor onu illaki bese tamamliyor orada dort tane varsa tekrar
diyorum yorum nasil yapiyor anlamiyorum orada ben deliriyorum oralarda mesela ¢ok

>

korkuyormus benim bagirmalarindan.’

EKXx: “Okul ¢ok giizel keske ben de gitsem gibi kendi duygularimi da soyledim. Zaten
yapiyoruz ama ekstra riisvet vs de oluyordu tabii riisveti kaldirdim.” diyen veliye, Arastirmaci
NKx: “Riigveti kaldwrdiniz bu hafta onun yerine kendi duygularimizdan bahsettiniz, bu da
cocugun aglamadan gitmesine sebep oldu diye diistiniiyorsunuz? ” sorusuna veli EKx; “evet.”

seklinde cevap veriyor.

Arastirmaci NKx tarafindan veli HHx’e; “Duygularini aktarmis bu giizel bir gelisme
daha dnce de boyle konusmalar yapar miydimiz?” diye soruyor. Veli HHx: “Yapardim ama
daha ¢ok tepki veriyordum simdi sakin kalmaya ¢alisiyorum agik¢ast biraz sinirli bir yapim var

li¢ ¢ocukla zorlantyorum ama daha sakin olmayr 6grendim.” seklinde cevap veriyor.

Arastirmac1 ETx: “Cocuklara secenek sunmak ve sorumluluk vermenin ¢ocuklarin

inat¢ilik ve israrct olma durumlarinda azalma yaratacaktir.”

Arastirmac1 EYx: “Giinliik konusmalarin igine problem ¢ozme ile ilgili ornekler

koymanin problem ¢ézme becerisini gelistirecektir.” seklinde dneride bulunuyor.

Velilerin duygularindan bahsederek ve empati dili kullanarak iletisim kurmaya yoneldikleri
goriilmektedir. 2.hafta ¢ocuklara riisvet verme yerine agiklama yaparak kendi duygularindan
bahsetme Onerisi uygulanmis ve olumlu sonu¢ alinmistir. Tahammidilsiizliige kars1 sakin kalmak
ve agiklama yaparak ¢ocukla iletisime gegme konusunda onerilerin uygulanmaya devam ettigi

ve olumlu sonugclar alindig1 goriilmektedir.

Tablo 17. Dérdiincii Hafta Toplantisinda Velilerle Tlgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
v 1 Ofke )
Mentorliik o Ofkesini yonetebilme 1
Toplantilarinda Duygu YoOnetimi
Ebeveynlerle Ilgili Ele  Diizenleme Duygu Cocuga duygusal destek 1

Alinan Konular Farkindalig1 saglama
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Ebeveyn- Cocukla
Cocuk Isbirligi Cocuga sorumluluk verme 2

Etkilesimi Yapma

Tablo 17°de dordiincii hafta i¢in mentdrliik toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda duygu diizenleme alt temasinda Jfke yonetimi kategorisinde ofkesini yonetebilme
kodu bir veli, duygu farkindalig1 kategorisinde ¢ocuga duygusal destek saglama bir veli,
ebeveyn-gocuk etkilesimi alt temasinda ¢ocukla isbirligi kategorisinde ¢ocuga sorumluluk
verme kodu iki veli tarafindan ele alinmistir. Duygu diizenleme alt temasinda duygu farkindalig
kategorisinde ¢ocuga duygusal destek saglama kodu bir veli, ebeveyn-cocuk etkilesimi alt
temasinda ¢ocukla is birligi kategorisinde ¢ocuga sorumluluk verme kodu iki veli tarafindan

ele almistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

DKXx: “Aldigimiz egitimlerden ve arastirdigim pedagojik kitaplardan bilgi edindim ama
zaman zaman sabuwrsizlikla ilgili sabirsiz oldugumuz zamanlar var sonrasinda telafi etmeye

calisiyorum sinirimiz gegtikten sonra.”

FAXx: “Hastalik nedeniyle sadece stresi var aslinda baska sey yapmuyor da stres oluyor.
Serum takilmadan once soyliiyorum hazirlyyorum onu biraz. Siireci soyliiyorum ¢at diye
karsilagmiyor. Yapilacak iglemi direkt doktora gidilecek gel serum takilacak demiyorum oraya
gidince doktor ne soylerse o olacak diyorum. O vakit gelene kadar gezerken bir sey yaparken

stresini yeniyor zaten. Pat diye séyleyince stres oluyor.”

DKx: “Olur ¢ok da giizel olur ben onlara zaten kiiciik sorumluluklar veriyorum,

esyalarini toplama islerini onlara veriyorum.”

Arastirmaci ETx: “Insaniz neticede duygularimizi kontrol etmeye ihtiyacimiz var ama
miikemmel degiliz insanin farkli halleri olur. Bu konudaki ¢cabaniz bunu fark etmeniz ¢ok 6nemli
ozellikle aldiginiz egitimlerdeki bilgileri uygulamaniz ¢ok kiymetli. Bu noktada daha giizel
sonuglar alacaginiza kesinlikle inantyorum.” diyerek sonuglarin iyi ilerledigini daha da iyi

olacag1 yoniinde inancin1 vurgulayarak veli tegvik edilmektedir.

Veli ifadelerine bakildiginda bir 6nceki hafta konusulan ¢ocuklara sorumluluk verme ve
cocuga duygusal destek saglama konusunda veli DKx ¢ocuklarina sorumluluk verdigini, veli
FAXx cocuguna agiklama yaptigini ve bu durumun c¢ocukta stresi azalttigin1 gézlemledigini
sOylemektedir bu da bize uygulamanin yapilmaya devam ettigini ve olumlu sonug¢ ortaya

ciktigini gostermektedir. Ayrica velilerin birden yaganan 6fke patlamalarinin 6niine gegmek icin
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cocuklariyla iletisiminde agiklama yapmak ve sakin kalmak yontemini uygulamaya devam

ettigi goriilmektedir.

Tablo 18. Besinci Hafta Toplantisinda Velilerle ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f

Duygu Ofke . . '
o Ofkesini yonetebilme 1
Diizenleme  YOnetimi

Cocukla
Mentorliik o
Kurulan Cocukla destekleyici
Toplantilarinda . o 3
Ebeveyn- iski ve iletigim kurma

Ebeveynlerle ilgili Ele o
Alinan Konular Cocuk Etkilesim

Etkilesimi Cocukla
. Cocukla birlikte giinliik plan
Isbirligi 1
yapma
Yapma

Tablo 18’de besinci hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda duygu diizenleme alt temasinda ofke yonetimi kategorisinde ofkesini yonetebilme
kodu 1 veli tarafindan, ebeveyn-¢ocuk etkilegimi alt temas1 ¢ocukla kurulan iliski ve iletisim
kategorisinde c¢ocukla destekleyici iletisim kurma kodu ii¢ veli, ¢ocukla igbirligi yapma
kategorisinde ¢ocukla birlikte giinliik plan yapma kodu bir veli tarafindan ele alinmistir.

Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

EKXx: “Kizmak istemiyorum ama bu egitime baslamadan once olsa evet kiziyordum su
an daha sabirliyyim daha sey yapmaya ¢aligtyorum dikkat etmeye ii¢ giin falan konustuk boyle
eve geldiginde konustuk giizelce agliyor beni halam géndermedi diyor hani sen benimle kal

’

glizel kizim...~

EKXx: “Biz diin aksam basladik plan yapmaya ama giinliik seklinde basladik o da istedi
o soyliiyor ben yaziyorum gece kiyafetleri aksama istedigi yemegi giinliik plan seklinde oluyor

)

bizimkisi.’

EKXx: “Okuldan geliyor hi¢ bize gelmeden direkt babaannesine ¢ikiyor ve tamamen ve

tamamen telefon iizerine siirekli izliyor yemege dahi gelmiyor.”

NCx: “Bu hafta sinifta oyun oynamislar arkadagslariyla birlikte ogretmeni iki tane grup

baskani se¢mis herhalde iki tane ayri grup olacakmus iki tane grup kaptan se¢mis birisi benim
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oglum, ondan sonra arkadaglarint se¢mis arkadaslarinin cogunun isimlerini unutmus ogretmen
o esnada biraz tepki vermis oglum soylesene ismi ne felan diye aksam eve geldiginde anne sana
bir sey anlatacagim dedi noldu dedim anne dedi boyle boyle 6gretmenim beni grup kaptanm
secti arkadaslarimin ismini unuttum i¢inde 6gretmen birazcik bana kizdi galiba dedi ben grup
baskani olmak istemiyorum dedi ama oglum bak ne kadar giizel o kadar arkadasin iginde sizi
se¢mis ogretmen, 6gretmenim ben ismini unuttum de neden ¢ekiniyorsun bak ne giizel oyunlar

’

ogrendiniz dedim...’

Arastirmaci EAX: “Sevdigi seyler koyarsamiz yapabileceginiz, babaannende de
kalabilirsin ama eve de gel seni ozliiyorum gibi orayi biraz daha ozendirerek plan yapin ¢ocuk
sunu der annemle bugiin bu planimiz var su anda babaanneye gitmek su anda evde olmak gibi
bir plan koydugumuzda ¢ok daha giizel olacaktir diye diisiintiyorum.” seklinde Oneride

bulunuyor.

Arastirmac1 EAx: “Anne ¢ocuk ozel vakitlerinizi ayirin liitfen birlikte vaktimiz bu
kardesinle olmayacak. On dakika bile olsa su an birlikte vaktimiz ézel vaktimiz. Ozliiyorlar,
anne seni ozledim diyor aslinda anne seninle yalniz kalmay1 6zledim diyor anne ben seninle
bas basa bir seyler yapmayr ézledim diyor asil séylemek istedikleri o oluyor.” seklinde

aciklama yaparak kardes kiskancglig ile ilgili 6neride bulunuyor.

Babaanne ile ilgili soruna yonelik olumlu gelisme cevabi yedinci haftada gorebilirsiniz.
Arastirmacilarin 6nerdigi ¢ocuga secenek sunmak, agiklama yapmadan 6fkelenmek yerine
alternatif liretmek, cocuga bagirmak yerine cocukla konusarak iletisim kurmak, sakin
kalabilmek, riisvet vermemek, plan yapmak siire koymak bu saatler arasinda bunlari
yapabilirsin seklinde onerileri veliler tarafindan uygulanmaya devam edildigi veli-cocuk

iletisiminde olumlu gelismelerin devam ettigi gériilmektedir.

Tablo 19. Altinci Hafta Toplantisinda Velilerle Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Ofke Ofke kontroliinii
Mentorliik e g 1
Y Onetimi saglayamama
Toplantilarinda Duygu

Ebeveynlerle Ilgili Ele  Diizenleme Duygu Gocuklarn duygular

Alman Konular Farkindalig: hakkinda konusma/duyguyu 1

yansitma
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Cocuga duygusal destek .
saglama
Cocukla
Kurulan Cocukla nitelikli vakit
Ebeveyn- L _ 3
Miski ve gecirme
Cocuk .
Iletigim
Etkilesimi
Cocukla
Isbirligi Cocuga sorumluluk verme 2
Yapma

Tablo 19°da altinci hafta icin mentorliik toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda duygu diizenleme alt temasinda dfke yonetimi kategorisinde ofke kontroliinii
saglayamama kodu 1 veli tarafindan, duygu farkindaligi kategorisinde ¢ocuklarin duygular
hakkinda konusma/duyguyu yansitma kodu bir veli, ¢cocuga duygusal destek saglama kodu 1
veli; ebeveyn-cocuk etkilesimi alt temasi ¢cocukla kurulan iligki ve iletisim kategorisinde ¢cocukla
nitelikli vakit gecirme kodu li¢ veli, cocukla isbirligi yapma kategorisinde ¢ocuga sorumluluk
verme kodu iki veli tarafindan ele alimmistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer

verilmistir.

HAX: “Suluboya veriyorum bunlar: yaptiginda oluyor mesela eski kitaplari veriyorum
resim defterine ¢iz bakayim diyorum ben bulasik makinasini bosaltirken kasiklar ¢ekmecede

oldugu icin ona boyu yetiyor...”

HAx: “Mesela hafta sonlart ii¢ giin ben cocuklarimi digsariya ¢ikartiyorum 2 saat

)

oynatiyorum en az 2 saat oynatryyorum.’

GYx: “Gel kérebe oynayalim dedi biiyiik bir ihtimal okulda oynadilar énce ben
bagladim gozlerimi sonra babast bagladi sonra kendi bagladi biraz korebe oynadik aksam
sonra bir seyler dedik bir seyler c¢izelim yapalim sen sunu ¢ok seviyorsun hadi ondan

’

yapalm...’

GBx: “Tablet telefon birakmak istemiyorlar mesela gelip de sofraya oturmak
istemiyorlar hazirlanacagiz onu birakip da bir sekilde telefonu birakip da hazirlanmuyorlar
benim de ii¢ tane var en biiyiigii on, en kiictigii alt1 yasinda hepsinde de ayni seyi yasryorum

)

inatlasmalar bagirmalar...’
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Arastirmac1 EYx: “Kurallari bastan koymak 6nemli bununla ilgili bir anlasma metni
imzalayabilirsiniz giinliik su kadar siire kullanacagim su sitelere girecegim gibi, ekran
karsisinda gecirdigimiz siire ya da bunun yerine onu keyiflendirecek bir fiziksel aktiviteler
yapabilirsiniz, ¢ocuklara alternatif sunmak onemli.” diyerek tablet ve telefon kullanimini

azaltmaya yonelik 6neride bulunuyor.

Velilerin verilen Onerileri uygulamaya devam ettigi gorilmektedir. Veli ifadelerine
bakildiginda ¢ocuga disar1 ¢ikarmak veya korebe oynamak gibi alternatifler sunduklar1 ve
sonuglariin olumlu oldugu goézlenmektedir. Cocuklarina sorumluluk verme konusunda da
olumlu ilerlemenin oldugu gozlenmektedir. Bu hafta velilerden g¢ocuklarin tablet ve telefon
kullanma konusunda zorluk yasadigi ve soruna yonelik ¢6ziim iiretemedikleri goriilmiis olup
aragtirmacilar tarafindan plan yapma, kurallar1 bastan koyarak ¢ocuga sinir koyma, ¢ocuga
alternatif sunma ve siire kisitlamasi1 getirmek i¢in bir ¢izelge ya da pano hazirlama ile ilgili
velileri yonlendirme Onerisi yapilmistir, yonlendirmelerin olumlu sonuclandigi bir sonraki

haftada goriilecektir.

Tablo 20. Yedinci Hafta Toplantisinda Velilerle Tlgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f

Ofke . '
o Ofkesini yonetebilme 2

Duygu Y Onetimi
Diizenleme Duygu Cocugun duygusunu kabul .
Farkindalig1 etme
Kural koyma ve siirdiirme 7
Smir
Mentorliik Ailede kurallarin
Koyma 2
Toplantilarinda uygulanmasinda tutarsizlik
Ebeveynlerle Ilgili Ele " Cocukla
eveyn- )
Alian Konular Isbirligi Cocuga sorumluluk verme 2
Cocuk
o Yapma
Etkilesimi

Cocukla Cocukla destekleyici 5

Kurulan iletisim kurma
liski ve Cocukla nitelikli vakit )

[letisim gecirme
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Tablo 20’de yedinci hafta i¢in mentorliikk toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda duygu diizenleme alt temasinda dfke yonetimi kategorisinde ofkesini yonetebilme
kodu iki veli tarafindan, duygu farkindalig: kategorisinde cocuklarin duygusunu kabul etme
kodu bir veli; ebeveyn-cocuk etkilesimi alt temas1 sinir koyma kategorisinde kural koyma ve
stirdiirme kodu yedi veli; aile kurallarin uygulanmasinda tutarsizlik kodu iki veli;, ¢ocukla
isbirligi yapma kategorisinde ¢ocuga sorumluluk verme kodu iki veli ; cocukla destekleyici
iletisim kurma kodu iki veli; ¢ocukla nitelikli vakit gecirme kodu dort veli; tarafindan ele

alimmustir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

ZESx: “Sizin uygulamanizdan sonra ¢ok giizel oldu daha sakin sabirli olmay

ogrendik.”
HBx: “Ben de artik ofkelenmiyorum.”

HAXx: “Ilk séyledigimde hani istediginiz bir seyi alacagim sticker yapistiracagiz ilk
eglenceli geldi ama diin aksam anne 5 dakika daha onlar: séyliiyorlar sikiliyorlar ¢iinkii
anlyyorum birden sey yaptim c¢iinkii yine ben tolerans tammak istedim 5 dakika. Tamam
anlyyorum  zorlamyorsunuz — ama  gozlerimiz  bozulabilir — dedim  derslerinizi  de

anlayamayabilirsiniz.”

NHx: “Gelisme var telefon konusunda hem oglum da telefonu ¢ok alirdi o en son
ogretmenin bize mesaj gondermisti videolar gondermisti, ben onlari canli bir sekilde okudum
izlettirdim daha sonra bayag bir gelisme var bak oglum séyle boyle sizin beyninizi yikiyor size
¢ok zararl sadece giin iginde yarim saat alabilirsin. Ben sana dakikayla verecegim diyorum

artik.”

NHx: “Anne bu kadar yeter bizim bir tane oyunumuz vardi Minecraft diye onu

)

oynamayi da birakti.”’

HAXx: “Ikiye boldiim bu sekilde dolaplarin iistiine yapistirdim sticker aldim bir siirii
farkl farkh sticker aldim sabah yarim saat aksam 15 dakika 15 dakika gibi siire koydum ve bir
hafta ya da iki hafta atiyorum ya da bayramda dedim siz bu kurala uyarsaniz istediginiz bir sey
alacagim su an ¢arsamba giinii basladik su an iyi gidiyoruz gibi yine biraz zorlaniyorlar ama
bu sefer birbirlerine satasmaya bagladilar oyun oynarken. Disart ¢itkacagim zaman bu sekilde
yvapiyorlar ama elimden geleni yapiyorum boyama aldim boyama kitaplar: daha fazla aldim
ya sey yapiyorum yaptiriyordum ama bulasiklart makinaya doldurma gibi simdi daha ¢ok

yaptirmaya ¢alistyorum.”
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NHx: “Biz bayag: bir yol kat ettik nasil desem size telefondan goziinii hi¢ ayirmiyordu
bizimle vakit gecirmek istemiyordu telefona ¢ok gomiiliivordu bir sekilde bu toplantilara
katildiktan sonra ben de neyin ne oldugunu gordiikten sonra ogluma o sekilde davrandim oglum
bak soyle yapilacak bak boyle yapilacak yoksa bu senin i¢in gelecegin igin ¢ok zararl.. bu
sekilde konusarak oglumla bayag bir yol kat ettik oglumda gelisme var baya.”

Arastirmaci NKx: “Cocuklara hem sorumluluk vererek hem farkli alternatifler
sunarak hem de bir ¢izelge tablo yardimiyla davramissal olarak da destekleyerek farkli bir
sekilde aliskanlik gelistirmelerini bu bagimliligin oniinii kesmeye ¢alistyorsunuz. Giizel
dediklerimizin hemen hepsini uygulanmis.” seklinde sdylenen Onerilerin uygulandigi ve olumlu

sonuclar alindig1 veli ifadelerinden anlagilmaktadir.

Arastirmac1 EYX: “Cocuklar kurallara bazen bizden daha iyi uyum saglayabiliyorlar
o yiizden siz bunu desteklemigsiniz ¢ok giizel olmus SHx veli de yazmis onlar da anlasma

’

yapmigslar evde ailecek oyun oynuyorlarmis ve bu hafta igi tablet kullanmamis cocuklar.’

Arastirmaci NKx: “Harika ne giizel haberler duyuyoruz ¢ok ¢ok giizel bunlar
harikasiniz demek ki neymis demek ki biz ipleri elimize aldigimizda ¢ocuklara alternatif
sundugumuzda sert degil ama asla net bir tavir koydugumuzda o zaman demek ki isler

’

degisebiliyormus harikasiniz bunlar ¢ok giizel geri bildirimler.’

Arastirmac1 ETx: ‘ 'Cocugun neyi yapacagini ve neyi yapamayacagini anlayip bunu
ayirt etmesi hayatina uygulayabilmesi ¢ok kiymetli gozlemledigim kadariyla ¢cocuklarimiz artik
ne istediklerini ¢ok daha net ortaya koyabiliyorlar bu ¢ok énemli mesela ablasiyla oynamak
istedigini soylemis ¢ocuk neyi oynayp neyle oynamayacagina karar veriyor bunlar ¢ok giizel

gelismeler.”

Arastirmaci1 EAx: “Artik babaanneye gideyim diye de israr yok buna da ¢ok sevindim
planlar yapiliyor mu?” sorusuna veli EKx; “Evet yapilvyor giinliik plan hazirlamaya bagladim
ben hazirlik tablosu onla da ilerleyecegiz ilerleme var yani o kadar sey yapmiyor.” diyerek
besinci haftada verilen plan yapmak Onerisinin veli tarafindan uygulandigi ve olumlu sonug

alindig1 goriilmektedir.

Arastirmacit EAx: “Bir anne ile sohbet ediyoruz dogdugu giinden beri kaydim
tutuyorum sunu yedi bunu yedi diye. Sonra diisiindiim ben neyin kaydini tuttum diye ben sunun
kaydint tuttum biz her giin kahkaha atiyoruz bende de bunun kayd: var. Birlikte kahkaha

atabilmek ¢cok onemli.”
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Arastirmacit NKx: “Cocuklar aile biiyiiklerini gordiiklerinde normalde sizin izin
vermediginiz seylere yonelebiliyorlar o yiizden konusmak gercekten ¢ok iyi bir fikir. Oncelikle
lafimizin gegecegini diisiindiigiimiiz aile biiyiikleri ile konusmak yani ben biliyorum sen keyif
aldigy icin yesin istiyorsun zevk aldigt icin oynasin istiyorsun ama bu ona zarar veriyor o
yiizden liitfen benim soylediklerimi destekle eger farkl bir fikrin varsa bile bunu bana ¢ocugun
yvanminda degil bir odaya gegerek soyle sen oyle diyorsun ama bir dilim daha baklava yesin
tamam benim aklim kaldi sen 6nce onu bana soyle sonra ben ona uygun bir sekilde izin vereyim

va da vermeyeyim olur mu?”

Ofke yonetimi konusunda veli ifadelerine bakildiginda velilerin bagirmak yerine
aciklama yaptiginda daha sabirli ve sakin olabildikleri artik oOfkelerini yonetebildikleri
goriilmektedir. Tablet ve telefon kullanma konusunda daha onceki haftalarda ele alinan
cocuklara sinir koymanin sert degil ama net sekilde uygulanmasi ile ilgili dnerilerin uygulandigi
ve sonuglarin olumlu oldugu ¢ocuklarin telefona gomiilmek yerine alternatiflere yonelmesi veli
ciimlelerinden anlagilmaktadir. Sinir koyma konusu ile ilgili olarak biiyiikkanne ve
biiylikbabalarin smirlar1 bazen esnetebilmesi ile ilgili olarak bu durumun soéziimiiziin
gegecegini diisiindliglimiiz aile biiyiigii ile cocuklarin olmadigi bir yerde konusulmasi ona da
aciklama yaparak sinirlar konusundan bahsedilmesi durumunda ¢ocuklara kars: birlikte daha
net ve tutarli olunacagi ile ilgili 6neride bulunuldu. Besinci haftada siirekli babaannesine giden
cocugun Onerileri uyguladigr ve artik bu davraniginin sondiigiinii veli ifadesinde gérmekteyiz.
Tablet ve telefon kullanimini azaltmak i¢in velilerin ¢ocuklarla birlikte olusturduklar ¢izelge
ya da pano olusturmasi, giinii planlama su saatte bunu yapiyoruz siire dolunca bitiriyoruz
seklinde yonerge vererek ¢ocuga tablet telefon kullanimi konusunda sinir koyma 6nerisinin
uygulandigi ve sonuglarin olumlu oldugu gériilmektedir. Cocuklara sorumluluk vermenin, sinir
koymanin, plan yapmanin veli ve cocuk iletisiminde olumlu etkiler yarattigini veli

ifadelerinden anlasilmaktadir.

Tablo 21. Sekizinci Hafta Toplantisinda Velilerle ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Mentorlitk Cocukla Cocukla nitelikli vakit
Ebeveyn- . 2
Toplantilarinda Kurulan gegirme
. Cocuk .
Ebeveynlerle Ilgili Ele L Iliski ve Catisma siirecini
Etkilesimi 3

Alinan Konular lletisim yonetebilme
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Cocukla destekleyici .
iletigim kurma
Cocukta
Istendik
Rol model olma 1
Davranis
Gelistirme

Tablo 21°de sekizinci hafta i¢in mentorliik toplantilarinda ebeveynlerle ilgili ele alinan
konularda ebeveyn-gocuk etkilesimi alt temas1 ¢ocukla kurulan iliski ve iletisim kategorisinde
¢ocukla nitelikli vakit gecirme kodu iki veli; ¢atisma siirecini yonetebilme kodu ¢ veli, cocukla
destekleyici iletisim kurma kodu bir veli; cocukta istendik davranis gelistirme kategorisinde rol
model olma kodu bir veli; tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer

verilmistir.

HAOx: “Her sey yolunda, genel anlamda iyiyiz. Cok bir sorun yasamiyoruz. Boyle
psikologlar, ¢ocuklarla ilgili seyler de takip ediyorum. Instagramdan karsilastirryorum,
yvasadiklarimizi. Yani ¢ok tutmasa da birazi tutuyor. Yani biraz iyi yoldayiz. Hani ¢ok dort
dortliik tutuyor diyemeyiz ama. Genel anlamda mesela degerlendirdigim zaman kendimi iyi

’

degerlendirebiliyorum.’

HAOXx: “Fazla sinirleniyor asirt tepki veriyor. Onun haricinde bir sorun yok. Sonra ben
oziir diliyorum. Oziir dileyeceksin diyor ben diliyorum biiyiik kiiciik fark etmiyor éziir diliyorum.
Yani hemen barigmuiyoruz. Yani sorun ¢ikiyor, iiziiliiyor o yiizden oziir diliyorum. Mesela o da

’

bir hata yaptigi zaman arkadagsina karsi o da oziir diliyor.’

NCx: “Biz onlari gezmeye gotiirdiik ¢ok sikilmislar da evde parka gotiirdiim onlart

biiyiik bir park alani vard: 1 saat kadar oynadik orada ¢ok eglendik.”

Arastirmaci1 EYX: “Siz ona boyle yaparak rol model oluyorsunuz. O da bir birey tabii
ki bazen onlarin alanina girebiliyoruz o yiizden oziir dilememiz de ¢ok normal giizel bir sey

yvapiyorsunuz.” diyerek veli desteklendi.

Ayrica EYx: “Herkes birbirinden farkli. Bu isin bir regetesi yok. Ana temelde
cocugumuzla ilgileniyorsak onun haklarina saygi duyuyorsak kendinizi siirekli yargilayacak
diizeyde yapmayin. Giinliik hayatimizin igerisinde elbette ki sesimiz de yiikseliyor. Elbette ki

’

tartistyoruz ama miihim olan nereye baglandigi nasil sonucglandigi.” seklinde bireysel

farkliliklar konusuna deginildi.
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Cocuklara rol model olmanin énemli oldugu karsimizdaki ¢ocuk da olsa hakki oldugu
eger hatali olan biz isek bizim de bunu kabul etmemizin ¢ocuk {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu cocugun bizde gordiigii davraniglart gevresi ve arkadaslarmma da uygulayacagindan
bahsedilerek velilerin dogru yolda olduklar1 vurgulaniyor. Her veli ve her ¢cocugun uygulama
sonucunda bire bir ayn1 olmayacagi bireysel farkliliklarin olacagi fakat uygulama ve giinliik
cocukla konusma dilimizin bu sekilde olmasi gerektigi hatirlatiliyor. Her c¢ocuk ve veli
birbirinden farklidir, bu isin bir recetesi bulunmamakla birlikte ana temelde 6nemli olan
cocugumuzu sevmek onunla ilgilenmek onun haklarina saygi duymamiz. Giinliik hayatimizin
icerisinde elbette ki sesimiz de yiikseliyor elbette ki tartisiyoruz ama miihim olan nereye
baglandig1 nasil sonuglandigi. O yiizden de kendimizi ve ¢ocuklarimizi kimseyle kiyaslamadan

kendi hizimizda ilerleyebilmenin 6nemi vurgulaniyor.

Dokuzuncu ve onuncu hafta yapilan goriismelerde mentorliikk toplantilarinda
ebeveynlerle ilgili bulgu elde edilmemistir. Elde edilen bulgular ¢ocuklarla ve uygulama

slirecine yoneliktir.

Tablo 22. On Birinci ve On ikinci Hafta Toplantisinda Velilerle lgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Duygu Ofke ) o '
Ofkesini yonetebilme 4
Diizenleme  YOnetimi
Cocukla duygulari .
hakkinda konusma
Cocugun sakinlesmesini
Mentérlik 1
entOrlil Duygu bekleme
Toplantilarinda g
_ Farkindahg Cocugun duygusunu
Ebeveynlerle Ilgili Ele Ebeveyn | 1
anlama
Alinan Konular Gocuk
Etkilesimi Cocugun empati kurmasini |
saglama
Kural koyma ve siirdiirme 1
Smir

Koyma Cocuktan beklenileni agik .
bir sekilde ifade etme
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Ailede kurallarin

uygulanmasinda tutarsizlik

Tablo 22°de on birinci ve on ikinci.hafta i¢cin mentdrliik toplantilarinda ebeveynlerle
ilgili ele alinan konularda duygu diizenleme alt temasinda ofke yonetimi kategorisinde ofkesini
yonetebilme kodu bir veli; duygu farkindaligi kategorisinde ¢ocukla duygular: hakkinda
konusma kodu bir veli; ¢cocugun sakinlesmesini bekleme kodu bir veli; cocugun duygusunu
anlama bir veli; cocugun empati kurmasini saglama bir veli tarafindan ele alinirken; ebeveyn —
cocuk etkilesimi alt temasinda sinir koyma kategorisinde kural koyma ve siirdiirme kodu bir
veli; ¢ocuktan beklenileni agik bir sekilde ifade etme kodu bir veli; ailede kurallarin
uygulanmasinda tutarsizlik kodu iki veli tarafindan ele alinmistir. Asagida veli ifadelerinden

bazilarina yer verilmistir.

HUAx: “Soyle soyleyeyim soylediklerinizi yapmaya ¢alisiyorum elimden geldigince

uygulamaya ¢alistyorum daha sabwrli olmaya ¢alistyorum.”

HBx: “Biitiin her seyi ¢ozdiik bu zamana kadar igledigimiz konulardan mesela ben
kendime daha ¢ok sakin olmaya gayret gosterdim ¢cocugumu daha ¢ok iyi anlamaya yoneldim
bana ¢ok iyi geldiniz bir anne olarak bana ¢ok iyi geldiniz o yiizden artik ofkemi kontrol

’

edebiliyorum.’

HUAX: “Benim sadece disarida oynamada sinir koymaydi onu deniyorum su an artik
stiremiz doldu benim evde iglerim var agiklama yapiyorum. Ben bu program baglamadan énce
sinirli yaprya sahip bir anneydim daha oncesinde aciklama yapmadan hayir olmayacak
geleceksin gideceksin oturacaksin gibi bu sekilde kizarak aciklama yapmadan hi¢ konusmadan
benim yemek yapmam lazim iste sen de oynamak istiyorsun anlyyorum degil de hayir bitti
keskindim simdi agiklama yaparak yaramazlik yaptiklarinda da birbirleriyle kavga

vaptiklarinda da sen onun sagini ¢ekiyorsun ama o da senin sagini ¢ekse ne hissedersin.”

HBx: “Eve geldigimizde yine bir telefon kavgasi ben alicam sen alican ablasiyla o
seylerimiz hala devam ediyor sinir koyamiyoruz babamiz ¢ok gevsek oldugu icin bizde de oyle

)

devam ediyoruz iste.’

HBx isimli veli bu ¢alismalarin kendisi agisindan olumlu sonuglandigini fakat esi
egitimlere katilmadig1 i¢in esinin de sinir koyma problemi oldugunu belirtiyor. Arastirmaci
NKXx esi de bir sonraki toplantiya davet ediyor. HBx isimli velinin esi online gorligmelere on

besinci haftada dahil oluyor. Veli ifadelerine bakildiginda 6nceki haftalarda verilen Oneriler
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uygulanmis duygulari anlayarak empati kurarak sakin ama kararli konustuklar1 ve olumlu sonug
aldiklar1 veli ifadelerinden anlasilmaktadir. Ozellikle cocuklarina bahgede oyun oynama siiresi
konusunda sinir koyma problemi yasayan veli ifadesine bakildiginda g¢ocuklarina siire
kisitlamasi getirdigini kurallar1 bastan koydugunu ve iletisimde basarili olduklarinin devam
ettigini gormekteyiz. Cocuklarla iletisim bir siire¢ olup bir kere yapip artik oldu diyerek
birakmak degil ¢ocukla bu sekilde iletisimi devam ettirmek Onemli bir tutumdur. Egitim
stireklilik ister devamli tekrarlar ve siire¢ icerisinde bu degisimler zaman zaman azalip zaman
zaman artacaktir. Egitimde bireysel farkliliklar vardir her ¢ocuk kendi hizinda ilerlemektedir.
Bir hafta bir ¢ocuk uyum gosterirken diger cocuk davramis kazanma konusunda azalma

yasayabilir

Tablo 23. On Ugiincii ve On Dérdiincii Hafta Toplantisinda Velilerle Ilgili Ele Alnan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f

Cocuklarin duygular
hakkinda konusma / 5

Duygular1 adlandirma

Cocugun duygularini ifade

1
Duygu Duygu etmesini destekleme

Mentérliik Diizenleme Farkindalig
Ebeveynin kendi duygular

1
Toplantilarinda hakkinda konusmasi

Ebeveynlerle Ilgili Ele
Cocugun empati kurmasini

Alinan Konular .
saglama
Cocukla Cocukla destekleyici
Ebeveyn- o 3
Kurulan iletisim kurma
Cocuk .
Etkilesimi lligki ve Cocukla nitelikli zaman |
Iletisim gecirme

Tablo 23’te on iicilincii ve on dordiincii hafta i¢in mentdrliik toplantilarinda ebeveynlerle
ilgili ele alinan konularda duygu diizenleme alt temasinda duygu farkindalig: kategorisinde;
cocuklarin duygulan hakkinda konusma / duygulari adlandirma kodu 5 veli; ¢ocugun
duygularint ifade etmesini destekleme kodu bir veli; ebeveynin kendi duygulari hakkinda

konusmasi kodu bir veli; ¢cocugun empati kurmasini saglama kodu bir veli; ebeveyn-¢ocuk
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etkilesimi alt temasi ¢cocukla kurulan iliski ve iletisim kategorisinde ¢ocukla destekleyici iletigim
kurma kodu tg¢ veli; ¢ocukla nitelikli zaman gegirme kodu bir veli tarafindan ele alinmistr.

Asagida veli ifadelerinden bazilarina yer verilmistir.

HAXx: “Bu duygularin ifade ederken gecen hafta sizin de séylediniz gibi mesela kotii
iyi kotii simdi ben biraz daha mesela her sey iyi olmayabilir sasirabilirsin iste kendinle gurur
duyabilirsin bir igi basardiginda hani seviniyorsun ya aslinda bu sevinmek degil kendinle gurur
duyuyorsun ashinda bagardigin i¢in bunlari anlatarak... Duygularini ne hissettigini ona

>

isimlerini soyleyerek basladim.’

HAXx: “Genel soyle séyliyim biraz dedigim gibi derin agiklama yapmiyordum gel tamam
diistiiysen gel kisa ve net simdi artik ayrintiya hani sizinle beraber daha agiklamaya mesela
arkada kardesi ile kavga ettiginde onu kendi yerine koy degil de tamam yapmayin kavga bu
sekildeydi simdi sizin bu proje sayesinde agikliyorum mesela Sen onu kendi yerine koy o sana

’

vursa ne hissederdin simdi bu kiyaslamalar karsilastirmalar ...’

Arastirmacit NKx: “Mesajlart ¢ok kisa verdigimizde biiyiik ihtimalle anlamuiyordu
aciklama yapmadigimizda ¢ocuk anlamiyor. Iliskinizde bir takim sinir koyma ile ilgili bir seyler
vardl konusmustuk parktan alamiyordunuz gecen haftalarda ama onlart yavas yavas

i)

cozmiistiintiz zaten.’

Arastirmaci NKx: “Sadece diger kisilerle konusmalarimizi dinlemek bile eminim ¢ok

degistiriyordur burada olmaniz bile ¢ok kiymetli.”” seklinde 6neride bulunuldu.

Velilerin duygularini ifade ederek ¢ocuklari ile iletisim kurmaya devam ettikleri ¢ocuklarina
aciklama yaparak konusmanin bu siire boyunca devam ettigi ve olumlu etkilerinin devam ettigi
gortilmektedir. Sadece olumlu duygularin olmadigi olumsuz duygularin da olabilecegini bilmek
ve onlarla nasil bas edecegini 6grenmenin de cocuk i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Online goriismelere katilan fakat paylasimda bulunmayan velilerin bu toplantiya katilip sohbete

dahil olmalarinin da veli lizerinde olumlu etki yarattigin1 gérmekteyiz.

4.3. Mentorliik Toplantilarinda Etkinliklerin Uygulanmas1 Konusunda flgili Ele Alinan

Konular

Caligmada ebeveynlerine verilen mentorliik destegi siirecinde, ebeveynlerin modelin
aile katilimi etkinliklerinin uygulanmasi ve etkisi konusunda yansittiklar1 deneyimleri ve
goriisleri nelerdir sorusu hakkinda elde edilen verilerin analizine iliskin bulgulara bu boliimde

yer verilmistir. Ebeveynlerin goriislerinden elde edilen verilerin analizleri sonucunda “Aile
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Katilimi”, “Okulda Yiiriitiilen Calismalar” alt temasinda analiz edilen haftalik dokiimleri Tablo
24 ile Tablo 12 arasinda sunulmustur. 2 alt tema kapsaminda “Etkinliklere Katilim”, “Olumlu
Iletisim”, “Duygu Farkindaligina Katki”, “Sosyal Duygusal Uyuma Katki” olmak iizere dort

adet kategori olusturulmustur.

Tablo 24. Birinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Etkinliklere Etkinliklere ilgi .
Uygulama Katilim gosterme
Siireci Aile Katilimi Ebeveyn-gocuk
Olumlu letisim etkilesimine 4
katkis1

Tablo 24’te birinci hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilimi alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gésterme kodu alt1 veli; olumlu iletigim kategorisi
ebeveyn-cocuk etkilegsimine katkisi kodu dort veli tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli

ifadelerine yer verilmistir.

YDTx: “Giizel gecti. Geldiginde ilk geldiginde ne olacagini pek anlamadi kizim ondan
sonra internetten biraz arastirma yaptik ne yapabilirim nasil kiyafet dikebilirim bir seyler
vapistirdik genelde kestik zaten renkli kdgitlardan iizerlerine iste béyle simli bir seyler

vapistirdik giizel seyler yapmaya ¢aligtik. Sag falan kestik ona kagittan beraber yaptik.”

DKXx: “Cocugumla birlikte sabah bebek hazirladik, onun istedigi gibi sekillendirdik.”

Arastirmac1 NKx: “Duygu kog¢lugundan bahsetmistik duygu dostu egitim dort adimi
var, duygusal saglamlik duygu diizenleme gibi konulardan bahsetmistik kizinizla iletigiminizde
kullandiginiz aklinizda kalan ya da keske hatirlasaydim da kullansaydim dediginiz herhangi bir

durum oldu mu hafta icinde? ”

Arastirmaci EYX: “Biz aile katilim etkinliklerin giizel yapilmis olmasina dénem
vermiyoruz katildiginiz egitimlerde soz ettigimiz gibi projemizin temeli olan duygu dostu
ebeveynlik ve sosyal duygusal iyi olusu desteklemek, biz bu nedenle iletisim dilimizde evdeki
uygulamalarimizda buna dikkat ederek wygulamalar yapmaya ¢alisacagiz yani sadece bir

)

etkinlik olusturmak siirdiirmek degil hedefimiz.’



80

Arastirmac1 ETx: “Cocuklarla kurdugunuz iletisimde duygu dostu olmaniz onlarin
sosyal duygusal uyumunu duygusal diizenleme becerilerini destekleyici tutumlar iginde olmaniz
gerekiyor bu bir biitiinsel program sadece uygulama demek degil bunun da altini ¢izmek isterim

bunun disinda sizin akliniza takilan sorulara cevap vermek i¢in toplanacagiz.”

[1k hafta velilere amacin sadece uygulama yapmak olmadig: etkinlik siirecinde aldiklari
egitimde aciklanan cocuklarin duygularimi ifade etme 6z diizenleme duygu farkindalig:

cocugun istekli olmasi gibi konulara dikkat ¢ekilmesi gerektigi vurgulandi.

Tablo 25. ikinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla Ilgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Etkinliklere Etkinliklere ilgi o
Katilim gosterme
Uygulama Al
1le Katilimi 4

Siireci | Ebeveyn-¢ocuk

Olumlu Iletisim etkilesimine 2
katkis1

Tablo 25°te ikinci hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilimi alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu sekiz veli; olumlu iletigim
kategorisi ebeveyn-¢ocuk etkilesimine katkist kodu iki veli tarafindan bahsedilmistir. Asagida

veli ifadelerine yer verilmistir.

MTx: “Diin aksam kizimla beraber yaptik. Mutlulukta okulda arkadaslariyla oynamayi
ogretmenini ¢ok seviyor, birka¢ arkadasi ile anlasamadigi igin onlara iizgiin birka¢ emoji
soyledi. Arkadasim gézlerimin igine baka baka yalan konusuyor diyor, kizryorum anne diyor.
Dedim kizim aldirma, ogretmenime séyliiyvorum dedi. Béyle baya konustuk, anlatti, birlikte

’

giizel etkinlik yaptik, beraber vakit gegirmis olduk, ¢ok giizel oldu.’

EKx: “Sevdigi seyler gezmek arkadaslarini gériince mutlu oluyor okula gitmesi

ogretmeni, utanma duygusunu yaptik 6gretmeni ile ilk tanistigi zaman ¢ok utanmis konusmaya

’

ondan sonra tiziildiigii seyler birinin hasta olmasi.’

SYx: “Bizim yapacagimiz duygu maskeleri ile ilgili nasil canlandirmalar yapabilirim

1

cocuga nasil bir soru yonlendirebilivim de bu ifadeleri anlayabilirim.’
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Arastirmac1 EYx: “Ne oldugunda boyle hissedersin, bu duygunun adini biliyor musun
yiiz ifadesinden bunu tanimaya ¢alisin érnegin tizgiin ya da kizgin ya da mutlu ne oldugunda

tiziiliirsiin, seni en ¢ok tizen sey ne bunu canlandirmak ister misin?”

Etkinlik ¢aligmalar1 sirasinda velilerin ¢ocuklarin duygu durumlarina yonelik sorular
sordugu sohbet ettigi ¢ocuklarin ebeveynleriyle mutlu aktif bir ¢alisma yapildigr veli
ifadelerinden anlasilmaktadir. Etkinlik c¢alismalarini bu hafta tamamlayamayan veliler
tarafindan arastirmacilardan etkinlik ile ilgili nasil ilerleyecekleri konusunda bilgilendirme

istenildi.

Tablo 26. Ugiincii Hafta Toplantisinda Uygulamalarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Uygulama Etkinliklere Etkinliklere ilgi
_ Aile Katilim1 6
Stireci Katilim gosterme

Tablo 26’da iiglincii hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilimi alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gésterme kodu alt1 veli; tarafindan bahsedilmistir.

Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

LCx: “Cok heyecanliydi o giinden beri bebegi aldigimiz giinden beri her giin babasina
gelivor bana geliyor yapalim gidelim yapalim yapalim karton getiriyor hadi keselim goéz
buluyor istekliydi.”

EHx: “Yeni kiyafetler yeni oyuncaklar alinmasindan ¢ok mutlu, sevdigi yemekleri
yaptigimda okula gittiginde ogretmenini gordiigiinde mutlu. Uziildiigii seyler kardesinin
esyalarina zarar vermesi, birinin hasta olmasi onlara iiziiliiyor benim bagirmalarimi biraz

’

korktugu seyler benim bagirmalarim biraz...’

Arastirmaci ETx: “Sizin el beceriniz olmasi sart degil orada énemli olan ¢ocugunuzla
birlikte zaman gecirmeniz benim de el becerim yok énemli olan ¢cocugunuzla vakit gecirmek.”

diye uygulama siirecine yonelik sorularla veliyi yonlendiriyor.

Bazi veliler tarafindan el becerisinin olmadig i¢in etkinliklerin giizel olmadig1 sdylendi
fakat arastirmacilar tarafindan bunun 6nemli olmadig1 6nemli olan ¢cocugu ile vakit gecirmek

onunla sohbet edebilmek oldugu ile ilgili veli bilgilendirildi.
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Tablo 27. Dérdiincii Hafta Toplantisinda Uygulamalarla ilgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Aile Katilim1 Etkinliklere Etkinliklere ilgi 6
Katilim gosterme
Uygulama Okulda Duygu Duygulara
Siireci Yiiriitiilen Farkindaligina yonelik 1
Calismalar Katki caligmalar

Tablo 27°de dordiincii hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilim: alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu alt1 veli; okulda yiiriitiilen
calismalar alt temas1 duygu farkindalig kategorisi duygulara yonelik ¢aliymalar kodu bir veli;

tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

SYx: “Hosuna gitti her aksam duygu sorularim sordugumda diger oglum da dedi ki
anne bu aksam yapmayacak muyiz diye sordu goriiglerimi almayacak misin dedi dedim yazdim

hepsini teker teker dedim hosuna gitti.”

DKx: “Once biraz kendimiz konustuk gazeteler iizerindeki resimlerdeki duygulardan

’

konustuk okula gondermeden once sonra kestik gayet giizel anlasilir sekilde ifade edebiliyor.’

SYx: “Okulda 6gretmen de destekliyor galiba duygu konusunda oyunlarla seylerle
kiiplerle iste sayilarla yiiz ifadeleri falan yapmislar.”

Arastirmaci ETx: “Oglunuza kardesine yaptiklarinin onu incittigini séyleyebilirsiniz.
Bu konusmalar ilk seferde sonu¢ vermeyebilir ama devam ettirmek ve onlarin ev igerisinde
birtakim isleri beraber yapmalarina yénelik bazi etkinlikler olabilir. Ikisi beraber zaman
gecirirlerse tabii ki bu ¢atisma durumu her zaman ¢ok dogal bir sey bu ¢atismayi en aza
indirgemek daha miimkiin olabilir.” uygulama esnasinda yasanan kardes catigsmasini azaltmak

i¢in Oneride bulunuyor

Arastirmac1 EYx: “Cocuklarimizda bir sorumluluk bilinci de uyandwrdi bu durum.
Onlar da etkinliklerde eksik kalmamak icin sizi yonlendirmeye ¢alisiyorlar. Odev bilinci

olusmus dolayli bir etki oldu bizim i¢in. ” diyerek uygulama asamasinin katkisindan bahsediyor.

Veliler tarafindan ¢ocuklarinin okulda da duygularimi ifade etmekle ilgili ¢aligma

yapildigin1 ¢ocuklarinda sorumluluk bilincinin gelistigini etkinliklere karsi ilgili ve istekli
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olduklarini belirtildi. Bu hafta etkinligi olan gazete resimlerindeki kisilerin duygular1 hakkinda
konugmanin ¢ocuklarin hosuna gittigi sdylendi. Burada proje ¢alismasinin okul-aile-¢cocuk
kapsaminda olmasinin faydali oldugunu evde yapilan ¢alismalarin okulda da desteklendigini

veli ifadesinden anlasilmaktadir.

Tablo 28. Besinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla Ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Okulda Sosyal Sinif icerisinde
Uygulama
‘ Yiiriitiilen Duygusal uygulanan 1
Siireci o
Caligmalar Uyuma Katki etkinlikler

Tablo 28’de besinci hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilim: alt temasi
sosyal-duygusal uyuma katk: kategorisi sinif icerisinde uygulanan etkinlikler kodu bir veli,

tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

EKx: “Okula gitmek istemesi sanki okulda boyle bir seyler yani diizene girmis gibi
alismis m1 diyim artik ya da yapmislar hani bebek yapmislard: ya acaba o mu etkili oldu hani

okul ev yapmislardi ya acaba bunun faydasi mi oldu?”

Arastirmac1t EYx: “Hem okulda hem de sizinle olan etkilesimimiz de bu etkinlikler
devam ettik¢e c¢ocuklarimizin sosyal duygusal becerilerini desteklemeye ¢alisiyoruz biz
programin amact buydu sizlerden aldigimiz doniitler bize bunlarin ise yaradigini gosteriyor.”

diyor.

[k hafta etkinligi olan ben bebegi calismasinin cocugunun okula daha istekli gitmesini
sagladigin1 okuldaki ben bebegi sayesinde okula daha istekli gittigini belirtiyor. Aragtirmaci

tarafindan bu etkinliklerin ¢ocugun sosyal duygusal becerilerini gelistirdigi vurgulaniyor.

Tablo 29. Altinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Uygulama ) Etkinliklere Etkinliklere ilgi
‘ Aile Katilimi 2
Stireci Katilim gosterme

Tablo 29°da altinc1 hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilim: alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu iki veli; tarafindan bahsedilmistir.

Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.
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DKXx: “Planlamay: yaptik ama kesme yapistirmay: yapmadik daha planlamayt da yazi
olarak yaptik, onun disinda iyiydi ¢ok siikiir insallah biz de hafta sonu yapistirma kesmeler
zaten kesme o kadar bayiliyor ki makasi eline gecirmesin makasla ilgili olan her sey ¢cok hosuna
gidiyor kiiciikliigiinden beri ben makas veriyorum ona o biraz biz dikis nakis oldugu icin ¢cok

fazla makas goz oniinde oluyor kendisini kisitlamadim kullanmaya bagsladi.”

Arastirmaci EAx; “Bazen annelerimiz makasla kendine zarar vermesinden
endiseleniyor hakli olarak ama aslinda o cesareti ben bunu basarabilirimi hissettirmek de
onemli ¢iinkii annem de bana giiveniyor ben de biiyiikler gibi yapabiliyorum ben de senin gibi
yapabilirim evet tabii ki yapabilir ama ¢ocuga soyle soyleyelim giivenligimizi saglamak i¢in
keserken aramiza parmagimizi koymuyoruz diye hatirlatmalar yaparak 6yle ¢ok keyif aliyorlar
ki o basarma duygusundan o sohbetlerden ¢ok seviniyorum yani sizde de boyle olmasina ¢ok

’

mutlu oldum.’

Arastirmaci 6nemli olan etkinlik yapmanin degil siirecte ¢ocukla olan iletisimde ¢ocuga
verdigimiz cesaret basarma duygusunu hissettirmek oldugunu vurguluyor. Veli ¢ocugunun

etkinlik yapmay1 ¢ok sevdigini sdyliiyor.

Tablo 30. Yedinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla Tlgili Ele Alman Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Etkinliklere Etkinliklere ilgi .

Katilim gosterme

Uygulama ‘
) Aile Katilim1 Ebeveyn-cocuk
Stireci .

Olumlu Iletisim etkilesimini 7

arttirmasi

Tablo 30’da yedinci hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilim:i alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu yedi veli; olumlu iletigim
kategorisi ebeveyn-cocuk etkilesimini arttirmas: kodu yedi veli tarafindan bahsedilmistir.

Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

NHx: “Calismalar gayet giizel gecti, diin aksam yaptim ¢ok eglendik kartlar: yapistird:
cok eglendik hareketlerini yapti seslerini ¢ikard: ve gercekten ¢ok giildiik birlikte yaptik.”

EKXx: “Bizim giizeldi giizel gecti ablaya tiim hareketleri yaptirdl abla tizerinde denedi

biraz genelde hani papagan olmasini istedi siivekli tekrarladi sey yapti ve siirekli dislerini



85

¢ctkarp onun bir fare olmasini istedi siirekli diglerini ¢ikarp fare hareketi falan yapryordu

onlari falan yapti ¢cok eglendi...”

Arastirmac1 EAx: “Gegenlerde bir anne ile sohbet ediyoruz hocam dogdugu giinden
beri ¢ocugumun kaydini tutuyorum sunu yedi bunu yedi sonra diisiindiim ben hi¢ kaydin
tutamadim ama sunun kaydini tuttum biz her giin kahkaha atiyoruz mesela bende de bunun
kaydi var. Tabii ki beslenecekler o ayri bir boyut ama birlikte kahkaha atabilmek eglenebilmek
¢ok onemli.” diyerek uygulama sirasinda c¢ocukla birlikte eglenmenin 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Etkinliklerin oldukca giizel gectigini ¢ocukla birlikte yapildigini ve keyif aldiklarini veli
ifadelerinden anlasilmaktadir. Cocukla birlikte gilizel ani biriktirmenin ¢ocugun ilerleyen

yillarda hatirlayacag en giizel sey olacagi arastirmaci tarafindan belirtiliyor.

Tablo 31. Sekizinci Hafta Toplantisinda Uygulamalarla lgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Uygulama Etkinliklere Etkinliklere ilgi
Aile Katilim1 2
Stireci Katilim gosterme

Tablo 31°de sekizinci hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile katilim: alt temasi
etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu iki veli; tarafindan bahsedilmistir.

Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

DKXx: “Cok giizeldi ¢ok giizel gecti sabah yaptik ¢cok orali olmadr boyama yapiyordu
ondan sonra bir bakti sonra kendisi almis eline ben ¢camasir asarken anne diyor kurbagamla

seni kovalamaya geldim dedi giizel gecti.”

Arastirmaci EYx: “Onemli olan ¢ocugunuzla bir sey paylasmak onun giizelligi degil

emek vermissiniz emeklerinize saglik.”

Arastirmac1 EAx: “Oyleyse sizin icinde siireci daha hizlandirmak icin bir sey rica
edecegim kurbagalarla ilgili hafta sonunda iizgiin olma hali i¢in iizgiin oldugunda ne yaparlar
hepimiz igin onemli ¢iinkii bu tizgiin oldugumuzda bunun ge¢mesi i¢in ne yapariz bununla ilgili
sohbet eder misiniz en azindan bir cumartesi pazar kurbaganiz iizerinden kurbaga iizgiin
hissediyormus iizgiin oldugunda ne yapsin ona ne énerebilirsiniz gibi sohbet edip sonra da sen
tizgtin oldugunda ne yapiyorsun dediginizde bakalim nasil yanitlar gelecek onu deneyelim en

azindan sunu gorelim tiziildiikleri zaman kendileri nasil bas etmeye ¢alisiyorlar ¢iinkii cocuklar



86

bazen gergekten bizim diisiindiigiimiiz den ¢ok daha fazla giicliiler ¢ok daha fazla sey

diigtiniiyorlar.” seklinde konusmalar yapildi.

Uygulama siirecinde yapilan etkinlik {izerinden g¢ocuklarin duygularini anlamaya
yonelik konusma yapilmas1 Onerisinde bulunuldu. Kurbagalarla ilgili iizgiin oldugunda ne
yaparlar tizgiin oldugumuzda bunun ge¢mesi i¢in ne yapariz bununla ilgili sohbet eder misiniz
kurbaga iizgiin hissediyormus iizgiin oldugunda ne yapsin ona ne onerebilirsiniz gibi sohbet
edip sonra da sen iizgilin oldugunda ne yapiyorsun dediginizde bakalim nasil yanitlar gelecek
onu deneyelim sunu gorelim iiziildiikleri zaman kendileri nasil bas etmeye ¢alisiyorlar ¢linkii
cocuklar bazen gercekten bizim diisiindiigiimiizden ¢ok daha fazla giigliiler ¢ok daha fazla sey
diisiiniiyorlar seklinde veliye etkinlik sirasinda nasil konusulacagi konusunda Oneride
bulunuldu. Arastirmacilar yapilan etkinliklerin Whatsapp tizerinden geldigi oradan siireci takip

ettiklerini s0yledi paylasim icin tesekkiir edildi.

Tablo 32. Dokuzuncu ve Onuncu Hafta Toplantisinda Uygulamalarla ilgili Ele Alinan Konular

Tema Alt Tema Kategori Kod f
Uygulama Etkinliklere Etkinliklere ilgi
‘ Aile Katilimi 4
Stireci Katilim gosterme

Tablo 32’de dokuzuncu ve onuncu hafta i¢in uygulama siirecine bakildiginda aile
katilimi alt temas etkinliklere katilim Kategorisi etkinliklere ilgi gosterme kodu dort veli,

tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

FCx: “Evet duygu konusunda iyiydi ama genel bu hayvanlarin gii¢lii olmasinda ben
dedim peki senin okulda en giiclii yoniin ne dedim en gii¢lii yoniim ogretmenim ne kadar zor
odev verirse versin ilk once ben yapip ilk once ogretmenime ben veriyorum diyor kendisinin en

gli¢lii yontiinii okulda édevlerini ilk bitiven olarak goriiyor.”

NCx: “Kurbagalar: yaptik hatta video da ¢ekip gonderdim sayfaya ¢ok eglendi bu
esnada taklitlerini falan yapti.”

FCx: “Kurbaga etkinligi biz sevdigi yemeklerden verirsek bu sefer iiziilmeyebilir dedi

kurbaga sarkisint agariz hi¢bir sey bulamazsak kurbaga sarkisint acar dinletiriz anne dedi.”

Arastirmac1 EAX: “Birinin disi var timsahin digleri derisi ¢cok kalin kartalin kanatlari
ve gagasi var. Gaga ¢ok giiclii bir sey degil gibidir kartalinki ¢ok giicliidiir o yiizden hepimizin
farkl farkh giicli 6zellikleri vari séylemek icin de ¢ok giizel bir etkinlik. Farkli hayvanlarin
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gelmesi ¢ok giizel olmug. Benim kendim i¢in soyleyebilecegimgiiclii yoniim, konusabilirim uzun
uzun ikna edebilirim bu benim giiclii yanlarimdan bir tanesi duygulara hassasimdwr ama baska
birinin baska bir gii¢lii yamindwr gibi bunlari konusmak o kadar degerli ki o yiizden ¢ok hayvan

gelmesi giizel olmus.”

Aragtirmaci gecen hafta sdyledigi liziilmek ile ilgili geri bildirimlerin olup olmadigini
soruyor velilerden uygulama siireci ile ilgili geri bildirim aldiktan sonra etkinligin amacinin
farkli duygularimiz ve farkli 6zelliklerimizi fark etmek oldugunu agikliyor ve doniitlerin bu

yonde olmasinin olumlu gelisme oldugundan bahsediyor.

On birinci ve on ikinci hafta toplantisinda uygulamalarla ilgili ele alinan konulara iliskin

uygulama siirecine yonelik bulguya rastlanilmamustir.

Tablo 33. On Ugiincii ve On Dérdiincii Hafta Toplantisinda Uygulamalarla ilgili Ele Alinan

Konular
Tema Alt Tema Kategori Kod f
Uygulama Etkinliklere Etkinliklere ilgi
‘ Aile Katilim1 3
Stireci Katilim gosterme

Tablo 33’de on iiglincii ve on dordiincii hafta i¢cin uygulama siirecine bakildiginda aile
katilimi alt temas1 etkinliklere katilim kategorisi etkinliklere ilgi gdsterme kodu li¢c veli

tarafindan bahsedilmistir. Asagida veli ifadelerine yer verilmistir.

HAXx: “Yapabildigin seyler vardi evet bir sey basardiginda nasil hissediyorsun onlart
sohbet ettik bir kagida dékmedim o da bana sey dedi okulda ogretmenin verdigi etkinlikleri
kestigim zaman yaptigin zaman ogretmen ¢ok giizel oldu dedigi zaman ¢ok mutlu oluyorum dedi
boyle sey hani aslinda ben dedim ki gurur hani gururlaniyorsun aslinda kendinle yaptigin icin

basardigin icin kendinle gurur duyuyorsun dedim.”

DKx: “Bizim giizeldi biz biraz abi kardes krizi her zamanki gibi bunda da yasadik ama
biraz da olsa yapmaya ¢calistik tabii tam hissediyoruz diyemeyecegim ama farkl duygulardan
hissediyoruz giizeldi uzun stiredir biz de bir albiim yapmay: istiyorduk bu da iizerine denk

geldi.”

Etkinlikler yapilirken sohbet edildigi bu sohbet sirasinda sadece kotii ve iyi duygu mutlu
ve iizglin olma durumu gibi en bilinen birka¢ duygumuzun olmadig1 saskin olmak gurur

duymak gururlu olmak gibi duygulardan da bahsedildigi ¢ocuklara duygu degisimlerinin
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anlatildig1 goriilmekte olup duygularini ifade edebilmek konusunda cocuklarin ve velilerin
oldukca yol aldigr gozlenmektedir. Duygularin isimlerini de duygular karsisinda nasil
hissettigimizi de biz ¢ocuklara dgretiyoruz. lyi ya da kétii duygusu icinde bir siirii duygu
barindirmaktadir bu ylizden velinin bu paylasimi cocuguna yapabilmesi ¢ok kiymetli ve yapilan

egitimlerin uygulandigini gostermektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu ana baglik altinda, yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore arastirmada cevabi

aranan alt problemler tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskin sonug ve tartisma sunulmustur.

5.1.1. Mentorliik Toplantilarinda Ele Alinan Konular

5.1.1.1. Sosyal Duygusal Uyumla lgili Tartisma ve Sonu¢

Arastirma bulgulari, katilimcilar ile gergeklestirilen mentdrliik toplantilarinda sosyal
duygusal uyum baslig1 altinda okula uyum, kardes kiskang¢ligi, akranlara siddet egilimi, kendini
baskalarina ifade etmekte zorlanma alt basliklarinda ele alinan konularinin siklikla

goriisiildigline isaret etmektedir.

Okula Uyum

Arastirma bulgulari ailelerin ilk haftalarda cocuklarin okula zaman zaman istekli gitmek
istememek, okulda etkinliklere katilmamak gibi durumlar yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Ancak ilerleyen haftalarda, mentorliik toplantilarina katilan ailelere, cocuklara bu durumlarda
nasil yaklagilmas1 gerektigi konusunda yapilan bilgilendirmeler ve 6nerilerin etkisinin ortaya
cikmaya basladig: tespit edilmistir. Ailelerin ilerleyen haftalarda bu konudaki tutumlarinin
degistirmeye basladigi goriilmiistiir. Goriismeler boyunca Onerileri uygulayan ebeveynler
cocuklarin1 daha anlamaya basladiklarini, iletisim dillerini ve tutumlarimi degistirdiklerini
ilerleyen haftalarda da cocugun davranislarinin degistigini ifade etmislerdir. Boylece ¢ocuklarin
okula devam ve uyum konusunda problemlerinin azalmaya basladig1 goriilmiistiir. Bu durumun
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularin1 daha 1yi anlama ve olumlu tutumlar gelistirmeleri ile
ilgili oldugu sdylenebilir. Olumlu bir aile tutumu, ¢ocugun okula karsi giiven duymasini,
arkadaslik iligkileri kurmasin1 ve 6gretmeniyle saglikli bir bag gelistirmesini destekler. Aileler
bu siiregte cocuklarina anlayish, sabirli ve destekleyici bir sekilde yaklagmalidir. Okulun
eglenceli bir yer oldugunu anlatmak, ¢ocugun duygularin1 dikkate almak ve sabirli olmak

cocugun uyum siirecini kolaylastirir. Tehditkar soylemler, asir1 koruyuculuk veya tutarsiz
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davraniglar cocugun kaygisini artirabilir ve okula uyumunu zorlagtirabilir. Anne babanin sahip
oldugu tutumlar, ¢ocuklarinin davranig driintiilerine ve kisilik 6zelliklerine yansimakta, ayni
zamanda g¢ocuklarimin kisilikleri lizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere yol agmaktadir
(Ceyhan, 2000). Simsek (2007) gerceklestirdigi calismasinda, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve aile iliskileri lizerine olan etkisini incelemis ve bu ¢alismanin sonuglarina benzer
sonuclara ulagmistir. Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda, anne-babalarin g¢ocuklari
iizerindeki etkileri diger kisilerden ¢cok daha fazladir (Inal, 2010). Sheridan, Knoche, Edwards,
Bovaird ve Kupzyk (2010) dezavantajli okul oncesi ¢ocuklar arasinda okul hazirligini
kolaylastirmak i¢in tasarlamis olduklar1 bir ebeveyn katilimi miidahalesinin (Getting Ready)
etkilerine odaklandiklar1 ¢aligmalarinda, 6zellikle sosyal-duygusal sonuglart incelemislerdir.
Davranigsal endiseler (6fke/saldirganlik, 6z kontrol veya davranigsal sorunlar) agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadig1 gézlenmistir. Cocuklar i¢in okula baslama ve
okula uyum evresinde aileler 6nemli role sahiptir. Aileler, cocugun okulda yasadigi olumlu
deneyimleri konusarak bu stireci destekleyebilirler. Cocugun okula uyum saglamasinda ailenin
tutarli, olumlu ve destekleyici yaklasimi, bu siirecin saglikli ve huzurlu bir sekilde gegmesini
saglar. Uygulanan program sonrasinda deneyimlenen etkilerin sosyal-duygusal yeterlilikleri

olusturmada etkili oldugu yapilan ¢aligsma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Kardes Kiskanghg

Aragtirma bulgulari, ailelerin ilk haftalarda ¢ocuklarin zaman zaman kardeslerini
kiskanmak, onlarla ¢atismaya girmek ya da onlarin esyalarina zarar vermek gibi kardesleri ile
ilgili olumsuz durumlar yasadiklarmi ortaya koymaktadir. ilerleyen haftalarda, mentorliik
toplantilarina katilan ailelere, ¢ocuklara bu durumlarda nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda
yapilan bilgilendirmeler ve Onerilerin etkisinin ortaya ¢ikmaya basladigi tespit edilmistir.
Ailelerin ilerleyen haftalarda ¢ocuklarimin bu konudaki tutumlarinin degismeye basladigini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Goriismeler boyunca Onerileri uygulayan ebeveynler ¢ocuklarini
dogru sekilde yonlendirerek kardesler arasinda yasanan problemlerin en aza inmesine sebep

olduklarini belirtmislerdir.

Okul 6ncesi donemde kardes kiskangligi, ¢ocugun gelisiminin dogal bir parcast olup
bir¢ok aile tarafindan deneyimlenmektedir. Bu donemde, ¢ocuklar anne babalarinin ilgisini
paylagsmakta zorlanabilir; bu da 6fke, ice kapanma, aglama ya da kardese zarar verme gibi

davraniglarla kendini gosterebilir (Koksal Akyol ve Uysal, 2013; Yavuzer, 2013). Bu baglamda,
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cocuklarin duygularini anlamak ve kabul etmek ebeveynlerin temel gorevlerinden biri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Kardes kiskancligi ile bas etmede en etkili stratejiler arasinda, ¢ocugun
duygularini ifade etmesine olanak tanimak, onu yargilamadan dinlemek ve biiyiik cocukla

birebir kaliteli zaman gecirmek yer almaktadir (Kakirman Yildiz, 2017; Tarhan, 2019).

Aragtirmalara gore, ailelerin ¢ocuklariyla gecirdigi 6zel zaman, ¢ocugun duygusal
giiven duygusunu artirmakta ve kardesiyle yasadigi olumsuz duygular1 daha saglikli sekilde
ifade etmesine olanak saglamaktadir (Hamwey ve Whiteman, 2021). Ayrica ¢ocuklar arasinda
kiyaslama yapilmamasi ve her cocugun farkli 6zelliklere sahip oldugunun vurgulanmasi,
cocuklarin kendilerini daha degerli ve 6zel hissetmelerini saglamaktadir (Yavuzer, 2013).
Kardesle ilgili sorumluluklarin zorunluluk olarak degil, istege bagli ve oyunlastirilarak
verilmesi de bu siirece cocugun daha olumlu yaklagmasina katki saglamaktadir (Kakirman

Yildiz, 2017).

Bu siiregte, ¢ocuklarin duygularini anlamlandirmalarina yardimci olmak amaciyla
hikdye kitaplari, rol yapma oyunlart ve duygusal ifade c¢alismalarinin kullanilmasi
onerilmektedir. Bu tiir araglar ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine ve empati becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmakta, ayni zamanda kardesle kurduklar iliskiyi daha saglikli hale
getirmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Kakirman Y1ldiz, 2017). Cocugun yasadig1 gegici
davranis degisikliklerinin anlayisla karsilanmasi, cezalandirici tutumdan uzak durulmasi ve
cocugun duygularinin gecici oldugunun fark ettirilmesi, kardes kiskancligini azaltan 6nemli

yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010).

Hamwey ve Whiteman (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da ebeveynlerin kardes
catigmalar1 sirasinda dogru yonlendirme yapmalarinin, ¢cocuklarin uzun vadeli sosyal iliskileri
ve duygusal dengeleri agisindan belirleyici oldugu vurgulanmistir. Miidahale edilmeyen ve
bastirilan kardes kiskangligi duygusu ise zamanla Ofkeye ve davranigsal sorunlara

doniisebilmektedir.

Yapilan calisma sonuglarinin, ebeveynlere yonelik gerceklestirilen mentorliik siireciyle
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Mentdrliik gériigmeleri sonucunda, ebeveynlerin kardesler
aras1 iligkilerde daha sagduyulu, tutarli ve duygu odakli yaklagimlar benimsedigi, cocuklarin

ise bu yaklagimlara olumlu yanit verdigi belirlenmistir. Bu bulgular, mentdorliik siirecinin aile
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ici iletisimi olumlu yonde etkiledigini ve kardes kiskancliginin yonetilmesine katki sagladigini

gostermektedir.

Akranlar Arast Siddet Egilim

Aragtirma bulgulari, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yalnizca akran zorbaligina degil,
ayni zamanda akranlar aras1 siddet egilimlerine de siklikla maruz kaldiklarini ve bu durumlarla
basa ¢ikmakta zorlandiklarmi géstermektedir. Ozellikle duygusal diizenleme becerilerinin
gelismemis olmasi, problem c¢ozme stratejilerinin  yeterince gelismemesi ve sosyal
etkilesimdeki deneyim eksiklikleri, bu tiir olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Giilay Ogelman, 2012; Koksal Akyol ve Erkan, 2010). Arastirma kapsaminda
yiritilen mentorliikk goriismelerinde, ailelerin ¢ocuklarina yonelik daha bilingli, sabirli ve
duygu merkezli yaklagimlar gelistirdikleri, bunun da ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde daha
olumlu ve is birligine dayali1 davranislar sergilemelerine katki sundugu goriilmiistiir. Ailelerin
cocuklarinin duygularim1 fark etmelerine yardimci olmasi, empatik dinleme becerisi
gostermeleri ve siddet icerikli davranislar yerine olumlu iletisim yollarint modellemeleri bu

stirecte kritik rol oynamaktadir (Hamwey ve Whiteman, 2021).

lgili literatiirde de benzer sekilde, okul &ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde
yaganan siddet egilimlerinin aile tutumlari, cevresel faktdrler ve model alma yoluyla
sekillendigi belirtilmektedir (Ural, Gliltekin-Akduman ve Sepitci-Saribas, 2022). Arsenault ve
digerleri (2006) okul 6ncesi donemde uygulanan 6nleyici programlarin, cocuklarin hem akran
zorbalig1 hem de siddet icerikli davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda, mentorliik siirecinde yapilan gozlemler ve veli ifadeleri, ¢cocuklarin duygu
durumlarinin, 6z diizenleme becerilerinin ve psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi yoluyla
hem bireysel diizeyde hem de akran iliskileri diizeyinde pozitif degisimlerin yasandigini
gostermektedir. Bu sonuglar, 6zellikle aile destekli erken miidahale programlarinin, gocuklarin
akranlarina yonelik olumsuz davranislarini azaltma ve saglikli sosyal iligkiler gelistirmelerinde
giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Giilay Ogelman, 2012; Tarhan, 2019;
Yavuzer, 2013).

Kendini Baskalarina Ifade Etmekte Zorlanma
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Arastirma bulgulari, ¢cocuklarin sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme konusunda
cekingen davraniglar sergilediklerini ve duygularini sdzel olarak aktarmakta zorlandiklarini
ortaya koymustur. Bu durumun, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin heniiz gelismekte olan dil
becerileri, sosyal-duygusal olgunluk diizeyleri ve ozgiiven eksiklikleriyle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Denham, 2006; Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2020). Mentorliik siireci
boyunca yapilan goriismelerde, ebeveynlere ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarini tanima, bu
ihtiyaglara uygun ve destekleyici sekilde yaklagsma konularinda bilgiler verilmis; aileler ise bu
onerileri uygulamaya basladiklarinda ¢ocuklarinin kendini ifade etme becerilerinde olumlu
gelismeler gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ozellikle, ebeveynlerin empatik ve
yargilamayan bir tutum benimsemeleri, ¢ocuklarin duygularini daha rahat ifade etmelerini

kolaylagtirmigtir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde giivenli bir iletisim ortaminin saglanmasi,
onlarin duygularin1 fark etmeleri ve diizenlemeleri acgisindan oldukca kritiktir (Denham ve
Burton, 2003). Bu siirecte, ¢ocuklara agik uglu sorular sorulmasi, onlart konusmaya zorlamadan
dinlenmesi, duygularinin adlandirilmasi ve kabul edilmesi gibi yaklasimlarin etkili oldugu
goriilmektedir (Denham, 2006; Isitan, 2016). Ayrica, cocuklarla duygular lizerine yapilan kitap
okuma etkinlikleri, rol yapma oyunlari, duygu kartlar1 gibi araglar, cocuklarin hem kendi
duygularin1 tanimalarin1 hem de bagkalarinin duygularina karsi empati gelistirmelerini
saglamaktadir (Kirtner, Keller ve Chaudhary, 2010). Ornegin, hikaye kitaplarinda yer alan
karakterlerin basindan gecen olaylar aracilifiyla ¢ocuklar, benzer duygulari tanima ve bu

duygularla bas etme konusunda deneyim kazanabilmektedir (Isitan, 2016).

Ote yandan, ¢cocuklarin duygularmni ifade etmede yasadiklar1 zorluklarm sadece ¢ocukla
ilgili bireysel faktorlerden degil, aym1 zamanda aile ici iletisim tarzi, ebeveyn tutumlar1 ve
sosyal cevre ile olan etkilesimlerinden de kaynaklandigi bilinmektedir (Denham, 2006; Kdksal
Akyol ve Erkan, 2010). Bu nedenle, ¢cocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in
sadece c¢ocuklara degil, ayni zamanda ebeveynlere de sosyal-duygusal farkindalik
kazandirmaya yonelik egitimler ve uygulamalar planlanmalidir. Mentorliikk goriismeleri
stirecinde uygulanan bu yaklasimin, hem ebeveyn tutumlarini1 olumlu yonde etkiledigi hem de

cocuklarin kendini ifade etme becerilerinin gelisimini destekledigi goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin duygusal gelisimlerini ve kendini ifade becerilerini

desteklemek amaciyla ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve yonlendirilmesi, etkili bir gelisimsel
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destek araci olarak degerlendirilebilir. Bu bulgular, sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
yaklagimlarin yalnizca ¢ocuga yonelik degil, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini temel alan biitiinciil
uygulamalarla ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu g¢ercevede yapilan mentorlik
uygulamasinin, hem ebeveynlerde hem c¢ocuklarda olumlu degisimlere yol actig1 ve
alanyazindaki 6nceki ¢alismalarla da tutarlilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir (Denham, 2006;

Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2020; Isitan, 2016).

5.1.1.2 Duygu Diizenlemeyle Ilgili Tartisma ve Sonug

Ofke Yonetimi

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ilk haftalarda ¢ocuklarinin 6fke ndbetleri, inatlagsma
ve 1srarct davranislartyla bas etmekte zorlandiklarini, ayn1 zamanda kendi 6fke kontrolii
becerileri konusunda da yetersiz kaldiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, okul &ncesi
donemde cocuklarin gelisimsel olarak duygu diizenleme becerilerinin heniiz tam olarak
gelismemis olmasi ve ebeveynlerin bu siirece nasil eslik edecekleri konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamalariyla iligkilidir. Denham (2006), erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, onlarin sosyal yeterlilik ve 6z diizenleme gelisiminde temel bir rol
oynadigin1 vurgularken; ebeveynlerin bu siiregte sergiledikleri tutumun, ¢ocuklarin duygusal

gelisimlerine dogrudan etki ettigini ifade etmektedir.

llerleyen haftalarda mentorliik goriismeleri ile birlikte yapilan ydnlendirmelerin
ardindan, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha sakin, kararli ve agiklayict bir iletisim dili
benimsedikleri; ¢ocuklarin da bu siirecte 6tke davranislarini daha kontrollii sekilde yonetmeye
basladiklar1 gozlemlenmistir. Morris ve digerleri (2007), bu durumu destekler sekilde,
ebeveynlerin duyguya duyarli ve destekleyici davraniglarinin, ¢ocuklarin duygu yonetme
becerilerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Yavuzer (2013) de ¢ocuklarin gosterdigi
ofke nobetlerinin temelinde genellikle duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ve ebeveynlerin
tutarsiz tepkilerinin yattigini ifade etmekte; bu durumun, ¢ocukta davranis tekrarini tetikledigini

vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri tutarli ve sevgi dolu tutumlar, ¢ocuklarin
duygusal tepkilerini diizenlemelerine ve bu siirecte kendi duygularini tanimalarina olanak

saglamaktadir. Mecklemn (2008), cocuklarin duygularini diizenleyebilmesi i¢in 6ncelikle kendi
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duygularini anlamalar1 ve bu duygulari uygun yollarla ifade edebilmelerinin desteklenmesi
gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda mentorliik siirecinde ailelerle yapilan calismalar,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularin1 anlamalarina katki sagladig gibi, kendi 6fke kontrolii
becerilerinde de o©nemli gelismeler gozlemlenmesine olanak tanimistir. Ebeveynlerin,
cocuklariyla kurduklari iletisimde sertlikten uzak ama kararli bir tutum sergilemeleri,

cocuklarin da benzer sekilde duygularini ifade edebilmelerini kolaylastirmistir.

Eisenberg, Spinrad ve Eggum (2010) ise, ebeveynin duygusal rehberliginin ve model
davraniglarinin, ¢ocugun igsel ve digsal davranis problemleriyle basa ¢ikma kapasitesi iizerinde
belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular da, bu goriisle
bliylik oranda ortiigmektedir. Mentorliik siirecine diizenli katilan ailelerin, ¢ocuklarinin 6fke
ndbetlerinde azalma ve daha saglikli iletisim kurma egiliminde olduklarini ifade etmeleri,

ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri tizerindeki etkisini agikca gdstermektedir.

Sonu¢ olarak, mentorliik siireci boyunca yapilan bilinglendirme ve destek
faaliyetlerinin, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar iizerinde olumlu yonde doniisiimler sagladigi
goriilmistlir. Bu doniisiimler, alan yazinda yer alan Denham (2006), Eisenberg ve digerleri
(2010), Mecklemn (2008), Morris ve digerleri (2007), Yavuzer’in (2013) arastirma sonuglari
ile uyumlu bir sekilde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde ebeveyn
tutumlarinin ve duygusal rehberlik uygulamalarinin kritik 6neme sahip oldugunu bir kez daha
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin duygusal farkindaliklarinin artirilmasi ve
tutarl1, anlayisl bir ebeveynlik yaklagimi gelistirmelerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi

acisindan oldukg¢a kiymetli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Duygu Farkindaligi-Duygulart Ifade-Duygulari Anlama -Duygusunun Nedenini Aciklama

Arastirma bulgulari, okul dncesi donemde c¢ocuklarin duygu farkindaligr ve duygulari
ifade etme becerilerinin heniiz gelisim asamasinda oldugunu ve ebeveyn destegiyle bu
becerilerin anlaml sekilde gelisebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle mentérliik siirecine
diizenli katilan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin duygularimi fark etmelerine yardimei olacak acik
uclu sorular sormaya basladiklari, ¢ocuklarin ise zamanla yasadiklar1 olaylara bagli olarak
duygularini ifade etme ve bu duygularin nedenlerini agiklama konusunda daha istekli ve yetkin
hale geldikleri gozlemlenmistir. Denham (2006), duygu farkindaliginin sosyal-duygusal

gelisimin temel bileseni oldugunu, ¢ocuklarin bu beceri sayesinde hem kendilerinin hem de
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baskalarinin duygularin1 anlamaya bagladigini vurgulamaktadir. Aynm1 sekilde Saarni (1999),
duygulart fark etme ve uygun yollarla ifade etme becerilerinin, duygusal yeterliligin

gelismesinde kilit rol oynadigini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin bu siirecte ¢cocuklarina model olmalari, 6rnegin kendi duygularini uygun bir dille
ifade etmeleri, cocuklara duygunun sadece hissedilmedigini, ayni zamanda anlasilip
yonetilebilecegini de gdstermistir. Eisenberg, Spinrad ve Eggum (2010), ebeveynin duygu
odaklt ve empatik yaklagimlarinin ¢ocugun hem duygusal farkindaligin1 hem de diizenleme
kapasitesini artirdigini belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin yalnizca duygularii tanimasi degil, bu
duygularin nedenlerini agiklayabilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu beceri, cocuklarin yasadiklari
olaylarla duygular arasinda neden-sonug iligkisi kurmalarini saglar. Goleman (1995),
cocuklarin duygularmin kaynagini anlayabilme yetisinin, 6z farkindaligin ve empati
gelisiminin temelini olusturdugunu savunmaktadir. Bu baglamda, mentorliik siireci boyunca
cocuklarin duygularina dair konugsmalarin tesvik edilmesi, yasadiklar1 deneyimlere duygusal

anlam yiiklemelerine yardimci olmus ve ebeveynlerin tutumlariyla bu siire¢ desteklenmistir.

Nitekim yapilan goriismelerde, bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin artik “kizginim ¢iinkii oyuncakla
oynamama izin vermedin’ ya da “iiziildiim ¢iinkii arkadasim bana bagirdi” gibi agiklamalarda
bulundugunu, 6nceden sadece aglayan veya ofkelenen ¢ocuklarin artik yasadiklari duygular
ifade etme ve nedenini anlatma konusunda gelisim gosterdiklerini ifade etmistir. Bu durum,
cocuklarin sadece duygularimi fark edip tanimlamakla kalmayip, ayn1 zamanda bu duygulara
dair i¢gorii gelistirdiklerini ve bu ig¢gdriiniin sosyal iliskilerinde pozitif etkiler yarattigini
gostermektedir. Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢ocuklara bu konuda model olmalar ve iletisimde
duygu merkezli bir yaklagimi benimsemeleri, hem ¢ocugun 6z farkindaligini artirmakta hem de

sosyal-duygusal gelisimine uzun vadeli katki saglamaktadir.

5.1.1.3. Oz Diizenlemeyle ilgili Tartisma ve Sonug

Yemek Yeme

Arastirma bulgulari, okul oncesi donemde ¢ocuklarin yemek yeme sorunu yasadigini
ortaya koymustur. Ik haftalarda, ebeveynler ¢cocuklarinin yemek yeme aliskanliklariyla ilgili
zorluklar yasadiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle yemek yeme reddi, segici beslenme ve

sagliksiz gida tercihleri yaygin olarak gozlemlenen problemler arasinda yer almaktadir. Bu
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sorunlar1 ¢ozmek amaciyla ebeveynlere, cocuklarini siirece dahil etmeleri, saglikli alternatifler
sunmalar1 ve ¢cocuklariyla isbirligi yapmalar1 nerilmistir. ilerleyen haftalarda, ebeveynlerin bu
Onerilere uygun hareket ettiklerinde, yemek yeme sorunlarinda belirgin bir azalma

gbézlemlenmistir.

Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin yemek yeme davranislar iizerinde biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Muris ve digerleri (2015), ebeveynlerin tutumlarinin
cocuklarin beslenme aligkanliklarint dogrudan etkiledigini vurgulamis ve ozellikle yemek
sirasinda baskict tutumlarin, 6diillerin ya da cezalarin, g¢ocuklarda sagliksiz beslenme
aliskanliklarin1 pekistirdigini belirtmistir. Wardle ve Cooke (2008) de benzer sekilde, cocuklara
saglikli besinler sunulmasi gerektigini, ancak bu besinlerin 06diil olarak kullanilmamasi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu goriisler, arastirmamizla paralel olup, sekerli ya da islenmis
gidalarin  6diil olarak sunulmasinin, c¢ocuklarin gida tercihlerini olumsuz yonde

etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Altinsuyu (2021), ebeveynlerin ¢ocuklariyla yemek konusunda nasil iletigim
kurduklarin1 ve onlarin ihtiyaglarina nasil yanit verdiklerini arastirmis ve ¢ocuklarin saglikl
beslenme aligkanliklar1 gelistirebilmesi i¢in ebeveynlerin tutumlarinin 6nemli bir rol oynadigin
belirtmistir. Ayn1 sekilde, Birch (1999), ebeveynlerin baskici yaklagimlarinin ¢gocuklarda yeme
bozukluklar1 ve beslenme sorunlarina yol acabilecegini vurgulamistir. Arastirmada elde edilen
bulgular, ebeveynlerin tutarli ve duygusal olarak destekleyici yaklasimlar sergilemelerinin,

cocuklarin yemek yeme davraniglarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda, ¢gocukluk dénemindeki yeme sorunlari nedeniyle ebeveynlerin
cocuklarimi doktora gotiirme oraninin %?20-35 arasinda degistigi bildirilmistir (Altinsuyu,
2021). Bu bulgu, yapilan mentorliik siirecinin etkilerini dogrulamaktadir. Ebeveynlere,
cocuklartyla saglikli bir iletisim kurmalart ve yemek saatlerini catisma alani1 haline
getirmemeleri gerektigi Onerilmistir. Uygulanan alternatif stratejiler ve oneriler, ¢cocuklarin
yemek yeme sorunlarini azaltmis ve ebeveynlerin cocuklariyla daha saglikli bir iligki
gelistirmelerini saglamistir. Ayrica, mentorliik silirecinde ebeveynlerin duygu diizenleme ve
psikolojik saglamlik becerilerinin giiclendirilmesi, ¢ocuklarin yeme davraniglari tizerindeki
olumlu etkisini artirmistir. Eisenberg ve digerleri (2010) ¢aligmalar1 da, ebeveynlerin duygusal

rehberlik sagladiginda ve duygusal ihtiyaglari dikkate alarak ¢cocuklariyla etkilesime girdiginde,

cocuklarin 0z dilizenleme becerilerinin gelistigini ve bu sayede yeme aliskanliklarinin



98

iyilestigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yapilan mentérliik c¢alismasinin aragtirma
sonuclariyla benzerlik gosterdigini ve ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve

psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Davranis Diizenleme-Kurallara Uymada Zorluk

Aragtirma bulgular1, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin davranislarini diizenlemek ve
kurallara uymakta zorluklar yasadigini ortaya koymustur. Cocuklarla etkili iletisim kurmak,
ozellikle 6z diizenleme becerilerini gelistirmek ve sinir koyma konusunda ebeveynlerin tutarlt
bir yaklagim sergilemeleri gerekmektedir. Calkins (2007), ebeveynlerin tutarli ve net bir tavir
sergileyerek ¢ocuklara sinir koymalarinin, ¢cocuklarin 1srarct davranislarini engelledigini ve
duygu diizenleme becerilerini gili¢lendirdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, yapilan
mentorlik siireci de ebeveynlerin, kararlt ve 6tkelenmeden g¢ocuklariyla iletisim kurarak sinir
koyma konusunda basarili olduklarini géstermektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina aciklama
yaparken empati kurmaya 6zen gosterdiklerinde, sinir koyma konusunda herhangi bir zorluk

yasanmadigi ifade edilmistir.

Eisenberg ve Spinrad (2004), cocuklarin duygusal gelisimi lizerinde ebeveynlerin
etkisini inceleyerek, saglikli bir duygu diizenlemenin gelisebilmesi i¢in ebeveynlerin ¢cocugun
duygusal ihtiyaglarina duyarli olmalar1 gerektigini belirtmistir. Mentorliik siireci boyunca
ebeveynlere, cocuklarinin duygularin1 anlamalar1 ve onlarin duygu diizenleme becerilerini nasil
destekleyebilecekleri konusunda bilgi verilmistir. Bu goriismeler ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha saglikl1 bir iletisim kurmalarina yardime1 olmus ve ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
gelistirme konusunda dnemli bir yol gosterici olmustur. Bu bulgular, Grolnick ve Pomerantz
(2009) tarafindan da desteklenmekte olup, tutarli ve empatik ebeveyn tutumlarinin, ¢gocuklarin
duygusal regiilasyon becerilerini giiclendirdigini ve onlarin sosyal becerilerinde gelisim

sagladigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini destekleyebilmeleri igin,
onlara 6nce kendi duygusal yonetimlerini gelistirme firsatlari sunmak onemlidir. Denham
(2006), ¢ocuklarin duygusal regiilasyon becerilerinin, ebeveynlerinin duygusal tepkilerini nasil
kontrol ettiklerine ve onlarla kurduklar1 empatik iligkilere baglh olarak gelistigini belirtmistir.

Mentorliik caligmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina tutarli ve kararli bir sekilde simir koymay1
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ogrenmeler  ine yardimci olmus, ayni zamanda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin de

gelistigi gozlemlenmistir.

Ozellikle okul &ncesi dénemde, cocuklar basta ebeveynleri ve yakin cevresi tarafindan sosyal
beceriler, duygu diizenleme ve davranis yonetimi konusunda egitilmelidir. Kochanska ve Aksan
(2004), ebeveynlerin ¢ocuklarina duygu diizenleme becerilerini 6gretmede 6nemli bir rol
oynadiklarint ve bu becerilerin ¢ocuklarin sosyal uyumlarina biiyiik katki sagladigini ifade
etmiglerdir. Mentorliik siirecinde, ebeveynlere yonelik sunulan egitimlerin etkisi, ebeveynlerin
cocuklariin duygusal ve davranigsal gelisimlerini nasil daha iyi destekleyebilecegi konusunda

farkindaliklarini artirmistur.

Sonug olarak, mentdrliikk stirecindeki bulgular, Calkins (2007), Eisenberg ve Spinrad
(2004) ve Denham (2006) gibi arastirmacilarin goriisleriyle paralellik gostermektedir.
Cocuklarin davranislarini diizenleme ve kurallara uyum konusunda tutarli, empatik ve duyarh
bir ebeveyn yaklasimi, onlarin duygusal ve davranigsal gelisimlerini olumlu yonde

etkilemektedir.

5.1.1.4. Psikolojik Saglamlikla ilgili Tartisma ve Sonuc

Arastirma bulgulari, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin psikolojik saglamlik becerilerinin
gelisiminin biiylik 6l¢iide ebeveyn tutumlarinin niteligine bagli olarak sekillendigini;
ebeveynlerin tutarsiz, yetersiz ya da destekleyici olmayan yaklagimlarinin ise bu becerilerin
saglikli bir sekilde gelismesini engelleyebildigini, dolayisiyla ¢ocugun stresle bas etme,
duygularin1 diizenleme ve sosyal uyum saglama siire¢lerini olumsuz yonde etkileyebildigini
ortaya koymaktadir (Ozbey, 2019). Ozellikle okul éncesi dénemde, ¢cocuklarin ebeveynlerini
gozlemleyerek basa ¢ikma becerileri gelistirdigi bilinmektedir. Ancak okula baglama ile birlikte
ebeveynlerin ve okulun ¢ocuklara yonelik beklentilerinin artmasi, ¢ocuklarin stres, kaygi ve

uyum giicliigii yasamasina neden olabilmektedir.

Mentorliik siireci boyunca ailelere sunulan 6nerilerde, ¢ocuklara problem ¢ézme firsati
taninmasi, 6z farkindalik gelistirilmesi, giiglii yonlerini fark etmelerine destek olunmas1 gibi
psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik becerilerin kazandirilmasi hedeflenmistir. Cocuklarin
duygularini ifade etme bigimleri incelendiginde; aglamak, 6fkelenmek, i¢ine kapanmak gibi

tepkiler verdigi, bu duygularin ¢ogu zaman yanlis anlasildigi goriilmektedir. Bir arastirmada
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cocuklara, “Uzgiin hissettiginde ne yapmamu istersin?” sorusu yoneltilmis ve cocuklarin ¢ogu
sadece dinlenilmek istediklerini belirtmislerdir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu bulgu,
ebeveynlerin ¢dziim sunmadan Once ¢ocuklarini empatiyle dinlemelerinin 6nemine isaret
etmektedir. Duygular1 bastirmak yerine kabul etmek ve ¢ocuklara duygularinin gegici oldugunu

fark ettirmek, psikolojik saglamlig1 destekleyen bir yaklagimdir.

Cocuklarin duygusal olarak basa ¢ikma stratejileri gelistirememesi durumunda, inkar,
cozlilme ya da saldirganlik gibi sagliksiz tepkiler gelistirdikleri siklikla gozlemlenmektedir. Bu
durum ozellikle okul oncesi ¢ocuklarda 6tke nobetleri ve kolayca iiziilme davraniglariyla
kendini gosterebilir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bu baglamda c¢ocuklarin duygularini
tantyabilmesi, degiskenligini fark etmesi ve bu duygularla basa ¢ikabilmesi oldukca degerlidir.
Ormnegin, bir duygu giinliigii tutmak, ¢ocuklarin duygularii fark etmelerini, kabul etmelerini ve

yonetmelerini destekleyen etkili bir uygulamadir (Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2020).

Duygu diizenleme becerisi, bireyin hem negatif hem de pozitif duygularini tanimasi,
anlamasi ve uygun sekilde ifade edebilmesini kapsar (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Eisenberg
ve Spinrad, 2004). Bu beceriler; sosyal iligkileri siirdiirme, stresle basa ¢ikma ve problem ¢ozme
gibi yasamin bir¢ok alaninda kritik rol oynar. Ayrica, ¢ocuklarin yalnizca mutlu hissetmeleri
degil, tim duygular1 taniy1p kabul etmeleri ve bu duygularla saglikli yollarla basa ¢ikabilmeleri
psikolojik dayanikliliklarini artirir (Mauss, Bunge ve Gross, 2007).

Mentorliik siirecinde, ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygularini anlamaya yonlendirilmesi,
sabirla dinlemeleri, ¢éziim sunmadan 6nce duyguyu onaylamalar1 ve ¢ocuklara aciklamalar
yapmalar1 &nerilmistir. Ozellikle 6fke kontrolii, ¢ocuklara alan tanima ve tahammiil becerileri
iizerine yogunlasilmistir. Ik haftalarda daha ¢ok velilerin dfke yonetiminde zorlandiklari
goriliirken, ilerleyen haftalarda bu becerileri uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha sakin

ve ¢0zlim odakli yaklastiklar1 rapor edilmistir (Denollet, Nykli¢ek ve Vingerhoets, 2008).

Bu veriler, yapilan mentdrlik calismasinin hem cocuklarin psikolojik saglamligini
artirmada hem de ebeveynlerin duygu diizenleme ve rehberlik becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, duygu diizenleme becerisi yalnizca ¢ocuk i¢in
degil, ebeveynin rehberligi agisindan da gelisime acik bir siiregtir ve psikolojik saglamligin

temellerini olusturur.
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5.1.1.5. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimiyle Ilgili Tartisma ve Sonu¢

Arastirma bulgulari, ilk hafta yapilan mentorliik goriismelerinde ebeveynlerin
cocuklartyla olan etkilesimlerinde c¢esitli zorluklarla karsilastiklarini ortaya koymustur.
Ozellikle smir koyma, ¢ocukla is birligi yapma, sorumluluk verme, giinliik plan olusturma,
kurallar1 uygulama ve silirdiirme gibi konularda ebeveynlerin tutarsiz davrandiklari ve
iletisimde zorlandiklar1 gdzlemlenmistir. Velilerin cocuklarina karsi sabirsiz davrandiklari, 6tke
kontroliinde zorlandiklar1 ve etkili iletisim kurma konusunda nasil bir yol izleyeceklerinden
emin olmadiklar1 bulgular arasinda yer almaktadir. Bu, Halberstadt ve Eaton (2002) tarafindan
da vurgulanan, ebeveynlerin duygusal tepkilerinin ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici bir rol
oynadigina dair bir bulgudur. Ayn1 sekilde, arastirmalar, ebeveynlerin duygusal zorluklarla basa
cikarken tutarsiz ve kararsiz davranmalarinin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini

olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymustur (Greenberg, 2002).

Mentorliik siireci boyunca velilere, cocuklara 6diil-ceza temelli yaklagim yerine sakin,
tutarl1 ve net bir tutum sergilemenin, duygusal diizenlemeyi ve psikolojik saglamlik becerilerini
gelistirme acisindan daha etkili oldugu Onerilmistir. Gottman ve DeClaire (2021), duygu
koclugu yaklasiminin, ebeveynlerin kendi duygularmi fark etme ve yonetme becerilerini
gelistirerek ¢ocuklarina duygusal farkindalik ve diizenleme konusunda nasil rehberlik
edebileceklerini gosterdigini belirtmektedir. Bu yaklasimla, ebeveynler ¢cocuklarina yalnizca
sinirlamalar koymakla kalmaz, ayn1 zamanda onlara duygusal giivenlik saglarlar ve boylece

cocuklar, yasadiklar1 duygusal zorluklarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmay1 dgrenirler.

Bu baglamda, "Bunu yaparsan sana ¢ikolata alirim" gibi kosullu yaklasimlar yerine,
ebeveynlerin kendi duygularini agiklamalar1 ve kararli bir sekilde sinir koymalar1 tesvik
edilmistir. Mentdrliik siirecinde bu yaklasimi benimseyen bir veli, "Riisveti kaldirdim, onun
yerine duygularimdan bahsettim, bu da ¢ocugun aglamadan gitmesine neden oldu" seklinde
ifade etmistir. Bu, Eisenberg ve Spinrad (2004) ve Kopp (1989) gibi arastirmacilarin
vurguladigr gibi, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmede ebeveynlerin
duygusal tutumlariin belirleyici rol oynadigim1 desteklemektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin
duygusal olarak sakin ve tutarli olmasindan faydalanarak duygusal dengeyi koruma konusunda
daha fazla beceri kazanmaktadirlar. Bu da psikolojik saglamlik ve 6z diizenleme becerilerinin

gelisimini tesvik eder.
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Sonug olarak, arastirma bulgulari, ebeveyn-cocuk etkilesiminde duygusal diizenleme,
psikolojik saglamlik ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in ebeveynlerin sakin, tutarlt
ve kararli bir tutum sergilemelerinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, Greenberg (2002),
Gottman ve DeClaire (2021), Halberstadt ve Eaton (2002), Rose, Gilbert ve Richards (2021),
gibi arastirmacilarin Onerileriyle paralel bir sonugtur. Bu siireg, ebeveynlerin duygusal
farkindaliklarint arttirmalarina, g¢ocuklarina uygun duygusal rehberlik sunmalarina ve
dolayistyla ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemelerine olanak tanimaktadir.
Cocuklar bu siirecte, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeyi 6grenerek, hem duygusal hem de

psikolojik saglamliklarini giiglendirme firsati bulurlar.

5.1.1.6. Uygulama Siireciyle ilgili Tartisma ve Sonug

Etkinlik ¢aligmalar sirasinda velilerin, ¢gocuklariyla kurdugu iletisim ve ¢ocuklarla aktif
bir sekilde igbirligi yaparak yiiriittiikkleri caligmalar, veli ifadelerinden agikc¢a anlasilmaktadir.
Veliler, ¢ocuklariyla yapilan etkinlikler araciligiyla, 6zellikle duygularini ifade etme konusunda
okulda da benzer calismalar gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu siire¢, cocuklarin
sorumluluk bilincinin gelismesine yardimei olmus, ¢ocuklarin etkinliklere karsi ilgisi artmis ve
istekli bir sekilde katilimlarini saglamistir. Ayni zamanda, siire¢ boyunca veliler cocuklarla olan
iletisim dilini degistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yonde etkileyen onemli bir faktdr olarak one c¢ikmaktadir (Grolnick ve

Slowiaczek, 1994; Pianta ve digerleri, 2001).

Proje caligmasinin okul-aile-cocuk igbirligi kapsaminda olmasimin biiyiik faydalar
sagladigi, evde yapilan c¢alismalarin okulda da desteklenmesinin ¢ocuklarin gelisiminde daha
etkili bir rol oynadig1 veli ifadelerinden anlasilmaktadir. Arastirmalar, okul ve aile igbirliginin
cocuklarin duygusal, sosyal ve akademik gelisim {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir (Desforges ve Abouchaar, 2003; Epstein, 2001). Veliler, evde uyguladiklar:
etkinliklerin okulda 6gretmenler tarafindan da desteklenmesinin ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal gelisimini pekistirdigini belirtmislerdir. Bu durum, ebeveynlerin ve egitimcilerin
birlikte hareket etmelerinin cocuklarin psikososyal gelisimini hizlandirdigina dair giiclii bir

bulgudur (Jeynes, 2005).

Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutarli ve devamli destek saglamak i¢in

okulda 6grendiklerini evde de uygulamalari, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarin1 ve sosyal
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becerilerini gelistirmektedir. Ayrica, ebeveynlerin duygusal rehberlik sunarken ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin giliglenmesine yardimci olmaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004;
Mischel, 2014). Ailelerin g¢ocuklarina bu sekilde duygusal destek sunmalari, ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarinin ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Gross ve Thompson, 2007; Denham ve digerleri, 2012).

Cocuklar, bu tiir bir destekle hem duygusal zekalarini gelistirmekte hem de sosyal
beceriler kazanarak daha saglikli bir sekilde sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunmaktadirlar
(Gottman ve digerleri, 1997; Saarni, 1999). Boylece, ebeveynlerin ve egitimcilerin isbirligiyle
yiiriitiilen etkinlikler, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini giiclendirmenin yani sira, onlarin

toplumsal iliskilerinde de basariya ulagmalarini saglamaktadir.

5.2. Oneriler

Bu sonuglar 1s18inda ebeveynlere, 6gretmenlere ve ilgili literatiire katki saglamasi

bakimindan asagidaki onerilere yer verilmistir.

Aragtirma sonucuna baglh olarak wuygulayicilara (anne-baba ve ogretmenler) yonelik

oneriler su sekilde sunulmustur:

1. Ebeveynlere, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme, 6z diizenleme ve sosyal-
duygusal gelisimin 6nemini agiklayan psiko-egitim programlar1 diizenlenmeli; bu programlar,

cocuklariin bu becerilerini desteklemeye yonelik uygulamali egitimleri icermelidir.

2. Anne-baba olmaya hazirlik kurslar1 yayginlastirilmali; bu kurslarda ¢ocuk bakimi
kadar ebeveynlerin kendi duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik iceriklere de yer

verilmelidir.

3. Ogretmenler, smf ici etkinliklerde ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve sosyal

becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalara daha fazla odaklanmalidir.

4. Anaokullar1 ve ilkokul anasiniflarinda, ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyen

fiziksel ortamlar olusturulmali ve egitim materyalleri bu dogrultuda gozden gecirilmelidir.
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Aragtirma sonucuna bagli olarak arastirmacilara (akademisyenler ve ilgili alanda

calisacak arastirmacilara) yonelik 6neriler su sekilde sunulmustur:

5. Bu calisma, farkli yas gruplari, sosyo-kiiltiirel ¢evreler ve cografi bolgelerde

tekrarlanarak genellenebilirliligi artirilmalidir.

6. Cocuklarin psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve sosyal becerileri arasindaki

iligkiler lizerine derinlemesine ¢aligsmalar yapilmalidir.

7. Cocuklarin medya ile iligkilerinin duygusal beceriler tizerindeki etkisini inceleyen

nitel aragtirmalarla bu alandaki bilgi bosluklart doldurulmalidir.

Arastirma sonucuna bagl olarak politika yapicilarina (Milli Egitim Bakanlig: ve diger

kamu kurumlar, sivil toplum orgiitleri vb.) yonelik oneriler su sekilde sunulmustur:

8. Milli Egitim Bakanlig1, okul 6ncesi ve temel egitim programlarina, ¢cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini ve psikolojik saglamliklarini destekleyen hedef ve kazanimlari dahil

etmelidir.

9. Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme, 6z diizenleme ve sosyal becerileri

destekleyen icerikler, tiim egitim politikalarina entegre edilmelidir.

10. Cocuklara yonelik medya igeriklerinde duygusal beceriler ve duygu ifade etmeye
oncelik veren kamu politikalar1 gelistirilmeli; bu amagla Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanli1 ve RTUK is birliginde denetim mekanizmasi olusturulmalidir.

11. Sivil toplum kuruluslariin destekledigi projelerde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
ve sosyal-duygusal gelisimini hedefleyen uygulamalar tesvik edilmeli ve ulusal kalkinma

planlar1 kapsaminda desteklenmelidir.
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EKLER

EK 1: Odak Grup Goriismeleri Bilgilendirme Formu

Degerli katilimcilarimiz,

TUBITAK 1001 kapsaminda desteklenen ve Dog. Dr. Nalan Kuru'nun yiiriitiiciisii
oldugu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek i¢in Bir
Anaokulu Modeli Onerisi” adli projemiz igin ..... tarihte .... saatte yapacagimiz odak grup
goriismemize katilmayir kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu grup goriisme siiresince

ihtiyaciniz olacak bilgileri paylasmak amaciyla olusturulmustur.

Odak grup goriismesinden bir giin sonra bu grup silinecektir. Sizinle iki form

paylasiyoruz.

Odak grup goriismesi Oncesinde ¢ikt1 alarak imzalamanizi, imzali belgeyi taratarak ya

da fotografin1 ¢ekerek bize gondermenizi rica ediyoruz.

Gorligme esnasinda kameralarinizin ve mikrofonlarinizin agik olmasi gerektigini de
ayrica hatirlatmak isteriz. Sizlerle toplantimizi gergeklestirecegimiz linki paylasiyoruz.
Toplant: saatinden 5 dakika nce giris yapmaniz, gériismemizin saatinde baslayabilmesi adina

Onem arz etmektedir.

Toplantiya katilamamaniz halinde katilamayacaginizi bildirmeniz, sizin yerinize
goriismeye yedek bir katilimci ile devam edebilmemiz agisindan 6nemlidir. Liitfen aksi bir
durumda katilamayacaginizi toplant1 giinii(yarin) en ge¢ saat 13.30 a kadar bizlere iletiniz.

Herkese 1yi1 giinler dileriz.
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EK 2: Goniillii Paydas Belirleme Formu

Degerli 6gretmen / anne-baba / okul miidiirii / miidiir yardimcis1 / idari personel / diger personel,

TUBITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi
kapsaminda desteklenen 122K303 nolu "Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi
Olusu Desteklemek Icin Bir Anaokulu Model Onerisi" baslikli proje kapsaminda erken ¢ocukluk
doneminde sosyal duygusal iyi olusa yonelik paydaslarin (okul oncesi ogretmenleri, veliler, okul
miidiirii, miidiir yardimcusi, idari personel ve diger personel) ihtiyaglarinin belirlenebilmesi i¢in odak
grup gorismeleri gerceklestirilecektir. .../ .../ ........... tarihleri arasinda yapilmasi planlanan
goriismeler, ¢cevrimici ortamda ......... kisilik paydas gruplari ile ayr1 ayr1 diizenlenecek ve yaklasik 60
dakika siirecektir. Her goniillii katilimci, sadece bir odak grup goriismesinde yer alacaktir.

Gortismeye katilan paydaslarin isimleri gizli tutulacak ve goriismelerden elde edilen veriler,
yalnizca proje kapsaminda gerceklestirilecek bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir. Odak grup
goriismelerinde yer almak isterseniz liitfen asagidaki formu eksiksiz doldurunuz. Degerli vaktinizi
ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

*Bu form, okul oncesi donemde ¢ocugu olan (0-6 Yas) anne-babalar ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan personele yoneliktir.

1. Adimiz Soyadiniz:
2. lletisim Bilgileriniz (Telefon Numarasi)
3. [lletisim Bilgileriniz (e-Posta Adresi)

4. Paydas Grubunuz: (...) Ogretmen
(...) Veli

(...) Okul Midiirii
(

(

(

...) Midiir Yardimcisi

...) Idari Personel (Liitfen belirtiniz: ..................cccoeeeveieninnn... )
' ...) Diger personel (Liitfen belirtiniz: .................ccoovviiiiiinne... )
Gorev Yaptiginiz I1:
Yasmiz:
Mesleki Kidem Yiliniz:

Egitim Durumunuz:

. Gorev yaptiginiz kurum tiirii:

10. Cocugunuz var mi? Varsa liitfen yasini/yaslarini belirtiniz.

11. Asagida belirtilen konulara yonelik herhangi bir egitim aldiniz mi1?

© o~ O

Sosyal Duygusal Iyi Olus (...)Aldm  (...) Almadim
Psikolojik Saglamlik: (...) Aldim (...) Almadim
Sosyal Duygusal Uyum: (...) Aldim (...) Almadim
Oz Diizenleme Becerileri: (...) Aldim (...) Almadim
Duygu Diizenleme Becerileri  (...) Aldim (...) Almadim



EK 3: Mentorliik Oturumu i¢in Uygulama Giivenirligi Formu

Mentor:
Menti Grubu: ( ) Ogretmen () Veli
Gozlemi Yapan Kisi:

Toplant1 Tarihi ve Saati:
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Uygulama Basamaklari

Evet

Hayir

Gerekmedi

1. Girig/Tanigma yapildi mi1?

2. Katilimecinin haftalik notlarma iliskin kendini
ifade etmesine firsat tanindi m1?

3. Katilimciya kendi etkinligini
degerlendirmesi i¢in firsat tanind1
mi1?

4. Katilimcinin uygulamasina iliskin olarak
olumlu yonleri sdylendi mi?

5. Katilimecinin uygulamalarina iliskin olarak
gelismesi gereken yonleri sdylendi mi?

6. Katilimcinin uygulamalarina iliskin
sorunlarina ¢6ziim onerileri getirildi mi?

7. Katilimeinin uygulamasiyla ilgili olarak
sordugu sorular yanitlandr m1?




EK 4: Milli Egitim Bakanhg Izni

¢ R o]
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Midiirliigi

Sayr  : E-70297673-605.01-60159847 06.10.2022
Konu : Aragtirma lzin Talebi
(Nalan KURU)

DAGITIM YERLERINE

llgi ) Bursa Uludag Universitesi'nin 26.09.2022 tarihli E-26468960-000-74888 sayil yazisi.
b) Bursa Uludag Oniversitesi'nin 30.09,2022 tarihli E-26468960-000-75866 sayil yazisi.
¢) Milli Egitim Bakanhinn 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayih Aragtirma Uygulama lzinleri
202072 Nolu Genelgesi,

Bursa Uludag Universitesinin Egitim Fakdltesi Temel Egitim Bolima Okuloncesi Egitimi
Anabilim Dali 6gretim tyesi Dog. Dr. Nalan KURU'nun yiiriitlicist oldugu 2022 yili 1. déneminde
“1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programn” kapsaminda  122K303
numarali "Erken Cocuklukta Siirdirilebilic Sosyal Duygusal lyi Olusu Desteklemek Igin Bir Model
Onerisi: Duygu Dostu Anaokullan® konulu aragtirma izin talebine iliskin ilgi (a), (b) yazisi ve ekleri
Genel Midarlugimiizee incelenmigtir,

S6z konusu aragtirmanin efiitim ve Ogretimi aksatmayacak gekilde gonGllilak esasina dayah
olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazimiz ckinde gonderilen mihiirld formlann  kullanilmasy
ve elde edilen kigisel venlenn gizliligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Aynea ilgi (¢) Genelgenin 23,
maddesi geregince aragtirma izinleri, bagvuru yapilan egitim Ogretim yilt igin verilmekte olup talep
edilmesi  durumunda aragtirma  takvimi  dofirultusunda  gergeklestiriimesi  planlanan  siiregler  igin
uzatilabilmektedir. Bu gergevede arastirmanin 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Genel Mudarligimiize
bagh okullarda ytUrttdimesi uygun gorilmistis.

Bilgilerinizi ve geregini rica derim,

Songill KOCER
Bakan a,
lzleme Degerlendirme Daire Bagkant

Ekler: Mhirlt Formlar

Dajitim:
Geregi : Bilgi:

Bursa Uludag Universitesi Rektorligine B Plam
(Egitim Fakiltesi Dekanhgr) (1 Milli Egitim Midarliga)

inelge gurenb dhebsronib mua de maalsnangiv
Adees  Abatieh Dby Noo 9% Iahanlibbar ANKARA Ihetge Dugridama Adress  Maps www Tukiye g inmebeby s
gt igin Hazel MERCAN
Telefon No 0 (V121400 Yo ae Unvan - Ofretinen
E-Posta Intermet Adrew Faks 1124254049

Kop Adeosi b )| o
By ev1eh gunenti b e snss lle oy e — A008-7308-3000- 2501 ~DCT7 vowke e ey sihichuns
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