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MANEVi ZEKA VE TANRI TASAVVURUNUN TRAVMA SONRASI
BUYUME VE GELISME ILE ILiSKiSI UZERINE BiR ARASTIRMA

Bu ¢aligmanin amaci manevi zeka ve Tanri tasavvurlarinin travma sonrasi biiylime ile
iliskisini incelemektir. Bu gercevede arastirma, teorik ve ampirik olmak iizere iki ana
boliimden olusmaktadir. i1k béliimde ele alinan konu basliklarinin kavramsal ve kuramsal
alt yapist incelenmis; sonraki asamada elde edilen tecriibi verilerin analizi yapilarak
yorumlama yoluna gidilmistir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle nicel arastirma
yontemi olarak tasarlanmistir. Calismanin evreni 15-80 arasi bireyleri kapsamaktadir.
Arastirma verileri tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen katilimcilardan elde edilmistir.
Orneklem grubu % 55.2’si kadin (n=218); %44.8’i (n=177) erkek olmak iizere toplam
395 kisiden olusmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi
Anketi”, “Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri” ve “Tanr1 Tasavvuru Olgegi” ile Manevi
Zeka Olgegi”nden olusan bir anket formu kullanilmistir. Cevrimici degerlendirme
araglari ile veriler toplanmis ve toplanan verilerin SPSS 28.0 programi kullanilarak
analizi gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, (a) sosyo-demografik degiskenler ile
travma sonrasi bilyiime ve gelisme, (b) manevi zeka ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme
ve (¢) Tanr tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasinda istatistiksel agidan
anlaml diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu c¢ergevede manevi zekanin alt
boyutu olan kendini anlama ile travma sonrasi biiylime ve gelismenin alt boyutlari olan
yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve baskalartyla iligskilerde degisim
arasinda; merhamet alt boyutuyla benlik algisinda degisim ve baskalariyla iliskilerde
degisim arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Insani degerler ile yasam
felsefesinde degisim arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ayrica
manevi zekanin travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi yordayici bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Tann tasavvurlart alt boyutlarindan sevgi yonelimli Tanr tasavvuru ile
yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve baskalartyla iligkilerde degisim
ile dengeli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii; Ilgisiz
Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Korku ve ceza yonelimli Tanr1 tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime ve
gelismenin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica Tann
tasavvurlarinin travma sonrasi biiylime ve gelisme iizerinde yordayici bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Tanri

Tasavvuru, Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme, Manevi Zeka.
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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL
INTELLIGENCE AND REPRESENTATIONS OF GOD WITH POST-
TRAUMATIC GROWTH DEVELOPMENT

The study aims to examine the relationships between spiritual intelligence, God
representation, and post-traumatic growth. In this regard, it consists of two main sections
which are theoretical and empirical. The conceptual and theoretical infrastructure of the
topics discussed in the first section was examined; n the next stage, the experimental data
obtained were analyzed and interpreted. The research was designed as a quantitative
research method with a relational scanning model. The population of the study includes
individuals between the ages of 15-80. The research data was obtained from participants
selected through random sampling. 55.2% of the sample group was female (n=218); It
consists of a total of 395 people, 44.8% (n = 177) of whom are men. A survey form
consisting of “Personal Information Survey”, “Post-Traumatic Growth Inventory”, “God
Imagination Scale™ and Spiritual Intelligence Scale” was used to collect data in the study.
Data was collected with online assessment tools and the collected data was analyzed using
SPSS 28.0 program. Research findings show that there are statistically significant
relationships between (a) socio-demographic variables and post-traumatic growth and
development, (b) spiritual intelligence and post-traumatic growth and development, and
(c) God imagery and post-traumatic growth and development. In this context, between
self-understanding, which is the sub-dimension of spiritual intelligence, and change in
philosophy of life, change in self-perception, and change in relationships with others,
which are the sub-dimensions of post-traumatic growth and development; Positive
significant relationships were identified between the compassion sub-dimension and
change in self-perception and change in relationships with others. Negatively significant
relationships have been identified between human values and change in philosophy of
life. Additionally, spiritual intelligence has been shown to have a predictive effect on
post-traumatic growth and development. Among the sub-dimensions of God
representaitons, there is a positive correlation between love-oriented God representation
and change in philosophy of life, change in self-perception and change in relationships
with others, and balanced God representation and change in self-perception; Negatively
significant relationships were detected between the dismissive God representation and
change in self-perception. No significant relationship was found between the fear and
punishment-oriented God representation and the sub-dimensions of post-traumatic
growth and development. It has also been determined that God representations have a
predictive effect on post-traumatic growth and development.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Counseling, God representations, Post-

traumatic growth, Spiritual Intelligence
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ONSOZ

Travma insanin varolusuyla beraber ortaya ¢ikan ve bireydeki bilissel, duygusal ve
davranigsal tercihleri yonlendiren en Onemli gercekliklerden birisi olarak kabul
edilmektedir. Yasanilan olaylarin travma olarak atfetilmesi bireyden bireye degisiklik
gosterebilecegi gibi, travma sonrasi etkisi de bireyin sahip oldugu oOzelliklere gore
cesitlilik gostermektedir. Psikoloji baslangigta travma sonrasi stres bozukluklarina
odaklanmis olsa da tarihsel siirecte travmanin biiylime ve gelismeyi tesvik edici bir
yoniiniin oldugu kabul edilmis ve bu dogrultudaki arastirmalar 6énem kazanmistir. Bu
cercevede her insanda mevcut bulunan travma sonrasi biiyiime ve gelisme potansiyelinin
hangi 6zelliklere gore farklilik gosterdigi sorusu akla gelmektedir. Bu calisma travma
sonrast biiylime ve gelismenin meydana gelmesinde manevi zeka ve Tanr1 tasavvurlarini
onemli iki degisken olarak ele almaktadir.

Insanin evrenle irtibat igerisinde olmasi maneviyatin islevlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Manevi zeka, insanin kendisini anlama ile baslayan ve diger insanlara
duydugu merhamet ile devam eden insani degerlerden ve vicdandan ayrilmadan olaylar
degerlendirdigi bir yetkinlik halidir. Karsilagtig1 travmatik olaylar1 kendisiyle ve yasam
amaciyla iligskilendirebilen bireylerin olaylarla miicadelede daha basarili olduklar1 ve
biiyiime ve gelismelerine katki sagladiklar1 sdylenebilir.

Insanin travmatik yasam olaylar1 esnasinda kendi yetkinligini fark ettikten sonra
siginacak bir liman olarak gordiigii Tanr1 tasavvuru biiyiime ve gelismeyi etkileyen diger
onemli degisken olarak kabul edilmistir. Tanr1 tasavvuru sadece bilissel degil duygusal
ve gecmis yasantilardan etkilenerek olusan dinamik bir siirectir. Travmatik olay ile
tetiklenerek yeni bir form kazanabilir. Bireye olan etkisi travma esnasinda nasil tasavvur
edildigiyle belirlenmektedir.

Sonug olarak bu iliski manevi zekéd yetenegiyle kendini ve ¢evresini 6grenen insanin,
Tanr1 tasavvuruyla Tanri ile tanismasi olarak ifade dilebilir. Olusan bu sinerjiyle
karsilagtig1 zorlugu bir 6grenme yolculuguna doniistiirdiigi diistiniilmektedir.

Manevi zeka ve Tanri tasavvurlarinin travma sonrasi biiyiime ve gelisme ile iliskisinin
ele alindigi bu calismada giris, sonu¢ ve Oneriler kismi yaninda ii¢ boliimden
olusmaktadir. Girig kisminda arastirmanin konusu, amaci ve 6nemi ele alinarak yontem
hakkinda bilgi verilmistir. Birinci boliimde, manevi zeka, Tanr1 tasavvuru kavramlari ve
travma sonrasi biiyiime ve gelisme kuramlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
metodolojisine ikinci boliimde yer verilerek Orneklem grubunu olusturan katilimci
bilgilerine ve arastirmada kullanilan yontem ve araclar ifade edilmistir. Ugiincii boliimde
anket verileri degerlendirilip mevcut bulgular yorumlanmistir. Sonug boliimiinde ise elde
edilen bulgular tezin hipotezleri cercevesinde analiz edilmek suretiyle Ozetlenmistir.
Oneriler béliimiinde sonraki yapilacak arastirmalara yol gdsterici olmasi amaciyla birkag
hususa dikkat ¢ekilmistir.

Bu aragtirmanin tamamlanmasinda bilgi, tecriibe ve zamanini higbir zaman esirgemeyen
¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Naci KULAya, Felsefe ve Din Bilimleri alaninda Yiiksek
Lisans yolumu agan ¢ok kiymetli hocam Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK a; Din Psikolojisi
alaninda ufuk kazandiran kiymetli hocalarim Prof. Dr. ibrahim GURSES, Dog. Dr.
Turgay SIRIN ve Ogr. Gér. Dr. Akif HAYTA’ya, yazma konusunda desteklerini
esirgemeyen Prof. Dr. Mustafa KOC’a, tez izleme komitesinde yer alan ve ufuk agici

viii



sorulartyla teze yon veren Prof. Dr. Asim YEDIYILDIZ’a, tezi okuyarak degerli
katkilarda bulunan kiymetli hocam Osman ALDEMIR’e, tez jiirimde bulunan ve
calismami okuyarak degerlendirmelerini paylasan Dog. Dr. Omer Faruk SOYLEV e ve
Dr. Ogr. Uyesi Emre YILMAZ’a, bugiine kadar maddi-manevi desteklerini, anlayislarmi,
sevgilerini, dualarini hep tizerimde hissettigim ailem ile her zaman destekleriyle yanimda
olan degerli esim Hamza Furkan KARLIK’a ve biricik kizim Emine Erva KARLIK’a
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GIRIS
Travma sozciigii etimolojik olarak M.O. 1500°li yillara dayanan Yunanca, Sankritce ve
Persce kokenli “tere” sozciigi ile iliskilendirilmektedir. Kelime anlami olarak travma
“open hole” (a¢ik delik) anlamina gelmekte olup; bedendeki bir deligi ifade etmektedir.
Diger bir anlam olarak ise deliksiz bir halden delikli bir hale doniiserek gecis yapmaya
(passing through) isaret etmektedir. Bu nedenle metaforlarla bir biyolojik bedensel halden
digerine doniisiim olarak ifade edilmektedir. “Tere” sozciigii beden biitiinligiinde bir
kirilmayzi, i¢inde deligin oldugu durumdaki ani degisimi, bedensel ve ruhsal biitiinliikteki

degisimi resmetmek amactyla metaforik olarak kullanmaktadir.*

Varolusun en temel kavramlarindan biri olan travma kavrami dogal afetler, savaslar,
kazalar, ciddi saglik problemleri, insanlari derinden etkileyen iliskisel problemler gibi
yikict sonuglart igermesine ragmen bu durumlar dogasi geregi insan yasaminin ayrilmaz
bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Travma olgusu insanlik tarihi kadar eski olsa da bu
alanda yapilan calismalar son yillarda 6nem kazanmistir. Travma kelimesi ilk olarak
fiziksel yaralanmalar1 ifade etmek amaciyla tibbi terim olarak kullanilmistir. Ancak insan
ruhunun tipki bedeni gibi yaralanabilecegi ve travmatize olabilecegini kabul etmek uzun

zaman almistir.

Travma, bireyin yasaminda kisa veya uzun siireli i¢sel potansiyellerini kullanarak basa
cikmada yetersiz kaldig, psikolojik ve duygusal belirtilerinin zamana yayildig1 zorlayici
yasam olaylar1 olarak tamimlanmaktadir.? Baslangigta travmatik olaymn ardindan
gelisebilecek depresyon, anksiyete ve stres iizerine ¢galismalar gergeklestirilmistir. Ancak
ilk olarak Tedechi ve Calhoun?® tarafindan yapilan bir ¢alismada travma sonrasi bireysel
olarak giliglenme ve iliskilerin onceki duruma goére daha iyi hale gelmesi gibi 6nemli

olumlu degisimlerin gerceklestigi tespit edilmistir.* Zorlayic1 yasam olaymin ardindan

1 John P. Wilson, Jacob D. Lindy, Trauma, Culture, and Metaphor: Pathways of Transformation and
Integration, New York: Routledge, 2013, ss. 35-36.

2 John N. Briere, Catherine Scott, Travma Terapisinin llkeleri: Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi Icin Bir
Kilavuz: Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi I¢in Bir Kilavuz -DSM-5 I¢in Giincellenmis, ¢ev. Betiil
Dilan Geng, Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1, 2016, s. 6.

3 Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, Trauma and Transformation: Growing in the Aftermath of
Suffering, 1.b., Thousand Oaks, Calif: SAGE Publications, Inc, 1995, s. 35.

4 Jane Shakespeare-Finch vd., “The Prevalence of Post-Traumatic Growth in Emergency Ambulance
Personnel”, Traumatology, c. 9 (2003), ss. 58-71.



296

995 <

kiside meydana gelen olumlu degisimler “algilanan fayda’,“strese bagli biiytime™® veya

997

“travma sonrasi bliylime”" olarak adlandirilmaktadir.

Hinduizm, Budizm gibi kadim bilgilerde ve islam felesefinde ac1 ve sikintilar pozitif
degisimin kaynagi olarak goriilmektedir. Travmatik yasantilar sonrasi ortaya ¢ikan
olumlu degisimler bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Bunlar hayatta
minnettarli§in artmasi, insanlar arasi iliskilerinde anlamin daha ¢ok fark edilmesi,
bireysel olarak giiciin arttigin1 hissetme, Onceliklerin degismesi ve netlesmesi, bireyin
hayatindaki farkli ihtimalleri ve segebilecegi yollar fark etmesi, varolugsal ve manevi

yasamin zenginlesmesi olarak sdylenebilmektedir.®

Travmatik bir olayla karsilasan bireyin siirecini Linley, Hegel felsefesini temel alarak tez-
antitez-sentez asamalarina benzetmektedir.® Bireyin mevcut bilissel semalara ait durumu
tez olarak bulunurken, karsilastigi travmatik deneyim mevcut semalara antitez
olusturmaktadir. Yeni biligsel semalarin olugsmasi ile gergeklesen biiyiimeyle sentez
gerceklesmektedir. Yeni biligsel semalarin bireyi gelistiren ve bilgelige ulastiran 6zellikte

olmasi beklenmektedir.

Gelisim  kuramcist  Piaget c¢ocuklarin  beklentilerine uymayan  durumlarla
karsilastiklarinda genellikle diinyaya bakis agilarini bu yeni bilgilere uyum saglayacak
sekilde uyarladiklarini ifade etmistir.® Psikiyatrist Caplan kriz teorisi geregi yasamdaki
zorluklarin biiylimeye yol a¢tigin1 savunmustur.'* Din psikologu William James olumsuz
duygusal durumlarin ve anlam krizlerinin doniistiiriicii potansiyel tagidig1 ac1 ¢ekmenin
yeniden dogum gibi kurtaric1 deneyimlere doniistiigiinii kaydetmistir.*? V. Frankl kendi

deneyimlerinden yola c¢ikarak insanlarin en derin acilarda derin bir anlam duygusu

® Sharon R. Sears, Annette L. Stanton, Sharon Danoff-Burg, “The Yellow Brick Road and the Emerald
City: Benefit Finding, Positive Reappraisal Coping and Posttraumatic Growth in Women with Early-
stage Breast Cancer”, Health Psychology, c. 22, sy. 5 (2003), ss. 487-97.

® Crystal Park, Lawrence Cohen, Renee Murch, “Assessment and Prediction of Stress-Related Growth”,
Journal of Personality, c. 64 (1996), ss. 71-105.

" Tedeschi, Calhoun, a.g.e., 5.54.

8a.g.e., s.65.

% P. Alex Linley, “Positive Adaptation to Trauma: Wisdom as Both Process and Outcome”, Journal of
Traumatic Stress, c. 16, sy. 6 (2003), ss. 601-10.

10 Jean Piaget, The Construction of Reality in the Child, London: Routledge, 1954, s. 54.

11 Gerald Caplan, Principles of Preventive Psychiatry, 2.b. New York: Basic Books, Inc., 1964, s. 72.

12 william James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, ed. Martin E. Marty,
Later Printing edition Harmondsworth, Middlesex, England ; New York, N.Y: Penguin Classics, 1985,
S. 65.



bulduklarini ifade etmistir.’* Ampirik ¢aligmalar yapan psikologlar Calhoun ve Tedeschi*
travma sonrasi biiyiime, Park, Cohen ve Murch’un®® strese bagli biiyiime ve Cole ve
arkadaslarmin ruhsal gelisim® olarak tanimladiklar1 ac1 cekmenin olumlu degisime yol

acabilecegi fikri vurgulanmistir.

Travma karsisinda olusan ilk tepki duygusal olmaktadir. Din ve maneviyat yonelimli
danismanliklarda yasanilan zorlayici yasam olaylari karsisinda sabir tavsiye edilmektedir.
Ancak sabir 6grenilmis bir ¢aresizlik hali olarak degil aktif bir duygu durumu olarak
kabul edilmektedir. Bu durumu bilissel tepkiler takip etmekte ve davranigsal tepkiye
dontistiirmektedir. Duygunun diisiince ve davranislar olusturmadaki 6nemi ortaya ¢oklu
zeka kuramiyla ortaya ¢ikmistir. Coklu zekd kuramiyla bilissel siireglerden ziyade
duygular1 dikkate alan duygusal zekadan ve sezgileri fark edebilen zeka olarak
kavramsallagsan manevi zeka tanimlanmistir. Kalbin akletmesi olarak tanimlanan bu zeka
tiirii kalp araciligiyla ilahi olanla baglanti kurmaktadir. Manevi zeka bireyin beyni ile
psisesinin varolussal yetene8i olarak kaynagin1 evrensel bilgiden aldigi kabul
edilmektedir. Bu yetenekle problemler ¢oziime kavusturularak, olaylarin anlami idrak
edilmektedir.*’

Manevi zekasini etkin olarak kullanabilen bireyler kendilerini anlamalari, yasadiklari
olaylar1 anlamlandirmalar1 ve ¢evresine duyarli olmalar1 nedeniyle travmatik olaylar
karsisinda duygu asamasini kontrol edebilmektedirler. Bu sekilde olusan duygu ile dogru
biligsel diisiinceye ulagsmakta ve en etkili sekilde problemleri ¢oziime ulastiracak dogru
davranig1 gosterebilmektedir. Aciya direnmek ya da onu dis giiclere atfetmek yerine
olaylara gore egilme, hareket etme ve akiga uyma yetenegini kullanmak aciyla

calisilmasina daha fazla olanak tanimaktadir. Bu sekilde aci ¢ekmek anlamsiz veya

13 Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayist, cev. Selguk Budak, Ankara: Oteki Yaymlari, 1992, ss. 126-
27.

14 Lawrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi (ed.), Facilitating Posttraumatic Growth: A Clinician’s
Guide, New York: Routledge, 1999, s. 74.

15 park, Cohen, Murch, a.g.m., ss. 71-105.

16 Brenda S. Cole vd., “Assessing Spiritual Growth and Spiritual Decline Following a Diagnosis of Cancer:
Reliability and Validity of the Spiritual Transformation Scale”, Psycho-Oncology, c. 17, sy. 2 (2008),
ss. 112-21.

17 Danah Zohar, lan Marshall, Ruhsal Zekdmizla Baglanti Kurmak SQ, ¢ev. Kemal Budak, Burak Erdemli,
Meta Basim Yayin, 2004 s.16.



cezalandirici bir olay olmaktan ziyade bir baslangic haline gelebilmektedir.!® Olusan yeni
davranig modeli ile bireyin biiylime ve gelismesi i¢in zemin hazirlanmaktadir. Bu bilgiler
1s1¢inda manevi zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin yasamda karsilastigi travmatik
yasantilart yonetebildikleri bunun sonucunda da biiylime ve gelisme sagladiklar

sdylenebilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar da bu bilgileri desteklemektedir.*®

Manevi zeka transpersonal psikolojide insan-askinlik iliskisine tekabiil etmektedir.?
Manevi zekayla birey askin olanm1 merkeze alarak kendisini ve diinyay1
anlamlandirmaktadir. Anlamin giliglenmesi zihinsel kapasitenin artmasina ve travma
olarak karsilasilan olaylarin ¢dziimlenmesine katki saglamaktadir.?* Dolayisiyla manevi
zeka diizeyi ile iligkili olan bir diger kavram insanin askin olan1 tasavvur yontemlerinden
biri olan Tanr tasavvurlar olarak ifade edilebilir. Bu konuda “Nefsini bilen Rabbini
bilir’? soziine iktibas edilebilir. Burada kendini anlayan bireyin bu aydinlanma ile

Oziindeki ilahi can ile karsilasacagi ifade edilmektedir.

Manevi zekd ve Tanri tasavvuru iliskisine dair literatirde az sayida arastirma

bulunmaktadir.?® Bireyin Tanr1’yla iliskisini kuvvetlendirmesi diger kisi ve olaylara dair

18 pema Chodron, When Things Fall Apart: Heart Advice for Difficult Times, Shambhala Publications,
2000.

19 Mohammad Kadkhoda, Hoorie Jahani, “Problem-solving Capacities of Spiritual Intelligence for
Acrtificial Intelligence”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, ¢. 32 (2012), ss. 170-75; Audrey
Beauvais, Julie G. Stewart, Susan DeNisco, “Emotional Intelligence and Spiritual Well-Being:
Implications for Spiritual Care”, Journal of Christian Nursing: A Quarterly Publication of Nurses
Christian Fellowship, c. 31, sy. 3 (2014), ss. 166-71; Mahdi Esmaili, Hamid Zareh, Mehdi Golverdi,
“Spiritual Intelligence: Aspects, Components and Guidelines to Promote It”, International Journal of
Management, Accounting and Economics, c. 1 (2014); Valiollah Khoshtinat, “Relationship between
Spiritual Intelligence and Religious (Spiritual) Coping among Students of Payame Noor University
(PNU)”, International Research Journal of Applied and Basic Science, ¢.3 sy.6 (2012), ss. 1132-39;
Vineeth Kumar, Manju Mehta, “Gaining Adaptive Orientation through Spiritual and Emotional
Intelligence”, New facets of positivism, ed. A. K. Chauhan, S.S. Nathawat, Delhi, India: Macmillan
Publishers, 2011, ss. 281-301; Annick Shaw, Stephen Joseph, P. Alex Linley, “Religion, Spirituality,
and Posttraumatic Growth: A Systematic Review”, Mental Health, Religion & Culture, c. 8, sy. 1
(2005), ss. 1-11; Bagheri Faribors, Akbarizadeh Fatemeh, Hatami Hamidreza, “The Relationship
between Nurses’ Spiritual Intelligence and Happiness in Iran”, Procedia - Social and Behavioral
Sciences, ¢. 5 (2010), ss. 1556-61; Brian Draper, Spiritual Intelligence: A New Way of Being, New
edition Oxford: Lion Hudson, 2009, s.54.

20 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 10.b., Kakniis Yaymlar1, 2012, s.220.

2L F. Nazam, “Gender Difference on Spiritual Intelligence Among Adolescents”, c. 4, sy. 11 (2014), ss.
423-25.

22 fsmail b Muhammed el-Acluni, Kesfii | Hafa (4 Cilt), gev. Mustafa Geng, Istanbul: Beka Yayinlar1, 2019,
c. 2, s. 309.

23 David Rosmarin vd., “Grateful to God or Just Plain Grateful? A Comparison of Religious and General
Gratitude”, The Journal of Positive Psychology, c. 6 (2011), ss. 389-96.



bir farkindalik olusturmaktadir. Kendisini Tanri’ya yakin hisseden bireylerde nefsi
sifatlar zamanla latif sifatlara doniismektedir. Burada 6nemli olan hususun benligin
hakimiyetinden kurtularak ruhun hakimiyetine girmek oldugu sdylenebilir.2* Ruhu nefsin
egemenliginden kurtardik¢a manevi zeka gelisecek ve birey benliginde biitiinliige

ulasabilecektir.

Lerner’ adil diinya hipotezine gore insanlar diinyada olumsuz olaylar1 bir ceza, olumlu
olaylar ise bir o6diil olarak gormeye egilimlidir.®® Travmatik bir olay ile bu inang
sarsildiginda kisilerin uyum mekanizmalar1 devreye girmekte ve basa ¢ikma yontemi
gelistirilmektedir. Bu uyumu saglayan mekanizmalarinin en basinda Tanri
tasavvurlarinin olumlu veya olumsuz olarak algilanmasi oldugu ifade edilebilir.?® Tanr1
tasavvurlar1 bireyin olaylari anlamlandirmasini ve travma ile basa ¢ikmasini saglayan
kapsamli bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Tanr1 tasavvurlar travma sonrasindaki duygu,
diisiince ve davranislara yon veren bilissel ve duygusal siireci olusturmaktadir. Travma
ile miicadelede belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gergevede bireyin
sahip oldugu Tanr1 tasavvuru ekseninde travmatik olay1 tanimladigi ve ¢oziimledigi iddia
edilebilir. Sonug olarak manevi zeka, Tanr1 tasavvuru ve travma sonrasi biiyiime ve

gelismenin birbiriyle siki bir bag olusturdugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde travmatik yasam olaylar1 sonrast Tanri’y1 olumlu olarak
tasavvur eden bireylerin Tanri’y1 olumsuz olarak tasavvur eden bireylere gore travma
sonrasi biiylime ve gelisme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren pek ¢ok

arastirma bulunmaktadir.?’

24 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 8.b., Istanbul: Sufi Kitap, 2018, 5.133.

25 Melvin J. Lerner, Dale T. Miller, “Just World Research and the Attribution Process: Looking back and
ahead”, Psychological Bulletin, c. 85, sy. 5 (1978), ss. 1030-51.

26 Ronnie Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma, New York: Free
Press, 1992, s. 9.

2" Shaw, Joseph, Linley, “Religion, Spirituality, and Posttraumatic Growth”, ss. 1-11; Curtis Lehmann,
Emma Steele, “Beyond Positive and Negative Religious Coping and Posttraumatic Outcomes”,
Psychology of Religion and Spirituality, c. 12 (2020), ss. 345-55; Melissa Zeligman, Jasmaine Ataga,
Zoe Shaw, “Posttraumatic Growth in Trauma Survivors: Associations with Attachment to God and God
Representation”, Counseling & Values, c. 65, sy. 2 (2020), ss. 155-69; Cole vd., “Assessing Spiritual
Growth and Spiritual Decline Following a Diagnosis of Cancer”, ss. 112-21; Peter Bray, “Bereavement
and Transformation: A Psycho-Spiritual and Post-Traumatic Growth Perspective”, Journal of Religion
and Health, c. 52, sy. 3 (2013), ss. 890-903; Cole vd., “Assessing Spiritual Growth and Spiritual Decline
Following a Diagnosis of Cancer”, ss. 112-21; Nazam, “Gender Difference on Spiritual Intelligence
Among Adolescents”, ss. 423-25.



Yukarida agiklanan kuramsal iligskiler perspektifinden travma sonrasi biiyiime ile
iligkilendirilen, manevi zeka ve Tanr1 tasavvurlarinin farkli degiskenlerle ele alindigi ve
aralarinda anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Buna karsin bu iki degiskenin
birlikte ele alindig1 ve travma sonrasi biiyiime iizerinde etkilerinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu baglamda travma sonrasi biiyiimeyi yordamada manevi
zeka ve Tanri tasavvurlarinin nasil bir role sahip oldugunun incelenmesi aragtirmanin

temel problemini olusturmaktadir.
I. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirmanin konusu travmatik olay sonrasi biiyiime ve gelisme ile Tanri tasavvuru ve
Manevi zeka iliskisidir. Bir baska ifadeyle “Travmatik olay ile karsilasmis bireylerde
travma sonrasinda meydana gelen biiytiime gelisme ile Tanri tasavvurlari ve manevi zeka

arasindaki iliski”yi tespit etmektir.

I1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu ¢alismanin temel amaci, travma sonrasi biiylime ile manevi zeka ve Tanr1 tasavvurlari
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini ve eger iliski bulunuyorsa bu iliskinin
yoniinii saptamaktir. Travma sonrast biiyiime psikolojinin son yillarda oldukga fazla
caligmalar yaptig1 bir konu olmasina ragmen din psikolojisi kavramlar1 olan manevi zeka
ve Tanr tasavvuru ile iliskisi iizerine yerli literatiirde yeterli diizeyde calisma
yapilmamistir. Bu nedenle ¢calismamiz kavramsal arka plani yaninda din psikolojisiyle
baglantil1 tartigmalara yer vererek konuyu detayl: bir sekilde incelemektedir. Ulkemizde
travma sonrast bilylime kavramimnin dini kavram ve kuramlarla mekanizmasinin

aciklanmasi1 bakimindan din psikolojisi literatiiriine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Calismanin amaci bireylerin varolugsal ihtiyaci olan biiylime ve geligsmelerinin travma
sonrasinda siirdiirmelerini saglamak i¢in Tanr1 tasavvurlari, manevi zeka ve travma
sonrast biiyiime ve gelisme arasinda bir iligkinin olup olmadigini tespit etmek; Travma
sonras1 biliylime ve gelisme ile iliskili oldugu Ongoriilen manevi zekd ve Tanri
tasavvurunun 6nemine dikkat gekmektir. Manevi zeka hayat boyu bireyle birlikte var olan
bir olgu olarak kabul edilmektedir. Birey Tanri tasavvuru ile manevi zeka diizeyini

gelistirmekte ya da manevi zeka diizeyiyle Tanr1 tasavvurunu olusturmaktadir.



Dolayistyla birbiriyle i¢ ige ge¢emis dinamik bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Travmaya

maruz kalan bireyde her iki kavram aktifleserek travma sonrasi siirecleri belirlemektedir.

Evreni 15-80 yas araligindaki katilimcilardan olusan aragtirmada bireylerin manevi zeka
yetenegi, Tanr1 tasavvurlar1 ve travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyleri arasindaki
iliskinin ve etkilesimin varlig1 incelenmistir. Calismada (a) belirtilen konularla ilgili
O0lcme araglarinin kararlagtirilmasi, (b) konunun c¢ercevesinin belirlenerek literatiir
incelemesinin yapilmasi, (c) manevi zeka, Tanr1 tasavvuru ve travma sonrasi bliylime ve
gelisme arasinda bir iliskinin var olup olmadiginin tespiti ve manevi zeka, Tanri
tasavvurunun travma sonrasi biiylime ve gelismeyi yordamaya katkisinin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bunlara ek olarak bu degiskenlerin demografik
degiskenlerle arasindaki baglantiy1 tespit etmek suretiyle din psikolojisi literatiiriindeki
bu kavramlara katki saglamak bu ¢alismanin amacidir. Arastirma, travma sonrasi biiytime
ve gelismeyi hedefleyen manevi damigmanlik siirecinde ilgili parametreleri dogru
yonlendirmek adina 6nem arz etmektedir. Arastirmanin bir diger énemi Miisliiman
orneklem iizerinden elde edilen bulgularin bilimselligin dogasina uygun bir sekilde

evrensel teoriler ile ifade edilmesidir.

I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

Degiskenlerin sayisinin iki ya da daha fazla oldugu durumlarda degisimin varligini ya da
derecesini belirlemek amaciyla arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmaktadir.?® Bu cercevede manevi zeka, Tanri tasavvurlari ve travma sonrasi
bliylime ve gelisme olgular1 arasindaki iligkiyi incelemeyi hedefleyen bu ¢aligsma, ikiden
fazla degisken arasindaki iligskinin ele alinmasi nedeniyle nicel olarak iliskisel tarama

modeliyle gerceklestirilmistir.

Verilerin belirli bir zaman diliminde toplanarak, ayni zaman araliginda sinirh olgularin
olciildiigii tarama yontemi kesitsel desen olarak tanimlanmaktadir.?® Bu desen tiiriiyle

birgok 6rneklem tek seferde gozlemlenerek durumsal farkliliklar ortaya konulmaktadir.®

28 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi., Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2007, s. 81.

29 John W. Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, gev. Selguk Besir
Demir, Ankara: Egiten Kitap, 2017, s. 483.

%0 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Trabzon: Eser ofset Matbaacilik, 2015, s. 31.



Bu ¢alisma konusu olan olgular arasindaki iligskiyi bir seferde incelemesi tasarlanarak

kesitsel desenli bir aragtirma olarak olusturulmustur.

Calismanin evreni 15-80 aras1 bireyleri kapsamaktadir. Arastirma verilerinin elde edildigi
katilimcilar tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmistir. Arastirmada hipotezlerin analizlerinin
yapilabilmesi i¢in veriler “Kisisel Bilgi Anketi”, “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri” ve
“Tanri Tasavwuru Olgegi” ile Eksi ve Erduran-Tekin tarafindan Tiirkcelestirilmesi
yapilan “Manevi Zekd Olcegi’nden olusan bir anket formu ile toplanilmistir. Bu form
cevrimici olarak deneklere ulastirilmistir. Manevi zeka 6lcegi®! 19 maddeden ve kendini
anlama, insani degerler, merhamet, vicdanlilik olmak iizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Travma sonrasi bilyiime envanteri®? 21 maddeden olusturulan Tiirkce
formunda “benlik algisinda degisim”, “yasam felsefesinde degisim” ve “bagkalariyla
iligkilerde degisim” olmak tizere 6lgegin ii¢ alt faktorii bulunmaktadir. Tanr1 tasavvuru
Olgegi i¢in Hizir Hacikelesoglu ve Faruk Karaca’nin gelistirdigi 19 maddeden olusan
Allah Tahayyiilleri 6lgegi kullanilmistir. Olgegin “sevgi yonelimli”, “dengeli”, “korku ve
ceza yoOnelimli” ve “ilgisiz” Tanr1 Tasavvuru olmak iizere dort alt boyutu

bulunmaktadir.®

A. Arastirmanin Problemi Ve Alt Problemleri

Bu caligmanin temel problemini ‘Manevi zeka ve Tanr1 tasavvurlari ile Travma sonrasi
bliylime ve gelisme arasinda anlamli bir iliski var midir?, Varsa nasil bir iligki vardir?’

sorular1 olusturmaktadir. Aragtirmada su alt problemlere cevap aranmistir;

1. Sosyo-demografik degiskenler ile travma sonrasi biiyiime arasinda iligki
nasildir?

2. Manevi zeka, Tanr1 tasavvuru ve travma sonrasi biiylime ve gelismenin
iligkili oldugu faktorler nelerdir?

3. Manevi zeka diizeyinin; travma sonrasi biiyiime ve gelismenin alt

boyutlarint yordamaya katkis1 ne diizeydedir?

3t Ozge Erduran-Tekin, Halil Eksi, “Manevi Zeka Olgegi’ nin Tiirkge’ ye Uyarlanmasi”, Spiritual
Psychology and Counseling, c. 4, sy. 2 (2019).

32 Murat Boysan vd., “Travma Sonras1 Bilyiime Envanteri’nin Tiirkge Versiyonunun Normal Toplumda
Hiyerarsik Faktor Yapis1”, TAF Preventive Medicine Bulletin, c. 5, sy. 11 (2012), ss. 617-24.

38 Faruk Karaca, Hizir Hacikelesoglu, “Allah Tahayyiilleri Olgegi”, llahiyat Tetkikleri Dergisi, C. 2, sy. 54
(2020), ss. 67-83.



4. Tanr tasavvurlarinin; travma sonrasi biiylime ve gelismenin alt boyutlarini

yordamaya katkis1 ne diizeydedir?

B. Arastirmanin Hipotezi

1. Ana Hipotez

Arastirmanin ana hipotezleri su sekildedir;

Hi: Manevi zeka ile travma sonrasi biiylime gelisme arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlaml iliskiler vardir.

H>: Algilanan Tanr1 Tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime gelisme arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir.

Hs: Manevi zeka ve algilanan Tanr1t Tasavvuru travma sonrasi biiyiime gelismeyi
etkilemektedir.

Bununla birlikte temel varsayimlarla baglantili olarak asagidaki hipotezler tiretilmistir.

2. Alt Hipotezler

A. Travma sonrasi biiytime ve gelisme ile ilgili hipotezler
Ha: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu, sosyo-ekonomik diizeyi,
cocuk sahibi olma durumlarina gore travma sonrasi biiyiime ve gelisme seviyeleri
farklilagsmaktadir.
Ha4a: Kadinlarin travma sonrasi biiylime ve gelisme seviyeleri erkeklere gore daha
yuksektir.
Hap: Evli bireyler bekarlara gore daha yiiksek travma sonrasi biiyiime ve gelisme
gostermektedir.
Hac: Yas arttikca travma sonrasi bilylime ve gelisme diizeyleri artmaktadir.
Haq: Egitim diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylime ve gelisme artmaktadir.
Hae: Sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a travma sonrasi bilyiime ve gelisme artmaktadir.
Has: Cocuk sahibi olanlar daha fazla travma sonras1 biiylime ve gelisme gostermektedir.
B. Manevi zekd ve travma sonrast biiyiime ve gelisme arasindaki iliskiye
yonelik hipotezler
Hs: Manevi zeka puanlari ile travma sonrasi biiylime ve gelisme arasindaki iliskiler

anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore;



Hsa: Kendini anlama ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonli bir iligki
vardir.

Hsp: Kendini anlama ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
Hsc: Kendini anlama ile baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir.

Hsq: Insani degerler ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Hse: Insani degerler ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Hss: insani degerler ile baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir.

Hsg: Merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
Hsn: Merhamet ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Hs,: Merhamet ile baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
Hsj: Vicdanlilik ile yagsam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Hsk: Vicdanlilik ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Hsi: Vicdanlilik ile bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

C. Tanrt tasavvurlari ve travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki
iliskiye yonelik hipotezler
He: Tanr1 tasavvurlar1 bigimleriyle travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki iliskiler
anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore;
Hea: Sevgi yonelimli Tanr tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.
Heb: Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii
bir iliski vardir.
Hec: Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.
Hed: Dengeli Tanri tasavvuru ile yasam felesefesinde degisim arasinda pozitif yonli bir
iliski vardir.
Hee: Dengeli Tanri1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki
vardir.
Hef: Dengeli Tanr1 tasavvuru ile baskalariyla iligskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir

iliski vardir.
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Heg: Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

Hen: Korku-ceza yonelimli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda negatif
yonlii bir iligki vardir.

He: Ilgisiz Tanri tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir.

Hei: Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr tasavvuru ile baskalariyla iliskilerde degisim

arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

IV. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Katilimcilarin 15-80 yas grubu arasinda degisen 395 kisiden olustugu bir 6rneklem
grubuyla arastirma evreni smirlandirilmistir. Arastirma verileri Tiirk-Miisliiman
orneklem grubundan 20.11.2023-30.03.2024 tarihleri araliginda elde edilen verilerden
olugmaktadir. Dolayistyla zaman igerisinde deneklerin inang, diislince ve davraniglarinin
degisebilecegi gercegi dikkate alinarak, arastirma sonuglarinin sinirlarini belirtilen

zaman ve orneklem kesitiyle olustugu sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan bulgularin kullanilan istatistiksel yontem ve tekniklerin 6l¢me

kapasiteleriyle ve yeterlilikleriyle sinirli oldugu ifade edilmelidir.

V. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Orneklem grubunu olusturan 395 katilimcinin, 6lgek maddelerini beklenilen igtenlik ve
samimiyetle cevapladiklari; katilimecilar tarafindan 6l¢limiin amaci olan konunun ve

6l¢iim ana fikrinin dogru ve eksiksiz olarak anlasildig1 varsayilmaktadir.

Orneklemin evreni temsil ettigi ve bulgular1 elde etmek icin kullanilan &lceklerin

gergeklestirdikleri 6l¢timleri gecerli ve glivenilir olarak Olctiikleri kabul edilmektedir.

VI. LITERATURDEKI ARASTIRMALAR

Travma sonrasi bilylime ve gelisme kavrami bir¢ok degiskenle ve bircok drneklemde
arastirtlmis olup, bu kavramla yapilan ¢aligmalar 1980’lerin ortalarindan itibaren artarak
onem kazanmistir. Calisilan 6rneklemler; kronik hastalik, sakatlik, trafik kazas1 gecirme,

dogal afet yasama gibi travmatik durumlara maruz kalan bireylerden olusmaktadir.
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Literatiirde travma sonrasi biiylimenin bireyin travma Oncesi kaynaklariyla iliskisinin
inceledigi calismalarda Cohen ve arkadaglar1 psikolojik dayaniklilik, disa doniikliiliik,
yenilige agiklik, sorumluluk, uyumluluk, 6z yeterlilik, biligsel beceriler, dindarlik,
iyimserlik ve yaraticilik gibi bireysel karakter 6zellikleriyle daha fazla travma sonrasi
biiyiime ve gelismenin daha yiiksek diizeyde gerceklestirildigini bulgulamistir. * Travma
sonrasi biiyiime ve gelismenin demografik degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢aligmada
Vishnevsky® kadin olmanin, Helgeson ve arkadaslari®® gen¢ olmanin travma sonrasi
bliyiime ve gelisme puanlarinin arttirdigini belirtmistir. Travmanin birey {izerindeki
etkilerinin incelendigi ¢alismada bireyin temel semasini ne kadar sarstigi, bireyin basa
¢ikma bicimi, biligsel ve duygusal islemleme yetenegi travma sonrasi biiylime ve
gelismeyi yordayici degiskenler olarak tespit edilmistir. Bu semalardan Lindstrom ve
arkadaslar1 bireyin diinya, gelecek ve benlik semalarindaki sarsilmanin Onemli

degiskenler oldugunu kaydetmistir.*

Park ve arkadaslar1 6fke duygusunun travma ile basa ¢ikma ve anlamlandirma siirecini
kolaylastirmak suretiyle biiyliimeye giden yolda olumlu katki sagladigini bulmuslardir.®®
Tangney bireyin 6fkesinin sorumlulugu dissallastirilmasi nedeniyle bireyin psikolojik
tyilik halinin olumlu etkilendigini vurgulamaktadir.®® Dong ve arkadaslar1 yasadiklari
olaylar1 disavurma yoluyla aktaran bireylerin daha yiiksek travma sonrasi biiyiime
gosterdiklerini bulgulamistir.®® Benzer sekilde Currier ve arkadaslari Afganistan’dan

donen asker magdurlariyla yapilan bir calismada duygulari disa vurmanin travma sonrasi

3 Lawrence H. Cohen, Tanya R. Hettler, Natalia Pane, “Assessment of Posttraumatic Growth”,
Posttraumatic Growth: Positive Changes in the Aftermath of Crisis, The LEA series in personality and
clinical psychology, New York: Psychology Press, 2008, ss. 23-42.

% Tanya Vishnevsky vd., “Gender Differences in Self-Reported Posttraumatic Growth: A Meta-Analysis”,
Psychology of Women Quarterly, c. 34, sy. 1 (2010), ss. 110-20.

% Vicki S. Helgeson, Kerry A. Reynolds, Patricia L. Tomich, “A Meta-Analytic Review of Benefit Finding
and Growth”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, c. 74, sy. 5 (2006), ss. 797-816.

87 Cassie Lindstrom vd., “The Relationship of Core Belief Challenge, Rumination, Disclosure, and
Sociocultural Elements to Posttraumatic Growth”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy, c. 5 (2011).

% Crystal L. Park vd., “Pathways to Posttraumatic Growth versus Posttraumatic Stress: Coping and
Emotional Reactions Following the September 11, 2001, Terrorist Attacks”, The American Journal of
Orthopsychiatry, c. 78, sy. 3 (2008), ss. 300-312.

39 J. P. Tangney, P. Wagner, R. Gramzow, “Proneness to Shame, Proneness to Guilt, and Psychopathology”,
Journal of Abnormal Psychology, c. 101, sy. 3 (1992), ss. 469-78.

40 Chaoqun Dong vd., “Posttraumatic Growth within the First Three Months after Accidental Injury in
China: The Role of Self-disclosure, Cognitive Processing, and Psychosocial Resources”, Psychology,
health & medicine, c. 20 (2014), ss. 1-11.
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biiylime siirecini kolaylastirdigini ortaya koymustur.#* Bagka bir aragtirmada Forgeard
kendini agma, duygular diizenleme ve yaraticiligin artmasinin travma sonrasi biiyiimeyi
olumlu yonde yordadigini tespit etmistir.*> Prati ve Pietrantoni bireylerin sefkat, aidiyet,
baglanma, hosgorii, duygu paylasimi ve iliskilerin degerini anlama gibi niteliklerinin
travma sonrasi biiytime ve gelisme ile iligkili oldugunu bunu da sosyal destek araciligryla

sagladigini saptamigtir.*®

Ulkemizde travma sonras1 biiyiime ve gelisme kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalar yakin
bir zamanda baslamistir. Ebeveynler icin en biiyiik travmalardan biri olan ¢ocuk kaybi
pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.* Bu konuda yapilan arastirmalardan birinde anne-
babanin bagka ¢ocuga sahip olup olmamasinin ve yaslarinin travma sonrasi biiyiime ve
gelismeyi etkileyen faktorler oldugu saptanmigtir. Tanridagli 1999 Marmara depremi
sonrasinda sivil toplum kuruluslarinda géniillii calismanin bireylerin yasamis oldugu stres
Seviyesinin ve travma sonrasi biiyiime ve gelisme durumunun tizerindeki etkisini
aragtirmistir.®® Bu ¢alismaya gore katilimcilarin goniilli olmalari, problem odakli, iyimser
yaklagimlar1 ve kader anlayislar1 gibi degiskenlerin travma sonrasi bilyiime ve gelismenin
anlamli yordayicilart oldugu kaydedilmistir. Dirik romatoit artirit hastalarinda kaygi,
depresyon ve travma sonrasi biiylime ve gelisme diizeyinde etkili olan faktdrlerden
algilanan sosyal destek, dindarlik, basa ¢ikma becerileri ve hastalikla ilgili degiskenleri
incelemistir.*® Arastirma sonuglarina gore; travma sonrasi biiyiime ile pozitif yonde iliski
icerisinde olan degiskenler ¢aresiz bas etme, problem odakli bas etme ve algilanan sosyal
destek bulunmustur. Bu degiskenlerin depresyon ile negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu

rapor edilmistir. Durak bir model icerisinde kalp krizi gecirmis kisiler ve yakinlariyla

41 Joseph M. Currier vd., “Cognitive Processing of Trauma and Attitudes toward Disclosure in the First Six
Months after Military Deployment”, Journal of Clinical Psychology, c. 69, sy. 3 (2013), ss. 209-21.

42 Marie J. C. Forgeard, “Perceiving Benefits after Adversity: The Relationship between Self-reported
Posttraumatic Growth and Creativity”, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, c. 7, sy. 3
(2013).

43 Gabriele Prati, Luca Pietrantoni, “Optimism, Social Support, and Coping Strategies As Factors
Contributing to Posttraumatic Growth: A Meta-Analysis”, Journal of Loss and Trauma, c. 14, sy. 5
(2009), ss. 364-88.

4 Sehnaz Yildirim, Parental Grief Reactions after an Infant Death, (Yiiksek Lisans Tezi), Orta Dogu
Teknik Universitesi, 2003.

4 Zeynep Ceren Tanridagli, 1999 Marmara Depremi Yasayan Yetiskinlerde “Mahalle Afet Géniilliisii”
Olmanin Psikolojik Stres Diizeyine ve Travma Sonrast Gelisime Etkileri, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara:
Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005.

46 Giilay Dirik, Romatoid Artrit Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim ve Psikolojik Sikintilar: Kaynaklarin
Korunmast Kurami Kapsaminda bir Degerlendirme, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Orta Dogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.
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yaptig1 calismada g¢evresel ve bireysel kaynaklar, olay1 algilama, biligsel islemleme ve
bas etme degiskenlerinin gizil olarak travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi yordama
durumunu incelemistir.#” Kalp hastalariyla yaptigi arastirmaya gore bu degiskenlerin
travma sonrasi biiyliime ve gelismeyi yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni degiskenlerin
hasta yakinlarinda travma sonrasi biiyliime ve gelisme ile iliskisi incelendiginde gevresel
etmenlerin travma sonrast biiyiime iizerinde dolayli bir etkisinin bulunmadigina
ulasilmistir. Bu bulgulara ek olarak travma sonrasi biiyiime ve gelisme iizerinde dolayli
etkisinin oldugu degiskenler olarak bireysel kaynaklar, olaym ozellikleri, biligsel

islemleme ve bas etme yollar1 belirtilmistir.

Bayraktar kanser hastalarinin travma sonrasi bilyime ve gelismelerini inceledigi
arastirmasinda travma sonrasi biliylimeyle iligkili temel kavram olarak katilimecilarin
hastaliga iliskin algilar1 ve bas etme yontemlerinin oldugu belirlenmistir.*® Mesafe
koyma, kendini kontrol etme, sorumluluk alma, sosyal destek arama, kagma ve kaginma
gibi bas etme yontemlerinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi tespit edilmistir. Hastalik
algilarinda ise hastalik tutarliligiyla ilgili degiskenlerin gerceklestirilen regresyon analizi

sonucunda travma sonrasi bilylime ve gelismeyi yordadigi bulunmustur.

Alanyazinda travma sonrasi biliylime kavraminin birlikte ele alindig1 bir diger degisken
duygusal zeka kavramidir. Bu ¢aligmalardan Pakistan’da 250 kisi ile gergeklestirilen bir
aragtirmaya gore duygularini1 yonetebilen, olumlu duygularini kullanabilen katilimcilarin
travma sonrasit biiylime ve gelisme diizeylerinde daha yiiksek puan aldigi
kaydedilmistir.® Iran’da 249 hemodializ hastasiyla gergeklestirilen bir calismada
duygusal zekas1 yiiksek katilimcilarin dolayli olarak basa ¢ikmalarinin daha yiiksek
oldugu ve sonug olarak travma sonrasi biiylime ve gelisme diizeylerinin ytliksek oldugu
bulunmustur.® Cin’de 837 6grenciyle yapilan ¢alismada duygusal zekanin algilanan stres

ve sosyal destegi dengelemek suretiyle travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi yordadigi

47 Emre Senol Durak, Miyokard Enfaktiis Hastalar ve Eslerinde Travma Sonrast Gelisimin Belirleyicileri
Olarak Cevresel ve Bireysel Kaynaklar, Olay: Algilama, Bilissel Islemleme ve Bas etme, (Doktora Tezi),
Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

4 Seda Bayraktar, Kanser hastalarinda travma sonrasi gelisim olgusunun ve etkileyen faktérlerin
incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), istanbul: istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2008.

49 Hina Sultan vd., “Impact of Optimism on Posttraumatic Growth of Burn Survivors: Role of Emotional
Intelligence, Gender and Severity of Burn Injury”, Khyber Medical University Journal, c. 15, sy. 1
(2023), ss. 38-38.

% Fatemeh Sadeghpour vd., “Emotional Intelligence as a Predictor of Posttraumatic Growth in Patients
Undergoing Hemodialysis”, llIness, Crisis & Loss, ¢. 29, sy. 2 (2021), ss. 131-42.
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bulunmustur.®* 211 Avustralyali 6grenciyle yapilan bir diger ¢aligmada duygusal zeka ile
travma sonrast biiyiime ve gelisme arasinda orta diizeyde bir iligki bulunmustur.®
Duygusal zeka ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin incelendigi birgok
calismanin bulunmasina ragmen manevi zeka ile travma sonrasi biiyliime arasindaki
iliskinin incelendigi sadece bir ¢alismaya rastlanmistir. Hindistanda 60 tip 6grencisiyle
gerceklestirilen aragtirmada manevi zekd ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur.5

Literatiirde manevi zeka ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi caligsmalar
bulunmaktadir. Bunlardan; ergenlerde manevi zeka bilesenleriyle depresyon, stres ve
anksiyete iliskinin incelendigi c¢alismada manevi zekanmn yas, stres ve kayginin
azaltilmasinda biiytik etkisinin oldugu goriilmiistiir.> Zorlayic1 yasam olaylarinda manevi
zekanin stres yonetimini nasil etkilediginin incelendigi bir calismada manevi zekanin
stresten kurtulmak i¢in gerekli mental sagligi saglamak suretiyle travmatik olayla basa
cikmaya katki sagladigi bulunmustur.®® Rusya’da 322 6gretmenle yapilan bir ¢aligmada
manevi zekadnin duygusal diizenleme ve stresle bas etme stratejileriyle pozitif anlaml

iligkili oldugu kaydedilmistir.%

Iran’da 270 hemsire ile yapilan ¢alismada manevi zeka ile iyiolus ve yasam amacini
bulma arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.” Manevi zekanin
pandemi sirasinda hemsirelerdeki iyiolus ve yasam doyumunun roliiniin incelendigi

calismada manevi zekanin refah ve yasam doyumu arasindaki iligskide aracilik etkisine

51 Lyuci Zhang vd., “Perceived Stress, Social Support, Emotional Intelligence, and Post-Stress Growth
among Chinese Left-Behind Children: A Moderated Mediation Model”, International Journal Of
Environmental Research And Public Health, c. 19, sy. 3 (2022).

2 David Tuck, Lefteris Patlamazoglou, “The Relationship Between Traumatic Stress, Emotional
Intelligence, and Posttraumatic Growth”, Journal of Loss and Trauma, c. 24 (2019), ss. 721-735.

53 Barsa Nayak, Bhaswati Patnaik, “Role of Spiritual Intelligence in Post-Traumatic Growth of Frontline
and Non-Frontline Medical Students”, Journal of Advance Research in Science and Social Science, c.
6 (2023), ss. 139-50.

% M Ebrahimi vd., “Effectiveness of Training of Spiritual Intelligence Components on Depression,
Anxiety, and Stress of Adolescents”, Journal of Medicine and Life, c. 8, sy. Spec Iss 4 (2015), ss. 87-
92.

% Anggara Wisesa, Irenne Irenne, “Analyzing How Spiritual Intelligence Affecting Stress Coping in Stress
Management”, Jurnal llmu Sosial Politik dan Humaniora, c. 3 (2020), ss. 1-12.

% Nurochim vd., “Investigating the Relationship between Spiritual Intelligence, Emotional Regulation and
Stress Coping Strategies in the Russian Education Industry”, International Journal of Work
Organisation and Emotion, c. 13, sy. 3 (2022), ss. 212-29.

5" Mohammad Sahebalzamani vd., “The relationship between spiritual intelligence with psychological well-
being and purpose in life of nurses”, Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, c. 18, sy. 1
(2013), ss. 38-41.
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sahip oldugu bulunmustur. Hindistanda manevi zekanin duygusal zeka ile zihinsel
sagligin iliskisinin incelendigi bir ¢aligmada yiiksek manevi zeka puanlarina sahip olan
katilimcilarin daha yiiksek duygusal zekaya ve daha iyi zihinsel sagliga sahip oldugu
tespit edilmistir.®® Benzer sekilde tniversite Ogrencileri O6rnekleminde yapilan bir
calisgmada yasam kalitesinin manevi zekadyla anlamli iligski igerisinde oldugu

bulunmustur.*

Manevi zeka alt boyutlarindan kendini anlama ile benzerlik gdsteren bir diger kavram
ozsefkat kavramidir. Oz-sefkat ile kisilik 6zelliklerinin iliskisini inceleyen Neff, Rude ve
Kirkpatrick® 6z-sefkati yiliksek bireylerin daha iyimser, pozitif duygulanimlar1 yiiksek,
umutlu ve bilge kisiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gére kendini anlayan
bireylerin travma sonrasi bilylime ve gelisme diizeylerinin daha yiiksek olduklari
sOylenebilir. Kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiylimeye etkisini inceleyen bagka bir
calismaya gore iyimserlik olarak tanimlanan olaylar karsisinda iyi bir ¢ikis yolu oldugu
diisiincesine sahip olmanin travma sonrasi biiytime ve gelismeyi etkiledigi bulunmustur.
Chopko ve Schwatz polis memurlariyla yapilan arastirmada kendini anlayan, farkindalik
sahibi bireylerin travma sonrasi biiyliimelerinin yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur.®
Aragtirma bulgularina gore kendini yargilamadan algilayan, benligine sefkatle yaklasan
bireylerin pozitif yonde degisim saglayabildigi tespit edilmistir. Ulkemizde 6z-sefkat ile
yapilan ¢alismalardan birinde Colakoglu kalp krizi ge¢irmis kisilerde 6z-sefkatin alt
boyutlar1 ile travma sonrasi biiylimenin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif bir iligki bulmustur.

% Manaswini Dash, Puspita Patnaik, “Role of Spiritual Intelligence in Emotional Intelligence and Mental
Health”, Indian Journal of Positive Psychology, c. 6, sy. 3 (2015), ss. 279-82.

% Mojtaba Salmabadi vd., “The Mediating Role of Spiritual Intelligent in Relationship of Mindfulness and
Resilience”, Health, Spirituality & Medical Ethics Journal, c. 3, sy. 3 (2016), ss. 18-24.

80 Kristin D. Neff, Stephanie S. Rude, Kristin L. Kirkpatrick, “An Examination of Self-compassion in
Relation to Positive Psychological Functioning and Personality Traits”, Journal of Research in
Personality, c. 41, sy. 4 (2007), ss. 908-16.

61 Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and
Empirical Evidence”, Psychological Inquiry, c. 15, sy. 1 (2004), ss. 1-18.

62 Brian Chopko, Robert Schwartz, “The Relation Between Mindfulness and Posttraumatic Growth: A
Study of First Responders to Trauma-Inducing Incidents”, Journal of Mental Health Counseling, c. 31,
sy. 4 (2009), ss. 363-76.

88 Tuba Colakoglu, Kalp Krizi Gegirmis Bireylerde Travma Sonras: Gelisim ile Oz- Duyarlik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Bilim Universitesi, 2013.
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Literatiirde travma sonrasi biiyiime ve gelismenin Tanri tasavvuruyla iliskili oldugunu
rapor eden ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Amerika’da Tanr1’ya inanan 142
lisans 6grencisiyle yapilan bir arastirmada travmatik olaylarin Tanr1’ya duyulan sevgi ve
siikran duygulariyla Tanri’dan bir hediye olarak kabul edildigini ve travma sonrasi
biiylimeyi destekledigi kaydedilmistir.®* 454 lisans 6grencisiyle yapilan ¢alismada Tanr1
tarafindan sevgi destek gibi olumlu eylemlerin geldigini diisiinen katilimcilarin zorluklar
sonrasinda daha yiiksek diizeyde biiyiime gosterdikleri bulunmustur.®® Benzer sekilde 222
lisans O0grencisiyle Tanr1 tasavvuru ve Tanr1’ya baglanma ile travma sonrasi biiyiime ve
gelismenin incelendigi bir arastirmada Tanr1 tasavvuru ile Tanri’ya baglanma gibi din ve

maneviyat unsurlari ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif iliski bulunmugtur.

Manevi zeka alt boyutlarindan kendini anlama ile Tanr1 tasavvurlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada Benson ve Spilka Tanri tasavvurunun kendini algilama
bicimiyle iligkili oldugunu ortaya atmistir.®” Benson ve Spilka bu arastirmada benlik
saygis1 yiiksek olan bireylerin seven-kabul eden Tanri tasavvuruna sahip olduklari, benlik
saygis1 diisiik olan bireylerin reddeden-kontrol eden Tanri tasavvuruna sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayn1 arastirmada sevgi yonelimli ve olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip
olmanin olumlu benlik algisina katki sagladigi, korku yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip
olmanin olumsuz benlik algisina katki sagladigr goriilmiistiir.®® Erdogan iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada Tanri’ya sevgiyle yaklasan ve O’nu sevginin kaynagi
goren sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip olan katilimcilarin ruh sagligini korumak
suretiyle travmatik olaylarla basa ¢ikmada basarili oldugunu kaydetmistir.®® Bu bilgiler
151g¢inda Tanr1 tasavvurunun sevgi yonelimli olmasinin bireyin psikolojik sagligina korku

yonelimli tasavvurundan daha fazla katki saglayacagi sdylenebilir.

64 Joshua A. Wilt, Julie J. Exline, “Receiving a Gift from God in Times of Trouble: Links between Gratitude
to God, the Affective Circumplex, and Perceived Closeness to God”, Mental Health, Religion &
Culture, c. 25, sy. 3 (2022), ss. 362-79.

8 Julie Exline vd., “Predictors of Growth from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates:
Religious Coping and Perceptions of Helpful Action by God Are Both Important”, Journal of Positive
Psychology, c. 12, sy. 5 (2017), ss. 501-8.

% Zeligman, Ataga, Shaw, “Posttraumatic Growth in Trauma Survivors”, ss. 155-69.

67 Peter Benson, Bernard Spilka, “God Image as a Function of Self-esteem and Locus of Control”, Journal
for the Scientific Study of Religion, c. 12, sy. 3 (1973), ss. 297-310.

8 Ozlem Giiler, Tanri’ya Yonelik Auflar, Benlik Algisi ve Giinahkdrlik Duygusu, (Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

% Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla
Mliskisi: Universite Orneklemi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 12,
sy. 29 (2015), ss. 223-46.

17



Tiim bu literatiir ¢ergevesinde manevi zekanin yasam kalitesi ile bir iligkisinin ve olumlu
Tanri tasavvurlarinin basa ¢ikmaya pozitif yonde etkisinin bulundugu kabul edilmektedir.
Bu durumda manevi zeka diizeyi yiiksek olan bireyler ile olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip
olan bireyler diger bireylere gére travma sonrasi biiylime diizeyinde daha yiiksek puanlara

sahip olacag1 hipotez edilebilir.
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BIiRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

I. TANIMLANAN KAVRAMLAR

A. Manevi Zekd Kavrami

Maneviyat, insanin varolusuyla meydana gelen ve kendi kapasitesini asan daha biiyiik bir
seyle baglanti kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Kendisinde somut olarak goriinenin
otesine gegmesi kalbi bir duyus ve hissedisle gerceklesmektedir.”’ Zekanin tanim
kiiltiirler aras1 ¢ercevede sorun ¢dzme veya iiriin yaratma becerisi olarak yapilmaktadir.”
Bir bagka tanimda ise zeka degisen ¢evresel duruma uyum saglamak i¢in gerekli zihinsel
yetenekler olarak tanimlanmaktadir.”? Bu tanim biraz daha genisletilerek cevreye uyum
saglama fonksiyonuna, ¢evreye sekil verme ve segme yetenegine sahip olma iglevleri de
eklenmistir.”® Bu tamimlardan yola ¢ikilarak Manevi zeka bireyin degerlerini ve manevi
kaynaklarin1 kullanmak suretiyle giinliik yasamdaki zorluklar1 astiran ve iyilestiren bir
zeka tiirii olarak kabul edilmektedir.”* Bir diger tanima gore manevi zeka, bireyin
kendisinin farkina varmasi, askinligin farkina varmasi, benlik anlamimin giiglenmesi

suretiyle problem ¢6zmede artan zihinsel kapasite olarak ifade edilmektedir.”

Sonug olarak manevi zeka teriminde maneviyat, insanin fedakarlik, farkindalik ve anlam
aramasini, zeka ise bu kaynaklarin insanin uyumunu ve refahimi tesvik etmek icin

® Manevi zekd konusu Imam Gazzali’nin Thya-u

kullanilmasii ifade etmektedir.
Ulumid’din eserinden bu yana tartisilmasina ragmen terim olarak yeni bir kavramdir.

Gazzali’de bilmenin yeri olarak kalp gosterilmektedir.”” Kalbi bilige ulasmanin en temel

70 Cindy Wigglesworth, Spiritiiel Zekd, gev. Seda Toksoy, Istanbul: Kuraldigt Yayinlari, 2013.

"t Howard Gardner, Zihin Cerceveleri / Coklu Zekd Kurami, ¢ev. Ebru Kilig, Istanbul: Alfa Yayinlari, 1983.

2 Robert J. Sternberg, “The Concept of Intelligence and its Role in Lifelong Learning and Success”,
American Psychologist, c. 52, sy. 10 (1997), ss. 1030-37.

8 Azreen Jihan, Rosidah Musa, “Descriptive Analysis - Predictors of Attitude towards Purchasing Halal
Skin Care Products”, Social and Management Research Journal, c. 14, sy. 2 (2017), ss. 55-71.

4 Christopher Dryer, Yosi Amram, Integrated Spiritual Intelligence Scale (ISIS): Development and
Preliminary Validation, Palo Alto,CA: Institute of Transpersonal Psychology, 2008.

> Nazam, “Gender Difference on Spiritual Intelligence Among Adolescents”, ss. 423-25.

® Tracy Balboni vd., “Support of Cancer Patients’ Spiritual Needs and Associations with Medical Care
Costs at the End of Life”, Cancer, c. 117, sy. 23 (2011), ss. 5383-91; Beauvais, Stewart, DeNisco,
“Emotional Intelligence and Spiritual Well-Being”, ss. 166-71.

" imam Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, Kahire: Darii’l-Hadis, 1992, c. 3, s. 17.
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sart1 ise kalbin olumsuz sifatlardan arinmis olmasi gerektigi kabul edilmektedir. Manevi
zekanin gerekliliklerinden olan merhamet, vicdanlilik ve insani degerlerin Gazzali’nin
tanimladig1 kalbin vasiflariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Manevi zekanin
insanin davraniglarini biitiinsel bir yaklasim olarak ele almasi nedeniyle giiniimiizdeki

calismalarda bu kavram ilgi gormektedir.”®

Manevi zekd yasamda gidecegi yoniin bilinmesi durumu ve zayif olan yonleri
iyilestirebilme becerisidir.” Manevi zeka zitliklar bir araya getirerek benlik seviyesinin
gelistirilmesini amaglamaktadir.®’ Manevi zekanin temel fonksiyonunu cevaptan ziyade
soru lizerine odaklanmasi saglamaktadir. Ancak Soru sorarken ‘nasil mutluluga
ulagilabilir, nasil basarili olunabilir, i¢sel huzur nasil yakalanabilir, nasil daha yaratici
fikirler olusturulabilir, nasil iyi bir lider veya anne-baba olunabilir’ gibi sorular sormaktan
ziyade ‘ni¢in’ sorusunu sormaktadir. Anlam ve deger sorunlarina daha biiyiik cerceveden
bakmak suretiyle ¢oziim bulmasi manevi zekanin giiciinii gdstermektedir.8! Duygularm
ve olaylarin merkezden itibaren goriilmesi saglandiginda ayr1 gibi goriinen seylerin
birbiriyle iligkisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde manevi zekanin unsurlar1 olan problem

¢ozme, karar verme ve yagsam doyumu konularinda gelisme sagladigi goriilmektedir.

Manevi zeka uyum saglayic1 problem ¢dzme siirecini gerceklestirirken birinci 6lgiitii
hedef ¢atigmas: ihtimalini asgariye indirmektir. Ornek olarak Tanri’nin razi olacag
davranisiyla kendine hizmet etme hedefi catistifinda esgiidiimlii ¢6ziim beklenmektedir.
Ikinci 6lgiitii hedefe ulasma ihtimalini arttirmaktir. Uciincii 6lciitii ise mevcut bilgiyi en

etkin sekilde kullanmaktir.®?

Manevi zeka kisi ile ben Otesini ve benlik ile ruhu birlestirmektedir. Ayn1 zamanda
manevi zeka, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve askinlikla olan iliskisinin

farkindaligini saglamaktadir. Manevi zeka degeri yiiksek olan bireylerin 6zfarkindalik ve

8 Norafni Farlina Rahim, Mohammed Hariri Bakri, Siti Norbaya Yahaya, “Conceptualization of Spiritual
Intelligence Quotient (SQ) in the Islamic Fintech Adoption”, Konseptualisasi Kecerdasan Spiritual
(SQ) dalam Penggunaan Teknologi Kewangan (Fintech) Islam., c. 42, sy. 1 (2020), ss. 113-22.

" Shabnam, N.S. Tung, “Intelligence, Emotional and Spiritual Quotient as Elements of Effective
leadership”, Pertanika Journal of Social Science and Humanities, c. 21 (2013), ss. 315-28.

8 Richard A. Bowell, 7 Adimda Ruhsal Zekd, ed. Zuhal Dogan, istanbul: Hayat Yayinlari, 2007, s. 45.

81 Kadkhoda, Jahani, “Problem-solving Capacities of Spiritual Intelligence for Artificial Intelligence”, ss.
170-75.

82 Robert A. Emmons, “Maneviyat bir zekd midir? Giidiilenme, bilis ve nihai ilgi psikolojisi”, ¢ev. Fatma
Sengiil, Ali Ulvi Mehmedoglu, 2008, s. 136.
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evrensel farkindalik degerlerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bireyin benliginin
farkina varmasindan sonra cevresiyle iletisime gec¢ip evrensel farkindaliga ulasabildigi
bilinmektedir. Bireyin kendinin farkina varabilmesi igin bir takim becerilerini gelistirmesi

gerekmektedir.

Bireyin becerileri 3 temel merkeze ayrilmaktadir. Bunlar fizik merkezi, duygu merkezi
ve zihin merkezidir. Fizik merkez; bireyin temel yasam gereksinimleri olan kendini
koruma, hayatta kalma, istek ve fikirlerini hayata gegirme islevini géren eylem ve hareket
fonksiyonlarindan olusmaktadir. Duygu merkezi; insan ve nesnelerle iligkili olma iglevini
gbren sevme-sevmeme, ihtiyaclarini isteme, hoslanmadiklarini istememe fonksiyonlarini
olusturmaktadir. Zihin merkezi; ¢evreden gelen verileri toplaylp tanimlayip
kavramsallastiran ve degerlendiren, sebep-sonug baglantilari yoluyla yeni bilgilere ulasan
merkezdir. Bu merkezler zeka olarak ele alindiginda fizik merkezi fiziksel zekaya, duygu
merkezi duygusal zekdya, zihin merkezi entelektiiel zekdya ve tiim bunlarin birbiriyle

etkilesimi manevi zekaya tekabiil etmektedir.®

Coklu zeka kuram ile fiziksel zeka, dilsel zeka, matematiksel zeka, duygusal zeka ve
manevi zeka olarak farkli islevlere sahip zeka tiirleri aciklanmaktadir. Diger zeka
tiirlerinde beyin merkezindeki islevler s6z konusuyken duygulara hitap eden zeka tiirii
olan manevi zeka kalbi mutahap almaktadir. Kalbin akletmesi olarak nitelendirilebilen bu
zeka tiirline gore kalbin diisiinme potansiyeli bulunmaktadir. Manevi zeka, bireyin beyni
ile psisesinin varolussal yetenegi olarak kaynagini evrensel bilgiden aldigini kabul
etmektedir. Problemlerin ¢éziimiinde anlamin bulunmasi ve kullanilmasi bu yetenek ile

gerceklesmektedir.®

Manevi zeka ile birey i¢ sesi dinleyerek 6grendikleriyle problemleri ¢ok farkli agilardan
yaklagarak ¢ozebilmektedir. Manevi zekasi yiiksek olan bireylerin mutlu, sakin, yiiksek
dzdeger ve biitiinciil sevgi iliskisine sahip oldugu goriilmektedir.®> Manevi zekas: yiiksek
olan bireylerde kalbinin agik ve esnek oldugu, bireyin ¢evresi ve Tanrr’yla farkindalik

icerisinde oldugu, bireyin diinyaya ve digerlerine saygili olarak hizmet ettigi, kararlarim

8 Aydin Soylemez, Manevi Zekinin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: SAU Egitim Bilimleri Ensttiisii, 2016, s. 18.

8 Zohar, Marshall, a.g.e. s.16.

8 Victor Selman vd., “Spiritual-Intelligence/-Quotient”, College Teaching Methods & Styles Journal, c. 1,
sy. 3 (2005), ss. 23-30.
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alirken yiiksek deger etigi ile karar verdigi ve coskulu oldugu gériilmektedir.®® Sevginin
mekan1 kalp olmasi nedeniyle diger insanlar1 sevdik¢e Tanri’ya olan sevginin de arttig1
bilinmektedir.8” Bu sevgiyle manevi zeka aktiflesmektedir. Aktiflesen manevi zekanin
her durumda i¢ ve dis huzurun korunmasina, sagduyu ve merhametle davranma

becerisinin artmasina katki sagladig: ifade edilebilir.®

Bunlara ek olarak manevi zekaya sahip olan bireylerin hayallerinde tanimli bir Tanr1
tasavvurunun oldugu, kutsal metinleri anlamaya yonelik bir ilginin oldugu, dini sanat,
miizik, dans ve siirlere ilgi duydugu ve meditasyon gibi uygulamalara katildigi
bilinmektedir.®® Bu unsurlar incelendiginde manevi zekanin sadece din ile ilgili olmadig
benligi biitiin haline getirmek i¢in kullanilan zeka oldugu goriilmektedir. Tiim bilgiler
1s1¢inda manevi zekd egonun veya suurlu zihnin Gtesindeki benlige ait olan en

derinlerdeki zeka oldugu sdylenebilir.*°

Manevi zekanin bahsedilen islevleri yerine getirmesi i¢in belirli unsurlara sahip oldugu
goriilmektedir. Manevi zekanin ana unsurlari (1) askinlik i¢in kapasite (ii) bilingli ruhsal
durumlara girme yetenegi (iii) giinlilk yasantiyr kutsal hale getirme yetenegi (iv)
yasamdaki sorunlari ¢6zmek icin manevi kaynaklart kullanma yetenegi olarak

siralanmaktadir.%!

Manevi zekayla manevi bilgiye ulagilmaktadir. Manevi bilgi bireyin yasadigi zorluklar
agmasinda ve uyum saglamasinda yol gosteren bilgi tabaninin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir.® Manevi zeka bireyi degisim ve doniisiim hissi ile gii¢lendirerek sorunlarin
¢oziilmesine yardimci olabilmektedir. Bireyde gerceklesen doniisim Tanri’yla ilgili

sorunlar1 ¢dzmesine yardimci olmaktadir.®® Manevi zeka giiclendiginde giinliik hayattaki

% Barbara Howard, Precious Guramatunhu-Mudiwa, Stephen White, “Spiritual Intelligence and
Transformational Leadership: A New Theoretical Framework™, Journal of Curriculum and Instruction,
c. 3 (2009).

8 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 28.

8 Cindy Wigglesworth, “Why Spiritual Intelligence is Essential to Mature Leadership”, 08.2006,
https://integralleadershipreview.com/5502-feature-article-why-spiritual-intelligence-is-essential-to-
mature-leadership/.

8 Bhaskar Chaudhary, Mayank Aswal, “Imparting spiritual intelligence curriculum in our classrooms”,
European Academic Research, c. 1, sy. 7 (2013), ss. 1508-15.

% Zohar, Marshall, a.g.e., s.23.

1 Emmons, a.g.m., 5.140.

%2a.g.m., s. 141.

9 Khoshtinat, a.g.m., ss. 1132-1139
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problemlerle basa ¢ikabilmek icin farkli ¢oziim yontemleri gelistirilebilmektedir.®*
Bireyin hayatin sikintilartyla bas etme siirecinde etkisi olan manevi zeka, ayni zamanda

gelistirilebilir bir yetenektir.®

Manevi zeka teoriden ziyade yasantisal olarak gelistirilebilmektedir. Manevi zekanin dili
kalbin dili oldugu i¢in semboller ve metaforlar kullanilarak ifade edilebilmektedir. Bunun
icin dini ve kiiltiirel bir arka plan gerekmektedir.%® Manevi zekayla birey kalbinin agilmas1
suretiyle ruhuyla iletisime gegmektedir. Ayni zamanda hayati anlamlandirirken ve
yorumlarken askini merkeze alarak yasamina bir yon vermektedir. Ornek olarak calisma
bir gorev olarak degil bir ¢agri olarak anlasildiginda, anne-baba olmak kutsal bir gorev
olarak goriildiiglinde karsilasilan problemler daha farkli anlamlarla ele alinmaktadir.
Bunun yaninda siradan faaliyetler dahi manevi anlamla doldurularak yasam kalitesi
arttirilabilmektedir.’” Evliliklerinin ilahi bir yoniiniin oldugunu diisiinen ciftlerin
digerlerine gére daha yapici sorun ¢ozme davranisi ve daha fazla baghlik bildirdikleri

tespit edilmistir.%

Manevi zeka transpersonal psikolojide insan-askinlik iliskisine tekabiil etmektedir.%®
Manevi zekayla birey askin olan1 merkeze alarak kendisini ve diinyay1
anlamlandirmaktadir. Bu ¢ercevede yasamdaki zorluklar karsisinda egoyu ve benligini
doniistiirmek suretiyle tiim sartlar altinda Tanr1’ya giden yolu ve bu yolun gerekliliklerini
gergeklestirebilmektir. Bunun sonucunda dinden bagimsiz olarak manevi zekanin bireyi

iyilestirme!® ve biitiinle baglantiya gecirme!®® fonksiyonu ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik ile ruhun, kisilik ile agkinligin irtibata gegmesi durumunda manevi zeka ortaya

cikmaktadir. Uygulamalar ve ibadetlerle gelistirilmesi suretiyle manevi zekayla birey

% a.g.m., ss. 1132-1139.

% Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekanin i¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel yi Olusla
Miskisi”, Tiirkiye lahivat Arastirmalar Dergisi, c. 1, sy. 1 (2017), ss. 53-63.

% Amrendra Pandey, “Spirituality in the Workplace and Spiritual Intelligence- A New Paradigm for a More
Effective Workforce in an Organization”, IOSR Journal of Business and Management, c. 16, sy. 10
(2014), ss. 45-50.

% Emmons, a.g.m., s. 142.

% Annette Mahoney vd., “Marriage and the Spiritual Realm: The Role of Proximal and Distal Religious
Constructs in Marital Functioning”, Journal of Family Psychology, c. 13, sy. 3 (1999), ss. 321-38.

% Merter, a.g.e, s. 240.

100 Ssylemez, Manevi Zekdnin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi, s.

23.

Suruchi Singh, Anoop Swarop, Ruchi Singh, “Spiritual Intelligence: A Road Map to Future Learning”,

International Multispecialty Journal of Health, c. 1, sy. 7 (2015), ss. 38-45.
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algi, inan¢ ve davranig arasindaki iliskiyi bilerek birden fazla agidan bakabilmektedir.
Manevi zekayla yasam ve olaylar karsisinda biitiinciil ve genel bakis agis1 kazanan birey
dogru ile yanlis1 ayirt edebilmektedir.%? Bir diger arastirma sonucuna gore ise manevi
zekanin derin anlam bulma isleviyle problem ¢6zme becerilerini arttirdigi

kaydedilmistir.'%

Manevi zeka bireye kazandirdigi esneklik ve 6z farkindalik igleviyle aciyla yilizlesme ve
onu kendi lehine kullanma kapasitesi saglamaktadir. Bunun i¢in vizyon ve degerlerden
esinlenerek bundan sonraki durumlarda gelebilecek zararlardan kaginma davranisinin
Ogrenilmesini temin etmektedir. Askinlik ile yiizlesme kapasitesi arttikca cesitli konular
arasinda iliski kurma egilimi de artmaktadir. Bilinmeyen durumlarla karsilasildiginda
nedenini ve nasilint aragtirma egilimi saglarken 6grendiklerini diger insanlara aktararak

hizmet etme istegi de olusturmaktadir.*®*

Gilinlimiizde rasyonalizm, materyalizm akimlarinin etkisiyle benmerkezciligin hakim
oldugu anlamin kayboldugu bir donem igerisinde bulunulmaktadir. Bu ise manevi
zekanin toplumsal olarak seviyesinin diigmesine neden olmaktadir. Ancak bireysel
anlamda manevi zekay1 gelistirme yontemleri bulunmaktadir. Bunlar; (i) bulundugu
durumun farkinda olmak, (ii) degistirmek istedigi sey i¢cin giictinii hissetmek, (iii) kendi
merkezi ve en derin motivasyonuna odaklanmak, (iv) belirsizlikleri kesfetmek ve ¢ozmek,
(v) ilerlemek i¢in birgok olasilik kesfetmek, (vi) amacina uygun bir yol bulmak, (vii) birden

fazla ¢6ziim yolu oldugunun farkinda olmak olarak siralanabilmektektedir.1%

Zohar ve Marshall’a gére manevi zeka tiim beyin olgusunu gelismis Gama dalgasi olarak
da adlandirilan 40 Hz lik ist diizey birlestirici sinir salinimlarla biitiinlestirmektir. Bu
esnada birey yaratici, anlayisl, sezgisel diislinceyi saglayabilmektedir. Manevi zekanin

birlestiriciligi bireylerde anlam ve baglami olusturmaktadir.1%

102 Esmaili, Zareh, Golverdi, a.g.m. ss. 163-175 .

103 Dagmar Dasha Nasel, Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence a Consideration of
Traditional Christianity and New Ageindividualistic Spirituality, University of South Australia School
of Psychology, 2004.

104 Soylemez, Manevi Zekdnin Yasamin Anlami ve Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Incelenmesi, s.
27.

105 Bowell, 7 Adimda Ruhsal Zekd, s. 7.

106 Danah Zohar, lan Marshall, Spiritual Intelligence: The Ultimate Intelligence, London: Bloomsbhury
Publishing, 2000, s. 62.
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Bowell diisiince ile duygu arasinda olusan miicadelenin biitiinlesme ile ¢6ziilebilecegini
savunmaktadir.}’” Entellektiiel zekd (IQ) ve duygusal zekanm (EQ) bu entegrasyon
siirecini agiklamakta yetersiz kalmasi nedeniyle biiyiimeyi saglayacak olan modelin
manevi zekd (SQ) oldugunu ifade etmektedir. Ogrenme siireci akil (diisiinme), kalp
(duygu) ve ruhu (sezgi) kapsadigi zaman doniisiimsel olma potansiyeline sahip
olmaktadir.’®® Bu déniisiimle ruhun genisleme ve biiyiime gdstermesi icin nefsin arzu ve

isteklerinin asilarak alan varolustan veren varolusa gegilmesi beklenmektedir.'®

Transpersonel psikolojiye gore kalpte bulunan derin zeka bilginin mekanidir. Hisseden
ve sefkatli bir kalbin olaylar1 kavrayis1 aklin soyut zekdsindan daha derin ve saglam
temellere dayanmaktadir. Manevi zeka olarak nitelendirelebilecek bu goriis ve duyus
sayesinde goriinenin Otesinde ve sOzlerin ardinda gizlenen manalarin kesfedilecegi
bildirilmistir.° Bu duyus ile tefviz olarak adlandirilan olaylarin gergeklesmesinden dnce
hazir olma hali yasanmaktadir.!’! Kur’an-1 Kerim’de gecen “Gordiigiinii kalbi

99112

yalanlamadi”*** ayetiyle bu hazir bulunusluga dikkat ¢ekilmektedir.

Manevi zeka ile hislerin bilgi kaynagi olarak kullanilmas1 durumu s6z konusu olmaktadir.
Bu yetenek akil yiiriitmenin otesinde “Oriintii algis1” ile gergeklesmektedir.!'® Sezgi
yetenegi ile yasam olaylarindaki sinyaller okunmaktadir.!** Steven Kotler ‘Ustiin Insanin
Yiikselisi’ isimli kitabinda giinlilk olaylara verilen tepkilerin saniyelerin Kesirleri
icerisinde degerlendiren ve birka¢ saniyede cevap veren bilgi isleme sistemi olan “akis”
icerisinde gergeklestigini soylemektedir.?”® Hizli ve ardisik karar verme durumlarinda bu
algoritma yetersiz kalmaktadir. Bu duruma beyin kanamasma miidahale eden cerrah,
yiiksek bir noktadan atlayan parasiit¢ii, 6liim tehlikesi ile karsilasmis bir insan 6rnek

verilebilir. Bu gibi bilingli diistinceyle basa ¢ikilamayan durumlarda hizli karar almamizi

107 Richard A. Bowell, The 7 Steps of Spiritual Intelligence: The Practical Pursuit of Purpose, Success and
Happiness, UNKNO, 2004, s. 6.

198 Marian de Souza, “Educating for Hope, Compassion and Meaning in a Divisive and Intolerant World”,
International Journal of Children’s Spirituality, c. 11 (2006).

109 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 51.

110 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s.60.

11 Merter, a.g.e., .350.

112 g]-Necm 53/11.

113 Sinan Canan, Degisen Beynim, 1.b., Tuti Kitap, 2015, ss. 258-60.

114 Canan, a.g.e., s. 277.

115 Steven Kotler, The Rise of Superman: Decoding the Science of Ultimate Human Performance, London:
Quercus Publishing, 2015.
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saglayan akis (flow) mekanizmasi devreye girmektedir.!'® Yapilan arastirmalar akis
durumunda bireyde bir takim degisiklikler oldugunu gostermektedir. Ask ve sosyal
baglanma duygular1 beyinde olumlu degisiklikler ger¢eklestirmektedir. Akis deneyimini
birlikte yasayan bireylerin birbirleriyle ileri diizeyde baglilik gosterdikleri kaydedilmistir.
Akis deneyiminin ortaya c¢ikmast i¢in yogun tehdit ve risk durumlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Eger bu risk panik haline doniistiiriilmeden kontrol edilirse beyin tiim
kaynaklarmi seferber etmektedir. Sonu¢ olarak akis, bireyin Kkarsilastigi travma
sonrasinda ge¢mis tecriibeleriyle panik haline gegmeden tiim devreler aktive edilrse hem
birey hem de toplum igin biiyiik gelisme meydana getirmektedir.'t’

Beynin sol modaliteleri yazi yazmak, konusmak gibi diistinmeden rutin, hizli tekrarli olan
kaliplara uygun islerde kullanilmaktadir. Bir yenilik ile karsilasildiginda, belirsizlikte
karar verilmesi gerektiginde, duygular biling diizeyinde algilandiginda ve c¢oklu
bilesenlerden olusan durumlarin biitiinciil olarak algilanmasi gerektiginde sag beyin
modaliteleri kullanilmaktadir. Akis durumundaki bireylerin beyinleri goriintiilendiginde
her iki beyin yarisinin es olarak c¢alistig1 ve var olan kaliplarin degistirilebildigi farkli bir
zihin halinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Dis diinyadaki bir olayin daha 6nce 6grenilmis
anlagilabilir ve anlatilabilir bir seye benzeten sol beyin iken, daha dnce gérmedigimiz ve

deneyimlemedigimiz driintiilerin algilanmasini sag beyin saglamaktadir.!®

Manevi zekanin kaynagi olarak nitelendirilebilecek kozmik zeka iizerine yapilan
caligmalarda kendini evrenle biitiinlesmis hisseden rahiplerin beyinlerinde belirli
bolgelerde aktivasyon gorilmistiir. Bu eylemle rahiplerin yaratict ile biitiinlesmek
suretiyle isteklerinin ve ihtiyaclarinin giderilmis oldugunu hissettigi kaydedilmistir.!!®
Dini tecriibelerde en dnemli deneyim Tanr1 ile birlik duygusu olarak kabul edilmektedir.
Bu tecriibeyle birey kendisi ile ¢evresi arasindaki sinirlarin kalktigini zamansiz bir birlik

ve saf biling haline ¢iktigini deneyimlemektedir.

116 Canan, a.g.e, ss. 282-83.

117 a.g.e., ss. 284-93.

118 3.g.e., s. 326.

119 Nevzat Tarhan, “Modern Psikoloji ve Din (konferans)”, Islami Arastirmalar Dergisi, c. 19, sy. 3 (2003),
S. 25.
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B. Tanri Tasavvuru

1. Tann Kavrami

Tanr1 kavrami din olgusu ile baglantili oldugu gibi, iman ve inangla ilgili tiim ifadeler
Tanr1’yla baglantili oldugu veya bu kavramlarin Tanri’ya ait olan 6zelliklerden birini
ifade ettigi kabul edilmektedir. Tanr1 Kavraminin ¢ok genis olmasi kavramin belirsizligini
de beraberinde getirmektedir. Bu belirsizlik kiiltiirel, sosyolojik ve dilbilimsel olarak
meydana gelmektedir. Kiiltiirler arasi degisen Tanri anlayis1 kiiltiirel belirsizlige,
toplumda bulunan farkli Tanr anlayislar1 sosyolojik belirsizlige ve Tanr1 kavramiyla
ifade edilmek istenenin ne olduguna iliskin belirsizlik ise dil bilimsel belirsizlige isaret

etmektedir.12°

Bir kavramin olusmast o objenin zihinde tasavvur edilmesine bagli olarak
gerceklesmektedir.'?? Kavrama iliskin 6zellikler su sekildedir; (a) Duyu verileriyle
dogrudan algilanamamakla birlikte duyu verilerinin isleme, birlestirme ve
yorumlamalarindan olugmaktadir (b) Organizmanin 6nceki deneyim ve tecriibelerine
dayanmaktadir (c) Duyusal olarak birbirinden farkli denyimleri birbirine baglayan,
baglantilandiran ve birlestiren karsiliklardir (d) Olusan baglantilar sembolik manalardir
ve karsiliklar kelime olarak ifade edilmektedir (e) Yasa bagl olarak kavram da degisim
ve gelisim gostermektedir (f) Sayisi arttikga kavramlar daha karmasik hale gelerek
mantiksallasma seviyeleri artis gostermektedir.!?? Tanr1 kavraminin da bu ozellikleri
icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle felsefe ve psikoloji alaninda farkli agiklamalar

yapilarak anlasilmaya caligilmistir.

a. Felsefede Tanr1 Kavrami

Felsefede zorunlu bir referans olan Tanr1 metafiziksel olarak yiice bir varlik, doganin
parcast olmadan doganin var edeni ve nedenselligin ilk baglangi¢c noktasi, zaman ve

mekan kavramlar1 disarisinda iyiligin mutlak temsili, baslangic1 ve sonu olmayan sonsuz

120 Tyran Kog, Din Dili, 2.b., Istanbul: iz Yayncilik, 1998, s. 33.

121 Abdullah Aytap, Descartes’da Tanri Problemi, (Yiksek Lisans Tezi), Konya: Selguk Universitesi
Sosyal bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Felsefesi Bilim Dali, 2003, s. 34.

122 Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavwurunun Geligimi, 1.b., Izmir: Izmir Ilahiyat Vakfi Yaynlari,
2007, s. 1.
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varlik olarak tanimlanmaktadir.'?® Ortagag déneminde Platon felsefesi ve Ibrani diisiince

ekoliinden etkilenen Hristiyan gelenegi ekseninde bir Tanr1 anlayis1 6n plana ¢ikmistir. 124

Platon’un Tanr ideasina gore Tanri tiim olusumlarin nedeni olarak Oncesiz-sonsuz,
degismeyen ve hareket etmeyen geride kalan biitliin seylerden ayr1 olarak
bulunmaktadir.*? Bununla beraber Tanrt zatindaki iyilik geregi evreni ve tiim varliklari
onlardan Ustiin olacak sekilde meydana getirmektedir.®?® Bununla birlikte meydana
getirilenler Tanri’nin iyi olmasinin sonucu olarak gelisim gostemeye egilimlidir yani
tekamiile dogru yonelmektedir. Aritoteles’e gore Tanr tek, zorunlu ve ilk hareket ettirici

varliktir.*?” Ancak O’na gore yoktan var etmeyip var olana suret ve sekil vermektedir.'?®

Plotinus Tanr1’y1, “en”, “bir”, “ilk”” olan tiim varliklardan 6nce mevcut bulunan saf varlik
olarak tanimlamaktadir. Varligi kendindendir. Sonraki higbir varliga karismis degildir

ancak her seyde bulunmaktadir.*?

Yenig¢agda analitik felsefe ile gozlem, deney ve dogrulamaya dayali deneysel bilim
Tanri’nin metafizik igerigini goz ardi etmistir. Rasyonel diisiinceye gegisle birlikte
Descartes Tanrty1 akli izahlarla tanimlamaya g¢aligmistir. Dogal diinyada yetkinligin
olmamasi ve kusurlu olan insanin bu diisiinceyi kendisi var edemeyecegine gore insan
zihnine yetkinlik fikrini yetkin olan Tanr1 vermistir. O’na gore Tanri mutlak kudret
sahibidir ve bu nedenle diinyay1 bir kere var ettikten sonra miidahale etmeye gerek

duymamaktadir.t*®

Spinoza (1631-1677) pantezimle i¢ i¢e ge¢mis bir Tanr1 kavramini savunmaktadir.

Tanr’nin agkin olmadigi i¢kin bir 6z oldugunu belirtmektedir. O’na gore evrende gaye

123 Ahmet Cevizci, “Paradigma Felsefe Sozliigii”, Tanri maddesi, Istanbul: Paradigma Yayinlar1, 1999.

124 Erdal Baykan, Diisiinceye Gelmeyen Tanrt Sorunu ve Mevlana, 1.b., Istanbul: Bilge Adam Yayinlari,
2005, s. 18.

125 platon, Devlet, ¢ev. Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz, Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi1 Yayinlari, 1999,
s. 382c.

126 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, ¢ev. loanna Kucuradi, Ankara: Tiirkiye Felsefe
Kurumu, 2013, s. 25.

127 Aristoteles, Metafizik, gev. Ahmet Arslan, Istanbul: Sosyal Yaynlar, 2010, s. 1071b 3-1072a 20.

128 Aristoteles, Metafizik, s. s. 999b 5-8.

129 Plotinus, Ennead V.4.1.5, cev. Arthur Hilary Armstrong, Cambridge, Mass: Harvard University Press,
1988, s. 20.

130 René Descartes, The Philosophical Writings of Descartes, gev. John Cottingham vd., Cambridge:
Cambridge University Press, 1991, s. 338.
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olmadig1 gibi rastlanti da bulunmamaktadir.’* Leibniz (1646-1716) evrenin sonsuz
kiigiikliikteki giliclerden yani monadlardan meydana geldigini ortaya atmistir. Bu
monadlar diisiinen algilayan ve tasavvur edebilen yapilardir. Tasavvur etmeleri
bakimindan en iist diizeye cikildiginda Tanr1 olarak varlik gosterirken, alt diizeye

inildik¢e madde olarak varolus bulmaktadir.**

Akil ile Tanr’nin bilinmesi hipotezi Hume (1711-1776) ile sona ermistir. Hume Tanr1’nin
dogasina dair tanimlamalara karst c¢ikmakla Dbirlikte Tanri’nin var oldugunu
savunmustur.*® Ayni sekilde Kant (1724-1804) bilimsel bilginin metafizik alanda mesafe
katetmek icin yetersiz oldugunu savunmaktadir. Pratik akil alaninda Tanrisal diizen
postiilas1 ve Olimstizliik postiilasinin bir sonucu olarak ahlaki iradenin kanaatleriyle
Tanr1’ya inanmak bir zorunluluk haline gelmektedir.?* Hegel (1770-1831) Tanri’dan
sifatlari lizerinden bahsedilebilecegini 6ne slirmiistiir. Tanrt kavrami bir isim olmasina
ragmen her seyin basimni sonunu ifade eden, herseye ruhundan veren, dliileri dirilten ve
hicbir seye muhta¢ olmayan bir varlik olarak tasarlanmaktadir. Ancak bu tanimlamalar

siirhdir ve dayanaksizdir.'s

b. Psikolojide Tanri Kavrami

Tanrt’y1 kavramsal olarak inceleyen felsefe biliminin aksine psikoloji bilimi bireydeki
Tanr1 tasavvurunun ne ifade ettigiyle ilgili arastirma yapmaktadir. Tanri’nin bireyde
olusturdugu duygu ve diisiinceleri ilk arastiranlardan birisi William James (1842-
1910)’dir. O, Tanr’'min varligindan ziyade pragmatik yoniiniin 6nemine dikkat
cekmektedir. Bireyin kalbindeki bireysel Tanri’nin sosyal diizenin korunmasinin bir

garantisi oldugu kabul edilmektedir.3

131 Benedictus de Spinoza, A Spinoza Reader: The Ethics and Other Works, ¢ev. Edwin Curley, Princeton:
Princeton University Press, 1994, s. 93.

132 Gottfried Wilhelm Leibniz, Monadoloji, cev. Devrim Cetinkasap, 2019, ss. 61-62.

133 David Hume, The Natural History of Religion, ¢ev. Thomas Hill Green, Thomas Hodge Grose, London:
The Philosophical Works, 1964, s. 318.

134 Immanuel Kant, Critique of Pure Reason, ¢ev. J. M. D. Meiklejohn, Hazleton: The Pennsylvania State
University, Electronic Classics Series,Faculty Edito Jim Manis, 2010, ss. 460-61.

135 George Wilhelm Friedrich Hegel, Mantik Bilimi (Kiiciik Mantik), ¢ev. Aziz Yardimly, Istanbul: Idea,
2014, s. 120.

136 William James, Is Life Worth Living? Writings 1878-1899, New York: The Library of America, 1992,
ss. 501-2.
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Ayni sekilde Sigmund Freud (1856-1939) Tanri fikrini kisilik teorisi temellerinde
yorumlamaktadir. Freud’a gore caresiz durumdaki ¢ocugun babasindan korkmasi gibi
birey diinya karsisindaki caresizligini Tanr1 fikri ile gidermektedir.'®” Bu Tann

yanilsamasiyla birey 6liim korkusu, ac1 ve keder duygulariyla basa ¢ikmaktadir.*3

Carl Gustav Jung (1875-1961) bireyin smirlarinda bir agskinlik ile Tanri’y1 insani
boyutlariyla sinirlandirmaktadir. Teolojik bir kavram olmaktan ziyade bireyin kendi
zihninde hissettigi arketipal bir varlik olarak tanimlamaktadir.’® Askinlik boyutuna
olumsuz tutum sergileyen Erich Fromm (1900-1980)’a gore Tanri, insanin sevgi ve
gelisim potansiyelleri ile iligkileri kurmaktadir. O’na gore 6nemli olan insan yasami kabul
edilip buna bagli olan din ve semboller ikinci derecede siralanmaktadir.*** Abraham
Maslow (1908-1970) Tanri’yr doruk deneyimler olarak tanimladigi yiiksek duygu
durumlarinda tecriibe edilen, mutlak iyilik ve giizellik hallerinde var olan bir kavram

olarak tanimlanmaktadir.!4

c. Islam’da Tanri Kavrami

Tanr1 kavranmi harici veya dahili olarak farkli faktorlerden etkilenmektedir. Din ve
kiiltiiriin etkisiyle harici olarak etkilenirken, Tanri’y1 betimleyen dilin yapisi, dile
yaklasim farkliligi, muhatabin anlama diizeyi, idrak seviyesi, i¢inde yasanilan sosyo-
kiltirel yapmin etkisi gibi  nedenlerle dahili olarak tenzih ¢izgisinden
uzaklasabilmektedir. Bu degiskenlerin etkisiyle beseri nitelikleri izafe eden (tesbih) ve

cisimlestirilen (tecsim) antropomorfizme dayanabilmektedir.'4?

Islam diisiincesinde Allah kavramu ile ifade edilen varligm insanlarin her tiirlii tasvir ve
tasavvurunun otesinde bir agskinliga sahip oldugu ve bilgi bakimindan kavranamayacagi

bildirilmektedir.143

187 Sigmund Freud, Uygariik, Toplum ve Din, 1.b. Istanbul: Payel Yaynlar1, 2004, ss. 181-82.

138 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, gev. Hasan Ilhan, 2.b., Alter Yayincilik, 2012, s. 206.

139 Carl Gustav Jung, Psychology and Alchemy, New York: Princeton University Press, 1968, ss. 12-17.

140 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, 2.b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 1994, s. 190.

141 Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz, Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2000,
s. 70.

142 Ruhullah Oz, “Fahreddin er-Razi’nin Askin Tanr1 Tasavvuru”, Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler
Dergisi, c. 6, sy. 1 (2022), ss. 60-79.

143 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011, s. 23.
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Kur’an’in “O’nun benzeri bile yoktur”** muhalefet doktirini tizerinden gelistirilmis bir
Tanr1 tasavvuru bulunmaktadir. Nitekim Tanri, zatin1 insanlara anlam ve idrak
seviyelerine uygun bir dil kullanarak anlatmistir. Kur’an-1 Kerim tenzih ve tesbih
sentezine dayanan dengeyi esas alan bir yontem kullanmistir. Kur’an’da yer alan “sirat-1
miistakim” ilkesi {izerine insa edilen Tanri tasavvurunda sifatlar olumlu ve olumsuz
olmak {tizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu sifatlar ile Tanri’nin ne oldugu, kim oldugu,
nasil oldugu tanimlanmaktadir. Ne ve nasil olmadigini belirten sifatlar ise olumsuz
sifatlar olarak nitelendirilmektedir. “Tanri bilendir, gérendir, giicii yetendir” gibi olumlu
yiiklemler ne oldugunu “Tanr1 kimseye muhta¢ degildir, dogmamis dogurmamistir, onun
3145

bir dengi ve benzeri yoktur

belirtmektedir.46

gibi olumsuz yiiklemler ise onun ne olmadigini

Kur’an, Tanr1’y1 tanimlarken simgesel ve mecazli bir dil kullanmistir. “Allah, goklerin
ve yerin nurudur, O’nun nuru i¢inde ¢erag bulunan bir kandile benzer. Cerag bir cam
icindedir; cam da sanki 1s1ldayan bir yi1ldizdir. Doguda ve batida yetismeyen bir zeytin
agacindan yakilir, ates dokunmasa da, yag1 hemen 151k verir; O nur iistiine nurdur.”*#’
Dogu ve Bati dinlerinde 151k, 151n ve nur kavramlarinin tanrisal ve kutsal yiiceligin sifatini

ifade ederken, zaman zaman da kendisi olarak kullanildigi gériilmektedir.

Isik metafizigi Gazzali ile sistemlesmistir. Gazzall 15181 (nlru) kendisi goriinen ve
baskalarinin da goriilmesini saglayan seklinde aciklamistir. Giines ve ay, atesle birleserek
hissedilir bir 151k meydana getirmektedir. Cisimleri gosterdigi i¢in goz ile zeka da 15181n
bu sinifina dahil olarak kabul edilebilir. Zeka 1518a gbzden daha yakindir ¢linkii zaman ve
mekan ile sinirli olmamaktadir. Gazzali 15181 duyulan 151k ve ruhani 151k olarak ayirmakla
birlikte maddi diinya (Alemu’s-Sehadet) ve ruhani diinya (Alemu’l-Melekat) seklinde
ikiye aymrmistir. Gazzali Allah hakkindaki dogru bilgiyi elde etmenin kesf yoluyla
olacaginmi sdylemektedir. Bunun i¢in ise kisinin fena mertebesine ¢ikmasi gerektigini

bildirmektedir.14®

144 el-Stiara 26/11.

145 o]-Thlas, 112/2-3.

146 9z, “Fahreddin er-Razi’nin Askin Tanr1 Tasavvuru”, s. 71.

147 el-Nur, 24/35.

148 Imam Gazzali, Miskatii'I-Envar Nur Metafizigi, cev. Asim Ciineyd Koksal, Ketebe Yaymevi, 2020, s.
65.
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2. Tanr1 Tasavvuru

Biligsel ve teolojik olarak Tanr1’y1 agiklayan Tanri kavramina karsilik bireyin Tanr1’y1
duygusal tecriibe ettigi Tanr1 tasavvuru tanimlamasi kullanilmaktadir. Tasavvur kavrami
gbz Oniine getirme, zihinde canlandirma ve tasarlama anlaminda kullanilmaktadir.'4°
Ruhsal giicler ya da duygusal uyaranlarla zihinde 6nceden olusan bir objenin, olayin,
fiilin ya da kavramin bilingli olarak yeniden sekillendirilmesi, canlandirilmasi, anlam
kazanmasi ve hatirlanmas: olarak ifade edilebilmektedir.’®® Tanr1 kavram bilingliligi

gerektirirken Tanr1 tasavvuru ¢ocukluk anilarini da igermektedir. ™

Tanr1’nin bir dine inanan bireyde nasil tasavvur edildigine dair Friedrich Heiler’in yaptigi
fenomenolojik ¢aligma Annemarie Schimmel tarafindan tahlil edilmis Diizgiin tarafindan
Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.®® Bu semaya gore Tanr1 kendi disindaki varliklar tarafindan

varligin bulundugu diizeye gore degisen farkli diizeylerde anlagilmaktadir.

Kutsal Nesne - Kutsal Eylem

Tann Anlayisi

Hiirmet ve Teslimiyet

Mutlak
Varlik
Qlarak
Tanry

Sekil 1. Tanr1 tasavvurunun olusumu

149 Tiirk Dil Kurumu, “Biiyiik Tiirk¢e Sozliikk”, Tasavvur maddesi, 2011.

150 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi

Yaymlari, 1983, s. 159.

Yildiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvurunun Gelisimi, s. 8.

152 Saban Ali Diizgiin, “Allah Tasavvurlarim Tartigmanin Problematigi”, Tasavvurlar1 ve Sosyal Hayata
Yansimalar1 Sempozyumu, Sakarya, 2005, s. 25.

151
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I. Halka; Bu alanda din kendini gostermektedir. Kutsal kabul edilen her seyin
bulundugu alandir.

I. Halka; Bu alanda dini hayal ve tasavvurlar olusmaktadir. Tanri’nin goriilen
fiillerine bakilarak goriilmeyen varligina iliskin bilgilere ulasilmaktadir.

I1l. Halka; Bu alanda dini tecriibe meydana gelmektedir. Var olan tasavvurlarin
Otesinde Tanr1 ile karsilasma gergeklesmektedir. Tanri’ya olan giivenle
dinginlige, neseye ve coskunluga ulasilmaktadir.

IV. Halka; ilahi olanin kendisini gésterdigi alan olarak tanimlanmaktadir. Tanr1
burada Mutlak dogru, sevgi, adalet ve merhamet sifatlariyla ‘Sen’ olarak tecriibe
edilen Tanr1 ve Mutlak bir, tevhid haliyle O olarak tecriibe edilen Tanr1 olmak

tizere iki sekilde tecriibe edilmektedir.

Bu halkalar insanin Tanr1’y1 algilama, tasavvur etme ve bunlarin sonucunda zihinsel bir
diinya kurmanin sonucunu gostermektedir.'® Tanr1 tasavvuru konusu, Tanr’nin Zat1 ile
kisiselliginin kesistigi noktaya odaklanmaktadir.’®* Tanri tasavvuru vahiy tarafindan
belirlenmekte ve akil tarafindan sekillenmektedir.*>> Bu nedenle konu psikoloji ve teoloji

alanlarinda ¢ok boyutlu olarak ele alinmaktadir.

a. Psikolojide Tanrt Tasavvuru

Psikoloji Tanr1 tasavvurunu biligsel kuramlar ve iligskisel kuramlar olmak tizere iki farkli
bakis acisiyla agiklamaktadir. Biligsel kuramlar Tanri tasavvurunu biligsel sinirlara
dayandirmaktadur. iliskisel kuramlar kisinin bireysel dzellikleri, egilimleri ve baskalartyla
iliskisi acisindan Tanri tasavvurlarmi ele almaktadir.’®® fliskisel kuramlar Freud ile
baslayan nesne-iligkileri kuramina dayanan calismalardan olusmaktadir. Baglanma
kurami1 nesne-iligkileri kuramina alternatif olarak ortaya atilmistir.” Bilissel kuramlarda

Tanr1 tasavvurunun olusumu ve gelisimi biligsel gelisimle paralel olarak ele alinmaktadir.

1%8 Diizgiin, a.g.e., S. 26.

154 Etienne Gilson, Tanri ve Felsefe, gev. Mehmet Aydin, 2.b., Birlesik Yayincilik, 1999, ss. 15-18.
1%5 Diizgiin, a.g.e. 5.28.

16 Yildiz, Cocuklarda Tanr Tasavvurunun Gelisimi, s. 15.

157 John Bowlby, Attachment and Loss, Vol. 1: Attachment, New York: Basic Books, 1969, s. 45.
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(1)  Psikanalizde Tanri tasavvuru

Freud din fenomeni iizerindeki degerlendirmeleri Tanri tasavvuru konusundaki
diisiincelerine de yansimistir. Freud’a gore yasamda zorluklarla karsilagan insan ¢ocukluk
doneminde somut olan babaya y&nelmekte, zamanla somut babanin yetersiz kaldigini

gdrerek soyut olan babaya gecis yapmaktadir.'®® Incil’de “Tanr1 insan1 kendi suretinde

99159 99160

yaratti ifadesini “insan Tanri’y1 kendi suretinde yaratti seklinde yeniden
yorumlamistir. Bu yaklasimla Freud Tanri’y1 ¢ocuklukta yasanan oedipus ve elektra
kompleksine dayanan insan zihninin bir iirlinli olarak kabul etmektedir. Freud’a gore
Tanr1 tasavvuru ¢ocukluk tecriibesiyle olugsmus anne baba imajlarinin yeniden
canlandiriimasidir. 1%t

Bireyin Tanr tasavvurunu ilkel kabilelerin totem inancina benzeten Freud, korkularin
beraberinde hayranlik uyandirdigi duygularla olusturulan baba imajinin devami olarak
olusturmaktadir. Bu diisiincesini babalarini bir yandan giiciinden dolay1 hayran olduklari
Ote yandan her seyi elinde bulundurdugu icin kiskandiklari i¢in Sldiiren ogullarin
davraniglariyla aciklamaktadir. Yasadiklar1 yogun pismanlik ayni aileden kadinlarla
evlenilmemesi gibi pek ¢ok kuralin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Daha sonra baba
yerine koyduklar1 bir toteme tapmaya baslamislardir. Freud’a gore Tanr1 prototipi bu
asamada olusmaktadir. Freud’a gore oedipus kompleksinin yiiceltilmesi ve yansimasi
sonucu Tanr1 tasavvuru kavrami ortaya ¢ikmaktadir.'®? Bir yanilsama olarak kabul ettigi
Tanr1 tasavvurunun Freud’a gore bireyi engelleyici bir iglevi bulunmaktadir. Bireyin bu

nevrozdan kurtulmast igin bilime ydnelmesi gerektigini savunmustur, 163

(2)  Analitik psikolojide Tanri tasavvuru

Jung’un Onciiliiglinii yaptigr kurama gore Tanr tasavvurlart “kalitsal egilimler” olan
arketiplerden olusmaktadir. Biling disindaki Tanr1 arketipi bilince ulasarak insan
davraniglarina yon vermektedir. Jung Tanr1’y1 kesfedilmemis ya da hayal {irtinii olmak

yerine kabul goren bir tecriilbe ve insanin derinliklerinde bir deger olarak

18 Freud, Bir Yanmilsamanin Gelecegi, s. 215.

19 Yaratils, 1/27.

160 Ali Kose, Freud ve Din, Istanbul: iz Yaymecilik, 2012, s. 126.

161 Sigmund Freud, “Dinin Kokenleri”, Musa ve Tektanricilik, gev. Selguk Budak, Ankara: Oteki Yaymevi,
1997, c. X1V, s. 327.

162 Freud, “Dinin Kdkenleri”, ss. 325-27.

183 Freud, Bir Yamisamanin Gelecegi, ss. 215-16.
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tanimlamaktadir.!®* Insanmn biling disinin Tanrisal bir fonksiyona sahip oldugu ve

Tanr’nin insanin benligini kavrayarak etkiledigi ortaya atilmigtir.1®®

Tanr arketipinin reddedilmesiyle insan psisesinde olusan bosluklarin ancak Tanr1 fikrinin
kabul edilmesiyle kapanabilecegini savunmaktadir. Aksi takdirde bu bosluk zekanin
Tanrilastirdig1 seyler ile doldurulacagmi éngérmektedir.*®® Jung’un Tanr tasavvurunu
manevi alandan psikolojik diinyaya indirgedigi bu yaklasim ile Tanrt insan ruhuna

yerlestirilmistir.
(3) Nesne iliskileri kuramina gore Tanri tasavvuru

Bireyin Tann ile iliskisini sevgi, sucluluk, korku durumlarinindaki siireglere gore
yorumlamaktadir. Bu kurama goére Tanri tasavvuru c¢ocukluk yillarina dayanan
tecriibelerin ve tasavvurlarin sentezinden olusmaktadir.’®” Tanri tasavvuru, icsel
duygulari desteklemek ve dissal gergeklikle daha fazla iliski kurabilmeyi saglayan benlik
duygusunu giiglendirmek suretiyle igsel ve dissal olaylar arasinda koprii gorevi
iistlenmektedir. Bununla birlikte endiseyi dindirmekte, yalniz basina var olabilmeyi
saglamakta, temel giiveni desteklemekte ve daha biiyiik bir varliga baglanma duygusunu
karsilamaktadir.’® Varolussal kaygi olarak nitelendirilen temel ayrilik anksiyetesi
nedeniyle Tanri’yla olma bilinci benligi iyilestirmektedir. Bu durumda Tanri

tasavvurunun gecis nesnesi olarak islev gordiigii kabul edilmektedir.6

Nesne iligkileri kurami olumlu Tanr1 tasavvurunun bireyi iligki kurmaya yaklastirdigini
ve ruhsal gelisimi destekledigini savunmaktadir. Bunun aksine tenkidi ve talepkar Tanr1
gibi olumsuz Tanr tasavvuru yetersizlik hissi olusturdugu i¢in negatif sonuclara yol

acabildigini vurgulamaktadir.t™

164 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev. Ender Giirol, Istanbul: Payel Yaymlar1, 1997, ss. 79-80.

165 Antonio Moreno, Jung, Gods and Modern Man, London: Sheldon Press, 1970, s. 114.

166 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev. Ismail Hakki Y1lmaz, Istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2015, s. 89.

167 Wayne J. Ruchgy, The Relationships of Mental Represantation of God to Levels of Faith Development,
2004, ss. 24-25 akt. Yildiz, s.20.

188 Melanie Klein, Envy and Gratitude and Other Works, 1946 - 1963, New York: The Free Press, 1975, s.
19.

169 Donald Woods Winnicott, Playing and Reality, Psychology Press, 1971, s. 23.

170 Ana-Maria Rizzuto, “Sacred space, analytic space, the self, and god”, Journal of the American Academy
of Psychoanalysis & Dynamic Psychiatry, c. 37, sy. 1 (2009), ss. 175-88.
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(4)  Baglanma kuramina gore Tanri tasavvuru

Bireylerin Tanr1 tasavvuru tutumu diger insanlarla olan baglanma sekilleri ile
Ozdeslestirilmektedir. Bowlby’in gelistirdigi bu kurama gore bebeklik ve ilk ¢ocukluk
déneminde ¢ocugun bakimini iistlenen kisiden ayrilmasi; onda kars1 ¢gitkma, meyusiyet ve
mesafe koyma duygulari uyandirmaktadir. Karsi ¢ikma; c¢ocugun kendisini
sakinlestirmek isteyen kisiye karsit gosterdigi kaygili tutumdur. Meyusiyet; ¢ocugun
hissettigi iimitsizliktir. Mesafe koyma ise; cocugun bakimini iistlenen kisi ile arasindaki
duygusal bag1 koparmasidir.!”* Cocuk ve ailesi/bakicisi arasinda kurulan duygusal bag
yetiskinlik doneminde Tanr1’ya baglanmanin temelini olusturmaktadir. Bu kurama gore

Tanr1 inanan insan agisindan baglanma figiirii olarak kabul edilmektedir.

Bebeklerde baglanma “giivenli”, “ka¢inmali” ve “kaygili” baglanma olarak ii¢ temel
forma ayrilmistir.}’? Yetiskinlikte baglanma stilleri olarak “giivenli”, “saplantili”,
“kayitsiz”  ve “korkulu” baglanma olmak {izere dort sekilde baglanma
gerceklesebilmektedir.!”® Bu kurama gore bebeklikte giivenli baglanma saglayan birey
kendini sevilmeye layik hissettigi i¢in Tanri’y1 da kendisini seven ve merhametli bir
varlik olarak tasavvur etmektedir. Bu tasavvur bireye zor zamanlarda siginilacak bir
liman olusturmaktadir.!™ Toplumsal ve bireysel iliskilerinde kaginma samimiyet ve
yakinliktan kaginma davranis1 gosteren bireyler ve ihtiyaglar geciktirildigi i¢in kaygili

baglanma goOsteren bireyler Tanri’yr mesafeli ya da cezalandiric1 tasavvur
edebilmektedir.'™

(5) Davranmigcilik ve sosyal 6grenme kuramina gore Tanrt tasavvuru

Bireyin bos bir levha (tabula-rasa) halinde diinyaya geldigini savunan bu kurama gore
kisilik orgiitlemesi, uyarici-tepki bitisikligi ve pekistireglerle aidiyetler, degerler, dinsel

inanglar, korkular ve memnuniyetler 6grenilmektedir. Davranis kuramcilar1 Tanri

171 Bowlby, Attachment and Loss, Vol. 1, s. 32.

172M. D. S. Ainsworth vd., Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation, Oxford:
Erlbaum, 1978, s. 58.

173 Kim Bartholomew, Leonard M. Horowitz, “Attachment styles among young adults: A test of a four-
category model”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 61, sy. 2 (1991), ss. 226-44.

174 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment and religious experience”, Handbook of Religious Experience: Theory
and Practice, ed. R.W. Hood Jr., Birmingham: Religious Education Press, 1995, s. 446.

15 Astm Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimi: Bir Model Denemesi”, DEUIFD Din
Piskolojisi Ozel Sayist, 2016, ss. 99-100.
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tasavvurunun zihinsel ve duygusal tarafindan ziyade gozlemlenebilir davranisa doniigmiis
kismina odaklanmaktadir. Dini kavramlara yonelik duyussal tepkiler klasik kosullanma
yoluyla ibadetler, kurallar ve yasaklar ise edimsel kosullanma yoluyla kazanilmaktadir.

Bu kazanilan davranislarin sonradan degistirilmesi oldukca zor oldugu tespit edilmistir.!"®

Ornek olarak davramglarinin karsihginda cehennem ile cezalandirma korkusuyla
biiytitiilen bireylerde olumsuz Tanr1 tasavvuru gelisebilmektedir. Dini kurallara alistirma
siirecinde gorecekleri sert ve kat1 tutum Tanri’yla kurulan duygusal bag1 zedeleyecegi

i¢in hesap soran ve cezalandiran Tanr tasavvuru olusmasine neden olabilmektedir.}’”

Sosyal ¢evreyi gozlem, taklit ve model alma yoluyla ger¢eklesen 6grenme sosyal
O0grenme kurami olarak tanimlanmaktadir. Sorgulamadan kabul ettigi Tanr1 tasavvurunu
cevresinin etkisiyle yeniden gdézden gegirerek elestirme sonucunda yeni Tanri
tasavvurunu gelistirmektedir.'’® Allport dogustan gelen bir Tanr1 tasavvuru olmadigini

zamanla ¢evrenin etkisiyle bu tasavvurun gelistigini savunmaktadir.'”

(6)  Biligsel kurama gére Tanrt tasavvuru

Biligsel kurama gore zihinsel gelisim adaptasyon (6ziimseme ve uyumsama), dengeleme
ve Orgiitleme gergeklesmektedir. Bilisin islevleri arasinda bilgiyi kavramlagtirmak,
diizenlemek, uyum saglamak, nesneleri ve varliklari tanimlamak ve anlam yiiklemek
bulunmaktadir.’® Tanr1 algisinin imge ve tasavvura doniismesi de bilissel gelisim

kapsaminda ele alinmaktadir. '8!

Yas kronolojisinin temel alindigi biligsel gelisimin temelleri Piaget’nin kuramiyla
aciklanmaktadir. Cocuk anne-babasina yiikledigi tanrisal sifatlar1 (herseye giicii yetme,
bilme) gelisim evresine uygun olarak Tanri’ya atfetmektedir. Baslangigta atropomorfik

somutlastirilmig bir Tanr1 tasavvuru olusturulmaktadir. Piaget’nin ortaya attig1 bu kurami

176 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, ¢ev. Hiisnii Aric1, Heyet, Ankara: Meteksan Yayinlari, 1986, s.
321.

177 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002, s. 157.

178 Albert Bandura, Social Learning Theory, New Jersey: Prentice Hall, 1977, s. 85.

179 Gordon Willard Allport, The Individual and His Religion: A Psychological Interpretation, New York:
Macmillan Pub Co, 1967, s. 5.

180 Erkus, Psikoloji Terimleri Séz/igii, Istanbul: Doruk Yayinlari, 1994, s. 44.

181 (Jzeyir Ok, Inang Psikolojisi, Ankara: Birlesik Dagitim Kitabevi, 2007, s. 74.
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Kohlberg gelistirmis ve Goldman, Oser ve Fowler Tanr1 tasavvurlarinin temelini anlamak
icin kullanmistir. O’na gore zihnindeki semalar1 dengeleme egiliminde olan g¢ocuk
yildizlar1 var eden olarak bazen Tanr1’y1 bazen de anne-babasini gostermek suretiyle
tanrisal 6zellikleri diger insanlara yiiklemektedir. Piaget zihinsel gelisimi dil gelisimiyle
aciklamaktadir. 5-6 yas arasi birinci diizeyde nesnelerin adlar1 nesnelerin 6zelligi olarak
kabul edilmektedir. 7-8 yas arasi ikinci diizeyde nesnelere adlarinin Tanr1 ya da eskiden
yasamis insanlar tarafindan verildigi kabul edilmektedir. 9-10 yasa karsilik gelen tigiincii

diizeyde ise nesnelere adlarini insanlarin verdigi diisiiniilmektedir.'8?

Harms dilsel ifadelerin Tanr1 tasavvuruna dair yeterli bilgi vermeyecegini Savunarak
zihinsel olgunluga erismemis ¢ocuklarin ¢izimlerine dikkat gekmektedir.'® Elkind, Tann
tasavvurunu ruh kavramiyla yorumlamistir. Mitoloji ve efsanelerle Tanr1 daha kolay
tasavvur edilebilecektir. Bireyin Tanri’nin koruyuculugunu kabul edip oOliimsiizliige

katildigini ifade etmektedir.!8*

Goldman aragtirmasinda Kutsal Kitap’ta yer alan g¢esitli hikayelerin anlatildig
katilmcilar1 Piaget’nin gelisim donemleri 1s18inda  degerlendirmistir. Cocukluk
donemine ait dini gelisim evrelerini bes evreye ayirmistir. Birinci ve ikinci donem din
oncesi diisiince (pre-religious), ti¢iincli ve dordiincii evreler yari-dini (sub-religious) ve
besinci evre (religious) olarak smiflandiriimistir.'® Soyut kavramlarla diisiinebilen birey

gercek anlamda Tanr1’y1 kutsal bir varlik olarak tasavvur edebilecektir.!8®

Fowler sevgi, timit, giiven duygularinin olustugu; giivensizlik, terk edilme kaygilariyla
bas edildigi donemde bireyin Tanr1 tasavvurlarinin olustugunu belirtmektedir. Bireyin

tutarl bilgi ve degerleri yasamina katmasiyla pozitif bir kimlik gelistirdigi ve bu kimlikle

182 Jean Piaget, Cocugun Goziiyle Diinya, gev. Ismail Yerguz, Ankara: Dost Kitapevi, 2005, ss. 60-64; Jean
Piaget, Cocukta Karar Verme ve Akil Yiiriitme, ¢ev. Sabri Esat Siyavusgil, Ankara, 2007, s. 266.

183 Ernest Harms, “The Develeopment of Religious Experience in Children”, American Journal of
Sociology, c. 50 (1944), s. 112.

184 David Elkind, “The Origins of Religion in the Child”, Review of Religious &search, sy. 12 (1970), ss.
37-41.

185 Ronald Goldman, Readiness for Religion: A Basis for Developmental Religious Education, New York:
Seabury Press, 1971, s. 41.

18 Ronald Goldman, Religious Thinking from Childhood to Adolescence, Routledge & Kegan Paul PLC,
1964, s. 165.
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Tanr’y1 olumlu olarak tasavvur ettigini diisinmektedir. O’na gore Tanr1’yla kurulan

bireysel yakinlik pozitif Tanr1 tasavvurlari {izerinde etkili olmaktadir.®’

b. Islam’da Tanrt Tasavvuru

Tanr1 tasavvuru konusunun kelami, felsefi ve tasavvufi ekollerce tartigilmasi
metodolojilerinin bu soru gergevesinde insa edilmesi neden olmustur. 1k Islam filozofu
olan Kindi Tanr1’nin sifatlarinin olumsuz olarak tanimlanabilecegini ancak zaman zaman
da olumlu sifatlarla tasavvur edilebilecegini belirtmistir.®® Islam diisiincesinin ilk
sistematik filozofu Farabi Aristo’nun hareket deliline ekmel varlik ve inayet delilini
eklemistir. Farabi’ye gore Tanri’nin tarifi diisiinelemez, herseyin ilki, hakikati bizzat
kendisidir.8 fon Sina varlig1 zorunlu olan olarak “Vacibii’l-viictid-miimkinii’l-viictid”
kavramiyla ifade etmektedir.’® Allah’in sifatlarina isaret eden lafizlarin mahlik olarak
tasavvur edilebilecegini ancak Tanri’nin niir’a benzetilebilecegini sdyleyen ibn Riisd’e
karsilik Gazzali Tanri’nin “ne cevher ne araz” oldugunu ancak kalp ile bilinebilecegini

belirtmistir. °

Islam diisiincesi Tanr1’nin zatinin tasavvur edilmesinde smirliliklar getirmistir. Bununla
birlikte Tanr1’nin isimleri ve sifatlari iizerinden bir tasavvur olusturmustur. Umit ve sevgi
temelinde Tanri algisinin olusturdugu merhametli ve bagislayici Tanr tasavvuru goze
carpmaktadir. “Rahméan” ve “Rahim” isimlerinin tiim insanlara olan kusaticiligi ve
koruyuculugunun insanlar i¢in giivenli bir siginak olarak kabul edilmesi nedeniyle

koruyucu/godzeten Tanr1 tasavvuru anlayist hakimdir.

I[slam’da Tanr1 tasavvuru sonu ve baslangict olmayan, affeden, seven, insana sekil veren,

192 193

ruhundan ifleyen—, adaletli, insana sah damarindan yakin olan i¢kin™" ve &telerin

otesinde askin bir Tanr1 olarak olusturulmustur. Islam’da Tanr1’ya duyulan korkunun

187 James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning,
San Francisco: HarperRow, 1981, s. 173.

18 Ebli Yasuf Ya’kib b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi, Felsefi Risdleler-Kindi, ¢cev. Mahmut Kaya, 1.b.
Ankara: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yaynlari, 2015, s. 145.

189 Ehu Nasr el-Farabi, Ideal Devlet: el-Medinetii’l Fazila, gev. Ahmet Arslan, Ankara: Vadi Yayinlari,
1997, ss. 33-46.

190 tbni Sina, Kitdbu s- Sifd , gev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker, Istanbul: Litera Yayincilik, 2005, s. 274.

191 {bn Riisd, Tehdfut et-Tehdfut, Kahire: Da’ru’l Mearif, 1965, s. 174; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, C. 3, s.
25.

192 g|-Al-i imran, 3/6-7; el-Araf, 11.

193 g]-Kaf, 50/16.
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nedeni emir ve yasaklara uymama sonucunda O’nun hognutlugunu ve rizasini kaybetme
korkusundan kaynaklanmaktadir.'® Ancak ¢ocukluk ve ergenlik déneminde Tanri’nin
korku ve ceza yonelimli anlatilmasi olumsuz Tanri1 tasavvurlarinin olusmasina neden

olmaktadir.

Sonug olarak Tanr1 ile insan arasindaki iliskinin gercek boyutunu sevgi olusturmaktadir.
Ancak islam’da akil, zekd ve zihinle elde edilen bilgilerin akil gibi mahlik oldugu
bilinmektedir. Diisiince ve tasavvurla hangi noktaya gelinirse gelinsin Tanri’nin 0

noktanin ¢ok &tesinde oldugu bilinmektedir.

C. Travma Sonras Biiyiime ve Gelisme

Tarih boyunca insanlik travmatik olay sonrasinda bireylerin verdigi tepkileri
tanimlamaya calismistir. Ancak bu tepkiler oncelikle zihinsel bir hastaligin belirtisi
olarak goriilmiistiir. Ikinci Diinya Savasi’nda zorlu yasam olaylariyla karsilan askerlerin
psikolojik bozukluk gelistirebilecegi ilk defa kabul edilmistir.!®® Bat1 Avrupa ve Kuzey

Amerika’daki feminist hareket en yakin tarihli travma farkindaligini saglamgtir.1%

Travma sonrasit gosterilen tepkiler Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-APA) birbirini
izleyen revizyonlar halinde tanimlanmaktadir.’®” DSM ilk olarak savas sonrasinda
bireylerde ortaya ¢ikan psikopatalojinin nedenlerini “biiyiik stres reaksiyonu” (gross
stress reaction) tanisi ile agiklanmistir. Bu tanimlama DSM II’de “gecici durumsal
rahatsizlik” ifadesiyle revize edilmistir. DSM III’de ilk olarak travma kavrami ortaya
atilmistir. Travma kavrami yapilan pek ¢ok degisiklikle birlikte DSM V’de son halini
almigtir. Bu tanimlamaya gore travma “6liim veya oliim tehdidi ile karsilasilmasi, agir
yaralanma, baskalarinin yasadig1 olaylara taniklik etme ve meslegi nedeniyle travmatik

olaylarla tekrarl bir sekilde karsilasmak olarak tanimlanmaktadir.”*®® Diger bir deyisle

194 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000, s. 106.

1% Ahmet Kokurcan, Hamdi Ozsan Hiiseyin, “Travma Kavraminin Psikiyatri Tarihindeki Seyri”, Kriz
Dergisi, c. 20, sy. 1 (2012), ss. 19-24.

19 Judith Herman, Tamer Tosun, Travma ve lyilesme: Siddetin Sonuclari Ev I¢i Istismardan Siyasi Terére,
2016, s. 84.

197 American Psychiatric Association APA, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
V), 5.b., Washington, D.C: American Psychiatric Association, 2013.

198 Eylem Ozten, Gokben Hizli Sayar, “Esik Alt1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, c. 7, sy. 4 (2015), ss. 348-55.
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travma kisinin zayifligi, giligsiizliigii veya caresizligi ile yiizlesmesi olarak da ifade
edilebilmektedir.**°

Psikolojik travma, bireyin bas etme becerilerinin yetersiz kalmasi nedeniyle zorlayici
deneyimler neticesinde bireylerin en derinindeki duygularinin, biyolojik yapisinin ve
kimliginin 6zii olan bedeniyle iliskisinin etkilenmesidir.’® Travmatik yasant1 sonrasi
duyusal, biligsel, davranissal ve fiziksel tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Duygusal boyutta
umitsizlik, sok, karamsarlik, boslukta hissetme, sucluluk, utang, korku, ofke; biligsel
boyutta konsantrasyon kaybi, kendine giivenin kaybolmasi, agresif diisiinceler, yanlis
diisinceler gelistirme, hafiza sorunlari, kendini suglama; davranissal boyutta sosyal geri
cekilme, yargilama, irkilme, giivensizlik ve siiphecilik; fiziksel boyutta yorgunluk,
bagisikligin diismesi, asir1 uyuma, yliksek kalp carpintisi, istahsizlik ve uykuya dalamama

goriilebilmektedir.?%!

Bu bozukluklarin kisa siireli olmas1 beklenirken uzun siireli durumlarda major depresyon,
panik ve fobik kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir.
Ayrica bilissel ¢oziilme, somatik tepkiler, madde kullanimi?%2, fiziksel ve ruhsal ¢okiis,
diirtiisel ve saldirgan davramislarla da bu kapsamda Kkarsilagiimaktadir.?®® Yapilan
arastirmalarda bireylerin %75 nin travmatik bir olayla karsilastigini ancak %8 nin travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore travma sonrasi
zorlayic1 yasam olayma maruz kalanlarin ¢ogunlugunun bu deneyimden olumsuz
etkilenmedigi sdylenebilmektedir.?®* Travmadan zarar gérmenin aksine en yipratici
travmatik deneyimlerin sonrasinda bireylerin kendilerini iyilestirebilecek igsel

potansiyellere sahip oldugu belirlenmistir.’®® Buna gére zorlayici yasam olaylarmimn

19 Emin Onder, Umit Tural, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Tedavi Kilavuzu”, Anksiyete
bozukluklar: tedavi kilavuzu, ed. R. Tiikel, Ankara: Ankara Tiirk Psikiyatri Dernegi, 2004, s. 18.

200 Tiirkan Dogan, Ozgiir Erdur Baker, Afetler Krizler Travmalar ve Psikolojik Yardim, Ankara: Tiirk
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dernegi, 2014, s. 5.

201 Dogan, Erdur Baker, Afetler Krizler Travmalar ve Psikolojik Yardim, s. 8; Bret A. Moore, Richard G.
Tedeschi, The Posttraumatic Growth Workbook: Coming Through Trauma Wiser, Stronger, and More
Resilient a Book by Bret A. Moore and Richard G. Tedeschi, 2016, ss. 17-18.

202 Briere, Scott, Travma Terapisinin [lkeleri: Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi Icin Bir Kilavuz:
Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi Icin Bir Kilavuz -DSM-5 I¢in Giincellenmis, ss. 17-18.

203 Bessel A. Van Der Kolk, Beden Kayit Tutar: Travmanmn Lyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden, gev. N.M.
Cihanglimiil, Ankara: Nobel, 2018, ss. 3-4.

204 Moore, Tedeschi, The Posttraumatic Growth Workbook: Coming Through Trauma Wiser, Stronger, and
More Resilient a Book by Bret A. Moore and Richard G. Tedeschi, ss. 40-43.

205 Ann Frederick, Peter A. Levine, Kaplani Uyandirmak: Travmay: Iyilestirmek, gev. Zeynep Yalginkaya,
Istanbul: Butik Yayincilik, 2013, s. 29.
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bireylerin igsel tecriibelerini biitiinlestirip pozitif gelisim yoniinde sevk ettigi

sOylenebilmektedir.

Travmatik yasantilarin olumsuz bir sonu¢ dogurmasini beklemekten ziyade olumlu
degisimler i¢in bir baslangi¢ olabildigi diisiinlilmektedir. Yapilan ¢alismalarda hastalik,
kaza gibi travmatik olaylar sonras1 bireylerin %50-75 oraninda psikolojik kazanimlar elde
ettigi iddia edilmektedir.’®® Bu diisiinceye dini ve felsefi eserlerde de rastlamak
miimkiindiir. Islam, Hristiyanlik, Musevilik gibi ilahi dinler ile Budizm, Hinduizm gibi
ilahi olmayan dinlerde bahsedildigi gibi zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda pozitif
psikolojik degisimlerin ortaya cikabilecegi bildirilmektedir.?®” Her iki durumun da
gerceklesmesi i¢in biligsel degerlendirmenin nasil oldugu 6nem arz etmektedir. Birincil
durumdaki biligsel degerlendirmede birey tehlikeye karar vermektedir. Ornegin bireyin
benlik saygisina bir zarar ya da fayda bulunup bulunmadigi veya sevilen birinin sagligi/iyi
olma hali i¢in herhangi bir risk teskil edip etmemesi durumun tehlike igerigini
olusturmaktadir. ikincil bilissel degerlendirmede ise birey zarardan korunmak, zorlu
olayla basa ¢ikmak ya da mevcut yararinin arttirtlmasi i¢in degerlendirmede bulunmak

suretiyle bir karar vermektedir.2%®

Fransiz filozof Bataille bireyin travmatik olaylarla karsilagmasini onun en biiyiik sansi
olarak tanimlamaktadir.?®® Ancak burada travmatik olay1 asmas1 yoniinde bir girisimden

s0z etmemektedir. Travma sonrasi biiylimenin algoritmasinin felsefede pragmatizmin

206 Alexandra Sawyer, Susan Ayers, “Post-Traumatic Growth in Women after Childbirth”, Psychology &
Health, c. 24, sy. 4 (2009), ss. 457-71; Hayley Walker-Williams, Chrizanne Eeden, Karen van der
Merwe, “The Prevalence of Coping Behaviour, Posttraumatic Growth and Psychological Well-Being in
Women who Experienced Childhood Sexual Abuse”, Journal of Psychology in Africa, c. 22 (2012), ss.
617-22; Alison S. Cole, Steven Jay Lynn, “Adjustment of Sexual Assault Survivors: Hardiness and
Acceptance Coping in Posttraumatic Growth”, Imagination, Cognition and Personality, c. 30, sy. 1
(2010), ss. 111-27; Carol A. Hawley, Stephen Joseph, “Predictors of Positive Growth after Traumatic
Brain Injury: A Longitudinal Study”, Brain Injury, c. 22, sy. 5 (2008), ss. 427-35; Stephen Joseph, Kate
Hefferon, Post-Traumatic Growth: Eudaimonic Happiness in the Aftermath of Adversity, New York: n
Oxford Handbook of Happiness, 2013, s. 95.
Stephen Joseph, “Growth following adversity: Positive psychological perspectives on posttraumatic
stress”, Psihologijske Teme, c. 18, sy. 2 (2009), ss. 335-44.
208 Sysan Folkman vd., “Dynamics of a Stressful Encounter: Cognitive Appraisal, Coping, and Encounter
Outcomes”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 50, sy. 5 (1986), ss. 992-1003.
209 Georges Bataille, Nietzsche Uzerine, cev. Mukadder Yakupoglu, Istanbul: Kabalc1 Yayimnlari, 2000, ss.
49-50.
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problem ¢6zme algoritmasiyla ortiistiigli goriilmektedir. Her iki yontemin de temelini

problem odaklilik ve aragsal akilcilik olusturmaktadir.

Diger benzeyen ekoller faydaci felsefe ekolii ve Kierkegaard, Frankl ve Yalom
onderliginde kurulmus varoluscu felsefe ekoliidiir. Varoluscu felsefe yasamdaki
olumsuzluklara miidahale edilmemesine ragmen onlara yonelik olumsuz tutumu
degistirdigi takdirde anlaml1 sonuglarin ortaya ¢ikacagini vurgulamaktadir. Frankl’a gore
travmatik durumu basariya doniistiirmek insan potansiyelinin yapabilecegi bir gii¢ olarak
goriilmektedir. Bu sekilde acinin anlami bulunarak ac1 olmaktan ¢ikmasi
saglanmaktadir.?® Bir diger varolusu filozof Jaspers insanin acidan ka¢amadigini ve
acilyla miicadele etmekten geri duramamasinin tinsel varolusunda kodlu oldugunu
savunmaktadir.?!! Dolayisiyla aciy1 karsilamak ve ydnetmek yasamin bir geregi olarak
kabul edilmektedir. Bahsedilen bu yaklasimlara gore travmatik yasantilar sonrasinda
gelisim ve bliylime firsatlar1 yaganmasi psikoloji literatiiriinde “travma sonrasi biiytime
ve gelisme” olarak adlandirilmaktadir. Travma sonrasi biiyiime ve gelisme, travmatik
yasantilara kars1 verilen miicadele sonunda bireyin islevselliginde meydana gelen olumlu
degisimler biitiinii olarak ifade edilmektedir.?*? Travmatik durumdan sonra olusabilen

99 e 2 ¢e

pozitif yonde degisimler “stresle iliskili biiylime”, “travma sonrasi gelisim”, “yorumlanan
kazang”, “pozitif yeniden degerlendirmeler”, “algilanan yararlar”, “pozitif illiizyonlar”,
“zorluklardan gii¢ toplamak™ olarak isimlendirilmektedir. Ancak bu kavramlar travma
Oncesi etmenler, travmatik yasantinin 6zelligi, travmatik olaym meydana getirdigi stres
ve travmatik olayin islemlenmesi (ruminasyon) siirecleri sonrasinda ortaya g¢ikan bir

sonug¢ olarak kabul edilmektedir.?*®

Travma sonras1 olumlu ve olumsuz deneyimler es zamanli olarak yasanabilmektedir.?!*

Bu olumsuz ve olumlu igsel tecriibelerin bir sonucu olarak travma sonrasi biiyiime

210 Frankl, a.g.e., ss. 126-27.

211 Sebastian Samey, The Philosophy of Karl Jaspers, Notre Dame: University of Notre Dame Press, 1971,
s. 37.

212 | awrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi (ed.), The Handbook of Posttraumatic Growth: Research
and Practice, 1.b., Mahwah, N.J: Routledge, 2006, ss. 3-4.

213 Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and
Empirical Evidence”, Psychological Inquiry, c. 15, sy. 1 (2004), ss. 1-18.

214 Jane Shakespeare-Finch, Janine Lurie-Beck, “A meta-analytic Clarification of the Relationship between
Posttraumatic Growth and Symptoms of Posttraumatic Distress Disorder”, Journal of Anxiety
Disorders, c. 28, sy. 2 (2014), s. 223.
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gerceklesmektedir.?!® Dolayistyla travma sonrasi biiyiime bireyin aciyr deneyimleyerek
yeniden yorumlamasi kendi giiciinii, ¢cevresiyle iligkilerini ve yasama iliskin anlamlarin
yeniden {iretmesi olarak tanimlanabilmektedir.?'® Birey travmatik soku atlatildiktan sonra
yasamin kiymetini daha iyi anlayarak kendini ve iligkilerini daha fazla 6nemsemekte ve

manevi ve varolusal degisiklik deneyimlemektedir.?!’

Yapilan c¢aligsmalar travmatik yasantilardan sonra belirtilerin stirmesinde biligsel

218 Travmatik yasantilardan sonra temel

diisincenin  etkisini  gOstermektedir.
varsayimlarin ve semalarm degistigi tespit edilmistir.?*® Ciinkii birey zorlayici yasam
olayma maruz kaldiktan sonra tecriibe, inang, varsayim, gelecege dair beklentilerine ait
olan bilissel semalar devreye girmektedir.??® Basa ¢ikamadigi olay sonucunda kendini
giivende gdrme semasiyla bir celiski yasamaktadir.??? Zorlayic1 yasam olay1 sonrasinda
bu deneyimle ilgili bilgilerin mevcut semalar ile uyumlu hale getirilerek yeni bilgileri

icerecek sekilde bilissel semalarm yeniden olusturulmasi gerekmektedir.?2?

Bireyin kendisine ve dis diinyaya dair varsayimlarin yer aldig1 alanlar Bowlby “igsel
(¢alisan) Modeller”, Epstein “Gergeklik Teorisi”, Morris, “Anlamin Yapilar1”, Parkes
“Varsayimsal Diinya” olarak tanimlamaktadir.??® Varsayimsal diinya, gecmisteki

yorumlamalardan veya gelecege dair beklentiler, planlar ve 6nyargilardan olusmaktadir.

215 Calhoun, Tedeschi, The Handbook of Posttraumatic Growth, s. 21.

216 Tedeschi, Facilitating Posttraumatic Growth, s. 22.

217 Moore, Tedeschi, The Posttraumatic Growth Workbook: Coming Through Trauma Wiser, Stronger, and
More Resilient a Book by Bret A. Moore and Richard G. Tedeschi, ss. 5-10.

218 A Ehlers, D. M. Clark, “A Cognitive Model of Posttraumatic Stress Disorder”, Behaviour Research and
Therapy, c. 38, sy. 4 (2000), ss. 319-45; C. Mueller-Pfeiffer vd., “Impact of Emotion on Cognition in
Trauma Survivors: What is the Role of Posttraumatic Stress Disorder?”, Journal of Affective Disorders,
c. 126, sy. 1-2 (2010), ss. 287-92; Ronnie Janoff-Bulman, Irene H. Frieze, “A theoretical perspective
for understanding reactions to victimization”, Journal of Social Issues, c. 39, sy. 2 (1983), ss. 1-17.

219 Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events”, Social Cognition, c.
7 (1989); C. M. Parkes, “Psycho-Social Transitions: A Field for Study”, Social Science & Medicine, c.
5, sy. 2 (1971), ss. 101-15.

220 Steven D. Hollon, Margaret R. Kriss, “Cognitive Factors in Clinical Research and Practice”, Clinical
Psychology Review, c. 4, sy. 1 (1984), ss. 35-76.

221 Mark Creamer, Philip Burgess, Phillipa Pattison, “Reaction to Trauma: A Cognitive Processing Oodel”,
Journal of Abnormal Psychology, c. 101, sy. 3 (1992), ss. 452-59.

222 Mardi J. Horowitz, “Stress-response syndromes: A Review of Posttraumatic Stress and Adjustment
Disorders”, International handbook of traumatic stress syndromes, The Plenum series on stress and
coping New York, NY, US: Plenum Press, 1993, ss. 49-60; Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive
Worlds and the Stress of Traumatic Events: Applications of the Schema Construct”, Social Cognition,
C. 7 (1988), ss. 113-36.

223 Janoff-Bulman, Frieze, “A Theoretical Perspective for Understanding Reactions to Victimization”, ss.
1-17.
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Yasanilan olaylarla birlikte varsayimlar degismektedir. Bu degisimlerle bazen beklentiler
pekistirilirken bazen de varsayimlar yeniden yapilandirilmaktadir. Bireyin hazirlanmaya
vakit buldugu asamali olarak ger¢eklesen degisimler daha kolay gerceklesirken ani ve
beklenmedik degisimlere uyum saglamanin zor oldugu bilinmektedir. Ancak
beklenmedik is veya es kaybi gibi deneyimler beklenilen bir olaya goére ¢ok daha biiyiik

dontisiim saglayabilmektedir.

Erken c¢ocukluktan itibaren bireyin “emniyetteyim”, “bana zarar gelmez” seklindeki
inanglarinda travmatik yasant1 sonrasinda sarsilma meydana gelmektedir.??* Burada
temel sarsilan inanglar {i¢ kategoride toplanabilmektedir. Bunlar; “diinyanin iyiligi”,
“diinyanin anlamlilig’” ve “kendilik degeri” olmak iizere smiflandirilmaktadir.??®
Diinyanin 1iyiligi olarak kavramsallastirilan varsayim, bireyin diinyadaki kotii olaylarin
iyi olaylara gore kiyaslamasinin ne oldugu, iyi ve kotii sonuglarin ne derece yaygin
oldugu gibi iyiligin ve kotiiliigiin diinyada var olma oranini igermektedir. Birey, diinyanin
anlamlilig1r varsayimima gore neden belirli insanlarin basina belirli olaylarin geldigi,
olaylarin dagilimiin neye gore belirlendigini sorgulamaktadir. Burada adalet ilkesi

cercevesinde degerlendirme yapilmaktadir. Burada temel soru olaylarin dagiliminin neye

gore belirlendigidir.

Ikinci etken olarak kontrol edilebilirlik parametresi kabul edilmektedir. Kontrol
edilebilirlik, bireyin tedbirli davraniglar gostermesiyle basina gelme ihtimali olan
olumsuz olaylar1 kontrol altinda tutabilmesi olarak degerlendirilmektedir. Ugiincii etken
ise sans ve rastlantisallik olarak belirli olaylar:1 belirli insanlarin yasamasinin net bir
aciklamasinin olmadig1 kabul edilmektedir. Kendilik degeri varsayimi, kisinin iyilik ve
ahlaka dair degerlendirmelerini igermektedir. Travmatik durum sonrasinda bireyin “bana

zarar gelmez” ilkesi islevselligini yitirerek giiven duygusu sarsiimaktadir.??®

Travma sonrasi biiyiimenin ger¢eklesebilmesi igin gerekli mekanizmalar incelendiginde
bu mekanizmalarin bilissel siireglere ihtiya¢ duydugu ve biligsel siireglerin paralelinde

gelistigi goriilmektedir. Travmatik olay sonrasindaki deneyim bilissel olarak yeniden

224 Ronnie Janoff-Bulman, Shattered Assumptions, New York: Simon and Schuster, 1997, s. 35.

225 Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events”, ss. 113-36.

226 Janoff-Bulman, Frieze, “A Theoretical Perspective for Understanding Reactions to Victimization”, ss.
1-17.
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islenmekte ve olaya yiiklenen anlam islevsellesmektedir. Bu sekilde bilissel semalarin
yeniden insas1 gerceklesmektedir.??” Bilissel insa sirasinda belirli diizeyde stresin kisinin
yeni duruma uyumunu kolaylastiracag: tespit edilmistir.??® Sonug olarak travmatik bir
olayin travma sonrasi biiylime mekanizmasini baslatmasi ve zemin olmasi igin bireyin

varsayimsal diinyasindaki temel inanglar1 sarsacak nitelikte olmasi gerekmektedir.

Temel inanglarmi gézden gecirerek yeni durumla bas edebilecek bilissel semalar
olusturmas1  siirecinden faydalandiginda travma sonrast biiylimeye olanak
saglanmaktadir.??° Bunun sonucunda travmatik olay sonrasinda birey kendini daha iyi
tanimlayarak zayif ve gii¢lii yanlarini kesfetmektedir.*° Travma sonrasi biiyiime kisisel
degisimlerin yaninda yasama bakis agisinin degisimini de igermektedir.?*! Biiyiimenin bir
sire¢ oldugu bazen olaydan sonra gerceklesebilecegi gibi bazen aylar hatta yillar
siirebileceginin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.?®? Biiyiime bes alanda ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar kendiligin algilanmasindaki degisimler, kisiler arasi iligkilerdeki
degisimler, yasamin degerini anlama, yeni olasiliklarin fark edilmesi ve inang

sistemindeki degisimler olarak siralanmaktadir.?®

Kendilik algisindaki en yaygin degisim diinyanin ongoriilemez tehlikelerle oldugunu
diisiinerek gelecekte olabilecek olumsuz durumlara karsi daha hazirliklt olmasini
saglamaktadir. Kisiler arasi iligskilerde degisim yakinlarinin 6nemini ve onlar
kaybedebileceklerini anladiklari, diger insanlara karsi merhamet ve sefkat duygusunun
olustugu, cevresi ile daha derin iliskiler kurmalarina yonelik tutum ve davranislarini
kapsamaktadir. Sonrasinda bu deneyimi paylasma ve diger insanlara yardim etme
davranis1 gelismektedir. Yasamin degerini anlama boyutunda yasamin gegiciligini fark
ederek kiiciik mutluluklar olusturmaya ¢alisma olarak tanimlanmaktadir. Yeni

olasiliklarin fark edilmesi boyutunda degisime acik olmasi, degisim i¢in ¢aba gostermesi

227 Tedeschi, Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, ss. 1-18.

228 Janoff-Bulman, Shattered Assumptions, 1997; Nina Oginska-Bulik, “Satisfaction with Life and
Posttraumatic Growth in Persons after Myocardial Infarction”, Health Psychology Report, c. 2, sy. 2
(2014), ss. 105-14.

229 Tedeschi, Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, ss. 1-18.

230 Janoff-Bulman, Shattered Assumptions, s. 36.

231 Tedeschi, Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, ss. 1-18.

232 p_ Alex Linley, Stephen Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A Review”,
Journal of Traumatic Stress, c. 17, sy. 1 (2004), ss. 11-21.

28 R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the Positive Legacy
of Trauma”, Journal of Traumatic Stress, c. 9, sy. 3 (1996), ss. 455-71.
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ve yeni firsatlar1 fark etmesi gibi degisimlere neden olmaktadir. Bireylerin inang
sistemlerinde meydana gelen degisikliklerin basinda anlam bulma g¢abasi ve kontrol
duygusunun artmasit gelmektedir. Sonrasinda Tanri’min varligima inanma ve dini

pratiklere yonelmenin arttig1 goriilmektedir.

Travma sonrasi biiylimenin nasil gergeklestigine dair cesitli kuramlar bulunmaktadir.
Bunlar; islevsel-betimsel kuram, yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli, organizmik

deger bicme modeli ve duygusal-biligsel isleme modeli olarak adlandirilmaktadir.

1. Tslevsel-Betimsel Kuram

Tedeschi ve Calhoun’un ortaya attig1 bu kurama gdore biiylime travmatik olayin dogrudan
sonucu olmasinin aksine yeni gerceklikle bireyin miicadele etmesi sonucu ortaya
¢tkmaktadir. Bu durumu deprem metaforuyla agiklanmaktadir.?** Travmatik olayin
bireyde sismik etkisinin diinyay1 anlama, karar verme, anlamlandirma igin rehber olan
semalarin1 sarstigimni ifade etmektedirler. Bu semalarda diinyanin tahmin edilebilir,
kontrol edilebilir ve iyi bir yer olduguna dair inancglarini igeren temel varsayimlari
sarsiimaktadir.?®® Deprem sonrasi yeniden insa gibi travmatik yasant1 sonras1 da bilissel
isleme ve yeniden yapilandirmayla birey gelecekteki olaylara daha dayanikli hale

gelmektedir.

Disa doniikliik ve yeni deneyime agik olma kisilik 6zelliklerinin biiylimeyi arttirdigini
tyimserlik ile biliylime arasinda da iliski bulundugu belirtilmektedir. Kisilerin tecriibe
ettikleri olay hakkinda kendilerini agmalar1 ve ¢evresindeki kisilerin bu agmaya verdikleri
istikrarli ve tutarli yanit biiyiimede 6nemli rol oynamaktadir. Birey travmatik olaym
ardindan yasamlarin1  Oncesi ve sonrast olarak kavramsallagtirmak suretiyle
hikayelestirmektedir. Bu hikayelestirmenin sonucunda olusan yasam hakkinda bilgeligin
yapilandirilmasiyla (wisdom-building) travma sonrasi biiylime ve gelisme ortaya
cikmaktadir. Islevsel-betimsel kuramin travma sonrasi bilyiime modeli Sekil 2’ de

ayrintili bir sekilde gorselde yer almaktadir.

234 Tedeschi, Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, ss. 455-71.
235 Janoff-Bulman, Shattered Assumptions, s. 37.
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Travma Oncesi Bireysel Farklihklar
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Sekil 2. Travma Sonrasi Biiyiime Modeli?*

Diinyaya dair bulunan varsayimsal inanglar sismik olarak ifade edilen travmatik bir olay
ile sorgulanmaktadir. Mevcut temel inanglar yeterli bir sekilde olusturulmussa duygusal
stres azaltilarak bireyin kendini degerlendirmesi, kendini agmasi ile sosyo kiiltiirel etkiler
meydana gelmektedir. Bu asamada sema degisimi ile biiylimenin ortaya cikmasi
saglanmaktadir. Bu durumu artan bilgelik ile gerceklesen uyum ve iyilik hali takip
etmektedir. Ancak temel inanglarin mevcut durumu anlamlandirmak icin yeterli
olmamast durumunda temel inanglarin sarsildigi ve artan duygusal stres nedeniyle
otomatik ruminasyonlarin olustugu gézlemlenmektedir. Duygusal stres yonetimi, sema
degisimine ve Oykiiniin yeniden diizenlenmesine yardimci olmaktadir. “Degisen
diinyanin” kabulii ile travma sonrasi biiyiime gergeklesmekte bu durumu uyum ve iyilik

hali takip etmektedir.

2% Lawrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi, “Posttraumatic growth: Future directions”, Posttraumatic
growth: Positive changes in the aftermath of crisis, ed. Crystal L. Park, Lawrence Calhoun, New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, 1998, c. 50, ss. 215-38.
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Devam eden stres Travma Sonras: Biytime Bilgelik

Sekil 3. Travma sonrasi biiyiime modeli (sadelestirilmis)

2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos tarafindan gelistirilen bu modele gore kisisel ve cevresel faktorler
(Panel I ve Panel II) travmay1 ve travma sonras1 yasami (Panel I11) sekillendirmektedir.?’
Bununla birlikte degerlendirme ve basa ¢ikma mekanizmalarin1 (Panel 1V) etkileyerek
travma sonrast biiylime ve gelismeye katki saglamaktadir. Kisisel faktorler
sosyodemografik degiskenler, 6zyeterlilik, optimizm, dayaniklilik, motivasyon, saglik
durumu ve dnceki zorlu yasam deneyimlerinden olusmaktadir. Cevresel faktorler, sosyal
destek kaynaklari, ekonomik kaynaklar ve toplumun 6zelliklerinden olusmaktadir. Bireye
travma Oncesi ve sonrasinda saglanilan sosyal destegin uygunlugu, zamanlamasi,
ulasilabilirligi ¢evresel kaynaklar1 olusturmaktadir. Bireyin yasi, cinsiyeti, egitim durumu

sosyo demografik degiskenler olarak tanimlanmaktadir. Bireysel kaynaklar olarak

olaydan Once bireyin mevcut deneyimleri, dayanikliligi, psikolojik saglamligi,

237 Jeanne A. Schaefer, Rudolf H. Moos, “The Context for Posttraumatic Growth: Life Crises, Individual
and Social Resources, and Coping”, Posttraumatic growth: Positive Changes in the Aftermath of Crisis,
ed. R.G. Tedeschi, L.G. Park, Mahvah. NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1998, ss. 80-85.
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motivasyonu, bedensel saghgi, ozgiiven diizeyi gibi degiskenler ifade edilmektedir.?®®

Travmatik olayla ilgili faktorler olaymn siddeti, siiresi, gerceklestigi zaman, olaydan

bireysel ya da toplumsal olarak etkilenilmesiyle ilgili faktorleri igermektedir.?®

Bu modele gore travmatik olay sonrasinda bireyde {i¢ 6nemli degisim goriilebilecegi 6n
goriilmektedir. Bunlardan birincisi aile ve arkadaslarla olan iliskilerin gelismesi, yeni
destek aglarinin olugsmasi olarak sosyal kaynaklarin artmasi olarak kabul edilmektedir.
Girigken olma, kendini anlama ve empati kurma gibi kisisel kaynaklarin artmasi ikinci
olarak gerceklesmektedir. Ugiincii gelisim alani problemi mantikli bir sekilde ¢dzme
becerisi, ihtiya¢ duydugunda yardim arama, duygular1 diizenleyebilme gibi basa ¢ikma
becerilerinin gelismesi olarak belirtilmektedir. Bu kategoriler birbiriyle karsilikli iligki
icerisindedir. Empati gelisimi saglandikca yeni destekleyici aglar olusurken, deger ve
onceliklerin degisimi gerceklestikge yeni bilissel basa ¢ikma becerilerinin gelisimi
saglanmaktadir. Bu modele gore travmatik olayin biligsel degerlendirmesi, bireyin
biligsel degerlendirmesi, kisisel basa ¢ikma yontemleri ve travma sonrasi biiylime ve
gelismeyi cevresel ve kisisel bilesenler etkilemektedir. Her bir bilesen arasinda ¢ift yonlii
etkilesim bulunmaktadir. Travmatik olayin karakteristigi ve meydana gelme olasilig
kisisel ve ¢evresel sistemler tarafindan etkilenirken, bilissel degerlendirmeler basa ¢gikma

stireciyle ilgili degerlendirme yapmasini saglamaktadir.

Bu modele gore travmatik durumlarla basa ¢ikmanin ii¢ ¢esit yolu bulunmaktadir. Bunlar;
degerlendirme odakli biligsel basa ¢ikma, aktif basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma
tepkileridir. Gergeklesen durumu tanimlama, anlama ve yorumlama degerlendirme odakl
bilissel basa ¢ikmanin agamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bilgiyi tarayarak problemleri
¢ozme, dogrudan harekete ge¢cme ve sonucunda alternatif odiiller bulma aktif basa
cikmanin asamalar1 kabul edilmektedir. Duyguyu diizenleyerek 6fkeyi disa vurma ve
durumu kabul ederek stresore karsi olugsan duygusal tepkileri yonetebilmek duygu odakli
basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir. Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli Sekil-

4’deki gibi gergeklesmektedir.

238 Schaefer, Moos, “The Context for Posttraumatic Growth: Life Crises, Individual and Social Resources,
and coping”, s. 88.

239 Jeanne A. Schaefer, Rudolf H. Moos, “Life Crises and Personal Growth”, Personal Coping: Theory,
research, and application, Westport, CT, US: Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group, 1992,
ss. 149-70.
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Sekil 4. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli?*°

3. Organizmik Deger Bicme Kurami

Joseph ve Linley tarafindan gergeklestirilen bu kuram, bireyde varolustan gelen kendisi
icin 1yi olani bilme ve iyiye yonelme egilimi oldugunu savunan “deger verme teorisi’ne
dayanmaktadir.?*! Bu teoriye gore bireylerin travmatik yasant1 sonras1 biiyiimesi icsel bir
motivasyon olarak degerlendirilmektedir.?*? Travmatik olaym ardindan biiyiimenin
gerceklesmesi igin baz1 sartlarin gerekliliginden bahsetmektedir. Oncelikle olaym 8liim
tehditi icermesi gibi nedenlerle kontrol edilemediginin hissedilmesi ve caresizlik
yasatmasi beklenmektedir. Ikinci olarak beklenen durum olayin olumlu bir sekilde
yeniden anlamlandirilmasi, basa ¢ikma yontemlerinden kabul edici yaklagima gecilmesi,
ruminasyonlarin istemli ve kontrollii bir sekilde gerceklestirilmesi ve iyimser kisilik
ozelliklerinin olmasidir. Son olarak, biiylime yasanabilmesi igin az diizeyde de olsa

zorluk yasamanin gerekliligi vurgulanmaktadir.?4®

Bu modele gore travma sonrasi biiylime ve gelisme dort boyutta ele alinmaktadir.
Bunlardan ilki travmatik olay sonrasinda sarsilan varsayimsal diinya inancinin yeni
bilgilerin bilissel ve duygusal islemlenmesiyle tamamlandigi “tamamlama egilimi”dir.

Oziimseme (assimilation)— uyma (accommodation) olarak adlandirilan ikinci boyutta

240 Schaefer, Moos, “The Context for Posttraumatic Growth: Life Crises, Individual and Social Resources,
and Coping”, s. 90.

241 Stephen Joseph, P. Alex Linley, “Positive Adjustment to Threatening Events: An Organismic Valuing
Theory of Growth Through Adversity”, Review of General Psychology, c. 9, sy. 3 (2005), ss. 262-80.

242 Joseph, Linley, “Positive Adjustment to Threatening Events”, ss. 262-80.

243 Stephen Joseph, P. Alex Linley, “Positive Psychological Perspectives on Posttraumatic Stress: An
Integrative Psychosocial Framework”, Trauma, Recovery, and Growth: Positive Psychological
Perspectives on Posttraumatic Stress, Hoboken, NJ, US: John Wiley & Sons Inc, 2008, ss. 3-20.
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yeni bilgiler 6ziimsenerek veya var olan semalara gore degistirilerek uyum saglamasi
gerceklesmektedir. Ugiincii boyutta anlama ulasmak icin anlasihrhk ya da 6nem
dereceleri kullanilmaktadir. Yasanan olayin anlasilirlik boyutunu travmatik olayin nasil
ve neden olduguna dair sorularmin yanitlari olusturmaktadir. Onem boyutunda ise olayin
bireyin yasamindaki varolussal 6nemi sorgulanmaktadir. Bu anlamlandirma esnasinda
diinyanin giivensiz bir yer oldugu gibi Kisinin kontrol edemedigi diisiincesi olusursa
negatif uyum gelisebilmektedir. Bunun aksine diinyada kotii durumlarin olma ihtimalinin
olmas1 nedeniyle yasam doyumunun daha yiiksek olabilmesi i¢in her giliniin kiymetini
bilmek gerektigi seklinde yorumlanirsa pozitif uyum gelisebilecegi bildirilmektedir.
Oznel iyi olustan ziyade psikolojik iyilik halinin saglanmasinin biiyiimenin dérdiincii
boyutu i¢in gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Organizmik deger bigme modeli Sekil 5’ te

acgiklanmustir.

| Varsayimsal Dinya inanci |

v
| Travmatik Olay I

!

I Travma Sonrasi Bilgilerin Islenmesi I

-

Varsayilan Inanglarin Varsayilan Inanglarin
Dogrulanmast Sarsilmasi

Ozimseme

[ Yeni varsayilan diinya inanci |

Sekil 5. Organizmik Deger Bigme Kurami®*

4. Duygusal - Bilissel Islemleme Modeli

Joseph, Murphy ve Regel tarafindan gelistirilen bu modele gore bilissel degerlendirmeler,

duygular ve bas etme mekanizmalar1 yeni bilgilerin islemlenmesinde etkili olmaktadir.?4®

244 Joseph, “Growth Following Adversity”, ss. 335-44.
245 Stephen Joseph, David Murphy, Stephen Regel, “An Affective-Cognitive Processing Model of Post-
traumatic Growth”, Clinical Psychology & Psychotherapy, c. 19, sy. 4 (2012), ss. 316-25.
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Bilissel degerlendirmeler sonucu duygular ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu duygular
ya da genel duygulanim bas etme mekanizmalarmi belirlemektedir. Ornek olarak
sucluluk duygusu telafi etme davranisina, 6fke duygusu intikam almaya utang duygusu
ice kapanmaya neden olmaktadir. Travma Oncesi bilgiler ile travmatik olay sonrasi
bilgiler arasindaki uyusmazlik yansitici diislinceyle giderilerek yasam 6ykiisii yeniden

anlamlandirilmaktadir. Duygusal-biligsel islemleme modeli Sekil 6’da agiklanmustir.

| Travma Sonrasi Buytime - Artan psikolojik iyi olug |

f
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Sekil 6. Duygusal-Bilissel islemleme Modeli?*®

Travma sonrasi biiylime ve gelisme farkli alanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Biiyiime ve
gelisme gosteren bireyler bir alanda pozitif yonde degisim kaydederken diger alanlarda
ayn1 sekilde olumlu degisim gdstermeyebilmektedir. Travma sonrasi biiylime ve
gelismenin gergeklestigi alanlar li¢ ana grupta toplanmaktadir. Bunlar; benlik algisinda

degisim, yasam felsefesinde degisim ve bagkalariyla iliskilerinde degisim olarak

246 Joseph, Murphy, Regel, “An Affective-Cognitive Processing Model of Post-traumatic Growth”, ss. 316-
25.
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kategorize edilmektedir.?*’ Sonradan faktdr analizi kullanilarak yapilan ¢alismada bes
farkli alan oldugu belirtilmistir. Bu alt boyutlardan zor zamanlarda destek alabilme,
karsisindakine gliven duyabilme, yakin hissetme, duygularini ifade etmede istekli olma
ve iliski i¢in ¢aba harcayabilme ozelliklerinde degisim “kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisim” olarak kategorize edilmektedir. Yeni ilgi alanlar1 gelistirme, yasama yeni bir
yon verme ve degisim i¢in hevesli olma “yeni segeneklerin fark edilmesi” alt boyutu
igerisinde yer almaktadir. Sandigindan giiglii oldugunu fark etme ve bunun sonucunda
kendine giivende artis “kendini giiclii hissetme” olarak ifade edilmektedir. Manevi
meseleleri daha iyi anlama ve dini inanglarda degisimin meydana gelmesi “inang
sisteminde degisim” olarak adlandirilmaktadir. Onceliklerin degismesi ve yasanan
giinlerin kiymetini bilme “yasamin degerini anlama” boyutunu olusturmaktadir.?*® Teorik
¢ercevenin daha iyi anlasilmasi igin incelenen ii¢ boyutta ger¢eklesen biiyiime alanlarinin

icerdigi bilesenler su sekilde detaylandirilmaktadir;

a. Benlik Algisinda Yasanan Degisim

Travmatik yasam olaylar1 sonrasinda birey kendi kirilganligiyla yiizlesme durumunda
kalmaktadir. Benlik algis1 tahmin edilenden daha kirillgan ya da diisiindiigiinden daha
giiclii oldugu seklinde degisebilmektedir. Benlik algisinda degisimle daha giicli
oldugunu kesfeden bireyin yagama yeni bir yon vermesi miimkiin olmaktadir. Yakinini
kaybeden birinin ¢aligma alanini hastanelerde olacak sekilde degistirmesi buna 6rnek
gosterilebilmektedir.?*® Bireyin yasadigi olumsuz duygular sonucunda artan giigliiliik

duygusu deneyimledigi goriilmektedir.?>°

Dayanikli birey, kayiplarimi gogisleyip, acisiyla basa cikabilen ve yeniden refah
saglayabilen birey olarak tanimlanmaktadir. Ancak ciddi bir zorlayici olay sonrasi
kolaylikla yagama donmek miimkiin olmayabilmektedir. Biligsel siire¢lerde zorlanmalar
goriilebilmektedir. Bireyin travmatik olay sonrasi ne derecede bir biligsel ¢aba

gdsterecegi travma sonrasi bilyiime siirecinin merkezini olusturmaktadir.?®

247 Tedeschi, Calhoun, Trauma and Transformation, ss. 29-41.

248 Tedeschi, Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, ss. 455-71.

249 Tedeschi, Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, ss. 1-18.

20 Linley, Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity”, ss. 11-21.

21 George A. Bonanno, “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human
Capacity to Thrive after Extremely Aversive Events?”, The American Psychologist, c. 59, sy. 1 (2004),
ss. 20-28.
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(1) Hayatta kalana karst kurban ifadesi

Travma sonrast biliylime ve gelismenin saglanabilmesi i¢in gerekli en temel adim
bireylerin kendilerini yasanan durumun kurbani degil hayatta kalani1 olarak gérmesiyle
atilmaktadir. Bu alandaki uzmanlar bireylerin kendilerini olumsuz etiketlemekten
kaginmalar1 gerektigini bildirmektedir. Bireylerin kendilerini 6zel bir konumda ve giiglii

algilamalar1 sonucunda hayatta kalan etiketini kullandiklar1 kaydedilmistir.2%?

(2) Kendine giivenmek

Travma sonrasi hayatta kalanlarin gliglendikleri ve gelecek zorluklarda kullanacaklari bag
etme yontemlerini gelistirdikleri belirtilmektedir. “Eger bu olaym iistesinden
gelebildiysem, her seyin {lstesinden gelebilirim” seklinde bir inan¢ gelistirdikleri
goriilmektedir.®® Yeni bir travma ile karsilasma durumundaki giiclenmeyi dlgen
calismalar smirli sayida bulunmaktadir. Ancak bu bireylerin yeni travmalarla

karsilagsmalar1 durumunda gelisim diizeylerini arttirmalar1 beklenmektedir.?>*

(3) Hassasiyet

Travma sonrasi biiyiime ve gelisme gosteren bireylerin kendini daha iyi tanimladigi,
kapasitelerinin farkina vardigi, yasamin sonlu olduguna dair farkindaliklarinin arttig1 ve
yasamin degerli, kirilgan ve hassas oldugunu anladiklar1 bilinmektedir. Buradaki
giiclenme sosyal destege ihtiyag duymadan farkli bir durum olarak gergeklesmektedir.
Aksine buradaki giiclenmeyle az yararli olanlar1 red ederek sosyal destek arama

konusunda giriskenlik saglanmaktadir.?>®

b. Kisiler Arasi Iliskilerde Yasanan Degisim

Travma sonrasi bilylimenin bir bagka etki alan1 bireylerin digerleriyle iliskileri izerindeki
degisimler olarak goriilmektedir. Travmatik olaylarin bireylerin iligkilerine de yansimasi
beklenen bir durum olarak kabul edilmektedir. Baz1 durumlarda iligkileri zayiflatip

yipratirken travmayla bas etme durumlarinda iligkilerde olumlu degisimler

252 Richard G. Tedeschi, Crystal L. Park, Lawrence G. Calhoun (ed.), Posttraumatic Growth: Positive
Changes in the Aftermath of Crisis, 1.b., Mahwah, N.J: Routledge, 1998, s. 50.

253 Tedeschi, Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”, ss. 1.

24 3.g.m., ss. 3.

25 3.g.m.,, ss. 5.
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goriilmektedir. Genel olarak zorlayici yasam olay1 sonrasinda bireylerin ¢evresindekilere
kars1 daha yakin hissettikleri, destek alma ve iliski i¢in ¢aba sarf etme konusunda daha

fazla gaba gosterdikleri gozlemlenmektedir.?®®
(1) Kendini agma ve duygulart ifade etme

Travmatik olayla karsilagan bireylerin duygularini agarak kendilerini daha agik bir sekilde
ifade etme konusunda gelisme gosterdikleri kaydedilmistir. Yine yakinlik hissinde artig
bir diger biiyiimenin etki alan1 olarak goriilmektedir.?®’ Bu olay sonucunda aldiklart
sosyal destek daha once kendilerine ayiramadiklar: vakit i¢in olanak saglamaktadir. Bu
sekilde farkli alanlarda kendilerini agma imkan1 bulmaktadirlar. Ornek olarak kanserle
miicadele eden bireylerin esleri ile daha giiclii iliskiler kurdugu ve iletisimlerinin iki yonlii
gelistigi goriilmektedir.?®® Burada 6nemli olanin karsisindaki kisinin giivenilir olarak
algilanmasi oldugu soylenebilmektedir. Giivenilir bir birey nedeniyle hayal kirikligina

ugratilma kisiler arasi iliskilerde farkli sonuglar dogurabilmektedir.2>®

(2) Merhamet / sefkat duygularini diger bireylere aktarabilme

Travmatik olay sonrasinda incinen bireylerin yasadiklart kirilganlik nedeniyle
hassasiyetlerinin artti§1 bunun sonucunda baskalarina kars1 daha sefkatli ve sagduyulu
davrandiklar1 bilinmektedir. Bir baska ifadeyle bireylerin empati yetenekleri
gelismektedir.?®® Meydana gelen bu merhamet duygusuyla bireylerde digerlerine yardim
etme ihtiyact da ortaya ¢ikmakta, ayni durumu yasayan digerlerine deneyimlerini
paylasma motivasyonu gelismektedir. Bu durumun gergeklesmesi i¢in zorluga
dayanmanin farkina varmasi i¢in ve hayatta kaldigin1 anlamasini saglayacak siirecin
gecmesi gerekmektedir. Zor durumda olan bireylere yardim edildik¢e bireyde daha fazla
iyilesme saglanmakta ve sosyal karsilastirma yoluyla bireyin yasadig1 zorluk hakkinda

farkindalik saglanmaktadir.?%!

2%63.9.m., ss. 8

257 Tedeschi, Facilitating Posttraumatic Growth, s.85

28 Tzipi Weiss, “Correlates of Posttraumatic Growth in Husbands of Breast Cancer Survivors”, Psycho-
Oncology, c. 13, sy. 4 (2004), ss. 260-68.

2% |rvin D. Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2002, s. 72.

260 Calhoun, Tedeschi, “Positive outcomes following bereavement”, ss. 215-38.

261 Tedeschi, Park, Calhoun, Posttraumatic Growth, s. 54.
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C. Yasam Felsefesinde Yasanan Degisim

Travmatik olay sonrasi bireylerin yasamin anlamini daha iyi anladigi ig¢in yeni bakis
acilar1 kazandiklar1 ve an1 daha iyi yasadiklar1 bilinmektedir.?%? Ornek olarak depremde
gociik altindan kurtulan bir kisi arama kurtarma g¢alismalarinda gorev alarak yasamin
anlam1 boyutunda bir biiylime ve gelisme gosterebilmektedir. Varolussal ve manevi
boyutlarda biiyiime gerceklestiginde artan siikran duygusuyla varolussal sorulara daha
kolay yanit bulmaktadir. Bu yasanti sonucunda dini inanglarinda giiclenme
gerceklesebildigi gibi var olan inanglarin tiimden yok olmasi gibi degisimler de

yasanabilmektedir.?%3

(1) Yasanun degeri ve oncelikleri

Travma sonrasi bilylime ve gelisme gostren bireylerin verilen ikinci bir sansla her giiniin
degerini daha iyi bildikleri ve kii¢iik seylerden zevk alarak yasami daha basit ele aldiklar
belirtilmektedir. Ornek olarak zorlayici yasam olay: vakit ayirmadiklari aile bireylerine
daha fazla zaman ayirmalart gerekliligini fark etmelerini saglayabilmektedir. Yine 6lim
ile karsilasan birey zaman varken yapabileceklerinin en iyisini yapmasi1 gerektigiyle
ylzlesmektedir. Bireylerin hayattaki gercek dnem derecelerinin belirlenmesinde olumlu
degisimlerin oldugu bildirilmektedir. Bunun sonucunda Onemsiz seylere zaman
ayirmaktan kaginma davramisi gosterilmektedir.?®* Yasamin degeri konusundaki
gelismeye Yalom, “kanser hastalarinin yasamlarin1 gelecekteki bir doneme erteleme

durumlar1 olmadig1 i¢in daha dolu yasamalarin1” 6rnek gostermektedir.2%®
(2) Varolusla ilgili tema ve anlam arayist

Varolusla ilgili konular yasam igerisinde ylizeysel ele alinirken travmatik olay sonrasinda
derinden sorgulanmaktadir. Bu sorgulama cografi, kiiltiirel, manevi ve dini unsurlari

icermektedir. Sevilen birinin kaybi, terminal bir hastalik sonrasinda bireyler daha diiriist

262 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 1.b. Istanbul: Pegasus Yaynlari, 2018, s. 512.

283 Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, “Beyond the Concept of Recovery: Growth and the
Experience of Loss”, Death Studies, c. 32, sy. 1 (2008), ss. 27-39.

264 Tedeschi, Park, Calhoun, Posttraumatic Growth, s. 56.

265 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, s. 514.
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olmakta ve yasamdaki temel degerlerle daha yakindan ilgilenmektedirler. Ancak bu

karsilasma bu sorularin cevaplar1 bulmalarini her zaman saglamamaktadir. 2%
(3) Ruhsal gelisim

Travma sonrasi pek ¢ok birey dini bir degisim icerisine girmektedir. Tanri’nin varligina
olan inancin ve dini pratiklere baghiligin arttig1 goriilmektedir. Ayrica travma sonrasi

biiyiime ve gelismeyle dini degisime acikligin iliskili oldugu kabul edilmektedir.?®’
(4) Bilgelik

Psikolojik travmaya olumlu yoénde uyum sonucunda travma sonrasi biiylime ve
gelismede bilgelik 6nemli rol oynamaktadir. Bilgeligin belirsizligi tanima ve yonetme,
duygu ile bilisi birlestirme ve birey olarak sinirlarini taniyip kabul etme olmak tizere {ig
oriintiisii bulunmaktadir.?®® Bu 6zelliklerin yasamin degerini anlama, basarili iliskiler
kurma, zorlu iligkileri yo6netme gibi niteliklerin olusmasiyla iliskili oldugu

diistiniilmektedir. 2°

26 3.g.e., s. 520.

%7 Ryan Denney, “Posttraumatic Spiritual Growth: A Phenomenological Study of Cancer Survivors”,
Dissertations, 2009, s. 58.

288 Linley, “Positive Adaptation to Trauma”, ss. 601-10.

269 Tedeschi, Park, Calhoun, Posttraumatic Growth, s. 60.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMIi

|. ARASTIRMANIN MODELI VE DESENI

Aragtirmanin amacina ulagmak i¢in hangi yaklagimin kullanilacagi; bu yaklagim i¢in
kullanilmas1 gereken ilgili metodun belirlenmesi arastirmanin yontemi olarak ifade
edilmektedir.?’® Sosyal arastirmalarin etkinligi giivenilir yontem ve tekniklerin

kullanildig1 modellerle saglanmaktadir.?’

Bu ¢ercevede calismada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde arastirma &rnekleminin egilimi, tutumu
veya goriisleri nicel olarak ifade edilmektedir.?’? iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin
arasindaki degisimin incelenmesi ve derecesinin belirlenmesi iligkisel tarama modeliyle
gerceklestirilmektedir.?’”® Bu ¢ercevede manevi zeka, Tanri tasavvurlari ve travma sonrasi
biiyiime ve gelisme olgulari arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen bu ¢alisma ikiden

fazla degiskenin karsilastirilmas1 amaciyla iligkisel tarama modeliyle nicel bir aragtirma

olarak tasarlanmistir.

Belirli bir zaman araliginda veri toplamak suretiyle o zaman dilimiyle sinirli olan olgulari
dlemeye yonelik gergeklestirilen tarama kesitsel desen olarak adlandirilmaktadir.?”* Bu
calismada arastirma konusu olgular tek seferde incelendigi i¢in kesitsel desenli bir
caligma olarak kurgulanmistir. Arastirmanin hipotezleri gbz oniinde bulundurularak

tasarlanan model Sekil 7°de verilmistir.

210 Orhan Tiirkdogan, Bilimsel Arastirma Metodolojisi, Istanbul: Timas Yayinlari, 2000, s. 206; Karaca,
Din Psikolojisi, s. 32.

21 Tiirkdogan, Bilimsel Arastirma Metodolojisi, s. 190.

272 Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, s. 13.

273 Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi., s. 81.

274 Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, s. 483.
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Sekil 7. Arastirmanin Modeli

I1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma sonuglari genellenmek istenildiginde mevcut olan elemanlar biitiiniine “evren”
denilmektedir. Evrenin tamaminin incelenmesinin veya arastirilmasinin  miimkiin
olmadig1 durumlarda, evrenin 6zelliklerini tasiyan ve onu temsil eden kiimeye 6rneklem
ad1 verilmektedir.2s Orneklem seciminde olasiliga dayali drnekleme ile olasiliga
dayanmayan 6rnekleme olmak iizere iki ¢esit yaklasim bulunmaktadir. Olasiliga dayal
ornekleme tekniginde evren seckisiz bir sekilde 6rnekleme girmek i¢in esit sansa sahip
bulunmaktadir. Olasiliga dayanmayan 6rneklemede ise katilimcilar erisilebilirliklerine ve

goniillii olma durumlarina gore secilmektedir.?

TUIK in verilerine gore Tiirkiye nin 2023 yilindaki toplam niifusu 85,372,373 iken, 15-
80 yas araligindaki toplam niifus ise 65,466,620 civarinda goriilmektedir. Buna gore
orneklemin icerisinden segilen 15-80 yas arasindaki bireyler, ¢calisma evreninin yaklasik
%77’sini  olusturmaktadir. Buradan hareketle Orneklem biiyiikligii su formiille

hesaplanmigtir.?”

275 Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Girig, 7.b. Trabzon: Celepler Matbaacilik, 2014, s. 52.

276 John J. Shaughnessy, Eugene B. Zechmeister, Jeanne S. Zechmeister, Psikolojide Arastirma Yontemleri,
cev. Ilyas Goz, 10.b. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016, ss. 141-44,

27 Abdullah Can, Bilimse! Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, 3.b. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2014, ss. 28-30.
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*ZZ

_p*q
n= d2

Verilen formiildeki istatistiksel degerlerin bu arastirmanin 6rneklemine karsiligir su

sekildedir:

p=0,77 ( Tiirkiye’de ikamet eden 15-80 yas grubunda yer alan niifusun iilkenin niifusuna

orant)

g=1p=0,23

z=1,96 (0,95 giiven diizeyinde normal dagilim degeri)

d = 0,05 (Ongoriilen deger ile gercek deger arasindaki fark)

0,77 % 0,28

= 1962 =
n 0,052 * 1,96 331,29

Calismanin evrenini 15-80 yas araligindaki 2024 yilinda Tiirkiye’de yasayan tiim bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler herhangi bir klinik ortamdan se¢ilmemis
olmakla birlikte psikolojik bozukluk boyutunda bir tablo gosteriyor olmalari veya
biiyiime gostermeleri 6n kosul olarak kabul edilmemistir. Ayrica travmanin tiiriiyle ilgili
bir kisitlamaya gidilmemistir. Bu konuda literatiirde mevcut olan ¢esitli arastirmacilarin
birbirinden farkli travmatik olay tiirlerinin etkilerini benzer kabul ediyor olmalar1 ve
ortaya ¢ikan biiyiime diizeylerini incelerken farkli travmatik yasantilara maruz kalmis
bireylerin ayn1 6rnekleme dahil edilmesi referans alinmustir.?’® Sonug olarak galismanin
orneklemi olasiliga dayanamayan 6rnekleme tekniklerinden olan tesadiifi 6rneklemeyle
secilen % 55’1 kadin (n=221), %45°1 erkek (n=181) olmak iizere toplam 395 kisiden

olusmaktadir.

218 Kanako Taku vd., “The Factor Structure of the Posttraumatic Growth Inventory: A Comparison of Five
Models Using Confirmatory Factor Analysis”, Journal of Traumatic Stress, c. 21, sy. 2 (2008), ss. 158-
64; Christopher G. Davis, Jolene M. McKearney, “How do People Grow from Their Experience with
Trauma or Loss?”, Journal of Social and Clinical Psychology, c. 22, sy. 5 (2003), ss. 477-92.
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I11. OLCME/VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmas1 amaciyla “Kisisel Bilgi Anketi”, “Manevi Zekad Olgegi”,
“Tanri Tasavvuru Olcegi” ve “Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Olcegi”

kullanilmustir.

Olgeklerin giivenirlikleri i¢in belirlenen Cronbach alfa degerleri icin literatiide siir
araliklar1 belirlenmistir. Bu sinirlara gére 0.00 < o < 0.40 aras1 gilivenilir kabul
edilmezken, 0.40 < o < 0.60 aras1 diisiik derecede giivenilir, 0.60 < a < 0.90 aras1 oldukca
giivenilir ve 0.90 < a < 1.00 aras1 ise yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul
edilmektedir. Calismada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen degerlerin tiim alt boyutlar

icin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.?”

A. Kigisel Bilgi Anketi

Arastirma sorular1 arasinda yer alan sosyo-demografik degiskenlere ait bilgilerin
toplanmas i¢in ankette kisisel bilgi formu olusturulmustur. Orneklem grubunun cinsiyeti,
yasi, S0Ssyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu, medeni durumu, g¢ocuk sahibi olup
olmamasiyla ilgili sorular bulunmaktadir. Literatiirden yararlanilarak manevi zeka, Tanr1
tasavvuru ve travma sonrast biiyiime ve gelisme arasindaki iliskinin anlagilmasina katki
saglayacak bagimsiz degiskenler kisisel bilgi anketine dahil edilmistir. Travmatik
yasantilarin yer aldigt liste ile bireyin en ¢ok etkilendigi travma tiiriiniin ve travmatik olay
sayisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunun

bir 6rnegi EK 1’de yer almaktadir.

B. Manevi Zekai Olgegi

Manevi zeka O6l¢egi Kumar ve Mehta tarafindan yasamin amaci, insami degerler,
merhamet, insanliga baglilik, kendini anlama ve vicdan olmak tizere 5 faktore dayanan
bir formda gelistirilmistir.?®® Manevi zekd olceginin amaci, bireylerin yasamdaki
anlamim1  ve amacini bulma kapasitesi olarak tanimlanan manevi zekasmni

1

degerlendirmektir.?®® 20 maddeden olusmakta olup 5°1i Likert tipi &lgekte

puanlanmaktadir. Dort boyuta ait maddelerden yola c¢ikilarak 5°li derecelendirme

219 Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, 7.b., Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2019, s. 391.

280 Vineeth Kumar, Manju Mehta, “Scale for Spiritual Intelligence (SSI)”, 2013.

281 Kumar, Mehta, “Gaining Adaptive Orientation Through Spiritual and Emotional Intelligence”, ss. 281-
301.
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(1=Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle katiltyorum) {iizerinden puanlandirilmaktadir. Alt boyutlardan alinan
puanlar toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek manevi zekay1

gostermektedir.

Tekin ve Eksi tarafindan 440 kiz ve 658 erkek lise 6grencisinden olugan katilimcilarla
yapilan ¢alismada, alt1 faktdrden olusan 6l¢egin dort faktoriiniin Tiirkiye 6rnekleminde
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Olgek Tiirk¢e’ye uyarlanirken kendini anlama, insani
degerler, merhamet ve vicdan olmak {izere dort boyuta diistliriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda ulasilan uyum indeksi degerleri, ¥?=335.17, SD = 145 (¥%/SD = 2.33),
RMSEA = 0.052, SRMR = 0.049, GFI = 0.93, CFI = 0.90, AGFI = 0.91 seklindedir. I¢
tutarlik giivenirlik Cronbach’s Alpha katsayist Olgegin timii i¢in uygulanan
orneklemlerde .86 ve .85 olarak bulunmustur.?8? Ac¢imlayici faktor analizi sonucunda
madde 3’lin tek bir alt boyutta yer aldig1 goriilmiis ve tek maddeden olusan bir alt boyut
olamayacag i¢in madde 3’iin 6l¢ekten ¢ikarilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
Olgegin kendini anlama (maddeler: 1, 2, 5, 8, 10, 17, 20), insani degerler (maddeler: 13,
14, 15, 16), merhamet (maddeler: 6, 11, 12, 18, 19), vicdanlilik (maddeler:4, 7, 9) olmak
lizere dort alt boyutu bulunmaktadir Olgekte ters olarak puanlanan dokuz tane madde

bulunmaktadir (maddeler: 1, 4, 7,9, 13, 14, 15, 16, 17).

C. Tanri Tasavvurlar Olgegi

Tanr tasavvurlari 6lgegi, Hacikelesoglu ve Karaca tarafindan Miisliiman Tiirk 6rneklem
tizerinde Tanr1 tasavvuru yonelimlerini 6lgmek icin tasarlanmistir. Tanr1 tasavvurlari
“olumlu Tanr1 tasavvuru” ve “olumsuz Tanr1 tasavvuru” olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Olumlu Tanr tasavvuru 4 maddeden olusan “seven ve korkutan Allah”
alt boyutu ile 4 maddeden olusan “seven Allah” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olumsuz
Tanri tasavvuru alt boyutlarinda ise 4 maddeden olusan “korkutan Allah” ve 7 maddeden
olusan “ilgisiz Allah” olmak iizere 2 alt faktér bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipi bir
Olgme cizelgesine sahip olup her bir madde hi¢ katilmiyorum(1), katilmiyorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5) seklinde puanlama yapilarak

degerlendirilmektedir.

282 Erduran-Tekin, Eksi, a.g.m., ss 123-141.
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Veriler faktor analizine uygunlugu belirlenerek Varimax rotasyonu ile faktor analizi
gerceklestirilmistir. Olgekte bulunan 4 temel faktdriin her birinin 6zdegerlerinin 1°den
biiyiik oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin %22,22’sini agiklayan birinci faktor “ilgisiz
Allah”, %12,94’lnii agiklayan ikinci faktor “korkutan Allah”, %8,75’ini agiklayan
ticlincii faktor “seven ve korkutan Allah”(dengeli), %6,35’ini agiklayan dordiincii faktor
“seven Allah” (sevgi yonelimli) olarak isimlendirilmistir. Sonug olarak 6l¢ek varyansin
%350,35’ini agiklayan dort faktdrden ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek
95, en diisiik 19 puan alinabilmektedir. 1-2-3-4-5-6-7. maddeler “ilgisiz Allah”, 8-9-10-
11. maddeler “korkutan Allah”(korku-ceza yonelimli), 12-13-14-15. maddeler “seven ve
korkutan Allah”(dengeli), 16-17-18-19. maddeler “seven Allah” (sevgi yonelimli) olacak
sekilde puanlama yapilmaktadir. Olgek puanlar1 hesaplanirken olumlu ve olumsuz Tanr1
tasavvuru seklinde iki boyutlu olarak kullanilmasi onerilmektedir. Her iki boyutun
toplanarak bir Tanr1 tasavvuru puanma ulasilmasindan kagmilmasi gerektigi

kaydedilmistir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lg¢ek yapisina iligkin uyum indeksi degerlerinin
x2/sd = 5570,26, RMSEA = 0,052, GFI = 0,94, CFI = 0,95, NFI = 0,92, RFI = 0,91
seklinde oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik 8lciitii olan Cronbach’s alpha katsayis
a = .61 olarak hesaplanmigtir. Ayn1 6l¢egi olusturan maddeler yariya bolme teknigi (Split-
half) ile analiz edildiginde, iki yarim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisinin .69 oldugu

goriilmiistiir.28
D. Travma Sonras: Biiyiime ve Gelisme Olcegi

Travma sonrast biiylime ve gelisme 6l¢eginin amaci; katilimcilarin deneyimledigi ve kriz
olarak nitelendirdigi yasantilardan sonra meydana gelen olumlu degisimi tespit etmeyi
hedeflemektir. Travma sonrasi biiyiime 6lgeginin maddeleri es kaybi, fiziksel engellilik
ya da diger zorlayict yasam olaylarin1 yasayan kisilerle yapilan goriismeler sonucunda
gelistirilmistir.?®* Tedeschi ve Calhoun’un gelistirdigi Travma Sonrasi Bilyiime Olgegi
6’11 Likert tipi hicbir sekilde yasamadim (0), ¢ok az bir diizeyde (1), bir miktar (2), orta
diizeyde (3), olduk¢a fazla (4), c¢ok biyiik olgiide (5) yasadim segenekleriyle

283 Karaca, Hacikelesoglu, “Allah Tahayyiilleri Olgegi”, ss. 67-83.
284 R, Tedeschi, “Violence transformed: Posttraumatic Growth in Survivors and Their Societies”, 1999.
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puanlanmaktadir. Olgek, 34 maddeyle baslamis 21 maddeye indirgenmistir. Olgegin puan
aralig1 (ranj) 0-105’tir. Alinan puanin yiiksekligi, bireyin travmatik yasanti1 sonrasinda
ylksek diizeyde bir biiylime yasadigin1 ve olumlu yonde psikolojik degisim yasadigini
gostermektedir. Olgegin orjinalinin gelistirildigi ¢alismada Cronbach’s alfa i¢ tutarlik
degeri o = .90 diizeyinde bulunmustur. Maddeler aras1 Pearson korelasyon katsayis1 %98
bulunmustur. Alt boyutlarinin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri a = .67 ve a = .85

arasinda degismektedir.?®

Olgek giivenirligini 6lgmek amaciyla test-tekrar test giivenirligi i¢in yapilan ¢alismada
korelasyon katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Olgegin pozitif korelasyon iliskisi igerisinde
oldugu degiskenler iyimserlik, dinsel katilim, disadoniikliik, deneyimlere agiklik,
uyumluluk ve vicdanlilik gibi degiskenler olarak kaydedilmistir. Olgegin bes alt boyutu
yapilan faktor analiziyle ortaya konulmustur. Bunlar; kisilerarasi iligkilerde olumlu
degisim, kendiligin algilanmasinda olumlu degisim, yasamin degerini anlama, yeni
seceneklerin fark edilmesi ve manevi gelisimdir.?®® Olgegin Tiirkge uyarlamasi Diirii
tarafindan gergeklestirilmistir.?®’ Bu ¢calismada Cronbach’s alfa ig tutarlilik degeri o = .93
olarak hesaplanmistir. Travma Sonras1 Biiyiime Olgeginin gegerliliginin belirlenmesi
amaciyla yapilan analizler sonucunda Travma Sonras1 Disosiyatif Yasant1 Olcegi ile
korelasyonu .23, Olay Etkisi Olgegi (Impact of Event Scale) ile korelasyonu .26 ve
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi ile korelasyonu .21 olarak hesaplanmustir.
Olgegin yap1 gecerliligi i¢in faktdr analizi ile bes faktorlii ¢oziimde 21 maddeden 15°i
Ozglin Olgekte belirtilen faktorlere yiliklenmistir. Bes faktorlii ¢oziim varyansin %

67.84’1inti aciklamistir.

Olgegin psikometrik ozellikleri Kagan ve arkadaslari tarafindan yapilan Tiirkge
uyarlamas1 ¢alismasinda ortaya konulmustur.?®® Bu ¢alismada travma sonrasi kazang
modelinin teorik alt yapisina dayanarak dl¢egin orjinalinde bulunan bes faktorlii yap: iic

faktorlii olarak yeniden kategorize edilmistir.

285 Tedeschi, Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, ss. 455-71.

286 Tedeschi, Calhoun, Trauma and Transformation, s. 48.

27 Cagay Diirli, Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiimenin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi, (Doktora Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi, 2006.

288 Murat Boysan vd., “Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri’nin Tiirkge Versiyonunun Normal Toplumda
Hiyerarsik Faktor Yapis1”, TAF Preventive Medicine Bulletin, c. 5, sy. 11 (2012), ss. 617-24.
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Olgekteki 5.,10.,11.,12.,13.,15.,16.,17.,18.,19. maddeler “Benlik Algisindaki Degisimi”,
1.,2.,3.,4.,7.,14. maddeler “Yasam Felsefesinde Degisimi” ve 6.,8.,9.,20.,21. maddeler ise
“Baskalariyla Iliskilerde Degisimi” 6lgmek iizere tasarlanmistir. Olgegin uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi kendilik algisinda degisim igin 0.88,
yasam felsefesinde degisim i¢in 0.78, baskalariyla iliskilerde degisim icin 0.77 ve tim
maddeler i¢in 0.92 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgekler igin test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.70 ve 0.85 arasinda bulunmustur. Toplam puanlar i¢in korelasyon katsayisi
0.83 olarak kaydedilmistir.?®° Kendi veri tabanimizla yapilan analizler sonucunda 6l¢egin
giivenilirlik katsayis1 0.909 olarak elde edilmesi testin giivenilirliginin yliksek oldugunu

ortaya koymustur.

E. Verilerin Toplanmast

Veri toplamaya baslanmadan 6nce etik kurul izni Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 2023-09 sayili karar ile temin
edilmistir. Arastirma kapsaminda gerekli goriilen veriler, konu ile ilgili literatiiriin
incelenmesi sonucunda belirlenmistir. Belirlenen anket sorularinin olusturulmasi ve
katilimcilara ulastirilmasi GoogleForms {izerinden ¢evrim i¢i olarak saglanmistir.
Hazirlanan anket formu linki, 20.11.2023-30.03.2024 tarihleri arasinda arastirma
hakkinda bilgi verilerek katilimcilara ulastirilmistir. Bilgilendirme ve onam formu ile
katilimcilar arastirmanin kapsami hakkinda bilgilendirilmis ve diledikleri zaman
aragtirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri belirtilmistir. “Bilgilendirme ve Onam
Formu”’nda Oncelikle arastirmanin amaci ve konusu belirtilmis, katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve sonuglarin bilimsel amagclarla kullanilacagi konusunda agiklama
yapilmistir. Rahatsizlik duyulmasi durumunda bilgilerini geri ¢ekebilecekleri bilgisi
iletilmis ve arastirmacinin iletisim bilgisi sunulmustur. Bu form EK 1°de yer almaktadir.
Goniilliiliik esasiyla yiiriitiilen bir ¢aligma oldugu ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacag:
bilgilendirme formunda belirtilmistir. Katilimcilar arasgtirmaya goniillii olarak dahil
olmus ve ilk sayfada yer alan Katilimc1 “Bilgilendirme ve Onam Formu” onayladiklari
takdirde Olgekleri doldurmaya baslamislardir. Bu arastirmaya katilmalar1 karsiliginda

katilimcilar maddi veya baska herhangi bir kazang elde etmemislerdir. Arastirmaya

289 Boysan vd., “Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri’nin Tiirkce Versiyonunun Normal Toplumda
Hiyerarsik Faktor Yapist”, ss. 617-24.
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katihm kosulu, 15 yas ilizerinde olmak olarak belirlenmistir. Katilimcilarin tiimd,

olcekleri kendileri doldurmustur. Olgek uygulamalari yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

IV. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin amag ve problemine uygun olarak verilerin toplanmasi 59 soruluk bir 6l¢ek
bataryasiyla 20 Ekim 2023- 30 Mart 2024 tarihleri arasinda Googleforms {izerinden
cevrim i¢i olarak saglanmistir. Orneklemden elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 28.0 istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ozensiz ya da eksik
doldurma gibi nedenlerden dolay1 silinen anket formu bulunmamaktadir. Calismanin bu
boliimiinde aktarilan kuramsal bilgiler ve yontem cercevesinde arastirma ifadelerine
iliskin analizler yer almaktadir. Katilim olgiitleri agisindan 6lgekler incelenerek uygun
olmayan veriler gecersiz sayilmig ve arastirmaya dahil edilmemistir. Gegersiz verilerin
ayrilmasindan sonra gegerli veriler ile siirekli ve kategorik degiskenlerin iliskileri uygun

istatistiksel islemlerle analizleri gergeklestirilmistir.

Olgiimiin tutarliligmi ve bulgularin ne kadar tekrarlanacagmi agiklamak amaciyla
giivenilirlik analizi bilimsel calismalarin ilk kosulu olarak kabul edilmektedir.?®
Korelasyona dayali olarak hesaplanan 0 ile +1 arasinda deger alan giivenilirlik
katsayisiyla Olclimlerde gilivenilirlik hesaplanmaktadir. Bu katsay1r +1°e yaklastikca
Olclimiin giivenilirligi artmaktadir. Bu arastirmada giivenilirligin tespiti i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist kullanilmigtir. Arastirmalarda 6lgiimiin  glivenilirligi igin

Cronbach Alfa katsayisinin ,60 iizerinde olmas1 gerekmektedir.?%

Arastirmada giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda elde

edilen Cronbach Alfa degerleri Tablo-1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik Katsayilari

Olgek Tiirii Cronbach's  Standardize edilmis Madde sayisi
Alpha Cronbach's Alpha

Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme 0.909 0.910 21

Manevi zeka 0.755 0.763 19

Tanr1 Tasavvuru 0.800 0.843 19

20 Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, s. 235; Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister,
Psikolojide Arastirma Yontemleri, s. 160.
291 Can, Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, S. 366.
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Tablo 1°de goriildiigi lizere, travma sonrasi biiylime ve gelisme, manevi zeka ve Tanri
tasavvuru Olgeklerinin Cronbach Alfa degerleri kabul edilebilir araliklarda oldugu ifade
edilebilir.2%?

Aragtirmada kullanilan veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigine karar vermek
amaciyla gerceklestirilen normallik testinde Skewness ve Kurtosis degerlerinin
hesaplanmasi sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kabul gérmektedir.?®® Olceklerin
Skewness ve Kurtosis degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmasi kabul edilebilmektedir.?%*
Ancak Tablo 2’de her bir 8l¢ek igin carpiklik basiklik katsayilarina bakildiginda “Ilgisiz
Tanr1 Tasavvuru”, “Dengeli Tanr1 Tasavvuru”, “Sevgi Yonelimli Tanrt Tasavvuru” alt

boyutlartyla, olumlu Tanri tasavvuru 6lgeginde 2,00 ile -2,00 araliginin disinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Normal Dagilimlarimi Gosteren

Degerler- |
Olcekler N Skewness  Kurtosis
Kendini anlama 402 -0.320 0.603
Insani degerler 402 -0.139  -0.038
Merhamet 402 -0.749 0.999
Vicdanlilik 402 -0.682 0.382
Manevi zeka 402 -0.223 0.412
llgisiz Tanr1 Tasavvuru 402 1.715 3.708
Korku-ceza Yonelimli Tanr1 Tasavvuru 402 0.195 -0.568
Dengeli Tanr1 Tasavvuru 402 -1.444 3.549
Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru 402 -1.143 2.520
Olumsuz Tanr1 Tasavvuru 402 0.668 1.131
Olumlu Tanr1 Tasavvuru 402 -1.616 4.965
Yasam Felsefesi 402 -0.375  -0.107
Benlik algisi 402 -0.839 0.735
Bagkalariyla iligkiler 402 0.075 -0.342
Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme 402 -0.558 0.540

292 Can, a.g.e., s. 391.

28D, N. Joanes, C. A. Gill, “Comparing Measures of Sample Skewness and Kurtosis”, Journal of the Royal
Statistical Society. Series D (The Statistician), c. 47, sy. 1 (1998), ss. 183-98; George A. Morgan vd.,
IBM SPSS for Introductory Statistics: Use and Interpretation, 4.b., New York: Routledge, 2011, s. 57;
James B. Cunningham, James O. Aldrich, Using SPSS: An Interactive Hands-On Approach, 2.b.,
London: Sage Publications, 2016, ss. 118-21.

29 Barbara G. Tabachnick, Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics, 6.b., USA: Pearson, 2013, ss. 79-
83; Darren George, Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
Update, Allyn & Bacon, 2010, ss 10-40.
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Carpiklik ve basiklik degerlerinde goriilen bu sapma ug¢ degerlerin belirlenerek veri
setinden ayrilmas1 yoluyla giderilebilmektedir.?®® Nitekim birgok istatistik test ug
degerlere kars1 duyarli sonug vermektedir.?®® Arastirmada Z puani doniisiimii kullanilarak
Z puanmi +3 ile -3 araligmmin disinda kalan katilimcilar veri puanlamalarinin diginda
tutulmustur. Bu kapsamda ilgisiz Tanr1 tasavvuru alt boyutu i¢in 4, seven ve dengeli Tanr1
tasavvuru boyutlar i¢in 3 ug¢ deger tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Uygulanan
islemlerden sonra yeniden hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayisi degerlerinin 2 ve -2

araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Normal Dagilhimlarim Gésteren

Degerler- 11
Olcekler N Skewness Kurtosis
Kendini anlama 395 -0.338 0.629
Insani degerler 395 -0.170 -0.016
Merhamet 395 -0.749 1.094
Vicdanhlik 395 -0.683 0.406
Manevi zeka 395 -0.256 0.483
llgisiz Tanr1 Tasavvuru 395 1.355 1.726
Korkutan Tanr1 Tasavvuru 395 0.175 -0.575
Dengeli Tanr1 Tasavvuru 395 -0.950 1.598
Seven Tanr1 Tasavvuru 395 -0.727 1.130
Olumsuz Tanr1 Tasavvuru 395 0.374 -0.048
Olumlu Tanr1 Tasavvuru 395 -0.890 1.808
Yasam Felsefesi 395 -0.373 -0.099
Benlik algist 395 -0.866 0.851
Bagkalariyla iligkiler 395 0.074 -0.334
Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme 395 -0.572 0.612

Tablo 3’e gore veri setinin hesaplanan Skewness ve Kurtosis degerlerinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle analizlerde parametrik testlerin kullanilmasi
gerektigi goriilmiistiir. Calismadaki oOlgeklerin ve alt boyutlarin degiskenlerine ait
carpiklik basiklik degerleri Tablo 3’de sunulmustur. Verilerin normal dagilim
gosterdiklerinin tespit edilmesinden sonra hipotezlerin test edilmesi i¢in bagimsiz

degiskenler t-testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon

2% Yalein Karagdz, Istatistiksel Analizler, Ankara: Nobel Yaymecilik, 2016, s. 103; Sait Giirbiiz, Adem
Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (FelsefeYontem-Analiz), Ankara: Segkin Yayincilik,
2014, s. 203; Julie Pallant, SPSS Kullanma Kilavuzu, Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2017, s. 76.

2% pallant, a.g.e., s. 76.

69



analizi gerceklestirilmis ve aralarindaki iliski belirlenmistir. Degiskenler arasindaki
iligkinin derecesini belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik coklu regresyon analizi

uygulanarak veriler arastirma bulgularina doniisgtiriilmiistiir.

Travma sonrasi biiyiimenin demografik bilgilere cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olma gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek igin t-testi uygulanmistir.
Travma sonrasi biliylimenin yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek amaciyla “tek
yonlii varyans analizi” kullanilmistir. Yapilan t-testi iki ortalamanin karsilastirildig sabit
degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigmni ortaya koyar ancak bu farkin

biiyiikliigii hakkinda bilgi vermemektedir.?%’

Travma sonrast biiylime ile bagimli degiskenler manevi zeka ve Tanri tasavvurlar
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler tizerindeki
etkisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Manevi zekd alt boyutlar1 olan
kendini anlama, insani degerler, merhamet, vicdanlilik ile Tanr1 tasavvuru alt boyutlari
olan sevgi yonelimli, dengeli, korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvurunun travma
sonrasi1 biliylime ve gelismenin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in

Hiyerarsik ¢oklu regresyon uygulanmistir.

297 Can, a.g.e., s.395.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

|. DEMOGRAFIK BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla anket formunda cinsiyet, yas gruplari, medeni durum, sosyo-ekonomik diizeyi,
egitim seviyesi ve ¢ocuk sahibi olma gibi ifadeler yer almaktadir. Oreklem grubunun

s0z konusu niteliklerin tanimlayici istatistik analizleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Kategorik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Tiirii Degisken Diizeyi N %
Cinsiyet Erkek 177 44.8%
Kadn 218 55.2%
Yas Gruplart 24 ve Alt1 45 11.4%
25-34 Yas 70 17.7%
35-50 Yas 136 34.4%
50 ve Uzeri 144 36.5%
Medeni Durum Bekar 293 74.2%
Evli 102 25.8%
Egitim [Ik-Orta 53 13.4%
Lise-Universite 294 74.4%
Yiiksek 48 12.2%
Sosyo-ekonomik Durum  Alt (0-15.000) 109 27.6%
Orta (15000-30.000) 165 41.8%
Ust (30000 ve {istii) 121 30.6%
Cocuk sahibi olma Evet 297 %75.2
Yok 98 %24.8

Tablo 4’de goriildiigi gibi arastirmaya % 55.2°si kadin (n=218); %44.8’i (n=177) erkek
olmak tizere toplam 395 kisi katilmistir. Bu ¢ercevede cinsiyet degiskeni agisindan
homojen bir dagilim oldugu gézlenmektedir.

Orneklemin yas araligina bakildiginda 35-50 yas araligindaki %34,4 (n=136) ve 50 yas
ve iizeri katilimeilarin %36,5 (n=144) oran ile yogunlukta oldugu goriilmektedir. 25-34
yas grubu %17.7 (n=70) ve 24 yas ve alt1 katilimcilar %11,4 (n=45) ile takip etmektedir.

71



Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun medeni duruma goére dagilimina bakildiginda
%74,2’sinin (N=293) bekar; %25,8’inin (n=102) evli bireyler oldugu goézlenmektedir.
Orneklem grubunun egitim diizeyine bakildiginda %74.4’inin (n=294) lise-iiniversite;
%13.4’linlin (n=53) ilk ve orta dgretim, %12.2°sinin (n=48) ise yiiksek lisans/doktora
mezunu oldugu gézlenmektedir. Kendisini orta konum gelir diizeyinde konumlandiranlar
%41.8 (n=165), bu grubu sirastyla %30,6 (n=121) ist gelir grubu ve %27.6 (n=109) ile
alt gelir grubunda yer alanlar takip etmektedir. Orneklemin %75.2’sinin (n=297) ¢ocuk
sahibi oldugu %24,8’sinin (n=98) ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmektedir.

I1. OLCEK PUANLARIYLA ILGILi BULGULAR

Orneklem grubunun &lgeklerden aldig1 puanlarin dlgek alt boyutlarini igerecek sekilde
ortalama, ortanca ve tepe degerleri, standart sapmalari ile en kiigiik ve en biiyiik degerleri

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Ol¢cek Toplam Puanlariyla ilgili Betimsel istatistikler

Olcek Tiirii N Ortalama Ortanca Tepe Stn En En Olcek
Deger Sapma Kiiciik Biiyiik Derecelendirme
Toplam Toplam Arahg:
Puan Puan

Kendini Anlama 395 3,69 3,71 3,86 ,520 1,71 5,00 1-5 puan
Insani Degerler 395 3,39 3,50 3,00 , 755 1,00 5,00 1-5 puan
Merhamet 395 3,71 3,80 4,00 ,672 1,00 5,00 1-5 puan
Vicdanlilik 395 4,11 4,00 4,00 ,661 1,67 5,00 1-5 puan
Manevi zeka 395 3,55 3,58 3,58 ,402 2,11 4,58 1-5 puan
Ilgisiz Tanr 395 1,54 1,29 1,00 ,623 1,00 4,00 1-5 puan
Tasavvuru

Korku-ceza Tanrn1 395 2,55 2,50 2,00 ,966 1,00 5,00 1-5 puan
Tasavvuru

Dengeli Tanr1 395 4,13 4,00 4,00 ,649 1,25 5,00 1-5 puan
Tasavvuru

Sevgi Yonelimli 395 4,02 4,00 4,25 ,662 1,25 5,00 1-5 puan
Tanr1 Tasavvuru

Olumsuz Tanr1 395 1,90 1,91 1,73 ,549 1,00 3,73 1-5 puan
Tasavvuru

Olumlu Tanr1 395 4,07 4,12 3,88 ,552 1,50 5,00 1-5 puan
Tasavvuru

Yasam 395 2,75 2,83 2,50 1,072 0,00 5,00 0-5 puan
Felsefesinde

Degisim

Benlik Algisinda 395 3,21 3,30 3,30 0,950 0,00 5,00 0-5 puan
Degisim

Baskalarlyla 395 2,03 2,00 2,40 1,054 0,00 5,00 0-5 puan
Iligkilerde Degisim

Travma Sonrasi 395 2,80 2,90 2,95 ,856 0,00 4,86 0-5 puan
Biiylime ve

Gelisme
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Arastirmada kullanilan olumlu ve olumsuz Tasavvurlarin alt boyutlar1 ayni 6lgekte yer
alsa da her ikisi farkl1 boyut olarak degerlendirilmistir.?*® Kuramsal ve istatistiksel olarak
farkli olan bu kavramlar analizlerde de ayr1 ayri1 olacak sekilde isleme alinmustir.
Olgeklerle istatistiksel analiz éncesinde dlgek puanlar1 hesaplanmistir. Bunun icin ters

maddeler dikkate alinarak puanlama yapilmigtir.?%°

Calismada Manevi zeka oOl¢eginde yer alan 9 ifadenin puanlart ters ¢evrilmistir. Veri
setinde bu diizenlemeden sonra her bir dlgek igin toplam puan hesaplanmistir. Olgegin
puani Olcegin puan araligr ile madde sayisinin ¢arpimi sonucunda bulunmaktadir. 1-5
araliginda derecelendirilebilen ve 10 maddeye sahip olan bir dlgek en kiigiik toplam puan
10 puan alirken en biiyiik toplam puan olarak 50 puan alabilmektedir.® Ancak 6lgekten
alinan toplam puanlarin belirlenmesinde aritmetik ortalamayla daha sade bir kullanim da

yapilabilmektedir.3%!

Calismada kullanilan 0Olgeklerin  toplam puanlarina ait betimsel istatistikler
incelendiginde manevi zeka Olgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi 3,55°dir.
Manevi zeka Olgegi icin alinabilecek toplam puanlarin 1-5 arasinda oldugu dikkate
alindiginda orneklem grubunun manevi zeka diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubunun ortanca ve tepe deerinin Olgegin yiiksek puan
araligma denk geldigi goriilmektedir. Istatistiksel tanimlamalar dogrultusunda &rneklem
grubun yiiksek diizeyde manevi zekaya sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Manevi zeka
Olceginin alt boyutlar1 olan kendini anlama, insani degerler, merhamet ve vicdanlilik

ortalama puanlarinin yiiksek olmasi da bu bulguyu desteklemektedir.

Tanr1 tasavvurlari Olgeginin alt boyutu olan olumsuz Tanri tasavvuru puanlarinin
ortalamasi 1,90’dir. Alinabilecek toplam puanlarin 1-5 arasinda oldugu bilinmektedir.
Olumsuz Tanr tasavvurunun alt boyutlar1 olan ilgisiz ve korku-ceza yonelimli Tanr1
tasavvuru puanlar sirastyla 1,54 ve 2,55 olmasi katilimeilarin Tanr1’y1 olumsuz tasavvur
etmedigini gostermektedir. Bu durumda 6rneklem grubunun olumsuz Tanr1 tasavvurlari

diisiik diizeyde oldugu soylenebilir. Buna karsilik olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari

2% Karaca, Hacikelesoglu, “Allah Tahayyiilleri Olgegi”, s. 79.
29 pallant, a.g.e., ss. 98-99.

30 a.g.e.,s. 102.

301 Can, a.g.e., s. 65.
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ortalamas1 4,07 oldugu goriilmektedir. Orneklemin seven (X= 4,02) ve dengeli (X=4,13)

Tanr1 tasavvuruna sahip katilimeilardan olustugu sdylenebilir.

Travma sonrasi biliyiime ve gelisme Olg¢eginin puanlar1 incelendiginde 1-5 puan
aralifindan ortalama 2,80 puan alindigi goriilmektedir. Ortanca degeri 2,90 ve Tepe
degeri 2,95 olmas1 6rneklem grubunun travma sonrasi biiylime ve gelisme diizeylerinin
ortalamanin stii diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu degisimin 3,21 ortalamayla en
cok “benlik algisinda degisim”de saglandigi gorilmektedir. 2,75 puanla “yasam
felsefesinde degisim” bu degeri takip etmektedir. En diisiik degisimin ise 2,03
ortalamayla “baskalariyla iliskilerde degisim”de goriildiigii kaydedilmistir.

I11. TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISME iLE iLGIiLi BULGULAR VE
YORUMLAR

A. Cinsiyete Gire Travma Sonrast Biiyiime ve Gelisme

Travma sonrasi biiylime ve gelisme Olgegi puanlarinin cinsiyete gére dagilimi kontrol
edilmistir. Tablo 6’da garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 sinir degerleri arasinda
yer aldig1 ve normallik kosullarini sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi
bliylime ve gelismenin cinsiyet degiskenine goére normal dagilim gosterdigi
sdylenebilir.®? Bu nedenle Travma sonrasi biiyiime ve gelisme &lgegi alt gruplarmin
cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Tablo 6. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi
Bagimsiz degisken  Betimsel  Deger

istatistik

Erkek Ortalama 2,673
Std Sapma 0,826
Min 0,00
Max 4,43

Skewness  -0.670
Kurtosis 0,669

Kadin Ortalama 2,901
Std Sapma 0,868
Min 0,00
Max 4,86

Skewness  -0,566
Kurtosis 0,631

302 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.
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Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore travma sonrasi biiyiime puanlarinin
betimsel istatistik degerleri yer almaktadir. Kadinlarin ortalama puani 2,901 iken

erkeklerin ortalama puanlarinin 2,673 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puanimin Cinsiyet Degiskeni Acisindan incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Degisken
Degisken Diizeyi N X SS.  SD. t p
Travma sonras1 Bilyiime ve Gelisme Erkek 177 2,673 0826 393
- **
Kadm 218 2’901 01868 2,656 ,00
i Sisi 0,963
Yasam Felsefesinde Degigim Erkek 177 2,526 303 -3872 00
Kadm 218 2939 1,123
i §isi 3,120 0,941
Benlik Algisinda Degisim Erkek 177 393 1738 083
Kadin 218 3,287 0,953
[liski gisi 1,953 1,047
Baskalartyla Iliskilerde Degisim Erkek 177 393 1217 224
Kadin 218 2,083 1,059

*<,05:%*<,01;Varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t degeri

Katilimcilarin travma sonrasi biiylime ve gelismelerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Sonug olarak yasam felsefesinde degisim alt boyutu t(se3)=-3,872, p<,05;
ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Benlik algisinda
degisim t(93)=-1,738, p>0,05; baskalariyla iliskilerde degisim tg93=-1,217, p>0,05 alt
boyutlar1 cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Tablo 7°de gruplara ait ortalama
puanlar karsilastirildiginda kadinlarin  yasam felsefesinde degisim ortalamasinin
(X=2,93), erkekler ortalmasindan (X=2,52) daha yiiksek bir puana sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak benlik algisinda degisim puanlarin t(393=-1,738, p>0,05
kadinlarda (X=3,28), erkeklerden (X=3,12) anlaml bir sekilde farklilik gostermedigi
bulunmustur. Calismamizda t-testi analiz sonuglarina gore baskalariyla iligkilerde
degisimde cinsiyetler arasinda farklilik t(ze3)=-1,217, p>0,05 oldugu goriilmemektedir.
Travma sonrasi biiylime ve gelisme genel puanlarindan elde edilen puan ortalamalari
incelendiginde kadinlarin ortalamasinin (X=2,90), erkeklerin ortalamasindan (X=2,67)
anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu t93)=-2,656, p<0,05 hipotez 4-a’nin desteklendigi

tespit edilmistir.
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Psikoloji alanindaki ¢alismalar kadin ve erkegin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
farkliliklarint g6z 6niinde bulundurmaktadir. Bununla birlikte kadin ve erkegin potansiyel
gii¢ acisindan farklilik gostermedigi; sosyal ve kiiltiirel olgular agisindan onlarin kaliba
sokarak birbirinden farklilastirildig goriilmektedir.®® Ancak cinsiyetler arasinda en
azindan psikolojik diizlemde farkliliklar oldugu genel olarak kabul edilmektedir.
Kadinlarin sahip oldugu hassas, duygu yogunluklu, sevgi odakli, merhametli yapilari
olaylar1 karsilamalarinda erkeklere gore degisime daha a¢ik olmalarmma neden
olabilmektedir. Nitekim hassas yapilar1 travmatik olaydan daha fazla etkilenmelerine yol
acabilmektedir. Bu etki nedeniyle degisimin gerceklesmesi daha kolaylasabilmektedir.
Yine kadinlarin sezgisel 6zelliklerinin yiiksek olmasi, ilhdma ag¢ik olmalart bu bulgulari
aciklamaktadir. Buradan hareketle cinsiyete gore yasam felsefesinde degisimde bir takim
ayrigsmalarin s6z konusu oldugu iddia edilebilir. Kadinlarin duygularini ifade etmede
erkeklere oranla daha yeterli olmalari travma sonrasi biiyiime ve gelisme ve raporlama
olasiligimin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Bu bakimdan kadinlarin travma sonrasi
biiylime ve gelisme boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmesi anlamli géziikmektedir.
Dolayisiyla “Kadinlarin travma sonrasi biiyiime ve gelisme seviyeleri erkeklere gore
daha yiiksektir” seklindeki hipotez 4-a’nin desteklendigi goriilmektedir. Yapilan diger
calismalara bakildiginda travma sonrasi biiylime 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir.>®* Kadmnlarin erkeklere gore daha
detayli ve siirekli bag etme yontemlerini kullanmalari bu durumun nedeni olarak

diistiniilmektedir.3%®

Linley ve Joseph tarafindan 39 arastirma makalesinin incelenerek yapilan derleme
calismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla biiylime gosterdigi benzer sekilde
goriilmiistiir.% Yine Tedeschi ve Calhoun galismalarinda travmatik olaya maruz kalan
kadinlarin erkeklere gore olay sonrasinda daha fazla biiylime gosterdigini ortaya
koymustur.?®” Meta-analiz yontemiyle cinsiyetin travma sonrasi biiyiime iizerindeki

farklilasmasinin 70 calisma iizerinden inceledigi arastirmada Vishnevsky ve arkadaslari

303 Fatma Baynal, Cemaat ve Tarikat Ekseninde Kadin, istanbul: Ragbet Yaymlari, 2017, s. 26.

304 Michael Caserta vd., “Stress-Related Growth Among the Recently Bereaved”, Aging & mental health,
c. 13, sy. 3 (2009), ss. 463-76.

%5 S. Nolen-Hoeksema, J. Larson, C. Grayson, “Explaining the Gender Difference in Depressive
Symptoms”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 77, sy. 5 (1999), ss. 1061-72.

36 Linley, Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity”, ss. 11-21.

307 Tedeschi, Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, ss. 455-71.
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tarafindan kadinlarin erkeklere gore biliylime diizeylerinin daha yiiksek oldugu ayrica
kadmlarm yas ortalamasi arttikca daha fazla biiyiimenin ortaya ¢iktig1 bulunmustur.®®
Ulkemizde Giiven 1999 Marmara Depremini yasamis 190 katilimci ile yaptig1 ¢alismada
kadinlarin travma sonrasi erkeklere gore daha yiiksek biiylime puanlar1 aldigini
bildirmistir.3®® Algilanan sosyal destek ve yasam amacinin travma sonrasi biiyiime ile
iligkisinin incelendigi bir baska c¢alismada kadin katilimecilarin travma sonrasi biiylime

olcegi puanlarinin erkek katilimeilardan daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.3

Literatiirde cinsiyet ile travma sonrasi bilylime arasinda iliski bulunmayan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Stutts ve Stalanad 66 ampiite birey ile yaptigi calismada cinsiyete gore
travma sonrasi biiyiime ve gelismenin farklilasmadigi sonucuna ulasmistir.!! Ho ve
arkadaslar1 50 kanser hastasiyla yaptig1 ¢alismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gbre travma sonrasi biiyiime puanlarinin farklilasmadigini tespit etmistir.®'? Japon
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada travma sonrasi biiyiime diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasmustir.3'® Benzer sekilde baska bir
calismada ¢ocuk kayb1 yasayan bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadigi kaydedilmistir.3!* Es kaybi yasayan 292 kisi iizerinde yapilan

calismada travma sonrasi biiyiimenin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur.3%

Ancak bir¢cok calismada cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiyiime diizeyini
farklilagtirdigi belirtilmektedir.3*® Depremden bir yi1l sonra 2300 depremzede tizerinde

yapillan c¢alismada kadinlarin daha fazla travma sonrasi biiyiime gosterdigi

308 Tanya Vishnevsky vd., “Gender Differences in Self-Reported Posttraumatic Growth: A Meta-Analysis”,
Psychology of Women Quarterly, c. 34, sy. 1 (2010), ss. 110-20.

399 Kiibra Giiven, Marmara Depremi Yasayan Yetiskinlerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyleri ile
Travma Sonrast Geligim ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksel Lisans Tezi), Istanbul:
Maltepe Universitesi, 2010, s. 109.

310 Giilden Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amacimin Travma Sonrast Biiyiime Ile
[liskisinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Kent Universitesi, 2021, s. 38.

$111 . A Stutts, A. W. Stanaland, “Posttraumatic Growth in Individuals with Amputations”, Disability and
Health Journal, c. 9, sy. 1 (2016), ss. 167-71.

312 Samuel Ho vd., “The Roles of Hope and Optimism on Posttraumatic Growth in Oral Cavity Cancer
Patients”, Oral Oncology, c. 47, sy. 2 (2011), ss. 121-24.

313 Taku vd., “The Factor Structure of the Posttraumatic Growth Inventory”, ss. 158-64.

314 S, Polatinsky, Y. Esprey, “An Assessment of Gender Differences in the Perception of Benefit Resulting
from the Loss of a Child”, Journal of Traumatic Stress, c. 13, sy. 4 (2000), ss. 709-18.

315 Caserta vd., “Stress-Related Growth Among the Recently Bereaved”, ss. 463-76.

316 Gizem Cesur, Yetiskinlerde Travmatik Yasin ve Travma Sonrast Biiyiimenin Psikososyal Belirleyicileri,
(Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, s. 75.
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kaydedilmistir.3!” Ayn1 sekilde Vishnevsky ve arkadaslari tarafindan yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinda kadinlarin daha fazla travma sonrasi biiyiime ve gelisme gosterdigi
bulunmustur.®® Kanser hastast olan katilimcilarin esleri ile birlikte travma sonrasi
bliylimelerinin arastirildigi ¢alismada erkek hastanin kadin partnerinin kadin hastanin
erkek partnerine gore daha fazla travma sonrasi biiyiime gosterdigi tespit edilmistir.3*° Bu
cergevede calismamizda elde edilen verilere baktigimizda dnceki ¢alismalarla ortiisen bir

sonug elde edildigi ifade edilebilir.

B. Medeni Duruma Gore Travma Sonrast Biiyiime ve Gelisme

Bu baslik altinda, travma sonrasi biiyiime ve gelisme 6l¢egi puanlarinin medeni durumlari
arasinda bir iligkinin olup olmadigi kontrol edilmistir. Tablo 8’de ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 sinir degerleri arasinda yer aldigi ve normallik kosullarini sagladig
goriilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi biiylime ve gelismenin medeni durum
degiskenine gore normal dagilim gosterdigi soylenebilir.° Bu nedenle medeni
durumunun, travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyleri {izerinde anlaml1 bir etkisinin

olup olmadigini ortaya koymak igin bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Tablo 8. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Medeni Duruma Gére Dagilhimi

Bagimsiz Betimsel Deger

Degisken Istatistikler

Bekéar Ortalama 2,744
Std Sapma 0,853
Min 0,00
Max 4,86
Skewness -0,628
Kurtosis 0,828

Evli Ortalama 2,958
Std Sapma 0,847
Min 0,62
Max 4,62
Skewness -0,448
Kurtosis 0,063

317 Yuchang Jin, Jiuping Xu, Dongyue Liu, “The Relationship between Post Traumatic Stress Disorder and
Post Traumatic Growth: Gender Differences in PTG and PTSD Subgroups”, Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, c. 49, sy. 12 (2014), ss. 1903-10.

318 Vishnevsky vd., “Gender Differences in Self-Reported Posttraumatic Growth”, ss. 110-20.

319 Diana Zwahlen vd., “Posttraumatic Growth in Cancer Patients and Partners--Effects of Role, Gender
and the Dyad on Couples’ Posttraumatic Growth Experience”, Psycho-Oncology, c. 19, sy. 1 (2010),

ss. 12-20.

320 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.
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Tablo 8’de travma sonrasi biiyiime ve gelisme puanlarinin medeni durum degiskenine ait
betimsel istatistikleri yer almaktadir. Bekar katilimcilarin travma sonrasi bilylime
ortalama puanlar1 X=2,744 iken evli katilimcilarin travma sonrasi biiyiime ve gelisme

ortalama puan1 X=2,958 oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Medeni Durum Degiskeni A¢isindan

incelenmesi
Medeni
Boyutlar Durum N X S.S. S.D. t b
Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme Bekar 293 2,743 853 293
- *
Evi 102 2958 %Y 2,185 0,02
Yasam Felsefesinde Degisim Bek-ér 293 2,618 1,054 03 4369 00+
Evli 102 3145 1,034
Benlik Algisinda Degisim Bek-ﬁr 293 3,181 0,948 K03 Loss 27
Evli 102 3,302 0,954
Iliski gisi 5 2,018 1,033
Baskalariyla Iligkilerde Degisim Bek.ar 293 303 0220 826
Evli 102 2,045 1117

*<,05:**<,01;Varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t degeri

Travma sonrasi biiyiime ve gelisme toplam puanlarinda evlilerin bekarlara gore daha
yiiksek puan elde ettigi (t393)=-2,185, p<,05) istatistiksel olarak goriilmektedir. Buna
gore arastirmanin “EVli bireyler bekdrlara gére daha yiiksek travma sonrast biiyiime ve
gelisme puanina sahiptir” seklindeki 4-b hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 9 incelendiginde yasam felsefesi alt boyutunda medeni duruma gore ortalama
puanlarinda anlamli bir farklilagsma (t393)=-4,369, p<,05) goriilmektedir. Katilimcilarin
travma sonrast bilylime gelisme diizeylerinin hangi grubun lehine oldugunu ortaya
cikarmak icin Tablo 9’a bakildiginda evli katilimcilar (X=3,145) bekar katilimcilardan
(X=2,618) yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Benlik algisinda
degisim (t93)=-1,099, p>,05) ve baskalariyla iliskilerde degisim (tz93)=-0,22, p>,05) alt

boyutlarinda medeni duruma gore anlamli bir ayrigmanin olmadig1 goriillmektedir.

Kars1 cinsten iki kiginin yagamlarini birlestirmek, yasami paylagsmak, neslin devamini
saglamak gibi amaglarla evlilik sozlesmesi gerceklestirilmektedir.®?! Evlilik kurumunun
sagladig1 imkanlardan biri is boliml ve yasamin kolaylastirilmasidir. Evli bireylerin
yetiskin olmas1 ve olgunluk seviyesinin arttig1 bir ddnem olmasi nedeniyle travma sonrasi

biliylime daha yiiksek seviyede goriilebilmektedir. Bunu saglayan en 6nemli unsurun

321 {brahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara: Pegem Yayinlari, 2000, s. 19.
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evlilik ve aile yasaminin zorluklarla miicadelede bireye basa ¢ikma siirecine destek

vermesi olarak kabul edilmektedir.3?2

Literatiirde travma sonrasi biiylime ve gelismenin medeni durum ile iligkisi {izerinde
yapilan c¢alismalarda evli katilimcilarin daha yiiksek puan elde ettigi sonucuna
ulagilmistir.®?® Test sonucunda etki biiylikliigli katsayist .04 olarak hesaplanmistir.
Sakiroglu tarafindan yapilan ¢alismada evli olmanin travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi
yordadigi kaydedilmistir.3?* Literatiirde medeni durum ile travma sonrasi biiyiime
arasinda iliskinin olmadigina dair calismalar da bulunmaktadir.3® Evliligin duygusal
olarak bireyleri dengede tutmasi, benlik saygisi ve 6z giiveni yiikseltmesi ve aidiyet, bag
kurma gibi psikolojik fayda saglamasiyla birlikte sosyal statii ve itibar kazandirma gibi
toplumsal islevleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler evli katilimcilarin travma sonrasi daha
yiiksek diizeyde biiylime gostermesine katki saglamaktadir. Yapilan arastirmalar da bu
bulguyu desteklemektedir. Evli olma hali ile benlik saygisi, mutluluk ve hayat tatmini
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu®?® evli olanlarin evli olmayanlara gére daha az
duygusal stres yasadiklar1 daha yiiksek diizeyde olumlu duygu®?’ ve daha diisiik diizeyde

olumsuz duygu®?® deneyimledikleri tespit edilmistir.

C. Yasa Gore Travma Sonrast Biiyiime ve Geligsme
Travma sonrasi biliylime ve gelisme o6lgegi puanlarin yasa gore dagilimi kontrol

edilmistir. Tablo 10’da garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 sinir degerleri arasinda

3822 Asim Yapici, “Eslerin Dinsel Algl ve Yasayisia Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat Huzur mu,
Kusur mu?”, Journal of Turkish Studies, c. 13, sy. Volume 13 Issue 2 (2019), ss. 79-106; Ahmet
Gegioglu, Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu iliskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir inceleme”,
c. 19 (2019), ss. 202-24.

328 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amacimin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iliskisinin
Incelenmesi, s. 40.

324 Mehmet Sakiroglu, “Post-Traumatic Growth among the 1999 Diizce Earthquake Survivors”, Psycho-
Educational Research Reviews, c. 8, sy. 3 (2019), ss. 61-72.

325 Wladyslaw Losiak, Joanna Nikiel, “Original Article Posttraumatic Growth in Patients after Myocardial
Infarction: the Role of Cognitive Coping and Experience of Life Threat”, Health Psychology Report, c.
4 (2014), ss. 256-62.

326 Claire M. Kamp Dush, Paul R. Amato, “Consequences of Relationship Status and Quality for Subjective
Well-being”, Journal of Social and Personal Relationships, c. 22, sy. 5 (2005), s. 617; Teresa E. Woods
vd., “Religiosity is associated with affective status in symptomatic HIV-infected African-American
women”, Journal of Health Psychology, c. 4, sy. 3 (1999), s. 357.

327 Robert H. Coombs, “Marital status and personal well-being: A literature review”, Family Relations: An
Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies, c. 40, sy. 1 (1991), s. 100.

328 Nina Jakoby, “Socioeconomic Status Differences in Negative Emotions”, Sociological Research Online,
c. 21 (2016), s. 4.
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yer aldig1 ve normallik kosullarini sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi
biiyiime ve gelismenin yas degiskenine gore normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.32
Bu nedenle ikiden fazla grup arasindaki farklilagsmanin analizinde parametrik test olan
ANOVA testi kullanilmistir. Ancak Oncesinde yas gruplarina gore travma sonrasi

biiylime ve gelisme betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 10. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Bagimsiz Degisken Betimsel Istatistikler Deger
24 yas alt1 Ortalama 2,768
Std Sapma 0,825
Min 1,00
Max 4,57
Skewness -1,30
Kurtosis -0,110
25-34 yas Ortalama 2,957
Std Sapma 0,799
Min 0,00
Max 4,86
Skewness -.456
Kurtosis 1,705
35-50 yas Ortalama 2,741
Std Sapma 0,984
Min 0,00
Max 4,62
Skewness -0,509
Kurtosis 0,026
51 yas ve iizeri Ortalama 2,786
Std Sapma 0,755
Min 0,00
Max 4,43
Skewness -,825
Kurtosis 1,209

Tablo 10’dan anlasilacagi lizere, katilimeilarin yas degiskenleri 4 grupta ele alinmustir.
Bu gruplardan ilki olan 24 yag alti katilimcilarin ortalama puani 2,768’tlir. 25-34 yas
arasini kapsayan ikinci grupta yer alan katilimcilarin ortalama puani 2,957 olarak
goriilmektedir. Ugiincii grupta yer alan 35-50 yas araligindaki katilimeilar 2,741°lik bir
puana sahiptir. Son olarak 51 yas ve {izeri katilimcilarin travma sonrasi biiylime ve
gelisme puanlari ortalamasi 2,786 oldugu sdylenebilir. Gortldigi gibi yas gruplari
arasinda en yiiksek travma sonrasi biliylime ve gelisme puanini sahip katilimeilar 25-34
yas aralifinda bulunan katilimcilardir. Ortalama puanlar agisindan en yiiksek ikinci
sirada olan grup 51 yas ve iizeri katilimeilarin oldugu gruptur. Bunu daha sonra 24 yas

alt1 ve 35-50 yas araligindaki katilimcilarin olusturdugu grup takip etmektedir.

329 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.

81



Tablo 11. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Yas Degiskeni Acisindan Dagilimi

Boyutlar Yas Gruplar N X SS. p
Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme 1 24 yas alti 45 2,768 825
2 25-34 yas 70 2,958 799 ,015
3 35-50 yas 136 2,741 984
4 51 yas lizeri 144 2,786 ,755
Yasam Felsefesinde Degisim 24 yas alt1 45 3,033 1,045
25-34 yas 70 3,173 884
35-50 yas 136 2691 1159 016
51 yas iizeri 144 2,523 1,010
Benlik Algisinda Degisim 24 yas alt1 45 3,062 977
25-34 yas 70 3,300 ,894
35-50 yas 136 3,139 1,088 ,009
51 vyas tizeri 144 3,287 8169
Bagkalariyla iliskilerde Degisim 24 yas alti 45 1,862 1,033
25-34 yas 70 2,014 1117
35-50 yas 136 2,007 1,115 ,013
51 yas iizeri 144 2,009 1,016

Katilimeilarin yas gruplarinin travma sonrasi biliylime gelisme iizerindeki etkisini
incelemek iizere tek faktorlii varyans analizi yapilmistir. Travma sonrasi biiyiime ve
gelisme puanlarinin yas gruplart arasinda farkliligimin arastirildigin ANOVA testinde
p<,05 oldugu i¢in varyans homojenligi saglanmamaktadir. Bu nedenle Games-Howell

Post-Hoc testi ile hangi gruplar arasinda farklilik oldugu arastirilmistir.3%

Tablo 12. Travma Sonrasi Bilyiime ve Gelisme Puaninin Yas Degiskeni A¢isindan Farklhilasip
Farklilasmadiginin Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler Anlamh
Bagimh Degisken Kaynag Toplami1 s.d. Ortalamasi F p Fark
Travma Sonrasi Gruplar arast 2,281 3 0,760 1,037 0,376
Biiyiime ve Gelisme Gruplar ici 286,638 391 0,733 _
Toplam 288,919 394
Yasam Felsefesinde Gruplar arast 24,059 3 8,020 1/4
Desisim .. 7,296 0,000
eg1y Gruplar igi 429,788 391 1,099 2/3
Toplam 453,846 394 214
4/3
Benlik Algisinda Gruplar arasi 3,097 3 1,032 1145 0.331
Degisim Gruplar ici 352,727 391 0,902 _
Toplam 355,824 394
Bagkalartyla Hiskilerde Gruplar arast 2,023 3 0,674 0.604 0612
Degisim Gruplar ici 436,204 391 1,116 _
Toplam 438,227 394

330 Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics, Thousand Oaks, 2024, s. 65.
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Yas gruplari arasinda varyansin homojen dagilmamasi nedeniyle p degeri igin Welch testi
sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu degere gore yasam felsefesi alt boyutunda yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik (F(3391)=7,296, p<0,05) goriilmektedir. Yapilan Games-
Howell testiyle yasam felsefesi alt boyutunda yas gruplar1 arasindaki anlamli farklilik
iliskisi Tablo 12°de gozlenmektedir. Yasam felsefesindeki en yiiksek gelisim diizeyinin
25-34 yas arasinda (X=3,17) goriiliirken en diisiik diizeydeki gelisimin 51 yas ve iizerinde
(X=2,52) oldugu bulunmustur. Travma sonras1 biiyiime ve gelisme l¢egi puanlarinin ve
benlik algisi (F(3,301)=1,145, p>0,05) ve baskalariyla iliskiler (F(3,391)=0,604, p>0,05) alt
boyutlart puanlar1 yas degiskeni acgisindan incelendiginde anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Travma sonrasi biiyiime ve gelisme puanlari ortalamalari
incelendiginde, yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi (F(3:3901)=1,03,
p>0,05) dolayisiyla arastirmanin “Yas arttikca travma sonrasi biiyiime ve gelisme

artmaktadir” 4-c no’lu hipotezinin kismen desteklendigi goriilmektedir.

[lk olarak Polatinsky ve Esprey tarafindan yasca kiigiik olan kisilerin daha fazla biiyiime
deneyimledigi ortaya konulmustur33; benzer sekilde Tedeschi ve Calhoun tarafindan yas1

kiiclik olan katilimeilarin 6grenmeye daha acik olmalari nedeniyle daha fazla biiytime

332

yasantis1 deneyimlediklerini bulgulamistir.>>* Moris ve arkadaglari yas degiskeninin

travma sonrasi biiyiimeyi yordadigmni tespit etmistir.>*

Cordova ve arkadaglar1 yas
degiskeninin travma sonrasi biiyiime ile iligkili oldugunu, geng bireylerde travma sonrasi
biiyiimenin daha fazla goriildiigiinii tespit etmistir.>** Yasca biiyiik katilimcilarin
yasamlar1 boyunca zorluklar karsisinda bir adaptasyon gelistirmeleri nedeniyle travma
sonras1 bilyiime ile yasin negatif korelasyon igerisinde olmasi agiklanabilmektedir.3*®

Ulkemizde yapilan calismalarda cocuk kaybi yasayan ebeveynlerin yas faktoriiniin

331 Polatinsky, Esprey, “An Assessment of Gender Differences in the Perception of Benefit Resulting from
the Loss of a Child”, ss. 709-18.

332 Richard G. Tedeschi, Lawrence G. Calhoun, “Target Article: ‘Posttraumatic Growth: Conceptual
Foundations and Empirical Evidence’”, Psychological Inquiry, c. 15, sy. 1 (2004), ss. 1-18.

33 Bronwyn A. Morris vd., “Multidimensional Nature of Posttraumatic Growth in an Australian
Population”, Journal of Traumatic Stress, c. 18, sy. 5 (2005), ss. 575-85.

334 M. J. Cordova vd., “Posttraumatic Growth Following Breast Cancer: A Controlled Comparison Study”,
Health Psychology: Official Journal of the Division of Health Psychology, American Psychological
Association, c. 20, sy. 3 (2001), ss. 176-85.

3% Rosaura Gonzalez-Mendez, Matilde Diaz, “Volunteers’ Compassion Fatigue, Compassion Satisfaction,
and Post-traumatic Growth During the SARS-CoV-2 Lockdown in Spain: Self-compassion and Self-
determination as predictors”, PloS one, c. 16, sy. 9 (2021), s. e0256854.
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travma sonras1 biiyiimeyi etkiledigi bilgisine ulasilmistir>®® Hastalara bakim veren
kisilerin yaslarinin gen¢ olmasinin travma sonrasi biiyiime ile iliskili degiskenler oldugu

bulunmustur.3¥’

Literatiirde yas degiskeni ile travma sonrast biiyiime ve gelismenin iligkili olmadigini
gosteren arastirmalar da yer almaktadir. Cesur yaptigi calismada yas degiskeninin travma
sonrasi bilyiimeyi yordamadig1 sonucuna ulasmustir.3*® Benzer sekilde Diindar 114 kanser
hastasi ile yapilan ¢alismada yas degiskeninin travma sonrasi biiyiime ile iligkili olmadigi
tespit edilmistir.*® Bu ¢alismada yas degiskenine dair elde edilen bulgularn literatiirdeki

caligmalarla uyumlu oldugu sdylenebilir.

D. Egitim Diizeyine Gore Travma Sonrast Biiyiime ve Gelisme

Demografik degiskenlerden biri olarak ele alinan egitim durumu, bu ¢aligma kapsaminda,
ilkokul-ortaokul, lise-iniversite ve yiiksek lisans-doktora olmak flizere ii¢ grupta ele
alinmistir. Travma sonrasi biiylime ve gelisme 6lgegi puanlarinin egitim diizeyine gore
dagilimi kontrol edilmistir. Tablo 13’de ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 sinir
degerleri arasinda yer aldig1 ve normallik kosullarini sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle
katilimcilarin travma sonrasi biiylime ve gelisme diizeylerinin egitim durumu degiskenine
gbre normal dagilim gosterdigi sylenebilir.3*° Bu nedenle ikiden fazla grup arasindaki
farklilasmanin analizinde parametrik test olan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

testi kullanilmastir.

336 y1ldirim, Parental Grief Reactions after an Infant Death.

337 Asli Ozlii, Mustafa Yildiz, Ahmet Aker, “Posttraumatic Growth and Related Factors in Caregivers of
Schizophrenia patients”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, c. 11 (2010), ss. 89-94.

338 Cesur, Yetiskinlerde Travmatik Yasin ve Travma Sonrast Biiyiimenin Psikososyal Belirleyicileri.

339 Nihan Diindar, The Mediating Role of Coping Strategies the Basic Personality Traitsptg and locus of
control- ptg relationships in the breast cancer patients, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi, 2012.

340 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.
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Tablo 13. Travma Sonrasi Biityiime ve Gelisme Puaninin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Bagimsiz
Degisken

Betimsel Deger

istatistikler

ilkokul-Ortaokul

Ortalama 2,625
Std Sapma 0,826

Min ,57
Max 4,43
Skewness -,609
Kurtosis ,327

Lise-Universite

Ortalama 2,813
Std Sapma ,847

Min 0,00
Max 4,62
Skewness -.622
Kurtosis ,755
Yiiksek Lisans/Doktora Ortalama 2,901
Std Sapma 0,933
Min ,57
Max 4,86
Skewness -,454
Kurtosis ,158

Tablo 13’e gore yiiksek lisans ve doktora mezunu katilimcilarin en yiiksek travma sonrasi

bilyiime ve gelisme ortalamasina (X=2,901) sahip oldugu gériilmektedir. Bu puan: lise

ve {lniversite mezunlar1 takip etmektedir.

ilkokul/ortaokul mezunlarinin ortalamalarinin 2,625 oldugu goériilmektedir.

En distik ortalamaya sahip olan

Tablo 14. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS. p
Travma Sonras Biiyiime ve Gelisme 1 Ilkokul-Ortaokul 53 2,625 ,826
2 Lise-Universite 294 2,813 847 A7
3 Yiiksek Lisans/Doktora 48 2,901 933
Yagam Felsefesinde Degisim Tlkokul-Ortaokul 53 2,213 1,08
Lise-Universite 204 2,799 105 085
Yiiksek Lisans/Doktora 48 3,076 939
Benlik Algisinda Degisim [lkokul-Ortaokul 53 3,149 968
Lise-Universite 294 3,224 935 623
Yiiksek Lisans/Doktora 48 3,214 1,03
Bagkalariyla iliskilerde Degisim ilkokul-Ortaokul 53 2,071 ,953
Lise-Universite 294 2,010 1,06 614
Yiiksek Lisans/Doktora 48 2,066 1,09

Travma sonrasi biiyiime ve gelisme puanlarinin egitim diizeyi gruplar1 arasinda

farkliligiin arastirildigit ANOVA testinde p>,05 oldugu i¢in varyansin gruplar arasinda

homojen dagildig1 goriilmektedir. Grup katilimci sayilari arasinda farkliligin ¢ok olmasi
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nedeniyle Hochberg Post-Hoc testi ile hangi gruplar arasinda farklilik oldugu

aragtirilmustir. 34

Tablo 15. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Egitim Diizeyi Degiskeni A¢isindan
Farkhlasip Farkhilasmadiginin Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler Anlamh
Bagimh Degisken Kaynag Toplam1 s.d. Ort. F p Fark
Travma Sonrasi Gruplar arast 2,169 2 1.085 1,483 ,228
Biiytime ve Gelisme  Gruplar igi 286,750 392 132
Toplam 288,919 394
Yasam Felsefesinde =~ Gruplar arasi 21,057 2 10,528 9,536 <.001 1/2
Degisim Gruplar igi 432,790 392 1,104 1/3
Toplam 453,846 394
Benlik Algisinda Gruplar arasi 253 3 127 ,140 ,870
Degisim Gruplar i¢i 352,571 392 ,907
Toplam 355,824 394
Baskalarlyla Gruplar arast ,263 2 ,132 ,118 ,889
liskilerde Degisim Gruplar i¢i 437,964 392 1,117
Toplam 438,227 394

Tablo 15’de yasam felsefesi alt boyutunda egitim diizeyi gruplari arasinda (F(2,392)=9,536,
p<0,05) anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yapilan Hochberg testiyle yasam felsefesi
alt boyutunda ilkokul ve ortaokul diizeyindeki katilimeilarin (X=2,21) lise/iiniversite ve
yiikseklisans/doktora mezunlarina (X=3,07) goére daha diisiik diizeyde travma sonrasi
biliylime gosterdigi goriilmektedir. Lise/liniversite ve yiikseklisans/doktora mezunlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Travma sonrasi biiyiime ve gelisme ortalama puanlari (F(2,392)=1,483, p>0,05), benlik
algisinda  degisim (F(3.302)=0,140, p>0,05) ve baskalariyla iliskilerde degisim
(F(2,392)=0,118, p>0,05) alt boyutlari ortalama puanlar egitim diizeyi degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Buna gore arastirmanin “Egitim diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime ve gelisme
artmaktadir” 4-d nolu hipotezinin kismen desteklendigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda yiiksek egitim diizeyinin travma sonrasi biiyiime ile iligkili olduguna dair

bulgular bulunmaktadir.*? Egitim diizeyi arttik¢a olaylara bakis agisin genislemesi

%1 Field, a.g.e., s. 67.

332 A. Fontana, R. Rosenheck, “Psychological Benefits and Liabilities of Traumatic Exposure in the War
Zone”, Journal of Traumatic Stress, c. 11, sy. 3 (1998), ss. 485-50; John Updegraff vd., “Positive and
Negative Effects of HIV Infection in Women with Low Socioeconomic Resources”, Personality and
Social Psychology Bulletin, c. 28 (2002), ss. 382-94; Cordova vd., “Posttraumatic Growth Following
Breast Cancer”, ss. 176-85; Colakoglu, Kalp Krizi Gegirmis Bireylerde Travma Sonrasi Gelisim ile Oz-
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nedeniyle travmatik olayin farkli yonlerini gorebilme yeteneginin arttigi sdylenebilir.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler yasanilan olaylarin nedenlerini daha iyi
anlayabilmekte, sosyal aglarim1 kullanarak iletisimlerini arttirmakta ve etkili bas etme
becerilerini kullanabilmektedirler. Ayrica egitim diizeyi ylikseldikge uzmandan destek

alma girisimlerinde artig goriilmektedir.

Egitim diizeyi ile travma sonrasi biiylime arasinda negatif iliskinin oldugunu ifade eden
calismalar da bulunmaktadir.®*® Bébrek yetmezligi olan bireylerde yapilan calismada
bireylerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olmalari, lisans ve yiiksek lisans mezunlarina
gdre travma sonrasi biiyiime diizeyini artirdig1 sonucuna ulasiimistir.3** Bu durumun
nedeni olarak diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin daha fazla travma sonrasi strese
maruz kalmalar1 ve artan tehdit algisiyla travma sonrasi biiylime diizeylerinin gelistigi
ifade edilmektedir. Bunun aksine Uslu kanser hastasi 87 kadin ile yaptigi ¢alismada
egitim durumu ile travma sonrasi biiylime arasinda iliskinin bulunmadigini tespit

345

etmistir. Baz1 caligmalarda egitim diizeyinin travma sonrasi biiylimeyi

farklilastirmadigi rapor edilmistir.34®

E. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Travma Sonrast Biiyiime ve Gelisme

Katilimcilarin kendi sosyo-ekonomik diizeylerinin algilayis sekilleri anket formunda alt,
orta ve tist seklinde secenek sunularak tercih etmeleri istenmistir. Travma sonrasi biiylime

ve gelisme 6lgegi puanlarinin sosyo-ekonomik diizeyine gore dagilimi kontrol edilmistir.

Duyarhk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi; Banu Yilmaz, Arama-Kurtarma Calisanlarinda Travma
Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiytime ile iliskili Degiskenler, (Doktora Tezi), Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.

33 Michelle R. Widows vd., “Predictors of Posttraumatic Growth Following Bone Marrow Transplantation
for Cancer”, Health Psychology, c. 24, sy. 3 (2005), ss. 266-73; Seray Ol¢ay-Giil, Burcu Olgunsoylu,
Yesim Unal, “Yetersizligi Olan ve Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerin Travma Sonrasi
Stres Belirti ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, . 12, sy. 32 (2015), ss. 221-45; Ezgi Gocek, Diyabet Hastalarinin Psikolojik Sikinti
ve Travma Sonrasi Gelisimlerinin Kaynaklarin Korunmasit Kurami Kapsaminda Incelenmesi, (Yiksek
Lisans Tezi), Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, s. 70.

344 Hatice Yorulmaz, Seda Bayraktar, Kiirsat Ozdilli, “Posttraumatic Growth in Chronic Kidney Failure
Disease”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, c. 5 (2010), ss. 2313-19.

35 Burgin Giiler Uslu, Meme ve Jinekolojik Kanser Tamli Hastalarda Travma Sonrasi Biiyiime Gelisimi ile
Serotonin Transporter Gen Promotor Bélge Polimorfizmi ve Psikososyal Faktorler Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi, (Tipta Uzmanlik Tezi), izmir: Ege Universitesi, 2020, s. 72.

346 Selen Tiifekei, Trafik Kazast Gegirmis Kisilerin Diinyaya Iliskin Varsayimlari, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri ve Travma Sonrast Gelisim Diizeylerinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul:
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 95.
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Tablo 16’da carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -2 ile +2 sinir
degerleri arasinda yer aldigi ve normallik kosullarini sagladigi gériilmektedir. Bu nedenle
travma sonrasi biiyiime ve gelismenin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir.>*” Bu nedenle ikiden fazla grup arasindaki farklilasmanin

analizinde parametrik test olan ANOVA testi kullanilmstir.

Tablo 16. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore

Dagilimi

Travma sonrasi .Tanlmlay1c1

Biiyiime ve Gelisme Istatistikler

Puam

Alt (0-15.000) Ortalama 2,741
Std Sapma 0,076
Min ,38
Max 457
Skewness -,250
Kurtosis ,160

Orta (15.000-30.000) Ortalama 2,821
Std Sapma ,866
Min 0,00
Max 4,62
Skewness -.870
Kurtosis 1,348

Ust (30.000 ve iistii) Ortalama 2,820
Std Sapma 0,081
Min 57
Max 4,86
Skewness -,449
Kurtosis ,155

Tablo 16’a gore, alt sosyo-ekonomik duruma sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin
travma sonrasi bilylime ve gelismeden aldig1 ortalama puan 2,741°dir. Orta ve {ist sosyo-
ekonomik duruma sahip oldugunu bildiren katilimecilarin travma sonrasi bilylime ve

gelisme ortalama puani birbirine ¢ok yakin olup 2,82 oldugu goriilmektedir.

347 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.
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Tablo 17. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore

Daglhml
Boyutlar Sosyo-Ekonomik Diizey N X SS. p
Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme 1 Alt (0-15.000) 109 2,741 ,803
2 Orta (15.000-30.000) 165 2,821 ,866 50
3 Ust (30.000 ve iistii) 121 2,820 ,891
Yasam Felsefesinde Degisim Alt (0-15.000) 109 2,721 1,108
Orta (15.000-30.000) 165 2,673 1062 74
Ust (30.000 ve iistii) 121 2,893 1,050
Benlik Algisinda Degisim Alt (0-15.000) 109 3,130 892
Orta (15.000-30.000) 165 3,276 946 33
Ust (30.000 ve iistii) 121 3,200 1,00
Baskalariyla iligkilerde Degisim Alt (0-15.000) 109 1,987 987
Orta (15.000-30.000) 165 2,088 1,080 42
Ust (30.000 ve iistii) 121 1,973 1,054

Travma sonrasi biiylime ve gelisme puanlarinin sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda
farkliliginin arastirildigt ANOVA testinde p>,05 oldugu i¢in varyansin gruplar arasinda
homejen dagildig: goriilmektedir. Grup katilimei sayilari arasinda farkliligin cok olmasi
nedeniyle Hochberg Post-Hoc testi ile hangi gruplar arasinda farklilik oldugu

arastirilmustir. 348

Tablo 18. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puaninin Sosyo-ekonomik Diizey Degiskeni
Acisindan Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler Anlamh
Bagimh Degisken Kaynag Toplama S.D. Ort. F p Fark
Travma Sonrasi Gruplar arast ,503 2 ,251 342 711
Biiyiime ve Gelisme Gruplar igi 288,416 392 , 736
Toplam 288,919 394
Yasam Felsefesinde Gruplar arast 3,546 2 1,773 1,543 ,215
Degisim Gruplar igi 450,300 392 1,149 -
Toplam 453,846 394
Benlik Algisinda Gruplar arast 1,426 3 713 ,789 ,455
Degigim Gruplar igi 354,398 392 ,907 -
Toplam 355,824 394
Basgkalariyla Gruplar arasi 1,141 2 571 512 ,600
Iliskilerde Degisim Gruplar i¢i 437,086 392 1,115 -
Toplam 438,227 394

Tablo 18’de travma sonrasi biiyiime ve gelisme puanlart ortalamasinin (F2,392) =0,342,
p>0,05) , yasam felsefesinde degisim ortalamasinin (F2392) =1,543, p>0,05), benlik
algisinda degisim ortalamasinin (F,392) =0,789, p>0,05) ve baskalariyla iliskilerde
degisim ortalamasinin (F(2,392)=0,512, p>0,05) sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda

348 Field, a.g.e., s. 67.
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anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bulgular 4-e hipotezi olan “Sosyo-
ekonomik diizey arttikca travma sonrasi biiyiime ve gelisme artis gostermektedir”

hipotezini desteklememektedir.

Literatiirdeki ¢aligmalarda sosyo-ekonomik diizey ile travma sonrasi biliylime ve
gelismenin iliskili oldugunu gdsteren sonuglar yer almaktadir.3*® Linley ve Joseph
sosyodemografik degiskenler agisindan travma sonrast bliylime ve gelismeyi
degerlendirdikleri ¢alismada bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a travma sonrasi
biiyiime ve gelismelerinin arttigini bulmustur.®® Ulkemizde bobrek yetmezligi yasayan
bireylerle yapilan ¢alisma bireylerin yiiksek sosyo-ekonomik diizeyine sahip olmalarinin
travma sonrasi bilyiimeyi arttirdigi sonucunu ortaya koymustur.®! Sosyo-ekonomik
diizeyi yiikseldikce bireylerin kendilerini iyi hissettirecek aktivitelere katilma olanaklar
artmaktadir. Bunun yam sira maddi kaynaklan yiiksek olan kisiler travmanin olumsuz
etkilerinden daha fazla sosyal ve psikolojik destek almak suretiyle dikkatini

uzaklastirabilmektedir.>*2

Bu bulgularin aksine sosyo-ekonomik diizeyi diistiikge travma sonrasi biiyiime ve
gelismenin arttig1 sonucunu elde eden ¢aligmalar da mevcuttur. Karanci ve Erkam’a gore
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerin yasam iizerinde kontrol eksikligi
hissedebilecekleri ve bunun da travma sonrasi biliylime ve gelisme puanlarini
arttirabilecegini bildirmistir. Bu bakis acisina gore travma sonrasi gelisme bir kontrol
mekanizmasi olarak islev gormektedir.®>® Yapilan calismada séz konusu degiskenlerin
analiz sonuglari ile ortiisen ¢alismalar literatiirde yer almasima ragmen genel bir kabul
yapabilmek i¢in farkli katilimer gruplartyla, ilgili degiskenin daha detayli incelenmesi

gerektigi diistintilmektedir.

39 Fontana, Rosenheck, “Psychological Benefits and Liabilities of Traumatic Exposure in the War Zone”,
ss. 485-503; Updegraff vd., “Positive and Negative Effects of HIV Infection in Women with Low
Socioeconomic Resources”, ss. 382-94; Cordova vd., “Posttraumatic Growth Following Breast
Cancer”, ss. 176-85; Yilmaz, Arama-Kurtarma Calisanlarinda Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve
Travma Sonrasi Biiyiime ile iliskili Degiskenler.

%0 Linley, Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity”, ss. 11-21.

31 Yorulmaz, Bayraktar, Ozdilli, “Posttraumatic Growth in Chronic Kidney Failure Disease”, ss. 2313-19.

352 Mehmet Bostanci vd., “Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Sosyodemografik Ozelliklerle
iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, c. 3, sy. 3 (2002), ss. 155-61.

33 Ayse Nuray Karanci, Asli Erkam, “Variables Related to Stress-related Growth among Turkish Breast
Cancer Patients”, Stress and Health: Journal of the International Society for the Investigation of Stress,
c. 23, sy. 5 (2007), ss. 315-22.

90



F. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Travma Sonrast Biiyiime ve Gelisme

Bu baglik altinda travma sonrasi biiyiime ve gelisme 6l¢egi puanlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore dagilimi kontrol edilmistir. Tablo 19’de carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin -2 ile +2 sinir degerleri arasinda yer aldig1 ve normallik kosullarini
sagladig1 goriilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi biiylime ve gelismenin ¢cocuk sahibi
olma durumu degiskenine gore normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.>** Bu nedenle
travma sonrasi biiyiime ve gelisme 6l¢egi alt gruplarinin ¢ocuk sahibi olma degiskenine

gore karsilastirmasina yonelik bagimsiz gruplar t-testi kullanilmigtir.

Tablo 19. Travma Sonrasi Bityiime ve Gelisme Puanminin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore

Dagilimi
Bagimsiz .Beti msel  Deger
Degisken Istatistik
Cocuk Var Ortalama 2,767
Std Sapma 0,860
Min 0,00
Max 4,57

Skewness  -,649
Kurtosis 770

Cocuk Yok Ortalama 2,895
Std Sapma 0,839
Min ,62
Max 4,57

Skewness  -.318
Kurtosis -018

Tablo 19’de gorildiugi iizere gocuk sahibi olmayanlarin travma sonrasi biiyiime ve
gelisme puanlari ortalamasi 2,895 iken ¢ocuk sahibi olanlarin travma sonrasi biiylime ve

gelisme puani ortalamasi 2,767°dir.

Tablo 20. Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Puanimin Cocuk Sahibi Olma Degiskeni Ac¢isindan

incelenmesi
Boyutlar Cocuk N X S.S. S.D. t p
T Biivi Geli Var 297 2,767 0,826 393
ravma sonrasi Bilyiime ve Gelisme R
Y § Yok 98 2,894 0,868 1,273 ,204
. .. . Var 297 2,625 0,963 o
Yasam Felsefesinde Degisim Yok 98 3.146 1123 393 -4,258 ,00
. .. . Var 297 3,210 0,941
Benlik Algisinda Degisim vok 98 3.219 0,953 393 -0,078 ,938
s .. . Var 297 2,052 1,047
Bagkalartyla Iliskilerde Degisim Yok 98 1,942 1,059 393 0,892 373

354 Tabachnick, Fidell, Using Multivariate Statistics, ss. 79-83.
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*<.05:**%<.01;Varyanslar homojen oldugunda kullanilan t degeri

Tablo 20°de Kkatilimcilarin travma sonrasi biiylime ve gelismelerinin ¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Sonug olarak yasam felsefesinde degisim alt boyutu
(t93)=-4,258, p<,05) ortalamalarinin ¢gocuk sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Genel travma sonrasi biiyliime ve gelisme ortalamalari t(zgs)=-
1,273, p>0,05, benlik algisinda degisim t(393)=-0,078 p>0,05 ve baskalariyla iligkilerde
degisim alt boyutlar1 ortalamalari t393)=0,892, p>0,05 ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tablo 20’de gruplara ait ortalama puanlar
karsilastirildiginda ¢ocugu olmayanlarin yasam felsefesinde degisim ortalamasinin (X=
3,146), ¢ocugu olan katilimcilarin ortalamasindan (X= 2,625) daha yiiksek bir puana

sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiideki ¢alismalar cocuk sahibi olma ile travma sonrasi biiylime ve gelismeyi ana
degiskenler acisindan degerlendirdiginde ¢ocuk sahibi olma durumu ile travma sonrasi
bliylime ve gelismenin iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuk sahibi olan
katilimeilarin travmatik olay sonrasinda c¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksek
biiyiime gosterdigi rapor edilmistir.>® Bireylerin ¢ocuk sahibi olmayla birlikte sevme
kapasiteleri geliserek merhamet duygularinin artmasi koruyucu bir islev gérmekte ve
travmatik olayla basa ¢ikmalarina ve biiyiime goOstermelerine katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Analiz sonuclar1 ¢ocuk sahibi olan kisilerin ¢ocuklariyla kurduklari
bagla sevgi ve setkat gereksinimlerini karsilayabilecekleri dolayisiyla travma sonrasi
tampon gorevi gorerek bireylerde biiylime ve gelisme ihtimalinin daha yiiksek olacagi
diigiiniilerek kurulan “Cocuk sahibi bireyler daha yiiksek seviyede travma sonrasi biiytime
ve gelisme gostermektedir” seklindeki 4-f hipotezini desteklememektedir. Mevcut
caligmadaki katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére travma sonrasi biiylime
diizeyleri alanyazindaki ¢calismalarla celisir 6zellikte oldugu goriilmektedir. Ancak ¢ocuk
sahibi bireylerin dnemli bir miktar biiyiime ve gelismeyi gosterdikleri bu nedenle
raporlanan gelismenin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha az diizeyde kaldig

diistintilebilir. Bu baglamda travma sonrasi biiylimenin ¢ocuk sahibi olma durumuyla

35 Ezgi Etisken Ayalti, Seda Bayraktar, “Examination of Factors Related with Posttraumatic Growth in
Infertile Individuals”, International Journal of Social Sciences and Education Research, c. 3, sy. 4
(2017), ss. 1216-32.
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ilgili iliskisini degerlendirmek i¢in farkli d6rneklemler iizerinde yapilacak caligmalarin

literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

IV. MANEViI ZEKA TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISME iLE
ILISKISINE DAIR BULGULAR VE YORUMLAR

Manevi zeka ve Tanr tasavvurlarinin travma sonrasi bliyiime ve gelisme ile iliskisini
inceledigimiz ¢alismamizda ilk olarak travma sonrasi biiyiime ve gelisme ile manevi zeka
iliskisi ele aliacaktir. Bu iliskinin varligi, yonii ve nedeni hakkinda mevcut verilerle
yorum ve degerlendirme yapmak amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri
yapilacaktir. 1ki degisken arasindaki iliskinin miktarim1 ve yoniinii bulmak amaciyla

korelasyon katsays1 elde edilecektir.>%

-1ile +1 arasinda degisen korelasyon katsayisinin
negatif olmas1 durumunda degiskenler arasindaki iliskinin ters yonde oldugu diger bir
degisle bir degiskenin artmasinin diger degiskenin azalmasina neden oldugu
sOylenebilmektedir. Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi ise iki degisken arasindaki
iliskinin ayn1 yonde oldugunu gostermektedir. Bu durumda bir degisken artarken diger
degisken azalmaktadir. Korelasyon katsayisinin 1,00’e yakinlagmasi iligskinin giliciiniin
artigin1 0,00’a yaklasmasi ise iliskinin giiciiniin azaldigim gdstermektedir.®’ Genel
olarak 0,00 ile 0,30 arasindaki degerler diisiik seviyede, 0,30 ile 0,70 arasindaki degerler
orta seviyede ve 0,70 ile 1,00 arasindaki degerler yiiksek seviyede bir iliskiyi temsil ettigi

kabul edilmektedir.3>8

Tablo 21. Manevi zeki ve Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Arasindaki Perason Korelasyon
Bulgulari

Degiskenler 1 2

Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme (1) 1 ,230**
Manevi zeka (2) 1
**p<,01 * p<,05

Bu arastirmanin temel amaci dogrultusunda incelenen degiskenler arasindaki iliskileri
yorumlamak ve regresyon analizine katkida bulunmak amaciyla basit dogrusal

korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda travma sonrasi biiylime ve

356 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi EI Kitabi, 21.b., Ankara: Pegem Akademi, 2015,
s. 32.

%7 Hamdi Islamoglu, Umit Almacik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 6.b., Istanbul: Beta
Yaymlari, 2016, s. 352.

8 Biiyiikoztiirk, a.g.e., s. 32.
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gelisme ile manevi zeka arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu
anlasilmaktadir (r=,23, p<,01). Bu sonuglar, manevi zeka diizeyi arttik¢a travma sonrasi
biiyiime ve gelisme diizeyinin zayif bir sekilde de olsa arttigini gostermektedir. Buradan
hareketle “Manevi zekd ile travma sonrast biiyiime gelisme arasinda istatistiksel olarak
anlamly iliskiler vardir” seklindeki hipotez 1’in desteklendigi ifade edilebilir. Yapilan
arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir. Manevi zeka ile yasamin anlami ve doyumu
arasinda pozitif anlamli iliski bulunmaktadir.®*® Manevi zekas: yiiksek bireyler yasamin
anlamin1 daha yiiksek diizeyde kesfedebilmektedir. Bir diger arastirmada ortaya atilan
manevi zekanin ruh saghigini iyilestirici etkisi travma sonrasi bireylerde gelismeyi
saglayacak iyi olusa katki saglamaktadir.®® Bu ise zor yasam olaylar1 sonrasinda bireye
yasama tutunmada destek oldugu sdylenebilir. Kanser hastalarinin manevi zeka ve travma
ile basa ¢ikma yontemlerini inceleyen bir ¢alismada katilimcilarin problem odakli basa
cikmadan ziyade kendi manevi inang ve degerlerinden etkilenen manevi zeka odakli

yontemler kullandiklar1 bulunmustur. 6

Tiim bu verilerden hareketle manevi zekanin bireyin travma sonrasinda yasama tutunma
ve gelisim gosterme noktasinda kuvvetli bir ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Manevi
zekanin bireyin kimligini esas alan boyutlar1 travma durumlarinda cevap iireterek
islevsel, ahlakli ve erdemli kurallar gergevesinde bireyin kendisiyle, yasam felsefesiyle
ve digerleriyle iliskilerinde gelisim goOstermesini saglayan en dnemli parametrelerden
biridir. Bu sonugtan hareketle manevi zekanin bireysel iyl olusu ve empatiyi
destekleyerek kisinin 6nce kendisiyle sonra ¢evresiyle saglikli iligki ve iletisimine imkan
taniyan, bdylece travma zamanlarinda bireyin duygusal ve psikolojik stres kaynaklarini
azaltmaya yardimci motivasyonel bir yapi1 olarak islev gérmesine olanak sagladigi

sOylenebilir.

39 Aydin Soylemez, Mustafa Kog, Biisra Séylemez, “The Adaptation of Integrated Spiritual Intelligence
Scale into Turkish”, Journal of Family Counseling and Education, c. 1, sy. 1 (2016), ss. 18-24.

30 Morteza Charkhabi vd., “The Effect of Spiritual Intelligence Training on the Indicators of Mental Health
in Iranian Students: An Experimental Study”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, c. 159 (2014),
ss. 355-58.

%1 Mahboobeh Safavi vd., “Association between Spiritual Intelligence and Stress, Anxiety, and Depression
Coping Styles in Patients with Cancer Receiving Chemotherapy in University Hospitals of Tehran
University of medical science”, Journal of Cancer Research & Therapeutics, c. 15, sy. 5 (2019), ss.
1124-30.
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Tablo 22. Manevi zeki ve Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Alt Boyutlar1 Arasindaki Perason
Korelasyon Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Yagsam Felsefesinde Degisim (1) 1 ,680** 385**  212** - 124** ,031 ,024
Benlik Algisinda Degisim (2) 1 ,543**  298** 069 ,250** 093
Baskalariyla Iliskilerde Degisim (3) 1 ,173** 070 ,222*%* 027
Kendini Anlama (4) 1 ,132%* 341%*  292%*
Insani Degerler (5) 1 371F* 281%*
Merhamet (6) 1 ,245%*
Vicdanlilik (7) 1

**p<,01 * p<,05

Tablo 22°deki manevi zeka alt boyutlart ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon tablosu incelendiginde iki degiskenin alt boyutlari
arasinda pozitif anlamli zayif iliskilerin varligi goriilmektedir. “Manevi zekd puanlar: ile
travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki iligkiler anlamli  diizeyde
Sfarklilasmaktadir” seklindeki 5 numarali hipotezin kabul edildigi sdylenilebilir. Kendini
anlama alt boyutu ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme alt boyutlarinin iligkisi
incelendiginde, bireylerin kendilerini anlamalar1 arttikca en c¢ok benlik algisinda
degisimin goriildiigi (rzes)=,298, p<,01) daha sonra yasam felsefesinde degisimin
gerceklestigi (r(395=,212, p<,01) ve bu degisimi baskalariyla iliskilerinde degisimin
(r@es)=,173, p<,01) takip ettigi sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglar, “Kendini anlama
ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardw”,” Kendini anlama
ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardy”,” Kendini anlama ile
baskalaryla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki hipotez

5-a, 5-b ve 5-¢’nin desteklendiginin gostergesi olarak algilanabilir.

Bu sonug literatiideki caligmalarla benzerlik gostermektedir. Kendisini yargilamadan
anlamaya calisan bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylarin ardindan yasam felsefelerinde,
benlik algilarinda ve baskalariyla iliskilerde pozitif yonde degisim sagladigi
goriilmektedir. Bu degisimi saglayan temel durumlarin kendini kurban olarak gérmeyi
birakarak ‘“hayatta kalan” olarak degerlendirmesi, diinyaya, insanlara ve kendine giiven
duygusunun artmasi Ve hissettigi duygular1 daha agik bir iletisimle dile getirmesi olarak

diistiniilmektedir.

Bu calismalara ek olarak benzer ¢ikarsama yapilabilecek aragtirmalara rastlanmistir.

Kendini anlamanin ¢ikis noktasi sayilabilecek bilingli farkindalik; bireylerin sikint1 veren
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duygu ve disiincelere farkindaligini olustururken dengeli olmasi ve bu duygu ve
diisiinceler ile 6zdesmesi olarak tanimlanmaktadir.>®2 Chopko ve Schwatz travma sonrasi
bliylime ve gelisme ile anlamli iligki igerisinde olan degiskenlerden en dénemlilerinden
birinin bilingli farkindalik oldugunu bulgulamistir.®®® Linley ve Joseph travma sonrasi
biiylimeyi saglayan farkindaligin olay1 kontrol edebilmeyi saglamasi nedeniyle oldugunu
vurgulamistir.>®* Kanser hastalar1 &rneklemiyle gerceklestirilen bilingli farkindalik
temelli stres azaltim programiyla bilingli farkindaligin travma sonrasi biiylimeyi
kolaylastirdig1 saptanmistir.®® Farkinda olma yeteneginin degismesiyle bireyler
benliklerinde gelisme saglamaktadir.3®® Bilingli farkindalik olarak da ifade edilebilecek
kendini anlamasi yiliksek olan bireylerin yasam felsefelerinde olumlu gelismeler
kaydettikleri rapor edilmistir.®®’ Bilingli farkindalig: yiiksek olan bireylerin diger
insanlarla daha iyi iliskiler kurdugunu gosteren galismalar bulunmaktadir.*®® Bu nedenle

calismada elde edilen sonuglarin literatiirdeki sonuglarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Literatiirde bireyin kendine iligkin inanglarinda sarsilmanin travma sonrasi bilyliimeyi
arac1 olarak etkiledigi yoniinde bulgular bulunmaktadir.®®® Kendini anlama ve sefkat
gbstermenin travmaya maruz kalmanimn etkisini azalttigi bulunmustur.>’® Kendisine

anlayis ve sefkat gostermeyen bireylerin kendi ihtiyaclarini reddettigi ve baskalarina karsi

362 Kristin D. Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-compassion”, Self and
Identity, c. 2, sy. 3 (2003), ss. 223-50.

363 Brian Chopko, Robert Schwartz, “The Relation Between Mindfulness and Posttraumatic Growth: A
Study of First Responders to Trauma-Inducing Incidents”, Journal of Mental Health Counseling, c. 31,
sy. 4 (2009), ss. 363-76.

364 Joseph, Linley, “Positive Psychological Perspectives on Posttraumatic stress”, ss. 3-20.

385 Eric L. Garland, “The Meaning of Mindfulness: A Second-Order Cybernetics of Stress, Metacognition,
and Coping”, Complementary Health Practice Review, c. 12, sy. 1 (2007), ss. 15-30.

366 Netta Weinstein, Kirk W. Brown, Richard M. Ryan, “A Multi-method Examination of the Effects of
Mindfulness on Stress Attribution, Coping, and Emotional Well-being”, Journal of Research in
Personality, c. 43, sy. 3 (2009), ss. 374-85.

%7 Kirk Brown, Tim Kasser, “Are Psychological and Ecological Well-Being Compatible? The Role of
Values, Mindfulness, and Lifestyle”, Social Indicators Research, c. 74 (2005), ss. 349-68.

38 C. Daryl Cameron, Barbara L. Fredrickson, “Mindfulness Facets Predict Helping Behavior and Distinct
Helping-related Emotions”, Mindfulness, c. 6, sy. 5 (2015), ss. 1211-18; James Donald vd., “Does Your
Mindfulness Benefit Others? A systematic Review and Meta-analysis of the Link between Mindfulness
and Prosocial Behaviour”, British Journal of Psychology, c. 110 (2018).

39 Lawrence Calhoun, Richard Tedeschi, “The Foundations of Posttraumatic Growth: New
Considerations”, Psychological Inquiry, c. 15 (2004), ss. 93-102; Janoff-Bulman, Shattered
Assumptions, 1997.

370 Sarah-Jane Winders vd., “Self-Compassion, Trauma, and Posttraumatic Stress Disorder: A Systematic
Review”, Clinical Psychology & Psychotherapy, c. 27, sy. 3 (2020), ss. 300-329.
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patolojik endise gelistirdigiyle iliskili sonug¢lar bulunmustur; bu da kisiler arasi iliskilerde

duygusal zorluklara ve eksikliklere yol agmaktadir.®’?

Deci tarafindan kavramsallastirilan “gercek benlik saygisi”; ozerklik (biitiinlik ve
canlilik arama dirtiisii), yeterlilik (etkin sonuglar elde etme diirtiisii) ve iliskisellik
(iliskilerde 1ilgi, saygi ve bag arama diirtiisii) gibi ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
tatmininden ortaya ¢ikan biitiinlesmis saglikli bir benlik duygusudur.3’? Kendini anlama
aym zamanda benlik saygisinin temel 6zelligi olarak kabul edilmektedir.3”® Ayrica
travma sonrasi bireylerin kendilerini daha olumlu hissetmelerine, travma sonrasinda
olumlu degisikliklere daha fazla odaklanmalarini saglayabilmektedir.>”* Bu ihtiyaglarm
karsilanmamasi ile mevcut kisitlamalar kisilik biitiinliigiine ve zor durumlarla basa ¢ikma
becerisinin siirdiiriilmesine zarar vermektedir.®”® Sonug¢ olarak kendini anlamanin
olumsuz sonuglara karsi tampon olusturmak suretiyle travma sonrasinda olumlu

degisiklikleri tesvik edebildigi sdylenebilmektedir.

Kendini anlama teorisine gore, kendini tanimlama giidiisii Kisiyi daha fazla 6zerklik,
yeterlilik ve iliski kurma motivasyonuna yoneltmek icin bilingaltinda mevcut
bulunmaktadir.3’® Levesque, Copeland ve Sutcliffe kendini tanimlama giidiisiiniin

877 Onceki deneyimler bu motivasyon

bilingalt1 siireglerini kavramsallagtirmistir.
giidiistinii etkinlestirmekte ve diizenlemektedir. Kendini tanimlama giidiisii travma
durumlarinda otomatik bilingalt1 tepkileri olarak olusmaktadir. Birey bu durumda aktif
basa ¢ikma konusunda yeterlilik gosterebilmekte, kendi hayatinda aktif rol oynayarak

kontrolii ele alabilmekte ve 06z giivenini arttirarak benlik algisinda degisim

371 Zach Gerber, Rami Tolmacz, Yonit Doron, “Self-compassion and Forms of Concern for Others”,
Personality and Individual Differences, c. 86 (2015), ss. 394-400.

372 paul A. Deci vd., “Computer Prediction of Serum Theophylline Concentrations in Ambulatory Patients”,
Therapeutic Drug Monitoring, c. 7, sy. 4 (1985), s. 421.

373 Xuemin Wang, “Effect of Psychological Care on Emotional and Self-acceptance of Patients with
Depression”, China Journal of Health Psychology, c. 22, sy. 10 (2014), ss. 1522-24.

374 Kyriaki Mystakidou vd., “Self-Efficacy and its Relationship to Posttraumatic Stress Symptoms and
Posttraumatic Growth in Cancer Patients”, Journal of Loss and Trauma, c. 20, sy. 2 (2015), ss. 160-70.

375 Edward L. Deci, Richard M. Ryan, “Motivation, Personality, and Development within Embedded Social
Contexts: An Overview of Self-determination Theory”, The Oxford handbook of human motivation,
Oxford library of psychology New York, NY, US: Oxford University Press, 2012, ss. 85-107.

376 Chantal Levesque, Kelly J. Copeland, Rachel A. Sutcliffe, “Conscious and Nonconscious Processes:
Implications for self-determination theory”, Canadian Psychology, c. 49, sy. 3 (2008), ss. 218-24.

377 |_evesque, Copeland, Sutcliffe, “Conscious and Nonconscious Processes”, ss. 218-24.
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saglayabilmektedir. Ayrica benlik algisinin degisimiyle birlikte yasamda manevi anlamda

farkli yonlere yonelebilmektedir.

Manevi zeka yaklasimi ilk olarak Stevens®’® tarafindan ortaya atilmis ve daha sonra
Emmons®’® tarafindan gelistirilmistir. Manevi zeka, cevredeki diinyayla etkilesime ve
koordinasyona yardimci olan ¢esitli biligsel, davranigsal ve duygusal yonlerdeki gelisim
diizeyini iceren bir tiir uyum ve problem ¢dzme yaklasimdir.®® Bu zeka tiirii
gercekliklerin maddi olmayan yonlerini 6z farkindalig1 asan bir dizi zihinsel kapasite ile
gormektedir. Bu zihinsel kapasitelerin faydalari arasinda problem ¢dzmeyi

kolaylastirmasi da yer almaktadir. 38

King’in ortaya koydugu modele gére manevi zekanin dort boyutu vardir. Birinci boyut
elestirel varolussal diisiinme; varligin, varolusun, diinyanin, uzaym, zamanin ve diger
varolussal metafizik konularin gercekligi iizerine diisiinme yetenegidir.®®? ikinci boyutu
kisisel 6z farkindalik; yasamdaki amag¢ ve diizenin, varolus nedeninin dogru
anlagiimasidir. Ugiincii boyut askin farkindalik, askin benlik gibi kisinin en yiiksek
yonlerini tanima yetenegidir. Dordiincii boyut farkindaligi genisletmek, bilingten daha
yuksek duruma girme ve ¢ikma yetenegini gelistirmek diger bir degisle evrensel birligi

deneyimlemektir.

Manevi zeka, varolugsal sorunlarin derinlemesine anlagilmasi ve i¢ gorii kapasitesidir.
Bunlara ek olarak bu zeka tiirii olaylara birden fazla perspektiften bakma, algi inang ve
davranig arasindaki iligkileri tanima kapasitesini olusturmaktadir. Ayni zamanda ruhun
askin olan ile ve diger insanlarla iligkisinin farkindaligini ifade etmektedir. “Ben

kimim?”, “Neden buradayim?”, “Gerg¢ekten 6nemli olan ne?” gibi sorularin anlami

378 Richard Stevens, Understanding the Self, New York: Sage Publications, 1996, s. 50.

379 Robert A. Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns: Motivation and Spirituality in Personality,
1.b., New York, NY: The Guilford Press, 1999, s. 48.

30 Rotimi A. Animasahun, “Intelligent Quotient, Emotional Intelligence and Spiritual Intelligence as

Correlates of Prison Adjustment among Inmates in Nigeria Prisons”, Journal of Social Sciences, c. 22,

sy. 2 (2010), ss. 121-28.

David B. King, “The Spiritual Intelligence Project: Extracting Cognitive Ability from the Psycho

spiritual Realm.Kluwer Academic. Printed in Netherlands.”, Journal of Happiness Studies, sy. 2 (2009),

ss. 329-30.

382 David Brian King, Rethinking Claims of Spiritual Intelligence: A Definition, Model, and Measure,
(Yiiksek Lisans Tezi), Applications of Modelling in the Natural and Social Sciences Program: Trent
University, 2008, s. 85.
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manevi zeka ile kesfedilmektedir.®® Wilber bilinci uyaniklik, riiya gérme ve uyku halleri
araciligiyla siirdiiriilebilen bir fakindalik olarak tanimlamaktadir.®®* Gergegi illiizyondan
ayirt etme kapasitesine atifta bulunan Seyid Hiiseyin Nasr’a gore “Zeka, mayanin
perdesini delip gecen ve gergekligi bu sekilde bilmeyi basaran ilahi bir armagandir.”3&
Diger bir ifadeyle manevi zeka olaylar1 bilingdisinin ¢arpitmalarindan uzak, olduklar1 gibi
goriilmesini sagladigi sdylenebilir. Bunun sonucu olarak varolussal gergeklik olan aci,
Olim gibi travmatik olaylar ve anlam arayisiyla bireyi yiizlestirmektedir. Manevi zeka
kendini anlama alt boyutunda yiliksek puana sahip olan bireylerin travmatik olaylari
yasamadan Once varolussal bir hazirbulunusluk igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Bu

hazirbulunuslukla karsilagilan olaylar1 dogru bir sekilde anlamlandirilmak suretiyle

olayin iginden gecerek biiyliimenin gergeklestigi ifade edilebilir.

Bu veriler 15181nda manevi zekasi yiiksek olan bireylerin kendilerini anladiklari, yasadigi
cevreyi ve olaylar1t anlamlandirdiklar1 goriilmektedir. Mevcut durumdan yiiksek bir
bilince gecerek olaylar1 degerlendirme potansiyeli olan bu zeka tiirli neticesinde bireyler
travmatik olay olarak gordiikleri durumlarin 6tesinde yeni anlamlar kesfedebilmektedir.
Bu kesifle yasam felsefelerinde pozitif degisim meydana gelmekte ve gelisim
goriilmektedir. MS hastalariyla yapilan bir ¢alismada kendini anlama travma sonrasi
bliylimenin boyutlar1 olan manevi zeka, zihinsel esneklik, olumsuz duygulanimin
azaltilmasi, ruh halinin yenilenmesiyle iligkili oldugu ortaya konulmustur. Kendini

anlama yasam felsefesinde degisimi gerceklestirerek yasam tatminini saglamaktadir. 38

Travmatik olay sonrasinda kisinin utan¢ ve sugluluk duygusundan kaynaklanan igsel
yiiklemeler yapmasi kisinin kendisini degersiz gérmesine neden olmaktadir. Toplumun
standartlar1 ile ger¢ek benlik catigmasi durumunda bu utang ve sucluluk duygusu
artmaktadir. Travmaya maruz kalan bireyin kendisine odaklandigi bilinmektedir. Bu
stirecte etkin problem ¢dzme davranisi ve motivasyon saglanmazsa konsantrasyon ve
biligsel bozukluklar meydana gelebilmektedir. Utang ve sucluluk duygusu depresyon ve

anksiyeteye varan biligsel mekanizmalarn tetiklemektedir. Yapilan ¢alismalarda travma

383 Frances Vaughan, “What is Spiritual Intelligence?”, Journal of Humanistic Psychology, c. 42, sy. 2
(2002), ss. 16-33.

384 Ken Wilber, “Bir Gelisimsel Bilinglilik Modeli”, Ego Otesi, Istanbul: insan Yayinlar1, 2001, s. 45.

385 Seyyid Hiiseyin Nasr, Bilgi ve Kutsal, ¢cev. Yusuf Yazar, iz Yayncilik, 2022, s. 146.

386 Zahra Nikmanesh, Lila Khosromehr, “Relationships of Shame, Guilt, and Self-compassion with Post-
traumatic Growth among Multiple Sclerosis Patients, Shiraz E Medical Journal, c. 23, sy. 6 (2022).
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sonrast biiyiime ile baglanma arasinda araci degisken olarak kendine dair inanglarda
sarsilmanin temel degisken oldugu bulunmustur.®®” Bireylerin zorlayici yasam olaylari
sonrasinda kendilerini elestirmeden durumu kabul etmesi ve kendilerini anlamalari
potansiyel koruyucu bir faktordiir. Kendini anlama olumsuz olaylar karsisinda dengeli
duygusal tepkiler verilmesini saglayarak lziintii ve kaygi gibi olumsuz duygular
azaltmaktadir. Kendini anlayan bireylerin karsilastigt bu durumu deneyimlemek igin
kendisini daha az suglamasini saglamaktadir.3® Birey bilissel sorgulamayla hayatinda
yapmasi gereken degisiklikleri fark ederek yasam planini yeniden olusturabilmektedir.>®

Bu agidan bakildiginda temel inanglarin sorgulanmasinin bilig-duygu siire¢lerini

etkilemesi nedeniyle travma sonrasi biiyiime mekanizmasini baslattig1 sdylenebilir.

Bireyin sorguladigi kendi giiclii ve zayif yanlari, yasamin anlami, gelecekten beklentileri,
manevi inanglar1 ya da kendine deger vermesi gibi degiskenlerin yaninda yasanilanlarin
adalet agisindan degerlendirilmesi, olaylarin kontrol edilebilirligi, diger insanlarin
diisiince ve davraniglarini anlama, ¢evresiyle iligkilerinin nasil olmas1 gerektigini anlama

gibi sorgulamalarin travma sonrasi biiyiime yasantisi ile iliskili oldugu kaydedilmistir.>%

Aragtirma 6l¢eginde kendini anlama alt boyutu maddeleri incelendiginde kendi kararini
verme (self-determination) yeteneginin bu kapsamda degerlendirilebilecegi sdylenebilir.
Kendi kararini verme kuramu, iligkililik, digerlerine ait olma, baglilik duygular1 yerine
ozerklik ve yeterliligi igeren, i¢sel ve digsal motivasyonlar tetikleyerek kendi kaderini
tayin etmeye yol acan temel psikolojik ihtiyaglardan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu

ozellik sosyal iligkilerde bencil olmayan 6zerklige ve yeterlilige izin vermektedir. Kendi

387 Calhoun, Tedeschi, “The Foundations of Posttraumatic Growth”, ss. 93-102; Janoff-Bulman, Shattered
Assumptions, 1992, s. 45; Arnie Cann vd., “The Core Beliefs Inventory: A Brief Measure of Disruption
in the Assumptive World”, Anxiety, Stress, and Coping, c. 23, sy. 1 (2010), ss. 19-34,
doi:10.1080/10615800802573013; Manolya Haselden, Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi
Biiyiimeyi Yordayan Cesitli Degiskenlerin Tiirk ve Amerikan Kiiltiirlerinde Incelenmesi: Bir Model
Onerisi, (Doktora Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014; Lindstrom
vd., “The Relationship of Core Belief Challenge, Rumination, Disclosure, and Sociocultural Elements
to Posttraumatic Growth”; Stefanie T. LoSavio vd., “Reports of Stress-Related Growth From Daily
Negative Events”, Journal of Social and Clinical Psychology, c. 30, sy. 7 (2011), ss. 760-85,
doi:10.1521/jscp.2011.30.7.760.

38 Paul Gilbert, Sue Procter, “Compassionate Mind Training for People with High Shame and Self-
Criticism: Overview and Pilot Study of a Group Therapy Approach”, Clinical Psychology &
Psychotherapy, c. 13, sy. 6 (2006), ss. 353-79.

389 Janoff-Bulman, Shattered Assumptions, 1992, s. 50.

%0 Derya Sebuktekin, Travma Sonrast Biiyiime, Temel Inanglarda Sarsilma ve Psikolojik Dayaniklilik
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, 2018,
S. 52.
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kaderini tayin etme yeterliliginde olan bireylerin travma siirecinde veya sonrasinda ortaya
¢ikan psikolojik ve sosyal sorunlar1 kabul ettikleri dolayisiyla travma sonrasi biiyliimeyi

daha yiiksek diizeyde deneyimledikleri varsayilabilmektedir.3%

Literatiirde kendini anlama alt boyutu puanlarinin 6z duyarlilik olarak degerlendirildigi
calismalar bulunmaktadir. Oz duyarlilik, yasadign zorluklara agik olmasi bunlarmn
hosgoriilii, onyargisiz bir sekilde kabul edilmesi olarak tanimlanmaktadir.>®? Oz
duyarlilik, bireylerin deneyimlerini herkesin yagayabilecegi ortak insanlik deneyimleri
olarak algilamasini saglamaktadir. Travmatik bir olayin ortak insanlik deneyimi olarak
algilanmast  zorlayici  olay  karsisinda  psikolojik  sorunlarin  yasanmasin
onleyebilmektedir.®*® Oz duyarliligin yiiksek olmasinin psikolojik saglhga katki sagladig:

bulunmustur.®%*

Kendini anlama alt boyutu ile benlik doniisiimii arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Benlik farkindaligi benligi doniistiirmenin yarist olarak kabul
edilmektedir. Armmanin, doniisimiin ve gelisimin gergeklesebilmesi i¢in bireyin
kendisini tammasi gerekmektedir.>® Benlik algisindaki degisim kétiiniin  nasil
tamimlandigi ve kotiiliik karsisinda nasil tepki verilebileceginin kesfedilmesiyle
baslamaktadir. Bu bas etme deneyimi diger olaylarla bas edebilecegi giivenini de

saglamaktadir.>%

391 Younghui Hwang, Kyoungok Min, Jihyun Oh, “Influence of Self-Determination and Social Support on
Post-Traumatic Growth among Living Kidney Donors: A Cross-Sectional Study: Medicina-Lithuania,
c. 58, sy. 9 (2022), s. 1155.

392 Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-compassion”, ss. 223-50; Kristin
Neff, Pittman McGehee, “Self-compassion and Psychological Resilience Among Adolescents and
Young Adults”, Self and Identity, c¢. 9 (2010), ss. 225-40; Kristin D. Neff, Roos Vonk, “Self-
Compassion versus Global Self-Esteem: Two Different Ways of Relating to Oneself”, Journal of
Personality, c. 77, sy. 1 (2009), ss. 23-50.

39 Laura K. Barnard, John F. Curry, “Self-compassion: Conceptualizations, correlates, & interventions”,
Review of General Psychology, c. 15, sy. 4 (2011), ss. 289-303; Antonia Seligowski, Lynsey Miron,
Holly Orcutt, “Relations Among Self-Compassion, PTSD Symptoms, and Psychological Health in a
Trauma-Exposed Sample”, Mindfulness, c. 6 (2014), ss. 1033-41.

39 Neff, Vonk, “Self-Compassion versus Global Self-Esteem”, ss. 23-50.

3% Robert Frager, Asktir Asil Sarap, gev. Omer Colakoglu, Gelenek Yayincilik, 2004, s. 4.

3% Katherine B. Carnelley vd., “The Time Course of Grief Reactions to Spousal Loss: Evidence from a
National Probability Sample”, Journal of Personality and Social Psychology, c. 91, sy. 3 (2006), ss.
476-92; Lawrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi, “Positive Aspects of Critical Life Problems:
Recollections of Grief”, Omega: Journal of Death and Dying, c. 20, sy. 4 (1990), ss. 265-72.
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Kendi can potansiyeline ulasan insan ayni zamanda bu pargasindan kiilli olan1 miisahede
edebilecektir.3®” Insanin kendini tanimasiyla Rabb’ini tanimasi arasindaki baglanti bu
durumu ifade etmektedir. Gizli ve ilahi “ben”in ortaya ¢ikmasi sonucunda bireyin algisal
kapasitesi degismektedir.3*® Can potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasinin, Allah’a en yakin
melek oldugu bildirilen Cebrail’den daha ileri noktaya insani tagiyacagi mirag
sembolizmi igerisinde ifade edilmektedir.>®® Bireyin benliginde meydana gelen
degismenin nihai amaci degisken mahiyetteki kisiligin sirlarim1  ebedi  ben
dogrultusunda potansiyeline uygun bir yapiya doniistiirmektir. Yasanan zorluklar
sonrasinda ebedi ben’nin yetileri islevsellestirilebilirse; insan ile evrensel dinamikler
arasinda birlik ve koordinasyonu saglayacak his degisimi ve algi kapasitesinin gelisecegi
on goriilmektedir.*®° Insan, travmatik olaylardan sonra gerceklesen aydinlanma sayesinde
bilincin sartlandirilmis sinirlandirmalarindan kurtulmaktadir. Bu degisimin sonrasinda
birey kendisine ve evrene dair goriinenin Otesinde gegebilecektir. Mevlana bu algi

degisimini su dizelerle ifade etmektedir:

“Oyle bir an olur ki insamin goriis duygusu, ibret sahibi olur da gayb perdesinden bile
geger.

Duygulari, perdeyi asti mi artik birbiri ardina araliksiz goriir ve duyar olur. "%

Deneyimlenen ebed? ben ile yeni bilinglilik durumunda ve hislerde sira dis1 deneyimler
yasanabilmektedir. Tasavvufta hal olarak tanimlanan bu durumlarda birey yillarca
calismalar sonucu elde edebilecegi bilgileri cok kisa siirede kavrayabilir.**? Bu
deneyimler; yiiksek duygu ve kavrayis zenginligine sahip bir zihin yapisi; zamanin ve

mekanin farkli algilanigi, biitlinciil evren-insan algisi, kdinatin miikemmel oldugunu

397 Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, ¢ev. Orhan Diiz, Istanbul: insan Yayinlari, 2001, s. 159.

398 Arthur J. Deikman, “Sufizm ve Psikiyatri”, Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar, Istanbul: Insan Yaymnlari,
2000, s. 128.

399 Mevlana, Mesnevi, ed. Abdiilbaki Golpmarli, ¢ev. Veled Celebi izbudak, Dogan Kitap, 2012 b. 1887-
90.

400 Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, ss. 102-3.

401 Mevlana, Mesnevi, 2012 b. 1921-2.

402 Richard M. Bucke, John White, “Kendilik/Self Bilincinden Kozmik Bilince”, Aydinlanma Nedir,
Istanbul: Ayna Yayinevi, 2017, s. 37.
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hissetme gibi durumlardir.*®® Bu his degisimi yeni bir duygu ve davranis driintiisiinden

olusan yeni bir kisilige doniisme ile sonu¢lanmaktadir.*%

Kendini anlama ilk asamada sosyallikten uzaklasarak ice donme olarak diisiiniilse de bu
durumun ashinda disa yonelmek i¢in gerekli temel asama oldugu soOylenebilir.
Schumacher bu konuda su degerlendirmeyi yapmaktadir: “Kendini bilme ile ugrasan bir
insani, topluma sirtin1 donmekle sug¢lamak, korkung bir hatadir. Bunun tersi, dogruya
daha yakindir. Kendi ile ilgili bilgi aramayan insan, toplum i¢in bir tehlike olarak kalir;
clinkii diger insanlarin sdyledigi veya yaptig1 her seyi yanlis anlar ve bizzat kendi yaptigi
bircok seyin Onemini kavramaksizin kendinden habersiz sahte bir mutluluk icinde

yasar 29405

Mevlana, kendi varligina odaklanmak yerine sorunun kaynagini dis tedbirlerle ¢cozmeye
calisanlarin durumunu, Firavun’un basina geleceklerden kurtulmak igin yaptigi beyhude
cabaya benzetir. Firavun gibi yanlis bir metota yonelmemek i¢in bireyin projeksiyonlarini
oncelikle kendisine ¢evirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Insan, kendi icine ydnelik
anlayisii derinlestirdikce, icinde var olan sorunlu diirtii ve duygularla karsilasir.*®® Once
kendini anlayan, kusurlarin1 fark eden ve bu kusurlarimi telafi ederek kendi varligini
degerli bir hale getiren kisi yasadigi imtihan olarak degerlendirilebilmekte ve olaylarin
onu liyakat sahibi haline getirmesini hedefledigini bilmektedir. Bunun sonucu olarak da
ilahi kanunlarin sonucu olarak karsiliginin neticesiz kalmayacagina inanmasi
beklenmektedir. Yasadigi zorlayici yasam olaylarinda c¢evresini suglamayan ve

sorumlulugu kendinde tutarak gerekli eksikliklerini gideren kisinin baskalariyla yasadigi

403 Roger N. Walsh, Frances Vaughan, Ego Otesi, cev. Halil Eksi, Istanbul: Insan Yayinlari, 2001, s. 59
Maslow yukarida zikredilen bu hallerin, tiim kendini asan mistiklerde ortak birer deneyim oldugunu
ifade eder. Doruk deneyimler/peak experiences diye niteledigi bu tecriibelerin 6zelliklerine iliskin izaht
hakkinda genis bilgi ig¢in bkz. (Abraham H. Maslow, Religions, Values and Peak Experiences,
Columbus, OH: Ohio State University Press, 1964). insanin deneyimleyebilecegi bu iist diizey biling
durumu ve oOzellikleri hakkinda genis bilgi i¢in ayrica bkz. W. Bucke, “From Self to Cosmic
Consciousness”, The Highest State of Consciousness, edit.: J. White, Garden City, NY: Doubleday,
1972; C. D. King, The States of Human Consciousness, New York: Unity Books, 1963.

404 Evelyn Underhill, John White, “Biitiinlesmis Yasam”, Aydinlanma Nedir, Istanbul: Ayna Yaymevi,
2017, s.92.

405 Ernst Friedrich Schumacher, Akl Karsiklar Icin Kilavuz, ¢ev. Mustafa Ozel, 3.b., Istanbul: Kiire
Yaymlari, 2018, s. 147.

408 C. G. Jung insani suurdiginin bu karanlik ve yikici yoniine “gdlge/shadow” demektedir. Golge, insanin
katiliige egilimli yoniidiir. Jung, gdlgenin bir kisminin, bastirilmis duygular seklinde kisinin kendi
bilingaltinda oldugunu sdylerken bir kisminin da ortak bilingaltinda oldugunu belirtir. Jerry M. Burger,
Kisilik/Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, ¢ev. Inan Deniz, Erguvan Sarioglu,
Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2021.
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iliskilerde gelisme gosterecegi sdylenebilir. Yapilan bir calismada bu bulguyu
desteklemektedir. Kendini anlayan bireylerin sosyal etkilesimlerine olumlu katki
sagladig1 kaydedilmistir.*%” Giircistan’da iilke i¢inde yerinden edilmis aileler iizerinde
yapilmis calismada kisilik egilimleri olarak 1yi olus bilesenleri olan iyimserlik, mutluluk,
benlik saygisi ile manevi zekanin travma sonrasi bilylimeyi yordayan bilesenler oldugu

kaydedilmistir.**®

Tablo 22 incelendiginde insani degerler ile yasam felsefesinde degisim arasinda (r(3gs)=-
124, p<,01) anlamli zayif negatif bir iligkinin varlig1 goriilmektedir. insani degerler
arttikga yasam felsefesinde degisimin zayif bir sekilde de olsa azaldigi sdylenebilir. Bu
sonuglar “Insani degerler ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki
vardir” seklindeki 5-d hipotezini desteklememektedir. Ancak bu sonug literatiirde yapilan
arastirma sonugclari ile agiklanabilmektedir. Arastirma sonuglarina gore algak goniilliiliik,
bilgelik ve nezaket gibi hareket eden bireyler zorlu yasam olaylariyla daha iyi basa
¢ikabilmektedir.®® Bu ise travma ile miicadele edebilen bireylerin travma sonras: daha az
biiylime ve gelisgme gostermesi anlamina gelmektedir. Travma sonrasi biiyiime ve gelisme
gerceklesen bireylerde dengeli, sefkatli, merhametli ve kabullenici olma gibi 6zelliklerin
arttig1 bilinmektedir.*® Bu ézelliklere sahip olan bireylerde travma sonrasi biiyiime ve
gelisme diizeyinin daha az ¢ikmasinin beklenilen bir durum oldugu sdylenebilir.

Tablo 22 incelendiginde insani degerler ile benlik algisinda degisim (r(395)=,069, p<,01)
ve bagkalariyla iliskilerde degisim (r(3e5=,070, p<,01) arasinda anlamli bir iligskinin
varh@ goriilmemektedir. Bu sonuglar “Insani degerler ile benlik algisinda degisim
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” ve “Insani degerler ile baskalariyla iliskilerde
degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardu” seklindeki 5-e ve 5-f hipotezlerinin
desteklenmedigini gdstermektedir. Insani degerlerin tiim dinlerde tesvik edilmesinden ve
gelisimi hedefleyen metodolojilerin desteklemesinden hareketle insani degerlerdeki

artisin travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi arttiracagini ongdrmiistiik. Ciinkii ahlaki

407 Nikmanesh, Khosromehr, “Relationships of Shame, Guilt, and Self-compassion with Post-traumatic
Growth among Multiple Sclerosis Patients”. c. 23, s. 6, €112212.

408 Mariam Panjikidze vd., “Posttraumatic Growth, Personality Factors, and Social Support Among War-
Experienced Young Georgians”, Psychological Reports, c. 123, sy. 3 (2020), ss. 687-709.

49 Taj Kumar, S. Pragadeeswaran, “Effects of Occupational Stress on Spiritual QuotientAmong
Executives”, International Journal of Trade, Economics and Finance, 2011, ss. 288-92.

40 Sidney Zisook, S. Allen Zisook, “Death, Dying and Bereavement”, Kaplan and Sadock’s
Comprehensive Textbook of Psychiatry, ed. Benjamin J. M. D. Sadock, Virginia A. M. D. Sadock,
Harold I. Kaplan, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005, ss. 2367-93.
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degerler bireyi daha iyi ve giizel isler yapmaya giidiilemekte ve insanin gevresi ve
Yaraticis1 ile iliskisinin daha iyimser bir hale getirilmesine katki saglamaktadir.
Aragtirmamizda insani degerler ile benlik algisinda de§isim ve baskalariyla iliskilerde
degisim arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olmasi travma sonrasi biiyltime ve gelisme
icin ihtiyac duyulan stres faktdriiniin Snemini vurgulamaktadir.*!! Baskalarinin
ihtiyaclarina duyarli, gelisimine katki saglayan, evrenin varolusunun temel sorunlari
hakkinda diislinen bireylerin karsilastiklar1 zorluklar bir travma olarak gérmemeleri bu
stres faktoriiniin olusmasini engellemektedir. Yasanilan zorluklarla baris igerisinde olan

bireyin travma sonrasi ve dncesi arasinda bir degisimin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 22°de merhamet alt boyutuyla yasam felsefesinde degisim arasindaki iligki
incelendiginde merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda (r(es=,031, p>05)
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore “Merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir”
seklindeki 5-g hipotezi desteklenmemektedir. Bu sonuglar bireylerin manevi zekalarini
asirt gelistirirken diger islev alanlarimi ihmal ettiginin bir gostergesi olabilir. Kisinin
yasamiyla ilgili degisiklikleri etkin bir sekilde gerceklestiremeyecek kadar manevi hale

gelmesinde bir tehlike s6z konusu oldugu ifade edilebilir.

Merhamet alt boyutu ifadeleri incelendiginde bireyin kendisinden ¢ok digerlerinin
onceliklendirildigi goriilmektedir. Psikolojik ve kisisel islevsellikteki sorunlar belirli
unsurlarin gelisimindeki dengesizlikten ya da diger konular1 thmal etme pahasina bazi
unusurlara 6zel ilgi gostermesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ¢ok merhametli
olmanin da dezavantaji olabilmektedir. Bu gibi unsurlardaki asiriliklar ve duygusal
istikrarsizlik, temel karakter bozukluklar1 veya manevi zekayr yiice bir yone sevk

edememe ile birlestiginde uyum bozucu hale gelebilmektedir.

Merhamet alt boyutu ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif anlamli zayif bir iliski
(r@3e5)=,250, p<,01) oldugu sdylenebilir. Bu bulgu “Merhamet ile benlik algisinda degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir” seklindeki 5-h hipotezini desteklemektedir.

41 | awrence G. Calhoun vd., “Positive Outcomes Following Bereavement: Paths to Posttraumatic
Growth”, Psychologica Belgica, c. 50, sy. 1-2 (2010), ss. 125-43; Linley, “Positive Adaptation to
Trauma”, ss. 601-10.
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Maslow insanin bilinen benlik alaninin tesine gegmesini, kendini gerceklestirmenin de
iizerinde bir diizey oldugunu kabul etmektedir.**? V. Frankl insanin var olusunun gercek
amacii, kendi varolus sinirlari igerisinde kalarak bulmasmin mimkiin olmadigimi
belirtmektedir.*® Mevlana benlik doniisiimiinii “Allah, miiminlerden, nefislerini ve
mallarini cennet mukabilinde satin ald1”#** ayetiyle degerlendirmektedir. Yasamin gayesi
insanin  6ziindeki can potansiyelini ¢ikarmak ve olgunlastirmak olarak kabul
edilmektedir. insanin degisim ve gelisiminin ilahi bir liituf oldugunu belirten Mevlana’ya
gdre zaman, bu liituf meyvelerini ortiip gizleyen yapraklar gibidir. Uriin insanin elinde
mevecuttur, ancak {iriiniin meydana geldigi zaman unutulmustur.*’® Yasanan her travmatik
olayla bu diinyanin gegiciligi hatirlanmakta asil kaynaga yonelerek 6ziinii bulmasi
beklenmektedir. Yine benlik doniisiimiiniin yasanmasi i¢in kisinin benliginin tiim
unsurlardan arinmasi gerekmektedir. Benlikteki arzu ve heveslerden arinmamasi benligin
oziinii gérmesi Oniindeki en biiyiik engel ve bag olarak kabul edilmektedir.*'® Manevi
zekanin alt boyutu olan merhamete ait maddelerin katilimcilarin alan varolustan veren
varolusa ge¢me diizeylerini puanladigi sdylenebilir. Benlik doniisiimii i¢in gerekli olan

benligi arindirmanin bu asamada gercgeklestigi goriilmektedir.

Psikolojide benlik, kisilik, kendilik, id gibi kavramlarla ifade edilirken tasavvufta nefs
kavrami ¢ok yonlii ve boyutlu bir kavram olarak kullanilmaktadir. Tasavvufta nefsin
tezkiyesi olarak tanimlanan benligin arindirilmasi asamasini kalbin tasfiyesi takip
etmektedir.*’ Ciinkii sadece benlik degil bilincin de déniisiimii saglanmaktadir. Bilincin
gelisimi ruhsal gelisimin ilerleme asamalarimi temsil eden makamlari olusturmaktadir.*®
Benligin temizlenerek ilahi olana dahil olmasi demek zihne ait bilgiden kalbe ait olan
bilgiye gecmesi olarak ifade edilebilir.*!® Yasamin bireyin benligindeki negatifliklerden

kurtulma yani varliginin kaybolmasi (fend) ve hayatin olumlu yoénleriyle birleserek yeni

412 Walsh, Vaughan, Ego Otesi, s. 60.

413 Frankl, a.g.e., s. 99.

414 El-Tevbe 9/11.

415 Mevlana, Mesnevi, 2012 b.1795-1805; Ayrica bkz Mevlana, Mesnevi, 2012 b. 1819-23.

48 Osman Nuri Kiigiik, Mevidnd’'da Benligin Déniisiimii: Siilik, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 66.

47 Tuncay Aksdz, “Insan Benliginin Arinmas1”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 17, sy.
31 (2015), ss. 81-101.

48 Kemal Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, Sufi Psikolojisi,
Istanbul: Insan Yayinlari, 2004, ss. 11-40.

419 Mahnaz Anissian, Eros in Sufism: Journey to Mystical Love, (Doktora Tezi), USA: Pacifica Graduate
Institute, 2005, s. 43.
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bir benlik kazanmasi (beka) olarak iki temel hedefi bulunmaktadir.*?° Bu kisiliksizlesme
(depersonalizasyon) olmanin aksine doyumsuzluk, nefret ve direnglerden olusan sahte
benligin ¢ozlilmesi olarak kabul edilmektedir. Analitik psikolojide Jung’un bireylesme
olarak ifade ettigi siirecten farki evrensel benlik kavrami yerine ilahl 6z (can) ile

biitiinlesmektir.

Mevlanad’ya gore “Her an gayb aleminden (insana) yeni can (ve fuyuzat) erisir ve ten
cihanindan ¢ik nidas1 gelir.”*?! Ancak insan benlik engelinden dolay1 bu nidalart
duyamamaktadir. Mevland bu nidanin insanin derinlerinde bulunan can aslin
hatirladigin1 ve bunu insana hatirlattigini belirtmektedir. Bu mesaji dogru alanlar 6z
benliklerine yonelerek yasamin anlamina ulasirlarken; alamayanlar, benliklerinin arzu ve
heveslerini gidermek i¢in farkli arayiglara girebilmektedirler. Benligin arzu ve isteklerini
asarak gelisim saglatan en temel duygu merhamet duygusudur. Merhamet duygusuyla
kendi benliklerini asan kisiler, kaldirilan perdeler ile bilin¢gdisindaki bilgilere dogrudan
ulasmaktadirlar.#?? Islam’da tevhid bilinci olarak tanimlanan suurla, problemleri ¢zecek
seviyeye ulasmaktadirlar.®”® Merhamet ile benlik miilksiizlestirilerek bireyin varlig

Tanr’nin varligi ile ayn1 hizaya getirildigi sdylenebilir.*?*

Benligin arinma siirecinde Mevlana’ya gore bireyin en biiyiik yardimcisi yasamda
karsilagilan olumsuzluklar, dertler ve istiraplardir. Bu nedenle tiim zorlayici yasam
olaylar1 benlikteki olumsuzluklar1 temizlemek suretiyle onu gelistirerek ebedi aslina
yakinlastiran rahvan ata benzetilmektedir. Ancak kisinin basma gelen musibetlerden,
cektigi istiraplardan ders almasi zahmetin ardindaki nimeti gérebilecek sabir ve ongoriiye
sahip olmasina baghdir. Diger bir ifadeyle kalb1 bir meleke olan manevi zekasini islevsel
olarak kullanabilmesiyle ilgilidir. Bu meleke islevsel olmayip atil bir durumdaysa

Mevlana kalbin bu melekesini zikirle canlandirilmas1 gerektigini ifade etmektedir.*2°

420 Anissian, Eros in Sufism: Journey to Mystical Love, s. 179.

421 Mevlana, Mesnevi-i Serif Serhi, cev. Ahmed Avni Konuk, Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2005, c. I, s. 96
b. 2260.

422 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, s. 15.

423 Amelia Pryor, The Practice and Experience of Inner Jihad (Effort or Striving) in Contemporary Islamic
Sufism, (Doktora Tezi), California: California Institute of Integral Studies, 2002, s. 69.

424 Oliver Davies, Theology of Compassion by Oliver Davies, 2001, s. 252.

425 Kiiciik, Mevldnd da Benligin Déniisiimii: Siiliik, s. 95.
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Tablo 22’de merhamet duygusunun yiiksek oldugu bireylerde travma sonrasi baskalariyla
iligkilerin zayif bir sekilde ancak pozitif anlamli olarak arttigi (r@ges)=,222, p<,01)
goriilmektedir. Bu sonuca gore “Merhamet ile baskalarvyla iliskilerde degisim arasinda

pozitif yonlii bir iligki vard” seklindeki 5-1 hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Merhametin travma sonrasi biiylimeyi arttirdigi gibi travma sonrasi biiylimenin de
merhamet duygusunun da artt1§1 sonucuna ulasilmistir.*?® Yardim etme davranismin iki
temel giidiisti oldugu kabul edilmektedir. Birincisi kisinin yardim ettigi kisilerle empati
kurmasi1 ve kendisine siikran duyulmasina dayanan giidiidiir. ikincisi ise baskalarma

yardim etme arzusuyla kisinin kendi giiciinii arttirma giidiisiidiir.*?”

Go¢ ve gog sonrasi yasamda kalma ve uyum siireci incelenen bir calismada katilimeilarin
kisisel yapilarinda, yasam felsefelerinde olumlu degisimler yasadiklari, merhametli olma,
pozitife odaklanma, dayanikli yapiya sahip olma, iyi zamanlari fark etme ve yeni yasam
firsatlar1 deneyimleme diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Birey artan merhamet
duygusuyla varolussal sorularla yilizlesmeye hazir hale gelmekte ve travma sonrasi
biiyiimeye katkida bulunmaktadir.*?® Merhametin iyimserlik ile benzer 6zellik gosterdigi
ve travma sonrasi bilyiime ile iliskili degiskenler oldugu belirlenmistir.*?°® Kanser
tedavisini tamamlamis kadinlarla yapilan bir c¢alismada travma sonrasi biiyiime ile
goniilliiliik faaliyetleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.**® Ciddi
bir hastaligi atlatmig bireylerin diger insanlara karsi artan sefkatleri ile daha derin bir

sekilde anladiklar1 ve destekledikleri kaydedilmistir.*3!

Manevi zekanm kalbin zekasi oldugunu sdyleyen g¢alismalar bulunmaktadir. Kalbin

etkinlesmesiyle mevcut duygular yogunlagsarak merhamet, hosgorii gibi duygular

428 Annick Shaw, Stephen Joseph, P. Alex Linley, “Religion, spirituality, and posttraumatic growth: A
systematic review”, Mental Health, Religion & Culture, c. 8, sy. 1 (2005), ss. 1-11.

427 Chiara Ruini, Francesca Vescovelli, “The Role of Gratitude in Breast Cancer: its Relationships with
Post-traumatic Growth, Psychological well-being and distress”, Journal of Happiness Studies: An
Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, c. 14, sy. 1 (2013), ss. 263-74.

428 Figen Kasapoglu “Examining the Relationship between Fear of COVID-19 and Spiritual Well-being”,
ss. 341-54.

42 Gabriele Prati, Luca Pietrantoni, “Optimism, Social Support, and Coping Strategies As Factors
Contributing to Posttraumatic Growth: A Meta-Analysis”, Journal of Loss and Trauma, c. 14, sy. 5
(2009), ss. 364-88.

430 Miri Cohen, Maya Numa, “Posttraumatic Growth in Breast Cancer Survivors: A Comparison of
Volunteers and Non-Volunteers”, Psycho-Oncology, c. 20, sy. 1 (2011), ss. 69-76.

41 Morris vd., “Multidimensional Nature of Posttraumatic Growth in an Australian Population”, ss. 575-
85.
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olugmaktadir. Bu duygular ile giinliik alisilmig biling diizeyinden (GABD) iist bilingdist
alanina gegcilebilecek ve kisi hirs, 6fke, gurur gibi duygulardan uzaklasacaktir. Ayrica iist
biling dis1 alaninda kisi kendisine ve ¢evresine yukaridan bakabildigi biitiinsel bir goriis
haline ulagsmaktadir. Yasanilan olaylar1 “seyirci koltugundan” izleyebilme yetenegi
kisinin hayatinda gerekli diizenlemeler yapmasina yardimci olabilmektedir. Ne var ki bu
deneyim kisa siirmekte ve giinliik alisilmis biling diizeyine geri doniilmektedir. Bununla
birlikte, bireylerin 6nceki durumlarindan az da olsa farklilasmis bir {ist diizeye ¢ikmis

olduklar1 goriilmektedir.**?

Manevi zeka, kalbi ve zihni biitiinlestirerek bireylerin affetmenin giiciinii fark etmeleri
suretiyle sevgi verme ve alma kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Manevi zekd ile yakin iliskilerdeki hatalarin diizeltilerek Ogrenilmesine sonraki

secimlerin daha dogru yapilmasina katki sagladigi sdylenebilir.*3

Tablo 22 vicdanlilik alt boyutu ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme korelasyon tablosu
incelendiginde, vicdanlilik ile travma sonrasi biiylime ve gelisme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (r@es)=,024, p>,05) olmadig goriilmektedir. Elde edilen bu sonug
“Vicdanlhiik ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir”
seklindeki hipotez 5-j’nin desteklenmediginin gostergesi olarak diisiiniilebilir.
Vicdanlilik ile benlik algisindaki degisim arasinda (rzes)=,093, p>,05) istatistiksel olarak
anlaml bir iliski goriilmemektedir. Buna gore “Vicdanlilik ile benlik algisinda degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir” seklindeki 5-k hipotezinin desteklenmedigi ifade
edilebilir. Vicdanlilik ile baskalartyla iliskilerde degisim (r(9s=,027, p>,05) arasindaki
iliski incelendiginde “Vicdanlilik ile baskalaryla iliskilerde degisim arasinda pozitif

yénlii bir iliski vardir” seklindeki 5-1 hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir.

Vicdanlilik duygusunun travma sonrasi bireyin kendine ve baskalarina karsi duygu
diistincelerinde farklilik olusturacagi 6n goriilerek travma sonrasi bilylime ve gelismeyi
arttiracagl ongoriilmiistii. Aragtirmada bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanilmamis olmasi ¢ok manidar goziikmektedir. Yapilan ¢alismalarda vicdanlilik ile

432 Merter, a.g.e., ss. 98-99.
433 Vaughan, “What is Spiritual Intelligence?”, s. 29.
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travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasinda pozitif iliski oldugu ortaya konulmustur.*3*

Kanser hastalariyla yapilan ¢alismalarda vicdanin temel bilesenleri olan olumlu yaklagim,
mesafe koyma, kendini kontrol etme, sorumluluk alma degiskenlerinin travma sonrasi
biiyiimeyi yordadig1 goriilmiistiir.**® Mairean kisilik faktorlerinin biiyiimeyle iliskisini
inceledigi calismasinda vicdanlilik ile travma sonrasi biiytime ve gelisme arasinda pozitif
iliski bulmustur.*®® Kisilik 6zelliklerinden diiriistliik, tevazu ve disadoniikliiliik ile
vicdanlili§in travma sonrasi biiyiime ve gelisme ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur.**” Bunun sonucunda daha az depresyon*® daha fazla umut*®® daha iyi
kisisel saglik degerlendirmesi**® ve kisiler arasinda iliskilerde daha fazla refah ile iliskili

oldugu kaydedilmisgtir.*4

Manevi zekanin rasyonel zekayr asan, bilingdisinin en iist seviyesi olarak goriilen yani
goniil olarak adlandirilmaktadir.**? Schuon bu zekanin &zel bir sezgisel derinliginden
bahsetmektedir.*** Bu acidan dezenformasyona ugramamis gonliin bir durumun iyi mi
kotii mii oldugu hususunda isabetli karar verecegi “Miiftiiler sana kesin fetva verseler bile
sen kalbine danis” hadisine iktibas edilebilir.*** Gonliin bu islevi vicdanin sesi olarak
ifade edilebilir. Ancak vicdanin dogru ¢alismast i¢in gonliin olusturulmasi gerekmektedir.

Gonliin olusturulmasi bu diinya i¢in gerektigi gibi ebedi yasam i¢in de gerekmektedir.

434 Nadia Garnefski vd., “Post-Traumatic Growth After a Myocardial Infarction: A Matter of Personality,
Psychological Health, or Cognitive Coping?”, Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, c.
15, sy. 4 (2008), ss. 270-77; Aiman Javed, Saima Dawood, “Psychosocial predictors of post-traumatic
growth in patients after myocardial infarction”, Pakistan Journal of Psychological Research, c. 31, sy.
2 (2016), ss. 365-81.

435y, Sinem Uzar Ozgetin, Duygu Higdurmaz, “Posttraumatic Growth and Resilience in Cancer Experience
(Kanser Deneyiminde Travma Sonrasi Biiyiime ve Psikolojik Saglamlik)”, c¢. 9 (2017), ss. 2-2.

436 Cornelia Mairean, “The Relationship Between Secondary Traumatic Stress and Personal Posttraumatic

Growth: Personality Factors as Moderators”, Journal of Adult Development, c. 23 (2016).

Naser Aghababaei, Agata Btachnio, Masoume Aminikhoo, “The Relations of Gratitude to Religiosity,

Well-being, and Personality”, Mental Health Religion & Culture, c. 21 (2018), ss. 408-17; Naser

Aghababaei, Mohammad Taghi Tabik, “Gratitude and Mental Health: Differences between Religious

and General Gratitude in a Muslim Context”, Mental Health, Religion & Culture, c. 16, sy. 8 (2013),

ss. 761-66.

438 Neal Krause vd., “Gratitude to God, Self-Rated Health, and Depressive Symptoms”, Journal for the
Scientific Study of Religion, c. 53 (2014).

439 Neal Krause, Robert A. Emmons, Gail Ironson, “Benevolent Images of God, Gratitude, and Physical
Health Status”, J Relig Health, sy. 54 (2015), ss. 1503-19.

440 Krause vd., “Gratitude to God, Self-Rated Health, and Depressive Symptoms”.

41 Rosmarin vd., “Grateful to God or Just Plain Grateful?”, ss. 389-96.

442 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, 10.b., Istanbul: Timas Yaymlari, 2016, s. 15.

443 Frithjof Schuon, Islam ve Ezeli Hikmet, gev. Sahabettin Yalcin, 2.b., Istanbul: iz Yaymncilik, 2013, s. 21.

444 Imam Nevevi, Riyazii’s Salihin, ed. Muhammed b. Salih Useymin, Istanbul: Guraba Yayinlar1, 2014, c.
I, ss. 402-3 hadis no: 587 ve 588.
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Insanin diinyada imtihan siirecinde olmasi, ruhlar Aleminde verdigi s6ze sadakat gdsterip
gdstermeyeceginin kontrol edildigi bir siire¢ seklinde yorumlanmaktadir.**® Karsilasilan
olaylara verilen tepkiler sonucunda goniil temizlenerek yeniden olusacak Yaradan’in

hediye olarak istedigi kamil goniil insa edilmis olacaktir.*4°

Vicdan mdnd alemindeki adelet arketipinin, bu éalemde icra-1 faaliyette bulunan
memuruna benzetilmektedir.**’ Insanlarm goniillerinde bulunan bu memur yaptigi
katiiliikler nedeniyle insanlart vicdan azabi ile cezalandirmaktadir. Buna gore, adaletin
gerceklestirilmesi tamamiyla ahirete birakilmayip, sorumluluk sahibi insanlarin bu
diinyada yaptiklarinin karsihigmi gérmesiyle saglanmis olmaktadir.**® Ancak adalet,
sebeplilik kurallar1 cercevesinde cereyan etmeyip paradoksal bir Ozellige sahip

bulunmaktadir.

Bir sey ile o seyin islevi arasindaki iliski suret-mdnd iliskisidir. Ornegin; bir ilacin
goriiniimii ve igilmesi onun sureti iken; o ilacin viicutta meydana getirdigi etki, onun
manasidir. Ancak bu alem suretler dlemi oldugu i¢in siiretin, manay1 perdeleyen islevi
nedeniyle bir seyin slreti ile manasi arasindaki iliskinin gercek mahiyeti
goriilmemektedir. Adaletin isleyisi geregi iyilik/kotiiliikk ile ceza/miikafat arasinda
mantiksal ve zorunlu bir sebeplilik bulunmamaktadir. Bu nedenle basina gelen musibetin
onceki yapilan kotiiliiklerin bir cezasi oldugu ile ilgili mantiki bir sebeplilik bagi
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu bilgiler 1s18inda arastirma bulgularma gore
vicdan sahibi kimselerin yasadigi olayir iyi davraniglarina ragmen bir ceza olarak
diistinmeleri travma sonrasi biiyiime ve gelisme gostermelerinin oniinde bir engel teskil

ettigi diisliniilebilir.

Hastalanan goniil feraset ve basiretini kaybettigi icin dogru ve yanlis1 ayirt
edememektedir. Diger bir ifadeyle vicdan kisiye fayda vermesi gerekirken sahip oldugu
ozellikleriyle insana zarar verir hale gelmektedir. Insanin ugradigi bu durumu fark

edemeyisi ilahi adaletin takdir ettigi en biiyiik ceza olarak kabul edilmektedir.**® Bu

445 el-A’raf, 7/172 ayeti bu meyanda tefsir edilmektedir.

46 Kiiciik, Mevldnd da Benligin Déniisiimii: Siiliik, s. 167.

447 Mevlana, Mesnevi, cev. Veled izbudak, Istanbul: MEB Yayinlari, 1988, c. II, s. 1988 b. 2455-61.
448 Kiiciik, Mevldnd da Benligin Déniisiimii: Siiliik, s. 244.

449 Mevlana, Mesnevi-i Serif Serhi b. 3391-7.
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nedenle zekanin bir alt boyutu olarak degerlendirilen vicdan tipki zeka gibi yanlis

kullanildiginda olumsuz durumlara yol agabilmektedir.

Diinyadaki bir seyin ger¢cek mahiyetinin bilinmesi ancak onun ziddinin tecriibe edilmesi
ile anlagilabilmektedir. Zittinin bilinmedigi ilim ise “Hakikat” ile insanin arasina perde
olusturabilmektedir. Bu nedenle birey sahip oldugu bilginin kendisine engel teskil ettigini
ancak onu terk ettikten sonra anlayabilmektedir. Kisi, dairenin icerisindeyken onu fark
edememektedir. Gergek zekanin mevcut bilgilerin terk edilmesiyle ulasilabilecek zeka
oldugu sdylenebilir. Arastirmamizin vicdanlilik maddelerinden ters kodlanmis “Insani
degerler her zaman kavranamaz” ifadesi bireylerin tiim bilgilere ulasabilecegini 6n
gorerek tasarlanmistir. Ancak gergekte daha derin vicdan sahibi kimselerin

kavranilanlarin 6tesinde bir hakikat oldugunu diisiinmiis olabilecegi ifade edilebilir.

Iki degiskenin arasindaki iliskinin varligini tespit etmek ve bu iliskinin yoniinii ve
kuvvetini derecelendirmek icin korelasyon analizi kullanilmaktadir. Ancak degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisi korelasyon analizi ile bulunmamaktadir. Dolayisiyla
manevi zeka diizeyinin travma sonrasi biiyime ve gelisme diizeyi iizerindeki yordayici
giiclinii tespit etmek amaciyla regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo 23°de manevi
zeka ve travma sonrasi bilylime ve gelisme diizeyi arasinda ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizi sonuclarimi gostermektedir. Manevi zeka alt boyutlarindan hangilerinin travma
sonrast biiylime ve gelismenin belirleyicileri oldugunu bulgulamak amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu hiyerarsik regresyon analizine birinci adimda kendini anlama,
merhamet degiskenleri; ikinci adimda vicdanlilik, insani degerler puanlar1 ayr1 bloklar

halinde alinmistir.

Travma sonrasi biiyiime ve gelisme 6lgeginin puani olarak yordanan degisken oldugu
regresyon analizinde tiim degiskenlerin birlikte varyansin %10’unu agiklayabildigi
goriilmiistiir (R?=,10, F(4,390)=0,881, p<0,01). Denkleme ilk asamada sokulan kendini
anlama varyansin %8’ini acikladi1 goriilmiistiir (Faegisim(1,393)=34,547, p<0,01). Ikinci
asamada giren merhamet varyansin %1.5’ini aciklamaktadir.
(Fdegisim(2,392)=6,074,p<0.05). Ugiincii asamada giren insani degerler varyansin %0.5’ini
aciklamaktadir (Egesisim(3,391)=2,196,p>0,05). Dordiincii asamada giren vicdanlilik ise
varyansin %0,1’ini a¢iklamaktadir (Fdegisim(4,390)=,221,p>0,05).
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Tablo 23. Manevi zeki ve Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Adim Degiskenler R R? F Beta t p
1 Kendini Anlama ,284 081 34,547 ,284** 5878 <.001
2 Merhamet ,308 ,014 6,047 ,126* 2,465 014
3 Insani degerler 316 ,005 2,196 -,077 -1,482 139
4 Vicdanlilik 317,001 221 -,024 -,470 ,639

*p<0,05,**p<0,01

Buna gore, kendini anlama ve merhametin travma sonrasi biiyiime ve gelismenin pozitif
anlamli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. insani degerler ve vicdanliligin travma sonrasi
biiylime ve gelisme {lizerinde yordayici etkisinin yeterli seviyede olmadig goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle travma sonrasi biiyiime ve gelismenin %8 oraninda kendini anlama
%9.5 oraninda ise kendini anlama ve merhamet etkilesiminden meydana geldigi

sOylenebilir.

Kendini anlama olarak tanimlanan kisisel farkindalik (6z farkindalik) bireyin kendi diinya
goriisii ve yasam amacina iliskin farkindaligini gerektirir. Ogrencilerin manevi zekalarmi
gelistirmek suretiyle gelismelerini amaglayan bir arastirmada ogrencilerin kimlik ve
yasam amaglarina iliskin varolussal sorularm soruldugu bir etkinlik uygulanmistir.**° Bu
sekilde anlam ve amag yonlerine odaklanmalarini saglayan en icteki merkezleriyle temasa
gecmesi saglanmistir. Bu arastirmada Ogrencilerin “Akut kisisel farkindalik” olarak
tanimlanan ve yasamin anlami hakkinda nihai sorular sorma kapasitesini kapsayarak
elestirel varolussal diisiincelerini gelistirmesi amacglanmistir. Elestirel varoluscu
diisiinceyle yasanan deneyimin bireyin varligiyla iliskisi kurulabilmektedir.** Universite
Ogrencileriyle travma sonrasi biiylimeye pozitif psikoterapinin etkisini incelemek i¢in
yapilan yar1 deneysel ¢alismada travmatik olayin kisi tizerindeki etkisini kabul etmenin
travma sonrasi bilyiime ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.*? Bu bilgiler

151¢1nda kendini anlayan bireylerin karsilastig1 olaylar1 daha iyi anlamlandirabildikleri ve

40 Cheryl Ferreira, Salome Schulze, “Cultivating Spiritual Intelligence in Adolescence in a Divisive
Religion Education Classroom: a Bridge over Troubled Waters”, International Journal of Children’s
Spirituality, c. 21, sy. 3/4 (2016), ss. 230-42.

451 Marsha Sinetar, Spiritual Intelligence: What We Can Learn from the Early Awakening Child, New York:
Orbis Books, 2002.

42 Nurdan Dogru Cabuker, Seher Balci Celik, “Examination of the Effectiveness of Post-Traumatic Growth
Psychoeducation Program”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, c. 39, sy. 1 (2020),
ss. 174-84.
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travma sonrasit biliyime ve gelisme i¢in gereken kabul asamasini daha kolay

gerceklestirebildikleri sdylenebilir.

V. TANRI TASAVVURU TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELiSME ILE
ILISKISINE DAIR BULGULAR VE YORUMLAR

Travma sonrast bliylime ve gelisme ile Tanr1 tasavvurunun iliskisini inceledigimiz
calismamizda korelasyon ve regresyon analizleri yardimiyla iligskinin varlig1 arastirilarak
eger varsa bu iliskinin yonii ve nedeni hakkinda mevcut verilerle yorum ve
degerlendirmeler gerceklestirilecektir. iki degisken arasindaki iliskinin miktarin1 ve

yoniinii bulmak amaciyla korelasyon katsayisi elde edilecektir.*>®

-1 ile +1 arasinda degisen korelasyon katsayisinin negatif olmasi1 durumunda degiskenler
arasindaki iliskinin ters yonde oldugu diger bir degisle bir degiskenin artmasinin diger
degiskenin azalmasina neden oldugu sdylenebilmektedir. Korelasyon katsayisinin pozitif
olmasi ise iki degisken arasindaki iligkinin ayni yonde oldugunu goéstermektedir. Bu
durumda bir degisken artarken diger degisken azalmaktadir.*** Genel olarak 0,00 ile 0,30
arasindaki degerler diisiik seviyede, 0,30 ile 0,70 arasindaki degerler orta seviyede ve
0,70 ile 1,00 arasindaki degerler yiiksek seviyede bir iligkiyi temsil ettigi kabul
edilmektedir.**®

Tablo 24. Tanr1 Tasavvuru ve Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Arasindaki Pearson Korelasyon

Bulgular:
Degiskenler 1 2 3
Travma Sonrasi Biiylime ve Gelisme (1) 1 ,161** -067
OlumluTanri Tasavvuru (2) 1 -,228**
Olumsuz Tanr Tasavvuru (3) 1

**p<,01 * p<,05

Bu arastirmanin temel amaci dogrultusunda incelenen degiskenler arasindaki iliskileri
yorumlamak ve regresyon analizine katkida bulunmak amaciyla basit dogrusal
korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 24’deki korelasyon analizi sonucuna gore travma
sonrasi biiyiime ve gelisme ile olumlu Tanr1 tasavvurlari arasinda diisiik diizeyde anlaml

pozitif yonde bir iliski bulunmustur (rges)=,161, p<,01). Travma sonrasi biiylime ve

453 Biiyiikoztiirk, a.g.e., s. 32.
44 Islamoglu, Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, s. 352.
45 Biiyiikoztiirk, a.g.e., s. 32.
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gelisme ile olumsuz Tanr tasavvuru arasindaki iliskiyi inceledigimizde (r(zes)=-,228,
p<,01) negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore
“Tanr1 tasavvurlar: bigcimleriyle travma sonrast biiyiime ve gelisme arasindaki iligkiler

anlaml diizeyde farklilagsmaktadir” seklindeki 6 nolu hipotezi kabul edilebilir.

Yapilan arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir. Olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip
kimselerin daha yiliksek yasami siirdiirme nedenleri ve hayata baglilik diizeyleri
gosterdigi kaydedilmistir. Bu ise travmatik olay sonrasinda biiyiime ve gelismeye olanak
saglamaktadir.**® Yine ¢alismalar olumlu dinsel basa ¢ikma olarak nitelendirebilecegimiz
Olumlu Tanr1 tasavvurunun ruh sagligini korumada ve travmatik olaylar sonrasinda daha

iyi olmada pozitif katki sagladig1 sonucuna ulagmustir.**’

Universite 6grencileri ile yapilan bir g¢alismada yasanan kayiplarm kisiliklerini
gelistirmede ve biiyiimelerine katki saglamada etkin rol aldigi ortaya konulmustur.
Travmatik olaylar sonrasinda olumlu dini basa ¢ikma olarak nitelendirilebilecek olumlu
Tanr1 Tasavvuru travma sonrasi biiyiime ve gelismeye katki sagladigi belirlenmistir.
Kanser hastalarinin travmatik olay sonrasinda biiylime gostermelerinin Tanri’ya ait
olmayla iliskili oldugunu bunun sonucunda O’na gilivenerek manevi destek sagladiklari
belirtilmigtir.**®

Tablo 25. Tanr1 Tasavvuru ve Travma Sonrasi Bilyiime ve Gelisme Alt Boyutlar1 Arasindaki
Pearson Korelasyon Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Yasam Felsefesinde Degisim (1) 1 ,680** ,385** 024 -,045 ,007 ,108*
Benlik Algisinda Degisim (2) 1 ,543** - 107* -,033 |, 177** ,189**
Bagkalariyla iliskilerde Degisim (3) 1 ,007  -.063 ,025 ,099*
Ilgisiz Tanr1 Tasavvuru (4) 1 075  -,369** - 293**
Korku-ceza Yo6n. Tanr1 Tasavvuru (5) 1 ,193** - 47
Dengeli Tanr1 Tasavvuru (6) 1 A22%*
Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru (7) 1

46 (Ozlem Giiler Aydin, “Yasami Siirdiirmede ve Intihar1 Onlemede Dindarlik ile ilgili Degiskenlerin

Rolii”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 8, sy. 40 (2015), ss. 466-71; Saffet Kartopu,
“Yasamui Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla Iliskisi”, Journal of Turkish Studies, c. 9 (2014), ss.
887-887.
457 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological, Physical and
Spiritual Outcomes among Medically 11l Elderly Patients: A Two-Year Longitudinal Study”, Journal
of Health Psychology, c. 9, sy. 6 (2004), ss. 713-30; Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and
Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion, c.
37, sy. 4 (1998), ss. 710-24.
Safavi vd., “Association between Spiritual Intelligence and Stress, Anxiety, and Depression Coping
Styles in Patients with Cancer Receiving Chemotherapy in University Hospitals of Tehran University
of Medical Science”, ss. 1124-30.

458
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**p<,01 * p<,05

Tablo 25’deki Tanri tasavvuru ve travma sonrasi biiyiime ve gelisme korelasyon
bulgularina gore ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim (rgos)=,024,
p>,05) ve bagkalartyla iliskilerde degisim (r(zes)=,007, p>,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmamustir. {lgisiz Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim
(r@es=-,107, p<,05) arasinda negatif anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Korku ve ceza yonelimli Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim (r(3es)=-,045,
p>,05), benlik algisinda degisim (rgos)= -,033, p<,05) ve baskalariyla iligskilerde degisim
(r3e5=-,063, p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu
bulgular dogrultusunda ana hipotez olan “Algilanan Tanr: Tasavvuru ile travma sonrasi
biiyiime gelisme arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler vardir” seklindeki 2
numarali ana hipotezin kismen desteklendigi goriillmektedir.

Tanr tasavvuru algisinin alt boyutlari incelendiginde “Korku-ceza ydnelimli ve ilgisiz
Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim arasinda negatif yonlii bir iliski vardir”
seklindeki 6-g hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir. Benlik algisinda degisim
acisindan “Korku-ceza yonelimli Tanr: tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda
negatif yonlii bir iliski vardw” seklindeki 6-h hipotezini destekleyen bulgular elde
edilmemisken, “llgisiz Tanr: tasawuru ile benlik algisinda degisim arasinda negatif
vonlii bir iliski vardir” 6-1 hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Baskalariyla
iligskilerde degisimi inceledigimizde “Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile
baskalarwyla iligkilerde degisim arasinda negatif yonlii bir iligki vardur” seklindeki 6-i

hipotezini destekleyen verilerin elde edilmedigi goriilmektedir.

Tanr1’y1 korkutan, ilgisiz biri olarak algilayan biri ile seven ve dengeli iliski kuran olarak
tasavvur eden biri arasinda zor yasam olaylartyla basa ¢ikmada ve gevresiyle kurdugu
iliskilerde farkliliklar goriilmektedir.*®® Yine Tanri’min korkutan biri olarak tasavvur
edilmesi travmatik olay sonrasinda Tanr1’nin cezalandirmasi olduguna dair diislincelerin
eklenmesi travmatik olay sonrasi biiylimeyi engelleyen faktorlerden biri olarak kabul

edilmektedir.*®® Benlik algisindaki degisim agisindan olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip

49 [smail Arici, Behliil Tokur, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1 ve Hoggorii Egilim
Diizeyleri Ara”, Journal of Turkish Studies, c. 12, sy. 10 (2017), ss. 31-48.

460 Mustafa Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal Psikolojik Bir Degerlendirme”, Sakarya Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, . 4, sy. 6 (2002), ss. 7-20.
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bireylerin kendilerine karsi anlayisli olmadiklar1 gibi suglayici ve yargilayict da
olabildikleri goriilmektedir.®®! Bu durumun ise benlik algisinda degisim ve gelismeye
engel oldugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda

degisim arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.

Ilgisiz Tanr1 tasavvuruna sahip olan kimseler daha yiiksek bir giicle olan iliskilerinde
giivenlik duygusundan yoksun olmaktadir.*®? Bu ise Tanr ile kaginmaci baglanmaya
neden olmaktadir. Yapilan bir aragtirma Tanr1’yla kaginmaci baglanan bireylerin travma
sonrasi bilyiimeyle olumsuz iliski icerisinde oldugu bulunmustur.*®® Tanr1’y1 uzak veya
Tann tarafindan terk edilmis olarak algilayan bireylerin zorluklarla miicadelesini
desteklemek i¢in Oncelikle inang liderleriyle baglanti olusturmalar1 sonrasinda Tanr1’yla

baglantilariin desteklenmesi ve Tanr1’yla iliskilerini anlamlandirmasi saglanabilir.*%4

Tablo 25’deki Tanr1 tasavvuru ve travma sonrasit biiylime ve gelisme korelasyon
bulgularina gore dengeli Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim (r(z95)=,007,
p>,05) ve baskalariyla iligkilerde degisim (rgos)=,025, p>,05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. Dengeli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim
arasindaki iligki incelendiginde (r(ses)=,177, p<,01) pozitif anlamli zayif bir iliskinin
oldugu soylenebilir. Arastirmamizda dengeli Tanr1 tasavvuru, Tanri’’yr hem sevgi
yonelimli hem de korku yonelimli olarak tasavvur etmek olarak tanimlanmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda “Dengeli Tanri tasavvuru ile yasam felesefesinde degisim
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 6-d hipotezi ile “Dengeli Tanri
tasavvuru ile bagkalariyla iligkilerde degisim arasinda pozitif yonli bir iligki vardir”
seklindeki 6-f hipotezi desteklenmedigi ifade edilebilir. Benlik algisinda degisim
incelendiginde “Dengeli Tanr: tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif

vonlii bir iliski vardir” seklindeki 6-e hipotezi desteklendigi goriilmektedir.

461 Murat Yildiz, Vehbi Unal, “Tanr1 Tasavvuru ile Engellilige Yonelik Tutumlar Arasindaki Iliski”, /nsan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, c. vol : 6, sy. 4 (2017), ss. 8-21.

42 Richard Beck, Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of
Working Model Correspondence, and an Exploration of Faith Group Differences™:, Journal of
Psychology and Theology, c. 32, sy. 2 (2004), ss. 92-103.

463 Kristin J. Homan, Chris J. Boyatzis, “The Protective Role of Attachment to God against Eating Disorder
Risk Factors: Concurrent and Prospective Evidence”, Eating Disorders, c. 18, sy. 3 (2010), ss. 239-58.

464 Zeligman, Ataga, Shaw, “Posttraumatic Growth in Trauma Survivors”, s. 160.
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Tanr1’y1 otoriter bir gii¢ olarak gérmenin kisinin travma sonrasi biiyiimesine katkida
bulundugu bulunmustur.*®® Dengeli Tanr1 tasavvuru ile hem seven hem de korkutan Tanri
algis1 bu otorite konumunu temsil etmektedir. Tanr1’nin kontrolii elinde tuttugu ve bireyin
planinin 6tesinde bir plana sahip olabilecegi inanci, travmaya maruz kalan bireylerin
deneyimlerini daha hizli anlamlandirmalarim1 saglamaktadir. Travmadan anlam
cikarabilmek, travma sonrasi biiylime ve gelismenin yasanmasina Onemli katki
saglamaktadir.*®® Ancak otoriter Tanri tasavvuru korkutan ve cezalandirict Tanr
tasavvuruna doniistiigiinde travmay1 bir ceza olarak gérmelerine neden olabilmektedir.
Kiginin benlik algist Tanr1 tasavvurunu olusturdugu gibi, Tanr1 tasavvuru da benlik
algisini etkilemektedir.*®’ Yapilan arastirmalar olumlu Tanr1 tasavvuru ile yiiksek benlik

saygisi arasinda anlamli iliskiler saptamustir,*®

Arasgtirmada incelenen olumlu Tanri tasavvuru alt boyutu olan sevgi yonelimli Tanrt
tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme alt boyutundan yasam felsefesinde
degisim arasinda pozitif anlamli zayif bir iliskinin varhigr (res=,108, p<,05)
goriilmektedir. Bu sonuca gore “Sevgi yonelimli Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde
degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 6-a hipotezinin desteklendigi
goriilmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru travma sonrasi biiylime ve gelisme alt
boyutundan benlik algisinda degisim arasinda pozitif anlamli zayif bir iliskinin varlig
(r3e5)=,189, p<,01) tespit edilmistir. Bu dogrultuda “Sevgi yonelimli Tanri tasavvuru ile
benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardu” seklindeki 6-b hipotezi
desteklenmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile bagkalariyla iliskilerde degisim

alt boyutu arasinda pozitif anlamli zayif bir iligkinin oldugu (res=,099, p<,05)

453.g.m., 5.167.

466 Sharon Dekel, Christine Mandl, Zahava Solomon, “Shared and Unique Predictors of Post-Traumatic
Growth and Distress”, Journal of Clinical Psychology, c. 67, sy. 3 (2011), ss. 241-52.

47 David M. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary, 2.b., New York: John Wiley &
Sons, Inc., 1997, s. 368.

468 A. Philip Greenway, Lisa C. Milne, Veronica Clarke, “Personality variables, self-esteem and depression
and an individual’s perception of God”, Mental Health, Religion & Culture, c. 6, sy. 1 (2003), ss. 45-
58; Ozlem Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 2007, s. 11; Ali Kusat,
“Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr1 Goriisleri”, Islam Arastirmalar: Dergisi, sy. 16 (2006),
ss. 274-77; Bernard Spilka, James Addison, Marguerite Rosensohn, “Parents, Self, and God: A Test of
Competing Theories of Individual-Religion Relationships”, Review of Religious Research, c. 16, sy. 3
(1975), ss. 154-65.
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goriilmektedir. “Sevgi yonelimli Tanri tasavvuru ile baskalariyla iliskilerde degisim

arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir” seklindeki 6-c hipotezi kabul edilmektedir.

Literatiirdeki calismalar bu bulgular1 desteklemektedir. Orak ve arkadaslart sevgi
yonelimli Tanr1 tasavvuru ile 6liim kaygis1 puanlarinin negatif iligki i¢erisinde oldugunu
bulgulamistir. Oliim kaygisinin azalmasinin ise travmatik olaylar sonrasi biiyiime ve
gelismeye katkida bulundugu soylenebilir.*®® Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip
bireylerin O’nun giicline siginarak, zorluklara dayanma, hayata anlam verme, olaylarla
ve canlilarla biitiinlesme suretiyle travma sonrasinda daha yiiksek diizeyde gelisme

gosterdigi bilinmektedir.4"

Travmatik durumlar1 anlamlandirmak ve anlam bulmak aktif katilimi gerektirmektedir.
Park anlam olusturmay1 kavramsallastirarak stresli ve travmatik deneyimlerin Kiginin
inanglarin1 degerlerini ve hedeflerini icerecek sekilde deneyimlerin kiiresel anlam
sistemine entegre edilmesi siireci olarak tamimlamaktadir.*’* Travmatik deneyimler
mevcut ¢ercevede asimile edilerek veya yeni deneyime yer agmak igin kiiresel anlam
sistemlerini uyararak iki yol ile gerceklestirilebilmektedir. Ayni zamanda travma daha
once var olan inanclar1 degistirmenin bir yolu olarak kabul edilmektedir. Anlam
sisteminin yeniden insas1 ve adaptasyonu siireclerini igermektedir.*’> Anlam sistemlerinin
yasam, benlik ve digerleri hakkindaki temel varsayimlari gelistirme yollarinin
merkezinde maneviyat yer almaktadir.*”® Maneviyat, bireylerin askin degerler ve ahlakla
etkilesim kurma, ilahi olan hakkinda anlam arama yollarmi kapsamaktadir.*’ iliskisel

maneviyat teorisine gdre maneviyat ile baglanma arasinda dinamik bir iliski

469 Oya Orak, “Yash Hastalarda Tanr1 Algist Oliim Kaygisim Etkiler mi”, Journal of International Social
Research, c. 8 (2015), ss. 618-618.

470 Halil Eksi, Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, Spiritual
Psychology and Counseling, c. 2, sy. 1 (2017), ss. 73-88.

471 Crystal Park, “Making Sense of the Meaning Literature: An Integrative Review of Meaning Making and
Its Effects on Adjustment to Stressful Life Events”, Psychological bulletin, c. 136 (2010), ss. 257-301.

472 Laura E. Captari, Shelley A. Riggs, Krystal Stephen, “Attachment Processes Following Traumatic Loss:
A Mediation Model Examining ldentity Distress, Shattered Assumptions, Prolonged Grief, and
Posttraumatic Growth”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice and Policy, c. 13, sy. 1
(2021), ss. 94-103.

473 Lehmann, Steele, “Beyond Positive and Negative Religious Coping and Posttraumatic Outcomes”, ss.
345-55; Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”,
Journal of Social Issues, c. 61, sy. 4 (2005), ss. 707-29.

474 Kenneth 1. Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred,
lustrated edition New York: The Guilford Press, 2011; Shaw, Joseph, Linley, “Religion, spirituality,
and posttraumatic growth”, ss. 1-11.
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bulunmaktadir*”® Tanri’yla iliski kurma araglarinin basinda Tanr tasavvurlari
gelmektedir ve travmatik bir olay sonrasinda harekete gegmektedir.*’® Bu nedenle travma
sonras1 bliylime ve gelismeyi yordayan bir degisken olarak Tanr1 tasavvurlari ele
alimmustir. Tanr1 tasavvuru birey tarafindan olusturulan bir eylem ve dini basa ¢ikmanin

en 6nemli araglarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Dini basa ¢ikma cogunlukla insanlar tarafindan baslatilan bir eylem olarak kabul edilse
de, Tanr tarafindan gelen rehberlik durumlari olabilmektedir.*”” Kendileriyle iletisim
kuran, sorunlarina yardim eden, insanlar1 seven Tanri tasavvurunun travma sonrasi
biiyiime ve gelismeyi yordadigi bulunmustur.*’® Tanrr’yla kurulan yakin olumlu iligki

travma sonrasi biiyiimeyi yordayan énemli bir degisken olarak kabul edilmistir.*"®

Travma zamanlarinda insanlara karsi acinin iistesinden gelinmesine yardim eden
yardimsever bir Tanr1 tasavvuru travma sonrasi biiylimeyi etkileyen dolayl faktor olarak
kaydedilmistir.*®® Tanri’yla yakin, sefkatli, kisisel bir bag algisiyla ve O’nunla ilgili
olumlu eylemler ile iliskisel maneviyat i¢in bir temel olusturulmaktadir.*®! Pakistan’da
kanser hastalartyla yapilan arastirmada benzer bulgulari elde etmistir. Bu bulgular ihtiyag
aninda Tanri’nin ulasilabilir, destekleyici, seven olarak algilandig1 saglikli basa ¢ikma

stratejilerinin travma sonrasinda biiylimeye yiiksek diizeyde katki sagladigini tespit

475 Todd W. Hall, “Christian Spirituality and Mental Health: A Relational Spirituality Paradigm for
Empirical Research”, Journal of Psychology and Christianity, c. 23, sy. 1 (2004), s. 66.

476 Edward Davis vd., “Faith in the Wake of Disaster: A Longitudinal Qualitative Study of Religious
Attachment Following a Catastrophic Flood”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and
Policy, c. 11 (2019).

477 J.j.Exline vd., “Predictors of Growth from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates: Religious
Coping and Perceptions of Helpful Action by God Are Both Important”, Journal of Positive Psychology,
c. 12, sy. 5 (2017), ss. 501-8.

478 Simon Dein, Roland Littlewood, “The voice of God”, Anthropology & Medicine, c. 14, sy. 2 (2007), ss.
213-28; Margaret M. Poloma Poloma, Matthew T. Lee, “Prophetic Prayer as Two-Way Communication
with the Divine”, Ournal of Communication and Religion, sy. 35 (2012), ss. 271-94.

479 Brian Augustyn vd., “Relational Spirituality: An Attachment-Based Model of Spiritual Development
and Psychological Well-Being”, Psychology of Religion and Spirituality, c. 9 (2016); Hall, “Christian
Spirituality and Mental Health”, s. 66; Todd W. Hall, Keith J. Edwards, “The Spiritual Assessment
Inventory: A Theistic Model and Measure for Assessing Spiritual Development”, Journal for the
Scientific Study of Religion, c. 41, sy. 2 (2002), ss. 341-57; Todd Hall vd., “Attachment to God and
Implicit Spirituality: Clarifying Correspondence and Compensation Models”, Journal of Psychology
and Theology, c. 37 (2009), ss. 227-44.

480 Exline vd., “Predictors of Growth from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates”, ss. 501-8.

481 Hall, Edwards, “The Spiritual Assessment Inventory”, ss. 341-57; Hall vd., “Attachment to God and
Implicit Spirituality”, ss. 227-44.
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etmistir.*® Amerika’da lisans 6grencileriyle yapilan Tanr1’ya yakiligin travma sonrasi
bliylimeyi yordayip yordamadiginin arastirildigi bir calismada Tanri’yla algilanan
yakinligin gostergeleri; Tanr1 tarafindan degerli oldugunun hissi, Tanr1’ya kars1 olumlu
duygu ve Tanri’ya yaklasma istegi olarak siralanmaktadir.*®® Yine Amerika’da lisans
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada ilahi olarak baslatilan bir eylem algisiyla olusan
seven ve ihtiyaglar1 karsilayan Tanri tasavvurunun travma sonrasi biiylimeyle pozitif

iliski icerisinde oldugu bulgulamistir.*8*

Ulkemizde hemodiyaliz hastalarinin travma sonras1 manevi gelisimleri iizerine yapilan
bir aragtirmada katilimcilar yasadiklar1 travmatik olaylari tanimlarken “Allah’in sevdigi

29 ¢¢

kuluna hastalik verecegi”,“bir uyandirma ¢agris1”,“ahirette iyi olmak i¢in umut”,“hayatin
yalnizca diinyadan ibaret olmadig1”,“imtihan-sinama”,“kader-yazgi” ve “Rab’den gelen
bir hediye” ifadelerini kullanmislardir. Katilimcilar baglarina gelen travmatik olay1
anlamlandirmak icin en ¢ok Allah’in kulunun gilinahlarini temizlemek, onun sesini

duymak ya da onu uyandirmak i¢in sevdigi kuluna imtihan verecegini ifade etmislerdir.*

Seven Allah tasavvurunun sikinti vermesinin Islam diisiincesindeki dayanagi yaptig1 isi
bosuna yapmayan, yarattig1 her seyin yaratilis amacina gore bir gayesi olan, “Hikmetli”
olan Allah tasavvurudur.*%® Bu diisiince ile maruz kalman olumsuz olaylar kabul edilerek
bir uyandirma ¢agrist olarak goriilmektedir. Bu sekilde yasam felsefesinde ve benlik
algisinda déniisiim baslamaktadir. Oncesinde musibet olarak goriilen hastalik ve sikintilar
sonrasinda ahirette kazang olusturacak bir vesile olarak goriilmektedir. Meydana gelen
gelismeyle birey sagligi, mallar1 ya da toplumsal statiiyli kaybetmekten daha 6nemli olan
iman ve ahiretin farkina varmaktadir. Seven ve merhamet eden Tanri tasavvurunun
yansimalar1 olan bu algilama ve anlamlandirma big¢imleri travma sonrasi biiylime ve

gelisme icin temel payanda olarak kabul edilmektedir.*8’

482 Zahra Nikmanesh, Elham Khagebafgi, “Role of Religious Coping in Predicting Post Traumatic Growth
in Patients with Breast Cancer”, Journal of Research and Health, c. 6, sy. 4 (2016), ss. 445-51.

483 Joshua A. Wilt, Julie J. Exline, “Receiving a Gift from God in times of Trouble: Links between Gratitude
to God, the Affective Circumplex, and Perceived Closeness to God”, Mental Health, Religion &
Culture, c. 25, sy. 3 (2022), ss. 362-79.

484 Exline vd., “Predictors of Growth from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates”, ss. 501-8.

485 Ali Ayten, Nur Cesur, “Hemodializ Hastalarinda Travma Sonrasi Manevi Gelisim Uzerine Nitel Bir
Calisma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, . 22, sy. 1 (2022), ss. 155-86.

48 Emine Ogiik, “Islam Diisiincesinde Ser/Kétiilik Probleminin Izahina Katki Saglayan Etkili Ogreti:
Hikmet”, Gaziosmanpasa Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 3, sy. 1 (2015), ss. 11-38.

487 Ali Ayten, Nur Cesur,a.g.m, s.165-167.
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Travmaya maruz kalan bireylerin bu anlamlandirma bi¢imleri pek ¢ok arastirmada yasam
felsefesinde dini inanglarmi gii¢lendiren etki yaptigi bulunmustur.*®® Bu dini inancta
gelisimin temelini Kisinin travmatik olay karsisindaki acziyetini hissederek olaylarin
kontroliiniin “Yiice bir kudret” de oldugunu fark etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
“Kudret”, Deney tarafindan kanser hastalariyla yapilan calismada “kontrol odaginda
art1s” olarak ifade etmektedir.*® Bireyin Tanri’nin kudretinin kapsayiciligina olan inang

ve teslimiyeti kisinin biiylime ve gelismesine katkida bulunmaktadir.

Dini duyguda yasanan geligim travmatik olayin kisinin anlam ve degerin yenilenerek dini
inanglariyla 6nceki duruma goére daha derin bir bag kurmasina yardim edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Castella ve Simmonds travmatik olay sonrasi katilimcilarin
yasamlarinin her alania dinin sizdigini, dini pratiklerde resmilikten uzaklasildigini ve
Tanr’nin varligim her an hissedebilir hale geldiklerini bulgulamistir.**° Islam diisiincesi
acisindan dliimden sonraki hayatin varligi ve bu diinyadaki kazanimlarin gegici oldugu
gerceginin belirgin hale gelmesi bu degisimin 6ziinii olusturmaktadir.*®? Kisinin travma
sonrasi yasadigi en zor ve kapsamli degisim dini yasayista geligim olarak kabul
edilmektedir. Bu degisimi saglayan tema bu diinyay1 asan bir amacin kabul edilmesi ve

yasamlarini buna gore diizenlemeleridir.*%2

Tablo 25’de goriildiigli gibi travma sonrasit bilylime ve gelisme alt boyutu olan
baskalariyla iligkilerde degisim ile seven Tanri tasavvuru arasinda pozitif anlamli zay1f
bir iligkinin (rges)=,099, p<,05) varligindan bahsedilebilir. Seven Tanr1 tasavvuruna sahip

kimselerin baskalarina kars1 daha sevecen, ilgili ve merhametli oldugu bilinmektedir.*%3

48 Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde i¢sel Dini Motivasyon, Dini
Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii”, Turkish Studies Comparative Religious Studies, c. XIII, sy. 25
(2018), ss. 207-30; J. A. Roberts vd., “Factors Influencing Views of Patients with Gynecologic Cancer
about End-of-Life Decisions”, American Journal of Obstetrics and Gynecology, c. 176, sy. 1 Pt 1
(1997), ss. 166-72; Gizem Tokgdz vd., “The Prevalence of Posttraumatic Stress Disorder and
Posttraumatic Growth in Patients with Cancer”, Yeni Symposium, c. 46 (2008), ss. 51-61; Zeynep
Simsir, S. Tuba Boynuegri, Biilent Dilmag, “Religion and Spirituality in the Life of Individuals with
Paraplegia: Spiritual Journey from Trauma to Spiritual Development”, Spiritual Psychology and
Counseling, c. 2, sy. 1 (2017), ss. 89-110.

48 Denney, “Posttraumatic Spiritual Growth”.

490 Rosemary de Castella, Janette Graetz Simmonds, “‘There’s a Deeper Level of Meaning as to What

Suffering’s all About’: Experiences of Religious and Spiritual Growth Following Trauma”, Mental

Health, Religion & Culture, c. 16, sy. 5 (2013), ss. 536-56.

Ayten, Cesur, “Hemodializ Hastalarinda Travma Sonras1 Manevi Gelisim Uzerine Nitel Bir Caligma”,

s. 172.

492 Ayten, Cesur, a.g.m, s. 182,

49 Y1ldiz, Unal, “Tanr1 Tasavvuru ile Engellilige Yénelik Tutumlar Arasindaki iliski”, ss. 8-21.
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Universite &grencileriyle yapilan calismalar olumlu Tanri tasavvuruna sahip olan
ogrencilerin, insanlar1 da olumlu sifatlarla niteledikleri kaydedilmistir.*** Bu durum ise
travmatik olay sonrasinda diger insanlar1 suglamak yerine onlarla iliskilerini
gelistirmesini saglamaktadir. Bireylerin Tanr1’ya ait duygu ve diistincelerini insanlara
yansitmasi obje iligkileri kuramiyla ifade edilmektedir. Kisinin bellegindeki tutumun
merkezinde objeye dair bilgi, diisiince ve inanglar toplanmistir. Bu bilissel icerik o
objeyle ve diger nesnelerle olan iliskilerini belirlemektedir. Dolayisiyla Tanr1’ya iliskin
olusturdugu tasavvur, diisiince ve inanglar, onun diger psikolojik objelere (fikir, insan,

durum, olay) iliskin tutumlarin etkileyebilecegi sdylenebilir.*%®

Baskalarin1 dogru olarak algilayabilme ve uygun davraniglarda bulunma kisiler arasi
duyarlilik  (interpersonal sensitivity) olarak tanimlanmaktadir. Bireyde kisiler arasi
duyarliligin yiiksek olmasi kaliplagmis diisiincelerini baskin hale getirmekte ve dogru
karar almada kisithiliklara, sosyal iliskilerde zorlanmalara, geri ¢ekilmeye ve gatigmaya
neden olmaktadir.**® Bu gercevede bir calismada olumlu Tanri tasavvuruna sahip
bireylerin daha yiiksek kisilerarasi duyarlilik diizeyine sahip oldugunu, olumsuz Tanri
tasavvuruna sahip bireylerin daha diistik kisiler aras1 duyarlilik gosterdikleri sonucuna
ulasmustir.**” Bu sonuglar daha dnceki ¢alismalarda da ortaya konulmustur.*®® Benlik ve
eylemlere bagli olarak travmatik olayn aile, topluluk ve Tanrr’yla iliskilerinde yeniden

canlanmaya yol agt1g1 goriilmiistiir.*%°

4% Alan Schoenfeld, “What’’s all the Fuss about Metacognition”, Cognitive Science and Mathematics
Education, ed. Alan Schoenfeld, Hillsdale:New Jersey, 189-215, .

49 Priti Shah, Eric G. Freedman, “Visuospatial Cognition in Electronic Learning”, Journal of Educational
Computing Research, c. 29, sy. 3 (2003), s. 324.

4% Adeviye Aydin, Duygu Higdurmaz, “Nursing and Interpersonal Sensitivity”, Journal of Psychiatric
Nursing, c. 7, sy. 1 (2016), ss. 45-49.

497 Bagher GHobari Bonab, Ali Akbar Haddadi Kuhsar, “Relation between Emotional Intelligence and
Attachment Styles in Delinquent Adolescents”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, c. 30 (2011),
ss. 963-67.

4% Matt Bradshaw, Christopher G. Ellison, Kevin J. Flannelly, “Prayer, God Imagery, and Symptoms of
Psychopathology”, Journal for the Scientific Study of Religion, c. 47, sy. 4 (2008), ss. 644-59; Kevin
Flannelly, Kathleen Galek, “Religion, Evolution, and Mental Health: Attachment Theory and ETAS
Theory”, Journal of religion and health, c. 49 (2009), ss. 337-50; Hanneke Schaap-Jonker vd., “Image
of God and Personality Pathology: An Exploratory Study Among Psychiatric Patients”, Mental Health,
Religion & Culture, c. 5 (2010), ss. 55-71; Theresa C. Tisdale vd., “Impact of Treatment on God Image
and Personal Adjustment, and Correlations of God Image to Personal Adjustment and Object Relations
Development”, Journal of Psychology and Theology, c. 25, sy. 2 (1997), ss. 227-39.

4% Howard W. Stone, Crisis Counseling,3.b.,Minneapolis: Fortress Press, 2009, ss. 413-14.
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Travma sonras1 biiyiime ve gelisme igin kaybi, aciy1 ve iyilesmeyi ilahi olanla dengeli bir
iliskinin parcasi olarak gérmeyi 6grenmek onem arz etmektedir. Ancak ilahi kavramlar
cocukluk masallarinda ve mitlerinde olumsuz yorumlara dayaniyorsa o zaman acilar
hafiflemek yerine siddetlenebilmektedir. Bu durumda yeni teolojik yapilandirma
beklenmektedir. Fowler ve Underhill’in inancin asamalari olarak tanimladigi bu
basamaklarda kederli kisiyi ruhsal uyusukluktan daha yiiksek bir farkindaliga gecirmenin

gerektigini ifade etmektedir.>®

Transpersonal psikoloji, insanlarin bir travmay: atlattiktan sonra manevi olarak basa
cikmalar i¢in gerekli boyutlara odaklanarak, dinin ve maneviyatin travma sonrasi
biiyiime iizerine etkilerini yorumlamak igin bir yol saglamaktadir.®®! Mevlana’ya gore
insanin olgunlagsmasini ve gelismesini motive eden temel iki asamay1 “Ziihd” ve “Ask”
basliklar1 altinda tasnif etmek miimkiindiir. Ziihd asamasinda benligin duygularinin
kontrol edilmesi i¢in korku (havf) ve miikafat (reca) hali gerekmektedir.®? Yasanan
olaylarin olumsuzlugunun etkisiyle bireyde meydana gelen kabz-bast, heybet-iins gibi zit
haller, heniiz dengeye kavusup benlikte harmoniye ¢evrilmedigi i¢in ilk asamada yogun
bir i¢ huzursuzluk yasanmaktadir. Yasadigi bu durumlart Allah’in miikafat yahut
miicazatindan kaynaklandigimmi diisiindligi i¢in karigik bir hissiyat igerisinde
bulunmaktadir ve tam anlamiyla Allah’a yonelememis durumdadir.5®® Benligi ile Allah
arasinda bu duygular bireyin gonliinde “ask”1n uyanmasiyla son bulmaktadir. Ma’rifet bu
asamada gerceklesmektedir. Marifet, insanin kendisini tanimasiyla Allah’in zat1, sifatlari,
fiilleri ve isimleri hakkindaki bilgiye ulagabilmesidir. Mutasavviflara gore marifet “kalbe
atilan bir nurla i¢ aydinliga kavugma hali”, “kalp goziiyle ilahi gergekleri gorebilmektir.”
Marifet halinde sadece dil degil nefs ve zihin de susmakta, huzura ulasarak sadece Hak’la
mesgul olunmaktadir.®® Gazzali’ye gore marifet “Allah’in kulun kalbine attig1 bir nurla
kulun daha 6nce isimlerini bildigi seyleri acik se¢ik gérmesi” olarak tanimlanmigtir.5%

Siifilere gore Allah kullarina “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”%% ifadesiyle kendisini

590 Terri Daniel, “Grief as a Mystical Journey: Fowler’s Stages of Faith Development and Their Relation
to Post-Traumatic Growth”, Journal of Pastoral Care & Counseling, c. 71, sy. 4 (2017), ss. 26-29.
Bray, “Bereavement and Transformation”, ss. 890-903.

%02 Mevlana, Mesnevi, 1988 b. 1928-9.

503 Kiigiik, Mevldnd 'da Benligin Doniisiimii: Siilitk, s. 533.

504 Siileyman Uludag, “Marifet”, Ankara: TDV Islam Ansiklopedisi, 2003, c. 28, ss. 54-56.

505 Gazzali, fhydu Uliimi’d-Din, c. 1, ss. 26-27.

506 g-A‘raf, 7/172.
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ezelde tanitmistir. Ancak Hiicvirl marifetin ilmi olarak bilinmesinin yaninda ‘“kulun
Allah’a kars1 tutum ve duruslariin saglikli olmasi” anlaminda hali marifetten sz

etmektedir.%%’

Abdurrahman Cami’ye gore marifetin dort mertebesi bulunmaktadir. Kisi birinci
mertebede baktig1 her seydeki Hak’la baglantiyr gérmektedir; ikinci mertebede gordiigii
olaylarin ve durumlarin Hakk’m hangi sifatiyla iligkili oldugunu bilmektedir; {igiincii
mertebede Hakk’in sifatlarla tecelli etmesinin hikmetini kavramaktadir; dordiinci

mertebede ilahi ilmi kendi marifeti seklinde algilamaktadir.>*®

[1ahi ask ile marifete ulasan kiside ilk asamada olusan (ziihd evresi) korkunun yerini
Hakk’in sevgi ve rizast almasidir. Allah’in sevgisini hisseden bireyin gercek yiikselisi
bundan sonra baglamaktadir. Mevlana ziihd asamasinda ¢ekilen sikintilar1 peygamberin
niibiivvet verilmeden Onceki donemi, velinin de velayet verilmeden Onceki yasadigi
sikintilara benzetmektedir. O’na gore ziihd evresinde yasananlar agk merhalesine gegmek
icin birer aractir. Ask ile sonuglanmayan ziihd, kisiyi huzursuzluk ve i¢ cekisme icerisinde
birakmaktadir. Mevlana cirak-usta iliski igerisinde bu asamanin gegilerek biiylime ve
gelismenin gerceklesmesi gerektigini vurgulamaktadir. Siirekli ¢irak olarak kalan kisinin
dogal olarak kinamaya maruz kalacagini ancak ¢irak olunmadan da usta olunamayacagi
hatirdan ¢ikarilmamasi gerektigi ifade edilmektedir. Manevi gelisimdeki bu tedricilik ve
hiyerarsi nedeniyle her asamanin gerekliliklerinin yerine getirilmesi dnem arz etmektedir.

Her asama 6zerk, ayr1 bir biitiin ve bir dnceki asamadan bagimsiz ger¢eklesmektedir.>%®

Askin islevini Mevlana, Mesnevi’de kurbaga ile farenin arkadaslik kurmasi hikdyesinde
sembolik bir dille anlatmaktadir.®*® Bu metaforik anlatimda su kurbagas1 insanin ruhunu,
toprak insanin suret alemindeki maddi yoniinii sembolize etmektedir. Buna gore ask;

hikayedeki ip misali rahatlamak ve 6zlem gidermek i¢in insanin varliginin transandantal

57 Hiicvird, Siileyman Uludag, Hakikat Bilgisi: Kesfu’'l-Mahcub, 2018, s. 342; Ebu Nasr Serrac Tusi, Islam
Tasavvufu, Kahire, 1966, s. 64.

508 Abdurrahman Cami, Nefehatii’l-Uns, Tahran, 1370, s. 5.

509 | eo Buscaglia, Kisilik / Tiimiiyle Insan Olabilme Sanati, gev. Nejat Ebcioglu, Istanbul: inkilap Kitabevi,
1987, s. 35.

510 Mevlana, Mesnevi, 2012, ¢. VI, s. b. 2932 Hikdyede bir su kurbagasi ile toprak faresi arkadashk
kurmaktadir. Ancak dogal olarak yasadiklari yerler farkli oldugu igin iletisim saglayabilmek adina bir
yontem gelistirirler. Birbirlerini 6zlediklerinde goriisiip 6zlem giderebilmek igin fare ile kurbaga
aralarina bir ip baglarlar. Fare, kurbagay1 gérmek istediginde nehir kiyisina gelip ipi ¢ekerek kurbanin
sudan ¢itkmasini saglar ve 6zlem giderirler.
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yoniiyle iletisime geciren vasitadir.>’ Bu vasita olmadan gériinenin &tesindeki mdnd
alemine yolculuk yapilamamaktadir. Ancak agkin, kisinin gonliinde uyanmasi i¢in belirli
bir yetenek ve yeterlilik gerekmektedir. Bu yeterlilige sahip olma siirecinin en temel
0zelligi kisinin yasamda zorlu ve ¢etin imtihanlarla yiizlestirilmesidir. Yasanan zorluklar

sayesinde ask olgunlagmakta boylece kisiyi de olgunlastirarak gelistirmektedir.

Ask baslangigta kanli ve merhametsiz yoniinii gostermesi bu zorlu siireci asma
yeterliligini gostermeyen, askin gercek mahiyetine ehil olmayan kimseleri asktan
vazgecirmek igindir. Ask vefakar oldugu icin vefakar olan1 beklemektedir.>'? Zorluklara
da giizelliklere de riza gosterebilmeyi 6greten agsk ilahi asktir. Mevlana’ya gore kisiye her
iki zitlik da esit seviyede goriilmedikge tam anlamiyla agsk, tam anlamiyla kemale ermis
sayillmamaktadir. Ask, yasamda kisinin karsilastig1 zorluklara karsi kisiyi dayanikli ve
sabirli kilmaktadir. Agk sayesinde karsilastig1 zorlayici yagam olaylarina goniil rizasi ile
karsilamay1 basarabilmektedir. Bunun sonucu olarak da kemal ve olgunlugu artmaktadir.

Askin bu 6zelligi su beyitlerle ifade edilmektedir:

“Muhabbetle, acilar tatlilasir; muhabbetten bakirlar altin kesilir.

Muhabbetten tortulu, bulanik sular, art duru, saf bir hale gelir;, muhabbetten dertler, sifa
veren bir hale gelir.

Muhabbetten 6lii dirilir, muhabbetten padisahlar kéle olur. '

Ask atesiyle kisideki olumsuz duygu ve diisiinceler bir potada eritilerek benligin ¢ikinti
yapilar1 temizlenmektedir. Asil benligin ortaya ¢ikmasiyla biiyiime ve gelisme olarak
kavramsallasan asama gerceklesmektedir. EbQi Said ask sonucunda olusan tasavvufu su
sekilde tanimlamaktadir; “Kafandaki her seyi bosaltman, elindekini dagitman, musibet
geldiginde feryad etmemendir.”®** Bu asamani neticeye ulasabilmesi igin bireyin her
seyini bilen ve kusurlarma ragmen seven Tanri tasavvuruna ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bunun sonucunda degismek igin yeni bir motivasyon ve gii¢ elde edilmis olacaktir.>*®

Tanr tasavvurlarinin travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyi iizerinde tahmin edilen

yordayict roliiniin tespiti i¢in regresyon analizi gergeklestirilmistir. Travma sonrasi

511 Mevlana, Mesnevi, 2012, c. VI, s. b. 2941-2.

%2 Mevlana, Mesnevi, 1988, c. I, s. b. 4750-1.

%13 Mevlana, Mesnevi, b. 1763.

514 Ethem Cebecioglu, “Prof. Nicholson’un Kronolojik Esasli Tasavvuf Tarifleri”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 29, sy. 1-4 (1987), s. 406.

515 Frager, Asktir Asil Sarap, s. 193.
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bliylime ve gelisme Olgeginin puani olarak yordanan degisken oldugu regresyon
analizinde tiim degiskenlerin birlikte varyansin %3.3’linli agiklayabildigi goriilmiistiir
(R*=,33, F(1,393)=1,309, p<0,01). Denkleme ilk asamada alinan sevgi yonelimli Tanr1
tasavvuru varyansin %2.8’ini agikladigi goriilmiistiir (Fdesisim(1,393)=11,364, p<0,01).
Ikinci asamada giren dengeli Tanr1 Tasavvuru varyansin %0,1’ini agiklamaktadir ancak
bu basamak anlamli bulunmamisitir (Faegisim(2,392)=,532 ,p>0,05). Uciincii asamada
giren ilgisiz Tanri tasavvuru varyansin %0,1’1ni aciklamistir
(Fdesisim(3,391)=2,196,p>0,05) ancak bu basamak anlamli bulunmamistir. Dordiincii
asamada giren korkutan Tanr1 tasavvurunun varyansin %0,3’tinli agiklamistir ancak bu
basamak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Fdegisim(4,390)=,221,p>0,05).

Tablo 26. Tanr1 Tasavvuru ve Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Coklu Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclar

Adim Degiskenler R R F Beta t p

1 Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru , 168 ,028 11,364 ,168** 3,371 <,001

2 Dengeli Tanr1 Tasavvuru , 172,029 532 ,040 , 729 ,466

3 Ilgisiz Tanr1 Tasavvuru , 172,030 ,082 ,016 ,780 ,436

4 Korku-ceza Yonelimli Tanr1 Tasavvuru ~ ,181 ,033 1,309 -,059 -1,144 253
*p<0,05,**p<0,01

Tablo 26’ya gore sevgi yonelimli Tanri tasavvurunun travma sonrasi bilylime ve
gelismenin pozitif anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir. Dengeli Tanr1 tasavvuru
(seven-korkutan), ilgisiz Tanr1 tasavvuru ve korku ve ceza yonelimli Tanr1 tasavvurunun
travma sonrasi bilyiime ve gelisme iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle travma sonrasi biiylime ve gelisme %2.8 oraninda sevgi

yonelimli Tanr1 tasavvurundan meydana geldigi sdylenebilir.

Sele maruz kalmis katilimcilarla yapilan bir calismada Tanri’ya yonelik olumlu
tutumlarin algilanan travma sonrasi biiylime ve gelismenin pozitif yordayicist oldugu
tespit edilmistir.5*® Yapilan caligmalarda dualarina ilgisiz olan Tanr1 tasavvuruna sahip
olan katilimcilarin dualarina cevap verilecegine inanan bireylere gore daha diisiik gelisme

gosterdikleri bulunmustur.®}” Tanr’nin bireyi sevdigi ve kontrolii elinde tuttugu hatta

516 Melissa Zeligman vd., “Posttraumatic Growth and Trauma in Flood Survivors: Contributions of
Attitudes Toward God”, Journal of Mental Health Counseling, c. 41, sy. 2 (2019), ss. 127-43.

517 Neal Krause, R. David Hayward, “Prayer Beliefs and Change in Life Satisfaction Over Time”, Journal
of Religion and Health, c. 52, sy. 2 (2013), ss. 674-94.
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bireyin planinin 6tesinde daha biiyiik bir planin olabilecegi inang sistemi, travmaya maruz
kalan bireylerin deneyimlerini daha hizli anlamlandirmalarina olanak taniyabilmektedir.
Travmadan anlam c¢ikarabilmek, travma sonrasi biiylime ve gelismenin yasanmasini
saglamaktadir.>'® Bu sonuglar algilanan biiyiimede Tanri ile iliskinin iki yonii oldugunu
gostermektedir; insanlarin kendilerinin baslattigi eylemlere ek olarak ilahi olarak

baslatilmis olarak gordiikleri eylemlerle de ilgili oldugu tespit edilmistir.>°

Psikospritiiel doniisiim modeline gore travmadan sag kurtulan danisanlarin krizlerin
ardindan varolussal sorularla bogustugu bilinmektedir.”° Bu asamada bireye en ¢ok
motivasyon saglayan kaynagin sevgi yonelimli Tanr tasavvuru oldugu ifade edilebilir.
Korkutan Tanr1 Tasavvuruna sahip danisanlarin yasadiklarini hak edilmis bir ceza olarak
gormeleri miimkiindiir. Bu diisiince ise travmadan sonra biiylime ve gelisme
gostermelerine engel olabilmektedir. Tanr1’yla sevgi iliskisi kuramayan bireylerin travma

sonrasinda gelisim yasayamama riskiyle kars1 karsiya kaldiklar bildirilmektedir.%%:

Gelisim psikologlarina gore travma sonrasi biiylime ve gelisme icin iki temel parametre
gerekmektedir. Bunlar; Tanr1 tasavvurlarinin tutarliligi (representational coherence) ve
0z-diizenleme (self regulation) olarak ifade edilmektedir. Travma sonrasi biiylime ve
gelisme gosteren bireylerin Tanri dahil olmak tlizere diger insanlara ait tasavvurlarinda
tutarli tasavvurlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bireylerin kriz zamanlarinda
diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarini yoneten duygusal ve ruhsal i¢ kaynaklar

kullandiklart tespit edilmistir.5??

Bu veriler 151ginda arastirma bulgularimizdan sevgi
yonelimli Tanr1 tasavvuru ile tutarli bir Tanri-insan iligkisi saglanmaktadir. Sevgi ve
giiven 1iligkisinin sagladigi korunma duygusu travma sonrasi biiylime ve gelismeye
katalizor etkisi gostermektedir. Arastirmamizin bir diger degiskeni olan kendini anlama
kriz durumlarinda duygularini, diisiincelerini yonetebilme ve manevi zeka ile ruhsal i¢

kaynaklara ulagmanin sonucunda biiyiime ve gelismeyi saglamaktadir.

518 Dekel, Mandl, Solomon, “Shared and Unique Predictors of Post-Traumatic Growth and Distress”, ss.
241-52.

519 Exline vd., “Predictors of Growth from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates”, ss. 501-8.

520 Stanislav Grof, Christina Grof, Manevi Kriz Kisisel Déniisiim Buhranlarina Bir Bakis, gev. Ahu Ayan,
Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012.

521 Zeligman, Ataga, Shaw, “Posttraumatic Growth in Trauma Survivors”, s. 165.

522 Stone, Crisis Counseling, ss. 413-14.

128






DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

I. GENEL DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Yasamda beklenmedik dis kaynakli nedenlerle bireylerin karsilastigi travmatik krizler
olabildigi gibi bireyin yasaminda yogun ve hizli degisimlerin sonucunda olusan
gelisimsel krizler meydana gelebilmektedir. Travmanin ansizin olmasi nedeniyle
bireylerlerin yasamlart ve inanglar1 temelden sarsilabilmektedir. Ancak yapilan
caligmalarda travmanin her zaman olumsuz bir sonuca neden olmadig1 bazen de travmatik
olaylarin pozitif degisim i¢in katalizor gorevi gorebilecegi sonucuna ulagilmistir. Travma
sonrast bilylime ve gelisme yasamda karsilasilan zorluklar neticesinde bireyin doniisiim
gosterebilme yetenegini ifade etmektedir. Travmatik yasantinin etkileri bireysel
farkliliklara gore degisiklik gostermektedir. Bireyin dini basa ¢ikma olarak
kullanabilecegi en giiclii araclardan birinin manevi zeka bir digerinin ise Tanr1 tasavvuru
oldugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede bu arastirmada travma sonrasi biiylime ve gelisme

ile manevi zeka ve Tanri tasavvuru iligkisi incelenmistir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami yagsam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim
ve bagkalariyla iliskilerde degisim olmak iizere ii¢ alanda kazanimlar elde etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Manevi zeka ve Tanri tasavvurunun travma sonrasi biiylime ve
gelisme lizerindeki etkisini incelemeyi ¢alisma konusu edinen bu arastirmanin amact
temel olarak “Bireyin manevi zeka diizeyi ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyi
arasindaki iliski nedir? Eger iliski var ise bu iliskinin yonii ve kuvveti hakkinda ne
sOylenebilir? Tanr1 tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki iliskinin

diizeyi nedir?” gibi sorulara yanit aramaktir.

Bu calismada % 55,2’si kadin (n=218); %44,8’1 (n=177) erkek olmak {iizere
toplam 395 kisi katildig1 6rneklemin yas araligia bakildiginda 35-50 yas araligindaki
%34,4 (n=136) ve 50 yas ve ilizeri katilimcilarin %36,5 (n=144) oran ile yogunlukta
oldugu goriilmektedir. 25-34 yas grubu %17,7 (n=70) ve 24 yas ve alt1 katilimcilar %11,4
(n=45) ile takip etmektedir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun medeni duruma gore
dagilimi incelendiginde %74,2’sinin (n=293) bekar; %25,8’inin (n=102) evli bireyler
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oldugu gozlenmektedir. Orneklem grubunun egitim diizeyi bakimindan %74,4’inin
(n=294) lise-tiniversite; %13,4’linlin (n=53) ilk ve orta 6gretim, %12.2’sinin (n=48) ise
yuksek lisans/doktora mezunu oldugu gozlenmektedir. Kendisini orta konum gelir
diizeyinde konumlandiranlar %41,8 (n=165), bu grubu sirastyla %30,6 (n=121) iist gelir
grubu ve %27,6 (n=109) ile alt gelir grubunda yer alanlar takip etmektedir. Orneklemin
%75,2’sinin (n=297) ¢ocuk sahibi oldugu %?24,8’sinin (n=98) ¢ocuk sahibi olmadig:

goriilmektedir.

Arastirma sonuglar1 6rneklem grubunun travma sonrasi biiyliime ve gelisme diizeylerinin
orta olarak nitelendirilebilecegini gostermektedir. Orneklem grubunun manevi zeka
puanlarina bakildiginda yiiksek diizeye sahip olduklar1 sdylenebilir (bkz. Tablo 5). Bu da
“Manevi zeka ile travma sonrasi biiyiime gelisme arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler vardir” seklindeki 1 nolu hipotezi desteklemektedir (bkz. Tablo 21). Manevi zeka
ve travma sonrasi bilylime ve gelisme arasindaki iligkiye yonelik yapilan calismalara
bakildiginda manevi zekas: yiiksek bireylerin yagamin anlamimi daha yiiksek diizeyde
kesfedebildikleri, manevi inan¢ ve degerleri odakli problem ¢6zme yontemleri
kullandiklar1 ve kendisiyle ve ¢evresiyle saglikli iligkiler kurduklar tespit edilmistir. Bu
ozellikler travma zamanlarinda mevcut stresi azaltarak gelisim gosterme motivasyonunu
arttiran ve gelisim gostermesi i¢in zemin olusturan bir islev saglamaktadir. Benzer
arastirmalarda travma sonrasi biiyiime gelisme ile manevi zeka arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.’?® Arastirma bulgular1 ile alanyazindaki iliskili

caligmalarin bulgular1 arasinda tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

523 Diego Gomez-Baya, “Posttraumatic Growth after Domestic Violence: The Role of Emotional
Intelligence”, European Journal Of Psychotraumatology, c. 2 (2011); Yuki Nozaki, “The Relationships
among Resilience and Posttraumatic Growth and Emotional Intelligence Based on a Distinction
between the Self and Others Domains.”, Japanese Journal of Personality / Pasonariti Kenkyu, c. 20,
sy. 3 (2012), ss. 179-92 ; Lyuci Zhang vd., “Perceived Stress, Social Support, Emotional Intelligence,
and Post-Stress Growth among Chinese Left-Behind Children: A Moderated Mediation Model”,
International Journal Of Environmental Research And Public Health, c. 19, sy. 3 (2022); David Tuck,
Lefteris Patlamazoglou, “The Relationship Between Traumatic Stress, Emotional Intelligence, and
Posttraumatic Growth”, Journal of Loss and Trauma, c. 24, sy. 8 (2019), ss. 721-35; F. Sadeghpour vd.,
“Emotional Intelligence as a Predictor of Posttraumatic Growth in Patients Undergoing Hemodialysis”,
llIness Crisis and Loss, c. 29, sy. 2 (2021), ss. 131-42; Hina Sultan vd., “Impact of Optimism on
Posttraumatic Growth of Burn Survivors: Role of Emotional Intelligence, Gender and Severity of Burn
Injury”, Khyber Medical University Journal, c. 15, sy. 1 (2023), ss. 38-38; Abdulaziz Aflakseir,
Fatemeh Manafi, “Posttraumatic Growth and its Relationship With Cognitive Emotion Regulation
Strategies in Patients With Multiple Sclerosis in Shiraz, Iran”, Practice in Clinical Psychology, c. 6
(2018), ss. 57-62; Huong Hoang vd., “Psychiatric Co-Morbidity in Multiple Sclerosis: The Risk of
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Travma sonrasi biiylime ve gelismenin gergeklesmesine etki eden Gnemli bireysel
faktorlerden bir digeri de Tanr1 tasavvurlaridir. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubunun
daha ¢ok olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu bulgulamistir (bkz. Tablo 5). Bu da
“Algilanan Tanr1 Tasavvuru ile travma sonrasi biiylime gelisme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkiler vardir” seklindeki 2 nolu hipotezi desteklemektedir (bkz. Tablo
23). Tanr tasavvuru ve travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki iliskiye yonelik
yapilan c¢alismalara bakildiginda olumlu Tanr tasavvurunun yasami siirdiirme nedeni
olusturma ve manevi destek saglama gibi pek ¢ok dini basa ¢ikma yontemi sagladigi
goriilmektedir. Bu sekilde travma zamanlarinda ruh sagliginin korunmasi saglanmakta ve
zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikilabilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda “Manevi zeka ve
algilanan Tanri Tasavvuru travma sonrasi biiyiime gelismeyi etkilemektedir” seklindeki
3 numarali hipotez dogrulanmistir. Benzer arastirmalarda travma sonrasi biiyiime gelisme
ile olumlu Tanr tasavvuru arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.%?

Arastirma bulgular ile alanyazindaki iligkili ¢aligsmalarin bulgular1 arasinda tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin incelenen sosyo-demografik
ozelliklerinden cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, sosyo-ckonomik diizey ve
cocuk sahibi olma durumuna gore travma sonrasi biiytime ve gelismenin farklilastig
tespit edilmistir. Bu da “Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu,
S0syo-ekonomik diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore travma sonrasi biiyiime ve
gelisme seviyeleri farklilagsmaktadir” seklindeki 4 nolu hipotezin desteklendigini

gostermektedir. Travma sonrast biiylime ve gelismenin demografik degiskenlerle

Depression and Anxiety before and after MS Diagnosis”, Multiple Sclerosis (Houndmills, Basingstoke,
England), c. 22, sy. 3 (2016), ss. 347-53; Losiak, Nikiel, “Original Article Posttraumatic Growth in
Patients after Myocardial Infarction”, ss. 256-62; Eva Schraub vd., “Emotion Regulation as a
Determinant of Recovery Experiences and Well-Being: A Day-Level Study”, International Journal of
Stress Management, c. 20 (2013), s. 309; Tedeschi, Calhoun, “Target Article”, ss. 1-18.

524 Zeligman vd., “Posttraumatic Growth and Trauma in Flood Survivors”, ss. 127-43; Wilt, Exline,
“Receiving a gift from God in times of trouble”, ss. 362-79; Hall vd., “Attachment to God and Implicit
Spirituality”, ss. 227-44; Tisdale vd., “Impact of Treatment on God Image and Personal Adjustment,
and Correlations of God Image to Personal Adjustment and Object Relations Development”, ss. 227-
39; Jessica Downing, Christina Sinisi, Rebecca Foster, “The Effects of Self-Esteem, God Image, and
Gender on Coping Methods”, Psi Chi Journal of Psychological Research, c. 26, sy. 1 (2021), ss. 14-20;
Peter Benson, Bernard Spilka, “God Image as a Function of Self-esteem and Locus of Control”, Journal
for the Scientific Study of Religion, c. 12, sy. 3 (1973), ss. 297-310; Exline vd., “Predictors of Growth
from Spiritual Struggle among Christian Undergraduates”, ss. 501-8; Tony Everett, “Where Is God in
All This? Pastoral Leadership in Times of Crisis”, Clergy Journal, c. 79, sy. 9 (2003), ss. 4-7.
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iliskisine bakildiginda cinsiyete gore kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Dolayisiyla “Kadinlarin travma
sonrast biiyiime ve gelisme seviyeleri erkeklere gore daha yiiksektir” seklindeki hipotez
4-a’nin desteklendigi goriilmektedir (bkz. Tablo 7). Literatiirde yapilan ¢alismalarda bir
kisminda cinsiyet ile travma sonrasi biiyliime ve gelisme arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmedigi goriiliirken, diger kisminda ise kadinlarin erkeklere oranla travma sonrasi
bliyiime ve gelismelerinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
duygu odakli yapilar1 ve degisime daha agik olmalar1 travma sonrasi biiyiime ve
gelismenin kolaylagmasini saglayabilmektedir. Diger yandan kadinlarin duygularini ifade
etmede erkeklere oranla daha yeterli olmalar1 travma sonrasi biiylime ve gelismeyi

raporlama olasiliginin yiiksek olmasini saglamis olabilir.

Medeni durum ile travma sonrasi biiylime ve gelisme iliskisine bakildiginda evlilerin
bekarlara gore daha yiiksek puan elde ettigi tespit edilmistir. Buna gore arastirmanin “Evli
bireyler bekarlara gore daha yiiksek travma sonrasi biiytime ve gelisme puanina sahiptir”
seklindeki 4-b hipotezi dogrulanmistir. Katilimeilarin medeni duruma gore yasam
felsefelerinde anlamli bir farklilasma goriiliirken, medeni duruma gore benlik algisinda
ve baskalaryla iligkilerde degisim alt boyutlarinda anlamli bir ayrisma tespit edilmemistir
(bkz. Tablo 9). Evlilik kurumunun bireye zorluklarla miicadelede destek vermesi ve is
boliimiiyle yasami kolaylagtirmasi evli bireylerin travmatik durumlarla daha kolay basa
cikmasi suretiyle biiyiime ve gelisme saglamasina olanak tanimasi bu bulguyu
aciklamaktadir. Literatiirde medeni durum ile travma sonrasi biiyiime ve gelismenin
iliskili oldugunu bulgulayan arastirmalar oldugu gibi medeni durum ile travma sonrasi

bliylime ve gelismenin iliskili olmadigini bulgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Yas ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme iliskisine bakildiginda, yas araligi ile travma
sonrast bilylime arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Travma
sonrasi biliylime ve gelisme alt gruplarindan yasam felsefesinde degisim diizeyi en yiiksek
25-34 yas araliginda goriiliirken, en diigiik gelisimin 51 yas ve {lizerinde oldugu
bulunmustur. Buna gore arastirmanin “Yas arttik¢a travma sonrasi biiyiime ve gelisme
artmaktadir” 4-c no’lu hipotezinin kismen desteklendigi goriilmektedir (bkz. Tablo 15).
Daha gen¢ yaslardaki yasam felsefesinde meydana gelen degisimin bireyin gelisim

asamalariyla iliskili oldugu sOylenebilir. Ancak benlik algisinda degisim ve baskalariyla
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iligkilerde meydana gelen degisimin yas araligma gore farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir. Literatiirde gen¢ yastaki bireylerin daha fazla biiyiime ve gelisme
gosterdigine dair caligmalar oldugu gibi yas degiskenine gore gelismenin degismedigi

calismalar da bulunmaktadir.

Egitim diizeyinin travma sonrasi biiyiime ve gelisme ile iliskisine bakildiginda egitim
seviyelerine gore Orneklem grubunun travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak farklilik goriilmektedir. Yasam felsefesinde degisim alt
boyutunda ilkokul ve ortaokul diizeyindeki katilimcilarin lise/iiniversite ve
yiikseklisans/doktora mezunlarina gére daha diisiik diizeyde travma sonrasi biiyliime ve
gelisme gosterdigi goriilmektedir (bkz. Tablo 12). Bu durumda “Egitim diizeyi arttik¢ca
travma sonrasi  biiyiime ve gelisme artmaktad” seklindeki 4-d  hipotezi
desteklenmektedir. Lise/iiniversite ve yiikseklisans/doktora mezunlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamigtir. Egitim seviyesi yiliksek olan bireyler yasadigi travmatik
olayin farkli yonlerini gorebilmekte ve bas etme becerilerini etkin olarak
kullanabilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek bireylerin uzman yardimina bas vurma
girisimlerinin daha fazla olmasi1 nedeniyle daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime

ve gelisme gosterdikleri diistintilmektedir.

Katilimcilarin - sosyo-ekonomik durumunun travma sonrasit biiyiime ve gelismeyi
etkileyip etkilemedigi bu c¢alismanin konularindan birisini  olusturmaktadir.
Katilimeilarin algiladiklart sosyo-ekonomik diizeye goére travma sonrasi bilylime ve
gelisme puanlar incelendiginde puanlarmin birbirine ¢ok yakin oldugu, istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi1 gériilmektedir (Tablo 18). Bulgular “Sosyo-
ekonomik diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime ve gelisme artis gostermektedir”
seklindeki 4-e hipotezini desteklememektedir. Sosyo-ekonomik diizey arttikca bireylerin
travmanin olumsuz etkilerinden uzaklagtiracak aktivitelere katilim olanaklar1 arttig1 igin
sosyo ekonomik diizeyin artmasiyla travma sonrasi biiyiime ve gelismenin de artacagi
Oongorilmistii. Ancak Misliiman-Tiirk 6rneklem olmasi nedeniyle maddi imkéanlardan
ziyade manevi yontem ve metodlara yoneldikleri bu nedenle sosyo-ekonomik durum ile
biiylime ve gelismenin iligkili bulunmadig1 disiiniilebilir. Alanyazinda sosyo-ekonomik

diizey arttik¢a travma sonrasi biiyiime ve gelismenin arttig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar
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oldugu gibi sosyo-ekonomik diizey azaltik¢a biiylime ve gelisme puanlariin arttigini

kaydeden ¢alismalar da bulunmaktadir.

Demografik degiskenlerden son olarak katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére
travma sonrasi biiyiime ve gelismelerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Yasam felsefesinde degisim alt boyutunun cocuk sahibi olmayanlarda daha yiiksek
diizeyde gergeklestigi, benlik algisinda degisim ile bagkalariyla iliskilerde degisim alt
boyutlarinda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (bkz. Tablo 20). Bulgular “Cocuk sahibi bireyler daha yiiksek seviyede travma
sonrast  biiytime ve  gelisme  gostermektedir”  seklindeki  4-f  hipotezini
desteklememektedir. Literatiirde ¢ocuk sahibi olan bireylerin travma sonrasi biiyiime ve
gelisme diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Cocuk sahibi olan kisilerin
cocuklartyla kurduklari bagla travma zamanlarinda sevgi ve sefkat gereksinimlerini
karsilamalar1 bu duruma yol acabilmektedir. Diger yandan ¢ocuk sahibi olmanin bireyi
biiylitiip gelistirmesi ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha diisiik diizeyde puan almalarina

neden olmus olabilir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden biri olan manevi zeka ile travma sonrasi biiylime ve
gelismenin arasindaki iligkileri incelemek iizere yapilan korelasyon ve regresyon
analizleri sonucunda manevi zeka alt boyutlari olan kendini anlama, insani degerler,
merhamet ve vicdanlilik ile travma sonrasi bliylime ve gelisme alt boyutlar1 olan yasam
felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu ¢ergevede kendini anlama ile yasam felsefesinde,
benlik algisinda ve bagkalariyla iligkilerde degisim arasindaki pozitif yonlii anlamli
iliskiler dikkat ¢ekmektedir. Regresyon analizi sonuclarina bakildiginda da travma
sonras1 bilylime ve gelismenin en gii¢lii yordayicilariin kendini anlama ve merhamet
duygusu oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar, “Kendini anlama ile yasam
felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir”,* Kendini anlama ile benlik
algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardw”,” Kendini anlama ile
baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki hipotez

5-a, 5-b ve 5-c¢’nin desteklendiginin gostergesi olarak algilanabilir.

Manevi zekanin alt boyutu olan insani degerler ile travma sonrasi biiylime gelisme

arasindaki iligki incelediginde aralarinda negatif zayif bir iliskinin varlig1 goriilmektedir
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(bkz. Tablo 22). Bu nedenle “Insani degerler ile yasam felsefesinde degisim arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 5-d hipotezini desteklememektedir. Bu durumun
nedeni olarak insani degerler olan algak goniilliik, bilgelik, nezaket gibi 6zelliklere sahip
olan bireylerin zorlu yasam olaylariyla daha iyi basa ¢ikabildikleri s6ylenebilir. Bu ise
karsilagtig1 olay1 bir travma olarak gérmemesine neden olmaktadir. Boylelikle travma
sonrast biiyiime ve gelisme icin gerekli olan stres faktorii olusmamasi nedeniyle bdyle bir
sonu¢ elde edildigi diisiiniilebilir. Insani degerler ile benlik algisinda degisim ve
baskalariyla iligkilerde degisim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. Bu sonuglar “Insani degerler ile benlik algisinda degisim arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir” ve “Insani degerler ile baskalariyla iliskilerde degisim
arasinda pozitif yonlii  bir iliski vardw” seklindeki 5-e ve 5-f hipotezlerinin

desteklenmedigini gostermektedir.

Manevi zeka alt boyutu olan merhamet ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme iligkisi
incelendiginde merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu sonuca gore “Merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 5-g hipotezi desteklenmemektedir. Merhamet alt
boyutu ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif anlamli zayif bir iliski oldugu
dolayisiyla “Merhamet ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir” seklindeki 5-h hipotezinin desteklendigi soylenebilir. Merhamet duygusunun
yiiksek oldugu bireylerde travma sonrasi bagkalariyla iliskilerin zayif bir sekilde ancak
pozitif anlamli olarak arttigi goriilmektedir (bkz. Tablo 22). Bu sonuca gore “Merhamet
ile baskalaryla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardw” seklindeki 5-1
hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Manevi zekanin bir diger alt boyutu olan vicdan ile travma sonrasi bilylime ve gelisme
incelendiginde, iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye
rastlanilmamistir. Elde edilen bu sonug¢ “Vicdanlilik ile yasam felsefesinde degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardr” seklindeki hipotez 5-j’nin desteklenmediginin
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Vicdanlilik ile benlik algisindaki degisim ve baskalartyla
iligkilerde degisim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir. Buna
gore “Vicdanlilik ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir” 5-K
hipotezi ile “Vicdanlilik ile baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir
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iligki vardir” 5-1 hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore
vicdan sahibi kimselerin yasadigr olay1 iyi davraniglarina ragmen bir ceza olarak
diisiinmeleri travma sonrasi biiyiime ve gelisme gostermelerinin oniinde bir engel teskil

ettigi diisiiniilebilir.

Travma sonrasi biiyiime ve gelismeyi yordayan degiskenlerin incelendigi regresyon
analizinde manevi zeka alt boyutlarindan kendini anlamanin travma sonrasi bilylime ve
gelismeyi en ¢ok yordayan degisken oldugu tespit edilmistir. Merhamet alt boyutunun
ikinci anlamli etkisi olan degisken oldugu sdylenebilir. Vicdanlilik ve insani degerler alt
boyutuyla travma sonrasi biiylime ve gelisme arasinda anlamli bir etkilesim

bulunmamastir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden Tanr1 tasavvurlar ile travma sonrasi biiylime ve
gelisme arasindaki iligkilerin varligini tespit etmek amaciyla korelasyon ve regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda her iki degiskene ait alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Buna gére olumlu
Tanr tasavvurlar ile travma sonrasi biiylime ve gelisme arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunurken olumsuz Tanri tasavvuru ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (bkz. Tablo 25). Bu sonuglara gore “Tanrt
tasavvurlart bigimleriyle travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasindaki iliskiler anlaml
diizeyde farklilasmaktadr” seklindeki 6 nolu hipotezinin kismen desteklendigi

sOylenebilir.

Tanr tasavvurlart alt boyutu olan ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile travma sonrasi bliyiime ve
gelisme alt boyutlarinin incelendigi aragtirmamizda ilgisiz Tanr tasavvuru ile benlik
algisinda degisim arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. ilgisiz
Tann tasavvvuru ile bagkalariyla iliskilerde degisim ve yasam felsefesinde degisim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Korku ve ceza yonelimli
Tanr tasavvuru ile travma sonrasi biiylime ve gelismenin alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanilmamistir (bkz Tablo 25). Bu bulgular dogrultusunda ana hipotez olan
“Algilanan Tanrt Tasavvuru ile travma sonrast biiyiime gelisme arasinda istatistiksel
olarak anlamh iligkiler vardir” seklindeki 2 numarali hipotezin kismen desteklendigi

goriilmektedir.
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Tanr tasavvuru algisinin alt boyutlari incelendiginde “Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz
Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim arasinda negatif yonlii bir iliski vardir”
seklindeki 6-g hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir. Benlik algisinda degisim
acisindan “Korku-ceza yonelimli Tanr: tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda
negatif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 6-h hipotezini destekleyen bulgular elde
edilmemisken “Jlgisiz Tanri tasawvuru ile benlik algisinda degisim arasinda negatif yonlii
bir iliski vardir” 6-1 hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Baskalariyla iliskilerde
degisim incelendiginde “Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanri tasavvuru ile baskalariyla
iligkilerde degisim arasinda negatif yonlii bir iliski vardir” seklindeki 6-i hipotezini
desteklenmedigi goriilmektedir.

Tanr tasavvuru alt boyutlarindan dengeli Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
ve baskalartyla iliskilerde degisim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamisken dengeli Tanr1 tasavvuru ve benlik algisinda degisim arasinda pozitif
yonde anlamli iligkinin varlig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 25). Bu bulgular dogrultusunda
“Dengeli Tanri tasavvuru ile yasam felesefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardwr” seklindeki 6-d hipotezi ile “Dengeli Tanri tasavvuru ile baskalariyla iliskilerde
degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir” seklindeki 6-f hipotezi desteklenmedigi,
“Dengeli Tanri tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski

vardir” seklindeki 6-e hipotezi desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada incelenen olumlu Tanr1 tasavvuru alt boyutu olan sevgi yonelimli Tanri
tasavvuru ile travma sonrasi bilylime ve gelisme alt boyutundan yasam felsefesinde
degisim, benlik algisinda de§isim ve bagkalariyla iliskilerde de§isim arasinda pozitif
anlaml zayif bir iliskinin varlig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore “Sevgi yonelimli Tanri
tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir”
seklindeki 6-a hipotezinin, “Sevgi yonelimli Tanri tasavvuru ile benlik algisinda degisim
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardwr” seklindeki 6-b hipotezinin ve “Sevgi yonelimli
Tanrt tasavvuru ile bagkalariyla iligkilerde degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki

vardir” seklindeki 6-c hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Tanr tasavvurlarinin travma sonrasi biiyiime ve gelisme diizeyi iizerinde tahmin edilen
yordayici roliiniin tespiti amaciyla regresyon analizi gergeklestirimistir. Analiz sonucuna

gore en ¢ok sevgi yonelimli Tanr1 tasavvurunun travma sonrasi bliyiime ve gelismeyi
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yordadigi ardindan dengeli Tanr1 tasavvurunun travma sonrasi bilyiime ve gelismeyi
aciklayici faktdr oldugu sdylenebilir. ilgisiz ve korku ve ceza yonelimli Tanri
tasavvurunun travma sonrasi biiyiime ve gelisme {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig:

bulunmustur.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde temel hipotezlerin biiyiik
oranda desteklendigi goriilmektedir. Dolayisiyla teorik agidan manevi zeka ve Tanri
tasavvurlar ile travma sonrasi biiyiime ve gelisme arasinda iligki ve etkilesime yonelik

ileri stiriilen hipotezlerin ampirik bulgular tarafindan desteklendigi sdylenebilir.5

Genel olarak bireylerin bilgiyi isleme bigimi ve karsilastigi problemlere alternatif
¢oziimler bulma becerisi travma sonrast bilyiime ve gelismeyi destekleyen faktorlerin
basinda gelmektedir. Kisilerin karsilastigi travmatik durum sonrasinda mevcut semalarin
yikilmasi nedeniyle yasadig1 olay1 anlamlandirma gabasina girmektedir. Cevreden gelen
destegin ve olayin ilk etkisinin azalmasinin ardindan bilissel siiregler devreye girmekte
ve yeni inanglar, amaclar ve davranis stilleri olusturulmaktadir. Uyum siireci sonrasinda
olusturulan yeni benlik ile bireyler travma sonrasi biiyiime ve gelisme siirecine gegis

yapmaktadir.5?

Bu asamada benligi ile ¢evresi arasindaki sinirlar1 fark eden, kendini anlayan bireylerin
travmayla basacikma ve daha basarili gelisim gosterme egiliminde oldugu
sOylenebilmektedir. Bu siiregte birey kisiligi ve kisiliginin Gtesindeki realitelerle
karsilagmaktadir. Bu sekilde gerceklestirdigi derin ice yonelisle karsilastigi sorunlari
cozebilecek kabiliyet ve yetenekte oldugunu fark etmektedir. Kur’an-1 Kerim imtihanlar
karsisinda onlar1 kabul duygusuyla karsilayabilmenin 6n sartinin  i¢  yiiziinii
kavrayabilmek oldugunu bildirmektedir.>” Bu durumu su hadis acikca ifade etmektedir:
“Abdullah b. Mesud sdyle dedi: Resulullah’in huzuruna vardim. Kendisi sitmaya
yakalanmisti. Ey Allah’in Resulii! Gergekten siddetli bir sitma ndbetine tutuldunuz”
dedim. “Evet, sizden iki kisinin ¢ekebilecegi kadar istirap ¢ekmekteyim” buyurdu.

(Herhalde) bu iki kat sevap kazanmaniz i¢indir dedim. “Evet, dyledir. Allah ayagina batan

52 Downing, Sinisi, Foster, “The Effects of Self-Esteem, God Image, and Gender on Coping Methods”, ss.
14-20.

526 Calhoun, Tedeschi, “Positive Outcomes Following Bereavement”, ss. 215-38.

527 e|-Kehf, 18/68.
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bir diken veya basina gelen daha biiyilik bir sikintidan dolayr Miisliimanin giinahlarini

bagislar. O Miisliimanin giinahlar1 aga¢ yapraklari gibi dokiiliir” buyurmustur.52

Yasamda benlik doniistimiinii insa edecek ilahi inganin, ilahi rahmete, onun da gézyasina
bagli oldugu Belh stfilerinden Ahmed b. Hadraveyh’in helva satan ¢ocugu aglatmasiyla
ilgili menkibede sembolik bir anlamla ifade edilmistir.5?® Karsilasilan zorluk ve
miicadelelerin kimin tarafindan hangi amacla gonderildigini anlayan birey bir sinavda
oldugu  bilinciyle yasadiklarimin  her asamasini  gelisim basamagi olarak
kullanabilmektedir. Diinyanin zorluklarinin ve mutluluklarinin bir imtihan oldugu

Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok yerde zikredilmektedir.5°

Hz. Peygamber’den aktarilan rivayetlerde musibet ve sikinti zamanlarinda kiginin saglikl
bir bakis a¢isina sahip olmast ve dogru tepkiler vermesi hedeflenmistir. Bu durumlar
ahiretteki sonuclar1 bakimindan ele alinmistir. Inanan kimsenin musibetler karsisindaki
tavrini “Mii’'min kisinin misali, bir sap lizerinde biten taze ekine benzer. Riizgar ona
hangi taraftan gelirse onu eger, yaprag: diger tarafa meyleder (fakat yikilmaz). Riizgar

sakinlestiginde yine dogrulur. Iste miiminin durumu da bu sekildedir. Bela sebebiyle

528 fbn Mace, “Fiten”, 23, 2/133 (No. 4024); Ayrica bk. Buhari, “Merda”, 3, 7/115(No. 5648)

529 Hikaye soyledir: Ahmed b. Hadraveyh devrinde etrafina yaptig: hayir ve comertligi ile tanmmis bir
seyhti. Hatta bu comertligi dylesine bir boyutta idi ki kendi parasi yetmedigi zamanlar zenginlerden
borg alir, infak ederdi. Borglarinin miktar1 sonunda dort yiiz dinara ulasti. Seyh de hastalanip 6liim
yatagina diisiince biitiin borglular Seyh’in tekkesine toplandilar. Seyh etrafina toplanan borglularin
“Adam bizim paray1 vermeden Obiir tarafa gidecek” diye iyice imitlerini kesip sinirlenmelerine ragmen
Seyh onlarin bu héline hi¢ aldiris etmeden kendi héli ile ugrastyor iginden de “Su su-i zanna diisenlere
bak. Sanki Allah’in dort yiiz dinar1 yok mu, diye gegiriyordu. O esnada sokaktan gecen bir gocugun
helva sattig1 duyuldu. Seyh, hizmetcisine isaretle misafirlere ikram i¢in ¢ocugun helvasinin tamamini
almasini istedi. Pazarliktan sonra helva getirilip yenir. Tabak bosalir. Fakat cocuk tabagini ve parasini
almak igin igeri gelince Seyh der ki: “Ben paray1 nereden bulayim? Hem borglu bir adamim, hem de
yokluk/adem tarafina gidiyorum!” Bunun iizerine ¢cocuk aglayip feryat eder. Cocugun feryadin1 duyan
herkes oraya toplanir. insanlar “Bizim malimiz1 yiyip Hakk’in huzuruna borglu gittigi yetmiyormus gibi
bir de zavalli gocugun ahim aliyor, diye sdyleniyor, seyhi kintyorlardi. Seyh ise ne o ¢ocuga ne de
etrafinda toplanan kalabaliga bakmadan canini teslim ile mesguldii. Cocuk ikindi vaktine kadar boylece
aglayip durdu. ikindi olunca cémert bir zenginin hizmetgisi seyhin tekkesine {izeri ortiilii bir tabakla
cikagelir. Tabag1 seyhe takdim eder. Seyh tabagin {izerindeki ortiiyili kaldirica tabagin bir kenarinda
borglarinin toplami olan dort yiiz dinar ile diger kenarinda da ¢ocugun helva parasinin miktari olan
yarim dinarin bir kagida sarili olarak durdugu goriiliir. Bunun iizerine orada bulunan herkes seyh
hakkindaki kinama ve sozlerinden dolay1 ondan 6ziir dileyip bu kerdmetin sirrin1 ona sorarlar. Daha
once konugmayan seyh de konusarak kendisine kotii s6z sdyleyen herkese hakkini helal ettigini sdyler
ve bunun sirrini §0yle izah eder: “Ben Hak’tan bunu istedim O da bana dogru yolu gostererek buyurdu
ki: ‘Gergi O dinar az bir paradir. Fakat gelmesi ¢ocugun aglamasina baglidir.” Bu yiizden helva satan
cocuk aglamasaydi, rahmet denizi cogsmazdi. (bkz. Mesnevi, c. I1, b. 376-442).

530 g|-Araf, 7/163, el-Enfal 8/17, el-ibrahim 14/6, el-Ahzab 33/11, el-Muhammed 47/31.
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egilir (fakat yikilmaz). Haktan yiiz ¢eviren kafir ise sert, diimdiiz duran ¢am ve selvi

gibidir. Nihayet Allah onu diledigi zaman (bir seferde) kirar devirir.”*

Travma sonrasi biiyiime ve gelisim gosteren bireylerin olusturduklari yeni benligin nefes
aligverisi gibi alemle bir biitlin igerisinde oldugu goriilmektedir. Nitekim “Biz senin
gbgstinii agmadik m17%% ayet-i kerimesinin tefsirinde Hz. Peygamber’in kalbine inen nur
ile tiim tiziintli ve kederden kurtuldugu, sikint1 ve felah hallerinin her ikisinde de gonliiniin

rahat oldugu, yiikiimlii oldugu gorevi eda ile mesgul oldugu bildirilmektedir.5

Islam filozoflarma gore bireyin benligi yapilandirmasinin baslangicin1 Tanr1’ya yénelik
tasavvurlart olusturmaktadir. Benlik yapilandirmasinin nihai hedefi ise Tanri gibi
davranma (onun 6zelliklerini edinme) olarak kabul edilmektedir.>** Burada kisilik otesi
teoriyle igkinligi elde eden ama aynmi zamanda askinliga bakabilen teorik bir yapi
hedeflenmektedir.5®

Plotinus’a gore beden ve ruh arasinda ilahi zeka olarak adlandirdigi can bulunmaktadir.
Bu canin gorevi ilahi zeka ile birlesmek ve birligi deneyimlemektir. Bu diisiince bireyin
icinde olan ilahi 6ziin daha yliksek bir agamaya getirilebilecegi inancidir. Bireyin Tanr1’y1
disarida aramasi yerine ilahi olanin bireyde tecelli edebilecegini savunmaktadir.
Igimizdeki ilahi olan1 deneyimleyebilmek igin ilahi akil ve iyilik {izerine bilgelik,
sagduyu, adalet, cesaret gibi erdemli davraniglarin uygulamaya gecirilmesi
gerekmektedir.*® Wilber’a goére burada otantik bir dini tecriibe olan vecd hali
yasanmaktadir.®” Wiedemann’in biitiinsellik ikileminin asildigi, kisinin tamamiyla
kendini gergeklestirdigi ve askin varlia sonuna kadar teslim oldugu asama olarak
tamimlanmaktadir. 5 Bu noktada hayat anlamini bulurken evrene askla bakilan askinlik

tecriibesi yaganmaktadir. Cikilan ilahi agk mertebesinde tiim iiziintli ve sikintilarin latif

531 Buhari, “Tevhid”, 31, 9/137 (No. 7466).

532 g|-Insirah, 94/1

58 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili Tiirkce Tefsiri, Istanbul: Eser Nesriyat, 1992, c. VIII, ss.

525-26.

Diizgiin, “Allah Tasavvurlarimi Tartigmanin Problematigi”, s. 36.

5% Frederic Wiedeman, ki Diinya Arasinda: Biitiinsellik Bilmecesi, cev. Bora Yasatiirk, Istanbul, 2002, s.
31.

5% Vaughana Feary, “Spirituality and Philosophical Practice: Counseling with Clients in Crisis”,
Philosophical Practice: Journal of the American Philosophical Practitioners Association (American
Philosophical Practitioners Association), c. 9, sy. 3 (2014), s. 1415.

537 Wilber, “Bir Gelisimsel Bilinglilik Modeli”, s. 45.

5% Wiedeman,a.g.e. s. 31.

534
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duygulara doniistigli goriilmektedir. Bu noktada manevi zekd, mana aleminden bu
diinyaya bakabilen bir goriisii tecriibe edebilen yetkinlige ulagsmaktadir. Manevi zekasi
yuksek olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireyler Frankl’in ifadesiyle “hayattan ne
bekliyorum?” sorusunu asarak “hayat benden ne bekliyor?”” sorusunu sormak suretiyles®

hayatta kurban roliinden hayatinin tasarimcisi diizeyine ¢ikabilmektedir.

1. ONERILER

Arastirmanin 6zellikle din psikolojisi alaninda manevi danismanlik ve rehberlik teori ve
uygulamalarinda kriz danismanligi, manevi zeka, Tanri tasavvurlart ve travma sonrasi
biliylime kuramlariyla ilgili yapilacak ¢aligmalara katki saglamasi beklenmektedir. Bu
konularda farkli 6rneklemlere uygulanacak farkli degiskenlerle iliski ve etkilesim ortaya
cikarilacak calismalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi i¢in ayn1 degiskenler farkli gruplarla test edilmek suretiyle daha genis
bilgiler edinilebilir.

Bu arastirmada ele alinan travma sonrasi biiylime, manevi zeka ve Tanri tasavvurlar
degiskenleri gorece son donem 6nem kazanan kavramlardir. Her iicli i¢in de kiiltiirel
baglamda yapilacak caligmalar literatiire anlamli katki saglayabilir. Ornegin manevi
zekayr arttiracak degiskenler iizerinde calismalar yapilabilir. Benzer sekilde travma
sonras1 biliylime ve gelisme pek ¢ok degiskenden etkilenen dinamik bir olgudur. Bu
nedenle bireysel ve sosyal faktorlerden kader algisi, algilanan sosyal destek, ¢cocukluk
yasantilart gibi degiskenler ile travma sonrasi biliyiime ve gelisme arasindaki iliskilerin

incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Travma sonrasi bliylime ve gelisme yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim
ve bagkalartyla iligkilerde degisimle tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar icsel gii¢
duygularinda degisim, 6nceliklerde degisim ve baskalarina duyulan giivende artma olarak
yeni boyutlarin var oldugunu gostermektedir. Sonraki ¢alismalarda travma sonrasi
manevi gelisme lizerine ampirik ¢alismalar yapilmasi din psikolojisi alanma katki

saglayacaktir.

539 Viktor E. Frankl, “The Will to Meaning”, Journal of Pastoral Care, c. 12 (1958), ss. 82-88 akt. Jeffrey
A. Albaugh, “Spirituality and Life-Threatening Illness: A Phenomenologic Study”, Oncology Nursing
Forum, c. 30, sy. 4 (2003), ss. 593-98.

142



Bu aragtirmanin deseni geriye doniik ve kesitsel bir ¢calisma olarak planlanmistir. Oysa
travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikan tepkiler sonug¢ olma kadar siire¢ olma 6zelligi de
tasimaktadir. Dolayisiyla geriye doniikk bir ¢alismada tim faktorlerin iligkisini
incelemenin zor oldugu diisiintilmektedir. Boylamsal ¢alismalarin bu faktorler arasindaki

ag1 inceleme asamasinda daha acgiklayici olacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligsma olgeklerle yiiriitiilen nicel aragtirmalarin tiim siirliliklarini tagimaktadir. Bu
siirliliklarin azaltilabilmesi icin nitel ¢alismalarla desteklenmesinin fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Travma sonrasi biiytimeyi desteklemek amactyla biligsel duygu diizenleme temelli grupla
manevi zekd ve Tanri tasavvuru degiskenlerinin calisildigit manevi danigmanlik ve

rehberlik programi hazirlanip, bireyler tizerindeki etkisi arastirilabilir.
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EKLER

EK 1: VERI TOPLAMA ARACLARI

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katilimci,

Dog. Dr. M. Naci KULA ve Doktora dgrencisi Zeynep KARLIK tarafindan ytiriitiilen “Manevi
Zeka ve Tanr Tasavvurunun Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisme Ile Iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma" nin amaci Manevi Zeka ve Tanr1 Tasavvuru degiskeninin travma sonrasi biiylimesi ile
iligkisini incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 10 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu
calisma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle sorularin eksiksiz ve igtenlikle
cevaplanmasi beklenmektedir. Bu formu onaylayip takip eden sorular1 yanitlamaya baglamaniz
arastirmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Calismaya bagladiktan sonra birakma hakkiniz

bulunmaktadir. Veriler yaym amactyla kullanilabilecektir. Calismayla ilgili mevcut sorular i¢in

arastirmaciya zeynepsariyer@hotmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

Katilimimiz igin tesekkiir ederiz.
Zeynep Karlik

Bursa Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Doktora Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasiniz: ()

3. Egitim Durumunuz: ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
4. Medeni Durumunuz: Bekar () Evli Bekar ()

5. Sizce sosyo-ekonomik diizeyinizi asagidakilerden hangisi ifade ediyor?
Duslk () Orta () Yuksek ()

6. Cocugunuz var mi? Evet () Hayir ()
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OLCEKLER

1- TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISME OLGEGI

Boysan ve digerleri tarafindan TSBE (Travma sonrasi biiyiime envanteri) Tiirkce'ye uyarlamasi
yapilan Travma sonrasi biiyiime envanteri 21 maddeden olusup Tiirk¢e formunda ‘benlik algisinda
degisim’, yasam felsefesinde degisim’ ve ‘baskalariyla iliskilerde degisim’ olmak {izere {i¢ alt faktor
bulunmaktadir. Katilimcilar cevaplarini 0-5 arasinda degisen Likert 6l¢eginde belirtmektedir.

0 1 2 3 4 5

1. Yasamda 6nem verdigim seylerin oncelik siras1 degisti.

2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu.

3. Yeni ilgi alanlar kesfettim.

4. Kendime giiven hissinde artis oldu.

5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya basladim

6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim
7.Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim

8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim
9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim.

10. Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim.

11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum.

12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum.

13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum

14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum

15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim

16. iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim.

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok ¢aba
harciyorum

18. Daha giiclii bir inanca sahibim

19. Diistindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim.

20. Insanlarin ne kadar miitkemmel olabildiklerine dair ¢ok sey
6grendim.

21. Baskalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim.
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2- MANEVI ZEKA OLCEGI

Erduran-Tekin, Eksi tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Manevi zeka 6l¢egi 19 maddeden ve kendini
anlama, insani degerler, merhamet, vicdanlilik olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. 5’1i Likert

wnaoAiney
apiIuIsay
winJoAijiey
wizisiese)|
apiluisay

wnJoAiwie)y

1. Yeni durumlarla kolayca yiizlesemem.

2. Hayatimin manasini bilirim.

3. Bir bireyin her zaman ¢ogunluga saygi gostermesi ve buna gore
kararlar almasi gerektigini diisiiniiriim.
4. insanlar bana kolayca inanmaz, giivenmez.

5. Calismalarim/hareketlerim insanlarda biling ve farkindalik
yaratmaya yardimci olur.

6. Yabanci olsalar bile baskalarina yardim etmek i¢in kendi ihtiya¢larimi
gozden ¢ikarabilirim.

7.Insani degerler her zaman korunamaz.

8. Grupta lider olmadiginda, liderlik gorevini 6zverili bir sekilde yerine
getirebilirim.

9. Kendi menfaatlerimi gerine getirmek icin siddeti sakincali bulmam.
10. Esnek yapim nedeniyle her durumu basarili bir sekilde
gogiisleyebilirim.

11. Magdurlara yardim eden insanlari/kuruluslar1 aktif olarak
desteklerim.

12. Bunun i¢in ac1 cekmem gerekse bile hayatim boyunca insanliga
hizmet etmek isterim.

13. Bana gore bir birey baskalarim1 diisiinmeden 6nce daima kendi
ihtiyaclarini karsilamalidir.

14. Baskalarinin gelisimi i¢in aci cekmenin anlami yoktur.

15. Kararlar her zaman vicdan temelinde alinamaz.

16. Evrenin, insan varolusunun temel sorularini anlamak i¢in zaman
harcamam.

17. Kendi takdirime/sagduyuma dayanarak c¢alisacak talimatlar
saglayamam.

18. Benim ilgi alamim buna ne dl¢iide kars1 ¢ikildigina bakilmaksizin
insanliga hizmet etmektir.

19. Kisisel ¢ikarlarimdan bagimsiz olarak, insanlar ve kaynaklar
arasinda koordinasyon saglayarak toplumun refahi i¢in ¢alisirim.

20. Diislincelerimi yonlendirerek, baskalarina insanlik dersi
Ogretebilirim.

olarak tasarlanmistir.
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3- TANRI TASAVVURLARI OLCEGI

Tanr tasavvurlari dlgegi icin Hizir Hacikelesoglu ve Faruk Karaca’nin gelistirmis oldugu Allah
tahayytilleri 6lcegi kullanilacaktir. Derecelendirme, “Tamamen katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum”
(2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4), “Tamamen Katiliyorum” (5) seklinde puanlanmaktadir.
Gelistirilen 6l¢ek ikisi olumlu ikisi olumsuz olmak iizere doért alt boyuttan olusmaktadir. Buna gore
Tanrinin bireye duyarsizigini ifade eden boyut “ilgisiz” olarak (ilgisiz Allah) isimlendirilirken, korku
figirii olarak algilanan Allah, “korku-ceza yonelimli Allah tahayyiili” olarak isimlendirilmistir.
Olumlu boyutlarda Tanrinin kosulsuz sevgisini 6ne ¢ikaran boyut “sevgi yonelimli” olarak (seven
Allah) isimlendirilirken, sevgiyi adaletle birlikte (seven ve korkutan) seklinde ele alan boyut “dengeli
Allah tahayyiilii” olarak isimlendirilmistir

1. Genellikle Allah’in basima gelenlere kayitsiz kaldiginm
diistinirim.

2. Allah’in sevgi ve merhametine ulasmaya calissam da beni
fark etmedigini diistiniirim.

Allah’in ¢cogunlukla bana yardim etmedigini diisiiniiyorum.

4. Allah’in adaletini hissetmedigim zamanlar olmustur.

5. Diinyada meydana gelen adaletsizliklere Allah’in neden
miidahale etmedigini hep merak etmisimdir.

6. Allah’in ihtiyac¢larimi gézetmedigimi diistiniiyorum.

7. Allah’in insanlari kontrolsiizce diinyaya biraktigini
diistinliiyorum.

8. Allah’a karsi siirekli bir sucluluk ve utan¢ duygusu icindeyim.
9. Allah’a karsi hissettigim yogun korku ve sug¢luluk, ahiret
konusunda beni kaygilandiriyor.

10. Ne kadar ibadet etsem de Allah’a kars1 hissettigim korkum
azalmiyor.

11. Ben lizerime diiseni yapsam da bu hi¢bir zaman Allah i¢in
yeterli olmayacaktir.

12. Dua ve ibadetlerimde sevgi, korku, huzur gibi bircok
duyguyu ayni anda yasarim.

13. Allah’a karst1 hissettigim sevgi ve korku gibi duygular beni
ona daha ¢ok baglamaktadir.

14. Zaman zaman giinah islesem de Allah1 diisiinmek bana
huzur verir.

15. Cehennem benim i¢in uzak ihtimal olmasa da cennete
girecegim limidini her zaman hissetmisimdir.

16. Ne hata yaparsam yapayim Allah’in beni kosulsuz sevdigine
inanirim.

17. Gorevlerimi yeterince yerine getirmesem de Allah'in
benden yiiz cevirmeyecegini diistiniiyorum.

18. Allah denince aklima gelen ilk sey onun sinirsiz sevgisidir.
19. Allah’in merhameti 6fkesinden baskin oldugu i¢in kimseyi
cezalandirmayacaktir.
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Ig-,< j’) ARASTIRMA VE VAVIN ETIK KURULLARI
”"‘f (Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)
x__a?s TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHE OTURLUM SAYISI
27T EKIM 223 2304

KAMRAR N0 12: Sosyval Bilimler Enstitdsid Modirl @30 nden aliman Felsefs ve Din Bilimleri
Anabilim Dah Gfretim tvelerinden Do, Dr. Naci KULA'wm damsmanhfmda  doktora
dgrencisi 711921008 numarah Zevnep EABLIKn “Manevi Zeke ve Tann Tasavvurunun
Travma Sonrasi Dilydme ve Geligme (e iligkisi Uzerine Bir Aragtuma” adli tez galismuss
kapsammda uvpulanacak slozk sorulanmn degerlendinlmesine pecildi,

Yamlan gdrigmeler sonunda; Sosval Bilimler Enstitist, Felsefe ve Din Bilimileri
Anabilim Dah égretim Gyelerinden Deg e MNaci KULA“n damsmanhiinda dokiora
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kapsamunda uveulanacak dlgek sorvlanmn Gk, hukuki ve telif haklan bakinmdan metot ve
dleafine fligkin sorumlulufu bagvumcuya zit olmak eere uypun oldufuna ovbirlifi ile karar
verldi.
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