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ON SOZ
“Her ¢ocuga ulasamayacagimi bilecek kadar gercekei ama her sabah kalkip bunun igin
cabalayacak kadar iyimserim.” (P.M.)

Bu s6z, mesleki yolculugumun ve doktora silirecimin temel motivasyonunu
yansitmaktadir.

Hayata gelisimizin, var olusumuzun bir nedeni ve sorumlulugu olduguna inanirim.
Benim sorumlulugum ise “cocuk”. Cocuklara duydugum derin baglilik, bu tezin her satirina
islemistir. Cocuklarimizin {istiin yararimi goézetmek ig¢in; bilimsel oldugu kadar duygusal
temelleri de giiclii, giivenli ve destekleyici bir 6grenme ortami hayal ettim ve g¢ocuklarin
hayatina dogrudan dokunan kiymetli meslektaslarim, okul 6ncesi 6gretmenlerimizin; cocuklara
giizel dokunuglar yapmalarini destekleyecek bir egitim ortami insa etmelerine katki sunmak
istedim. Boylelikle, belki de her cocuga tek tek ulasamasam bile, onlarin hayatina dokunan
Ogretmenlerin yaninda olarak dolayli da olsa iz birakabilecegime inandim. Ciinkii benim
sorumlulugum “cocuk™.

Bu sorumlulugu tasirken yalniz degildim. Benimle ayn1 duygulari1 paylasan, ayn1 amact
tastyan ve bu siirecte yanimda olan insanlarin varligt bana gii¢ verdi, yolumu aydinlatti.

Katkisi olan herkese tesekkiir etmek isterim.

Oncelikle, bu siirecte hayalime goniilden ortak olan; akademik birikimi, rehberligi ve
icten destegiyle calismami gelistirmemi saglayan, ilham verici bir yol gosterici olan degerli
danisman hocam Prof. Dr. Nalan Kuru’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Karsilastigim her
zorlukta, yaln1z olmadigimi bilmek ve kendisinin i¢ten destegini hissetmek bu siireci benim i¢in
cok daha gii¢lii ve anlamli kildi.

Lisans egitimimden bu yana bana kapilarint agan, kosulsuz giiven duyan, her zaman
yanimda olan, desteklerini daima hissettiren; akademik yolculugumun mimarlart kiymetli
hocalarim Prof. Dr. Sakire Ocak Karabay ve Dog¢. Dr. Derya Sahin As1’ ya sonsuz tesekkiirii
borg bilirim.

Tez izleme komitemde yer alan, bilgi, deneyim ve yapici katkilariyla calismama yon
veren sayin hocalarim Dog¢. Dr. Meral Taner Derman ve Prof. Dr. Selahattin Turan’a; tez
jirimde yer alan ve ¢alismama 6nemli katkilar sunan sayin hocalarim Dog¢. Dr. Emel Tok ve
Dog. Dr. Ezgi Aksin Yavuz’a ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirma siirecinde benimle birlikte olan, géniilden katki sunan kiymetli okul 6ncesi
ogretmenlerimize, siirece destek veren okul yoneticilerine ve bu caligmanin asil ilham

kaynaklar1 olan ¢ok degerli cocuklarima sonsuz tesekkiir ederim.



Insanin, her zaman yani1 basinda olacagini bildigi dostlarinin olmasi ¢ok kiymetli. Hatta
sen higbir sey sdylemeden, “Senin i¢in ne yapabilirim?” diye soran dostlarinin... Canim Melis
Hidir, bu siirecin her anina ortak oldun, ¢alismami sahiplendin, beni hep motive ettin. “Sen
neleri basardin, senin yapamayacagin hi¢cbir sey yok.” diyerek bir yandan gii¢ verdin; diger
yandan “Yeter artik, kendine bak biraz, sen de insansin, bu kadar yorma kendini.” diyerek bana
olan o giizel sevginle sevgi dolu bir sitem ettin. Ama ne olursa olsun sevgini, inancini ve
destegini hep hissettirdin. Iyi ki varsin. Canim Melis, sana sonsuz tesekkiir ediyorum.

Kosulsuz sevgilerini, ilgilerini ve inanglarimi benden hicbir zaman esirgemeyen,
varliklarin1 her daim yani bagimda hissettigim annem Nuran Giizeldere’ye, babam Necdet
Glizeldere’ye ve ablam Yagmur Giizeldere’ye sonsuz tesekkiir ederim. Ablamin en giizel
hediyeleri, varliklartyla kalbimi aydinlatan canim Hira ve Aslan, iyi ki varsiniz.

Bu uzun ve emek dolu yolculukta, her zaman yanimda sessiz ama gii¢lii duran,
destegiyle beni hep ileriye tastyan esim Ramazan Aydin’a sonsuz tesekkiir ederim. Inancim
benden hig eksik etmeyen, tiim yiikleri benimle birlikte tagiyan canim esim, sevgin ve gliveninle
bana hem omuz hem de nefes oldun. Hayat yolculugunda oldugu gibi akademik yolculugumda
da benimle birlikte yliriidiigiin icin, eslik ettigin i¢in ve en dnemlisi kalpten destekledigin i¢in
sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatima anlam katan, her an1 giizellestiren canim kizim Elfida’m... Varligin i¢in sana
sonsuz tesekkiir ediyorum. Giiliisiin, en yorgun anlarimda i¢ime umut, kalbime gii¢ verdi. Bu
uzun ve zorlu siiregte en biiyiik motivasyon kaynaklarimdan biri sana iyi bir rol model olabilme
arzumdu. Varhigm beni déniistiirdii, gelistirdi ve giiglendirdi. Iyi ki benim kizzmsm. Seni ¢ok
seviyorum.

Ve son olarak... Bu yolculukta en ¢ok emegi veren, en ¢ok diisiinen, en ¢ok sorgulayan,
en ¢ok yorulan ama hi¢bir zaman ¢ocuklarin iistiin yararin1 gézetmekten vazgegmeyen; onlarin
1s181na 151k katmak icin durmadan calisan, hep daha iyisini arayan ve c¢abalayan Damla’ya
sonsuz tesekkiir ediyorum. Kendi ilkokul yillarinda, simif yonetimi adi altinda “6gretmen”
tarafindan duygusal istismara maruz kalmis bir ¢ocuk olarak, higbir cocugun bunu yagsamamasi
icin Ogretmen olmaya karar veren, ardindan dolayli da olsa daha ¢ok ¢ocuga ulasabilmek
amaciyla yolunu O6gretmen egitimine ceviren, tez konusunu da bu inan¢ dogrultusunda
belirleyen ve en onemlisi ¢ocuklardan hicbir zaman elini ¢ekmeyen ve ¢ekmeyecek olan bir
Damla olarak... Ve simdi, ¢ocuklarin yararini gdzeten her adimda, kendi iyilesme yolculugumu

da onardigim icin kendime tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

Damla GUZELDERE AYDIN
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OKUL ONCESi OGRETMENLERI iCiN SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERILERI TEMELLI SINIF YONETIiMi MUDAHALE PROGRAMININ
GELISTIRILMESI VE DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirma, okul dncesi dgretmenlerine yonelik ¢agdas sinif yonetimi yaklasimlari ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri temelli bir “Sinif Yonetimi Miidahale Programi”nin gelistirilmesi,
uygulanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma siireci, Tasarim ve
Gelistirme Arastirmast (TGA) yaklasimi dogrultusunda, ADDIE modeli temel alinarak ¢ok
asamali bi¢imde yapilandirilmistir. Ihtiyag belitleme asamasinda nitel arastirma modeli
kapsaminda durum ¢alismasi deseni; tasarim ve gelistirme asamasinda ise Taba-Tyler Program
Gelistirme Modeli dogrultusunda egitim modiilleri, 6grenme yasantilart ve materyaller
gelistirilmistir. Pilot uygulama da durum calismasi desenine uygun olarak gergeklestirilmistir.
Uygulama ve degerlendirme asamasinda ise eszamanli liggenleme desenine dayali karma
yontem kullanilmistir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen uygulanmais; siireci derinlemesine incelemek {izere nitel veri toplama siireci
de durum ¢alismasi deseniyle yiriitiilmiistiir. Arastirmanin her asamasinda farkli katilimei
gruplart yer almig; ihtiya¢ belirleme asamasinda 12, pilot uygulamada 6, uygulama ve
degerlendirme asamasinda ise 24 okul 6ncesi 6gretmeni (12 deney, 12 kontrol) calismaya dahil
edilmistir. Birinci asamada 6gretmenlerin sinif yonetimi ve sosyal duygusal 6grenmeye iligkin
farkindaliklar1 ve ihtiyaglar1 belirlenmis; ikinci asamada bu ihtiyaglara yonelik egitim modiilleri
gelistirilmistir. Ugiincii asamada deney grubuna egitim verilmis; ardindan sekiz haftalik sinif
ici etkinlik uygulamalar1 ve mentorliik siireci yiiriitiilmiistiir. Dordiincli agsamada ise nitel ve
nicel veri toplama araglariyla programin etkililigi degerlendirilmistir. Nicel veriler SPSS 22.0
programinda Mann-Whitney U testiyle; nitel veriler ise MAXQDA yazilimiyla igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, gelistirilen miidahale programinin
ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile sosyal-duygusal yeterliklerini ¢ok boyutlu olarak
gelistirdigini ortaya ¢ikarmistir. Programin, 6gretmenlerin onleyici ve ¢ocuk merkezli simif
yonetimi stratejileri gelistirmelerine katki sagladigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin sosyal
duygusal o6grenme becerilerindeki gelisim, smif ortaminda cocuklarin sosyal-duygusal
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gelisimini destekleyen uygulamalarin yayginlagmasini saglamis; bu sayede ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerinde, davranigsal uyumlarinda ve smif atmosferinde olumlu doniistimler
gozlemlenmistir. Mentdrliik silirecinin  ise bu donilistimii  destekleyerek, Ogretmenlerin
farkindalik ve uygulama yeterliklerini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Erken c¢ocukluk egitimi, mentorliik, okul Oncesi Ogretmeni,
program gelistirme, sinif yonetimi, sosyal duygusal 6grenme.
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DEVELOPING AND EVALUATING SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS
BASED CLASSROOM MANAGEMENT INTERVENTION PROGRAM FOR
PRESCHOOL TEACHERS

This study aims to develop, implement, and evaluate the effectiveness of a “Classroom
Management Intervention Program” based on contemporary classroom management
approaches and social-emotional learning (SEL) competencies for preschool teachers. The
research process was structured in a multi-phase manner based on the Design and Development
Research approach and the ADDIE model. In the needs analysis phase, a qualitative research
design was employed using a case study pattern; in the design and development phase,
educational modules, learning experiences, and materials were developed in line with the Taba-
Tyler Curriculum Development Model. The pilot implementation was also carried out in
accordance with the case study design. In the implementation and evaluation phase, a mixed
method design based on concurrent triangulation was utilized. In order to evaluate the
effectiveness of the program, a quasi-experimental design with posttest and control groups was
applied; in-depth examination of the process was conducted through qualitative data collection
using a case study design. Different participant groups were involved in each phase of the study:
12 preschool teachers in the needs analysis phase, 6 in the pilot implementation phase, and 24
(12 experimental, 12 control) in the implementation and evaluation phase. In the first phase,
teachers’ awareness and needs regarding classroom management and social-emotional learning
were identified; in the second phase, educational modules were developed in response to these
needs. In the third phase, the experimental group received training, followed by an eight-week
classroom activity implementation and mentoring process. In the fourth phase, the effectiveness
of the program was evaluated using both qualitative and quantitative data collection tools.
Quantitative data were analyzed using the Mann-Whitney U test via SPSS 22.0, while
qualitative data were analyzed through content analysis using MAXQDA software. The
findings revealed that the developed intervention program enhanced teachers’ classroom
management skills and social-emotional competencies in a multidimensional way. The program
contributed to teachers' development of preventive and child-centered classroom management
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strategies. The improvement in teachers' social-emotional learning competencies facilitated the
widespread implementation of practices supporting children’s social-emotional development in
the classroom; consequently, positive transformations were observed in children’s social-
emotional skills, behavioral adjustment, and overall classroom climate. It was also concluded
that the mentoring process supported this transformation by improving teachers' awareness and
implementation competencies.

Keywords: Classroom management, early childhood education, mentoring, preschool
teacher, program development, social-emotional learning.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cocugun icinde bulundugu cevre ve aldig1 egitim, yasamini sekillendiren en temel
unsurlardandir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerinin temel hedefi;
cocuklarin gelecege gilivenle hazirlanmalarini saglayacak kazanimlar1 edinmelerine yardimci
olmak ve onlara nitelikli egitim ortamlar1 sunmaktir. Bu siiregte 6gretmenlerin, sinif iklimini
giivenli, huzurlu ve paylasimi tesvik eden bir yapiya doniistiirebilmeleri biiylik O6nem
tasimaktadir. Etkili ve kaliteli egitim ortamlarinin olusturulmasinda sinif yonetimi, hayati bir
rol oynar (Aydin, 2017). Iyi yapilandirilmis bir siif ortaminda, hem dgretmenler hem de
Ogrenciler 6grenme siirecinden en yliksek diizeyde fayda saglar. Bu da egitimin verimliligini
ve kalitesini 6nemli dlgiide artirir.

Etkili sinif yonetimi, 6gretim ve 6grenme siireclerinin kritik bir bilesenidir. Marzano,
Marzano ve Pickering (2003), etkili sinif yonetiminin 6gretme ve 6grenmeyi zenginlestirdigini
vurgulamaktadir. Giilay-Ogelman ve Koyutiirk-Koger (2024) ise sinif yonetiminin etkili bir
bigimde yiiriitiilmesinin, ¢ocuk katilimini tesvik eden, bireysel farkliliklara duyarli ve sosyal-
duygusal gelisimi destekleyen bir anlayisi zorunlu kildigini belirtmektedir. Bu baglamda
olumlu bir 6grenme ortami saglayacak etkili bir sinif yonetimi, igerisinde sosyal duygusal
O0grenme becerilerini barindirmalidir.

Egitimin ve insan gelisiminin ayrilmaz bir parcasi olan sosyal duygusal 6grenme, tiim
insanlarin saglikli kimlikler gelistirmeleri, duygularini yonetmeleri, baskalarina kars1 empati
gelistirip bunu gostermeleri, destekleyici iliskiler kurup bunu siirdiirmeleri ve sorumlu kararlar
vermeleri icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 edinip uyguladiklart bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Collaboration of Academics for Social Emotional Learning [CASEL],
2013). Sosyal duygusal 6grenme; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri
ve sorumlu karar verme olarak bes temel yeterliligi kapsamaktadir (Greenberg, 2023).

Ogretmenlerin sosyal duygusal &grenme (SDO) becerilerine yonelik farkindalik
kazanmalari, sinif yonetimi becerilerinin niteliksel olarak gelisimine Onemli katkilar
saglamaktadir. Bu karsilikli etkilesim, egitim ortaminda ¢ok boyutlu bir doniisiim yaratmakta;
ogretme-0grenme siireclerini daha etkili, kapsayict ve destekleyici hale getirmektedir. Zins,
Elias, Greenberg ve Weissberg (2004), 6gretmenlerin sosyal duygusal yeterliliklerinin
gelismesinin, sinif i¢i etkilesimlerin kalitesini artirarak daha pozitif bir sinif iklimi olugsmasina

katki sagladigini ve bunun da dogrudan o&grencilerin akademik ve sosyal basarilarini



destekledigini belirtmektedir. Bu nedenle, sosyal duygusal 6grenme ve sinif yonetimi
stireclerinin birbirinden bagimsiz degil, aksine birbiriyle dogrudan iligkili ve biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi kritik nem tasimaktadir.

Cok boyutlu bir siire¢ olmas1 nedeniyle sinif yonetimi kavramina yonelik ise literatiirde
farkli tanimlamalarin oldugu ve sinif yonetimi tanimlanirken benimsenen yaklagim bi¢iminin
de etkili oldugu goriilmektedir. Geleneksel yaklagimlar bazinda sinif yonetimi, 6gretmenin sinif
hakimiyetini ve disiplini saglamasmi ifade ederken (Basar, 2016), cagdas yaklasimlarda,
olumlu ve giivenli bir sinif atmosferi olusturularak 6grencilerin kendi davranislarini anlama ve
davraniglarin1 yonlendirme becerilerinin gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sadik, 2021).
Murdick ve Hogan (1996) siif yonetiminde dogru yaklasimin sadece 6grencilerin uygun
olmayan davraniglarin1 kontrol etmeyi kapsamadigini belirmektedirler. Bu goriis, sinifta etkili
yonetim 6gretim programinin planlanmasinin, giinliik planlarin, rutinlerin, fiziksel ¢evrenin
diizenlenmesinin ve Ogrencilerin 6grenmelerinin degerlendirilmesinin gerekliligi tizerinde
durmaktadir. Sadik (2021) sinif yonetimi siirecinin, “dikkat, ¢aba, cocuk-6gretmen isbirligi
gerektirdigini ve istenmeyen davranislari onleyen nitelikte bir ortam olusturmayi” kapsadigini
aciklamaktadir. Evertson ve Weinstein (2006); etkili sinif yonetimini, temel olarak kabul edilen
bes bileseni bir araya getirerek tanimlamaktadir. Evertson ve Weinstein’e gore, yiiksek kaliteli
ve etkili bir sinif yonetimi saglamak i¢in 6gretmenlerin, ¢ocuklarla ve cocuklar arasinda ilgili,
destekleyici iligkiler kurmasi biiyiik onem tagimaktadir. Bunun yani sira, 6gretimin ¢ocuklarin
O0grenmeye erisimini en st diizeye ¢ikaracak sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, cocuklarin
akademik sorumluluklara aktif katilim gdstermeleri, sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme
yetilerinin gelisiminin tesvik edilmesi, ayrica problem davranislar sergileyen ¢ocuklara yonelik
uygun destek ve miidahalelerin saglanmasi da gereklidir. Sieberer-Nagler (2016) de simif
yonetimini ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele almakta ve bu siireci; smnifin fiziksel yapisinin
diizenlenmesi, ortamin ¢ocuklara uygun big¢imde dekore edilmesi, oturma diizeninin
planlanmasi, ¢ocuklarla etkili ve anlamli iletisim kurulmasi, isleyisi destekleyen rutinlerin
olusturulup siirdiiriilmesi, gerektiginde bu rutinlerin gézden gecirilerek giincellenmesi,
kurallarin belirlenmesi ve c¢ocuklarin bu kurallar i¢sellestirmesine ydnelik uygulamalarin
hayata gecirilmesi gibi temel unsurlar tizerinden tanimlamaktadir.

Tiim bunlardan hareketle, sinif yonetimi kavrami iginde, smif ici fiziksel ortami
diizenleme, ogretim etkinliklerini planlama, uygulama ve zaman yonetimi, simf ici etkili
iletisim ve iligkiler olusturma, davranis yonetimi gibi ¢ok boyutlu unsurlarin tartisildigi ve
temelinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin var oldugu goriilmektedir. Sinif yonetimi

fiziksel ortamin diizenlenmesinden davranig yonetimine kadar pek ¢ok boyutu i¢inde barindiran



ve dgretmenin aktif katilimim gerekli kilan bir siiregtir. Ogretmenlerin sz konusu boyutlart
etkili bir sekilde yonetmeleri, simnif ortaminda “istenmeyen davraniglar’” Onlemeyi de
saglamaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerden, olumlu iligkilerin kurulmasina oOnciiliik eden,
sinif kurallarin1 gozeten, 6grenmeyi tesvik eden yapilar olusturan, sinif hakimiyetini tistlenen,
istenmeyen davraniglart Onleyen ve ¢ocuklara 6zel firsatlar sunan bir rol istlenmeleri
beklenmektedir (Cartleoge ve Kourea, 2008; Gartrell, 2001; Mitchell-Copeland, Denham ve
DeMulder, 1997; Murray ve Greenberg, 2001; Ritchie ve Howes, 2003).

Ogretmenlerin smif yonetimi konusundaki bilgi, beceri ve deneyimleri ile s6z konusu
boyutlar1 smif icerisinde uygulamalar1 arasinda giiclii bir iliski vardir. Tlgili literatiir
incelendiginde aragtirmacilarin 6gretmenlerin sinif yonetimi konusunda yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmadiklarini1 belirttikleri (Allen, 2010; Drang, 2011) ve sinif yonetiminin okul dncesi
Ogretmenleri tarafindan “islerinin en zorlu ve en az egitim aldiklar1 yonii” olarak ifade edildigi
goriilmektedir (Reinke, Herman ve Stormont, 2013).

Ogretmenlerin, SDO becerilerinin 6gretiminde etkin role sahip olduklarini belirterek,
ogretmenlerin bu konuya olan inanglarmin, deneyim ve algilarmin SDO programlarmin
uygulanmas1 ve degerlendirilmesi siireclerini, hatta sonuclarini etkiledigini vurgulayan
calismalar da bulunmaktadir (Brackett, Reyes, Riyers, Elbertson ve Salovey, 2012; Poulou,
2007; Ransford, Greenberg, Domitrovich, Small ve Jacobson, 2009). Ogretmenlerin sinif
yonetimi ve sosyal duygusal 6grenmeye yonelik yeterli donanima sahip olmamalari, olumlu
siif iklimi olusturulmasina engel teskil etmekte ve beraberinde sinif i¢cinde egitimin akisini
bozacak, iligkileri olumsuz yonde etkileyecek istenmeyen davranislarin meydana gelmesini
saglamaktadir. Yeterli bilgiye sahip olmayan 6gretmenlerin, bu siirecte geleneksel bakis acisi
ile hareket ettikleri; ceza, mahrum birakma, s6zel uyari, 6diil gibi stratejileri uyguladiklar
goriilmektedir. Ciinkli 6gretmenlerin donanimlart hangi stratejileri kullanacaklar1 konusunda
kritik bir isleve sahiptir. Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin 6gretmenlerin sinif
yonetimiyle ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin gerekliligine
isaret ettikleri gériilmektedir (Emmer ve Stough, 2001; Greenberg ve Kusche, 1998; Hichey
vd., 2015; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021; Ritz, Noltemeyer, Davis ve Green, 2014;
Stough vd., 2015

Diger taraftan, 6gretmenlere etkili simnif yonetimi saglama ve cocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini destekleme amaciyla verilen egitimlerin, ¢ocuklarda goriilen istenmeyen
davraniglarin azalmasma katki sagladigi vurgulanmaktadir (Baker-Henningham, Walker,
Powell ve Gardner, 2009). Erken c¢ocukluk doneminde, okul oOncesi Ogretmenlerinin

saglayacagi, smif ortaminmi yapilandiran, uygun davranisi tesvik eden, uygun olmayan



davraniglar1 azaltan uygulamalari igeren etkili sinif yonetiminin, kaliteli bir 6gretimi hedefine
aldigi1  gostermektedir (Gaspar vd., 2023). Cogu arastirmanin sonucu, okul Oncesi
O0gretmenlerinin tutum ve davranislarinin, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin yeterlilik,
ozerklik ihtiyaglarini destekleme, ¢cocuklarin duygularini tanima ve anlama, ¢ocuklarin ¢esitli
ogrenme stratejilerini daha aktif kullanmalarini saglamak hususunda biiyiik bir 6nemi oldugunu
belirtmektedir. Bu durum da, okul Oncesi ogretmenlerinin uygun smif yonetimini
saglamalarinin, uygun bir 6grenme ortami ve ¢ocuklarin 6grenme siirecine odaklanarak aktif
katilimlarinin saglanmasi ile miimkiin oldugunu ifade etmektedir (Berger, Girardet, Vaudroz
ve Crahay, 2018; Collier-Meek, Johnson, Sanetti ve Minami, 2019).

Uluslararasi alanyazininda sinif yonetiminin etkililiginin bilimsel kanita dayandirildigi
miidahale programlar1 sayesinde, okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklara 6vgii ve ¢ocuklari
cesaretlendirme eylemlerinde artis, 6gretmenlerin elestiri kullanimlarinda azalma, ¢ocuklarin
olumlu duygularinda artis, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlari ile olan iligkilerinde artis, uyum
giicliigli yasayan ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarinda azalma oldugu goriillmektedir
(Center For The Study and Prevention of Violence, 2010). Ozellikle duygusal destegi
saglamaya yonelik gergeklestirilen stratejilerin problem davranislar azalttigi ve ¢ocuklarin hem
yetigkinlerle hem de akranlariyla saglikli iligkiler kurmalarini sagladigi belirtilmektedir (Buyse,
Verschueren, Doumen, Van-Damme ve Maes, 2008). Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerini
gelistirme cabalar i¢in kanita dayali miidahalelerin gelistirilmesinin yararlar1 konusunda pek
cok fikir birligi olmasina ragmen, yeterliligi ve etkililii hususunda gerceklestirilen
caligmalardan elde edilen bulgular, sonuglarin "gercek diinyaya" tasinmasi konusundaki
onemini giindeme getirmektedir (Chorpita, 2003). Sosyal duygusal 6grenme (SDO) ve sinif
yonetimi uygulamalarmin etkili bir sekilde "gercek diinyaya" tasimabilmesi, kapsamli ve
yapilandirilmis siireci gerektirir. Bu siirecin siirdiiriilebilirligi ve islevselligi ise, 6gretmenlerin
hem sosyal duygusal yeterliklerini hem de sinif yonetimi becerilerini biitiinciil bir yaklasimla
destekleyecek kanita dayali bir egitim programinin gelistirilmesiyle miimkiin olabilir. Boyle bir
program, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini giiclendirirken, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerine de dogrudan katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini
desteklemek tizere, ¢agdas sinif yonetimi yaklasimlar: ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
temelli bir “Sif YOnetimi Miidahale Programi” gelistirmek, uygulamak ve etkililigini

degerlendirmektir.



1.3. Problem Ciimlesi

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programinin,
okul 6ncesi 6gretmenlerinin siif yonetimi becerilerine, sosyal duygusal 6grenme becerilerine
ve sinifin genel atmosferine etkisi nedir?

Alt problemler

1. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerine iliskin son
test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubundaki dgretmenlerin sinif yonetimi stratejilerine iligkin son
test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinliklerine iliskin
son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubundaki &gretmenlerin smiflarmin “Smif  Ortami
Degerlendirme Olgegi”ne gore son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik var midir?

5. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin “Sinif Yonetimi ve Sosyal Duygusal
Ogrenmeye Yénelik Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu” verilerine gore sinif igi
uygulamalari arasinda farkliliklar var midir?

6. Deney grubundaki 6gretmenlerin egitim, uygulama ve mentorliik siirecine iliskin
goriisleri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde, okul 6ncesi dgretmenlerine yonelik sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerileri temelli smif yonetimi miidahale programina dair kapsamli bir ¢aligmaya heniiz
rastlanmamaktadir. Her ne kadar okul oOncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini
desteklemeyi amaclayan bazi egitim programlar1 gelistirilmis olsa da, bu programlar sayica
oldukca sinirli kalmakta ve sosyal duygusal oOgrenme ile biitiinciil bir yaklagimla
yapilandirilmamaktadir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise, SDO ile entegre edilmis,
O0gretmenlere uygulamaya doniik kilavuzlar ve materyaller sunan, egitimde kazanilan bilgi ve
becerilerin sinif i¢i uygulamalara yansitilmasini destekleyen ve siireci mentorliik araciligiyla
izlemeye olanak taniyan yapisal bir miidahale programinin eksikligi dikkat ¢cekmektedir.

Erken cocukluk doneminde gelistirilen miidahale programlarinin, 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerileri ve cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri
bilimsel galismalarla ortaya konmustur. Bu dogrultuda, {ilkemizde uygulanan okul oncesi

egitim programi ile uyumlu, 6gretmenlerin mesleki ve pedagojik ihtiyaclarini temel alan, sinif



ici uygulamalara entegrasyonu kolaylastirilmis ve mentorlik destegiyle siirdiiriilebilirligi
saglanan bir miidahale programinin gelistirilmesi, egitim sistemimiz ag¢isindan kritik bir ihtiyac
haline gelmistir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli
Sinif Yonetimi Miidahale Programi, okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi siireglerinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkin ve bilingli bi¢imde kullanmalarini desteklemeyi
amaclamaktadir. Program, yalnizca 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerini gelistirmeyi degil,
ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine dogrudan katki sunmay1
hedefleyen biitiinciil bir yap1 iizerine insa edilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, Tiirkiye'de bu
kapsamda gerceklestirilen ilk 6zgilin miidahale programi niteligini tastyarak, erken ¢ocukluk
egitimi alaninda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Arastirma, hem 6gretmenlerin hem de
cocuklarin ihtiyaglarina yanit verebilecek donanimda bir model sunarak, hem ulusal diizeyde
hem de uluslararas literatiirde kayda deger bir katki saglamay1 amaglamaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin, ¢alisma siireci boyunca belirlenen gorev
ve sorumluluklar eksiksiz bir sekilde yerine getirdikleri varsayillmistir.

2. Gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yénetimi Miidahale
Programi’nin igerik, siire ve yontem bakimindan 6gretmenlerin mesleki gelisimini
destekleyecek yeterlilikte oldugu kabul edilmistir.

3. Uygulama siirecinde kullanilan nicel ve nitel veri toplama araglarinin, arastirmanin
amacina uygun gecerli ve giivenilir bilgiler sagladig: varsayilmistir.

4. Smf ortam1 degerlendirme gozlemlerinin, o6gretmen ve cocuklarin dogal
davraniglarini yansittig1; gézlemcinin varliginin siireci anlamli bigimde etkilemedigi
kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Arastirma, yalnizca izmir ili Karsiyaka ilgesindeki ii¢ resmi bagimsiz anaokulunda
gbrev yapan 24 okul dncesi 6gretmeni ile sinirhidir.

2. Miidahale programinin etkililigi, yalnizca arastirma kapsaminda gelistirilen egitim
modiilleri ve materyallerin kullanildig1 18 saatlik egitim ve 8 haftalik uygulama-
mentorliik siireciyle sinirhidir.

3. Ogrencilere iligkin veriler dogrudan ¢ocuklardan degil, 6gretmen gézlemlerinden ve

siif ortam1 degerlendirmelerinden elde edilmistir.



4. Uygulama siirecinde siif i¢i uygulamalarin niteligi, dgretmenlerin programi
anlama, benimseme ve uygulama diizeylerine bagli olarak degisiklik gosterebilir.

1.7. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan 6 yasma kadar olan zaman diliminde, ¢ocugun tiim
gelisim alanlarin1  desteklemeye yonelik; gelisimsel 0Ozellikleri ve bireysel farkliliklar
dogrultusunda potansiyelini ortaya c¢ikarmasini, kendini ifade etmesini ve ilkdgretime
hazirlanmasini amaglayan, ayni zamanda i¢inde bulundugu toplumun Kkiiltiirel degerlerini
tanimasina, benimsemesine ve toplumsal uyum gelistirmesine katki saglayan, uygun ve uyarici
bir ¢evrede, planl ve sistemli bicimde sunulan egitim siirecidir (Kuru-Turasli, 2012).

Simf Yonetimi: Ogretmenin simif igerisindeki kaynaklari etkili bir sekilde koordine
ederek, belirlenen egitimsel hedeflerin gergeklestirilmesini saglayan ¢ok boyutlu bir siirectir
(Merig, 2019). Sinif yonetimi; ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini destekleyen,
ogrenmeyi kolaylastiran diizenleyici bir yapidir (Celep, 2020).

Simif Iklimi: Ogretmen ve cocuklar ile cocuklar arasindaki iliskilerinin niteligine baglh
olarak gelisen psikososyal atmosferdir (Sadik, 2021).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bireylerin saghkli kimlikler gelistirmeleri, duygularin
taniylp yonetmeleri, baskalarina empati gostermeleri, olumlu iliskiler kurmalar1 ve sorumlu
kararlar almalari i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumlari kazandiklart ¢ok yonlii bir siireg olarak
tanimlanmaktadir (CASEL, 2013).

Sosyal Duygusal Beceri: Bireyin yasamindaki sosyal ve duygusal yonleri anlayabilme,
yonetebilme ve ifade edebilme yeterligi olarak tanimlanir. Bu yeterlik, 6grenme, iliskiler
kurma, giinliik problemleri ¢c6zme ve biiylime-gelisimin karmagik taleplerine uyum saglama
gibi yasam gorevlerini basarili sekilde yerine getirebilmeyi miimkiin kilar. Bu kapsamda 6z
farkindalik, diirtii denetimi, is birligi iginde calisma ve hem kendine hem de baskalarina karsi

duyarlilik gelistirme gibi temel becerileri igerir (Elias vd., 1997).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Erken Cocukluk Penceresinden Siif Yonetimi

Sinif, egitim-6gretim etkinliklerinin gergeklestirildigi, 6grencilerin gelisimlerinin
desteklendigi ve 6grenme ortamlarinin sekillendigi dinamik bir 6grenme ortamidir. Bu yoniiyle
sinif, yalnizca fiziksel bir alan olmaktan 6te, kisilerarasi iliskilerin ve 6grenme siireglerinin bir
arada orgilitlendigi bir yapidir. Sinif ortaminda 6grenmenin etkili sekilde gerceklesebilmesi icin
bir diizenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi gerekmekte, bu da sinif yonetimini temel bir gereklilik
haline getirmektedir (Demirtas, 2020). Nitekim sinif yonetimi, egitimcilerin 6ncelik vermesi
gereken kritik bir alan olarak vurgulanmaktadir (Putra ve Yanto, 2025).

Smif yonetimi, 6gretmenin sinif icerisindeki kaynaklari etkili bir sekilde koordine
ederek, belirlenen egitimsel hedeflerin gergeklestirilmesini saglayan ¢ok boyutlu bir siirectir
(Merig, 2019). Bu siireg, yalnizca ¢ocuklarin uygun davraniglari kazanmalarini degil, aym
zamanda onlarin davraniglarini anlama, yonlendirme ve igsellestirme becerilerini de
kapsamaktadir (Sadik, 2021). Bu yoniiyle sinif yonetimi; ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerini destekleyen, 6grenmeyi kolaylastiran diizenleyici bir yapr islevi goérmektedir
(Celep, 2020). Bu kapsamda siif yonetimi, 6gretmenin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina
duyarli oldugu, katilimi tesvik eden ve esnek stratejilerle yon veren bir uygulama alanidir
(Kaihoi, Braun, Bottiani ve Bradshaw, 2023).

Smif yonetimi uygulamalariin etkili bigimde yriitiilmesinde sinif iklimi belirleyici bir
unsur olarak 6ne g¢ikmaktadir. Simif iklimi; 6gretmen ve cocuklar ile ¢ocuklar arasindaki
iligkilerinin niteligine bagl olarak gelisen psikososyal atmosferdir (Sadik, 2021). Olumlu sif
iklimi; karsilikli saygiya dayali iligkiler, acik iletisim, destekleyici etkilesimler ve giiven
duygusunun hakim oldugu bir ortam1 gerektirmektedir (Darling-Hammond, Flook, Cook-
Harvey, Barron ve Osher, 2020; DeMeulenaere, 2015). Bu tiir bir ortam, ¢ocuklarin yalnizca
akademik degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerilerini destekleyerek sinif yonetiminin
basarisina dogrudan katki sunmaktadir (Jones ve Bouffard, 2013). Korpershoek, Harms, De-
Boer, Van-Kuijk ve Doolaard (2016), sinif yonetimi stratejilerini 6gretmen-c¢ocuk iliskilerinden
baslayarak, sinif kurallarinin belirlenmesi, olumlu davranisin desteklenmesi ve istenmeyen
davraniglarla baga ¢ikmaya kadar genis bir yelpazede tanimlamaktadir.

Etkili sinif yonetimi yaklagimi yalnizca disipline dayali bir kontrol siireci olarak ele
alinmamali; ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel ihtiyaglarina duyarli, destekleyici

bir yapt olarak degerlendirilmelidir. Bu noktada Cunningham, Chow, Meeker, Taylor,



Hemmeter ve Kaiser (2023), d6gretmenin siif ortaminda ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal
ihtiyaglarina duyarli olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Jones ve Jones (2004)
da etkili sinif yonetimini; ¢gocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik ihtiyaclarini dikkate alarak
yapilandirilmasi gereken c¢ok boyutlu bir siire¢ olarak tanimlamakta ve bes temel ilke
onermektedir. Bunlarin; “cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini anlama, olumlu 6gretmen-6grenci-
akran iliskileri kurma, uygun 6gretim stratejileri belirleme, sorumlu davranislar1 destekleyici
yonetim teknikleri kullanma ve istenmeyen davranmiglara yonelik rehberlik temelli yaklasim
gelistirme” seklinde siralanmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde simif yonetiminin etkili bir bigimde yiiriitiilmesi, ¢ocuk
katilimini tesvik eden, bireysel farkliliklara duyarli ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen bir
anlayis1 zorunlu kilmaktadir (Giilay-Ogelman ve Koyutiirk-Koger, 2024). Nitekim sif
yonetimi yalnizca disiplin saglama siireci degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6z diizenleme,
problem ¢dzme, karar verme, empati kurma ve problem ¢6zme gibi sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmeye olanak taniyan bir siiregtir (Chow vd., 2024). Bu baglamda dgretmenlerin sinif
icindeki liderlik rollerini dogru bi¢imde yapilandirmalar1 ve cocuklarla kurduklar iligkiyi
destekleyici bicimde yiirlitmeleri gerekmektedir. Aym1 zamanda 6gretmenlerin siif i¢inde
isbirligine dayali 6grenme topluluklart olusturmalarinin da g¢ocuklarin aidiyet duygularini
artirarak smif iklimini giliglendirdigi ve ogrenme siireglerini olumlu yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Darling-Hammond vd., 2020).

Tiim bu bilgiler 15181nda, erken ¢ocukluk doneminde sinif yonetimi; cocugun gelisimsel
ozelliklerini, ilgi alanlarini ve bireysel ihtMiyaglarim1 dikkate alan, iliski temelli ve sosyal-
duygusal 6grenmeyi destekleyen biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir. Bu donemde siif
yOnetimi, yalnizca davranigsal diizeni saglamakla sinirli olmayip; giivenli, rahat ve diizenli bir
O0grenme ortami olusturmak, akran etkilesimi ve is birligini tesvik etmek, 6gretmen-g¢ocuk
iligkilerini giiclendirmek, olumlu bir smif iklimi yaratmak, sosyal becerilerin gelisimini
desteklemek, istenmeyen davraniglari Onlemek ve etkin 6grenmeyi siirdiiriilebilir kilmak
acisindan temel bir islev gormektedir.

2.2. Erken Cocukluk Penceresinden Sinif Yonetimi Boyutlari

Smif yonetimi, 6grenmeyi kolaylastiran, giivenli ve destekleyici bir sinif ortami inga
etmeyi hedefleyen cok boyutlu bir yapidir. Bu baglamda, 6gretmenin sinif iginde diizeni
kurmak ve bu diizeni siirdiiriilebilir kilmak amaciyla bagvurdugu cesitli stratejiler, siif
yonetiminin temel boyutlarin1 olusturmaktadir (Sadik, 2021). Alan yazinda da sif

yonetiminin; sinifin fiziksel diizenlenmesi, 6gretim etkinliklerinin planlanmas1 ve uygulanmasi,
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etkili iletisim kurulmasi, davraniglarin diizenlenmesi ve zamanin verimli sekilde yonetilmesi
gibi ¢ok yonlii bilesenler icerdigi vurgulanmaktadir (Evertson ve Weinstein, 2006; Martin, Yin
ve Baldwin, 1998; Sieberer-Nagler, 2016). Bu bilesenler, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminin
gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarli, iliskisel ve dnleyici
bir sinif yonetimi yaklagiminin yap1 taglarini olusturmaktadir.

2.2.1. Siifin Fiziksel Diizeni

Erken c¢ocukluk doneminde etkili sinif yonetiminin saglanmasinda fiziksel ortamin
yapisi temel belirleyicilerden biridir. Fiziksel ortamin bilesenleri; sinifin biiyiikliigii, ¢ocuk
sayisi, yerlesim diizeni, ses, 151k, 1s1, renk ve temizlik gibi ¢esitli unsurlar1 icermektedir (Aktas-
Arnas, 2021). Bu bilesenlerin uygun sekilde diizenlenmesi, siif ortaminin olumlu bir iklim
sunmasini saglamakta ve ¢ocuklarin hem bireysel hem de grup halinde 6grenme siireglerine
etkin bigimde katilimlarini kolaylagtirmaktadir. Ogretmenin, sinifin fiziksel yapisini ¢ocuklarin
ogrenmesini destekleyecek bigimde yapilandirmasi 6nemlidir. Bu yapilandirma siirecinde
cocuklarin gelisimsel diizeyleri, bilissel yeterlilikleri ve yiiriitiilecek etkinliklerin niteligi géz
ontinde bulundurulmalidir (Murdick ve Hogan, 1996; Wardle, 2007). Aksi durumda, sif
yonetimi zorlasacak ve uygun bir 6grenme ortami saglanamayacaktir (Merig, 2019).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda sinif ortamlari, ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurmasina,
kesfetmesine ve se¢imler yaparak aktif grenme yasantilarina katilmasina olanak taniyacak
sekilde planlanmalidir (DeMeulenaere, 2015). Bu dogrultuda siniflar, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine uygun olarak; temiz, giivenli ve ¢ocuklarin boylarina uygun mobilyalarla
donatilmis olmalidir. Ayn1 zamanda dogal 1s1kla desteklenen, etiketlenmis 6grenme merkezleri
ile sessiz ve hareketli oyun alanlarinin dengeli bir bi¢imde yer aldig1 yapilar 6nerilmektedir
(Beaty, 2000; DeMeulenaere, 2015). Bu sekilde diizenlenen fiziksel ortam, ¢ocuklarin yalnizca
katilimlarin1 degil; bireysel farkliliklarinin kabul gordiigli, yeni deneyimlerin tesvik edildigi
destekleyici bir atmosferin olusmasini da saglamaktadir (Yasar, 2021).

Fiziksel diizenlemeler cocuklarin §grenmeye etkin katilimin1 da desteklemektedir. Sinif
ortaminin karmasik, giiriiltiilii, karanlik ya da yetersiz havalandirilmis olmas1 6grenme siirecini
olumsuz etkiler (Sadik, 2021). Bu nedenle ortamin sade, estetik ve dikkat dagitict uyaranlardan
arindirilmis bigimde diizenlenmesi 6nemlidir (Gordon, 2002). Bunlarla birlikte sinifin,
Ogretmenin tiim ¢ocuklar1 gorebilecegi ve kolayca erisebilecegi sekilde diizenlenmesi
onemlidir. Bu diizenleme, 6gretmenin sinifin ¢esitli noktalarindaki ¢ocuklar1 eszamanli olarak
gozlemlemesine ve sorunlart erken fark etmesine imkan tanimaktadir (Jones ve Jones, 2004).

Ayrica 6gretmenin sinifin genel isleyisine hakim olmas1 ve diizenlemelerde olas1 problemleri
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onceden Ongdrmesi, Onleyici bir smif yonetimi anlayisinin temelini olusturmaktadir (Beaty,
2000).

Fiziksel diizenlemede dikkat edilmesi gereken temel unsurlar arasinda; 6grenme
merkezlerinin net bi¢gimde ayrilmasi, her merkezin kapasitesinin 6nceden belirlenmesi,
cocuklar tarafindan tercih edilmeyen materyallerin kaldirilmasi, oturma diizeninin etkinlige
uygun bicimde esnek olarak diizenlenmesi yer almaktadir (Gordon, 2002). Ayrica materyallerin
cocuklarin erisebilecegi seviyede acik raflarda sergilenmesi, smif kurallariin gorsellerle
desteklenmesi ve materyal ile alanlarin kullanimina iliskin yonergelerin ¢ocuklarla birlikte
yapilandirilmasi 6nerilmektedir (Beaty, 2000; Gordon, 2002).

Bu cercevede, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan Okul Oncesi Egitim
Programi (2024), fiziksel ¢evrenin c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun olarak
diizenlenmesinin 6nemini agik¢a vurgulamaktadir. Programda, fiziksel ortam yalnizca bir
O0grenme alani olarak degil; ¢ocuklarin yaratici problem ¢ézme becerilerini gelistirebilecekleri,
dikkatlerini stirdiirebilecekleri, olumlu sosyal etkilesimler kurabilecekleri ve davranis
diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri ¢ok yonlii bir yapr olarak tanimlanmistir (MEB,
2024). Bu agidan 6grenme ortamlarinin, 6grenme merkezlerini igerecek bigimde planlanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Merkezlerin diizenlenmesinde ¢cocuk sayisi, sinifin fiziksel kosullart
ve her merkezin islevsel yapisi dikkate alinmalidir. Materyaller ¢cocuklarin ilgisini ¢ekecek,
giivenli ve yaslarina uygun ozelliklerde olmali ve agik raflarda sergilenmelidir. Zamanla
materyallerin yenilenmesi 6nerilmekte, bu siiregte cocuklarin goriislerine basvurulmasi tesvik
edilmektedir. Cocuklarin bireysel ilgi ve ihtiyaglarina gore gegici merkezlerin olusturulmasi,
merkezlerin goriinlir noktalarina ad ve sembollerin yerlestirilmesi, sesli ve sessiz merkezlerin
ayristirilmasi da dneriler arasindadir. Ornegin, miizik ve blok merkezlerinin; kitap merkezinden
uzakta konumlandirilmasi, sinif alaninin sinirh oldugu durumlarda ise islevsel a¢idan benzer
merkezlerin (6rnegin dramatik oyun ile miizik merkezi; sanat ile fen merkezi) birlestirilerek
kullanilmast vurgulanmaktadir. Bunlarla birlikte merkezlerde aym1 anda bulunacak g¢ocuk
sayisinin onceden belirlenmesi, kalabalik kaynakli sorunlari azaltabilecek niteliktedir. Bu
amagla her merkez i¢in belirli sayida bileklik, yaka kart1 ya da sembol kullanilmasi; ¢gocuklarin
merkezlere giris-¢ikiglarini diizenleyerek smif i¢i isleyisi kolaylastiracaktir. Ayrica tiim
cocuklarin farkli merkezlerde deneyim kazanmasimi saglamak i¢in zaman sinirlamasi
getirilebilir ve 6gretmen bu gegisleri bir zil yardimiyla organize edebilir. Bu tiir diizenlemeler,
merkezlerdeki olasi anlagmazliklarin 6niline gecerken; cocuklarin esit firsatlarla etkinliklere

katilimin1 desteklemektedir (MEB, 2024).
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Literatiir 1s181inda, okul Oncesi egitim kurumu siniflarinda fiziksel ortamin
diizenlenmesi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun, giivenli, ilgi ¢ekici ve destekleyici bir
atmosfer sunarak hem 6grenme siireclerini zenginlestirmekte hem de istenmeyen davranislarin
Oonlenmesinde etkili bir islev géormektedir.

2.2.2. Egitim Etkinliklerinin Yo6netimi

Etkili sinif yonetiminin temel boyutlarindan biri, egitim etkinliklerinin planlanmasi,
uygulanmasi, degerlendirilmesi ve bu siirecin etkili bir zaman y6netimi ile desteklenmesidir.
Bu siireg, yalnizca bir dizi etkinligin siralanmasindan ibaret olmayip, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine ve bireysel farkliliklarina duyarli bir sekilde yapilandirilmis Ogretimsel
deneyimlerin biitiinciil bicimde tasarlanmasin1 gerektirir. Sadik’a (2021) gore bu boyut; dogru
yontem, teknik ve materyal se¢imini, dikkat cekme ve dikkat siirdiirmeyi, ¢cocuklar etkinlik
sirasinda gozlemlemeyi, etkinlikler arasinda diizenli gecisler saglamayr ve doniit verme
uygulamalarini1 kapsamaktadir.

Etkinliklerin planlanmasi, 6gretmenin okul Oncesi egitim programinda yer alan
kazanimlar1 hangi yontem ve tekniklerle, hangi materyalleri kullanarak gerceklestirecegini ve
bu siireci nasil degerlendirecegini 6nceden yapilandirmasi anlamina gelmektedir (Akman-
Erkilig, 2020). Planlama siirecinde 6gretmenin yalnizca 6gretimsel hedefleri degil; cocuklarin
gelisim diizeylerini, bireysel Ozelliklerini ve hazirbulunusluk diizeylerini de goz Oniinde
bulundurmas: gerekmektedir. Planlamanin, ¢ocuklara etkinlikler aras1 gecislerde yeterli siire
tantyacak sekilde yapilandirilmasi ve daha yogun dikkat gerektiren etkinliklerin, ¢ocuklarin
dikkatlerinin yiiksek oldugu zaman dilimlerine gore diizenlenmesi belirtilmektedir (Murdick ve
Hogan, 1996). Ayrica planlama siirecinde etkinlikler arasinda sessiz ve hareketli etkinliklerin
sirali olarak sunulmasi, biiyiik grup ve kiiciik grup etkinliklerinin dengeli bigimde diizenlenmesi
ve oyun temelli 6grenmenin merkeze alinmasi ¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatirken, 6grenme
stirecine istekle katilmalarin1 saglayacaktir.

Sinifta uygulama siirecinin basarili olabilmesi, biiyiik dl¢lide 6gretmenin hazirladig:
planin niteligine baghdir (Celep, 2020). Planli etkinlikler; ¢ocugun gelisimini destekleyen,
gercek yasamla iligkili, katilima tesvik eden ve 6grenmeyi kolaylastiran yapisiyla cocuklarin
dikkatini canli tutmada belirleyicidir (Sadik, 2021). Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda dikkat
¢ekme, amaglarin agiklanmasi, glidiileme, igerigin sunulmasi, doniit ve diizeltme, 6zetleme ve
degerlendirme, pekistirme gibi adimlar izlenmelidir (Basar, 2016). Jones ve Jones (2004),
ogretmenlerin etkinliklere baslarken dikkat cekici bir hareket yapmalarini, isaret vermelerini,

tiim ¢ocuklar hazir olana kadar beklemelerini, dikkat dagitan nesne ya da uyaranlar1 ortadan
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kaldirmalarin1 ve etkinlikleri ¢ocuklarin dnceden yasadiklart deneyimlerle iliskilendirerek
sunmalarint 6nermektedir. Etkinliklerin amacinin ve siirecinin agik sekilde ifade edilmesi,
cocuklarin etkinlige ilgi duymalarini ve siirece aktif katilimlarini kolaylastiracaktir. Bu siirecte
Ogretmenin giidiileyici bir baslangi¢ yaparak ¢ocuklari etkinlige duygusal olarak hazirlamasi da
onem arz etmektedir (Jones ve Jones, 2004). Ogretmen, egitim program ile cocuklar arasinda
anlamli ve akici bir bag kurarak egitimin hedeflerine ulagsmasini saglayan bir rehber islevi
gormelidir. Ancak bu bag, yalnizca planlama ve uygulama siiregleriyle sinirli kalmayip;
etkinligin tiim adimlarinda c¢ocugun ihtiyaglarina duyarli bir 6gretim siirecini saglamay1
gerektirmektedir (Merig, 2019). Bu nedenle 6gretmenin, ¢cocuklarin etkinlik sirasinda yardima
ihtiya¢ duyup duymadigini gézlemlemesi ve ihtiya¢ aninda destek sunmasi 6nemlidir (Jones ve
Jones, 2004).

Ogrenme bilimi, bireylerin dikkati dagilmadiginda, 6grenme 6nceki bilgi ve deneyimle
baglantili oldugunda, aktif katilim saglandiginda ve Ogrenilen bilgiler gergek yasam
problemlerinde kullanilabildiginde 6grenmenin daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Darling-Hammond vd., 2020). Bu dogrultuda, yapilandirilmig, anlamli ve aktif katilimi
destekleyen planli etkinlikler; hem 6grenmeyi en iist diizeye ¢ikaracak hem de sinifta ortaya
¢ikabilecek istenmeyen davranislari onleyecektir (Skiba, Ormiston, Martinez ve Cummings,
2016). Bu noktada etkinlikler aras1 gegislerin de iyi diizenlenmis olmasi 6nemlidir. Etkinlikler
aras1 gecislerin net, acik ve anlasilir bicimde yapilandirilmasi, ¢ocuklarin ne yapacaklari
konusunda belirsizlik yagamalarimin 6niine gegmektedir (Rogers, 2015). Bu amagla §gretmen,
etkinlik gegislerini gorsellerle destekleyerek (Ornegin gegisleri simgeleyen resimler
araciligryla) cocuklarin o andaki gorevlerine dair farkindaliklarini artirabilir (Coleman, Crosby,
Irwin, Dennis, Simpson ve Rose, 2013). Gorsel destekler, ayni zamanda ¢ocuklarin giinliik akisi
ongormelerini  kolaylastirarak kaygi diizeylerini azaltmakta ve rutinlere uyumlarini
saglamaktadir.

Zaman yonetimi, bu biitlinsel siirecin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik bir dneme
sahiptir. Ogretmen, zamam cocuklarin gelisimsel &zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun
sekilde planlamali; 6grenme siiresi boyunca ¢ocuklara zamaninda rehberlik saglamalidir
(Bulut-Ozsezer, 2021). Etkinliklerin kesintisiz bicimde uygulanabilmesi, zamanin verimli
kullanilmasmi ve sinif icinde akisin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Ancak c¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeyine uygun olmayan etkinlikler, ani gecisler ya da etkinliklerin
tamamlanmas1 adina ¢ocuklara baski uygulanmasi, istenmeyen davranislara yol agabilir ve
zamanin etkili kullanilmasin1 engelleyebilir (Sadik, 2021). Bu nedenle 6gretmenin zamant

cocuklar i¢in yeterli kilacak bigimde yOnetmesi Onemlidir. Zaman yonetimi siirecinde,
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toplanma miizigi, zamanlayici, kum saati gibi somut araglarin kullanimi da ¢ocuklarin zaman
algisini gelistirmede destekleyici olabilir.
Sonug olarak, 6gretmenin;
e Onceden planlanmis ve ¢ocuklarla paylasilmis bir giinliik akis1 olusturmast,
¢ Etkinlikleri cocuklarin yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun bigimde
hazirlamasi,
e Eglenceli, katilimc1 ve giivenli sinif ortamlar1 yaratmasi,
e Etkinlik gecislerini agik ve anlasilir bigimde yapilandirmasi,
e Zaman etkili ve esnek bir sekilde yonetmesi,
e Etkinliklere dikkat ¢ekerek baslamasi ve amaglar1 net bi¢imde agiklamasi,
¢ Cocuklar giidiilemesi ve siirece istekle katilmalarini saglamasi,
e Gerektiginde olumlu rehberlik sunmasi ve cocuklarin sorularina destekleyici
yanitlar vermesi,
e Duygusal ifadelerine yer agmasi ve zorlayict durumlarda duygusal destek saglamast,
e Akran etkilesimini destekleyen grup etkinliklerine yer vermesi,
e Farkli 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanmasi,
gerek O0grenme siireclerinin niteligini artirmakta gerekse ¢ocuklarin aktif, istekli ve olumlu
O6grenme deneyimleri gelistirmesini miimkiin kilmaktadir.

2.2.3. Siif i¢erisinde Etkili iletisim ve Tliskiler Olusturma

Erken ¢ocukluk doneminde etkili sinif yonetiminin en belirleyici bilesenlerinden biri,
Ogretmen-cocuk arasinda kurulan giliven temelli iletisim ve destekleyici iligkidir. Bu iligkiler
yalnizca smif i¢i diizeni saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun benlik algisi, sosyal
duygusal gelisimi ve akademik motivasyonunu da dogrudan etkilemektedir. Sinif ortaminda
olumsuz bir dil kullanima, kabul eksikligi ve 6gretmen desteginin yetersizligi; is birligi ve saygi
temelli etkilesimleri zayiflatarak cocuklarda zorlayici duygularin gelismesine yol agabilir
(Sadik, 2021). Ogretmenin sagladigi destegin eksikligi, cocuklarm davranislarini
diizenleyebilecekleri referans kaynaklarini kaybetmelerine neden olmakta; bu da zamanla
islevsiz davranis kaliplarinin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Bu tiir davranig Oriintiileri,
hem akran iligkilerinde hem de sinif igi performansta ciddi sorunlara yol agarak yonetilmesi
gii¢ bir siirece déniisebilmektedir (Sahin-As1 ve Ocak-Karabay, 2017). Ogretmen ve akranlarla
kurulan etkilesimler, cocuklarin 6z diizenleme, duygusal farkindalik ve diistinme becerilerini
destekleyen norolojik gelisim siireclerini beslemekte ve Ogrenmeye elverisli bir zemin

olusturmaktadir (DeMeulenaere, 2015). Cocuk-6gretmen arasinda kurulan sicak, sefkatli ve
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destekleyici iligkiler ile ¢ocuklarin diger akranlartyla olan pozitif etkilesimleri; akademik
basar1, okul katilimi, duygusal diizenleme becerileri, sosyal yeterlilik ve zorlayicit durumlarla
basa ¢ikma gibi gelisimsel ¢iktilarla dogrudan iligkilidir (Osher, Cantor, Berg, Steyer ve Rose,
2018). Bu bilgiler, sinif atmosferinin giivenli ve destekleyici bir yapiya sahip olmasinin ne
derece onemli oldugunu gostermektedir. Ogretmenin sinif igerisinde yasanan siireglere
duyarlilikla yaklagsmasi ve etkili iletisim becerilerini aktif sekilde kullanmasi, bdylesi bir
atmosferin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Ogretmen-cocuk iliskilerinin duygusal niteligi, sinifin sosyal baglamim sekillendiren
temel unsurlardandir. Ozellikle 6gretmenin tutarl, giiven veren ve dgrencilerin ihtiyaglarmi
Oonemseyen bir yaklasim sergilemesi; ¢ocuklarin 6grenme ortamina aktif olarak katilmalarini ve
sosyal sorumluluk iistlenmelerini kolaylastirmaktadir (Sahi-As1 ve Ocak-Karabay, 2017). Bu
baglamda, sinif igerisinde aidiyet hissinin gii¢lendirilmesi 6gretmen ve okulun o6ncelikli
sorumluluklarindan biridir. Osterman’a (2000) gore, 6gretmen ve cocuklar bir O6grenme
toplulugunun tyeleridir ve bu toplulugun varligi, is birligi ve ortak hedeflerle siirdiiriilebilir
hale gelmektedir. Aidiyet duygusunu deneyimleyen 6grenciler, 6z diizenleme, 6zerklik ve
sorumluluk alma gibi becerileri daha kolay gelistirirken; reddedilen ya da dislanan ¢ocuklarin
ise kurallara uyumda gili¢lik yasadiklari ve smif ic¢i etkilesimlerden uzaklastiklar
gozlemlenmektedir. Bu kapsamda, 6gretmen-cocuk etkilesimlerinin kalitesi, yalnizca bireysel
gelisim degil; sinifin genel sosyal yapisi ve 6grenme motivasyonu agisindan da belirleyici bir
etkendir. Ozellikle 6gretim yontemleri, dgretmen destegi ve istenmeyen davranislara yonelik
tutumlar gibi simif uygulamalari, ¢ocuklarin sinif ortaminda kendilerini degerli hissetmelerini
saglayan iliskisel 6grenme baglamini desteklemektedir (Osterman, 2000).

Sinif ortaminda yalnizca 6gretmen-cocuk iligkileri degil, akranlar aras1 baglar da simif
yonetiminin temel dayanaklarindan biridir. Cocuklarin kendi arasinda bireysel diizeyde bag
kurulabilmesi, zorbalik ve diger yikici davramiglarin Onlenmesinde koruyucu bir rol
oynamaktadir. Ozellikle grup ¢alismalar1 gibi yapilandirilmis etkilesimler; ¢ocuklar arasinda
olumlu iligkiler kurulmasmi desteklemektedir (Unsal, 2018). Bu dogrultuda, 6gretmenin
iletisim tarzi, cocuklarin sosyal etkilesimlerinde model olusturmakta ve sinif igerisindeki genel
atmosferi dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin bireysel kaygilarina dikkat etmek ve her
cocukla birebir iliski kurmak, Ogretmenin smif yonetimindeki sosyal beceri alanini
giiclendirmektedir.

Pozitif sinif ikliminin olusturulmasi, 6gretmenin agik, net ve tutarli yonergeler sunmasi,
empatik yaklasim sergilemesi ve olumlu dili sistemli sekilde kullanmasiyla miimkiindiir (Bulut-

Ozsezer, 2021). Cocugun oldugu gibi kabul edilmesi, onun giivende hissetmesini saglamakta;
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bu da olumlu davranislarin gelisimine katki sunmaktadir. Bu siiregte etkin ve empatik dinleme
becerisi dgretmen icin onemli bir aragtir. Etkin dinleme, ¢ocugun diisiince ve duygularin
rahatca ifade edebilmesine imkan tanirken; empatik dinleme, c¢ocuklarin i¢ diinyasina
yargilamadan yaklasmay1 gerektirmektedir (Tomul, 2020). Cocugun anlasilma ve kabul gérme
hissi, hem benlik algisini olumlu yonde etkilemekte hem de sinif i¢i katilimini arttirmaktadir.
Bununla birlikte, sinifta korku ve kaygidan arindirilmis bir ortam yaratilmasi, demokratik ve is
birligine dayali bir iklimin olusmasina olanak saglamaktadir (Sarpkaya, 2020). Bu iklimde
cocuklar kendilerini daha 6zgiirce ifade edebilir, glivenli iligkiler kurabilir ve sinif i¢inde sosyal
olarak daha aktif roller iistlenebilirler.

Etkili iletisim, agik ve karsilikli anlayisa dayali iligkiler kurmakla miimkiindiir. Gordon
(2002), 6gretmen-0grenci iligskisinin ancak acgik, anlasilir ve ihtiyaclar1 dnemseyen bir yap1
tizerine kuruldugunda giiglii olabilecegini belirtmektedir. Jones ve Jones (2004) ise etkili
iletigim i¢in 0gretmenlere zamaninda miidahale, dogrudan ¢ocukla iletisim kurma, goz temasi
ve jest-mimik uyumu gibi oneriler sunmaktadir. Cocuklarin davraniglarinin sorgulanmasindan
ziyade, davraniglarin agiklanmasina yonelik iletisim kurulmasi; iligki kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu baglamda, 6gretmenin hem sozlii hem de fiziksel iletisimde sicak,
destekleyici ve saygili bir tutum benimsemesi; ¢ocuklarin 6gretmeniyle bag kurma olasiligini
artirmakta ve sinifin genel iklimini pozitif yonde etkilemektedir (Pianta, La Paro ve Hamre,
2008).

Sonug olarak, sinif yonetiminde etkili iletisim ve giiclii iligkiler kurmak c¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi, 6grenmeye aktif katilim, 6z diizenleme, prososyal davraniglar ve
akademik basar1 agisindan temel bir islev gdrmektedir. Ogretmenin sergileyecegi empatik,
kabul edici ve destekleyici iletisim tutumu, sinif i¢i tiim siireclerin niteligini belirleyen en giiglii
etmenlerden biridir. Bu nedenle, sinif ortaminda etkili iletisim ve iligkilerin gelistirilmesi i¢in
olumlu bir siif iklimi olusturulmali, 6gretmenler ¢ocuklarin ihtiyaglarina kars1 duyarlilik
gOsteren bir tutum benimsemeli, akran etkilesimini artiran grup ¢alismalarina yer verilmelidir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara anlayis ve sayg1 gostermesi, onlar1 degerli hissettirmesi, empatik ve
giiven verici bir yaklagimla rehberlik sunmasi; cocuklarin duygularina odaklanmast,
secimlerine saygi duymasit ve ihtiyaclarna zamaninda yanit vermesi, bu siireci
giiclendirecektir. Ayrica, anlasilir yonergeler vererek olumlu bir dil kullanmalar1 ve davranis
diizenlemelerinde yapici iletisim kurmalari 6nemlidir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
yargilama, elestirme, alayci ya da suglayic1 konugma, gliven vermeme, duygulart reddetme ve
gormezden gelme gibi olumsuz ve yikici tutumlardan kaginmalari, sinif iginde glivene dayali

saglikli iligkilerin temelini olusturacaktir.
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Olumlu tutum ve yaklagimlar, sinif icindeki olumlu iletisim ve etkilesim agini
giiclendirerek Ogretmenin sinif yOnetimini daha etkili ve siirdiiriilebilir bi¢imde
gerceklestirmesine olanak tanimaktadir. Boylelikle, ¢ocuklarin is birligine agik ve sorumluluk
alan bireyler olarak gelismeleri desteklenirken, istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasini da
Onleyecektir.

2.2.4. Davrams Yonetimi: Kurallar ve Rutinler

Etkili bir simif yonetimi, ¢cocuklarin kendilerinden beklenen davraniglari anlamalarina
ve bu davraniglart igsellestirmelerine baglidir. Sinif igerisinde etkili ve olumlu bir disiplin
anlayisinin yerlesebilmesi i¢in 6gretmenlerin 6ncelikle davranig yonetimine iliskin amaglarini
netlestirmeleri ve ¢ocuklardan beklentilerini agikca belirlemeleri gerekmektedir. Bu hedefler
dogrultusunda, ¢ocuklarin katilimiyla sinif kurallarinin olusturulmasi, demokratik ve katilimci
bir smif kiiltiiriiniin olusturulmas: agisindan dnemlidir (Celebi-Oncii, 2018). Bu baglamda,
uygun olan ve uygun olmayan davraniglarin ¢ocuklarla agik bir sekilde tartigilmasi, sinif ici
etkilesimi kolaylastirmak, siif diizenini saglamak ve 6grenme siireclerini verimli bir sekilde
yonetmek acisindan kritik 6neme sahiptir (Sadik, 2021).

Kurallar, siif icerisindeki davraniglara iliskin genel beklenti ve standartlart belirleyen
araglardir (Iflazoglu-Saban, 2021). Bu nedenle kurallarin 6gretim yili basinda belirlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Maag, 2016; Marzano, 2007; Schwab ve Elias, 2014). Erken
donemde acik bicimde ortaya konan kurallar, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini
saglayarak Ogrenme siireclerine daha etkin katilim gostermelerine yardimei olmaktadir
(Ornstein ve Lasley, 2004). Bu noktada, kurallarin; agik, anlasilir, olumlu ifadelerle sunulmasi
ve ¢ocuklar tarafindan uygulanabilir nitelikte olmasi dnemlidir (Iflazoglu-Saban, 2021).
Ogretmenin bu siirecte rehberlik eden, giiven veren duyarli bir liderlik sergilemesi; sinif
ortaminda saglikli davraniglarin gelismesine destek saglayacaktir (Cunningham vd., 2023). Bu
noktada Ogretmenlerin, Ogrencilerin 6grenme hedeflerine ulasmalarin1 engelleyebilecek
davraniglar1 kontrol edebilmek amaciyla net ve uygulanabilir kurallar olugturmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Putra ve Yanto, 2024). Kurallar yalnizca sinif diizenini saglamak i¢in degil,
cocuklarin daha etkili 6grenmelerini destekleyecek sekilde yapilandirilmalidir (McLeod, Fisher
ve Hoover, 2003). Nitekim yapilandirilmis ve katilimci bir disiplin anlayisi, hem 6gretim
stirecinin verimliligini hem de c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyecek
niteliktedir (Korpershoek vd., 2016).

Kurallarin  belirlenme silirecine ¢ocuklarin aktif olarak katilmasi, kurallarin

igsellestirilmesini kolaylastirmakta ve ¢cocuklarin kurallara uyma istegini artirmaktadir (Beaty,
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2000; Ocak-Karabay ve Sahin-Asi, 2015; Marzano, 2007). Marzano (2007), ¢ocuklarla kural
belirleme siirecinin ii¢ temel asamada yiirlitebilecegini belirtmektedir. Bu siiregte ilk olarak
cocuklar kiiciik gruplara ayrilarak kurallar iizerine tartisma yapar. Ardindan c¢ocuklar ve
Ogretmen birlikte bu kurallar1 tek bir listede birlestirir. Son olarak ¢ocuklar, bu kurallarla iligkili
belirli davraniglar1 ve uygulama prosediirlerini tanimlar. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kurallar
sahiplenmesini ve uygulamaya gonillii katilimin1 destekleyecek niteliktedir (Marzano,
Marzano ve Pickering, 2003). Gordon (2002) da ¢ocuklarin kural koyma siirecine katilmasinin,
onlarin kurallara bagliliklarini artirdigini, yaratici diisiinme becerilerini gelistirdigini ve
ogretmen-cocuk iligkilerini giiclendirdigini vurgulamaktadir.

Kurallar ¢ocuklarla birlikte belirlendikten sonra, kurallarin etkin  bigimde
uygulanabilmesi igin ¢ocuklara uygun yontemlerle gretilmesi onemlidir. Ozellikle kukla
oyunlari, gorsel materyaller, hikdyeler, dramatizasyonlar, poster hazirlama etkinlikleri, oyun
yaratma, tombala gibi oyun temelli yontemler ¢ocuklarin kurallar1 daha eglenceli yollarla
O0grenmelerine olanak saglamaktadir (Beaty, 2000; Jones ve Jones, 2004; Mclnerney ve
Mclnerney, 2002).

Kurallarin yil igerisinde unutulmamasi ve davranigsal tutarlilik kazandirilmasi igin
ogretmenlerin  diizenli hatirlatmalar yapmalart ve gerektiginde kurallar1  yeniden
degerlendirmeleri 6nemlidir. Bu yaklasim, siif yonetiminde hem 6gretmen hem de ¢ocuk
arasinda siireklilik ve is birligini destekleyecektir (Demirtas, 2020). Ayrica, kurallarin simif
ortamina gorsel yollarla yerlestirilmesi; 6rnegin kural afisleri, semboller, cocuklarin kurallar
daha kolay hatirlamalarina olanak tanimaktadir. S6zel ya da gorsel hatirlaticilarin kullanimu,
ozellikle kiigiik yas gruplarinda kurallarin  siirdiiriilebilirligini  destekleyen etkili bir
uygulamadir (Jones ve Jones, 2004).

Ayrica, kurallara paralel olarak rutinlerin de egitim-6gretim y1linin baginda belirlenmesi
ve tutarlilikla stirdiiriilmesi; 6zellikle erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin gliven duygusunun
gelismesine ve sinif ortamina daha kolay uyum saglamalarina yardimci olmaktadir (Celebi-
Oncii, 2018). Cocuklarin gelisimsel &zelliklerine uygun, tahmin edilebilir ve tekrar eden
rutinler, ¢ocuklarin beklentileri anlamalarin1 kolaylastirmaktadir. Boylece sinif ortami daha
ongoriilebilir hale gelmekte ve bu durum ¢ocuklarin kaygi diizeyini azaltarak olumlu
davraniglar1 desteklemektedir. Bu noktada, rutinlerle ilgili giinliik akis gorsellerinin sinifta
kolayca goriilebilecek yerlere asilmasi, c¢ocuklarin siif ortamina daha kolay uyum
saglamalarina katki sunacaktir (Baker, Gentry ve Larmer, 2016; Schweinhart, 2003).

Literatiir 15181nda, davranigs yonetimi siireci; Ogretim yili basinda belirlenen ve

cocuklarin aktif katilimiyla olusturulan kurallar, oyun temelli yontemlerle desteklenen 6gretim
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stratejileri, diizenli hatirlatmalar ve gilivenli, tutarli rutinlerle birlikte ele alindiginda anlamli ve
etkili bir yapt kazanmaktadir. Bu biitlinsel yaklasim, yalnizca istenmeyen davraniglarin
Oonlenmesine degil; ayn1 zamanda ¢ocuklarin sorumluluk duygusu gelistirmelerine, sosyal uyum
becerilerini artirmalarina ve smif ortaminda aktif, kendine giivenen bireyler olarak yer
almalarina olanak tanimaktadir.

2.3. Erken Cocukluk Penceresinden Sinif Yonetimi Yaklasimlari, Stratejileri, Modelleri

Erken ¢ocukluk donemine 6zgii siif yonetimi yaklagimlari, zaman igerisinde egitim
anlayisindaki degisimlerle birlikte gelisim gostermis ve farkli kuramsal temellere dayanan
modellerle zenginlesmistir. Baslangicta, smif yonetimi daha c¢ok davranisgt paradigma
temelinde sekillenmis; bu cergevede odiil-ceza sistemleri ve O0gretmen merkezli kontrol
yaklagimlar1 6ne c¢ikmistir. Skinner’in pekistirmeye dayali davramis degistirme modeli ile
Canter’in giivengen davranis modeli bu yaklasimin temel 6rnekleri arasinda yer almaktadir
(Charles, 2004; Sadik, 2021). Bu tiir geleneksel yaklasimlar, ¢ocuklarin olumlu davranislarinin
ddiillendirilmesini ve istenmeyen davranislarinin cezalandirilmasini esas almaktadir (Bayindir
ve Uyanik-Balat, 2018; Moore, 2001). Ancak bu modellerin, okul dncesi egitim felsefesi ve
cocuklarin gelisimsel dzellikleri ile uyumsuz oldugu gériilmektedir. Ozellikle otoritenin tek
elde toplandig1 ve cocuklarin bu otoriteye siirekli uyum gdstermesini bekleyen anlayis,
cocuklarin bireysel ihtiyaglarini ve gelisimsel farkliliklarini g6z ardi etmektedir (Merig, 2019).

Egitimde yasanan doniisiimlerle birlikte smif yonetimi yaklagimlar1i da sekil
yoneliminden amac¢ yonelimine, dgretmen merkezinden ¢ocuk merkezli modellere dogru
evrilmistir (Sadik, 2021). Giiniimiizde ¢agdas siif yonetimi anlayisi, ¢ocuklarin karar alma
stireclerine aktif katilimini 6n planda tutmakta ve bireyler arasi iliskiler, duygusal giivenlik ile
sosyal-duygusal 6grenmeyi temel alan bir yapiyr benimsemektedir (Demirtag, 2020; Merig,
2019). Bu anlayista 6gretmen, yalnizca simif diizenini saglamakla yiikiimlii degil; ayn1 zamanda
ogrencilerin 6grenme siireclerine katilimini tesvik eden, onlar1 duygusal ve sosyal yonden
destekleyen bir rehber olarak konumlanmaktadir. Ogrenci merkezli bu model, cocuklarin icsel
motivasyonlarini destekleyerek kendi davraniglarini yonetmelerine olanak tanimaktadir.

Siif yonetimi modellerine kuramsal diizeyde bakildiginda ise ¢esitli siniflandirmalarla
karsilagilmaktadir. Basar (2016), siif yonetimi modellerini tepkisel, 6nlemsel, gelisimsel ve
biitiinsel olmak iizere dort ana baslik altinda toplamistir. Vitto (2003) ise modelleri iki temel
eksende degerlendirmistir: Onlemsel (proaktif) ve tepkisel (reaktif). Vitto’nun &nlemsel
modeli; iligki odakli sinif yonetimi, 6gretmen atiflari, 6nleyici stratejiler, 6grenci motivasyonu

ve sorumlulugu gelistirme, sosyal-duygusal beceri Ogretimi ve giliclii 6gretmen-08renci
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iligkilerinin kurulmasi gibi alt bagliklardan olusurken, tepkisel model; etkili sonuglar uygulama,
direncli 6grencilerle iliski kurma ve sinif yonetim becerilerini analiz etme gibi alanlara
odaklanmaktadir (Vitto, 2003). Bayindir ve Uyanik-Balat (2018) ise smif yonetimi
yaklasimlarin1 miidahale edici disiplin yaklasimi, miidahaleci olmayan disiplin yaklasimi ve
etkilesimci disiplin yaklasimi olarak ii¢ baslikta siniflandirmistir. Miidahaleci model davranig
degistirme stratejilerine dayali iken; miidahaleci olmayan model etkili 0gretmenlik
uygulamalarini 6n plana ¢ikartmaktadir. Etkilesimci yaklasim ise Glasser’in Kontrol Kurami
gibi Ogrenci-ogretmen etkilesimini esas alan teorilere dayanmaktadir. Ogrenci merkezli
yaklagimlar icinde Kounin’in “withitness” (farkindalik) ilkesi, Dreikurs’un demokratik sinif
yonetimi anlayisi1 ve Glasser’in Gergeklik Terapisi modeli, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
gozeterek sinif icinde daha esnek ve kapsayici bir yonetim anlayisinin gelismesine katki
sunmustur (Charles, 2004; Moore, 2001). Bu yaklasimlar, 6grencilerin 6grenme siire¢lerinde
aktif rol iistlenmelerine olanak tanimakta; ayni zamanda sinif kurallariin belirlenmesi gibi
temel karar mekanizmalarinda da 6grencilerin katilimini tesvik etmektedir (Merig, 2019).

Sonug olarak, sinif yonetimi yaklasimlari gelenekselden ¢agdasa dogru evrilmis; bu
evrim siirecinde ¢ocuk merkezli, demokratik ve iligskisel modeller 6n plana ¢ikmistir. Cagdas
siif yonetimi anlayist, sinif i¢i etkinliklerde katilimci, esnek ve insancil bir yap1 sunmakta;
ogrencilerin sadece akademik degil, duygusal ve sosyal gelisimlerini de desteklemektedir.
Boylelikle 6gretmenin temel rolii, 6grencileri kontrol etmekten ziyade; onlarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirebilecekleri destekleyici 6grenme ortamlart yaratmaktir (Demirtag, 2020).
Bu c¢ergcevede degerlendirildiginde, c¢agdas sinif yonetimi anlayisi, yalnizca diizenin
saglanmasini degil; ¢ocuklarin duygu diizenleme, 6z farkindalik ve sorumluluk gibi sosyal-
duygusal becerilerinin gelisimini destekleyen iligkisel bir siireci icermektedir. Nitekim son
yillarda ¢ocuklarin ¢evresiyle kurdugu iligkilerin niteligi ve bu iligkilerin 6grenme ve davranig
tizerindeki etkisi daha fazla 6nem kazanmis, bu durum geleneksel davranissal yaklagimlar
yerine iliskisel yaklagimlara olan ilgiyi artirmistir (Gerhardt, 2019). Bu baglamda iliskisel
yaklagimlar, bireyin i¢inde bulundugu sorunlarin ¢o6ziimiinii bireyler arast etkilesimde
aramakta; kisiler aras1 siirecleri, birey igi siireglerden daha oncelikli kabul etmektedir (Gus,
Rose, Gilbert ve Kilby, 2017). Egitim ortamlarinda bu anlayisa dayanan uygulamalar arasinda
one c¢ikan modellerden biri, duygu ko¢lugudur.

Duygu koglugu, davranissal ve yiiksek kontrol temelli yaklagimlara alternatif olarak
gelistirilen, ¢ocuklarin duygularini anlama ve ydnetmelerine rehberlik eden bir iletisim
yaklasimidir (Rose, McGuire-Snieckus ve Gilbert, 2015). Dr. John Gottman’in ebeveynlik ve

duygusal zeka {izerine yiirtittigii ¢alismalara dayanan bu yaklasim, ¢ocuklarin duygularini fark
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etme, adlandirma ve diizenleme siireglerinde yetiskin rehberligini esas almaktadir (Gottman ve
DeClaire, 2022). Duygu koglugu, empati ve rehberlik olmak iizere iki temel bilesene dayali bir
yap1 sunmaktadir. Empatik yaklasim, ¢ocugun yasadigr duygunun davranistan bagimsiz olarak
taninmasi ve gegerli kilinmasini igerirken; rehberlik, cocuga duygularini diizenleme ve uygun
davraniglar1 gelistirme siire¢lerinde destek sunmay1 amaglamaktadir (Rose vd., 2015).

Duygu kog¢lugu uygulamasinda dort temel adim izlenmektedir. Birinci ve ikinci adim,
¢ocugun duygularini fark etmek, anlamak, empati kurmak, dogrulamak ve adlandirmaktir. Bu
asamalarda yetigkin, cocugun o anda hissettigi duyguyu tanir, empatik bir yaklasimla kabul
eder ve bu duygunun davranigla olan iligkisini anlamaya c¢alisir. Boylece cocuk, yasadigi
duygunun gegerli oldugunu hisseder ve duygusal farkindaligi gelisir. Ugiincii adimda beklentiyi
belirleme/olumlu sinir koyma siireci devreye girer. Bu asamada 6nemli olan, her duygunun
kabul edilebilir oldugunu ancak tiim davraniglarin kabul edilemeyecegini cocuga agik ve
anlayabilecegi bir dille ifade etmektir. Duygular olumlu ya da olumsuz, dogru ya da yanlis
olarak siniflandirilmaz; ancak bu duygularin disavurumu olan davraniglar uygunluk agisindan
degerlendirilir. Yetiskin, kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislari netlestirir, uygun
davranig bigimlerini hatirlatir ve davranigsal beklentilerini olumlu bir dil kullanarak ¢ocuga
sunar. Dordiincii adim ise problemi birlikte ¢ozmeyi igerir. Bu asamaya ge¢meden Once
cocugun duygusal olarak rahatlamis olmasi dnemlidir. Problemi ¢ozme siirecinde yetiskinin
rolii, dogrudan ¢oziim tiretmek degil; cocugun ¢oziim gelistirmesini destekleyecek bir yapi,
yani bir ¢ati sunmaktir. Cocuk kendi basina ¢oziim liretebilecek durumda degilse, yetiskin
uygun se¢enekler sunarak gocugun karar vermesine yardimei olur (Gottman ve DeClaire, 2022;
Rose, Gilbert ve Richards, 2021).

Duygu kog¢lugu, c¢ocuklarin duygularini anlama ve yoOnetme kapasitelerini
giiclendirirken; ayn1 zamanda 6gretmen-g¢ocuk iligkilerini destekleyen bir yap1 sunmaktadir
(Gus, Rose ve Gilbert 2015). Empatik ve kabul edici bir tutum sergileyen yetiskin, ¢cocugun
kendini glivende hissetmesine katki saglarken; ¢ocugun sosyal-duygusal yeterliklerinin, 6z
diizenleme becerilerinin ve prososyal davraniglarinin gelisimini desteklemektedir. Bu yoniiyle
duygu koclugu, yalnizca bireysel gelisimi degil; simif ortamimin genel iyilik halini de
destekleyen kapsamli bir yaklasimdir. Ozellikle ¢ocuklarla kurulan giiven temelli iliskiler,
geleneksel digsal kontrol temelli yaklasimlardan farkli olarak, giiven ve baglanmaya dayali bir
smif ikliminin olugsmasina katk1 saglamaktadir (Gus vd., 2015).

Arastirmalar da, duygu koclugu uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ve
davranig diizenleme becerileri iizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigini ortaya

koymaktadir. Gus ve digerleri (2017), duygu ko¢lugunun 6grencilerin psikolojik kaynaklarini
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daha etkin kullanmalarina imkan tanidigini; bu sayede c¢ocuklarin duygularini anlama ve
yonetme yeterliliklerinde gelisim saglandigini ve 6z diizenleme becerilerinde belirgin artislar
gbzlemlendigini belirtmektedir. Ayni ¢alismada, bu gelisimin 6grencilerin 6grenmeye duygusal
olarak daha hazir hale gelmesine ve akademik basarilarinda artisa katki sundugu
vurgulanmaktadir.

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da bu sonuclart desteklemektedir. Kesen
(2023), duygu koclugu temelli etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerini gii¢clendirdigini ortaya koyarken, Kuru, Kesen ve Kesmez (2021) ise duygu
koglugunun 6gretmen-¢ocuk iligkilerinin niteligini artirdigini ve sinif yonetimini kolaylastirici
bir etki sundugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, Nevruzoglu (2023), duygu koglugu
yaklagiminin okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri {izerinde olumlu bir etki
yarattigini, istenmeyen davranislarin azaldigim1i ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina
yonelik daha duyarli bir tutum gelistirdiklerini bildirmistir. Kesmez’in (2023) bulgular ise
Ogretmenlerin uygulama siireci sonunda kendilerini daha mesleki agidan yetkin hissettiklerini,
siif icindeki sosyal-duygusal problemlerin azaldigini ve problem durumlarinda duygu koglugu
stratejilerini aktif bigimde kullandiklarini ortaya koymustur.

Rose ve digerleri (2015), duygu koglugunun yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni
zamanda sinif i¢indeki grup iliskilerini, sinif iklimini ve genel 6grenme ortaminin niteligini de
tyilestirdigini vurgulamistir. Arastirma, duygu ko¢lugu uygulamalarinin ¢ocuklar tarafindan
sergilenen yikict davranislarda azalma sagladigini ve prososyal davranislar1 destekledigini
rapor etmektedir.

Bu bulgular, duygu kog¢lugunun yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmadigini,
ayni zamanda grup i¢i iligkileri, sinif iklimini ve 6grenme ortamlarinin genel kalitesini de
tyilestirdigini; erken ¢ocukluk egitiminde yalnizca bir strateji degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisimini biitiinsel olarak destekleyen giiclii bir iligkisel yaklagim oldugunu gostermektedir.

2.4. Erken Cocukluk Penceresinden Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireylerin saglikli kimlikler gelistirmeleri,
duygularini taniyip yonetmeleri, bagkalarina empati gostermeleri, olumlu iliskiler kurmalar1 ve
sorumlu kararlar almalar1 i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandiklari cok yonlii bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2013). Bu siireg, bireylerin hem kisisel hem de sosyal
gelisimlerini destekleyerek yasam boyu siiren bir 6grenme yolculuguna zemin hazirlamaktadir.

SDO kavrami, 1980'lerin ortalarinda psikoloji, egitim ve gelisim bilimleri alanindaki

uzmanlar tarafindan tartisilmaya baslanmis, 6zellikle ¢cocuk ve genclerin karsilastigi riskli
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davranislar ve bu davranislarin 6nlenmesi iizerine odaklanilmustir. Ilk donem calismalarinda
daha ¢ok saldirganlik, okul devamsizligi, erken yasta riskli davranislar ve madde bagimliligi
gibi sorunlar 6n planda tutulmus, bu tiir riskleri azaltmaya yonelik miidahale programlari
gelistirilmistir (TUSIAD, 2019). Ancak 2000'li yillarla birlikte, yalnizca riskleri onlemek degil,
ayni zamanda dayaniklilig1 artirarak bireylerin giiclii yonlerini desteklemeye yonelik daha
olumlu ve kapsamli bir yaklagim benimsenmistir. Bu baglamda, zorlayici yasam kosullarina
ragmen c¢ocuklarin olumlu sosyal-duygusal Ozelliklerini gelistirmeye yonelik onleme ve
miidahale programlari 6nem kazanmistir (TUSIAD, 2019).

Sosyal duygusal 6grenmenin yapilandirilmasinda en yaygin olarak kabul goren ¢ergeve,
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) tarafindan
gelistirilmistir (Greenberg, 2023). CASEL, 1994 yilinda sosyal duygusal 6grenmenin egitimin
ayrilmaz bir parcast haline gelmesi amaciyla kurulmus, ¢ocuklarin 6z farkindaliga sahip,
sorumlu ve empatik bireyler olarak yetismelerini hedeflemistir (Schlinger, VanAusdal,
Schonert-Rechl, Suarez ve Yang, 2025). CASEL’in SDO modeli, bes temel yeterlilik alanina
odaklanmaktadir: 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma becerileri ve
sorumlu karar verme (Greenberg, 2023; Zins ve Elias, 2007). Bu yeterlilikler, bireylerin hem
kendi duygularini hem de baskalarmin duygularim1 anlama, empati kurma, sosyal iligkiler
gelistirme ve bu iligkileri siirdiirme ile problemlere yapici ¢oziimler iiretme becerilerini
gelistirmelerini saglamaktadir.

Erken cocukluk donemi, bu becerilerin temellerinin atildigi, 6grenme ve gelisim
agisindan kritik bir dénemdir. SDO sayesinde ¢ocuklar; baskalarmin duygularimi kabul etme ve
tanima, empati gelistirme, saglikli kararlar alma, arkadaslik iliskileri kurma ve zorluklarla etkili
bigimde basa ¢cikma gibi beceriler edinirler (Ulkii, 2023). Murano, Sawyer ve Lipnevich (2020),
sosyal duygusal becerilerin erken yaslardan itibaren sistemli bir sekilde kazandirilmasinin,
cocuklarin yasam boyu siirecek sosyal ve duygusal yeterliklerini gelistirmeleri agisindan
belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Nitekim, cocuklarin erken yaslarda kazandiklar1 bu
becerilerin, daha sonraki akademik basarilari, kisilerarasi iligkileri ve psikolojik uyumlari
tizerinde kalic1 etkileri oldugu goriilmiistiir (Hosokawa, Matsumoto, Nishida, Funato ve Mitani,
2024). Bu donemde ¢ocuklar, duygular1 tanima, ifade etme, bagkalarinin bakis agilarini anlama
ve sosyal kurallar1 kavrama becerilerinde hizli bir gelisim gosterirler (Hosokawa vd., 2024).
Ancak, bu yas grubundaki ¢ocuklar sinirsel gelisim siirecleri heniiz olgunlagsma asamasinda
oldugundan, duygu ve davranislarin1 diizenlemek i¢in dis desteklere ve yetiskin rehberligine
daha fazla ihtiyag¢ duymaktadirlar. Okul Oncesi ¢ocuklarinda, kendini kontrol etmeyi

kolaylastiran sinirsel yapilar yeni ortaya ¢ikmakta ve bu donemde ¢ocuklar “oturma, dinleme
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ve 0grenme” gibi gorevlerde daha biiyiik ¢ocuklara kiyasla daha az yetkin olabilmektedirler.
Bu nedenle, erken cocukluk doneminde sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasi, daha biiytik
yas gruplara gore daha fazla yetigkin destegi ve yapilandirilmis 6gretim gerektirmektedir.
(Ulkii, 2023). Bu baglamda, okul &ncesi ogretmenleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemede kritik bir role sahiptir. Ogretmenler, giivenli ve destekleyici bir
ortam yaratmak, ¢ocuklarin duygularina odaklanmak ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme
(SDO) becerilerini gelistirmede temel bir etkiye sahiptir (DeMeulenaere, 2015).

Bu nedenle, erken cocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde miifredata entegre edilmesi biiyiik dnem
tagimaktadir. Nitekim sosyal duygusal 6grenmeye yonelik gerceklestirilen uygulamalarin okul
oncesi dénem cocuklar iizerindeki etkisi incelendiginde SDO’niin okul 6ncesi egitim
siirecindeki 6nemi goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismalarda, SDO miidahalesi alan
cocuklarin sosyal-duygusal becerilerde daha iyi olduklari, problem davraniglarinin daha az
oldugu (Hemmeter, Snyder, Fox ve Algina, 2016; Murano vd., 2020), yonetici islevlerde, duygu
bilgisinde/duygular1 tanimlamada ve okuryazarlik becerilerinde gelisme oldugu; i¢sellestirme
sorunlarini (kaygi, yalnizlik, tiztintii vb.) azaltmada 6nemli 6l¢iide katkisi oldugu (Kats-Gold,
Kopelman-Rubin, Mufson ve Klomek, 2021), isbirligi, 6z kontrol becerilerinde 6nemli
kazanimlar sundugu (Kemple, Lee ve Ellis, 2019), cocuklarin giriskenlik, 6z diizenleme,
baglanma/iliski kurma (Ince-Sezer, 2020), sinif kurallarina uyma, iletisim, problem ¢ézme
(Arda, 2011) duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygular ifade etme becerilerinde artis
oldugu gézlenmistir (Ozdemir-Beceren ve Zembat, 2016).

Bu etkiler, sosyal duygusal 6grenmenin erken ¢ocukluk doneminde yapilandirilmasinin,
cocuklarin yasam boyu siirecek sosyal ve duygusal yeterliklerinin temelini olusturdugunu ve
bu becerilerin ¢ocuklarin genel gelisimine, okul basarilarina ve sosyal iligkilerine 6nemli
katkilar sundugunu gostermektedir.

2.5. Erken Cocukluk Penceresinden Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

CASEL’in SDO cercevesinde, bilissel, duyussal ve davranissal yeterliliklerden olusan
bes temel sosyal duygusal 6grenme becerisi yer almaktadir. Bu beceriler; 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma, sorumlu karar vermedir (CASEL, 2013; Erbil, 2021).

2.5.1. Oz Farkindalik Becerisi

Oz farkindalik, bireyin kendi duygu, diisiince ve degerlerinin farkinda olmas1 ve
bunlarin farkli baglamlardaki davraniglari izerindeki etkisini anlamasi olarak tanimlanmaktadir

(CASEL, 2020). Bu beceri, bireyin kendisini tanima, gilicli yonlerini ve smirlamalarini
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degerlendirme, duygusal deneyimlerini dogru bir sekilde adlandirma ve igsel siireglerini
anlamaya ydnelik bir kapasite gelistirmesini igermektedir (Borowski, 2019). Oz farkindalik
becerisi yiiksek olan bireyler, duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde tantyabilen, kendilerine
yonelik gercekei bir bakis agisina sahip olan, giiclii yonlerini ve gelisim alanlarim
degerlendirebilen, saglam bir 6zgiiven gelistiren ve ama¢ duygusu tasiyan bireylerdir (Erbil,
2021; Gol-Giiven, 2021).

Bu beceri, bireylerin yalnizca igsel deneyimlerini anlamalarina degil, ayn1 zamanda bu
deneyimlerin sosyal etkilesimler iizerindeki etkisini de kavramalarina olanak tanimaktadir
(CASEL, 2020). Oz farkindalik, kisinin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz ydnlerini objektif
bir sekilde degerlendirmesi, kendini anlamasi ve bu farkindalik dogrultusunda hareket etmesi
sirecini kapsamaktadir. Bu dogrultuda, 6z farkindalik becerisinin temel bilesenleri sunlardir
(CASEL, 2020):

e Kendi duygularini tanima ve bu duygularin davranislar iizerindeki etkisini anlama

o Kisisel ve sosyal kimlikleri biitiinlestirme

o Kisisel, kiiltiirel ve dilsel kaynaklari tanimlama

e Duygular, degerler ve diislinceler arasindaki baglantilar1 kurma

e Diiristliik ve biitiinliik sergileme

e Onyargilar1 ve yanlliklar1 sorgulama

e Gelisim odakl1 bir zihniyet gelistirme

e llgi alanlar ve amag duygusu olusturma

Erken cocukluk doneminde 6z farkindalik becerileri, ¢cocugun duygusal farkindalik
stireciyle yakindan iligkilidir. Bu donemde c¢ocuklarin kendi duygularini tanimalari,
anlamlandirmalar1 ve uygun bigimde ifade edebilmeleri, 6z farkindalik becerilerinin gelisimine
dogrudan katki saglamaktadir (Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020). Oz farkindalik, diger sosyal
duygusal o6grenme becerilerinin temelini olusturmaktadir. Cocugun kendi duygularmin
farkinda olmasi, baskalarinin duygularini anlayabilmesini, empati kurabilmesini ve saglikli
sosyal iligkiler gelistirebilmesini kolaylastirmaktadir (Denham ve Brown, 2010).

Bu beceriler yalnizca dogal siireglerle degil, ayn1 zamanda yapilandirilmis 6grenme
deneyimleriyle desteklenmeli, yani 6gretmenler tarafindan bilingli bigimde 6gretilmelidir. Bu
noktada, erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda ¢cocuklarin 6z farkindalik becerilerini destekleyici
uygulamalarin planlanmas: biiyiik dnem tasimaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarm duygularini fark
etmelerini desteklemek amaciyla sinif icinde duygu panosu gibi gorsel materyaller kullanabilir;

yiiz ifadeleri {lizerinden duygularin tanitildigi, duygularin benzerlik ve farkliliklarinin
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tartisildigl, duygularin  bedensel yansimalarmin kesfedildigi etkinlikler diizenleyerek
cocuklarin duygularini tanima ve ifade etme becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilirler.

2.5.2. Oz Yonetim Becerisi

Oz yonetim, bireyin farkli durumlarda duygu, diisiince ve davranislarmi etkili bir
sekilde diizenleyebilme becerisidir (CASEL, 2013). Bu beceri, bireyin stresle basa ¢ikma, diirtii
kontrolii saglama, kendini motive etme ve kisisel ya da akademik hedefler belirleyerek bu
hedeflere ulasma siirecinde gerekli olan yetileri kapsamaktadir (Borowski, 2019). Oz ydnetim,
kisinin sadece duygularini degil, ayn1 zamanda diisiince ve davraniglarini da diizenlemesini
gerektiren ¢ok yonlii bir yetidir.

Oz yonetim becerisi, doyumu erteleme, 6z disiplin gelistirme, stresle etkili basa ¢ikma
ve uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in planlama yapma gibi bilesenleri icermektedir (CASEL,
2020). Bu baglamda, 6z yoOnetim becerisine sahip bireylerin, giinlilk yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢iktiklari, daha gii¢lii 6z motivasyona sahip olduklari
ve kisisel basarilarini siirdiirebilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Oz yonetim becerisine 6rnek olabilecek davramslar sunlardir (CASEL, 2020):

e Duygular1 uygun sekilde ifade etme ve yonetme,

e Stresle basa ¢cikma stratejileri gelistirme,

e Oz disiplin ve 6z motivasyon gdsterme,

o Kisisel ve kolektif hedefler belirleyip bu hedeflere ulagmak i¢in planlar yapma,

e Kendi davranislarinin sonuglarini degerlendirme ve sorumluluk alma.

Bu beceriler, bireylerin yasamlarinda daha basarili, dengeli ve uyumlu bireyler
olmalarmi destekler niteliktedir. Bu beceriler, kisilerarasi problem durumunda tepkilerin
kontrol edilebilmesi, her iki taraf i¢in de uygun olacak sekilde ¢6ziim iiretilmesi adina gerekli
becerilerdir (Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020). Erken g¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
duygularin1 ne kadar iyi tanir ve fark eder ise bu duygular1 yonetebilmede o kadar basarili
olacaklardir. Bu nedenle, smif ortaminda ¢ocuklar zorlayici duygular yasadiklarinda ya da
kisileraras1 ¢atisma durumlari ortaya ¢iktiginda, kullanilabilecek bir merkez olusturulmalidir.
Bu merkezde; duygu durumlarimi, sakinlesme tekniklerini ve benzeri ipuglarimi gosteren
gorseller yer alabilir. Ayrica, ¢ocuklarin zor duygularla basa ¢ikma siirecini resmetmelerine
olanak saglayan, adim adimm ydnlendiren resimli c¢izelgeler hazirlanabilir. Ogrenme
merkezlerinde ise, oyun zamaninda ne yapacaklarini kendilerinin planlamasi saglanarak,

cocuklarin 6z yonetim becerileri desteklenmelidir.
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2.5.3. Sosyal Farkindalik Becerisi

Sosyal farkindalik, bireylerin farkli gegmislere ve kiiltiirlere sahip diger insanlarin bakis
acilarini1 anlama, onlarla empati kurma ve sosyal iligkilerde etik davranig normlarin1 tanima
becerisini ifade etmektedir (CASEL, 2013). Bu yetkinlik, bagkalarina kars1 sefkat gelistirme,
cesitli toplumsal baglamlarda gecerli olan davranis normlarini anlama ve aile, okul ve toplum
kaynaklarini tanima kapasitelerini igermektedir (Borowski, 2019; CASEL, 2020).

Sosyal farkindaliga sahip bireyler, farkli sosyal ve Kkiiltiirel ge¢mislerden gelen
insanlarin bakis acgilarin1 anlamada, empati kurmada ve toplumsal kurallar1 kavramada daha
yetkindirler (Borowski, 2019).

Bu becerinin igerdigi temel unsurlar sunlardir (Borowski, 2019; CASEL, 2020):

e Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip insanlarin bakis acilarini anlama,

e Bagskalarinin duygularin1 ve giiclii yonlerini fark etme,

e Empati ve sefkat gosterme,

e Bagkalariin duygularina 6nem verme,

e Minnettarlig1 anlama ve ifade etme,

e Sosyal ve etik normlar1 kavrama,

e Durumsal ihtiyaglar ve firsatlari tanima.

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal farkindalik becerilerinin gelisimini desteklemek
amaciyla hikaye okuma etkinliklerinden yararlanilabilir. Etkinlik sirasinda, hikayede gecen
olaylar ve karakterlerle ilgili olarak ¢ocuklara yoneltilen sorular; onlarin baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlamalarina, empati kurmalarina ve kendi duygusal deneyimleriyle baglanti
kurmalarina olanak tanimaktadir. Ornegin, “Sence ... nasil hissediyor?”, “Neden bdyle
hissetmis olabilir?”, “Bu durumu sen yasasaydin nasil hissederdin?” veya “Sen de benzer bir
duygu yasadin m1? Paylasmak ister misin?” gibi sorular, ¢ocuklarin empati ve duygusal
farkindalik becerilerini gelistirmeye katki saglamaktadir. Buna ek olarak, her sabah
gerceklestirilen giine baslama zamani1 gember uygulamasi kapsaminda ¢ocuklarin 6gretmenleri
ve akranlariyla duygularin1 ve diislincelerini paylasmalarina firsat sunulmasi, hem duygusal
ifadeyi destekler hem de karsilikli anlayis ve sosyal etkilesimi giiclendirmektedir. Bu tiir
yapilandirilmis rutinler, ¢ocuklarin sosyal farkindalik becerileri ile birlikte SDO becerilerinin
tamaminin gelisimini destekleyecek niteliktedir.

2.5.4. Tliski Kurma Becerisi

Iliski kurma, bireylerin farkli kisiler ve gruplarla saglikli, édiillendirici ve uzun siireli

iligkiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme yetileri olarak tanimlanmaktadir (Borowski, 2019;
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CASEL, 2013). iliski kurma becerisi, bireylerin sosyal etkilesimlerinde giiclii, destekleyici ve
stirdiiriilebilir iligkiler gelistirmelerine olanak taniyarak, toplumsal hayata etkin katilimlarini
desteklemekte ve hem kigisel hem de sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Bu becerinin i¢erdigi temel unsurlar sunlardir (Borowski, 2019; CASEL, 2020):

e Acik ve net iletisim kurma,

o Aktif dinleme,

e s birligi yapma,

e Farkli sosyal ve kiiltiirel baglamlarda etkili hareket etme,

e (Catismalari yapici bir sekilde ¢6zme,

e Gerektiginde destek ve yardim isteme ya da sunma,

e Sosyal baskilara direnme,

e Grup igerisinde liderlik yapma,

e Baskalarinin haklarini savunma

e Ekip calismasina dayali problem ¢6zme.

Erken ¢ocukluk doneminde iligki kurma becerilerini desteklemek amaciyla isbirligine
dayali grup calismalar1 ve nezakete odaklanan etkinliklerin planlanmasi énemlidir. Ornegin,
miizik esliginde yapilan dans etkinliklerinde miizik durdugunda ¢ocuklarin g6z goze geldikleri
arkadaslarina nazik sozler soylemeleri tesvik edilebilir. Bu tiir uygulamalar, olumlu sosyal
baglarin kurulmasina ve pozitif iletisimin gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica, “nazik ve
kibar olma” temal1 sohbetlerin ardindan ¢ocuklardan arkadaslarina yonelik kibar bir davranisi
resmetmeleri ve bunu sinifla paylagmalari, sosyal farkindalik ve deger temelli davranislarin
i¢sellestirilmesini desteklemektedir. Cocuklara 6rnek olay durumlarinin yer aldigi gorseller
gostermek (6rnegin, iki cocugun kalemlerini paylagsmasi) ve "Bu resimde ne goriiyorsun? Bu
davranigla ilgili neler syleyebilirsin? Sence o ¢ocuk arkadasinin kalemi paylasmasiyla nasil
hissetmistir? Arkadas1 kalemi paylasmasaydi nasil hissederdi?" gibi sorular yoneltmek, empati,
paylasma ve igbirligi kavramlarin1 somutlastirmalarina yardimer olabilir. Buna ek olarak,
cocuklara sirayla resim tamamlama firsat1 sunan sanat etkinlikleri, hem bireysel yaraticilig
hem de grup ici etkilesimi destekler niteliktedir. Her cocugun katkisiyla ortaya ¢ikan ortak
tiriinler, takim ¢aligmasimin 6nemini vurgulayarak cocuklarin birbirlerinden 6grenmelerine
olanak tanimaktadir. Bu tiir uygulamalar, iliski kurma becerilerinin gelisimini destekleyen etkili

araglardir.
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2.5.5. Sorumlu Karar Verme Becerisi

Sorumlu karar verme, bireylerin kisisel davranislar1 ve sosyal etkilesimleri konusunda
etik standartlar, giivenlik kaygilari, sosyal normlar ve eylemlerinin olasi sonuglarini dikkate
alarak yapici ve saygili secimler yapabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Borowski, 2019;
CASEL, 2013). Bu beceri, bireylerin karar alirken yalnizca kendi refahlarimi degil, ayn
zamanda toplumsal ve ¢evresel etkileri de gbz 6nlinde bulundurmalarin1 gerektirmektedir. Bu
kapsamda, sorumlu karar verme becerisi, bireylerin kendi davranislarinin kisisel, sosyal ve
toplumsal sonuglarin1 gergekei bir sekilde analiz etmelerini, etik degerler dogrultusunda
secimler yapmalarmi ve bu siiregte karsilastiklari problemleri ¢ozme yetkinliklerini
artirmalarini saglamaktadir (Borowski, 2019).

Bu becerinin i¢erdigi temel unsurlar sunlardir (Borowski, 2019; CASEL, 2020):

e Merakli ve agik fikirli olma,

e Kisisel ve sosyal sorunlar i¢in ¢éziimler bulma,

e Veriye dayali kararlar alma; bilgi, veri ve gercekleri analiz ederek makul yargilarda

bulunma,

e Eylemlerinin sonuglarin1 6ngérme ve degerlendirme,

o Etik sorumluluk bilinci ile kisisel, kisileraras1 ve toplumsal etkileri degerlendirme,

adil ve ahlaki kararlar alma,

e Toplumsal katki saglama; kendi roliinii ve etkisini sorgulama, topluluklarin refahina

katkida bulunma.

Sorumlu karar verme becerisi, bireylerin problem durumlarinda etik sorumluluk
bilinciyle hareket ederek adil ve yapici ¢oziimler gelistirmelerini saglamaktadir. Bu baglamda,
sorumlu karar verme, bireylerin davraniglarinin sorumlulugunu tistlenmelerini, uzun vadeli
etkileri degerlendirmelerini ve toplumsal refaha katkida bulunmalarin1 destekleyen kritik bir
yetkinliktir.

Erken cocukluk doneminde sorumlu karar verme becerilerini desteklemek ic¢in
cocuklara problem ¢6zme siireglerine aktif olarak katilabilecekleri, sorumluluk alabilecekleri
firsatlar sunulmasi 6nemlidir. Catisma durumlarinda 6nce ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri
tesvik edilerek, ardindan “Bu durumu nasil ¢dzebilirsiniz?” gibi yonlendirici sorularla ¢éziim
tiretmeleri desteklenebilir. Uretilen ¢oziim Onerilerinin adil ve yapici olmasina dikkat
cekilmesi, cocuklarin etik ve sorumlu kararlar alma becerilerini gelistirecektir. Ayrica siifta
fikirlerin paylasildigi bir “coziim panosu” olusturularak c¢ocuklarin aktif katilimi tesvik

edilebilir. Sif isleyisine uygun gorev dagilimlar1 da ¢ocuklarin sorumluluk alma becerilerini
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gelistirmede etkili bir ydntem olarak kullanilabilir. Ornegin; enerji, temizlik, nezaket veya bitki
sorumlulugu gibi gorevler belirlenerek, bu gorevler yoklama sirasina gore ¢ocuklara giinliik
olarak doniistimlii sekilde verilebilir. Gorevlerin somutlastirilmasi i¢in gérsel materyaller ya da
sorumluluk kolyeleri kullanilabilir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklara problem ¢ézme ve duygu
diizenleme becerilerini destekleyecek ornek durum gorselleri sunmak etkili bir yaklagimdir.
Ormnegin, bir oyuncagi paylasamayan ¢ocuklarm yer aldig1 bir gérsel iizerinden “Bu ¢ocuklar
ne yapiyor?”, “Nasil hissediyor olabilirler?”, “Bu durumu nasil ¢ozebilirler?” gibi sorular
yoneltilerek, ¢ocuklarin hem duygusal farkindalik kazanmalar1 hem de yapici ¢oziim yollar
tiretmeleri saglanabilir. Bu tiir uygulamalar, ¢ocuklarin sosyal ve etik agidan sorumlu kararlar
alma becerilerini destekleyecek niteliktedir.

2.6. Erken Cocukluk Egitiminde Simif Yonetimi ile Sosyal Duygusal Ogrenme Arasindaki
Tiski

Sosyal duygusal 6grenme (SDO) ve simif yonetimi, erken ¢ocukluk egitiminde birbirini
karsilikli olarak destekleyen ve tamamlayan iki temel bilesendir. Ogretmenlerin SDO
becerilerine yonelik farkindaliklarinin gelismesi, sinif yonetimi becerilerinde olumlu yonde
gelismelere yol agmakta; benzer sekilde, etkili sinif yonetimi uygulamalari, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerini destekleyerek 6grenme ortaminin niteligini artirmaktadir (Brackett
vd., 2012; Greenberg vd., 2017; Jones ve Bouffard, 2012; Schonert-Reichl, 2017).

Aragtirmalar, gretmenlerin sosyal farkindalik, 6z yonetim ve sorumlu karar verme gibi
sosyal duygusal becerileri desteklemesi durumunda, ¢cocuklarin sinif icinde daha az istenmeyen
davranis sergiledigini, daha olumlu iligkiler kurdugunu ve 6grenmeye daha agik hale geldigini
gostermektedir (Darling-Hammond vd., 2020; Korpershoek vd., 2016). Nitekim 6gretmenlerin
cocuklarin kendi duygularmi anlamlandirmasina, baskalarimin duygularina empatiyle
yaklagsmasina ve sosyal etkilesimlerde bulunmasina firsat sunmalari; simif ortaminda daha
giivenli, destekleyici bir yapinin olusmasina katki saglamaktadir (DeMeulenaere, 2015).

Sinif ortaminda etkili iletisim ve iligkiler gelistirmek, cocuklarin sosyal farkindalik ve
iliski kurma becerilerinin gelisimine dogrudan katki sunmaktadir. Etkili iligkiler, olumlu bir
sinif iklimi olusturarak ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglamakta ve bu giiven
ortami, ¢ocuklarin 6grenmeye daha yiliksek motivasyonla katilimlarini tesvik etmektedir. Bu
durum, yalnizca akademik basartyr artirmakla kalmayip, cocuklarmn ozgiiven gelisimine,
olumlu benlik algisina, empati becerisine ve akran iligkilerine de olumlu katkilar sunmaktadir
(Brazzelli, Grazzani ve Pepe, 2021; Darling-Hammond vd., 2020; Martinsone vd., 2022).

Sosyal farkindaligy, iliski kurma becerisi ve diger SDO becerileri gelismis ¢ocuklarin, is birligi
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yapma, duygu diizenleme, problem ¢ozme ve ¢atigma yonetimi gibi kritik becerileri daha etkin
bigimde sergiledikleri de belirtilmektedir (Hemmeter vd., 2016; Murano vd., 2020; ince-Sezer,
2020).

Oz yonetim ve sorumlu karar verme becerileri ise, sinif ydnetimini kolaylastirict bir
islev gormektedir. Kendi duygularini ve davraniglarint diizenleyebilen ¢ocuklar, sinif iginde
daha az catisma yasamakta, etkinliklere daha odakli katilim gostermekte ve 6gretmenin siif
uygulamalarin1i daha verimli yiirlitmesine olanak tanimaktadir. Diirtii kontrolii gelismis
cocuklarin dikkat dagitici davraniglardan kagindiklari, 6z motivasyonu yiiksek olanlarin ise
sorumluluklarin1 zamaninda ve isteyerek yerine getirdikleri goriilmektedir. Tiim bu 6zellikler,
smif i¢indeki etkilesimlerin niteligini artirarak daha sakin, diizenli ve 6grenmeye elverisli bir
atmosferin olusmasin1 saglamaktadir. Cilinkii sosyal duygusal desteklerin smif ortaminda
yaygin ve sistematik bi¢imde kullanilmasi, dislayici ve cezalandirict disiplin yaklagimlarinin
kullanimini engellemektedir (Steed, Rodriguez ve Leech, 2024).

Uygulamali miidahale programlar1 ve 6gretmen egitimleri, hem SDO hem de smif
yonetimi becerilerinin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Ornegin, Essiz Yillar Programi
(Baker-Henningham vd., 2009; Leckey vd., 2016), Bilingli Disiplin Programi (Hoffman,
Hutchinson ve Reiss, 2009) ve Smif Yonetimi Egitim Programlari (Aydin, 2017; Marquez,
Vincent, Marquez ve Pennefarher, 2016) 6gretmenlerin sinif i¢i davranig yonetimi, duygularin
ifadesi, empatik iletisim ve rutinlerin siirdiiriilmesi gibi alanlarda yetkinliklerini artirarak
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine de katki saglamaktadir.

Nitekim, cocuklarin SDO becerilerinin gelismis olmasi, siif yonetiminde ortaya
cikabilecek aksakliklar1 dnleyici bir islev iistlenmektedir. Oz ydnetim, duygusal diizenleme,
etik davranis ve problem ¢ézme becerileri gelismis ¢ocuklar, siif i¢i uyumu destekleyen bir
atmosferin olusmasina katkida bulunmaktadirlar (Kats-Gold vd., 2020; Ozdemir-Beceren ve
Zembat, 2016; Ventura et al., 2023). Bu biitiinsel yap1, yalnizca 6grenme ortaminin kalitesini
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6gretmenin mesleki tatminini ve performansini da olumlu
yonde etkilemektedir.

Sonug olarak, bu iki alan birbirlerini tamamlayict ve destekleyici bir iligkiye sahiptir.
Bir 6gretmenin sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusunda farkindalik kazanmasi, sinif
yonetimi becerilerinin de gelismesine katki saglar. Aym sekilde, sosyal duygusal becerileri
yiiksek ve sinif yonetiminde basarili olan 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin da sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve uyum diizeyleri gelismektedir. Etkili sinif yonetimi, giivenli bir
smif ortami saglamakta ve bu gilivenli ortam, ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin

gelisimini desteklemektedir. Sosyal duygusal 6grenme yoluyla kazanilan 6z yonetim, iliski
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kurma ve sorumlu karar verme becerileri, ¢ocuklarin problem ¢ézme ve duygu kontrolii
stireglerini  destekleyerek sinif ortaminda istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini
onlemektedir. Sosyal duygusal 6grenme yoluyla sorumluluk alma ve 6z farkindalik becerileri
gelisen cocuklar 6grenmeye daha agik hale gelmekte; cocugun 6grenme siirecine ilgili ve aktif
katilim1 ise smifta egitim etkinliklerinin yonetimini kolaylastirmaktadir. Bu nedenlerle, erken
cocukluk egitiminde bu iki alanin birbirinden ayr1 degil, entegre ve biitiinciil bir bigimde ele

alinmasi biliyiik 6nem tagimaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul dncesi 6gretmenlerine yonelik sosyal duygusal 6grenme becerileri
temelli bir “Sinif Y6netimi Miidahale Programi”nin gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkililiginin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda, arastirma siireci tasarim ve gelistirme
arastirmast (TGA) yontemi temel alinarak yapilandirilmistir. Tasarim ve gelistirme
aragtirmalari, Ogretim programlari, materyaller, modeller tasarlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireclerine odaklanmaktadir.

Arastirmanin planlanmasinda, TGA yonteminde siklikla kullanilan ve siire¢ odakli bir
yaklagim sunan ADDIE modeli (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation)
temel almmustir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Bu
modelin; ihtiya¢ belirleme, tasarlama, gelistirme, uygulama ve degerlendirme asamalarindan
olugmasi, arastirmanin kuramsal ve uygulamali boyutlarinin sistematik bicimde
biitiinlestirilmesine olanak tanimistir. Bu dogrultuda, arastirmanin her bir asamasi kendi
yapisina uygun desen ve modelle desteklenerek yapilandirilmistir. Arastirma siirecinin genel

yapisi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma siireci

Tasarim ve Gelistirme Arastirmasi Y ontemi

ADDIE Yaklasimi
Asama 1- Asama 2-
. Asama 3 ve 4-
Asama Ihtiyag Tasarlama ve .
] o Uygulama ve Degerlendirme
Belirleme Gelistirme
Arastirma Modeli Nitel Nitel Karma
Durum Taba-Tyler Program

o ] Yar1 Deneysel Desen ve
~ Caligmas1 (Tek  Gelistirme Modeli
Arastirma Deseni Durum Calismasi (Coklu
Durum Durum Caligsmasi )
) ) Durum Deseni)
Deseni) (Tek Durum Deseni)

Bu kapsamda; ihtiya¢ belirleme asamasinda, nitel arastirma modeli kapsaminda, belirli bir
olgunun kendi dogal baglami igerisinde derinlemesine incelenmesine olanak saglayan (Yin,
2013) durum c¢aligmas: deseni benimsenmis; Ogretmen gorilisleri yoluyla programin
gelistirilmesine temel olusturacak egitim ihtiyaglar1 belirlenmistir. Tasarim ve gelistirme
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asamasinda, Taba-Tyler Program Gelistirme Modeli ¢ergevesinde modiil igerikleri, 6grenme
yasantilari, materyaller yapilandirilmis; pilot ¢alisma, durum g¢alismasi deseni kapsaminda
yiirlitilmistir. Uygulama ve degerlendirme asamalarinda, karma yontem modeli eszamanl
ticgenleme deseni temel alinmistir. Bu desende, nicel ve nitel veriler ayn1 zamanda toplanmakta
ve analiz edilmektedir. Her iki veri tiiriine de esit nem verilmekte ve verilerin yorumlanmast
siirecinde birlestirme yapilarak, bulgularin birbirine ne derece yakin oldugu tartisiimaktadir
(Creswell, 2003). Arastirmada gelistirilen programin etkililigini test etmeye yonelik olarak son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmig; ayni zamanda siireci nitel olarak incelemek
amactyla durum c¢alismasi deseninden de yararlanilmistir. Yart deneysel desen, tiim
degiskenlerin kontrol edilemedigi arastirma kosullarinda, degiskenler arasindaki nedensel
iligkileri incelemeye olanak tanityan ve deney ile kontrol gruplarinin rastgele atama yoluyla
olusturuldugu deneysel desen tiirlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Biiyilikoztirk vd.,
2021). Bu arastirmada, on test uygulamasina yer verilmeyip son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmasinin temel nedeni, egitim-6gretim siireci baglamadan 6nce sinif yonetimi
uygulamalarinin  gergeklestirilebilmesi ve gerekli hazirliklarin  tamamlanabilmesidir.
Calismada smif i¢i gozleme dayali bir dlgme araci yer aldigindan, 6n test uygulanmasi
durumunda miidahale programinin uygulama siireci egitim-6gretim donemine sarkacak ve bu
durum miidahalenin amacina uygun bi¢imde yiiriitiilmesini sinirlayacaktir. Bu nedenle veri
toplama siireci yalnizca son test ile gerceklestirilmis ve bulgular kontrol grubu ile
karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Yari deneysel siire¢ Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Son test kontrol gruplu yari deneysel desen stireci

Grup Islem Son Test
5 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
M Temelli Sinif Yonetimi Miidahale 01
(Deney)
Programi
K . . .
M Herhangi bir islem yapilmamigtir 07
(Kontrol)

Yar1 deneysel desenin isleyisi su sekilde gerceklestirilmistir:

e Deney grubuna Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Y&netimi
Miidahale Programi egitimi verilmis ve ardindan uygulama ve mentorliik siireci
yiirlitiilmistiir.

e Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamustir.

e Egitim ve uygulama siireci tamamlandiktan sonra, deney grubundaki 6gretmenlerin
stirece iligkin goriislerini almak amaciyla “Egitim, Uygulama ve Mentorliik Siireci

Degerlendirme Formu” uygulanmustir.
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e Deney ve kontrol gruplarina “Sinif Yénetimi ve Sosyal Duygusal Ogrenmeye
Yoénelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Smif Yonetimi Beceri Olgegi”, “Sinif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi
Ogretmen Formu”, “Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme
Olgegi”, ve “Smif Ortami1 Degerlendirme Olgegi” veri toplama araglar1 araciligiyla
son test uygulamalari gergeklestirilmistir.
Bu kapsamda yapilandirilan arastirma modeli, gelistirilen miidahale programinin hem
kuramsal temellere dayali olarak sistemli bigimde insa edilmesini hem de farkli veri kaynaklari
araciligiyla ¢cok boyutlu bigimde degerlendirilmesini miimkiin kilmistir.

3.2. Calisma Gruplar

Arastirma siireci, tasarim ve gelistirme arastirmasi yaklagimi dogrultusunda ¢ok asamali
olarak yapilandirildigindan, her bir asamada farkli yontem ve veri toplama stratejileri
benimsenmis; dolayistyla her asamada farkli katilimc1 gruplar ile ¢alisilmistir. Bu dogrultuda
arastirma kapsaminda ii¢ ayr1 calisma grubu belirlenmistir. Her bir g¢alisma grubunun
belirlenme siireci, demografik oOzellikleri ve arastirmadaki islevi asagida detayli sekilde
sunulmustur.

3.2.1. Intiya¢ Belirleme Calisma Grubu

Ihtiyag belirleme siirecine katilim gosterecek drnekleminin belirlenmesinde, amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan 0Olgiit 6rnekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yontemindeki temel anlayis, dnceden belirlenmis kriterleri karsilayan durumlarin ¢alisilmasidir
(Y1ildirim ve Simsek, 2021). Orneklem segiminde, katilimcilarin okul dncesi 6gretmeni olmast,
lisans mezunu olup aktif olarak 6gretmenlik meslegini icra etmesi ve daha dnce sinif yonetimi
ile sosyal-duygusal 6grenme konularinda herhangi bir egitim almamis olmasi 6lgiit olarak
belirlenmistir.

Arastirmada, Tiirkiye genelinde Istatistiki Bolge Birimleri Simiflamasma gore
belirlenen 12 bolgenin her birinden bir 6gretmen olmak iizere toplamda 12 okul Oncesi
Ogretmeninin ¢aligmaya katilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Gontillii Katilimcei Belirleme Formu” araciligiyla sosyal medya tlizerinden Tiirkiye
genelinde katilime1 cagrist yapilmistir. Cagriya yamit olarak 38 6gretmen ilgili formu
doldurmus, ancak belirlenen dlgiitleri karsilayan TR1, TR2, TR3, TR4, TR5, TR6, TR9, TRA
ve TRB bolgelerinde gorev yapan 11 okul Oncesi 0gretmeni arastirma kapsamina alinmistir.
Calismaya katilim gosteren okul dncesi dgretmenlerinin demografik bilgileri Tablo 3°de yer

almaktadir.



Tablo 3

Okul oncesi ogretmenlerinin demografik bilgileri
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o Ogrenim Gorev Gorev Yaptigi Calistig1 Yas
Katilimer  Cinsiyet Yas .
Durumu  Yaptigi Il Kurum Grubu
. Yiiksek o Resmi Bagimsiz
o1 Kadin 30 . Eskisehir 5
Lisans Anaokulu
; Yiiksek . Resmi Bagimsiz
02 Kadin 35 ) Rize 3
Lisans Anaokulu
.. Yiiksek . Resmi Bagimsiz
O3 Kadin 29 . Istanbul 4
Lisans Anaokulu
Ortaokul
04 Kadin 30 Lisans Mardin Biinyesinde 5
Anasnifi
.. i . Resmi Bagimsiz
05 Kadin 38 Lisans Mersin 3
Anaokulu
Ilkokul
06 Erkek 26  Lisans Van Biinyesinde 5
Anasinifi
Ilkokul
07 Kadin 42  Lisans [zmir Biinyesinde 5
Anasimnifi
. . Resmi Bagimsiz
08 Kadin 33 Lisans Bursa 4
Anaokulu
. . Resmi Bagimsiz
09 Kadin 30 Lisans Ankara 5
Anaokulu
. ) Resmi Bagimsiz
010 Kadin 30 Lisans Bursa 4
Anaokulu
. ) . Resmi Bagimsiz
Ol1 Kadin 35 Lisans Balikesir 4

Anaokulu

Tablo 3'te yer alan verilere gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerden 10°u kadin, 1’1

erkektir. Yas dagilimina bakildiginda, 6gretmenlerin 6’s1 25-30 yas, 3’1 31-36 yas, 2’si ise 37-

42 yas araligindadir. Egitim durumlar incelendiginde, 3 Ogretmenin yiiksek lisans, 9

Ogretmenin ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Gorev yaptiklar: kurumlara gére dagilim

su sekildedir: 8 6gretmen resmi bagimsiz anaokulunda, 2 6gretmen ilkokula bagli anasinifinda,



37

1 dgretmen ise ortaokula bagl anasmifinda ¢alismaktadir. Ogretmenlerin yas gruplarina gore
dagilimina bakildiginda, 5 6gretmen 5 yas grubu, 4 6gretmen 4 yas grubu, 2 6gretmen ise 3 yas
grubu ile c¢alismaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin sinif yonetimi ve sosyal duygusal 6grenme
alanlarinda aldiklar1 egitimler incelendiginde, tiim Ogretmenlerin bu konularda herhangi bir
egitim almadiklar1 belirlenmistir.

3.2.2. Tasarlama ve Gelistirme: Pilot Calisma Siirecine Yonelik Calisma Grubu

Pilot ¢alisma siireci, izmir ili smirlar1 igerisinde yer alan dzel bir okul 6ncesi egitim
kurumunda gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin amaci, gelistirilen miidahale programinin
uygulanabilirligini ve igerik biitiinliigiinii degerlendirmek ve O6gretmen goriislerine dayal
olarak gerekli diizenlemeleri yapmaktir.

Bu kapsamda, oncelikle okul miidiirii ile goriisiilerek arastirmanin amaci, kapsami ve
uygulama siireci hakkinda bilgilendirme yapilmis; ardindan goniilliiliik esasina dayali olarak,
kurumda gorev yapan lisans mezunu alt1 okul 6ncesi 6gretmeni ¢aligmaya dahil edilmistir. Pilot

calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerin demografik bilgileri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Pilot ¢calismaya katilim gosteren 6gretmenlerin demografik bilgileri

Cinsiyet Yas Arali Egitim Mesle-ki Calistig1 Yas

Diizeyi Deneyim Grubu
PO1 Kadmn 25-34 Lisans 4 y1l 4 yas
PO2 Kadin 25-34 Lisans 5yl 5 yas
PO3 Kadmn 25-34 Lisans 5yl 3 yas
PO4 Kadmn 25-34 Lisans 6 yil 5 yas
POS5 Kadin 35-44 Lisans 4 yil 4 yas
PO6 Kadin 25-34 Lisans 4 yil 3 yas

Tablo 4’e gore katilimcilarin tiimii kadindir. Yas dagilimi incelendiginde, bes 6gretmen
25-34 yag araliginda, bir 6gretmen ise 35-44 yas aralifindadir. Mesleki deneyim agisindan
degerlendirildiginde, ii¢ O6gretmenin 4 yil, iki 0gretmenin 5 yil, bir §gretmenin ise 6 yil
ogretmenlik deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ikisi 3 yas grubu,

ikisi 4 yas grubu, kalan ikisi ise 5 yas grubu ¢ocuklarla ¢alismaktadir.



38

3.2.3. Uygulama ve Degerlendirme Siirecine Yonelik Calisma Grubu

Bu arastirmanin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Siif Yonetimi
Miidahale Programi’nin uygulanmasina iliskin ¢alisma grubunu Izmir ili Karsiyaka ilgesinde
bulunan ii¢ resmi bagimsiz anaokulunda gorev yapmakta olan toplam 24 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesinde bazi Olgiitler dikkate alinmistir. Bu
kapsamda, 6gretmenlerin daha once simif yonetimi, sosyal duygusal O6grenme ve iliskili
konularda herhangi bir egitim almamis olmalari; ayrica aragtirma siireci boyunca belirlenen
sorumluluklar1 eksiksiz bir sekilde yerine getirmeyi goniillii olarak taahhiit etmeleri temel
Olciitler olarak belirlenmistir.

Belirlenen ii¢ okuldan biri deney grubu, diger ikisi ise kontrol grubu olarak atanmaistir.
Deney grubunda yer alan okulda gorev yapan 12 dgretmen, miidahale programina katilmis;
kontrol grubunu olusturan diger iki okulda gorev yapan 12 6gretmene ise herhangi bir egitim
verilmemistir.

Uygulama ve degerlendirme asamasinin yar1 deneysel siirecine katilan okul Oncesi

ogretmenlerin demografik bilgileri Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

Deney ve kontrol grubu ogretmenlerin demografik bilgileri

Katilimct Cinsiyet  Yas Ofrenim Mesleki Kidem Cabstign Yas
Durumu Grubu
D1 Kadm 39 Lisans 15 5
D2 Kadm 38 Lisans 13 4
D3 Kadin 40 Lisans 15 5
D4 Kadm 44 Lisans 15 5
D5 Kadm 44 Lisans 15 5
D6 Kadin 40 Lisans 17 4
D7 Kadin 47 Lisans 22 4
D8 Kadin 44 Lisans 27 5
D9 Kadin 55 Lisans 32 5)
D10 Kadin 38 Yiiksek Lisans 15 4
D11 Kadin 32 Lisans 10 5
D12 Kadin 32 Lisans 6 4
K1 Kadin 40 Lisans 18 5
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K2 Kadin 40 Lisans 18 5
K3 Kadin 42 Lisans 18 4
K4 Kadin 31 Lisans 7 4
K5 Kadin 41 Lisans 12 4
K6 Kadin 43 Yiiksek Lisans 20 5
K7 Kadin 40 Lisans 15 4
K8 Kadin 40 Lisans 15 5
K9 Kadin 41 Lisans 19 5
K10 Kadin 38 Lisans 15 4
K11 Kadin 40 Lisans 18 4
K12 Kadin 41 Lisans 15 5

D: Deney grubu 6gretmenleri

K: Kontrol grubu 6gretmenleri

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin tamaminin
kadin oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki O6gretmenlerin yaslar1 32 ile 55 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 41,8 dir. Kontrol grubundaki 6gretmenlerin yas araligi ise 31
ile 43 olup, yas ortalamalar1 39,75 olarak hesaplanmistir. Her iki grupta da dgretmenlerin
cogunlugu lisans mezunu, yalnizca birer O6gretmen yiliksek lisans mezunudur. Deney
grubundaki 6gretmenlerin mesleki kidemleri 6 ile 32 yil arasinda degismekte ve kidem yili
ortalamasi 16,8’dir. Kontrol grubundaki dgretmenlerin mesleki kidem siireleri 7 ile 20 yil
arasinda degismekte olup, ortalama 15,8 yil olarak belirlenmistir. Deney grubundaki 7
O0gretmen 5 yas grubuyla, 5 6gretmen 4 yas grubuyla; kontrol grubundaki 6 6gretmen 5 yas
grubuyla, 6 6gretmen de 4 yas grubuyla ¢alismaktadir. Bu veriler, deney ve kontrol gruplarinin
demografik 6zellikler agisindan birbirine oldukg¢a denk bir yapida oldugunu gostermektedir.

Uygulama siirecine baglamadan dnce, deney ve kontrol gruplarinin baglangig diizeyinde
denkliginin belirlenmesi amaciyla, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simif Y&netimi Becerileri
Olgegi” ve “Ogretmenlerin  Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi”
uygulanmistir. Elde edilen nicel veriler SPSS 22.0 paket programi araciliiyla analiz edilmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin 30’un altinda olmas1 nedeniyle verilerin normal dagilima uygunlugu
saglanamamis; bu nedenle analiz siirecinde parametrik olmayan testlerden biri olan Mann-

Whitney U testi tercih edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 6
Deney ve kontrol gruplarinin sinif yonetimi beceri olgegi ve sosyal duygusal yetkinlik ol¢egi

toplam puanlarimin Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

Grup N S Sira Toplami U p
Ortalamas1
Deney 12 11,67 140 62 0,560
Sinif Yonetimi
Beceri Olgegi
Toplam Kontrol 12 13,33 160
Deney 12 9,96 119,50 41,50 0,560
Sosyal Duygusal
Yetkinlik Olgegi
Toplam
Kontrol 12 15,04 180,50

Tablo 6°da sunulan sonuglara goére, deney ve kontrol gruplarinin Siif Yo6netimi
Becerileri Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p
= .560 > a = .05). Benzer sekilde, Sosyal Duygusal Yetkinlikler Olgegi toplam puanlari
acisindan da  gruplar arasinda anlamli  bir fark olmadigi  belirlenmistir
(p=.560 > a.=.05).

Bu bulgular, deney ve kontrol gruplarimin uygulama Oncesi olgiilen degiskenler
acisindan istatistiksel olarak denk oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, arastirmada
gerceklestirilen grup atamasmin adil oldugu ve uygulama bulgularinin i¢ gegerliligini
destekledigi sdylenebilir.

3.3. ADDIE Yaklasimi Arastirmasi Siireci

3.3.1. Asama 1- ihtiyac Belirleme

Ihtiyag belirleme asamasinda, okul 6ncesi dgretmenlerinin sosyal duygusal dgrenme ve
smif yonetimi uygulamalarina iliskin farkindaliklarmi ve egitim ihtiyaglarini tespit etmek
amaglanmistir. Bu kapsamda nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismast deseni
kullanilmustir. ilgili desen, giincel bir olguyu kendi gercek yasam cergevesi icinde ¢alisma,
ortam ve olaylarmn biitiinclil yorumunu hedefleme (Yin, 2017) 6zelliklerini icermesi ve bu

ozelliklerin ¢alisma ile paralellik gdstermesi nedeniyle tercih edilmistir.



41

Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde, amagl 6rnekleme yontemlerinden biri olan
ol¢iit ornekleme kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlay1s, 6nceden belirlenmis
kriterleri karsilayan durumlarin ¢aligilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Calisma grubunun
seciminde belirlenen Slgiitler; katilimcilarin okul 6ncesi 6gretmeni olmasi, lisans mezunu olup
aktif olarak 6gretmenlik meslegini icra etmesi ve daha dnce sinif yonetimi ile sosyal-duygusal
6grenme konularinda herhangi bir egitim almamis olmasidir.

Bu asamada, Tiirkiye genelinde Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasina gore belirlenen
12 bolgenin her birinden bir 6gretmen olmak tlizere toplamda 12 okul 6ncesi 6gretmeninin
calismaya katilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Goniilli
Katilime1 Belirleme Formu” araciligtyla sosyal medya iizerinden Tiirkiye genelinde katilimc1
cagrist yapilmistir. Cagriya yanit olarak 38 6gretmen ilgili formu doldurmus, ancak belirlenen
Olciitleri karsilayan TR1, TR2, TR3, TR4, TRS5, TR6, TR9, TRA ve TRB bdélgelerinde gorev
yapan 11 okul dncesi 6gretmeni aragtirma kapsamina alinmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri temelli sinif yonetimi
uygulamalarina iligkin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Ihtiyac Belirlemeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Odak Grup Gériisme Formu” kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda veri toplama siireci baslamadan once, ¢alismaya katilacak 6gretmenlere
arastirmanin amaci, kapsami ve siire¢ hakkinda detayli bilgi verilmistir. Katilimcilarin goniillii
katilim1 esas alinarak, her bir 6gretmenden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Bu dogrultuda, toplam 11 okul 6ncesi 6gretment, 6 ve 5 kisilik iki ayr1 gruba ayrilmistir.
Katilimcilarin programlarina uygun olacak sekilde belirlenen tarih ve saatlerde, 2 ayr1 oturumda
odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Gorlismelerin tiimii, ¢evrim i¢i bir ortamda Zoom
platformu araciligiyla yiiriitilmiistiir.

Her bir odak grup goriismesi yaklagik 60 dakika siirmiis olup, toplamda 120 dakika
boyunca veri toplanmistir. Goriismelerin tamami, katilimeilarin izni alinarak kayit altina
alinmis ve daha sonra yazili dokiime doniistliriilmistir.

Arastirmada toplanan verilerin sistematik bir sekilde islenmesi ve anlamlandirilmasi
amaciyla nitel veri analizi yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi ile veriler
derinlemesine bir isleme tabi tutulur ve bu yolla betimsel yaklasimda fark edilmeyen kavram
ve temalarin ortaya ¢ikarilmasi saglanir (Inal, 2020). Veri analizi siirecinde dncelikle, ¢cevrim
ici platformda gergeklestirilen odak grup goriismeleri, katilimeilardan alinan izin dogrultusunda
ses kaydina alinmis ve ardindan kelimesi kelimesine yazili1 dokiim yapilarak desifre edilmistir.
Desifre edilen metinler, arastirmanin amagclar1 dogrultusunda sistematik bir sekilde

diizenlenmis ve veri seti olusturulmustur. Veri seti, MAXQDA yazilimina aktarilarak agik
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kodlama yontemiyle incelenmis ve 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda belirli kavramlar
altinda kodlar olusturulmustur. Elde edilen kodlar, arastirma sorularina uygun olacak sekilde
alt temalar altinda gruplandirilmistir; alt temalar arasindaki iliskiler incelenerek ana temalar
olusturulmustur. Temalarin belirlenmesi agsamasinda, verilerin biitiinciil bir bakis agisiyla ele
alinmasina 6zen gosterilmistir.

Kodlama siirecinin  gilivenirligini artirmak amaciyla, arastirmaci tarafindan
gergeklestirilen kodlama alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir. Arastirmaci ve
alan uzmani tarafindan ayr1 ayri1 yapilan kodlamalar karsilastirllmis ve kodlama uyumunu
belirlemek i¢cin Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii (Glivenirlik=goriis
birligi/goriis birligi+ goriis ayrilig1)X100) uygulanmistir. Bu hesaplama sonucunda, kodlamalar
arasinda %89,9 oraninda bir tutarlilik saglandig1 belirlenmistir. Bu oran, nitel arastirmalarda
onerilen %80’in lizerindeki giivenilirlik kriterini karsiladig1 i¢in arastirma verilerinin kodlama
stirecinin giivenilir oldugu kabul edilmistir. Son asamada, elde edilen bulgular ayrintili
betimleme ve yorumlama teknikleri kullanilarak raporlanmistir. Bulgularin desteklenmesi
amactyla, 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alintilar kullanilmistir. Boylece, arastirma
sonuclarinin veriye dayali, nesnel ve seffaf bir sekilde ortaya konulmasi saglanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, okul 6ncesi 6gretmenleriyle gergeklestirilen odak
grup goriismelerinin icerik analizi dogrultusunda dokuz ana tema altinda toplanmistir. Bu
temalar; “sinif yonetimi tammi”, “sunif yonetimi uygulamalart”, “simif yonetimi boyutlart”,
“istenmeyen davramslara yaklasim bicimi”, “sosyal duygusal ogrenme tanimi”, “erken
cocukluk doneminde kazandirilmasi gereken sosyal duygusal égrenme (SDO) becerileri”,
“sosyal becerilerin sumf yonetimine etkisi”, “SDO ve sinif yonetimi ézelinde ogretmenlerin
egitim ihtiyaglart” ve “Ogretmenlerin egitimlere yonelik onerileri” olarak belirlenmistir.

Sinif yonetimi tanimi

Okul oncesi 6gretmenlerinin simif yonetimi kavramina iligkin goriisleri “ogretim
etkinliklerini planlama ve uygulama”, “davranis yonetimi” ve “olumlu suuf iklimi” olmak
lizere li¢ tema altinda toplanmustir.

Ogretim etkinliklerini planlama ve uygulama temasi kapsaminda &gretmenler, smif
yonetiminin etkili olabilmesi i¢in 6n hazirlik yapma, etkinlikleri planlama, oyun, parmak oyunu
ve sarkilar araciligiyla cocuklarin dikkatini ¢ekme, zaman yonetimini saglama, egitim
programini etkili ve verimli sekilde uygulama ve ¢ocuklarin stirece aktif katilimini destekleme
gibi unsurlarin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

OlI: “Swmf yénetimi deyince benim akhma ilk olarak parmak oyunlari ve sarkilar

geliyor. Lisansta da gordiigiimiiz gibi parmak oyunlari ger¢ekten ¢ocuklarin dikkatini
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cekmekte ¢ok basarili oldugu icin oncelikli kullandigimiz faktorlerden birisi. Dikkati
cektikten sonra zaten, dikkati toplayabildikten sonra etkinlige daha kolay adapte
olabiliyorlar. Bence sinif yonetimi okul dncesine karst anahtari, altin madeni parmak
oyunlaridir.”

O2: “On hazirlik da diyebilirim aslinda. Ya da en azindan benim igin hani ne kadar o6n

hazirlikla gidersem sinif yonetimi konusunda o kadar kendimi daha béyle tatmin olmus

hissediyorum giin i¢cinde, zaman yonetimi iyi oluyor”

03: “Genel olarak tanimini aklima gelen, sinif icerisinde uygulayacagimiz iste o egitim

ogretim programimiz var o programmn en etkili ve en verimli bir sekilde

uygulanabilmesi.”

Davranis yonetimi temasi altinda ise dgretmenler, sinif yonetimini smif kurallarinin
belirlenmesi, ¢cocuklarda istendik davramislar gelistirilmesi ve sinifta disiplinin saglanmasi
yonleriyle tanimlamislardir.

O4: “Benim de aklima yonetim dediginde ézellikle senenin baglarim diisiindiigiimiizde

bir seyi yonetebilmek icin éncelikle kurallarin olmasi gerektigi geliyor ama bu kurallar

da belirlerken ozellikle ¢ocuklarla birlikte organize bir sekilde aldigimiz kurallar
geliyor.”
06: “Genel kurallar cercevesinde égrencilerimizin sinif kurallarina uymast sunif
icerisinde bizim istedigimiz sekilde davranilmasi, istendik davramislar olusturmasi
diyebilirim.”

Bunlarla birlikte olumlu sinif iklimi olusturmanin siif yonetiminde 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.

O2: “Swif yonetimi dediginiz zaman benim akhma ilk gelen sey simf iklimi oldu
acgtkeasi. Hani dersi yani, yiiriitmemiz gereken hani bir programimiz var programla
beraber sinifin icerisinde olusturdugumuz ve JOgrencilerle beraber olusan,
kendiliginden olusan o sinif iklimi de aslinda sinif yonetimi. Ciinkii beraber bir enerji
vakalaniyor, enerjiyi dogru yonettigimiz zaman hani planladigim biitiin hedef ve
gostergelere de ulagmis oluyoruz.”

Sinif yonetimi boyutlar

Ogretmenlerin smif yonetimi boyutlarina iliskin goriisleri “cocuk”, “6gretmen” ve
“sinifin fiziki imkdnlar:” olmak {izere li¢ tema altinda toplanmustir.

Cocuk temasinda, ¢ocuk sayisi, cocuklarin yas grubu, gelisimsel 6zellikleri ve ailelerin

destegi kodlar1 yer alirken; dgretmen temas: altinda, sinif yonetiminde dgretmenin mesleki
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deneyiminin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte smifin fiziki kosullarinin sinif
yonetimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir.

02: “Swmf yonetimi boyutlari deyince benim aklima gelen de su oldu, hani simf
yonetiminin alt bashgi gibi diistindiim ya da sinif yonetimi neleri kapsar gibi. Mevcudun
¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum sinif mevcudunun hani bu girebilir herhalde. Sinifin
fiziki sartlart ya da imkdnlart nedir ya da okulun nedir, o gelebilir. Yas grubu gelebilir
hani ¢ocuklarin geligim ozellikleri gelebilir. Belki 6gretmenin hani sey olabilir ¢calisma
stiresi tecriibesi gibi bir sey, ¢ok emin degilim.”

06: “Ogrenci boyutu 6gretmen boyutu olabilir. Yani ¢ocuk boyutunda arka plaminda

ailede var. Aile boyutu cocugun ¢ocuk boyutunun da arkasinda farklr bir boyut mesela

aile de bir etken oluyor sinif yonetiminde...”

Swnif yonetimine yonelik uygulamalar

Ogretmenlerin smif yonetimi uygulamalarina iliskin goriisleri “dikkat ¢ekici aktiviteler
sunma, sinif kurallari belirleme, etkinlik planlama ve uygulama, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekleme” olmak lizere dort temada toplanmistir.

Dikkat ¢ekici aktiviteler sunma temasi altinda, enstriiman c¢alma, oyunlar, sarkilar,
parmak oyunlar1 kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, siif ydnetimini saglamak amaciyla
enstrimanlar, sarkilar ve parmak oyunlari gibi dikkat cekici aktiviteler kullandiklarini
belirtmislerdir.

O4: “Ukulele ¢aliyorum ben, ukulelemi gétiirmiistiim hani o sekilde cocuklarin

dikkatini ¢ekip sarkilar oyunlar ve de onlar da hani o seye kurallari ve duruma iste

adaptasyon stirecine uyun sagladigi i¢in hani giizel durduklari zaman ya da o dinlemeye
katuldiklar: zaman onlar da calabildiklerini gordiikleri i¢in boyle bu sekilde ukulele
yontemini denemistim. Ise yaradi giizel oldu.”

09: “Parmak oyunlari, sarkilar, kiigiik aralarda oyunlar bunlar ¢ocuklarin derste de

etkinliklere katilimlarim artirtyor.”

Sinif kurallar1 temasi1 altinda, smif kurallar1 belirleme, c¢ocuklar1 kural belirleme
stirecine dahil etme, kurallara yonelik gorsel hatirlaticilar kullanma, simif kurallar1 hakkinda
velileri bilgilendirme kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, sinif kurallarini belirleme siirecine
cocuklart da dahil ettiklerini ve bu kurallar1 hatirlatmak i¢in gorsel hatirlaticilar kullandiklarini
ifade etmiglerdir. Veliler ile is birligi saglayarak smif i¢i kurallara yonelik velileri
bilgilendirdiklerini belirtmislerdir.

09: “Siirecin basinda kural olusturmak ¢ocuklarla beraber, bu ilk basta yaptigimiz bir

sey. Yaptigimiz bu kurallar: zaten ¢ocuklar kendileri sahipleniyor bu kurallar: kendileri



45

bulmaya c¢alisirlarsa, kendileri séylerlerse daha aktif katilimli oluyor bunlarin

gorsellerle sinifta desteklenmesi siire¢ boyunca ¢ocuklar unuttugunda tekrar tekrar

gortip hatirlamalarina da yol agiyor.”

O5: “Simdi biz sinif yonetiminin ilk basinda ilk énce velilerle bir biz ¢iinkii okul oncesi

veli 6gretmen cocuk arasinda gerceklesen bir siireg. Ilk dnce veliyle toplanti yapiliyor

veliyle sinif kurallari hakkinda konusuluyor ki ilk once anne baba ¢ocuga bazi seyleri
konugarak gelsinler.”

Etkinlik planlama ve uygulama temasi altinda, etkinlikleri Onceden planlama,
etkinliklerin aktif-pasif bigiminde planlanmasi ve uygulanmasi, zaman yonetimi saglama
kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, aktif ve pasif etkinlikleri dengeleyerek ¢ocuklarin siirece
dahil edilmesini 6nemsediklerini ve zaman yonetimine dikkat ettiklerini ifade etmislerdir.

09: “Etkinliklerin aktif-pasif sekilde dizilmesi, pasif etkinlikleri arka arkaya vermemek

bunlar sinif icerisinde kullandigim yontemler.”

O3: “Yani yapacagimiz etkinligi onceden hazirlayip en azindan zaman yénetimini

kontrol etmek olabilir.”

Cocuklarin sosyal becerilerini destekleme temasi altinda, kimsenin sinirlarini ihlal
etmeme, izin isteme, saygili olma kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, sinifta gocuklarin saygi,
izin isteme, sinirlart ihlal etmeme gibi sosyal becerilerinin desteklenmesi i¢in uygulamalar
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.

O10: “Oncelikle ben cocuklarima her seyden once arkadaslarina saygili olmay: bir sey

alirken izin istemeleri ya da bir tuvalete giderken bile 6gretmenim tuvalete gidebilir

miyim demeyi ogretmeyi amagliyorum. Benim amacim arkadasimiza sevgi ve saygida
durmak sinirlarimiz bilmek kimsenin simirlarini ihmal etmemek ben ¢ocuklarimda suan
oncelikli olarak bunu amaglyorum.”

Istenmeyen davramislara yaklasim

Ogretmenlerin sinifta karsilastiklari istenmeyen davramislara yonelik yaklasimlar:
“destekleyici yaklasimlar ve tepkisel/kisitlayict yaklasimlar” olmak tlizere iki temada ele
alinmastir.

Destekleyici yaklasimlar temasi altinda, cocugun empati gelistirmesi saglama, o anki
duygusu hakkinda konusma, duygu ifadelerini gorseller yoluyla gésterme, rol oynama ve drama
araciligiyla duygulara yonelik uygulamalar yapma, problem durumuna yonelik ¢ocukla iletisim
kurma, davranigsin nedeninin sorma, kuklalar, resimli hikaye kitaplar1 araciligiyla dogru
davraniga yonlendirme ve isbirligine dayali oyunlar ile olumlu iligkiler gelistirmelerini saglama

kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, ¢ocukla duygular1 hakkinda konusma, empati gelistirme,
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problem durumlarini iletisim yoluyla ¢dzme, kukla ve hikdye kitaplar1 araciligiyla dogru
davranig1 modelleme ve is birligine dayali oyunlarla olumlu iligkiler kurmalarini saglama gibi
stratejiler kullandiklarini belirtmislerdir.
02: “Sinif yonetiminde benim énceligim kendini korumak oldu ¢iinkii ¢cok ciddi bir sey
var birbirlerine karsi hi¢ acimalart yok. O yiizden hani baktim sey yapamiyorum sinif
da kalabalik, kendinizi énce korumayi hani, kendini korumayi, beden biitiinliigiinii
korumayt ¢alisim once bunu tutmaya ¢alistim hani en azindan uzaklagmayi. Sonra
bunu yapabilmek icin de olumlu iliskiyi gelistirebilmek icin de daha birbirlerine
isinacaklart oyunlar, siirekli onlara yer vermeye ¢alistim. En azindan bir sey olussun
beraber hareket edebilme beraber oyun oynayabilme.”
O4: “Ben de drama ve rol oynama seklinde ilerlemeyi tercih ediyorum. Drama seklinde
ilerledigimiz zaman hani ¢ocuk bunu sozlii ifadeden ziyade viicudu da dahil ettigi icin
va da daha iyi anlamlandirabildigi i¢in dramayla daha giizel ilerliyoruz ya da bazen
sozlii anlamadiklart zaman sinifta biiyiik bir beyaz tahta var orda iste duygulari
kullanarak yiiz ifadelerini kullanarak simdi sen bunu yaptigin zaman arkadasin sence
hangisi gibi. Cocuk mutluyu bilmeyebilir tizgiinii sinirliyi kelime olarak bilmeyebilir
ama en azindan hangisi oldugunu bunu bir sekilde ifade edebiliyor ben de genelde bunu
kullanmayn tercih ediyorum.”
O7: “Ben soyle séyleyeyim, ben daha ¢ok empati yonetimini kullanmay: tercih
ediyorum. Hani aynmi davranig sana da yapilsaydi sen ne hissederdin ya da sen
konugurken ben seni dinlemeseydin ne hissederdin. Hani bu ¢ok etkili oluyor agik¢asi
ben éyle deneyimledim.”
09: “Ben de empati yoniinde ¢ocuklar: gelistirmeye ¢alistyorum bu noktada. Olumsuz
durumun sebebini dgrenmeye ¢alistyorum c¢ocukla iletisim kurarak. Neden boyle
yaptigini, neden, bunun sebebi ne olmus olabilir onu kendimce anlamaya ¢alistyorum.
Bir de dramadan ziyade ben kuklalarla ya da buna uygun kitaplaria, hani artik yazin
cok gelisti kitaplar ¢ok gelisti. Her durumla her konuyla alakali kitaplar olabiliyor.
Bununla alakali kitap okuyunca ¢ocuklarin ¢ok dikkatini ¢ektigini fark ettim bu sekilde
kitapl etkinliklere gidebiliyorum.”
Tepkisel/kisitlayict yaklagimlar temas: altinda, s6zel uyarida bulunma, gruptan ayri
oturup diisiinmesini isteme ve arkadasindan 6ziir diletme kodlar1 yer almaktadir.
06: “Cocugumuz bir sey yaptiginda yanhs bir sey yaptin da onun kenara gelip
oturmasini istiyorum ondan sandalyesiyle birlikte gruptan ayrilip ve diigiinmesini

istiyorum neden burada oturdugunu bana soylemesini gerektigini istiyorum. Hani
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yanls yaptigi davranisin farkina varmast icin... OSrenci 3 dakika 5 dakika icinde
muhtemelen séyliiyor. Ogretmenim ben arkadasima bunu yaptigim icin burada
oturuyorum diye ben de ondan sonra farkina vardigi icin de tekrar yapmamasi
gerektigini arkadasindan o6ziir dilemesi gerektigini daha sonra etkinlige devam
edebilecegini soyliiyorum. Ben de bu sekilde. Onun disinda da canini yakan bir olay
olmadig siirece de bir goz temast kurarak veya cagirip uyarp arkadasindan oziir
dinlemesini isteyerek de bu sekilde hallediyorum ben.”
Ol1: “Swinifta bir sey oldu. Uyardim, izin vermeyecegimi belirttim. Cocuk reddetti
bagirdi bagirdr ben gitmek istiyorum diye bagwrdir en son bende bagirdim ben gitmek
istiyorum diye bagiriyor o, ben de diyorum ki haywr ben de gitmene izin vermiyorum.
Cok yiikseldim ben oyle bagirinca ki normalde ¢ok yiiksek ses kullanan bir ogretmen
degilim. Ben o kadar yiiksek bagirinca bir sok oldu ve sustu dedim ki ben gitmene izin
vermiyorum. Su an gitmek istiyorsan ¢ik git dedim gidebiliyorsan git bakalim
gidebilecek misin? Ama ben izin vermiyorum dedim ve kapidan cekildim gittim
sandalyeme oturdum sinifla etkinligime devam ettim ve o kosede kald: ¢ikip da gitmedi.
Az once kapwyr tirmalayan kapiyr  yumruklayan c¢ocuk c¢ikip gitmedi sonra
arkadaglarimin yaminda konusmuyor ¢ok arkadaslara el yikamaya gitti beslenme
saatinde oluyor bu el yikamaya gittiler gittim yanina oturdum dedim ki sakinlestin mi?
Evet dedi hani bir sey soylemedi sanirim sakinlesti simdi oradan ¢ik konusalim mi?
dedim o da konusalim dedi ve konustuk.”
010: “O anda sinifin diizenini bozarsa onu uyartyorum. Dinlemek istemiyor olabilirsin
ama arkadaglarini rahatsiz edemezsin ¢iinkii arkadagslarinin hakkina giriyorsun onlarin
hakkini ihlal ediyorsun o yiizden ya kenarda otur ya arkani don otur ya da gel yanima
otur ama arkadaglarini rahatsiz etme ¢iinkii onlar su anda bu etkinligi yapmak
istiyorlar ya da hikdyeyi dinlemek istiyorlar onlara miisaade etmelerini istiyorum.”
Sosyal duygusal ogrenme tanimi
Ogretmenlerin  sosyal duygusal 06grenmeyi tanimlamalarindan, “duygular:
anlama/farkinda olma, model alma, akran aracihigiyla 6grenme, duygu ifade etme bicimi ve
toplumsal olaylarin duygular iizerindeki etkisi” temalar1 elde edilmistir.
OlI: “Benim aklima da ilk gelenler kendi duygularimn farkinda olmak baskalarinin
duygularinin farkinda olmak onlart anlayabilmek seklindeydi.”

O2: “Akran egitimi geldi ilk aklima hani sosyal-duygusal. Cocuklarin en iyi ve en ¢abuk

ogrendikleri sey akran egitimi diye hep séylendi. Bunun yanminda ogretmen bazinda
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baktigim zaman da samrim sosyal ortami olusturmada hem c¢ocuklarin birbirleri
arasinda hem ogretmen ogrenci arasinda duygularina da yonelik onlari, duygularin

’

anlamaya yonelik ¢calismalar: kapsayabilir diye akil yiiriitiiyorum.’

06: “Cevresinden gordiiklerini uygulamas: da olabilir eSer kardesi diyelim bir davranis
stirecinde bir aferin aldiysa kardesinde gorerek ya da ablada gorerek bunun olumlu bir
sonucu oldugunu goriip bunu yapabilir. Model alarak yine yapabilir sevdigi bir dayist

vardir onu model alarak yapabilir.”

O7: “Toplumsal farkindalik gibi de diisiiniilebiliriz hani bazi sosyal olaylar karsisindaki
cocuklarin hangi davramslarinin ya da duygularinin ne oldugu konusunda mesela bir
savag ortami olabilir ya da bir sosyalligin i¢ine her sey girdigi icin o yiizden hani oyle

’

diisiindiim bilmiyorum ben de emin degilim.’

Ol1: “Tam kavram anlamini bilmiyorum yani suan kendim mantik cercevesinde ne
demektir acaba deyip diisiindiigiimde aklima gelen sosyal ¢evremizden ogrendigimiz
duygularimizi gosterme seklimiz yani hangi olaya nasil tepki verecegimizi anne
babamizdan gérdiigiimiiz etrafimizdan gordiigiimiiz seyler mesela kizimin ayni benim

’

gibi kardesine kiziyor olmasi sosyal duygusal 6grenme diye diisiiniiyorum.’

Erken ¢ocukluk doneminde kazandirilmas: gereken SDO becerileri

Ogretmenlerin erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklara kazandirilmasi gerektigini
belirttikleri sosyal duygusal 6grenme becerileri, “sosyal farkindalik, iliski ve iletisim, oz
farkindalik” olmak {izere {i¢ temada toplanmustir.

Sosyal farkindalik temasi altinda, baskalarinin haklarina, kendi haklarina ve
farkliliklara saygili olma ve merhamet kodlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, gocuklarin
bagkalarmin haklarma ve farkliliklara saygili olma ve merhametli olma gibi becerileri
kazanmasinin 6nemi vurgulamislardir.

O8: “Empati yapabilme.”

O7: “Karsidakine saygi gosterme”

02: “Kendi haklarina ve baskalarinin haklarina saygi duymak olabilir.”’

O8: “En basta herhalde empati gelir, merhamet gelir, saygi gelir.”

Iliski ve iletisim temasi altinda, is birligi yapma ve paylasma kodlar1 yer almaktadir.
09: “Paylasma, isbirligi, bunlar geldi benim aklima.”

Oz farkindalik temas: altinda ise ¢ocuklarin kendi duygularmin farkinda olmasi ve

duygularini ifade edebilmesi kodlar1 yer almaktadir.
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03: “Duygularini ifade edebilme olabilir, kendi duygularimin farkina varabilme ve

bunu ifade edebilme.”

Sosyal duygusal égrenme ve sinif yonetimi iligkisi

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri, “cocuklarin sosyal becerilerinin gelismis
olmasinin sinif yonetimine etkisi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismemis olmasinin sinif
yonetimine etkisi” olmak iizere iki tema altinda toplanmaistir.

Ogretmenler, sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin sinifa uyum saglama, kendini daha
iyi ifade etme, sorumluluk alma, olumlu iletisim kurma ve anlayishh olma gibi beceriler
sergilediklerini ve bu durumun sinif yonetimini olumlu yonde destekledigini belirtmislerdir.
Buna karsilik, sosyal becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklarin, smif i¢inde uygun olmayan
davranislar sergileme, zor duygularla bas etmekte giicliik yasama, kurallara uymama ve sinif
diizenini saglayamama gibi sorunlarla karsilastiklar1 vurgulanmustir. Ogretmenler, bu durumun
siif yonetimi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Ol1: “Sosyal becerileri yiiksek cocuklarin simfa daha c¢abuk adapte olduklarim

diigiiniiyorum.”

O5: “Bu konuda kesinlikle sosyal beceriye sahip olarak gelmesi gerekiyor ¢ocugun

ogretmenin de sinif yonetimini diizenli bir sekilde yapabilmesi i¢in gerekiyor...”

O6: “Benim bir 6grencim var. Kendine ifade etmiyor. Normalde ediyor ama ben ona
mesela hayw kizim bunu yapma dedigimde késesine ¢ekilip aglamaya baslyor. Mesela
bu sinif yonetimini olumsuz etkiliyor. Ben o an diger arkadaslarimin ona ilgisini
veriyorlar hi¢cbir sey olmamisken ben kendimi ifade edip sorun ¢ozebilecekken ben
onunla ekstra ilgilenmek durumunda kaltyorum, olumsuz etkiliyor.”

O7: “Ben de soyle diisiiniiyorum, c¢ocuklarin bu becerilerinin olmamasi, okula
geldiginde olmamasi demek bu kuralsizligi getirir. Kuralsizik da diizensizligi,
diizensizlik de egitimin maalesef yetersizligini getiriyor bana gore.”

09: “Yani gelismis olmas: tabi ki olumlu etkiler. Bazi durumlari kabullenebilen ve bu
konuda daha anlayisl olabilen ¢ocuklarla sinif siireci ¢ok daha basaru bir sekilde
ilerliyor. Ama hani bu yonden zayif cocuklarla once bu duygular: onlara anlatmak, bu
duygularin hayatimizda var oldugunu, bunlarin normal oldugunu, bunlar: sinifimizda
hani daha iyi nasil yapilacagi gelismediyse sinif yonetiminde hani olumsuz olan seylere

sebebiyet veriyor baslangi¢ta onlari konusarak, anlatarak ¢ocuklara siireci devam
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ettiriyoruz. Hani ¢ocuklarin bu becerilere sahip olmasi tabi ki sinif yonetimini olumlu
yonde etkiliyor bence.”

Ol11: “Sosyal 6grenme becerisi yiiksek cocuklar sinifta ¢ok yardimei oluyorlar yani
siifimizda eger ti¢ dort tane sosyal becerisi yiiksek ¢ocuk varsa bazi ¢ocuklari onlarin
sorumluluguna verebiliyorsunuz. Hani boyle ¢iinkii o sosyal becerisi yiiksek ¢ocuklar
biraz orta yolu bulan ¢ocuklar, inatlasmayan ¢ocuklar yani karsisindakini ikna etmeye
calisan, karsisindakini bir sekilde oyuna dahil etmeye ¢alisan ¢ocuklar onlart birazda
boyle yardimct gibi kullaniyorum ve sosyal becerisi yiiksek olan ¢ocuklar tabii ki sinif
yonetimini ¢ok olumlu etkiliyor. Sosyal becerisi diigiik olan ¢ocuklar bir tik daha
ittirmek bir tik daha fazla ilgilenmek lazim.’
egitim ihtiyaclar

Okul oncesi ogretmenlerinin sosyal duygusal ogrenme ve sinif yonetimi ozelinde
Sekil 1°de yer almaktadir.

Ogretmenlerin, SDO ve sinif ydnetimi 6zelinde egitim ihtiyaclarna iliskin goriisleri
Sekil 1

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme ve simif yonetimi 6zelinde egitim ihtiyaglari
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dil?k(;f;%lzéﬁne‘\“\ *\ o
\\,\ \ P SDO Tanimi
@ @~
""" Sm'lfY('jne;M@_/._S?Sy; D'-_l)’g_USE_il_

Kaynagtirma o Hﬁltli' Eglltlm (")ﬁrctmcnlcrin Egitim (Biéfgglmli:canii; \\\

dgrencisine e Javasan s Ihtiyaglar £ T S

yaklagim /// :’I \‘ \\ \\ -« o

/// /J \\ & \\ SDO Becerileri
‘,/ / ‘\ Cocugun yasina \04
@] I,’ 1 uygun kural @]
Sif yénetimi ile / 4 belirleme SDO Becerilerini
ilgili her konuda é \ Destckleyici
egitim verilmesi -4 M
Zaman yonetimini cJ
saglama Smif kontroliinii
saglama

Uygulamalar

Sekil 1 incelendiginde, 6gretmenler, sinif yonetimi alaninda istenmeyen davranislara

duyduklarini ifade etmislerdir.

yaklagim, dikkat ¢ekme teknikleri, zaman yonetimi, sinif kontrolii saglama, yasa uygun kurallar
belirleme ve kaynastirma oOgrencilerine yonelik stratejiler konusunda egitim ihtiyaci
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OI: “Ben davranis problemleri olan ¢ocuklara yaklasim ve kaynastirma égrencileriyle
ilgili daha ¢ok bilgi almak isterdim.”

O2: “Ben de davrams problemleri olan oOgrencilere yaklasim nasil olmali, hani
biliyoruz ya da bildigimizi de diisiiniiyoruz ama bazen ¢aresiz kaldigimiz anlar oluyor
gercekten. Yani sabwr demiyim de baska bir sey oradaki sey. Orada kilitlendigimiz
verler oluyor. O konuda hani boyle bir sihirli degnek gelip boyle bir seyleri hatirlatsa
va da yapabiliyor olsak ¢ok giizel olurdu.”

03: “Cok dikkat dagiliyor ve ben ¢ok zorlaniyorum. Bunu hangi ciimleyle kelimeyle
tammlayabilirim bilmiyorum ama zaman yoénetimini de iyi yonetemiyorum. Sinifi
toparlayamiyorum ¢ocuklarin dikkatlerini toparlayamiyorum. Bir sinifa girdigimde
tekrar dikkat toplama siirecim baslyor etkinlige. Ve biraz yorucu oluyor. Ya bir siire
sonra kendimi ¢ocuklara wyar: yaparken buluyorum bu noktada da kendimi ¢ok kotii
hissediyorum kendimi yetersiz hissediyorum. Kendi is ahlakimi is ozgiivenimi de
kaybetmeye basliyorum. Yani siirekli uyari uyart 1yari, yani zaten bir siire sonra
cocuklarda etki etmiyor. Sinif yonetiminin her seyiyle ilgili bilgi almak isterdim.”

O5: “Tekrardan giincellenmeye ihtiyacim var sinif yénetimi konusunda, her konuda...”
O6: “Ben sunu merak ediyorum ben mesela kendimi biraz kuralci, diizenli bir sumf
yonetimi modeli uyguluyor olarak goriiyorum. Evet, hepsi bir ¢ocuk bunun farkinda
olmaliyiz. Ama bu c¢ocuklar 1. sinifa bashyorlar ve anasinifinda biraz kurallar
ogrenmeleri gerekiyor ki birinci sinifa basladiginda simif ogretmenleri de biraz
rahatlasin ogrenciler de bir ne oluyoruz demesinler. Ciinkii orada da kurallar var ben
acaba diyorum ¢ok fazla mi kuralciyim ya da hani biraz buna yonelik bir merakim var
actkcast.”

O7: “En ¢ok ihtiya¢ duydugum sey sinif kontroliinii saglamak. Problem davranisi olan
cocuklara nasil bir yaklasim uygulamam gerektigi konusunda. Hani buna kendi
tekniklerim var, kendi tecriibelerim var ama bunun daha bir profesyonel daha hani
karst tarafin beni anlayacagi ve dogru sekilde ifade edecegi bir ortamda anlatiimasi
benim igin daha etkili olurdu. Art1 bir de kaynastirma olarak gelen ¢ocuklarimiza ne
vapmamiz gerektigi. Hani onlarin uyum siirecinde yardimcit olacak, olunmasi
konusunda destek almak isterdim.”

O8: “Benim ézellikle bu sene ¢cok ihtiyacim olan dikkat toplama cocuklarin dikkatlerini
toplayabilirsek eger sinif yonetimimiz zaten ¢ok daha giizel olacak.”

Ol1: “Istenmeyen ¢ocuk davramislarina nasil halledebiliriz en ¢ok buna ihtiyac

duyuyorum ben.”
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Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme ile ilgili egitim ihtiyaglarina iliskin gériisleri
incelendiginde ise, sosyal duygusal 6grenme kavrami, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
cocuklarin bu becerilerini destekleyici uygulamalar konularinda bilgi edinme gereksinimi
duyduklarini belirtmislerdir.

O4: “Oncelikle bizim de sanuim bununla ilgili bir eSitime ihtivacimiz var. Su an

kafamizda oturan bir seyler yok. Anahtar sozciikler yok. Bu kavramin her seyiyle ilgili

egitim almamiz gerekiyor.

O7: “Tam tammuni bilmiyoruz galiba, hani duygusal deyince benim kafamda boyle

ucusuyor hani su mu bu mu hani buradan mi acaba diye belki hani bu sey mi oturmamais

kafamizda, bu netlesmemis bence. Belirttiginiz tanimi, becerileri, nasil uygulayacagiz
hepsini bastan 6grenmeliyiz.”

Ol11: “Sosyal duygusal o6grenmenin temelinden baslayarak hani bu kavram nedir ne

degildir, her seyi o6grenmeye ihtiyacimiz var.”

Ogretmenlerin egitim siirecine yonelik onerileri

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilgili konulara yonelik egitim verilmesi durumunda, bu

stirecin isleyisine yonelik Onerileri Sekil 2°de yer almaktadir.

Sekil 2
Okul oncesi 6gretmenlerinin egitimlere yonelik onerileri
€

Ogretmenlerin Egitimlere
Yénelik Omerileri

@ @
"""""" Egitim T ——
=77 Uygulamali ~~~~_ . ~
”””””” yE%éitim \“‘\._ Materyalleri AN = e
1~ e 1 N @] ! . Gorsel kartlar
Ornek olay // " ™. Videolar kullanma i \\
sunma/uygulama , J i \\ i \\‘
s
¥ | X v (cm
] Y @] c1 Hap bilgilere
Drama ¢alismalari ‘ @] Grup calismasi Brosiirler yonelik klavuz
Beyin firtinas sunma

galigmasi

Sekil 2 incelendiginde, 6gretmenlerin egitim siirecine iliskin Onerilerinin iki tema
altinda toplandig1 goriilmektedir: uygulamali egitim ve egitim materyalleri.
Ogretmenler, egitimlerin &rnek olaylar, drama calismalari, beyin firtinasi, grup

calismalar1 ve videolar gibi interaktif yontemler kullanilarak uygulamali sekilde sunulmasi
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gerektigini vurgulamislardir. Ayrica, egitim siirecinin daha etkili hale getirilmesi i¢in gorsel
kartlar, brostirler ve hap bilgiler igeren kilavuzlar gibi egitim materyallerinin kullanilmasi
gerektigini ifade etmisglerdir.
Ol: “Artik bizim pratik bilgilere ihtiyacimiz var. Hemen alip kullanabilecegimiz
bilgilere ihtiyacimiz var kitabi bilgilerden ziyade.”
O3: “Bilgi aktarimi seklinde degil de daha cok drnek olaylar iizerinden anlatilabilir.”
O4: “Drama, kukla nasil biz sinifta bunlart uyguluyorsak yine ayni sekilde isbirlikci
calisma olabilir, grup ¢alismast ya da bazi seyleri bireysel resimle ifade etme ya da
sizin hazirladiginiz minik videolar olabilir bununla ilgili, gorsel kartlar olursa bunlarin
etkili olabilecegini diistindiim ben.”
O5: “Yaparak yasayarak ogrenme vardwr ya hani anlatimin su kadarim ama hani
gorerek kendim yaparak yasayarak 6grenme daha kalicidir ve daha bir olayin tizerinde
ogrenilme oldugunda daha kalict 6grenme olur bence ortaminda 6grenmenin olmasini
isterim ben. Yani uygulamall egitim olmali.”
06: “Uygulamali bir sekilde bizim de aktif oldugumuz bir ortamda gerekirse 6rnek
olaylarla desteklenip giizel bir egitim olabilir.”
O7: “Ben de soyle diisiiniiyorum hani siz bize nasil bir egitim verirseniz biz de
¢ocuklara o sekilde bir uygulamaya doniistiirebiliriz diye diisiindiigiim i¢in hani
birazcik ¢ocuklara da yonelik hani bizi egitirken de ¢ocuklari diisiinerek yani biz
uygulayacagimiz i¢in onlara onun, onlarin seviyesine uygun da bir ogretim yontemi
kullanilabilir diyorum. Drama gibi, hani daha eglenceli daha béyle ornekli ¢ok daha
giizel olurmus gibi geliyor hani moda mod anlatmak yerine daha aktif oldugumuz bir
egitim benim i¢cin daha etkili olur diye diisiiniiyorum.”
09: “Ornek olayla olabilir diye diisiiniiyorum. Béyle belli basl problem durumlarin:
belirtip o problem durumuna nasil ¢oziimler iiretebilecegimizi, ayni sinif iginde
yvasadigimiz problem durumlart gibi, bize iletip hani bununla alakali bir beyin firtinasi
yapip, yani her ogretmen kendi fikrini soyleyebilir. Yani bu sekilde hani tek bir dogru
yoktur biiyiik ihtimalle. Konusa konusa bir¢ok seyi ufkumuzu genisletebiliriz diye
diistiniiyorum. Ornek olay ve beyin firtinas kullanilabilir.”
010: “Yiiz yiize, uygulamali bir sekilde olsun isterdim.”
Ol1: “Bende yiiz yiize olmasindan yanayim ama yiiz yiize ders gibi degil béyle
uygulamali, 6rnek olayli, ¢oziim odakli, ne yapalim beyin firtinali hani o tarz bir egitim
hani boyle dokiimanlar: gelip birlerinin bize okumasina gerek yok onlart bizde okuruz

da o sekilde bir ¢alisma daha giizel olabilir.”
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Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin sinif yonetimi kavramini biiylik 6l¢iide davranis
yonetimi gercevesinde ele aldiklarini ve bu siireci sinif kurallar1 belirleme, istendik davranis
gelistirme ve disiplin saglama ekseninde tanimladiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
O0gretmenlerin, sinif yonetimi boyutlarini ifade etmekte zorluk yasadiklari, ¢ocuklarin yas ve
gelisim ozellikleri, 6gretmenin deneyimi ve sinifin fiziksel kosullari gibi faktorlere deginmekle
birlikte, bu boyutlar1 biitiinciil bir perspektifle ele alamadiklari belirlenmistir. Ogretmenlerin
sinif yonetimine yonelik algilarindaki smirlilik, dogrudan smif i¢i uygulamalarma ve
istenmeyen davranislarla basa ¢ikma siireclerine de yansimaktadir. Bulgular, 6gretmenlerin
simif yonetimini saglamak amaciyla dikkat cekici aktiviteler sunduklarini, sinif kurallarini
cocuklarla birlikte belirleyerek gorsel hatirlaticilar kullandiklarini ve etkinlikleri dengeli bir
sekilde planlayarak zaman yoOnetimini saglamaya calistiklarin1 gostermektedir. Ancak, siif
yonetiminin iligkisel yonii ve ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici
stratejiler konusunda yeterli uygulamalara yer vermedikleri belirlenmistir.

Arastirmada Ogretmenlerin istenmeyen davraniglara yonelik yaklasimlarina iligkin
bulgular incelendiginde, destekleyici stratejiler olarak duygular iizerine konusma, empati
kurma, problem ¢6zme siireglerinde ¢ocuklari aktif kilma ve olumlu davraniglari modelleme
gibi yontemleri benimsedikleri goriilmiistiir. Ancak, sozel uyarilar, ¢cocuklari gruptan ayirarak
diisiinmelerini saglama ve 6ziir dilemeye yonlendirme gibi tepkisel/kisitlayict stratejileri de
kullandiklar tespit edilmistir. Bu durum, 6gretmenlerin istenmeyen davranislarla basa ¢ikma
stireclerinde geleneksel ve miidahaleci yontemleri tercih ettiklerini gostermektedir.
Ogretmenlere sinif yonetimine yonelik egitim ihtiyaglart soruldugunda, simif yonetimi ile
iligkili her konuda egitime ihtiya¢ duyduklarini ve 6zellikle istenmeyen davraniglara yonelik
stratejiler konusunda eksiklik hissettiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Benzer sekilde, sosyal duygusal 6grenme 6zelinde elde edilen bulgular, 6gretmenlerin
bu kavrami yeterince tanimlayamadiklarini ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleme
stireclerinde sinirli bilgiye sahip olduklarimi gostermektedir. Bulgular, 6gretmenlerin sosyal
duygusal 6grenmeyi biiyiik Ol¢lide duygularla iliskilendirdiklerini, sosyal 6grenme kurami
cercevesinde model alma ve akran etkilesimi gibi unsurlara vurgu yaptiklarini ortaya
koymaktadir. Erken cocukluk doneminde kazandirilmasi gereken sosyal duygusal 6grenme
becerilerine yonelik goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin bu becerileri saygili, merhametli,
paylasimci, is birligi yapabilme ve duygularini anlayip ifade edebilme seklinde ylizeysel
tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu durum o6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmenin temel
becerileri olan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar

verme becerilerini ifade edemediklerini, yeterli bilgi ve donanima sahip olmadiklarini
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gostermektedir. Nitekim, dgretmenler de sosyal duygusal 6grenme kavramini tam olarak
bilmediklerini belirterek, bu alanda kapsamli bir egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
Katilimeilardan O11’in, “Sosyal duygusal 6grenmenin temelinden baslayarak, hani bu kavram
nedir ne degildir, her seyi 6grenmeye ihtiyacimiz var.” ifadesi ile O7 nin “Tanimi, becerileri,
nasil uygulayacagiz, hepsini bastan Ogrenmeliyiz.” seklindeki goriisli, 6gretmenlerin bu
konudaki egitim eksikliklerini agik¢a ortaya koymaktadir.

Arastirmada ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismis olmasinin
siif yonetimine olumlu etkilerini fark ettikleri, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismemis
olmasinin ise kurallara uyum siirecini zorlastirdigi, sinifta olumsuz davraniglarin artmasina
neden oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin smirli olmasi sebebiyle sinif yonetimini
sosyal duygusal ogrenme becerileri konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari, bu
farkindaliklarim sinif i¢i uygulamalarma yansitamadiklarim gostermektedir. Ogretmenlerin bu
stirecte etkin rol tistlenmelerini engelleyen bir faktor olarak bilgi eksikligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri konularinda bilgi eksiklikleri oldugunu ve bu alanlarda uygulamali egitimlere ihtiyag
duyduklarini ortaya koymaktadir. Bu asamada ortaya c¢ikan ihtiyaglar, Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Temelli Simif Yonetimi Miidahale Programi’nin tasarlanmasi ve
gelistirilmesine rehber olmustur.

3.3.2. Asama 2- Sinif Yonetimi Miidahale Programini Tasarlama ve Gelistirme

Bu asamada, belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda okul oncesi 6gretmenlerine yonelik
gelistirilecek olan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Simif Yonetimi Miidahale
Programi1 kapsaminda yer alacak egitim modiillerinin ve destekleyici materyallerin tasarimi ve
gelistirilmesi  gergeklestirilmistir. Programin tasarim siireci, ilerlemeci egitim anlayisi
gergevesinde ve Tirkiye’deki program gelistirme ¢alismalarinda sikga temel alinan Taba-Tyler
Program Gelistirme Modeli dogrultusunda yapilandirilmistir (Demirel, 2013).

Bu modelin; ihtiyag belirleme, genel amaglar1 belirleme, 6zel amaglar saptama, igerigi
segme ve diizenleme, 6grenme yasantilarini yapilandirma ve degerlendirme asamalarindan
olusmasi (White, 1988; akt. Demirel, 2013), arastirmada gelistirilen miidahale programinin
planlama siireciyle yapisal olarak ortlismektedir. Bu nedenle, programin tasarim ve gelistirme
stireci, s6z konusu modelin islem basamaklar1 temel alinarak yiiriitiilmistiir.

Intivaglart  belirleme: 1k asamada, arastirmanin ihtiya¢ analizi siirecinde

gerceklestirilen odak grup goriismelerinden elde edilen nitel veriler analiz edilmis;
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Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme ve smif yonetimi konularindaki bilgi diizeyleri,
uygulamalar1 ve egitim ihtiyaglart belirlenmistir. Bu siirece iliskin detayli bilgiler, bir 6nceki
baslikta ayrintili bicimde sunulmustur.

Genel amaclart belirleme ve amaclart Saptama: Ihtiyag analizi bulgular
dogrultusunda, gelistirilecek miidahale programinin 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve siif yonetiminin temel boyutlarina iligkin bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda program, okul oOncesi Ogretmenlerinin hem kuramsal
yeterliklerini artirmay1 hem de sinif uygulamalarina rehberlik edecek stratejiler kazandirmay1
amaclamaktadir.

Programin genel amaci; okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme ile
biitiinlestirilmis siif yonetimi yeterliklerini artirarak ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini destekleyen 6grenme ortamlari olusturabilmelerini saglamaktir.

Bu genel amag dogrultusunda belirlenen 6zel amaglar asagida siralanmistir:

e Ogretmenlerin, sosyal duygusal dgrenme ve sinif yonetiminin temel ilkelerini

kavrayarak bu iki alan arasindaki iliskiye yonelik farkindalik gelistirmeleri,

e Sosyal duygusal 6grenme temelli yaklagimlarla sinifin fiziksel diizenini ¢ocuklarin
giivenligi, rahatligir ve etkilesimini destekleyecek bigcimde yapilandirma becerisi
kazanmalari,

e Ogretim etkinliklerini planlama, uygulama ve zaman yonetimini sosyal duygusal
ogrenme becerileriyle biitlinlestirerek etkili 6grenme ortamlari olusturabilmeleri,

e Giivene dayali, destekleyici ve duyarli iletisim ortamlari olusturarak ¢ocuklarla ve
cocuklar arasinda olumlu iligkiler gelistirmeleri,

e Uygun olmayan davraniglara yonelik onleyici ve destekleyici stratejiler gelistirerek
siif yonetimini sosyal duygusal beceriler yoluyla etkili bicimde stirdiirebilmeleri,

e Sosyal duygusal 6grenme temelli smif yonetimine iliskin uygulamaya doniik
strateji, yaklasim ve Onerileri kendi simif ortamlarina uyarlama kapasitelerini
artirmalar1 hedeflenmistir.

Modiil bazinda miidahale programinin amaglar1 ve 6grenme ciktilar1 Tablo 7°de

verilmistir.



Tablo 7

S7

Miidahale programimin amacglart ve ogrenme ¢iktilart

Modiiller Genel Amagclar Ogrenme Ciktilari
Modiil 1: Ogretmenlerin, s Smif yonetimi ile ilgili temel kavramlari
Sosyal sosyal duygusal aciklar.
Duygusal O6grenme ve siif % Erken ¢ocukluk doéneminde sinif yonetiminin
Ogrenme ve yonetiminin temel boyutlarint ve bu boyutlarin kritik 6zelliklerini
Sif ilkelerini kavrayarak aciklar.
Y 6netimi bu iki alan arasindaki %+ Erken ¢ocukluk déneminde simif yonetiminin
iliskiye yonelik onemini agiklar.
farkindalik % Erken cocukluk doneminde sosyal duygusal
gelistirmeleri O0grenmenin dnemini kavrar.
hedeflenmektedir. < Sosyal duygusal 6grenme becerilerini agiklar.
% Erken cocukluk doneminde sosyal duygusal
ogrenme ve sinif yonetimi arasindaki iliskiyi
aciklar.
Modiil 2: Sosyal duygusal % Fiziksel ortamin diizenlenmesinin  smif
Sosyal O0grenme temelli yonetimi ve sosyal duygusal 6grenme agisindan
Duygusal yaklagimlarla sinifin Onemini bilir.
Ogrenme fiziksel diizenini % Fiziksel ortamin diizenlenmesinde dikkat
Bakis cocuklarin glivenligi, edilecek hususlari agiklar.
Agisiyla Siif rahathig1 ve < Ogrenme merkezlerinin énemini agiklar.
I¢i Fiziksel etkilesimini < Ogrenme merkezlerinin  diizenlenmesinde
Ortami1 destekleyecek nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
Diizenleme  bigimde yapilandirma <«+ Materyal se¢iminin nasil yapilmasi gerektigini
becerisi kazanmalari aciklar.
amaclanmaktadir.
Modiil 3: Ogretim etkinliklerini < Ogrenmede duygularin roliinii agiklar.
Sosyal planlama, uygulama < Aktif 6grenmenin 6nemini bilir.
Duygusal ve zaman yonetimini % Egitim etkinliklerini planlama siirecinde nelere

Ogrenme sosyal duygusal

dikkat edilecegini bilir.
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Bakis ogrenme becerileriyle «* Egitim etkinliklerini uygulama siirecinde nelere
Agistyla biitiinlestirerek etkili dikkat edilecegini bilir.
Simifta Egitim  0grenme ortamlar1  +* Egitim etkinliklerini degerlendirme siirecinde
Etkinliklerinin olusturabilmeleri nelere dikkat edilecegini bilir.
Y Onetimi hedeflenmektedir.
Modiil 4: Giivene dayal, % lliski kurma ile sosyal farkindalik becerilerinin
Sosyal destekleyici ve tanimini bilir.
Duygusal duyarl iletisim % Iliski kurma ile sosyal farkindalik becerilerinin
Ogrenme ortamlari olusturarak Onemini agiklar.
Bakis cocuklarla ve s Smif ortaminda etkili iletisim ve iligkiler
Agcisiyla Etkili cocuklar arasinda gelistirme ile sosyal farkindalik becerilerini
fletisim ve olumlu iliskiler desteklemenin 6nemini agiklar.
Mliskiler gelistirmeleri % Smuf ortaminda iletisim  ve iliskileri
Olusturma — amaclanmaktadir. destekleyecek; sosyal farkindaligi gelistirecek
Sosyal unsurlar bilir.
Farkindalig1
Destekleme
Modiil 5: Uygun olmayan % Sinif kurallarinin belirlenmesinin 6nemini bilir.
Sosyal davraniglara yonelik ~ +% Kural belirleme siirecine ¢ocuklarin dahil
Duygusal onleyici ve edilmesinin 6nemini agiklar.
Ogrenme destekleyici stratejiler < Simif rutinlerinin olusturulmasimnin  6nemini
Bakis gelistirerek siif bilir.
Acistyla yonetimini sosyal < Oz ydnetim becerisini agiklar.
Davranig duygusal beceriler < Cocuklarin 6z yonetim becerisine sahip
Y 6netimi yoluyla etkili bicimde olmasinin 6nemini agiklar.
stirdiirebilmeleri % Sorumlu karar verme becerisini bilir.
hedeflenmektedir. % Cocuklarin 6z yonetim ve sorumlu karar verme
becerilerini destekleyici unsurlari bilir.
Modiil 6: Sosyal duygusal % Smif yonetiminin farkli boyutlarinda ortaya
Sosyal ogrenme temelli sinif cikabilecek sorunlari sosyal duygusal 6grenme
Duygusal yonetimine iliskin bakis agisiyla degerlendirir.

Ogrenme uygulamaya déniik

Siif yonetiminde dnleyici yaklagimi bilir.
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Becerileri strateji, yaklagim ve < Sinif yOnetimi igin sosyal duygusal 6grenme
Temelli Sinif  Onerileri kendi siif becerileri temelli materyal kullanimini bilir.
Y Onetimi: ortamlarina uyarlama < Istenmeyen davramslarla basa ¢ikmada SDO
Oneriler, kapasitelerini temelli yaklasimlar1 agiklar.
Stratejiler, artirmalari
Yaklagimlar hedeflenmistir.

Icerikleri ve Ogrenme Yasantilarim Belirleme - Diizenleme: Belitlenen amaglar
dogrultusunda, gelistirilecek miidahale programi kapsaminda yer alacak modiillerin icerikleri
ve 0gretmenlerin 6grenme siireclerini destekleyecek 6grenme yasantilar: yapilandirilmistir. Bu
asamada hem programin kuramsal temelini olusturan sosyal duygusal 6grenme ile smif
yOnetiminin Dbiitiinlestirilmesine, hem de Ogretmenlerin edindikleri bilgileri sinif ici
uygulamalarina aktarabilecekleri deneyimsel siireclerin planlanmasina énem verilmistir.
Program igerigi; okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihtiyaglari, alanyazindaki giincel arastirmalar ve
smif yonetimi alaninda tanimlanan boyutlar dikkate alinarak, sosyal duygusal 0grenme
becerileri ¢ergevesinde alt1 egitim modiilii olarak yapilandirilmastir:

1. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Smf Y&netimi

2. Sosyal Duygusal Ogrenme Bakis Acisiyla Siifta Fiziksel Ortamin Diizenlenmesi

3. Sosyal Duygusal Ogrenme Bakis Acisiyla Smifta Egitim Etkinliklerinin Y6netimi

4. Sosyal Duygusal Ogrenme Bakis Acisiyla Smifta Etkili Iletisim ve Iliskiler

Olusturma

o

Sosyal Duygusal Ogrenme Bakis A¢isiyla Davranis Ydnetimi

6. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yénetimi: Oneriler, Stratejiler,

Yaklasimlar

Her modiil, hem kuramsal bilgileri igeren teorik bir boliimii hem de 6gretmenlerin bu
bilgileri smif ortamina aktarmalarin1 kolaylastiracak uygulamaya doniik stratejiler ve
etkinlikleri iceren pratik bir boliimii kapsamaktadir. Bu yapi, 6gretmenlerin yalnizca bilgi
diizeyinde farkindalik kazanmalarin1 degil, ayn1 zamanda 6grendiklerini sinif ortaminda nasil
uygulayacaklarin1 deneyimlemelerini de amaglamaktadir.

Modiiller; girig, gelisme ve sonu¢ olmak iizere ii¢ temel bdliimden olusacak sekilde
sistematik olarak yapilandirilmistir. Her modiil, toplamda 3 saatlik bir egitim oturumu seklinde

planlanmistir.
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e Girig Boliimii (15 dakika):

Modiil igerigine iliskin kisa bir tanitim yapilmakta, 6gretmenlerle konuya yonelik
dikkat ¢ekici bir 1stnma oyunu oynanmakta ve 6grenme siirecine duygusal ve biligsel hazirlik
saglanmaktadir.

e Gelisme Bolimi (Toplam 150 dakika):

Teorik Oturum (90 dakika): Modiile iliskin kavramsal ve kuramsal ¢er¢eve sunulmakta;
ilgili boyuta dair sosyal duygusal 6grenme temelli aciklamalar paylasilmaktadir.

Uygulamali Oturum (60 dakika): Katilimcilar, bireysel ya da grup ¢aligsmalariyla 6rnek
uygulamalar gerceklestirerek teorik bilgileri somutlastirmaktadir. Bu oturumda senaryo
¢coziimlemeleri, canlandirmalar, 6rnek olaylar, video analizleri ve materyal uygulamalar1 gibi
etkinlikler yer almaktadir.

e Sonug Boliimii (15 dakika):

Egitimin degerlendirme ve yansitma siireci olarak planlanmistir. Ogretmenlerin
modiilde edindikleri bilgileri simiflarina nasil aktaracaklarina dair diistinmeleri tesvik
edilmekte; modiil igerigi tartisma ve bireysel yansitma etkinlikleriyle pekistirilmektedir.

Egitim modiillerinde 6gretmenlerin aktif katilimini saglayacak ogretim stratejileri,
yontem ve teknikleri esas alinmistir. Modiil igeriklerine uygun olarak; sunus, bulus ve
arastirma-inceleme Ogretim stratejileri temel alinmis; 0gretim yontemleri arasinda anlatim,
tartisma, soru-cevap, ornek olay ve canlandirma gibi tekniklere yer verilmistir. Uygulamali
oturumlarda ise aktif 6grenme teknikleri kullanilmistir. Ozellikle “beyin firtinas1”, “diisiin-
esles-paylas”, “kiiciik grup c¢aligmalar1” gibi tekniklerle O6gretmenlerin is birligi iginde
ogrenmeleri desteklenmistir. Ayrica her modiilin sonunda yer alan bireysel yansitma
calismalariyla 6gretmenlerin i¢ gorii gelistirmelerine firsat taninmistir.

Bu yapinin, 6gretmenlerin hem teorik donanim kazanmalarini hem de sosyal duygusal
ogrenme temelli sinif yonetimi uygulamalarini kendi sinif ortamlarina etkili bir bigimde transfer
edebilmelerini desteklemesi hedeflenmistir.

Modiil igeriklerinin belirlenmesi siireciyle es zamanli olarak, her bir modiiliin
kazanimlarim1 destekleyecek ve Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarini kolaylastiracak cesitli
materyaller ve “Gokkusagi Lori” adinda bir 6grenme merkezi arastirmaci tarafindan 6zgiin
olarak tasarlanmistir. Bu materyaller ve merkez, 6gretmenlerin hem sinif yonetimi boyutlarinda
etkinlik uygulamalarini desteklemeyi hem de ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
giinlik yasam i¢inde yapilandirmalarimi kolaylastirmayr amaglamaktadir. Tasarlanan tiim
araglar, programin kuramsal temelleri ve uygulama hedefleri ile dogrudan iliskilendirilmis; her

biri farkli sinif yonetimi boyutlarin1 ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyecek
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bicimde yapilandirilmistir. Miidahale programinda yer alan materyallerin, sinif yonetimi
boyutlar1 ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iligkisine yonelik matris, Tablo 8’de

sunulmustur:

Tablo 8
Sosyal duygusal 6grenme becerileri temelli sinif yonetimi programinda yer alan materyallerin

swnif yonetimi ve sosyal duygusal ogrenme becerileri ile iliskisine yonelik matris

Sinif Yonetimi Boyutu Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Materyal -

Y ] 5 o - 4 =) iy — g
3 £ E 5 A g E = 5 T = . & 2 =
2 E 8 < E 2 g 5 N 2 z S 3 = E S
T £fF° & £ g ©Ef £ g5 8 23
L & X < 5 8 8 = N n = =2 8 €
8 g = = O = N

Nasil Hissediyorum? X X X X X

Neye Ihtiyacim Var? X X X X X X X

Biz Problemimizi
) X X X X X X X X
Cozeriz

Rutin Panosu X X X X X
Giiriiltii Olger X X X X X
El¢i Kolyeleri X X X X X X X X

Gokkusagr Lori merkezi: ¢ocuklarin zorlayict duygu durumlariyla basa ¢ikmalarini ve
sosyal ¢atismalarda ¢oziim iiretebilmelerini desteklemek amaciyla “Gokkusagi Lori Merkezi”
ad1 verilen bir 6grenme merkezi tasarlanmistir. Bu merkez, ¢ocuklara sakinlesme, duygularini
tanima ve ifade etme, kisilerarasi sorunlara ¢oziim iiretme gibi beceriler kazandirmak {izere
yapilandirilmis giivenli bir alan islevi gormektedir. Merkez, ¢ocuklarin 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme gibi sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin tiimiinii desteklemektedir. Ayni zamanda smf i¢inde ortaya ¢ikabilecek
istenmeyen davraniglart onleyici bir unsur olarak, egitim siirecinin daha diizenli ve etkili

islemesine katki sunmaktadir.
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Merkeze “Gokkusagi Lori” ad1 verilmesinin nedeni, tipki bu kus tiirliniin renkli tiiyleri

gibi ¢ocuklarin duygularinin da renkli, ¢esitli ve dogal olmasidir. Bu metafor, merkezin

amacina anlamli bir sembolik katki sunmaktadir.

Sekil 3

Sosyal duygusal ogrenme becerileri temelli sinif yonetimi programinda yer alan materyaller

PANOSU

FREL KORKMUS  HEYECANL!

‘o
¥ 1573
’\.?' a
‘stM\s
- e

Merkezde yer alan materyaller sunlardir:

“Nasil Hissediyorum?”” Panosu

“Neye Ihtiyacim Var?” Panosu

“Biz Problemimizi Cozeriz” Panosu
Duygularla ilgili resimli 6ykii kitaplar
Yumusak minderler ve peliis oyuncaklar
Duyusal sigeler

Duygular1 tanimaya yonelik duygu kartlari

~

SASRMIS

NEVE HTIYACIM VAR?

.";3(,‘

Bu merkez, smifin bir kosesinde yapilandirilmis olup saha ziyaretleri sirasinda

Ogretmenlere merkezin uygun alana konumlandirilmasina iligkin rehberlik sunulmustur. Deney

grubunda yer alan tiim smiflarda Gokkusagi Lori Merkezi olusturulmus ve aktif bigimde

kullanima alinmstir.
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Program kapsaminda gelistirilen diger Ozgiin materyaller asagida igerikleri ve
amaglartyla birlikte sunulmustur:

Nasil hissediyorum?

e Icerik: Farkli temel duygular1 simgeleyen yiiz ifadeleri.

e Amag: Cocuklarin duygulari tanimalarina, ifade etmelerine ve baskalarinin
duygularma yonelik farkindalik kazanmalaria yardimci olmak.

Neye ihtiyacim var?

e lgerik: Duygu diizenleme siirecinde kullanilabilecek ihtiyac ve stratejilere yonelik
gorseller.

e Amag: Cocuklarin duygularinin ardindaki ihtiyaglar1 tanimlamalar1 ve duygu
diizenleme stratejileri gelistirmeleri.

Biz problemimizi ¢6zeriz

e Igerik: Cocuklarin zorlayict durumlarda kullanabilecekleri 6rnek problem ¢ézme
stratejileri.

e Amag: Anlasmazliklart ¢ézmek igin olumlu sosyal beceriler gelistirmelerine
yardimci olmak.

Rutin panosu

e lgerik: Giinliik stnif rutinlerini gdsteren resimli kartlar.

e Amag: Giiniin akisginin Ongoriilebilirligini artirarak ¢ocuklarda gliven ve 06z
diizenleme becerilerini desteklemek.

Giiriltii olcer

e lgerik: Simf icindeki ses diizeyine gore ayarlanabilen renkli seviye gostergesi.

e Amag: Ses kontroliinii saglayarak ¢ocuklarin 6z denetim becerilerini gelistirmek.

Elci kolyeleri

e lgerik: Smifigi sorumluluklar temsil eden, goérev tamimli kolyeler (6r. yardimlasma
elgisi, nezaket elgisi vb.).

e Amag: Cocuklara sorumluluk alma, empati kurma ve olumlu sosyal davraniglar
gelistirme becerileri kazandirmak.

Icerikleri ve grenme yasantilarimi diizenleme:

Gelistirilen egitim modillerinin icerik gegerliligini saglamak ve Ogretmenlerin

ihtiyaclarma uygunlugunu degerlendirmek amaciyla hazirlanan program taslagi, oncelikle

uzman goriisiine sunulmustur.
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Bu siiregte program, farkli alanlarda uzmanlagsmis akademisyenler ile saha deneyimine
sahip okul 6ncesi 6gretmenlerinden olusan bir degerlendirme grubuna iletilmistir.

Uzman grubu:

e Okul 6ncesi egitimi alaninda doktora derecesine sahip, sinif yonetimi ve sosyal

duygusal 6grenme alanlarinda ¢alismalar1 bulunan 4 uzman akademisyen,

e Egitim programlari ve 6gretim alaninda doktora derecesine sahip 1 uzman,

e Aktif olarak gorev yapan 4 okul Oncesi 6gretmeni olmak iizere toplam 9 kisiden

olusmaktadir.

Uzman ve 6gretmen goriisti siirecinde, hazirlanan her modiil igerigi belirli kriterler
dogrultusunda degerlendirilmistir. Uzman ve 0gretmen goriisleri; 6grenme ¢iktilar: ile modiil
igeriginin uyumu, egitim siiresinin yeterliligi, 1stnma ¢aligmasinin etkililigi, modiil igeriginin
kapsami ve biitlinliigli, uygulama calismalarinin 6gretim hedeflerine hizmet etme diizeyi,
tartisma-degerlendirme bdliimlerinin 6gretmen katilimimi tesvik edici niteligi, iceriklerdeki
Ozglnliik ve yaraticilik diizeyi ile anlatimin anlasilirligi gibi Slgiitler tizerinden alinmustir.

Gelen doniitler dogrultusunda; bazi modiillerin 1sinma etkinlikleri daha islevsel hale
getirilmis, uygulama caligmalar1 sadelestirilmis ve 6rnek senaryolar gilincellenmis, 6grenme
ciktilarinin daha goriiniir ve O6lciilebilir bicimde yapilandirilmasina yonelik degisiklikler
yapilmistir. Ayrica, modiiller aras1 gegislerin akiciligimi desteklemek amaciyla igerik
siralamalar1 yeniden gézden gecirilmis; tiim modiillerin igerigi 6zglinliigli koruyacak sekilde
yeniden sekillendirilmistir. Bu siire¢te uzmanlarin ve 6gretmenlerin onerileri, programin hem
bilimsel gecerliligini hem de uygulama agisindan etkililigini artiracak  sekilde
degerlendirilmistir. Bu diizenlemelerin ardindan igerikler pilot uygulama igin hazir hale
getirilmistir.

Pilot calisma siireci, Izmir ili simirlar iginde yer alan &zel bir okul dncesi egitim
Kurumunda yiirGitiilmiistiir. Arastirmanin amaci ve pilot uygulamanin kapsami hakkinda okul
midiiriiyle 6n goriisme yapilmis; goniilliiliik esasina dayali olarak kurumda gorev yapan lisans
mezunu alt1 okul 6ncesi 6gretmeni pilot ¢alismaya dahil edilmistir.

Ogretmenlere, gelistirilen miidahale programinin her biri 3 saatlik 6 modiilden olusan
toplam 18 saatlik yiiz yiize egitim ile verilmistir. Egitimler, modiil yapisina uygun sekilde {i¢
boliimden olusmus; giris boliimlerinde 1sinma etkinlikleriyle icerik tanitimi yapilmis, gelisme
boliimlerinde teorik bilgiler aktarilmis ve ardindan uygulamali etkinliklerle bu bilgilerin sinif
ortaminda nasil hayata gegirilecegi calisilmistir. Sonu¢ bdliimiinde ise her modiil,

degerlendirme ve yansitici tartismalarla sonlandirilmistir.
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Degerlendirme: Gelistirilen miidahale programinin igerigi, yapisi ve uygulanabilirligi,
pilot uygulamaya katilan 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu amacla,
egitimi tamamlayan Ogretmenlerle yiiz yiize bireysel goriismeler gerceklestirilmis ve veriler,
nitel analiz yontemleriyle derinlemesine incelenmistir. Gorlismelerde, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Pilot Caligmaya Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu” kullanilmistir. S6z
konusu formda, 6gretmenlerin programda yer alan altt modiilii; igerik, kapsam, siire, 6gretim
yontemi ve teknikleri agisindan degerlendirmelerine olanak taniyan sorularin yani sira,
modiillerin iyilestirilmesine yonelik onerilerini ifade edebilecekleri acik uglu sorular da yer
almistir.

Her bir 6gretmenle bireysel olarak gerceklestirilen goriigmeler sonucunda toplam 90
dakikalik veri elde edilmistir. Bu veriler, nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen icerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analiz siirecinde, MAXQDA veri analiz yazilimi kullanilmistir.

Pilot ¢aligma kapsaminda miidahale programina katilan alt1 okul dncesi 6gretmeninin
her bir modiile iliskin goriisleri; egitimin siiresi, kapsam ve igerigi, 0gretim yontem ve
teknikleri ile gelistirilmeye yonelik oneriler boyutlari iizerinden degerlendirilmistir.

Modiil 1: Sosyal duygusal ogrenme ve sinif yonetimi modiiliine iliskin ogretmen
goriigleri

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme ve sinif yonetimi modiiliine iliskin goriisleri
incelendiginde, ilgili modiiliin egitim siiresini Yyeterli; kapsam ve igerigini uygulanabilir,
kapsamli, ogretici, dengeli, etkili, eglenceli ve anlasilir bulduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bununla birlikte kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin 6grenmeyi kolaylastirici, aktif
katilmi  destekleyici ve etkili oldugunu vurgulamislardir. Ilgili modiile iliskin
eklenmesi/gelistirilmesi gereken hususlara yonelik goriisleri soruldugunda gelistirilmesi
gereken husus ya da herhangi bir 6nerilerinin olmadigini belirtmislerdir. Egitimin kapsam ve
ierigi ile ilgili O2: “Teorik anlatim ve uygulama ¢alismalart birbiriyle uyumluydu ve
sinifimizda uygulanabilir nitelikteydi” ifadesini kullanirken 6gretim yontem ve tekniklerine
yonelik “Grupga yapilan atélye ¢alismalari, incelemeler oldukca etkiliydi” seklinde goriis
bildirmistir. O1: “Egitimin siiresi yeterli ve aktif bir sekilde yiiriitiildii. Keyifli, eglenceli bir
sekilde yiiriitiildii. Kullanilan siire oldukca yeterliydi” ifadeleriyle egitimin siiresi ve icerigi
hususundaki goriislerini ifade etmistir.

Modiil 2: SDO bakis acisiyla sumif ici fiziksel ortaminda diizenlenmesi modiiliine
iliskin ogretmen goriisleri

Ogretmenlerin ilgili modiile iliskin goriisleri incelendiginde, Egitim siiresinin yeterli;

egitimin kapsam ve iceriginin uygulanabilir, etkili, faydali, dengeli, ozgiin, yeterli, anlasilir ve
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eglenceli seklinde degerlendirildigi goriilmiistiir. Ogretmenler egitim siirecinde uygulanan
yontem ve teknikleri; etkili, etkileyici ve faydali bulduklarmi belirtmislerdir. Ilgili modiile
iliskin eklenmesi/gelistirilmesi gereken hususlara yonelik goriisleri soruldugunda bir 6gretmen
ornek ogrenme merkezlerinin gorsellerinin arttirilmas: yoniinde oneri sunmustur. O6 bu
Onerisini “Sunum igerisindeki ortamlara yani ogrenme merkezlerine yonelik ornek gorseller
arttirilabilir. Gorsel agidan daha fazla érnek olabilir.” seklinde ifade etmistir. O4: “Anlatim
gorsellerle desteklendigi icin ve anlasilir oldugu igin egitim siiresi yeterliydi. Uygulamalar ve

i

icerik hem eglenceli hem de etkiliydi.” ifadeleriyle egitimin siiresi, igerigi ve yoOntemi
hususundaki goriislerini ifade etmistir. Bununla birlikte O3 ilgili modiiliin dzgiinliigiine dikkat
cekmek adna su ifadeleri kullanmistir; “Akilda kalan ve heyecanlandigim bir modiildii. Ozgiin
calismalart ¢cok sevdigim icin Gokkusagr Lori Merkezi oldukga etkileyiciydi, ¢ok ¢ok ozgiin...”

Modiil 3: SDO balkas acisyla etkili iletisim ve iliskiler olusturma / sosyal farkindalig
destekleme modiiliine iliskin ogretmen goriisleri

SDO bakis agisiyla etkili iletisim ve iliskiler olusturma / sosyal farkindalig1 destekleme
modiiliine iliskin 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, egitim siiresini yeterli; egitimin
kapsam ve igerigini uygulanabilir, anlasilir, 6gretici, etkili, eglenceli ve yeterli seklinde
degerlendikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte modiiliin 6gretim yontem ve teknikleri
ogrenmeyi kolaylastirici, etkileyici ve ogretici olarak degerlendirmislerdir. O6 “Icerik
eglenceliydi, dikkat edecegimiz noktala kolaylikla odaklanabilmemizi saglayiciydi.
Uygulamalar oldukga etkileyici, iletisimin 6nemini ogretici nitelikte... ” goriigleriyle kapsam ve
icegin eglenceli, etkili, Ogretici olduguna; Ogretim yontem ve tekniklerin Ogrenmeyi
kolaylastiric1 nitelikte olduguna dikkat cekmistir. O5 ise “Konu icerigi, anlatim, uygulamalar
iligkiler, iletisim ve sosyal farkindalik modiilii kapsaminda gayet uygun, uygulanabilir ve
etkileyici. Siire tiim egitim agisindan yeterli, faydalrydi.” ifadeleriyle egitim siiresinin
yeterliligini, kapsam ve igeriginin uygunlugunu ve Ogretim yontem ve tekniklerinin
etkileyiciligine vurgu yapmistir.

Modiil 4: SDO bakis acisiyla egitim etkinliklerinin yonetimi

Ilgili modiile iliskin dgretmen goriisleri incelendiginde, egitim siiresinin yeterli;
egitimin kapsam ve igeriginin dikkat ¢ekici, anlasilir, uygulanabilir, eglenceli, etkili ve yeterli
oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunlarla birlikte 6gretmenler, ilgili modiilde kullanilan
Ogretim yontem ve tekniklerinin verimli, dikkat ¢ekici ve ogrenmeyi kolaylastirict nitelikte
oldugu belirtmislerdir. O4: “Egitim siiresi oldukca iyiydi. Icerik anlasilir ve aciktr. Uygulama
calismalart hem dikkat ¢ekici hem de akilda kalicrydi.” ifadeleriyle 6gretim yontem ve

tekniklerinin 6grenmeyi kolaylastiric1 ve dikkat ¢ekici olduguna vurgu yaparken ayni zamanda
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egitim siiresinin yeterli olduguna ve egitim kapsam ve igeriginin anlasilir olduguna dikkat
cekmistir. O2 de egitimin iceriginin anlagilir; 6gretim yontem ve tekniklerinin dikkat cekici ve
verimli olduguna dair goriislerini su ifadelerle belirtmistir; “Egitim oldukca dikkat ¢ekiciydi.
Verilen teorik bilgilerin uygulama ile pekistirilmesi konuyu anlasilir kilarken, verimli
gecmesini saglayict nitelikteydi.”

Modiil 5: SDO bakis agistyla davramis yonetimi modiiliine iligkin dgretmen goriigleri

Ilgili modiile iliskin dgretmen goriisleri incelendiginde, egitim siiresinin yeterli;
egitimin kapsam ve igeriginin dikkat ¢ekici, anlasilir, uygulanabilir, 6zgiin, etkili, yeterli ve
ogretici oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunlarla birlikte 6gretmenler, ilgili modiilde
kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin aktif katilimi destekleyici, verimli ve 6grenmeyi
kolaylastirici nitelikte oldugunu belirtmislerdir. O1 “Yaptigimiz uygulamalar aktif olmamizi
sagladi siireci verimli hale getirdi” ifadeleriyle 6gretim yontem ve tekniklerin aktif katilimi
destekleyici ve verimli olmasina dikkat ¢ekmistir. O3 de benzer sekilde “Icerik ¢ok 6zgiindii,
ogreticiydi ve uygulamalar aktif 6grenmeyi saglayiciydi” ifadeleriyle yontem ve tekniklerin
aktif katilimi destekleyici niteligine vurgu yapmistir. O2 ise “Icerik o kadar yeterliydi ki direk
olarak sinifimizda neden kurallar, anlasmalar koymamiz gerektigini ogretici ve uygulamali
olarak gosterici nitelikteydi” ifadeleriyle ilgili modiiliin Ogretici ve uygulanabilirligini
belirtmistir.

Modiil 6: SDO becerileri temelli sinif yonetimi: oneriler, stratejiler, yaklagimlar
modiiliine iliskin ogretmen goriisleri

Son modiile iliskin 6gretmen goriisleri incelendiginde, diger modiillerde oldugu gibi
egitimin siiresini yeterli; egitim kapsam ve igerigini uygulanabilir, anlasilir, dikkat ¢ekici,
farkindalik gelistirici, etkili ve yeterli bulduklarm ifade etmislerdir. Ogretmenler dgretim
yontem ve tekniklerinin bilgileri pekistirici, etkileyici ve 6grenmeyi kolaylastirict olduguna
dikkat gekmislerdir. O1 “Yapilan uygulamalar tiim o6grendiklerimizi pekistirme adina etkiliydi”
ifadeleriyle yontem ve tekniklerin bilgileri pekistirici ve etkileyici olduguna vurgu yapmaistir.

02 de kapsam ve icerigin farkindalik gelistirici nitelikte oldugunu su sozleriyle
vurgulamistir; “Icerik, sunulan 6rnek olaylar, ézellikle 6gretmenlerin istenmeyen davramislara

bakig agisina yonelik farkindalik gelistirmemi sagladi, olduk¢a etkiliydi.”
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Miidahale programinin genel degerlendirilmesi

Sekil 4

Miidahale programinin genel degerlendirilmesine iliskin kod bulutu

dikkat cekici 2 kapsayic
destekleyici B nleyici

gocuk dostu
farkindalk £ = faydall

geligtirici verimli
uygulama agirhkh

aktif katihmi

uygulanabilir

etkili

akilda kalici

Ogretmenlerin miidahale programina yonelik genel degerlendirmeleri incelendiginde,
ilgili programin ¢ocuk dostu, farkindalik gelistirici, uygulama agwrlikli, uygulanabilir, faydali,
kapsayici, ogretici, dikkat cekici, destekleyici, aktif katilimh, énleyici, akilda kalici, detayli,
etkili ve verimli oldugunu vurguladiklari goriilmiistiir. Ogretmenler genel goriislerini su sekilde
ifade etmislerdir;

O1: “Bu egitim teorik degil uygulama agirlikliydi, bu ¢ok kiymetli. Bu bilgilerin hepsini

direk sinifta simf yonetiminde kullanacagiz. Universitede bazi bilgiler edindik ancak bu

kadar uygulanabilir, uygulama agirlikli degildi. Oldukga faydali ve ogreticiydi. Direk
olarak ¢ocugun nasil sdo becerilerini destekleyecegini, sinif yonetimini bu yonde nasil
olusturacagimi ogrendim, farkindalik gelisti bende.”
O2: “Sunulan érnek olaylar, uygulamalar, grup ¢calismalari ¢ok kapsamliydi, aklimizda
direk kalacak. SDO ve Sumf yonetimi konusunda olduk¢a kapsayici, tim hatlariyla
uygulama agirlikly bir egitim almig olduk. Sinifimda wygulamak igin sabirsizlanyyor.
Onleyici bir program.”
03: “Onleyici égretmen olmayr égrendik hem de ¢ocuk bakis agisiyla, cocuk dostu.
Swmifimizda nasil uygulayabilecegimizi direk olarak orneklerle gordiik, oldukca
verimliydi. Program giivenli, sinifta uygulanabilir. Hem ¢ocuklart hem de ogretmenleri
destekleyici.”
O4: “Cok yararli bir program. Neler yapmam gerektigini gordiim ve hatta ne

yapmamam gerektigini de gordiim. Sunulan materyaller, ornekler, anlatimlar hepsi
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direk simifta uygulayabilecegimiz seyler. Onleyici olacagiz ancak bir sorun oldugunda

da nasil miidahale edecegiz ogrendim. Bu egitim hep aklimda olacak. Hicbir icerik

sahadan uzak degil...”

O5: “Kesinlikle ¢ok faydali. Bunlari uyguladigimizda onleyici éretmen olmus

olacagiz. Cocuklarin nasil SDO becerilerini destekleyecegimizi fark ettik, grendik ve

bunlart hep uygulamali yaptik. Direk gidip sinifta uygulayacagimiz sekilde gordiik.

Stnif yonetiminde farkindalik kazandik.”

06: “Sunif yonetimi ve sosyal duygusal 6grenmenin biitiinlestirildigi ¢ok detayl bir

egitim almig olduk. Sinifimda ¢ok rahat kullanacagim ve ¢ok etkili olacak. Sadece ne

vapacagimizi degil, nasil yapacagimizi da ogrendik, fark ettik. Cok fazla ornek
uygulama aldik. Farkli yontem ve tekniklerle istenmeyen davranislar: onleyici oldu.

Uygulamalar da anlatim da ¢cok etkileyiciydi.”

Sonug olarak, elde edilen bulgular, ilgili modiillerin 6gretmenler tarafindan biiyiik
olgtide yeterli siireye, anlasilir ve kapsamli igerige, etkili ve uygulanabilir yontem-tekniklere
sahip olarak degerlendirildigini gostermektedir. Ogretmenler, tiim modiillerdeki uygulamalarin
aktif katilimlarin1 destekledigini, 6grenmeyi kolaylastirdigini, sahaya uyarlanabilir ve ¢ocuk
dostu oldugunu vurgulamislardir.

Ogretmen goriisleri, programin genel olarak “faydali, kapsayici, uygulama agirlikli,
onleyici, akilda kalic1 ve etkili” olarak tanimlandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle uygulama
caligmalarina agirlik verilmesi, teorik bilginin somut ornek ve atdlye etkinlikleriyle
desteklenmesi, gercek sinif ortamlarina kolayca uyarlanabilir 6rnekler sunmasi, katilimcilarin
programi degerli bulmalarinda etkili olmustur. Katilimeilar, bu program sayesinde yalnizca
yonetim stratejilerini degil; ayni zamanda sosyal duygusal Ogrenme becerilerini nasil
gelistirebileceklerini ve sinif ortaminda bunu nasil uygulayabileceklerini daha iyi anladiklarini
belirtmislerdir. Bir 6gretmen, 6zellikle “fiziksel ortamin diizenlenmesi” modiiliinde daha fazla
gorsel ornek sunulmasini onerse de genel olarak eklenmesi veya gelistirilmesi gereken baska
bir hususa ihtiya¢ duymadiklarini aktarmiglardir.

Sonug olarak, miidahale programi dahilindeki modiillerin igerik, yontem, teknik ve siire
acisindan O0gretmen ihtiyaglarini karsilayabildigi, cocuk dostu ve onleyici bir smif yonetimi
yaklasimi sunarak, Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme bakis acisim1 pekistirdigi
goriilmektedir. Bu bulgular, programin erken ¢ocukluk egitiminde SDO temelli sinif ydnetimi
uygulamalarint giiclendirebilecek nitelikte oldugunu gostermekte; smif i¢ci uygulamalari
zenginlestiren, 6gretmeni aktif hale getiren, kuramsal bilginin pratikle biitiinlestirildigi bir

cerceve sundugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu miidahale programinin, daha genis
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ogretmen kitlelerine ulastirilabilecek bicimde yayginlastirilmasi ve uzun vadeli etkilerinin
izlenmesi, hem SDO becerilerinin hem de etkili ve 6nleyici siif ydnetimi anlayismin
yerlesmesine katki saglayabilecektir.

Bu sonuglarm ardindan, miidahale programmin sadece “SDO bakis acisiyla sinif ici
fiziksel ortaminda diizenlenmesi” modiiliinde, 6grenme merkezlerini daha zengin ve anlagilir
kilmak amaciyla ek gorseller kullanilarak gerekli diizenlemeler yapilmig ve program
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Ornek modiil igerigi EK 3’de sunulmaktadir.

3.3.3. Asama 3- Sinif Yonetimi Miidahale Programimi Uygulama: Mentorliik ve

Uygulama Siireci

Sinif yonetimi miidahale programinin uygulama agamasinda, deney grubunda yer alan
okulda gerceklestirilecek egitim siirecinin planlanmasi amaciyla ilgili okulun miidiirii ile
goriisme yapilmis ve egitim takvimi olusturulmustur.

Egitim stireci, okulun belirlenen bir sinifinda yiiriitiilmiis; deney grubunda yer alan okul
oncesi 0gretmenlerine egitim-6gretim yilinin baslangicinda (oryantasyon siirecinde) 4 hafta
icinde toplamda 18 saatlik egitim verilmistir. Bu egitim siireci, alt1 modiilden olusan program
yapisina uygun olarak teorik ve uygulamali oturumlari igerecek sekilde yapilandirilmistir.
Egitim sonunda 6gretmenlere, program kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen 6zgiin
materyaller teslim edilmis ve bu materyallerin sinif yonetimini kolaylastirmak, ¢ocuklarin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini desteklemek amaciyla nasil kullanilacag: detayli bigimde
aciklanmugtir.

Uygulama ve mentorliik siirecine gegmeden Once, arastirmaci tarafindan okula saha
ziyareti gergeklestirilmis; Gokkusagi Lori Merkezi’nin ve materyallerin sinifta uygun alanlara
yerlestirilmesi konusunda 6gretmenlere rehberlik sunulmustur. Béylece, uygulama siirecinde
kullanilacak gorsel ve yazili materyallerin etkili bir sekilde smif ortamina yerlestirilmesi
saglanmistir. Bu siire¢ tamamlandiginda, uygulama ve mentorliik siirecine gegilmistir.

Ogretmenlerin egitimde kazandiklari bilgi ve becerileri simif uygulamalarina
yansitmalarin1 desteklemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal duygusal
ogrenme becerileri ve sinif yonetimi boyutlarini kapsayan etkinlik ornekleri araciligiyla 8
haftalik bir sinif i¢i uygulama siireci planlanmis ve yiirtitiilmiistiir. Her etkinlik; belirli bir sinif
yonetimi boyutuna ve bir ya da birden fazla sosyal duygusal 6grenme becerisine odaklanacak
sekilde tasarlanmistir. Deney grubundaki Ogretmenler, kendilerine sunulan bu etkinlikleri

haftalik planlarina entegre ederek sinif ortamlarinda uygulamislardir.
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Tablo 9°da, haftalik uygulama etkinlikleri, iligkili sinif yonetimi boyutlar1 ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile birlikte sunulmustur:
Tablo 9
Etkinliklerin sinif yonetimi boyutlart ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iligkisine

yonelik matris

Sinif Yonetimi Boyutu Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Hafta Etkinlik oo
] = © — A = i) — g
T E E > o o g E G B = = L B3 2 =
2E5 g E£E% E% 8T 5 $E %% ES3
P83 E° B2 Cf 2 iz FR o5
. = < N < m G
8 g — fe) = X
Sinif Kurallarini
1 Kesfedelim ve X X X X X X X X X
Canlandiralim
Duygulara
2 Yo X X X X
Yolculuk
Duygularimizi
Yonetelim,
3 X X X X X X X X
Catigmalari
Cozelim
4 Nezaket Elgileri X X X X X
5 Duygu Carki X X X X X X
Sihirli Coziimler
6 . X X X X X X X
Atolyesi
Kiigiik Sevgi
7 X X X X X
Noktast
Kukla
8 Arkadasimiza X X X X X X X X
Destek Olalim

Uygulama siirecinin izlenebilirligini saglamak ve oOgretmenlerin yasadiklari
deneyimleri yapilandirmalarina destek olmak amaciyla, arastirmaci tarafindan es zamanh
olarak bir mentdrliik programi yiiriitilmiistiir. Bu kapsamda, haftada iki giin (Persembe ve
Cuma giinleri) olmak iizere, 6 kisilik gruplarla birer saatlik oturumlar gerceklestirilmistir. Bu

oturumlar siiresince dgretmenlerle birebir goriismeler yapilmis; 6gretmenlerin uygulamalarina
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iliskin yasadiklar1 giigliikler, basarilar, gozlemler ve geri bildirimler sistematik bigimde ele
alimustir.

Sekiz haftalik mentorliik slirecinin tamamlanmasinin ardindan, 6gretmenlerin egitim,
uygulama ve mentorliik stirecine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla “Egitim, Uygulama ve
Mentorliik Siireci Degerlendirme Formu” uygulanmigtir. Bu formla 6gretmenlerin genel siireci
nasil degerlendirdikleri, programin mesleki gelisimlerine katkisi, sinif i¢i uygulanabilirligi ve
mentorliilk stirecinin islevselligi hakkinda veriler toplanmistir. Elde edilen nitel veriler,
arastirmanin bulgular béliimiinde detayh sekilde sunulmustur.

3.3.4. Asama 4- Degerlendirme

Arastirmanin uygulama asamasiin tamamlanmasinin ardindan, gelistirilen Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programi’nin etkililigini
belirlemeye yonelik olarak son test uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Bu asamada, hem deney
hem de kontrol gruplarinda yer alan okul dncesi 6gretmenlerinden veri toplanmastir.

Bu asamanin sonunda, nicel ve nitel veriler biitiinciil olarak yorumlanarak Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programi’min etkililigi ok
boyutlu bir yaklasimla degerlendirilmistir.

Bu agamada kullanilan 6lgme araglarina, veri toplama siirecine ve uygulanan analiz
yontemlerine iliskin ayrintili bilgilere, ilerleyen boliimlerde yer alan "Veri Toplama Araglar”
ve "Verilerin Toplanmast ve Coziimlenmesi" bagliklar1 altinda kapsamli bir bigimde yer
verilmistir. Ayrica, elde edilen bulgulara iliskin analiz sonuclari ve yorumlar, "Bulgular"
boliimiinde sistematik bicimde sunulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirma siirecinde, problemi ¢ok boyutlu ve derinlemesine ele alabilmek amaciyla
hem nicel hem de nitel veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Kullanilan nicel araglar, daha
once gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis Olgeklerden olusmakta olup,
arastirmacilarindan gerekli izinler alinmistir. Nitel veri toplama araglari ise arastirmaci
tarafindan gelistirilmis, kapsam gecerliligini saglamak amaciyla alan uzmanlarinin goriislerine
sunulmug ve bu goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Hazirlanan tim
araglar, icerik ve dil acisindan uzman degerlendirmesine ek olarak pilot uygulama yoluyla test
edilerek veri toplamaya hazir hale getirilmistir.

Calismanin farkli asamalarinda farkli veri toplama araglar1 kullanilmis olup, her arag

ilgili asamanin amacina ve dogasina uygun sekilde yapilandirilmistir. Arastirmada kullanilan



73

veri toplama araclari ile bu araglarin hangi asamada kullanildigina iligkin bilgiler Tablo 10°da
sunulmustur.

Tablo 10

Veri toplama araglar

Veri Toplama Araci

Veri Toplama Asamasi

Gonillu Katilimer Belirleme Formu

Asama 1- Ihtiyag¢ Belirleme

Ihtiya¢ Belirlemeye Yonelik Yart

Yapilandirilmig Goriisme Formu

Asama 1- ihtiyac Belirleme

Pilot Calismaya Y6nelik Yari

Yapilandirilmig Goriisme Formu

Asama 2- Smif Yonetimi Miidahale

Programini Tasarlama ve Gelistirme

Sinif Yonetimi ve Sosyal Duygusal
Ogrenmeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmig

Gorlisme Formu

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme
Asamalari
(Deneysel ¢alisma kapsaminda son test

uygulamalarinda)

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Y énetimi

Beceri Olgegi

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme
Asamalari
(Deneysel ¢alisma kapsaminda son test

uygulamalarinda)

Sinif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul

Oncesi Ogretmen Formu

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme
Asamalari
(Deneysel ¢alisma kapsaminda son test

uygulamalarinda)

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal

Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme
Asamalari
(Deneysel ¢alisma kapsaminda son test

uygulamalarinda)

Sinif Ortami Degerlendirme Olgegi

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme
Asamalari
(Deneysel ¢alisma kapsaminda son test

uygulamalarinda)

Egitim, Uygulama ve Mentorliik Siireci

Degerlendirme Formu

Asama 3 ve 4- Uygulama ve Degerlendirme

Asamalari

Ogretmen Bilgi Formu

Tim Asamalar
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3.4.1. Goniillii Katihmc1 Belirleme Formu (EK 4)

Bu form, ihtiya¢ belirleme siirecinde gercgeklestirilecek odak grup goriismelerine
katilim saglayacak okul oncesi 6gretmenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Form araciligiyla 6gretmenlerin yasi, mesleki deneyimi, egitim diizeyi, sinif
mevcutlari, calistiklar1 yas grubu ile daha once sosyal duygusal 6grenme ve simif yonetimi
konularinda egitim alip almadiklar1 gibi demografik ve mesleki bilgilere ulasilmasi
amaglanmstir.

3.4.2. Ihtiyac Belirlemeye Yénelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK 5)

Bu form, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri temelli sinif
yonetimi uygulamalarina iligkin ihtiyaglarimi belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilme siirecinde dncelikle kapsamli bir literatiir
taramasi gerceklestirilmis ve okul dncesi 6gretmenlerine yonelik sosyal duygusal 6grenme ve
smif yonetimi alanlarinda yapilan giincel arastirmalar incelenmistir. Bu siirecte ozellikle
ogretmenlerin sinif yoOnetiminde karsilastiklar1 zorluklar, sosyal duygusal O6grenme
becerilerinin 6gretim siirecine entegrasyonu ve Ogretmenlerin bu konudaki deneyimlerine
odaklanilmistir. Alan yazindaki kuramsal gergeve ve arastirma bulgulari dogrultusunda,
ogretmenlerin sinif yonetimi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik farkindaliklarini
ve gereksinimlerini derinlemesine ortaya ¢ikaracak bir gériisme formu olusturulmustur.

Taslak formun kapsam gegerliligini saglamak amaciyla, doktora derecesine sahip bes
alan uzmanindan goriis alinmistir. Bu uzmanlar, okul 6ncesi egitimi, sinif yonetimi ve sosyal
duygusal O6grenme becerileri alanlarinda akademik ve uygulamali ¢alismalari bulunan
kisilerden olusmaktadir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda formda soru
yapilar1 ve kapsam agisindan bazi diizenlemeler yapilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
kapsam gegerlik oran1 0.98 bulunmustur.

Formun uygulanabilirligini ve anlagilabilirligini test etmek amaciyla, {i¢ okul dncesi
Ogretmeni ile pilot calisma gergeklestirilmistir. Bu siirecte, formun 6gretmenler tarafindan nasil
algilandig1, sorularin yeterince agik olup olmadigi ve verilen yanitlarin arastirma sorularini
karsilamada yeterli olup olmadigi degerlendirilmistir. Pilot ¢alismadan elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve form nihai haline getirilerek
uygulanmaya hazir hale getirilmistir.

Gorlisme formu {i¢ ana boliimden olusmaktadir:
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Birinci boliimde, sinif yonetimi kavrami, sinif yonetiminin boyutlari, tercih edilen
uygulamalar ve stratejiler ile istenmeyen davranislara yonelik yaklasimlar ele alinmaktadir.
Ikinci béliimde, sosyal duygusal grenme kavrami, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve bu
becerilerin sinif yonetimiyle iliskisine yonelik 6gretmenlerin farkindaliklarini 6lgmeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Ugiincii ve son boliimde, dgretmenlerin simif ydnetimi ve sosyal
duygusal Ogrenme alanindaki ihtiyaclar1 degerlendirilmektedir. Bu bolimde ayrica, bu
alanlarda diizenlenecek egitimlerin igerigi, kapsami, uygulanacak yontem ve teknikler, siiresi
ve diger temel bilesenleri hakkinda 6gretmen goriislerini tespit etmeye yonelik sorular yer
almaktadir.

3.4.3. Pilot Uygulamaya Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK 6)

Bu form, programin pilot uygulamasina katilim saglayan 6gretmenlerin, egitim siireci
ve igerik hakkinda goriislerini almak ve programin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Goriismelerde, 6gretmenlerin modiillerin igerigi, stiresi, uygulama boyutu, sinif
ici uyarlanabilirligi gibi konulardaki deneyim ve Onerileri alinmistir.

Taslak formun kapsam gecerliligini saglamak amaciyla, doktora derecesine sahip bes
alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda formda
soru yapilart ve kapsam agisindan bazi diizenlemeler yapilmis ve uygulamaya hazir hale

getirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda kapsam gecerlik oran1 0.96 bulunmustur.

3.4.4. Sif Yonetimi ve Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu (EK 7)

Bu goriisme formu, arastirmanin son test agamasinda, deney ve kontrol gruplarinda yer
alan okul Oncesi Ogretmenlerin siif yonetimi uygulamalar1 ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerini destekleyici simif i¢i yaklagimlarina iliskin bilgi, deneyim ve uygulamalarini
derinlemesine ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Formda yer alan sorular, dgretmenlerin smnif yonetimi kapsaminda kullandiklar
stratejiler; sinif kurallar1 ve rutinlerinin olusturulmasi; fiziksel ortamin diizenlenmesi; 6grenme
merkezlerinin isleyisi; materyal se¢imi; zaman yonetimi; iletisim ve iliski kurma big¢imleri;
sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici uygulamalari; problem ¢ézme siiregleri ve
istenmeyen davraniglara yonelik miidahale stratejileri gibi ¢ok boyutlu temalara
odaklanmaktadir.  Sorular, Ogretmenlerin deneyimlerini, algilarint ve uygulamalarim

yansitacak sekilde acik uglu olarak hazirlanmistir.
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Hazirlanan taslak form, kapsam ve icerik acisindan bes okul dncesi egitim uzmanina
sunulmus, uzmanlardan alinan doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Formun uygulanabilirligini test etmek amaciyla, son hali ii¢ okul 6ncesi 6gretmenle pilotlanmis
ve elde edilen geri bildirimler dogrultusunda uygulama i¢in hazir hale getirilmistir. Uzman

goriigleri dogrultusunda kapsam gecerlik orani 0.98 bulunmustur.

3.4.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simf Yénetimi Beceri Olcegi (EK 8)

Bu o6l¢ek, Kaplan (2018) tarafindan, okul oOncesi Ogretmenlerinin sinif ydnetimi
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gelistirme siirecinde gegerlik ve
giivenirlik analizleri gerceklestirilmis ve Ol¢ek bilimsel 6lgme kriterlerini karsiladigi
dogrulanmistir. Tim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a=.974 olarak bulunmustur. Faktor
analizi sonucu olusan alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri .85 ile .96 arasinda degismektedir.
Bu degerler 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kaplan, 2018).

Toplam 49 maddeden olusan Slgek, dort alt boyutta yapilandirilmustir: iletisim ve
Davranis Diizenleme, Plan-Program Etkinligi, Simf I¢i Fiziksel Diizenlemeler, Zaman
Y Onetimi.

Olgekte yer alan maddeler, 1 (¢ok zayif) ile 5 (cok iyi) arasinda derecelendirilen besli
Likert tipi bir puanlama sistemiyle degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan arttikga,
ogretmenin sinif yonetimi becerilerinin diizeyinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Mlgili dlgek, aragtirmanin son test asamasinda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

3.4.6. Siif Yonetimi Stratejileri Olcegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu (EK 9)

Siif Yénetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu, Biiyiiktaskapu-
Soydan, Durmusoglu-Saltali ve Oztiirk-Samur (2022) tarafindan, okul &ncesi 6gretmenlerinin
smif yonetimi siireglerinde tercih ettikleri stratejileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek; ogretmenlerin  &nleyici, destekleyici ve soruna yonelik strateji kullanimlarini
degerlendirmek iizere yapilandirilmistir. Gelistirme siirecinde Olgegin gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmis ve bilimsel olarak kullanima uygunlugu dogrulanmistir. Olgegin
giivenirligine iliskin Cronbach Alpha gilivenirlik katsayis1 a = .98 olarak bulunmustur.

Toplamda 89 maddeden olusan 6l¢ek, asagida belirtilen ii¢ alt boyutta toplanmaktadir:

e Onleyici Stratejiler

o Destekleyici Stratejiler

e Soruna Yonelik Stratejiler
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Olgek maddeleri, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
derecelendirilen besli Likert tipi bir puanlama sistemi ile degerlendirilmektedir.
Ilgili 6lgek, arastirmanin son test asamasinda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan

okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

3.4.7. Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi
(EK 10)

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi, dgretmenlerin
sosyal-duygusal yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Tom (2012) tarafindan gelistirilmis;
Sarisoy, Alci ve Erisen (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gegerlik-giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.

Toplam 25 maddeden olusan 6lgek, asagida belirtilen dort alt boyuttan olugmaktadir:

e Ogrenci-Ogretmen iliskisi

e Duygusal Diizenleme

e Sosyal Farkindalik

e Kisileraras: iliski

Olgekte yer alan her madde, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 6 (Kesinlikle Katiliyorum)
arasinda puanlanmaktadir. Olgek, &gretmenlerin kendi sosyal-duygusal becerilerini 6z
degerlendirme yoluyla ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Bu 06l¢ek, arastirmanin son test asamasinda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan okul
oncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

3.4.8. Siif Ortam Degerlendirme Olcegi (Classroom Atmosphere Rating Scale)
(EK 11)

Smif Ortam1 Degerlendirme Olgegi, Conduct Problems Prevention Research Group
(1999a; 1999b) tarafindan gelistirilmis ve Arda (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgegin, Tiirkiye’de kullanilabilirligi i¢in kodlayicilar aras1 korelasyon hesaplanmis ve Olgegin
yiiksek i¢ tutarliligi Cronbach’s alpha: .99 ve kodlayicilar arasi giivenirligi i¢in korelasyon
katsayis1. 99* (*p< .01) olarak bulunmustur (Arda, 2011) Olgek; ¢ocuklarm kurallara uyumu,
bozucu davraniglari, 6gretmenin rehberligi ve destegi, sinif i¢indeki iletisim, problem ¢ézme,
odaklanma diizeyi gibi alanlar1 degerlendirmeyi hedeflemektedir. Olgekte toplam 10 madde yer
almakta olup maddeler asagidaki {i¢ temel boyut altinda toplanmaktadir:

¢ Yikic/Rahatsiz Edici Davranis ve Uyum

e Isbirligi, Iletisim ve Problem Cdzme
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e Sinif Ilgisi, Odaklanma ve Hizl1 Coziim Uretme

Her madde, 1 (Cok Yiiksek) ile 5 (Cok Diisiik) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6lgekle
degerlendirilir. Gozlem siiresi yetersiz oldugunda veya maddeyle ilgili veri elde edilemediginde
6 (Kodlanamaz) segenegi isaretlenebilir (Arda, 2011).

Bu 6l¢ek, arastirmanin son test asamasinda, deney ve kontrol grubunda yer alan okul
oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda, aragtirmaci tarafindan dogrudan goézlem yontemiyle
uygulanmistir. Gozlemler, her 6gretmenin smifinda iki ayr1 oturumda gerceklestirilmis;
bunlardan biri yapilandirilmis etkinlik, digeri ise serbest etkinlik zamani1 olarak planlanmaistir.
Her oturumda 20 dakika gozlem, ardindan 10 dakika kodlama yapilmis; boylece her gdzlem
siireci toplamda 30 dakika olarak tamamlanmustir.

3.4.9. Egitim, Uygulama ve Mentorliik Siireci Degerlendirme Formu (EK 12)

Bu form; deney grubundaki 6gretmenlerin egitim siireci, smif i¢ci uygulamalar ve
mentdrliik destegine iliskin goriislerini sistematik bicimde ortaya koymak amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir.

Form, agik u¢lu sorulardan olusmakta ve ii¢ ana temaya odaklanmaktadir:

e Egitim Siirecine Yonelik Degerlendirmeler: Programin genel katkisi, 6gretmenlik
uygulamalarina etkisi, icerik uygunlugu ve egitimin ihtiyaglara yanit verip
vermedigine iliskin 6gretmen goriisleri alinmaktadir.

e Uygulama ve Etkinlik Siirecine Yonelik Degerlendirmeler: 8 haftalik simif igi
uygulama Orneklerine iligkin Ogretmenlerin gdzlemleri ve ¢ocuklar iizerindeki
etkiler (6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme, iliski kurma, sosyal
farkindalik vb.) incelenmektedir.

e Mentorliik Siirecine Yonelik Degerlendirmeler: Haftalik mentorliik toplantilari,
saglanan geri bildirimlerin etkisi ve Ogretmenlerin bu siiregte karsilastiklari
giicliikler ile 6nerileri ele alinmaktadir.

Formun gelistirilme siirecinde, kapsam ve igerik gecerliligini saglamak amaciyla bes
okul Oncesi egitim uzmanindan goriis alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda kapsam
gecerlik oram1 0.97 bulunmustur. Uzman doniitleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra form, uygulamaya hazir héle getirilmistir. Form, deney grubunda yer alan
ogretmenler tarafindan uygulamanin sonunda bireysel olarak doldurulmustur.

3.4.10. Ogretmen Bilgi Formu (EK 13)

Bu form, arastirmaci tarafindan, arastirmanin tiim asamalarinda yer alan 6gretmenlerin

demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Form araciligiyla 6gretmenlerin
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o6grenim durumu, mesleki deneyim siiresi, yasi, ¢alistiklari yas grubu, sinif mevcudu ve 6nceki
egitim gecmisleri gibi tanimlayici veriler toplanmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Bu boliimde, arastirmanin uygulama ve degerlendirme agamasina yonelik veri toplama
stireci ayrintili bicimde agiklanmistir. Aragtirmanin Onceki agsamalart olan ihtiyag belirleme ve
pilot uygulama siireclerine iliskin veri toplama faaliyetleri, ilgili alt bagliklarda sunulmustur.
Bu boliimde ise deneysel uygulama siireci kapsaminda gerceklestirilen egitim, smif igi
uygulama, mentdrliik ve son test asamalarina yonelik veri toplama siireci ele alinmaktadir.

Arastirma slirecine baglamadan once, gerekli etik ilkelere uygun sekilde hareket
edilmis; Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 27.10.2023
tarihli ve 2023-09 sayil1 karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Ardindan, arastirmanin izmir ili
Karsiyaka ilgesinde bulunan ii¢ resmi bagimsiz anaokulunda yiiriitiilebilmesi i¢in izmir Valiligi
i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 100689387 sayil1 ve 19.04.2024 tarihli yazi ile gerekli resmi
izin alinmuistir.

Izinlerin alinmasmin ardindan, belirlenen anaokullariyla iletisime gecilmis ve okul
yoneticilerine arastirmanin amaci, kapsami ve uygulama siireci hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir. Goniilliilik esasina gore ¢alismaya katilmayr kabul eden, belirlenen olgiitleri
saglayan {li¢ resmi anaokulu ve bu kurumlarda goérev yapan toplam 24 okul o6ncesi 6gretmeni
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Deney grubunda yer alan Ogretmenlerle
bilgilendirme toplantis1 diizenlenmis; arastirmanin amaci, siireci ve miidahale programinin
icerigi hakkinda ayrintili aciklamalar yapilmistir. Her bir katilimciya bilgilendirilmis onam
formu sunularak yazili onamlar1 alinmigtir.

Arastirmada deney grubuyla etkili ve siirekli iletisim kurulabilmesi amaciyla ¢evrim ici
bir iletisim grubu olusturulmus; tiim duyurular, hatirlatmalar ve bilgilendirmeler bu grup
araciligiyla saglanmstir.

o [Egitim, Uygulama ve Mentorliik Siireci: Deney grubundaki 6gretmenlere, toplam 6
modiilden olusan ve 18 saat siiren miidahale programi egitimi 4 hafta siiresince yiiz
yiize verilmistir. Egitimin sonunda 6gretmenlere, program kapsaminda arastirmaci
tarafindan gelistirilen 0zgiin materyaller teslim edilmis; bu materyallerin simif
yonetimini kolaylastirmak ve g¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
desteklemek amaciyla nasil kullanilacagi ayrintili olarak aciklanmistir. Egitim
sonras1 arastirmaci tarafindan okullara saha ziyareti gerceklestirilmis ve her siifta

Gokkusagr Lori Merkezi ile materyallerin uygun bdlgelere yerlestirilmesi
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konusunda 6gretmenlere rehberlik sunulmustur. Bu siireglerin ardindan, 8 haftalik
uygulama ve mentorliik siireci baglatilmigtir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin egitimde
kazandiklar1 bilgi ve becerileri siif i¢i uygulamalarina entegre etmelerini
desteklemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen etkinlikler 6gretmenlerle
haftalik olarak paylasilmistir. Her haftanin basinda, o haftaya ait uygulama
etkinlikleri Ogretmenlerle paylasilmis; Ogretmenlerin bu etkinlikleri kendi
siiflarinda uygulamalar1 istenmistir. Siire¢ boyunca, arastirmaci tarafindan haftada
iki kez birer saatlik bireysel mentorliik goriismeleri gerceklestirilmistir. Mentorliik
oturumlarinda 6gretmenlerle birebir goriismeler yapilmis; uygulamalar sirasinda
yasadiklar1 zorluklar, basarilar, gozlemler ve geri bildirimler sistematik bigimde ele
alinmustir.

Son Test Verilerinin Toplanmasi: 8 haftalik uygulama ve mentorliik siireci
tamamlandiktan sonra, Oncelikle 6gretmenlerin siirece iliskin deneyimlerini
degerlendirmek amaciyla Egitim, Uygulama ve Mentdrliik Siireci Degerlendirme
Formu 6gretmenlere iletilmis ve doldurmalari saglanmistir. Ardindan, deney ve
kontrol grubu Ogretmenlerine yonelik son test uygulamalar1 gergeklestirilmistir.
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Smif Yonetimi Beceri Olgegi, Sinif Y&netimi
Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu ve Ogretmenlerin Sosyal-
Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol grubundaki
ogretmenlere basili formlar halinde ulastirilmis ve formlar eksiksiz bigimde geri
toplanmustir.

Smif Ortami Degerlendirme Olgegi, arastirmaci tarafindan dogrudan gdzlem
yoluyla uygulanmistir. Gozlemler, her 6gretmenin sinifinda biri yapilandirilmig
etkinlik, digeri ise 6grenme merkezlerinde oyun zamani olmak iizere iki ayri
oturumda gerceklestirilmistir. Her gézlem oturumu 20 dakika gézlem, ardindan 10
dakika kodlama olacak sekilde toplam 30 dakika siirmiistiir. Gézlem sirasinda
arastirmaci, simif ortaminin dogal akisini bozmayacak bi¢cimde pasif bir konumda
bulunmus, herhangi bir yonlendirmede bulunmadan siireci izlemistir.

Es zamanli olarak, d6gretmenlerin uygunluk durumlarma gore Sinif Yonetimi ve
Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yénelik Yart Yapilandirilmis Gériisme Formu
araciligiyla bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler, 6gretmenlerin
gorev yaptig1 kurumlarda, sessiz ve dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmis bir
ortamda yapilmistir. Veri kaybini 6nlemek amaciyla, katilime1 onayiyla goriismeler

hem ses kaydi alinarak hem de not tutularak yiiriitiilmiistiir. Goriismelerde,
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ogretmenlerin kendilerini rahat hissetmeleri ve diisiincelerini Ozgiirce ifade
edebilmeleri igin giivenli ve destekleyici bir ortam saglanmis; arastirmaci,
yonlendirici olmayan ag¢ik uglu sorularla gériismeleri yonetmis ve etik ilkelere
uygun sekilde tarafsiz bir tutum sergilemistir.

3.6. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nicel ve nitel olmak tlizere iki farkli veri tiirii
kapsaminda analiz edilmistir. Veri analizi siireci, aragtirma sorularina sistematik bigimde yanit
aramak amaciyla yapilandirilmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simif Yonetimi Beceri Olgegi,
Smif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu, Ogretmenlerin Sosyal-
Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi ve Sinif Ortami Degerlendirme Olgeginden
elde edilen nicel veriler, SPSS 22.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Orneklem
biiylikliigiiniin 30’un altinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmis; bu nedenle parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Veriler arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Anlamlhilik diizeyi, .05
(p < .05) olarak belirlenmistir.

3.6.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, verilerin kodlanmasi, temalara ulasma, temalarin
diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi (S6zbilir, 2013) asamalarindan olusan igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 kelimesi kelimesine yazili
hale getirilerek desifre edilmis, ardindan arastirmanin amagclarina uygun sekilde sistematik
olarak diizenlenmis ve analiz i¢in veri seti olusturulmustur. Desifre edilen veriler MAXQDA
yazilimina aktarilmig ve agik kodlama yontemi kullanilarak incelenmistir. Kodlama siirecinde
Ogretmen ifadeleri dogrultusunda kavramsal kodlar olusturulmus; bu kodlar alt temalar altinda
gruplandirilmis ve alt temalar arasindaki iligskiler analiz edilerek ana temalara ulagilmistir.
Kodlama siirecinin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar
alan uzman tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi
formiile gore kodlayicilar arasi uyum orani hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Egitim, Uygulama
ve Mentorliik Siireci Verileri i¢in kodlama uyumu %91,8; Siif Y6netimi ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Goriisme Formu Verileri igin ise %89 olarak bulunmustur. Bu oranlar, nitel

arastirmalarda onerilen %80’in iizerindeki giivenilirlik 6l¢iitiinii karsiladigindan, veri analiz
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stirecinin gilivenilir oldugu kabul edilmistir. Elde edilen bulgular, betimsel anlatim ve
yorumlama teknikleri kullanilarak raporlanmis; 0gretmen goriislerinden dogrudan yapilan
alintilarla bulgular desteklenmistir. Boylece, aragtirma sonuglarinin veriye dayali, seffaf ve
giivenilir bir sekilde sunulmas1 hedeflenmistir.

3.7. Gegerlik ve Giivenilirlik

Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla veri toplama, uygulama ve analiz
siireclerinde ¢esitli onlemler alinmis; hem yontemsel hem de igeriksel agidan biitiinciil bir yap1
benimsenmistir. Nitel arastirmalarda gecgerlik ve giivenirlik kavramlar1 inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik cergevesinde ele alinmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Bu dogrultuda, arastirmanin bilimsel tutarliligini ve giivenilirligini saglamak
amaciyla cesitli stratejiler uygulanmistir. Oncelikle, arastirmanin ¢cok boyutlu ve kapsamli bir
sekilde yiiriitiilmesi amaciyla yontem cesitliligine gidilmistir. Hem nitel hem de nicel veri
toplama araclar1 ve siiregleri kullanilmis; bu dogrultuda goriisme formlari, 6lgekler, gdzlem
formlar1 ve degerlendirme formlar1 araciligiyla veri ¢esitliligi saglanmistir. Bu durum, elde
edilen verilerin birbirini desteklemesine ve dogrulamasina olanak tanimis; ayn1 zamanda
katilimcilarla uzun siireli ve derinlik odakl etkilesim kurulmasini saglamistir. Deney ve kontrol
gruplarinin baglangi¢ diizeyleri belirlenmis ve gruplar arasi istatistiksel denklik saglandigi
gosterilmistir. Bu durum, deneysel siliregte ortaya c¢ikan farklarin yalnizca miidahale
programinin etkisiyle iligkili oldugunun kabul edilmesini miimkiin kilmistir. Arastirma siirecine
dahil olan 6gretmenlere, deneysel siirecin baslamasindan Once arastirmanin amaci, isleyisi ve
uygulama basamaklar1 hakkinda ayrmtili bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilar goniilliiliik
esasina dayali olarak ve siire¢ boyunca aktif katilim gostereceklerini beyan ederek ¢alismaya
dahil edilmistir. Uygulama siiresince arastirmaci ile katilimcilar arasinda diizenli iletisim
kurulmus; bu durum denek kaybimi dnleyerek veri biitiinliigiinii saglamistir. Ogretmenlerle
gerceklestirilen nitel goriismelerde, goriisme sonrasinda katilimer teyidi  saglanmustir.
Aragtirmaci, 6gretmenin verdigi yanitlar1 ozetleyerek sozlii onay almis; boylece ifadelerin
yanlig anlagilmasinin oniine gecilmistir. Bununla birlikte, arastirmada elde edilen tiim veriler
(ses kayitlari, formlar, 6lgekler vb.), birden fazla ortamda (harici bellek, e-posta vb.) giivenli
bicimde yedeklenmistir. Calisma gruplart amacghi Ornekleme yontemiyle belirlenmis;
orneklemin Ozellikleri detayli sekilde raporlanmigtir. Raporlama siirecinde ayrintili
betimlemeler yapilmis ve katilimci ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilerek verilerin
aktarilmasinda seffaflik saglanmistir. Veri toplama araglarinin gelistirilmesi, uygulama ve
analiz siireglerinde arastirmaci, tiim silireci disaridan goézlemleyebilecek bir uzman ile
paylasmis; uzman goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapmistir. Kodlama siireci, hem
arastirmact hem de alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilmiis ve kodlayicilar arasi
tutarlilik hesaplanmistir. Ayrica, elde edilen sonuclar ile ham veriler karsilastirilarak teyit
incelemesi yapilmig; arastirmaci ulastigi bulgulan siirekli olarak veriyle karsilastirarak
dogrulamustir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Bu bosliimde, okul ncesi dgretmenlerine yonelik gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Temelli Smif YoOnetimi Miidahale Programinin etkililigine iliskin elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, nicel ve nitel olmak tizere iki baslik altinda sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular

Nicel bulgular kapsaminda, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda; “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Beceri Olgegi”, “Sinif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul
Oncesi Ogretmen Formu”, “Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme
Olgegi” ve “Smmf Ortami Degerlendirme Olgegdi ne ait son test verileri analiz edilmistir. Bu
kapsamda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasindaki farkliliklar Mann-Whitney-
U testi ile karsilastirmali olarak incelenmistir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogretmenlerin Simf Yonetimi Becerileri Son

Test Puanlari Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup Olmadigina Iliskin Bulgular

Bu alt problem kapsaminda, miidahale programinin etkisini degerlendirmek amaciyla
deney ve kontrol grubundaki dgretmenlerin Sinif Yonetimi Beceri Olgegi toplam puanlar ve
alt boyutlara iligkin sira ortalamalari karsilastirilmistir. Miidahale sonrasinda her iki grubun son
test verileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri son test puanlarina iliskin

Mann Whitney-U testi sonu¢lari

Sinif Yonetimi Beceri Olgegi Sira Sira
) Grup n U P
(SYBO) Ortalamas1  Toplami

SYBO Toplam Deney 12 15,75 189 33,00 0,024*
Kontrol 12 9,25 111

Sinif i¢i Fiziksel Deney 12 15,88 190,50 31,50 0,014*

Diizenlemeler
Kontrol 12 9,13 109,50

Plan-Program Etkinlikleri Deney 12 17,00 204 18,00 0,001*

Kontrol 12 8,00 96
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Tletisim ve Davranis Deney 12 15,67 188 34,00 0,027*
Diizenlemeleri Kontrol 12 9,33 112
Deney 12 16,25 195 27,00 0,006*

Zaman Y Onetimi

Kontrol 12 8,75 105

*p<0,05

Tablo 11 sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin Sinif
Yénetimi Beceri Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (U=33,00; p = 0,024; p < 0,05). Deney grubunun sira ortalamasinin (15,75),
kontrol grubunun sira ortalamasindan (9,25) yiiksek olmasi, miidahale programinin genel sinif
yonetimi becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Sinif I¢i Fiziksel Diizenlemeler alt boyutunda deney grubundaki dgretmenlerin sira
ortalamalarinin (15,88) kontrol grubundaki 6gretmenlerin sira ortalamalarindan (9,13) yiiksek
olmasi, deney grubu Iehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir (U=31,50; p=0,014; p<0,05). Bu sonug, deney grubundaki dgretmenlerin sinif
diizenlemesi konusundaki becerilerinin program sonrasinda gelistigine isaret etmektedir.

Plan-Program Etkinlikleri alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamasinin (17,00)
kontrol grubundaki 6gretmenlerin sira ortalamasindan (8,00) yiliksek oldugu ve bu farkliligin
deney grubu lehine istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir (U=18,00; p=0,001;
p<0,05). Bu durum, deney grubu 6gretmenlerinin etkinlik planlama ve uygulama siireclerinde
daha yetkin hale geldiklerini ortaya koymaktadir.

Iletisim ve Davranis Diizenlemeleri alt boyutunda, deney ve kontrol gruplarinin sira
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (U=34,00; p=0,027; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubundaki
O0gretmenlerin sira ortalamalarinin (15,67) kontrol grubuna (9,33) kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, programin, 6gretmenlerin ¢ocuklarla etkili iletisim kurma ve smif i¢i
davraniglar1 diizenleme becerilerini gelistirici oldugunu géstermektedir.

Son olarak, Zaman Yo&netimi alt boyutunda da benzer sekilde, deney grubunun sira
ortalamasinin (16,25) kontrol grubundaki 6gretmenlerin sira ortalamasindan (8,75) yiiksek
olmasi, deney grubu lehine istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir (U=27,00; p=0,006; p<0,05). Bu bulgu, programin 6gretmenlerin zamani etkili ve
verimli bir sekilde kullanma konusunda beceriler kazanmasini destekleyici yoniinii ortaya

koymaktadir.
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Genel olarak, bu bulgular Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Simif Y énetimi
Miidahale Programinin &gretmenlerin sinif ydnetimi becerilerini ¢ok boyutlu olarak
gelistirdigini ve uygulama siirecine olumlu katkilar sagladigin1 géstermektedir.

4.1.2. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin simif yonetimi stratejileri son

test puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark olup olmadigina iliskin bulgular

Bu alt problem kapsaminda, miidahale programinin ogretmenlerin simif yonetimi
stratejilerine etkisini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin “Sinif
Yénetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu” toplam puanlari ile alt boyutlarina
iligkin son test sira ortalamalari karsilagtirilmigtir. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis; elde edilen

bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Deney ve kontrol grubundaki ogretmenlerin sinif yonetimi stratejileri son test puanlarina iliskin

Mann Whitney-U testi sonu¢lart

Sinif Yonetimi Stratejileri Grup n Sira Sira U p
Olgegi (SYSO) Ortalamas1  Toplami

SYSO Toplam Deney 12 17,17 206 16,00 0,001*
Kontrol 12 7,83 94

Onleyici Stratejiler Deney 12 16,58 199 23,00 0,005*
Kontrol 12 8,42 101

Destekleyici Stratejiler Deney 12 16,83 202 20,00 0,003*
Kontrol 12 8,17 98

Soruna Yonelik Stratejiler Deney 12 15,79 189,50 32,50 0,018*
Kontrol 12 9,21 110,50

*p<0,05

Tablo 12°de yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol
grubundaki Ogretmenlerin  Smif Yonetimi Stratejileri Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (U = 16,00; p = 0,001; p < 0,05).
Deney grubunun sira ortalamasimin (17,17), kontrol grubuna gore (7,83) anlamh diizeyde
yiikksek olmasi, miidahale programinin ogretmenlerin genel sinif yoOnetimi stratejilerini

kullanma becerilerini olumlu yonde gelistirdigini gostermektedir.
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Onleyici Stratejiler alt boyutu incelendiginde, deney grubundaki dgretmenlerin sira
ortalamasimin (16,58), kontrol grubuna (8,42) kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (U = 23,00; p = 0,005; p < 0,05). Bu sonug,
miidahale programinin 6gretmenlerin problem ortaya ¢ikmadan 6nce énlem alma ve onleyici
siif yonetimi stratejilerini benimsemelerine katki sagladigini gostermektedir.

Destekleyici Stratejiler alt boyutuna iliskin bulgular da benzer yondedir. Deney
grubundaki 6gretmenlerin sira ortalamasinin (16,83), kontrol grubuna gore (8,17) daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (U = 20,00; p = 0,003; p <
0,05). Bu bulgu, 6gretmenlerin 6grenci davraniglarini olumlu yonde destekleme ve smif ici
iligkileri giiclendirme becerilerinde gelisme oldugunu gostermektedir.

Soruna Yonelik Stratejiler alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamasinin (15,79),
kontrol grubuna gore (9,21) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (U = 32,50; p =
0,018; p < 0,05). Bu durum, 6gretmenlerin sinif i¢i problem davranislarla etkili bigimde basa
¢ikma ve ¢Oziim iiretme konusunda miidahale programi araciligiyla desteklendigini ortaya
koymaktadir.

Genel olarak, elde edilen bu bulgular, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli
Sinif Yonetimi Miidahale Programinin, o6gretmenlerin sinif yonetiminde kullandiklar:
stratejileri  ¢esitlendirmede ve gelistirmede etkili ve anlamli bir katki sundugunu
gostermektedir.

4.1.3. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinlikleri

son test puanlar: arasinda anlamh diizeyde fark olup olmadigina iliskin bulgular

Bu alt problem kapsaminda, miidahale programinin &gretmenlerin sosyal-duygusal
yetkinlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin
“Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi” son test puanlari
karsilastirilmistir. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek iizere Mann-Whitney U testi uygulanmis; elde edilen sonuglar Tablo 13°te

sunulmustur.
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Tablo 13
Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinlikleri son test puanlarina

iliskin Mann Whitney-U testi sonuglart

Ogretmenlerin Sosyal- Grup n Sira Sira U p
Duygusal Yetkinliklerini Ortalamas1  Toplami
Degerlendirme Olgegi
(SDYDO)
SDYDO Toplam Deney 12 16,92 203 19,00 0,002*
Kontrol 12 8,08 97
Ogrenci-Ogretmen {liskisi Deney 12 17,29 207,50 14,50 0,001*
Kontrol 12 7,71 92,50
Duygusal Diizenleme Deney 12 14,54 17450 4750 0,154
Kontrol 12 10,46 125,50
Sosyal Farkindalik Deney 12 18,04 216,50 5,50 0,000*
Kontrol 12 6,96 83,50
Kisileraras: {letisim Deney 12 16,04 19250 29,50 0,013*
Kontrol 12 8,96 107,50
*p<0,05

Tablo 13’te yer alan sonuglara gore, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin
“Sosyal-Duygusal Yetkinlikleri Degerlendirme Olcegi” toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (U = 19,00; p = 0,002; p < 0,05). Deney
grubunun sira ortalamasinin (16,92), kontrol grubunun sira ortalamasindan (8,08) daha yiiksek
olmasi, miidahale programimin genel sosyal-duygusal yetkinlik diizeyini artirmada etkili
oldugunu gostermektedir.

Ogrenci-Ogretmen Iliskisi alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamasinin (17,29),
kontrol grubundan (7,71) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (U = 14,50; p = 0,001;
p < 0,05). Bu bulgu, 6gretmenlerin ¢ocuklarla glivene dayali ve destekleyici iliskiler kurma
becerilerinde desteklendigini gostermektedir.

Duygusal Diizenleme alt boyutunda ise deney grubunun sira ortalamasi (14,54), kontrol
grubundan (10,46) daha yiiksek olmakla birlikte, bu farklilik istatistiksel acidan anlaml
bulunmamistir (U = 47,50; p =0,154; p > 0,05).
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Sosyal Farkindalik alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasinin (18,04), kontrol
grubuna kiyasla (6,96) anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (U = 5,50; p = 0,000; p < 0,05). Bu bulgu, 6gretmenlerin baskalarinin
duygularini anlama, empati kurma ve sosyal ortamlarda daha duyarli davranma becerilerinin
gelistigini gostermektedir.

Son olarak, Kisilerarasi Iletisim alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamasinin
(16,04), kontrol grubundan (8,96) daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (U = 29,50; p = 0,013; p <0,05). Bu sonug, 6gretmenlerin kisiler
arasi1 iligkileri yonetme ve etkilesim kurma becerilerinde gelisme sagladigini ortaya
koymaktadir.

Genel olarak bu bulgular, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Y énetimi
Miidahale Programinin &gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinliklerini ¢ok boyutlu olarak
gelistirmede etkili ve anlamli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.

4.1.4. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin smiflarinin “Smif Ortamm
Degerlendirme” 6lgeginden aldiklari son test puanlari arasinda anlamh diizeyde fark olup

olmadigina iliskin bulgular

Bu alt problem kapsaminda, deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin siniflarina iligkin
“Sif Ortami Degerlendirme Olgegi” son test toplam puanlari ve alt boyutlara ait puanlari
karsilagtirilmistir. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis; elde edilen bulgular Tablo 14°te

sunulmustur.

Tablo 14
Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin siniflarimin “Sinif Ortami Degerlendirme”

olgeginden aldiklar: son test puanlarina iligkin Mann Whitney-U testi sonuglart

Sinif Ortami1 Degerlendirme Grup n Sira Sira U p
Olgegi (SODO) Ortalamas1  Toplami
SODO Toplam Deney 12 6,88 82,50 4,50 0,000*
Kontrol 12 18,13 217,50
Yikici/Rahatsiz Edici Deney 12 7,13 85,50 7,50 0,000*
Davranis ve Uyum Kontrol 12 17,88 214,50
Isbirligi, iletisim ve Problem  Deney 12 6,88 82,50 4,50 0,000*

(Cozme Kontrol 12 18,13 217,50
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Sinif Ilgi Diizeyi, Odaklanma, Deney 12 7 84 6,00 0,000*
Hizli Coziimler Uretme Kontrol 12 18 216
*p<0,05

Tablo 14’te yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubu
dgretmenlerinin smiflarinin “Sinif Ortami Degerlendirme Olgegi” toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (U = 4,50; p = 0,000; p < 0,05).
Deney grubunun sira ortalamasinin (6,88), kontrol grubuna gore (18,13) anlamli diizeyde diisiik
olmasi, 6l¢ek puanlamasinda diisiik puanlarin daha olumlu bir sinif ortamini temsil etmesi
nedeniyle, bu farkin deney grubu lehine oldugunu gostermektedir.

Yikici/Rahatsiz Edici Davranis ve Uyum alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde,
deney grubunun sira ortalamasinin (7,13), kontrol grubuna gore (17,88) daha diisiik oldugu ve
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (U = 7,50; p = 0,000; p < 0,05). Bu
sonug, deney grubundaki siniflarda istenmeyen davranislarin daha az, kurallara uyumun ise
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Isbirligi, Iletisim ve Problem Co6zme alt boyutunda da deney grubunun sira
ortalamasmin (6,88), kontrol grubuna gore (18,13) anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir (U = 4,50; p = 0,000; p < 0,05). Bu bulgu, miidahale programinin 6gretmenlerin
siiflarinda ¢ocuklar arasi etkilesimi ve sosyal problem ¢6zme becerilerini destekleyici yonde
katki sagladigin1 ortaya koymaktadir.

Son olarak, Sinif Ilgi Diizeyi, Odaklanma ve Hizli Coziimler Uretme alt boyutunda da
deney grubunun sira ortalamasi (7,00), kontrol grubundan (18,00) anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur (U = 6,00; p = 0,000; p < 0,05). Bu sonug, sinifin dikkat ve odaklanma diizeyinin
artmast, hizli ¢dzlimler liretme becerisinin gelismesi acisindan deney grubunun daha olumlu bir
siif ortamina sahip oldugunu gostermektedir.

Genel olarak elde edilen bulgular, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif
Yonetimi Miidahale Programinin; sinif icerisindeki ilgi diizeyini artirmada, kurallara uyumu
saglamada, problem ¢ézme ve is birligi becerilerini gelistirmede anlamli ve olumlu etkiler
sundugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, programin sinif ortaminin niteligini yiikseltmede
etkili ve islevsel bir rol iistlendigi sOylenebilir.

4.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel boyutunu olusturan veriler, calismanin {igiincii ve dordiincii
asamalarinda elde edilen goriisme formlar1 aracilifiyla toplanmistir. Bu kapsamda, “Sinif

Yénetimi ve Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu” ve
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“Egitim, Uygulama ve Mentorliikk Siireci Degerlendirme Formu” kullanilmigtir. Elde edilen
veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis, analiz siireci MAXQDA programi
araciligiyla ytriitiilmiis ve 6gretmen goriisleri dogrultusunda temalar altinda yapilandirilmistir.
4.2.1. Deney ve kontrol grubundaki é6gretmenlerin “Simif Yonetimi ve Sosyal
Duygusal Ogrenmeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” verilerine gore

sinif ici uygulamalar arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgular

Bu alt problem kapsaminda, deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin son test
asamasinda “Siif Yénetimi ve Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yénelik Yar1 Yapilandirilmis
Gortisme Formu™na verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dort baslik altinda
sunulmustur: smif yonetimi uygulamalari, istenmeyen davraniglara yonelik stratejiler,
cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini destekleyici uygulamalar, genel sif
atmosferi.

Sinif yonetimi uygulamalart

Deney ve kontrol grubu ogretmenlerinin smif yonetimi uygulamalarina iliskin
gortisleri; sinif kurallari, sinif rutinleri, sinif i¢i fiziksel diizenlemeler, plan-program etkinlikleri
ve zaman yonetimi olmak tizere bes ana tema altinda toplanmistir. Sekil 5’de deney ve kontrol
grubunda yer alan 6gretmenlerin sinif kurallar1 ve rutinlerine iliskin uygulamalarina yonelik

bulgular yer almaktadir.

Sekil 5
Deney ve kontrol grubunda yer alan oégretmenlerin sinif kurallart ve rutinlerine iliskin
uygulamalart
Kod Sistemi DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM
% 4 SINIF YONETIMI UYGULAMALARI 0
W g Sinif Kurallar 0
& Sinif kurallarini cocuklarla birlikte belirleme 22
» Sinif kurallarini hatirlatici gérseller kullanma 13
« Kurallan sézel olarak hatirlatma 6
o Aileyi sinif kurallari hakkinda bilgilendirme 3
# Canlandirma yoluyla kural 6gretimi 2
» Kurallan tutarlilikla uygulama 1
% o Sinif Rutinleri 0
» Rutin olusturma 18
» Rutinleri cocuklarla paylasma 14
# Glinltk akis panosu kullanma 6
> TOPLAM 85
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Sekil 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sinif kurallarina
iliskin olarak smif kurallarin1 ¢ocuklarla birlikte belirleme, kurallari hatirlatict gorseller
kullanma ve sozel hatirlatmalarda bulunma gibi ortak uygulamalara yer verdikleri
gorilmektedir. Ayrica her iki gruptaki bazi 6gretmenler, ¢ocuklarin ailelerini sinif kurallari
hakkinda bilgilendirdiklerini belirtmistir. Deney ve kontrol grubu &gretmenlerinin sinif
kurallarina iliskin uygulamalar1 karsilastirildiginda, deney grubu ogretmenlerinin kurallara
yonelik uygulamalara daha fazla vurgu yaptiklari, 6zellikle hatirlatici gorsellerin kullanimini
kontrol grubuna kiyasla daha sik ifade ettikleri dikkat ¢cekmektedir. Buna ek olarak, yalnizca
deney grubundaki &gretmenlerin, kurallart canlandirma yoluyla 6gretme ve kurallarin
tutarlilikla uygulanmasi gibi stratejilere yer verdiklerini belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bazi 6gretmenlerin sinif kurallarina iliskin ifadeleri
asagida sunulmustur.

D1: “Cocuklarila birlikte sinif kurallarini koyuyoruz. Bu ¢ok etkili oluyor. Onlarin da

bizimle birlikte karar vermesi, ortak bir karar vermesi ¢ok etkili oluyor bu siiregte. Bu

il iste sey yaptik mesela, gorsellestirdik bu olayr da, bir pano olusturduk. Sinif

kurallarini, yine onu ¢ocuklarla belirledik. Kendileri boyadilar, ¢izdiler, sonra bir pano

olusturduk. Hepsinin altina hatta isimlerini yazip parmak bastilar falan. Bu ¢ok etkili
oldu bence. Orada gérmeleri ve sinifta siirekli asili duruyor su an.”

D12: “Kurallar: beraber birlikte belirliyoruz. Mesela bazen sessiz olmamiz gereken

verleri falan anlamiyorlar. Gergekten ¢ok ses ¢ikarip ben daha ¢ok ses ¢ikarip onlar

¢ok rahatsiz olunca kuralin oneminden bahsediyorum, yani boyle uygulamalar,
canlandirmalar yapip kurallari 6gretiyorum.”

K1: “Simdi kurallar: ilk bastan belirledik ¢ocuklarla birlikte belirledik. Sosyal bir

anlasma yaptik, imzaladik. Gorsellerini hazirlayip, zaman zaman uymadiklarindan

kurallara tekrar doniip hatirlatryorum.”

K7: “Sene basinda ¢ocuklarla tamistiktan sonra suif kurallarimi belirliyoruz, hep

birlikte. Cocuklarla bunu konusarak nedenlerini, sonuglarint iste mesela atryorum

swnifta kosmamiz yasak. Neden yasak? Ciinkii tehlikeli olabilecegi icin. Gibi sebeplerle
agiklayarak ¢ocuklara sinif kurallarini olusturuyorum.”

Smuf rutinlerine iligkin bulgular incelendiginde, her iki gruptaki 6gretmenlerin sinif
rutinleri olusturduklar1 ve bu rutinleri ¢ocuklarla paylastiklar1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol
grubu Ogretmenlerinin smif rutinlerine iliskin uygulamalar1 karsilagtirildiginda, deney grubu
ogretmenlerinin rutinleri ¢cocuklarla paylagsma konusunu daha sik ifade ettikleri ve sadece deney

grubundaki 6gretmenlerin sinif icerisinde giinliik akis panosu kullandiklar tespit edilmistir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan bazi 6gretmenlerin sinif rutinlerine iliskin ifadeleri
asagida sunulmustur.

DS5: “Bu giinliik akis panosu ¢ok etkili oldu. Cocuklar magneti kendisi hareket ettiriyor.
‘Ogretmenim su anda oyun saatindeyiz’ diyerek magneti koyuyorlar. YemeSe
gectigimizde ilerletiyorlar. Cocuklarim onu aktif bir sekilde takibini sagliyorlar.”
D6: “Rutinimiz var. Bir ¢cember saati yapiyoruz. Cember saatinde once bugiin nasil
hissediyorsun? Mesela mutlu geldim okula ya da tizgiintiim. Ne oldu peki? Gelirken bir
sey mi oldu? Bu sekilde sohbet ettikten sonra bugiin yapacaklarimizi anlatyyorum.
Mesela bugiin de bes rakamini ogrenecegiz ¢ocuklar. En son hangi rakamimizi
ogrendik?... Yani rutin olusturduk bu rutini ¢ocuklara 6grettim ve her giin ¢ocuklart
gtinliik akig noktasinda bilgilendiriyorum.”
K4: “Rutin isleyisimiz var. Sabahlari ¢ocuklar ilk geldiginde zaten serbest zaman
oluyor ve c¢ocuklar hepsi aym anda gelmedigi icin ben sabah giinliik akisa
baslayamiyorum. Bir saat kadar serbest zamanda oyun oynuyorlar her gelen ¢ocuk
oyuna ddhil oluyor. Sonrasinda oyun saatimiz bittiginde sinifi toparlyorlar. Orada
giinlerden hangi giin, hangi aydayiz, mevsimler bunlari konusup sonrasinda el yikama
ve kahvalti faslina gegiyoruz. Daha sonra etkinlik saati... Cocuklarla sabah sohbetinde
rutini yine paylasiyorum.”

Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin siif kurallar1 ve rutinlerine yonelik benzer
uygulamalarda bulunduklar goriilmekle birlikte, deney grubundaki 6gretmenlerin bu siirecleri
daha yapilandirilmis, tutarli ve g¢ocuk katilimini Onceleyen bir yaklagimla yiirtittiikleri
anlasilmaktadir. Ozellikle gorsel materyallerin kullanimi, giinliik akisin goriiniir kilinmasi ve
cocuklarin siirece aktif katiliminin saglanmasi gibi uygulamalar, sinif yonetiminin ¢ocuklar
acisindan daha anlagilir ve siirdiiriilebilir hale gelmesine katki saglamaktadir.

Sekil 6’ da deney ve kontrol grubunda yer alan O6gretmenlerin sif igi fiziksel

diizenlemelere iligkin uygulamalarina yonelik bulgular yer almaktadir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan ogretmenlerin sunif ici fiziksel diizenlemelere iliskin

uygulamalart

Kod Sistemi

v g SINIF YONETIMi UYGULAMALARI

~ g Sinif igi Fiziksel Diizenlemeler

W g Sinif Yénetimini Destekleyici-SDO Becerilerini Gelistirici Materyal Kullanimi

» Duygu panosu ile duygu farkindaligini destekleme

» Duygu diizenleme panosu ile ihtiyacina uygun teknik sunma
» Problem ¢6zme panosu ile ¢6ziim Gretme

» Gokkusadi Lori merkezi ile rahatlamasini saglama

» Duygu sisesi ile sakinlesme

@ Sorumluluk kolyeleri kullanma

o Gurulta slger ile ses kontrolt

@ Uzayan boru

» Duygu carki

v g Ogrenme Merkezleri

» Gocuklarin materyallere ulasabilecegi sekilde diizenleme
» Merkezlere belirli kurallar dahilinde yénlendirme
o Merkezlerde sesli sessiz ayrimina dikkat etme

» Uygun olan merkezleri birlestirme

“ g Oturma Dlzeni

> TOPLAM

» Etkinlige uygun oturma dizeni olusturma

» Guvenli bir ortam olusturma

o Farkli arkadaslariyla etkilesim kurabilecekleri sekilde oturma duizenini degistirme

@ Cocuklari rahat gorebilecegim sekilde diizenleme

DENEY GRUBU

KONTROL GRUBU

TOPLAM

Sekil 6 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin sinif ici fiziksel

diizenlemelere iligkin baz1 benzer ve farkli uygulamalarda bulunduklari goriilmektedir. Her iki

gruptaki 6gretmenler, 6grenme merkezlerini ¢ocuklarin materyallere ulasabilecekleri sekilde

diizenlediklerini ifade etmiglerdir. Bununla birlikte yalnizca deney grubundaki 6gretmenlerin,

merkezlere g¢ocuklari belirli kurallar dahilinde yonlendirdikleri, merkezlerde sesli-sessiz

ayrimina dikkat ettikleri ve uygun olan merkezleri birlestirdikleri goriilmektedir.

Ogrenme merkezleri isleyisine yonelik dgretmen goriislerinden bazilari agagida sunulmustur.

D2: “Su dengeyi olabildigince kurmaya ¢alistyorum. Yani sessiz olunmasi gereken bir

merkezi, daha hareketli bir merkezden aywrmaya ¢alisiyorum.’

D8: “Diizenleme yaparken ¢ocuklarin gorebilecegi, materyalleri rahat alabilecekleri

sekilde yapmaya dikkat ediyorum.”

D9: “Bazi késeleri birlestiririm. Iste fen merkezi ile matematik merkezini birbirine

yakin tutarim. Ciinkii bu her iki merkez de birbirini destekleyici nitelikte etkinlikler

olusturdugu icin onun ikisini birbirine yakin olustururum, birlestiririm.’

’
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D7: “Mesela merkezlere dagilim i¢in dagilim panosu gibi yaptik, kuralli. Her merkezde
ayni ayna kag ¢ocuk oynayacagiz gorselli var. Cocuklar oyle takip ediyorlar.”

K10: “Swnif ici fizigi yani sinifin kalabalikligina gore, ¢ocuk niifusuna gére degisiyor.
Genellikle bos alan birakmaya calistyorum. Orta alani bos birakmaya ¢aligtyorum.
Rahat hareket edebilmeli. Ulasilabilir olmasint istiyorum oyuncaklarin.”

K2: “Kolay ulasabilecekleri, giivenli olabilecek seyler. Ogrenme merkezlerine,
materyallere ulasabilecek bir sekilde...”

Oturma diizenine iligkin bulgulara gore, her iki gruptaki 6gretmenler etkinlige uygun
oturma diizeni olusturma, giivenli bir ortam saglama, ¢cocuklarin farkli arkadaslariyla etkilesim
kurabilecekleri sekilde diizenleme yapma ve ¢ocuklarin tiim alani rahat gérebilecekleri bigimde
oturma diizeni olusturma gibi ortak uygulamalarda bulunmuslardir. Bununla birlikte, etkinlige
uygun oturma diizeni olusturma ifadesinin deney grubundaki 6gretmenler tarafindan daha sik
dile getirildigi goriilmektedir.

Oturma diizenine iliskin 6gretmen goriisleri asagida sunulmustur.

D3: “Etkinlige gore diizenini oturtmaya ¢alistyyorum. Birde hep ayni arkadaslarla da

olmaswnlar. Farkhliklar: da gorsiinler. Farkli ¢ocuklarla iletisim kursunlar diye

yerlerini degistiriyorum ara ara...”

D9: “Oturma diizenini ¢ok dikkatli diizenlemek gerekiyor. Cocuklar rastgele
oturduklart zaman swnifta bir kaos olusuyor. Mesela sadece tek bir arkadas segen
cocuklar var. Bu disaridaki hayatinda, ev hayatinda da béyledir. Iste bir kisiyle
konusmak ister, bir kisiyle arkadaslik yapmak ister ve siniftaki diger ¢ocuklara karst
boyle bir arkadasini bulur ve digerleriyle arasina bir duvar orer. O tiir cocuklarin bu
davranisini degistirmek igin farkl kisilerle oturmasini saglarim.”

D12: “Mesela kitap okumak istiyoruz. Kitap okurken genelde oturarak halinin iistiinde
mesela altlarina bir seyler alarak oturarak daha ¢ok hoslarina gidiyor orada yapiyoruz.
Etkinlik saatinde ise genel olarak beni girecekleri sekilde ayarlyorum. U seklinde
yapryoruz ve ben ortaya oturuyorum genel olarak. Yani bu sekilde yapiyoruz. Bazen de
tiim masalart komple getiriyoruz, sandalyeleri kaldiriyoruz. Yani etkinlige gore
ayarlyorum.”

K3: “Oturma diizeninde soyle bir durum var. Hani erkekler bir yere toplanip, kizlar bir
yere boyle bir grup olusturma seyiyle gidiyorlar. Bunlar: genelde dagitmaya ¢aligirim.
Ki herkes birbiriyle otursun, herkes birbiriyle arkadaslik kursun seklinde. Bunlara

dikkat ederim.”
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K5: “Oncelikle giivenli ortam saglamaya c¢alisiyorum. Giivenlik onemli. Oturma
diizeninde bazen tek biiyiik bir masa yapryoruz bazen de bu sekliyle tutuyorum. Etkinlige
gore degisiyor.”

K8: “Cocuklarin hepsini gorebilecegim sekilde. Ciinkii kalabalik bir simifim. Ozel olan
cocuklarim var. Hepsini net gérebilecegim sekilde.”

Sinif yonetimini destekleyici sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirici materyal
kullanimina iliskin bulgular incelendiginde ise, bu uygulamalara yalnizca deney grubundaki
O0gretmenlerin yer verdikleri tespit edilmistir. Deney grubu 6gretmenlerinin duygu panosu,
duygu diizenleme panosu, problem ¢ézme panosu, gokkusagi lori merkezi, duygu sisesi,
sorumluluk kolyeleri, giiriiltii 6lger, uzayan boru ve duygu ¢arki gibi materyaller araciliiyla
cocuklarin duygularini tanima, diizenleme, problem ¢6zme ve sorumluluk alma gibi becerilerini
desteklemeye yonelik uygulamalarda bulunduklar1 gériilmektedir.

Deney grubunda yer alan bazi 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirici materyal kullanimina iliskin goriisleri asagida sunulmustur.

D4: “Evet, bunlar mesela dedim ya ses grafigi ¢cok bizde aswr1 kullanildi. Ciinkii ilk
baslarda digaridan gelen ¢ocuklarim oldu sonradan. Biz bir anda 25'i ¢iktik. Onlar da
tabii ki yiikseldik. Ciinkii taniyanlar var, kemik kadrom var 10 tane. Sonradan gelen
cocuklarim oldugu i¢in o ses grafigini kullandik, giiriiltiiyii kontrol ettik. Mesela duygu
panosu kullaniyorum. Onlar bizim igin kurtarici. Bugiin kendini ¢ok kotii hisseden bir
cocugum vardi mesela, aglayarak geldi. Ozliiyormus annesini. Arkadasim bana
sartlabilirsin diyen bir ¢ocugumuz vardi. Yani ¢ok aslinda o merkezler beni hep
kurtardi. Yani o zaman nasil hissediyorum, neye ihtiyacim var? Iste biz problemimizi
¢ozeriz. Birka¢ materyaller kullaniyoruz.”

D6: “En ¢ok o nasil hissediyorsun béliimii iste kendi mandalini alip iste bugiin Uzgiin

hissediyorum. Ben de bakiyordum panoya mesela. Neden béyle hissediyorsun? En

azindan biraz daha duygularinin bilincine vardilar. Bir de kolyeleri de sik kullaniyoruz.

Onlar da ¢ok etkili oldu. Hatta birka¢ tane daha kendim kolye de c¢ikartmayt

diigtiniiyorum. Faydali olabilir. Ayrica sey... Biz problemimizi ¢ézeriz panosunu stresli

olduklarinda ya da zor durumlarda kullanmalarim saghyorum. Iste, sakinlesmek icin

Ne yapabiliriz? Balon iifleyelim mi hemen? Balon iifliiyoruz. Besik gibi sallanma

yontemi. Bunlar ¢ok isime yariyor.”

D1: “Giiriiltii metre dedigimiz bir sey var, o ¢ok etkili oldu mesela. Ozellikle mandali

takmayr unuttugum zaman da eve giderken mesela ya da bahgeye ¢ikarken unutuyorum

bazen yerini degistirmeyi. Hemen uyariyorlar. ‘OSretmenim degistirmedin yerini,
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serbest zamandayiz ama ogretmenim hikdye saatinde kalmis. Hemen degistivir misin?

Yoksa konusuruz’ falan diye bana espriler de yapiyorlar. Cok keyifli geciyor bence.”

Miidahale programi uygulamalari, deney grubundaki dgretmenlerin sinif i¢i fiziksel
diizenlemeleri sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyecek sekilde yapilandirmalarini
saglamisg; bu sayede 6gretmenlerin sinif yonetimini yalnizca davranigsal diizenlemelerle sinirh
gormeyip, cocuklarin duygu farkindaligini, 6z diizenleme becerilerini, problem ¢dzme
yetilerini ve sosyal iliskilerini gelistirmeye yonelik biitiinciil bir yaklasim benimsemeleri
desteklenmistir. Bu durum, smif ortaminin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal agidan da giivenli ve destekleyici bir alan olarak kurgulandigini ortaya koymaktadir. Ote
yandan, kontrol grubunda bu tiir materyallerin kullanilmamasi, smif yonetiminin daha
geleneksel bir anlayisla ele alindigini gostermektedir.

Sekil 7°de deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin plan-program etkinlikleri

ve zaman yonetimine iligkin uygulamalarina yonelik bulgular sunulmaktadir.

Sekil 7
Deney ve kontrol grubunda yer alan ogretmenlerin plan-program etkinlikleri ve zaman

yonetimine iligkin uygulamalart

Kod Sistemi DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM
% g SINIF YONETIMi UYGULAMALARI 0
¥ g Plan-Program Etkinlikleri 0
W g Etkinlikleri Planlama ve Uygulama 0
# Gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina yénelik planlama ve uygulama 29
# Cocuklarin dikkatini cekme 23
» llgili cekici gecis etkinlikleri (parmak oyunu, tekerleme, sarki vb.) 19
» Aktif-pasif siralamasi 13
# Uygulama sirecini takip etme ve dénit verme 4
» Hazir plan kullanimi 2
W g Etkinliklerin Degerlendirilmesi 1
@ Soru cevap teknigi ile degerlendirme 22
# Oyun yolu ile degerlendirme 8
@ Degerlendirme sonucuna gére iyilestirme 9
~v g Zaman Yonetimi 0
» Toplanma muzigi agma 14
» Etkinlik suresi ile ilgili hatirlatmalarda bulunma 10
» Kum saati kullanma 5
» Zamanlayici kullanma 6
@ Gocuklara yeteri kadar zaman tanima 6
» Herhangi bir uygulama yok 5
5 TOPLAM 176
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Sekil 7 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogretmenlerin etkinlikleri
planlama ve uygulama kapsaminda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik planlama yaptiklari,
cocuklarin dikkatini ¢ekmeye yonelik stratejiler kullandiklar1 ve ilgili gecis etkinliklerine
(parmak oyunu, tekerleme, sarki vb.) yer verdikleri goriilmektedir. Her iki grup 6gretmeninin
aktif-pasif etkinlik siralamasi yaptig1 belirlenirken, yalnizca deney grubundaki dgretmenlerin
uygulama siirecini takip ederek doniit verdikleri tespit edilmistir. Ote yandan kontrol
grubundaki bazi 6gretmenlerin hazir plan kullandiklarini ifade ettikleri bulunmustur.

D7: “Sakin-dinlendirici dengesine dikkat ediyorum. Bir hareketli etkinlikten sonra daha

sakin, dinlendirici bir etkinlik. O dengeye dikkat etmeye ¢alistyorum. Uygularken

oncelikle dikkat cekiyorum. Yani anlatmam gerekiyor. On deneme yapiyoruz mesela.

On deneme anlatip uygulamak. Sonrasinda ¢ocuklardan yapmalarim bekliyorum. Bir

etkinlikten digerine gecerken mutlaka tekerleme, sarki ya da materyal varsa da

materyali sakliyorum bir kutuda ya da posete gotiiriiyorum. Bunun iginde ne var
diyerekten...”

D10: “Uygularken en basta eger anlasilmadiysa onun bir tekrarini yapmam gerekiyor.

Simdi mesela ¢ocuklara anlatiyorum. Cocuklar burada. Bunu ne yapacagiz? Iste

atyorum ii¢ kavramini verecegiz. Uclerinin iistiinden gidecegiz. Bakin burada ii¢ tane

de top c¢izecegiz. Cocuklar bakiyorsa bana boyle anliyorum ki anlamamislar. Sonra
hemen farklr yontemlerle anlatirim. Yani takip ederim aninda geri bildirim veririm.”

K1: “Swifin yapisimi dikkate aliyorum mesela. Aktif pasif dengesine dikkat ediyorum.

Tabii bunun yamna dikkatlerini de ¢ekmesi lazim. Dikkatlerini ¢ekecek farkl

etkinliklere, farkli tiirden etkinliklere yer vermeye ézen gosteriyorum.”

K7: “Hazir plan kullaniyoruz, énce onu belirteyim. Ama plana ne kadar uyuyoruz, ne

kadar sadik kaliyoruz, o hazir plan oldugu icin diyorum. Su sartlar altinda kendimizin

plan hazirlamasi da ¢ok zor. Keske hazirlayabilsek, evet. Ama biz bir nevi, artik yillarin
getirmis oldugu bir tecriibeyle, bir sey oturuyor artik, kemiklesiyor. Dolayisiyla plan
bizim i¢in ¢ok sey kalvyor. Sadece resmiyete de olacak bir belge olarak kalryor.”

K11: “Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglart dogrultusunda plan program yapiyoruz. Beraber

belirliyoruz ve uyguluyoruz. Etkinlikler arasi gegislerde ilgili etkinlige uygun

tekerleme, sarki, oyun vs o sekilde gegis yapiyorum.”

Etkinliklerin degerlendirilmesine iliskin bulgulara gore, deney ve kontrol grubundaki
Ogretmenlerin yaygin olarak soru-cevap teknigiyle degerlendirme yaptiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica her iki grupta oyun yoluyla degerlendirme stratejisinden de s6z edilmistir; ancak bu

yontemi deney grubundaki 6gretmenler daha sik kullanmiglardir. Bununla birlikte deney
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grubundaki Ogretmenlerin, degerlendirme sonuclarmma gore etkinliklerinde iyilestirmeye
gittikleri belirlen, kontrol grubundan bir 6gretmenin bu uygulamadan bahsettigi goriilmiistiir.
D5: “Giuiniin sonunda bizim bir alarmimiz var yine. Ne yaparsan yap ask ile yap.
Alarmimiz ¢aliyor. Daha sonra ¢ocuklar bulundugu materyali ya da etkinligi birakiyor,
sonlandwriyor. Haliya gegiyoruz. Bir yuvarlak olusturuyoruz. Bagdas kuruyoruz
ellerimiz dizimizde. Giinii nasil degerlendirdiginizi diigiinmenizi istiyorum diyorum.
Gozlerinizi kapatin diyorum. Ondan geriye sayiyoruz. Gozlerimizi agtiktan sonra
cocuklar giin icinde neler yaptiklarindan bahsediyorlar. Hangi etkinlikleri yaptiklarini
soyliiyorlar. En ¢ok hangi etkinligi yaparken mutlu oldun ya da neden éfkelendin, neden
stkildin gibi sorularla beraber ¢ocuklarla sohbet ediyoruz. Hem duygularini ifade
ediyorlar, hem o giin mutlu olduklar, iiziildiikleri ya da duygularmmin farklh oldugu
etkinlikleri ifade etme sansi yakaliyorlar.”
D6: “Mesela diyorum ki yok ben bunu almamaliyim. Cocuklara ya da eksik olduklar
kavram, kazamim bir daha su sekilde, su etkinlikle tekrar edebilirim. Eksik kald.
Bunlari not aliyorum.”
D11: “Masalarn iistiine oturuyorlar. Mesela diyorum bugiin giiniiniiz nasil gecti? Iste
gilizeldi diyorlar. Bazen iste genelde eglenceliydi, giizeldi. Peki diyorum en ¢ok
sevdiginiz etkinlik neydi bugtin giin icinde diyorum. Ya da sizi iizen bir durum oldu mu?
Ya da bazen top atiyorum. Mesela top kime gelirse. Ya da masann etrafinda ayaktaysak
topu masadan yuvarlama gibi. Ya da kuklay1 birbirlerine veriyorlar. O sekilde.”
K5: “Degerlendirmede kroniklesmis bir davranis sorunudur, bir seydir onlar
yaziyorum ve goriismede kayit altina aliyorum. Genel olarak kavramlari, kazananlari
zaten biliyorlar. Bireysel olarak da arkadagslarimin gerisinde oldugunu gézlem yaparak
ve geri bildirimde bulunarak degerlendirme yapryoruz. Gelisim raporlar: falan var.
Oralara da yaziyoruz. Ona gore diizenleme yapryoruz.”
K9: “Degerlendirme siirecini genelde giin sonunda yapiyoruz. Oturarak. Neler
yaptigimizi oncelikle soruyoruz ve hatirlamalarina yardimci olmaya ¢alisiyoruz. Daha
sonra en ¢ok zevk aldiklar etkinlik, en ¢ok zorlandiklar: etkinliklerin neler oldugunu,
nasil hissettikleri gibi sorular sorarak giinii degerlendirip pekistirmis oluyoruz.”
Zaman yoOnetimine yonelik uygulamalarda ise, deney grubu 6gretmenlerinin zaman
yOnetimi stratejilerine daha fazla yer verdikleri tespit edilmistir. Deney grubu 6gretmenlerinin

etkinliklerin bitimini haber veren miizik agma, etkinlik siiresi ile ilgili hatirlatmalarda bulunma,

kum saati ve zamanlayict kullanma gibi uygulamalara yer verdikleri; kontrol grubundaki
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Ogretmenlerin ise bu tiir uygulamalara daha sinirh diizeyde yer verdikleri ve bazi 6gretmenlerin
zaman yonetimine iliskin herhangi bir uygulama belirtmedikleri goriilmustiir.

D2: “10 dakika o6nce uyari verme ya da birazdan tamamlayacagiz... Video

acabiliyorum, toplama sarkisi falan.”

D5: “10 dakikalik kum saatimiz var. Oyun oynuyoruz. Ya da diyorum 3 kere kum saatini

cevirecegim. Uciinciiden sonra toplanma zamammiz var. Ya da bir etkinligimiz

uzadiginda kum saatini kullaniyoruz. Ya da kisa bir zaman dilimine ihtiyacimiz varsa

kum saatinin yarisi bittiginde oyunumuz sonlanacak, etkinligimiz tamamlanacak gibi

cocuklarimla iletisime ge¢iyoruz.”

K1: “Soyle mesela oyuncak toplayacaksak bir geri sayim agiyorum en altta mesela.

Cocuklar onun geriye sayip sifira gitmis olmasi gerektigini biliyorlar. Oyunlarda

mesela sey yapiyorum. Oyun ya da mesela serbest zaman bahgeye ¢ikiyor. Son 10

dakika, son 5 dakika hazir hale getirmeye ¢aligstyorum ¢ocuklari. Ya da iste saatimizden

bu buraya geldigi zaman sonlandiracagiz...”

K3: “Yok aslinda, ozel belirttigim bir seyim yok. Zaten plan ¢ercevesinde gidersek onu

diizenle uyguladigim zaman da ekstra bir sey ¢ikmazsa, giin igerisinde bir sey olmazsa

yetistiriyoruz, yetigiyor zaten.”

K12: “Zaman igin ¢ocuklara anlayabilecekleri sekilde komutlar veriyorum aslinda.

Yani bir etkinlikteyken bir siire sonra 5 dakikaniz kaldr ya da bazen sayiyoruz, geri

sayryoruz, su kadar zaman kaldi falan. Onlar: yavag yavas oturtabiliyoruz.”

Miidahale programi kapsaminda desteklenen deney grubundaki 6gretmenlerin
planlama, degerlendirme ve zaman yonetimi siireclerini daha yapilandirilmis, esnek ve cocuk
merkezli bir yaklagimla yiiriittiikleri goriilmektedir. Bu durum, o6gretmenlerin yalnizca
etkinliklerin icerigine degil; ayn1 zamanda uygulama siirecine doniit verme, degerlendirme
sonuglarina gore iyilestirme yapma ve zaman etkili bicimde yonetme gibi dgretim siirecinin
biitiinciil boyutlarmna da odaklandiklarini ortaya koymaktadir. Ote yandan, kontrol grubundaki
ogretmenlerin bu alanlarda daha sinirli uygulamalara yer verdikleri ve zaman yonetimi gibi bazi
alanlarda eksik yaklagimlar sergiledikleri goriilmektedir.

Istenmeyen davranislara yonelik stratejiler

Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin istenmeyen davranmiglara iliskin gorisleri;
Onleyici stratejiler, destekleyici stratejiler ve tepkisel/kisitlayici stratejiler olmak {izere ii¢ ana
tema altinda toplanmustir.

Sekil 8’de deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin istenmeyen davranislara

yonelik kullandiklar stratejilere iliskin bulgular yer almaktadir.
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Sekil 8
Deney ve kontrol grubunda yer alan o&gretmenlerin istenmeyen davranislara yénelik

kullandiklar: stratejiler

Kod Sistemi DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM
% g ISTENMEYEN DAVRANISLARA YONELIK STRATEJILER 0
v g Onleyici Stratejiler 0
» Lori merkezinde rahatlamasini saglama 18
» Hikaye, canlandirmalar ile uygun davraniglarin 6gretimi 15
@ Kurallan hatirlatma 12
» Duygularinin nedenini fark etmesini saglama 10
» Cocuklara problem ¢ézme firsati sunma 10
» Cocuklara problem ¢ézme stratejilerini 6gretme 8
» Duygu ile davranis arasindaki baglantiyi belirtme 6
» Empati kurmasini saglama 4
» Adil ¢6zim Uretmesini saglama 3
% g Destekleyici Stratejiler 0
» Dogru davranisa yonlendirme 13
» Davranisin nedeni hakkinda konusma 11
» Duygular hakkinda konusma 9
» Cocugun duygusunu fark etmesini saglama 9
o Aileyle iletisim kurma 7
» Rehber 6gretmen ile gériisme 6
» C6zUm icin secenek sunma 6
» Tesvik edici 6vgi 5
» Sozel uyarn 2
» Odiil verme (gikartma vb.) 1
» Istenmeyen davranis durumunda sorumluluk verme 1
w g Tepkisel/Kisitlayici Stratejiler 0
» Etkinlikten/oyun saatinde mahrum birakma 7
» Ortamdan uzaklastirma-Yerini degistirme 1
» Bebekler sinifina génderecegini sdylemek 1
o Ozir diletme 1
>~ TOPLAM 111 55 166

Sekil 8 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ggretmenlerin istenmeyen
davraniglara yonelik kullandiklar stratejilerde bazi benzerlikler bulunmakla birlikte, genel
olarak farklilagtiklar1 goriilmektedir.

Onleyici stratejiler kapsaminda, her iki grup ogretmenin de kurallar1 hatirlatma,
cocuklara problemi ¢dézmeleri i¢in firsat tanima ve empati kurmalarini saglama yoniinde
uygulamalar gergeklestirdigi goriilmekle birlikte, bu uygulamalarin deney grubunda daha
yogun olarak ifade edildigi tespit edilmistir. Diger yandan sadece deney grubundaki
Ogretmenlerin lori merkezinde rahatlama, hikaye ve canlandirmalarla uygun davranislari

ogretme, duygularinin nedenini fark etmesini saglama, ¢ocuklara problem ¢dzme stratejilerini
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ogretme, duygu ile davranis arasindaki baglantiyr belirtme ve adil ¢6ziim liretmesini saglama

stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir.
D1: “Iste hani onun yerine ne yapabilirdin, nasil bir ¢éziim bulabilirdin diye sohbet
ediyorum. Ve sonra arkadasiyla konusmasini istiyorum. Arkadasiyla zaten
konusuyoruz, mahcup oluyor ya zaten direkt diyor oziir dilerim falan diye soyliiyor ama
hani birazcik arkadasin sana bu sekilde yaklastiginda sen ne yaparsin? Empati
kurmaswmi saglyyorum. Ashinda duygulart hakkinda konusuyorum. Arkadasinin ne
hissettigini soruyorum. Zaten hani dedigim burada hatasini anlyor c¢ocuklar.
Konusuyorlar. Ya da sen benim oyuncagumi aldigin icin hani nedenini en azindan
arkadasina ifade ediyor.”
D7: “Diyorum ki hani... gérevini yerine getirmedigin i¢in ya da kurala uymadigin igin.
Biz bu kurali beraber almistik. Herkesin uymasi gerekiyor. Sen de soz verdin bunun
igin. Bak imzan da burada diyorum iste. Parmak izin burada diyorum. Hatirlatiyorum
kuralimizi.”
D11: “Diyorum hani su an seni ne tiizdii? Duygusunun once farkina varmasini
sagliyorum. Iste bu yiizden iiziildiim, iste buna ¢ok kizdim diyor. Ne yapabiliriz diyorum.
Iste ne yapsak daha iyi hissedersin diyorum. Hani bizim diyorum lori merkezindeki
¢oziimlerimiz var diyorum. Lori merkezine hani yonlendirelim. Hemen zaten bir sey
oluyor. Bir aglama duruyor. Ne yapabilirdik deyince bir oraya hani dikkatini veriyor.
Oradan incelemeleri de ¢iinkii daha kolay oluyor. Diyor sunu yapabilirim. Bazen béyle
yani o ¢ok sinir amnda kizin diyor. Ama diyorum belki istemeden yapmuis olabilir mi?
Bunu bir diisiin istersen diyorum. Simdi ben ona kizsam, o su an sen nasil
hissediyorsun? Uzgiiniim. Ben ona kizsam o da iiziilmez mi? Diyorum. Ashnda bu
¢oziim adil mi? O zaman iiziiltiriim. O zaman diyorum baska bir ¢oziim tiretebiliriz. Bir
diigiin bakalim. Hani artik 6nceden mesela ben direk ¢oziim séyliiyordum. Ama artik
yapmiyorum.”’
K6: “Uziiliiyorum ben su anda bu harekete diyvorum. Arkadasin da sanirim iiziiliiyor
diyorum. Empati kurmasini saglyyorum.”
K9: “Problemi onun ¢ozmesini bekliyorum. Ciddi anlamda zorlaniyor ve ¢ozemiyorsa
bana geliyor ¢ocuklar. Zaten bunu da kural olarak koyduk. Problemi énce kendin hallet.
Arkadasinla yasiyorsun, arkadasinla hallet. Halledemedigin zaman gelip bana

)

soyleyebilirsin. Benimle paylasabilirsin, ben dahil olurum konunuza diyorum.’
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Destekleyici stratejilere bakildiginda, her iki grup 6gretmenin de ¢ocuklart dogru
davraniga yonlendirme, davranisin ve duygunun nedenine iliskin konugmalar yapma ve tesvik
edici ovgii kullanma gibi benzer yaklasimlar benimsedikleri goriilmektedir. Aileyle iletisim
kurma, rehber 6gretmene yonlendirme ve ¢6ziim i¢in segenek sunma stratejilerinin kontrol
grubundaki 6gretmenler tarafindan daha sik ifade edildigi tespit edilmistir. Ote yandan, yalnizca
deney grubundaki 6gretmenlerin ¢ocugun duygusunu fark etmesini saglama ve istenmeyen
davranis durumlarinda ¢ocuga sorumluluk verme uygulamalarina yer verdikleri; buna karsilik
sadece kontrol grubu 6gretmenlerinin sozel uyar1 ve 6diil verme stratejilerinden soz ettikleri
belirlenmistir.

D2: “Giiriiltii yapana gidip bir yere almak yerine basina dokunma, bir gorev verme...

Hani klasik ama etkili uygulamalar bence. Bunlari kullantyorum.”

D3: “Yani o tiir durumlarda zaten zarar verdiyse once nedenini 6grenmeye ¢alistyorum.

Sonugta karsidan, sebepsiz de zarar vermis olmadiklari igin illa ki onu diirten bir sey

ortaya ¢ikiyor. Onu rahatsiz eden bir durum olmasi gerekiyor. Ama ¢oziimiin bu sekilde

olmayacagini, duygularint bu sekilde ifade edemeyecegiyle ilgili konusuyorum.”

K2: “Cozmelerini beklerim once. Yani direkt miidahale etmem. Kendi kisiliginde de o

Var. Birebir ¢ozmelerini beklerim. Eger ¢ozemiyorlarsa iste gelin beraber bir sey

yvapalim. Araci gibi. Coziim onerisi sunarim.”

K4: “Bir édiil yontemiyle. Sinif kurallarina wyanlara arti bir stiker. Ay sonunda en

cok stikere olana odiil seklinde devam ediyorum.”

K8: “Birlikte konusabiliriz, sakinlesebiliriz. Ama bu davranisla tekrar edersen
arkadaglarin iiziilecek diyorum o da ‘cevremdeki biitiin arkadaslar benimle oynamak
istemiyor’ diyor. Nigin oynamak istemiyor? Diisiin. Ona vurdugum icin. Ama bak
vurdugun zaman neler olabilecegini bir sonucunu gérdiik seninle diyorum. Zarar
verdigin i¢in gelmiyor. Yani sonuglarini gostermem gerekiyor. Yani ¢cocuk sandalyesini
alip gittigi zaman o anda farkina varmiyor. Birkag¢ giin sonra benimle oynamiyor o
yiizden vuruyorum. Sonra diyorum ki, bakin neden gittigini soralim. Arkadasini
cagirtyorum. Niye gitmeyin? Bana vuruyor. Arkadasi uzaklastirdi. Yani sonuglar
gormesini sagliyorum mutlaka. Dogru davranisi anlatiyorum.”

Tepkisel/kisitlayict stratejiler ise yalnizca kontrol grubu 6gretmenleri tarafindan ifade
edilmistir. Bu stratejiler; ¢ocugu etkinlikten ya da oyundan mahrum birakma, ortamdan
uzaklastirma ya da yerini degistirme, bebekler sinifina gonderecegini sdyleme ve oziir diletme
seklinde siralanmaktadir. Deney grubu Ogretmenlerinin bu tiir tepkisel stratejileri

kullanmadiklar tespit edilmistir.
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K3: “Eger uymuyorsa davraniglara mahrum birakma gibi. Biraz yaptirimli olarak
yvaklasyyorum o tarz ¢ocuklara. Ortamdan o oyuncagi aliyorum. Diyorum ki su an
oynayamayiz bununla. Baska bir oyuncakla oynayayim diyorum. Kaldiriyorum mesela.
Belli bir yaptirnmim oluyor. Oyun saatinde oyunda oynayamama ya da istedigi bir
etkinligi o anda yapamama gibi mahrum birakma seklinde bir yaptirimim oluyor. Béyle
ilerlemeye ¢alistyorum.”

K5: “Yani basta da hi¢ kabul edilemeyecek bir seyin birisinin birisine zarar vermesi
oldugunu konustuk. Zarar verdigin durumda da Oyun oynamamay: segiyorsun. Devam
ettiginde oturtuyorum. Diisiiniiyor.”

K10: “Bu tarz durumlarda mahrum birakma stratejisi uyguluyorum ben. Cezadan
hoslanmiyorum ama mahrum birakma ¢ocuklar icin yeteri kadar somut bana gore.
Oyuncagini toplamazsan yani su an sinifi topluyoruz ve katilmazsan bir sonraki
etkinlige de katilamazsin gibi zincirleme gidiyor. Bir gorev bilinci aslinda bu benim
icin. Kurallara uymayan bir ¢ocuk oldugunda da etkinlige katilamama ya da yeteri
kadar hoslandig bir seyi elinden almak gibi demeyeyim de yani biraz uzak durmak gibi
oluyor ashinda. Yani ki biz bahgeye ¢ikiyoruz, o da ¢ikiyor. Bundan mahrum kalmiyor
fakat bahgede benim yanimda oturuyor ya da baska bir gérev yapiyor ya da atryorum
bahgede resim yapryor gibi. Biraz mahrum birakma tekniginden yararlantyorum ben.”
K12: “Yaptirim uygulayabiliyoruz. Oyun saatinden ¢ekebiliyorum. Uyarilara ragmen
devam ediyorsa o an etkinlikten ayri kalp diisiinmesini saglyyorum.”

Bu bulgular, miidahale programinin etkisiyle deney grubundaki 6gretmenlerin
istenmeyen davraniglara yonelik daha ¢ok dnleyici ve destekleyici stratejilere yoneldiklerini,
cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini destekleyen yapict bir yaklagim
benimsediklerini gostermektedir. Buna karsilik, kontrol grubundaki 6gretmenlerin tepkisel ve
kisitlayicr stratejilere bagvurma egiliminde olmalar1 ve dnleyici stratejileri kullanmamalari, bu
grupta davranis yonetiminin daha c¢ok geleneksel disiplin anlayisiyla yiirtitiildiiglini
gostermektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal égrenme becerilerini destekleyici uygulamalar

Deney ve kontrol grubu ogretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal G6grenme
becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin goriisleri; etkinlikler araciligiyla destekleme ve

O0gretmen-gocuk etkilesimi olmak {izere iki ana tema altinda toplanmustir.
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Sekil 9
Deney ve kontrol grubunda yer alan ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal duygusal ogrenme

becerilerini destekleyici uygulamalari

Kod Sistemi DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM
v g COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERINI DESTEKLEYICI UYGULAMALAR 0
Vv g Etkinlikler Araciligiyla Destekleme 0

» Drama ve canlandirma

» Hikaye kitabi okuma (prososyal davranislara y6nelik)
o Sakinlesme teknikleri 6gretme

» Arkadaslik bagini guilendirici uygulamalar

@ Problem ¢6zme stratejileri 6gretme

» Duygulara yénelik oyunlar

@ Nezaket ve Ovgii Etkinlikleri

o Etkinliklerde kazanim iginde yer verme

o Selamlasma rutini

@ Isbirligine dayali oyunlar

o N N OB UV o ® O

v g Ogretmen-Cocuk Etkilesimi

(=]

@ Duygularini ifade etmelerini destekleme

@ Gocuklarin duygularini 5nemseme

- =N

@ Gocuklarin duygularini anlama ve kabul etme

= S N i

o Empati kurmalarini saglama

@ Cocuklarla duygulari hakkinda konusma
@ Cocuklara saygi duyma

» Ovglide bulunarak tesvik etme

» Sorumluluk verme

» Model olma

- & b v v

@ Prososyal davraniglara yonelik konusma
> TOPLAM 131 38

[or}
©

Sekil 9 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini desteklemeye yonelik cesitli uygulamalara yer verdikleri, ancak
bu uygulamalarin ¢esitliligi ve yogunlugunun deney grubunda belirgin sekilde daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Etkinlikler araciligiyla destekleme kapsaminda, her iki gruptaki 6gretmenlerin drama
ve canlandirma, prososyal davranislara yonelik hikdye kitabi1 okuma, sakinlesme teknikleri
ogretme ve arkadaslik bagini giiclendirici uygulamalara yer verdikleri; ancak bu stratejilerin
deney grubu 6gretmenleri tarafindan daha sik ifade edildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
yalnizca deney grubundaki Ogretmenlerin problem ¢ézme stratejileri 6gretme, duygulara
yonelik oyunlar, nezaket ve 6vgii etkinlikleri, selamlagma rutini olugturma ve igbirligine dayal
oyunlar gibi uygulamalara yer verdikleri belirlenmistir. Ote yandan kontrol grubundaki baz
Ogretmenlerin, sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik dogrudan etkinlikler yerine,
kazanimlarda bu becerilere yer verdiklerini ve ayrica bu konulara 06zel etkinlik
planlamadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

D6: “Iste, annecim sakinlesmek icin ne yapabiliriz? Balon iifleyelim mi hemen? Balon

tifliiyoruz. Begsik gibi sallanma yontemi. Bunlari 6gretiyorum.”
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D11: “Birbirinize nazik davranacak myyiz bugiinden sonra? Giizel bir konusma yaptik.

Onun iistiine hikaye okudum. Iste kibar olmak diye bir kitap vardi, biliyorsunuz. O

kitaplardan okudum. Ama bunu biz bir hafta boyunca yaydik. Hep onu anlatan, empati

kurmasin béyle gelistirecek ve o becerileri gelistirecek etkinlikler aldik. Bir haftaya
vaydik.”

D12: “Ashinda aralarindaki iliskileri destekleyecek etkinlikler. Destekleyecek seyler,

beraber grup oyunlart ¢ok yapryorum. Birlikte bir seyi basaracagini gosteren grup

calismalart ¢ok yapryorum. Sinifi mesela dorde, bese boliiyorum ve hani hep beraber
calisinca ne ¢ikiyor? Yani tek basina bunu yapip mesela ¢ok biiyiik bir etkinlik
hazirlyyorum ilk baglarda. Diyorum ki bunu hadi hep tek basiniza boyamaya ¢aligin.

Yapamiyorlar. Simdi diyorum hadi hep beraber bir yapalim ne kadar hizli gidiyor.”

K7: “Sosyal ve duygusal alan olarak daha ¢ok biz Tiirkce etkinliklerinde hikdye

kitaplari ve pesinde sohbetler ediyoruz. Gerekirse drama yapiyoruz. Neler hissettigim

gibi bu tarz uygulamalar kullaniyyorum,”

K8: “Hikayelerde de soyle yaptim. Dramada, hikdyede mesela yapistiricilar aliyorduk,

buyik yapryorduk, iste sey yapiyorduk. Onlar baktilar ki boyle komik komik seyler

yapiyor. Bunormal bir sey. Sonra onlara da verdim. Kendilerini iyi ifade edebilmelerini
gelistirmek adina... Yani iste 6gretmenim ben de olacagim. Ay sen de mi yapacaksin?

Hadi gel bakalim diyerek. Sosyal anlamda drama ¢ok 6nemli sinif icerisinde. Cocugun

kendini ifade etmesini. Yani sosyal duygusal anlamda problem yasayan ¢ocuklaria

drama ¢ok onemli. Sinif icerisinde yavas yavas tabii hani bu iki ti¢ aydwr oldubitti mi

haywr. Daha da bir siire¢ ve bu siire¢ devam edecek.”

Ogretmen-gocuk etkilesimi kapsaminda ise, her iki grup 6gretmenin de duygularin ifade
edilmesini destekleme, ¢ocuklarin duygularini anlama, kabul etme ve Onemseme, empati
kurmalarini saglama, ¢ocuklarla duygular hakkinda konusma, 6vgiide bulunarak tesvik etme ve
model olma uygulamalarina yer vermistir. Ancak bu uygulamalar, deney grubundaki
ogretmenler tarafindan daha fazla vurgulanmistir. Ayrica, ¢cocuklara saygi duyma ve onlara
sorumluluk verme uygulamalarinin yalnizca deney grubundaki 6gretmenler tarafindan dile
getirildigi, prososyal davranislara yonelik konusmanin ise sadece bir kontrol grubu 6gretmeni
tarafindan ifade edildigi goriilmiistiir.

D2: “Mesela bugiin daha oldu. Aglayan c¢ocuk vardi, digerleri boyle iste kendi

hallerindelerdi, oyuncak oynamak istiyorlardi. Dedim ki biliyor musunuz iste o bugiin

annesini ¢ok ozledigi icin agliyor. Bakin ne kadar iizgiin hissediyor kendini. Acaba biz

Asya'ya bugiin ne yapsak? Dedim. Iste Asya sen benimle oynayabilirsin, Asya benimle
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oyna falan. Béyle bir Asya kendini bir giivende hissetti. O ¢ocugun duygusunda
digerlerinin gormesini ve anlamasini saglamaya ¢alistyorum.”
D8: “Duygularin ifade edilmesi, iste karsimizdakini anlama, iste mutlu oldugumuzu dile
getirme, ifade etme gibi bunlarla ilgili konusuyorum, onemsiyorum.”
K5: “Biitiin duygularin normal oldugunu konusarak... Hepsinin normal oldugunu,
kizgin olabilirsin iste falan diye konusuyoruz hani o duygulart hakkinda.”
K8: “Bu devam eden bir sey. Onun her yaptigi kiiciik bir sey de "Aa cok giizel." Iste
buydu. "Aa cok giizel." Iste geldigi anda cantasimin montunu yere atan, firlatan, iste
arkadasin stirekli vuran, davranis gosteren 6grencinin her giin Aa iste bak bugiin ben
seni takip ettim, gozlemledim. Cok giizel oynadin arkadasinla, ¢ok iyiydin,
muhtesemdin”’
K10: “A¢ik iletisim kullaniyoruz. Kiismek, darilmak... Boyle seylere ¢ok izin vermemeye
calistyoruz. Hemen konusmalarimi saglamaya ¢alistyoruz. Ben de hemen duygularimi
soyliiyorum. Yorgunsam hemen yorgun oldugumu séyliiyorum. O giin hastaysam bugtin
hastayim diye bastan soyliiyorum. Aglamak isteyen ¢ocuga hi¢hir zaman aglama
demem. Aglamak istiyorsan aglayabilirsin, rahatlayabilirsin. Yani duygularin rahat¢a
ifade etmelerine yardimci olmak istiyorum. Ben de ifade ediyorum duygularimi.”
Deney grubu 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemeye yonelik hem
etkinlik temelli hem de etkilesim odakli stratejilere daha sistemli ve gesitli bigimde yer
verdikleri anlasilmaktadir. Bu durum, miidahale programinin 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu
farkindaligini gelistirme, olumlu sosyal iliskiler kurmalarini destekleme ve sosyal-duygusal
becerileri yapilandirilmis sekilde 6gretme konularinda farkindalik ve yetkinlik kazanmalarina
katki sagladigin1 ortaya koymaktadir.
Genel sinif atmosferi (sinif ici iliski ve iletigim)
Deney ve kontrol grubu ogretmenlerinin genel sinif atmosferine yonelik goriislerine

iliskin bulgular Sekil 10’da sunulmustur.
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Sekil 10

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin siniflarina iligkin gériisler

Kod Sistemi DENEY GRUBU KONTROL GRUBU TOPLAM

% g GENEL SINIF ATMOSFERI (SINIF ICi iLISKi VE ILETiSIM) 0]
» Olumlu iletisim dili kullanirlar 13
11

11

» Duygusal olarak yakindirlar

@ Isbirligi yaparlar

@ Birbirlerine yardim ederler

» Problemleri birlikte ¢ozerler

@ Istendik/uyumlu davranislar sergilerler
o Empati kurarlar

o Duygu farkindaliklari yiksektir

» Nazik davraniglar sergilerler

@ Gocuklar birbirlerine kurallari hatirlatirlar
@ Duygularini uygun yollarla ifade ederler
» GCocuklar arasinda sik sik anlasmazliklar olur

> TOPLAM

Sekil 10 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki O6gretmenlerin genel sinif
atmosferine iliskin bazi ortak degerlendirmelerde bulunduklari, ancak deney grubu
Ogretmenlerinin daha zengin ve c¢esitli smif i¢i iligki ve iletisim Ornekleri sunduklari
goriilmektedir. Her iki grup 6gretmeni, siniflarinda olumlu iletisim dilinin kullanildigini ve
cocuklarin duygusal olarak birbirlerine yakin olduklarini ifade etmis; is birligi yapma ve yardim
etme gibi davranislarin da hem deney hem kontrol grubu siniflarinda gozlendigi belirtilmistir.
Ancak bu tlir uygulamalar, deney grubu Ogretmenleri tarafindan daha yiliksek siklikta dile
getirilmistir.

Deney grubu o6gretmenlerinin siniflarinda ¢ocuklarin problemleri birlikte ¢ézme,
istendik/uyumlu davraniglar sergileme, empati kurma, duygusal farkindaliklarinin yiiksek
olmasi, nazik davraniglar gosterme, birbirlerine kurallar1 hatirlatma ve duygularini uygun
yollarla ifade etme gibi davramslarinin daha yaygin bigimde gozlendigi belirlenmistir. Ote
yandan, yalnizca kontrol grubundaki Ogretmenler smiflarinda g¢ocuklar arasinda sik sik
anlagsmazlik yasandigini ifade etmislerdir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin siniflarina iligkin goriislerine yonelik
ifadeleri asagida sunulmaktadir.

D2: “Sene basina gore daha iyi. Bu egitimden sonra bence daha iyi. Daha once ¢ok

dedigim gibi duygularini gormek yerine hani am kurtarmak adina bir gseyler

yapryormusum ona. Ben iyi bir sey yaptigimi zannediyordum. Bazen artik sunu

kabullendiriyorum ki bugiin bir etkinligin yarim kalabilir. Ama diyorum o ¢ocuk sinifa
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ait oldugunu, ogretmenin onu anladigini, iiziildiigii zaman sinirlenmenin kabul
gorebildiginin, bazen duygular: tamir etmenin o etkinligi yapmaktan daha onemli
oldugunu anladim. Bazen bir etkinligimiz yarim kaliyor ama o problemle ilgili oturup
konusuyoruz. Cocuklarin kendi, birbirleriyle olan iletisimleri, iliskileri daha iyi. Mesela
ashinda siirekli bagiran bir kiz ¢ocugum vardi. Simdi sen niye bagiriyorsun
diyemiyorum. Ama artik sey diyorlar, hemen bir iki kisi toplaniyor falan. Birbirlerine
ashinda ¢oziim tirettikleri siire¢ oluyor. Artik %90 ¢oziimii ben iiretmiyorum. Eskiden
%90 ben tiretiyordum, emrediyordum bir nevi. Hadi bunu yapin, ¢éziim bu. Ama artik
%90 kendileri buluyorlar.”
D9: “Benim 6grenciligim su anda birbirlerine rahatsizliklarimi, sikintilarini asla es
gecmeyendir. Birbirine yardim eden. Bazen arkadast kalemini bulamadiginda hi¢ bana
duyurmadan 6biir arkadasin hemen kalemini verir, boyasini verir. Bir tane oyuncagini
ben simdi 5 dakika oynayayim ondan sonra da sen oyna. Ha olmadi tamam iiziiliiyorsan
tamam once sen 5 dakika oyna gibi davraniglar gésterdi. O kadar vicdanl bir sinif oldu
ki...”

K1: “Cocuklar ¢ok bireysel davraniyorlar. Aileler fazla evhamli ve ¢ocuklar tabi daha

ben merkezi donemlerine tam ¢ikmadiklari i¢in diinyanin kendi etraflarinda déndiigiinii

saniyorlar. Arkadaslariyla sik sik anlagmaziik yasiyorlar. Bunlari konusarak ¢ozmeleri
konusunda yogunlasiyoruz. Bu yonde ilerlemeye ¢alistyoruz.”

K2: “Paylasma bu dénemde, ozellikle paylasma ¢ok sikintili oluyordu. Onu astik. Hatta

birbirlerine hediye veriyorlar c¢ocuklar artik, isbirligi yapiyorlar. Arkadaslik

iliskileriyle de oturmus durumda.”

K3: “Bir gruplasma var. Bir kisim, 3-5 ¢ocuk diyeyim, kiz ¢cocugu kendi aralarinda,

diger erkekler kendi aralarinda. 4-5 grup halinde anlasanlar kendi aralarinda

ankasiyorlar. Ve o gruplar arasinda diger gruptaki obiir ¢cocugun yanmina gidip de
oynamak istediginde falan bazen almayabiliyorlar bu gruplari, bir simir koyabiliyorlar.

Oyle noktalarla bazen sikintilar yasayabiliyoruz. Anlasmazliklar yasaniyor yani genel

olarak.”

Deney grubundaki ogretmenlerin uygulamalart sonucunda ¢ocuklarin sosyal
iliskilerinin daha gii¢lii, duygusal paylasimlarinin daha yogun ve is birligi diizeylerinin daha
yiikksek oldugu, dolayisiyla simif ortamlarinin daha destekleyici ve olumlu bir atmosfer
sundugunu gostermektedir. Miidahale programinin, 6gretmenlerin sinif ici iliski ve iletisimi
daha bilingli sekilde yonetmelerini sagladigi ve cocuklar arasinda sosyal-duygusal iklimin

giiclenmesine katkida bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.
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4.2.2. Deney grubundaki 6gretmenlerin egitim, uygulama ve mentorliik siirecine

iliskin goriisleri

Bu alt problem kapsaminda, deney grubunda yer alan 6gretmenlerin “Egitim, Uygulama
ve Mentorliik Siireci Degerlendirme Formu”na verdikleri yanitlar ve mentdrliik toplantilarinin
kayitlar1 analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, iki ana baslik altinda sunulmustur: Egitim ve
uygulama stirecine iliskin goriisler, mentorliik siirecine iliskin goriisler.

Egitim ve uygulama siirecine iliskin goriigler

Egitim ve uygulama siirecine iliskin 6gretmen goriisleri, egitim ve uygulama siirecinin
ogretmenler tizerinde etkisi, egitim ve uygulama siirecinin ¢ocuklar tizerinde etkisi, gokkusagi
lori merkezi ve materyallerin ¢ocuklar iizerinde etkisi olmak lizere 3 ana tema altinda

toplanmustir.

Sekil 11

Egitim ve uygulama siirecinin ogretmenler tizerinde etkisi
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Sekil 11 incelendiginde, egitim ve uygulama siirecinin deney grubunda yer alan
ogretmenler lizerindeki etkileri “siif yonetimi yaklasimi, duygusal farkindalik ve ¢ocuklarla
etkilesim” olmak iizere {i¢ alt tema altinda toplanmistir.

Ogretmenler, siirecin kendilerini giivenli ve dikkat cekici bir simif ortami olusturma,
gorsel ipuglart kullanma (6rnegin, kurallar, rutin panolar1 vb.), cocuklarin siirece aktif katilimini
saglama, ¢ocuk merkezli planlama yapma ve istenmeyen davranislar1 yapict yollarla ele alma

konularinda gelistirdigini ifade etmislerdir. Bu gelisim, 6gretmenlerin sinif yonetimine iliskin
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daha biitiinciil, esnek ve cocuk ihtiyaglarina duyarli bir yaklasim benimsemelerine katki
saglamistir. Bu kapsamda bir 6gretmen, siirecin sinif yonetimine etkisini su sekilde ifade
etmistir:

“Bu program ile sinif yonetiminde karsilastigimiz ¢ocuklarin zorlayici duygular

karsisinda ¢oziim iiretme cesitliligi noktasinda bakis agimizi, siire¢ penceremizi

genislettigini ve daha farkli diizenlemelerimizi fark ettik” (D9).

Ayrica O0gretmenler, siire¢ sonunda ¢ocuklarin duygularini fark etme ve kabul etme,
duygular1 6nemseme, 6tke kontrolii konusunda destek olma ve sorun davranislar karsisinda
daha sakin ve bilingli tepkiler verme konularinda kendilerinde farkindalik gelistirdiklerini
belirtmiglerdir. Bu ifadeler, siirecin 6gretmenlerin duygusal farkindalik diizeylerine olumlu
katki sundugunu géstermektedir. Ogretmenler bu siireci sdyle degerlendirmislerdir:

“Cocuklarin duygularimi fark etmeleri, duygularini ifade etmeleri, duygularinin

nedenini anlamalart noktasinda c¢ocuklara rehberlik etmeyi 6grendim. Benim de

cocuklarin duygularimi kabul etme noktasinda farkindaligim artti.” (DS§)

“Cocuklarin duygularimi ifade etmeleri ve zorlayict duygularla basa ¢ikmalar

konusunda farkindaligim artti. Ozellikle dfke kontroliinde daha sabirli davranmam

gerektigini ogrendim.” (D7)

Son olarak, cocuklarla etkilesim alt temas: kapsaminda ogretmenler; ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerilerini destekleme, olumlu iletisim kurma ve problem durumlarinda
cocukla birlikte ¢oziim tretme gibi beceriler agisindan kendilerini gelistirdiklerini
vurgulamiglardir. Cocuklarla etkilesim konusunda ise bir baska Ogretmen sunlar1 dile
getirmistir:

“Problem ¢ézme konusunda ¢ocuklarla birlikte ¢oziim iiretmenin onemini fark ettim.

Artik ¢ocuklarla daha ¢ok konusuyor, onlarin fikrini soruyorum.” (D4)
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Sekil 12

Egitim ve uygulama siirecinin ¢ocuklar iizerinde etkileri
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Sekil 12 incelendiginde, egitim ve uygulama siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri 6z
farkindalik, sosyal farkindalik, iliski kurma becerileri, 6z yonetim ve sorumlu karar verme
olmak tizere bes temel sosyal-duygusal 6grenme becerileri alaninda degerlendirilmistir.

Deney grubu 6gretmenlerinin ifadelerine gore, siire¢ sonunda ¢cocuklarda 6z farkindalik
becerilerinde belirgin gelismeler gdzlemlenmistir. Ogretmenler, ¢cocuklarm kendi duygularint
tanima, duygularini dogru sekilde adlandirma ve bu duygularin nedenlerini ifade etme
konusunda daha yetkin hale geldiklerini belirtmislerdir.

“Etkinlikler sayesinde ¢ocuklar once duygularim fark etmeye basladilar. ‘Su anda

lizgtiniim ogretmenim’ diyen bir c¢ocuk, artik neden iizgiin oldugunu da ifade

edebiliyor.” (D6)

“Cocuklar duygularint tanimlama ve ifade etme konusunda ¢ok gelistiler. Artik bir

problem yasadiklarinda once nasil hissettiklerini ifade ediyorlar.” (D7)

Sosyal farkindalik becerileri kapsaminda ise ¢ocuklarin akranlarinin duygularini fark
etme ve empati kurma konularinda ilerleme gosterdigi vurgulanmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
sosyal ¢evrelerine kars1 daha duyarli ve anlayish bir yaklasim gelistirdiklerini gostermektedir.

“Cocuklar birbirlerinin duygularimi daha iyi anlamaya bagsladilar. Empati kurma

davranislart ¢ok gelisti. Artik arkadaslarmmin ihtiyaglarimi fark edip ona gore

davraniyorlar.” (D2)
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“Programin en giizel yani g¢ocuklarin birbirlerini daha ¢ok onemsemeleri oldu.

Birbirlerinin duygularina karsi daha duyarhlar.” (D9)

Iliski kurma becerileri baglaminda, 6gretmenler ¢ocuklarin olumlu iletisim dili
kullanma, paylasma, yardimlasma, saygili davranma ve is birligi yapma gibi becerilerde olumlu
yonde gelisim kaydettiklerini ifade etmislerdir.

“Cocuklarimin iletigsim dilinde belirgin bir iyilesme var. Daha nazik ve olumlu ciimleler

kuruyorlar, birbirleriyle daha yapici bir iliski icindeler.” (D11)

“Paylasma ve isbirligi becerileri gozle goriiliir sekilde artti. Oyunlarda bile

birbirlerine destek olmayt daha ¢ok tercih ediyorlar.” (D5)

Oz yonetim alt temas1 cercevesinde, c¢ocuklarn zorlayict duygularla bas etme,
duygularini uygun yollarla ifade etme, duygu diizenleme tekniklerini kullanma, istenmeyen
davraniglarin azalmasi, kurallara uyum saglama ve kendini denetleme becerilerinde gelisim
gosterdikleri belirtilmistir. Bu kazanimlar, ¢ocuklarin bireysel 6z diizenleme kapasitelerini
artirdigina isaret etmektedir.

“Ofkesini kontrol edemeyen ¢ocuklar bile artik duygularimi daha sakin ifade etmeyi

deniyor. ‘Su an ¢ok sinirliyim, biraz dinlenmek istiyorum’ gibi ciimleler

kurabiliyorlar.”(D8)

“Kurallara uymayan égrenciler artik sinif rutinlerine daha kolay adapte oluyor. Sinif

icinde kendini daha ¢ok denetleyen ¢ocuklar var.”(D3)

Son olarak, sorumlu karar verme becerisi kapsaminda, cocuklarin problem ¢ézme
becerilerinde gelisme gosterdigi ve ¢6ziim liretme siirecinde baskalarinin duygularini dikkate
alma egilimlerinin arttig1 vurgulanmistir. Bu durum, ¢ocuklarin karar alma siireglerinde daha
empatik ve sorumluluk sahibi bir yaklasim gelistirdiklerini gostermektedir.

“Problem ¢6zme konusunda ¢ocuklar artik daha aktifler. ‘Simdi ne yapabilirim?”’ diye

diigiiniiyor ve arkadaslariyla ¢oziim arvyorlar.”(D10)

“Coziime ulasirken birbirlerinin duygularini onemseyerek karar veriyorlar. Bu da

biiyiik bir degisim.” (D4)
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Sekil 13
Program kapsaminda gelistirilen merkez ve materyallerin ¢ocuklar iizerinde etkileri
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Deney grubu ogretmenlerinin goriislerine goére, program kapsaminda gelistirilen
Gokkusagr Lori Merkezi ve destekleyici materyaller, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine katki
saglamistir. Sekil 13’°te goriildiigii lizere, 08retmenler s6z konusu merkezin ve materyallerin
cocuklarda ¢esitli becerilerin gelisimini destekledigini vurgulamislardir.

Ogretmenler, merkezin gocuklara giivenli bir alan sundugunu, ¢cocuklarm duygularmi
fark etmelerine ve diizenlemelerine yardimci oldugunu, problemlerini ¢dzmelerine olanak
tanidigini ve tesvik edici bir 6grenme ortami yarattigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda kural
ve rutinlere uyumu kolaylastirdigi, smif igerisinde ses kontroliinii destekledigi, cocuklara
yardimlagma, nazik davranig sergileme ve is birligi yapma gibi beceriler kazandirdigi da
belirtilmistir. Gokkusag1 lori merkezi ve materyallerin ¢ocuklar iizerinde etkilerine iliskin
Ogretmen goriisleri asagida yer almaktadir.

“Bir ogrencim kendini ifade ederken gokkusag lori merkezine gidip ‘Su anki duygumun

ne oldugunu bilmiyorum’ dedi. Sonra bana gésterdi, ‘Bu neydi’ diye. Kendisini

‘ozlemis’ hissediyormus.” (D1)

“Sinif icinde olusturulan Gékkusag Lori Merkezi, giivenli alanlarin olmast ¢ocuklart

giivende hissettirdi. Bu alana ikili yasanan zor durumlarda yonlendirme yapmadan

kendi baslarina gittiklerini, sonrasinda sakinlegip bizim yanimiza gelip etkinlige devam

ettiklerini gozlemledim.” (D7)



114

“Giinliik akisimiz ¢ok giizel ilerliyor. Cocuklarim kendisi koyuyorlar. Hatta ben

karismiyorum. Ogretmenim  unuttuk, akisi  degistirelim  diyorlar. Uyarilarda

bulunuyorlar.” (D7)

“Swnifia ses yiikseldi. Bir cocugum sandalyeyi cekti, ‘Ogretmenim’ dedi. Tahtaya ¢ikt.

‘Simdi biz kirmizidayiz’ diyor. Bu duygu... hakikaten hocam keyifli. Boyu da yetmiyor,

¢oziimiinii bulup kirmiziya koyuyor ve herkesi sessizlige davet etti.” (D1)

“Oyuncagini paylasamayanlar kum saati uygulamasi yapiyor. Elgilerimiz sayesinde

kendi denetimimizi saglyyoruz, sorumluluk bilincimiz daha da gelisiyor Kum saatimiz

cok etkili. Eviere de alinmast ¢ok giizel bir durum olusturdu. Cocuk evde de kendi

kendini kontrol etmeye basladi. Bu beni mutlu ediyor.” (D5)

“Nasil Hissediyorum? panosu ¢ok aktif kullanmildi. Ne hissediyorsun? sorusuna

cocuklar somut olarak panodan yanit verdi. Bu da duygularini daha iyi ifade etmelerini

sagladi”(D9)

“Yaka kartlarimizi taktigimiz igin, ‘Nezaket elgisi, yardim lazim’ gibi diyerek

arkadaslarint alana cagiriyorlar. ‘Bize bir ¢oziim onerir misin?’ diyerek ¢oziim

tiretmesini istiyorlar. ”(D12)

Mentorliik siirecine iligkin goriisler

Mentorliik  siirecine iliskin - 6gretmen goriisleri, icerik analizi dogrultusunda
dogrultusunda, “siire¢ yonetimi ve uygulamanin kolaylastirilmasi, deneyim paylasimi ve geri
bildirim, mesleki gelisim” olmak iizere {i¢ ana tema altinda toplanmistir. Sekil 14’te yer alan

bulgular bu temalar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
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Sekil 14

Mentorliik siirecine yonelik goriisler
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Siire¢ yonetimi ve uygulamanin kolaylastirilmasi temasinda, 6gretmenler mentorlik
stirecinin uygulamalarin daha anlagilir hdle gelmesine katki sundugunu ve uygulama siirecini
kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Mentérliikk oturumlarinin, egitimde edinilen bilgilerin sinif
pratigine aktarilmasinda yonlendirici ve destekleyici bir rol oynadigi vurgulanmigtir.

“Etkinlik ve wuygulama siireci detayli ve anlasilir ifade edildiginden kolay

uygulandi.”(D7)

Deneyim paylagimi ve geri bildirim temas1 kapsaminda, dgretmenler mentdrliik
toplantilariin diger 6gretmenlerin deneyimlerinden yararlanma firsatt sundugunu belirtmis;
arastirmaci tarafindan verilen geri bildirimlerin ise hem yonlendirici hem de motive edici
nitelikte oldugunu dile getirmislerdir.

“Uygulama siirecinde diger ogretmen arkadaglarimin uygulama sekilleri hakkinda
fikrim oldu. Toplantida olumlu geri doniitler verilmesi motive etti. Eksikler fark edildi.
Dogru yonlendirmelerle bakis acim daha da gelisti.” (D7)

“Her zorlugumuzda mentorliik yapan egitmenimizle siireci konusup yonlendirmesi ve
konular hakkinda bizi bilgilendirmesi sayesinde uygulamanin zorlugu olmadi.” (D4)
Son olarak, mesleki gelisim temas1 altinda 6gretmenler, mentorliik stirecinin mesleki

bilgi ve becerilerine dogrudan katki sagladigini ifade etmislerdir. Siire¢ boyunca hem bilgi
diizeyinde hem de uygulama boyutunda eksikliklerini fark ettiklerini, mentorliik sayesinde bu
eksiklikleri giderebildiklerini ve yonlendirmeler araciligiyla farkindaliklarinin énemli 6lgiide

arttigin1 belirtmislerdir.
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“Bu stire¢ sayesinde bilgi ve uygulama boyutunda eksikliklerimi fark ettim ve kendimi

gelistirme firsati buldum.” (D4)

Sonug olarak, 6gretmenlerin ifade ettigi goriisler dogrultusunda, uygulanan miidahale
programi; 6gretmenlerin siif yonetimi becerilerini gelistirmelerine, sosyal duygusal 6grenme
yaklagimini ig¢sellestirmelerine ve bu yaklasimlart sinif igi siireglere entegre etmelerine katki
sunarken; cocuklarin 6z farkindalik, 6z denetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu
karar verme gibi sosyal-duygusal becerilerinde anlamli gelismeler saglamis; ayn1 zamanda sinif
ortaminda diizeni, etkilesimi ve 6grenme motivasyonunu artirarak hem 6gretmenlere hem de

cocuklara ¢ok yonlii kazanimlar sunmustur.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yénetimi Miidahale Programi’nin
etkililigini belirlemeye yonelik elde edilen nicel ve nitel bulgular bu boliimde biitiinciil bir
yaklasimla ele aliarak tartisilmistir. Arastirmanin nicel verileri; “Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Siif Yonetimi Beceri Olgegi”, “Smif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen
Formu”, “Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi” ve “Simif
Ortam1 Degerlendirme Olgedi” araciligiyla toplanmistir. Nitel veriler ise, “Smif Yonetimi ve
Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu” ve “Egitim,
Uygulama ve Mentorliikk Siireci Degerlendirme Formu” yoluyla elde edilen Ogretmen
goriiglerinin icerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu kapsamda, nicel ve nitel bulgular birlikte
degerlendirilerek gelistirilen miidahale programinin; dgretmenlerin sinif yonetimi becerileri,
sosyal-duygusal yetkinlikleri ve sinif i¢i uygulamalari ile gocuklarin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve sinif i¢i davranislar tizerindeki etkileri ¢cok yonlii bir bigimde ortaya konmustur.

5.1.1. Miidahale Programimin Ogretmenlerin Simif Yénetimi Yetkinliklerine

Etkisine fliskin Sonuc ve Tartisma

Deney ve kontrol grubu égretmenlerinin Stmif Yonetimi Beceri Olgegi son test puanlar
incelendiginde; genel smif yonetimi becerisi ile smif i¢i fiziksel diizenlemeler, plan-program
etkinlikleri, iletisim ve davranis diizenlemeleri ve zaman yonetimi alt boyutlarinda deney grubu
lehine istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, gelistirilen miidahale
programinin dgretmenlerin siif yonetimi becerilerini ¢ok boyutlu bigimde destekledigini ve bu
becerilerin sinif i¢i uygulamalara etkin sekilde yansimasini sagladigini gostermektedir. Nitel
bulgular da nicel verilerle tutarli bi¢imde, miidahale programinin etkilerini destekler
niteliktedir. Son test asamasinda deney ve kontrol grubu 6gretmenleriyle yapilan goriigmeler
incelendiginde, sinif kurallari, sinif rutinleri, sinif i¢i fiziksel diizenlemeler, plan-program
etkinlikleri ve zaman yonetimi gibi smif yonetimi uygulamalarina iliskin deney grubu
ogretmenlerinin daha olumlu, planli ve yapilandirilmis uygulamalara yer verdikleri
belirlenmistir. Sinif ydonetiminin, sinifi¢i fiziksel diizenlemeler, etkinlik planlama ve uygulama,
etkili iletisim ve davranig diizenleme ile zaman yonetimi gibi ¢ok boyutlu unsurlar igerdigi alan
yazinda da siklikla vurgulanmaktadir (Evertson ve Weinstein, 2006; Martin, Yin ve Baldwin,
1998; Sadik, 2021; Sieberer-Nagler, 2016). Arastirmada gelistirilen miidahale programi da
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Ogretmenlerin sinif yonetiminin bu ¢ok boyutlu dogasina uygun bir gelisim sergilemelerine
katki saglamigtir.

Smif Yénetimi Beceri Olgegi nin sinif i¢i fiziksel diizenlemeler boyutunda deney grubu
lehine elde edilen anlamli farklilik, goriisme verileriyle de desteklenmistir. Kontrol grubu
ogretmenlerinin siif i¢i fiziksel diizenlemelerde agirlikli olarak materyallerin gocuklar
tarafindan kolayca ulasilabilir olmasmma odaklandiklar1 goriiliirken, deney grubu
Ogretmenlerinin yalnizca fiziksel erisilebilirligi degil, ayn1 zamanda merkezlerin pedagojik
isleyisini de dikkate alarak daha bilingli diizenlemeler gercgeklestirdikleri belirlenmistir.
Alanyazinda, sinif i¢i fiziksel diizenlemelerin sinif iklimi, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanima, is
birligi yapma becerileri ve 6grenme siireglerine aktif katilimlari {izerinde dogrudan etkili
oldugu belirtilmektedir (Fields, Meritt, ve Fields, 2020; Hohmann ve Weikart, 2002; Moore,
Sugiyama, ve O’Donnell, 2003). Ozellikle yas, gelisim diizeyi ve etkinlik tiirleri dikkate
alinarak yapilan sinif diizenlemelerinin 6grenme ortamini daha iglevsel ve destekleyici kildig1
vurgulanmaktadir (Murdick ve Hogan, 1996; Wardle, 2008). Bu baglamda, 6grenme
merkezlerinin etkin kullanimi simif yonetiminde kritik bir rol oynamaktadir. Her merkezin
calisma alaninin net bir sekilde belirlenmesi ve bir merkezde ayni anda ka¢ c¢ocugun
bulunabilecegine yonelik kurallar olusturulmasi, hem 6grenme siireclerini desteklemekte hem
de kalabaliktan kaynaklanan istenmeyen davraniglarin Onlenmesine katki saglamaktadir
(Gordon, 2002; MEB, 2024). Arastirmada, miidahale programi sonrasinda deney grubundaki
ogretmenlerin, merkezlere ¢ocuklari belirli kurallar dahilinde yonlendirme, merkezlerde sesli-
sessiz etkinlik ayrim1 yapma ve merkezleri islevsellik amaciyla birlestirme gibi stratejileri daha
bilingli ve sistematik sekilde uyguladiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, miidahale programinin
ogretmenlerin sinif i¢i fiziksel diizenlemeleri pedagojik hedeflerle uyumlu hale getirme ve sinif
ortamint ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarima gore yeniden yapilandirma becerilerini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Etkili sinif yonetiminin saglanmasinda ve istenmeyen davraniglarin 6nlenmesinde sinif
kurallarinin temel bir bilesen oldugu alanyazinda siklikla vurgulanmakta (Barbetta, Leong-
Norona ve Bicard, 2005; Marzano vd., 2003; Watson vd., 2016) ve kurallar, sinif diizeninin
korunmasina yonelik en etkili 6nleyici yaklasimlardan biri olarak tanimlanmaktadir (Carlson,
Tiret, Bender ve Benson, 2011). Bu arastirmada, Smif Yonetimi Beceri Olgegi’nin iletisim ve
davranig diizenlemeleri boyutunda deney grubu lehine anlamli farklilik elde edilmistir. Ayrica,
son test asamasinda yapilan gorligmelerde elde edilen nitel bulgular da bu sonucu
desteklemistir. Deney ve kontrol grubu ogretmenlerinin sinif kurallar1 ve rutinlerine iliskin

uygulamalari incelendiginde, her iki grup da temel uygulamalara yer vermis olsa da, deney
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grubu 6gretmenlerinin siireci daha planli, yapilandirilmis ve ¢ocuk katilimini1 dnceleyen bir
anlayisla yiiriittiikleri goriilmiistiir. Ozellikle deney grubundaki 6gretmenlerin kurallara yonelik
uygulamalara daha fazla vurgu yaptiklari, kurallar1 destekleyici gorselleri daha sik kullandiklar1
belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazinda da desteklenmektedir; ¢ocuklarin kural dis1 davranis
sergilemelerini onlemek amaciyla sozel ya da gorsel hatirlaticilarin kullanilmasinin 6nemi
vurgulanmaktadir (Akgadag, 2020; Jones ve Jones, 2004). Buna ek olarak, yalnizca deney
grubundaki 6gretmenlerin kurallar1 canlandirma, hikayelestirme gibi yontemlerle 6gretme ve
kurallarin tutarli bir bigimde uygulanmasin1 saglama stratejilerine yer verdikleri tespit
edilmistir. Arastirmacilar, kurallarin ¢ocuklara ilgi ¢ekici ve eglenceli yollarla aktariimasinin,
kurallara uyumu artirdig1 ve ¢ocuklarin siirece aktif katilimini destekledigini belirtmektedir
(Jones ve Jones, 2004). Ozellikle gesitli oyunlar, hikayeler, dramalar ve sarkilar yoluyla yapilan
kural Ogretiminin, ¢ocuklarin kurallar1 daha hizli benimsemelerine katki sagladigi ifade
edilmektedir (Beaty, 2000; Mclnerney ve Mclnerney, 2002).

Kurallar ile birlikte sinif rutinlerinin olusturulmasi ve ¢ocuklarin bu rutinler hakkinda
bilgilendirilmesi de etkili sinif yonetiminin énemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda, deney grubu 6gretmenlerinin smif rutinlerini ¢ocuklarla
paylasmaya daha fazla 6nem verdikleri ve yalnizca bu gruptaki 6gretmenlerin giinliik akis
panosu kullandiklar1 belirlenmistir. Alanyazinda ¢ocuklarin plan ve diizen egilimi igerisinde
olduklari, bu nedenle de giin icerisinde gerceklesecek etkinlikler hakkinda
bilgilendirilmelerinin ve siif rutinlerine uyum saglamalarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Hanley, Cammilleri, Tiger ve Ingvarsson, 2007; Murphy, McSweeney, Smith ve McComas,
2003). Ozellikle gorsel materyaller kullanilarak hazirlanan giinliik akis panolarinin ¢cocuklarin
rahatca gorebilecegi alanlara yerlestirilmesi Onerilmekte; bu uygulamanin ¢ocuklarin
kendilerini daha gilivende hissetmelerine ve siif ortamina uyum saglamalarina katki sundugu
belirtilmektedir (Arikan, 2018; Baker vd., 2016; Beaty, 2000; Schweinhart, 2003). Giinliik
akisin gorsellestirilmesi, rutinlerin seffaf hale getirilmesi ve ¢ocuklarin siirece aktif katiliminin
saglanmasi, deney grubu O6gretmenlerinin simif yonetimini ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar
dogrultusunda daha etkili bir sekilde yapilandirdiklarin1 géstermektedir.

Ote yandan, plan-program etkinlikleri ve zaman ydnetimi boyutunda da deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus; bu bulgu nitel verilerle de desteklenmistir.
Deney grubundaki oOgretmenlerin etkinlik planlama, uygulama, degerlendirme ve zaman
yonetimi siireclerinde, kontrol grubuna kiyasla daha esnek, cocuk merkezli ve etkilesim odakl
bir yaklasim benimsedikleri belirlenmistir. Bu bulgu, cocuklarin bireysel ilgi ve gelisim

ozelliklerini dikkate alarak planlama yapmanin smif yonetimi iizerindeki olumlu etkisini
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vurgulayan c¢alismalar1 desteklemektedir (Bilir, 2014; Skiba vd., 2016). Deney grubu
ogretmenlerinin etkinlik uygulamalari sirasinda siireci gézlemleyerek anlik doniitler verdikleri,
etkinlikleri ihtiyaglar dogrultusunda esnetip yeniden yapilandirdiklart ve zamani etkili
kullanabilmek i¢in toplanma miizigi agma, kum saati kullanim1 ve zamanlayici gibi ¢esitli
araglardan yararlandiklar1 tespit edilmistir. Buna karsin, kontrol grubundaki 6gretmenlerin
planlama ve uygulama siireclerinde daha geleneksel bir yaklagimi siirdiirdiikleri ve zaman
yonetimine iliskin stratejik uygulamalara daha sinirli sekilde yer verdikleri gorilmiistiir.
Aragtirmacilar da etkin planlamalarin, cocuklara etkinlikler arasi gecislerde yeterli siire
tantyacak bicimde yapilandirilmasi ve ¢ocuklarin dikkat yogunluklarinin yiiksek oldugu zaman
dilimlerinde daha karmasik etkinliklerin sunulmasi gerektigini belirtmektedir (Murdick ve
Petch-Hogan, 1996). Ayrica, etkinlikler ve zaman yonetimi siireglerinde, ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun, agik ve somut ifadelerin kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Beaty,
2000). Siirecin etkili ytiriitiilebilmesi igin ise 0gretmenlerin 6grencileri siirekli gézlemleyerek
yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklara zamaninda ve dogru sekilde destek sunmalart gerektigi ifade
edilmektedir (Jones ve Jones, 2004). Bu baglamda, deney grubundaki 6gretmenlerin planlama,
uygulama ve zaman yonetimi siireclerinde gosterdikleri gelisimin, alanyazinda vurgulanan
etkili smif yonetimi ilkeleriyle uyumlu oldugu ve miidahale programinin bu gelisimi
destekleyici bir rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

Tiim bu bulgular, gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Smif
Y o6netimi Miidahale Programinin, 6gretmenlerin sinif i¢i fiziksel diizenlemeleri yapilandirma,
siif kurallar1 ve rutinlerini etkin sekilde uygulama, planlama ve zaman yonetimi stireglerini
cocuk merkezli ve esnek bir yaklagimla yiiriitme becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigini
ortaya koymaktadir. Arastirmada elde edilen bu sonuglar, 6gretmenlerin sinif yonetimine iliskin
cok boyutlu yeterliklerinin desteklenmesinde yapilandirilmis miidahale programlarinin etkili
oldugunu gosteren literatiir bulgulariyla da Ortiismektedir. Marquez ve digerleri (2016)
tarafindan yliriitilen ¢aligmada Ogretmenlere uygulanan "Siif Yonetimi Faaliyet Eylem
Programi"nin, Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Gangal (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
"Pedagojik Dokiimantasyon Programi" ve "Uygulamali Sinif Yonetimi Egitim Programi"nin
okul Oncesi O6gretmenlerinin simif yonetimi becerilerine farkli boyutlarda katki sagladig
belirlenmistir. Ozellikle Uygulamali Simif Yonetimi Egitimi alan dgretmenlerin, fiziksel
diizenleme, plan-program etkinlikleri, sinif i¢i iligkiler ve davranig yonetimi boyutlarinda
anlaml gelisim gosterdikleri vurgulanmistir. Aydin (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da

"Simif Yonetimi Egitim Programi"nin, 6gretmenlerin simif yonetimine yonelik 6gretmenlik



121

stillerinde ve ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglarinda olumlu degisiklikler sagladig belirlenmistir.
S6z konusu programin, sinifta siirekliligi ve rutini saglamada, olumlu davranig yonetimi
stratejilerini kullanmada, ¢ocuklara duygusal olarak model olmada, sinif i¢inde duygularin
ifade edilmesinde ve diizenlenmesinde 6gretmenlerin performanslarini anlamli diizeyde
artirdign goriilmiistiir. Ote yandan, Leckey ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise "Essiz Yillar Ogretmen Egitim Programi"nin Ogretmenlerin 6z yeterlik
diizeylerinde, smif yonetimi becerilerinde ve egitim uygulamalarinda anlamli gelismeler
sagladig1 ortaya konulmustur.

Bu baglamda, mevcut aragtirmanin bulgulari da, literatiirde yer alan s6z konusu
caligmalarla paralellik gostermekte; gelistirilen miidahale programinin 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerilerinde, uygulamalarinda ve sinif ortami diizenlemelerinde anlamli ve ¢ok
boyutlu iyilesmeler sagladigimi desteklemektedir. Ozellikle simf ydnetiminin fiziksel
diizenleme, etkinlik planlama, zaman yonetimi ve ¢ocuk katilimini 6nceleyen uygulamalar
boyutunda elde edilen gelisimler, programin biitiinciil yapisinin 6gretmenlerin sinif'i¢i stiregleri
daha etkili bicimde yonetmelerine katki sundugunu gostermektedir.

Siif yonetiminin temel bilesenleri olan sinif kurallari, rutinler, planlama ve zaman
yonetimi alanlarinda gelistirilen 6gretmen yeterliklerinin, Ogretmenlerin istenmeyen
davraniglara kars1 gelistirdikleri yaklagimlar lizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir. Stmif
Yonetimi Stratejileri Olgegi’ne iliskin son test bulgulari incelendiginde, dlgegin toplam puani
ile oOnleyici, destekleyici ve soruna yonelik strateji alt boyutlarinda deney grubu lehine
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, miidahale programina katilan
ogretmenlerin, smif iginde problem ortaya ¢ikmadan 6nce onlem alma, olumlu davranislari
destekleme ve sosyal iliskileri gii¢clendirme konularinda daha etkili stratejiler gelistirdiklerini
gostermektedir. Nitel bulgular da bu nicel sonuglar1 destekler niteliktedir. Goriisme verileri
incelendiginde, deney grubundaki O6gretmenlerin oncelikli olarak istenmeyen davraniglari
Onlemeye yonelik stratejilere (6rnegin, hikdye ve canlandirmalar yoluyla uygun davranig
Ogretimi, duygularin nedenlerini fark ettirme, problem ¢dzme stratejilerinin 6gretimi ve adil
¢ozlim Uretme gibi) yoneldikleri; ihtiya¢ halinde ise destekleyici stratejilere bagvurduklari
belirlenmistir. Bu siirecte 0gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
destekleyen yapici ve cocuk merkezli bir yaklagim benimsedikleri gériilmiistiir. Buna karsilik,
kontrol grubundaki 6gretmenlerin Onleyici stratejilere daha smirli diizeyde yer verdikleri,
bunun yerine destekleyici stratejilerin yani sira etkinlikten veya oyundan ¢ikarma, ortamdan
uzaklastirma gibi tepkisel ve kisitlayict stratejilere basvurduklari tespit edilmistir.

Aragtirmacilar, simif yonetimi 6z yeterliligi diisiik olan 6gretmenlerin geleneksel ve otoriter
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siif yonetimi yaklagimlarina daha fazla yoneldiklerini vurgulamaktadir (Shen, Cheng ve Lee,
2023). Ogretmenlerin sinif yonetimine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarinin dogrudan simf ici
uygulamalara yansidigi bilinmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmada gelistirilen miidahale
programi sayesinde 6gretmenlerin sinif yonetimi noktasinda daha donanimli hale geldikleri ve
bunun da strateji kullanim bi¢imlerini doniistiirdiigii sdylenebilir.

Alanyazin, giivenli ve kapsayici bir sinif iklimi olusturmay1 hedefleyen 6gretmenlerin,
otoriter yaklasim benimseyenlere kiyasla smif yonetiminde daha basarili olduklarinm
gostermektedir (Garrett, 2008). Bu kapsamda arastirmacilar, 6gretmenlerin tepkisel stratejiler
yerine Onleyici sinif yonetimi stratejilerini tercih etmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Emmer
ve Stough, 2001; Lewis ve Sugai, 1999; Pala, 2005; Tillery vd., 2010; Ugurlu, Dogan, Ay ve
Zorlu, 2014). Benzer sekilde, 6gretmenlere yonelik diizenlenen egitim programlarinin, onlarin
istenmeyen davraniglar sergileyen cocuklara karsi daha donanimli ve onleyici stratejiler
gelistirmelerini sagladigi da belirtilmektedir (Diken vd., 2010; Domitrovich vd., 2009; Elias ve
Tobias, 1996; Shure, 2001). Onleyici programlarinin etkisini ortaya koyan ¢esitli ¢alismalar da
mevcut bulgulart desteklemektedir. Ornegin, Essiz Yillar Ogretmen Egitim Programi'na katilan
Ogretmenlerin smiflarinda olumsuz 6gretmen davraniglarinin azaldigi, buna karsilik olumlu
ogretmen davraniglarmin anlamli diizeyde arttigi (Baker-Henningham vd., 2009), simf
yonetimi stratejileri kullaniminda olumlu degisimler yasadiklart ve tepkisel stratejilerden
uzaklastiklart tespit edilmistir (Carlson vd., 2011). Benzer sekilde, Domitrovich ve digerleri
(2009) ile Unlii ve Tung-Pekkan’in (2019) ¢alismalarinda da, miidahale/egitim programi
uygulanan 6gretmenlerin, kontrol grubundaki 6gretmenlere kiyasla daha olumlu bir sinif iklimi
olusturduklar1 ve smif yonetiminde oOnleyici stratejileri daha yogun sekilde benimsedikleri
belirlenmistir. Ayrica, Responsive Classroom Programi'na iliskin yapilan ¢alismada da (Rimm-
Kaufman ve Sawyer, 2004), programu tutarli sekilde uygulayan 6gretmenlerin 6gretmenlige
yonelik olumlu tutumlarinin ve olumlu disiplin uygulamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Duygu koc¢lugu yaklagimini temel alan arastirmalarda da benzer bulgular elde
edilmistir. Duygu dostu iletisim yaklasimi egitimi alan ve bu yaklasimi smif ortaminda
uygulayan oOgretmenlerin smif ydnetimi becerilerinde ve disiplin modellerinde olumlu
dontigiimler yasadiklar1 (Nevruzoglu, 2023) belirtilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklarla
kurduklar iletisimde olumlu gelismeler gozlemlenmis ve bu sayede ikili iliskilerde yasanan
catismalarin azaldig1 (Kuru, 2023) vurgulanmistir.

Tiim bu bulgular, bu arastirmada gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Temelli Smif Yonetimi Miidahale Programinin, 6gretmenlerin sinif yonetiminde Onleyici,

yapici ve cocuk merkezli stratejiler gelistirmelerine anlamli ve giiclii bir katki sundugunu; sinif
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yonetimi becerilerini ¢agdas egitim yaklasimlariyla uyumlu bir sekilde doniistiirdiigiini
gostermektedir.
5.1.2. Miidahale Programinin Ogretmenlerin Sosyal Duygusal Yetkinliklerine ve

Smif I¢i Uygulamalarina Etkisine fliskin Sonuc ve Tartisma

Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin Sosyal Duygusal Yetkinlikleri Degerlendirme
Olgegi son test puanlari incelendiginde, genel sosyal-duygusal yetkinlik diizeyinde ve alt
boyutlardan 6grenci-o6gretmen iliskisi, sosyal farkindalik ve kisilerarasi iletisim alanlarinda
deney grubu lehine istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Duygusal
diizenleme alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte, deney
grubundaki 6gretmenlerin sira ortalamalarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, gelistirilen miidahale programinin 6gretmenlerin sosyal-duygusal
yetkinliklerini artirmada etkili oldugunu; 6zellikle 6gretmenlerin ¢ocuklarla giivene dayali
iliskiler kurma, baskalarinin duygularim1 anlama ve empati gelistirme gibi sosyal-duygusal
becerilerin kazanimini sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
kisilerarasi iliskileri yonetme, is birligi kurma ve olumlu iletisim siirdiirme gibi becerilerinde
de kayda deger bir gelisim gézlemlenmistir. Bu bulgular, alanyazinda miidahale programlariin
ogretmenlerin kigisel ve mesleki gelisimleri i{izerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan
caligmalarla paralellik gdstermektedir. Ornegin Hoffman (2009), Bilingli Disiplin programimin
etkililigine yonelik calismada, Ogretmenlerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirdigi ve
olumlu smif ikliminin olusumuna katki sagladigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde,
Caldarella, Page ve Gunter’in (2012) ¢alismasinda da programin 6gretmenlerin duygularini
diizenleme siire¢lerine dnemli dl¢lide katki sundugu ortaya konmustur.

Giincel literatiirde, cagdas egitim yaklagimlarint benimseyen 6gretmenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine sahip olmalarinin bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir
(Karacan-Ozdemir ve Bacanli, 2020). Ogretmenlerin sosyal-duygusal yetkinlikleri, sinif igi
kisileraras1 problem durumlarinda sergiledikleri tutumlar ¢ocuklara dogrudan model olmalarin
saglamaktadir (Ozkara, 2021). Bu noktada o&gretmenlerin SDO becerilerini kendileri
igsellestirip kullanarak ¢ocuklara model olmalar1 gerektigi iizerinden durulmaktadir (Elias,
Parker, Kash, Weissberg ve O’Brien, 2008). Bu baglamda, 6gretmenlerin sosyal duygusal
becerilere sahip olmalarinin, smif i¢i uygulamalarinda belirleyici oldugu belirtilmektedir
(Brackett vd., 2012; Greenberg, Domitrovich, Weissberg ve Durlak, 2017; Jones ve Bouffard,
2012; Schonert-Reichl, 2017). Baska bir ifadeyle, 6gretmenlerin ¢ocuklara sosyal-duygusal

beceriler kazandirabilmeleri i¢in 6ncelikle bu becerileri kendilerinin igsellestirmeleri ve simif
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pratiginde etkin bir bicimde kullanmalar1 gerekmektedir. Nitekim bu arastirmanin bulgulari da
bu anlayisi destekler niteliktedir. Deney grubu 6gretmenlerinin sosyal-duygusal yetkinlik
diizeylerinde saglanan gelisimin dogrudan sinif i¢i uygulamalara da yansidigi goriilmiistiir.
Ozellikle cocuklarin  sosyal-duygusal &grenme becerilerini  desteklemeye  yonelik
uygulamalarda deney grubundaki &gretmenlerin daha yapilandirilmis, sistemli ve g¢esitli
stratejilere yer verdikleri belirlenmistir. Her iki grup 6gretmeni gocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemeye yonelik ¢esitli etkinlikler uyguladiklarini ifade etmis olsalar da,
deney grubundaki 6gretmenler hem uygulamalarin ¢esitliligi hem de uygulamalarin derinligi
acisindan daha kapsamli bir yaklagim benimsemislerdir. Deney grubu 6gretmenleri, yalnizca
etkinlik temelli ¢alismalarla degil, ayn1 zamanda cocuklarla kurduklar1 etkilesim odakli
uygulamalarla da sosyal duygusal gelisimi desteklemislerdir. Ayrica yalnizca deney
grubundaki 6gretmenlerin sinif ortaminda duygu panosu, duygu diizenleme panosu, problem
¢ozme panosu, Gokkusagi Lori Merkezi, duygu sisesi, sorumluluk kolyeleri ve duygu cark: gibi
destekleyici materyalleri aktif bicimde kullandiklar1 tespit edilmistir. Nitekim aragtirmacilar,
siif igerisinde gorsel materyallerin (duygular panosu, problem ¢ozme becerilerini destekleyici
gorsel ipuclar1 vb.) kullanilmasini, ¢ocuklar arasinda yardimlagsma ve isbirligini destekleyici,
problem ¢O6zme becerilerini gelistirici, duygu farkindaligini destekleyici Ogretmen
uygulamalarmi, 8gretmenin SDQO’ye verdikleri deger ve bu konudaki algilar: ile iliskili
oldugunu belirtmektedir (Ozkara, 2021). Bu arastirmanin bulgulari, gelistirilen miidahale
programinin yalnizca 6gretmenlerin sosyal-duygusal yeterliklerini artirmakla kalmadigini, ayni
zamanda Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal Ogrenme becerilerini destekleyici
uygulamalarinda daha bilingli, sistematik ve etkili bir yaklasim benimsemelerine katki
sundugunu gostermektedir. Bu sonuclar, miidahale programlarinin dgretmenlerin kisisel ve
mesleki gelisimindeki 6onemini gostermektedir. Nitekim alanyazinda da 6gretmenlere yonelik
siif yonetimi ve sosyal-duygusal 6grenme alanlarinda bilgi ve beceri kazandiracak egitimlerin
onemi vurgulanmaktadir (Drang, 2011; Emmer ve Stough, 2001; Greenberg ve Kusche, 1998;
Hickey vd., 2015; MEB, 2021; Ritz vd., 2014; Stough vd., 2015; Tillery vd., 2010). Baker-
Henningham ve digerleri (2009) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada da bu arastirmanin
sonuglarmm destekler nitelikte Essiz Yillar Ogretmen Egitim Programi'na katilan gretmenlerin
cocuklara yonelik davraniglarinda ve ilgilerinde anlamli gelismeler oldugu; cocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini destekleyici girisimlerde bulunma oranlarinin arttigi tespit edilmistir.
Miidahale programina yonelik deney grubu 6gretmenlerinin goriisleri de bu bulgulari
destekler niteliktedir. Ogretmenler, programin smif ydnetimi becerilerini gelistirmelerine,

sosyal-duygusal 6grenme yaklagimini igsellestirip sinif i¢i uygulamalarina entegre etmelerine
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onemli katkilar sagladigini ifade etmislerdir. Program siirecinde 6gretmenlerin giivenli ve ilgi
¢ekici bir sinif ortami olusturma, gorsel ipuglar1 kullanarak ¢ocuklarin aktif katilimini tegvik
etme, cocuk merkezli planlamalar yapma ve istenmeyen davraniglara yapicit ¢oziimler
gelistirme gibi alanlarda kendilerini gelistirdikleri belirtilmistir. Ayrica siire¢ sonunda,
cocuklarin duygularini fark etme ve ifade etme, 6tke kontrolil saglama, olumlu iletisim kurma
ve problem ¢dzme becerilerini destekleme gibi alanlarda da 6gretmenlerin hem bilgi diizeyinde
hem de uygulama boyutunda farkindalik kazandiklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Ynetimi
Miidahale Programi, &gretmenlerin smmif yonetimi ve sosyal-duygusal yeterliklerini
giiclendirerek sinif i¢i uygulamalarinin daha bilingli, etkili ve ¢ocuk merkezli bir yapiya
dontismesine anlamli katkilar saglamistir.

5.1.3. Miidahale Programinin Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine

ve Smif i¢i Davramslarina Etkisine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Deney grubu ogretmenlerinin siif yonetimi ve sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik
edindikleri beceriler, cocuklarin smif i¢i davranislarina ve sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine olumlu bigimde yansimistir. Deney ve kontrol grubundaki ogretmenlerin
smiflarinm “Smif Ortami Degerlendirme Olgegi” son test toplam puanlar1 ve alt boyut
(yikici/rahatsiz edici davranis ve uyum, is birligi, iletisim ve problem ¢6zme, sinif ilgi diizeyi,
odaklanma, hizli ¢6ziimler iiretme) puanlart incelendiginde, deney grubu lehine istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonugclar, deney grubu siniflarinda istenmeyen
davraniglarin daha az, kurallara uyumun ise daha yiiksek oldugunu; ¢ocuklar arasi etkilesimin,
sosyal problem ¢ozme becerilerinin ve sinifin genel dikkat ile odaklanma diizeyinin anlamli
bicimde gelistigini gostermektedir. Ayn1 zamanda, hizli ve yapici ¢oziimler iiretme becerisinin
gelismesi acisindan da deney grubundaki simiflarin daha olumlu bir ortam sundugu
anlagilmaktadir. Nitel bulgular da bu sonuglar1 desteklemektedir. Deney grubu 6gretmenleri,
smiflarinda ¢ocuklarin problemleri birlikte ¢6zme, uyumlu ve istendik davraniglar sergileme,
empati kurma, duygusal farkindalik gosterme ve duygulart uygun yollarla ifade etme gibi
olumlu sosyal-duygusal davranislar1 daha yaygin bicimde sergilediklerini ifade etmislerdir. Ote
yandan, yalmizca kontrol grubundaki o6gretmenler siniflarinda ¢ocuklar arasinda sik sik
anlagmazlik yasandigini belirtmislerdir. Bu durum, sinif yonetimi miidahale programlarinin
cocuklarin davranigsal ve sosyal-duygusal becerilerini destekleme giiclinii ortaya koyan

(Korpershoek vd., 2016) bulgularla 6rtiismektedir.
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Deney grubu 6gretmenlerinin miidahale programina iliskin degerlendirmeleri de nicel
bulgularla tutarlidir. Ogretmenler, program kapsaminda sunulan uygulamalar ve destekleyici
materyaller sayesinde ¢cocuklarin 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliski kurma, 6z yonetim ve
sorumlu karar verme alanlarinda gozle goriliir ilerleme kaydettiklerini ifade etmislerdir.
Ozellikle ¢ocuklarin duygularini tanima ve diizenleme, empati kurma, olumlu iletisim kurma,
problem ¢6zme ve kurallara uyum saglama becerilerinde gelismeler oldugu vurgulanmistir. Bu
sonuglar, alanyazinda sosyal-duygusal 6grenmeye dayali programlarin etkilerini inceleyen
calismalarla da paralellik gostermektedir. Ornegin Alternatif Diisinme Stratejilerinin
Desteklenmesi (ADSD) Okul Oncesi Programi’na iliskin ¢alismalarda, miidahale sinifindaki
cocuklarin sosyal-duygusal yeterliklerinde, kisileraras: iligkilerinde ve duygu diizenleme
becerilerinde anlamli gelismeler oldugu bildirilmistir (Bilir-Seyhan vd., 2019). Benzer sekilde,
cocuklarin duygu tanimlama ve anlama becerilerinde gelisme kaydettikleri (Domitrovich,
Cortes ve Greenberg, 2007) ve saldirganlik davranislarinda azalma ile sinif ortaminin genel
atmosferinde olumlu degisimler gézlendigi belirtilmistir (Arda, 2011). Gii¢lii Baglangi¢ Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi’na iliskin yapilan galismalarda da, gocuklarmn duygusal beceri
puanlarinda (duygulari tanima, anlama ve ifade etme) anlamli artislar gézlenmis (Ozdemir-
Beceren ve Zembat, 2016), olumlu sosyal davraniglarda gelisme saglanmis ve igsellestirme
davraniglarinda azalma meydana geldigi raporlanmistir (Gunter, Caldarella, Korth ve Young,
2012; Kramer, Caldarella, Christensen ve Shatzer, 2010). Ayrica 6gretmen-6grenci iliskilerinin
kalitesinde de artig oldugu tespit edilmistir (Gunter vd., 2012).

Bu kapsamda, okul oncesi 6gretmenlerine sinif yonetimi ve sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamali ve kanita dayali egitim programlarinin sunulmasi,
hem 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini artirmak hem de ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarini
desteklemek agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu aragtirmanin bulgulariyla ortlisen ¢ok
sayida ¢alisma, benzer miidahale programlarinin ¢ocuklardaki istenmeyen davranislar
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur (Baker-Henningham vd., 2009; Hemmeter vd.,
2016; Major, Gaspar, Palos ve Pereira, 2024; McGilloway vd., 2011; Murano vd., 2020; Seabra-
Santos vd., 2018). Ayrica sosyal-duygusal 6grenme programlarinin, ¢ocuklarin sinif kurallarina
uyum saglamalari, etkili iletisim kurmalari, problem ¢6zme becerileri gelistirmeleri, duygu
farkindalig1 kazanmalari, is birligi yapmalar1 ve 6z diizenleme becerilerini edinmeleri gibi ¢ok
boyutlu gelisim alanlarinda olumlu katkilar sundugu goriilmektedir (Arda, 2011; Apaydin-
Demirci ve Yildiz-Bigake1, 2023; Gold vd., 2021; Ince-Sezer, 2020; Jakob, 2005; Kemple vd.,
2019; Mishara ve Ystgaard, 2006; Off, 2018; Ozdemir-Beceren ve Zembat, 2016: Schmitt,
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Lewis, Duncan, Korucu ve Napoli, 2018; Schmitt, Flay ve Lewis, 2014; Upshur, Heyman, ve
Wenz-Gross, 2017; Ventura vd., 2023).

Elde edilen tiim bulgular dikkate alindiginda, deney grubunda yer alan 6gretmenlerin
cok yonlii gelisiminde miidahale programi kapsaminda yiiriitiilen mentorliik siirecinin 6nemli
bir katki sagladigin1 diistindiirmektedir. Nitekim deney grubundaki 6gretmenler, mentorliik
oturumlarinin egitim siirecinde edinilen bilgilerin sinif pratigine aktarilmasini kolaylastirdigini,
uygulamalarin daha anlagilir hale gelmesine katki sagladigini ve siirece yonelik yasanan
giicliiklerde rehberlik edici ve destekleyici islev tistlendigini belirtmislerdir. Ayrica, mentorliik
toplantilarinda diger Ogretmenlerin  deneyimlerinden yararlanma firsati  bulduklarini,
arastirmaci tarafindan sunulan geri bildirimlerin ise hem gelistirici hem de motive edici nitelikte
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler, bu siireg sayesinde hem bilgi diizeyinde hem de
uygulama boyutunda fark ettikleri eksikliklerini giderme imkéani bulduklarini, mentorliik
destegi ile mesleki farkindaliklarinin ve uygulama yeterliklerinin anlaml diizeyde gelistigini
vurgulamiglardir. Bu bulgular, alanyazindaki c¢alismalarla da ortiismektedir. Nitekim
ogretmenlere mentorliik destegi verilmesinin, uygulamalarin siirdiiriilebilirligini, etkililigini ve
anlasilirhigint artirdigi pek ¢ok galismada ifade edilmistir (Brock ve Beaman-Diglia, 2018;
Nevruzoglu, 2023; ()zen—Uyar, 2022;). Ozellikle yapilandirilmis ve sistematik olarak planlanan
mentorliilk silireglerinin, Ogretmenlerin  mesleki gelisimlerine oldugu kadar smif ici
uygulamalara da dogrudan katki sundugu goriilmektedir.

Sonug olarak, elde edilen tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Temelli Simif Yonetimi Miidahale Programi’nin yalnizca gretmenlerin
bilgi ve beceri diizeylerini gelistirmekle kalmayip, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyen sinif i¢i uygulamalarin niteligini artirdigi ve bu yolla ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini, simf i¢i davranigsal uyumlarimi ve genel smif atmosferini olumlu yodnde
dontistiirdiigii soylenebilir. Bu donilisiimde mentorliik siirecinin biitlinciil ve sistematik
yapisinin énemli bir rol oynadigi goriilmektedir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Gelecek aragtirmalarda, g¢ocuklarin smif i¢i davraniglari ve sosyal duygusal
becerileri dogrudan cocuklardan toplanan verilerle daha kapsamli bir sekilde
incelenebilir. Bu kapsamda, gézlem formlari, oyun temelli degerlendirme araglari
ve vyart yapilandirilmis goriisme formlart kullanilabilir. Ayrica, g¢ocuklarin

velilerinden alinacak bilgilerle ¢ocuklarin smif i¢indeki davraniglart ve sosyal
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etkilesimleri hakkinda daha zengin veri setleri olusturulabilir. Bu, ¢ocuklarin farkli
ortamlardaki davraniglarini ve sosyal becerilerini anlamak agisindan 6nemli katkilar
saglayabilir.

e (Cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinde ailenin 6nemli bir rol oynadigi goz
oniinde bulundurularak, gelecekteki arastirmalarda ailelerin de siirece aktif
katilimini saglayacak egitim programlari gelistirilebilir. Ailelerin gocuklarin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini desteklemesine yonelik rehberler, evde uygulanabilir
etkinlik Onerileri ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini giliglendirmeye yonelik egitim
modiilleri olusturulabilir. Boylelikle, okul-aile isbirligi giiclendirilerek ¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerileri daha biitiinciil bir yaklasimla desteklenebilir.

e Mentorliik siirecinin Ogretmenlerin mesleki gelisimleri iizerindeki uzun vadeli
etkilerini, strdiiriilebilirligini ve Ogretmenlerin smif i¢i uygulamalarina
yansimalarini degerlendiren daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir. Ayn1 zamanda,
mentorliik stirecinin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini desteklemede nasil daha
etkili kullanilabilecegine dair yeni modeller gelistirilebilir.

5.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ogretmenler, egitim-6gretim yili baslangicinda smf diizenini, istenmeyen
davranislart Onleyici ve c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini destekleyici
nitelikte yapilandirmalidir. Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin giivenli bir 6grenme
ortaminda  kendilerini rahat hissetmelerini  saglarken, ayni zamanda
bagimsizliklarini destekleyen ve sosyal etkilesimi tesvik eden bir simif atmosferi
yaratmalidir. Bu dogrultuda, smifta bu becerileri destekleyici materyaller de
kullanilmalidir.

e Ogretmenler, siif kurallarmi ve rutinlerini dénem basinda ¢ocuklarla birlikte
belirlemeli ve bu siireci cocuklarin aktif katilimini saglayacak sekilde planlamalidir.
Kurallarin 6gretimi i¢in oyunlar, dramalar ve hikayeler gibi eglenceli ve dikkat
cekici yontemler kullanilmali, gorsel hatirlaticilar (posterler, grafikler, isaretler)
smifta goriintir sekilde sergilenmelidir. Bu uygulamalar, ¢cocuklarin kurallar1 daha
iyi anlamalarini ve i¢sellestirmelerini kolaylastiracaktir.

e Opretmenler, siif ici katihmi ve olumlu davranislari desteklemek amaciyla
cocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun etkinlik planlamalar1 ve uygulamalari

onemlidir. Ayn1 zamanda, etkinliklerin gegislerini kolaylastirmak ve zamani etkili
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kullanmak i¢in somut araglar kullanarak c¢ocuklara zaman yonetimi becerileri
kazandirilmalidir.

e Smif i¢i etkilesimleri giiclendirmek ve c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
desteklemek amaciyla, yil boyunca diizenli olarak sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine odaklanan etkinlikler yapilmalidir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin aktif
katilimini saglayacak sekilde hazirlanip uygulanmalidir.

e Opretmenler, c¢ocuklarla iletisimde duygu dostu iletisim yaklasimin
benimsemelidir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin duygularini anlama, kabul etme, empati
kurma, net beklentiler belirleme ve ¢ocukla birlikte ¢oziim bulma siireglerini
icermektedir. Cocuklarin duygusal ihtiyaclarin1 gozeten ve duygularinmi ifade
etmelerine firsat veren bu iletisim yaklasimi, cocuklarin kendilerini gilivende
hissetmelerine, sosyal-duygusal becerilerine, tutum ve davranislarina katki
sunacaktir.

o Ogretmenler, simf yonetiminde miidahale edici degil, onleyici ve destekleyici
yaklagimlar benimsemelidir. Bu dogrultuda, sinif i¢i planlamalarini ¢ocuklarin
ihtiyaclar1 dogrultusunda yapmali, istenmeyen davraniglari ortaya g¢ikmadan
onlemeli ve gerektiginde iliskisel, destekleyici stratejilerle siireci yonetmelidirler.
Bagka bir deyisle, 6gretmenler, yukarida sunulan Onerileri uygulayarak onleyici
ogretmen olmalidirlar.

5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

e Ogretmenlerin gereksinimlerinden hareketle, sosyal duygusal &grenme ve smmf
yonetimi temelli programlarin mesleki gelisim programlar1 olarak sunulmasi
onerilmektedir. Bu egitimlerin teorik bilgiyle smirli kalmamasi, uygulamali
etkinliklerle (vaka analizleri, drama, rol oynama, video incelemeleri) desteklenmesi
onemlidir. Bdylece Ogretmenlerin smif i¢i slireclere daha kolay entegre
edebilecekleri, pratik ve uygulamaya doniik beceriler gelistirmeleri saglanabilir.

e Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini destekleyecek mentdrliik programlar
yayginlastirtlmahidir. Bu kapsamda, her okulda deneyimli dgretmenlerin mentor
olarak belirlenmesi ve diger 6gretmenlere rehberlik etmesi saglanabilir. Mentorliik
sistemi, Ogretmenlerin smif yonetimi becerilerini pekistirmeleri ve mesleki
gelisimlerini siirdiiriilebilir kilmalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

e COkullarda sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici, smif ydnetimini

kolaylastirici materyal ve kaynaklarin saglanmasi énemlidir. Ozellikle duygusal
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farkindalik, problem ¢dzme ve is birligi becerilerini destekleyen materyallerin
yayginlagtirilmasi, sinif ortamlarinda daha olumlu sosyal etkilesimlerin olugsmasina
katki saglayacaktir.

Ogretmen adaylarmin sosyal duygusal 6grenme ve smif ydnetimi konularmda
meslege baslamadan Once yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalarini saglamak
amaciyla, egitim fakiiltelerindeki ders programlarinin bu alanlara daha fazla agirlik
verecek sekilde yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
donemi ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak hazirlanan,
bu yas grubuna 6zgli simif yonetimi stratejileri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerine odaklanan derslerin miifredata eklenmesi 6nem tagimaktadir. Ogretmen
adaylarinin bu donemin gereksinimlerine uygun stratejiler gelistirebilmeleri ve sinif
ortaminda bu becerileri etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in uygulama temelli ve
erken c¢ocukluk donemine 6zgii igeriklerle desteklenen egitimlerin sunulmasi

Onemlidir.
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(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)
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27 EKIM 2023 2023-09

KARAR NO 11: Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii’nden alinan Temel Egitim Ana Bilim
Dali 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nalan KURU’un damsmanliginda Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dali doktora programi &grencisi Damla GUZELDERE AYDIN'n "Okul Oncesi
Ogretmenleri Igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Simf Yénetimi Miidahale
Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi" konulu doktora tez ¢aligmasi kapsaminda
uygulanacak 6lgek ve test sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim
Dali 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nalan KURU un damsmanliginda Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dali doktora programi 6grencisi Damla GUZELDERE AYDIN'n "Okul Oncesi
Ogretmenleri Igin Sosyal Duygusal OZrenme Becerileri Temelli Sinif Yoénetimi Miidahale
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EK 2: Arastirma izni

TC
[ZMIR VALILIGI
« TURKIYE *
i1 Milli Egitim Midiirliigi — ‘q
Sayr :E-12018877-604.01.02-100689387 19/04/2024

Konu : Arastirma Izni
VALILIK MAKAMINA

ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayili yazis1 (Genelge 2020/2).
b) Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiiniin 29.03.2024 tarihli ve 156965 sayili yazisi.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Doktora Programi
ogrencisi Damla GUZELDERE AYDIN' in, "Okul Oncesi Ogretmenleri Igin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi" konulu tez
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EK 3: Ornek Modiil icerigi

Modiil 3
Sosyal Duygusal Ogrenme Bakis Acistyla Simfta Egitim Etkinliklerinin Yonetimi

Ogrenme ¢iktilar::

1. Ogrenmede duygularin roliinii agiklar.

Aktif 6grenmenin 6nemini bilir.

Egitim etkinliklerini planlama siirecinde nelere dikkat edilecegini bilir.

Egitim etkinliklerini uygulama siirecinde nelere dikkat edilecegini bilir.

v ok W N

Egitim etkinliklerini degerlendirme siirecinde nelere dikkat edilecegini bilir.

Yontem-Teknik: Anlatim, tartigma, soru-cevap, drnek olay, canlandirma, aktif

ogrenme teknikleri

Isinma
Duygu kartlar1 araciligiyla hikaye olusturma;
Katilimcilara bir 6ykii anlatilir ve bu oykii, belirli bir noktada
kesilir. Katilimcilardan, arastirmacinin gosterecegi duygu kartina
gbre Oykiiniin devamini anlatmalari istenir. Oykiiniin devami
Isinma- Giris )
) olusturulurken, katilimcinin gosterilen duygular1 yansitmasina
(15 dakika) -
onem verilir.
Modiil iceriginin Tamtilmast:
e Oturumlarin teorik ve uygulamali olmak iizere 75
dakikalik iki boliimden olustugunun agiklanmasi.
e Ilgili modiil igeriginin bagliklarnin sunulmasi
e Ogrenmede duygularin rolii
Oturum 1 )
_ o Aktif 6grenme
(Teorik) .
. e Beyin ve Ogrenme
(45 dakika)
(Duygu salinimi, limbik sistemin 6grenme iizerindeki etkileri)
*Katilimcilara Taare Zameen Par filminden bazi kesitler izletilir.
Oturum 1 Izlenen videolarda gocugun duygularinin 6grenme siirecini nasil
(Uygulama) etkiledigini analiz etmeleri istenir. Katilimcilardan alinan geri
(30 dakika) bildirimlerin ardindan, olumlu duygularin ve duygusal baglarin
O0grenme siirecini destekledigi, zor duygularin ise Ogrenmeyi
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engelleyebilecegi vurgulanir. Limbik sistemi dengeleyerek duygu
diizenlemenin 6grenme performansini nasil artirdig tartigilir.

*Katilimcilarla “Nokta” baslikli resimli oykii kitabi okunur ve bu
kitapta 6gretmen tutumunun ¢ocugun 6grenme siireciyle olan iliskisi

tartigilir.

Oturum 2
(Teorik)
(45 dakika)

Birinci oturumda anlatilan konular temel alinarak, bu bakis agisiyla;
e Egitim etkinliklerini planlama nasil olmal1? Planlamada
nelere dikkat edersek duygu salinimini yiikseltebiliriz?
e Egitim etkinliklerinin uygulanmasi nasil olmal1? Uygulama
yaparken duygu salinimini, limbik sistemi devrede tutmak
icin neler yapilmalidir?

e Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesi nasil olmal1?

Oturum 2
(Uygulama)
(30 dakika)

Katilimeilar, iki gruba ayrilir ve her bir gruba iki farkli 6gretmen
yaklagimin1 (aktif O6grenmeye ve duygu salimimina Onem
vermeyen otoriter/sert bir 6gretmen; sakin, aktif 6grenmeye ve
duygu salinimina Onem veren Ogretmen) iceren Onceden
hazirlanmis 6rnek olaylar sunulur. Gruplarin, kendi aralarinda bu
ornek olaylar1 incelemeleri ve ardindan birinin 6gretmen,
digerlerinin ise Ogrenci roliinii istlenerek 1ilgili durumu
canlandirmalari istenir. Iki grup da uygulamalarini tamamladiktan
sonra siire¢ tartigilir. Tartisma sirasinda, iki yaklasim arasindaki
farkliliklar, 6grenci roliindeki bireylerin hisleri, otoriter 6gretmen
yaklagimi sergilenen gruptaki ¢ocuklarin belirtilen gorevi yerine
getirememe nedenleri ve bu basarisizligin sorumlulugunun kime
ait oldugu gibi konular ele alinarak, 6grenmede duygularin rolii

uzerinde durulur.

Tartisma -
Degerlendirme
(15 dakika)

Katilimcilara, alt1 béliimden olusan film seridi dagitilir. Her bir
seritte bir modiil baghig1 yer almaktadir. Katilimcilardan, ilgili
modiil kapsaminda akillarinda kalan en 6nemli durumu yazmalari

istenir. Yazdiklarini grupla paylasmalar1 beklenir.
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EK 4: Gonilli Katilimcl Belirleme Formu

Saygideger Katilimcimiz,

Prof. Dr. Nalan KURU danismanliginda, Damla GUZELDERE AYDIN tarafindan
yiiriitiilen “Okul Oncesi Ogretmenleri igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Smif
Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” baglikli doktora tezi
kapsaminda gelistirilecek olan siif yonetimi miidahale programi igerisinde yer alacak egitim
modiillerinin igerigine iliskin ihtiyag¢ belirleme amaciyla okul 6ncesi 6gretmenleri ile odak grup
goriismeleri gerceklestirilecektir. Goriismeler, ¢cevrimici ortamda 6 kisilik paydas gruplart ile
ayr1 ayr1 diizenlenecek ve yaklasik 1 saat siirecektir. Her goniillii katilimet, sadece bir odak grup
goriismesinde yer alacaktir.

Gorligmeye katilan paydaslardan kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmeyecek ve
goriismelerden elde edilen veriler tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve Tglincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Odak grup gorlismelerinde yer almak isterseniz liitfen asagidaki formu eksiksiz
doldurunuz. Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

*Bu form, okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan okul Oncesi 6gretmenlerine
yoneliktir.

Arastirmaci
Damla GUZELDERE AYDIN
Gorev yaptiginiz il:
. Yasimz:

1

2

3. Mesleki kidem yiliniz:
4. Egitim durumunuz:

5

Gorev yaptiginiz kurum tiirii:

() Ilkokul biinyesindeki ana sinifi

() Ortaokul biinyesindeki ana sinifi

() Lise bilinyesindeki uygulama sinifi

() Ozel okul biinyesindeki ana sinifi (Kolej biinyesinde)

( ) Ozel anaokulu

( ) Bagimsiz anaokulu

( ) T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli kres

() T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl giindiiz bakimevleri



() Is Kanununa gore isletmelerde acilan kurumlar
() Diger (belirtiniz)

Calistiginiz Yas Grubu:

Sinif Mevecudunuz:

Cocugunuz var m1? Varsa liitfen yasini/yaslarini belirtiniz.

© © N o

Sosyal Duygusal Ogrenme konusunda herhangi bir egitim aldimiz m1?
() Evet ( ) Hayir
10. Smif Yonetimi konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Hayir
11. Sinif Y6netimi Boyutlart konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1?

( ) Evet ( ) Hayrr

152



153

EK 5: ihtiya¢ Belirlemeye Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Saygideger Katilimcilarimiz,

Bu goriisme, “Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Temelli Smif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” baglikli

doktora tezi kapsaminda gelistirilecek olan sinif yonetimi miidahale programi igerisinde yer

alacak egitim modiillerinin ig¢erigine iliskin ihtiya¢ belirleme amaciyla gerceklestirilmektedir.

Odak grup goriismemiz yaklasik 1 saat siirecektir.

Kimlik belirleyici hi¢bir bilginiz ¢aligmada yer almayacak ve goriismelerden elde edilen

veriler tamamiyla gizli tutulacak sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Veriler

sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Goriisme Sorulari

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Sinif yonetimi sizce nedir?

Sinif yonetimi kavramini nasil tanimlarsiniz?

Sinif yonetiminin boyutlar1 nelerdir? (sinif yonetiminin boyutlar1 deyince akliniza
neler geliyor?)

Sinifinizda sinif yonetiminde tercih ettiginiz uygulamalar nelerdir? (yOntemler
stratejiler)

Sinifinizda istenmeyen/uygun olmayan davraniglara (6rnegin, kurallara uymamak-
arkadaslarina zarar vermek vb.) kars1 ne tiir stratejiler/yaklagimlar kullaniyorsunuz?
Sosyal Duygusal Ogrenmeyi nasil tanimlarsiniz?

Erken ¢ocukluk déneminde kazandirilmasi gereken Sosyal Duygusal Ogrenme
becerileri sizce nelerdir?

Sizce cocuklarin sosyal becerilerinin gelismis veya gelismemis olmasi sinif
yonetimini nasil etkiler?

Smif yonetimi ile 1ilgili hangi konularda destege ihtiyacimiz oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Siif yonetimi ile ilgili destege ihtiyag duydugunuz konularda neler 6grenmek
istersiniz?

Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili hangi konularda destege ihtiyaciniz oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili destege ihtiyag duydugunuz konularda neler

o0grenmek istersiniz?
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13. Bu konularda bir egitim alacak olsaniz egitimin hangi yontemler ile verilmesini
isterdiniz? (anlatim, soru-cevap, Ornek olay, senaryo ¢alismalari, videolar,
podcastler vb.)

14. Sizin ig¢in daha etkili olmas1 adina egitim gilin ve saatlerinin nasil diizenlenmesini

tercih ederdiniz?
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EK 6: Pilot Uygulamaya Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Saygideger Ogretmenlerim,

Bu goriisme, “Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Temelli Smif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” baglikli
doktora tezi kapsaminda gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Smif
Yonetimi Miidahale Programi”nin pilot ¢alismasi uygulamalarinin etkililigini degerlendirmek
adina gerceklestirilecektir. Odak grup goriismemiz yaklasik 1 saat stirecektir.

Kimlik belirleyici higbir bilginiz ¢aligmada yer almayacak ve goriismelerden elde edilen
veriler tamamiyla gizli tutulacak sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
arastirma kapsaminda kullanilacak ve ticiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

1. Sosyal duygusal 6grenme ve sinif yonetimi modiilii

Egitim siiresini

Teorik anlatimi

Uygulama c¢aligmalarini  (yontem ve teknikler 1ile materyalleri) nasil
degerlendirirsiniz? Siire¢ sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?

2. Sosyal duygusal 6grenme bakis acisiyla siif ici fiziksel ortami diizenleme modiilii

Egitim siiresini

Teorik anlatimi

Uygulama c¢aligmalarin1  (yontem ve teknikler ile materyalleri) nasil
degerlendirirsiniz? Siireg sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?

3. Sosyal duygusal 6grenme bakis agisiyla 6gretim etkinliklerini planlama, uygulama

ve zaman yonetimi modiili

Egitim siiresini

Teorik anlatimi

Uygulama c¢alismalarim1  (yontem ve teknikler ile materyalleri) nasil
degerlendirirsiniz? Siireg sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?

4. Sosyal duygusal 6grenme bakis acisiyla sinifici etkili iletisim ve iligkiler olusturma

modiili

Egitim siiresini

Teorik anlatimi

Uygulama c¢aligmalarint  (yontem ve teknikler ile materyalleri) nasil

degerlendirirsiniz? Siireg sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?
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5. Sosyal duygusal 6grenme bakis acisiyla davranis yonetimi modiilii
Egitim siiresini
Teorik anlatimi
Uygulama c¢alismalarimi  (yontem ve teknikler ile materyalleri) nasil
degerlendirirsiniz? Siireg sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?

6. Sosyal duygusal Ogrenme bakis acisiyla istenmeyen davraniglara yonelik
stratejiler/yaklasimlar modiilii
Egitim siiresini
Teorik anlatimi
Uygulama c¢alismalarini  (yontem ve teknikler ile materyalleri) nasil
degerlendirirsiniz? Siire¢ sizin i¢in anlasilir ve etkili miydi?

7. Bu egitimin sinifta davranisi yonetmeniz i¢in size yeterince yararl olabilecegini
diisiiniiyor musunuz? Hangi agilardan yararli? Size neler katt1?

8. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programi

egitim modiillerine yonelik 6nerileriniz var midir? Evet ise bu Oneriler nelerdir?
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EK 7: Sif Yonetimi ve Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Yar1 Yapilandirilms

Goriisme Formu

Saygideger Katilimcilarimiz,

Bu goriisme, “Okul Oncesi Ogretmenleri igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Temelli Simif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” baglikli
doktora tezi kapsaminda, okul Oncesi Ogretmenlerinin simif yonetimi ve sosyal duygusal
O0grenmeye yonelik bilgi, beceri ve uygulamalarmi degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Gorlismemiz yaklasik 30 dakika siirecektir.

Kimlik belirleyici higbir bilginiz calismada yer almayacak ve goriigmelerden elde edilen
veriler tamamiyla gizli tutulacak sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirma kapsaminda kullanilacak ve ii¢ilincii kisilerle paylasilmayacaktir.

1. Smifimizda simif yonetimini saglamak adima ne tir uygulamalar
gergeklestiriyorsunuz? / Sinifinizda sinif yonetiminde tercih ettiginiz uygulamalar
nelerdir? (yontemler stratejiler)

Kural
Rutin
Kural belirleme siireci
2. Smf i¢i fiziksel ortami diizenlerken nasil bir yol izliyorsunuz? Sinif yonetimi ve
sosyal duygusal 6grenme baglaminda dikkat ettiginiz noktalar nelerdir?
Ogrenme merkezlerinin isleyisi
Materyal se¢imi
Oturma diizeni
3. Giinliik egitim akiginin;
Planlanmasinda
Uygulanmasinda
Alkastaki etkinlikler arasindaki gecislerde
Degerlendirme siirecinde dikkat ettiginiz hususlar nelerdir? Izlediginiz stratejiler
var m1? Varsa bunlar nelerdir?

4. Smifinizda zaman yonetimini saglamak adina izlediginiz stratejiler var mi1? Varsa
bunlar nelerdir?

5. Su an smifimz1 iliski ve iletisim acisindan degerlendirmenizi istesem neler
sOylersiniz? Sinif ortaminda kurulan iligki ve iletisimi giiclendirmek i¢in neler

yapiyorsunuz?
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. Sinifinizdaki cocuklarin sosyal-duygusal Ogrenme becerilerini
desteklemek/gelistirmek adina sinifinizda uygulamalar/etkinlikler gerceklestiriyor
musunuz?
(Evet ise) Ne tiir uygulamalar/etkinlikler gergeklestiriyorsunuz?

. Cocuklarin duygusal olarak zor bir an yasadiklarinda duygularini kontrol edip,
diizenleyebilme ve problem ¢dzme becerilerinin gelisebilmesi i¢in donem basindan
itibaren ne tiir girisimlerde bulunuyorsunuz?

. Siifinizda istenmeyen/uygun olmayan davraniglara (6rnegin, kurallara uymamak-
arkadaslarina zarar vermek vb.) karsi ne tiir stratejiler/yaklagimlar kullantyorsunuz?
. Smifinizda istenmeyen davraniglart onlemek adina kullandiginiz stratejiler var

mudir? Var ise bunlar nelerdir?



EK 8: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simif Yénetimi Beceri Olgegi

159

Aciklama: Her bir maddeyi okuyarak bu becerilere hangi diizeyde sahip

oldugunuzu isaretleyiniz.

hazirlayabilme

Ogretmen Becerileri Cok Iyi | Orta [Zayif | Cok
Iyi Zayif
Smif i¢i Fiziksel Diizenlemeler
1. Cocuklar i¢in gilivenli bir fiziksel ortam (A) ((B) (C) (D) (E)
olusturabilme
2. Fiziksel c¢evreyi her ¢ocugun sunulan (A) |((B) (C) (D) (E)
materyalden yararlanmasini saglayacak sekilde]
diizenleme
3. Ogrenme ortamini ¢ocuklarm ilgisini cekecekl (A) |(B) (C) (D) (E)
sekilde diizenleme
4. Kullanilacak makas vb.arag ve geregleri etkinlik  (A) |(B) (C) (D) (E)
icin hazir hale getirme
5. Etkinlige uygun oturma diizeni olusturma (A) ((B) (C) (D) (E)
6. Ogrenme merkezlerini ¢cocuklarin kolaylikla (A) ((B) (C) (D) (E)
ulasabilecegi sekilde diizenleme
7. Kural ve rutinleri resimler/afisler ile cocuklarin| (A) |(B) (C) (D) (E)
rahatlikla gorebilecegi sekilde diizenleme
8. Smuftaki 151k diizeyini ¢ocuklarin goézlerini (A) |(B) (C) (D) (E)
yormayacak sekilde ayarlayabilme
9. Simifi ¢ocuklarin hareketlerini engellemeyecek (A) |((B) (C) (D) (E)
sekilde diizenleyebilme
10. Smufi kendi hareketlerini engellemeyecek (A) |(B) (C) (D) (E)
sekilde Diizenleyebilme
Plan-Program Etkinlikleri
11. Temaya uygun farkli 6gretim yontem ve| (A) |((B) (C) (D) (E)
teknikleri
Kullanabilme
12.  Cocuklarin ilgilerini ¢ekecek etkinlikl (A) |((B) (C) (D) (E)
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13. Cocuklarin ilgilerini ¢ekecek materyal (A) ((B) (C) (D) (E)
hazirlayabilme
14. Cocuklarin ilgilerini ¢ekecek materyal (A) |((B) (C) (D) (E)
kullanabilme
15. Planlanan etkinliklerde hedeflenen amaglara) (A) |((B) (C) (D) (E)
ulasip ulasilmadigini degerlendirebilme
16. Etkinlikleri planlarken (Biiyiik grup- (A) |(B) (C) (D) (E)
kiiciik grup etkinlikleri) cocuklarin
sayilarii géz oniinde bulundurabilme
17. Giinliik akig1 hareketli-dinlendirici siralamasi (A) |(B) (C) (D) (E)
ile yonetebilme
18. Etkinlikler arasi farkli gecisler (sarki, dans, (A) |(B) (C) (D) (E)
hareket vb) kullanabilme
19. Planlama vyaparken c¢ocuklarin ilgi vel (A) ((B) (C) (D) (E)
yeteneklerini dikkate alabilme
Tletisim ve Davramis Diizenlemeleri
20. Cocugu bir birey olarak gorme (A) |(B) (C) (D) (E)
21. Cocuklardan beklentileri ifade ederken agik ve,  (A) | (B) (C) (D) (E)
anlagilir olma
22.  Cocuklarin  kendilerini  6zgiirce ifade, (A) | (B) (C) (D) (E)
edebilecekleri giivenli bir grenme ortami saglama
23. Cocukla ¢ocugun yasadigi problem hakkinda (A) | (B) (C) (D) (E)
etkili olarak konusma
24. Cocuklara kars1 iyi bir dinleyici olabilme (A | (B) (O (D) (E)
25. Ben dilini kullanarak g¢ocuklara istenmeyen (A) | (B) (C) (D) (E)
davranis hakkinda ne hissettigini ifade edebilme
26. Cocuklar arasinda olumlu iligkiler kurulmasini (A) | (B) |(C) (D) (E)
saglayabilme
27. Cocuklara empati ile yaklasabilme A) | (B) (© (D) (E)
28. Aile ile etkili iletisim saglayabilme A) | (B) (© (D) (E)
29. Cocuklarin 6grenme ortamini (smifi, okulu,| (A) | (B) (C) (D) (E)

egitimi, 6grenmeyi) Sevmesini saglayabilme
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30. Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun kurallarp  (A) | (B) (C) (D) (E)
belirleme
31. Cocuklarda sosyal becerileri (paylasma, siral (A) | (B) (C) (D) (E)
bekleme, 6tke kontrolii gibi) gelistirebilme
32. Cocuklara, onlardan beklenilen uygun (A) | (B) (C) (D) (E)
davraniglar1 net bir sekilde agiklayabilme
33. Sinifindaki davranis bozukluguna, (A) | (B) |(C) (D) (E)
(hiperaktivite vb.) sahip ¢ocuklarin farkindal
olabilme
34. Smif kurallarin1 tim ¢ocuklara tutarli bin (A) | (B) (C) (D) (E)
sekilde uygulayabilme
35. Smnifta bir davranig problemiyle A) | (B) (© (D) (E)
karsilastiginda  oncelikle  cocuklarin
problemi ¢ozmeleri i¢in firsat verebilme
36. Cocuklarin olumlu davraniglarin] (A) | (B) |[(C) (D) (E)
pekistirebilme
37. Uygun davranis igin ¢ocuklara rol model (A) | (B) (C) (D) (E)
olabilme
38. Smnifin kurallarint ¢ocuklarin tam ve dogru (A) | (B) (C) (D) (E)
olarak anlamalarini saglayabilme
39. Cocuklara farkliliklara kars1 saygili olmalarini  (A) | (B) |(C) (D) (E)
Ogretebilme
40. Cocuklardan yapmasi beklenen davranislarda) (A) | (B) |(C) (D) (E)
tutarl olabilme
41. Cocuklar1 sinifi ilgilendiren konularda karary (A) | (B) (C) (D) (E)
alma siirecine miimkiin oldugunca dahil edebilme
42. Aileleri okul kaynaklar1i ile (rehberlik (A) | (B) (C) (D) (E)
ogretmeni veya okul psikologu) problem
davraniglar ile bas etme yontemleri konusundal
destekleyebilme
43. Cocugun okuldaki ve evdeki davraniglarmin| (A) | (B) ((C) (D) (E)
tutarli olabilmesi igin aile ile igbirligi yapabilme
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Zaman Yonetimi

44. Cocuklarin fizyolojik ihtiyaglarimi (gida, su, (A) | (B) (C) (D) (E)
dinleme vb) karsilamada onlara yeterli zaman
verebilme
45. Cocuklara etkinlik stiresi ile ilgili bilgilen (A) | (B) (C) (D) (E)
verebilme (etkinligimizin bitmesine 5 dakika kalds
gibi)
46. Zaman kavramini cocuklarin (A) | (B) [(© (D) (E)
anlayabilecegi  sekilde somutlastirict
uygulamalar (kum saati, sayma vb)
yapabilme
47. Oyun igin gocuklara yeterli zaman verebilme | (A) | (B) (C) (D) (E)
48. Cocuklarin 6grenmeleri i¢in ihtiyag duyduklar] (A) | (B) |(C) (D) (E)
zaman konusunda aceleci davranmama
49. Etkinliklere ayrilan zaman konusunda (A) | (B) (C) (D) (E)

cocuklarin taleplerine gore esnek davranma.




EK 9: Siif Yonetimi Stratejileri Olcegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu

1 (Kesinlikle Katilmiyorum)
2 (Katilmiyorum)

3 (Kararsizim)

4 (Katiliyorum)

5 (Kesinlikle Katiliyorum)

Alt boyut Maddeler 1123

1. PROGRAM VE | 1. Her egitim giinii i¢in ginlik egitimi
RUTINLER akigini planlarim.

2. Etkinlikler i¢in gerekli ortami
cocuklar  gelmeden hazirlarim.

(Materyal, cevre diizeni vb.)

3. Giinliik egitim akisinda yapilacak
etkinlik siralamasina iliskin gorselleri

cocuklar gelmeden asarim.

4. Her egitim giiniinlin basinda giine

baslama zamani yaparim.

5. Giine baglama zamaninda egitim

akigina iliskin ¢ocuklara bilgi veririm.

6. Giinliik egitim akisinda biiyiik grup,
kiiglik grup ve bireysel etkinliklere yer

veririm.

7. Cocuk liderliginde etkinliklere yer

veririm.

8. Ogretmen liderliginde etkinliklere

yer veririm.
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9. Aktif ve pasif etkinlik siralamasina
dikkat ederim.

10. Her giin sinif disinda (okul bahgesi
vb.) etkinlikler planlarim.

11. Ek destege ihtiyac1 olan c¢ocuk
varsa, etkinligin basinda bir etkinlik
cizelgesi veya ipucu kullanarak

¢ocugu hazirlarim.

2.
ETKINLIKLER
ARASI
GECISLER

12. Etkinlikler aras1 gegiste anlasilir
yonergeler veririm. (Orn; Oyun
hamurlarmin  kapaklarim1  kapatip,
yerlerine kaldiralim. Eve gidis zamani

geldi, montlarimizi giyelim.)

13. Etkinlik gecis siirecinde sozel
yonergeler yerine miizik, hareket vb.

yontemler kullanirim.

14, Etkinlik gecislerinde kargasa
yasandiginda ses tonumu yiikseltmek

zorunda kalirim.

15. Kargagsaya neden oldugunu
diisindiigim  ¢ocuklar1  dogrudan

uyaririm.

16. Etkinlik gegislerinde
yonergelerime uyan c¢ocuklara olumlu

geri bildirim veririm.

17. Sinifimda yeterli sayida 6grenme

merkezleri vardir.
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3. SINIF
CEVRESINI
DUZENLEME

18. Ogrenme merkezlerinde yeterli
(cocuk sayisina uygun ve gesitli)

materyal bulunmaktadir.

19. Ogrenme merkezlerini kazanim ve
gostergelerim, c¢ocuklarin ilgi ve

istekleri dogrultusunda giincellerim.

20. Ogrenme merkezlerini ¢cocuklarin
kolayca ve giivenli bir sekilde hareket

edebilecekleri sekilde diizenlerim.

21. Smifimdaki 6grenme merkezleri
merkezlerde oynayan ¢ocuklarin
tamamin1  gorebilecegim  sekilde

konumlandirilmistir.

4,
ETKINLiKLERE
KATILIMI
TESVIK

22.  Cocuklarin  farkli  G6grenme
merkezlerinde ve farkli cocuklarla
oynamalar1 igin g¢esitli teknikler
kullanirrm. (Orn; Kum saati, kura

cekme vb.)

23. Ogrenme merkezlerinde oyun
sirasinda, oyuna katilim gosteremeyen
cocuklara rehberlik ederim. (Orn;
Traktorden kotii sesler geliyor, bir
traktér ~ tamircisine  ihtiyag  var

sanirim.)

24. Etkinliklere katilan ¢ocuklar
hakkinda sik sik  olumlu yorum

yaparim.

25. Yapilandirilmis  biiyik  grup
etkinliklerinde ¢ocuklarin etkinlige

aktif katilimlart igin yanit verme,
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etkilesimde bulunma gibi stratejiler

kullanirim.

26. Sorunlu davramis sergileyen
cocuklarin etkinlige aktif katilimina

yardimct olurum.

27. Cocuklar etkinlige ilgisini
kaybettiginde diger etkinlige gecerim.

5. DAVRANIS
BEKLENTILERI
N OGRETMEK

28. Davranis beklentilerini, ¢cocuklarla

is birligi icerisinde belirlerim.

29. Davranig beklentilerini hatirlatan

gorseller asarim.

30. Sorunlu bir davranmis ortaya
ciktiginda, ¢cocuga davranis

beklentilerini hatirlatirim.

31. Davranig beklentilerine uygun
davranan ¢ocuklara olumlu, agiklayici

geri bildirim saglarim.

32. Smifta olmadigimda beklentilere
uygun davranip davranmadiklarini

kontrol ederim.

33. Smif davramis beklentilerini
cocuklara benimsetmede itaate dayali

bir otorite kullanirim.

34. Davranis beklentileri ve bunlarin
smiftaki  6nemi hakkinda elestirel
diisinmeye tesvik ederim. (Orn;
Oyuncaginizi arkadasinizla

paylagmasaydimiz ne olabilirdi? Bu
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onu nasil hissettirir?  Oyuncagini

paylasirken nasil hissettin?)

6.
DESTEKLEYICi
DIYALOGLAR

35. Giin boyunca ¢ocuklar1 isimleriyle

selamlar/cagiririm.

36. Cocuklarla  konusmalarimda
tslubumun  olumlu, sakin  ve

destekleyici olmasina dikkat ederim.

37. Cocuklarin becerileri, davranislar
ve etkinlikleri hakkinda agiklayici
ovgiiler kullamirim. (Orn; "Sena liitfen
kalemi  uzatir ~ misin”  demeni

begendim)

38. Cocuklarin  yorumlarina ve

fikirlerine yanit veririm.

39. Etkilesimlerini desteklemek ve
fikirlerini genisletmek i¢in ¢ocuklarin

oyunlarma katilirim.

40. Cocuklarla rutinler ve etkinlikler
esnasinda ilgi alanlar1 ve fikirleri
hakkinda sohbet ederim.

41. Dil gecikmesi yasayan veya
Tiirkge 6grenen c¢ocuklarla iletisim
kurarken alternatif stratejiler
kullanirim. (Orn: Cocugun bilmedigi
kelime oldugunda resimli kelime karti

kullanirim.
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7. YON VERME

42. Cocuklara ne yapmamalar
gerektigini  soyleyen  yonergeler

veririm

43. Basit, kisa ve anlasilir yonergeler

kullanirim.

44. Yonergeleri takip eden gocuklara
olumlu, agiklayict1  geribildirimde

bulunurum.

45. igine kapanik, dikkati dagilmis
veya gorevden ayrilan ¢ocuklari daha
uretken faaliyetlere yonlendiririm.

(Orn; Oyun hamuru ile oyun gibi)

46. Yonergeleri anladiklarindan emin

olmak i¢in ¢cocuklarla konusurum.

47. Daha fazla destege ihtiya¢ duyan
cocuklar i¢in  yonlendirmelerimi
kisisellestiririm. (Orn; EK bilgi isteme,
sozlii yonlendirme ile birlikte sozlii
olmayan yonlendirme, resimli

yonlendirmeler)

48. Etkinlik uygulamalarinda yeterli

ve anlasilir yonergeler veririm.

1. SOSYAL
BECERI VE
DUYGUSAL

YETERLILIK

49. Sosyal becerilerin
kullanilabilecegi etkinliklerden o6nce
cocuklara agiklamalar yaparim (Orn;
“Bahgeye c¢iktiginiz zaman salincaga

sirayla binebilirsiniz.”)
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50. Cocuklarin sosyal becerilerini
kullanm  alarin1  cesaretlendirecek
planli ve detayli etkinlikler tasarlarim.
(Bu kasith olmalidir. Orn; “Birlikte
kitap okuyacak bir arkadas se¢in.”)

51. Beklenen sosyal beceri ve
duygusal davranislar hakkinda model
olurum. (Orn; “Bu boya kalemlerini
arkadagim ile paylastyorum”.
“Gergekten mutluyum ¢iinkii hepiniz
halida ¢ok giizel oturuyorsunuz”.

“Giiliimsiiyorum ¢ilinkii mutluyum”)

52. Cocugun onceden belirlenmis
sosyal becerileri kullandig igin somut
pekistirec kullanirim. (Orn; ¢ikartma
ya da etkinlik pekistireci)

53. Cocuklarin beceri kullanimlarini
tek tek veya gruplar halinde gozden

gecirmesine yardimci olurum.

54. Sosyal becerilerin  6gretimini
cocuklarin  gelisimsel ihtiyaglarina

gore kisisellestiririm.

2. DUYGULARI

ANLAMA
IFADE ETME

VE

55. Duygularimi sozlii/sozsiiz olarak
uygun sekilde ifade ederek model

olmaya dikkat ederim.

56. Hem olumlu hem de olumsuz

cesitli duygular1 6gretirim.

57. Kendisinin, diger ¢ocuklarin veya
yetiskinlerin duygularini nasil

anlayacaklarini 6gretirim.
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58. Diger ¢ocuklarin duygularina nasil
tepki vereceklerini 6gretmek igin
cesitli stratejiler kullanirim. (Orn;
drama  etkinliginde;  kardesimin
oyuncagr  kirildigi  igin  {izgiin
oldugunu benim onunla konusarak
onun tzilintlistini paylastigimi

canlandiririm)

59. Cocuklar1 duygular1 hakkinda
konusmalari konusunda

cesaretlendiririm.

60. Olumsuz duygular igindeyken
sakinlesmede kullanabilecekleri
stratejiler 6gretirim. (Orn; icinden ona
kadar sayarak derin derin nefes alip

vermek)

3. PROBLEM
COZME

61. Cocuklara problem ¢ézme

adimlarim 6gretirim.

62. Cocuklar1 smif sorunlarina
¢oziimler bulma siirecine dahil ederim.
(Orn; “Bu sabah kitap kosesinde bir
tartisma fark ettim. Ne hakkinda
tartisimiz? Boyle bir problem tekrar

olursa sizce ne yapabilirsiniz?”)

63. Problem ¢6zme adimlar1 ve olasi
¢cozlimler hakkinda gorsel

hatirlatmalar saglarim.

64. Problem durumlarini not eder ve

bunlar1 problemin nasil ¢oziilecegi
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hakkinda konugsmak i¢in  grup
sohbetlerinde 6rnek olarak kullanirim.

65. Cocuklarla etkilesimlerimde
problem ¢6zme adimlarin1 kullanarak

model olurum.

66. lyi problem ¢éziicii olan ¢ocuklar

tanir ve agiklayici ovgiiler sunarim.

4. ARKADASLIK
BECERILERI

67. Cocuklara arkadasligit nasil
baslatacaklarini  ve nasil  tepki
vereceklerini acik¢a 6gretirken ¢esitli
stratejiler ve materyaller kullanirim.
(Orn; baskalarina yardim etme, sirayla

oynama vb.)

68. Cocuklarin arkadasca
davranmalarin1 tesvik eden hikaye,
sarki ya da oyunlar1 kullanirim. (Orn;
“Eger mutluysan ve biliyorsan ellerini
cirp”, “Eger mutluysan ve biliyorsan

bir arkadasina soyle”)

69. Cocuklara daha az sosyal yetenekli
akrani ile iletisime gecerken ozel
beceriler kullanmay1 6gretirim. (Orn;
“Ayse onlara karsilik vermediginde
onun koluna kibarca dokunmalarini,
tekrar etmelerini ve ayni seyi bagka
kelimelerle  soylemelerini veya
mimiklerle anlatmalarin1 ¢ocuklara

Ogretirim.”)
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70.  Akranlarn ile  etkilesimleri
esnasinda diistinmelerini tesvik ederek
aninda destek veririm. (Orn; “Ne
oynayabilecegimiz konusunda farkli
diistiniiyorsunuz. Bu konuda ne
yapabilirsin? Belki doktoru ve cadiyi
aynt anda oynamanm bir yolunu

bulabilirsiniz.”)

71. Cocugun akranlariyla olan
etkilesimleri lizerinde diisiinmesi igin

firsatlar saglarim.

72. Birlikte c¢alisan, birbirlerine
yardim eden veya diger arkadaslik
davraniglarinda  bulunan  ¢ocuklar
hakkinda olumlu ve aciklayic1 geri

bildirimler kullanirim

73. Cocuklarla veya diger yetiskinlerle
etkilesimlerimde arkadaslik

becerilerini modellerim

5. KALICI
DAVRANIS
SORUNLARI
OLAN
COCUKLARI
DESTEKLEME

74. Sirekli zorlu davramiglar1 olan
gocuklar igin kisisellestirilmis

davranig destek plani uygularim.

75. Destek plani gelistirme siirecine

aileleri dahil ederim.

76. Evde zorlayici davraniglarla
karsilastiklarinda  kullanabilecekleri
stratejiler ile ilgili ailelerle birlikte

caligirim.

6. AILE EGITIMI
VE KATILIMI

77. Tum ailelerle iletisim kurmak igin

cesitli yontemler kullanirim. (Orn; ev

172



ziyaretleri, smf ziyaretleri, notlar,

haber biilteni, telefon ile iletisim)

78. Ailelerin sinifi ziyaret etmeleri i¢in

firsatlar sunarim.

79. Aileleri smifta yapilan etkinlikler
hakkinda diizenli olarak

bilgilendiririm.

80. Cocugun olumlu tutum ve
davraniglarin1 kutlamak igin ailelerle

iletigimler kurarim.

81. Aile veya c¢ocuk hakkindaki
bilgileri 6gretmenle paylagmalar1 igin

ailelere firsat sunarim.

82. Ailelere sosyal duygusal gelisimin
onemi hakkinda bilgi verir, evde
gelisimlerini desteklemede
kullanabilecekleri stratejiler
gelistirmek icin ailelerle birlikte

caligirim.

83. Ailelere, c¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisimini ve toplum yanlisi
davraniglarin1 ~ desteklemek  igin
kullanabilecekleri pratik stratejiler

Ogretirim.

84. Sorun davramis durumunda,
beklenen davranig1 yani ne yapmalari

gerektigini gocuklara soylerim.
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85. Kiigiik sorun davranislar1 cocugun
kendisine ya da baskasina zarar
vermiyorsa gormezden gelirim. (Orn;
Hikaye etkinligi  sirasinda  iki
ogrencinin kisik sesle birbirleriyle

konusmas).

86. Cocuklar1 uygun davranislar
kullanmaya yonlendirmek igin
mantiksal ~ve  dogal  sonuglar
kullanirim. (Orn; bloklar1
firlatacaksaniz, 0 zaman bloklar

kaldirmamiz gerekecek.)

87. Cocuk uygun sekilde davranmaya
basladiginda ¢ocuga olumlu geri

bildirimler veririm.

88. Cocugun sorunlu davranislari
konusunda aileyi bilgilendirir birlikte

¢Ozlimler liretmeye caligirim.

89. Ailelere ¢ocuga iliskin evde
yasanan sorunlari Ogretmenle

paylasmalar i¢in firsat sunarim.
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EK 10: Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olcegi
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Kesinlikle Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)

Kismen Katilmiyorum (3)
Kismen Katiliyorum ~ (4)
Katiliyorum (5)

Kesinlikle Katiltyorum (6)

1 Ogrencilerimle yakin bir iliskim vardir.

2 Tiim 6grencilerimin nasil hissettiklerinin farkindayimdir.

3 | Ogrencilerimin nasil hissettiklerini anlama konusunda
iyiyim.

4 Ogrenciler problemleri igin yanima gelir.

5 Ogrencilerle iliski kurmak benim igin ¢ok zordur.

6 Sinifimda bir topluluk duygusu yaratirim.

7 Ogrencilerimin aileleriyle olumlu iliskiler kurarim.

8 Bir 6grenci beni lizdiiglinde neredeyse her zaman sakin
kalirim.

9 Ogrencilerin uygunsuz davranislarin1 ele alirken sakin
davranirim.

10 | Ogrenciler beni kigkirtiginda, ¢ogunlukla {iziiliiriim.

11 | Eyleme gecmeden 6nce diisiiniirim

12 | Simifta ¢gogunlukla iiziiliiyorum ve nedenini anlamiyorum.

13 | Duygularimi ve hislerimi saglikli yollarla yonetebilirim.

14 | Bireysel ve grup farkliliklarini anlayisla karsilarim. (or.
Kiiltiirel, dilsel, sosyoekonomik, vs.)

15 | Ogrencilerimin giivenligi, aldigim kararlarda onemli bir
faktordiir.

16 | Bir problem veya tartisma oldugunda bunu 6grencilerimle

cOzerim.
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17 | Duygusal ifadelerimin Ogrencilerle etkilesimlerimi nasil
etkiledigini bilirim.

18 | Yonergelerimin kiiltiirel agidan duyarli olmasini saglamak
icin gaba sarf ediyorum.

19 | Karar verirken 6grencilerimin iyi olma halini géz ontinde
bulundururum.

20 | Calisma arkadaslarim bir sorunu ¢ézerken benim tavsiyemi
alir.

21 | Nasil hissettigimi bagkalarina kolaylikla sdyleyebilirim.

22 | Diger calisma arkadaslarimla, c¢atisma durumlarinda
coziimleri etkili bir sekilde tartigabilirim.

23 | Okulumdaki ¢aligma arkadaslarim bana saygi duyar.

24 | Okuldaki calisma arkadaslarimin duygularina dikkat
ederim.

25 | Ebeveynlerle konusurken kendimi rahat hissederim




177

EK 11: Siif Ortamm Degerlendirme Olcegi

SINIF ORTAMI DEGERLENDIRME OLCEGI

A. Yikici/Rahatsiz Edici Davranis ve Uyum

1-Yapilandirilmis zamanda o6grencilerin uyum diizeyi (Cocugun yasi geregi, agizdan

uygunsuz sozciikler kagirmasi, yerinden kalkmasi vb durumlar1 yikic1 davranis degildir).

1-Cok -Ogrenciler  ¢ok  uyumludur ve  etkinliSfe  odaklanmislardir.
Yiiksek Stirekli tekrar eden, birbirini sdzel olarak rahatsiz etme ya da kavga etme

gibi herhangi bir yikici1 davramis 6rnegi yoktur.

2- Kismen |-Ogrenciler, ( en az %80’inde) oldukga yiiksek seviyede uyum davranist
Yiiksek gosterirler.

-Farkl1 kisilerin 2 YADA DAHA AZ yikict davranisi gozlenir.

3- Orta - (stirenin %60-%80’1 arasinda) ortalama bir uyum gosterirler. 3 ya da daha
fazla kisinin yikic1 davraniglarinin sikligi 3-5 ARASINDADIR.

4- Kismen | -Ogrenciler,ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda bir uyum gosterirler.

Diisiik -Yikici davraniglarin sikligi 5-7 ARASINDA
5-Cok -Ogrenciler, sert tartismalar yapmak, yiiksek sesle konusmak, sakalagmak,
Diisiik uyumsuzluk, sikayet etmek gibi davramiglari sik¢a gosterirler ve bu

hareketler agikca sinifta siiren grup aktivitelerini engeller.

-Yikici davranis 6rnekleri 7’DEN FAZLA.

6- Gozlem, yapilandirilmig zaman sirasinda, 10 dakikadan daha az olursa,
Kodlanam | kodlama yapilamaz.

az

2- Ogrenciler etkinlik arasi gecislerde uyumludur. (Bu degerlendirme sadece gegis
etkinliklerinde puanlanir. Farkli zamanlarda, birgok gegis durumu goézlendiginde,

degerlendirme sirasinda belirli bir zamanda gézlenen tiim durumlarin ortalamasi alinmalidir).

1-  Cok |-Ogrenciler gozlem siiresince, etkinlik aras1 gecislerde (bireysel masa basi
Yiiksek |etkinlikler, kiigiik grup, tiim grup 6gretici etkinlikler arasindaki gecislerde) ya
da sinif aktivitelerinden bahgeye cikislardaki gecislerde cok uyumludur ve
etkinlige odaklanmislardir.

-Gozlem boyunca kavga etme gibi herhangi bir zarar verici davrams 6rnegi

yoktur.
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2- Ogrenciler, gecis etkinlikleri sirasinda ¢cogunlukla ( en az %80’inde) oldukca

Kismen |yiiksek seviyede uyum davranisi gosterirler.

Yiiksek |-Farkli kisilerin EN FAZLA 2 yikic1 davranisi gozlenir.

3-Orta |-Ogrenciler, gdzlem siiresinde (siirenin %60-%80’i arasinda) ortalama bir
uyum gosterirler.
3 ya da daha fazla kisi tarafindan yapilmis, Yikict davranislarin sikhgi 3-5
ARASINDADIR.

4- -Ogrenciler, gézlem siiresinde ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda, bir

Kismen |uyum gosterirler. Yikicr davramislarin sikhigi 5-7 ARASINDADIR.

Diisiik

5Cok -Ogrenciler, sert tartismalar yapmak, yiiksek sesle konusmak, sakalasmak

Diisiik | uyumsuzluk gostermek, sikayet etmek gibi davranislart sikga gosterirler.
-Bu hareketler sinifta siiren grup aktivitelerini agikca engeller. Yikic1 davranis
ornekleri 7’DEN FAZLA.

6- -Gozlem, aktiviteler arasi gecis sirasinda, 10 dakikadan daha az olursa,

Kodlana | kodlama yapilamaz.

maz

3-Ogrenciler, diizenlemelere uygun kurallara devamh uyarlar. (Degerlendirme, oyun
alaninda degil sadece sinif ortaminda yapilir. Eger bir ¢ocuk, 6rnegin, yanlis aktivite alaninda

bulunma gibi bir kurala uymazsa, , 6gretmen kurallar1 hatirlattiginda uyum sagliyorsa, kurala

uymamis olarak degerlendirilmez).

1-  Cok|- Ogrenciler, gozlem siiresince smif kurallarinin bilincinde gériiniirler ve

Yiiksek |kurallarauyarlar. G6zlem boyunca herhangi bir kurallara uymama davranisi
yoktur,

2- - Ogrenciler, ( en az %80’inde) sinif kurallarinin bilincinde goriiniirler.

Kismen |- Farkli kisiler tarafindan yapilmis 2 YADA DAHA AZ kural dis1 davranis

Yiiksek |gozlenir.

3-Orta |- Ogrenciler, gozlem siiresinin %60-%80’inde siif kurallarini tipik olarak
izleme davranis1 gosterirler. (3 ya da daha fazla kisi tarafindan yapilmis)
Kural dis1 davramislarin sikhig1 3-5 ARASINDADIR.

4- - Ogrenciler, gdzlem siiresinde ortalamanm altinda, %40-%60 arasinda,

Kismen |kurallara uyarlar. Yikicr davranislarin sikhgi 5-7 ARASINDADIR.

Diisiik
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5-Cok |-Ogrencilerin, simif kurallarina uymadiklari gozlenir. Yetiskin ya da diger
Diisiik | cocuklar tarafindan belirtilen kurallara uymama davramsi sikga 7°’DEN
FAZLA goriiliir.
-Bunlar, yikic1 /zarar verici davraniglar olabilir. Yine de, bu simif bu
maddeden yikici davranislar olmadan ya da sinirlar koyma veya bagkalari
tarafindan hatirlatmalar olmadan da diisiik puanlar alabilir.
-(0rnegin, siras1 gelmeden konusma, yerinden kalkma, kurala uymayarak
uyarilmadan diger aktiviteleri yapma vb).
6- Gozlem, yapilandirilmig zamanda 10 dakikadan daha az olursa, kodlama
Kodlana | yapilamaz.
maz

B. Isbirligi, iletisim ve Problem Cézme

4- Ogrencilerin isbirligi seviyesi.

1- Cok
Yiiksek

- Ogrenciler, genel hedefler ya da birbirlerine yardime1 olmak igin sik sik
materyalleri,oyunlar1 birbirleriyle paylasirlar. Bu durum biitin gozlem
stiresince devam eder.

Cocuklar birbirlerini diizenli olarak 6verler ve birbirlerine olumlu dontitler

verirler.

2- - Ogrenciler ¢ogunlukla ( en az %80’inde) oldukgca yiiksek seviyede isbirligi

Kismen | gosterirler.

Yiiksek |- Farkli kisilere ait, 2 YADA DAHA AZ, materyalleri/esyalar1 paylasmaya
iligkin ¢céziimlenmemis tartismalar gozlenir.

3- Orta |- Ogrenciler, (siirenin %60-%80’i arasinda) ortalama bir isbirligi gosterirler.
(3 ya da daha fazla kisi tarafindan yapilmis) materyalleri/esyalar1 paylasmaya
iligkin ¢6ziimlenmemis tartismalarin goriilme sikhgi 3-5 ARASINDADIR.

4- - Ogrenciler, ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda, isbirligi gosterirler.

Kismen | Coziimlenmemis tartigmalarin sikligi 5-7 ARASINDADIR.

Diisiik

5-Cok |-Ogrenciler, kendi aralarinda ve yetiskinlerle cok diisiik isbirligi gosterirler.

Diisiik |-Bu durum, materyalleri paylasamama ve birlikte calismaktan c¢ok bireysel

odakl1 bir atmosfer yaratir.
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Materyalleri, oyun gereclerini ve kaynaklari paylasmamaktan kaynaklanan bir

¢ok coziimlenmemis tartisma vardir.

6_
Kodlan

amaz

-Birlikte oynama firsati gozlemlenmediginden kodlama yapilamaz.

5- Ogrenciler, problem cézmeyi denerler.

1- Cok |- Kisileraras1 anlagsmazliklar ortaya c¢iktiginda, O6grenciler problemi kendi
Yiiksek |baslarina ya da diger cocuklardan veya yetiskinlerden yardim alarak ¢ozmeyi
denerler.
- Genel hedefler ya da birbirlerine yardimci olmak i¢in sik sik materyalleri,
oyunlari, ve kaynaklar1 birbirleriyle paylasirlar. Bu durum biitiin gozlem
stiresince devam eder.
-Cocuklar birbirlerini diizenli olarak &verler ve birbirlerine olumlu doniitler
verirler.
2- - Ogrenciler, gdzlem sirasinda cogunlukla anlasmazliklara ¢oziim iiretirler.
Kismen |-Ortaya ¢ikan kisilerarast anlagsmazliklarin en az %80’i tatmin edici bir
Yiiksek |sekilde ¢oziiliir.
3- Orta |- Ogrenciler, gdzlem siiresinde ortalama ¢dziimler gosterirler. Anlasmazliklarin
%60-%80 arasindakileri tatmin edici bir sekilde coziiliir.
4- - Ogrenciler, gozlem siiresinde ortalamanin altinda ¢dziimler iiretirler.
Kismen | Anlagsmazliklarin %040-%60 arasindakiler tatmin edici bir sekilde ¢oziiliir.
Diisiik
5-Cok |- Kisileraras1 anlasmazliklar ortaya c¢iktiginda, 6grencilerin problemi kendi
Diisiik | baslarina ya da diger ¢cocuklardan veya yetiskinlerden yardim alarak ¢6zmedeki

becerileri diigiiktiir.

-Anlasmazliklarn kizistirmak (¢ocuklarin duygular incinir, elestiri, alay etme
ve fiziksel saldir1 olabilir) yerine ¢cocuklar problemi tartismaksizin durumdan
geri ¢ekilirler.

-Boylece, anlasmazhiklarin %50’den daha azi1 tatmin edici bir sekilde

coziiliir.
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6- - Gozlem sirasinda Kisileraras1 anlasmazhklar gozlenmediginde, kodlama

Kodlan |yapilamaz.

amaz

6- Ogrenciler, duygularimi uygun sekilde ifade ederler.

1- Cok |- Ogrenciler dogal bir sekilde biitiin olumlu (mutlu, heyecanl, gururlu vb ) ve

Yiiksek |olumsuz (mutsuz, kiskang, kizgin) duygularint duruma uygun bir sekilde ifade
ederler.
Baskalarina zarar vermelerine izin vermeme veya ifadelerin durumla uyumsuz
goriilmesine kadar bazi ifadeler kontrol altinda tutulur. Bu durumlar igten ve
dogaldir. Gozlem siiresince biitiin duygu durumlari uygun sekilde ifade
edilmistir.

2- - Ogrenciler, ¢ogunlukla duygu ifadelerini kullanmislardir.

Kismen |-Duygu durumlarinin en az %380’i yukarida tanimlandig1 gibi uygun bir

Yiiksek |sekilde ifade edilmistir.

3- Orta |- Ogrenciler, ortalama bir sekilde (%60-%80 arasinda) duygularmi ifade
etmislerdir.

4- - Ogrenciler, gozlem siiresinde ortalamanin altinda, duygu ifadeleri kullanirlar.

Kismen | -Ifade ettikleri duygularin %40-%60’1 uygundur.

Diisiik

5-Cok | - Ogrencilerin, duygularini uygun olmayan bir sekilde ifade ettikleri goriiniir.

Diisiik | -Ifadelerin %50’den daha az1 olumlu durumlarin icinde yer alir.

Bu durum 2 sekilde olabilir.

-Birincisi, hem olumlu duygularin (zorlamasiyla) hem de olumsuz duygularin
bastirmasiyla 6grenciler duygularmi kontrol altinda tutabilirler. ifadeler,
kontrol altina alinmis, zorlanmis ve bastirilmis goriinir.

-Duygularin uygunsuz bicimde ifade edilmesinin ikinci sekli ise, davranis
kontroliiniin  kaybolmasidir.  Ornegin; cocuklar sinirlendiklerinde,
kizginliklarina uygun diisen sozel ya da sézel olmayan ifadeler kullanmak
yerine, ¢1glik atabilir,

alay edebilir, utanabilir ya da bir sekilde baska bir gocugun canini acitabilirler.
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6_
Kodlan

amaz

- Gozlem sirasinda hi¢cbir duygu ifadesi gozlenmediginden dolay1 kodlama

yapilamaz.

C. Sinif, Ilgi Diizevi, Odaklanma, Hizh Coziimler Uretme

7- Cocuklarn ilgi, istek ve katilim seviyeleri

1-Cok - Ogrenciler, smif aktivitelerinin icinde bulunurlar ve aktivitelerde keyif

Yiiksek |almisg goriintirler.
Sorular sorar, dnerilerde bulunurlar ve smif aktivitelerine kars1 isteklidirler
ve bitmesini istemezler.

2- Kismen |- Ogrenciler, (en az %80’inde) oldukga yiiksek seviyede ilgi/istek

Yiiksek | gosterirler.

3-0Orta |- Ogrenciler, (siirenin %60-%80’i arasinda) ortalama bir ilgi/ istek
gosterirler.

4- Kismen |- Ogrenciler, ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda, ilgi/istek

Diisiik gosterirler. Genellikle sikilmis ve huzursuz goriiniirler.

5- Cok | - Ogrenciler, huzursuz, dalgin, sikilmis ve uyusuk goriiniirler.

Diisiik - Sinif ortami katilim ve odaklanilan enerjiyi diistirtir.
-Soru sormaz, 6gretmen merkezli etkinliklere katilmazlar.

6- - Gozlem, yapilandirilmis zaman sirasinda, 10 dakikadan daha az

Kodlana | olursa, kodlama yapilamaz.

maz

8- Sinif odaklanmus, etkinlik yapilmaktadir.

1- Cok | - Ogrenciler, aktivite dis1 seylerle cok az ilgilenirler

Yiiksek |-Tiim dikkatlerini kiiglik grup zamani, sinif tartismasi, gember zamani vb gibi
siif aktivitelerine verirler.

2- Kismen | - Ogrenciler, (en az %80’inde) oldukea yiiksek seviyede

Yiiksek | odaklanma davranigi gosterirler.

3-Orta - Ogrenciler, (siirenin %60-%80’i arasinda) ortalama seviyede
odaklanma davranis1 gosterirler.

4- Kismen | - Ogrenciler ortamda, gdzlem siiresinde ortalamanin altinda, %40-%60

Diisiik

arasinda,
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odaklanma davranis1 gosterirler.

5-Cok - Ogrenciler, kolayca sinif aktivitesine karsi ilgilerini kaybederler, hayal
Diisiik kurar,

- izin almadan yerlerinden kalkar ve izin verilemeden digerleriyle konusurlar.
6- - Gozlem, yapilandirilmis zaman sirasinda, 10 dakikadan daha az olursa,
Kodlana |kodlama yapilamaz.
maz

9- Sinif, cocuklarin ihtiyaclari, duygulari vb gibi bireysel farklihiklarim karsilar.

1- Cok |- Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarmin, ilgilerinin, becerilerinin farkinda

Yiiksek |olundugu ve ilgilenildigi bir smiftir. Ornegin, utanga¢ bir ¢ocuga,
yetiskinlere cevap vermesi i¢in daha ¢ok zaman verilir ya da yavas bir cocuga
isini bitirmesi i¢in daha ¢ok zaman verilebilir.

2- Kismen | - Ogrenciler ve 6gretmenler, (en az %80’inde) oldukca yiiksek seviyede

Yiiksek | bireysel ihtiyaglarla ilgilenirler.

3-Orta - Ogrenciler ve dgretmenler,(%60-%80’i arasinda) ortalama seviyede
bireysel ihtiyaglarin farkindadir ve bunlarla ilgilenirler.

4- Kismen | - Ogrenciler ve 6gretmenler, ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda,

Diisiik bireyselligin farkinda ve bunlarla ilgilidirler.

5-Cok - Bireysel ihtiyaclarin, ilgilerin, becerilerin ¢ok az farkinda olundugu ya

Diisiik da g6z onilinde bulundurulmadi bir siniftir.
- Ornegin; biitiin dgrenciler ayni isi yapar, hepsinden ayni zamanda ayni
performans beklenir ya da 6grencilerin ayn1 uyumsuzluk davranigina ayni
ceza verilir.

6- - Gozlem, yapilandirilmis zaman sirasinda, 10 dakikadan daha az olursa,

Kodlana |kodlama yapilamaz.

maz

10- Smif, ¢ocuklarin ¢cabalarim destekler.

1--  Cok
Yiiksek

- Smif atmosferi, olumlu, destekleyici ve odiillendiricidir. Ogrencilerin
basarilari, zayif yonlerinden ya da basarisizliklarindan daha ¢ok vurgulanir.
Problem aninda, elestirmeden ya da kizmadan 6grenciye yardim edilir ve

ogrenci cesaretlendirilir.
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2- Kismen | - Ogrenciler, (en az %80’inde) oldukea yiiksek seviyede destek goriirler.
Yiiksek

3- Orta - Ogrenciler, (siirenin %60-%80’i arasinda) ortalama bir destek goriirler.
4- Kismen | - Ogrenciler, ortalamanin altinda, %40-%60 arasinda, destek goriirler.
Diisiik

5-Cok - Smif atmosferi olumsuz ve elestireldir. Cocuklar, birbirlerinden ya da
Diisiik yetiskinlerden, akademik ¢abalar1 ya da iyi davranislari i¢in 6vgii almazlar.
6- - Gozlem, yapilandirilmis zaman sirasinda, 10 dakikadan daha az olursa,
Kodlana |kodlama yapilamaz.

maz
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EK 12: Egitim, Uygulama ve Mentorliik Siireci Degerlendirme Formu

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Simif Yonetimi Miidahale Programi
egitimi  hakkindaki genel goriisleriniz nelerdir? Bu programimn O6gretmenlik
uygulamaniza, sinif yonetiminize katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil katkilar
oldugunu aciklayiniz.

Egitimlerin igerigi sizin ihtiyaglarmiza uygun muydu? Hangi yonleriyle?

A. Size iletilen 8 haftalik uygulama 6rnekleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

B. Uygulamalarin sinifinizda ¢ocuklar iizerinde gézlemlediginiz etkileri neler oldu?
(Oz Farkindalik, sorumlu karar verme, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma,
kurallara uyma gibi siiregler 6zelinde degerlendirme yapabilirsiniz.)

Haftalik mentorliik toplantilarini nasil degerlendiriyorsunuz? Mentorliik sirasinda size

saglanan geri bildirimler, uygulamalarmizi gelistirmede ne kadar etkili oldu? Liitfen

aciklaymiz.

Aldiginiz egitimi smnif i¢i uygulamalariniza yansitma noktasinda karsilastiginiz

zorluklar var midir? Var ise bu zorluklar nelerdir?

Egitim, uygulama ve mentorlik stireclerinin gelistirilmesi i¢in Onereceginiz

degisiklikler veya eklemeler nelerdir?
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EK 13: Ogretmen Bilgi Formu
. Gorev yaptigmiz il:
. Yasimiz:

1
2
3. Mesleki kidem yiliniz:
4. Egitim durumunuz:

5

. Gorev yaptigmiz kurum tiiri:

() Ilkokul biinyesindeki ana smifi
() Ortaokul biinyesindeki ana sinifi
() Lise bilinyesindeki uygulama sinifi
( ) Ozel okul biinyesindeki ana sinifi (Kolej biinyesinde)
( ) Ozel anaokulu
( ) Bagimsiz anaokulu
() T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl kres
( ) T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl giindiiz bakimevleri
( ) Is Kanununa gore isletmelerde acilan kurumlar
( ) Diger (belirtiniz)
6. Calistiginiz Yas Grubu:
7. Smif Mevcudunuz:

8. Cocugunuz var mi1? Varsa liitfen yasini/yaslarini belirtiniz.



187

EK 14: Katiimc1 Onam Formu

Saym Katilimcimiz,

Katilacagimiz bu ¢alisma, “Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi”
adiyla, Damla GUZELDERE AYDIN tarafindan Eyliil 2024 - Subat 2025 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Okul Oncesi 6gretmenlerinin smif yOnetimi becerilerini
desteklemek icin ¢agdas sinif yonetimi yaklasimlart ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
temelli  “Simif YoOnetimi  Miidahale Programi”  gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel aragtirma l Tez galigmasi

Arastirma Uygulamasi: O Anket B Goriisme
B Gozlem B Olcek

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/kurum yoénetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve ti¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

( . )
Arastirmaci  : Damla GUZELDERE AYDIN

-

J

~

cod i
Isim-Soyisim

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Imza:
Katilimc1 Adi-Soyadi :
Telefon Numarasi :

J
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EK 15: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Bu calisma, Prof. Dr. Nalan KURU danismanliginda, Damla GUZELDERE AYDIN
tarafindan yiiriitiilen “Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Temelli Smif Yonetimi Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” baglikli
doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan okul Oncesi 6gretmenlerinin siniflarinda toplamda 2 kez yapilandirilmis etkinlik
zamanlarinda ve serbest etkinlik zamanlarinda gozlem gerceklestirecektir. Aragtirmaci 20
dakika gozlem, 10 dakika kodlama ile toplamda 30 dakikalik degerlendirme yapacaktir.
Cocugunuzun kimlik belirleyici higbir bilgisi istenmemektedir. Olgek ile smf i¢i gdzlem
gerceklestirilecek; elde edilecek veriler sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.
Ayrica arastirma kapsaminda 6gretmenler siniflarindaki ¢ocuklar adina sosyal-duygusal uyum
diizeylerine yonelik degerlendirme gergeklestireceklerdir. Arastirmada ¢cocuklariniz ile birebir
goriisme, ¢alisma yapilmayacak olup Ogretmenler araciligiyla ve gozlem yontemiyle veri
toplanacaktir.

Arastirma veli bilgisi ve izni dahilinde gerceklestirilecektir. Aragtirma uygulamasina
katilim tamamiyla goniilliillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip
katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu wvarsa sormaktan

cekinmeyiniz.
Saygilarimizla,
Damla GUZELDERE AYDIN
(Bursa Uludag Universitesi/Doktora Ogrencisi)
Velisi  bulundugum  ..........c.cceevvveviiiniiinnnn ’in  yukarnida aciklanan

arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
Y O S

Veli  Isim-Soyisim  Imza:




EK 16: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simif Yonetimi Beceri Ol¢egi Kullanim izni
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) s DAMLA GUZELDERE AYDIN

-\

e

/a

Qs

Olgek Kullanim izni Hk.

2ileti

DAMLA GUZELDERE AYDIN < 12 Temmuz 2023 10:00
Alici:

Sayin Hocam Merhabalar,

Ben Ogr. Gor. Damla Giizeldere Aydin. Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda Doktora
ogrencisiyim. Dog. Dr. Nalan KURU danismanhginda “Okul Oncesi Ogretmenleri igin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Temelli Sinif Yonetimi Midahale Programinin Gelistiriimesi ve Degerlendirilmesi” baslkh doktora
tezimde veri toplama araci olarak sizler tarafindan gelistirilmis “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Beceri
Olgegi”ni kullanmak istiyoruz. Bunun igin sizin izninizle birlikte, dlcege ve dlgegin puanlama bilgilerine ihtiyacim
vardr.

Simdiden cok tesekkir ediyorum.
lyi galismalar dilerim.

Saygilarimla,

Ogr. Gor. Damla GUZELDERE AYDIN
Yiiksekokul Miidir Yardimcisi

Izmir Kavram Meslek Yiksekokulu
Tel:

E-mail:
Zehra Sarica Kaplan - e 12 Temmuz 2023 12:09
Alici: DAMLA GUZELDERE AYDIN

Merhaba Damla,
Olgegimi kullanabilirsiniz. Basarilar ve kolayliklar dilerim,
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EK 17: Siif Yonetimi Stratejileri Olcegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu Kullanim izni

j e DAMLA GUZELDERE AYDIN

e
Olgek Kullanim Izni Hk.

DAMLA GUZELDERE AYDIN 12 Temmuz 2023 10:00
Alict

Sayin Hocam Merhabalar,

Ben Or. Gor. Damla Gizeldere Aydin. Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda Doktora dgrencisiyim. Dog. Dr. Nalan KURU damgmanh@inda “Okul Oncesi Ogretmenleri
Igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinef Yonetimi MGdahale Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendiriimesi® baghil doktora tezimde veri toplama araci olarak sizler tarafindan
gelistirilmis “Sinif Yonetimi Stratejileri Olgegi: Okul Oncesi Ogretmen Formu”nu kullanmak istiyoruz. Bunun igin sizin izninizle birlikte, olgege ve dkcegin puanlama bilgilerine ihtiyacim vardur.

Simdiden ¢ok tegekklr ediyorum.
lyi gahigmalar dilerim
Saygilanmia,

Ogr. Gér. Damla GUZELDERE AYDIN
Yiksokokul Midir Yardimcisi
lzmir Kavram Meslok Yiksokokulu

Tel

E-mail

sema.soydan@erbakan.edu.tr 13 Temmuz 2023 16:46
Alic:: DAMLA GUZELDERE AYDIN

Merhabalar

“Sinif Yonetimi Stratejileri Olgedi: Okul Oncesi Og Formu™nu galig K siniz

Baganiar dilerim.

Kimden: DAMLA GUZELDERE AYDIN
Tarih: Cargamba, 12 Temmuz 2023 10:00
Kime:

Konu: Olgek Kullanim lzni Hk.

2 eklenti

o)) sinif ydnetimi son sekli .docx
2K

o)) SINIF YONETIMI SON SEKLI 2.docx
23K
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EK 18: Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Ol¢egi Kullanim

Izni

KAVRAM
ML TORSERORULY

DAMLA GUZELDERE AYDIN
Olgek lzni Hakkinda

Bang Sansoy 24 Ternmuz 2023 20.46
Alct

Cc: YAVUZ ERISEN

Damla Hocam Merhaba,

Olgegi kullanabilrsiniz. Olgek google form seklinde uyguland:. Google form halini paylagryorum. Aynca ekte pdf halini de bulabiirsiniz

Olgek altis likert tipi bir digek formatinda puaniandinidi. Olgekteki olumsuz maddeler (5-10-12) ters bir sekilde puanianiyor.
Olgekte iigik diger bilgilere makaleden erigebilirsiniz

Galigmalaninizda bagandar dileriz

lyi gahgmatar

) Ogretmenierin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degeriendirme Olgegi Google Form PDF.pdf
325K
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EK 19: Siif Ortam Degerlendirme Olgegi Kullanim izni

L)
'-tg’ 53-\'-7.:&1 DAMLA GUZELDERE AYDIN

Olgek Kullamim Izni Hk.

DAMLA GUZELDERE AYDIN 12 Temmuz 2023 10:00
Alict

Sayin Hocam Merhabalar,

Ben Or. Gor. Damla Guzeldere Aydin. Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda Doktora dgrencisiyim. Dog. Dr. Nalan KURU danigmanhginda "Okul Oncesi Ofretmenleri
Igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Temelli Sinf Yonetimi MGdahale Programinin Geligtirilmesi ve Degerlendirilmesi” baslikh doktora tezimde veri toplama araci olarak sizler tarafindan
Turkgeye uyarlanmig “Sinif Ortami Degeriendirme Olgedi™ni kullanmak istiyoruz. Bunun iin sizin izninizle birlikte, oligege ve digegin puaniama bilgilerine ihttyacim vardir.

Simdiden ok tesekkir ediyorum.

lyi caligmalar dilerim.

Saygilanmla,

Ogr. Gor. Damla GUZELDERE AYDIN
Yiksekokul MGdir Yardimcis:

Lzmir Kavram Meslok Yilksekokuly
Tol

E-mail

Tugce Burcu Arda 21 Temmuz 2023 20:12
Alict: DAMLA GUZELDERE AYDIN

Merhaba Damia ogretmenim,

Calismalarinizda bagantar dilerim. Olcegin detaylan asagiwdadr.
Olcegin kullaniminda benim iznim bulunmaktadir

Sevyiler,

Tugee

Tugee B. Arda Tuncdemir, M.S,, Ph.D. (hear it pronounced)

(she/hers)

PreK-Grade 8 and Professional Studies Department

Early Childhood/PreK.-4 Education Program

C ! y of Pe Y (Lock Haven University)
The Past President of The Association for the Study of Play (TASP)
https://studyofplay.org/

Black Lives Matter, 1o Lowve, No Person is [llegal

a SINIF ORTAMI DEGERLENDIRME OLCEGI.docx
20K
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0Z GECMIS

OZGECMIS

Adi-Soyadi

Damla GUZELDERE AYDIN

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce

Egitim Durumu

Baslama | Bitirme | Kurum Adi

Lisans 2013 2015 Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Ogretmenligi

Yiiksek Lisans 2015 2017 Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi

Doktora 2021 2025 Bursa Uludag Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi

Cahstig1 Kurum Baslama | Bitirme | Kurum Adi

1. 2015 2015 Ozel Ege Arti Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
(Okul Oncesi Ogretmeni)

2. 2018 - [zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu
(Osgretim Gorevlisi)

3. 2022 - [zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu

(Yiiksekokul Miidiir Yardimcist)

2023-2024 - Yiiksekogretim Kurumlar: Destekli Proje

Gliitensiz Beslenme Ihtiyact Olan Cocuklarm Diyete Uyum
Stirecinde  Yasanilan  Psikososyal ~Durumlar:  Ebeveyn

Degerlendirmesi (Arastirmaci)
2022-2023 - TUBITAK 1001 Projesi

Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu
Desteklemek I¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi, (Yiiriitiicii:

Prof. Dr. Nalan KURU), (Bursiyer)
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Katildig:
Toplantilar

Proje

ve

2020-2021 - Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje

Izmir flindeki Ozel Sektdr Kuruluslarmin Meslek Yiiksekokulu
Mezunlarindan Bekledigi Mesleki Yetkinliklere Yonelik Bir

Envanter Calismasi1 (Arastirmaci)

Uluslararas1 Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler:

Cicek, R., Giizeldere Aydin, D., Riistemoglu, H. P., Pekkarakas,
E., ve Basal, H. (2025). An examination of teacher approaches

to aggressive behaviors in preschool children. Uluslararasi

Medeniyet Calismalart Dergisi, 10(1), 12-29.

Giizeldere Aydin D., ve Karabay $. (2020). Improvement of
classroom management skills of teachers leads to creating

positive classroom climate. International  Journal of

Educational Research Review, 5(1), 10-25.

Karabay $., Giizeldere Aydin D., Tun¢ M., ve Kanbur B. N.
(2019).  The effects of social gender equality-oriented
educational activitiesand materials on gender stereotypes of

children.  International Journal of Educational Research

Review, 4(3), 275-287.

Karabay §., Giizeldere Aydin D., ve Arict S. (2019). Farkh
sosyo-ekonomik diizeyde yer alan okullarda gorev yapan
okuldncesi Ogretmenlerinin Onleyici boyutta kullandiklar
stratejilerin karsilastirilmasi.  Uluslararasit Sosyal ve Egitim

Bilimleri Dergisi, 6(11), 22-50.
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Yayinlar

As1 D., Giizeldere Aydin D., ve Karabay S. (2018). How
preschool teachers handle problem situations: discussing some

indicators of emotional 1ssues. Journal of The European

Teacher Education Network(13), 126-135.

Karabay S., Giizeldere Aydin D., Kanbur B. N., ve Tun¢ M.
(2018). Evaluation of awareness levels of five year old children

on social genderequality. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar

Dergisi, 11(61).

As1 D., Karabay $., ve Glizeldere Aydin D. (2018). Emotional
correspondence between preschoolers and teachers: What are

the effects on child-teacher relationships?. Education 3-13.

Ulusal Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler:

Giizeldere Aydin D., Karabay S., ve Arict S. (2018). Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Onlemsel Yaklasim

Bicimlerinin Incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim

Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1), 132-159.

Karabay S., ve Glizeldere Aydin D. (2017). Farkli gecmis
yasantilardan gelen ¢ocuklarin mutluluk ve gelecek ile ilgili

goriisleri. Ilkégretim-Online, 16(4), 1816-1828.

Kitap & Kitap Boliimleri:

Diinyada ve Tiirkiye'de Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal
Ogrenme Programlari, Boliim Adi:(Béliim I) (2024)., Giizeldere




196

Aydmn D., Egiten Kitap, Editor: Kuru Nalan, Giizeldere Aydin
Damla, Basim Sayisi:1, Sayfa Sayis1:375

Dijital Dontlisim Caginda Meslekler ve Mesleki Yetkinlik
Beklentileri, Boliim adi: (Ozel Sektdr Yetkililerinin Cocuk
Gelisimi  Meslek  Elemanlarindan  Bekledigi  Mesleki
Yetkinlikler: Izmir Iline Yénelik Bir Arastirma) (2021).,
Giizeldere Aydmn D., Kriter Yaynevi, Editor: Kusku Ozdemir,

Emel, Basim Sayis1:1

Editorliik:

Diinyada ve Tiirkiye'de Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal
Ogrenme Programlari (2024). Editor: Giizeldere Aydin Damla,
Egiten Kitap.

Uluslararas1 Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri

Kitaplarinda Basilan Bildiriler:

Cicek R., Giizeldere Aydin D., Pekkarakas E., ve Poyraz
Riistemoglu H. (2024).  An Investigation Of Teacher
Approaches Towards Aggressive Behaviors Of Preschoolers In
Turkey. 16th World Conference on Educational Sciences

(Wees-2024) (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)

Giizeldere Aydin D., ve Kuru N. (2022). Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Sosyal-Duygusal Ogrenmeye Yoénelik Baks
Acilar: Karsilastirmali Bir Durum Calismasi. International
Education Congress / Educongress 2022 (Ozet Bildiri/Sozlii

Sunum)
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Giizeldere Aydin D., Karabay S., ve Arict S. (2018). Okul
Oncesi  Dénem  Cocuklarimn — Ogretmenlerin  Egitim
Ortamlarinda Kullandiklar: Onleyici Yaklasim Bigimlerine
Yonelik Farkindaliklarimin  Incelenmesi.  11. International
Education Research and Teacher Education Congress Adnan

Menderes Univeristesi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)

Karabay S., Giizeldere Aydin D., Tun¢ M., ve Kanbur B. N.
(2018). Okul Oncesinde Toplumsal Cinsiyet Esitligine Yonelik
Egitim Etkinliklerinin ve Egitici Materyallerin Cocuklarin
Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarina Etkisinin Incelenmesi. 11.
International Education Research And Teacher Education
Congress Adnan Menderes Univeristesi (Ozet Bildiri/Sozlii

Sunum)

Yildirim M., Giizeldere Aydin D.,, Kanbur B. N., ve Karabay §.
(2018). Okuloncesi Donem Cocuklarimin Toplumsal Cinsiyet
Kalip Yargilarimn Incelenmesi.  3.Uluslararas1 Egitimde

Arastirmalar Kongresi Celal Bayar Universitesi (/S6zlii Sunum)

Baris M. S., Tung M., Glizeldere Aydin D., ve Karabay S.
(2018).  “Toplumsal Cinsiyet” Temas: Cergevesinde Okul
Oncesi Dénem Cocuklart Icin Egitici Oyun Materyalleri.
3.Uluslararas1 Egitimde Arastirmalar Kongresi Celal Bayar

Universitesi (/S6zlii Sunum)

Giizeldere Aydin D., ve Karabay S. (2018). Okuloncesi
Ogretmenlerinin  Sinif Yonetimi  Becerilerinin  Ogretmenlik
Stilleri  Uzerindeki  Etkisi. IV. International Eurasian

Educational Research Congress (Ozet Bildiri/SézIlii Sunum)
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Gilizeldere Aydin D., Karabay S., ve Arict S. (2018).
Okuléncesi Ogretmenlerinin Kullandiklar: Onlemsel Yaklagim
Bicimlerinin  Incelenmesi. V. International Eurasian

Educational Research Congress (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)

As1 D., Karabay S., ve Giizeldere Aydin D.(2017). Okul
Oncesinde Cocuk-Ogretmen Iliskisini Yordamada Cocuklarin ve
Osretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi. 5.
Uluslararast Okuldncesi Kongresi Gazi Universitesi (/Sozlii

Sunum)

Giizeldere Aydin D., As1 D., ve Karabay S. (2017). Okuloncesi
Ogretmenligi Lisans Programi Son Swmif ve Birinci Simf
Ogrencilerinin Problem Durumlarina Yonelik Yaklasimlarinin,
Mesleklerine Yonelik Inan¢larmin  ve Duygu Diizenleme
Becerilerinin Incelenmesi. 5. Uluslararas1 Okuléncesi Kongresi

Gazi Universitesi (S6zlii Sunum)

Karabay §., Bilir Seyhan G., ve Giizeldere Aydin D., (2017).
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goziinden Gérsel Sanat Egitimi
ve Estetik: Bir Odak Grup Caligsmasi. 1V. International Eurasian
Educational Research Congress Pamukkale Universitesi (Ozet

Bildiri/S6z1i Sunum)

Giizeldere Aydin D., ve Karabay S. (2017). Okuloncesi
Osretmenlerinin Sinif Yonetimi Yaklasimlarimn Cocuklarin

Goériigleri Dogrultusunda Incelenmesi.  1V. International
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Eurasian  Educational Research  Congress Pamukkale

Universitesi (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

Giizeldere Aydin D., ve Barboros E. (2016). Okuléncesi
Uygulama Ogretmeni Ile Ogretmen Adayr Etkilesiminin
Incelenmesi. 111. International Eurasian Educational Research

Congress (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)

Giizeldere Aydin D., ve Karabay S. (2016). Sokakta Calisan
Cocuklar ile Orta ve Yiiksek Sosyo-Ekonomik Seviyede Aile
Yasantisina Sahip Cocuklarin Gelecege Dair Bakis Agilarinin
Karsilastirtimas:.  1II. International Eurasian Educational

Research Congress (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

Sertifika

Emotion Coaching Duygu Dostu iletisim Yaklasimi EC Egitmen
Sertifikasi, Emotion Coaching Duygu Dostu Iletisim Egitmen
Egitimi, Emotion Coaching Tiirkiye Enstitiisii, Sertifika,
01.02.2024 -02.02.2024 (Ulusal)

Emotion Coaching Duygu Dostu lletisim Yaklasimi EC
Uygulayicr Sertifikasi, Emotion Coaching Ileri Diizey Egitimi,
Emotion Coaching Tiirkiye Enstitiisii, Sertifika, 18.12.2022 -
25.12.2022 (Ulusal)

TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Temel Egitimi,
TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Temel Egitimi,
[zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Sertifika, 03.12.2018 -
04.12.2018 (Ulusal)
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Kodlama ve Robotik Egitmenligi, Kodlama ve Robotik
Egitmenligi Sertifika Programi, Uludag Universitesi Siirekli
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi, Sertifika, 01.06.2017 -
01.07.2017 (Ulusal)

Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi Uygulayici Sertifikasi,
AGTE, GISD-A, Benton-F, Bender Gestalt, Ken EGY, Peabody,
Beier Ciimle Tamamlama Testi ve Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi, Psikoaktif, Sertifika, 09.11.2013 -10.11.2013
(Ulusal)

Tarih
Adi - Soyadi

Imza

16.06.2025

Damla GUZELDERE AYDIN




