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Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde okul aidiyeti ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin araci roliinii incelemektir. Aragtirma, iliskisel tarama modeline
dayali nicel bir desende gergeklestirilmistir. Veriler, bir devlet Anadolu lisesinde 6grenim géren
9., 10. ve 11. sinif dgrencilerinden olusan 473 kisilik bir rneklemden toplanmistir. Orneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda R 4.5.1 programi Monte Carlo simiilasyonu kullanilarak
belirlenmistir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Aidiyeti Olcegi, EPOCH
Iyi Olus Olgegi ve Akademik Cesaretlendirme Olgegi kullamlmstir. Toplanan veriler, SPSS
26.0 programi ve Hayes’in (2018) gelistirdiZi PROCESS Makro eklentisinin Model 4’i
aracilifiyla analiz edilmistir. Bulgular, okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica akademik cesaretlendirmenin, bu iligki
tizerinde anlamli bir araci rol oynadig: ortaya konmustur. Okul aidiyetinin okulda kabul ve
okulda dislanma alt boyutlar1 ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskilerde de akademik
cesaretlendirmenin kismi aracilik etkisi bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin psikolojik iyi
oluglarinin desteklenmesinde yalnizca okul ortamina duyulan aidiyetin degil, ayn1 zamanda
ogretmenlerden alinan akademik cesaretlendirmenin de Onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Arastirma bulgulari, psikolojik 1yi olusu artirmayr amaglayan okul temelli
miidahale programlarinda aidiyet ve akademik cesaretlendirmeye yonelik stratejilerin birlikte
ele alinmasinin yararli olacagini ortaya koymaktadir.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, arastirma sorulari, amaci ve onemi ele
alinmistir. Bunlara ek olarak, calismanin dayandigi varsayimlar, karsilasilan sinirliliklar ve
arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim kurumlar, bireylerin sadece akademik ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de olanak saglayarak saglikli
yetiskinler olarak toplumda yer almalarini amaglamaktadir (Oztiirk, 2007). Ozellikle lise
kademesinde egitim géren ogrenciler, gelisim slreclerinde 6nemli bir donem olan ergenlik
evresindedir. Bu donem, fizyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal a¢ilardan hizli ve ¢cok boyutlu
degisimlerin yasandigi kritik bir gecis sUrecidir. Ergenlik, bireyin kimlik gelisimini
tamamlamaya yonelik temel gérevlerin Gstlenildigi bir evre olarak tanimlanmakta; bu stregte
kimlik olusturma bireyin kisisel gelisiminde merkezi bir dnemi oldugu ifade edilmektedir
(Erikson, 1968, aktaran Oguz Duran, 20173, s.210). Steinberg (2013), ergenlik dénemini,
bireyin cocukluktan genglige gegisinde sosyal ortamlara katilim yoluyla duygu, disiince,
davranig ve tutumlarmi yapilandirdigr kisileraras: siireclerin yasandigi bir gelisim doénemi
olarak agiklamaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimini tamamlamaya yonelik temel gorevlerin
ustlenildigi bir siiregtir. Benlik kavraminin olusumu ve bireyin kendini kisileraras: iligkiler
araciligiyla tanimlamasi bu donemde 6nemli bir yere sahiptir (Luyckx ve digerleri, 2008). Buna
gore, ergenler benliklerini cevreleriyle olan etkilesimleri yoluyla kesfetmektedir (Aypay ve
Eryilmaz, 2011). Bu etkilesimin en yogun gergeklestigi yerlerden biri olan okul ortaminda
ergenlerin sosyal iligkiler kurarak bu ortama dair bir aidiyet duygusu gelistirmeleri beklenir. Bu
etkilesimin en yogun gergeklestigi yerlerden biri olan okul ortaminda, ergenlerin sosyal iliskiler
kurmalar1 ve Ogrencinin c¢evresi ile bu cevredeki kisiler ve yapilarla olan etkilesimleri
baglaminda okul aidiyetini deneyimlemeleri alanyazinda vurgulanmaktadir (Allen ve Kern,
2017). Bu nedenle, ergenlerin okulda kendilerini kabul edilmis ve degerli hissetmeleri, kimlik
gelisiminde temel bir unsur olarak goriilmektedir.

Aidiyet duygusu, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilmekte ve
bireyin kendisini bir gruba ait, kabul gormiis ve degerli hissetmesiyle yakindan
iligskilendirilmektedir (Adler, 1939, aktaran Deci ve Ryan, 1991). Bu duygu, yalnizca fiziksel
bir gruba dahil olmayir degil, bireyin sosyal etkilesimlere yonelik 6znel algilarini da

kapsamaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Farkli kuramsal yaklasimlar aidiyet kavramini



cesitli bigimlerde tanimlamistir; Rogers (1951) tarafindan olumlu degerlendirilme ihtiyaci,
McClelland (1987) tarafindan yakin iliskiler kurma giidiisti, Vallerand (1997) tarafindan ise
iliskilenme arzusu olarak betimlenmistir [akt: Allen, (2018)]. Psikoloji ve egitim bilimlerinde
aidiyet, ¢cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bireyin psikolojik, sosyal ve akademik
yasantilar1 iizerindeki etkilerini anlamak i¢in bu kavrama dayanan kuramsal yaklasimlarin
incelenmesi Oonem tasimaktadir. Bu kapsamda, Baumeister ve Leary’nin (1995) Aidiyet
Hipotezi, Bowlby’nin (1969; 1973; 1980) Baglanma Kuram1 ve Ryan ile Deci’nin (2000) Oz
Belirleme Kurami, bu calismada aidiyet duygusunu agiklamada One ¢ikan temel teoriler
arasinda yer almaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin yogunlastig1 ve kendini anlamlandirma
cabalarmin arttig1 kritik bir gelisimsel evredir. Bu siiregte ortaya c¢ikan biyolojik, bilissel ve
sosyal degisimler, kimlik olusumunun ¢ok boyutlu ve dinamik yapisini ortaya koyar. Ozellikle
aidiyet ihtiyaci, ergenlerin kendilerini degerli ve kabul gérmiis hissetmelerini saglayarak kimlik
geligimi siirecinde merkezi bir rol istlenir (Zhang ve Qin, 2023). Ergenlikte kimlik geligimi,
akranlara duyulan baglanmayla giiclii bir sekilde iliskilidir; yani ergenlerin akran iliskileri
kimlik yapilandirma siirecinde merkezi bir rol oynar (Rageliene, 2016). Ayrica, okul aidiyeti
ergenlerin ruh sagligini destekleyen 6nemli bir faktordiir; okul ortamina aidiyet hissi, mental
saglik sorunlarinin azalmasini ve pozitif ruh sagliginin artmasini saglamada koruyucu bir etkiye
sahiptir (Diggs, Deniz ve Toseeb, 2024). Dolayisiyla, okul ortami yalnizca akademik degil;
ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisim agisindan da merkezi bir rol Gstlenmektedir. Bu
baglamda, okul aidiyeti kavraminin kapsamli sekilde ele alinmasi, ergenlerin ruhsal ve
akademik gelisiminin anlasilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Goodenow (1993), okul aidiyetini 6grencinin okul topluluguna kars1 gelistirdigi
psikolojik baglilik ve kendisini kabul gormiis, degerli hissetme algilarin1 kapsayan ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, 6grencinin okul ortaminda kabul gordiigiinii, saygi
duyuldugunu ve desteklendigini algilamasi olarak ele alinmaktadir. S6z konusu bu yaklagim,
aidiyetin 6znel bir algi oldugunu ve bu alginin dgrencinin ¢evresinden aldigi sosyal ipuglari
dogrultusunda sekillendigini ileri siirmektedir. Finn’in (1989) Katilim-Kimlik Modeli ise okul
aidiyetini yalnizca duygusal bir bag degil, ayn1 zamanda davranigsal katilimin bir sonucu olarak
ele almakta; aidiyetin 6grenci basaris1 ve devamsizlik gibi akademik ¢iktilarla yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle 6grencinin okula katilimini saglayan okulda bag
kurdugu kisiler, bu kisilerle iletisim kurma bi¢imleri ve bu iletisimi etkileyen faktorlerin

incelenmesi 6nemlidir.



Okul aidiyeti ile Baglanma kurami arasindaki iliski, ozellikle &gretmen-6grenci
etkilesimleri baglaminda Onemli bir agiklama sunmaktadir. Bowlby (1969; 1973; 1980),
giivenli baglanmanin yalnizca ebeveynle sinirli olmadigini, okul ortamindaki yetiskin figiirlerle
de bu tiir baglarin gelistirilebilecegini belirtmistir. Arastirmalar, O6gretmenle kurulan
destekleyici ve giliven temelli iliskilerin dgrencilerin psikolojik uyumlarini, okul bagliliklarini
ve akademik katilimlarini artirdigini gostermektedir (Roeser, Midgley ve Urdan, 1996).

Okul Aidiyetinin bir diger kuramsal agiklamasi ise Oz Belirleme Kurami (Self-
Determination Theory) ¢ercevesinde sunulmaktadir. Ryan ve Deci (2000), bireyin psikolojik
iyi olusunu siirdiirebilmesi i¢in {i¢ temel ihtiyacinin karsilanmasi gerektigini belirtmislerdir:
ozerklik, yeterlik ve iliskililik. Ozellikle iliskililik ihtiyaci, 6grencilerin sosyal gevreleriyle
giivene dayali iliskiler kurmalarini ve bu sayede aidiyet hislerinin giiclenmesini saglamaktadir.
Egitim baglaminda yapilan ¢aligsmalar, destekleyici 6gretmen tutumlarinin bu ii¢ temel ihtiyacin
karsilanmasini kolaylastirarak aidiyet duygusunu artirdigini ortaya koymustur (Assor ve
Kaplan, 2001; Ryan ve Patrick 2001).

Bronfenbrenner’in (1979) Sosyo-ekolojik Sistem Kuramu ise aidiyetin yalnizca bireysel
degil, ¢ok katmanli sosyal sistemler i¢inde sekillendigini vurgulamaktadir. Mikrosistem
diizeyinde Ogrencinin ailesi, Ogretmeni ve arkadaslariyla kurdugu iligkiler; mezosistem
diizeyinde bu iliskiler arasindaki etkilesimler; ekzososistem ve makrosistem diizeylerinde ise
toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve egitim politikalar1 gibi daha genis sosyal yapilarin etkisi
bulunmaktadir (Allen, Brodrick ve Waters, 2016). Bu sosyal sistemlerin, bireyin yasam kalitesi
ve psikolojik 1yi olusu lizerinde g¢esitli etkileri oldugu alanyazinda yaygin olarak kabul
edilmektedir. Sosyal destek ve aidiyet algisi, bireyin psikolojik sagligini ve genel yasam
doyumunu artiran 6nemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yal¢in,2015; Brown ve digerleri,
2025). Ozellikle okul baglaminda aidiyet hissi, dgrencilerin kendilerini degerli ve kabul edilmis
hissetmelerini saglayarak, stresle basa ¢ikma yeteneklerini ve psikolojik iyi olug diizeylerini
olumlu yonde etkileyebilmektedir (Brown, Douthwaite, Donnelly ve Shay 2025). Bu baglamda,
aidiyet; bireyin sosyal c¢evresiyle olan iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve yasam
kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi olan psikolojik iyi olusun temel gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢aligma kapsaminda psikolojik iyi olus, yasamin
niteligini ve psikolojik saglhigin1 yansitan bir ¢ikti (bagimli degisken) olarak ele alinmistir.
Aidiyet ve sosyal ekosistemlerin iyi olus lizerindeki etkilerini anlamak, genclerin psikolojik
tyilik halini destekleyecek miidahalelerin gelistirilmesi agisindan dnem tagimaktadir.

Baumeister ve Leary (1995) ise Aidiyet Hipotezi’nde aidiyet ihtiyacin1 insan

psikolojisinin temel bir bileseni olarak ele almis ve bu alanda kapsamli bir kuramsal ¢ergeve



ortaya koymuslardir. Bu kurama gore, bireylerin en azindan belirli bir diizeyde, kalic1, olumlu
ve anlamli kisileraras1 baglar kurma ve bu baglar siirdiirme yoniinde giiclii ve yaygin bir egilimi
bulunmaktadir. S6z konusu bu ihtiyag, yasamin erken donemlerinden baslayarak yetiskinlik
siirecine kadar bir¢cok sosyal davranis ve deneyimi sekillendiren temel bir motivasyon
kaynagidir. Baumeister ve Leary (1995), insanlarin sosyal kabul gérme ve aidiyet duygusunu
tatmin etme gereksiniminin, diger psikolojik ihtiyaclar kadar hayati 6nem tasidigini
savunmaktadir. Bu nedenle, bireyler sosyal cevrelerinde kabul gérmek ve iliskiler kurmak
amaciyla cesitli stratejiler gelistirerek bu temel ihtiyaglarini karsilamaya calisirlar. Bu sureg,
sosyal iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in motivasyon saglayan dinamik bir etkilesim
bicimidir (Williams, 2009). Dolayisiyla, aidiyet ihtiyaci, insan davranigini anlamada 6nemli bir
yere sahip olup, bireylerin sosyal dinyadaki tutum ve davranislarini sekillendiren temel
psikolojik gereksinimlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Goodenow’un (1993) gelistirdigi “Psychological Sense of School Membership” 6l¢egi,
uzun yillar boyunca okul aidiyeti diizeyini 6l¢gmede yaygin bicimde kullanilmistir. Ancak bu
oOlgekle yapilan gesitli galismalar (Abubakar ve digerleri, 2016; Ye ve Wallace, 2014), aidiyetin
yalnizca tek boyutla sinirli kalmadigini, 6grencilerin okul ortamindaki iligkilerinden etkilenerek
farkli aidiyet deneyimleri yasayabilecegini gostermistir. Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligsmalar
da (Alkan, 2016; Sari, 2013), okul aidiyetinin yapisal olarak ¢ok boyutlu
degerlendirilebilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda Arslan ve Duru (2017), ergenler i¢in
gelistirdikleri Okula Aidiyet Olgegi’nde aidiyeti “Okulda Kabul” ve “Okulda Dislanma” olmak
tizere iki boyutta ele almistir. Bu iki boyut, 6grencilerin aidiyet deneyimlerini daha ayrintili
bicimde analiz etme olanag sunmakta ve arastirmalarda daha derinlikli bir yaklagim
gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada okul aidiyeti degiskeni iki boyutlu
yapistyla ele alinmistir. Aidiyetin bireyin sosyal g¢evresiyle kurdugu iliskiler aracilifiyla
sekillendigi dikkate alindiginda, bireyin psikolojik iyi olusunun da bu sosyal baglamlardan
etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, aidiyet duygusunun 6grencilerin yasam kalitesi ve
ruh saghg lzerindeki etkisini anlayabilmek icin, psikolojik iyi olus kavramina odaklanmanin
caligmay biitiinciil bir bakis acisiyla ele almay1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Iyi olus (well-being) kavrami, Antik Yunan felsefesine dayanan koklii bir tarihsel
gecmise sahip olup, insan yagaminin anlami, kalitesi ve Oziine iliskin ¢ok boyutlu ve
derinlemesine bir inceleme alan1 sunmaktadir. Bu baglamda, Aristoteles’in Nicomachean
Ethics adl1 eserinde ortaya koydugu eudaimonia kavramu, iyi olugun temel tarihsel ve kuramsal
referans noktasi olarak kabul edilmektedir. Eudaimonia, bireyin kendi dogasina uygun bi¢imde

hareket etmesi, erdemli davramiglar gelistirmesi ve potansiyelini en (st dizeyde



gerceklestirmesiyle ortaya ¢ikan “iyi yasam” durumunu ifade eder (Aristoteles, MO 4. yy.
aktaran Jorgensen ve Nafstad, 2004). Bu perspektif, iyi olusu salt haz ve mutluluk
deneyimlerinin 6tesinde; anlam arayisi, etik erdemler ve kendini gergeklestirme siire¢lerinin bir
bilesimi olarak tanimlar (Kashdan, Biswas-Diener ve King, 2008; Waterman, 1993).

Modern psikoloji literatiiriinde iyi olus kavrami, ozellikle 20. yilizyilin sonlarindan
itibaren pozitif psikoloji hareketinin onciiliigiinde yeniden sekillenmis ve sistematik bigimde
incelenmistir. Bu alanda en etkili kuramsal modellerden biri olan Carol Ryff’un Psikolojik Iyi
Olus modeli, eudaimonik kavramsallastirmay1 psikolojik isleyisle biitiinlestirerek, psikolojik
iyi olusu ¢ok boyutlu ve dlgiilebilir bir yap1 olarak tanimlamistir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
1998). Bu model, eudaimonik iyi olusun psikoloji bilimi igerisindeki karsiligi olarak kabul
edilmekte ve bireyin saglikli, dengeli ve islevsel bir yasam siirmesini agiklamak igin
kullanilmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Eudaimonia ile psikolojik iyi olus arasindaki bu bag,
iyi olusun sadece bireyin anlik mutluluk hali veya haz deneyimi olmadigini, ayn1 zamanda daha
kalict ve derinlemesine bir yasam doyumu ve psikolojik gelisim siireci oldugunu ortaya
koymaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Nitekim, bu ¢ercevede psikolojik iyi olus; bireyin kendi
kimligi, degerleri ve amaglar1 dogrultusunda uyumlu ve anlamli bir yasam siirmesini miimkiin
kilan psikolojik kaynaklar ve siirecler biitiiniidiir. Diger taraftan, iyi olusun bir diger boyutu
olan 6znel iyi olus (subjective well-being), bireyin yasamindan duydugu memnuniyet ve
deneyimledigi olumlu-duygusal durumlarin agirhigmi ifade eder (Diener, 1984; Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu hedonistik yaklasim, duygusal dengeyi (olumlu-olumsuz
duygularin orani) ve yasam doyumunu vurgularken, psikolojik iyi olusun aksine daha ¢ok
bireyin anlik ve 6znel mutluluk deneyimlerine odaklanmaktadir. Ancak alanyazinda, bu iki
yaklagim birbirini diglamak yerine tamamlayici olarak kabul edilmekte, saglikli bir bireysel iyi
olusun hem eudaimonik hem de hedonistik bilesenleri igermesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Huta ve Ryan, 2010; Ryan ve Deci, 2001). Sonug olarak, psikolojik iyi olus kavrami,
Aristoteles’in eudaimonia felsefesinden ilham almakla beraber, giiniimiizde bireyin yasamini
anlamli, amagl, kendini gerceklestiren ve psikolojik kaynaklarimi etkin kullanan bir siireg
olarak aciklayan ¢ok boyutlu ve teorik olarak giiglii bir yapi1 olarak ortaya konmaktadir (Ryff,
2014; Seligman, 2011).

Bu dogrultuda Ryff (1989), psikolojik 1yi olusu o6zerklik, ¢evresel ustalik, olumlu
iliskiler, yasam amaci, kisisel gelisim ve kendini kabul olmak iizere alt1 boyutta ele almistir.
Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli, bireyin sadece anlik mutluluk diizeyini degil,
uzun vadede siirdiiriilebilir ve anlamli bir yasam stirme kapasitesini de degerlendirmeye olanak

tanimaktadir (Ryff ve Singer, 1998; Schmutte ve Ryff, 1997). Seligman’in (2011) Iyi Olus



Kurami ise iyi olusu, Pozitif Duygu (Positive Emotions), Katilim (Engagement), Iliskiler
(Relationships), Anlam (Meaning) ve Basar1 (Accomplishment) olmak iizere bes bilesenden
olusan PERMA modeli ile agiklamaktadir. Her bir bilesen, bireyin iyi olusuna 6zgiin katkilar
saglamakta ve nesnel bigimde oOl¢iilebilmektedir (Seligman, 2011; Peterson ve Seligman, 2004).
Kern, Benson, Steinberg E.A. ve Steinberg L., (2015) tarafindan ergenlere uygulamak {izere
gelistirilen EPOCH Iyi Olus modeli ise PERMA modelini temel alarak, baglilik (engagement),
kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk
(happiness) boyutlariyla iyi olusu degerlendirmektedir. Bu model, ergenlerin gelisimsel
Ozelliklerine uygun sekilde hem duygusal hem de islevsel boyutlar1 dikkate almaktadir (Kern
ve ark., 2016). Bu baglamda, psikolojik iyi olus kavrami; bireyin kendini degerli hissetmesi,
yasamina anlam katmasi ve potansiyelini gerceklestirebilmesiyle yakindan iliskilidir. Egitim
ortamlari ise, bireylerin bu psikolojik kaynaklarin1 gelistirebilecekleri ve giiclendirebilecekleri
Oonemli sosyal baglamlar olarak iglev goriir. Bu sosyal baglam i¢inde 6grencinin 6gretmenleriyle
kurdugu iletisim onemli faktdrlerden biridir. Ogretmen, okul ortaminda dgrenciye yonelik
gosterdigi destekleyici tutum hem psikolojik olarak iyi olus hissetmesini hem de okula aidiyet
duygusu gelistirmesini saglayabilir. Bu perspektiften bakildiginda, bu destegin saglanma
bicimlerinden biri olan akademik cesaretlendirme Ogrencilerin kendi yeteneklerini fark
etmelerini, 6grenmeye aktif katilimlarini artirmalarin1 ve gelisim siireglerini desteklemelerini
saglayan bir destek sistemi olarak one ¢ikacag: diigiiniilmektedir.

Akademik cesaretlendirme, 6grencilerin potansiyellerini fark etmelerini, zorluklar
karsisinda direng¢ géstermelerini ve 6grenme siireglerine aktif sekilde katilmalarini destekleyen
¢ok boyutlu bir psikolojik siirectir (Wong, 2015). Bu siireg, yalnizca basar1 odakli olmayip;
ayn1 zamanda bireyin i¢sel kaynaklarini harekete gegirmeyi, 6z-yeterlik inancini pekistirmeyi
ve psikolojik dayaniklilig1 giiclendirmeyi amacglamaktadir (Bandura, 1997; Carns M.R. ve
CarnsA.W., 2006). Adleryen psikoloji, cesaretlendirmeyi bireyin topluma katki saglama ve ait
olma ihtiyacin1 destekleyen bir dinamik olarak ele alir (Main ve Boughner, 2011).
Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami da, akademik cesaretlendirmeyi 6grencinin sosyal
baglamda desteklenmesi agisindan inceler (Daniels, 2008). Bandura’nin Sosyal Biligsel kurami
ise Ogrenmenin gozlem ve deneyimle olustugunu savunarak, model alinan &6gretmen
tutumlarinin 6grencilerin akademik tutumlarin sekillendirdigini vurgular (Bandura, 1986). Bu
gergevede, 6gretmenler 6grencilerin 6nemli sosyal modelleri olarak islev goriir ve sergiledikleri
cesaretlendirici tutumlar, Ogrencilerin 6z-yeterlik inancglari, akademik motivasyonlar1 ve
ogrenme tutumlar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ogrenciler, &gretmenlerinden

aldiklar destekleyici geri bildirim ve olumlu pekistirmeler yoluyla kendi akademik yeterlik



algilarin1 giiclendirmekte, bu da 6grenmeye katilim ve karsilasilan zorluklara karsi direng
gelistirmelerini saglamaktadir (Wentzel, 2009). Dolayisiyla, 6gretmenlerin cesaretlendirici
tutumlari, 6grencilerin akademik tutumlarinin sekillenmesinde ve siirdiiriilebilirliginde kritik
bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede, 6grenme yonelimli sinif ortamlarinin
ogrencilerin kalic1 6grenme ve motivasyon diizeylerini olumlu yonde etkiledigi (Ames, 1992),
ayrica Ogretmenlerin 0grencilere yonelik ilgi, destek ve sefkatinin 0grencilerin 6grenmeye
bagliliklarini artirdigi literatiirde ifade edilmektedir (Noddings, 2005).

Vygotsky (1978) ’nin Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami, 6grenmenin yalnizca bireysel bir
stirec degil, sosyal etkilesimle sekillenen dinamik bir yapi oldugunu ortaya koymaktadir
(aktaran Daniels, 2008). Bu kuramda yer alan Yakinsak Gelisim Alani, 6grencinin destekle
ulasabilecegi potansiyeli tanimlarken; bu destegin niteligi, 6grencinin gelisiminde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Ozellikle 6gretmen ya da akranlardan gelen yonlendirici ve
cesaretlendirici geri bildirimler, yalnizca akademik performansi degil, ayni zamanda 6grencinin
0z-yeterlik inancin1 ve siirece katilimini destekleyebilmektedir (Furrer ve Skinner, 2003;
Wentzel, 1998). Bu baglamda, 6grencinin ¢abasinin fark edilmesi, basarisizlik anlarinda
desteklenmesi ve emeginin takdir edilmesi gibi etkilesim big¢imleri, 6grenme ortamlarinin
destekleyici niteligini giliclendirerek hem biligsel hem duygusal gelisime katki sunmaktadir.
Ogrenme siirecine eslik eden bu tiir sosyal destek bicimleri, dgrencilerin yalnizca bilgi
kazanmasini degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslarini ve 6grenmeye yonelik tutumlarini da
bicimlendirebilir.

Oz Belirleme Kuramu, bireylerin dzerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasinin i¢sel motivasyonu artiracagini 6ne siirer (Deci ve Ryan, 2000;
Ryan ve Deci, 2017). Bu baglamda cesaretlendirme, dgrencilerin psikolojik ihtiyag¢larinin
desteklenmesi yoluyla 6grenme siirecine aktif katilimlarim tesvik eder (Reeve, 2013). Uglii
Cesaretlendirme Modeli (Tripartite Encouragement Model) ise Wong (2015) tarafindan
gelistirilen ve akademik cesaretlendirmeyi {i¢ temel boyutta ele alan ¢ok boyutlu bir modeldir.
Bu modelin ilk boyutu, cesaretlendirmenin odak noktasi ile ilgilidir. Wong (2015),
cesaretlendirmenin iki temel odakta gergeklesebilecegini belirtir: meydan okuma odakli
cesaretlendirme ve potansiyel odakli cesaretlendirme. Meydan okuma odakli cesaretlendirme,
bireylerin zorlayict yasam durumlarinda onlara destek olmayr hedeflerken; potansiyel odakli
cesaretlendirme, bireyin gelisimini ve igsel kaynaklarini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu
ayrim, bireysel farkliliklara gore farkl: tiirde cesaretlendirmenin daha etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Modelin ikinci boyutu, etkili cesaretlendirmenin 6zellikleridir. Wong’a (2015) gore

bir cesaretlendirici mesaj etkili olabilmesi i¢in ii¢ temel 6zellige sahip olmalidir: (1) Mesaj



bireyin eksikliklerinden ¢ok ¢abasina ve siirece odaklanmalidir, (2) Mesaj1 ileten kisi giivenilir
ve bireyle arasinda bir bag bulunan biri olmalidir, (3) Mesaj ger¢ekei, inandirict ve igten
olmalidir. Bu ozellikler, cesaretlendirmenin birey lizerindeki etkisini artiran temel unsurlar
olarak tanimlanir. Ugiincii boyut ise cesaretlendirmenin diizeyleriyle ilgilidir. Wong (2015),
cesaretlendirmenin yalnizca kisiler arasi bir iletisim bi¢gimi olmadigini, ayn1 zamanda bireysel
bir karakter giicii ve sosyal baglamda da bir norm olarak islev gorebilecegini savunur. Bazi
bireyler dogal olarak daha cesaretlendirici olabilirken, bu beceriler 6grenilebilir ve
gelistirilebilir. Ayrica, cesaretlendirmenin okul ve aile gibi sosyal ortamlarda yayginlagsmasi,
bireysel gelisimi destekleyen olumlu ortamlarin olusmasint saglayabilir. Bu cergevede,
calismada ele alinan okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirme
kavramlarmin 6grencilerin gelisimine olan katkilarini inceleyen glincel arastirmalar asagida
sunulmaktadir.

Aidiyetin  Ogrencilerin  gelisimi {lizerindeki etkileri, c¢ok sayida c¢alismayla
desteklenmektedir. Sosyal-duygusal yeterlik (Furrer ve Skinner,2003), olumlu 6gretmen ve
akran iligkileri (Wentzel, 2004), okul iklimi ve liderlik yaklagimlar1 (Ryan ve Patrick, 2001) ve
ogrenme ortamiin (Assor ve Kaplan, 2001) aidiyet hissi lizerinde dogrudan etkili oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda, okul aidiyeti ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki bulundugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Aidiyet duygusu yiiksek olan
ogrencilerin, c¢evreleriyle daha saglikli iligkiler kurduklar, Ozsaygilarmin ve yasam
doyumlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Allen ve digerleri, 2018; Arslan, 2018;
Hascher, 2003). Ayn1 sekilde, 6grencilerin okul ortaminda kendilerini degerli ve kabul edilmis
hissetmelerinin, psikolojik iyi oluslarini ve olumlu benlik algilarini desteklemekte etkili oldugu
ifade edilmektedir (Cemalcilar, 2010). Suldo ve Shaffer (2008) yiiksek iyi olus diizeyine sahip
bireylerin sosyal destek, okul uyumu ve 6z-diizenleme gibi bircok alanda daha yiksek
performans gosterdigini rapor etmistir. Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar aidiyetin psikolojik iyi
olus, akademik basari ve prososyal davranislarla pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Arslan ve Tanhan, 2019; Cemalcilar, 2010; Celik ve Sezgin, 2024; Duru, 2015;
Gencer, 2019; Sari, 2013; Temircan, 2022). Bu baglamda, psikolojik iyi olus kavrami
ogrencilerin genel ruh saglig1 ve yasam kalitesini anlamada 6nemli bir yere sahiptir. Cenkseven
ve Akbas (2007), sosyal iligkilerden algilanan memnuniyetin hem 6znel hem de psikolojik iyi
olus Ttzerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, aidiyet ile akademik
cesaretlendirme arasinda da yakin bir iliski bulundugu vurgulanmaktadir. Ozellikle aidiyet hissi
yiikksek olan Ogrencilerin 6gretmenleriyle daha giiven temelli iliskiler kurduklar1 ve bu

iligkilerin ~ 6grencinin akademik c¢abalari konusunda cesaretlendirilmesini  artirdigi



bildirilmektedir (Furrer ve Skinner, 2003; Ryan ve Patrick, 2001). Aidiyet, 6grencinin
Ogretmeniyle olan iliskisini olumlu yonde etkileyerek daha fazla cesaretlendirme almasina
zemin hazirlamakta; bu cesaretlendirme ise 6grencinin psikolojik saglamlik, 6z yeterlik ve
anlamlilik algilarini besleyerek psikolojik iyi olus diizeyini yiikseltebilmektedir (Deci ve Ryan,
2000; Wong, 2015). Ogretmenden alinan olumlu geri bildirim, 6grencinin 6grenmeye aktif
katilimin1 ve akademik anlamda desteklendigini hissetmesini saglayarak cesaretlendirme
algisin1 giliclendirmektedir (Assor ve Kaplan, 2001). Diger yandan, Ogretmen kaynakli
akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin psikolojik iyi oluglari iizerinde de olumlu etkiler
yarattig1 goriilmektedir. Cesaretlendirilen 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, 6grenmeye
yonelik motivasyonlarinin ve 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu; bu psikolojik kaynaklarin da
iyl olus diizeyini artirdigi belirtilmektedir (Wentzel, 2004; Wong, 2015). Arastirmalar,
akademik cesaretlendirmenin yalnizca dgrencilerin akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda
0z-yeterlik algilarin1 (Schunk ve Pajares, 2002), okul aidiyetlerini (Tang, Huo, Liu C., Liu Z.,
Shen ve Xing , 2021), umut dizeylerini (Wong, Cheng, McDermott ve McCullouhg, 2019) ve
psikolojik iy1 oluslarini (Seligman, 2011) olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Ancak bu
iligkileri ele alan calismalarin 6nemli bir kismi, degiskenler arasindaki baglari daha ¢ok
korelasyonel diizeyde incelemekte; yoOnlii, nedensel ya da aract modeller baglaminda
gerceklestirilen arastirmalar ise sinirlt sayida yer almaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢ok boyutlu
yapilar iceren degiskenlerin etkilesim bigimlerini anlamada daha kapsamli modellemelere
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, s6z konusu etkilerin ortaya g¢ikmasinda
ogretmen davranislarmin  kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin
cesaretlendirici tutumlari, 6grencilerin 6grenme siireglerine aktif katilim gostermesine zemin
hazirlamaktadir. Cesaretlendirilen o6grencilerin  risk almaktan ¢ekinmedikleri, yaratici
diistinmeye daha agik olduklar1 ve hata yapma kaygist yasamadan 6grenme siireclerine daha
etkin katildiklar1 gézlemlenmistir (Henriksen ve digerleri, 2021). Ozellikle dgretmenlerin
tutumlar1 ve davraniglari, cesaretlendirme siirecinde temel belirleyicilerden biri olarak one
cikmaktadir. Destekleyici 6gretmen tutumlari, yapilandirilmig geri bildirim ve ilgi temelli
etkilesimler, Ogrencilerin igsel motivasyonlarmi artirmakta ve o6grenmeye bagliliklarini
guclendirmektedir (Hattie ve Timperley, 2007; Skinner, Furrer, Marchand ve Kindermann,
2008). Bunun yani sira, aile ve akran desteginin de &grencilerin akademik ve psikososyal
gelisiminde etkileri bulunabilir. Ebeveynlerin egitimle ilgili beklentileri ve cocuklariyla
kurduklar iletisim, dgrencilerin akademik motivasyonlarini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir
(Wang ve Sheikh-Khalil, 2014). Ayrica, bu siireglerin etkinligini sekillendiren 6nemli bir faktor

de bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel baglam olarak ele alinmaktadir. Kiiltiirel faktorler,
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cesaretlendirme siire¢lerinin isleyisini bi¢imlendiren bir baska onemli degiskendir. Bireyci
kiiltiirlerde basar1 bireysel 6zerklikle iliskilendirilirken; kolektivist kiiltiirlerde cesaretlendirme,
sosyal sorumluluk ve aile onayiyla daha giiclii bir bag i¢indedir (Kim, Sherman ve Taylor, 2008;
Markus ve Kitayama, 1991). Bu nedenle, cesaretlendirmenin etkili olabilmesi i¢in bireyin
icinde bulundugu kiiltiirel baglamin da dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Sonug olarak, ¢agdas iyi olus yaklasimlari, bireyin yalnizca anlik hazlaria degil; uzun
vadeli islevselligine, anlam arayisina ve giiclii sosyal baglara odaklanmaktadir. Bu kuramsal
cerceveler, ergenlik doneminde psikolojik iyi olusun desteklenmesine yonelik miidahale
programlarinin ve politika gelistirme siire¢lerinin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda, okul
aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirmenin, birbirini destekleyen, etkilesimli
siirecler oldugu; Ogretmenlerin ve okulun sundugu destekleyici tutumlarin, 6grencilerin
akademik ve psikososyal gelisimlerine 6nemli katkilar sagladig1 s6ylenebilir. Bununla birlikte,
bu ii¢ degisken arasinda gergeklesen birbirini destekleme siirecinin nasil olduguna iliskin
modellerin test edilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ii¢ degisken goz Oniline alindiginda,
akademik cesaretlendirmenin aidiyet duygusundan psikolojik iyi olusa giden iliskide arac1 bir
rol oynayabilecegi diisiinliilmektedir. Ancak alanyazinda bu ii¢ degiskenin bir arada ele alindigi,
ozellikle de akademik cesaretlendirmenin araci roliinii test eden yapisal modellerin yer
almadigi, cogunlukla ikili degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir. Bu
baglamda, mevcut arastirma okula aidiyet, psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirme
degiskenlerini birlikte ele alarak, bu boslugu doldurmay1 ve kuramsal olarak desteklenen bir
modeli test etmeyi amacglamaktadir. Bu sayede ortaya konacak iligkilerin ergenlerin gelisimsel
ihtiyaglarin1 karsilamada ve biitiinciil psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesinde kritik rol
oynayacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik
cesaretlendirme diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda, okul aidiyeti ile
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin araci rolii; ayrica okul
aidiyetinin alt boyutlar1 olan Okulda Dislanma ve Okulda Kabul ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskilerde akademik cesaretlendirmenin olasi aracilik rolleri analiz edilmistir. Bu
kapsamda asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur:

1- Lise Ogrencilerinin okul aidiyeti ve okul aidiyeti alt boyutlari ile psikolojik iyi olus

arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin araci rolii nedir?

a. Lise Ogrencilerinin okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki

iliskide, akademik cesaretlendirmenin araci rolii var midir?



11

b. Lise 6grencilerinin Okulda Dislanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus duzeyleri
arasindaki iliskide, akademik cesaretlendirmenin araci rolii var midir?
C. Lise 6grencilerinin Okulda Kabul alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskide, akademik cesaretlendirmenin araci rolii var midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde, okul aidiyeti ve psikolojik iyi olus diizeyleri
ve akademik cesaretlendirme arasindaki iliskileri incelemek ve okul aidiyeti ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin araci roliinii test etmektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Egitim siirecinin birey i¢in anlamli ve siirdiiriilebilir olabilmesi, Ogrencilerin
bulunduklar1 ortama kendilerini ait hissetmeleriyle yakindan iliskili goriilmektedir. Ergenlik
doneminde, kimlik gelisimi siirecinde olan genglerin benliklerini sekillendirirken ¢evrelerine
aidiyet duyma ihtiyact hissetmeleri de bu siireci etkileyen Onemli bir unsur olarak One
¢ikmaktadir. Okul aidiyeti, 6grencinin kendisini okul toplulugunun bir parcasi olarak gérmesi
ve bu ortamda kabul edildigini, deger verildigini ve iliskisel olarak bagli oldugunu hissetmesidir
(Goodenow, 1993). Bu kavram, 6grencinin okul igerisindeki sosyal konumuna, iliskilerine ve
duygusal baglarma dair algilarini yansitan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu duygu, 6grencilerin okul
toplulugu icerisindeki yerlerine dair algilarin1 yansitir ve literatiirde farkli sekillerde
tanimlanmistir. Ancak bu tanimlarin ortak noktasi, 6grencinin okul ortamindaki sosyal
baglarinin giiciinii ve niteligini merkeze almasidir. Diisiik aidiyet ise motivasyon eksikligi,
devamsizlik ve psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir (Libbey, 2004). Ogrencilerin okul
topluluguna aidiyet duymalari, yalnizca sosyal baglarini giiglendirmekle kalmaz; ayn1 zamanda
psikolojik 1yi oluslarin1 da destekleyerek 6grenme siireclerine ve akademik motivasyonlarina
dolayl katki saglar. Giiniimiiz egitim ortamlarinda, 6grencilerin sadece akademik basarilarinin
artirtlmas1 degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslarinin da desteklenmesi, siirdiiriilebilir ve
etkili 6grenme siiregleri i¢in kritik bir gereklilik olarak one ¢ikmaktadir (Deci ve Ryan, 2000;
Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus, bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmayip; akademik
motivasyon, dayaniklilik ve 6grenme siireclerine olumlu katkilar saglayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Psikolojik iyi olusu destekleyen faktorlerden biri, 6grencilerin kendilerini degerli
ve yeterli hissetmelerine katki saglayan akademik cesaretlendirmedir. Bu siire¢, 6grencilerin
akademik cabalarinin fark edildigini hissetmelerine olanak tanir; boylece 6grenmeye yonelik
motivasyonlar artar, akademik yeterlik algilar1 giiclenir ve okul toplulugu icerisindeki sosyal
baglar1 pekisebilir. Dolayistyla 6grencilerin hem akademik performanslari hem de duygusal

uyumlar1 iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Wong (2015), cesaretlendirmeyi zorlayici
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durumlarla basa ¢ikmak veya bir potansiyeli gerceklestirmek amaciyla, kisiye cesaret, azim,
giiven, ilham ya da umut asilamak i¢in dil ya da diger sembolik ifadeler araciligiyla onaylayici
mesajlarin iletilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, cesaretlendirmenin en temel diizeyde,
dil, sanat ya da benzeri sembolik yollarla baskalarina olumlu destek sunma bigimi oldugunu
vurgulamaktadir.Cesaretlendirme, alictyr motive etmek i¢in olumlamalar iletir bu da sosyal
(6nem gordiigiinii ve desteklendigini hissetme) ve biligsel (umutlu diisiinme) gibi faydalar
saglar (Wong, 2015). Cesaretlendirilen kisiler is birligi yapar ve topluluga katkida bulunurlar.
Ote yandan cesaret kayb1 veya cesaretsizlik (moral bozuklugu) kétii davranislarin temelidir.
Ogretmenlerin sozel cesaretlendirmesi dgrencinin akademik performansini basarili bir sekilde

gerceklestirmesini saglar (Gueguen ve ark. 2015).

Bu arastirma, s6z konusu bu ii¢ kavrami birlikte ele alarak, egitim ortamlarinin
ogrencilerin hem psikolojik hem akademik gelisimini destekleyecek sekilde yapilandirilmasina
bilimsel bir katki sunmay:r amaglamaktadir. Ayrica, egitim politikalari ve Ogretmen
uygulamalarinin  gelistirilmesi i¢in, yetiskinlerin 6grencilere yonelik cesaretlendirme
tutumlarinin 6grencilerin psikolojik saglig: iizerindeki etkisini ortaya koymasi bakimindan
onem tagimaktadir. Bu baglamda, elde edilecek bulgular, hem egitim kurumlarinda uygulanan
rehberlik hizmetlerinin giiglendirilmesi hem de 6gretmen egitim programlarinin iyilestirilmesi
icin rehberlik edebilir. Dolayisiyla, bu ¢alisma hem akademik literatiire yeni veriler saglamasi
hem de egitim uygulamalarina dogrudan katkida bulunmasi acisindan biiyilk 6nem arz
etmektedir.

1.5. Varsayimlar

1- Ogrenciler arastirmaya igtenlikle ve dogru cevaplarla katilmistir.

2- Analizlerde, her bir katilimcinin yanitlariin bagimsiz oldugu varsayilmistir.
Verilerin yiiz yiize ve sinif ortaminda toplanmis olmasi, katilimeilarin birbirlerinden
etkilenme olasiligini teorik olarak artirabilse de, uygulama siirecinde bu tiir
etkilesimlerin en aza indirilmesi amaciyla standart yonergeler kullanilmis ve gerekli
kontrol kosullar1 saglanmigtir. Bu nedenle, istatistiksel analizlerde bagimsizlik
varsayiminin karsilandig: kabul edilmektedir.

3- Arastirmaya Eskigehir ilinde 6grenim goren Anadolu lisesi 6grencileri katilmig
olup, bu 6grencilerden elde edilen bilgilerin benzer 6zelliklere sahip lise 6grencileri

icin de gegcerli olabilecegi varsayilmaktadir.
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1.6. Stmirhhiklar

Bu arastirma, Eskisehir ilinde bulunan bir devlet Anadolu lisesinde 6grenim goren 9.,
10. ve 11. smif 6grencileri ile sinirhidir. Ayrica, arastirmada yalnizca 6grencilerin akademik
cesaretlendirme algilar1 dikkate alinmistir; 6gretmenlerin bu konudaki tutumlarma iliskin
verilere yer verilmemistir.
1.7. Tanimlar

EPOCH lyi Olus Modeli: Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen, ergenlerin
1yl olusunu baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk boyutlarinda degerlendiren
modeldir.

Okul Aidiyeti: Ogrencinin okul ortaminda dgretmen ve akranlariyla kurdugu iliskilerde
kabul gérme, degerli hissetme ve sosyal biitiinlesme algisidir (Goodenow, 1993).

Akademik Cesaretlendirme: Ogrencilerin akademik potansiyelini gergeklestirmesine
yonelik olarak yakin ¢evresinden gelen destekleyici geri bildirimlerdir. Miicadele odakli ve

potansiyel odakli olmak iizere iki boyutta ele alinir (Wong, 2015).
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde, okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirme,
kavramlarina iliskin kuramsal ag¢iklamalara yer verilmis; ayrica bu degiskenler arasindaki
iligkileri inceleyen yurt i¢ci ve yurt dist arastirmalar aracilifiyla alanyazindaki giincel
yaklasimlar ortaya konulmustur.

2.1. Okul Aidiyeti

Ergenlik, 6grencilerin birgok diisiince ve davranisini sekillendirdigi kritik bir donemdir.
Bu siiregte ergenler, aile ve akran iligkilerinde aidiyet duygusunu deneyimleyebilir; ancak okul,
bu aidiyetin 6zellikle yogun yasandigi dnemli bir alan saglar. Cogu geng, ergenlik yillarinin
biiylik kismin1 okulda gecirir ve okul aidiyetinin eksikligi, kendilerini kaybolmus veya yalniz
hissetmelerine ve yetiskinlikte gerekli sosyal becerileri kazanamamalarina yol agabilir (Allen
ve Kern, 2017). Okul aidiyeti (school belonging), dgrencinin bir egitim kurumuna karsi
gelistirdigi psikolojik baglilik ve topluluga dahil olma hissi ile tanimlanmaktadir. Bu duygu,
bireyin okul ortaminda degerli, kabul gormiis ve kapsanmis hissetmesiyle sekillenir. Aidiyet
duygusu, yalnizca fiziksel olarak okulda bulunmakla degil, 6grencinin kendisini okul
toplulugunun anlamli bir parcasi olarak algilamasiyla gelisen bir kavramdir. Bu kavramin
tanimi1 ve yapisal bilesenleri ilk olarak Goodenow (1993) tarafindan agik bir bigimde ortaya
konmustur. Goodenow’a (1993) gore okul aidiyeti, 6grencilerin sinif ya da okul ortaminda
kisisel olarak kabul edildigini, saygi gordiigiinii, desteklendigini ve dahil edildigini
hissetmesidir. Bu yaklasimda aidiyet, 6grencinin okul topluluguna yalnizca dahil olmasi ile
degil, bu topluluk tarafindan aktif bicimde kabul edilip desteklenmesi ile mimkindir.
Goodenow’un (1993) bu tanimu, aidiyetin 6znel bir alg1 oldugunu ve 6grencilerin gevrelerinden
gelen sinyallere gore bu algiy: gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu ¢ergevede, aidiyetin yalnizca
bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda okul ortaminin sundugu sosyal ipuglariyla sekillenen
bir deneyim oldugu sdylenebilir.

Aidiyetin gelisimi ve sonuglarma dair daha dinamik bir agiklama ise Finn (1989)
tarafindan sunulmustur. Finn (1989), okuldan kopus ve devamsizlik konusunu ele aldigi
caligmasinda, Ogrencilerin yalnizca basar1 diizeyleriyle degil, okul ortamina ne olgiide
baglandiklar1 ve 0Ozdeslestikleriyle de degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu
dogrultuda gelistirdigi Katilim-Kimlik Modeli  (Participation-Identification Model),
ogrencilerin okuldaki davranigsal katilimlarinin (devam, sinif i¢i etkilesim, derslere katilim) ve
psikolojik kimliklerinin (okula yonelik tutum, benimseme, aidiyet) birbirini karsilikli olarak

etkiledigini ifade eder. Bu modelde aidiyet, 6grencinin okulda bulunmakla yetinmeyip kendini
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okulun bir pargast olarak hissetmesi, yani psikolojik bir bag kurmasi olarak ele alinmistir.
Finn’e (1989) gore bu psikolojik bag, 6grencinin okul hedeflerine yonelik sorumluluk
ustlenmesine ve okula karsi olumlu tutum gelistirmesine yol agarken, bu bagin zayiflamasi
durumunda ise okuldan uzaklasma, devamsizlik ve nihayetinde okul terki ile sonuglanabilir.
Model, okul ortaminda aidiyetin nasil olustugunu ve hangi davranigsal gostergelerle iliskili
oldugunu agiklarken, 6grencilerin okul yasamina uyum saglamalarini kolaylastiran sosyal ve
duygusal sureclere de dikkat ceker. Buna gore okula aidiyet hissi yalnizca sosyal kabul ya da
kurumsal 6zdeslesme ile smirli degildir; ayni zamanda bireyin gelisimsel ihtiyaglarinin
karsilandig1 psikolojik bir zemin {izerine insa edilmektedir.

Anderman’a (1999) gore ise okul aidiyeti, 6grencilerin kendilerini okul toplulugunun
ayrilmaz bir pargasi olarak gérmelerini saglayan ve akademik basari, psikososyal uyum ile
olumlu okul davranislar1 lizerinde 6nemli bir rol oynayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
baglamda, aidiyet ihtiyacinin temelinde bireylerin kalici, anlamli ve karsilikli iligkiler kurma
arayisi yatmakta olup, bu ihtiyac psikolojik sagligin belirleyicilerinden biridir (Baumeister ve
Leary, 1995). Okul ortamina uygulandiginda, 6grencilerin aidiyet hisleri yalnizca simf ici
katilimla simirli kalmayip, okul toplulugu igindeki sosyal iliskilerle sekillenmektedir. Bu
noktada, 6grencilerin okulu destekleyici, sicak ve katilima agik bir ortam olarak algilamalari,
aidiyet duygularmi artirmaktadir (Voelkl, 1995). Ogretmenler ve akranlarla kurulan olumlu
iligkiler sayesinde 6grenciler, kendilerini okul toplulugu icinde degerli ve kabul gormiis
hissetmekte; bu durum ise onlarin okula baghliklarini giiclendirerek akademik katilim
diizeylerini yiikseltmektedir. Ayrica, Ogretmenlerin sergiledigi destekleyici, anlayish ve
kapsayict tutumlar, 6grencilerin akademik motivasyonlarin artirirken, sosyal sorumluluk gibi
degerler yoniindeki gelisimlerini de desteklemektedir (Wentzel, 1998). Ozellikle ergenlik
donemindeki 6grenciler icin sosyal etkilesimler aidiyet duygusunun gelisiminde kritik bir rol
oynamakta; Ogretmenlerinden ilgi ve destek goren, akranlariyla olumlu iliskiler kurabilen
ogrenciler, okul toplulugu i¢indeki aidiyet algilarin1 daha giiclii bir bigimde gelistirmektedir
(Wentzel, 2004).

2.1.1. Aidiyet Kavraminin Kuramsal Cercevesi:

Ait olma duygusu, bireyin temel psikolojik gereksinimlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Adler, 1939, aktaran Deci ve Ryan, 1991). Bu duygu, bireyin kendisini bir grubun
pargasi olarak gormesi, kabul edildigini hissetmesi ve bu aidiyet duygusu araciligiyla kendisini
degerli ve 6nemli biri olarak algilamasiyla iligkilidir. Alanyazinda ait olma, farkli psikolojik
yaklasimlar ¢ercevesinde de ele almmustir. Ornegin, Rogers (1951) aidiyeti bireyin

baskalarindan olumlu degerlendirme gérme ihtiyact olarak tanimlarken, McClelland (1987) bu
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durumu yakin iligkiler kurma ve siirdiirme yoniindeki giidiisel bir egilim olarak, Vallerand
(1997) ise iliskilenme arzusu seklinde agiklamaktadir. Raffini'ye (1996) gore ise, insanlar
dogalar1 geregi sosyal baglar kurmaya egilimlidirler ve sosyal ¢evreden dislanma, reddedilme
ya da yalniz birakilma gibi durumlar bireyler acisindan en zorlayici deneyimlerden biridir.
(aktaran Allen ve Brodrick, 2018). Friedman (2007), aidiyet duygusunu bireyin kendini ve
kimligini insa ettigi bir gelisimsel siire¢ olarak tanimlarken; Hagerty ve arkadaslari (1992), bu
duyguyu bireyin sosyal bir sistem ya da grup ile kurdugu iliskinin algilanan diizeyi olarak
aciklamaktadir (aktaran Allen ve Brodrick, 2018).

Aidiyet duygusu, yalnizca fiziksel olarak bir gruba dahil olma durumunu degil, ayni
zamanda bireyin sosyal etkilesimlere iliskin 6znel algilarin1 da kapsamaktadir. Baumeister ve
Leary (1995), aidiyetin temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu ve bireyin baskalariyla anlamli
iliskiler kurma ydneliminin evrensel oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore Aidiyet Ihtiyaci
Kuramu, insanlarin sosyal baglantilar kurma ve bu iliskileri devam ettirme konusunda temel bir
ihtiyag tasidigini ifade etmektedir. Bu ihtiyag, bireylerin duygusal durumu, diisiince stiregleri
ve davraniglarini etkileyen evrensel bir motivasyon olarak gorilmektedir. Kuram, aidiyet
duygusunun yalnizca basit bir sosyal bag arayisindan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda
bireylerin psikolojik saglig1 ve toplumsal islevselligi icin vazgegilmez bir gereksinim oldugunu
belirtmektedir. insanlarin sosyal kabul gérme ve ait olma arzusu, cinsiyet rollerinden duygu
dizenlemeye kadar pek cok psikolojik ve toplumsal dinamigi sekillendirmektedir. Ayrica,
sosyal diglanma durumlarinda ortaya c¢ikan saldirgan davraniglar, kendine zarar verme
egilimleri ve isbirligi eksikligi gibi olumsuz sonuglar, aidiyet ihtiyacinin karsilanmasinin ne
denli 6nemli oldugunu gosterir. Bu acidan, aidiyetin karsilanmasi bireylerin hem ruhsal 1yilik
halleri hem de sosyal uyumlart agisindan kritik bir rol oynar. Baumeister ve Leary’nin(1995)
caligmasi, aidiyet ihtiyacini insan psikolojisinin temel bir unsuru olarak kabul ederek, sosyal
baglarin insan yasamindaki 6nemini ortaya koyan 6nemli bir temel olusturmustur. Bu kuram,
bireylerin sosyal diinyadaki davraniglarin1 ve tutumlarini anlamada rehberlik eden kapsamli bir
yaklasim sunmaktadir

Aidiyet kavrami, psikoloji ve egitim bilimleri alanlarinda farkli kuramsal yaklasimlar
cercevesinde ele alinan, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bireylerin psikolojik, sosyal ve
akademik yasantilar1 {izerindeki etkilerini kapsamli bi¢imde anlayabilmek icin, aidiyet
kavramint agiklayan temel kuramsal yaklasimlarin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Alanyazinda aidiyetin kuramsal temellerine iligkin en sik bagvurulan yaklasimlar arasinda
Baumeister ve Leary’nin (1995) ortaya koydugu aidiyet hipotezi, Bowlby’nin (1969; 1973)

Baglanma kurami ve Ryan ve Deci’nin (2000) Oz Belirleme kurami 6ne ¢ikmaktadir. Bu
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kuramlarin ortak noktasi, aidiyetin bireyler i¢in temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu ve bu
ihtiyacin karsilanmasinin bireylerin sosyal iligkilerinde, davranislarinda ve ruhsal uyumlarinda
olumlu etkiler yarattigin1 savunmalaridir. Her ii¢ kuram da, bireyin bagkalariyla kurdugu
iliskiler yoluyla kendini degerli, kabul edilmis ve iliskili hissetmesinin gelisimsel ve psikolojik
stirecler acisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, aidiyetin yalnizca bireyin
sosyal ¢evresine uyumuyla sinirli kalmayip, aynit zamanda i¢sel motivasyonu, psikolojik iyi
olusu ve 6grenmeye yonelik tutumlar tizerinde de belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Aidiyet ihtiyacinin bu kapsami, gelisimsel siiregler boyunca degisiklik gostermekte ve 6zellikle
kimlik arayislarinin yogun oldugu ergenlik doneminde ayri bir 6nem kazanmaktadir
(Brechwald ve Prinstein,2011). Ergenlik, bireylerin kim olduklarini ve kim olmak istediklerini
anlamaya calistiklari; kime ait olduklar1 ve enerjilerini nasil yonlendirecekleri gibi sorulara
yanit aradiklar1 bir donemdir. Bu donemde ergenler, aile baglarindan kismen bagimsizlasarak
arkadagliklar ve aile dis1 sosyal iliskilerden daha fazla destek ve yonlendirme beklerler (Berndt,
1982; Cauce, 1986; Epstein ve Karweit, 1983). Bu baglamda, ergenlerin sosyal yasamlarinin
ve gelisim siireclerinin dnemli bir parcasini olusturan okul ortami, aidiyet duygusunun gelistigi
ve sosyal destek arayisinin yogunlastigi kritik bir sosyal alan olarak 6ne ¢ikar. Dolayisiyla, okul
aidiyetinin tanimi ve bu kavramin dayandigi kuramsal ¢ergevelerin incelenmesi, ergenlerin
sosyal ve akademik gelisimini anlamak i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.1.2. Baglanma Kuram ve Okul Aidiyeti Iliskisi:

Okul aidiyeti kavramini kuramsal olarak temellendirmek adina en islevsel
yaklasimlardan biri Bowlby’nin (1969; 1973; 1980) gelistirdigi baglanma kuramidir. Bu kuram,
yalnizca ebeveyn-cocuk iligkileriyle simirli kalmayip, c¢ocuklarin 6gretmen gibi diger
yetiskinlerle kurdugu iliskilerde de giivene dayali baglarin olusabilecegini 6ne siirmektedir.
Bowlby (1980), okul ortaminin ¢ocuklar i¢in yeni baglanma figiirleriyle karsilagtiklari ve sosyal
iligkiler gelistirdikleri dnemli bir sosyal baglam olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda
ogretmenlerle kurulan sicak, destekleyici ve giliven temelli iligkiler, 6grencilerin aidiyet
duygularin1 dogrudan beslemekte; bu da hem duygusal hem de davranigsal uyumu
kolaylagtirmaktadir. Baglanma kuramina gore, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarindan biri
olan gilivenli baglar kurma ihtiyaci, ancak karsisindaki kisinin giivenilir, kabul edici ve
destekleyici davranmasiyla karsilanabilir.

Aragtirmalar, 6gretmenle kurulan saglikli duygusal iliskilerin 6grencilerin okula olan
bagliliklarini ve akademik katilimlarini artirdigini ortaya koymaktadir (Hamre ve Pianta, 2001,
Roeser ve digerleri, 1996). Bu iligkiler, sadece 6gretmenin tutumu ya da 6grencinin kisilik

ozellikleriyle degil; aym1 zamanda sinif ortaminin duygusal iklimi, okulun genel felsefesi ve
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kullanilan &gretim materyalleri gibi cevresel unsurlarla da gekillenmektedir. Bu nedenle
baglanma siireci, bireysel ve baglamsal faktorlerin etkilesimiyle dinamik bi¢imde
gelismektedir. Ogretmen-dgrenci iliskisi, baz1 durumlarda ebeveyn islevi gorecek kadar
duygusal ve diizenleyici bir role sahip olabilir (Watson ve Ecken, 2003). Nitekim, 6grenci-
Ogretmen iliskilerinin ¢ocuklarin sadece akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda arkadas
iligkileri, benlik saygist ve okul iklimine uyum gibi gelisimsel alanlarin1 da destekledigi
gosterilmistir (Furrer ve Skinner, 2003; Liew ve digerleri, 2010). Bireyler, 6zellikle stres, kaygi,
tiziintii gibi duygusal zorluklar yasadiklarinda, giivenli baglar kurduklar1 kisilere yonelme
egilimindedir (Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu ag¢idan bakildiginda, okul
ortamindaki yetiskin figiirlerin -6zellikle dgretmenlerin- ¢ocuklar igin birer duygusal glven
kaynag1 oldugu ve aidiyetin insasinda ¢ok 6nemli bir islev gordiigii soylenebilir. Alanyazinda,
Ogrencilerin gecmis baglanma deneyimlerinden bagimsiz olarak, okul ortaminda yeni ve
olumlu baglarin gelistirilebilecegi ifade edilmektedir (Siegel ve Hartzell, 2004).

2.1.3. Oz-Belirleme Kuram ve Okul Aidiyeti iliskisi:

Bilissel psikoloji baglaminda aidiyet duygusu, bireylerin motivasyonel siirecleriyle
iliskili olarak ele alinmaktadir. Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen Oz Belirleme
Kurami, insan motivasyonunu ve kisilik gelisimini aciklarken, aidiyeti temel psikolojik
ihtiyaglardan biri olarak tanimlamaktadir. Bu kurama gore bireyin psikolojik iyi olusunu
siirdlirebilmesi ve saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasi
gereklidir: iliskililik (relatedness), yeterlik (competence) ve 6zerklik (autonomy). iliskililik,
bireyin sosyal ¢evresiyle glivene dayali, samimi iligkiler kurma ve deger gordiigiinii hissetme
thtiyacin1 ifade eder. Yeterlik, bireyin kendisini etkili ve basarili hissetmesini saglayan
deneyimlerle iliskilidir. Ozerklik ise bireyin davranislarmin kendi iradesi dogrultusunda
sekillenmesi, se¢cim yapabilme Ozgiirliigii ve igsel motivasyonla hareket etmesi anlamina
gelmektedir. Kuram, bu psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin bireyin psikolojik sagligi ve
icsel motivasyonu Uzerinde olumlu etkiler yarattiginmi vurgulamaktadir. Buna karsilik, s6z
konusu ihtiyaglarin karsilanmadigi durumlarda bireylerin psikolojik savunma mekanizmalarina
(6rnegin sosyal geri ¢ekilme, duygu bastirma veya gercekligi reddetme) bagvurabilecegi ifade
edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Deci ve arkadaslarmin (1991) egitim baglaminda gergeklestirdikleri c¢aligmalar,
destekleyici ve duyarli bir 6grenme ortaminda bu iic temel ihtiyacin karsilanmasinin
ogrencilerin motivasyonlarini artirdigini, okul ortamina uyumlarinm gii¢lendirdigini ve aidiyet
duygularmi pekistirdigini ortaya koymustur. Oz Belirleme Kurami’na gére aidiyet duygusunun

gelisimi yalnizca bireysel ozelliklere degil, ayn1 zamanda okul ortaminin bu ihtiyaclar1 ne
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Olciide karsiladigina baglidir. Bu baglamda 6gretmen tutumlari, siif i¢i etkilesim bigimleri,
ogrencilere sunulan 6zerklik diizeyi ve saglanan sosyal destek, aidiyetin olusumunda belirleyici
unsurlar arasinda yer almaktadir. Boylece aidiyet, yalnizca sosyal kabul ile sinirli kalmayan,
bireyin varolugsal ihtiyag¢larini karsilayan temel bir psikolojik yap1 olarak degerlendirilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000).

2.1.4. Sosyo-ekolojik Kuram ve Okul Aidiyeti iliskisi:

katmanli dogasin1 agiklamak i¢in son yillarda ¢esitli arastirmalarda kullanilmistir. Allen
ve arkadaslar1 (2016), bu modeli temel alarak okulu kendi i¢inde degerler ve kiiltiir barindiran
bir sosyal sistem olarak tanimlamis, 6grenciyi ise bu sistemin merkezine yerlestirmistir. Bu
cercevede, 0grencinin aidiyet duygusu; okulun farkli diizeylerdeki sosyal yapilariyla (6rnegin
smif, Ogretmen iligkileri, okul kiiltiirii, toplumsal normlar) olan etkilesimi sonucunda
gelismekte ya da zayiflamaktadir. Bronfenbrenner’in mikrosistem, mezosistem, ekzososistem
ve makrosistem kavramlar1 egitim baglamina uyarlanarak; 6grencinin yakin ¢evresi, okul igi
dinamikler, okul dis1 etkiler ve genel kiiltiirel yapilar {izerinden aidiyetin nasil sekillendigi
aciklanmistir (Allen ve digerleri, 2016).

Bu kuramsal temel dogrultusunda, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami
cercevesinde yer alan yapisal diizeylerin ayrintili olarak incelenmesi, okul aidiyetinin dinamik
dogasin1 kavramak agisindan 6nem tasimaktadir. Mikrosistem diizeyi, 6grencinin dogrudan
etkilesimde bulundugu bireyler ve gruplar (6rnegin aile, dgretmenler, akranlar) aracilifiyla
aidiyet hissinin gelismesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Mezosistem, bu bireyler arasindaki
iligkilerin niteligini ve okulun oOrgiitsel yapisim1 (kurallar, uygulamalar) icermektedir.
Eksosistem, 6grencinin dogrudan dahil olmadig1 ancak dolayli olarak etkilendigi daha genis
okul ¢evresi ve sosyal ortam unsurlarini1 kapsamaktadir. En dis diizeyde yer alan makrosistem
ise, egitim politikalari, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve yasal diizenlemeler gibi daha
genis sistemik faktorleri icermektedir (Bronfenbrenner, 1979; Saab, 2009; Waters, Cross ve
Shaw, 2010).

Sosyo-ekolojik kuramsal c¢ergeve, okul aidiyetinin yalnizca bireysel Ogrenci
ozellikleriyle agiklanamayacagini; bunun yerine, sosyal iliskiler, okulun yapisi ve daha genis
toplumsal sistemlerle etkilesim icinde sekillenen dinamik bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, aidiyet duygusunu gelistirmeye yonelik miidahale ve uygulamalarin
sadece bireysel diizeyle sinirli kalmamasi, okulun farkli sosyal ve orgiitsel katmanlarini da
kapsamas1 gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Saab, 2009). Bununla birlikte okul iklimi de
aidiyet duygusunun gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Okulun fiziksel kosullari,

ogrenciler icin giivenli bir ortam saglanmasi, adil ve kapsayict disiplin uygulamalar1 gibi
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unsurlar; ogrencilerin kendilerini degerli ve okul toplulugunun anlamli bir pargasi olarak
gormelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica, toplumun okula yonelik olumlu tutumu ve okulun
bulundugu ¢evrenin glvenlik yapist da 6grencilerin aidiyet algilarin1 giiglendiren dis ¢evresel
faktorler arasinda yer almaktadir (Kutsyuruba, Klinger ve Hussain, 2015).

2.1.5. Okul Aidiyeti ile Tlgili Aragtirmalar:

Bu boéliimde, okul aidiyetinin dgrencilerin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimleri
Uzerindeki etkilerini inceleyen giincel ¢alismalara yer verilecektir.

2.1.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Okul aidiyeti kavrami, 6grencilerin okulla kurduklar1 duygusal bagin niteligini ve bu
bagin 6grenme siireglerine yansimalarini anlamaya yonelik ¢ok sayida arastirmaya konu
olmustur. Bu baglama gére 6grencilerinn sosyal ve duygusal 6zellikleri ile aidiyet duygusunun
iligkisi incelenmistir. Frydenberg, Care, Freeman ve Chan (2009), iiretken basa ¢ikma
becerilerine sahip 6grencilerin aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde, Reschly ve digerleri (2008), okul ortaminda yasanan pozitif duygularin daha yiiksek
diizeyde 6grenci katilimi ile negatif duygularinaksine daha diisiik diizeyde katilim ile iligkili
oldugunu ifade etmistir. Pozitif duygularin, negatif duygularin aksine, olumlu bas etme
stratejileri ile baglantili oldugunun ve bu stratejilerin de 6grenci katilimini etkiledigi sonucuna
yer vermistir. EK olarak, pozitif duygular ile katilim arasindaki iliskinin kismen olumlu bas
etme stratejileri araciligiyla gergeklestigi ortaya konmustur. Van Ryzin, Gravely ve Roseth
(2009) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin akademik 6zerklik algilarinin ve okula
aidiyet duygularmin 6grenmeye katilim {izerinde bagimsiz ve olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. Ayrica, 6grenmeye katilimin 6grencilerin uyum saglama diizeylerini, drnegin
umut duygusunu, olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bulgular, 6grenmeye katilimin
ozerklik ve ogretmen/akran destegi ile umut arasindaki iliskide aracilik rolii istlendigini
gostermektedir. Bunun yani sira, akran destegi algisinin 6grenmeye katilim araciligi olmaksizin
dogrudan umut diizeyini etkiledigine dair kanitlar da ortaya konmustur. Ilgili iliskilerin yalnizca
tek bir zaman noktasinda degil, zaman i¢inde de degisim gosterdigi vurgulanmstir.

Ogrencilerin aidiyet duygularmin artmasi yalnizca bireysel 6zelliklere bagl kalmayip
Ogretmenlerin sagladigi sosyal-duygusal destegin Ogrencilerin okul ortaminda kendilerini
giivende ve degerli hissetme siirecine katki saglamasiyla da iliskilidir. Arastirmalar, anlamli
iligkiler kurma, karsilikli saygiya dayali bir sinif iklimi olusturma ve yapici geri bildirim
saglama gibi 0gretmen tutumlarinin, 6grencilerin aidiyet duygularmi pekistirdigini ortaya
koymaktadir (Assor ve Kaplan, 2001; Belmont, Skinner, Welborn ve Connell, 1988; Ryan ve

Patrick, 2001). Jackson ve Davis (2000), 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarini anlayan ve onlarla
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giiclii iligkiler kurabilen &gretmenlerin, onlarin akademik basarilarini destekleyici bir rol
tistlendiklerini belirtmigtir. Bu bulgular, 6gretmen-6grenci iligkilerinin okul aidiyetinin
gelisiminde kritik bir etken oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda 6gretmen desteginin yani sira, akran desteginin de 6grencilerin aidiyet
duygusunun gelisiminde Ogretmen destegi kadar belirleyici bir roli oldugu sikca
vurgulanmaktadir. Sosyal ve akademik baglamda akranlardan saglanan destek, 6grencilerin
motivasyon diizeylerini ve okula yonelik bagliliklarin1 dogrudan etkileyen énemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Hamm ve Faircloth, 2005; Wentzel, Battle, Russell ve Looney,
2010). Ayrica, akran destegini yiiksek diizeyde algilayan 6grencilerin, okul topluluguna yonelik
aidiyet hissinin gii¢clendigi; buna karsilik, bu destegi yeterince deneyimleyemeyen 6grencilerin
ise akademik basar1 ve sosyal uyumda cesitli giicliikklerle karsilasabildigi ortaya konmustur
(Anderman, 2003; Goodenow, 1993).

Ogretmen ve akran iliskilerinin gelisimi, okulun yapisi ve iklimi ile yakindan iliskilidir.
Yogun biirokratik siireclerin ve biiylik 6lcekli, kisisel etkilesimlerin sinirlt oldugu okul yapilari,
Ogrencilerin aidiyet duygusunun olusumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Wendel, Hoke ve
Joekel (1994), destekleyici okul liderligi ve 6grenci odakli politikalarin aidiyet duygusunun
gelisimi siirecinde dnemli katkilar sagladigini belirtmistir. Rout (1996), etkili okul yonetimi
baglaminda, basarili liderlerin 6grencilerde aidiyet duygusunu gelistirme becerisinin okul
basarisi igin kritik bir unsur oldugunu ve 6grencilerin ilgi gosteren, duyarli ve destekleyici
ogretmenlerle etkilesim kurmalarinin aidiyet hissini gii¢lendirerek okul katilimini artirdigini
ifade etmistir. Bu baglamda aidiyet duygusu gii¢lii olan 6grencilerin okula daha fazla katilim
gosterdigi bircok caligmayla desteklenmistir. Adelabu (2007), okula aidiyeti yiksek olan
ogrencilerin sosyal ve akademik etkinliklerde daha fazla yer aldigimi belirtmistir. Goodenow
(1992), aidiyet ile baglilik ve ¢aba arasinda ¢ift yonlii bir iligski oldugunu; aidiyetin artmasinin
cabayi, ¢abanin ise aidiyeti gili¢lendirdigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Finn (1993),
Ogretmen destegi algisinin, sosyoekonomik agidan dezavantajli ve dilsel cgesitlilige sahip
ogrencilerde okul katilimini ve baglilig1 anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur.

Elde edilen bu arastirmalara gore okul aidiyeti gelisiminde birden fazla faktor etkilidir.
Bireysel ozellikler, 6gretmen ve akran destegi, okul yapist ve yonetim anlayist aidiyet
duygusunun gelisiminde belirleyici rol oynayan faktorlerdendir. Buna gore okula aidiyet
duygusunun gelisimi ¢ok boyutlu ve her boyut arasinda etkilesim olan bir yapi olarak
diisiiniilebilir. Ogretmeni tarafindan desteklenen, deger géren ve akranlariyla olumlu baglar
gelistirebilen, kapsayict ve kabul edici okul ortamlari 6grencinin okula duydugu aidiyeti

artirmasini veya gelistirmesini saglayabilir.
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2.1.5.2. Yurtiginde Yapilan Arastirmalar:

Tiirkiye’de okul aidiyeti konusundaki aragtirmalar son yillarda artis gdstermekte ve bu
alana yonelik akademik ilgi giderek guclenmektedir. Okul aidiyeti ile ilgili gergeklestirilen
caligmalar, aidiyet duygusunun Ogrencilerin akademik basarilari, psikolojik iyi oluglar1 ve
sosyal davraniglari izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Yalgin, 2024).

Okul aidiyeti kavrami, 6grencilerin okulla kurduklari duygusal bagin niteligini ve bu
bagin 6grenme siireclerine yansimalarini anlamaya yonelik arastirmalarda sik¢a incelenmistir.
Aragtirmalar, aidiyetin hem akademik hem de psikolojik gelisim iizerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Arslan ve Tanhan’in (2019) ¢alismasi, aidiyet diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek, 6grenmeden aldiklart doyumun daha
fazla ve akademik 6z-yeterlik algilarinin anlamli diizeyde gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu
Ogrenciler ayn1 zamanda sosyal cevreleriyle daha saglikli iligkiler kurmakta ve prososyal
davraniglar1 daha sik sergilemektedir. Aidiyetin yalnizca akademik degil, psikolojik iyi olusla
da dogrudan iliskili oldugu vurgulanmis; aidiyet diizeyi arttik¢a okul islevlerinin daha etkin
hale geldigi, buna karsilik igsellestirilmis (0rnegin kaygi, depresyon) ve dissallagtirilmig
(6rnegin saldirganlik, kural ihlali) davraniglarin azaldigi belirtilmistir. Bu bulgular, aidiyet
eksikliginin riskli davraniglar tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan diger calismalarla da
tutarlidir.

Temircan (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada, ergenlerin okula aidiyet duygusu ile
saglikli yasam bicimi davranislar1 arasindaki iligkiler kapsamli bi¢cimde incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, okula aidiyetin saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi destek gibi
saglikli yasam bilesenleriyle anlamli ve pozitif iliskiler tagidigim1 ortaya koymustur. Ayrica,
okul aidiyetinin benlik kavrami ve oOz-yeterlik algisiyla iligkili oldugu; bu psikososyal
degiskenlerin ogrencilerin sosyal-duygusal isleyisi, akran iliskileri, derslere katilimi ve
akademik basaris1 ilizerinde belirleyici bir rol oynadigir ifade edilmistir. Ek olarak,
reddedilmislik duygusundaki artisin stres diizeylerini ytikselttigi ve bu olumsuz psikolojik
durumun okul aidiyetini zayiflattig1 belirlenmistir. Bu bulgular, okul aidiyetinin ergenlerin hem
saglik davraniglar1 hem de psikososyal uyumu acisindan kritik bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Akinci-Gokdal ve Diisiinceli (2020), ergenlerin okula aidiyet duygusu ile aktif basa
cikma stratejileri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Calismada ayrica, aidiyet duygusunun farkli gruplarda degisiklik gosterebilecegi; Fen Lisesi
ogrencileri ve basari algis1 yliksek ergenlerde aidiyetin daha gii¢lii, reddedilmislik duygusunun

ise daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle 9. simf 6grencilerinin iist siniflara kiyasla daha
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yiiksek aidiyet duygusuna sahip oldugu gézlemlenmistir. Kiling ve Uz Bas (2023) ise ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, sosyal iliskiler, okula aidiyet ve 6z-yeterlik
ile yakindan iligkili oldugunu ve bu faktorlerin 6grencilerin psikolojik saglamliginin
destekledigini bulmustur. Bu bulgular, aidiyetin 6grencilerin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimleri agisindan kritik bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okula aidiyet duygusunu sekillendiren faktdrlerden biri, sosyal ve
duygusal deneyimleridir. Nitel bir ¢alismada ise okul aidiyetinin, 6grencilerin 6gretmen ve
akran iliskileri tizerinden sekillendigi goriilmiistiir. Kalkan-Celik ve Sezgin (2024), okul
aidiyetinin 6grencilerin 6gretmen ve akran iliskileri tizerinden sekillendigini ortaya koymustur.
Ogrenciler, dgretmenlerinin ilgili ve destekleyici tutumlarini kendilerini degerli hissetmenin
temel nedeni olarak agiklamis; akran iliskilerinde ise grup tiyeligi, destek gorme ve basarilarinin
takdir edilmesi aidiyet duygusunu giiclendiren baslica etkenler olarak 6ne ¢ikmistir. Buna
karsilik, okul yonetimiyle sinirlt etkilesim yasayan dgrenciler, yoneticiler tarafindan yeterince
taninmadiklarini ve deger gormediklerini ifade etmislerdir. Altinsoy ve Karakaya-Ozyer (2018)
calismasinda, liseli ergenlerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin okula aidiyet duygusunu
negatif etkiledigi goriilmistiir; Ozellikle yalnizlik, okula aidiyeti belirleyici bi¢imde
azaltmaktadir. Oguz-Duran ve Kaya-Memis (2017b) tarafindan yapilan aragtirmada ise ilkokul
Ogrencilerinin okul nezaketi algilar1 ile okul baglilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgulari, kiz 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik baglilik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin okul nezaketi algilarinin, onlarin
okula baglilik diizeyleriyle anlaml bir iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sar1 ve Ozgdk (2014)
ise, empatik sinif atmosferi algis1 yiiksek olan 6grencilerde aidiyetin daha gii¢lii oldugunu;
genel olarak Ogrencilerin okula aidiyet duygulari ile empatik sinif atmosferi algilariin
ortalamanin tizerinde oldugunu raporlamistir. Bu bulgular, aidiyetin yalnizca bireysel degil,
ayni zamanda okul i¢indeki sosyal etkilesim aglar1 tarafindan da sekillendigini gostermektedir.

Aidiyetin bireysel demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak gelisebilecegini gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir. Gencer (2019) lise dgrencilerinin aidiyet diizeylerini genel
olarak yiiksek bulmus; cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveynin egitim durumu ve aile gelir diizeyi gibi
demografik degiskenlerin okul aidiyeti tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini, ancak
ogrencilerin okul tercih nedenleri ve iiniversite hedeflerinin aidiyet diizeyini etkiledigini
gostermistir. Bu sonuglar, aidiyetin sadece sosyo-demografik yapilarla degil, bireyin
motivasyonlart ve gelecek planlariyla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Oguz-
Duran ve Yilmaz-Sayar’in (2016) arastirmasinda, psikolojik danigman adaylarinin meslege ve

arkadas ¢evresine yonelik aidiyet duygularinin, onlarin i¢sel yagsam amaglarini anlamli bi¢gimde
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yordadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Sari’nin (2013) ¢calismasinda da, aidiyetin hem bireysel
hem de c¢evresel faktorlerle sekillendigi bulunmustur. Akademik basarisi diisiik olan
Ogrencilerin aidiyet diizeyleri daha diisliktiir ve bu gruptaki Ogrenciler reddedilmislik
duygusunu daha yogun yasamaktadir. Ayrica, Ogrencilerin devam ettikleri okullarin
sosyoekonomik diizeyi aidiyet duygusunda belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Orta
ve yliksek sosyoekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin aidiyet diizeyleri
daha yiiksekken, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ogrenciler kendilerini daha az ait
hissetmektedir. Cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmamakla birlikte, kiz 6grencilerin aidiyet
puanlarinin erkeklerden bir miktar daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Aidiyetin cevresel faktorlerle iliskisini destekleyen bir diger calisma Cemalcilar’a
(2010) aittir. Arastirma, ekonomik imkanlari smirli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin,
okulun fiziksel kosullari, kaynaklarin yeterliligi ve gilivenli ortam agisindan daha olumsuz
algilara sahip oldugunu gostermektedir. Okulun fiziksel kalitesi ve destekleyici kaynaklara
iliskin olumlu algilarin, 6grencilerin aidiyet duygusunu artirdigi; buna karsin yetersiz 6grenme
kosullarmin aidiyetin geligmesini engelledigi ifade edilmektedir. Ogrencilerin akademik ve
psikolojik tatmin duygusu yasadiklar1 okullarda kendilerini daha ait hissettikleri sonucuna
ulastlmistir.

Okul aidiyetiyle ilgili yapilan arastirmalar, bu duygunun 6grencilerin sadece okula bagli
hissetmelerini degil, ayn1 zamanda akademik basarilarini, basa ¢ikma stratejilerini ve sosyal
iligkilerini de etkiledigini gostermektedir. Aidiyet duygusunun giiclii oldugu durumlarda
ogrenciler kendilerini daha degerli ve glivende hissederek Ogrenme stireglerine daha aktif
katilim gostermelerini saglamaktadir. Diger yandan, aidiyetin zayif oldugu ortamlarda
Ogrencilerde motivasyon kaybi, okula kars1 olumsuz tutumlar ve davranigsal sorunlar daha sik
goriilmektedir. Buna ek olarak aidiyet yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, sosyal iliskiler,
duygusal deneyimler, smif atmosferi ve okulun fiziksel-cevresel kosullarindan da
etkilenmektedir. Bu nedenle, 6grencinin okula aidiyet duygusu gelistirmesinde gretmenin
ogrenciye yonelik olumlu davranisi énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencinin okulda 6gretmeni
tarafindan cesaretlendirilmesi okul ve sinif ortamina dair olumlu algilar gelistirmesini
saglayacak ortamlar olusturmasinda etkili olabilir.

2.2. Psikolojik 1yi Olus

Hedonik haz kuramlarinda oldugu gibi, eudaimonia kavrami da kokenini Antik Yunan
felsefesinden almaktadir. Klasik Helenistik donemde Aristoteles, eudaimoniay1 “erdemli bir
yasam siirme ve diisiinceye dayali bir hayat yasama” ile iligkili nesnel bir durum olarak

tanimlamistir (Waterman, 2008, s. 235). Yunanca kokeni itibariyle eudaimonia, bireyin gergek
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dogasin1 yani “daimon”unu gerceklestirmesiyle baglantilidir ve erdeme uygun bir sekilde
milkemmellige ulasma ¢abasi sonucunda ortaya ¢ikan bir yasam big¢imini ifade etmektedir
(Deci ve Ryan, 2008; Ryff ve Singer, 2008; Waterman, 2008).

Aristoteles’e gore, en yiiksek iyiye (summum bonum) ulagmak igin bireylerin amagli
ve hedef odakli faaliyetler i¢inde bulunmasi, bu faaliyetleri de kendi yetkinlikleri dogrultusunda
en iyi sekilde gerceklestirmesi gerekmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Bu baglamda
Aristoteles’in eudaimonia anlayisi, bireysel 6znel deneyimlerden ziyade, insan davranisi
araciligiyla erdem yoluyla miikemmellige ulasmay1 hedefleyen nesnel bir yaklasimdir (Ryff ve
Singer, 2008; Waterman, 2008). Buna karsin, ¢agdas felsefeciler ve psikologlar eudaimoniay1
0znel deneyimlerden olusan bir yapi olarak ele almaktadir. Bu deneyimler; kimlik, amag,
yeterlik ve basariya dair bireysel hisleri kapsamaktadir (Waterman, 2008). Keyes ve Annas’a
(2009) gore, cagdas eudaimonia anlayislarinin ¢cogu haz unsurunu da i¢inde barindirmaktadir;
ancak burada haz, yasamin nihai amaci olarak degil, anlamli bir yagsamin dogal sonucu olarak
degerlendirilir. Bu nedenle, modern yaklasimlarda eudaimonia, bireyin yasamindaki
islevselligi iizerine yaptig1 olumlu degerlendirmeleri igeren bir iyi olus hali olarak tanimlanir
(Keyes ve Annas, 2009; Waterman, 2008). Ryff ve Keyes gibi ¢cagdas arastirmacilar, psikolojik
ve sosyal iyi olus kavramlarini 6znel eudaimonia bigimleri olarak tanimlamiglardir. Bu
calismada da eudaimonik iyi olus, psikolojik ve sosyal iyi olusu kapsayan, amaca yonelik ve
tatmin edici bir yasam siirme siireci olarak ele alinmaktadir.

Eudaimonik i1yi olus ayn1 zamanda bireylerin hem kisisel diizeyde hem de toplumsal
alanda daha biitilinciil ve islevsel bireyler haline gelmelerine olanak tanityan potansiyel beceri
ve yetkinliklerin gelisimini de icerir (Keyes, 2006). Ryan ve Deci’ye (2001) gore, eudaimonik
yaklasim, iyi olusu bireyin tam anlamuiyla islevsellik gostermesiyle iligkili oldugunu belirtir. Bu
islevsellik, yasamda anlam bulma, kendini gerceklestirme ve potansiyelini ortaya koyma
stireclerine dayanmaktadir. Psikolojik iyi olug, yalnmizca mutluluk ya da yasam doyumunun
Otesinde, bireyin yasamindaki derin ve varolussal siiregleri kapsamaktadir. Bu yaklasim, kisinin
anlamli hedeflere sahip olmasi, kisisel gelisimine 6nem vermesi, doyum saglayan iliskiler
kurmasi ve yagami iizerinde 6zerklik hissetmesi gibi unsurlar1 temel almaktadir. Bireyin kendi
yasamini nasil degerlendirdigi, kendine dair algis1 ve i¢sel denge diizeyi bu baglamda énemli
gostergelerdir (Keyes ve digerleri, 2002).

Pozitif psikoloji ¢ergevesinde yapilan arastirmalar, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
ortamin -0zellikle okul ikliminin ve kisilerarasi iliskilerin- psikolojik iyi olusla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir (Battistich, Solomon, Watson ve Schaps, 1997; Osterman, 2000). Bu

baglamda, psikolojik iyi olus; yalnizca duygusal bir durum degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
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gerceklestirme, anlam arayisi ve sosyal bag kurma gibi daha genis yasantilarini da igeren ¢ok
boyutlu bir yapidir. Ozetle, hedonik ve eudaimonik iyi olus kavramlari, bireylerin hayata dair
hisleri ile hayattaki islevselliklerine yonelik algilar1 arasindaki farklara dayalidir. Her ne kadar
bu iki yap1 siklikla birbirinden ayr siirecler olarak tanimlansa da, arastirmalar bunlarin ¢ogu
zaman birbirini tamamlayan ve i¢ ige gegmis yapilar oldugunu gostermektedir (Biswas-Diener
ve King, 2009; Kashdan ve digerleri, 2008; Keyes ve Annas, 2009). Bu dogrultuda, iyi olusu
kapsamli1 bicimde anlamak i¢in hem yasamdan zevk alma hem de yagsamda anlamli ve islevsel
olma boyutlarimn birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Iyi olusun bu ¢ok boyutlu yapist,
alanda gelistirilen ¢esitli kuramsal modellerle detaylandirilmigtir. Bunlar arasinda Ryff’in
(1989) cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli, Seligman’in (2011) pozitif psikoloji yaklasimi
temelinde olusturdugu iyi olus modeli ve Kern’in (2015) ergenlere yonelik olusturdugu iyi olus
modeli yer almaktadir.

2.2.1. Iyi Olusun Tanim ve Oznel Iyi Olus Yaklasim:

Iyi olus (well-being) kavramu, insan yasaminin kalitesini anlamada hem felsefi hem de
psikolojik a¢idan uzun siiredir lizerinde durulan temel bir konudur. Tarihsel olarak, bu
kavramin kokleri Antik Yunan felsefesine, 6zellikle Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adli
eserine kadar uzanmaktadir. Aristoteles, iyi yasami1 veya eudaimoniayi, bireyin kendi dogasina
uygun sekilde yasamasi, i¢sel erdemlerini gelistirmesi ve tam potansiyeliyle islev gdstermesi
olarak tanimlamistir. Bu yaklagim, haz ve zevke dayanan hedonia anlayisindan farkl olarak,
bireyin anlam arayisi, kendini gerceklestirme ve erdemli yasam c¢abasina vurgu yapar
(Jorgensen ve Nafstad, 2004; Kashdan ve digerleri, 2008).

Modern psikoloji alaninda ise iyl olus, Ozellikle pozitif psikoloji hareketinin
yiikselisiyle birlikte yeniden O©nemli bir arastirma konusu olmustur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, bireylerin psikolojik sorunlardan armmmasinin
Otesinde, gli¢lii yonlerinin, olumlu deneyimlerinin ve gelisim potansiyellerinin desteklenmesini
amaglar. Bu baglamda 1yi olus, yalnizca olumsuzluklarin yoklugu degil; anlamli bir yasam
siirme, kendini gergeklestirme ve bireysel kaynaklar1 etkin kullanma siireci olarak ele alinir.
Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore pozitif psikoloji; olumlu duygular, bireysel giiclii
yonler ve destekleyici sosyal yapilar araciligiyla yasam kalitesini artirmayir ve yasamin
anlamsizlastigi durumlarda ortaya cikabilecek psikolojik riskleri dnlemeyi amaglayan bir
bilimsel yaklasimdir. Bu anlayis zamanla yalnizca yetiskinleri degil, cocuklart ve ergenleri de
kapsayacak sekilde genislemistir (Clonan, Chafouleas, McDougal ve Riley-Tillman, 2004).

Ozellikle ergenlik doneminde, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen gevresel ve bireysel
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faktorlerin belirlenmesi, bu donemin saglikli sekilde geg¢mesi acisindan biiyiik Onem
tagimaktadir.

Iyi olus kavramina yonelik alanyazinda iki temel yaklasim 6ne ¢ikmaktadir: hedonik ve
eudaimonik yaklasimlar. Hedonik yaklasim, iyi olusu mutluluk ve yasam doyumuyla esdeger
kabul etmektedir. Psikoloji literatiiriinde bu yaklasim genellikle 6znel iyi olus (subjective well-
being) bashig: altinda ele alinmaktadir. M.O. 400 yilma kadar uzanan erken dénem Yunan
felsefesine dayanir; burada iyi olus haz alma ve acidan kaginma {izerine kurulu bir yasam amaci
olarak hedonik hazla esdeger goriilmiistiir. Bu bakis a¢is1, yasamin amacinin en yiiksek diizeyde
haz elde etmek ve aciy1 en aza indirmek oldugu anlayisina dayanmaktadir. Bu cercevede,
mutluluk, yasamin haz veren anlar1 araciligiyla deneyimlenmektedir. Hobbes, DeSade ve
Bentham gibi bir¢cok diisiiniir, Yunan hedonik felsefesini benimsemis olmakla birlikte;
aradiklar1 haz tiirti agisindan farklilagsmislardir. Bu farkliliklar, bedensel hazlara odaklanan dar
bir anlayistan, insanin arzularina ve kisisel ¢ikarlarina yonelen daha genis bir yaklagima kadar
uzanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Giiniimiizde ise ¢agdas psikologlar, hedoniyi yalnizca
bedensel degil, zihinsel hazlar1 da kapsayan daha genis bir ¢cercevede ele almaktadir (Kubovy,
1999). Bu baglamda, hedonik iyi olus bireyin yasamdan duydugu memnuniyetin 6znel olarak
degerlendirilmesini ve olumlu ile olumsuz duygular arasindaki dengenin nasil algilandigini
icermektedir (Kahneman, Diener ve Schwarz, 1999). Oznel iyi olus, bireyin yasamindan ne
derece memnun oldugu ve ne 6l¢iide olumlu duygular yasadigiyla iliskilidir. Bu yaklagim iki
temel bilesene dayanir: duygusal ve biligsel bilesenler. Duygusal bilesen, bireyin olumlu ve
olumsuz duygulari yasama sikligi ve yogunlugunu ifade ederken; bilissel bilesen, bireyin
yasamina iligkin inanclari, tutumlar1 ve genel doyum diizeyini kapsamaktadir (Keyes ve
digerleri, 2002).

Seligman, Rashid ve Parks (2006), iyi olusun hedonik yoniinii savunarak; bireyin
gecmis, simdi ve gelecege iliskin bol miktarda olumlu duygu deneyimlemesinin 6znel iyi olus
acisindan gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, bu olumlu duygularin siiresini ve
yogunlugunu artirmak i¢in bireylerin belirli beceriler gelistirmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir.
Buna gore, ge¢mise iliskin olumlu duygular (6rnegin, tatmin, memnuniyet, gurur ve basari
hissi), siikran ve affedicilik gibi pratiklerle giiclendirilebilmektedir. Gelecege yonelik olumlu
duygular (6rnegin umut, iyimserlik ve glven), umut temelli ve hedefe yonelik uygulamalar
yoluyla artirilabilir. Simdiki zamana ait olumlu duygular ise bireyin gii¢lii yanlarini tanimasi
ve kullanmasi ile birlikte bedensel hazlardan aldig1 doyumu bilingli sekilde deneyimlemesiyle
(6rnegin, “savouring” uygulamalariyla) desteklenebilir. Bu olumlu duygular bilingli sekilde

gelistirildiginde, bireyin yasaminda iyi anlarin kotii anlara oranla artmasi saglanabilir ve
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boylece genel 6znel duygusal iyi olus diizeyi yiikselir (Seligman ve digerleri, 2006). Ancak
olumlu bir yasam, yalnizca hedonik deneyimlerden ibaret degildir. Bireyler sadece olumlu
duygular yasamak istemez; ayn1 zamanda bu duygularin anlamli bir islevin sonucu oldugunu
hissetmeye de ihtiya¢ duyar (Keyes ve Annas, 2009).

2.2.2. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli:

Psikolojik 1iyi olus, bireyin yasaminda yalnizca mutluluk ya da haz arayisina
odaklanmak yerine, daha derin ve islevsel bir varolusu temel alan bir yaklasimdir. Bu bakis
acis1, 0znel iyi olusu temel alan klasik yaklasimlarin duygulanim merkezli yapisina elestirel bir
yanit olarak ortaya ¢ikmistir. Carol Ryff tarafindan gelistirilen bu model, insan gelisimini
merkeze alan psikolojik kuramlardan beslenmekte ve bireyin yasam kalitesini Gok boyutlu bir
yapida ele almaktadir (Ryff, 1989).

Ryff’in (1989) ortaya koydugu psikolojik iyi olus gergevesi, iyi bir yagsami bireyin kendi
degerleri dogrultusunda kararlar alabilmesi, ¢evresine etkin bicimde uyum saglayabilmesi ve
yasamin farkli evrelerinde kisisel gelisimini siirdiirebilmesi gibi islevsel bilesenler iizerinden
tanimlamaktadir. Bunun yam sira, anlamli ve gilivene dayali iliskiler kurabilme, yasami
yonlendiren amaclara sahip olma ve bireyin kendini oldugu haliyle kabul etme gibi psikolojik
stirecler de bu yapinin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu yaklagim, bireyin yalnizca
anlik duygularina degil; zaman iginde stirdiiriilebilir, dengeli ve anlamli bir yagam deneyimine
odaklanmaktadir. Bu ¢ok yonlii yap1 6zerklik, ¢evresel ustalik, olumlu iligkiler, yasam amaci,
kisisel gelisim ve kendini kabul olmak {izere 6 alt boyutla tanimlamistir (Ryff, 1989). Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Scales of Psychological Well Being-
SPWB), sdz konusu boyutlar1 8lgmeyi hedefleyen bir degerlendirme aracidir. Olgek, bireyin
mutluluk diizeyinden ziyade yasamindaki anlam, gelisim ve i¢sel denge gibi daha derin islevsel
stireclere dair bilgi saglamay1 amaglamaktadir.

Ryff’e (1989) gore psikolojik iyi olus, bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadig1 deneyimlere
dayansa da, zamanla degisebilen bir yapiya sahiptir. Yasam olaylari, ge¢is donemleri ya da
onemli kirilmalar, bu iyi olus halini olumlu ya da olumsuz ydnde etkileyebilir. Ornegin, bir
hastalik ya da kayip, bireyin yasamina dair degerlendirmelerini yeniden sekillendirebilir. Ancak
genel olarak, psikolojik iyi olusun temel bilesenleri daha kalic1 egilimleri yansitir. Bu yapisal
bilesenler; bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskilerden igsel kaynaklarina, kendilik algisindan
yasamin anlamina dair degerlendirmelerine kadar genis bir yelpazede islevsellik
gostermektedir. Ornegin, yasamina anlam yiikleyen bireylerin, daha net hedefler belirleyerek
hem motivasyonlarin1 hem de yasam doyumlarini artirabildikleri gortlmektedir (Ryff ve

Singer, 1998). Benzer bi¢imde, kendini kabul etme, olumlu sosyal iliskiler kurma ve degisen
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kosullara kars1 yeterlilik gelistirme, bireyin genel psikolojik uyumunu ve iyilik halini
desteklemektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Schmutte ve Ryff, 1997).

Sonug olarak, bu yaklasim bireyin yalnizca ne hissettigiyle degil, nasil bir yasam
siirdiigiiyle ilgilenmektedir. Kendini gerceklestirme, i¢sel uyum, anlamli hedefler ve nitelikli
sosyal iligkiler gibi unsurlarin bir araya gelmesiyle olusan bu yapi, bireyin uzun vadede dengeli,
saglikli ve doyumlu bir yagam siirdiirmesine katki sunmaktadir.

2.2.3. Seligman’in Iyi Olus Modeli:

Iyi Olus Kurami, bireyin yasaminda genel doyum ve anlam yaratan ¢ok sayida alani
kapsayan, iyi olusun c¢ok boyutlu bir degerlendirmesini sunmaktadir. Bu kuram, pozitif
psikolojinin onciilerinden Martin Seligman tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica, Iyi Olus Kurami, Seligman’in 2002’de ortaya koydugu
otantik mutluluk kuramimin giincellenmis bir bigimidir. Her iki kuram da pozitif psikoloji
temeline dayanmakla birlikte, {yi Olus Kurami bireylerin hedeflerini daha genis bir toplumsal
ve topluluk baglami i¢inde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kuramin nihai hedefi,
bireylerin ve toplumun en yiiksek seviyede iyi olusunu ifade eden “flourishing” akis durumuna
ulagsmaktir (Seligman, 2011).

Seligman (2011), iyi olusun bes temel bilesenden olustugunu belirtmekte ve bu
unsurlarin her birinin nesnel olarak Ol¢iilebilir nitelikte oldugunu vurgulamaktadir. PERMA
olarak adlandirilan bu yapi; (a) Pozitif Duygu (positive emotions), (b) Katilim(engagement),
(c) lliskiler (relationships), (d) Anlam (meaning) ve (e) Basar1 (accomplishment) olmak {izere
bes bileseni kapsamaktadir. Pozitif Duygu, mutluluk, umut, iyimserlik ve doyum gibi istenen
duygulart ifade eder (Fredrickson, 2001). Katilim, bireyin yaptig1 ise derin bir odaklanma ve
baglilik gosterdigi, zamanin akisinin hissedilmedigi “akis” durumunu anlatir (Csikszentmihalyi
ve LeFevre, 1989). Iliskiler, hem kisisel hem de profesyonel yasamda kurulan olumlu sosyal
baglari icerir; gli¢lii sosyal baglantilar, yagsam boyunca iyi olusun temel kaynaklarindan biridir.
Anlam, kisinin kendisinden daha biiytik bir biitiiniin par¢asi oldugunda dair inancin1 yansitir ve
bu inang, din, ruhsallik ya da toplumsal amaglar araciligiyla sekillenebilir. Son olarak basari,
bireyin akademik, mesleki ve kisisel hedeflerine ulasma konusundaki ¢aba ve kararliligini ifade
eder (Seligman, 2011). Her bir PERMA bileseni, bireyin iyi olusuna ozgiin katkilar
saglamaktadir ve bu bilesenler hem bagimsiz olarak tanimlanabilir hem de O0lgiilebilir
niteliktedir. Iyi Olus Kurami’nin temel amaci, bireyin bu bes bilesenin her birinde yiiksek
diizeyde gelisim gostererek "flourishing" (gelisme) durumuna ulagsmasini saglamaktir. S6z
konusu bilesenler; naziklik, mizah, cesaret, sosyal zeka ve diiriistliik gibi toplam 24 karakter

gucuyle desteklenmektedir (Seligman, 2011). Bu karakter gugcleri, her bireyin kendine 6zgi
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giiclii yonlere sahip oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin kendine 6zgii bu glglerini
fark ederek ve kullanarak iyi oluglarini artirmalar1 tesvik edilmektedir (Peterson ve Seligman,
2004).

2.2.4. Kern’in Ergenlere Yonelik iyi Olus Modeli:

Bireyin iyi olusunu yalnizca haz alma ya da memnuniyet diizeyine indirgemeyen ¢cagdas
yaklasimlar, 6zellikle ergenlik déonemindeki psikolojik isleyisi anlamada 6nemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Seligman, 2011; Steinberg, 2005). Pozitif psikoloji
literattirtindeki bircok 6l¢me ¢alismasi yetiskin bireyler tizerinde yogunlagmis olsa da, ¢gocuklar
ve ergenler pozitif psikolojik siireclere iliskin kendilerine 6zgii bakis agilartyla dikkate deger
bilgi kaynaklaridir. Bu durum, gelisimsel agidan kritik bir evre olan ergenlik doneminde,
olumlu ozelliklerin, tutumlarin ve davraniglarin desteklenmesinin bireyin uzun vadeli
psikolojik sagligi acgisindan biiyiikk Onem tasidigimi  gostermektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji alaninda, ergenlerin sahip olduklar1 psikolojik iyi olusu ve olumlu
bireysel ozelliklerin gelistirilmesi, yasam boyu siirecek saglikli isleyisin temel taslarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen Pozitif Genglik Gelisimi (Positive Youth
Development) yaklasimi, genglerin yetkinlik, 6zgiiven, karakter, sefkat ve baglanti gibi bes
temel gelisimsel niteligi (5C) kazanmalarin1 hedeflemekte ve ¢ok yonlii bir gelisim ¢ercevesi
sunmaktadir (Bowers, Li, Kiely, Brittian, Lerner ve Lerner, 2010). Bu baglamda ergenlerin
psikolojik i1yl olusunu O6l¢me amaciyla gelistirilen EPOCH modeli, kuramsal temelini
Seligman’mn (2011) ¢ok boyutlu 1yi olus anlayisindan almakta ve bireyin yalnizca olumlu
duygular yasamasina degil, ayn1 zamanda anlamli, iglevsel ve iiretken bir yasam slirmesine
odaklanmaktadir. PERMA modeli olarak bilinen bu yapi, pozitif duygular, katilim, anlamli
iligkiler, yasamda anlam ve basar1 gibi bes temel 6geden olusmaktadir. EPOCH modeli, bu
kuramsal cergeveyi ergenlerin gelisimsel Ozelliklerine uyarlayarak, onlarin psikolojik iyi
olusunu degerlendirme imkani1 sunmaktadir. Model, ergenlerin psikolojik iyi olusunu bes temel
olumlu psikolojik 6zellik iizerinden degerlendirmektedir: baglilik (engagement), kararlilik
(perseverance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (happiness). Bu
bes boyuttan ilki olan baglilik (engagement), bireyin yaptig1 ise dikkatini verebilme, icine
tamamen dalabilme ve etkinliklere ilgiyle yonelme kapasitesini ifade eder. Bu durum, bireyin
zaman ve mekan algisim1 kaybederek yogun bir sekilde mesgul oldugu “akis” deneyimiyle
iligkilendirilir (Csikszentmihalyi, 1997). Kararlilik (perseverance), kisinin karsilastig1 engellere
ragmen hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba gostermeye devam etmesi ve basladig isleri tamamlama

egilimidir. Bu 6zellik, bireyin uzun vadeli hedeflerine kararlilikla bagl kalmasini saglayan icsel
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motivasyonun onemli bir pargasidir (Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly, 2007).
Iyimserlik (optimism), gelecege dair umut tagima, olaylara olumlu bir bakisla yaklasma ve
olumsuzluklar1 gegici ve duruma 6zgii degerlendirme egilimidir. Bu bakis agisi, bireyin stresle
bas etme kapasitesini artirarak genel psikolojik iyi olusunu destekler. Baglilik (connectedness),
bireyin baskalartyla anlamli ve destekleyici iliskiler kurmasi, sevildigini ve deger gordiigiinii
hissetmesiyle ilgilidir. Bu boyut, sosyal aidiyet hissini gliclendirerek duygusal iyi olus lizerinde
dogrudan etkili olur. Son olarak, mutluluk (happiness) bireyin yasamina dair genel
memnuniyetini ve olumlu duygular yasama egilimini ifade eder. Bu, anlik keyiflerden ¢ok,
istikrarli ve siirdiiriilebilir bir olumlu duygu durumunu kapsayan bir mutluluk halidir (Kern ve
ark. 2015). Bu yapisiyla EPOCH, bireyin hem duygusal durumuna hem de sosyal baglarina ve
kisisel kaynaklarina odaklanarak, ergenlerin psikolojik iyi olusuna dair ¢ok boyutlu ve 6zgiin
bir degerlendirme imkam saglamaktadir. Ozellikle geng bireylerin sadece kendini iyi
hissetmesini degil, ayn1 zamanda islevsel, umutlu ve kendine yeterli bireyler olmasini
hedeflemektedir (Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg, 2016).

Sonug olarak, EPOCH modeli, ergenlerin psikolojik iyi olusunu ele alan ¢agdas ve
kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu model araciligiyla, ergenlerin yasam kalitesini artiracak
miidahalelerin daha dogru ve etkili bir sekilde tasarlanmasi miimkiin hale gelmektedir.
Ozellikle egitim ortamlarinda, 6grencilerin olumlu bireysel 6zelliklerini desteklemeye yonelik
caligmalarin planlanmasinda EPOCH modeli yol gosterici bir arag olarak degerlendirilebilir.

2.2.5. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Arastirmalar:

2.2.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar-:

Psikolojik iy1 olusun gelisimsel siireclerdeki roliine odaklanan c¢alismalar, ergenlik
doneminde yalnizca sorunlarin yoklugunu degil, ayni zamanda olumlu isleyisin varligini1 da
dikkate alan bitlnciil yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu ger¢cevede Keyes (2006), 12—
18 yaslar1 arasindaki 1200’{in iizerinde Amerikali gencin yer aldig1 ¢alismasinda, tam ruh
saghiginin ergenlerdeki yaygmligini ve iyi olusun cesitli psikososyal degiskenlerle olan
iliskisini incelemistir. Arastirma sonuclarina gore katilimeilarin %38’1, yiliksek diizeyde iyi olus
ve dislik diizeyde psikopatolojiye sahip olmalari nedeniyle “gelisen bireyler” olarak
tanimlanirken; %56’s1 “orta diizeyde saglikli” ve %6’s1 ise diisiik iyi olus ile ylksek psikolojik
sorunlar nedeniyle ‘“soniimlenen bireyler” olarak siniflandirilmistir. Ayrica lise donemine
gecisle birlikte 1y1 olus seviyelerinde yaklasik %10 oraninda bir azalma gozlenmistir. Bulgular,
1yi olusun 0z giiven, 6z yeterlik, sosyal baglanma, okula uyum ve prososyal davranislarla pozitif
yonde; depresif belirtiler ve problem davranislarla ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya

koymustur.
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Benzer bicimde, Suldo ve Shaffer (2008) tarafindan 10-16 yas aralifindaki 349
Ogrenciyle yiiriitiillen ¢alismada da ergenlerin ruh saglhigi “tam”, “orta diizeyde” ve “eksik”
olmak {izere ii¢ diizeyde ele alinmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin %57’si “gelisen”, %26’°s1
“orta diizeyde saglikli” ve %17’si ise diisiik 1yi olus ve yiiksek psikopatoloji ile tanimlanan
“eksik ruh sagligr’” grubunda yer almistir. Bulgular, gelisen gruptaki Ogrencilerin yalnizca
akademik basari, okuma becerileri ve 6z-diizenleme davraniglar1 agisindan degil, ayn1 zamanda
okul devamliligi, sosyal destek algisi, aidiyet duygusu, akademik 6z-yeterlik ve genel saglik
algis1 gibi bir¢ok alanda diger iki gruba kiyasla daha olumlu o6zellikler sergiledigini
gostermistir. Her iki ¢alisma da yalnizca psikopatolojik belirtilerin yoklugunun, ruh sagliginin
yeterli bir gostergesi olmadigini; bunun yani sira yiiksek diizeyde duygusal, psikolojik ve sosyal
iyi olusun da ergenlerin akademik, sosyal ve kisisel gelisimlerinde belirleyici rol oynadiginm
ortaya koymaktadir.

Psikolojik iyi olusun okul ortamina bagli olarak degisebilecegi ve doyum, destek algisi
gibi faktorlerle giiclendigi de arastirmalarca ortaya konmustur. Dinisman, Montserrat ve Casas
(2012) bulgularmna gore, okul doyumu psikolojik iyi olus diizeylerinde belirleyici bir faktor
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmaya gore, bakim kurumlarinda kalan ergenler, hem akademik
faaliyetlerinden hem de okul ortamindaki sosyal iliskilerinden daha diisiik diizeyde doyum
bildirmistir. Ayrica, bu bireylerin yasam memnuniyeti, mutluluk diizeyi ve gelecege iliskin
beklentilerinin diisiik oldugu; buna karsilik yalnizlik diizeylerinin, anne-babasiyla birlikte
yasayan akranlarma gore anlamli Olclide yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde,
Ogrencilerin psikolojik 1yi olus diizeyi arttik¢a, okul devamsizliklarinin azaldigi (Suldo, Thalji
ve Ferron, 2011), akademik zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin giliclendigi ve genel olarak
okula verdikleri degerin arttig1 belirlenmistir (Hascher, 2010).

Ergenlerin psikolojik iyi olusunun gelisiminde hem igsel kaynaklar hem de sosyal
destek aglar kritik bir rol oynamaktadir. Psikolojik iyi olusun temel bilesenleri arasinda yer
alan baglanma (connectedness) ve iyimserlik gibi unsurlarin ise, okul ortamindaki zorbalik
diizeylerini azalttig1 goriilmektedir (Turner, Reynolds, Lee, Subasic ve Bromhead, 2014;
Laftman, Alm, Sandahl ve Modin, 2018). Psikolojik iyi olus yalnizca bireyin igsel durumlarini
degil; ayn1 zamanda saglik, egitim ve sosyal ¢evre gibi yasamin diger temel alanlarin1 da olumlu
yonde etkilemektedir. Maccagnan, Wren-Lewis, Brown ve Taylor (2019) ise bireyin sosyal
cevresinden aldigi olumlu destegin psikolojik iyi olusun gelisimini pekistiren 6énemli bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Shoshani ve Steinmetz’in (2014) yiiriittiigli okul temelli pozitif psikoloji miidahalesi,

ergenlerin zihinsel saglig1 ve iyi olus diizeylerinde anlamli iyilesmeler saglamistir. Miidahale
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grubunda depresyon ve anksiyete belirtilerinde belirgin azalmalar yasanirken, kontrol grubunda
bu psikolojik sikintilar artis gostermistir. Ayrica, miidahale sonrasinda dgrencilerin 6z saygi,
0z yeterlik ve iyimserlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli artislar rapor edilmistir. Bu
sonuglar, tiim okul personeli ve 6grencilerin katilimiyla gergeklestirilen kapsamli miidahalenin,
ergenlerin ruh sagligiin desteklenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tiim bu ¢aligmalar bir araya getirildiginde, psikolojik iyi olugun yalnizca bireyin ruhsal
durumu degil; okul doyumu, sosyal destek, baglanma ve okul temelli miidahaleler gibi
faktorlerle desteklenen ¢ok boyutlu bir yapr oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla, ergenlerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi i¢in yalnizca riskleri azaltmaya
degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik biitiinciil ve okul temelli
programlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.2.5.2. Yurtigcinde Yapilan Arastirmalar:

Yurt icinde gergeklestirilen calismalar, psikolojik iyi olusun g¢esitli miidahale
programlar1 ve bireysel degiskenler iizerinden genis bir bi¢imde incelendigini ortaya
koymaktadir. Psikolojik 1yi olusu desteklemeye yonelik yapilandirilmis miidahalelere
odaklanan arastirmalar, 6zellikle ergen ve geng yetiskin drneklemlerinde olumlu sonuglar elde
edildigini gostermektedir. Sosyal iliskiler ve gevresel destek ise psikolojik iyi olus tizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada,
tiniversite 0grencilerinin sosyal iliskilerinden algiladiklar1 memnuniyetin hem 6znel hem de
psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Ozellikle ebeveyn ve romantik
iligkilerden duyulan memnuniyet her iki iy1 olus tiirinii anlamli bi¢imde yordarken, arkadas
iligkilerine dair memnuniyet yalnizca psikolojik 1yi olusla iligkili bulunmustur. Bunun yan sira,
birlikte ve yalniz gerceklestirilen etkinliklerin siklig1 da psikolojik iyi olusu olumlu yonde
etkileyen faktorler arasinda yer almistir. Benzer bigimde, Tosun (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada, ergenlerin yaninda rehberlik saglayabilecek yetiskinlerin bulunmasi, fikirlerine
deger verilmesi ve kriz anlarinda desteklenmeleri; akran iliskilerinden geri bildirim alabilmeleri
ve kars1 cinsle iliskilerinde kendilerini ve digerini tanima firsati bulmalarinin, yasam doyumu
ve benlik gelisimi iizerinde olumlu etkiler sagladig: saptanmigtir. Bunun sonucunda, ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur. Goniiltas ve Karatag (2023) ise 6zel yetenekli ergenlerde algilanan sosyal
yetkinlik ile psikolojik 1yi olus arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ve sosyal
yetkinligin psikolojik iyi olusu anlamli bigimde etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmanin
nitel bulgular1 da sosyal yetkinligin psikolojik iyi olusun yiiksek olmasina katki sagladigini

gostermistir.
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Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde sosyal ¢evre ve etkilesimlerin etkisi
lizerine yapilan ¢aligmalar alanyazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, okul ortamina
iliskin algilarin da psikolojik ve duygusal iyi olus flizerinde belirleyici rol oynadigi
gorulmektedir. Kaya Memis ve Duran’in (2019) arastirmasinda, 6grencilerin okuldaki nezaket
davraniglarina yonelik algilari ile psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin okul ortamini nazik ve
destekleyici bir baglam olarak degerlendirmelerinin, psikolojik ve duygusal iyilik hallerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglar, okul kiiltiiriinde yer alan olumlu sosyal
iligkiler ve deger temelli etkilesimlerin, Ogrencilerin ruh sagligini destekleyici bir islev
tistlendigine isaret etmektedir.

Bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorler, yalnizca icsel farkindalik ve
gelecege dair beklentilerle sinirli kalmayip, 6grencilerin akademik baglamda sergiledikleri
tutum ve yaklasimlarla da iligkilidir; ayrica, psikolojik iyi olusun yasam kalitesi, bireysel
kaynaklar ve sosyal ¢evre ile baglantis1 da gesitli arastirmalarca desteklenmektedir. Demir,
Tanhan, Cigek, Yerlikaya, Cirak-Kurt ve Unverdi (2021), psikolojik iyi olusun zihinsel saglik,
olumlu duygular ve yasamdan anlam bulma boyutlariyla yasam kalitesini anlamli bigimde
yordadigini ortaya koymuslardir. Deniz, Erus ve Biiylikcebeci (2017), tiniversite 6grencilerinde
duygusal zekanin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik rolii
oynadigini; ayrica, bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus ve duygusal zeka ile psikolojik iyi
olus arasinda da anlamli iliskiler bulundugunu belirtmislerdir. Sagkal ve Ozdemir (2019)
tarafindan yiriitiilen caligmada, giic odakli ebeveynligin ergenler Ttzerindeki etkileri
incelenmis; bu yaklasimin ergenlerin psikolojik sikinti diizeyini azalttigi ve 6znel mutluluk
diizeyini artirdigr bulunmustur. Ayrica, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyinin gii¢ odakl
ebeveynlik ile psikolojik sonuglar arasindaki iliskide aracilik ettigi goriilmiistiir. Bagka bir
deyisle, ebeveynlerin destekleyici ve gliglendirici davraniglari, ergenlerde zihinsel dayaniklilig
gelistirerek dolayli yoldan psikolojik iyi olusu giliclendirmektedir. Bu sonuglar, giic odakh
ebeveynligin ergenlerin hem dogrudan hem de dolayli olarak psikolojik 1yi olusunu destekleyen
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Battal ve Seyrek (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada, akademik iyimserlik ile sosyal aylaklik arasinda negatif ve anlamli bir iliski
oldugu, ayni sekilde psikolojik iyi olus ile sosyal aylaklik arasinda da negatif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Ayrica, akademik iyimserlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
sosyal aylakligin kismi aracilik rolii oynadigi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir deyisle,

akademik iyimserlik diizeyi ve psikolojik iyi olus artarken, sosyal aylaklik diizeyinin azaldig1
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gozlemlenmistir. Bu bulgular bireysel psikolojik kaynaklarin ergenlerin psikolojik iyi olusunu
desteklemede 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Psikolojik iyi olusun yalnizca bireyin mevcut yasam kosullariyla degil, ayn1 zamanda
gelecege yonelik hedefler ve kariyer planlariyla da yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Ozellikle ergenlik dénemi, mesleki yonelim ve gelecege dair beklentilerin sekillendigi kritik
bir donemdir. Bu baglamda kariyerle ilgili belirsizlikler, bireylerin psikolojik iyi olusunu
olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Caligkan ve Dilmag
(2021) ergenlerin gelecek beklentilerinin ve umut diizeylerinin psikolojik iyi olus iizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, ergenlerin motivasyon, planlama ve
degerlendirme siirecleriyle gelecege dair beklentilerini belirlemelerinin, kendini kabul, olumlu
iligkiler kurma, kisisel gelisim, yasam amaci bulma ve ¢evresel egemenlik gibi psikolojik iyi
olus boyutlarmi destekleyebilecegine isaret etmektedir. Demirtas ve Unal Bozcan (2025)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise, ergenlerin meslek hedefi belirleme durumuna gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. Bulgular, meslek hedefini belirleyen
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, hedef belirlemeyen ergenlere kiyasla daha ylksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikolojik iyi olus ile kariyer uyum yetenekleri arasinda
pozitif ve yliksek diizeyde bir iliski tespit edilmistir; yani psikolojik iyi olus arttik¢a kariyer
uyum yetenekleri de yiikkselmekte, psikolojik iyi olus azaldiginda ise kariyer uyum yetenekleri
diismektedir. Bu sonuglar, Ogrencilerin gelecek beklentilerini netlestirmesi ve kariyer
hedeflerini belirlemesinin, motivasyon, umut ve akademik iyimserlik gibi faktorlerle birlikte
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Gunay ve Celik
(2019), kariyer stresi ile psikolojik iy1 olus ve iyimserlik arasindaki iligkiler incelenmis ve
tyimserlik diizeyinin psikolojik iyi olus ilizerinde giiclii bir etkisinin oldugu saptanmustir.
Arastirmada ayrica, kariyer belirsizligi ve bilgi eksikliginin hem iyimserligi hem de psikolojik
iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Celenk ve Peker (2020) tarafindan
yapilan arastirmada, ergenlerin stresle basa ¢ikma bigimlerinin, benlik saygisi araciligiyla
psikolojik 1yl olusu anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Bulgulara gore benlik saygisi,
stresle basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik rolil
iistlenmektedir; yani ergenlerin benlik saygis1 diizeyi yiiksek oldugunda, stresle basa ¢ikma
bigimleri psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmalar, psikolojik iy1 olusun ergenlerin sadece psikopatolojik belirtilerden uzak
olmalar1 degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal islevselliklerinin yiiksek diizeyde
olmastyla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu géstermektedir. Iyi olus diizeyi

yiiksek olan bireylerin akademik performanslarinin, sosyal uyumlarinin ve yasam doyumlarinin



36

daha olumlu oldugu; ayrica karsilastiklar1 zorluklara karsi daha direngli davrandiklar1 ortaya
konmustur. Egitim ortamlarinda psikolojik iyi olusun desteklenmesi, 6grencilerin genel ruh
sagligini giiclendirmekte ve okul bagliligi ile motivasyonlarmi artirmaktadir. Ote yandan,
diistik psikolojik iyi olus diizeyleri devamsizlik, akademik isteksizlik ve davranigsal sorunlarin
artmasina zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle, psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik okul
temelli miidahalelerin ve bireysel destek programlarinin gelistirilmesi, 6grencilerin saglikli
gelisimi ve egitim slireglerinin etkinligi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

2.3. Akademik Cesaretlendirme

Ogrencilerin akademik yasamlari, yalnizca bilgi edinme siireglerinden ibaret degildir;
duygusal, sosyal ve motivasyonel bir¢ok faktér bu siireci sekillendirir (Wentzel, 1998). Bu
baglamda, akademik cesaretlendirme, yalnizca basariy1 artirmayi hedefleyen yiizeysel bir
miidahale degil, 6grencinin gelisimsel ihtiyaclarini desteklemeye yonelik ¢ok katmanli bir
etkilesim bigimi olarak degerlendirilmelidir. Kuramsal temelleri anlamak, bu kavramin egitim
ortamlarinda neden bu kadar kritik oldugunu ortaya koymak acisindan énemlidir.

Vygotsky (1978)’nin Sosyokiiltiire] Gelisim Kurami, 6grenmenin yalnizca bireysel
degil, ayn1 zamanda sosyal bir etkilesim ag1 icinde gerceklesen dinamik bir siire¢ oldugunu
vurgular (aktaran Daniels, 2008). Bu kuramda yer alan Yakinsak Gelisim Alan1 (YGA),
ogrencinin kendi bagina gerceklestiremedigi bir gorevi, sosyal etkilesim ve uygun destek
aracilifiyla basarabilecegi alani ifade eder. Bu dogrultuda, 6gretmen veya akranlar tarafindan
sunulan yonlendirme ve destek -ozellikle 6grencinin ¢abasinin fark edilmesi, basarisizlik
anlarinda cesaretlendirilmesi ve silirece yonelik ¢abalarinin takdir edilmesi- 6grencinin hem
biligsel gelisimini hem de duygusal dayanikliligini1 destekleyici bir rol Ustlenebilir (Furrer ve
Skinner, 2003; Wentzel, 1998). Ozellikle cesaretlendirici nitelikteki geri bildirimlerin, yalnizca
akademik basartyla sinirli kalmayip, 6grencilerin 6z-yeterlik inanglar1 ve kendine giliven
diizeyleri tzerinde de olumlu etkiler yarattigina dair bulgular bulunmaktadir (Carns ve Carns,
2006; Henderlong ve Lepper, 2002). Bu nedenle, 6grenme ortamlarinda kullanilan iletisim ve
destek bicimlerinin, 6grencinin gelisimsel ihtiyaclarina duyarli bir sekilde yapilandirilmasi
blyilk 6nem tagimaktadir.

Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami ise, 6grenmenin dogrudan deneyim kadar gézlem
yoluyla da gergeklestigini savunur (Bandura, 1986). Bu yaklasim dogrultusunda, 6grenciler
Ogretmenlerinin tutum ve davraniglarii model alarak G6grenmeye yonelik tutumlarini
bicimlendirir. Cesaretlendirici bir 6gretmen, yalnizca bilgi veren degil; dgrenciler igin bir rol

model, bir destek kaynagi ve motivasyonel gii¢ olarak islev goriir. Ozellikle benlik yeterligi



37

algis1 diisiik olan Ogrenciler i¢in bu tiir modeller, 6grenmeye yonelik olumlu inanglarin
gelismesinde kritik rol oynamaktadir.

Akademik cesaretlendirmenin gelisimsel temelini anlamak i¢in 6grencilerin psikolojik
ihtiyaglarin1 da goz Oniinde bulundurmak gerekir. Deci ve Ryan’mn Oz Belirleme kuramu,
bireylerin 0zerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi {i¢ temel ihtiyacinin karsilanmasinin igsel
motivasyonu artirdigim vurgular (Deci ve Ryan, 2000). Ogrencinin ¢abasinin fark edilmesi,
siirecin desteklenmesi ve potansiyeline inanmildigimin hissettirilmesi, yeterlik duygusunu
giiclendirerek O0grenmeye katilimini artirir. Bu tiir bir cesaretlendirme yalnizca basariin
odiillendirilmesi degil, ayn1 zamanda stirecin degerli bulunmasi yoluyla 6grencinin 6grenme ile
daha derin bir bag kurmasini saglamaktadir.

Giidiilenme kuramlar1 da bu gergevede akademik cesaretlendirmeyi anlamada énemli
katkilar sunmaktadir. Ozellikle Ames'in 6grenme yonelimli sinif yapilari iizerine gelistirdigi
kuramsal gergceve, dgrencinin siirece odaklandiginda daha kalict 6grenme ve daha yiiksek
motivasyon gelistirdigini gosterir (Ames, 1992). Cesaretlendirme, 6grencinin basarisizliktan
korkmaksizin siirece dahil olmasini kolaylastirabilir. Ogrencinin ¢abasimin takdir edilmesi,
basaridan ziyade 6grenme siirecine yonelmesini saglar ve bu durum uzun vadeli basariyr da
beraberinde getirir (Gueguen ve digerleri, 2015).

Tiim bu siireglerin etkili sekilde islemesi, biiyiik 6l¢iide 6gretmen-6grenci etkilesiminin
niteligine baglidir. Noddings’in etik bakim yaklasimi, 6gretmenin dgrenciye gosterdigi ilgi,
0zen ve sefkatin, 6grencinin 6grenmeye yonelik bagliligini artirabilecegini vurgular (Noddings,
2005). Ogrencinin dgretmeni tarafindan fark edildigini, dnemsendigini ve desteklendigini
hissetmesi, kendine duydugu saygi ve okula olan baghlik duygusunu olumlu yonde
etkileyebilir. Psikolojik olarak giivenli bir smif ortaminda bulunan 6grencilerin, risk almaya,
caba gostermeye ve gelisim firsatlarim degerlendirmeye daha istekli olabilecegi
gozlemlenmektedir (Henderlong ve Lepper, 2002). Bu baglamda, akademik cesaretlendirmenin
yalnizca sozel ifadelerle sinirli olmadigy; jestler, goz temas: ya da bireysel geri bildirim gibi
kiigiik ancak anlamli etkilesimlerle de 6grenciyi destekleyebilecegi diisiiniilebilir.

2.3.1. Cesaretlendirme Kavrami ve Kuramsal Temelleri:

Cesaretlendirme, bireyin potansiyelini fark etmesi ve zorluklara karsi direng
gostermesini destekleyen psikolojik bir silireg olarak farkli kuramsal perspektiflerde ele
alinmaktadir. Adleryen psikolojide, cesaretlendirme bireyin sosyal ilgisini destekleyen ve onun
kendine olan guvenini artirarak gii¢clendiren dinamik bir siirectir. Adler’e gore birey, topluma
ait olma ve katkida bulunma ihtiyacini sosyal ilgi araciligiyla karsilar; bu sosyal ilginin kaybi

halinde cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyar (Main ve Boughner, 2011). Cesaretlendirme, zorlu
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yasam kosullarinda bireyin korkularini yenmesine, kararliligini artirmasina ve gelecege yonelik
umut duygusunu gii¢lendirmesine yardimci olur (Sweeney, 2009). Bireyin giiglii yanlarina
odaklanarak 6z-yeterlik algisini destekleyen cesaretlendirme, hem toplumsal bir olgu hem de
bireyin igsel gelisiminde bir varolus bi¢imi olarak goriiliir (Dinkmeyer ve Losoncy, 1996).

Adleryen yaklagimin temelinde yatan bu dinamik yapinin yaninda, cesaretlendirme
kavrami siklikla dvgili ve pekistirme kavramlartyla karistirilmaktadir (Bandura, 1997). Ancak
Ovgl, belirli bir davranis veya basariya yonelik verilen olumlu geri bildirim olup digsal
motivasyonu artirmaya odaklanirken; pekistirme daha ¢ok davramislarin sikligimi artirmaya
yonelik 6dul veya ceza temelli stratejileri ifade eder [Skinner, 1953; akt: Tiirk¢apar ve Sargin,
(2012)]. Cesaretlendirme ise bireyin igsel kaynaklarini ve 6z-yeterlik algisim giiclendirmeye
yonelik daha kapsamli ve derin bir siirectir (Carns ve Carns, 2006). Ovgii bazen dissal onay
arayisint pekistirebilir ve bagimlilik yaratabilirken, cesaretlendirme bireyin kendi igsel
motivasyonunu ve dayanikliligini1 artirmay1 amaclar (Henderlong ve Lepper, 2002). Ayrica,
6vgu belirli performanslara odaklanir, cesaretlendirme ise bireyin siirece yonelik ¢abalarini ve
kisisel gelisimini 6n planda tutar (Wentzel, 1998). Bu temel farkliliklar, egitimde
cesaretlendirme yaklasimlarinin, 6vgii ve pekistirme yontemlerinden ayri olarak, bireyin igsel
motivasyonunu ve 0z-yeterlik algisin1 destekleyecek Ozgiin bigimlerde uygulanmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Adleryen yaklagimin ve davranig¢1 kuramlarin 6tesinde, cesaretlendirme kavramina
farkli bir perspektiften yaklasan Sosyal-Duygusal Ogrenme (SDO) Kuramlari da
bulunmaktadir. Bu kuramlar, cesaretlendirmeyi bireylerin sosyal ve duygusal becerilerinin
gelisimi i¢in merkezi bir unsur olarak konumlandirmaktadir. SDO yaklasimlarina gore,
cesaretlendirme Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri, zorluklarla bas etmeleri ve olumlu
sosyal iligkiler kurmalar1 i¢in gerekli psikolojik altyapiyr olusturur (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020). Bu gercevede, 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmeleri, empati kurmalar1 ve is birligi yapmalar1 cesaretlendirme yoluyla
tesvik edilir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). SDO programlarinda
ogretmenlerin ve akranlarin sagladigi olumlu geri bildirim ve destek, 6grencilerin akademik ve
sosyal ortamlarda daha etkin ve kendine giivenli bireyler olmalarin1 saglamaktadir. Bu siireg,
Ogrencilerin sosyal cevrelerine uyum saglamalarina ve iligkilerinde giliclenmelerine katki
sunmaktadir. Bu kapsamda, cesaretlendirme duygu dizenleme, problem ¢6zme, hedef
belirleme ve dayaniklilik gelistirme gibi temel becerilerin kazanilmasinda énemli bir rol oynar
(Pellitteri ve Smith, 2007). Ogrencilerin hem akademik basarilarina hem de psikolojik iyi

oluslarina katki saglayan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak, cesaretlendirme SDO kuramlarinda da
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oncelikli olarak ele alinmaktadir. Bu temel ¢ergeve, akademik ortamda cesaretlendirmenin
Ogrencilerin motivasyonuna olan etkilerini kavramak i¢in bir zemin sunmaktadir. Bundan sonra
akademik cesaretlendirme kavraminin 6zgiil 6zellikleri ve egitim baglamindaki islevleri ele
almacaktir.

2.3.2. Akademik Cesaretlendirmenin Kuramsal Gelisimi:

Akademik cesaretlendirme kavrami, zamanla psikoloji ve egitim alanlarinda 6zellikle
motivasyon ve 0grenme siirecleriyle iligkili cercevelerde daha fazla ele alinan bir konu haline
gelmistir. Baslangigta O6grencilerin akademik basarisini etkileyen motivasyonel faktorler
kapsaminda ele alman cesaretlendirme, zamanla daha kapsamli bir psikolojik destek
mekanizmast olarak tanimlanmigtir (Wong, 2015). Kavramin temelinde, 6grencilerin
karsilastiklar1 akademik zorluklar karsisinda direng gosterebilmeleri ve devam etme kararliligi
yer almaktadir. Bu anlamda akademik cesaretlendirme, yalnizca akademik performansi
artirmaya yonelik degil, ayni zamanda Ogrencilerin 6zgliven ve Oz-yeterlik algilarini
guclendirmeye yonelik psikolojik bir surectir (Bandura, 1997).

Akademik cesaretlendirme kavraminin gelisiminde 6z-yeterlik teorisi énemli bir doniim
noktast olmustur. Bandura’nin (1977; 1997) 6z yeterlik kavrami bireyin belirli bir gorevi
basarma konusundaki inancinin, motivasyon ve performansini dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur. Bu kavram, akademik cesaretlendirmeyi anlamada kuramsal temel saglamis ve bu
alanda yapilan galismalarda sikga referans alinmigtir. Ogrencilerin kendilerine giivenlerinin
artirilmasi, 6grenme siirecinde karsilastiklar1 giigliikleri agsmalarina imkan saglamakta ve bu
baglamda akademik cesaretlendirme kritik bir ara¢ olarak goriilmektedir (Schunk ve Pajares,
2002). Akademik cesaretlendirme kavrami sadece bireysel 6zelliklerle sinirlt kalmayip sosyal
etkilesimler baglaminda da incelenmeye baslanmistir. Ogretmenlerin, ailelerin ve akranlarin
sagladigi destek, 6grencilerin cesaretlendirilmelerinde belirleyici rol oynamaktadir (Wentzel,
1998). Bu baglamda, akademik cesaretlendirme 6grencilerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar: geri
bildirimleri ve motivasyonel destekleriyle sekillenen dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmustir.
Ayrica, pozitif psikoloji akimiin etkisiyle, akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin genel
iyilik hallerini artirmadaki énemi de vurgulanmaya baslanmistir (Seligman, 2011). Sonug
olarak, akademik cesaretlendirme, 6grenci basarisina katki saglayan psikolojik siiregler
arasinda giderek daha fazla 6nem kazanan ve ¢ok yonlii olarak degerlendirilen bir kavramdir.
Kavramin gelisimi, motivasyon, Oz-yeterlik ve sosyal destek teorilerinin birlesiminden
olusmakta ve egitim uygulamalarinda O6grencilerin akademik ve psikolojik gelisimlerini

desteklemek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
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Wong (2015) tarafindan gelistirilen Uclii Cesaretlendirme Modeli (Tripartite
Encouragement Model), akademik cesaretlendirmenin ¢ok boyutlu yapisin1 odaklanma, etkili
cesaretlendirmenin Ozellikleri ve cesaretlendirme duzeyleri olmak Uzere (¢ temel boyut
tizerinden aciklamaktadir. Bu 3 boyuttan ilki cesaretlendirmenin odaklandigi iki temel yonu
tanimlamaktadir: meydan okuma odakli cesaretlendirme ve potansiyel odakli cesaretlendirme.
Meydan okuma odakli cesaretlendirme, bireylerin zorlu yasam kosullariyla kars1 karsiya kaldigi
durumlarda bireylere yonelik destekleyici mesajlar1  igerirken; potansiyel odakli
cesaretlendirme, bireyin gelisimini tesvik etmeye ve ig¢sel potansiyelini ortaya g¢ikarmaya
yonelik iletileri kapsamaktadir (Wong, 2015). Bu ayrim, cesaretlendirme siirecinde bireysel
farkliliklarin 6nemini ortaya koymaktadir; bazi bireyler meydan okuma odakli cesaretlendirme
ile daha etkili iletisim kurarken, bazilar1 potansiyel odakli cesaretlendirmede daha basarili
olabilmektedir. = Potansiyel odakli  cesaretlendirmenin  modele dahil  edilmesi,
cesaretlendirmenin yalnizca bireyler zorlayic1 durumlarla karsilagtiginda degil, ayn1 zamanda
onlarin kigisel gelisim siireglerini desteklemek amaciyla da Onemli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Modelin ikinci boyutu olan etkili cesaretlendirmenin 6zellikleri,
cesaretlendirici mesajlarmn etkili olabilmesi icin ii¢ temel ilkeye dayanmaktadir. Ilk olarak,
mesajin bireyin eksikliklerinden ziyade ilerlemesine ve suirece -yani ¢aba, strateji ve tutum gibi
etkenlere-odaklanmasi nemlidir. ikinci olarak, mesaji ileten kisinin giivenilir biri (rnegin bir
otorite figlirii ya da bireyi yakindan tantyan biri) olarak algilanmasi, cesaretlendirmenin etkisini
artirmaktadir. Ugiincii olarak ise, mesajin gercek¢i ve inandirici olmasidir. Abartili ya da
ulagilmasi1 gii¢ ifadeler, alicida samimiyetsizlik izlenimi yaratabilir. Bu nedenle etkili
cesaretlendirme, alicinin kendi inanglariyla uyumlu, dengeli ve i¢ten bir bicimde sunulmalidir
(Wong, 2015). Modelin Tgiincii  boyutu cesaretlendirmenin  farkli  diizeylerde
kavramsallastirilabilecegini ortaya koymaktadir. En temel diizeyde cesaretlendirme, kisiler
arasi iletisim yoluyla gerceklesen bir sosyal etkilesimdir. Ancak model, cesaretlendirmenin
ayni zamanda bireysel diizeyde bir karakter giicii ya da erdem olarak da degerlendirilebilecegini
de 6ne siirmektedir. Bu baglamda, bazi bireyler cesaretlendirme becerilerini dogal olarak ya da
deneyim yoluyla daha fazla gelistirmis olabilirler. Bu bireyler, giiven olusturma, mesajlarini
inandirici sekilde sunma ve destekleyici tutum sergileme gibi noktalarda daha etkilidir. Ayrica,
cesaretlendirmenin bir erdem olarak goriilmesi, bu 6zelligin &gretilebilir ve gelistirilebilir
oldugunu vurgulamakta; yalnizca alici1 lizerinde degil, cesaretlendirici iizerinde de olumlu
psikolojik etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bunun yani sira, cesaretlendirmenin aile,
okul ve orgiit gibi sosyal baglamlarda grup normu haline gelmesi, bireysel gelisimi destekleyen

kapsayici sosyal ortamlarin olusumunu miimkiin kilabilir (Wong, 2015).
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Akademik cesaretlendirmenin 6grenci davramiglari  iizerindeki etkisi gesitli
aragtirmalarla kapsaml1 bicimde desteklenmistir. Ozellikle, dgrencilerin akademik 6zgiivenini
artirma, Ogrenmeye karsi olumlu tutum gelistirme ve zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini
benimsemede akademik cesaretlendirmenin kritik bir rol oynadigi goriilmektedir (Wong,
2015). Bandura’nin Sosyal Bilissel kurami gergevesinde, bireylerin 0z-yeterlik inanglarinin
akademik basariy1 belirleyen temel faktorlerden biri oldugu vurgulanirken, cesaretlendirme
mekanizmalarinin bu inanglari giiclendirdigi ortaya konmustur (Bandura, 1997). Bu baglamda,
akademik cesaretlendirme, 6grencilerin karsilastiklar1 akademik giigliikler karsisinda yilmadan
devam etmelerini ve yeni 6grenme stratejilerini benimsemelerini tesvik eder (Schunk ve
Pajares, 2002).

Ogrencilerin 6grenme siireclerinde karsilastiklari akademik zorluklara karsi direnc
gostermelerinin, sadece bireysel yeteneklerine degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar sosyal
ve pedagojik cevrenin Ozelliklerine de bagl oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, motivasyon
psikolojisi alaninda 6z belirleme kurami ¢ergevesinde gelistirilen 6zerklik destekleyici 6gretim
modelleri, 6grencilerin akademik siireglerde siirdiiriilebilir ¢aba gdstermelerini saglayan
cesaretlendirme mekanizmalarinin igleyisini agiklamada kuramsal bir zemin sunmaktadir (Deci
ve Ryan, 2000; Reeve, 2013). Akademik cesaretlendirme, d6grencilerin 6grenme siireglerinde
karsilastiklar1 bilissel ve duygusal engellere ragmen akademik hedeflerine yonelmelerini
miimkiin kilan i¢sel ve digsal motivasyonel kaynaklarin etkilesimi olarak tanimlanmaktadir
(Niemiec ve Ryan, 2009). Bu kapsamda, cesaretlendirme yalnizca akademik basarty tesvik
etmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu stireci stirdiirtilebilir ve anlamli kilacak psikolojik destek
dinamiklerini de igermektedir.

Oz Belirleme kurami temelinde, 6grencinin psikolojik ihtiyaglarmin egitim
ortamlarinda sistematik bigimde desteklenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ozellikle 6zerklik
(autonomy), yetkinlik (competence) ve iliski kurma (relatedness) ihtiyaglarinin karsilanmasi,
ogrencinin i¢sel motivasyonunun giiglenmesini saglayarak 0grenme siirecine yonelik daha
direngli ve kararli katilim1 miimkiin kilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017).
Ogretmenlerin bu ihtiyaglari destekleyen pedagojik tutumlari, dgrencilerin akademik zorluklar
karsisindaki dayanikliligin1 ve psikolojik stirdiiriilebilirligini artirmakta; bdylece akademik
cesaretlendirme, bireyin sadece anlik basarilarina degil, uzun vadeli akademik bagliligina ve
duygusal saglamligina katkida bulunan ¢ok boyutlu bir yapiya doniismektedir (Wentzel, 2009).
Bu slrecte, 6gretmenlerin 6zerklik destekleyici tutumlari, akademik cesaretlendirmede kritik
bir rol oynamaktadir. Ogrencilere anlamli segimler sunmak, bireysel goriislerini kabul etmek

ve Ogrenme hedeflerini Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina duyarli bigimde diizenlemek,
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ogrencinin kendini degerli hissetmesini saglamanin yani sira, 6grenme siirecini daha igsel
giidiilenmis ve anlamli kilmaktadir (Cheon, Reeve ve Moon, 2012).

Akademik cesaretlendirmenin 6grenme davranislari tizerindeki etkisi, 6grencilerin risk
alma egilimlerinin artmasiyla da kendini géstermektedir. Cesaretlendirme alan 6grenciler, hata
yapma kaygisini azaltarak, problem ¢6zme ve yaratici diisinme becerilerini daha etkin
kullanabilmekte, boylece 6grenme siireglerine daha aktif katilim gostermektedirler (Wong,
2015). Bu durum, akademik motivasyonun ve 6z diizenleme becerilerinin gelismesine zemin
hazirlamakta, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini planlama, izleme ve degerlendirmede
daha yetkin hale gelmesini saglamaktadir (Zimmerman, 2002). Bununla birlikte, akademik
cesaretlendirme sosyal acidan da c¢esitli 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Cesaretlendirilen
Ogrencilerin 6gretmen ve akran iligkilerinde daha proaktif ve is birligine agik davraniglar
sergiledigi; okul ortaminda aidiyet duygusunun giiclendigi saptanmistir (Eccles ve Roeser,
2011). Bu sosyal destek ve baglilik, 6grencilerin okul yasamindaki psikolojik iyi olusunu
artirmakta ve olumlu akademik davranislarin siirekliligini saglamaktadir (Wentzel, 1998).

Son olarak, akademik cesaretlendirme, 6grencilerin akademik zorluklar karsisinda
dayanma giiclinii artirarak, olumsuz deneyimlerden daha az etkilenmelerine katki saglar
(Masten, 2001). Boylece, dgrenciler zorluklar karsisinda motivasyonlarint kaybetmeden,
akademik hedeflerine ulagmak icin ¢aba gostermeye devam etmektedir. Tiim bu etkiler,
akademik cesaretlendirmenin 6grenci davranmiglarini sekillendirmede ve akademik basariy
desteklemede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

2.3.3. Akademik Cesaretlendirmeyi Etkileyen Faktorler:

Akademik cesaretlendirme, Ogrencilerin 6grenme siireclerine aktif katilimlarini
destekleyen, akademik 6z-yeterlik algilarini ve psikolojik dayanikliliklarini artiran ¢ok boyutlu
bir psikososyal mekanizma olarak alanyazinda giderek artan bir éneme sahiptir (Eccles ve
Wigfield, 2020). Bu mekanizma, dgrencilerin akademik hedeflerine ulasma motivasyonlarinin
gliclendirilmesini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda 6grenme siireglerindeki olasi engelleri
asmalarina olanak tanimaktadir. Akademik cesaretlendirme, yalnizca bireysel diizeyde ele
alimamayacak kadar karmasik ve ¢ok katmanlidir. Aile ve sosyal destek sistemleri, 6gretmen
davraniglari ile kiiltiirel farkliliklar bu siireci etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir
(Liu ve Chiang, 2019). Destekleyici, kapsayici ve Ogrenci odakli &gretmen tutumlari,
ogrencilerin 6grenme ortamlarinda psikolojik giivenlik hissetmelerini saglayarak, 6z-yeterlik
ve i¢sel motivasyonlarinin artmasina olanak verir (Skinner, Furrer, Marchand ve Kindermann,
2008). Ayrica, etkili geri bildirim stratejileri ve yapilandirilmis Ogretim yaklagimlari,

ogrencilerin biligsel siireglerine olumlu katkida bulunmakta ve 6grenme motivasyonunu
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artirmaktadir (Hattie ve Timperley, 2007). Ote yandan, otoriter dgretmen yaklasimlar1 veya
asir1 kontrolcii sinif yonetimi bigimleri, 6grencilerde akademik kaygiy1 tetikleyerek motivasyon
kaybina neden olmakta ve uzun vadede akademik performansin diismesine yol agmaktadir
(Reeve, 2013). Bu baglamda, 6gretmenlerin pedagojik becerilerinin gelistirilmesi, akademik
cesaretlendirme siireglerinin etkinligi agisindan stratejik bir dncelik olarak degerlendirilmelidir.

Ogretmenlerin akademik cesaretlendirme iizerindeki etkisi onemli olmakla birlikte, bu
siire¢ yalnizca okul i¢i etkilesimlerle simirli degildir. Aile ve sosyal destek sistemleri de
ogrencilerin motivasyonunu ve basarisini etkileyen ¢ok boyutlu yapinin temel unsurlarindan
biridir. Ebeveynlerin egitim konusundaki tutumlari, beklentileri ve cocuklartyla kurduklart agik
iletisim, 6grencilerin akademik motivasyonlarini ve basarilarint artirmada dogrudan etkilidir
(Wang ve Sheikh-Khalil, 2014). Aile desteginin yani sira, akran destegi ve okul dis1 sosyal
kaynaklar da 6grencilerin stresle basa ¢ikma ve akademik dayaniklilik gelistirme siireglerinde
kritik bir rol tstlenmektedir (Juvonen ve Wentzel, 2016). Bu unsurlarin yani sira, kiiltiirel
farkliliklar da akademik cesaretlendirme siireglerini sekillendiren 6nemli bir faktordir (Kim,
Sherman ve Taylor, 2008; Markus ve Kitayama, 1991).

Kultirel farkliliklarin, akademik cesaretlendirme kavraminin anlamlandirilmasi ve
uygulanmasinda belirleyici oldugu yoniinde giiclii kanitlar bulunmaktadir (Kim ve digerleri,
2008). Bireyselcilik ve kolektivizm gibi kiiltiirel deger sistemleri, 6grencilerin akademik
basartya ylikledikleri anlami ve cesaretlendirme stratejilerine verdikleri tepkileri sekillendirir.
Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde 6grencilerin akademik performansi aile ve toplumun
beklentileri dogrultusunda sekillenirken, bireyci kiiltiirlerde bireysel 6zerklik ve kisisel basari
on plandadir (Markus ve Kitayama, 1991). Sonu¢ olarak, akademik cesaretlendirme, ¢ok
boyutlu ve etkilesimsel bir siire¢ olup; 6gretmen davranislari, aile ve sosyal destek sistemleri
ile kiiltiirel baglamin karmasik etkilesimleri ¢ergevesinde incelenmelidir.

2.3.4. Akademik Cesaretlendirme ile ilgili Arastirmalar:

Son yillarda akademik cesaretlendirme konusuna yonelik ilgi artmakta, bu alanda
yapilan caligmalar hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde cesitli bulgular ortaya
koymaktadir. Bu bdliimde, akademik cesaretlendirmeye iliskin yurtdisinda ve yurt icinde
yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bazi bulgulara genel bir bakis sunulacaktir.

2.3.4.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar-:

Arastirmalar, 6gretmenlerin sozel cesaretlendirme ve tesvik edici tutumlarinin
ogrenciler tlizerindeki etkilerini gostermektedir. Gueguen, Martin ve Andrea (2015),
ogretmenlerin sozel olarak cesaret verici tutumlarimin 6grencilerin akademik basarilarini

anlaml sekilde artirdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen desteginin yalnizca duygusal



44

degil, ayn1 zamanda biligsel gelisim agisindan da kritik bir islev gordiigilinii ortaya koymaktadir.
Sozel tesvik mekanizmalari, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini giiclendirerek hem akademik
performanslarin1 hem de okula bagliliklarini olumlu yonde etkilemektedir.

Akademik cesaretlendirmenin etkililigi konusunda yapilan arastirmalar, 6grencilerin bu
davraniglari nasil algiladiklarina dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Kelly ve Daniels (1997),
Ogrencilerin basit ovgiilerden ziyade tesvik edici ifadeleri daha degerli bulduklarini belirtmistir.
Pety, Kelly ve Kafafy (1984) calismasinda kiz 6grencilerin cesaretlendirici ifadeleri erkeklere
kiyasla daha ¢ok benimsedigi, Kelly’nin (2002) caligmas1 ise igsel denetim odagi yiiksek
Ogrencilerin cesaretlendirmeyi daha ¢ok igsellestirdigini gostermistir. Bu bulgular, akademik
cesaretlendirmenin Ogrenci Ozelliklerine gore farklilik gosterdigini ve kisisellestirilmis
yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Akademik cesaretlendirme mekanizmalarinin etkileri yalnizca akademik basariyla
siirlt kalmamakta, 6grencilerin egitim hedeflerini de sekillendirmektedir. Alcott (2017)
tarafindan yapilan ¢alisma, 6gretmenler tarafindan cesaretlendirilen 6grencilerin ileri diizey
egitim programlarina katilim oranlarinin arttigini, bu etkinin 6zellikle dezavantajli gruplarda
daha belirgin oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Zeldin ve Pajares (2000) STEM
alanlarinda basarili olan kadinlarin kariyer tercihlerinde Ogretmenlerin gliven ve
cesaretlendirmelerinin belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur.

Akademik cesaretlendirmenin etkileri demografik Ozelliklere gore farklilik
gosterebilmektedir. Usher ve Pajares (2006), sozel cesaretlendirmenin kiz Ogrenciler ve
Afrikali Amerikalilar i¢cin akademik 6z-yeterligi anlamli derecede artirdigini, ancak bu etkinin
erkekler ve beyaz 6grenciler igin gozlemlenmedigini belirtmistir. Tweed ve Conway (2006)
kiiltiirel baglamimn bu stirecte 6nemli bir rol oynadigini ve kolektivist kiltlrlerde bireylerin
onemli referans olarak gordikleri kisilerden aldiklar1 cesaretlendirmeye daha agik oldugu
vurgulanmustir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, cesaretlendirme tiirlerinin ¢esitli akademik sonuglar
uzerindeki etkilerini incelemektedir. Tang ve arkadaslar1 (2021), akademik cesaretlendirmenin
alt boyutlar1 olan meydan okuma odakli ve potansiyel odakli cesaretlendirmenin, 6grencilerin
akademik baglilik, umut ve minnettarlik diizeylerini artirdigini ve bu etkilerin yapisal esitlik
modeli analizleriyle dogrulandigin1 ortaya koymustur. Wong ve arkadaglar1 (2019), meydan
okuma odakl1 ve potansiyel odakli akademik cesaretlendirmenin akademik 6z-yeterligi artirma
mekanizmalarini incelemis ve aracilik etkilerini ortaya koymuslardir. Bulgulara gore, meydan
okuma odakli cesaretlendirmenin akademik 6z-yeterlik ile iligkisini kampiis aidiyeti aracilik

ederken potansiyel odakli cesaretlendirme ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskide ise umut
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aracilik etmistir. Bu sonuclar, her iki cesaretlendirme tlrinun 6z-yeterligi artirmada farkli
yollar sundugunu gostermektedir. Mu, Chen ve Duan (2021), akademik cesaretlendirmenin iki
boyutunun umut, sosyal baglilik ve akademik 6z-yeterlik ile orta diizeyde ancak anlamli pozitif
iliskiler gosterdigi bulunmustur. Analizler, yalnizca meydan okuma odakli cesaretlendirmenin
akademik basariyr anlamli bicimde Ongorebildigini ortaya koymustur. Potansiyel odakli
cesaretlendirmenin ise oOgrencilerin gelecege dair onay hissetmelerini destekledigi ve
potansiyellerini aciga ¢ikarmalarina katki sagladigi belirtilmis; bu nedenle bu boyutun
etkilerinin akademik basar1 notlarina dogrudan yansimadigi ifade edilmistir. Yapisal esitlik
modeli sonuglari, akademik cesaretlendirmenin her iki boyutunun akademik basariy
ongormede farkli islevler istlendigini, buna karsin boyutlarin birbirleriyle giiclii bir bigimde
iligkili oldugunu gostermistir.

Akademik cesaretlendirme yalnizca Ogrencilerin motivasyon ve basart diizeylerini
etkilemekle kalmayip, Ogretmenlerin mesleki uygulamalari ve Ogrenci iligkilerini de
sekillendiren bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Busque-Carrier, Ratelle ve Le Corff (2021),
cesaretlendirme konusunda yetkin Ogretmenlerin Ogrencileriyle daha saglikli iligkiler
kurdugunu ve bu durumun hem Ogretmenlerin mesleki doyumunu artirdigini hem de
Ogrencilerin akademik ve psikolojik gelisimini destekledigini ortaya koymustur. Datu (2017)
ise Ogretmenlerle kurulan olumlu iligkilerin 6grencilerin sebat ve tutarlilik diizeylerini
artirdigini belirterek, bu siirecte akademik cesaretlendirmenin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Arastirmalar, akademik cesaretlendirmenin yalnizca 6grencilerin akademik bagarisini
artirmakla kalmayip, 6z-yeterlik, motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve okula aidiyet gibi
psikososyal boyutlart da gii¢lendirdigini gostermektedir. Bu bulgular, o6gretmenlerin
ogrencilerle kurdugu iliskilerin ve uyguladig: tesviklerin, smif i¢i 6grenme deneyimini ve
ogrencilerin genel gelisimini destekleyen kritik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin farkli 6grenci gruplarinm ihtiyaclarma uygun cesaretlendirme stratejileri
gelistirmesi, egitimsel ¢iktilarin iyilestirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

2.3.4.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Tiirkiye’de akademik cesaretlendirme kavramina iliskin arastirmalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Konuya dogrudan odaklanan ¢aligmalar genellikle 6l¢cek uyarlamalar: ya
da akademik basari, 0z-yeterlik ve psikolojik i1yi olus gibi degiskenlerle iligkili olarak
yuratilmektedir. Bununla birlikte, akademik cesaretlendirme kavrami, akademik motivasyon
ve sosyal destek baglaminda da dolayli olarak ele alinmaktadir.

Yalcin ve Oguz Duran (2019) tarafindan Akademik Cesaretlendirme Olgegi’nin (ACO)

Tirkge’ye uyarlamast gercgeklestirilmis ve Olcegin psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
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Calismada, ACO toplam ve alt boyut puanlari ile akademik doyum, akademik 6z-yeterlik ve
yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmus; ayrica, akademik cesaretlendirme
diizeyi ile genel akademik not ortalamas1 arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. Ozellikle
"Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme" alt boyutunun, bireylerin stresli akademik
durumlarla basa cikma siireglerinde 0z-yeterlik inancini destekleyici bir islev gordiugii
belirtilmistir. Bu bulgular, akademik cesaretlendirmenin yalnizca akademik basariya degil, ayni
zamanda bireylerin 6znel iyi olus diizeylerine de katki sagladigini gostermektedir. Benzer
sekilde, Okur, Eksi, Demirci ve Eksi (2023) tarafindan yiiriitilen bir 6l¢cek uyarlama
calismasinda, akademik cesaretlendirmenin 6grencilerde azim ve umudu artirdifi ve bu
degiskenlerin akademik iyi olus ilizerinde anlamli etkiler yarattigi saptanmistir. Caligmada
ayrica, akademik cesaretlendirmenin azim araciligityla umudu ve azmin umut araciligiyla
akademik 1iyi olusu dolayli olarak etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, akademik
cesaretlendirmenin hem dogrudan hem de dolayli yollarla 6grencilerin psikolojik ve akademik
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Akademik cesaretlendirme kavrami, alanyazinda dogrudan sinirli bigimde ele alinsa da,
akademik motivasyon gibi iliskili kavramlar tizerinden dolayli olarak incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Gtiinal (2024) tarafindan yiiriitilen aragtirma, &gretmenlerin uyguladigi
cesaretlendirme stratejilerinin 6grencilerin akademik basarisi lizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde incelemistir. Bulgular, 6gretmenlerin pozitif geri bildirim verme, destekleyici tutum
gelistirme, yapict elestiri saglama, Ogrenci katilimini tesvik etme ve problem ¢ézme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarinin, d6grencilerin 6zgiliven, motivasyon ve
akademik basar1 diizeylerinde anlamli artislara yol actifim gostermektedir. Ayrica,
ogretmenlerin sosyal etkilesim ve akran destegini tesvik eden davranislarinin, dgrenciler
arasindaki sosyal dayanismay1 giiclendirerek okul bagliligi ve akademik performans tizerinde
olumlu etkiler olusturdugu ortaya konmustur. Bu sonuglar, egitim ortamlarinda
cesaretlendirmenin merkezi bir rol oynadigini ve 6grenci basarisinda belirleyici bir faktor
oldugunu desteklemektedir.

Benzer sekilde, Goksel, Aktop ve Kol (2025) tarafindan yapilan c¢alismada, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik cesaretlendirme diizeyleri ile Ogrenme
motivasyonlari arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Bulgular, 6grencilerin saygi duyduklari
akademisyenler tarafindan cesaretlendirilmelerinin, yalnizca akademik motivasyonlarini
artirmakla kalmayip, basariya ulasmak icin daha fazla caba sarf etmelerini de destekledigini
gostermektedir. Dolayisiyla akademik cesaretlendirme, 6grencilerin 6grenme siireglerinde hem

motivasyonel hem de performans odakli etkiler yaratmaktadir.
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Yurt (2022) tarafindan gerceklestirilen icerik analizi ¢alismasinda, 2000-2021 yillari
arasinda Tiirkiye’de akademik motivasyon konulu 158 c¢alismanin tarandigi ve 77 ¢alismanin
ayrintili incelendigi bildirilmistir. Bu c¢aligmalarin ¢ogunun nicel yontemle yiiriitildiigi ve
orneklemlerinin biiyiik o6lgiide Ulniversite Ogrencilerinden olustugu belirlenmistir. Ayrica,
akademik motivasyonun en ¢ok 6z-yeterlik, akademik erteleme, sinav kaygisi, akademik basari
ve 0zyonelimli 6grenme degiskenleriyle birlikte ele alindig1 goriilmektedir.

Genel olarak, Tiirkiye’de akademik cesaretlendirme arastirmalari, 6lgek uyarlamalari,
akademik basar1 ve motivasyon iliskileri ile sosyal-psikolojik boyutlar cercevesinde ele
alinmistir. Alanyazinda, ortadgretim diizeyini kapsayan ve sosyal, akademik ile psikolojik
boyutlar1 biitlinciil bigimde inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir. Mevcut
arastirmalarda cogunlukla bireysel diizeyde motivasyon etkenleri 6n plana ¢ikarken, sosyal
destek, cesaretlendirme ve psikolojik ihtiya¢c temelli yaklagimlara sinirli diizeyde yer
verilmektedir. Bu durum, akademik cesaretlendirme baglaminda daha kapsamli ve ozellikle
ortaggretim diizeyine odaklanan ¢aligsmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

2.4. Okul Aidiyeti ve Psikolojik Iyi Olus Kavramlarinin Birbirleri ile iliskilerine Yonelik
Arastirmalar

2.4.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Okul aidiyeti, gelisimsel olarak uyum saglama ihtiyacinin giiglii oldugu ergenlik
doneminde 6zellikle 6nemlidir (Anderman, 2003). Arastirmalar incelendiginde, daha yulksek
diizeyde okul aidiyeti, 6grenciler i¢in siklikla saglik, iyi olus ve akademik alanlarda olumlu
sonuclarla iligkilendirilmektedir. Alanyazinda okul aidiyetinin genglerin psikolojik iy1 olus
diizeyleri lizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir.

Newman, Lohman ve Newman (2007), grup aidiyeti duygusunun zihinsel saglikla
olumlu iliskili oldugunu ve hem kizlar hem de erkekler i¢in gegerli oldugunu belirtmistir.
Calismada, kizlarin grup aidiyetini erkeklerden daha giiglii hissettikleri ve grup aidiyetinin her
iki cins i¢in de i¢e doniik ve disa doniik problemlerin bir belirleyicisi oldugu bulunmustur.
Ozellikle, grup iiyeligini yiiksek degerli goren ancak grup aidiyeti duygusu yasamayan kizlar
ve erkeklerde, hem i¢e doniik hem de disa donik problemler belirgin bicimde daha yuksekti.
Bununla birlikte, sosyal izolasyonun etkilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi gézlenmistir.

Olsson, McGee, Nada-Raja ve Williams (2013), ergenlik donemindeki akademik
basarimin sosyal baglilik araciligiyla yetiskin 1iyi olusunu dolayli olarak etkiledigini
belirtmislerdir. Arastirmada, yetiskinlikteki iyi olus gostergelerinin—anlam duygusu, sosyal
katilim, olumlu basa ¢ikma ve prososyal degerler—akademik yeterliliklerden ziyade sosyal

baglant1 yoluyla daha giiclii bi¢imde aciklandig1 ifade edilmistir.
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Wang ve Eccles (2013), davranigsal, duygusal ve biligsel katilimi igeren ¢ok boyutlu bir
yapt olarak okul bagliligini incelemis ve birden fazla okul 6zelliginin bu i¢ tiir katilim
tizerindeki etkisini eszamanli olarak degerlendirmistir. Bulgular, 6grencilerin okul ortamina
iliskin algilarmin, okul baglilig1 kaliplarindaki degisimi yordadigini gostermektedir. Ozellikle
ogrenciler, okul ortamini yap1 agisindan uygun, secim yapma firsatlarina sahip, 6grendiklerini
kisisel olarak anlamli ve 6grenme siirecinde hem dgretmen hem de akran destegi hissettikleri
bir sekilde deneyimlediklerinde, 6grenme etkinliklerine daha fazla ilgi gostermekte ve bu
etkinlikleri degerli bulmaktadirlar.

Van Ryzin ve digerleri (2009), 6grencilerin akademik 6zerklik ile 6gretmen ve akran
destegi algilarinin 6grenmeye katilimi olumlu etkiledigini ve bunun da uyumu (6r. umut)
artirdigin1 saptamistir. Arastirmada, 6grenmeye katilim ve olumlu akran iligkilerinin, her biri
okulda daha yuksek duzeyde umut gelistirebilen bagimsiz faktorler oldugu belirtilmistir.
Ayrica, akran desteginin okul katilimina bagli olmaksizin dogrudan uyumu olumlu etkiledigi,
akademik 6zerklik ve 6gretmen destegi ile 6grenmeye katilim arasindaki karsilikli iliskinin ise
akran destegi igin gegerli olmadig1 saptanmistir

Cohman, Golm ve Sargeant (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6grencilerin okula
aidiyet hisleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglarina gore, aidiyet duygusu yiiksek olan bireylerin ruh saglig1 sorunlar1 daha
diisiik diizeyde gdzlemlenmistir. Bunun yani sira, okul aidiyetinin yagam doyumuyla pozitif
yonde baglantili oldugu; zorbalik gibi olumsuz sosyal deneyimlerin ise aidiyet hissini
zayiflatabildigi ifade edilmistir. Ogrencilerin okul ortaminda kendilerini kabul gérmiis, degerli
ve basarili hissetmelerinin aidiyet duygusunu pekistirdigi, nitel bulgularla da desteklenmistir.
Caligmada aidiyetin yalnizca olumlu iliskilerle degil, ayn1 zamanda olumsuz yasantilarin
yokluguyla da sekillendigi vurgulanmig; bu baglamda okul aidiyetinin, 6grencilerin psikolojik
1y1 oluslarini destekleyici bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu kapsamda, okul aidiyetinin genglerin ruh sagligi lizerindeki kisa ve uzun vadeli
etkilerine dair giiglii kanitlar bulunmaktadir. Shochet, Daddsi Ham ve Montague (2006), okul
aidiyetinin depresyon ve anksiyete gibi yaygin ruh saglig1 sorunlariyla anlaml iliskilere sahip
oldugu ve genclerin genel psikolojik durumlari {izerinde kalici etkiler yaratabilecegi ortaya
konmustur. Gunnarsdottir, Hensing ve Hammarstrom (2021), ergenlik déneminde diisiik okul
bagliliginin yetiskinlikte depresif belirtilerle iligkili oldugunu ve aile iklimi ile okul baglilig
arasindaki mekanizmalar1 anlamak i¢in yasam boyu siliren daha fazla arastirmaya ihtiyag

oldugunu belirtmistir. Aragtirma ayrica, ergenlikteki sosyal ve maddi olumsuzluklarin geng
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yetiskinlikte bu iligkiyi gli¢lendirerek zihinsel saglik sorunlarinin gelisimindeki karmasik siireci
vurguladigini gostermektedir.

Markowitz (2017), okul baglilig1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskinin, depresif
belirtiler agisindan daha yiiksek risk altinda olan gencler i¢in farklilasip farklilagsmadiginm
incelemis ve okul bagliliginin etkisinin, depresif belirtilerin siklikla daha belirgin hale geldigi
erken yetiskinlik donemine kadar devam edip etmedigini arastirmistir. Bulgular, okul
bagliliginin o6l¢iildiigli zamandan 10 yil sonra, erken yetiskinlik doneminde (2632 yas) tiim
gengler icin etkili olmaya devam ettigini gostermistir. Ayrica, okul bagliliginin, erken donemde
olumsuz deneyimler yasamis gengler -hem istismar hem de diger erken donem olumsuzluklar
acisindan- i¢in bile destekleyici bir faktdr oldugu ve bu nedenle 6grencilerin okullara olan
bagliliklarin1 artirmaya yonelik politika ve uygulamalarin, risk altindaki genglere genis ¢apta
destek saglamada etkili olabilecegi saptanmistir. Bu veriler, okul aidiyetinin, genglerin
psikolojik iyi oluslarini destekleyen ve olumsuz deneyimlere karst koruyucu islev goren temel
bir unsur oldugunu gostermektedir. Sebokova, Uhlarikova ve Halamova (2021) tarafindan
yiiriitiilen ¢caligmada da benzer sekilde, aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek
yasam doyumu ve olumlu duygulanim bildirdigi; buna karsin aidiyet eksikliginin duygusal
sikintt, yalnizlik ve stres diizeylerinde artisla iliskili oldugu bulunmustur. Nitel ve nicel
verilerin birlikte analiz edildigi bu ¢alismanin bulgulari, okul aidiyetinin ergenlik déoneminde
koruyucu bir psikososyal unsur oldugunu desteklemektedir.

Smith, Leonis ve Anandavalli’nin (2021) derleme galismasi, ergenlerde okul aidiyeti ile
psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, okul
aidiyetinin yalmizlik ve sosyal izolasyonun azaltilmasinda, ayrica 6grencilerin ruh saglig: ve
psikososyal dayanikliliginin artirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, destekleyici ve kapsayict okul ortamlarinin gelistirilmesi, ergenlerin
1yi olusunu olumlu yonde etkileyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Palikara, Castro-Kemp, Gaona ve Eirinaki (2021), okul aidiyetinin, sosyo-duygusal iyi
olus ile yalnizlik arasindaki iligskide kismi aracilik rolii oynadigini ortaya koymustur. Bulgular,
sosyo-duygusal iyi olusun yalmizlik iizerinde dogrudan etkisinin olmadigini, ancak okul
aidiyetinin bu iliskiyi anlamli sekilde etkileyerek, ilkokul cagindaki bireylerin yalnizlik
deneyimlerini dolayli olarak sekillendirebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, okul
aidiyetinin guclendirilmesi, ergenlerin psikososyal iyi olusunu desteklemek ve yalmzlik
deneyimlerini azaltmak i¢in 6nemli bir hedef olarak ele alinmalidir.

Datu, Mateo ve Natale (2023), okul ortaminda gdsterilen nezaketin, 6grencilerin pozitif

duygulariin artmasi ve depresif belirtilerinin azalmasi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
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Ayrica, nezaketin okul aidiyeti iizerinden dolayli etkiler yarattig1 tespit edilmistir. Nezaket
uygulamalarinin, 6grencilerin sosyal c¢evrelerinden kabul ve destek hissetmesini saglayarak
aidiyet duygusunu gii¢lendirdigi; bunun da olumlu psikososyal sonuglarla iligkili oldugu
belirtilmistir. Ancak, calismada okul aidiyeti ile algilanan depresif belirtiler arasinda
beklenmedik bir pozitif iliski bulunmus ve bunun kullanilan 6l¢iim aracinin gegerliligiyle ilgili
olabilecegi ifade edilmistir.

Vang ve Nishina (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise, okul i¢i etnik gruplar
arast olumlu iklimin, 6grencilerin okul aidiyeti algisini giiclendirdigi ve bunun da psikolojik,
fiziksel ve akademik iyi olus iizerinde anlamli etkiler dogurdugu bulunmustur. Bulgular, okul
aidiyetinin O0grencilerin genel iyi olus deneyiminde onemli bir aracilik roli iistlendigini
gostermekte; dolayisiyla, kapsayict ve etnik cesitlilige duyarli okul ortamlarinin 6grencilerin
cok boyutlu iyi olusunu desteklemede kritik bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.

Genel olarak, okul aidiyetinin ergenlik doneminde hem kisa hem de uzun vadede
psikolojik iyi olus tizerinde gii¢lii ve koruyucu etkiler sagladigini, davranigsal, duygusal ve
biligsel boyutlariyla ¢cok yonlii bir etkiye sahip oldugunu ve aracilik mekanizmalar1 iizerinden

sosyal iliskiler ve yalnizlik gibi psikososyal siirecleri sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

2.4.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Ergenlik doneminde bireyin kendini ait hissetmesi, sosyal, duygusal ve davranigsal
gelisim acgisindan kritik bir rol oynamaktadir (Arslan ve digerleri, 2020). Okul aidiyeti,
ogrencilerin yalnizlik hissini azaltarak psikolojik 1yi oluslarini gili¢lendirebilir ve sosyal
diglanma gibi olumsuz deneyimlere kars1 koruyucu bir islev gorebilir. Buna gore, Arslan (2021)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul aidiyeti bilesenleri olan sosyal dahil olma ve sosyal
dislanmanin ergenlerin yalnizlik diizeyleri ve psikolojik iyi olusu tiizerindeki etkilerini
incelenmistir. Arastirma sonuglari, sosyal dahil olmanin yalnizlik hissini anlamli Slgiide
azalttigin1 ve dolayl olarak psikolojik iyi olusu destekledigini gostermistir. Buna karsilik,
sosyal dislanma deneyimleri yalnizlik duygusunu artirmakta ve bu durum psikolojik iyi olus
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Yalmzlik, sosyal diglanma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide kismi veya tam aracilik rolii iistlenerek, sosyal dislanmanin zararlarini
guclendirmektedir.

Ogrencilerin okula aidiyet duygulari, yalnizca giincel psikolojik durumlarmi degil,
gelecekteki yasam doyumlarini ve uyum siireclerini etkiledigine dair bulgular yer almaktadir.
Arslan, Allen ve Ryan (2020) tarafindan yapilan uzunlamasina ¢alisma, diisiik okul aidiyetinin
ergenlerde ice ve disa doniik sorunlar ile yasam doyumu {izerinde hem anlik hem de gelecekte

belirleyici oldugu ortaya koymustur. Okul aidiyetinin, ergenlerin ruh sagligint koruyucu bir
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etkisi oldugu; sosyal diglanmanin psikolojik sorunlari artirdig1 ve sosyal kapsamanin yagam
doyumunu giiclendirdigi belirtilmistir. Ayrica, yasam doyumunun okul aidiyeti ile duygusal ve
davranigsal sorunlar arasindaki iliskide kismen aracilik ettigi gosterilmistir. Bulgular, okul
ortamlarinda sosyal kapsamanin ve aidiyet duygusunun gelistirilmesinin ergenlerin psikolojik
iyi olusunun desteklenmesi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Yiiksek diizeyde aidiyet, ergenlerin hem psikolojik hem de duygusal iyi oluslarin
destekleyen bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Arslan ve Coskun (2023) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da, yiiksek diizeyde okul aidiyetinin ergenlerde psikolojik ve duygusal iyi olusun
artistyla iliskili oldugu, aidiyetin karsilanmamasi durumunda ise psikolojik sikintilarin arttig
tespit edilmistir. Bu sonuglar, okul aidiyetinin yalnizca koruyucu degil, ayni zamanda
destekleyici islev goren bir degisken oldugunu gostermektedir.

Akar Vural, Donmez, Giiven ve Giindogdu ( 2020), ortaokul 6grencilerinin okul aidiyeti
algilar1 ile okul baglamindaki 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve diisiikten ortaya
degisen diizeylerde anlaml1 iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin okula baglilik
hislerinin, okul yasamindaki psikolojik 1yilik halleriyle yakindan iliskili oldugunu
diistindiirmektedir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) ise aidiyet duygusunun mental iyi olus ile
cocukluk donemine ait mutluluk ve huzur anilar1 arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugunu;
cocukluk anilarinin aidiyet ile mental iyi olus arasindaki iligkinin kismi aracisi oldugunu tespit
etmistir.

Sosyal zorluklar ve olumsuz deneyimler, ogrencilerin ruh sagligini olumsuz
etkileyebilir; ancak giclu bir aidiyet duygusu bu etkileri hafifletebilir. Arslan ve Allen’in
(2021) galismasi, okul ortaminda yasanan sosyal giicliiklerin ergenlerin okul aidiyeti duygusu
ve psikolojik iyi olus dizeyleri iizerinde etkili oldugunu goéstermistir. Sosyal zorluklarin
duygusal sorunlar artirabilecegi; ancak giiclii bir aidiyet duygusunun bu etkileri azaltarak daha
yiiksek iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu belirtilmistir. Arslan (2018), okulda dislanmiglik
deneyimi yasayan ergenlerin psikolojik 1yi oluslarinin anlamli sekilde diisiik oldugunu ve bu
Ogrencilerin duygusal ve davranigsal sorun yasama olasiliklarinin yiliksek oldugunu
bulmustur.Bu bulgular, aidiyetin 6zellikle risk altindaki 6grenciler i¢in psikolojik tampon islevi
gorebilecegini gostermektedir.

Okul aidiyetinin eksikligi, sadece psikolojik 1yi olusu degil, ayn1 zamanda davranigsal
uyum sorunlarini da artirabilir. Duru’nun (2015) calismasina gore, kendini okulda degersiz ve
dislanmig hisseden oOgrenciler, akranlarina kiyasla daha fazla psikolojik uyum sorunu
yasamakta ve daha diisiik diizeyde psikolojik iyi olus sergilemektedir. Aidiyet duygusu zayif

olan ergenlerde saldirganlik, okuldan kagma ve madde kullanimi1 gibi davranislarin daha sik
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goriildiigii ifade edilmektedir. Bu durum, okul ortamiyla kurulan bagin yalnizca duygusal degil,
davranigsal diizeyde de yansimalarinin oldugunu gostermektedir.

Aidiyet duygusu, farkli yas gruplarinda da psikolojik i1yi olusla iliskilidir ve ergenlikten
geng yetiskinlige kadar uzanan etkiler gosterebilir. Ogretmen adaylariyla yapilan bir
arastirmada, okul aidiyeti duygusu ile mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur; aidiyet duygusu arttikca mutluluk diizeylerinin yiikseldigi ve
negatif duygularin azaldigi tespit edilmistir (Esen ve Aktag, 2022). Bu sonuglar, aidiyetin
yalnizca ergenlerle sinirli olmadigini, farkli yas gruplarinda da psikolojik iyi olusu destekleyen
evrensel bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Okul aidiyetinin psikolojik iyi olusun farkli boyutlariyla iligkisini ortaya koyan
arastirmalar, aidiyet duygusunun ergenlerin ruh sagligim1 desteklemede Onemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bu caligmalar, okul aidiyetinin yalnizca olumlu psikolojik
sonuglarla degil, ayn1 zamanda sosyal dislanma, yalnizlik ve duygusal sikinti gibi olumsuz
deneyimlere karsi koruyucu bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, ergenlerin
gelisimsel stireclerinde aidiyet duygusunun giiclendirilmesinin, hem mevcut hem de
gelecekteki psikolojik iyi oluslarinin artirilmasinda kritik bir unsur oldugunu gostermektedir.
2.5. Okul Aidiyeti ve Akademik Cesaretlendirme Kavramlarimin Birbirleri ile
iliskilerine Yonelik Arastirmalar

Bu bolimde, okul aidiyeti ile akademik cesaretlendirme arasindaki iliski, alanyazinda
yer alan arastirma bulgular1 dogrultusunda ele alinacaktir.

2.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Okul aidiyeti ve akademik cesaretlendirme iligkisine odaklanan arastirmalar,
ogretmenlerin siif ici tutum ve davraniglarinin 6grencilerin aidiyet duygusunu ve akademik
motivasyonlarin1 dogrudan etkiledigini gostermektedir. St-Amand, Smith ve Goulet (2024)
tarafindan vurgulandigi iizere, 6gretmenlerin mizah kullanma bic¢imleri 6grencilerin okul
aidiyetini sekillendirmede kritik bir rol oynar; 6zellikle dersle iliskili mizah aidiyet duygusunu
giiclendirirken, kiiclimseyici mizah olumsuz etki yaratmaktadir. Bu olumlu mizah
yaklasimlarinin,  6gretmen  destegi ve akademik  cesaretlendirme  kapsaminda
degerlendirilebilecegi, oOgrencilerin  psikolojik iyl oluslarina  katkida  bulundugu
belirtilmektedir.

Ogrencilerin 6gretmenleriyle kurduklari iliskiler, onlarmn egitimle ilgili beklentilerini ve
aidiyet algilarin1 sekillendirmektedir. Wong, Parent ve Konishi (2019) tarafindan Hong
Kong’da gerceklestirdigi 3.238 Ogrencinin  katilimiyla gerceklestirilen arastirmada,

ogrencilerin 6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurmasmin ve okula aidiyet hissetmelerinin
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egitimle ilgili beklentilerini yiikselttigi bulunmustur. Benzer sekilde, Hughes (2011)
ogretmenlerini sicak ve kabul edici bulan 6grencilerin akademik yeterlik algilarinin ve okula
bagliliklarinin arttigin1 belirtmektedir. Roffey’in (2012) ¢alismasi ise, 6gretmen disindaki okul
personelinin ulasilabilirligi ve olumlu iletisim kurmasinin da aidiyet iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir.

Zumbrunn, McKim-Buhs ve Hawley (2014), destekleyici sinif ortamlariin aidiyet
duygusunu anlamli sekilde yordadigini; bu aidiyetin ise akademik basar1, katilim ve motivasyon
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismada aidiyet, 6grencilerin 6grenme
stireclerine istekli ve anlamli katilimini saglayan temel bir psikolojik kaynak olarak
tammlanmstir.  Ogretmenlerle kurulan olumlu iliskiler ve smuf igi iletisim bigimleri,
ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerini saglayarak aidiyet gelisimini desteklemektedir.

Aidiyet ve akademik basar1 arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Goodenow
(1992), aidiyet duygusunun arttikca Ogrencilerin daha fazla c¢aba gosterdigini, basari
saglandiginda ise aidiyetin daha da pekistigini ifade etmektedir. Bu iliski, yalnizca
motivasyonel diizeyde degil, Ogrencilerin 6grenme siireclerine anlamli katiliminda da
belirleyici rol oynamaktadir. Stevens, Hamman ve Olivarez (2007), 6gretmenlerin 6grencilere
sagladig1 basar1 odakli destegin ve yeni beceriler kazanmaya tesvik etme yaklasimlarinin,
ogrencilerin akademik basarilarini ve okul aidiyetlerini gliglendirdigini ifade etmistir.
Apaloo’nun (2021) genis dlgekli caligmasi ise 6gretmen desteginin okul aidiyeti ile akademik
basar1 arasindaki iligkide anlamli bir araci oldugunu gdstermistir. Bu iliski, ¢esitli sosyo-
demografik faktorler kontrol edildiginde dahi anlamin1 korumakta ve okul aidiyeti ile 6gretmen
desteginin birlikte ele alinmasinin akademik basar1 agiklamasinda dnemine isaret etmektedir.
Hughes ve Kwok (2007), 6grencilerin akademik motivasyonu ve basarisinda sosyal iligkilerin
onemini destekleyen bulgular elde etmis, 6zellikle 6grenci-6gretmen ve ebeveyn-0gretmen
iligki kalitesinin, smif i¢i katilim araciligiyla cocuklarin akademik kazanimlarini artirmada
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Aidiyetin akademik motivasyon ve katilim tlizerindeki etkileri farkli arastirmalarla da
dogrulanmistir. Goodenow ve Grady (1993), okul aidiyeti yiiksek 6grencilerin daha motive,
akademik olarak daha katilimci olduklarini géstermektedir. Okul aidiyetinin, bireysel arkadas
gruplarimin etkisinden daha giiglii bir topluluk duygusu yaratarak, 6grencilerin kendilerini
taninmis ve degerli hissetmelerini sagladigi belirtilmektedir. Ayrica, aidiyet ile motivasyon
arasindaki iligkinin karsilikli ve etkilesimli oldugu, motive 6grencilerin de okulda daha fazla
kabul ve saygi gordiigli vurgulanmaktadir. Tang, Datu, Liu, Shen ve Xing’in (2023) bulgulari,

genel akademik cesaretlendirmenin ve 6zellikle zorluk odakli cesaretlendirmenin, 6grencilerin
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kararlilik ve akademik katilim iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu sonuglar,
akademik zorluklarla karsilasan 6grencilerin desteklenmesinin okul aidiyetini ve katilimini
artirabilecegini isaret etmektedir. EK olarak, Kiefer, Alley ve Ellerbrock (2015) 6gretmen
katiliminin 6grencilerin iliski kurma ihtiyaclarimi karsilama ve okula uyum siireglerinde
merkezi oldugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerin 6grencilerle anlamli iliskiler kurmas,
Ogrencilerin  aidiyet duygusunu giliclendirmekte ve akademik cesaretlendirmeyi
desteklemektedir.

Ogretmenlerin sinif i¢indeki tutum ve davranislari, grencilerin okul aidiyeti ve
akademik cesaretlendirme algilarini sekillendiren ¢ok boyutlu etkenlerdir. Mizah kullanimu,
destekleyici iletisim, ulasilabilirlik ve basar1 odakli yaklasimlar gibi farkli tutumlar,
ogrencilerin kendilerini okul ortaminda degerli ve motive hissetmelerine katki saglamaktadir.
Bu faktorlerin her biri, 6grencilerin aidiyet duygusu ve akademik cesaretlendirme
deneyimlerinde birbirini tamamlayici roller iistlenmektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin bu ¢ok
yonlii tutumlarinin dengeli ve biitiinciil bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin akademik
motivasyon ve katilim siireclerini anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.5.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Tirkiye’de gergeklestirilen ve okul aidiyeti ve akademik cesaretlendirme kavramlarinin
birlikte incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle asagida akademik
cesaretlendirme ile iliskilendirilebilecek 6gretmenlerin destekleyici tutumlarmin incelendigi
caligmalara yer verilmistir. Buna gore Subasi Colak, Kocak, Tas ve Yerdelen (2022), fen
ogretmenlerinin ihtiya¢ destekleyici tutumlarinin 6grencilerin kolektif katilimini artirdigini
ortaya koymustur. Ogrencilerin dzgiivenini ve aidiyetini giiclendiren bu destekleyici 6gretmen
davraniglari, smnif i¢i diizen ve Ogretici geri bildirimlerle birlestiginde, Ogrencilerin derse
katilimini ve 1srarcihigini artirdigi ifade edilmistir. Benzer sekilde Ummet, Dogan ve Kemahli
(2019), 6grenci-ogretmen iligkisi ile okul aidiyeti arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu
tespit etmis; Ogretmenlerin ilgi gostermesi ve motive etmesinin aidiyet duygusunu
giiclendirdigi belirtilmistir.Bu iki kavramin ele alinmasina yonelik arastirmalar, 6gretmenleri
tarafindan desteklenen ergenlerin okul katilimini ve aidiyetini olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir.
2.6. Psikolojik Iyi Olus ve Akademik Cesaretlendirme Kavramlarinin Birbirleri ile
Iliskilerine Yonelik Arastirmalar

2.6.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Ogrencilerin psikolojik iyi olusu 6grenme ortamindaki destekleyici iliskiler ve motive

edici uygulamalarla da sekillenir; akademik cesaretlendirme, bu siirecte hem bireysel
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yeteneklerin gelisimini hem de sosyal baglarin giiclenmesini destekleyen kritik bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Wong (2015) tarafindan ortaya konan kuramsal ¢er¢ceveye dayanan arastirma
bulgulari, akademik cesaretlendirmenin Ogrencilerin psikolojik iyi olusu Uzerinde hem
dogrudan hem de dolayl etkiler yaratabildigini gostermektedir. Aracilik analizleri, potansiyele
odakl1 ve zorluga odakli cesaretlendirme tiirlerinin, 6grencilerin ihtiyaclarina bagli olarak farkli
islevler iistlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle potansiyele odakli akademik
cesaretlendirme, O0grencilerin umut diizeyini artirmakta ve bu sayede 6z-yeterlik algilarinin
giiclenmesine katki sunmaktadir; bu da akademik baglamda daha yiiksek diizeyde iyi olus
deneyimine zemin hazirlamaktadir. Ote yandan, zorluga odakli cesaretlendirme, dgrencilerin
sosyal iligkiler yoluyla aidiyet ve baglilik hislerini pekistirerek iyi olusun sosyal boyutunu
desteklemektedir. Bu bulgular, akademik cesaretlendirmenin yalnizca motivasyonel bir unsur
olmadigini; ayn1 zamanda 6grencilerin 6znel iyi olusunu besleyen, ¢cok katmanli ve baglama
duyarli bir psikososyal kaynak oldugunu gostermektedir.

Tang, Datu, Liu, Shen ve Xing (2023) tarafindan ger¢eklestirilen aragtirmada, akademik
cesaretlendirme ile onun alt boyutlar1 olan potansiyele odakli ve zorluga odakl
cesaretlendirmenin 6grencilerin akademik bagliliklarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ozellikle, akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin psikolojik dayamklilik &zelliklerinden biri
olan caba gosterme azmini (perseverance of effort) artirarak, akademik baglilik iizerinde dolayli
etkiler yarattig1 saptanmistir. Potansiyele odakli cesaretlendirmenin ilgi tutarliligi (consistency
of interests) lizerindeki etkisi zayif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, zorluga odakl
cesaretlendirmenin ¢aba gosterme azmi tzerindeki pozitif etkisi gugliddr. Bu durum, akademik
cesaretlendirmenin 6grencilerin akademik stireglere etkin katilimini desteklemede azim gibi
bireysel psikolojik mekanizmalarin temel rol oynadigini1 géstermektedir.

Gong, Jiao, Xia, Yu ve Lv (2022) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada ise, akademik
cesaretlendirmenin Ogrencilerin akademik o6z-yeterlik algilarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu etkinin, iki 6nemli aracilik mekanizmasiyla agiklanabilecegi belirtilmistir: Ilk
olarak, akademik cesaretlendirme alan 6grencilerin kampiisle baglant1 hissetme diizeylerinin
artmas1, aidiyet duygularimi giiclendirerek akademik 6z-yeterliklerini artirmaktadir. Ikinci
olarak ise, akademik cesaretlendirme ogrencilerin hedeflerine yonelik umut duzeylerini
yukselterek 6z-yeterlik algisina olumlu katki saglamaktadir. Arastirma, hem zorluklara odakli
hem de potansiyele odakli akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin psikososyal gelisimine
olumlu katkilar sundugunu vurgulamaktadir. Ancak akademik cesaretlendirme ile akademik
0z-yeterlik arasindaki iliskide akademik bagliligin moderatdr rolii anlamli bulunmamus,

akademik bagliligin ise 6z-yeterlik iizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir.
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Lin, Zhang, Song, Xuan Duan ve Duan (2024) tarafindan ebeveyn tesvikinin ¢ocuklarin
psikolojik ve akademik gelisimi tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmada, aile ortaminda
sunulan cesaretlendirici tutumlarin ¢ocuklarin sabit zihniyetten gelisim zihniyetine gecisini
destekledigi belirtilmistir. Bu durum, cocuklarin daha iyimser bir tutum gelistirmelerine,
algilanan stres diizeylerinin azalmasina ve nihayetinde akademik basarilarinin artmasina katki
saglamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin cocuklarini farkli etkinliklere katilmalari, yaratici
diistinmeleri ve yenilik¢i davranislar sergilemeleri yoniinde cesaretlendirmeleri, bireysel ifade
alanlarimi genisletmekte ve 6z-farkindaliklarini artirmaktadir. Bu bulgular, aile baglaminda
sunulan tesvik edici yaklagimlarin yalnizca akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda ergenlerin
psikolojik i1yi olusunu da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Wong, Li, Cheng ve McDermott (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirma, cesaretlendirme
mesajlarinin iceriginde yer alan belirli unsurlarin alicilar lizerindeki algilanan olumlu etkilerini
inceleyerek, psikolojik iyi olusla iliskisini ortaya koymustur. Bulgular, i¢gorii kazandirma,
Ozgliven artirma ve ilgi ifade eden unsurlarin, cesaretlendirme mesajlarinin uzun vadeli etkisine
dair algiy1 anlamli ve pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Bu icerik 6zellikleri, bireylerin
yalnizca duygusal durumlarini iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda kendilerine ve
geleceklerine dair daha gucli inanclar gelistirmelerini saglamaktadir. Ozellikle i¢gori
kazandirma niteligi tasiyan mesajlar, yeni inanglarin olusumunu ve tesvik edici kisilerle
iligkilerin giiclenmesini destekleyerek psikolojik iyi olus tizerinde dolayli fakat giiclii bir etki
gostermistir. Khan (2013), pozitif psikolojik giiclerin ve alt boyutlarinin -0z-yeterlik, umut,
tyimserlik ve dayaniklilik- birbirleriyle ve 6grencilerin 6znel 1yi oluslariyla olumlu iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma, okul ortamindaki 6gretmen rehberliginin pozitif yasam
becerilerinin kazandirilmasinda énemli bir rol oynadigini; aile ve arkadas ¢evresinden gelen
egitimsel cesaretlendirmenin ise Ogrencilerin umut, iyimserlik, 6z-yeterlik ve dayaniklilik
diizeylerini artirmada esit derecede dnemli oldugunu belirtmektedir.

Mills-Webb ve Hennessey (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin 6gretmen-
ogrenci iliskileri algilarinin kalic1 farkindalik diizeyini anlamli bigimde artirdig1 ve buna bagh
olarak psikolojik sikinti diizeylerini azalttig1 ortaya konmustur. Bu bulgular, 6gretmenlerin
akademik cesaretlendirme yoluyla sunduklar1 desteklerin G6grencilerin i¢sel kaynaklarini
giiclendirdigini gostermektedir. Kalic1 farkindalik, 6grencilerin stres ve zorluklar fark edip
kabul etme becerisini artirarak psikolojik 1yi oluglarim1 olumlu yonde etkilemektedir.
Dolayisiyla, olumlu 6gretmen-0grenci iliskileri, akademik cesaretlendirme siireci i¢inde kalici
farkindalig1 artirarak ergenlerin psikolojik iyi olusunu destekleyen dnemli bir faktor olarak

degerlendirilebilir.
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Arastirmalar akademik cesaretlendirmenin Ogrencilerin hem akademik hem de
psikososyal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Ogretmenin grenciyi
cesaretlendirmesi, Ogrenmeye katilimimi, 0z-yeterlik algilarini, umut ve dayaniklilik
diizeylerini artirmakta ve psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkilemektedir. Potansiyele ve
zorluga odakli cesaretlendirme tiirleri, 6grencilerin motivasyonel ve sosyal ihtiyaglarina bagl
olarak farkli gorevler iistlenmekte, 6grencinin kendine yonelik olumlu algilar gelistirmesini
saglamaktadir. Olumlu 6gretmen-6grenci iligkileri ve giiven ortami, uygusal ve davranigsal
uyumu pekistirmekte, psikolojik sikintilar1 azaltmaktadir.

2.6.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olusg iizerindeki etkilerine dair yapilan
arastirmalar, bu iliskinin ¢ok boyutlu ve karmasik yapisim1 ortaya koymaktadir. Okur, Eksi,
Demirci ve Eksi (2025) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, akademik cesaretlendirmenin
tiniversite 6grencilerinin akademik iyi olusunu hem dogrudan hem de dolayli yollarla etkiledigi
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin akademik cesaretlendirme algilari
arttikga, azim (grit) ve umut diizeylerinin anlamli bi¢imde yiikseldigi; bu iki degisken
araciligiyla akademik iyi oluslarmin da giiglendigi belirlenmistir. Ozellikle, akademik
cesaretlendirme ile akademik iyi olus arasindaki iliskide azim ve umudun ardisik aracilik
rollerinin bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, cesaretlendirme destegi almayan
bireylerde azim eksikligi ve buna bagli umutsuzluk goriiliirken, akademik cesaretlendirme
ogrencilerin hem kendine olan inanglarini hem de akademik yeterlik algilarin1 desteklemekte;
dolayisiyla akademik 1yi oluglarini artirmaktadir.

Can (2023), algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olusun riskli davraniglar: anlamli
bicimde azalttigin1 ve genglerin saglikli sosyal iligkilerinin riskli davranislarin 6nlenmesinde
onemli oldugunu gostermistir. Ozdogan (2021), 6grenci ve okul diizeyindeki faktdrlerin
ergenlerin psikolojik iyl olusuna etkisini incelemistir. Bulgular, bireysel diizeyde olumlu
semalar ve akademik azmin ergenlerin iy1 olus diizeyini giiclendirdigini; okul iklimi ve dnleyici
rehberlik uygulamalarinin da anlamli katkida bulundugunu gostermistir. Bu sonuglar,
ergenlerin psikolojik iyi olusunu desteklemek i¢in hem Ogrenciye yonelik kisisel beceri
gelisimini hem de okul ortamina yonelik iyilestirmeleri igeren biitiinciil programlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Akdogan (2023), iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus ile akademik
motivasyon arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmada, psikolojik 1yi
olus diizeyi arttik¢a akademik motivasyonun da yiikseldigi, ayrica aile, arkadas ve 6zel bir

kisiden algilanan sosyal destegin motivasyonu destekledigi goriilmiistiir. Bulgular, akademik
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motivasyonu yordamada en etkili degiskenin psikolojik iyi olus oldugunu, bunu arkadas
desteginin izledigini gostermektedir.

Alanyazin, akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin motivasyonel ve psikososyal
kaynaklarini anlamli sekilde artirdigimi gostermektedir. Yapilan arastirmalar, 6gretmenler,
aileler veya cevreden alinan cesaretlendirici desteklerin, Ogrencilerin 0z giivenini, ¢aba
gdsterme istegini ve akademik baghligini artirdigmi gostermektedir. Ozellikle zorluklar
karsisinda cesaretlendirilen 6grencilerin daha kararli davrandigi, potansiyellerine vurgu yapilan
Ogrencilerin ise gelecege daha umutla baktig1 goriilmektedir. Bu siirecte, umut, azim ve 6z-
yeterlik gibi faktorlerin akademik cesaretlendirme ile 6grenci basarisi arasinda koprii kurdugu
anlasilmaktadir.

2.7. Okul Aidiyeti, Psikolojik Iyi Olus ve Akademik Cesaretlendirme Kavramlarinin
Birbirleri ile Iliskilerine Yonelik Arastirmalar

Mevcut arastirmalar incelendiginde okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik
cesaretlendirme degiskenlerinin bir arada ve dogrudan ele alindigi calismalara yazinda
rastlanmamaktadir. Bu durum, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilerin biitiinciil bir
yaklagimla degerlendirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, okul
aidiyeti ile akademik cesaretlendirme arasindaki iligkiyi konu alan arastirmalara ve bu iki
degiskenin motivasyon, sosyal destek ve akademik gilidiilenme gibi etkenlerle dolayli bigimde
iligkisini inceleyen calismalara ulagsmak miimkiindiir. Bu baglamda, asagida okul aidiyeti,
psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirme ile iligkili degiskenler arasinda kurulan
baglantilara yonelik mevcut calismalara yer verilmistir. Ayrica, okul aidiyeti ile psikolojik 1y1
olus arasindaki iliskileri dolayli olarak ele alan ve yasam doyumu, yalnizlik, sosyal ve zihinsel
iyl olug gibi kavramlara odaklanan aragtirmalar da incelenmistir. Psikolojik iyi olus ile
akademik cesaretlendirme arasindaki iligki baglaminda ise akademik azim, umut ve sosyal
destek kavramlarini odagina alan ¢aligmalara yer verilmektedir.

2.7.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:

Arastirmalar, Ogretmenlerin sagladigi akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin
ogrenmeye ve okula katilimini artirdigi, 6zgiiven, motivasyon ve 6zerklik gibi psikolojik iyi
olus diizeyini etkileyecek duygular giiglendirdigini ortaya koymustur. Buna yonelik olarak
Ryan ve Patrick (2001), smifin sosyal ortaminin ergenlerin motivasyonu, derse katilimi ve
davraniglar1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada,
ogrencilerin Ogretmenleri tarafindan cesaretlendirildiklerini ve degerli goriildiiklerini
algilamalarinin, 6zgilivenlerini, 6z diizenlemeli 6grenmelerini ve yikic1 davranislarini olumlu

yonde etkiledigi vurgulanmistir. Ayrica, 6grencilerin akranlarla etkilesim ve fikir paylagimi i¢in
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tesvik edilmelerinin motivasyonlarini artirdigi, 6gretmenin karsilikli saygi ve sosyal uyumu
tesvik etmesinin ise akademik yeterlik ve 6z diizenlemeyi artirdig1 ifade edilmistir. Ote yandan,
rekabet ve karsilastirmay1 one ¢ikaran ortamlarin, 6gretmenle iliskide 6zgiliveni azalttifi ve
yikici davraniglar artirdigi sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin akademik 6zerklik algisi, 6gretmen ve akran destegi ile pekistiginde
ogrenmeye aktif katilim saglanmakta ve psikolojik iyi olus diizeyi olumlu etkilenmektedir. Van
Ryzin ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirma, ogrencilerin akademik &zerklik
algilar1 ile okulda 6gretmen ve akran destegine dayali aidiyet duygusunun, 6grenmeye katilim
aracilifiyla psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrenmeye katilmm, &grencilerin uyum saglamasinda (6rnegin umut duygusunun
gelisiminde) 6nemli bir araci rol oynadig1 bulunmustur. Ayrica, akran desteginin psikolojik iyi
olus lizerinde 6grenmeye katilim araciligi olmaksizin dogrudan etkili oldugu saptanmis; bu
durum, okulda akran desteginin 6grenmeye katilimi etkileyen sosyal modeller ve sosyalizasyon
islevlerinin yan1 sira, psikolojik uyum ve benlik saygisini sekillendiren kabul ve sayg1 gibi ¢ok
boyutlu etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda, akademik cesaretlendirme
stirecleriyle desteklenen okul aidiyetinin, dgrencilerin 6grenmeye aktif katilimini artirarak
psikolojik iyi oluslarini giiclendirdigi sOylenebilir. Dolayisiyla, akademik &zerklik algisi,
Ogretmen ve akran destegiyle pekisen aidiyet duygusu ile 6grenmeye katilim ve psikolojik iyi
olus arasinda dinamik ve karsilikli iligkiler bulunmaktadir. Bu etkilesimler, 6grencilerin hem
akademik hem de duygusal gelisim siire¢lerinde kritik bir dneme sahiptir.

Ogrencilerin okul topluluguna aidiyet hissetmesi, giiven iliskileri ve dgretmenlerin
olumlu 6gretim uygulamalariyla desteklenir. Li, Kuo ve Huggins (2024) tarafindan yapilan
aragtirma bulgulari, 6gretmenlerin pozitif geri bildirim vermesinin 6grencilerin okula aidiyet
duygusu ve psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde anlaml etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, 6grencilerin psikolojik iyi olus durumunun, 6gretmen geri bildirimi ile okul aidiyeti
arasindaki iliskiyi aracilik ettigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin olumlu geri
bildirimlerinin  6grencilerin  kendilerini okul ortamimna ait hissetmelerini dogrudan
destekledigini ve bu etkinin Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri tarafindan da
sekillendigini gostermektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik olmas1 durumunda, 6gretmen
geri bildirimlerinin okula aidiyet iizerindeki olumlu etkisinin zayiflayabilecegi bulgulari,
Ogrencilerin ruh sagligina yonelik destek programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
ogretmenlerin geri bildirimlerinde olumlu ve spesifik yaklagimlar benimsemesi ve okul ici
psikolojik iyi olus destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi, 6grencilerin okul bagliliklarinin

artirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
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Benzer sekilde, Fenizia ve Parrello (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
ogretmenlere duyulan giivenin ve 6gretmenlerin olumlu 6gretim yaklagimlarinin, 6grencilerin
okul aidiyeti ve psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma bulgulari,
giivenilir, agik ve destekleyici 6gretmen figiirlerinin 6grencilerin sadece 6grenme siireclerine
degil, ayn1 zamanda kendilerini okul toplulugunun bir pargas: olarak hissetmelerine de katki
sagladigin1 gostermektedir. Calisma kapsaminda gelistirilen modelde, 6gretmenlere duyulan
giivenin, olumlu 6gretim deneyimlerinin okul aidiyeti iizerindeki etkisini pekistirdigi ve dolayli
olarak o6grencilerin psikolojik iyi olusunu destekledigi bulunmustur. Bu ¢ercevede, okul
ortaminda giiven iligkilerini yeniden insa etmeye yonelik sistematik miidahalelerin,
Ogrencilerin duygusal ve sosyal baglarin1 giiclendirme potansiyeline sahip oldugu ve okuldan
ayrilma egilimini azaltabilecegi vurgulanmaktadir. Ogrencilerin okulda kendilerini giivende,
degerli ve desteklenmis hissetmeleri, psikolojik iyi olusun siirdiiriilebilirligini artiran temel
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Okula aidiyeti etkileyen faktorlerden biri akranlarla olumlu iliskiler kurma durumudur
ve bu durumun gergeklesmedigi 6rneklerden biri ise zorbalik olabilir. Bu ¢ercevede, zorbalik,
sosyal destek araciligiyla psikolojik iyi olusla iliskili olarak ele alinabilecek bir kavram olarak
diisiniilebilir. Turner ve ark. (2014), depresyon ve anksiyete dlzeyinin ylkselmesinin
zorbaligin yiikselmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore, okul iklimi alt
bashiginda akademik destek ve grup destegine dair algilarin olumlu ydnde degisim
gostermesinin zorbalik yapma egilimini azalttigin1 belirtmistir. Buna ek olarak, okul kimliginin
zaman igerisinde gliclenmesinin hem zorbalik hem de magduriyet oranlarinda anlamli bir diisiis
ile iliskili oldugu saptanmistir. Maccagnan ve arkadaslart (2019), psikolojik 1yi olus
diizeyindeki artisin sosyal ¢evre lizerinde olumlu etkiler yarattigini ve bu karsilikli iligkinin
okul aidiyetini giiclendirdigini bildirmistir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve duygusal gelisimlerinin dgretmenlerin sagladig
destek ve akran etkilesimleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Akademik cesaretlendirme ve
ogrencilerin 6grenmeye katilimini, okul aidiyetini ve psikolojik iyi olusunu gii¢clendirirken,
zorluklarla bas etmede de koruyucu bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, dgretmen ve okul
ortaminin sundugu destek mekanizmalari, 6grencilerin akademik ve duygusal gelisimleri
acisindan kritik 6neme sahiptir.

2.7.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar:

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve
akademik cesaretlendirme kavramlarinin birbirleriyle iligkilerini dogrudan ele alan bir ¢aligma

bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bu kavramlarla iligskili olabilecek farkli degiskenler
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tizerinden yiiriitiilen ¢aligmalar yer almaktadir. S6z konusu ¢aligsmalar, algilanan sosyal destek,
0znel iyi olus diizeyi, yasam doyumu, akademik azim, akademik gtidiilenme, sosyal destek ve
zihinsel 1yi olug gibi konulara odaklanmaktadir.

Algilanan sosyal destek kavrami Ogrenciye sunulan destegi ve destegin bigimini
degerlendirmesi yoniiyle akademik cesaretlendirme ile dolayli yoldan iliskili bir kavram olarak
ele alinabilir. Soyyigit (2022), algilanan sosyal destegin akademik cesaretlendirme araciligiyla
okula aidiyet {lizerinde dolayli bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu calismada ergenlerin
okulda 6znel 1yi olus diizeyi ile okula aidiyet arasinda pozitif ve anlamli bir iligski bulunmustur.
Benzer sekilde Yalgin (2015) tarafindan yapilan meta-analizde, sosyal destek ile 6znel iyi olus
arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Akademik cesaretlendirme, sosyal destek
kapsaminda degerlendirildiginde, ergenlerin psikolojik iyi olusunu giiglendiren 6nemli bir
faktor olarak one ¢iktig1 goriilmektedir.

Akademik cesaretlendirme kavrami 6grencilerin akademik, sosyal ve kisisel alanlarda
motivasyonlarini artirabilen ve bu baglamda akademik gilidilenmeyle iligkili bir yap1 olarak
diistiniiliirse bu destekleyici siireg araciligiyla okul aidiyetlerini artirabilir. Clark ve Schroth’a
(2010) gore gudiilenme, bireylerin davraniglarini harekete gegiren ve yonlendiren igsel bir
giictlir; Ozellikle ergenlerin akademik basari elde etmeleri agisindan temel bir ihtiyagctir.
Karakurt (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, okul bagliliginin akademik giidiillenmeyi
pozitif ve anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Akademik giidiilenme iizerinde en giiclii
etkiyi davranigsal baglilik alt 6lceginin gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, olumlu duygular alt
Olceginin de akademik giidiilenme tizerinde belirgin bir yordayici rolii oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bulgular, aile ile kurulan iligkilerden alinan doyum, olumlu duygular, yasam
doyumu ve Onemli diger kisilerle olan iliskilerden duyulan memnuniyetin, Ogrencilerin
akademik giidiilenmelerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.Benzer sekilde,
okula aidiyetin farkli alanlarda olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Cemalcilar
(2010), 6grenim gordiigli okula aidiyet duyan 6grencilerin dgretmenleri ve akranlariyla iyi
iliskiler kurdugunu, 6zsaygi ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu; kaygi, yalnizlik ve okula
devam sorunlarinin ise diisiik oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve akademik cesaretlendirme arasinda
karsilikl1 etkilesimler olabilecegi ve bu etkilesimlerin birbirini destekleyici nitelikte olabilecegi
soylenebilir. Ogretmenlerin sundugu destekleyici tutumlarin, dgrencilerin akademik basarisinin
yan1 sira okula aidiyet ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi

diistiniilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu iligkilerin ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarinin
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karsilanmasina ve biitlinciil bir iyilik héalinin okul ortaminda desteklenmesine katki sagladig:

ifade edilebilir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizine dair bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli ile birbirinden farkli iki nicel degisken arasindaki iliski veya etki bir
korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya c¢ikarilmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Korelasyonel
iligkileri inceleyen arastirmalarin temel amaci degiskenlerin birlikte degisim gosterip
gostermedigi ya da s6z konusu degisimin ne sekilde oldugunun incelenmesidir. Bu arastirmada
incelenen degisimde okul aidiyeti ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide akademik
cesaretlendirmenin araci rolii olup olmadigi ele alinmistir. Buna gore, alanyazinda okul aidiyeti
ve psikolojik iyi olus arasinda var oldugu bildirilen iliskiye dayanarak akademik
cesaretlendirme degiskeninin dogrudan veya dolayli etkisinin aracilik rolii aracilik analizi ile
test edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisgma grubunu Eskisehir ili Odunpazari ilgesinde bir devlet Anadolu
lisesinde 9, 10 ve 11. Siiflarinda 6grenim géren 473 Ggrenci olusturmustur. Veri setinde
katilimeilarin yamtlarinda eksik veriler incelenmistir. Olgeklerin %10’ undan fazlasin1 bos
birakan katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Bu kapsamda 19 katilime1 veri setinden ¢ikarilmis
ve geri kalan veriler Uzerinden analizler hesaplanmistir. Arastirmaya katilim saglayan
ogrencilerin se¢iminde kolayda ornekleme yontemi kullanilmis olup bu 6rnekleme yontemi
arastirmacinin kolaylik ve erisilebilirlik acisindan elde edilebilen 6rnekleme birimlerini segtigi
ve bu birimler iizerinde c¢aligma gergeklestirdigi bir yontemdir (Benoot, Hannes ve Bilsen,
2016). Orneklem biiyiikliigii belirlenirken Fritz ve MacKinnon (2007) tarafindan yapilan Monte
Carlo simiilasyon ¢alismalar1 dikkate alinmistir. Bu similasyonun sonuglarina gore, %85
istatistiksel gii¢ (o =.05) i¢in gerekli asgari 6rneklem biiytlikliigli N = 70 olarak belirlenmistir.
Bu nedenle, bu ¢alismadaki 6rneklem biiytikliigiiniin aracilik etkilerini tespit etmek icin yeterli
oldugu kabul edilmistir. Caligma grubunu olusturan katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo

1’de verilmistir.



Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
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f %
Cinsiyet Kadin 266 56.2
Erkek 207 43.8
Toplam 473 100
Yas 13 Yas 1 2
14 Yas 46 9.7
15 Yas 144 30.4
16 Yas 171 36.2
17 Yas 109 23
18 Yas 2 A4
Toplam 473 100
Sinif Diizeyi 9.smif 135 28.5
10.smf 161 34
11.smf 177 37.4
Toplam 473 100

Tablo 1 incelendiginde, kadin katilimcilarin oraninin %56,2 (N=266) ile erkek

katilimcilarin oran1 %43,8 (N=207)’den daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas

degiskenine gore dagilimi incelendiginde, biliyiik bir kisminin 15, 16 ve 17 yas gruplarinda

yogunlastig1 goriilmektedir. En fazla katilm %36,2, (N=171) ile 16 yas grubunda, ardindan
%30,4 (N=144) ile 15 yas grubunda ve %23 (N=109) ile 17 yas grubunda olan katilimcilardan

olugmustur. 13 yas (%.2, N=1) ve 18 yas (%.4, N=2) grubundaki katilimc1 sayilar1 oldukca

diisiiktiir ve bu yas gruplart Orneklemde istisnai durumlar olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin sinif diizeyine gore dagilimina bakildiginda, 11. sinif 6grencileri %37,4 (N=177)
ile en biiylik grubu olusturmaktadir. Bunu %34 (N=161) ile 10. sinif ve %28,5 (N=135) ile 9.

siuf 6grencileri takip etmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Okula Aidiyet Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Akademik Cesaretlendirme Olgegi kullanilmistir. Olgme
araclarina iligkin agiklamalar asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, yasi
ve sectigi boliimle ile ilgili bilgiler elde edilmistir.

3.3.2. Okula Aidiyet Olgegi:

Arslan ve Duru (2017) tarafindan gelistirilen dlgek 10 maddeden olusmaktadir. Dortlii
Likert tipinde olan o6lgek “Higbir zaman (1)’dan “Her =zaman (4)”a dogru
derecelendirilmektedir. Olgegin toplam puani degerlendirildiginde yiiksek puan yiiksek
duizeyde okul aidiyetini belirlemektedir. Olgek, “Okulda Dislanmislik(2, 3, 5, 8 ve 10nolu
maddeler)”, “Okulda Kabul (1, 4, 6, 7 ve 9 nolu maddeler) olmak iizere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Ornek madde “Bu okulda arkadaslarim, 6gretmenlerim ve idareciler genellikle
beni yok sayar/gormezden gelirler”. Olgekte 2,3,5,8 ve 10 nolu maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .48 ile .86 arasinda siralanmaktadir.
Olgegin toplamina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.
Okulda Kabul alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83; Okulda Diglanmiglik
alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir. Olgegin iki
boyutlu yapisini degerlendirmek iizere uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde
edilen uyum 1yiligi degerleri; ¥2=65.389 df=34, p =.001; CFI = .97; NFI = .96; NNFI = .98;
SRMR =.046; RMSEA = .065 seklinde bulunmustur (Arslan ve Duru,2017).

Bu c¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik analizi okulda dislanmiglik
alt boyutu igin 0=.69, okulda kabul alt boyutu igin 0=.82 hesaplanmistir. Olgegin toplam
maddelerine ait 0=.82 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Psikolojik Tyi Olus Olcegi:

Kern (2016) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 20 maddeden olugsmaktadir. 5°1i Likert
tipinde olan 6l¢ek “Hicbir zaman (1)” dan “Her zaman (5)” e dogru derecelendirilmektedir.
Olgek “Baglilik (5, 7, 11, 12 nolu maddeler)”, “Kararhilik (2, 9, 17, 19 nolu maddeler)”,
“Iyimserlik (3, 13, 15, 18 nolu maddeler)”, Tliskililik (1, 10, 14, 16 nolu maddeler), “ Mutluluk
(4, 6, 8, 20 nolu maddeler)” olmak iizere toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ornek madde
“Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi unuturum”. Olgekte tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri .68 ile .71 arasinda

siralanmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan, ilgili alt boyuttaki 6zellige
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sahip oldugunu gostermektedir. Ek olarak toplam puan iyi olus puanini gostermektedir. Olgegin
toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayis1 .88’dir. Olgegin alt
boyutlariin i¢ tutarlilik katsayilar1 baglilik.64, kararlilik .80, iyimserlik .70, iliskililik .72,
mutluluk .85 alt boyutu igin .93 olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek
amactyla yapilan dogrulayic faktor analizi sonucuna gore modele iliskin uyum indeksleri 2
(139) = 503.171, RMSEA = .040, %90 CI =[.05, .08], CFI = .96, SRMR = .03 olarak
hesaplanmistir olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce ‘ye uyarlanmasi Demirci ve Eksi (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .95°dir. Olgegin alt
boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 Baghlik .84, Kararlilik .72, Tyimserlik .84, iliskililik .88,
Mutluluk alt boyutlar1 igin .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda yapi
gecerligini test etme amaciyla yapilan DFA sonucunda modele iliskin uyum indeksleri
x2=381,29, sd=160, RMSEA= .074, NNFI=.98, [FI=.98 ve SRMR=.052 olarak hesaplanmistir
(Demirci ve Eksi,2015).

Bu calisma kapsaminda yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik analizi sonucunda Baglilik
o=.74, Kararlilik a=.67, Iyimserlik a=.79, Iliskililik o=.80, Mutluluk a=.81 alt boyutlar1 iken
toplam puan o=.89dur.Olgegin alt faktdrleri ile tiimii arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde ise, korelasyon katsayilarinin .67 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir.

3.3.4. Akademik Cesaretlendirme Olgegi:

Wong (2015) tarafindan gelistirilen bu dlgek 10 maddeden olugsmaktadir. Altili Likert
tipinde olan 6lcek maddeleri; “Benim igin Kesinlikle Dogru Degil(1)”den “Benim igin
Kesinlikle Dogru (6)’ya dogru derecelendirilmektedir. Olgekten alman toplam puan
yiikseldikge kisilerin akademik cesaretlendirme diizeyleri de yiikselmektedir. Olgek “Meydan
Okuma Odakli Cesaretlendirme (1, 2, 3, 4 ve S5nolu maddeler)”, “Potansiyel Odakl
Cesaretlendirme (6, 7, 8, 9 ve 10nolu maddeler)”olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek “Baglilik (5, 7, 11, 12 nolu maddeler)”, “Kararlilik (2, 9, 17, 19 nolu maddeler)”,
“Iyimserlik (3, 13, 15, 18 nolu maddeler)”, Iliskililik (1, 10, 14, 16 nolu maddeler), “ Mutluluk
(4, 6, 8, 20 nolu maddeler)” olmak iizere toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ornek madde
“Saygt duydugum biri, akademik becerilerimle ilgili siipheye diistigiimde kendime inanmam
i¢in beni cesaretlendirdi”. Olgcegin toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 tiir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilart MOC alt boyutu igin .93 ve
POC alt boyutu igin .90 (p< .001) olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek

amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucuna gére modele iligkin uyum indeksleri x2



67

(34)=82.27, RMSEA = .06, %90 CI =[.05, .08], CF1 = .96, SRMR = .03 olarak hesaplanmistir
olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast Oguz-Duran ve Yalgm (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.92°dir. Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilart MOC alt boyutu igin .91 ve POC alt
boyutu igin .88 (p< .001) olarak hesaplanmistir. ACO Tiirk¢e uyarlamasinda yap: gegerligini
test etme amaciyla yapilan DFA sonucunda modele iliskin uyum indeksleri y2/df=2.81, CFI=
.97; GFI= .94 ve NFI=.95; RMSEA= .07 olarak bulunmustur (Oguz Duran ve Yalg¢in 2019).
Madde-toplam korelasyonlar1 0.3’iin {izerinde olup, Olgek maddelerinin tutarliligin
desteklemektedir.Ayrica, test-tekrar test giivenirligi 3 hafta arayla 30 kisilik 6rneklemde
uygulanarak toplamda .74, alt boyutlarda ise .71-.76 arasinda korelasyonlar elde edilmistir.
Olgek puanlar1 akademik doyum, akademik &z-yeterlilik ve yasam doyumu gibi ilgili
degiskenlerle diisiikk ama anlamli pozitif iliskiler gostermistir (r=.15—.21, p<.01), bu da 6l¢egin
eszamanl gecerlik kanitlarini desteklemektedir.

Bu calisma kapsaminda yapilan Cronbach Alfa i tutarlik analizi sonucuna gore meydan
okuma odakli cesaretlendirme o=.87, potansiyel odakli cesaretlendirme i¢in a=.85 olarak
hesaplanirken dlgege ait toplam puan 0=.91"dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarina dair kullanim izni dlgekleri gelistiren
ve uyarlayan kisilerden e-posta yoluyla talep edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi
siirecinde Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
(25.04.2025 tarihli - 2025-04 sayili) ve Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Odunpazari Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve ilgili okulun idaresinden alinan uygulama izinlerini
takiben (EK-1), arastirmaci tarafindan yiiz yiize olacak sekilde toplanmistir. Veri toplama
aracglar1 ders saatleri icerisinde Ogrencilerin goniillii katilimi gbz Oniinde bulundurularak
toplanmistir. Uygulama Oncesi katilimcilara aragtirmanin amacina yonelik bilgi verilip her bir
uygulama, arastirmact ve okul psikolojik danigsmani tarafindan ilgili sinif Ogretmeni
gbzetiminde yaklasik 20 dakikalik siire icinde tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizdelik vb. betimsel
istatistiklerin SPSS 26 paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Veri setinde eksik verilerin
bulundugu 19 gozlem belirlenmis ve bu goézlemler analizlere dahil edilmemistir. Bu islem
casewise deletion (hiicre yoluyla silme) yontemiyle gerceklestirilmistir. Casewise deletion,

eksik verisi bulunan katilimcilarin veri setinden ¢ikarilmasi esasina dayanan ve 6zellikle eksik
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veri sayisinin az oldugu durumlarda 6nerilen bir yontemdir (Kang, 2013). Boylece analizlerin
gecerliligini etkileyebilecek eksik veri kaynakli yanliliklarin 6niine gecilmesi amaglanmastir.
Aragtirmanin  Orneklem  biliylikliigli parametrik testlerin  uygulanabilirligi  agisindan
degerlendirilmis; normal dagilim varsayiminin saglanmasi ve érneklem sayisinin alanyazinda
belirtilen esik degerleri karsilamasi nedeniyle analiz siireci parametrik testlerle yiiriitiilmiistiir.
Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi kullanilmistir. Bu analizlerin gegerliligi i¢in 6ncelikle normallik ve varyans homojenligi
varsayimlari degerlendirilmistir. Normallik varsayimi c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek test edilmis, bu degerlerin +1 aralifinda bulunmasi normalligi desteklemistir.
Varyanslarin esitligi varsayimi ise Levene testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglara gore
parametrik testlerin uygulanabilir oldugu belirlenmistir.

Buna ek olarak calisma grubunun okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin araci roliinii belirlemek amaciyla aracilik rolii
analizi yapilmistir. Alanyazinda, klasik aracilik analizi yontemi olarak bilinen Baron ve
Kenny’nin (1986) yaklagiminin aracilik etkisinin anlamliligini test etmede yeterince gucli
olmamasi ve modern istatistiksel teknikleri icermemesi gerekcesiyle 6nerilmemektedir (Gurbiiz
ve Bayik, 2021). Bu nedenle, daha gilivenilir sonuglar elde etmek amaciyla Hayes (2018)
tarafindan gelistirilen ve bootstrap yontemiyle aracilik etkisini dogrudan test etmeye olanak
tantyan PROCESS Makrosu (Model 4) tercih edilmistir. Bu yontem, parametre varsayimlarina
daha az bagimli olup, aracilik etkisinin istatistiksel anlamliligin1 daha saglam bigimde
degerlendirmeye imkéin vermektedir. Analizler SPSS programinda gerceklestirilmis ve
bootstrap yontemi ile aracilik etkisinin anlamlilig: test edilmistir. Dogrudan ve dolayh etkilerin
giiven araliklarinin sifir1 igermemesi, aracilik etkisinin anlamlilig1 agisindan degerlendirme
kriteri olarak kullamilmigtir (Hayes, 2018). Aracilik analizinin yapilmasi igin gerekli
varsayimlarin(normallik, es varyanslik, bagimsizlik, ¢oklu dogrusal baglanti, u¢ degerler)
karsilanip karsilanmadigini incelemek amaciyla gerekli analizler yapilmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu ve bu nedenle verilerin
normallik varsayimini sagladigi goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cok degiskenli ug
degerlerin incelenmesi i¢in Mahalanobis degerleri kullanilmistir ve analiz sonuglarina gore
p<.001 diizeyini asan 3 u¢ deger belirlenerek veri setinden c¢ikarilmistir. Hata varyanslari
arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Durbin-Watson sonuglarina bakilmis, buna
gore bu degerlerin lile 3 arasinda olmasi hata varyanslar1 arasinda iliski olmadig1 anlamina
gelir (Field, 2013). Elde edilen Durbin-Watson degeri 2 oldugu i¢in bu varsayim da

karsilanmistir. Bir diger varsayim ise degiskenler arasindaki iliskilerin ¢ok yiiksek olmamasi
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olan ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasidir. Bu varsayimin kargilanmasi i¢in varyans siskinlik
faktorii (VIF) degerinin 10’dan kiigiik (Cokluk ve digerleri, 2010), tolerans degerinin.01’den
blyik olmas1 gerekir (Field, 2013). Analiz sonucunda VIF degerleri (1,07) ve tolerans degeri
(.92) olarak hesaplanmis ve ¢oklu dogrusal baglanti olmamasi1 varsayimi da saglanmistir.
Dogrusal iliskinin ve hata terimlerinin es varyanshi olup olmadigini degerlendirmek icin
kullanilan hata terimlerinin sag¢ilma grafigi incelenmistir. Bu grafik iizerinde hata terimlerinin
merkezi bir noktada yogunlastigi ve dikdortgene yakin bir dagilim sergiledigi gézlemlenmistir.

Bu bulgu, belirtilen varsayimlarin yerine getirildigini géstermektedir.
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4. BOLUM

BULGULAR
Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine dayali bulgulara yer
verilmistir. Bulgular, psikolojik iyi olus, okul aidiyeti ve akademik cesaretlendirme
degiskenlerine iligkin betimsel istatistikleri; bu degiskenler arasindaki korelasyonlari;
psikolojik iyt olusun demografik degiskenlere gore farkliliklarim1 ve akademik

cesaretlendirmenin aracilik roliinii icermektedir.

4.1. Okul Aidiyeti, Psikolojik Iyi Olus ve Akademik Cesaretlendirme Puanlarina iliskin

Betimsel istatistikler

Tablo 2

Degiskenlere ait betimsel istatistikler
Degiskenler N X SS Carpiklik  Basiklik
Psikolojik Iyi Olus Toplam 473 64.11 144 -17 -.32
Baglilik 473 12.68 3.78 .01 -.60
Kararlilik 473 1186 3.44 .06 -.46
Iyimserlik 473 11.83 4.20 .06 -.81
Miskililik 473 1549 3.85 -.65 -.46
Mutluluk 473 12.24  4.13 .00 -72
Okul Aidiyeti Toplam 473 28.75  6.17 -.37 -37
Okulda Diglanma 473 15.67  3.07 -.68 -.02
Okulda Kabul 473 13.07 3.82 -.06 -74
Akademik Cesaretlendirme Toplam 473 39.64 123 -.61 -.01
Meydan Okuma Odaldl 473 20.23 647 -.61 -.22

Cesaretlendirme

Potansiyel Odakli Cesaretlendirme 473 1941 6.62 -.50 -.37

Tablo 2 incelendiginde psikolojik iyi olus toplam puan ortalamasinin 64.11 oldugu ve
carpiklik-basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun
alt boyutlarr incelendiginde ise Baglilik 12.68, Kararlilik 11.86, Iyimserlik 11.83, Iliskililik



71

15.49 ve Mutluluk 12.24 puan ortalamasina sahipken ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve
+1 arasinda oldugu goriilmekte olup verilerin normal dagildig1 goriilmektedir.

Okul aidiyeti toplam puan ortalamasi 28.75 olup g¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile
+1 arasinda bulunmaktadir. Okul aidiyetinin alt boyutlarinin toplam puanlarinin ortalamasina
bakildiginda Okulda Diglanma alt boyutu 15.67 iken Okulda Kabul alt boyutu 13.07 puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Akademik cesarctlendirme toplam ortalama puani 39.64 iken carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 arasinda olup normal dagilim gostermektedir. Akademik
cesaretlendirmenin Meydan Okuma Odakli Cesaretlendirme alt boyutu 20.23, Potansiyel
Odakli Cesaretlendirme alt boyutu 19.41 ortalama puanina sahip oldugu ve carpiklik-basiklik
degerleri -1 ve +1 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
-1 ve +1 arasinda olmasi dagilimin normal dagilim gosterdigini ifade eder (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

4.2. Okul Aidiyeti ve Okul Aidiyeti Alt Boyutlar ile Psikolojik Iyi olus ve Akademik
Cesaretlendirmeye Iliskin Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Bu calismada, katilimcilarin okul aidiyeti ve okul aidiyeti alt boyutlari ile psikolojik iyi

olus ve akademik cesaretlendirme arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuglart asagidaki Tablo3’ te yer almaktadir.

Tablo 3
Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Pearson Korelasyon Katsayisi ile Incelenmesi
Degiskenler 1 2 3 4 3)
1.0kul Aidiyeti 1 86**  91*F* 44+ 26**
2. Okulda Diglanma 1 -.60**  -28** -.22%*
3. Okulda Kabul 1 AB** 24**
4. Psikolojik Iyi Olus 1 A47**
5.Akademik Cesaretlendirme 1
*p<.001

Tablo 3 incelendiginde, okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .44, p < .01).Okul aidiyeti ile
akademik cesaretlendirme arasinda ise diisiik diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir

(r=.26,p <.01). Psikolojik 1yi olus ile akademik cesaretlendirme arasinda da pozitif ve anlamli
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bir iligki bulunmaktadir (r = .44, p <.01). Okul aidiyeti degiskeninin alt boyutlarindan biri olan
Okulda Diglanma ile akademik cesaretlendirme (r =- .22, p < .01) ve psikolojik iyi olus (r =-
28, p < .01) arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif yonde iliskiler gézlemlenmistir. Ote
yandan, diger alt boyut olan Okulda Kabul ile akademik cesaretlendirme arasinda diisiik
duzeyde (r = .24, p <.01) ve psikolojik iyi olus (r = .48, p <.01) arasinda orta diizeyde anlaml
ve pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir.

4.3. Okul Aidiyeti ve Okul Aidiyeti Alt Boyutlari ile Psikolojik Iyi olus Arasindaki
Iliskide Akademik Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismadaki katilimeilarin okul aidiyeti ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin araci roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018)’in gelistirdigi
SPSS Process Macro uzantisinda yer alan model 4 kullanilarak elde edilmistir. Aracilik
etkisinin test edilmesinde kullanilan analizlerde, bootstrap yontemiyle 5000 tekrar yoluyla
yeniden 6rnekleme yapilmistir. Elde edilen bulgularin anlamli olarak degerlendirilebilmesi i¢in
%95 giiven araliginda hesaplanan degerlerin sifir degerini kapsamamasi gerekmektedir
(Gurbuz, 2021).

4.3.1. Okul Aidiyeti ile Psikolojik Iyi olus Arasindaki iliskide Akademik
Cesaretlendirmenin Aracilik Roliiniin incelenmesine Yonelik Bulgular:

Katilimeilarin okul aidiyetleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide akademik
cesaretlendirmenin araci roliine iligkin elde edilen sonuglar Sekil 1 ve Tablo 4’te gdsterilmistir.
Sekil 1
Okul Aidiyeti ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Akademik Cesaretlendirmenin Araci
Roliine Yonelik Olusturulan Model

R*=.07

M=Akademik
Cesaretlendirme

a= .51, p<.001 b =.41 p<.001

R=z=131

c=1.02 p<.001

K= Okul Aidiyeti Y= Psikolojik Iyi Olug

Dogrudan Etki (¢”)=.81, p<.001
Dolayh Etki=.21, 295 GA [.12, .32]
Not: GA = Giuiven Arahgi. Standardize edilmemis beta katsayilan sunulmustur. R*

degerleri, agiklanan varyansi gostermektedir.
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Sekil 1’de, okul aidiyeti ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide akademik
cesaretlendirmenin aracilik etkisine yonelik a,b, ¢ ve ¢’ yollar1 yer almaktadir. Yukarida yer
alan modelde okul aidiyetinin akademik cesaretlendirmeye olan etkisine dair bilgi a yolu (X’in
M Gzerindeki etkisi) Uzerinden verilmektedir. Buna go6re, okul aidiyetinin akademik
cesaretlendirme arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir sonug elde edilmistir [(a =
51), %95 GA [.35, .70], p<.001)]. Okul aidiyeti, akademik cesaretlendirmedeki degisimin
yaklasik %0,7’sini agiklamaktadir (R*? = .07). Ek olarak b yolu (M’nin Y {iizerindeki etkisi)
akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus tlizerindeki etkisini ve ¢' yolu (M kontrol
edilirken X’in Y tzerindeki etkisi), okul aidiyetinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini
gostermektedir. Bulgular, akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus {izerinde anlamli bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir [(b = .41), %95 GA [.32, .50], p<.001)]. Ayni1 zamanda
akademik cesaretlendirme, psikolojik iyi olustaki degisimin yaklasik %31’ini agiklamaktadir
(R? =.31). Bu etkiye benzer sekilde okul aidiyetinin de psikolojik iyi olusun degisiminde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu saptanmistir [(c’=.81) , %95 GA [.83, 1.2], p<.001)].
Modelde ¢ yolu (X’in Y iizerindeki toplam etkisi, M modele dahil edilmeden), okul aidiyetinin
psikolojik 1iyi olus {lizerindeki toplam etkisini gostermektedir. Bu baglamda, akademik
cesaretlendirme olmaksizin, okul aidiyetinin psikolojik iyi olug iizerinde pozitif ve anlaml1 bir
etkisi oldugu saptanmistir [(c = 1.02), %95 GA [.83, 1.2], p <.001)].

Sonuglar, araci degisken olan akademik cesaretlendirmenin modele dahil edilmesiyle,
okul aidiyetinin psikolojik iyi olus lizerindeki dogrudan etkisinin ortadan kalkmadigini ancak
kismen zayifladigin1 gostermektedir. Bu durum, okul aidiyeti ile psikolojik 1y1 olus arasindaki
iligkinin yalnizca dogrudan etkilerle sinirli olmadigini ayni zamanda kismen akademik
cesaretlendirme Uzerinden dolayli olarak aktarildigin1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
akademik cesaretlendirme bu iligskide tamamlayici bir yol saglayarak okul aidiyetinin psikolojik

1yi olus lizerindeki etkisini kismi aracilik mekanizmasi araciligiyla agiklamaktadir.
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Tablo 4
Okul aidiyeti ile Psikolojik /yi Olus Arasindaki Iliskide Akademik Cesaretlendirmenin Aract

Roliiniin Incelenmesine Yonelik Standardize Edilmis Degerler

Sonug Degiskenleri
M(Akademik Y (Psikolojik Iyi Olus)
Cesaretlendirme)
Tahmin Degiskenleri S S.H. b S.H.
X (Okul Aidiyeti) a .26 .08 ¢ .34 .09
M(Akademik Cesaretlendirme) - - - b .35 .04
Sabit iM 24.40 260 iY 2450 2.85

Toplam etki (c)= .44
Dolayli Etki=.21, %95 GA [.12, .32]

F(1; 473) = 105.5; p<.001  F(L; 473) = 113.8; p<.001

Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (B) yer almaktadir.

Tablo 4’te verilen standartlagtirllmig veriler okul aidiyetinin akademik
cesaretlendirmenin (B = .26, p <.001) ve psikolojik 1yi olusun (B = .34, p <.001) pozitif ve
anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuca benzer sekilde akademik
cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (f = .35, p <.001).
Bu bulguya gore, akademik cesaretlendirme, psikolojik iyi olus degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Modelde yer alan okul aidiyetinin psikolojik iy1 olus (X’in Y lizerindeki toplam
etkisi, ¢ yolu) ise B = .44 olarak hesaplanmistir. Kurulan regresyon modellerinin anlamlilik
diizeylerine bakildiginda, hem akademik cesaretlendirme (M) hem de psikolojik iyi olus (Y)
icin kurulan modellerin anlamli oldugu anlagilmaktadir [F(1, 473) = 105.5, p <.001; F(1, 473)
= 113.8, p < .001]. Okul aidiyetinin psikolojik iyi olus {lizerinde dolayl etkiye sahip oldugu
Bootstrap yontemiyle elde edilen giiven aralig1 ile saptanmustir (=09, %95 GA [.05, .13]. Elde
edilen giiven araliklar1 0 degerini kapsamadigi i¢in akademik cesaretlendirmenin okul aidiyeti

ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir.
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4.3.2. Okulda Dislanma Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi olus Arasindaki Iliskide
Akademik Cesaretlendirmenin Aracilik Roltntn incelenmesine Yonelik Bulgular:
Katilimeilarin okulda dislanma alt boyutu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin araci roliine iliskin elde edilen sonuglar Sekil 2 ve Tablo 5°te
gosterilmistir.
Sekil 2
Okulda Dislanma Alt Boyutu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Akademik

Cesaretlendirmenin Aract Roliine Yonelik Olusturulan Model

R*=.05

M=Akademik
Cesaretlendirme

R==.23

c=-1.3351

X= Okulda Diglanma Y= Psikolojik Iyi Olus

Dogrudan Etki (¢*)=-.20, p<.001
Dolayh Etki=.42, %95 GA [}.65, -.22]
MNot: GA = Gihven Aralifl. Standardize edilmemis beta katsayilarn sunulmugtur. R2

degerleri, agiklanan varyansi géstermektedir.

Sekil 2’de, Okulda Diglanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
akademik cesaretlendirme degiskeninin araci etkisi gosterilmistir. Modelde a yolu (X’in M
Uzerindeki etkisi), Okulda Diglanma alt boyutunun akademik cesaretlendirme diizeyine olan
etkisini ortaya koymaktadir. Bu c¢ercevede, Okulda Dislanma alt boyutu akademik
cesaretlendirmeyi anlamli ve negatif bir sekilde etkilemektedir [(a = -.91), %95 GA [-1.2,-.52
], p <.001)]. Bu etki, Okulda Diglanma alt boyutunun akademik cesaretlendirmedeki degisimin
yaklasik %05’tUnt agikladigimi gostermektedir (R2 = .0519). Akademik cesaretlendirmenin
psikolojik iyi olusg tizerindeki etkisini (M nin Y {izerindeki etkisi) b yolu ve Okulda Dislanma
alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerindekisi etkisini (M kontrol edilirken X’in Y {izerindeki
etkisi) ¢’ yolu gostermektedir. Sonuglara gore akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu belirlenmistir [(b = .46), %95 GA [.37, .56], p
<0.01)]. Bu etki, akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olusta meydana gelen degisimin
yaklasik %23’linii agikladigini gostermektedir (R? = .2333). Okulda Dislanma alt boyutunun

psikolojik iyi olus tizerinde ise anlamli ve negatif bir etkisi oldugu saptanmistir [(c’=-.90), %95
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GA [-1.2,-.52], p<0.01)]. Modelde c yolu (X’in Y iizerindeki toplam etkisi, M modele dahil
edilmeden) Okulda Dislanma alt boyutunun psikolojik iyi olus ilizerindeki toplam etkisini
gostermektedir. Bu baglamda, akademik cesaretlendirme olmaksizin, Okulda Diglanma alt
boyutunun psikolojik iyi olus {izerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir [(C = -
1.3351) , %95 GA [-1.7, -.92], p < .001)].

Sonuglar, aracilik degiskeni olan akademik cesaretlendirmenin modele dahil
edilmesiyle, Okulda Dislanma alt boyutunun psikolojik iyi olus lizerindeki dogrudan etkisinin
ortadan kalkmadigini ancak kismen zayifladigini géstermektedir. Bu durum, Okulda Dislanma
alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin yalnizca dogrudan etkilerle simnirli
olmadigini, ayn1 zamanda kismen akademik cesaretlendirme {iizerinden dolayli olarak
aktarildigint ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, akademik cesaretlendirme bu iliskide
tamamlayici bir yol saglayarak Okulda Dislanma alt boyutunun psikolojik iyi olus lizerindeki
etkisini kismi aracilik mekanizmasi araciligiyla agiklamaktadir.

Tablo 5
Okulda Dislanma Alt Boyutu ile Psikolojik fyi Olus Arasindaki Iliskide Akademik

Cesaretlendirmenin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Standardize Edilmis Degerler

Sonug Degiskenleri

M(Akademik Y (Psikolojik Iyi Olus)
Cesaretlendirme)

Tahmin Degiskenleri p S.H. p S.H.
X (Okulda Dislanma) a .22 .05 c’ -.34 .09
M(Akademik Cesaretlendirme) - - - b 46 .04
Sabit iM 2533 287 iY 54.03 2.98

Toplam etki (c)=.20
Dolayl Etki=.-42, %95 GA [-.65,-.22]

F(1; 473) = 25.79; p<.001  F(1;473) =71.52; p<.001

Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (B) yer almaktadir.

Tablo 5’te verilen standartlastirilmis veriler Okulda Dislanma alt boyutunun akademik

cesaretlendirmenin (f = .22, p <.001) ve psikolojik 1yi olusun (B = -.34, p <.001) pozitif ve



77

anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuca benzer sekilde akademik
cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur ( = .46, p <.001).
Bu bulguya gore, akademik cesaretlendirme, psikolojik iyi olus degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Modelde yer alan Okulda Dislanma alt boyutunun psikolojik iyi olus (X’in Y
tizerindeki toplam etkisi, ¢ yolu) ise B = .20 olarak hesaplanmistir. Kurulan regresyon
modellerinin anlamlilik diizeylerine bakildiginda, hem akademik cesaretlendirme (M) hem de
psikolojik iyi olus (Y) i¢in kurulan modellerin anlamli oldugu anlasilmaktadir [F(1, 473)
=25.79; p<.001; F(1, 473) =71.52, p < .001)]. Okulda Diglanma alt boyutunun psikolojik iyi
olus tlizerinde dolayli etkiye sahip oldugu Bootstrap yontemiyle elde edilen giiven aralig: ile
saptanmustir (f=-.42), %95 GA [-.65,-.22]. Elde edilen giiven araliklar1 0 degerini kapsamadig1
i¢in akademik cesaretlendirmenin Okulda Dislanma alt boyutu ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

4.3.3. Okulda Kabul Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide
Akademik Cesaretlendirmenin Aracilik Roliiniin Incelenmesi:

Katilimcilarin Okulda Kabul alt boyutu ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin araci roliine iliskin elde edilen sonuclar Sekil 3 ve Tablo 6’da
gosterilmistir.

Sekil 3
Okulda Kabul Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Akademik

Cesaretlendirmenin Araci Roliine Yonelik Olusturulan Model

R?*=.06

M=Akademik
Cesaretlendirme

c=1.8

X= Okulda Kabul Y—Psikolojik fyi Olug

Dogrudan Etki (c’)=1.5, p<.001
Dolayh Etki=.32, %95 GA [.17, .49]
Not: GA = Giiven Aralifi. Standardize edilmemis beta katsayilari sunulmustur. R?
degerleri, agiklanan varyansi géstermektedir.

Sekil 3’te, Okulda Kabul alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide akademik

cesaretlendirme degiskeninin aracilik etkisi gosterilmistir. Modelde a yolu (X’in M tizerindeki
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etkisi), Okulda Kabul alt boyutunun akademik cesaretlendirme (zerindeki etkisini ifade
etmektedir. Bu yolun analiz sonuglarma gore, Okulda Kabul alt boyutunun akademik
cesaretlendirmeyi anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi goriilmektedir [(a= .79, %95 GA [.51,
1.0], p < .001)]. Okulda Kabul alt boyutu akademik cesaretlendirmedeki degisimin yaklasik
%0,6’s11 agiklamaktadir (R? = .06). Ayrica, akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olus
uzerindeki etkisini (M nin Y iizerindeki etkisi) b yolu ve Okulda Kabul alt boyutunun psikolojik
iyi olus tizerindeki etkisini inceleyen (M kontrol edilirken X’in Y tizerindeki etkisi) ¢ yolu
gostermektedir. Elde edilen b yolu analizi sonuglarina gore akademik cesaretlendirmenin
psikolojik iyi olus lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir ([b = .40, %95
GA [.31, .49], p<.001)]. Bu etki, akademik cesaretlendirmenin psikolojik iyi olusta meydana
gelen degisimin %34’iinii agiklamaktadir. Akademik cesaretlendirmenin kontrol edildigi ¢’
yolu ise Okulda Kabul alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerinde anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu gostermektedir [(¢’=1.5, %95 GA [1.2, 1.7] p<.001)]. Arac1 degisken olan akademik
cesaretlendirmenin yer almadigi ¢ yolu (X’in Y tizerindeki toplam etkisi) ,Okulda Kabul alt
boyutunun psikolojik iyi olus lizerindeki toplam etkisini ifade etmektedir. Buna gore, akademik
cesaretlendirme araya girmeksizin, Okulda Kabul alt boyutunun psikolojik iyi olustaki degisim
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir [(c = 1.8, %95 GA [1.5, 2.1], p <
.001)].

Analiz sonuglari, aracilik degiskeni olan akademik cesaretlendirmenin modele dahil
edilmesiyle, Okulda Kabul alt boyutunun psikolojik iyi olus lizerindeki dogrudan etkisinin
tamamen ortadan kalkmadigini, ancak kismen zayifladigini gostermektedir. Bu bulgu,
ogrencilerin Okulda kabul alt boyutunun psikolojik iyi olusu yalnizca dogrudan etkilemedigini,
ayn1 zamanda akademik cesaretlendirme yoluyla dolayl1 bir mekanizma araciligiyla da katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla akademik cesaretlendirme, Okulda Kabul alt
boyutunun psikolojik iyi olus {izerindeki etkisini kismi aracilik mekanizmasi ¢ergevesinde

destekleyen tamamlayici bir rol oynamaktadir.
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Tablo 6
Okulda Kabul Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Akademik

Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Standardize Edilmis Degerler

Sonug Degiskenleri

M (Akademik Y (Psikolojik Iyi Olus)

Cesaretlendirme)
Tahmin Degiskenleri S S.H. b S.H.
X (Okulda Kabul) a .24 14 c’ .39 14
M(Akademik Cesaretlendirme) - - - b .34 .04
Sabit iM Y

Toplam etki (c)= .48
Dolayl Etki= .08, %95 GA[.04, .12]
F(1; 473) = 30.38; p<.001  F(1; 473) =124.7; p<.001

Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 () yer almaktadir.

Tablo 6°da verilen standartlastirilmis veriler Okulda Kabul alt boyutunun akademik
cesaretlendirmenin (f = .24, p <.001) ve psikolojik iyi olusun (f = .39, p <.001) pozitif ve
anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuca benzer sekilde akademik
cesaretlendirmenin psikolojik 1yi olus tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (B = .34, p <.001).
Bu bulguya gore, akademik cesaretlendirme, psikolojik iy1 olus degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Modelde yer alan okul aidiyetinin psikolojik iyi olus (X’in Y {izerindeki toplam
etkisi, ¢ yolu) ise B = .48 olarak hesaplanmistir. Kurulan regresyon modellerinin anlamlilik
diizeylerine bakildiginda, hem akademik cesaretlendirme (M) hem de psikolojik iyi olus (Y)
i¢cin kurulan modellerin anlamli oldugu anlasilmaktadir [F(1, 473) =30.38; p<.001; F(1, 473)
=124.7,p <.001)]. Okulda Kabul alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerinde dolayl etkiye sahip
oldugu Bootstrap yontemiyle elde edilen giiven araligi ile saptanmistir (p=.42), %95 GA [.04,
.12] ). Elde edilen giiven araliklar1 0 degerini kapsamadigi i¢in akademik cesaretlendirmenin

kabul ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, tartisma bashgr altinda ayr1 ayr ele
alinmis; bunun yani sira, ulasilan sonuglar dogrultusunda uygulayicilara, karar alicilara ve
arastirmacilara ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik tartismalar yer almaktadir.
Calismada lise 6grencilerinin okul aidiyeti ve okul aidiyeti alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkide akademik cesaretlendirmenin aracilik rolii incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif yonli bir iliski; okul aidiyeti ile akademik cesaretlendirme arasinda ise diisiik diizeyde
anlaml1 ve pozitif bir iligki; psikolojik iyi olus ile akademik cesaretlendirme arasinda ise pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Okul aidiyetinin okulda dislanma alt boyutu ile
akademik cesaretlendirme ve psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde anlamli iligkiler
gozlemlenirken okulda kabul alt boyutu ile akademik cesaretlendirme arasinda diisiik diizeyde
ve psikolojik i1yi olus arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Aracilik analizi bulgulari, okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin kismi aracilik rolii {istlendigini ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, okulda dislanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide de akademik
cesaretlendirme kismi aracilik mekanizmasi araciliiyla etki gostermektedir. Bu kismi aracilik
etkisi, okulda kabul alt boyutunda da gozlemlenmis olup, sonuglar 6grencilerin psikolojik iyi
olusunun yalnizca dogrudan sosyal deneyimlerle degil, ayni zamanda akademik olarak
cesaretlendirilme stirecleri aracilifiyla da sekillendigini desteklemektedir.

5.1.1. Okul Aidiyeti ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Akademik
Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Tartisma:

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiler ele alinmis ve bu iliskide akademik cesaretlendirmenin olasi araci rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgular, okul ortaminda daha giiclii bir aidiyet duygusu gelistiren
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigmni ortaya koymaktadir. Ogretmenlerden
alinan akademik cesaretlendirme, okul aidiyeti ile psikolojik 1yi olus arasindaki illigkide kismi
aracilik rolii tistlenmis olup, psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin sadece dogrudan degil ayn1
zamanda akademik cesaretlendirme araciligiyla da dolayli bir sekilde aktarildigim

gostermektedir. Bunun yani sira, 6gretmenlerden alinan akademik cesaretlendirmenin bu iki
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degisken arasindaki baglantiyr kismen agikladig; okul aidiyetinin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisinin 6gretmen destegi yoluyla giiclendigi anlasilmigtir. Bu sonuglar, dgrencinin okul
ortaminda hissettigi aidiyet ile psikolojik 1yi olusu arasindaki etkilesimi agiklamada 6gretmen
desteginin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, okul aidiyeti ile psikolojik iyi olus arasindaki
pozitif iligkiyi desteklemekte ve alanyazindaki pek ¢ok bulguyla tutarlilik gdstermektedir.
Reschly ve arkadaslar1 (2008) ile Arslan ve Tanhan (2019) okul aidiyetinin psikolojik iyi olusla
anlaml sekilde iligkili oldugu belirtilmistir. Duru (2015), diisiik aidiyet diizeyine sahip
ogrencilerin psikolojik uyum sorunlar1 yagama olasiliklarin1 daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde Jose ve arkadaglari (2012), 6grencilerin kendilerini okul ortamina daha
bagli hissetmelerinin iyi olug diizeylerini olumlu etkiledigini vurgulamistir. Sar1 (2022), aidiyet
duygusundaki artisin psikolojik iyi olusu destekledigini; Yildiz (2019) ise aidiyet hissinin
yalnizca akademik basariyla degil, ayn1 zamanda olumlu benlik algisi, duygusal denge ve
sosyal uyum gibi ¢ok boyutlu iyi olus gostergeleriyle yakindan iligkili oldugunu ifade etmistir.
Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore okul aidiyetinin psikolojik iyi olus {izerinde pozitif bir
etkisi oldugu gorulmektedir. Buna gore, ergenlik déneminde bireyin okul ortamina yonelik
gelistirdigi olumlu tutum, kendini kabul gormiis hissetmesi ve dislanma deneyimini daha az
yasamasi, psikolojik iyi olusu artirarak kimlik gelisimini destekleyebilir. Bu siiregte 6gretmenin
cesaretlendirici tutumlari, 6grencinin kendine yonelik inancini giiglendirmesine, bu inanci
gerceklestirme motivasyonu kazanmasina ve kisisel-sosyal alanda yeni deneyimler aramasina
imkan saglayabilir.

Ayrica, arastirmanin bulgularina gore okul aidiyeti ile akademik cesaretlendirme
arasinda anlaml1 ve pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu bulguya yonelik, Ogretmen destegi ve
olumlu iletisim bi¢imlerinin aidiyet gelisimini destekledigine dair alanyazinda giiglii bulgular
mevcuttur. Ozellikle 6gretmenin mizahi kullanma bigimi (St-Amand vd., 2024), dgrenciyle
kurdugu sicak iliski (Hughes, 2011) ve simif icinde olusturdugu destekleyici atmosfer
(Zumbrunn vd., 2014) 6grencinin okul aidiyeti gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Akademik cesaretlendirme baglaminda ise dgretmenlerin,68rencileri basariya tesvik eden ve
zorluklarla basa ¢ikmalaria yardimer olan tutumlari; okula aidiyet, motivasyon ve psikolojik
iyi olus diizeylerinde etkili olmaktadir (Stevens ve digerleri, 2007; Tang ve digerleri, 2023).
Arslan ve Duru (2021), 6gretmen destegi gibi sosyal kaynaklarin aidiyet duygusunu
giiclendirdigini ve bunun psikolojik isleyis lizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmistir.
Ogrencinin 6gretmeni tarafindan cesaretlendirici bir yaklasimla desteklenmesi, yalnizca

akademik basar1 acisindan degil; ayn1 zamanda bireyin degerli, fark edilen ve kabul géren bir
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birey olarak kendini hissetmesi bakimindan da 6nemlidir. Bu etkilesim, &grencinin okul
yasamiyla kurdugu duygusal bag giiclendirerek psikolojik iyi olusunu destekleyen 6nemli bir
sosyal yap1 olusturmaktadir.

Arastirmanin kuramsal temelleri incelendiginde, Oz Belirleme Kurami (Ryan ve Deci,
2000), bireyin iliskilenme ve yeterlik gibi temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin
psikolojik iyi olusu ve aidiyet hissini artirdigini dne siirmektedir. Ogretmenin, dgrencinin
cabasmi fark etmesi ve desteklemesi, igsel motivasyonunu artirmakta ve temel psikolojik
ihtiyaclarim1 karsilayarak psikolojik i1yi olusunu desteklemektedir. Arastirmalar, pozitif
psikolojik gigclerin (6z-yeterlik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik) birbirleriyle ve 6grencilerin
Oznel iyi oluglariyla baglantili oldugunu gostermektedir. Okul ortaminda 6gretmenin sundugu
akademik cesaretlendirme, 6grencilerin bu pozitif yasam becerilerini gelistirmede etkili bir rol
oynamaktadir; aile ve akran destegi de benzer sekilde 6grencilerin umut, iyimserlik, 6z-yeterlik
ve dayanmiklilik diizeylerini artirmaktadir (Khan, 2013). Bu ¢alismanin bulgulari, Oz Belirleme
kurami ¢ergevesinde incelendiginde cesaretlendirilen bir birey hem okula karsi bir ait
hissediyor hem de psikolojik iyi olus diizeyi yiikseliyor. Buna gore cesaretlendirme karsilikli
bir iliski kurulmasmi saglayarak bireyin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
iligkililigin ger¢eklesmesini sagliyor. Bu iliskinin okul ortaminda ger¢eklesmesi bireyin okul
ortamina yonelik algilarini degistirmektedir.

Bowlby (1969) ise giivenli baglanma iligkileri, bireyin psikolojik giivenligini ve sosyal
baglarin1 beslemektedir. Bu ¢ergevede, dgrencinin 6gretmeniyle kurdugu giiven temelli iliski,
okul ortamina yonelik olumlu duygusal cagrisimlarin olugsmasia katki saglayabilir.Bu
calismanin bulgular1 Bowlby’ nin Baglanma Kuramu ile iligkilendirildiginde okulda bir yetigskin
tarafindan kisinin yasadigi zorlu durumlarn fark etmesi ya da sahip oldugu olumlu 6zellikleri
(zeka, yaraticilik, sosyal iligkiler gibi) gorerek bunu kisiye iletmesi, kisiyi cesaretlendirmesi
ogrencinin okulu ile kurdugu bag: giiclendirmesini sagladig: goriilmektedir. Giiniiniin ¢cogunu
okul ortaminda gegiren bir ergen 6grenci i¢in kurulan bu bag mutlu olmasini, gelecegine umutla
bakmasini saglamada bir etken olabilir. Mills-Webb ve Hennessey (2025) ise ergenlerin
ogretmen-ogrenci iligkilerini olumlu algilamasinin kalici farkindalig: gili¢lendirdigini ve bunun
sonucunda psikolojik sikinti diizeylerini azalttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular,
ogretmenlerin akademik cesaretlendirme yoluyla sagladig: desteklerin 6grencilerin baglanma
figiirleri ile gelistirdigi olumlu etkilesimin i¢sel kaynaklarini giliglendirmeyi ve stresle basa
¢ikma becerilerini artirmayi sagladigina isaret olabilir.

Arastirmanin elde ettigi bulgular, Vygotsky’nin (1978) Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami
ile uyumlu bir sekilde, bireyin gelisiminin sosyal baglamda sekillendigini ortaya koymaktadir.
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Ogretmenin cesaretlendirici tutumu, yalnizca akademik basari icin degil; 6grencinin duygusal
ve sosyal gelisimi i¢in de kritik bir sosyal etkilesim bi¢imi olarak islev gérmektedir. Ayni
zamanda bu kurama gore yetiskin bireyin yasaminda gelisimi i¢in bir yere kadar hazirlayan
konumundadir. Bu noktada akademik cesaretlendirme bireyin yasama hazirlanma, akademik
gorevleri yerine getirmede, bulundugu yere ait hissetmesinde ve psikolojik olarak iyi
hissetmesinde etkili bir faktor denilebilir. Wong ve ark. (2019) 6gretmenleriyle olumlu iliskiler
gelistiren 6grencilerin okula aidiyetlerini artirdigini ve egitime dair beklentilerin yikseldigini
ifade etmistir. Bu c¢alismada akademik cesaretlendirmenin aracilik rolii, okul aidiyetinin
psikolojik iyi olug iizerindeki etkisini kismen agiklamakta ve 6grencilerin okul ortaminda
kendilerini kabul edilmis hissetmelerini destekleyerek psikolojik iyi olus diizeylerini
giiclendirdigini gostermektedir. Benzer bi¢imde, Baumeister ve Leary’nin (1995) aidiyet
ithtiyact kurami, bireyin aidiyet duygusunu karsilamasinin psikolojik sagligi i¢in temel bir
gereklilik oldugunu savunmaktadir. Van Ryzin vd. (2009), akademik 6zerklik ve sosyal destek
algisinin 6grenmeye katilim ve uyumu artirdigini; Cohman vd. (2024) ve Sebokova vd. (2021)
ise aidiyet duygusu yiiksek 6grencilerin ruh sagligi ve yasam doyumu diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, aidiyet ihtiyacinin psikolojik iyi olus i¢in temel bir
gereklilik oldugunu 6ne siiren kuramsal yaklagimlarla uyum gostermektedir.
Bronfenbrenner’in  (1979)  sosyo-ekolojik  kurami  gergevesinde, akademik
cesaretlendirme yalnizca sinif i¢i bir tutum degil, ayn1 zamanda daha genis bir sosyal destek
sistemi olarak degerlendirilebilir. Ogrencinin dgretmeniyle kurdugu iliski ve okulun genel
iklimi, mikrosistem ve mezosistemi etkileyerek aidiyet ve iy1 olus algisini sekillendirmektedir.
Alanyazinda, sosyal sistemlerin bireyin yasam kalitesi ve psikolojik 1yi olusu lizerindeki etkileri
yaygin olarak kabul edilmektedir. Sosyal destek ve aidiyet algisi, bireyin psikolojik sagligini
ve yasam doyumunu artiran temel faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda
incelendiginde, 6gretmenin 6grenciyi cesaretlendirmesi 6gretmen ve 6grenci arasindaki iliskiyi
olumlu yonde etkileyerek okula aidiyet hissiyle etkilesim halindedir. Yani sistemlerin
merkezindeki 6grencinin dogrudan etkilesimde bulundugu 6gretmeni olan mikrosisteminde
aidiyet hissi gelistirmesini saglar. Mikrosistemindeki bu olumlu degisim ¢emberin bir sonraki
halkas1 olan mezosisteme yani rgiitsel yapi ile kurulan iligkinin niteligini etkileyecektir. Bu da
aslinda 6grencinin cesaretlendirilmesinin toplum boyutuna ulagacak derecede etkili bir yapisi
olabilecegini gostermektedir. Ogrencinin potansiyelini goriip buna yonelik cesaretlendirilen ve
ogrenci zor durumlarla karsilastigi zaman bu zamanlar1 atlatma becerisi olduguna yonelik
gerceklestirilen cesaretlendirme 6grencinin sistemlerini olumlu yonde etkilemektedir. Okul

baglaminda aidiyet hissi, 6grencilerin kendilerini degerli ve kabul edilmis hissetmelerini



84

saglayarak stresle basa ¢ikma yeteneklerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir (Brown vd., 2025). Benzer sekilde, Datu vd. (2023) okul ortaminda gosterilen
nezaketin, 6grencilerin pozitif duygularini artirdigini, depresif belirtilerini azalttigini ve aidiyet
araciligiyla dolayli etkiler yarattigim1 gostermektedir. Nezaket uygulamalari, 6grencilerin
sosyal cevrelerinden kabul ve destek hissetmesini saglayarak aidiyet duygusunu
giiclendirmekte ve olumlu psikososyal sonuglarla iligkili bulunmaktadir.

Bu arastirma, Tiirkiye baglaminda lise 6grencileriyle yiiriitiilen ve psikolojik iyi olus ile
okul aidiyeti arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin aracilik roliinii ele alan ilk
arastirmalardan biri olmasi agisindan alanyazina anlamli bir katki sunmaktadir. Elde edilen
bulgular, okul ortaminda Ogrencinin gelisimini desteklemenin yalnizca akademik bilgi
aktarimiyla sinirli olmadigini; ayn1 zamanda duygusal ve motivasyonel ihtiyaglarin da dikkate
alinmasi gerektigini gdstermektedir. Ogrencinin fark edilmesi, ¢abasmnin takdir edilmesi ve
cesaretlendirici tutumlarla desteklenmesi, 6ncelikle aidiyet duygusunu giiglendiren ve bununla
birlikte hem psikolojik iyi olusu besleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

5.1.2. Okulda Dislanma Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide
Akademik Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Tartisma:

Bu aragtirmada, okulda diglanma alt boyutunun psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi
incelenmis ve bu iliskinin akademik cesaretlendirme araciligiyla nasil sekillendigi
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, okulda diglanmanin psikolojik iyi olusu olumsuz
etkiledigini gosterirken, akademik cesaretlendirmenin bu etkinin bir kismini araci olarak
istlendigi belirlenmistir. Boylelikle akademik cesaretlendirmenin, dislanma ile psikolojik iyi
olus arasindaki baglantinin anlasilmasinda dogrudan olmasa da dolayli olarak etkisi ortaya
konmustur. Akademik cesaretlendirme, zorluk odakli cesaretlendirme yoniiyle bireyin
diglanmaya kars1 direng gelistirmesini destekleyen bir unsur olarak one ¢ikmis olabilir;
ogrencinin Ogretmen ya da okul ortamindan aldigi tesvik, okulda diglanma durumunun
etkilerini azaltiyor olabilir. Dolayisiyla yalmizca bireysel psikolojik kaynaklar degil, ayn
zamanda sosyal ve akademik baglamdan gelen destekleyici unsurlar da dislanma deneyiminin
niteligini belirleyebilmektedir.

Ote yandan, bu ¢alismada okulda dislanmanim, akademik cesaretlendirme yoluyla
psikolojik iyi olus {iizerindeki etkisinin hafifletilebildigi gosterilmistir. Pozitif psikoloji
yaklasimi gercevesinde degerlendirildiginde, bireyin riskli kosullar altinda bile koruyucu
faktorler araciligiyla desteklenebilecegini gostermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Bu baglamda akademik cesaretlendirme, 6grencinin kendini degerli, yeterli ve sosyal

olarak kabul goérmiis hissetmesini saglayarak psikolojik iyl olusunu destekleyen onemli bir
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unsur olarak degerlendirlebilir. Ogretmenlerin sundugu olumlu geribildirimler, égrencinin
yalnizca 6grencinin basarisint artirmakla kalmayip, 6grencinin olumsuz sosyal deneyimlere
karst dayamikliligini da giliclendirebilir.Benzer bulgular daha onceki c¢alismalarda da rapor
edilmistir. Psikolojik olarak iyi durumda olan 6grencilerin sosyal etkilesimlerde daha olumlu
deneyimler yasadigi, dislanmaya kars1 daha giiclii durabildigi bilinmektedir (Arslan ve Tanhan,
2019; Jose vd., 2012). Bu baglamda, ergenlerde okul aidiyetinin ve sosyal baglarin psikolojik
iyi olusu desteklemede kritik bir rol oynadigi belirtilmektedir (Smith, Leonis ve Anandavalli,
2021).

Okulda dislanma ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin
kismi aracilik rolii gdz oniine alindiginda Oz Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000)
cergevesinde daha net anlasilabilir. Bu kurama gore bireyin psikolojik olarak saglikli isleyisi,
iic temel ihtiyacinin -iliskilenme, yeterlik ve 6zerklik- karsilanmasina baglhidir. Akademik
cesaretlendirmenin, 6grencinin okul ortaminda iliskilenme ihtiyacin1 karsiladigi ve okulda
dislanma deneyimine yonelik etkileri azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
Ogrencilerin iyi olus diizeyleri, 6z giivenleri, yeterlik algilari, sosyal iliskileri, okula uyum ve
prososyal davraniglan ile giiclenirken; dislanma ve problem davranislarla zayifladig ifade
edilmistir (Keyes, 2006). Kendini okulda degersiz ve dislanmis hisseden Ogrencilerin
psikolojik uyum sorunlari daha yiiksek ve psikolojik iyi olus diizeyleri daha diisiik olup; aidiyet
duygusu zayif ergenlerde saldirganlik, okuldan kagma ve madde kullanimi gibi riskli
davraniglar daha sik gorilmektedir (Duru, 2015). Bu calisma, O6gretmenin sundugu
cesaretlendirme ile 6grencinin okul ortamiyla kurdugu bagin psikolojik iyi olus tizerinde 6nemli
yansimalar1 oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar Baumeister ve Leary’nin (1995) ileri siirdiigii
Aidiyet Kurami ile dogrudan ortiigmektedir. Bu kuram, bireylerin bagkalariyla anlamli, olumlu
ve istikrarli iliskiler kurma yoniinde evrensel bir ihtiyag tagidiklarini savunur. Buna gore bu
ithtiyacin karsilanamamasi, bireyde yalnizlik, depresyon, degersizlik ve dislanmislik gibi
olumsuz duygulara yol agmaktadir. Bu arastirmada okulda dislanma ile psikolojik iyi olus
arasinda saptanan iligki, bu kuramsal yaklasimla da tutarhdir.Ozellikle okul cagidaki
bireylerde dislanma, aidiyet duygusunun zedelenmesine ve buna bagl olarak psikolojik iyi
olusun diismesine neden olabilmektedir. Akademik cesaretlendirme bu durumda, 6§rencinin
okulda dislanma algis1 arttiginda psikolojik iyi olusun korunmasinda araci bir rol
ustlenmektedir. Bu yaklasima ek olarak, Arslan ve Coskun (2023) yuksek okul aidiyetinin
ergenlerde psikolojik ve duygusal iyi olusu artirdigini; aidiyet eksikliginin ise psikolojik

sikintilari artirdigini belirtmektedir. Arslan, Allen ve Ryan (2020) tarafindan yapilan bir bagka
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arastirmada ise diisiik okul aidiyetinin ergenlerde i¢e/disa doniik sorunlar ve yasam doyumu
tizerinde kisa ve uzun vadede belirleyici oldugunu; aidiyetin ruh sagligint koruyucu, sosyal
dislanmanin ise risk artirici bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, aidiyetin
yalnizca akademik degil, psikolojik iyi olusla da dogrudan iliskili oldugu vurgulanmis; aidiyet
diizeyi arttik¢a okul islevlerinin daha etkin hale geldigi, buna karsilik i¢sellestirilmis (6r. kaygi,
depresyon) ve digsallastirilmig (6r. saldirganlik, kural ihlali) problem davranislarin azaldigi
belirtilmistir (Arslan ve Tanhan, 2019).

Elde edilen bu bulgular Bronfenbrenner’in (1979) Sosyo-Ekolojik Kurami
dogrultusunda incelendiginde okulda digslanma mikrosistem dizeyindeki bozulmalardan
kaynaklanan bir stresor olarak ele alinabilir. Bu stresorlin, merkezde yer alan 6grencinin
ogretmeniyle kurdugu iliskiyi tanimlayan mikrosistem diizeyinde okulda dislanmaya karsi
koruyucu faktorler araciligiyla telafi edilebilebilir oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
Ogretmen, yalnizca akademik bir rehber degil; ayn1 zamanda 6grencinin okul sistemine yeniden
katilmasini kolaylastiran 6nemli bir destek kaynagidir. Ancak bazi sinirhiliklar da dikkate
alinmalidir. Bu arastirmada okulda diglanma algisina yonelik veriler 6grencilerin 6z
degerlendirmelerine dayanmakta ve Ogretmenlerin ya da akranlarin  goriisleriyle
desteklenmemektedir. Ayrica, dislanma deneyiminin siiresi, siddeti ve baglamina dair nitel veri
olmamasi, cesaretlendirmenin etkisini ne oOlgiide dengeleyebildigini daha derinlemesine
tartigmay1 sinirlamaktadir. Mikrosistemde olusan bu kopukluk mezosistemin yapisini da
etkileyebilir. Bu baglamda, sistemler arasi etkilesimin niteligine dair ¢ikarimlar yapmak
acisindan Battal ve Seyrek (2022) tarafindan yapilan ¢alisma yol gosterici niteliktedir; s6z
konusu arastirma, akademik iyimserlik ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide sosyal
aylakligin kismi aracilik rolii oynadigini ortaya koymaktadir. Akinct Gokdal ve Diisiinceli
(2020), reddedilmislik duygusu arttikga aktif basa ¢ikma becerilerinin azaldigini, olumsuz ve
kacinmaci stratejilerin ise arttigini belirtmistir. Temircan (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada
ise Ogrencilerde reddedilmislik duygusunun artis gostermesinin, bireylerin yasadigi stres
diizeylerini belirgin bir sekilde yiikselttigi ve bu olumsuz psikolojik durumun, 6grencilerin
okula aidiyet algisin1 zayiflattigi tespit edilmistir. Bu bulgular, okulda dislanmanin etkilerinin
yalnizca bireysel faktorlerle sinirli olmadigini; 6gretmen destegi gibi ¢evresel miidahalelerin de
bu siirecte belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Wong (2015), akademik cesaretlendirmenin 6grencilerin 6grenmeye yonelik olumlu
tutum gelistirmelerinde ve zorluklarla basa ¢ikma stratejileri olugturmalarinda 6nemli bir rol
oynadigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda akademik cesaretlendirmeyi meydan okuma odakli ve

potansiyel odakli cesaretlendirme olmak tlizere 2 odak noktasi oldugunu belirtmistir. Meydan



87

okuma odakli cesaretlendirme bireyin zorlu durumlarla karsilastifinda gerceklestigini ifade
etmistir. Bu arastirmada yer alan okulda dislanma ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
akademik cesaretlendirmenin kismi araci roli oldugu bulgusu ile értismektedir. Buna gore,
okulda diglanma bir tiir zorluk olarak degerlendirildiginde, 0Ogretmenin Ogrenciyi
cesaretlendirmesi bu zorlugun olumsuz etkilerini hafifleterek psikolojik iyi olusun korunmasina
katki saglamaktadir. Bu durum okulda dislanmaya neden olan durumlarla bir bas etme
mekanizmas1 olarak akademik cesaretlendirmenin etkisine dikkat ¢ekilmesinin gerektigini
gostermektedir. Ergenlik donemindeki lise 6grencileri okul ortaminda gesitli olumsuzluklarla
karsilagabilmektedir ve bunlardan biri de zorbaliktir. Zorbalik ya da dislanma, &grencinin
sosyal c¢evresinden geri c¢ekilmesine neden olabilir. Boyle bir durumda Ogretmenin
cesaretlendirici tutumlari, bireyin kendine olan inancini artirmada ya da yeniden kazandirmada
etkili oldugu soylenebilir. Bu baglamda, akademik cesaretlendirme yalnizca 6grenme
stireclerini destekleyen bir unsur degil; ayn1 zamanda 6grencinin okulda diglanma gibi olumsuz
deneyimlerle basa ¢ikmasina yardimci olan ve etkisini akademik alandan kisisel ve sosyal
alanlara dogru genisleten koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Sar1 (2013), diisiik aidiyetin diglanmislik hissini artirarak okuldan kopma, saldirganlik
ve igsellestirilmis davranis sorunlariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Dislanma olgusu
cogunlukla akranlar arasi iligkiler ¢ergevesinde incelenmis olsa da, 6gretmenin Ogrenciyle
kurdugu iletisim bi¢imi ve O6grenciyi akademik siirece nasil dahil ettigi de bu deneyimi
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, okulda dislanmanin 6gretmen-6grenci etkilesimleri
baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymakta ve bu alandaki sinirli alanyazina
anlamli bir katki sunmaktadir. Ozellikle dgretmenin, akademik basaridan bagimsiz olarak
ogrenciye gosterdigi ilgi, okulda degerli hissetmesini saglayabilir. Bu da &grencinin
yalnizlagma riskini azaltan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Sonuglar, dgretmenlerin sinif i¢i iletisim bi¢imlerinin yalnizca akademik degil; sosyal
baglamda da doniistiiriicii bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin okul ortaminda
dislanma yasamalarinin Oniine gecilmesi, sadece disiplin uygulamalariyla degil; duygusal
destek, cesaretlendirme ve pozitif iligkilerle miimkiin olabilir. Genel olarak
degerlendirildiginde, 6grencinin psikolojik iyi olus diizeyinin okul ortamindaki dislanma
hissiyle ters orantili oldugu; ancak bu iliskinin yalnizca bireysel faktorlere degil, 6gretmen
destegi gibi cevresel faktorlere de bagli oldugu sodylenebilir. Akademik cesaretlendirme,
ogrencinin 6grenme siirecine duygusal olarak da katilim gdstermesini sagladig 6lgiide, okulda

dislanmayi1 engelleyen bir ara mekanizma iglevi gérmektedir.
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5.1.3. Okulda Kabul Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki fliskide
Akademik Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Tartisma:

Arastirmanin bulgulari, okul ortaminda kendini daha fazla kabul edilmis hisseden
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu
olumlu iligkiye, akademik cesaretlendirmenin kismen aracilik ettigi goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6grencilerin okul ortaminda kabul edilmis hissetmeleri sadece i¢sel kaynaklara bagli
degildir; 6gretmenlerinden aldiklar destek, bu aidiyet duygusunun ve dolayisiyla psikolojik iyi
olusun artmasina katk1 sunmaktadir Ogrencinin dgretmeni tarafindan fark edilmesi, cabasimnin
takdir edilmesi ve olumlu yonde tesvik edilmesi, bireyin okul baglaminda degerli biri oldugunu
hissetmesine katki saglamaktadir. Bu siireg, psikolojik iyi olusun disa yansiyan bir sonucu
olarak degerlendirilebilecegi gibi, 6gretmenin destekleyici yaklagimiyla da yeniden beslenen
cift yonlii bir etkilesim niteligi tasimaktadir.

Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki bazi aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.
Ornegin Arslan ve Tanhan (2019), psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal
cevrelerinde daha fazla kabul goérdiiklerini ve bu bireylerin okul ortaminda daha az yalnizlik
yasadiklarin1 vurgulamistir. Benzer sekilde, Wentzel (1998) ve Furrer ve Skinner (2003),
ogrencilerin 6gretmenlerinden gordiikleri destek ve ilginin, okul aidiyetini artirmanin yan sira,
kabul algisin1 da giiclendirdigini gostermistir. Bu baglamda, psikolojik olarak saglikli bir
ogrencinin sosyal iligkiler kurmasi kolaylasirken, 6gretmen tarafindan cesaretlendirilmesi bu
sosyal kabuliin siirekliligini saglamada énemli bir rol oynamaktadir. Ogretmen etkilesimlerinin
ogrencinin okulda kabul duygusu Uzerindeki etkisini gostermesi bakimindan Onemlidir.
Aragtirmanin okulda kabul ile psikolojik 1yi olus arasindaki akademik cesaretlendirmenin kismi
araci rolii bulgusu Goodenow’un (1993) okul aidiyetini, 6grencinin okul toplulugu karsisinda
kendisini degerli ve kabul gormiis hissetmesini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak
tanimlamasiyla da uyumludur. Alcott (2017) ise Ogretmenleri tarafindan cesaretlendirilen
ogrencilerin ileri diizey egitim programlarina katilimini artirdigini ve bu durumun 6zellikle
dezavantajli gruplarda daha giiglii oldugunu belirtmistir. Kalkan-Celik ve Sezgin (2024),
ogretmenlerin ilgili ve destekleyici tutumlarmin 6grencileri degerli hissetmelerinin temel
nedeni olarak tanimlamis ve okul aidiyetinin 6gretmen ve akran iligkileriyle sekillendigini
ortaya koymustur. Buna gore, 6grencilerin okulda kabul gérme algisinin siirdiiriilebilirligi i¢in
psikolojik danigmanlarin da 6nemli bir rol tistlenebilecegi sOylenebilir. Psikolojik danigmanlar,
ogretmenlere 6grenciyle etkili iletisim ve cesaretlendirme becerilerini kazandirmada rehberlik
edebilir; ayn1 zamanda 6grencilerin yasadig1 diglanma ve yalnizlik deneyimlerini fark ederek

bireysel ya da grup midahaleleriyle bu siirece destek olabilir. Bu ag¢idan, akademik
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cesaretlendirmenin &grencinin akademik, sosyal ve duygusal yonleri {izerinde olast etkiler
saglayan bir destek mekanizmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin okulda kabul
gorme algisinin giiclendirilmesinde 6gretmenlerin destekleyici ve cesaretlendirici tutumlarinin
onemli bir rol oynadig1 soylenebilir. Bu agidan, akademik cesaretlendirmenin 6grencinin
akademik, sosyal ve duygusal yonleri lizerinde olasi etkiler saglayan bir destek mekanizmasi
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, aragtirmanin ortaya koydugu kismi araci rol, 6gretmenlerin sadece
bilgi aktarict degil; aym1 zamanda O6grenci gelisiminde duygusal diizenleyici birer figiir
olduklarint da gostermektedir. Okulda kabul, 6gretmenlerin cesaretlendirici tutumlari
aracilifiyla 6grenciler icin giivenli, destekleyici ve gelisim odakli bir ortam yaratmakta; bu da
psikolojik iyi olus diizeylerini artirmaktadir. Bu durum, Hamre ve Pianta’nin (2001) 6gretmen-
ogrenci iligkilerinin kalitesine dair bulgulariyla da paraleldir. Arastirmalar, 6zellikle iliskisel
sicaklik, anlayis ve olumlu geri bildirim gibi 6gretmen tutumlarinin, 6grencinin psikolojik
islevselligi agisindan belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir sicak ve olumlu 6gretmen
tutumlarindan biri olarak, 6grencilere yonelik nezaket uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir; Kaya-
Memis ve Oguz-Duran (2019) da, 6grencilerin okuldaki nezaket davraniglarina yonelik algilar
ile psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Benzer bigcimde, Oguz-Duran ve Kaya-Memis (2017b) 6grencilerin okul
nezaketi algilari ile okula baghlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu,
destekleyici ve saygili bir okul ikliminin 6grencilerin aidiyet hislerini giliglendirdigini
gostermektedir. Ancak s6z konusu ¢alismada, okula baglilig1 giiclendiren unsur olarak daha
cok Ogrencilerin ‘nezaket’ algilar1 one c¢ikarken, bu arastirmada ozellikle O6gretmenlerin
cesaretlendirici tutumlarinin okul aidiyeti ve psikolojik iyi olus lizerindeki rolii incelenmistir.
Dolayisiyla mevcut ¢alisma, okul ortamindaki destekleyici iligkilerin yalnizca nezaketle sinirh
olmadigini; ayn1 zamanda 6grencilerin akademik cesaretlendirme algilar1 araciligiyla da aidiyet
ve 1y1 oluslarinin giiglendigini ortaya koyarak alanyazina farkli bir katki sunmaktadir.

Kuramsal diizeyde, Oz Belitleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000) bu sonuglari
aciklamada 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Kuramin “iligkililik” boyutu, bireyin kendini bir
gruba ait hissetme gereksiniminin psikolojik iyi olusla yakindan baglantili oldugunu 6ne siirer.
Ogrencinin okulda kabul gordiigiinii hissetmesi, hem duygusal giivenini hem de motivasyonunu
artirmaktadir. Bu baglamda akademik cesaretlendirme, 6gretmenin 6grenciyle kurdugu yapici
iligkilerin 6nemli bir yansimasidir. Destekleyici ve yapici iletisim, 6grencinin yalnizca
akademik basariya degil, aym1 zamanda kendilik algisina da olumlu katki sunmaktadir.

Baglanma kurami (Bowlby, 1969) agisindan degerlendirildiginde de, 6gretmenle kurulan
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giivenli baglanma iligkileri, 6grencinin sosyal kabul deneyimlerini ve olumlu duygular
gelistirmesini kolaylastirmaktadir. Bronfenbrenner’in (1979) Sosyo-ekolojik yaklagimina gore
de Ogretmen-0grenci iliskileri, Ogrencinin duygusal gilivenligini dogrudan etkileyen
mikrosistem diizeyindeki koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, kabul
gorme ve cesaretlendirilme gibi deneyimler, 6grencinin psikolojik iyi olusunu belirleyen “yakin
cevresel koruyucu faktdrler” olarak degerlendirilebilir. Ozellikle gelisimsel risklerin yogun
oldugu ergenlik doneminde bu tiir desteklerin stirekliligi, 6grencinin duygusal dengesini
korumasinda belirleyici olmaktadir.

Wong’un (2015) Uglii Cesaretlendirme Modeli, elde edilen aracilik bulgularini daha iyi
anlamlandirmak agisindan agiklayici bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Modelin “potansiyel
odakli cesaretlendirme” boyutu, 6grencinin sahip oldugu yetenek ve kapasiteye duyulan
giivenin, dogrudan 6grenciye yansitilmasi ilkesine dayanmaktadir. Bu ¢aligmanin bulgusuna
bakildiginda okul ortaminda kabul gordiigiinii hisseden bireylerin, bu tir destekleyici
yaklasimlar1 daha kolay igsellestirerek kendilerini psikolojik olarak daha gii¢lii ve degerli
hissedebildigi sdylenebilir. Bu nedenle, 6gretmenle kurulan pozitif etkilesim yalnizca sosyal
iligkileri degil, ayn1 zamanda 6grencinin psikolojik iyi olus diizeyini de olumlu yonde
etkilemektedir. Kabul edilme duygusu ile akademik cesaretlendirme, birbirini besleyen iki
sosyal siire¢ olarak 6grencinin duygusal ve zihinsel iyilik halini destekleyen 6nemli dinamikler
arasinda yer almaktadir. Akademik cesaretlendirme, 6grencinin 6grenme siirecinde dikkatini
mevcut gorevlere odaklamasina, potansiyelini gelistirmesine ve giiclii yonlerini kullanarak
karsilagtigt meydan okumalarla basa ¢ikabilmesine katki saglayabilir. Deniz, Erus ve
Buyukcebeci (2017) ise Universite 6grencilerinde duygusal zekanin, bilingli farkindalik ile
psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskide tam araci rol oynadigini gostermistir. Bu bulgular
1s1¢inda, akademik cesaretlendirmenin bu yonlerinin 6grencinin farkindaligini ve 6grenme
stirecine katilimini artirarak psikolojik iyi olus iizerinde potansiyel bir destekleyici etki
yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma okulda kabuliin yalnizca akran iliskileriyle sekillendigi
diisiincesine alternatif bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Elde edilen bulgular, 6gretmenin 6grenciyle
kurdugu akademik iletisimin, 6grencinin okulda kabul gbérme algisin1 da etkileyebilecegini
gostermektedir. Ogrencinin yalmzca akademik basaris1 degil, ayn1 zamanda kisiligi, cabas1 ve
varligiyla degerli bulundugunu hissetmesi; 6gretmenin iletisim tarzi ve destekleyici tutumlari
aracilifiyla gerceklesebilir. Bu durum, 6gretmenlerin sadece bilgi aktaran degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik gelisimlerine dogrudan katki saglayan kisiler oldugunu bir kez daha

ortaya koymaktadir. Alanyazin ve bulgular birlikte ele alindiginda, 6grencinin psikolojik iyi
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olus diizeyinin, okul ortaminda kendini kabul gérmiis hissetmesiyle anlamli bir bi¢cimde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu bag, 6gretmen tarafindan sunulan akademik cesaretlendirmenin
etkisiyle daha da giiclenmektedir. Ogretmenin destekleyici yaklasimi, yalnizca Ogrenme
siirecine katki saglamakla kalmayip; ayni zamanda 6grencinin sosyal uyumunu ve duygusal
gelisimini de dogrudan etkileyen belirleyici bir unsur haline gelmektedir.
5.2. Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, psikolojik iyi olus ile okul aidiyeti arasindaki iliskide
akademik cesaretlendirmenin araci roliinii ortaya koyarken, alanyazinda halen gézlemlenen
bazi1 bosluklara da isaret etmektedir. Bu baglamda, asagidaki oneriler hem mevcut alanyazinin
eksikliklerini gidermeye yonelik hem de uygulama ve politika diizeyinde yenilik¢i yaklagimlara
katki saglamay1 amaglamaktadir.

5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler:

1. Bu galismanin bulgulari, okulda diglanma ve okulda kabul alt boyulart ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligskide akademik cesaretlendirmenin kismi araci rolii oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda, ergenlerle c¢alisan okul psikolojik danigmanlar1 okulda diglanma ve okulda
kabule yonelik hem midahale edici hem de onleyici rehberlik uygulamalarinda 6nemli bir rol
ustlenebilir. Miidahale edici rehberlik baglaminda, okulda diglanma deneyimi yasayan
Ogrencilerin belirlenmesi ve bu Ogrencilere yonelik etkili akademik cesaretlendirme
stratejilerinin uygulanmas: konusunda ogretmenlere konsiiltasyon destegi saglanabilir.
Boylece, 6grencilerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin desteklenmesine katkida bulunulabilir.
Onleyici rehberlik perspektifinde ise, okulda kabul hissi yiiksek Ogrencilerin bu olumlu
deneyimlerini surdirmeleri ve ileride karsilasabilecekleri giigliiklerle basa ¢ikabilmeleri igin
potansiyellerini fark etmelerine yardimci olacak cesaretlendirme stratejileri hakkinda
ogretmenler bilgilendirilebilir. Bu kapsamda, okul psikolojik danigmanlari, akademik
cesaretlendirme kavraminin niteligi, etkisi ve uygulanabilir 6zellikleri hakkinda dgretmenleri
bilgilendirme ve yonlendirme agisindan ara yiiz/kanal gorevi iistlenebilir.

2. Bu c¢alismanin bulgulari, akademik cesaretlendirmenin okul aidiyeti ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkide kismi aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Okula aidiyetin
gelistirilmesi, okulda gdrev yapan idari ve dgretim personeli i¢in 6nemli bir konudur. Liseye
yeni baglayan 6grencilerin okul aidiyeti gelistirmesinde uyum haftalari, mevcut 6grenciler igin
ise 6gretmen-Ogrenci-yonetim etkilesimleri, sinav donemleri ve okul devamlilig: gibi faktorler
belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle, akademik cesaretlendirmenin okul kultliriine entegre
edilmesi siirecinde, okul psikolojik danigmanlarinin kolaylastirici, bilgilendirici ve strateji

gelistiren bir rol iistlenmesi onerilmektedir. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerle is birligi icinde
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hareket ederek, cesaretlendirmenin etkisinin okul genelinde kapsamli bir sekilde uygulanmasi
saglanabilir. Ayrica, 6grencilerin karar alma siireclerine katilimini destekleyen mekanizmalar
ve kapsayici sosyal etkinlikler, hem okul aidiyeti hem de psikolojik iyi olusu giiclendirerek
akademik cesaretlendirmenin okul kiiltiiriine etkin bir sekilde entegre edilmesine katki
saglayacaktir.

3. Arastirmalar, 6gretmenlerin nezaket (Datu vd. 2023; Kaya-Memis ve Oguz-Duran,
2019), mizah (St-Amand vd., 2024) ve sosyal destek (Van Ryzin ve ark., 2009) sunmasinin
Ogrencilerin psikolojik iyl olusunu artirdigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda, akademik
cesaretlendirme hem Ogrencilerin potansiyellerini fark etmelerine hem de zorluklarla basa
cikabileceklerine olan inanglarmi giiglendiren ©Onemli bir sosyal destek bi¢imidir.
Ogretmenlerin sicak bir okul iklimi olusturmaya ydnelik cabalari, akademik giicliik yasayan
ogrencilerin psikolojik 1iyi oluslarim1 ve okul aidiyetlerini artirmada belirleyici bir rol
oynayabilir.

4. Bu arastirmanin bulgularina gore okulda dislanma ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide akademik cesaretlendirmenin kismi aracilik rolii bulunmaktadir. Okulda diglanmanin
bir¢ok sebebi olabilir, hatta bu durumlar gerceklesmese bile 6grencinin okulda dislandigina dair
olumsuz algilar1 olabilir. Okul psikolojik danigsmanlari bulunduklari okulda okulda dislandigini
diistinen 6grencilerin hangi gerekcelerle diistiniildiigii bu sorunun kaynagi ortaya ¢ikarmalidir.
Ornegin bir 6grenci okulda dislanma deneyimini dgretmenden, akranindan veya iist siniflardan
m1 , sinif i¢i etkilesimlerden mi, okuldaki sosyal aktivitelere katilmamaktan mi1 veya bir kisilik
ozelligi olup olmadig1 (iceddniik bir bireyin sosyal olarak cekilmesi ancak bunu dislanma
olarak algilayarak kendi dongiisiinli yaratmasi) incelenebilir ve buna yonelik 6gretmenler
bilgilendirilebilir. Bu 6grencilere yonelik zorlu durumlarla karsilastiklar: igin meydan okuma
odakli cesaretlendirme stratejileri ve bunlarin etkili kullanimi agisindan 6gretmenlere bilgi
aktarilmasi onerilmektedir. Bu baglamda, meydan okuma odakli akademik cesaretlendirme,
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda desteklenmesi anlamina gelmektedir. Akademik
cesaretlendirme yalnizca akademik basari ile sinirli olmayip, 6grencinin kendine olan giivenini
artirarak sosyal iliskilerini ve kisisel gelisimini de destekleyebilir. Ogretmenden alinan bu
destek, 6grencinin hem akademik hem de sosyal alanda karsilasabilecegi giicliiklerle basa
cikabilmesi icin bir 6n hazirlik islevi gorebilir. Bu nedenle, Ogretmenlerin farkh
cesaretlendirme bi¢imlerinin 6grenciler iizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirilmeleri ve
yonlendirilmeleri, akademik cesaretlendirme uygulamalarinin etkinliginin artirtlmasi agisindan

onemlidir.
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5. Arastirmalar, akran desteginin Ogrencilerin okula bagliligini dogrudan etkiledigini
(Wentzel ve ark., 2010) ve oOgretmenlerin bu destegi tesvik eden davranislarinin sosyal
dayanigsmay1 giliclendirerek okul baglihigi ve akademik performansi olumlu etkiledigini
gostermektedir (Ginal, 2024). Bu nedenle, bu ¢alismanin ana bulgusu olan okul aidiyeti ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide akademik cesaretlendirmenin dolayli etkisi; okullarda
Ogrenciler aras1 baglarin giiclendirilmesi ve aidiyet duygusunun artirilmasi amaciyla, tist sinif
Ogrencilerin alt sinif 6grencilerine mentorluk yapmalari tesvik edilmelidir. Ayrica, 6grencilerin
karar alma siireclerine aktif katiliminin saglanmasi, okul yasamina yonelik aidiyet hissini
pekistirecektir.

6. Ogretmenlerin kiiltiirel yeterlik diizeyleri ile dgrencilerin kiiltiirel kimlikleri arasindaki
etkilesim, akademik cesaretlendirme siirecinin niteligini 6nemli dlciide etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, Ogretmenlerin kiiltlirleraras1  duyarhiliklarini  gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin yayginlastirilmasi Onerilmektedir. Bdyle programlar, ogretmenlerin farkli
kiiltiirel gegmise sahip 6grencilerle etkili iletisim ve cesaretlendirme stratejileri gelistirmelerine
katki saglayabilir; dolayisiyla 6grencilerin akademik motivasyonunu, aidiyet duygusunu ve
psikolojik iyi olusunu destekleyen kiiltiire duyarl 6gretim uygulamalarina eklenebilir.

7. Arastirmalar, 6gretmenlerin giliven, cesaretlendirme ve sosyal destek davraniglarinin
ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir
(Caliskan ve Dilmag, 2023). Bu ¢alismada akademik cesaretlendirmenin, okul aidiyeti ve
psikolojik iyi olus arasinda araci rol oynadigi bulunmustur. Dolayisiyla, akademik
cesaretlendirme, Ogrencilerin gelecege dair beklentilerini netlestirmeye ve mesleki
yonelimlerini ~ belirlemeye yardimc1  olabilecek bir destek mekanizmasit olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda, orta 6gretimde kariyer rehberligi ¢aligmalarinda, 6grencilerin
kendi hedeflerini kesfetmelerini tesvik eden ve 6gretmenlerden yapilandirilmis cesaretlendirme
almalarini saglayan uygulamalara odaklanilmasi 6nerilmektedir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Bucalismada akademik cesaretlendirme verileri, 6grencilerin kendi algilarina dayali 0z-
bildirim (self-report) yontemi ile toplanmistir; Ogretmen perspektifi ve uygulamalarin
gozlemlenmesi yeterince yansitilamamigtir. Ayrica, cesaretlendirme etkisinin ortaya ¢ikis
siiresi ve Ogrenciler tarafindan 6ziimlenme siireci belirlenememistir. Bu nedenle, akademik
cesaretlendirmenin kisa ve uzun donemdeki etkilerini hem o6grenciler hem de 6gretmenler
perspektifinden inceleyen boylamsal arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

2. Ogretmenlerin brans, mesleki kidem, deneyim siiresi ve kiiltiirel arka plan gibi bireysel

farkliliklarinin akademik cesaretlendirme uygulamalar1 ilizerindeki etkisi heniiz yeterince
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arastirilmamigtir.  Bu  degiskenleri dikkate alan karsilastirmali g¢aligmalar, Ogretmen
davraniglarinin daha derinlemesine anlagilmasina yardimeci olacaktir.

3. Buarastirmada sadece 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, yas ve boliimii (sayisal, sozel,
dil) 6zelliklerine yonelik bilgi toplandi. Ancak 6grencilerin farkli sosyoekonomik ve Kdltirel
gecmislerinin, akademik cesaretlendirme algilar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki
etkileri detaylandirilmalidir. Bu kapsamda, Tiirkiye’nin ¢esitli cografi bolgelerinde
gerceklestirilecek cok merkezli ¢alismalar, bolgesel farkliliklarin anlagilmasina ve elde edilen
bulgularin genellenebilirliginin degerlendirilmesine olanak taniyacaktir.

4. Bu arastirmada 6grencilerin akademik not ortalamalarina dair veri toplanmamaistir. Bu
nedenle, akademik cesaretlendirmenin hem psikolojik iyi olus hem de akademik basari
tizerindeki etkilerini degerlendirebilmek icin, gelecekteki ¢aligmalarda dgrencilerin akademik
performans verilerinin de dahil edilmesi 6nerilmektedir.

5. Calismada 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinden veri toplanmistir. Ancak 9. siniflarin yeni
bir okul kademesine baslamasi, okula aidiyet gelistirme siire¢lerini ve uyum deneyimlerini
farklilagtirabilir; bu durum psikolojik iyi oluslarini etkileyebilir. Ote yandan, 12. sinif
ogrencileri smav donemi igerisinde bulunmalari nedeniyle akademik cesaretlendirmenin
etkilerinin daha belirgin gozlemlenebilecegi bir donemi temsil etmektedir. Bu baglamda,
gelecekteki arastirmalarda 12. sinif 6grencilerinin akademik cesaretlendirme deneyimlerinin,
gelecek beklentileri, meslek hedefleri ve sinav sonuglari ile karsilastirmali olarak incelenmesi
onerilmektedir.

6. Bu arastirmada, idari personel, 6gretmenler ve okul psikolojik danismanlarinin
akademik cesaretlendirmeyi uygulayip uygulamadiklarina dair nitel veriler toplanmamustir.
Gelecek calismalarda, bu paydaslarin deneyim ve goriislerinin derinlemesine incelenmesi,
akademik cesaretlendirme uygulamalarinin yani sira 6grencilerin okul aidiyeti algilarina olan
etkilerinin anlagilmasina katki saglayabilir. Ayrica, akademik cesaretlendirmenin ve okul
aidiyetinin O6grencilerin psikolojik 1y1 olusu iizerindeki etkilerini nedensel acidan ortaya
koymak amaciyla deneysel arastirmalar yapilmasi Onerilmektedir. Deneysel tasarimlar,
degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii sistematik bigimde inceleyerek, bulgularin
hem kuramsal anlamda hem de egitim uygulamalar1 baglaminda gegerliligini artiracaktir.

7. Akademik cesaretlendirme uygulamalarinda 6nemli bir boyut olan meydan okuma ve
potansiyel odakli yaklasim, Ogrenciler tarafindan kiiltiirel baglama gore farkli sekillerde
algilanabilir. Bazi kiiltiirlerde bu yaklasim gelisim firsat1 olarak goriiliirken, bazi kiiltiirlerde
stres kaynagi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, kiiltiirel hassasiyet iceren arastirmalar ve

miidahale yaklasimlar gelistirilmelidir.
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8. Bu arasgtirma kapsaminda, O0grencilerin &gretmenleri tarafindan aldiklar1 akademik
cesaretlendirme deneyimleri incelenmistir; Ogretmenlerin kendileri dogrudan arastirma
kapsaminda degerlendirilmemistir. Ogrencilere, dlgek araciligiyla ‘Ggretmeniniz tarafindan
size gosterilen akademik cesaretlendirme’ seklinde agiklama yapilmistir, ¢iinkii 6lgekte bu
destek, 6grencinin sevdigi veya yakin hissettigi bir 6gretmenden gelen cesaretlendirme olarak
degerlendirilmistir. Ancak 6gretmenlerin dgrencileri nasil fark ettikleri -gelisigiizel mi yoksa
Ogrencilerin gergek potansiyelini degerlendirerek mi gergeklestigi-belirsizligini korumaktadir.
Buna ek olarak, 6grencilerin yardim arama tutumlarinin da arastirilmasi onemlidir; ¢linkii
yardim istemek her birey i¢in dogal bir siire¢ olmayabilir ve 6grencilerin yardim talep etmeden
de cesaretlendirilmeleri akademik gelisim agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

9. Elde edilen bulgular ve alanyazin 1s18inda, psikolojik iyi olus ile akademik
cesaretlendirme arasindaki iliskinin, Ogrencilerin G6gretmenlerinden aldiklar1 akademik
cesaretlendirmenin 6z yeterliklerini giiclendirerek akademik ve duygusal zorluklarla basa
¢ikma stratejilerini destekleyebilecegini gostermesi, egitim programlari ve psikolojik danigma
uygulamalari i¢in 6nemli bir ¢ikarim sunmaktadir. Ayrica, bu aragtirmada incelenmeyen ancak
alanyazinda iliskili oldugu gosterilen basa ¢ikma becerilerinin, akademik cesaretlendirme ve
bilingli farkindalik gibi faktorlerle nasil desteklenebileceginin arastirilmasi gelecekte anlamli
olacaktir. Ozellikle dgrencilerin aktif basa ¢ikma stratejilerini gelistiren ve bilingli farkindalik
uygulamalarint igeren biitlinciil programlarin, psikolojik i1yi olusu giiclendirmede etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

10. Bu calismada veriler yalnizca tek bir liseden, Anadolu Lisesi diizeyinden elde edilmistir.
Bu durum, bulgularin genellenebilirligini smirlayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Gelecek arastirmalarda meslek liseleri, spor liseleri, fen liseleri ve sosyal bilimler liseleri gibi
farkli lise tiirlerinin de dahil edilmesiyle karsilastirmali ¢aligmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
Boyle bir yaklasim, farkli okul tiirlerindeki 6grencilerin okul aidiyeti, psikolojik iyi olus ve
akademik cesaretlendirme algilarindaki benzerlik ve farkliliklarin daha kapsamli bigcimde

ortaya konmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EK-1: Etik Kurul Onay1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
25 NiSAN 2025 2025-04

KARAR NO 72: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii’nden alinan Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhk Bilim Dali gretim iiyelerinden Prof. Dr.
Nagihan OGUZ DURAN’in damigmanhginda yiiksek lisans programi &grencisi Ipek Fatma
KEKEC'in "Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Okul Aidiyeti Arasindaki fliskide
Akademik Cesaretlendirmenin Araci Roliiniin Incelenmesi" konulu tez galismasi kapsaminda
uygulanacak anket ve 6lgek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nagihan
OGUZ DURAN’1n damigmanhginda yiiksek lisans programu 6grencisi Ipek Fatma KEKEC'in
"Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Okul Aidiyeti Arasindaki iliskide Akademik
Cesaretlendirmenin  Araci Roliiniin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda
uygulanacak anket ve Slgek sorularimin fikri, hukuki cezai ve idari bakimindan metot ve
olgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya (sorulara verilecek cevaplar ceza kanunlari
bakimindan sug¢ teskil etmesi durumunda ilgili makamlara bildirme yiikiimliiligi ilgili
sorumlu aragtirmaci, yardimci, damsman ve digerleri) ait olmak {izere uygun olduguna
oybirligi ile karar verildi.
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EK-2: Okula Aidiyet Ol¢egi Kullanim izni
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ipek Kekec -kekeccipek@am
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Zayin Hosam Marhaba,

. T Martsal 1129 oy &

Ben ipek Fatma Kekeg. Bursa Uludad Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik program yiiksek lisans &grencisiyim
“Okula Aidiyat Olgadi” ni izniniz olursa kaynak gésterarsk bir aragtirma kapsaminda kullanmak istiyorum. Ayrica Glgek maddeleri. Slgegin ne sekilde puanlanscag: ve dikkat edimesi gereken hususlar ile ilgili bilgilendirme
yaparsaniz memnun elurum.
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ipak Fatma Kekeg
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Gékmen Arslan | Associate Professor
Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counseling Psychology | Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey
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EK-3: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

Ol¢me Araci Kullamm izni

Kullanmak istediginiz 6lcme aracini psikometrik calismalarinim yapildigi benzer 6rneklemlerde
yiriitiilen ticari amag¢ giitmeyen bilimsel calismalarda ve uygulamalarda kaynak gostererek
kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerim.
Dog. Dr. Ibrahim Demirci
Sinop Universitesi

Iletisim: ibrahimdemircip dr@gmail.com
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EK-4: Akademik Cesaretlendirme Ol¢egi Kullanim izni

ipek Kekee <kekece mail.com= 21Mar 202316145 &
Alici: yalcinfatma23@gmail.com -

Sayin Hocam Merhaba,

Ben ipek Faima Kekec, Bursa Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programi yiksek lisans dgrencisiyim.

“Alkademik Cesaretlendirme Olcedi™ ni izniniz olursa kaynak géstererak bir aragtirma kapsaminda kullanmak istiyorum. Aynica dlcek maddeleri, Glgefin ne sekilde puanlanacad ve dikkat
ediimesi gereken hususlar ile igili bilgilendirme yaparsaniz memnun olurum.

Cavabinizi bekler, saygilar sunarnm.

Ipek Fatma Kekeg

Psikolojik Danigman
Bursa Uludag Universitesi

F Y <yalcinfatma23@gmail.com= & 21Mar 20231717« “
Alici ben -

Merhaba Ipek,
Olgekle ilgili bilgiler ekiteki dosyada meveutiur. Memnunivetle kullanabilirsin. lyi calismalar dilerim.

Uzm. Psk Dan. Fatma YALGIN GORTORK
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EK-5: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Kanlimer,

Bu arastirma, “Lise Ogrencilerinin Akademik Cesaretlendirme, Iyi Olus ve Okula Baglihk Diizeyleri Arasinda iliskinin
incelemesi” amaciyla yapilmaktadir. Arastirmada goniilliiliik esastir. Saghkli sonuglar elde edilmesi i¢in vereceginiz
yamtlarin ger¢ek duygu, diisiince ve davramiglarmizi yansitmasi son derece dnemlidir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyup size en uygun segenegi samimiyetle isaretleyiniz. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi
bulunmamaktadir. Sorular: yanmitlamaniz okuma hizimza bagh olarak yaklasik 15 dakika siirecektir. Vereceginiz
yamitlar kesinlikle gizli kalacak ve arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir.

Arastirmactlar

ipek Fatma Kekeg Prof. Dr. Nagihan OGUZ DURAN

B.U.U Egitim Bilimleri Enstitiisii B.U.U Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Kisisel Bilgiler

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( ) Yas:

Simf: Boliim:
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EK-6: Okula Aidiyet Ol¢egi Ornek Maddeleri

Okul Aidiyet Olcegi (0A0)

Agaimda diisiince, duygu ve davramiglarmiza iliskin ciimleler

verilmigtiv. Her bir ciimleyi dikkatlice okujyunuz ve size en Hichir Bazen Sik Her
. . . Zaman sk Zaman
uygun cevahi igaretleyiniz.
Bu okuldainsanlann beni dnemsedikleninibana deder
E : 1 2 : 4
verdiklerini hizsediyorim.
2 1 2 3 4
3. Eendimi bu okulda diglanmig hissediyorim. 1 2 3 4
4 1 2 3 4
Bu ckulda arkadaglanm, égretmenlenm ve idareciler
3. . : d ) 1 2 3 4
genellikle beni yok sayar/gérmezden gelirler
& 1 2 3 4
7 1 2 : 4
8 1 2 3 4
9. Bu okuldagergekten kendim olabilivorum. 1 2 3 4

10. 1 2 3 4




EK-7: Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ornek Maddeleri
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Agadda sizinle ilgili ifadeler bulunm aktad, Litfen her bir m addewyi dikkatlice okwyanuz ve sizi en iyl tarum layan segene 3
igaretleyiniz. Dogu va da yanbyg cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilim sel bir aligm aya yardim o1 oln arnz,
Litfen bitin sorularla gl goriiglerinizi ifade ediniz. Katkilanmmz igin tegekkiler.

1= Hichir zaman 2= Bazen 3=%khkla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina gelmektedit.
1. 1 2 3 4 5
2. Bagadifm ig bitirivim 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
4. 1 2 3 4 5
5. Bir geylerle mesgul oldugum da o kadarefeninim ki zamamnnaslgestifini anlamam. 1 2 3 4 5
f. 1 2 3 4 5
7. 1 2 3 4 5
8. Hayati severim. 1 2 3 4 5
g 1 2 3 4 5
10. Bir sorun yagachgm dabenimle ilglenscek biriler warchr, 1 2 3 4 5
11 1 2 3 4 5
12, 1 2 3 4 5
13 1 2 3 4 5
14. 1 2 3 4 5
15 1 2 3 4 5
la. 1 2 3 4 5
17 1 2 3 4 5
1 5. Me kadarzor ghrindrse gérinsin her geyin yoluna girecedne inarnm. 1 2 3 4 5
19 1 2 3 4 5
200 1 2 3 4 5




EK-8: Akademik Cesaretlendirme Ol¢egi Ornek Maddeleri
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B
1. Sayg1 duydugurn biri, akadermnik becerilerirale ilgili gipheve digtagimde kendirne rarnemar
1710 ber cesaretlendindi.
2 [
3 [
4. Sayg1 duydugura biri, akadernik giigliklerirle baga qikabilme konusunda yetkin olduguma
beni ikna eth.
5. [
[ [
B
7. Saygl dwydnFura bir, benim okulda baganh alduguran fark et we hend dabas bityidk gerler
hawal etrnera ve hedeflemern korusunda cesaretlendivdi.
a. £
9. [
[

10, Saygl dusdugurm bir, berd yent bir akaderk hedefi dilgimmeye giidilesecek olumlu geyler
soyledi.
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EK-9: Sa¢cilim Grafigi
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