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Meditasyon Yapan ve Yapmayan Bireylerde Manevi Kaynaklar ile Manevi
Metanet Arasindaki lligskinin Incelenmesi: Karsilagtirmali Bir Arastirma

Modern toplumlarda yayginlagsan anlam arayisi, bireyleri geleneksel dini yapilar
disinda farkli manevi pratiklere yoneltmektedir. Meditasyon da bu pratikler
arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, meditasyon yapan ve yapmayan
bireylerin manevi kaynaklari ile manevi metanetleri arasindaki iliskiyi cesitli
degiskenler acisindan incelemektir Meditasyon pratigi ile ilgilenen bireylerin
hangi manevi kaynaklardan beslendigini ve bu kaynagin ne derece manevi
metanet saglayip saglamadigi konusunu anlamak, manevi gesitliligin meditasyon
yapan ve yapmayan acisindan Turkiye’deki zuhurunu ortaya koymak adina 6nem
tasimaktadir.

Arastirma nicel yodntemle yurGtalmastlr. Veri toplama surecinde Manevi
Kaynaklar Olgegi (MKO) ve Manevi Metanet Olgegi (MMO) kullaniimig; dlgekler
meditasyon yapan ve yapmayan yetigkin bireylere uygulanmistir. Arastirma
verileri, blyUk ¢cogunlugu cevrimici anket formu araciligiyla 122’si diizenli olarak
meditasyon yapan, 166’si yapmayan toplam 288 katilimcidan toplanmigtir.
Arastirma bulgulari; manevi kaynaklarin alt boyutlari ile manevi metanet arasinda
anlamli ve pozitif korelasyon bulundugunu ortaya koymustur. Meditasyon yapma
durumuna gore ise manevi kaynaklarin din, doga ve insancil alt boyutlarinda
farklilagma oldugu goézlemlenmistir. Meditasyon yapanlarin manevi kaynaklarinin
tum alt boyutlari ile manevi metanet arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur.
Meditasyon yapmayan grupta ise bu korelasyon manevi kaynaklarin din ve
askinlik boyutunda anlamliyken, doga ve insancil boyutlarinda anlamli duzeyde
olmadidi seklindedir. Manevi kaynaklar ve manevi metanet, bazi demografik
degiskenlere (6zellikle yas, cinsiyet, medeni hal, sosyo-ekonomik diizey) gore ise
anlamli farkhliklar géstermektedir.

Sonug olarak arastirma, din kaynakl maneviyatin meditasyon yapma durumu
farketmeksizin her bireyde manevi metanet agisindan temel ve merkezi bir
kaynak oldugunu ortaya koymustur. Ayrica doga ve insancil kaynaklarinin ise
ikincil ve destekleyici degigkenler araciigiyla dayaniklihgr guglendirdigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, Yeni Cag, Maneviyat
Arayigi, Manevi Kaynaklar, Manevi Metanet, Meditasyon.
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The Relationship Between Spiritual Resources and Spritual Resilience in
Meditating and Non-Meditating Inviduals: A Comparative Study

The search for meaning, which has become widespread in modern societies, is
directing individuals towards different spiritual practices outside traditional
religious structures. Meditation is one of these practices. The aim of this study is
to examine the relationship between the spiritual resources and spiritual
resilience of individuals who meditate and those who do not, in terms of various
variables. Understanding which spiritual resources individuals interested in
meditation practice draw upon and the extent to which these resources provide
spiritual resilience is important for revealing the emergence of spiritual diversity
in Turkey among those who practice meditation and those who do not.

The research was conducted using quantitative methods. The Spiritual
Resources Scale (SRS) and Spiritual Resilience Scale (SRS) were used in the
data collection process; the scales were administered to adults who meditate and
those who do not. Research data Research data were collected from a total of
288 participants, 122 of whom meditate regularly and 166 of whom do not, mostly
through an online questionnaire. The research findings revealed a significant and
positive correlation between the subdimensions of spiritual resources and
spiritual resilience. Differences were observed in the religion, nature, and
humanitarian subdimensions of spiritual resources depending on whether or not
the participants meditated.

In conclusion, the research has revealed that religion-based spirituality is a
fundamental and central source of spiritual resilience in every individual,
regardless of whether they practice meditation. Furthermore, it can be said that
nature and humanistic resources strengthen resilience through secondary and
supportive variables.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, New Age, Spiritual Quest,
Spiritual Resources, Spiritual Resilience, Meditation.
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ON sOz

Insanin fizyolojik intiyaclari kadar miihim olan manevi unsurlarin, degisen diinya
icinde cesitlenmesi yahut baska bir ifadeyle bireysellestirimesi maneviyat
kavraminin tanimlanmasini guglestirmis ve farkli maneviyat tirlerinin ortaya
clkmasina sebebiyet vermigtir. Dolayisiyla bireylerin  manevi yonlerini
guglendirmek icin dayandigr kaynaklarin kisiden kisiye degismesi manevi
kaynaklarin ¢esitlenmesine sebep olmustur.

Ozellikle manevi 6gelerle sik sik anilan yoga ve meditasyon pratiginin, Turkiye'de
de gorunurluk kazanmaya baslamasi; giderek artan yoga merkezleri ve sosyal
medyadaki egitim etkilegimlerinin yogunlugu, odagi yeni c¢ag inaniglarina
yoneltmektedir. Zira yoga ve meditasyon gibi pratikler literatirde yeni c¢ag
inaniglarinin bir pargasi olarak ele alinmaktadir.

Baslangigta yoga odakli bir galisma dusunulmis olmasina karsilik daha sonra
yapilan okumalarla birlikte meditasyonun yoga igerisinde bir basamak olmakla
beraber aslinda yogadaki tum basamaklarin, besinci basamak olan meditasyona
ulastirici bir araci oldugu kabulune dayali olarak ¢aligmayi meditasyon merkezli
ele almanin daha dogru olacagi dusunulmuastur. Literatirde de meditasyonun
maneviyat betimlemeleriyle daha sik anildigi bilgisinden hareketle, meditasyon
pratigi ile ilgilenen bireylerin hangi manevi kaynaklardan beslendigini ve bu
kaynagin ne derece manevi metanet saglayip saglamadigi konusunu anlamak,
manevi cesitliligin meditasyon yapan ve yapmayan agisindan Turkiye’deki
zuhurunu ortaya koymak adina 6nem tagimaktadir. Bunun igin iki ayri dlgcek hem
meditasyon yapanlar hem de yapmayanlar tarafindan doldurulmus ve
Turkiye’deki manevi kaynaklar hakkinda bizlere fikir vermesi agisindan kiymetli
veriler elde edilmigtir.

Calismamiz icin vakit ayirip olgeklerimizin daha fazla kisiye ulasmasi adina
destek saglayan katilimcilara ve olgekleri dolduran tum katilimcilara katkilarindan
dolayi tesekkur ederim.

Her zaman destegini yanimda hissettigim, bu suregte sabirla, hosgoruyle ve
merhametle rehberligini sunan danisman hocam Dog. Dr. Turgay GUNDUZ’e de
en igten tesekkurlerimi iletmek isterim. Tecrubesiyle birgok konuda yoluma isik
tuttugu, akademik hayatim icin bana ¢ok buyuk katkilar sagladigi igin kendisine
mutegekkirim.

Kiymetli vakitlerini ayirip tezimi detayl ve ilgili bir sekilde okuyan, yorumlariyla
eksiklerimi ve hatalarimi gérmemi saglayip arastirmamin daha nitelikli hale
gelmesinde katkisi olan degerli jiri Gyeleri Dr. Ogr. Uyesi Biisra KILIC AHMEDI
ve Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Selim DEMIRYUREK hocalarima da ictenlikle
tesekkulrlerimi arz ederim.

Son olarak yuksek lisans surecinde elinden gelen tim destegi saglayan aileme
ve yanimda olarak bana destek veren tUm arkadaslarima tesekkir ederim.

Elif Gul KARAHAN
Arahk 2025
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GiRIS
1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Maneviyat, kisinin varolugsal amacini olusturmada 6nemli bir yerde durmaktadir.
Zira yasamak igin bedenin yiyecek, su, barinma, uyku gibi maddi ihtiyaclari varsa,
ruhun da doyum saglamak icin yagsami anlamlandirma, kendini tanima gibi
manevi ihtiyaclari vardir. Nasil ki maddi ihtiyaglar kargsilanmadiginda bedensel
hastaliklar ortaya ¢ikiyorsa, manevi ihtiyacglar karsilanmadiginda da kiside ruhsal
birtakim hastaliklar zuhur etmektedir. Dolayisiyla yasamak i¢in maddi
ihtiyaclarimizin yaninda manevi ihtiyaclarimiz da oldukga buyluk ©onem

tasimaktadir.

insan varolusundan itibaren anlamsal diinyasini diizenlemek, askin olan ile
iletisime gecmek, soyut olgu ve olaylara anlam vyuklemek adina dine
basvurabilmekte, bunun Gzerinden eylemlerini anlamli hale getirebilmektedir.’
Fakat yasanan toplumsal olaylar din algilarini etkilemis ve maneviyatin dinden
ayri, kimi zaman onu da igerecek daha genis anlamlar ihtiva eden bir kimlik
kazanmasina sebep olmustur. Tarihsel slre¢ igerisinde insanlar manevi
ihtiyaglarini din ve dini topluluklar araciliiyla karsilarken, bu ihtiya¢ giderek

baska yollarla karsilanmaya baslanmistir.?

Modern yasamin insanin manevi boyutunu inmal etmesi, bireyleri manevi arayisa
yoneltmis; bu yonelim ise modern dinyayi, s6z konusu manevi ihtiyaca kargsilik
verebilecek yeni alanlar ve pratikler uretmeye sevk etmigtir. Aslinda bu sureg,
insanin manevi arayigl ile modern dinyanin donusumu arasinda karsilikli bir
etkilesime isaret etmektedir. Dolayisiyla modern dunya, bireyin manevi yonune
hitap edebilecegi disunulen bu yeni alanlari ve pratikleri gérinur kildik¢a, s6z
konusu mecralar insanlarin dikkatine girerek manevi ihtiyaglar kargilama

baglaminda alternatif segenekler haline gelmistir. Dolayisiyla slire¢ i¢inde insan

1 Gamze Gilrblz - Hasan Hiseyin Aygil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetife Yeni Cag
inanglar”, Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (15 Haziran 2021), 21.

2 Everett L. Worthington Jr., “Progress in Physics and Psychological Science Affects the
Psychology of Religion and Spirituality”, The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality, ed.
Lisa J. Miller (Oxford University Press, 2012), 8.0
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yeni manevi pratiklerle tanigsmig, maneviyat olgusunun igerigi yeni anlamlarla

dolmaya baslamigtir.

Insan her ne kadar materyalist bir bakis agisiyla gérmedigine inanmama
egiliminde olsa da, anlam probleminin getirisi olan manevi bogluk, insan igin
mistik unsurlari cezbedici hale getirmistir. Boylece dini, mistik ve spiritlel akimlar
da ortaya c¢ikacak bir zemin imkéani bulmustur. Bu suregte “Moonculuk,
Scientology, New Age, Satanizm ve Uzakdogu kokenli Hare Krishna, Ananda
Marga, Transandantal Meditasyon, Divine Light Mission, Brahma Kumaris ve
Oslo Hareketi” gibi birgok yeni dini hareket hizla tliremeye baslamistir.?
Literatirde yeni dini hareketlerin bir uzantisi olarak ele alinan New Age/ Yeni
Cagin Turkiye’de de giderek yayginlasmasi, galismanin seyrini bu baglamda
incelemeyi gerekli kilmistir. Yeni Cag, her gegen giin bu manevi boslugu yasayan
insanin, doyum saglama adina sigindigi bir mecra haline gelmistir. Yeni Cag
oldukga kapsamli bir¢cok pratigi icerisinde barindirmakla birlikte, bunlarin
arasinda sik stk maneviyat tasvirlerine yer verilen meditasyon pratigi, bu anlamda
arastirmamizin odak noktasini olusturmaktadir. Zira gerek sosyal medya
uzerinden gerek acilan yoga-meditasyon merkezleriyle goranurligu tlkemizde
de giderek artan meditasyon pratiginin bireylerde manevi kaynaklar ve manevi
metaneti arasindaki iligskiyi etkileyip etkilemedidi hususu 6nem arz etmektedir.
Duzguner de, Ozellikle yoga ve meditasyon gibi pratikler araciligiyla Bati’da
giderek artan Dogu geleneklerine ilginin guncel maneviyat anlayisinin
olusumunda belirleyici rol oynadigini vurgulayarak, maneviyat olgusunun Dogu
toplumlari baglaminda yeniden degerlendiriimesi gerektigine dikkat cekmektedir.*
Roof’'un da spiritiiel arayis kaltirini manevi yonelimin kendisini anlamlandiran;
bireyin degerlerini, tutumlarini ve dinyayla kurdugu iligkiyi derinden sekillendiren

bir anlam ve yonelim sistemi olarak tanimlamasi® spiritliel arayislarla manevi

3 Cengiz Kanlik, “BatI’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlere Genel Bir Bakis”, Sirnak Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/17 (31 Agustos 2017), 179.

4 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (istanbul: M.U.ilahiyat Fakdiltesi Vakfi, 2021),
79-80.

5 Wade Clark Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, Archives
de Sciences Sociales Des Religions 109 (01 Mart 2000), 49-66’den aktaran; Kurtulus Cengiz vd.,
Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. (istanbul: iletigim
Yayinlari, 2023), 115.



arayisin bagini ortaya koyarken; ozellikle spiritiel inaniglar Gzerine Turkiye'de
yapilan en genis c¢apli arastirmada da en yaygin yapilan pratigin meditasyon

olmasi®, meditasyon 6zelinde olan bu galismayi farkli ve 6nemli kilmaktadir.

Arastirmanin amaci; manevi kaynaklar ve manevi metanetin, meditasyon
pratigini yapma durumu ve diger degiskenlere gore farkhlik gdsterip
goOstermedigini tespit etmek ve manevi kaynaklar ile manevi metanet arasinda bir
iliski olup olmadigini, varsa ne tur bir iligki oldugunu ortaya koymakiir.
Arastirmanin orneklemini hem meditasyon yapan hem de yapmayan bireyler
olusturdugu icin bu arastirmanin verileri, maneviyati genis ¢erceveden ele alan
ve her kesime hitap edecek olgekler Uzerinden elde edilmigtir. Arslan’in ifadesiyle
“gecmisi modern baglamda yeniden kesfeden dinsel bigimleri anlamak igin” Yeni
Cag pratiklerinden biri olan meditasyon pratiginin incelenmesinin akademik

literature katki saglayacagi dusunulmektedir.

2. Arastirmanin Problemi

Ulkemizde maneviyat olgusunun nasil degerlendirildi§i ve maneviyat igin
yonelinen kaynaklarin ne oldugu onemli bir sorudur. Bu sebepten oncelikli ve
muhim olan konu, Ulkemizde manevi ihtiyaclar sebebiyle yonelinen pratikleri
anlamaktir. Zira Turkiye’de maneviyata yonelik ilginin 2000’li yillardan itibaren
artmaya baslamasi, sonrasinda manevi danigsmanlik alaninin olusmasi ve
ulkemizde cesitli alanlarda uygulamaya konulmasi, guinimuz insaninin manevi
yonelimlerini iyi anlamlandirmayi gerekli kilmaktadir. Cunki bireylerin manevi
kaynaklarini bilmeden bireye dogru bir manevi danismanlik verilmesi mimkuin
degildir. DUzguner’in de isabetle vurguladigi Uzere, danisan ile danisman

arasindaki iliskide 6nemli olan danisanin maneviyat algisidir.2

Yeni Cag, oOncelikle Bat’'da yayginlasmasi sebebiyle, konuyla ilgili zengin
sayllabilecek miktarda yabanci literatire rastlamak muamkindur. Ancak

Tarkiye’de Batr'ya kiyasla hentz sinirli sayida arastirma yapiimistir. Meditasyon

6 Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 196.

7 Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inanislari Ornegi”,
Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 16.

8 Duzgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 192.
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O0zelinde de durum farkh degildir. Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin
manevi kaynaklari ile manevi metanetleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
¢alismanin da bilebildigimiz kadariyla simdiye kadar yapiimamis olmasi konunun

bir arastirma problemi olarak ele alinip incelenmesini gerekli kilmaktadir.

OzIu bir sekilde ifade etmek gerekirse bu arastirmanin problemi; meditasyon
yapan bireylerin manevi kaynaklari ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski var midir? Varsa bu iligki ¢esitli degiskenlere gére anlamli

farkhlik gostermekte midir?
Bu temel probleme cevap aramak igin asagidaki hipotezler test edilecektir:

1) Manevi kaynaklar a) din, b) doga, c) insancil, d) askinlik alt boyutlarina ait
puanlar meditasyon yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklihk gostermektedir (H1abcd).

2) Manevi kaynaklar alt boyutlarina ait puanlar a) cinsiyet, b) yas gruplari, c)
medeni hal, d) egitim durumu, e) yasadiklari bolge, f) ikamet durumu, g)
sosyo ekonomik dizey, h) meditasyon yapma suresine goére anlaml
farklihk gostermektedir (H2abcdefgh).

3) Manevi metanet ve a) manevi dayanikhlik, b) manevi girisim ve c) kurtarici
amacg alt boyutlarinda meditasyon yapma durumuna gore anlamli
farkhlasmaktadir (H3abc).

4) Manevi metanet ve alt boyutlarina ait puanlar a) cinsiyet, b) yas gruplari,
c) medeni hal, d) egitim durumu, e) yasadiklari bolge, f) ikamet durumu ve
g) sosyo ekonomik diizeye h) meditasyon yapma siresine gore anlamh
farkhlik gostermektedir (H4abcdefgh).

5) Manevi kaynaklarin alt boyutlari ve manevi metanet arasinda istatistiksel

olarak anlamli korelasyon vardir (H5).

6) Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin manevi kaynaklar alt boyutlari
ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak anlamh korelasyon
vardir (H6ab).



3. ilgili Literatiir

Yeni Cag olarak adlandirilan konuya dair ¢alismalara bakildiginda Bati’da ¢ok
saylda kaynag@a rastlamak mumkundur. 1960’larda “New Age” olarak ortaya ¢ikan
fenomenle ilgili ilk galismalar, 1990 yilinda teorik olarak yapiimaya baglanmigtir.
Yeni Cag Ulkemizde henliz ¢ok yeni bir arastirma alanidir. Kiresellesme ile
ulkemizde yanki bulan bu olguya dair gcalismalar genel olarak Yeni Dini Hareketler
baslgi altinda incelenmeye baslanmistir. Bu c¢alismalarin bir kisminda Yeni
Cagin “manevi yonelimler, spiritlel arayislar, alternatif kutsalliklar, yeni ¢ag
ruhaniligi, yeni dindarhk formlar” gibi farkl nitelendirmelerle; daha ¢ok din
sosyolojisi, din psikolojisi gibi alanlarda c¢ahlgiimis oldugu gorulmektedir. Yeni
Cagin kavramsal ve tarihsel sirecini, sosyolojik arka planini, felsefi kaynaklarini
ele alan teorik calismalar mevcuttur.® Yeni Cag ile ilgili sahaya yonelik
calismalarda ise; Yeni Cagin tim ogreti ve pratikleri ele alinarak, bireylerin bu
hareketlere katilim motivasyonlarina, bu inaniglarin dindarlik ya da anlam arayisi

gibi kavramlarla iligkisine yer verilmektedir.

Meditasyon pratiginin ¢cati kavram niteligi tagsimasi nedeniyle, dncelikle Yeni Cag
ile ilgili calismalara yer verilecektir. Bu kapsamda, Yeni Cag tzerine yapilan nitel
arastirmalar ismen belirtilecek; ardindan nicel arastirmalarin igerigi ve mevcut
calismanin 6zgln yonu ele alinacaktir. Her ne kadar Yeni Cad konusunda
akademik galismalar mevcut olsa da, bu arastirmanin temel odagi meditasyon
oldudu igin, ¢catl kavram baglaminda yapilan tim ¢alismalara ayrintili bicimde yer
verilmesi gerekli gorulmemigtir.

Yeni Cag ile ilgili yapilan nitel ¢calismalardan ilki, G6zde Aynu Mirza'ya ait ve
sonradan kitaplastirilan' “Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayiglari”!!
baslikli doktora tezidir. Diger nitel arastirmalar; Gamze Gulrbliz ve Hasan
Hiseyin Aygil'iin “Arayistan Uyanisa Sifadan Estetife Yeni Cag inanclari”'2

9 Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inanislari Ornegi’, 2006; Safak
Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi (istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

10 Gozde Aynur Mirza, Yeni dinsellesme egilimleri ve maneviyat arayiglari, ed. Ergun Kocabiyik
(Istanbul: Bogazigi Universitesi, 2018).

1 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Edilimleri ve Maneviyat Arayislari (Ankara: Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2014).

12 Girbiiz - Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag inanglar”.
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baslikli ¢alismalari, Nesrin Acarin “Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat
Yonelimleri: Nitel Bir Arastirma”'® baslikli yiksek lisans tezi, Ahmet Selim
Demiryiirek’in “Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari”'4
baslikli doktora tezi, Burcu Dogan Kogak’in “Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar,
intiyaca Uyarlanmis itikatler: Tirkiye'de Yeni Cag inanislari ve Pratikleri’!

baslikli doktora tezidir.

Konuyu Yeni Cag baglaminda ele alan nicel galismalar ise tarihsel olarak

gecmisten guinumuze su sekilde siralanabilir:

Cuneyd Aydin'in “insanin Anlam Arayisi ve Yeni Cag inaniglar Arasindaki
lligki”'® baslikli doktora tezinin amaci, hayatin anlami ile Yeni Cag arasindaki
olasi iliskiyi ve bu iliskinin yonunu belirlemek; ayrica katihmcilarin demografik
Ozelliklerinin sirasiyla hayatin anlami ve Yeni Cag ile baglantilarini incelemektir.
Bu arastirma “Samsun, Trabzon, istanbul, Malatya” illerinde bulunan 955 kisiye
iki 6lgek uygulamasi gergeklestirerek tamamlanmistir. Aydin’in bu galismasinda
meditasyona sadece bir alt baglik olarak yer verilmis, meditasyon yapanlarin

manevi kaynaklari ile manevi metanetleri arasindaki iligki incelenmemisgtir.

Bu konuda yapilan en genis capl saha arastirmasi ise Kurtulus Cengiz, Onder
Klgukural, Hande Gure aittir. “Turkiye’de Spiritlel Arayislar: Deizm, Yoga,
Budizm, Meditasyon, Reiki vb.”'7 baglikli ¢alismada, %99’u Musliman olan bir
ulkede Kkisisel deneyimi One c¢ikaran spiritiel arayiglarin yayginlagsmasinin
sebebini anlamayi amacglamaktadir. Calismanin temel problemi, Tudrkiye'de
bireysel ve 6znel nitelikli dini inang ile pratiklerin nasil deneyimlendigini, bu
pratiklere yonelik ilginin duzeyini ve s6z konusu ilginin toplumsal anlamini ortaya
koymaktir. 84 kisiyle gorusme yapilip bir program Gzerinden 528 kisiye de anket

uygulanmigtir. Bu ¢alismada da yine meditasyon alt baslik olarak alinmigtir ve

13 Nesrin Acar, “Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri: Nitel Bir Aragtirma”, (2023).

14 Ahmet Selim Demirylrek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislar (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Doktora Tezi, 2024).

5 Burcu Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, Ihtiyaca Uyarlanmig ltikatler:
Tiirkiye'de Yeni Cag Inanislari ve Pratikleri (istanbul: istanbul Beykent Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitlist, YUksek Lisans Tezi, 2024).

6 Clineyd Aydin, insanin Anlam Arayisi ile Yeni Cag inanislari Arasindaki lliski (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2015).

17 Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.
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meditasyon yapan ve yapmayan bireyleri karsilagtirmali olarak inceleyen bir

calisma degildir.

Bunlara ek olarak Deniz Topaloglu’'nun “Yeni Cagd Inanislarina Katilim
Motivasyonunun Sosyolojik Gortintimleri: izmir Ornegi”'® baghkli yiksek lisans
tezi ve Ekber Sah Ahmedt'nin “Yeni Cag inanislarinin Cesitli Degiskenlerle iligkisi
Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornedi”'® makalesi tek bir sehirle sinirlandirilarak
Yeni Cagd’ ait pratikleri uygulayan bireylerin bu pratigi uygulama motivasyonlarini,
bu yondeki egilimlerini ve tecrubelerini sosyolojik olarak ortaya koymayi

amacladigi soylenebilir.

Asagida yer verilen galismalar ise meditasyon Ozelinde arastirmasini ele alan

calismalardir:

Bu kapsamda Merve Dékiicii'niin “Yoga ve Meditasyona Yoénelik ilgi ve Dindarlik
Egilimleri iliskisi Uzerine Nitel Bir Arastirma”® baslikli yiksek lisans tezinde
amag; yoga yapanlarin din, dindarlik ve maneviyat algilarini ortaya koymak,
bireylerin yogaya yonelme motivasyonlarini tespit etmek ve yoganin dini tutum
ve davraniglara etkisini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Calismada nitel
arastirma yontemi tercih edilmis ve fenomenolojik arastirma teknigi kullaniimistir.
17’si kadin, 3’0 erkek toplam 20 katilimciyla 5’i yuz yuze, 15’i sosyal platform
uzerinden derinlemesine gorusmeler yapiimigtir. Arastirma verilerinin toplanma
surecinde kartopu 6rneklemesi tekniginden istifade edilmis ve goérismeler yari

yapilandiriimis gérisme formu vasitasiyla gergeklestirilimistir.

“Meditasyon Yapan ve Yapmayan Kisilerde Oz-Sefkat, Depresyon, Anksiyete ve
Stres Duizeylerinin Kargilastiriimasi™! baglikh ylksek lisans tezinde Nedaalsadat
Haghseta, meditasyon yapan 156 kisi, meditasyon yapmayan 146 kisiden olusan

ornekleme basliktaki degiskenleri kapsayan olgek uygulamasi yapilmigtir.

'8 Deniz Topaloglu, Yeni Cag Inanislarina Katilim Motivasyonunun Sosyolojik Gérindimleri: izmir
Ornegi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

19 Ekber Sah Ahmedi, “Yeni Cag inaniglarinin Cesitli Degiskenlerle iligkisi Uzerine Bir Aragtirma:
Bursa Ornegi”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 26/1 (15 Haziran 2022), 135-152.

20 Merve Dékiicli, Yoga ve Meditasyona Yénelik ilgi ve Dindarlik Egilimleri lligkisi Uzerine Nitel
Bir Arastirma (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).
21 Nedaalsadat Haghseta, Meditasyon Yapan ve Yapmayan Kisilerde Oz- Sefkat, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Karsilastirimasi (Iistanbul Okan Universitesi, Lisansistii Egitim
Enstitlsu, YUksek Lisans Tezi, 2023).



Hiseyin Kog'un “Sufi Meditasyonunun Psikolojik iyi Olus ve Yasam Doyumuna
Etkisi"?? baglikli doktora tezi psikoloji alaninda; Gulferi Meral Yildirim’in nérobilim
alaninda yaptigi “8 Haftallk Meditasyon Temelli Mutluluk Egitiminin Mutluluk,
Umut, Benlik Saygisi Diizeyine ve Beyin Aktivitesine Etkisi"?® baslikli ylksek

lisans tezi de konuyla ilgili diger ¢calismalardandir.

Tum bu c¢aligmalara bakildiginda, Yeni Cag’'in maneviyat baglaminda
incelenmedigi ve bu ¢aligmalarin birgogunda meditasyonunun yalnizca alt baslik
olarak ele alindigi ve konunun manevi kaynaklar ile metanet arasindaki iligki
baglaminda incelenmedigi gorulmektedir. Yalnizca meditasyon 6zelinde yapilan
calismalarin da farklh bilim alanlarinda c¢alisildigint ve bu c¢alismalarda
meditasyonun psikolojik iyi olus yahut dindarlik egilimlerin Uzerindeki etkisinin
incelendigi gorulmektedir. Manevi Danismanlik ve Rehberlik alaninda ise Yeni
Cada dair ya da meditasyon 6zelinde herhangi bir calisma bulunmamaktadir.
Alana katkisi agisindan meditasyon-maneviyat iligkisi baglaminda ortaya ¢ikan

verilerin literatlre katki saglayacagi dusunulmektedir.

4. Arastirmanin Sinirliklar

Yeni Cag olarak adlandirilan olgu glnimuzde dallanip budaklanarak adeta
turlere pargalanmigtir. Birgok yonden benzerlik gosteren bazi tekniklerin farkli
isimlerle yeni turler olusturdugu bile gozlemlenmistir. Fakat bu ¢alisma Yeni Cag
kapsaminda olan meditasyon pratigi ile sinirlandiriimistir. Bilhassa Yeni Cagdan
olan ve maneviyatla iligkilendirilen meditasyon pratiginin manevi kaynak ve
manevi metanet baglaminda incelenmesi, manevi danigsmanlik ve rehberlik
alaninin da vyeni gelisim gostermeye basladigi gunumizde 6nemli

g6zukmektedir.

Bu arastirma, manevi kaynaklar ve manevi metanet dlgeginden olusan veri
toplama araclariyla derlenen verilerle meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin

manevi kaynaklari ve manevi metanetlerini karsilastirmali olarak incelemeyi

22 Hiiseyin Kog, Sufi Meditasyonunun Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi (Istanbul:
Uskidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021).

28 Glilferi Meral Yildirim, 8 Haftalik Meditasyon Temelli Mutluluk Egitiminin Mutluluk, Umut, Benlik
Saygisi Diizeyine ve Beyin Aktivitesine Etkisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitlsu, YUksek Lisans Tezi, 2020).



icermektedir. Ayrica elde edilen Olgek puanlarinin c¢esitli degiskenlere gore
istatistiksel olarak anlaml farklilagip farklilagsmadigi incelenecektir. Arastirmanin
sonuglari arastirmanin ornekleminden elde edilen verilerin analizi neticesinde
elde edilen sonuglarla sinirlidir. Arastirmacinin iletisim kurabildigi ve érnekleme
dahil edebildigi bireylerin cinsiyete gore dagilimi, yontem kisminda ayrintili olarak
gorulebilecegi uzere kadin agirhkhdir. Ayrica Ozellikle meditasyon yapan
bireylerin olusturdugu 6rneklem buyuklugu Tarkiye’de meditasyon yapan butin
bireyleri temsil edececek bluyuklikte degildir. Bununla birlikte, mevcut érneklem
grubundan elde edilen sonuglarin genel hakkinda da bir kanaat olusturabilecegi
ve daha buyuk arastirmalar igin bir baslangic niteliginde olacagi

degerlendiriimektedir.



BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE TEORIK GERGEVE

Calismanin bu bodlumidnde sirasiyla Maneviyat, Yeni Cag ve Meditasyon
basliklarina yer verilmigtir. Maneviyat bashgdi altinda; maneviyat kavraminin
anlamsal olarak gecirdigi surece deginilerek kavrama dair yapilan tanimlar
verilmis, Turkiye ve Bat’'da maneviyat algilarinin farklihdr acgiklanmistir.
Meditasyon pratigini igeren bir st yapi olmasi sebebiyle yeni ¢gag inaniglarina yer
vererek bu baslik altinda; bu akimin ortaya ¢ikisini etkileyen sebeplerle birlikte
yayginlasma sureci ele alinarak bazi karakteristik 6zellikleri ortaya koyulmustur.
Son olarak meditasyon basli§i altinda bu pratigin tarihsel gelisim sureci ve

meditasyonun hangi anlamlarda kullanildigini gésteren tanimlar incelenmistir.

1.1. Maneviyat

Gegmisten glinumuze farkli dediskenlere bagh olarak anlami dedisen, birden
fazla alanin kesistigi bir noktada yer almasi sebebiyle ¢ok boyutlu olan maneviyat
kavraminin ¢ok genig bir anlam c¢ergevesi oldugu soylenebilir. Maneviyatin din
olgusundan bagimsiz bir kimlik kazanarak farkli toplumsal alanlara ntfuz etmesi
ve genis kesimler tarafindan benimsenmesi, kavramin ¢ok katmanh ve ¢ogul bir
anlama evrilmesine yol acmistir. Dolayisiyla maneviyatin dogasi, giderek
baylyen anlam alani ve dindarlikla iligkisi maneviyat olgusunun hem
tanimlanmasini hem de Olgllmesini glgclestirmistir.! Geleneksel olarak
maneviyat, yalnizca derin dindarlik gosteren bireyleri tanimlamak igin
kullanilirken; gunimizde kapsami geniglemis ve yuzeysel dizeyde dindar
olanlari, inang arayis! iginde bulunanlari, iyi olus ve mutluluk pesinde olanlari
hatta tamamen sekuler bireyleri de igine alacak sekilde yeniden sekillenmistir. Bu
egilimi yansitmak igin ise maneviyati Olgebilecek yeni araglar gelistirimeye
calisiimistir.?

T Afton N. Kapuscinski - Kevin S. Masters, “The Current Status of Measures of Spirituality: A
Critical Review of Scale Development”, Psychology of Religion and Spirituality 2/4 (2010), 191.

2 Harold G. Koenig, “Concerns About Measuring ‘Spirituality’ in Research”, The Journal of
Nervous and Mental Disease 196/5 (Mayis 2008), 349.
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Calismada 6nce maneviyatin sozlikteki kelime anlami verilmis sonra farkli
maneviyat tanimlarini ortaya ¢ikaran tarihsel sureci ele alarak, kronolojik olarak
maneviyat kavraminin gecirdigi evrimi ve bunun sebepleri incelenmeye

cahisiimigtir.

1.1.1. Maneviyatin Dinden Ayrisma Siireci

Maneviyat, manevi kelimesinden turetilmistir. Manevi kelimesinin koku ise
ménédir. Maneviyat kavrami sozluklerde genellikle iki anlamda kullaniimaktadir.
Birincisi, “maddi olmayan, manevi seyler’®, “madde ve cisimle alakasi
bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili hususlar, manevi seyler’#, “ruha, hisse, inanca
ait seyler”, “madde ile alakal olmayan, diislince ve zihinle ilgili olan seyler® gibi
farkli ifadelerle agiklanmistir. ikinci anlami ise; “yiirek gilicti, moral”, “ruh glici®,
“manevi direng, moral kuvveti”®, “kendine gliven duygusu, yirek glct, moral’'®
seklindedir. Bakildiginda ilk anlamda maddi olanin ziddina vurgu varken, ikinci
anlamda maneviyatin destek mekanizmasi oluguna vurgu yapilmigtir. Moral gucu
ve i¢gsel durumlari kapsamasindan dolayi psikolojiyi kapsayan, 6zellikle “inanca

R

ait” anlaminda kullanilmasina bakarak inanca baglanmasindan dolay! dini

kapsayan ¢ok yonlu bir kavram oldugu soylenebilir.

Maneviyat, ingilizce “spirituality” kelimesinin cevirisi gibi gdziikse de, ceviri
guclugunden dolay! bu kavramin Turkge'de “maneviyat” dahil alti farkh kavrami
kelime ile ifade edildigi gorilmektedir.’* Bu da tanimi glglestiren bir unsur olarak
karsimiza ¢iksa da, suan yaygin literature bagl kalarak bu kavram uzerinden
anlamlandiriimaya calisilacaktir. “Spirituality” kelimesinin sirasiyla “spirit-
spiritual” kokunden geldigini belirtmek gerekir. Sirasiyla sozllikte “ruh-ruhsal-
ruhsallik” anlami tasidigi sdylenebilir. “Spirituality” kelimesinin sdzlik anlamina

bakilacak olursa yine ilk anlaminda manevi ve ruhsal olma vurgusu yapilirken,

8 SlikrG Haluk Akalin (ed.), Tirkge Sézliik (Ankara: TDK, 2011), 1620.

4 [lhan Ayverdi, Misalli biiyiik Tiirkge s6zliik (Istanbul: Kubbealti Nesriyati, 2005), 1931.
5 D. Mehmet Dogan, Bliyiik Tiirkge S6zliik (Ankara: Yazar Yayinlari, 2011), 1154.

6 Ornekleriyle Tiirkge Sézlilk (Ankara: MEB, 1996), 3/1898.

7 Akalin, Tiirkge Sézliik, 1620.

8 Ayverdi, Misalli biiylik Tiirkge s6zliik, 1931.

9 Dogan, Biliyiik Tiirkge Sézliik, 1154.

10 Ornekleriyle Tiirkge Sézlilk, 3/1898.

1 Dlzgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 122.
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diger anlamlarda “kilise veya papaza ait hak, yetki ve vergi ve cisimsiz olma hali”'?

tanimlari gorulebilir.

Maneviyat kavramina ait yapilan tanimlarin tarihsel sureci ele alinacak olursa,
1900’lu yillara kadar din ve dindarlik ile es anlamli olarak kullanildigini
soylenebilir. Fakat sonraki suregte maneviyata yonelik ilginin gelismesiyle artan
calismalar kavrama ait tanimlari genis bir alana yaymistir. Aslinda bu ilgi ve
genigsleyen anlam kapasitesinin temel sebebi, yasanan toplumsal olaylarin kigilik
sistemlerini etkileyerek manevi olana ihtiyaci ve meyli artirmasindan dolayidir. Bu
sebeple maneviyata yonelimin temel etkenler anlagildiginda yapilan tanimlarin

alt metni de ortaya gikacaktir.

En temel etkenin 18. ve 19. yizyil aydinlanma felsefesi oldugu sdylenebilir. Zira
Tanr’nin merkeze alindigi bir diinya goértsunden, insanin merkeze alindigi bir
dinya gorusune gecilmistir. Bunun neticesinde Tanr’'nin varligini kanitlamanin
imkansizligi ve 6znel bir dini tecribeye olan vurgu, hentuz kavramsallasmamig
olsa da kuruma dayal dini bir yapidan ayrisan maneviyati ortaya ¢ikarmigtir. Bir
diger etken ise aydinlanmanin dogurdugu sanayilesmedir. Bu etkenle birlikte
sehirlesmenin artmasi, dinT olmayan yasantinin dvulmesi, kadinlarin 6n plana
¢ikmasi ve kati akilcihgin benimsenmesi, kurumsal dini arka plana atip, bireysel
bir dini yasami ortaya c¢ikarmistir. Ama bakildiginda din karsithgi, insanlarda
manevi olanin kaybini yagsatmistir.’® Etkenlerden bir digeri ise, sekiilerlesme ve
kiiresellesmedir. insanlar kiiresellesme ile her seye her an ulasabilir, her seyden
haberdar olabilir duruma gelmistir. Dolayisiyla bireyler arayis iginde artik
kurumsal bir dine siginamadigi noktada farkh din ve kultirlerden olusan birgok
secenekle karsilasmis ve tercihte bulunma oOzgurlugune sahip olmustur. “Bu
noktada bazi bireyler dinden uzaklasirken, bazi bireyler de Hiristiyanhgin disinda
Hinduizm, Budizm, Zen Budizm gibi ruhani/spirituel dini akim ve manevi yollara
ilgi gostermeye baslamistir.”™* Ozellikle Batr'nin bu boglugu dolduracak bir sistemi

insanlara sunamayigi “yeni dini kimliklerin kendilerini ifade etmesine zemin

12 Webster, Webster’s New International Dictionary of the American Language (Cleveland and
New York: The World Publishing Company, 1957), 1406.

3 Dlizglner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 33-34.

14 Celal Cayir - Bayram Kahraman, “Yirminci Yizyilda Manevi / Spiritualist Dinf Y&nelimlerin ve
Mevlana’ya ilginin Sebepleri’, Mevidna ve Mevievilik Sempozyumu 11 (2007), 161.
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hazirlamis”® denilebilir. Zira bireyler artik kurumsal dinlerin toplumdaki etkisini
yitirdigi noktada bireysel alternatif inan¢ sistemlerine ilgi gdstermeye
baglamiglardir. Sekulerlesme kuramcilari yasanan toplumsal gelismelere
dayanarak dinin etkisini yitirecegi gorusindeyken, modernlesmenin insan igin
bazi ¢ikmazlari da beraberinde getirmesi, aksi yonde toplumda dini bir
canlanmayi ve ¢ogalmayi meydana getirmistir. Clinkl “modern insan, hayati ile
ilgili varolussal sorulara cevap bulabilmek, bir anlamda modern dinyada
kaybettigi anlami yeniden yakalayabilmek i¢in maneviyat arayisi igerisine girmek
durumunda kalmistir.”'®  Dolayisiyla su an tartisilan mevzunun yéni tamamen
degisiklik gostermistir. Artik dinin toplumdaki varligi degil, dinin etkisinin hangi
durumlara goére degisiklik goOsterecedi konusu on plandadir. Her ne kadar
toplumda kurumsal dini yapilardan uzaklagsma egilimi artsa da insandaki inanma
ihtiyaci bu boslugun farkl yollarla doldurulmasini zorunlu kilmigtir. Bu durum
dinin bireysel boyutunu gorunur kilarak maneviyatin 6ne ¢ikmasina zemin

hazirlamistir.’”

Tum bu surecin getirisi olan postmodernizm ise asil etkenlerden biridir. Zira
modernizm kargiti olarak ortaya ¢ikan bu akim, modernizmin tekgil akil anlayigi
yerine ¢okgul akli koymaya calismistir. Boylece modernizm i¢in anormal olan
seyler postmodernizmle birlikte farkhlik olarak adlandiriimistir.’® Sekilerlesme
sureci neticesinde alternatif disincelere dair ilgi ve merak artmis ve bu arayis
bireysel bir dindarlik egilimini ortaya c¢ikarmistir. Dinden giderek ayrigan
maneviyat 6gesini ortaya ¢ikaran tum bu unsurlar, maneviyata yuklenen yeni
anlamlari ortaya gikarmigtir. BOylece postmodern gagda maneviyatin hem toplum
katinda hem de maneviyata dair artan ¢alismalarla birlikte akademik dinyada bir
ilgiye ve bir kimlige sahip oldugu soylenebilir. Kisaca “maneviyat biraz da aranan

seylerin bir ifadesi”'® denilebilir.

15 [brahim Kalin, “Amerika’da Tasavvuf: Umit ile Korku Arasinda”, Keskiil Dergisi 3 (2005), 31;
Cayir - Kahraman, “Yirminci Yiizyllda Manevi / Spiritualist Dini Yénelimlerin ve Mevlana’ya ilginin
Sebepleri’, 161.

16 Mehmet Ali Kirman, Din ve Sekiilerlesme (Karahan Kitabevi, 2005), 49.

7 Dlzglner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 36.

18 Kadir Canatan (ed.), Beden Sosyolojisi (istanbul: Agihm Kitap, 2011), 395-412; Dizgiiner,
Maneviyat AlgisI ve Yansimalari, 36.

19 Dlzgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 39.
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1.1.2. Maneviyat Tanimlari

Gegmisten glinimuize maneviyat kavramini gun ylzune c¢ikaran unsurlari ele
aldiktan sonra, yapilan maneviyat tanimlarindan ornekler vererek ugradigi
degisikligi gorebilmek daha mumkun gérinmektedir. Din ve dindarlik ile baglantili
olan bu kavramin, din ve dindarlik anlayiglarina gore taniminin degiskenlik
gosterdigi anlasiimaktadir. Bu kadar farkli dediskene bagli olmasinin yani sira
kendi dogasi ve arastirmacilarin ele aldigi farkh agilarina bagli olarak maneviyat
kavrami hakkinda net bir tanim uzlasisi olmadigi ifade edilebilir. Zira maneviyatin
gunumuzde ayri bir kimlikle ortaya c¢ikisini etkileyen bir dizi unsur oldugu gibi
maneviyat algilarinin farkli degiskenlere gore degisime ugramasi, bu kavrami tek
basina ele alarak agiklamamizi guglestirmektedir. O sebeple maneviyat henlz
ayn bir kimlikle ortaya ¢cikmadan dnce maneviyatin ya din catisi altinda ya da din
ile es anlamli olarak ele alindigini ifade etmekte fayda vardir. Fakat yukarida ele
alinan tum etkenler dini kurumsal bir yapiya hapsedip rituellerden ibaret gorerek
tanimini daralttigi igin, icerisinde barindirdigi dindarlik ve maneviyat kavramlarini
karsilayamamaya baslamigtir. Dolayisiyla dindarlik ve maneviyat ayri bir kimlik
ve tanima muhta¢ kalmigtir. Bu haliyle maneviyat hakkinda yeni tanimlamalar

yapilmaya baslanmigtir.

Shafranske ve Gorsuch maneviyati, “insan tecrubesindeki askin boyut, kisisel
varolusun anlamina iliskin bireysel sorular ve kendini daha genis bir ontolojik
baglama yerlestirme gabalari esnasinda birden kesfedilen askin boyut”2° seklinde
tanimlanirken Elkins, “askin bir boyutun farkina varilmasiyla ortaya ¢ikan ve
kisinin kendisi ile hayatla ve nihai gordugu seyle iligkili olarak tanimlanabilir bazi
degerler tarafindan karakterize edilen olug ve tecrlibe edis bigimi”2" olarak
tanimlamistir. Fahlberg ise, “bireydeki ilahi benlik veya begeri benlik icindeki ilahi

varlikla iletisime gegme ile alakali sey”?? seklinde ifade etmistir. Vaughan,

20 Edward P. Shafranske - Richard L. Gorsuch, “Factors Associated with the Perception of
Spirituality in Psychotherapy”, Journal of Transpersonal Psychology 16/2 (1984), 231'den
aktaran; Dizguner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 43.

21 David N. Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality: Definition,
Description, and Measurement”, Journal of Humanistic Psychology 28/4 (Ekim 1988), 10°den
aktaran; DUzguner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 43.

22 Larry L. Fahlberg - Lauri A. Fahlberg, “Exploring Spirituality and Consciousness with an
Expanded Science: Beyond the Ego with Empiricism, Phenomenology, and Contemplation”,
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“kutsalin 6znel tecrlbesi’?3; Doyle, “varolugsal anlam arayisi”?*; Koenig, “hayat
anlam ve kutsal olanla iligki icinde olmak ile ilgili nihai sorunlarin cevaplarini
anlamaya yonelik kisisel arayistir ve bu arayis dini ritGellerin ve toplumun
olugsmasinin gelismesine yol agabilecedi gibi yol agmayabilir de, ayrica bunlardan

da ortaya gikabilecegi gibi gcikmayabilir de”2® tanimlarini yapmiglardir.

Bu tanimlamalara baktigimizda maneviyatin daha ¢ok “bireysel bir fenomen
olarak ele alinmaya ve bireysel askinlik, bilinglsti duyarlilik ve anlamhlik gibi
konularla 6zdeslestiriimeye”?® baslandigini gorebiliriz. Bu haliyle maneviyatin, din
taniminin gatisi altindan uzaklagsan bir kavram haline geldigi goértsunun hizla
benimsendigini goruyoruz. Maneviyatin din ¢atisindan ayrismasi, manevi guicin
dinle olan iligkisini etkilemis ve maneviyatin gugli olup olmamasinin sadece dinle
baglantili olup olmadigi tartisiimigtir. Maneviyat ve din ayrimini belirginlestirmek
adina dinlerin insanlara sinirlari belirlenmis hazir bir kilavuz sundugunu, bunun
da insanlardaki arayis dirtlstni korelttigi konusu ortaya atilmistir.?” Dolayisiyla
bir dine aidiyetin direk maneviyati guclendirdigi anlamina gelmeyecegi ileri
surdlmustur. Bu sebeple dinlerin manevi gug icin tek basina yeterli olmadigi,
kisinin maneviyatinin birgok degiskene de bagli oldugu vurgulanmistir. Sonug
olarak maneviyat artik dint unsurlarin yani sira din disi unsurlari da igeren daha
genis bir kapsamli bir kavrama donlismistir.?® Maneviyat kavramina bu
cerceveden bakan, daha kapsamli, her kesime hitap eden yeni Olgekler de
gelistiriimeye baglanmis ve artik insanlarin maneviyatini olgen unsurlarin

cesitlenmeye baglandigi gozlemlenmistir.

American Journal of Health Promotion 5/4 (Mart 1991), 274’den aktaran; Duzguner, Maneviyat
Algisi ve Yansimalari, 43.

23 Frances Vaughan, “Spiritual Issues in Psychotherapy”, Journal of Transpersonal Psychology
23/2 (1991), 105'den aktaran; Duzguiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 43.

24 Derek Doyle, “Have We Looked Beyond the Physical and Psychosocial?”, Journal of Pain and
Symptom Management 7/5 (Temmuz 1992), 302’den aktaran; Diizgliner, Maneviyat Algisi ve
Yansimalari, 43.

25 Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health: A Century of Research Reviewed
(New York, NY, US: Oxford University Press, 2001)’den aktaran; Dizglner, Maneviyat Algisi ve
Yansimalari, 44.

26 Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 42-43.

27 Ruth A. Tanyi, “Towards Clarification of the Meaning of Spirituality”, Journal of Advanced
Nursing 39/5 (2002), 500-509'den aktaran; DUzglner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 55.

28 Alj Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 127.
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Dolayisiyla maneviyati din ve dindarliktan ayiran 6geleri ortaya cikarabilirsek,
kazandigi ayri kimligin ne ile var oldugunu anlayabiliriz. Literatlrde 6zellikle agkin
boyut ve 0Oznel tecribeye vurgu yapildigini ve “hayattaki anlam ve amag,
baglanmislik, igsel glg, benligi asma, inang, huzur kavramlarinin maneviyatin
unsurlari”?® arasinda yer aldigini gériiyoruz. Bu unsurlar kisilerin igini doldurdugu
mekanizmaya gore degisiklik gostermektedir. Kimisi maneviyati inanciyla
aciklarken kimileri de maneviyat dedigi i¢sel gucunu ya da motivasyonunu baska
mekanizmalarla agiklamistir. Ornegin bazi kimseler maneviyatini meditasyonla,
dogayla, insanlik i¢in her turlt yardim ve iyilikle agiklayabilmektedir. Dolayisiyla
maneviyati, dini inan¢ digi bir yere koydugunuzda, dini inan¢ olmaksizin da
maneviyatin  mumkunlugu ortaya cikmaktadir. Bu durumdaki bazi insanlar
tarafindan inanma dartistnun varhigi kabul edilir fakat Tanr disinda kendi segimi
olan bir ama¢ ya da degere baglilikla da bu inanci agiklayabilir ve bu sekilde
manevi guc¢ saglayabildigini acgiklayabilir. Yapilan bazi arastirmalarda inang
merkezine Tanri yerine bagka degerleri koyan insanlarin “dindar degilim ama
manevi yonden gucluyim” sdylemleri bunu kanitlar niteliktedir. Kisacasi kisiye
bagl olarak maneviyat kavraminin tanimi, din ile ayni anlama gelip gelmemesi

icerigi ve baglandigi kaynak bakimindan degiskenlik gosteriyor diyebiliriz.

1.1.3. Tiirkiye’de ve Bati’da Maneviyat Algilarinin Farklihgi

Bati'da gerceklesen tarihi sure¢ 6nce din tanimlarini sonra da maneviyat
kavramini etkilemistir. Ozellikle 1975 dncesinde yapilan din tanimlarinda
“bireylerin ilahi oldugunu dusundukleri herhangi bir sey ile kendilerini iligki icinde
gormeleri bakimindan tek baslarina yasadiklari duygular, eylemler ve
tecriibeler™?; “bireyin bir agkin varlik hissettiginde yasadigi ve Ozellikle birey
hayatinin o Askin varlik ile ahenkli kilmak igin fiili girisimde bulundugunda
davranigi Uzerinde etkisi acikca g6zlemlenen deruni tecriibe”! gibi ifadelerin
kullanilmasiyla bireylerin kutsal ile yasadiklari bireysel bir tecribeye vurgu

29 Tanyi, “Towards Clarification of the Meaning of Spirituality”, 503-504’'den aktaran; Dlzgtner,
Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 56.

30 William James, The Letters of William James, ed. Henry James (Boston : The Atlantic Monthly
Press, 1920), 42’den aktaran; Sevde Duzguner - Ali Ayten, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara: Diyanet isleri Baskanhgi, 2020), 22.

31 Shafranske - Gorsuch, “Factors Associated with the Perception of Spirituality in
Psychotherapy”, 231’den aktaran; Duzguner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 43.
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oldugunu gorebiliriz. Fakat yasanan bazi gelismeler sonrasi din tanimlarinin
evrildigini ve kapsaminin daraltildigini géruyoruz. Bu yapilan tanimlardan ornek
verecek olursak su sekildedir: “Belli geleneklere has inang ve fiillere gosterilen
baglhk™?, “kutsal veya askin olana yakin olabilmek igin gelistiriimis organize
kurumsal inang uygulama ritiiel ve sembol sistemi”33. Burada dikkat geken husus,
dinin gelenek, kurum ve sistem kavramlari Uzerinden tanimlanarak esasen kilise
merkezli bir yapiya indirgenmis olmasidir. Bu donusimde kurumsal dini yapinin,
Ozellikle de kilisenin belirleyici etkisi goz ardi edilemez. Gunumuzde ise Bati
baglaminda maneviyat; Kigisel inang ve pratikler, kutsal olanla veya evrenle
baglanti kurma deneyimi, benligi agsma, evrenle ya da diger insanlarla iliskilienme

hissi, igsel huzur ile hayatin anlam ve amaci gibi unsurlarla iliskilendirilmektedir.®*

Bu durumun Turkiye’'ye yansimalarini ele aldigimizda ise yine maneviyat
kavraminin din tanimina gore sekillendigi sdylenebilir. Fakat Turkiye’deki Bati ile
ayrigsan asil noktamizin din tanimi Gzerinde vuku buldugu ifade edilebilir.
Turkiye'de din kavrami Batr'daki gibi kilise algisiyla yalnizca kurumsal boyutu
iceren bir olgu degildir. Aksine Turkiye'de din hem 06znel bir bagi hem dini
pratikleri hem de sosyal yapiy! iceren bir kavramdir. Dolayisiyla Bati'da gidilen
din-maneviyat ayriminin Turkiye’'de net sekilde hissedilmedigi ifade edilse de din
dis1 manevi unsurlarin Turkiye’de de varligini gostermeye basladigi soylenebilir.
Zira Bati’da uzun suregler icinde yasanan toplumsal olaylarin Turkiye’de kisa bir
sureg icinde yasanmasi, Turkiye'nin modernlesme tecrubesi ve kuresellesmenin
etkisi TUrkiye’'ye de kendi 6zel deneyimini yasatmistir.®® Zira Yeni Cagin etkisiyle
bazi gruplarin artan faaliyetleri, maneviyat algisinin din digi manevi kaynaklara

yonelimini kabul eden kitlelerin toplumumuzda da yayginlastiginin bir kanitidir.

32 John R. Peteet, “Approaching Spiritual Problems in Psychotherapy: A Conceptual Framework”,
Journal of Psychotherapy Practice & Research 3/3 (1994), 237°den aktaran; Diizgliner - Ayten,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 22.

33 Koenig vd., Handbook of Religion and Health: A Century of Research Reviewed'den aktaran;
Duzguner - Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 22.

34 Dlizgliner - Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 22-23.
35 Dlizgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 84.
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1.1.4. Manevi Kaynaklar

Manevi kaynaklar, bireylerin manevi ihtiyaglarini kargiladiklari yahut manevi
guglerini dayandirdiklari mekanizmalar olarak tanimlanabilir. Tarihsel sureg iginde
bireyler bu ihtiyaglarini din ve dini topluluklar araciligiyla kargilayabiliyorken
giderek baska kaynaklar Gizerinden karsilamaya baslamistir.3® Zira maneviyat
kavraminin o6zel bir kimlikle dinden ayrismasi, her alandan genis kitlelerce ilgi
gormesi ve dogasl, bu kavramin daha genis bir anlam alanina yayillmasina sebep
olmustur. Dolayisiyla insanlarin manevi deneyimlerini daha farkh kaynaklarla
aciklamaya baslamalari, bu manevi cesitlilik hakkinda fikir sahibi olmayi
gerektirmektedir. Bu boliumde hem manevi kaynaklara yonelik olgeklerden hem
de literatir taramasi sonucunda ortaya c¢ikan unsurlardan hareketle Kigilerin

manevi olarak yonelim gosterdigi kaynaklar listelenmeye ¢alisiimigtir.

Daha Once de deginildigi Uzere maneviyat karmasik ve c¢ok boyutlu bir
kavramdir.3” Bati'da onceleri din ve dindarlik ile es anlamh kullaniimakta iken
glnumuzde ayr bir kimlik kazanarak daha genis manalar ihtiva edecek bir
cerceveye ulasmistir. “Ozellikle deneysel ydntemlerin gesitlenmesi, dlgme
araclarinin gelistiriimesi ve disiplinler arasi ig birliklerinin artmasi, maneviyatin
yalnizca dini pratiklerle sinirh olmadigini, bireylerin farkl alanlarda kutsallik
deneyimi yasayabilecegini ortaya koymustur.” Dolayisiyla eskiden arastirmalarin
buyuk bolumu maneviyati bagimsiz bir olgu olarak degil, dindarlik olgutleri
Uzerinden degerlendirmekteydi.®® “Yani, kisinin teistik bir kaynakla (yani Tanri
veya daha yuce bir kigisel varlik) olan iligki duygusuna odaklanip diger din disi
maneviyat kaynaklarini kapsamamaktaydi.”®® Kapuscinski ve Masters’in
calismasinda yirmi dort tane maneviyat Olgegi gozden gegiriimis ve Olgeklerin
%65'inin dini maneviyata odaklandi§i ortaya gikariimistir.4® Fakat daha sonra

maneviyatin din ve dindarliktan ayristirilip daha evrensel bir insani deneyim

36 Worthington, “Progress in Physics and Psychological Science Affects the Psychology of
Religion and Spirituality”, 8.

37 Eltica de Jager Meezenbroek vd., “Measuring Spirituality as a Universal Human Experience: A
Review of Spirituality Questionnaires”, Journal of Religion and Health 51/2 (2012), 338.

38 de Jager Meezenbroek vd., “Measuring Spirituality as a Universal Human Experience”, 336.

39 Charles J. Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing trait spirituality more
inclusively”, Measurement and Evaluation in Counseling and Development 51/2 (2018), 126.

40 Kapuscinski - Masters, “The Current Status of Measures of Spirituality”.

18



olarak ele alinmaya baslamis olmasi, bu minvalde arastirmalar yapilmasina ve
oOlgekler gelistiriimesine yol agmistir.#' Dolayisiyla maneviyat galismalari inancin
Otesine gegecek bicimde yani geleneksel dinlere bagli olmayanlarin
maneviyatina duyarli olacak bigimde c¢esitli boyutlari ile ele alinmaya
baslanmigtir. Zira “bir insan dindar olmadan da maneviyat 6zelliklerine sahip

olabilir#? gorisu hiz kazanmaya baslamistir.

Manevi kaynaklar kavramsallastirilirken, esasen bireyin kutsalla irtibat kurma
bicimlerini ve bu suregte hissettigi yakinlik ya da aidiyet duygusunu anlamak on
plana cikar. Ornegin, bir Hristiyan icin insancil ve doga Tanr’'nin yansimalari
olarak gorulebilirken, bir Budist agisindan doga yasamin surekliligi ve denge
fikrinin somutlasmis hali olarak manevi deger tasir. Benzer sekilde, sekuler bir
himanist insancil boyutunda, Wicca gelenegine mensup bir kisi dogada, mistik
egilimli bir birey ise askinlik deneyiminde maneviyatin kaynagini bulabilir.
Dolayisiyla s6z konusu boyutlar, ontolojik olarak mutlak kaynaklar seklinde degil;
bireyin maneviyati tecrtbe ettigi farkh alanlar olarak degerlendiriimelidir. Nitekim
bazi bireyler yalnizca tek bir kaynaktan (6rneg@in Tanri ile birlik duygusundan)
beslenirken, digerleri doda, insancil veya askinlik gibi birden fazla kaynagi

eszamanli olarak deneyimleyebilir. 43

Literaturde bu kaynaklarin kapsami genig olmakla birlikte hem yabanci hem de

Turkge calismalarda ortak olarak 6ne c¢ikan temalar bulunmaktadir. Hem

41 M. J. Brady vd., “A Case for Including Spirituality in Quality of Life Measurement in Oncology”,
Psycho-Oncology 8/5 (1999), 417-428; Craig W. Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization
and Measurement”, Journal of Psychology and Theology 11/4 (01 Aralik 1983), 330-338; R. L.
Hatch vd., “The Spiritual Involvement and Beliefs Scale. Development and Testing of a New
Instrument”, The Journal of Family Practice 46/6 (Haziran 1998), 476-486; Ralph L. Piedmont,
“Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality? Spiritual Transcendence and the
Five-Factor Model”, Journal of Personality 67/6 (1999), 985-1013; Rapson Gomez - John W
Fisher, “Domains of Spiritual Well-Being and Development and Validation of the Spiritual Well-
Being Questionnaire”, Personality and Individual Differences 35/8 (01 Aralik 2003), 1975-1991;
WHOQOL SRPB Group, “A Cross-Cultural Study of Spirituality, Religion, and Personal Beliefs as
Components of Quality of Life”, Social Science & Medicine (1982) 62/6 (Mart 2006), 1486-1497.
42 Petri Nokelainen vd., “Conceptual Definition and Empirical Validation of the Spiritual Sensitivity
Scale”, Journal of Empirical Theology 19/1 (2006)’'den aktaran; Selguk Aslan - Mehmet Elban,
“The Adaptation of the Spiritual Sensitivity Scale into Turkish: A Validity and Reliability Study”,
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 28 (2022), 216.

43 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 127.
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maneviyatin ¢esitli boyutlarindan hem de Olgeklerin alt boyutlarindan

yararlanilarak manevi kaynaklari genel olarak su sekilde listelenebilir:

e Din
e Doga
e Insanlik / insan lligkileri

e Askinlik / Anlam / Sonsuzluk

Bu dort kaynak her ne kadar kapsayici bir butunlik iddiasi tagsimiyor olsa da,
teistik olmayan maneviyatlara iliskin teorik ¢alismalarda duzenli bicimde atif

yapilan temel maneviyat kaynaklarini yansitmaktadir. 44
Maneviyata iligkin dort temel kaynagin agiklamasi ise su sekildedir:

Din: Bu baslikta din, maneviyatin kaynagi olarak ele alinmistir. Yani maneviyatini
din Uzerinden agciklayanlarin, din Uzerinden nasil bir kaynak sagladiklari
anlasilmaya cahsilimigti. Fakat din algilarinin  farklihgr  bu konuyu
cesitlendirmistir.  ClUnkl dine bakis agisi bireylerin maneviyata bakisini
etkilemektedir. Dolayisiyla bireyin din kavramina yukledigi anlam, maneviyata

yukledigi anlami da degistirmektedir.

Din ve maneviyata yonelik yaklagimlar literatirde 3’e ayrilmig durumdadir:
Maneviyati kapsayan din, dini kapsayan maneviyat, din ve maneviyati ayristiran
yaklasim. Maneviyati kapsayan din anlayigi gergevesinde bireylerin kutsali arayis
surecleri, yalnizca geleneksel dini pratiklerle sinirli degildir. Bu baglamda bireyler
dua, meditasyon, kilise, sinagog ya da camiye devam, orug, kutsal metinleri
okuma ve manastir yagsami gibi kurumsal ve ritiel temelli yollarin yani sira;
dogada yapilan yurayusler, cinsellik, sosyal etkilesimler, psikoterapi sureci veya
bir senfoni dinleme gibi geleneksel dini ¢gergevenin disinda kalan deneyimlerle de
kutsal olana ydnelim gelistirebilmektedir. Bu farkli pratikler bigimsel olarak
cesitlilik gosterse de, ortaklastiklari temel nokta bireyin kutsal olarak
anlamlandirdigi bir varliga, deneyime ya da gerceklige ulagsma arzusudur. Dini
kapsayan maneviyat anlayisinda ise maneviyat dini gelenek ve kurumlardan

bagimsiz olarak ele alinip i¢ huzur ve hayatin anlami bulmasi gibi 6geler her

44 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 126.
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insanin iginde potansiyel olarak tagidigi maneviyat ogesiyle iligskilendiriimektedir.
Din ve maneviyati tamamen ayristiran anlayigta ise, maneviyatin dinden degerli
oldugunu ortaya koymak igin iyi maneviyat kotu dindarlik karginda bir alternatif

olarak ele alinmaktadir.4°

Dolayisiyla dinin maneviyat anlayigina gore sekillenmesi, din algilarinin
farklilagmasina sebep olmus ve bireyin kutsal kabul ettigi varlkla iliski kurma
bigimini de etkilemistir. Bu iligki kurma bigimlerinin ginimuzde daha farkh
bicimlerde gerceklesmesi insan ile kutsal varlik arasindaki iligkiye dair yeni bakig
acilarini ortaya cikarmistir.#® Bati'da maneviyat dinin kurumsal yapisindan
uzaklasarak bireysel olarak yasanilan tecribeler seklinde ortaya cikarken,
Tirkiye'de din ile maneviyat kavramlari heniiz net bir ayrima ugramamistir.4’
Fakat yine de yapilan din tanimlari Uzerinden gidilerek din olgusuna dair bakig

acllarini gormek yerinde olacaktir.

William James dini bireysel ve kurumsal olarak siniflandirma yoluna gitmis, din
konusundaki caligmalarini ve goruslerini ise bireysel din anlayisi Uzerinden
yuratmustur. Dini ise “bireylerin kendilerini kutsal kabul ettikleri seyle baglantili
gordukleri 6lcude kendi baslarina sahip olduklari duygulari ve gergeklestirdikleri
davraniglari, deneyimleri"*® seklinde tanimlayarak aslinda dinin mutlak bir Tanri
odagi olmayan dusunce sistemlerini de kapsadigini iddia ederek daha ¢ok kisisel
bir dini inanca vurgu yapmig ve dinin kurumsal yonunu tanimin diginda birakmayi
tercih etmistir. Dinlerin gercekligi ya da kokeninden ziyade bireyin hayatina
sagladigi katkiya odaklanan James dini, varligiyla bireye destek olan, hayata tat
ve anlam veren bir olgu olarak ele almaktadir. Bireyin kendi dini duygu ve
tecrubesinden hareketle daha verimli ve daha ¢aligkan yagama yolunda olacagini
vurgulamistir.#® Mr. Havelock Ellis ise dini, “ruhun tiim bunaltici ruh hallerinden

O0zgurlesme alani olarak tanimlayarak dini mutlak veya belirli bir mutlulukla

45 Dlzglner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 65-68.

46  Sevde Dizginer, “Psikoloji Literatlirinde Maneviyat Kavrami (Bati Ve Tirkiye
Karsilagtirmasi)’, Maneviyat psikolojisi, ed. Mustafa Atak (istanbul: Elit Kiltir Yayinlari, 2016),
11-12.

47 DlzgUner, “Psikoloji Literatlrinde Maneviyat Kavrami (Bati Ve Turkiye Karsilastirmasi)”, 23.
48 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, gev. ismail Hakki Yilmaz (istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2021), 41.

49 Ali Ayten, Psikoloji Ve Din (istanbul: iz Yayincilik, 2017), 33-34.
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6zdeglestirmistir.”® Calismada kullanilan dlgekte gegen din kaynagi ile kastedilen
ise, “Tanri'ya veya Kkisisel bir tanriya yakinhk duygusunu iceren teistik
maneviyat baglaminda ortaya koyulmustur. Bir Muslimanin namaz sirasinda

Allah ile canli bir bag hissettigini bildirmesi de buna 6rnek gosterilmigtir.”s

Dolayisiyla kutsal ile kurulan iligkinin farkhlik arz etmesi dinin kaynak olarak nasil

sekilde kullanildigini da degistirmis ve sekillendirmistir.

Doga: Bu unsur maneviyatin kaynagi olarak ele alinacaktir. insanlarin bu kaynak
uzerinden nasil bir maneviyat sekillendirdikleri anlagiimaya galisilacaktir. Kentsel
yasam icinde doga maneviyatina yonelim, bireylerin modernitenin hiz ve
gurdltusine kargi alternatif bir anlam ve aidiyet alani ingsa etme ¢abasinin bir
uzantisi olarak okunabilir. Bu baglamda kisiler “yurlGyts yapmak, gin batimini
izlemek, okyanusta yuzmek, bahgeyle ugrasmak, yildizlara bakmak veya
hayvanlarla guclu bir bag kurmak gibi ¢esitli uygulamalar yoluyla dogayla dizenli

olarak bir yakinlik duygusu gelistirebilir.”%2

Yabanci literatlrde “ecospirituality” (ekospiritialite) kavrami, maneviyat ve ¢evre
terimlerinin kesigiminde yer almakta ve doganin yalnizca “iyi” degil, ayni zamanda
“kutsal” olarak algillanmasina isaret etmektedir.?® Kisaca tanim olarak
ekospiritualite, “spirituel bir dirtinun dogaya yonlendiriimesine -doganin yalnizca
iyi degil, ayni zamanda gergekten kutsal olarak algilanmasina- denir.”>* Bu

anlayis igerisinde doga, maneviyatin bir yonu olarak kabul edilmektedir.

Spiritiel bir pratik olarak dogayla temas halinde gecirilen zamanin, bireyde
gezegenle bir baglilik hissi inga ettigi, bu bagllik hissinin bireyi ¢cevreye yonelik
daha sudrdurdlebilir davranig oruntulerine tesvik ettigi ve dolayl olarak ruh

saghginin korunmasina katki sundugu ifade edilmektedir.>®> Cevre psikolojisi ve

50 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 58-59.

51 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 126.

52 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 126.

53 Rocio de Diego-Cordero vd., “Ecospirituality and Health: A Systematic Review”, Journal of
Religion and Health 63/2 (2024), 1285-1286.

5 Matthew I. Billet vd., “Ecospirituality”, Current Directions in Psychological Science 34/2 (01
Nisan 2025), 97.

% de Diego-Cordero vd., “Ecospirituality and Health”, 1297.
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ekospiritualite literatiirindeki galismalar,%¢ dogayla kurulan bu tlrden iliskisel
deneyimlerin hem ekolojik farkindali§i ve ¢evresel sorumlulugu artirdigi hem de
bireyin 6znel iyi olusunu guglendiren koruyucu bir etken olarak iglev gérdugunu
ortaya ¢ikarmigtir. Ekospiritlalite de dunya, tum canlilara mutluluk getiren bir yer
olarak kurgulanir. Bu sebeple de genellikle; vejetaryenlik, dogayla ve tim

varliklarla yakin bag kurma gibi hayat tarzlarini savunur.5’

Ekopsikoloji alanindaki arastirmalar da maneviyatin gogunlukla dogayla baglanti
duygusu iginde deneyimlendigini ortaya koymaktadir.5® Bu kurama gore bireyin
“ekolojik benligi”, dogal cevreyle derin bir biyofiziksel ve manevi baglant
deneyimlemesi sonucu gelismektedir.>® Dogayla dogrudan fiziksel ve duyusal
temasin, insanlarda doganin bir pargasi olma hissini guglendirdigi; bu hissin de

olumlu psikolojik igleyisle iliskili oldugu ileri strilmektedir.6°

Yerli Amerikalilar®’ ve Avustralya Aborjinleri®?gibi topluluklarda goruldiga Gzere
dogayla guclu bir manevi bag, birgcok yerli kultirin psikolojik yapisinin temel
unsurlarindandir. Ozellikle Avustralya Aborjin maneviyati, evrendeki tim

unsurlarin —insan, hayvan, bitki ve manzara dahil— 6zunde birbirine bagli

% Roger S. Ulrich, “Aesthetic and Affective Response to Natural Environment”, Behavior and the
Natural Environment, ed. Irwin Altman - Joachim F. Wohlwill (Boston, MA: Springer US, 1983),
85-125; Rachel Kaplan - Stephen Kaplan, The Experience of Nature: A Psychological Perspective
(New York, NY, US: Cambridge University Press, 1989); Marc G. Berman vd., “Interacting with
Nature Improves Cognition and Affect for Individuals with Depression”, Journal of Affective
Disorders 140/3 (01 Kasim 2012), 300-305.

57 de Diego-Cordero vd., “Ecospirituality and Health”, 1298.

5% Warwick Fox, “Transpersonal Ecology: ‘Psychologizing’ Ecophilosophy”, Journal of
Transpersonal Psychology 22/1 (1990), 59-96; Theodore Roszak, “Where Psyche meets Gaia”,
Ecopsychology:Restoring the Earth, healing the mind, 1995, 1-17; Deborah Du Nann Winter,
Ecological Psychology: Healing the Split Between Planet and Self (Mahwah, NJ, US: Lawrence
Erlbaum Associates Publishers, 2003).

59 Elizabeth Ann Bragg, “Towards Ecological Self: Deep Ecology Meets Constructionist Self-
Theory”, Journal of Environmental Psychology 16/2 (1996), 93-108; Ruth A. Wilson, “The
Development of the Ecological Self’, Early Childhood Education Journal 24/2 (1996), 121-123.
60 Kari Hennigan, “Therapeutic Potential of Time in Nature: Implications for Body Image in
Women”, Ecopsychology 2/3 (Eylul 2010), 135-140; F. Stephan Mayer vd., “Why Is Nature
Beneficial? The Role of Connectedness to Nature”, Environment and Behavior 41/5 (01 Eylul
2009), 607-643; Elizabeth K. Nisbet vd., “Happiness Is in Our Nature: Exploring Nature
Relatedness as a Contributor to Subjective Well-Being”, Journal of Happiness Studies 12/2 (01
Nisan 2011), 303-322.

61 Theo Horesh, “Discovering and Providing for the Experience of Nature”, The Humanistic
Psychologist 26/1-3 (1998), 301-311.

62 Ken Armstrong, “Spirituality, Health, Stolen Generation(s) and Reconciliation with Our
Indigenous Peoples: Childhood - the Missing Dimension”, Aboriginal and Islander Health Worker
Journal 26/5 (Eylul 2002), 26-29.
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oldugu inancina dayanir.%® Gelismis ve gagdas kilturlerde bu iligkiyi nicel olarak
inceleyen caligmalar sinirli olsa da, doganin maneviyat deneyiminin temel
kaynaklarindan biri oldugunu gosteren nitel bulgular mevcuttur.8* Ornegin,
Powch’un vahsi dogayi glglendirici bir deneyim olarak ele alan galismasinda®®
kadinlarin dogayla kurduklari iligkinin ruhsal iyilestirici bir etki yarattigi
g6zlemlenmistir. Benzer bigimde Burkhardt'in Appalachian kadinlariyla yaptigi
arastirmada®®, katilimcilarin maneviyati siklikla “yerylziyle baglanti kurmak” ve

“‘dogadan gug almak” bigiminde tanimladiklari tespit edilmistir.

Nitel arastirma yontemlerinin sinirliliklarina ragmen bu c¢alismalar, bireyin
benligini dogal dunya ile biyofiziksel ve ruhsal bir iligki icerisinde konumlandiran
“ekolojik benlik” anlayigina dair zengin veri sunmaktadir.®” Tirkiye'de heniz
maneviyat ¢esitliligi acik bicimde gozlemlenmemekle birlikte, maneviyatini doga

uzerinden tanimlayan bireylerin varhgi dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, bu bulgular doga temelli spiritiel pratiklerin —6zellikle Yeni Cag
baglaminda— neden giderek daha fazla ilgi gérdigunu aciklamaya yardimci
olmakta ve modern bireyin manevi arayisini anlamada 6nemli bir teorik dayanak

sunmaktadir.

insancil (Hiimanistic): Maneviyatin kaynagi olarak insancil, evrensel bir
birliktelik ve ortak varolus duygusunu ifade eder. Bu tlir maneviyatta birey, sosyal
adaletin tesisi ve toplumsal dayanismanin guglendiriimesi yonunde eylemlerde
bulunarak insanlikla batinlegsme hissi geligtirebilir. Yoksullarin temel ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik faaliyetler yuritmek, gonulli yardim calismalarinda yer

almak, bir bebegin dogumuna taniklik etmek ya da ait oldugu topluluga emek ve

63 Vicki Grieves, Aboriginal Spirituality: Aboriginal Philosophy. The Basis of Aboriginal Social and
Emotional Wellbeing (Australia: Cooperative Research Centre for Aboriginal Health, 2009).

64 Barbara Montgomery Dossey vd., Holistic Nursing: A Handbook for Practice (Jones & Bartlett
Learning, 2005); Valerie Lincoln, “Ecospirituality: A Pattern That Connects”, Journal of Holistic
Nursing 18/3 (01 Eyldl 2000), 227-244; Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality:
Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study of Religion 36/4 (1997), 549-564.

85 Jrene G. Powch, “Wilderness Therapy: What Makes It Empowering for Women?”, Women &
Therapy 15/3-4 (09 Eylil 1994), 11-27.

66 Margaret A. Burkhardt, “Becoming and Connecting: Elements of Spirituality for Women”,
Holistic Nursing Practice 8/4 (Temmuz 1994), 12.

67 Bragg, “Towards Ecological Self”.
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zaman harcamak, bu birlik duygusunu besleyen Ornek pratikler arasinda

sayIlabilir.%®

Altruizm (6zgecilik), bu maneviyat biciminin merkezinde yer alir. Spirituel birey,
“kardesinin koruyucusu” olduguna inanir; baskalarinin aci ve istirabina kayitsiz
kalamaz. Bu anlayis, gucli bir sosyal adalet bilinciyle birlesir ve bireyi fedakarlik
temelli sevgi ile eyleme yoOnlendirir. Spirituel kisi, “hi¢bir insanin bir ada
olmadigin” ve herkesin ortak insanhgin “kitasinin bir pargasi” oldugunu
icsellestirir. 89 Dolayisiyla bu yaklagim, maneviyati bireysel bir deneyimden 6teye
tasiyarak insani dayanisma, merhamet ve evrensel sorumluluk temelleri Gzerine

insa eder.

Nitekim literatiirde “humanistic spirituality” (insan merkezli maneviyat) olarak
adlandirilan bu yaklagim, maneviyati agkin bir glice yonelmekten ziyade insanin
6ziinde bulunan iyilik, merhamet ve dayanisma potansiyeline odaklar.”® Benzer
bigimde “compassion-based spirituality” (sefkat temelli maneviyat) ¢alismalari da,
insanin manevi gelisiminin bagkalarinin refahina duyulan derin ilgiyle baglantih
oldugunu vurgular.”" Bu perspektiften bakildiginda, insancil merkezli maneviyat
bireyin i¢sel donusiminu toplumsal sorumlulukla birlegtirir; dolayisiyla hem

bireysel hem de kolektif duzeyde anlam ve butlnlik arayisini besler.

Askinlik: Askinlik merkezli maneviyat, bireyin fiziksel dinyanin sinirlarini asarak
maddi gercgekligin 6tesinde bir varlik ya da boyutla buatunlik hissi gelistirmesini
ifade eder. Bu deneyim genellikle “kUigUkluk” veya “asinaligin otesinde olana
hayranlik” hissiyle birlikte ortaya c¢ikar. Askin maneviyatin temel 6zelliklerinden
biri, kelimelerin yetersiz kaldigi bir derinlik duygusudur; zira kisi, Nihai Hakikat

olarak tanimlanan gliciin insan kavrayisinin 6tesinde oldugunu hisseder.”?

68 Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”den aktaran; Westbrook vd.,
“Trait Sources of Spirituality Scale”, 126.

89 Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”, 11.

70 Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”; Piedmont, “Does Spirituality
Represent the Sixth Factor of Personality?”

"TKRISTIN Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude Toward
Oneself’, Self and Identity 2/2 (01 Nisan 2003), 85-101; Paul Gilbert, Compassion Focused
Therapy: Distinctive Features (London: Routledge, 2010).

2 Piedmont, “Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality?”’den aktaran;
Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 126.
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Spiritiel birey, yasamin askin bir boyutu olduguna dair deneyimsel bir inanca
sahiptir. Bu inang, geleneksel teistik bir Tanri anlayisindan, agkinligin insan
bilincinin daha derin veya “Buyuk Benlik” (Higher Self) duzeylerine uzanan bir
boyut olarak gorlilmesine kadar genis bir yelpazede anlam bulabilir. Her
durumda, spiritiel kisi “gértndr dinyanin” étesinde bir gergekligin var olduguna
inanir; bu gérunmeyen boyutla temas kurmanin insanin anlam ve gug kaynagini
derinlestirdigini dusundr. Maslow’un “zirve deneyimleri” (peak experiences)
olarak adlandirdigi yasantilar da bu tur agkin temaslarin birey Uzerindeki

donUsturicl etkisini agiklamaktadir.”

Manevi askinlik, bireyin zaman ve mekan sinirlarinin 6tesine gegerek yasami
daha genis, butlinsel ve objektif bir bakis acisiyla kavrama yetenegini temsil eder.
Bu perspektif, dogadaki tim varliklarin altinda yatan birligi sezme ve 6limle bile
koparilamayacak bir baglanti duygusu gelistirme egilimini igerir. Piedmont’a gére
agkinlik, bireyin kisiliginde davraniglari yonlendiren, secen ve anlamlandiran igsel

bir motivasyon kaynagidir.”

Kisaca askinlik, bireyin yalnizca “kendini agsma” deneyimini degil, ayni zamanda
insanin varolusunu daha genis bir butinlik igerisinde konumlandirma egilimini
de ifade eder. Bu yonuyle, maneviyatin en evrensel ve derin boyutlarindan biri

olarak kabul edilmektedir.

Askinlik tanimlarina yer verdikten sonra maneviyat literaturinde merkezi bir
konuma sahip olan ‘agkinlik’ kavraminin kulttrlerarasi baglamda farkh sekillerde
anlamlandirildigini ve bu farklilasmanin Bati ile Turkiye'deki maneviyat algilarini
belirleyen temel unsurlardan biri oldugunu vurgulamak gerekir. Bati'da dinin
tarihsel olarak kurumsal kilise yapisi Uzerinden anlasiimasi, Tanr’'nin da
¢ogunlukla “kilisenin tanrisi” bigiminde algilanmasina yol a¢gmistir. Bu durum,
bireylerin dini deneyimlerinde kurumsal otoritenin belirleyiciligini artirmig; Tanri’yi
dogrudan kisisel bir iliski nesnesi olmaktan ziyade, kilise araciligiyla tanimlanan
askin bir gug olarak konumlandirmistir. Bu nedenle Bati literatirinde maneviyat

tartismalar iginde “askin varlik®, “yice gug¢” ve “kisiyi asan gercgeklik” gibi

73 Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”, 10.
74 Piedmont, “Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality?”, 988.
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kavramlarin belirgin bigimde one ¢iktigi gorilmektedir. Maneviyat tanimlarinda
askinlik; kisinin kendisini asan bir gergekligin varligini sezmesi, agkin bir varliga
inanmasi ve onunla iletisim kurabilmesi seklinde ifade edilir. Birey bu iletisimi
doga yuruyusleri sirasinda, muzik dinlerken ya da meditasyon gibi ice yonelim
pratikleri araciligiyla kurabilir. Dolayisiyla Bat’'nin maneviyat anlayisinda askinlik
temelli bir yonelim merkezi bir konumdadir. Turkiye baglaminda ise Allah
kavrami, Bati'daki anlamiyla bir “agkin varlik’tan ayristirlmadan hem agkin hem
ickin ozellikleriyle birlikte algilanmaktadir. Bu durum, Bati’da gorulen Tanri—agkin
gl¢ ayriminin veya kurumsal din—bireysel manevi tecribe ikiliginin Tlrkiye’'de
ayni bicimde ortaya c¢cikmadigini gdstermektedir. Baska bir deyisle, Turkiye’'de
dini referanslar ile bireysel manevi tecrubeler arasinda Bati’'daki kadar keskin bir
ayrim bulunmadigindan, maneviyat algisi daha buttnlesik bir yapi sergilemekte

ve Askin varlik-Tanri ayrimi da yapiimamaktadir.”

1.2. Yeni Cag

Meditasyonun mahiyetine dair bilgi vermeden 6nce, iginde yer aldigi ¢ati kavram
olarak Yeni Cagdan sb6z etmek, konunun anlagiimasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Zira meditasyonu anlamak icin, oncelikle meditasyonun da iginde
bulundugu Yeni Cagin tarihsel gelisimini, Turkiye’de yayillim surecini ve

karakteristik 6zelliklerini tanimak gerekir.

Yeni Cag kavrami genel olarak arastirmacilar tarafindan kullanilirken bu
hareketin takipcileri genel olarak “kisisel gelisim (self-help), yeni bilim (new
science), butuncul maneviyat (holistic spirituality), metafizik (metaphysics), dogal
yasam (natural living), Dogu dinleri (Eastern religious)” gibi isimlendirmeler
kullanmaktadir. Lakin bu galismanin inceleme alani olan meditasyon, Yeni Cag’'in
pratikleri kapsaminda degerlendirildigi icin Yeni Cag isimlendirmesi Uzerinden

konu ele alinacaktir.

Yeni Cag, kokenlerini blyuk olcide Hint ve Uzak Dogu dinleri ile felsefi
geleneklerinden alan ve geleneksel dini yapilara alternatif arayis igerisinde olan

bireyler icin ezoterik bilgiler sunan bir duslnsel gergevedir. Kuresellesmenin

5 Dlizgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 176.
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etkisiyle farkli inang sistemlerine hitap eden bu akimlar, mistik égretiler ile dini
kavramlari harmanlayarak 6zgun bir dinsel form ortaya koymaktadir. Yeni Cag,
spiritiel ve mistik unsurlarin modern baglamda yeniden sekillenmesiyle
bireysellestirilmis bir din anlayisini temsil eder hale gelmistir. Yeni dini hareketler
kapsaminda degerlendirilebilecek olan bu yapi; yoga, meditasyon, kozmik enerji,
neo-paganizm, reiki, EFT (Duygusal Ozgurlesme Teknigi), biyoenerji ve sifa

enerijisi gibi ok gesitli inang ve pratikleri blinyesinde barindirmaktadir.”®

Bu bdélimde her ne kadar net bir tanimi olmasa da Yeni Cag ile ilgili yapilan
tanimlar, bu hareketin tarihsel siureci, Ulkemize etkileri ve yayllma sureci ve

karakteristik 6zellikleri ele alinacaktir.

1.2.1. Tanim

Yeni Cag; tutarl bir felsefesi, kutsal metni ve kurumsal yapisi bulunmayan, baytk
Olcude bireysel ruhsal arayislara dayanan eklektik yapisi nedeniyle net bir sekilde
tanimlanmasi glg¢ olan genis c¢aph bir manevi yonelimler butund olarak
degerlendirilebilir.”” Yeni Caga iliskin yapilan tanimlamalar, arastirmacinin
odaklandigi yonelime ve bu olgunun hangi boyutunun merkeze alindigina goére
farkhlik géstermektedir. Buna gore Yeni Cag icin Arslan, “ruhsal konulara bireysel
eklektik bir yaklagimi ifade eden genis bir hareket’’8; Bagkaya, “Tanri ve/veya dini
otorite yerine birey merkezli bir kutsallik insasi ve bu insa ile uyumlu 6gretiler ve
pratikler batini™"®; Mirza “dussel, gercekdisi bir yap1”8; Kose, “bir hareketten
ziyade bir dUsiince veya felsefi sistem”8'; Albasan, “bireyin igsel donlisimUni ve
ruhsal uyanisini merkeze alan bir yapi”®, Bahadur ve Capcioglu ise “insani

merkeze alan, Tanri’yl evrendeki kozmik enerjinin kaynagi olarak degerlendiren

76 Merve Bahadur - ihsan Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi: Altin Cag Sifa
Teknikleri Ornegi”, Turkish Academic Research Review - Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi
[TARR], (31 Aralik 2021), 169.

77 Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inanislari Ornegi”,
Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 16.

78 Arslan, “Degisim Sirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inaniglari Ornegi”, 2006, 16.

9 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 9.

80 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayiglari, 18.

81 Ali Kése, Milenyum Tarikatlari (Timas Yayinlari, 2017), 159.

82 Metin Albasan, Yeni Cagda igsel Kiyamet ve Dedisim Zamani (istanbul: New Age Yayinlari,
2006), 14.
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ve sunduklart kurtulus recetesi ile i¢sel uyanisi sembolize eden mistik

olusumlar”® gibi tanimlamalarda bulunmuslardir.

Beslendigi kaynaklarin gesitliligi, senkretik ve eklektik bir 6zellik tagimasi ve
birbiriyle ¢elisen dinsel duslnce ve pratikler icermesi sebebiyle de farkh bakig
acilarina gore cesitli isimlendirmeler yapiimistir. Ornegin birgok gelenek ve
dusunceden seg¢mece olarak bir araya getirdiklerini yeninden kendine 6zgu
bigcimde sekillendirmesi sebebiyle “se¢ ve karigtir dini” (pick-and-mix-religion)3,
“manevi sipermarket” (spiritual stipermarket)®s, “dinin alakart tiiketimi” (religious
consumption a la carte)® olarak; kurumsal yapidan bagimsiz ve dogalsti
fenomenlere dayali olusu nedeniyle “yaygin din” (common religion) ya da
“kurumsal olmayan din” (unofficial religion) olarak; yerel unsurlari barindirmasi
sebebiyle “halk dini” (vernacular religion); modern kiltirel baglamlarda yayilim
gOstermesi sebebiyle ise “populer din” (popular religion) ya da “post-sekuler

maneviyat” (spirituality) gibi ¢esitli isimlendirmeler kullaniimigtir.8”

Goruldagu Uzere Yeni Cagin ¢cok yonli dogasi ve kavrama yaklasim bigimlerinin

farkhligi, kavramsal bir gergeve cizilmesini guiclestirmistir.

1.2.2.Tarihsel Gelisim Siireci

Bu hareketin baslangici ile ilgili bir belirsizlik s6z konusudur. Fakat elbette bu
hareketin olusumda etkili olan ve yayginlasmasini saglayan farkl faktorler s6z
konusudur. Yeni Cagin ortaya cikisinda g temel bilesenin belirleyici oldugu kabul
edilmektedir: Bati ezoterik gelenegi, Dogu dinleri ve himanistik ile transpersonal
psikoloji.88 Bu unsurlar zaman iginde birbirlerini besleyerek ve birbirine
eklemlenerek Yeni Cag duslincesinin olusumuna zemin hazirlamistir. Tarihsel

surecte kurumsal Hristiyanliga karsi bir alternatif olarak konumlanan ezoterik

83 Bahadur - Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayig!”, 154.

84 Malcolm Hamilton, “An Analysis of the Festival for Mind-Body-Spirit’, Beyond New Age:
Exploring Alternative Spirituality, ed. Steven J. Sutcliffe - Marion Bowman (Edinburg University
Press: Edinburg, 2000), 188-200.

85 David Lyon, Jesus in Disneyland: Religion in Postmodern Times (Polity Press: Oxford, 2000).

86 Adam Possamai, “Alternative Spiritualities and the Cultural Logic of Late Capitalism”, Culture
and Religion 4/1 (2003), 31.

87 Liselotte Frisk vd., “The New Age”, Handbook of New Religious Movements, ed. James R.
Lewis (Oxford University Press: Oxford, 2016), 1’den aktaran; Hesna Serra Aksel, Yeni Cag Dini
(Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2022), 19.

88 Demirylirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 230.
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gelenek, Hristiyanhgin etkisini yitirdigi donemlerde olusan boslugu doldurarak

cesitli bicimlerde dini ve manevi hayat icinde daha goriintr hale gelmistir.8°

Yeni Caga dahil edilen dusunce ve pratiklerin ortak yonu hem Hristiyan gelenege
hem de modern bilimsel degerlere alternatif bir diinya goértisi sunma iddiasidir.
Bu durum, s6z konusu akimin modern Bat’'nin hakim degerlerine yoneltilen

kapsamli kuiltUrel elestirilerin iginde filizlenmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu akimin olusumuna katki saglayan hareketleri anlamak, Yeni Cagi anlamak
adina 6nem arz etmektedir. Bu etkenlerden birinin Yeni Dusince (New Thought)
hareketi oldugu ifade edilmistir. Yeni DUstince hareketinin kurucu figrlerinden biri
olan Phineas P. Quimby (1802-1866) ise, varolusun temelinde zihinsel sireclerin
yer aldigini ve dugtuincenin maddi gergeklik Uzerinde dogrudan etkili olabilecegini
ileri surmustir. Ona gore, bireyin ilahi olanla ruhsal uyumunu yeniden tesis
etmesi, dogru dislnce bicimleri aracih@iyla mimkindir. “insan zihninin kendi
gergekligini yarattigi” fikri, etkisini 6zellikle Yeni Cag dusuncesinde gostermis ve
bu yaklasimin temelini olusturmustur. Ginimuizde Yeni Cag ve kisisel gelisim
alaninda sik¢a karsilasilan “cekim yasasi”, “yaratim” (manifestation), “yaratici
gorsellestirme”, “zihin olumlamalar”, “pozitif disunme” ve 'kisisel gug” gibi
kavramlarin 6nemli bir bolumu, dogrudan Yeni Dusunce geleneginden beslenmis
ve onun “kendi gergekligini yaratmak” anlayisindan tiremistir.%" Dolayisiyla
kisinin dusunceyle ulagabilece@i seylerin siniri olmayacagina dair inang Kisiyi

zihnini bir nevi tanrilagstirmaya dogru goturmustur denilebilir.

Bir diger etken ise 19. yy.’da ortaya ¢ikan Teosofi hareketidir. Helena Blavatsky
ve Henry Steel Olcottun o6nciliginde kurulmus olup, Dogu’nun mistik
geleneklerinin Bati dislincesine tagsinmasinda 6nemli bir rol oynamistir.%? Yeni
Cag hareketinin 20. yuzyildaki geligsimi, kdokenlerini buyuk olgide 19. yuzyilda
kurulan Teosofi Cemiyeti'nin dislinsel mirasindan alir. Teosofi'nin, Dogu
mistisizmine ait kavramlari senkretik bir yaklagimla Bati ezoterik gelenegiyle

89 Aksel, Yeni Cag Dini, 41.

9 Aksel, Yeni Cag Dini, 12.

91 Demirylirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 23-25.

92 Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, ihtiyaca Uyarlanmisg ltikatler: Tiirkiye'de
Yeni Cag Inanislari ve Pratikleri, 27 .
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harmanlamasi, ¢agdas Yeni Cag sdyleminin temel kavramsal altyapisini
olusturmustur. Bugin Yeni Cag cevrelerinde yaygin bicimde kullanilan karma,
reenkarnasyon, yoga, meditasyon, cakralar, aura, astral beden, astral dizlem,
kundalini enerijisi, akasik kayitlar, subtil beden ve channeling gibi birgok kavramin
Bati'daki taninirligi, buyuk 6lglide Teosofik dlsunce araciliiyla saglanmistir.
Teosofi, bu terimleri Hindu ve Budist badlamlardan soyutlayarak Batili bireyin
anlayisina uygun bigcimde yeniden yorumlamistir. Ozellikle meditasyon
pratiklerinde ¢akralarin agilmasi, farkl varolus duzeyleriyle temas kurulmasi ve
bunun fiziksel-ruhsal iyilesmeye katkisi gibi temalar, dogrudan Teosofik 6gretinin
etkisini yansitmaktadir.?3 Dolayisiyla dini alt yapisi olan bu pratikleri, dinden
soyutlayarak modern insanin ihtiyacina uygun bir bicimde sekillendirmek, bir nevi

ihtiyactan yararlanarak pazarlama yontemi olarak degerlendirilebilir.

Son olarak ginimuz spiritiel ortaminda, 6zellikle Budizm ve Hinduizm kaynakl
karma, reenkarnasyon, meditasyon, yoga, aura, cakra ve meridyen gibi
kavramsal ve pratik unsurlar; bu kez psikolojiden alinan biling, bilingalti, benlik ve
travma gibi kavramlarla harmanlanmistir. Psikolojik kavramlar, okult-metafizik
gelenek ile Dogu dinlerinden aktarilan spiritlel repertuvarin igerisine entegre
edilirken; ayni zamanda spiritiel 6geler de psikolojik bir dil ve ¢ergeveyle yeniden
sekillendirilmig, yani psikolojiklestirilmistir. Bu slre¢ toplumda ruhsal bir altyapi
olusturmugken, Dogu’dan gelen gurular bu altyapiyi kullanarak daha hizli yayilim
firsati bulmuslardir. Fakat Yeni Cag, kadim geleneklerin dogrudan bir uzantisi ya
da basit bir tekrari olarak kalmamig; aksine, geleneksel ogretilerin modern
dusunsel, bilimsel ve kultirel gelismeler dogrultusunda yeniden yapilandirilimasi

ve anlamlandirilmasiyla 6zgln bir dontslim gegirmistir.®*

Postmodern donemde yukselise gecen Yeni Cag ve paranormal egilimler,
modern dlnyanin anlam Krizine bir tepki olarak ortaya ¢ikmig ve bireylerin manevi
ihtiyaclarini  karsilayabilecek alternatif alanlar sunmaya baglamistir.®> Bu
cercevede, Yeni Cagin etkisiyle son yillarda artis gosteren sifacilik pratikleri;

93 Demirylirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 26.

94 Demirylirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 29-30.

% Nurhan Tosun - Damla Karsu Cesur, “Tlketimin Paranormali: Gosterisgi Tlketim ve
Paranormal inang iligkisi”, Oneri Dergisi 13/49 (31 Ocak 2018), 171-172.
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bireylerin yasadigi ruhsal bogluk, degersizlik duygusu, kriz ve huzursuzluk gibi
problemler karsisinda farkli ¢6zim yollari Gnermektedir. Yeni Cag, geleneksel sifa
anlayislarini modernite baglaminda sekuller bir zemin Uzerine insa ederek
donusturmektedir. Bu yeni inanig yapilari, bireyin manevi beklentilerini
kargilamaya yonelik islevleriyle sifa merkezli kultler ve topluluklar seklinde

orgitlenmektedir.%6

Kisaca; baglangi¢ta Bati'da uzun suredir devam edegelen ezoterik gelenek;
spiritializm, Mesmerizm, Swedenborg’'un mistik 6gretileri, transandantalizm,
teosofi, zihin glclyle etkilesim, astroloji ve psisik fenomenlere yonelik ilgi gibi
uygulamalarla bigimlenmis ve zamanla Hristiyanlik disi alternatif bir inang ve

duglince alani olarak yayginlik kazanmigtir.®”

1.2.3. Tiirkiye’de Yayiim Siireci ve Etkileri

Yeni Cagin Turkiye’de yayilim sureci, Turkiye’'nin 6zellikle son geyrek ylzyilda
gegcirdigi koklu bir toplumsal dontisum sureciyle bagdasmaktadir. Bu donusum,
kiresel Olcekte yasanan sosyo-kulturel degisim dinamikleriyle blyuk ol¢ide
ortusmektedir. Kulttrel bilgi ve degerlerin gelismis ulkelerden gevre toplumlara
dogru tek yonlu bir akis gostermesiyle birlikte, Bat’'da ortaya c¢ikan mistik,
terapotik ve buyusel nitelikli yeni dinsel yonelimlerin, Turk toplumunda da cgesitli

yansimalari ve etkileri gézlemlenmektedir.%

Bu inanisin Turkiye'de yayillim surecinin 1980’lere tekabul etmesinde etkili olan
birkag unsur s6z konusudur. Ozellikle 72 Eyliil darbesi Yeni Cagin yayilim
slrecinde 6nemli bir etken olmustur.®® Zira zemin hazir oldugunda yayilim sireci
kolaylasmaktadir. Turkiye ise bu suregte darbe dncesi ve sonrasi yasadiklariyla
adeta Yeni Caga dair kavramlari ve pratikleri hayatlarina almaya hazir hale
gelmiglerdir. Gerek darbe dncesi toplumdaki boélinmeler ve yasanan umutsuzluk
gerek darbe sonrasi gelen kisitlamalar insanlari tutunacak bir dal arayigina

itmigtir.

9 Bahadur - Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi”, 155-156.

97 Demirylirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 20.

9 Arslan, “Degisim Sirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inaniglari Ornegi”, 2006, 20-21.
9 Mirza, Yeni Dinsellesme Edilimleri ve Maneviyat Arayislari, 32.
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Bunun yani sira yine bu donemde disa agiima politikalariyla birlikte seyahat
olanaklarinin hem yasal hem de maddi agidan onunun agilmasi kuresel olgekteki
sosyo-kulturel ve ekonomik degisimlerin tlke sinirlari igerisinde daha hizli ve
eszamanl bigimde hissedilmesini mumkin kilmigtir. Tiam bilgi ve insan
hareketliligi Turkiye’de toplumsal déndsimun temel dinamiklerinden biri haline

gelmistir.100

Tdm bu durum Turkiye zeminini bir arayisa hazir hale getirmigken gazetelerde
reenkarnasyon, sifaci kisilerden drnekler, paranormal olaylara iliskin haberlerin
artmasi da dikkatleri cekmis ve Yeni Cagin yayilimini beslemistir. Yeni Cag,
tarihsel gelisim sureci igcerisinde dnce bir vizyon olarak, ardindan bir spiritiellik
bigimi olarak, nihayetinde ise kigisel gelisim alaninda bir kultar olarak Turkiye'ye

girmistir.101

1990’ yillardan itibaren Turkiye'de Yeni Cag, Ozellikle artan yayin faaliyetleri
aracihgiyla gorunarlik kazanmaya basglamisti. Bu dénemde kurulan yeni
yayinevleri ve Turkceye cevrilen Yeni Cag icerikli eserler sayesinde hareketin
spiritiel yonu daha belirgin hale gelmistir. Ruhsal gelisim, i¢sel donusim ve
bireysel deneyim gibi kavramlar, bu vyayinlar sayesinde genis kitlelerle
bulusmustur. Turkiye’de bu alandaki ilk kurumsal girisimlerden biri, Dr. Bedri
Ruhselman tarafindan 1950 vyilinda kurulan Metapsisik Tetkikler ve iImi
Arastirmalar Dernegi'dir. 1994'te “insanh@ Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi”
(BILYAY) adini alan bu olusum, Tirkiye'de spiritiiel diislince ve parapsikolojik
konularin kurumsal bir gergevede ele alindigi dncu yapilardan biri olmustur. Vakfa
bagli olarak faaliyet gésteren Ruh ve Madde Yayinlari, Bati kaynakh Yeni Cag
literatlrinu Turkgeye kazandirarak bu alandaki ilk sistematik yayincilik girigimini
temsil etmistir. Ayni dogrultuda, uzun yillar BILYAY catisi altinda calisan Ergin
Candan’in 1998 yilinda kurdugu Sinirétesi Yayinlari ve New Age Yayinlari da
ezoterizm, okiltizm ve Yeni Cag 6gretisine dair eserlerle yayin faaliyetlerini
surdlirmustar. Ayrica, Turkiye'de 1966 yilinda faaliyet gostermeye baslayan

100 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislari, 31-32.
101 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdiltiirel Analizi, 116.
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Transandantal Meditasyon hareketi de Yeni Cagd dusltncesinin erken donem

pratik uzantilarindan biri olarak dikkat gekmektedir.'%?

2000’li yillarla birlikte Tarkiye'de Yeni Cag edilimleri, yalnizca teorik okumalarla
sinirh - kalmamig, c¢esitli uygulamalar araciligiyla daha somut bigimde
toplumsallasmistir. Amerika ve Avrupa merkezli bazi gruplarin Tlrkiye'de
subelesmesi, bunun yani sira yurtdisinda bu alanlarda egitim almig bireylerin
sundug@u kurslar ve seminerler sayesinde, Yeni Cag’in pratik boyutu da giderek
genislemistir. Alternatif tip yontemleri, eneriji terapileri, nefes ¢alismalari, yoga,
meditasyon gibi uygulamalar araciligiyla bireylerin bedensel ve ruhsal
dénisiimine odaklanan gesitli etkinlikler yayginlik kazanmistir. Ozellikle
workshoplar, fuarlar, sempozyumlar ve uluslararasi organizasyonlar —ornegin
2005 yilinda istanbul’da diizenlenen Uluslararasi Parapsikoloji Konferansi— bu
surecin  toplumsal duzeyde kurumsallagsmadan da organize bigimde

ilerleyebilecegini gostermistir.'°3

Ozellikle 2000'li yillardan itibaren enerji temelli sifa pratikleri araciigiyla dikkat
cekici bir yukselis gostermistir. Turkiye'de de reiki, theta healing, biyoeneriji,
access bars, EFT ve yasam cicegi gibi uygulamalar, modern sifa yaklagimlari
arasinda one cikmaktadir. Bu tekniklerin toplumda yayginlagsmasinda dijital
mecralarin  belirleyici bir rol oynadi§gi goértlmektedir. Sosyal medya
platformlarinda yer alan sosyal ag hesaplari Uzerinden gergeklestirilen icerik
paylasimlari, canli yayinlar, IGTV videolari ve Ucretsiz seans duyurulari,
bireylerin yasadigi manevi bosluklara ¢dzim sunmayl amacglamaktadir. Bu
dogrultuda, 'mistik deneyimler', 'sekliler maneviyat' ve ‘alternatif ruhsalliklar'
seklinde kavramsallastirilan Yeni Cag 6greti ve pratikleri, dijital medya sayesinde
daha genis kitlelere ulasabilmekte; bdylece dinsel gorinime sahip maneviyat

merkezli olusumlarin sayisi da giin gectikge artmaktadir. 104

Yeni Cag disuncesi zamanla yalnizca bir inang ya da uygulama alani olmaktan

cikarak, bireyselcilik eksenli kultirel bir yonelim haline de gelmistir. “Birey kultd”

102 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdiltirel Analizi, 116-117.
103 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdiltiirel Analizi, 118.
104 Bahadur - Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi”, 151.
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seklinde tanimlanan bu anlayis, kigisel gelisim soylemiyle i¢ ice gegcmis ve genis
kitlelerce benimsenecek bicimde popllerlestirilmistir. Ozellikle kisisel gelisim
kitaplarinin ¢ok satanlar listelerine girmesi, bu alanda cekilen filmler ve dijital
medya igerikleri, Yeni Cag dusuncesinin gorinurligunu daha da artirmistir.
Hareketin acgikga spiritiiel yonine mesafeli duran muhafazakar kesimler dahi,
birey odakl bu yaklagimi kendi yasam bigimleriyle ¢elismeyen bir ara¢ olarak
degerlendirme egilimi gostermistir. Bu durum, s6z konusu kesimlerin Yeni Cag
Ogreti ve pratiklerini dogrudan benimsemelerinden ziyade, modern yasamin
dayattidi bireysel performans ve basari anlayisiyla dini degerler arasinda artik bir
celiski gormemelerinden kaynaklanmaktadir. Kigisel gelisim pratikleri, bu
kesimler agisindan hem dini degerlerle ¢catismayan hem de modern hayatla

bitlinlesmeyi mimkin kilan aragsal bir form kazanmistir.19

Yeni Cag ‘“herhangi bir merkezi organizasyon ve gucli bir UGyelik bagi
gerektirmeyisi, hareketin sinirlarinin belirsizligi ve hangi pratik ile tanimlanacagi
gibi hususlar dunyanin diger ulkelerinde de bu sayinin net bir sekilde tespit
edilmesini glclestirmektedir.”'% Lakin Ulkemizdeki durumu degerlendirecek
olursak, giderek artan eserler, yoga meditasyon merkezleri, online seanslar,
terapiler, podcastlar toplumumuzda 6zellikle bireysel arayisa hitap eden yonuyle

hizli bir kabul gordigune isaret etmektedir.

Ozellikle tlkemizde yasanan din istismarinin (FETO gibi.) kisileri din disi manevi
arayislara ittigi sodylenebilir. Bunun yani sira yasanan pandemi surecinin bu
arayisl daha ¢ok tetikledigini, bu sebeple kisilerin online egitimlere yoneldigini
gorebiliyoruz. Ozellikle bu dénemde artan licretsiz yoga-meditasyon pratikleri,
online platforma ydnelen insanlarin 6nlne fazlaca ¢ikarak insanlarin zamansal
ve psikolojik bogluklarindan faydalanarak ilgi gekmis diyebiliriz. Bunun yani sira
devlet eliyle 2013 yilinda yoganin “Herkes igin Spor Federasyonu’nun altina

yerlestiriimesi ile bu pratiklerin legal hale getirildigi sdylenebilir.'%”

105 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 118.
106 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdiltiirel Analizi, 116.
107 Cengiz vd., Tirkiye’'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 110.
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1.2.4. Karakteristik Ozellikleri

Yeni Cag, birey merkezli olusu ve kisisel deneyimi én plana alan yapisiyla dikkat
ceker. Ancak birey merkezli olugsu sadece bu hareketten kaynakli olmayip,
yasanan toplumsal degigsimlerin modern dunyada arttirdigi bireyselligin bir
sonucundan kaynaklidir.'% Bireysel nitelikte olmasiyla; olumlu dislinmeyi, 6z
sefkati, 6z sayglyi, kendini gergeklestirmeyi savunur.’® Bu sebepten burada
muhim olan, bireyin ihtiyaglandir. Birey bu ihtiyaglardan olusturdugu bir sistem
var eder ve kendi kKigisel tecrubesine ulasir. Bu yaklagsima gore birey, kendi
manevi yolculugunun merkezinde yer alir ve dini olani kigisel ihtiyaglarina gore
sekillendirir. Bu da bir nevi inanglarin 6znel bigimde yapilandiriimasi anlamina
gelir. Dolayisiyla kisi farkll kaynaklardan kendi sectigi 6geleri eklemleyerek kendi
inan¢ sistemini inga etmis olur. Bu baglamda, bireysel deneyim temel otorite
olarak kabul edilir; kisisel sezgi, ilham ve i¢sel rehberlik 6n plandadir. Netice
olarak bu tablo, geleneksel dinlerin sundugu “hazir menu”’nin artik genis kesimler
tarafindan sorgulandigini; bunun yerine segmeci (eklektik) bir dinT anlayisin
benimsendigini ve bu yodnelimin bireylere daha 6zglr bir deneyim alani
sundugunu agikga gostermektedir.’’® Dahasi, meditasyon gibi 6ziinde manevi bir
pratik bile, bireyin toplum tarafindan kendisine atanan kimlikten siyrilarak “gergcek
benligine” yonelmesini saglayan; onu digerlerinden ve toplumsal kimlik

kurgularindan ayristiran bir bireysellik araci olarak kabul edilebilmektedir.'"

Yeni Cagin bireysel tecribeye yaptigi vurgu, vasitasiz bir dini bag kurmayi
amacladigini da gozler dnune serer. Kendi benligini rehber edinmeyi amaclayan
bu anlayisa gore tanri anlayisi genellikle igkin bir yapidadir; yani kutsal olan,
bireyin icinde ve dogada mevcuttur. Dolayisiyla kutsal olanla kurulan iligki
dogrudan ve aracisizdir. Clnku zaten kutsallik bireyin kendisinde igkindir. Bu
sebepten kisisel deneyim en ylksek dogruluk 6l¢itl olarak goruldr. “Bu anlamda

Yeni Cag, dogdu dinlerindeki tanrinin insan bigiminde bedenlenmesi ya da insanin

108 Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiilttirel Analizi, 120.

109 Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inanislari Ornegi”, 2006, 17.

110 Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiilttirel Analizi, 121.

111 Osho, Meditasyon ilk ve Son Ozgiirliik Pratik Meditasyon Rehberi, gev. Nilbert Anar Yilmaz
(Omega Yayinlari, 2019), 34; Bagskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigciminin Sosyo-
Kiiltiirel Analizi, 123.
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kendi gayreti ile tanrisaligi yakalamasi fikrini savunmaktadir.”''? Buradan
hareketle Yeni Cagin bir baska 06zelligi daha ortaya c¢ikmaktadir; birlik
dusidncesiyle Tanri ve insanin birbirinden ayri dualite olusturmayip 6zde bir

olduklarini savunurlar.

Yeni Cag dini bag kurmada araci kabul etmeyip bireysel tecribesiyle ilerleme
amaci geleneksel/kurumsal dinlere mesafeli olduklarinin da bir gostergesidir. Zira
onlara goére “din, manevi olani kurumsallastirmaktadir.”''® Aslinda kurumsalliga
mesafeli olmalarinin en blyuk sebebi kurumsallik igerisindeki otorite ve kurallarin

bireysel 6zgurlige engel teskil ettigini dugunmeleridir.
Yeni Cag, buyuk olgude eklektik bir yapi sergiler. Zira;

Yoga, zen meditasyonu, Hristiyan Gnostizmi, Hinduizm, Reenkarnasyon,
Karma, Astroloji, Teosofi, Pozitif distince, Taoizm, Animizm, Astral seyehat,
Sufizm, Paganizm ve buylculuk gibi ¢ok genis 6geleri icerisinde
barindirmakta; bunlarin yani sira, 6te dinya ile temas, Medyumluk gibi
paranormal olgulari; alternatif tip, organik tarim, ekoloji ve baris

hareketlerini, UFOlojiyi de icermektedir.''4

Hem farkli kadim geleneklerden alinan &gelerin hem de modernitenin
sdylemlerinin, bireyin kendi manevi yolculuguna hizmet edecek bigimde bir araya
getirildigi gorlilmektedir. Bu se¢gmeci yapi hem cesitlilik hem de esneklik saglar
diyebiliriz. Fakat bu kadar farkli 6geyi bir araya getirmesi Yeni Cagin holistik
(bdtiincdl) bir yapida oldugunun da gdstergesidir. Bilimsel kavramlara, 6zellikle
psikoloji, kuantum fizigi ve enerji calismalari gibi alanlara atif yapilir. Bu sdylemler
araciligiyla kutsalla sekiler olan i¢ ice gecirilir. Bdylece geleneksel dini
soylemlerden uzaklagilarak hem bireysel hem de modern gagin ihtiyaglarina
hitap eden yeni bir maneviyat tarzi gelistirilir. Arslan’in ifadesiyle Yeni Cag

“kutsalla sekiileri kendi yapisinda igsellestiren bir hareket”'3tir.

Dine kargi yaklagimlarinda bakildiginda ise olabildigince senkretik davrandiklari
gorulmektedir. Bu anlayisa gbére “butin dinler ayni gergekligin farkli

112 Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Gag inaniglari Ornegi”, 2006, 17.
113 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 128.

114 Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Gag inaniglari Ornegi”, 2006, 16.
115 Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Gag inaniglari Ornegi”, 2006, 22.
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tezah(rleridir.”'® Bu konuda olabildigince esnek olduklarini ve dinler arasi
sinirlar bulaniklagtirdiklarini sdyleyebiliriz. Butun inang sistemlerinin 6zde ayni
seyi soyledigini, yalnizla gidilen yollarin farkh oldugu iddiasindadirlar. Dolayisiyla
hakikate giden farkl yollar olabilecegi fikri ve Tanri ve insanin da 6zde ayni
oldugu fikrinden yola ¢ikarak bireyler de bu hakikate varmak igin kendi yollarini

Gizebilecegdi dusuncesine ulagmaktadirlar.

Son olarak Yeni Cag, organizasyonel anlamda merkezi bir yapidan yoksundur.
Hiyerarsik veya kurumsal bir yapilanma yerine, gegici ve esnek birliktelikler s6z
konusudur. Bireyler belirli konular, ilgi alanlar veya uygulamalar etrafinda bir
araya gelirler; ancak bu birliktelikler kalici ve merkezi bir otoriteye bagl degildir.
Bu Ozellik, Yeni Cag dusuncesinin bireysellige verdigi onemin yapisal bir

yansimasidir.'?

1.3. Meditasyon

Yeni Cagin genis ¢apl ve c¢ok katmanli yapisi, bireylerin modern dunyada
maneviyat arayisini farkli pratikler Gzerinden sirdurmelerine imkan tanimaktadir.
Yeni Cagin pratiklerinin en yaygin olanlarindan biri, mistik Dogu geleneklerinden

gunumuze tasinan meditasyondur.

Meditasyon, yoga ogretileri icindeki bir durug olmanin 6tesine gecerek, 6zellikle
Bat'da ve Turkiye’de bireysel maneviyati besleyen bagimsiz bir uygulama
alanina donusmustur. Yogadaki temel basamaklara bakildiginda, meditasyonun
kisinin zihnini ve bedenini “aydinlanma”ya hazirlayan bir agama oldugu gorulur.
Bu nedenle, bazi bireyler icin meditasyon yalnizca bir rahatlama teknigi degil;
yasamin anlamini, nihai hakikati ya da kutsal olani arayista duzenli bir rittel
haline gelmektedir. 118

GuUnumuzde meditasyona ydnelim ¢ogu zaman saglik, stres yonetimi, psikolojik
iyiik veya motivasyon gibi gerekcelerle aciklansa da, bu pratiklerin
yayginlasmasinin ardinda temelde bireylerin manevi ihtiyaclari bulunmaktadir.

Yeni Cagin beslendigi Hint ve Uzak Dogu mistisizmi, modern bireyin i¢sel tatmin

116 Arslan, “Degisim Sirecinde Yeni Dindarlik Formlari: Yeni Cag inaniglari Ornegi”, 2006, 17.
17 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kdiltiirel Analizi, 130.
118 James Hewitt, Meditasyon (istanbul: Akasa, 1991), 20-21.
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ve butinlik arayisina hitap eden bir maneviyat modeli sunar. Enerji, sifa,
farkindalik, holistik butunlik gibi kavramlar etrafinda sekillenen bu yeni
maneviyat bi¢imleri, modern sifa hareketleriyle birleserek genis bir uygulama seti
olusturmustur. Boylece meditasyon, yoga ve benzeri pratikler modern dunyada
hem bedensel hem de manevi bir iyilesme yolu olarak benimsenmekte; bireylerin
kendilerini askin bir gerceklige yakin hissetmelerini mumkun kilan esnek, kigisel

ve deneyim merkezli bir inang alaninin pargasi haline gelmektedir. '1°

Bu baglik altinda 6nce meditasyon hakkinda yapilan tanimlara sonra da tarihsel
gelisim surecine yer verilerek gegcmisten ginumuze bu pratigin uygulanma bigimi

ve amaci anlasiimaya caligilacaktir.

1.3.1. Tanimlar

Meditasyon da tanimlanmasi gug olan kavramlardan bir tanesidir. Bunun sebebi
hem kokeninden gelen manalarin her seye uyarlanabilir olmasi hem de yapilig

amagclarinin gesitlilik arz etmesiyle acgiklanabilir.

Meditasyon, Latince kokenli olan “meditatio” kelimesinden turemis olup, so6zluk
anlamiyla cesitli Bati dillerinde “derin dusunme” anlaminda kullanilan bir
kelimedir. Sozliikteki mistik anlaminda ise “kisinin i¢ huzuru, sukdnet, degisik suur
halleri elde etmesine ve 6z varligina ulagsmasina olanak veren, zihnini denetleme

tekniklerine ve deneyimlerine verilen ad”'?° seklinde tanimlanir.

Boeckel ise meditasyonun, bu kelimenin kdkenindeki birkag fiil ve kokun
anlaminin bilesiminden olustugundan bahseder. Kokenindeki “meditari” fillindeki
“‘duguncelere dalmak” anlami, Hint-Avrupa dillerinde med- kokunun “dolagmak,
tartmak, olgmek” anlami ve “medicus” kelimesiyle yakinhigi sebebiyle “hekim,
akilli tavsiyelerde bulunan” anlaminin bileskesi oldugunu ifade eder. Yani “anlami
bulana kadar dusunmek” olarak tanimlayip kigiligin olgunlasma surecini

kapsadigini ifade eder.'?"

119 Acar, “Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri”, 28.

120 Alparslan Salt - Cem Cobanli, Dharma Ansiklopedi (Dharma Yayinlari, 2001), 229-230.

121 Johannes Friedrich Boeckel, Pratik Meditasyon Teknigi, gev. Ercan Tuzcular (istanbul: Remzi
Kitabevi, 1996), 13.
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Osho ise, meditasyon (meditation) ve ila¢g (medicine) s6zcuklerinin ayni kdke
sahip oldugunu, dolayisiyla ilacin bedeni iyilegtirici yonu gibi meditasyonun da
ruhu iyilestirici yonunu vurgulamistir. Buradaki iyilesmeden hareketle; iyilesmek
(healing), butunlik (whole) ve kutsal (holy) sdzcuklerinin de ayni kokten geldigini

ifade ederek bu U¢ kavramin yine temelde ayni olduguna dikkat gekmistir. 22

Yapilan tanimlara bakildiginda meditasyon pratigi hakkinda Hewitt, “herhangi bir
seyi dusinmek degil, belirli bir digunce olmadan varligini hissetmek, onun
farkinda olmak”?3; Harp, “kisinin zihnini kontrol etme sanati”?*; Saraswati,
“duyulardan kaynaklanan dustncelerin artik s6z konusu olmamasidir, surekli
akan bir ilahi bilgi selidir, dustncenin konsantrasyon konusuna dogru duzenli bir
sekilde akisidir; konsantrasyonun hemen ardindan ortaya g¢ikan bir hal”'?®
tanimlamalarinda bulunmuslardir. Zen, meditasyon igin “bilinci, beklenmedik bir
anda aydinliga kavusmak icin hazirlar.” ifadesini kullanmistir.’?® Boeckel ise
meditasyonun, teolojik agidan ‘bekleme ve kendini hazirlama’ konularina girdigini

ifade eder.1?7

Meditasyonun amaci olarak gegen “mistik bilincin” aslinda insanda gizli olarak var
oldugu, lakin bilgisizlik ve gercedi gorememek nedeniyle bizim onu
taniyamadigimiz, ancak kim veya ne oldugumuz gergegini gérmekle kurtulusa
erebilecegimiz ifade edilir. Buna “Hindular’in Moksha, Taoistlerin Tao ile uyumlu
yasamak, Budistlerin Nirvana, Sufilerin insan-1 Kamil ve Hristiyanlarin Biitiinleyici

Hayat dedikleri hakiki 6zgirlige kavusmak” oldugu ifade edilmigtir. 128

Meditasyon; i¢sel buyume, degisim arzusu ve yasamdaki gerilimlerden kurtulma
gibi hedeflerle yapilir. Gonlin derinlerindeki Tanri’'ya odaklanarak ilhama
ulasmak, karmasik duygu ve duslncelerin esiri olmadan onlari kontrol altina

alabilmek, zihni berraklagtirarak evrenin dogal enerjisine agik bir hale getirmek

122 Osho, Beden ile Zihni Dengelemek: Bedeninizle Dost Olmaniza Yénelik Bir Rehber (istanbul,
2017), 136.

123 Hewitt, Meditasyon, 5.

124 David Harp, Ug Dakikalik Meditasyon, gev. Neslihan Altunel (istanbul: Otesi Yayincilik, 1998),
16.

25 Swami Sivananda Saraswati, Meditasyon, cev. Yavuz Keskin (istanbul: Ruh ve Madde
Yayinlari, 1990), 9.

126 Hewitt, Meditasyon, 15.

127 Boeckel, Pratik Meditasyon Teknigi, 119.

128 Hewitt, Meditasyon, 17.
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amaglanir. Burada bir nevi zihnin bosgaltilmasi saglanmaya calisilir, zira zihnin
susmasiyla insanin 6zU konusmaya baslar ve insan bir huzur ve aydinlanma

hisseder.

Yapilan tanimlara ve yapilis amagclarina baktigimizda meditasyonun zihnin
berraklagmasini sagladigini ama bunun asil gaye olmadigini gorebiliriz. Zira zihni
berraklastirma isteginin de bir gayesi vardir. Bununla amaclanan ise; kisinin kendi
olma yolculugunda 6ze ulasarak icindeki Tanr’'ya ulagsma gayesi oldugunu ifade

edebiliriz. Dolayislyla bu sureg bir nevi manevi yolculugu betimlemektedir.

1.3.2. Tarihsel Gelisim Siireci

Meditasyon pratiklerinin ge¢misinin ¢ok eskilere uzandigi bilinmektedir. Fakat
baslarda sozlu gelenek halinde aktarilan bu pratigin en kapsamli halde ilk kez
sistemli olarak kitaplastiriimis halinin Patanjali’'nin Sutralar isimli eseri oldugunu
bilinmektedir. Burada bahsedilen 8 basamak igcinde 7. basamakta meditasyon yer
alir. Aslinda diger basamaklarin meditasyona ulagtiran birer basamak
oldugundan bahsedilir. 8 basamak su sekildedir:
1.Yama (evrensel, ahlaki kurallar)- 2.Niyama (disiplin yoluyla 6z arinma)-
3.Asana (durug)- 4.Pranayama (nefesin ritmik kontrolii)- 5.Pratyahara
(zihni, duyular ve hissel nesnelerden geri ¢ekme ve O6zglrlestirme)-
6.Dharana (konsantrasyon)- 7.Dhyana (meditasyon)- Samadhi (kendini

adayanin —sadhaka- meditasyon ile —Paramatma veya Evrensel ruh- bir
oldugu, cok derin bir meditasyon haliyle gelen siiper bilinglilik hali.'?°

Ik iki basamak insan icin iyi ve glzel yagsamin kurallarina, Gglincli basamak
durusa, dordincu basamak nefese, besinci basamak duyulara, altinci basamak
dikkate, yedinci basamak zihnin farkindaligina ve son basamakta butin bu
farkindaliklarin 6tesine gecilen bir askinlik haline isaret eder.’° “Aslinda diger
basamaklar kisiyi meditasyona dolayisiyla da samadhiye hazirlar, 6te yandan
bitin bu basamaklar kendi icinde birer meditasyondur.”'3" Hinduizm’'de,
meditasyon sonrasi gelen sekizinci basamak mistisizmin kutsal amaci olup

kisinin benliginin 6tesinde var olan 6z benligine ulasmasidir. Budizm’de ise Buda

129 B.K.S lyenger, Yogaya Isik-Light on Yoga: Yoga Pratigi igin Kusursuz Rehber, gev. Ozlem
Ozarpaci (Omega Yayinevi, 2018), 21.

130 Bora Ercan, Meditasyonun Temelleri, ed. Adem Beyaz (istanbul: Kolektif Kitap, 2022), 90.

131 Ercan, Meditasyonun Temelleri, 54.
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bilincinin herkeste potansiyel olarak var oldugunu, meditasyonun bu bilinci ortaya
¢ikarmaya yardimci oldugu gergegi vardir ve Budistin amacinin da varligini saran
sahte kimlikleri birakip kendi varligiyla yuzlesmenin mutluluguyla Nirvana’ya
ulasmak oldugu ifade edilir.’3 Bakildiginda tim basamaklarin meditasyona
oturabilmek adina oldugunu goruyoruz. Meditasyonun amacinin da kiginin
odaklanip dikkatini icine yonelterek 6z benligini fark edebilecedi bir raddeye

ulasmasi ve bunu ortaya ¢ikarmasi seklinde yorumlanabilir.

Meditasyonun c¢ok g¢esitli kultarlerin icinden gecerek gunumuze ulastigini
bilinmektedir. Fakat onceleri dinsel bir gaye gudulmus ve dinsel bir 6gretinin
golgesinde uygulanmisken gunumuizde son 20-30 yildir bu dinsel inang ve
Ogretiye bagl olmaksizin bir teknik olarak sunulmaktadir.’™ Hewitt,
meditasyonun yapilma sebebini “mistik bir biling haline ulasmak” olarak
aciklamistir. Fakat Bat’'da bu pratiklerin uygulanma amaci ve bigimi
farkhlasmigtir. Batililarin yasadigi sure¢ sonrasi Dogu ogretileriyle kargilagmalari
ve ilgi duymalari buna sebep olmustur denilebilir. "Gunimuizde Bati insaninin
ruhsal ve manevi yonelimlere ilgi duymasinda icine dustugu ruhsal bunalim ve
manevi tatminsizligin 6nemli bir etkisi s6z konusudur.”'3* Clinki onlarin amaglari
dinlerini degistirmek olmayip, bu ogretilerin icindeki mistik ve meditatif pratiklere
duyduklari merakti. Bu ilgiyle birlikte yapilan arastirmalar bireylere fiziksel,
zihinsel, psikolojik fayda sagladigi yoninde olunca Bati Dogu’nun &gretilerini
modern insana pazarlama gorevini Ustlenmistir. Dogu’da “inzivaya cekilme,
cilecilik, siki perhiz gibi sert disiplin kurallari bulunur.”'3® Fakat Batidaki bigiminde
“Dogu kokenli dinlerden ve kulturlerden etkilenmekle birlikte genellikle sifa arama,
stresten kurtulma, ruhsal guglerini, sosyal iligkilerini ve kisisel yeteneklerini
gelistirme gibi amaglarla ele alinir.”’3 Ornegin ginumizdeki Mindfulness

meditasyon, Budacilikta yedinci basamak olan satiden modern yasama

132 Hewitt, Meditasyon, 11-13.

133 jlhan Giingéren (ed.), Meditasyon ve Zazen (istanbul: Yol Yayinlari, 2017), 20-21.

134 Cayir - Kahraman, “Yirminci Ylzyilda Manevi / Spiritualist Dini Yonelimlerin ve Mevlana'ya
iiginin Sebepleri”, 162.

135 Hacer Coban, Transandantal Meditasyon (igerigi, Amaci, Tiirkiye deki Faaliyetleri) (Isparta:
Suleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Yiksek Lisans Tezi, 2005), 14.

136 Coban, Transandantal Meditasyon (igerigi, Amaci, Tiirkiye deki Faaliyetleri), 14.

42



uyarlanmistir.’3” Ozellikle su an giinimizde yaygin olan bir diger meditasyon
cesidi Transandantal meditasyondur. Bu da Bati etkisiyle olusturulmustur.
Bakildiginda “transandantal meditasyonun sistematik olarak, zihni, disincenin

kaynagina, yaratici zekanin saf alanina goétirdigu ifade edilmistir.”138

Ulkemizde de kiiresellesmenin etkisiyle yayginlasan bu pratiklerin artik giderek
arttigr gérilmektedir. “Ozellikle kisisel gelisim, yoga ve meditasyon gibi enerji
yoluyla sifa uygulamalar gittikge populerlik kazanmakta ve katilimcilarin ilgisini
cekmektedir. Bu ilgide etken roli yeni medya platformlari oynamakta ve s6z
konusu c¢evrimi¢i topluluklara katilm sosyal medya hesaplari araciligiyla
gerceklesmektedir.”'3° Modern hayatin belirsizliginin bliylik oranda etkili oldugu
gunumuzde maneviyat merkezli bu pratikler etkili cazibe alanlari olmustur. Her ne
kadar farkli isimlendirmeler alsalar da bu yalnizca kiguk teknik farkliliklarindan
kaynaklidir. Lakin sonug olarak bu gruplarin neredeyse hepsinde meditasyon ve

yoganin pratiklerinin gerceklestirildigi sdylenebilir.'40

137 Ercan, Meditasyonun Temelleri, 60.

138 Meditasyon (istanbul: Bilim Arastirma Merkezi, 1979), 6.

139 Bahadur - Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi”, 159.
140 Acar, “Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri”, 29.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Aragtirma Deseni

Calismamizda nicel yontem kullaniimistir. Nicel verilerin toplanmasinda “Manevi

Kaynaklar Olgegi” ve “Manevi Metanet Olgegi” kullanilmistir. Arastirma

verilerimizde iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklemle ilgili Bilgiler

Arastirmanin verileri 6lgekler yoluyla toplanmistir. Orneklem grubumuz uygun
érnekleme teknigi ile belirlenmistir. Olgekler hem meditasyon yapan hem
meditasyon yapmayan 288 kisiye uygulanmistir. Google Form uygulamasi
kullanilarak hazirlanan oOlgekler sosyal medyadan, yoga ve meditasyon egitmeni
olan kisilerin sosyal medya hesaplari ve WhatsApp gruplarindan yayilmigtir. Yz
yuze gorustugumuiz kigilere Olgekler kagit tGzerinden uygulatilimis olup diger

veriler Google Form Uzerinden toplanmistir.

2.2.1. Cinsiyete Gére Dagilim

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore dagilimlari asagidaki tabloda verilmistir.
Dagilim durumu incelendiginde katilimcilarin %88,9'unu (n=256) kadnlar,
%11,1’ini (n=32) ise erkekler olusturmaktadir. Dolayisiyla buyuk cogunlugun

kadinlardan olustugu gorulmektedir.

Tablo 1: Cinsiyet * Meditasyon Yapma Durumu Capraz Tablosu

Meditasyon yapma durumu

Evet Hayir Total
Cinsiyet Kadin  Count 112 144 256
% within Meditasyon yapma 91.8% 86.7% 88.9%
durumu
Erkek  Count 10 22 32
% within Meditasyon yapma 8.2% 13.3% 11.1%
durumu
Toplam Count 122 166 288
% within Meditasyon yapma 100.0% 100.0% 100.0%
durumu

Meditasyon yapan ve yapmayan gruplardaki cinsiyet oranlarina bakildiginda;

meditasyon yapan grupta kadin orani 91,8 (n=112) iken, meditasyon yapmayan
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grupta %86,7 (n=144)'dir. Erkeklerin orani ise meditasyon yapan grupta %38,2
(n=10), meditasyon yapmayan grupta ise 13,3'tir. iki grup icinde de cinsiyet
oranlari birbirine yakindir. Nitekim yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda

gruplar arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir (x?1sq1=1,820; p=0,190>0,05).

2.2.2. Yasa Goére Dagilim

Katilimcilarin yas istatistikleri Tablo 2’de gosterilmistir. TUm katihmcilarin yasa
gore dagihimlar incelendiginde, yas ortalamasinin 34,32, ortanca degerin 31,00,
tepe degerin (mode) 28 oldugu, yaslarin 18 ile 67 arasinda degistigi ve standart
sapmanin 10,701 oldugu gorulmektedir. Bu dagilim, érneklemin geng yetiskin ve
orta yas grubundaki bireylerden olustugunu gostermektedir. Yas araliginin genis
olmasi, ¢aligmanin farkh yas gruplarindaki bireylerin deneyimlerini yansitmasi

agisindan anlamli bir ¢esitlilik sunmaktadir.

Tablo 2: Yasa Gére Dagilim

Yas

N 288

X 34,32
Ortanca 31,00
Tepe deger 28
Standart Sapma 10,701
Min. 18
Max. 67

Arastirmaya katilanlarin hangi yas gruplarinda yogunlastigini gérmek agisindan
yas donemlerine gore incelendiginde asagidaki tabloda da gorulecegi Uzere,
katilimcilarin %19,8’ini (n=57) 18-24 yas arasi, %52,1’ini 25-40 yas arasi ve
%28,1’ini de 40 yas ustu bireyler olusturmaktadir.

Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin yas durumlari ayri ayri incelendiginde
ise asagidaki sonugclar elde edilmektedir.
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Tablo 3: Meditasyon Yapan ve Yapmayanlarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Meditasyon yapma durumu

Evet Hayir Total
Yas Dénemleri 18-24 N 6 51 57
% within Meditasyon 4.9% 30.7% 19.8%
yapma durumu
25-40 N 64 86 150
% within Meditasyon 52.5% 51.8% 52.1%
yapma durumu
40+ N 52 29 81
% within Meditasyon 42.6% 17.5% 28.1%
yapma durumu
Toplam N 122 166 288
% within Meditasyon 100.0% 100.0% 100.0%

yapma durumu

Tabloda da goruldugu Uzere, 18-24 yas grubundakilerin meditasyon yapanlar
arasindaki orani 4,9 (n=6) iken, yapmayanlar igerisindeki orani %30,7 (51)’dir.
25-40 yas grubundakilerin meditasyon yapanlar arasindaki orani 52,5 (n=64),
yapmayanlar arasindaki orani ise 51,8 (n=86)dir. Bu gruptakiler gérece daha
dengeli bir dagihm sergilemislerdir. 40 yas Ustu gruptakilerin ise, 18-25 yas
grubundakilerin tersine, %42,6 (n=52)hk bir oranla meditasyon yapanlar
arasinda yogunlastigi, yapmayan gruptakiler arasinda %17,5 (n=29)'lik dilimi
olusturduklari goértlmektedir. Dolayisiyla iki grubun (meditasyon yapan ve
yapmayan) yas gruplarina gére homojen dagiimadiklari séylenebilir. Nitekim
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonuclari da iki grup arasinda anlamh iligki
bulunmustur (x%2sq1=39,483; p=0,001<0,05).

iki grubun, yani meditasyon yapan ve yapmayan gruplarin asagidaki yas
istatistikleri incelendiginde de; meditasyon yapan gruptakilerin yas ortalamasi
38,42, Ortanca degeri 37,50 iken, yapmayanlarin yas ortalamasi 31,31, ortanca
degeri ise 28,00’dir. Dolayisiyla meditasyon yapmayan grubun yapanlara gore

daha geng oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4: Meditasyon Yapan ve Yapmayan Katilimcilarin Yas Istatistikleri

Yas
Meditasyon yapma Std. Minimu  Maximu
durumu Mean Ortanca N Deviation m m Range
Evet 38.42 37,50 122 10,071 18 67 49
Hayir 31.31 28,00 166 10,162 19 60 41
Total 34.32 31,00 288 10,701 18 67 49

Orneklemle ilgili bu dagilim durumunun &zellikle meditasyon yapan ve yapmayan
gruplar arasinda yas degiskeni bakimindan karsilastirma yapildigi bazi

analizlerde sonuglara da etki edebileceqi dikkate alinmalidir.

2.2.3. Medeni Hale Gore Dagilim

Calismaya katilanlarin medeni durumlari incelendiginde asagidaki tabloda
goraldugu tuzere, %48,3’Unun bekar (n=139), %44,1’inin (n=127) evli, %7,3’4nln
(n=21) bosanmis ve yalnizca %0,3’'Unun (n=1) esinin vefat etmis oldugu

gorulmektedir.

Tablo 5: Medeni Duruma Gére Dagilim

N Y%
Evli 127 441
Bekar 139 48,3
Bosanmis 21 7,3
Esi vefat etmis 1 3
Toplam 288 100

Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin medeni durumlari ayri ayr

incelendiginde ise asagidaki sonuglar elde edilmektedir.

Tablo 6: Meditasyon Yapma Durumunun Medeni Hale Gére Dagilimi

Meditasyon yapma durumu

Evet Hayir Total

Medeni hal  Evli Sayi 55 72 127
% 45.1% 43.4% 44.1%

Bekar, Bosanmis veya Dul Sayi 67 94 161
% 54.9% 56.6% 55.9%

Total Sayi 122 166 288
% 100,0% 100,0% 100,0%

47



Tablodaki degerler incelendiginde, meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin
medeni durumlarinin birbirine benzer bir dagilim gosterdigi soylenebilir. Nitekim
yaplilan ki-kare bagimsizlik testinde de meditasyon yapma durumu ile medeni hal
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (x%1s4j=0,083; p=0,811>0,05). Bu durum,
iki grup arasinda medeni hal bakimindan yapilacak karsilastirmalarda guvenilir

sonuglar alinabilecegi seklinde yorumlanabilir.

2.2.4. Egitim Durumuna Goére Dagilim

Asagidaki tabloda katihmcilarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
bilgileri verilmistir. Katilimcilarin %64,6’s1 (n=186) Universite mezunu, %17,4’U
(n=50) lisansustu egitime sahip ve %18,1'i (n=52) lise mezunudur. Orneklemde
yer alan bireylerin buyuk bir kisminin yuksekogrenim duzeyine sahip oldugu

tespit edilmigtir.

Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin egitim durumlari ayri ayri

incelendiginde ise asagidaki sonuglar elde edilmektedir.

Tablo 7: Meditasyon Yapan ve Yapmayanlarin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Meditasyon yapma

durumu

Evet Hayir Total

Egitim durumu Lise Sayi 17 35 52
% 13.9% 21.1% 18.1%

Universite Say 82 104 186

% 67.2% 62.7% 64.6%

Lisansusti Sayi 23 27 50

% 18.9% 16.3% 17.4%

Total Sayi 122 166 288
% 100,0% 100,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda da goruldugu Uzere, meditasyon yapan ve yapmayan
bireylerin egitim durumlarina goére dagilimi birbirine yakindir. Nitekim yapilan ki-
kare bagimsizlik testinde meditasyon yapma durumu ile egitim durumu arasinda
bir iliski saptanmamistir (x%2sq=2,489; p=0,288>0,05). Bu durum iki grup
arasinda egitim durumu bakimindan yapilacak karsilastirmalarda daha guvenilir

sonuglar alinabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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2.2.5. Katilimcilarin Yasadiklari Bélgelere Gére Dagilimi

Asagidaki tabloda goéruldugu Uzere, en fazla katimin %38,9 (n=112) Marmara
ve %37,5 (n=108) Ege bolgelerinden oldugu gorulmektedir. Bu bolgeleri sirasiyla
Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu Bélgelerinden %5,9 (n=17), Akdeniz %5,2 (n=15),
Karadeniz %3,8 (n=11), Gineydogu Anadolu %1,7 (n=5) ve yurtdisi %1,0 (n=3)
izlemektedir. Dolayisiyla en fazla Marmara ve Ege bdlgelerinden katilim
saglanirken en az Guneydogu Anadolu bdlgesinden katilim saglandigi
gorulmektedir. Bu dagihmin, arastirmaya dahil edilenlerin konu geregi rastgele
ornekleme yontemi ile secilmis olmamasi ve uygun oOrnekleme yonteminin
kullaniimis olmasiyla iligkili oldugunu goz onunde bulundurmakta yarar vardir.

Yani Turkiye’deki evreni yansitan bir dagiim oldugunu soylemek mumkun

degildir.
Tablo 8: Yasadigi Bélgeye Gére Dagilim
N %
Marmara 112 38,9
Ege 108 37,5
Akdeniz 15 5,2
Karadeniz 11 3,8
Dogu Anadolu 17 59
ic Anadolu 17 59
Guneydogu Anadolu 5 1,7
Yurtdisi 3 1,0
Toplam 288 100

Ancak, arastirmaci igin erisim kolayligi saglamasi bakimindan Bursa ve
cevresinde, Ozellikle meditasyonun daha yogun olarak yapildigi ve kolaylikla
irtibat kurulan bolgeler tercih edildigi i¢in anilan bolgelerdeki dagilimi gosteren
istatistikler olarak okumakta yarar vardir. Aragtirma sonuglarini da bu gercevede

degerlendirmek daha dogru olacaktir.

Katilimin yogun olmadigi bdlgeler birlestiriimek suretiyle kategori azaltmaya
giderek meditasyon yapan ve yapmayanlarin bodlgelere goére dagilimina

bakildiginda asagidaki sonuglar elde edilmigtir.
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Tablo 9: Meditasyon Yapan ve Yapmayanlarin Bélgelere Gére Dagilimi

Meditasyon yapma durumu

Evet Hayir Total
Yasadigi bolge Marmara N 53 59 112
% within Meditasyon 43.4% 35.5% 38.9%
yapma durumu ’ ’
Ege N 45 63 108
% within Meditasyon 36.9% 38.0% 37 5%
yapma durumu ’ ’
Akdeniz N 8 7 15
% within Meditasyon 6.6% 4.2% 5.29%
yapma durumu ’ ’ '
Diger N 16 37 53
yapma durumu ’ '
Total N 122 166 288
% within Meditasyon 100.0%  100,0%  100,0%

yapma durumu

Tablo degerlerine bakildiginda meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin
bolgelere gore dagilimi kismen farklilassa da bulyuk ol¢lide birbirine benzerdir.
Nitekim yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda da gruplar arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmemistir (x%3sq1=5,106; p=0,164>0,05). Bu sonug, iki grup
arasinda yasanan bolge bakimindan yapilacak karsilagtirmalarda guvenilir

sonuglar alinabilecegi seklinde yorumlanabilir.

2.2.6. [kamet Bicimine Gére Dagilim

Asagidaki tabloda katilimcilarin ikamet durumu degiskenine gore istatistiksel
bilgileri verilmigtir. Dagihmlar degerlendirildiginde %72,9’unun (n=210) ailesiyle
ya da esiyle birlikte yasadigi, %15,6’sinin (n=45) yalniz yasadigi ve %6,3’Unun
(n=18) vyurtta kaldigi anlasiimaktadir. Ogrenci evi %3,5 (n=10) ve diger
segenegini tercih edenler %1,7 (n=5) ile daha dusUk oranda kalmistir. YUksek bir

farkla katilimcilarin gogunlugunun ailesiyle yasadigi gérulmektedir.

Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin egitim durumlari ayri ayr

incelendiginde ise asagidaki sonuglar elde edilmektedir.
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Tablo 10: Meditasyon Yapma Durumu ile ikamet Durumu Capraz Tablosu

Meditasyon yapma

durumu
Evet Hayir Total
ikamet Ailemle birlikte yasiyorum yada N 87 123 210
durumu esimle % 71.3% 74.1% 72.9%
Yalniz yasiyorum N 30 15 45
% 24.6% 9.0% 15.6%
Yurtta kaliyorum N 1 17 18
% 0,8% 10,2% 6.3%
Ogrenci evinde kaliyorum N 1 9 10
% 0,8% 5.4% 3.5%
Diger N 3 2 5
% 2.5% 1.2% 1.7%
Total N 122 166 288
%  100,0% 100,0%  100,0%

Capraz tablo degerlerine bakildiginda meditasyon yapanlarin %71,3'a (n=87),
yapmayanlarin ise %74,1’i ailesiyle veya esiyle birlikte yagamaktadir. Dolayisiyla
ailesiyle birlikte yasayanlarin orani iki grupta birbirine yakindir. Ancak meditasyon
yapanlar arasinda yalniz yasayanlarin orani (%24,6, n=30) diger grubunkine
(%9,0, n=15) gore daha yuUksektir. Meditasyon yapmayan grupta ise yurtta ve
ogrenci evinde kalanlarin oranlari (sirasiyla %10,2, n=17; %5,4, n=9) diger gruba
(0,8, n=1; 0,8, n=1) gore daha yuUksektir. Yapilan ki-kare bagimsizlik testinde de
iki grup arasinda iliski bulunmustur (x24sq1=25,875; p=0,001<0,05). Orneklemle
ilgili bu durumun 6zellikle meditasyon yapan ve yapmayan gruplar arasinda
ikamet bicimi bakimindan karsilastirma yapildigi bazi analizlerde sonuglara da
etki edebilecegi dikkate alinmaldir.

2.2.7. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Dagilim

Katilimcilarin sosyo-ekonomik duzeyleri dediskenine gore istatistiksel bilgilerine
asagidaki tabloda yer verilmigstir. Tablodaki degerlere gére dagilim %81,3 (n=234)
orani ile orta gelir grubunda yogunlagsmaktadir. DusUk ve yuksek sosyo-ekonomik
diizeyde olanlarin orani esit dizeydedir (%9,4; n=27). Orneklem grubun

¢ogunlugunun orta dizeyde gelire sahip oldugu gorulmektedir.
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Tablo 11: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Dagilim

Meditasyon yapma

durumu
Evet Hayir  Total
Sosyo-ekonomik Dusuk N 8 19 27
dizey % within Meditasyon yapma 6.6% 11.4% 9.4%
durumu
Orta N 92 142 234
% within Meditasyon yapma 75.4% 855% 81.3%
durumu
Yiksek N 22 5 27
% within Meditasyon yapma 18.0% 3.0% 9.4%
durumu
Total Count 122 166 288
% within Meditasyon yapma 100.0% 100.0% 100.0%
durumu

Katilimcilarin hangi gelir dizeyinde olduklarina dair kendi degerlendirmeleri esas
alindiginda, ki bu arastirmada da dyle olmustur, kendilerini genellikle orta gelir
grubunda gordukleri tespit edilmigtir. Burada da benzer durum gorilmekte, orta

gelir grubunda olanlarin %80’in Gzerinde bir oranda olduklari gérilmektedir.

2.2.8. Meditasyon Yapip-Yapmama Durumuna Gére Dagilim

Katilimcilarin meditasyon yapma durumu degiskenine gore istatistiksel bilgileri
asagidaki tabloda verilmistir. Dagilima bakildiginda katiimcilarin %42,4’Gnln
(n=122) meditasyon yaptigi, %57,6’si (n=166) ise yapmadidi gorulmektedir.
Meditasyon yapanlarin orani dikkate deger olmakla birlikte, bu pratigi yapmayan

bireylerin oraninin daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 12: Meditasyon Yapma Durumuna Gére Dagilim

N %
Evet 122 42,4
Hayir 166 57,6
Toplam 288 100

Meditasyon yapanlarin bir kismi sadece katilimci olarak yer alirken bir kismi ise

yoga egitmeni durumundadir. Asagidaki tabloda da géruldugu Gzere, meditasyon
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yapanlarin %32,8’i (n=40) ayni zamanda yoga egitmenidir. Digerleri ise diger

meslek mensubudurlar.

Tablo 13: Meditasyon Yapanlarin Mesleki Dagilim Durumu

N % Kumuilatif %
Valid Yoga egitmeni 40 32,8 32,8
Diger 82 67,2 100,0
Total 122 100,0

Arastirmaya katilanlarin 6zelliklerini bir bitln olarak gorebilmek igin demografik

degiskenlerle ilgili 6zet bilgiler agagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 14: Demografik Degiskenlerle ilgili Ozet Bilgiler

Degisken Kategori N Oran
Cinsiyet Kadin 256 %388,9
Erkek 32 %11,1
Yas Ortalama 34,3
Aralik 18-67
Standart sapma 10,70
Medeni Durum Bekar 139 %48,3
Evli 127 %44 ,1
Diger 22 %7,6
Egitim Lise 52 %18,1
Universite 186 %64,6
Lisansusti 50 %17,4
Meslek Diger 247 %385,8
Yoga Egitmeni 41 %14,2
Bolge Marmara 112 %38,9
Ege 108 %37,5
Diger 68 %23,6
ikamet Aile/es ile 210 %72,9
Yalniz 45 %15,6
Diger 33 %11,5
Sosyo-ekonomik Orta 234 %81,3
Disuk 27 %9,4
Yiksek 27 %9,4
Meditasyon Yapmiyor 166 %57,6
Yapiyor 122 %42,4
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama asamasinda katilimcilardan oncelikle gonullid onam alindiktan
sonra demografik bilgi formu, manevi kaynaklar dlgegi ve manevi metanet dlgegdi
sorular yoneltilmigtir. Olgekler, 122’si meditasyon yapan 166’si meditasyon
yapmayan olmak Uzere toplam 288 kisiye ¢evrimici anket formlari araciligiyla

uygulanmigtir.

Manevi kaynaklar élgedi, Westbrook ve arkadaglarl’ tarafindan gelistirilmis ve
Halil Eksi ve arkadaslar tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir. Olgek yirmi dort
madde ve dort alt boyuttan olusan bir olgektir.? “Genel anlamda maneviyat, kiginin
yasam deneyiminin amag, ahlaki iyilik ve anlam arayisina odaklanmasi; kiginin
kendisi bagkalari, evren ve hakikatle iligskisi ve ayni zamanda kisinin agkinlik
duygusuna kapilmasidir.”® tanimindan yola gikarak din, doga, insancil ve askinlik
alt boyutlarindan olugsmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin
guvenirlik galismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile test tekrar test
guvenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Test tekrar test uygulamasinda, iki uygulama
sonuglari arasinda 0,65 ve Uzeri bir iliski bulunmustur. Genel boyutunda cronbach
alpha guvenirlik katsayisi 0,79 iken, dini maneviyat alt boyutu icin 0,95; doga
maneviyati alt boyutu igin 0,91; insancil maneviyat alt boyutu i¢in 0,88 ve askinlik
alt boyutu icin 0,95 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayisinin tum alt boyutlar igin 0,88 ve uUzerinde oldugu gorulmustar.
Literaturde kabul edilebilir degerinin 0,70 oldugu olduguna bakarak olgegin

guvenilir bir 6lgme araci oldugu goriimustar.

Bizim calismamizin verileri Uzerinde yapilan guvenirlik analizlerinde, genel
boyutunda Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,96, din alt boyutu igin 0,97,
doga alt boyutu i¢in 0,96, insancil alt boyutu i¢in 0,95, askinlik alt boyutu i¢in 0,98

1 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”.

2 Hallil Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlilik ve Givenirlik Calismasi”
(V. Uluslararasi TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Ankara, 2019), 759-767.

3 Edward R. Canda - Leola Dyrud Furman, Spiritual Diversity in Social Work Practice: The Heart
of Helping (New York: Oxford University Press, 2020)'den aktaran; Eksi vd., “Manevi Kaynaklar
Olgegi Tirkge Formunun Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi”, 760.

4 Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tirkge Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas”.
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tespit edilmigtir. Bu sonuglara gore olgegin i¢ tutarlihginin oldukga yuksek oldugu

soylenebilir.

Cesitli manevi kaynaklara duyarli olmasi ve bu kaynaklarin, literatirde yaygin
olarak tanimlanan dért maneviyat kaynagiyla ortlstuga® icin calismamizda bu

Olcek kullanilmistir.

Manevi metanet 6lgedi Van Tongeren ve arkadaslari® tarafindan gelistirilmis ve
yine Halil Eksi ve arkadaslarl” tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir. Olgek toplam
9 madde ve (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgegin alt boyutlari manevi dayaniklilik, manevi girisim, kurtarici amag
seklindedir. Olgegin guvenirlik analizinde 6lgedin Cronbach alfa katsayisi 0,79
iken, manevi dayanikllik alt boyutu .90; manevi girisim alt boyutu 0,70 ve kurtarici
amag alt boyutu 0,72 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik katsayisinin 0,79 olmasi,
Olcegin birbiriyle tutarh bir sekilde 6lcum yaptigini ve guvenilir oldugunu ifade

eder. Bu da dlgegin saglam ve glvenilir bir 6lglim araci oldugunu gostermektedir.®

Bu calisma icin topladigimiz veriler Gzerinde yaptigimiz guvenirlik analizinde ise,
Olcegin geneli igin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,96, manevi dayiniklilik
alt boyutu icin 0,96, manevi girisim alt boyutu igin 0,89 , kurtarici amag alt boyutu
icin ise 0,91 hesaplanmigtir. Bu sonuglar olgegin i¢ tutarlihgin oldukga yuksek

oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarin manevi metanet puanlarini o6lgmek ve diger

degiskenlerle iligkili olarak incelemek icin bu olgek kullaniimistir.

2.4. Veri Analizi

Nicel yontem Uzerinden elde edilen veriler istatistik paket programi (SPSS 29) ile
analiz edilmigtir. Arastirmada, nicel aragtirmalarda ise kosulan iligkisel tarama
deseni kullaniimigtir. Boylece Olgek puanlari arasinda iliski olup olmadigi

incelenmigtir. Ayrica, olgceklerden elde edilen puanlarin bazi degiskenlere gore

5 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale”, 134.

6 Daryl R. Van Tongeren vd., “Development and validation of a measure of spiritual fortitude”,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 11/6 (2019), 588-596.

7 Halil Eksi vd., “Manevi Metanet Olgegini Tiirkgeye Uyarlama Calismasi” (XV. International
Conference on Social Research and Behavioral Sciences, Antalya, 2024), 284-296.

8 Eksi vd., “Manevi Metanet Olgegini Tirkgeye Uyarlama Caligsmas!”.
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farklilagip farkllasmadigi da incelenmistir. Orneklemin toplam sayisi 288 olmasi
sebebiyle (n<300) verilerin normal dagihp dagiimadigi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normallik testleri ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda normal

dagihm olmadigi tespit edildigi igin non-parametrik testler uygulanmistir.

Oncelikle Manevi kaynaklar ve alt boyutlarinin meditasyon yapip yapmama
durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Ayrica manevi kaynaklar
puanlarinin diger bazi degiskenlere (egitim durumu, medeni hal vs.) gore

istatistiksel olarak anlamli farkhlasip farklilasmadig test edilmigtir.

Daha sonra, Manevi metanet ve alt boyutlarinin meditasyon yapip yapmama
durumuna gore farkhlasip farklilasmadigdi incelenmigstir. Yine, manevi metanet

puanlari diger bazi degigkenler agisindan da inceleme tabi tutulmustur.

Son olarak, MKO ve MMO’nin alt boyutlarinin kiyasina yer verilerek, iki 6lgek ve
alt boyutlari arasinda korelasyon olup olmadigi ve varsa bunun meditasyon
yapan ve yapmayanlara gore farkilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu sirecte
veri yapisina uygun iliski ve fark testleri uygulanmistir. Elde edilen dlgek puanlari
genel olarak normal dagilim gostermedigi icin parametrik olmayan testler

kullaniimisgtir.

2.5. Etik Beyan

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  kullanim izni alindiktan sonra veriler
toplanmadan énce Bursa Uludag Universitesi Etik Kurul Onayi alinmistir (bkz.
Ek-1). Google form Uzerinden bireylere ulagtirilan formun ilk sayfasinda tezin
konusu ve amaci, verilerin bilimsel bir gaye ile kullanilacagi, yaklasik olarak
formun doldurulma slresine dair bilgi verildikten sonra Etik Kurul Onayinin
verildigi belge de eklenmistir. Katilimcilar tezin konusu ve amacina vakif olarak
ve Etik Kurul Onayi belgesini gorerek gonulli olarak katiimak istedigine dair
secenegi isaretledigi takdirde Olgekleri doldurma kismina gecebilmistir.
Dolayisiyla katilimcilarin yazili onamlari alindiktan sonra 6lgekler doldurulmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUM
Bu bolumde arastirmanin hipotezleri test edilmis, bulgular raporlanmis ve

literatirdeki konuyla ilgili c¢esitli c¢alismalar esliginde degerlendirilerek

yorumlanmigtir.

Hipotez testlerine gegmeden once Olgeklerle toplanan verinin dagilim durumunu
belirlemek (izere normallik testleri yapilmistir. Kullanilan Iki 6lgege ve alt

boyutlarina ait dagihm durumlari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 15: Olgek Puanlarinin Dagim Durumunu Gésteren Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df  Sig. |Statistic df Sig.
Manevi Kaynaklar-Din Alt Boyutu 176 288 <,001 ,882 288 <,001
Manevi Kaynaklar-Doga Alt Boyutu ,090 288 <,001| ,955 288 <,001
Manevi Kaynaklar-insancil Alt Boyutu ,090 288 <,001| ,955 288 <,001
Manevi Kaynaklar-Asgkinlik Alt Boyutu ,130 288 <,001 918 288 <,001
Manevi Metanet 210 288 <,001 | ,790 288 <,001
Manevi Metanet-Manevi Dayaniklilik Alt Boyutu  ,241 288 <,001 | ,729 288 <,001
Manevi Metanet-Manevi Girisim Alt Boyutu ,223 288 <,001 ,809 288 <,001
Manevi Metanet-Kurtarici Amag Alt Boyutu 216 288 <,001| ,825 288 <,001

a. Lilliefors Significance Correction

Yukarida goruldugu Uzere, iki Olcek ve alt boyutlarinda veri normal dagilim
gostermemektedir. Cesitli dediskenlere (medeni hal, egitim durumu, ikamet vs.)
gére yapilan incelemede de verinin normal dagihim gostermedigi tespit edilmigtir.
Onun icin daha sonra yapilacak hipotez testlerinde parametrik olmayan fark ve

iligki (korelasyon) testleri kullaniimistir.

3.1. Manevi Kaynaklar Olgegine (MKO) iligkin Bulgular

Asagidaki tabloda calismaya katilan bireylerin Manevi Kaynaklar Olgegi (MKO)
genel ortalamasi ile dlgegin dort alt boyutuna iligkin ortalama ve standart sapma
degerleri yer almaktadir.
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Tablo 16: MKO ve Alt Boyutlari ile ilgili Betimsel istatistikler

) Standart
N Min. Max. Ortanca X Sapma
Manevi Kaynaklar (MK) 288 1,00 500 3,48 3,35 ,92360
MK-Din Alt Boyutu 288 1,00 5,00 3,58 3,72 1,19350
MK-Doga Alt Boyutu 288 1,00 5,00 3,67 3,17 1,14734
MK-insancil Alt Boyutu 288 1,00 5,00 3,67 3,17 1,14734
MK-Askinlik Alt Boyutu 288 1,00 5,00 3,50 3,42 1,26188

Toplam (listwise) 288

Arastirmaya katilan toplam 288 kisi Uzerinden yapilan hesaplamalar sonucunda,
manevi kaynaklarin genel ortalamasinin 3,35 (SS=0,92), ortancasinin yaklasik

3,48 oldugu gorulmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, en yuksek ortalama degerin “Dini Kaynaklar”
boyutuna ait oldugu goérulmektedir (x=3,72, SS=1,19; ortanca=3,58), Bu sonug,
katilmcilarin manevi destek arayiglarinda en ¢ok dini kaynaklara yoneldiklerini
ortaya koymaktadir. Dini kaynaklar sirasiyla “Askinlik” (x=3,41, SS=1,26;
ortanca=3,50), “Doga” (x=3,17, SS=1,14; ortanca=3,67) ve “insancil” (x=3,17,
SS=1,14; ortanca=3,67) alt boyutlari takip etmektedir. “Doga” ve “insancil” alt
boyutlarinin ortalamalarinin birbirine esit oldugu dikkat cekmektedir. Bu sonuglar
tum katihmcilarin dini dncelikli bir manevi kaynak olarak benimsediklerini; ancak
bununla birlikte askinlik, doga ve insancil boyutlarla iligskili manevi kaynaklardan

da belirli dlgude beslendikleri gostermektedir.

Manevi kaynak olarak din kategorisinin oncelikli yere sahip olmasi literaturle
uyusan bir sonugtur. Clinkd maneviyat arayigi demek, ¢6zUmU maneviyatta
aramakla ilgilidir. Ozellikle “ben kimim, yaratilis amacim nedir, bu neden basima
geldi, kotulik neden var?” gibi sorular dinin de 6ncelikli olarak ilgi alanina girer.
Dolayisiyla kisilerin manevi arayiglarinda dini kaynak olarak gérmeleri tutarl bir
sonugctur. G.W. Allport din tanimiyla 6zellikle dinin anlam kaynagi olduguna dair
vurguyu su sozlerle ifade etmistir; “din, her seyin derinliginde bulunan anlami

kesfetmede en buylk gugtir. Bu noktada din, buttin diinya goérisleri arasinda en
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tutarli ve en kapsamli olanini ortaya koyar.”" Birgok arastirmaci da dini bir anlam
sistemi olarak nitelendirmislerdir.? Fakat diger manevi kaynaklara ait puanlarin da
dikkat gekici bir sekilde ylksek olusu, dinin yani sira doga, insancil ve agkinlik
kaynaklarindan da oldukga ¢ok faydalanildigini gostermektedir. Standart sapma
degerlerinin 1’in Uzerinde olmasi, katihmcilar arasinda manevi kaynaklara
yonelim duzeylerinde farkhliklarin bulundugunu ve bireysel gesitliligin yuksek

oldugunu gostermektedir.
3.1.1. Din Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna Gére
Farklhilasma Durumu

Manevi kaynaklar din alt boyutu puanlarinin meditasyon yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farkhlasma gosterip gostermedigini test etmek igin

Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 17: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MK Din Alt Boyutu: Mann-Whitney Testi

Sonucu
Meditasyon N Sira Sira u V4 p Etki
yapma Ort. Top. Biiytikliigii
durumu
MK-Din Alt Evet 122 124,77 152225 7719,5 -3,484 <,001 n?=0,041

Boyutu
\ Hayir 166 159,00 26393,5

Test sonuglarina gore manevi kaynaklar din alt boyutu puani meditasyon yapma
durumuna goére anlamh farkhlagsmaktadir (p=0,001<0,01). Bagka bir ifadeyle
katiimcilarin meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar din alt boyutu
puanlarinin 0,01 anlamliik duzeyinde degiskenlik gosterdigi gorulmustur. Etki
blylklugu verilerine goére (n?=0,041) etki blyikliginin disik dizeydel oldugu
gorilmektedir. Yani bagimsiz degisken bagimh degiskendeki toplam varyansin

yaklasik %4’anl agiklamaktadir.

' Grom Bernard - Josef Schmidt, Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens. (Freiburg im
Breisgau ; Basel ; Wien : Herder, 1982), 103-104; Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve
Din (istanbul: insan Yayinlari, 2011), 145.

2 Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the
Scientific Study of Religion 24/1 (1985), 2; Bahadir, insanin Anlam Arayigi ve Din, 145.

[l Eta-kare degeri 0,00 — 0,05 kiigiik; 0,06 — 0,13 orta; 0,14 ve Ustl blylk olarak yorumlanmistir.
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Olgek icindeki din ile kastedilenin “Tanri ile yakinlik duygusu ya da kisisel inanca
iliskin bir maneviyat™ oldugu bilinmektedir. Bu bulgular sonucunda ise
meditasyon pratigi yapanlarin énemli bir kisminin manevi kaynaklarinin dine
dayali olmadiklari anlasiimaktadir. Fakat Bruce, Yeni Caga yonelimleri olan
kisilerin bilimden ziyade dine egilim gdsterdigini ifade ederek bu arastirmada
ulagilan sonucun tam zitti bir sonuca ulasmis gibi gézikmektedir.# Buradaki
sonuglarin farklihginin temel sebebi din tanimlarinin ve algilarinin farklihgindan
kaynakli oldugu sdylenebilir. Zira Yeni Cag her ne kadar dini bir otoriteyi reddetse
de geleneksel dinlere entegre edilebilmesiyle ne “dindir” ne de “din degildir”.
Bircok farkli gelenekten dini ve manevi 6geyi kendi bunyesine katip kullandigi
icin tuketime odakli bir din olarak kabul edilse de tam bir din olmadigi igin
“‘maneviyat, yari din, dini elementleri tasiyan ama dini olmayan akim” gibi
isimlendirmeler kullanilmistir.® Askin alana dair inang ve ritleller dinlerle ortak
noktalara sahip olsa da Yeni Cag, kurumsal diizeni ve uygulamalariyla geleneksel
dinlerden ayrilir. llgi, ilahi varigin 6zinu acgiklamaktan ziyade, ilahi alanin
dinyadaki yansimalarini ve birey icin tasidigi anlami kavramaya odaklanir.”
Turkiye’deki arastirmalar da, Yeni Cag bireylerin askin bir Tanr fikrinden ¢ok,
kutsalligin insanin igcinde ve tum varlikta tezahur ettigini dusunduklerini
gOstermektedir. Bu yaklasim, geleneksel dinlerdeki hiyerarsik manevi yapiyi farkli
bir bicimde konumlandirdiklarini géstermektedir.8 Ozellikle Yeni Caga ydnelen
bireyleri Turkiye’de genis capli arastiran bu ¢alismada bu ydnelimdeki kisilerin
genel olarak kendini resmi dini kurumlardan ayirdiklari ifade edilirken Turkiye
baglaminda bu ayrimin net cizgilere sahip olmadigi belirtilir. Cinkl calisma,
Turkiye’de manevi arayisl olan bireylerin tasavvufa dair 6greti ve pratikleri de

kullandiklarini ortaya koymustur.®

3 Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tirkge Formunun Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi”, 760.
4 Steve Bruce, Religion in the Modern World: From Cathedrals to Cults (Oxford: Oxford University
Press, 2010)'den aktaran; Ahmedi, “Yeni Cag inaniglarinin Cesitli Degiskenlerle lliskisi Uzerine
Bir Arastirma”, 141.

5 Aksel, Yeni Cag Dini, 19.

6 Possamai, “Alternative Spiritualities and the Cultural Logic of Late Capitalism”, 32; Janet M.
Klippenstein, “Imagine No Religion: On Defining ‘New Age™, Studies in Religion/Sciences
Religieuses 34/3-4 (01 Eylul 2005), 392.

7 Aksel, Yeni Cag Dini, 21.

8 Cengiz vd., Tirkiye’'de Spiritiiel Arayiglar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 184.

9 Cengiz vd., Tirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 115-116.
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Bir arastirmada, manevi arayista olan insanlarin inan¢ dendiginde literatur ile de
paralel bigimde oldukca bireysel, esnek, anlama dayali ve bagimsiz bir yolculuk
hikdyesi sundugundan bahsetmis ve 6zgln bireysellige dikkat gekmistir.'® Her
gelenek ve kultirden pratik ve Ogeleri kendi blnyesine eklemleyebilmesi ve
esnek bir dini anlayisa sahip olmasi aslinda manevi kaynak olarak dini 6gelerden
yararlandigini ama yalnizca bununla sinirli kalmadigini gostermektedir. Bireyler
kendi kutsallarini olusturmak icin birgok farkli 6geyi icerisinde sindirip, kendine

gore sekillendirebilmektedir.

Sonug olarak din tanimi gegmisten ginimuze degistigi gibi, hala dogudan batiya,
kisiden kisiye degismektedir. Din tanimi Gzerinde net bir uzlagi olmamasi, dinle
baglantili olan her kavrami etkilemekte ve dinle baglantili olan her ¢alismanin da
sonuglarinin farklilagsmasina sebep olmaktadir. Genellikle spiritiel bir arayis
neticesinde yonelinen bir pratik olan meditasyonda da, bireyler din kaynagindan
tamamen uzaklagsmamakla birlikte dinT kaynaktan segmece olarak olusturulan
yeni bir din anlayigi olusturmuslardir, denilebilir. Nihai olarak ortaya ¢ikan sonug
literatirle uyumlu olmasa da bu, calisilan kavramlarin net bir tanima sahip

olmamasi ile iligkili olabilecegi soylenebilir.

Nihai olarak; “Manevi kaynaklar-Din alt boyutu puanlari meditasyon yapma
durumuna gére istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (H1a)”

seklindeki arastirma hipotezimiz dogrulanmigtir.

3.1.2. Doga Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna Goére

Farklilagma Durumu

Manevi kaynaklar doga alt boyutu puanlarinin meditasyon yapip yapmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkhlasip farkhlagsmadigini gérmek igin

Mann-Whitney U testi yapilmig ve sonugclari asagidaki tabloda verilmigtir.

10 Cengiz vd., Tirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 176.
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Tablo 18: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MK Doga Alt Boyutu Ortalamasi: Mann-
Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N Sira Sira u V4 P Etki
yapma Ort. Topla Biiyiikliigii
durumu mi
MK- Doga Evet 122 172.8 21081 6674 -4,954 <.001 n*=0,085

Alt Boyutu
| Hayir 166  123.7 20535

Test sonucuna gore manevi kaynaklar doga alt boyutu puanlari meditasyon
yapma durumuna gore anlaml farklilasmaktadir (p<0,05). Diger bir ifadeyle
katihmcilarin arasinda meditasyon yapma durumuna goére manevi kaynaklar
doga boyutunun degiskenlik gosterdigi goérulmastir. Eta-kare degeri (n?=0,085)
etki buyuklGgunun orta duzeyde oldugunu gostermektedir. Yani bagimsiz
degisken bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik %9’a yakinini (%8,5)

aciklamaktadir.

Brush’un da belirttigi Uzere, yeni ekolojik yaklasimlari benimseyen holistik
dusunce yapisina sahip Yeni Cag savunuculari, dogay! butincudl bir organizma
olarak degerlendirmekte ve onun zarar gormesini engellemek adina modern
yasam pratiklerinden uzak durulmasi gerektigini 6ne sirmektedir.'’ Ozellikle
dogayla baglanti kurmanin insan psikolojisine etkisini arastiran ve bu baglantida
maneviyatin roline odaklanan bir ¢alismada, dogaya maruz kalma ve dogayla
baglanti ile psikolojik iyi olus arasindaki baglantida maneviyatin buyuk dl¢tide
aracllik ettigi sonucuna ulagiimistir. Bu durum s6z konusu ¢aligmada da sekillerle
gorsellestiriimistir (bkz. Sekil 1, Sekil 2). Boylelikle ¢alisma ekolojik benligin

dogayla kurulan manevi bir baglanti yoluyla gelistigini ortaya koymustur.?

" Bruce, Religion in the Modern World'den aktaran; Ahmedi, “Yeni Cag inaniglarinin Cesitli
Degiskenlerle lliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, 141.

2 llias Kamitsis - Andrew J. P. Francis, “Spirituality mediates the relationship between
engagement with nature and psychological wellbeing”, Journal of Environmental Psychology 36
(01 Aralik 2013), 138-140.
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Dogaya Maruz Psikolojik lyi
Kalma Olus

Sekil 1: Dogaya maruz kalma, maneviyat ve psikolojik iyi olusun teori odakli aracilik
modeli Tiirkge uyarlamasi™

i N

Dodgaya Baghlik

Psikolojik lyi
Olus

Sekil 2: Dogaya, maneviyata ve psikolojik iyi olugsa bagliligin teori odakli aracilik modeli
Tiirkge uyarlamasi™

Dogaya baghlik, bireyin kendisini dogal butinun bir unsuru olarak algilama
dluzeyi olarak aciklanmigtir. Bu dizeyin ylksek olmasi, bireyin kendi benligiyle i¢
ice gordugu dogaya zarar verme oranini dustrdugu ifade edilmistir. ClUnkU birey
dogaya zarar vermenin, 6zinde kendi benligine zarar vermek oldugu fikrindedir.
Ozellikle doga-farkindalik bazinda ele alinan arastirmalarda karsilikli bir iligki
olduguna dair sonuclar elde edilmistir. Ornegin bir ¢alismada meditasyon

pratiginin farkindalgi, dogaya baglihgi ve ¢evre dostu davraniglari artirdigina dair

13 Kamitsis - Francis, “Spirituality mediates the relationship between engagement with nature and
psychological wellbeing”.
14 Kamitsis - Francis, “Spirituality mediates the relationship between engagement with nature and
psychological wellbeing”.
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sonuglar ortaya gikmistir.’ Yine bir diger galismada farkindaligin dogayla kurulan
baglantlyr yogunlastirabilecedi 6ne sirilmuistir.'® Bagka bir galismada
meditasyonla birlikte kazanilan farkindaligin ¢cevre dostu davranigi motive eden

daha gugli bir diinya-6z baglantisi olusturdugu ifade edilmigtir.”

Aslinda tum bu ¢alismalar doganin manevi kaynak olarak kullanimindaki roltnu
ortaya koymaya calismistir. Ozellikle farkindalia dikkat geken calismalar,
bireylerde, iginde yasadiklari ¢evreye karsi bir biling olusturmasi Uzerinde
durmuslardir. Yalnizca tek tarafli bir iliskiden ziyade dogaya karsi olusan bilincin
bireyleri gevre dostu davraniglara itmesi ve doga ile baglanti kurmanin ise bireye
iyi gelmesi seklinde doga-insan arasindaki karsilikli iligskiye vurgu yapmisglardir.
Bu bilincin olusmasinda da meditasyonun sagladidi farkindalik Gzerinde duranlar
olmus ve meditasyon yapmanin dogaya baghligi artirdigini ortaya

cikarmiglardir.'®

Burada Uzerinde durulmasi gereken konu, doga-insan arasindaki karsilikli iyi
iliskiden ote bu ikisi arasindaki iliskinin nasil kuruldugudur. Zira Yeni Caga ait
pratikleri uygulayanlarin dogaya neden onem verdigi ve doganin onlar i¢in ne
ifade ettigi konusu farklilik gdstermektedir. Ozellikle Yeni Cag ile ilgilenenler

doganin yalnizca “iyi” degil, ayni zamanda “kutsal” oldugu inancindadirlar.™
Dolayisiyla dogayl sevmek, doganin iyi oluga etkisi ile; dogayl manevi bir kaynak
olarak goérmek, ona bir kutsallik atfetmek arasinda fark vardir. Din ve doga
kaynaklari birlikte kullanilabilirse de, burada dogaya bir kutsallik atfedilmez.
Cunku bu bireyler igin kutsal olan tektir; doga ise o kutsal varligin bir yansimasi

oldugu igin dnemlidir.

5 Travis N. Ray vd., “Nature Enhanced Meditation: Effects on Mindfulness, Connectedness to
Nature, and Pro-Environmental Behavior’, Environment and Behavior 53/8 (01 Ekim 2021), 889.
16 Nicole Barbaro - Scott M. Pickett, Individual Differences in Mindfulness, “Mindfully Green:
Examining the Effect of Connectedness to Nature on the Relationship Between Mindfulness and
Engagement in Pro-Environmental Behavior”, Personality and Individual Differences 93 (01 Nisan
2016), 137-142.

17 Barbaro - Pickett, Individual Differences in Mindfulness, 137.

8 Ray vd., “Nature Enhanced Meditation”.

19 de Diego-Cordero vd., “Ecospirituality and Health”, 1285-1286.
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Tum bu sonuglar 1s1ginda, Yeni Caga yonelim gosterenlerin dogaya ayri bir
kutsallik atfetmesi de?° gbz 6niinde bulundurulursa, meditasyon pratigini uzun
yillar yapan bireylerin 6zellikle doga manevi kaynagina atfettikleri degerin arttigi
ya da dogaya atfettikleri anlami farklilastirdigi sonucu ¢ikarilabilir. Zira bu
calismada ortaya c¢ikan sonucu destekleyici nitelikte olan literaturdeki diger
calismalar, doga bilincinin farkindalikla olusan bir sey oldugunu ileri surerek,
farkindalik saglamasi baglaminda meditasyonun faydasini ortaya koymuslardir.?’
Dolayisiyla bu galismalardan anlagilan, meditasyon yaptik¢a manevi kaynaklarin
yoneliminin doga uUzerinde yogunlasabildigi seklindedir. Buna binaen meditasyon
yapma durumunun manevi kaynaklara gore farkhlasmasinin yani sira
meditasyon yapma suresinin de manevi kaynaklar tzerinde anlaml farklihga
sebep olabilecegi iddiasi c¢ikarilabilir. Yani meditasyon yapan ve yapmayan
bireyler farkli manevi kaynaklara sahip olabilecegi gibi, meditasyon yapma
suresinin de bireylerin manevi kaynaklarini farkhlastirabilecegi sonucu ortaya
cikabilir.

Sonug olarak bu arastirmada test edilen; “Manevi kaynaklar-Doga alt boyutu
puanlari meditasyon yapma durumuna gére istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (H1b)” seklindeki arastirma hipotezimiz dogrulanmistir.

3.1.3. insancil Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna Gére

Farklilagma Durumu

Asagidaki tabloda manevi kaynaklar insancil alt boyutu puaninin meditasyon
yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde degisim gosterip
gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U testi yapilmis ve asagidaki

sonuglar elde edilmistir.

20 de Diego-Cordero vd., “Ecospirituality and Health”.

21 Kamitsis - Francis, “Spirituality mediates the relationship between engagement with nature and
psychological wellbeing”; Ray vd., “Nature Enhanced Meditation”; Barbaro - Pickett, Individual
Differences in Mindfulness.
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Tablo 19: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MK Insancil Alt Boyutu Ortalamasi:
Mann-Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N Sira Sira u Z P Etki
yapma Ort. Toplami Biiyiikliig
durumu u
MK- Evet 122 1728 21081 6674 -4.954 <.001 n*=0,085

insancil
| Hayr 166 1237 20535

Test sonucuna gére MKO insancil alt boyutu puanlari meditasyon yapma
durumuna goére anlamh farklilasmaktadir (p<0,05). Baska bir ifadeyle
katilimcilarin arasinda meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar
insancil  boyutunun degiskenlik gosterdigi gorulmuastur. Eta-kare degeri
(n*=0,085) etki bluyuklugunun orta duzeyde oldugunu gdstermektedir. Yani
bagimsiz dedisken bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik %9’a

yakinini (%8,5) aciklamaktadir.

Olgekteki insancil ile kastedilen mana “sosyal adalet eylemlerine katilarak, bir
yardim mesleginde calisarak, bir bebegin dogumunu ziyaret ederek veya bir
topluluga yatirnm yaparak ya da zaman gegirerek insanlik ile birlik duygusu
gelistirebilmektir.”?2 Daha o6nce insancil kaynagini agiklarken degindigimiz
“‘humanistic spirituality” (insancil maneviyat), “compassion-based spirituality”
“‘merhamet temelli maneviyat” gibi kavramlar aslinda aragtirmadan ¢ikan sonugla
uyumlu veriler sunmaktadir. Zira Yeni Cag pratiklerine yonelen bireyin maneviyati
agkin bir glce yonelmekten ziyade insanin 6zinde bulunan iyilik, merhamet ve
dayanisma potansiyeline odaklanmasi?® ya da insanin manevi geligsiminin
baskalarinin refahina duyulan derin ilgiyle baglantili bulmasi?*; bireyin igsel
donlsUmind toplumsal sorumlulukla birlestirir. Dolayisiyla Yeni Cag mensuplari
icin insancillik hem bireysel hem de kolektif duzeyde anlam ve batunlik arayigini

besler.

22 Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgedi Turkge Formunun Gegerlilik ve Glvenirlik Calismasi”, 760.
28 Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”; Piedmont, “Does Spirituality
Represent the Sixth Factor of Personality?”

24 Neff, “Self-Compassion”; Gilbert, Compassion Focused Therapy.
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Ulasilan sonuca gore meditasyon yapanlarin manevi kaynak olarak insancil
kaynagindan daha c¢ok faydalandigi sdylenebilir. Lakin burada da durum diger
kaynaklarda oldugu gibidir. Sadece meditasyon yapanlar insancil kaynagindan
faydalaniyor diyemeyiz. Zira din kaynagini kullanan biri de insancil kaynaktan
faydalanabilir. Ozellikle din kaynaginin yani sira insancil kaynagindan faydalanan
biri, insanlari Yaraticinin yarattiklari noktasinda degerlendirerek bu kaynakla
kendini besleyebilirken; Yeni Caga yonelen bireyler direk insanin igindeki 6zin
kutsalligina binaen bu kaynaktan faydalanabilir diyebiliriz. Belki meditasyon
yapanlarin manevi kaynak insancil alt boyut puanlarinin ylksek olmasi
“‘insancil’liga daha bagka bir mana yuklemelerinden kaynakli olabilir. Burada da

yine 6nemli olan insancilliktan ne anlasildigidir.

Sonug olarak; “Manevi kaynaklar-insancil alt boyutu puanlari meditasyon yapma
durumuna gére istatistiksel olarak anlamli farklihk géstermektedir (H1c)”

seklindeki arastirma hipotezimizin dogrulandigini soyleyebiliriz.

3.1.4. Askinlik Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna Gére

Farklhilasma Durumu

Manevi kaynaklar askinlk alt boyutu puanlarinin meditasyon yapma durumuna
gore anlaml degiskenlik gosterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U

testi yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Tablo 20: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MK Askinlik Alt Boyutu Ortalamasi:
Mann-Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N  Sira Ort Sira u V4 p
yapma durumu Toplami
MK- Evet 122 144,44 17621.5 10118.5 -0,011 0,991
Askinlik
‘ Hayir 166 144.55 23994.5

Yapilan test sonucuna gére MKO agkinlik alt boyutu puanlari meditasyon yapma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasma gostermemistir

(p=0,991>0,05). Nitekim, tabloda da goruldigu Uzere meditasyon yapan ve
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yapmayanlarin sira ortalamalari birbirine oldukg¢a yakindir (sirasiyla 144,44 ve
144,55).

Bu calismada kullanilan Olgekte “askinlik” ile kastedilen “bireyin kugukluk
duygulariyla sonuglanan fiziksel evrenden farkl bir sey ile bir birlik duygusu
yasamasidir.”?® Her ne kadar sonuglarda anlamli bir degiskenlik olusmamis olsa
da, askinlik ve dindarlik arasindaki iligkiye dikkat ceken goruslere yer vermekte
fayda var. Zira Yeni Cagda bireysel bir arayis, ilahi olanla dogrudan bir iligki
kurmaya yapilan vurgu askinlikla ortismektedir. Bu ¢alismanin sonucuyla bu
gercekligin 6rtismemesini anlamlandirmak gereklidir. Ozellikle Zinnbauer,
Pargament ve galisma arkadaslari maneviyati dinsel baghligin bir bileseni ya da
alt boyutu olarak konumlandirmisken, Piedmont agkinhgdi dindarhd1 da kapsayan
bir kavram olarak ele alir. Ozellikle agkinlik ile ilahi olanla bireysel ve dogrudan
bir iligki kurma kastedilirken, dindarlikta ilahi olan ile iligkiyi daha toplumsal,
kuramsal ve ritliel bir gergevede diizenleyen bir yapi kastedildigi ifade edilir.26
Yeni Cag ile uyumlu olan askinlik kaynaginda anlamli bir sonuca ulagilamamig
olmasi literatirle uyumlu goziukmese de Turkiye’de bu durumun farklilik
gosterdigi sonucuna ulasabiliriz. Cunki “Bati’da ‘“Tanri’ dinin kurumsal boyutunda
ele alinirken ‘askin varlik’ insani ve tum evreni kusatan bir gercgeklik olarak ele
alinir.”?” Tirkiye'de ise “Allah” adi her seyi kusatan bir kavramdir ve islam’da dint
ve manevi unsurlar bir arada tecribe edilebilir. Dolayisiyla Turkiye'de Tanr ve
Askin varlik kelimelerinin birbirinin es anlamlisi olarak kullaniimasi da ¢alismada

ulasilan sonuglara yansimistir, diyebiliriz.

Sonug olarak; “Manevi kaynaklar-Askinlik alt boyutu puanlari meditasyon yapma
durumuna gére istatistiksel olarak anlamli farkliik gd6stermektedir (H1d)”

seklindeki aragtirma hipotezimiz dogrulanmamistir.

Manevi kaynaklarin tim alt boyutlarina ait sonuglar 6zet olarak asagdidaki tabloda

paylasiimigtir.

25 Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Turkge Formunun Gegerlilik ve Glvenirlik Calismasi”, 760.
26 Piedmont, “Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality?”, 989.

27 Dlizgliner, “Psikoloji Literatiirinde Maneviyat Kavrami (Bati Ve Tirkiye Karsilastirmasi)”, 23-
24.
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Netice olarak; meditasyon yapanlarin manevi kaynaklar din alt boyutundaki
puanlarinin yapmayanlara gore negatif yonde farkilastigi, askinlik alt boyutunda
anlamli farkhlasma gostermedigi, doga ve insancil boyutlarinda ise pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlastigi gorilmektedir. Bu durum,
orneklemin énemli bir kisminin maneviyati hala dini bir referans gergcevesinde
anlamlandirdiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecegi gibi, din digi
yonelimlerin dine alternatif inanis ve yasayis bigimlerinin ya da yeni anlam

arayislarinin pesinde oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 21: Meditasyon Yapma Durumuna Gére Manevi Kaynaklarin Farklilasmasi Ozet

Tablo
Alt Meditasyon N Sira Sira ) Y4 P Etki
Boyut Ort. Top. Biiyikligi
Din Evet 122 124,77 152225 7719,5 -3,484 <,001 n?=0,041

Hayir 166 159,00 26393,5

Doga Evet 122 172,8 21081 6674 -4,954 <,001 n*=0,085
Hayir 166 1237 20535

insancil Evet 122 172,80 21081 6674 -4,954 <,001 n*=0,085
Hayir 166 123,70 20535

Askinhk Evet 122 144,44 176215 10118,5 -0,011 0,991 -
Hayir 166 144,55 23994,5

Yani din kaynakli maneviyata sahip olanlarin iginde meditasyonun da yer aldigi
yeni inanig ve anlam arayislarina yonelme ihtiyaci duymadiklari, dinden
uzaklasan bireylerin ise farkli mecralarda anlam arayiglarini strdurdukleri ve bu

surecde yeni inanislara yoneldikleri seklinde yorumlanabilir.

Buna binaen meditasyon yapma suresine gére manevi kaynaklarin farkllasip
farkhlasmadigini gérmek de o6nem arz etmektedir. Bu amacla bireylerin
meditasyon yapma sureleri ile manevi kaynaklarin alt boyutlari arasindaki

koralesyon ise asagidaki baglik altinda verilmistir.
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3.1.5. Manevi Kaynaklar Puanlarinin Cesgitli Degiskenlere Gére Farklilasma

Durumu

Manevi kaynaklar ve alt boyutlarina ait puanlarin cinsiyet, yas donemleri, medeni
hal, egitim durumu, yasanan bdlge, ikamet bigimi, sosyo-ekonomik dizeye gore
farkhlasip farklilasmadigdi incelenmistir. Meditasyon yapan ve yapmayan gruplari

ayirmak suretiyle yapilan incelemede asagidaki sonuglar elde edilmisgtir.

1) Manevi kaynaklarin bazi alt boyutlarina ait puanlarin meditasyon
yapmayan grupta cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi
tespit edilmistir. Meditasyon yapan grupta gozlenen degiskenlik ise anlamli

duzeyde degildir.

Tablo 22: Manevi Kaynaklar Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Test Statistics?

Meditasyon yapma durumu MK-Doga MK-insancil  MK-Askinlik MK-Din

Evet Mann-Whitney U 453.000 453.000 502.000 435.500
Wilcoxon W 6781.000 6781.000 6830.000 6763.500
z -1.003 -1.003 -.544 -1.166
Asymp. Sig. (2- .316 .316 .586 244
tailed)

Hayir Mann-Whitney U 1363.500 1363.500 928.500 1054.500
Wilcoxon W 1616.500 1616.500 1181.500 1307.500
z -1.052 -1.052 -3.143 -2.581
Asymp. Sig. (2- .293 293 .002 .010
tailed)

a. Grouping Variable: Cinsiyet

Yukaridaki tabloda goruldigu Uzere, meditasyon yapan grubunun manevi
kaynaklar alt boyutlarina ait puanlarin higbirinde cinsiyete goére anlaml
farkhlasma olmamigstir. Meditasyon yapmayan grubun ise sadece askinlik ve din
alt boyutlari puanlarinda anlamh farkllagsma goézlenmigstir (sirayla U=928,500,
p=0,002<0,01; U=1054,500, p=0,010<0,01). Diziler tablosundaki degerler
incelendiginde, asagidaki tabloda da goruldugu uzere iki alt boyutta da kadin

grubunun sira ortalamalari erkek grubuna gore daha yuksektir.
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Tablo 23: Meditasyon Yapmayanlar-Manevi Kaynaklar Askinlik ve Din Alt Boyutlari
Diziler Tablosu

Meditasyon Yapmayan Cinsiyet

N Sira Ort. Sira Toplami

MK-Askinhk Kadin 144 88.05 12679.50
Erkek 22 53.70 1181.50
Total 166

MK-Din Kadin 144 87.18 12553.50
Erkek 22 5943 1307.50
Total 166

Buna gore, “Manevi kaynaklarin alt boyutlarina ait puanlar cinsiyete gére anlamli

farklilik gésterir.” seklindeki H2a arastirma hipotezimiz kismen dogrulanmistir.

2) Meditasyon yapan grupta manevi kaynaklarin bazi alt boyutlarina (din,

doga, insancil) ait puanlarin yas dénemlerine gore istatistiksel olarak

anlamli  farklilastigi

tespit edilmistir.

Meditasyon yapmayan grupta

go6zlenen degiskenlik ise askinlik alt boyutunda disindakilerde degiskenlik

anlamli duzeyde degildir.

Tablo 24: Manevi Kaynaklar Puanlarinin Yas Dénemlerine Gére Farklilasma Durumu

Test Statistics®®
Meditasyon yapma durumu MK-Din MK-Doga MK-Insancil MK-Askinlik
Evet Kruskal-Wallis 7.889 8.587 8.587 5.280
H
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. .019 .014 .014 .071
Hayir Kruskal-Wallis 3.462 2.368 2.368 7.406
H
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. A77 .306 .306 .025

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Yag Donemleri

Yukaridaki tabloda goéruldugu uzere,

meditasyon yapan grubunun manevi

kaynaklar din (p=0,019<0,05), doga (p=0,014) ve insancil (p=0,014) alt

boyutlarina ait puanlar yas donemlerine gore anlaml farklilagma gostermigtir.

Meditasyon yapmayan grubun ise sadece askinlik alt boyut puanlarinda anlaml

farklilagsma go6zlenmigtir (p=0,025).

Anlamli farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda ortaya ¢iktigini tespit etmek

igin yapilan ikili karsilastirmalarda sonuglar su sekildedir:
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Meditasyon yapanlar arasinda;

din alt boyutunda 25-40 yas grubu (sira ort.= 69,50) ile 40 yas Ustu grup

(stra ort.= 51,13) arasinda,

doga alt boyutunda 25-40 yas grubu (sira ort.= 69,96) ile 40 yas Ustu grup
(sira ort.= 53,58) arasinda,

insancil alt boyutunda 25-40 yas grubu (sira ort.= 69,96) ile 40 yas ustl

grup (sira ort.= 53,58) arasinda anlaml farklilagsma gostermigtir.
Meditasyon yapmayanlar arasinda;

askinlik alt boyutunda 25-40 yas grubu (sira ort.= 92,70) ve 40 yas UstU

grup (sira ort.= 67,38) arasinda anlamli farkhlasma goézlenmistir.

Buna gore, “Manevi kaynaklarin alt boyutlarina ait puanlar yas gruplarina gére
anlamli  farklihk gésterir.” seklindeki H2b arastirma hipotezimiz  kismen

dogrulanmisgtir.

Yukarida bahsi gecen verininin yas gruplarina goére dagihm durumu géz 6nunde

bulunduruldugunda bu sonuglara ihtiyatli yaklasmakta yarar vardir.

Medeni hal bakimindan incelemek igcin Man-Whitney U testi yapiimis ve
meditasyon yapan grupta manevi kaynaklarin hicbir alt boyutunda medeni hale
go6re anlamli farklilagsma gézlenmemistir. Meditasyon yapmayan grupta ise doga
ve insancil alt boyutlarinda anlamh farklilasma gdézlenmistir (iki alt boyut icin de
(p=0,49<0,05). Diziler tablosundaki degerler incelendiginde, doga ve insancil alt
boyutlarinda evli grubun sira ortalamalari (91.84), bekar, bosanmis ya da dul
grubundakilerden (77.11) daha yiiksektir. iki grup icin de etki blyikligi yiiksek
dizeydedir (n?=0,38). Diger alt boyutlara ait puanlardaki degiskenlik anlamli
dizeyde degildir.

3) Egitim durumu, bolge, ikamet bigcimi ve sosyo ekonomik duzey
degiskenleri acgisindan yapilan incemede manevi kaynaklarin higbir alt
boyutundaki puanlarda iki grup (meditasyon yapan ve yapmayan) iginde

anlamli bir farklihk gézlenmemigtir.
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Bu sonuclara gore; “Manevi kaynaklarin alt boyutlarina ait puanlar medeni hale
gére anlamli farklilik gésterir.” seklindeki H2c arastirma hipotezimiz kismen
dogrulanmig, ancak “Manevi kaynaklarin alt boyutlarina ait puanlar egitim
durumu (d), bélge (e), ikamet bicimi (f) ve sosyo ekonomik diizeye (g) gbre
anlamli  farklihk gdésterir.”  seklindeki H2defg arastirma hipotezlerimiz

dogrulanmamistir.

4) Meditasyon yapma suresine gore manevi kaynaklarin alt boyutlari
incelendiginde, manevi kaynak turlerine gore farklilagan bir dagilim ortaya
cikmaktadir. Ancak bu farklilagsma higbir grupta manidar dizeyde degildir
(p>0,05).

Asagidaki tablo verilerine gére meditasyon yapma suresi uzadikga din ve agkinlik
puanlari dugerken; doga ve insancil alt puanlar artig gostermektedir. Bu durum
meditasyon yapma suresinin manevi kaynaklari farklilastirdigina dair énemli bir

bulgudur.

Tablo 25: Manevi Kaynaklar ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Meditasyon Yapma
Stiresine Gére Farklilasma Durumu

Meditasyon yapma

suresi (yil) N Sira Ort. Sira Top.

MK Din 1-5 yil 68 63,56 4322,00
6 yiIl ve daha fazla 51 55,25 2818,00
Toplam 119

MK Doga 1-5 yil 68 57,38 3902,00
6 yil ve daha fazla 51 63,49 3238,00
Toplam 119

MK insancil 1-5 yil 68 57,38 3902,00
6 yil ve daha fazla 51 63,49 3238,00
Toplam 119

MK Askinhk 1-5 yil 68 61,63 4191,00
6 yil ve daha fazla 51 57,82 2949,00
Toplam 119

Manevi kaynaklarda meditasyon suresine gore farklilagsmanin anlamli dizeyde
olmamasi orneklem buyuklugu ile ilgili de olabilir. Bu arastirmanin daha buyuk bir

orneklem uUzerinde tekrarlanmasi durumunda sonuglarin anlamli duzeyde
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farkhlasabilecegi gdézlemlenebilir. Nitekim bilingli farkindaligin (mindfulness)
bireylerin duygusal deneyimlerini nasil donusturdugunua aciklayan bir
calismada?®; bilingli farkindalik uygulamalarinin bireyin doga, insani iligkiler ve
askin deneyimlerle kurdugu baglari derinlestirerek manevi kaynaklarin etkin
kullanimini destekledigi ifade edilmektedir. Meditasyonun da bir tur bilingli
farkindalik uygulamasi oldugu dusundlirse, burada da ayni sonug beklenebilir.
Bu yonuyle bilingli farkindalik, galismada 6zellikle doga ile temas, insani baglar
ve agkin deneyimler gibi manevi kaynaklarin bireyin i¢sel dunyasina daha derin
bicimde entegre edilmesini mumkun kilan bir arag olarak ele alinmaktadir. Bu
surecgte bireyin, yalnizca igsel yasantisina degil, ayni zamanda doga, beden,
diger insanlar ve daha genis varolussal baglam ile kurdugu iliskiye de daha

duyarl hale geldigi ifade edilmektedir.?®

Dolayisiyla meditasyon yapma suresi arttikga 6zellikle doga ve insancil manevi
kaynaklara iliskin puanlarin ylkselmesi, meditasyonun zaman igerisinde
bireylerin farkli ve daha gesitli manevi kaynaklara yonelimini guglendiren bir etken
oldugunu ortaya koymaktadir. Yani meditasyon pratiginin bireyin manevi
kaynaklarinin doga ve insancillik Uzerine yogunlasmasina sebep verdigi

sdylenebilir.

Sonug olarak; “Manevi kaynaklar alt boyutlarina ait puanlar meditasyon yapma
stresine gbére anlamli farklilik géstermektedir’ seklindeki H2h arastirma hipotezi

dogrulanmamisgtir.

3.2. Manevi Metanet Olgegine (MMO) iligkin Bulgular

Manevi Metanet Olgegi'nin (MMO) genel ortalamasi ile alt boyutlarina iligkin
tanimlayici istatistikler tablo 19'da sunulmustur.

28 Eric L. Garland vd., “Mindfulness Broadens Awareness and Builds Eudaimonic Meaning: A
Process Model of Mindful Positive Emotion Regulation”, Psychological inquiry 26/4 (01 Ekim
2015), 293-314.

2% Garland vd., “Mindfulness Broadens Awareness and Builds Eudaimonic Meaning”, 307-311.
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Tablo 26: MMO ve Alt Boyutlariyla ligili Betimsel Istatistikler

Standart

N Min. Max. (x) Ortanca Sapma

Manevi Metanet (MM) 288 1,00 5,00 4,01 4,22 1,05420

MM-Manevi 288 1,00 5,00 4,12 4,67 1,20401
Dayaniklilik

MM-Manevi Girigim 288 1,00 5,00 3,96 4,33 1,04879

MM-Kurtarici Amag 288 1,00 5,00 3,96 4,17 1,09423

Toplam (listwise) 288

Verilere gore, arastirmaya katilan 288 bireyin manevi metanet genel ortalamasi
4,01 (SS=1,05) ve ortancasi 4,22 olarak hesaplanmistir. Bu deg@er, katilimcilarin
manevi metaneti genel olarak yuksek duzeyde bir egdilim sergilediklerini

gOstermektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, en yuksek ortalamanin “Manevi Dayaniklihk”
boyutuna ait oldugu goériimektedir (ort.=4,12, SS=1.20; ortanca=4,67). Bu bulgu,
bireylerin manevi mudahale sureglerinde bagkalariyla kurduklari destekleyici ve
dayanismaci iligkileri 6nemli bulduklarini gostermektedir. “Manevi Dayaniklilik”
boyutunu, sirasiyla “Manevi Girisim” (ort.=3.96, SS=1.04; ortanca=4,33) ve
“‘Kurtarict Amag” (ort.=3.95, SS=1.09; ortanca=4,17) alt boyutlarn takip

etmektedir.

Alt boyutlarin tamaminin ortalama degerlerinin 3,5’in Uzerinde olmasi, genel
olarak katillimcilarin manevi metanetinin yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte standart sapma degerlerinin yine 1’'in Uzerinde olmasi,
katihmcilarin gorislerinde farkliliklarin bulunduguna ve bireysel cgesitlilige isaret

etmektedir.
3.2.1. Manevi Metanet Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna Goére
Farklilasma Durumu

Manevi metanet puaninin meditasyon yapma durumuna goére farkhlasma
durumunu test edilmek Uzere Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar

asagidaki tabloda gdsterilmistir.

75



Tablo 27: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MM Ortalamasi: Mann-Whitney Testi

Sonucu
Meditasyon yapma N Sira Sira u V4 P
durumu Ort. Toplami
Manevi Evet 122 139,41 17008 9505 -0,892 0,373
Metanet
Hayir 166 148,24 24608

Tablo sonuglarina gére MMO’nin puan ortalamalari meditasyon yapma durumuna
go6re anlamli farkhlagsmamaktadir (p=0,373>0,05). Dolayisiyla “Manevi metanet
meditasyon yapma durumuna goére anlamli farklilasmaktadir’ seklindeki

arastirma hipotezimiz (H3) dogrulanmamistir.

Buna goére “Manevi metanet meditasyon yapma durumuna gbre anlamli

farklilasma gdésterir.” seklindeki H2 nolu arastirma hipotezimiz dogrulanmamisgtir.

Manevi metanet genel ortalama puanlari meditasyon yapma durumuna gore
anlamli farklilasma géstermese de alt boyutlarda bir farklilagsma olup olmadiginin
da incelenmesi gerekli gorulmustur. Asagida s6z konusu alt boyutlara gore

inceleme yapilacaktir.

3.2.2. Manevi Dayaniklilik Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma

Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Meditasyon yapma durumu ve manevi metanet manevi dayaniklilik alt boyutu
puani arasinda anlaml bir iligki olup olmadigina dair Mann-Whitney testinin

sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MM-Manevi Dayaniklilik Alt Boyutu
Ortalamasi: Mann-Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N Sira Sira u V4 Jo] Etki
yapma Ort. Toplami Biiytikliigii
durumu
MM- Evet 122 130,66 15940,5 8437.5 -2.519 0,012 n?=0,02
Manevi
Dayaniklili
k

| Hayrr 166  154.67 25675.5
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Yapilan test sonucuna gére MMO manevi dayaniklilik alt boyutu puani
meditasyon yapma durumuna goére anlamh farklilasmaktadir (p=0,012<0,05).
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin arasinda meditasyon yapma durumuna gore
manevi dayanikhlik alt boyutunun anlamli duzeyde degiskenlik gosterdigi
gordlmustar. Etki buyuklaga verilerine goére (n?=0,02) meditasyon yapma
durumunun manevi dayanikhlik alt boyutu ortalamasi Uzerindeki etkisinin ¢ok

kuguk oldugu gorulmustar.

Sonu¢ olarak; “Manevi metanet-Manevi dayanikliik alt boyutu puanlari
meditasyon yapma durumuna goére anlamli farklilasmaktadir’ seklindeki

arastirma hipotezimiz (H3a) dogrulanmistir.

3.2.3. Manevi Girisim Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna

Gore Farklilasma Durumu

Manevi metanet-manevi girisim alt boyutu puanlarinin meditasyon yapma
durumuna gore farkllagsma duzeyini incelemek icin Mann-Whitney U testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 29: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MM-Manevi Girisim Alt Boyutu
Ortalamasi: Mann-Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N Sira Sira u V4 p
yapma Ort. Toplami
durumu
MM- Evet 122 148,27 18088,5 9666,5 -0,666 0,505
Manevi
Girigim
Hayir 166 141,73  23527,5

Tablo degerlerine gére, MMO-Manevi Girisim alt boyutu puanlari meditasyon

yapma durumuna gore anlaml farklilasmamaktadir (p=0,505>0,05).

Sonug olarak; “Manevi metanet-Manevi girisim alt boyutu puanlari meditasyon
yapma durumuna gdére anlamli farklilik géstermektedir’ seklindeki arastirma

hipotezimiz (H3b) dogrulanmamistir.
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3.2.4. Kurtarici Amacg Alt Boyutu Puanlarinin Meditasyon Yapma Durumuna

Gore Farklilasma Durumu

Manevi metanet-kurtarici amag¢ alt boyutu puanlarinin meditasyon yapma
durumuna gore anlamli farklilagma gosterip gostermedigini incelemek igin Mann-

Whitney U testi yapilmig ve sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 30: Meditasyon Yapma Durumuna Gére MM-Kurtarici Amag Alt Boyutu
Ortalamasi: Mann-Whitney Testi Sonucu

Meditasyon N Sira Sira u V4 p
yapma Ort. Toplami
durumu
MM- Evet 122 140,89 17188 9685 -0,640 0,522
Kurtarici
Amag
Hayir 166 147.16 24428

Tablo sonuglarina gére MMO kurtarici amag alt boyutu puanlari meditasyon

yapma durumuna gore anlamh farklilasmamaktadir (p=0,522>0,05).

Sonug olarak; “Manevi metanet-Kurtarici amag alt boyutu puanlari meditasyon
yapma durumuna gbre anlamli  farklilasmaktadir” hipotezi  (H3c)

dogrulanmamistir.

3.2.5. Manevi Metanet Puanlarinin Cesitli Degiskenlere Gére Farklilasma

Durumu

Manevi metanet ve alt boyutlarina ait puanlarin medeni hal, egitim durumu,
yasanan bolge, ikamet bicimi, ekonomik duzeye gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmigtir. Meditasyon yapan ve yapmayan gruplari ayirmak suretiyle yapilan
incelemede asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1) Manevi metanet puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklisma
olup olmadigi test edilmek Uzere Mann-Whitney U testi yapilmis ve
sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 31: Manevi Metanet Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Test Statistics?
Manevi

Meditasyon yapma  Metanet

durumu (Genel) Manevi Dayaniklilik Manevi Girisim Kurtarici Amag

Evet Mann- 482,500 559,000 481,000 453,000
Whitney U
Wilcoxon W 6810,500 614,000 6809,000 6781,000
z -, 725 -,010 -,748 -1,012
Asymp. Sig. ,468 ,992 ,455 ,312
(2-tailed)

Hayir Mann- 1232,000 1133,000 1567,500 1316,000
Whitney U
Wilcoxon W 1485,000 1386,000 12007,500 1569,000
Z -1,681 -2,281 -,080 -1,296
Asymp. Sig. ,093 ,023 ,937 ,195
(2-tailed)

a. Grouping Variable: Cinsiyet

Manevi metanetin sadece manevi dayanikhilik alt boyutuna ait puanlarin
meditasyon yapmayan grupta cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farkhlastigi tespit edilmistir (p=0,023<0,05). Bu kategoride kadin grubunun sira
ortalamasi (86,63) erkek grubununkine (63,00) gbére daha ytksektir. Meditasyon
yapmayan grupta diger alt boyut puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilasma

bulunmamisgtir.

Meditasyon yapan grupta da higbir alt boyuta ait puanlarda cinsiyete gore

gozlenen degiskenlik anlaml dizeyde degildir.

Buna gore; “Manevi metanet cinsiyete gbre anlamli farklilik gésterir. (H4a)”

seklindeki aragtirma hipotezimiz kismen dogrulanmigtir.

2) Manevi metanet puanlari ile yas donemleri arasinda anlamli farklisma olup
olmadigi test edilmek Uzere Kruskal-Wallis H testi sonuglari asagidaki
tabloda gosterilmigtir.
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Tablo 32: Manevi Metanet ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Yas Dénemlerine Gére
Farklilasma Durumu

Test Statistics®?

Manevi
Meditasyon yapma Metanet
durumu (Genel) Manevi Dayanikhlik Manevi Girisim  Kurtarici Amag
Evet Kruskal- 213 .958 1.435 491
Wallis H
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. .899 .620 488 .782
Hayir Kruskal- 5.440 13.430 4.715 6.145
Wallis H
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. .066 .001 .095 .046

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Yas Donemleri

Yas dbénemleri degiskenine gore yapilan incelemede, asagidaki tabloda da
goéruldugu Uzere, meditasyon yapan grupta manevi metanetin higbir alt
boyutunda anlamli farklilagma tespit edilmemistir. Meditasyon yapmayan grupta
ise manevi dayaniklilik ve kurtarici amag alt boyutlarinda yas dénemlerine gore

anlaml degigkenlik tespit edilmigtir.

Manevi dayaniklik boyutundaki farkhlagsma 0,01 anlamliik dizeyindedir
(p=0,001<0,01). Kurtarici amag alt boyutundaki ise 0,05 anlamlilik dizeyinde bir
degiskenlik tespit edilmistir (p=0,046<0,05). Manevi dayaniklilik boyutundaki
farkhlasma 25-40 yas (sira ort.= 85,90) ve 40 yas (sti (sira ort.=56,79) gruplari
(p=0,008"<0,01) ve 18-24 yas (sira ort.=94,65) ve 40 yas (sti (56,79) gruplari
(p=0,001"<0,01) arasinda; kurtarici amag boyutundaki farklilasma ise 78-24 yas
(sira ort.=92,15) ve 40 yas dsti (sira ort.=65,07) gruplarn arasinda
(p=0,042"<0,05) olmustur.

Buna gore; “Manevi metanet yas gruplarina gére anlamli farklilik gésterir. (H4b)”

seklindeki aragtirma hipotezimiz kismen dogrulanmigtir.

3) Medeni hal bakimindan incelemek tUzere Man-Whitney U testi yapiimis ve

meditasyon yapan grupta manevi metanetin higbir alt boyutunda medeni

" Coklu testler icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.
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hale goére anlamli farklilasma go6zlenmemistir. Meditasyon yapmayan
grupta ise manevi dayaniklilik alt boyutunda anlamli farklilasma
go6zlenmigtir (p=0,011<0,05). Etki buyukligu yuksek duzeydedir (n?=0,73).
Diger alt boyutlara ait puanlardaki degiskenlik anlamli duzeyde degildir.

Buna gore; “Manevi metanet medeni hale gére anlamli farklihk gésterir. (H4c)”

seklindeki aragtirma hipotezimiz kismen dogrulanmigtir.

4) Egitim durumu, bélge ve ikamet bigimi degiskenleri agisindan yapilan
incemede manevi metanet ve higbir alt boyutundaki puanlarda iki grup
(meditasyon yapan ve yapmayan) icinde anlamli bir farklihk

gozlenmemigtir.

Buna gore; “Manevi metanet egitim durumu, bélge, ikamet bicimi degiskenlerine
gére anlamli farklihk gésterir. (H4def)” seklindeki arastirma hipotezlerimiz

reddedilmigtir.

5) Son olarak, sosyo ekonomik diizey bakimindan yapilan incelemede,
asagidaki tabloda da gorulecegi Uzere, hem meditasyon yapan hem de
yapmayan grupta manevi metanet ve bazi alt boyutlara ait puanlarda

anlamli farkhlagsmalar tespit edilmistir.

Tablo 33: Manevi Metanet ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye
Goére Farkhlasma Durumu

Test Statistics®?

Meditasyon Manevi MM-Manevi MM-Manevi MM-Kurtarici
yapma durumu Metanet Dayanikhlik Girisim Amag
Evet Kruskal- 6.778 2.500 9.293 5.457
Wallis H
df 2 2 2 2
Asymp. .034 .287 .010 .065
Sig.
Hayir Kruskal- 7.180 3.590 5.848 4.105
Wallis H
df 2 2 2 2
Asymp. .028 .166 .054 128
Sig.

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Sosyo-ekonomik diizey
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Meditasyon yapanlarin manevi metanet (genel) puanlari, sosyo ekonomik
dizeyleri diigiik (sira ort.=31,25) ve orta (sira ort.=62,51) (p=0,049°<0,05), dlisiik
ve ylksek (sira ort.=68,30; p=0,033<0,05) arasinda anlaml farklilik gostermistir.
Meditasyon yapmayan grupta ise sadece manevi metanet (genel) puaninda
sosyo ekonomik dlizeyi dusuk (sira ort.=111,13) ve orta (sira ort.=80,09) arasinda

anlaml farkhlasma gostermistir (p=0,024"<0,05).

Pairwise Comparisons of Sosyo-ekonomik duzey Pairwise Comparisons of Sosyo-ekonomik dilizey

Meditasyon yapma durumu: Evet .
Meditasyon yapma durumu: Hayir

Adj. Sig.

. A
Yiksek <005 ¢ Adj. Sig.
68.30 —_—>=005 Yiksek <0.05

: 7540 —==005
Dustk o
31.25 Dusik
) 111.13
Orta
62.51 Orta
& 80.09
&
Each node shows the
sample average rank of Each node shows the
Sosyo-ekonomik dizey. sample average rank of

Sosyo-ekonomik dizey.

Manevi girisim alt boyutunda da diiglik (sira ort.=27,25) ve orta (sira ort.=62,28)
(p=0,019<0,05), disik ve ylksek (sira ort.=70,70) gruplari arasinda anlaml
farkhlasma (p=0,008<0,01) gézlenmistir.

Meditasyon yapan ve yapmayan gruplarin manevi metanet ve alt boyutlarina ait
sira ortalamalari birbiriyle karsilastirildiginda dikkat cekici sonuglar oldugu

goOruimektedir.

" Coklu testler icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.
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Tablo 34: Meditasyon Yapan ve Yapmayan Bireylerin Manevi Metanet ve Alt
Boyutlarina Ait Sira Ortalamalari Mann Whitney U Testi

Ranks
Sosyo-ekonomik
Meditasyon yapma durumu dizey N  Sira Ort.
Evet Manevi Metanet Dusuk 8 31,25
Orta 92 62,51
Yuksek 22 68,30
Toplam 122
MM-Manevi Dayanikhlik Dusuk 8 43,63
Orta 92 62,04
Yuksek 22 65,73
Toplam 122
MM-Manevi Girigim Dusuk 8 27,25
Orta 92 62,28
Yiksek 22 70,70
Toplam 122
MM-Kurtarici Amag Dusik 8 34,13
Orta 92 62,72
Yiksek 22 66,36
Toplam 122
Hayir Manevi Metanet Dusuk 19 111,13
Orta 142 80,09
Yiksek 5 75,40
Toplam 166
MM-Manevi Dayaniklilik Dusuk 19 101,95
Orta 142 81,23
Yiksek 5 77,90
Toplam 166
MM-Manevi Girigim Dusuk 19 108,29
Orta 142 80,32
Yiksek 5 79,60
Toplam 166
MM-Kurtarici Amag Dusuk 19 103,79
Orta 142 81,17
Yiksek 5 72,50
Toplam 166

Meditasyon yapma durumuna gore sosyo-ekonomik dizey ile manevi metanet
arasindaki iligki incelendiginde, meditasyon yapan ve yapmayan gruplar arasinda
dikkat g¢ekici bicimde farkli oruntliler ortaya c¢ikmaktadir. Meditasyon yapan
bireylerde, genel manevi metanet puanlarinin sosyo-ekonomik duzey
yukseldikge arttigi gorulmektedir. Nitekim manevi metanetin sira ortalama
degerleri dusuk ekonomik duzeyde 31,25 iken, orta dizeyde 62,51’e ve yuksek
dizeyde 68,30’a yukselmektedir. Benzer artis egilimi manevi dayanikhlik (diguk:
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43,63; orta: 62,04; yuksek: 65,73), manevi girisim (dusuk: 27,25; orta:62,28;
yuksek: 70,70) ve kurtarici amag (dusuk: 34,13; orta: 62,72; yuksek: 66,36) alt
boyutlarinda da goézlenmektedir. Bu bulgular, meditasyon yapan bireylerde
ekonomik kaynaklarin artigiyla birlikte manevi metanetin tum boyutlarinin
guclendigini, maddi imkanlarin meditasyon pratigiyle birlestiginde bireyin manevi
dayaniklihk ve amag¢ duygusunu destekleyici bir islev gorebildigini

dusundurmektedir.

Buna karsilik meditasyon yapmayan bireylerde ters yonlu bir desen ortaya
cikmaktadir. Bu grupta, sosyo-ekonomik dizey dustikge manevi metanet
puanlarinin yukseldigi gortilmektedir. Genel manevi metanet acisindan disuk
ekonomik duzeydeki bireylerin ortalama siralama degeri 111,13 ile en yuksek
duzeye ulasirken, orta duzeyde 80,09a ve yuksek duzeyde 75,40’a
gerilemektedir. Ayni egilim manevi dayanikhlik (dtsik: 101,95; orta: 81,23;
yuksek: 77,90), manevi girisim (dtsik: 108,29; orta: 80,32; yuksek: 79,60) ve
kurtarici amag (dusuk: 103,79; orta: 81,17; ylksek: 72,50) alt boyutlarinda da
tutarli bicimde gorulmektedir. Bu durum, meditasyon yapmayan bireylerde
manevi metanetin, ekonomik imkanlardan ziyade ekonomik yoksunluk
kosullarinda bir basa ¢cikma ve telafi mekanizmasi olarak daha fazla devreye

girdigine isaret etmektedir.

Dolayisiyla test sonuglarina goére; meditasyon yapanlarda ekonomik dizey
arttikga puan artisi, meditasyon yapmayanlarda ekonomik dizey dustikc¢e puan
artisi meydana gelmistir. Birbirinin tam tersi ¢ikan bu sonug, meditasyon pratiginin
daha c¢ok ekonomik refahi ylksek olan bireylerde manevi metanet sagladigi;
meditasyon yapmayan bireylerde ise ekonomik dizeyi dusik olanlarin manevi
metanetinin daha ¢ok zorlayici yagsam kosullari kargisinda da basa g¢ikmayi

kolaylastirici bir kaynak olarak devreye girdigini gosterdigi sdylenebilir.

Bu sonuglara gore; “Manevi metanet sosyo-ekonomik diizeye gobre anlamli

farklilik gésterir. (H4g)” seklindeki arastirma hipotezimiz kismen dogrulanmistir.

6) Meditasyon yapma slresine gore manevi metanetin alt boyutlan

incelendiginde, kaynak tirlerine goére farklilasan bir dagihm ortaya
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cikmaktadir. Ancak bu farklilagsma higbir grupta manidar dizeyde degildir
(p>0,05).

Tablo 35: Manevi Metanet ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Meditasyon Yapma
Stresine Gore Farklilasma Durumu

Meditasyon yapma N Sira Ort. Sira Top.
suresi (yil)

Manevi Metanet 1-5 yil 68 57,76 3927,50
6 yil ve daha fazla 51 62,99 3212,50
Toplam 119

MM Manevi Dayanikhihk 1-5 yil 68 57,54 3912,50
6 yiIl ve daha fazla 51 63,28 3227,50
Toplam 119

MM Manevi Girigim 1-5 yil 68 55,86 3798,50
6 yil ve daha fazla 51 65,52 3341,50
Toplam 119

MM Kurtarici Amag 1-5 yil 68 59,57 4051,00
6 yil ve daha fazla 51 60,57 3089,00
Toplam 119

Tablo verilerine gore meditasyon yapma suresi arttikga manevi metanet genel ve

tum alt boyutlarinda puanlar yukselmektedir.

Bu sonuglara gore; “Manevi metanet ve alt boyutlarina ait puanlar meditasyon
yapma sliresine gbére anlamli farklilik gbstermektedir.” seklindeki H4h arastirma

hipotezimiz dogrulanmamistir.

3.3. MKO Alt Boyutlari ile MMO Arasindaki Korelasyon

Asagidaki tabloda manevi kaynaklar her bir alt boyutuyla manevi metanet
arasinda anlamli farkhlasip farklilasmadigini test etmek amaciyla Spearman

korelasyon test sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 36: MKO Alt Boyutu Ortalamalari ile MMO Ortalamasi lligkisi: Spearman
Korelasyon Test Sonucu

N rs p R?
MK Din-Manevi Metanet 288 0,462 <.001 0,21
MK Doga-Manevi Metanet 288 0,228 <.001 0,05
MK insancil-Manevi Metanet 288 0,228 <.001 0,05
MK Askinlik-Manevi Metanet 288 0,391 <.001 0,15
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Yapilan Spearman korelasyon analizine gére MKO'nin dért alt boyutu ile Manevi
Metanet arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulundugu gorulmektedir. Elde
edilen sonuglar her bir alt boyutun manevi dayanikhlik Gzerinde farkh dizeylerde
katki sundugunu gostermektedir. Dolayisiyla “Manevi kaynaklar alt boyutlari ve
manevi metanet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (H5)”

hipotezi dogrulanmisgtir.

llk olarak, manevi kaynaklar din alt boyutu ile manevi metanet arasinda pozitif
yonde, orta ve anlamli duzeyde bir iligki tespit edilmistir (rs=0,462, p<0,05). Bu
bulgu, bireylerin Tanr’'ya yodnelik inan¢g ve glven duygularinin, zorluklar
kargisinda gosterdikleri manevi dayanikhligi belirgin bicimde guclendirdigini
disundurmektedir. Tanri merkezli maneviyatin metanetle en yuksek iligkili alt
boyut olmasi, katiimcilarin dini referanslara dayanan bir i¢sel gu¢ kaynagina

yonelme egilimleriyle uyum gostermektedir.

Doga alt boyutu ile manevi metanet arasinda pozitif yonde, daha duguk ve
anlamli dizeyde bir iligki tespit edilmistir (rs=0,228, p<0,05). Doga ile kurulan
bagin manevi metanete katkisi olmakla birlikte, bu katkinin daha sinirli oldugu
gorulmektedir. Bu durum, c¢alismanin oOrneklem grubunda doga temelli
maneviyatin daha ikincil bir manevi kaynak olarak iglev goérdugunu

goOstermektedir.

Benzer sekilde, insancil alt boyutu ile manevi metanet arasinda pozitif yonde,
diisik ve anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir (rs=0,228, p<0,05). insana,
iyilige ve etik dederlere dayali insancil manevi kaynagi ile manevi metanet
arasinda anlamh bir iligki olmakla birlikte bireylerin manevi metanetlerinde

belirleyici bir unsur olmadigi anlasiimaktadir.

Son olarak, agkinlik alt boyutu ile manevi metanet arasinda pozitif yonde, orta ve
anlamli dizeyde bir iligki bulunmustur (rs=0,391, p<0,05). Bu bulgu, bireyin
kendisini agkin bir varlik, enerji ya da butunlukle baglantili hissetmesinin manevi
metanet gelisimine anlaml bir katki sundugunu gostermektedir. Agkinhk temelli
maneviyatin katilimcilar arasinda guglu bir i¢sel dayaniklihk kaynagi oldugu

soylenebilir.
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Netice olarak arastirmanin korelasyon analizleri, manevi kaynaklarin tum alt
boyutlarinin manevi metanetle pozitif yonde ve anlamh sekilde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte iliskinin gtict boyutlara gore farkhlasmaktadir:
« En gugliiiligki: Din ve askinlik alt boyutlarinda
o Orta duzey iligki: Askinlik
o Daha diisuik fakat anlamli iligki: Doga ve insancil boyutlar
Bu sonuglar, bireylerin manevi metanet duzeylerinin en ¢ok dini ve askinlik temelli
maneviyatla gucglendigini, doga ve insancil kaynaklarin ise daha sinirli fakat

destekleyici bir iligkisinin bulundugunu gostermektedir.

3.4. Meditasyon Yapma Durumuna Gore Manevi Kaynaklar Alt Boyutlar ve

Manevi Metanet Arasindaki Korelasyon

Bu baslk altinda meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar alt
boyutlari ve manevi metanet arasindaki korelasyon sonucuna yer verilmigtir.

Normal dagilim olmadigi icin Sperman testi uygulanmistir.

Tablo verilerine gobre meditasyon yapanlarin ve yapmayanlarin manevi
kaynaklarinin her bir alt boyut icin manevi metaneti ayri ayri ele alinmistir. Bu
sayede meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklardan her birinin ne

kadar manevi metanet saglayip saglamadigi ortaya ¢ikarilmaya c¢alisiimistir.

3.4.1. Meditasyon Yapanlarin Manevi Kaynaklar Alt Boyutlari ve Manevi

Metaneti Arasindaki Korelasyon

Asagidaki tabloda meditasyon yapanlarin manevi kaynaklar alt boyutlar ve

manevi metaneti arasindaki korelasyon test sonucuna yer verilmigtir.

Tablo 37: Mediitasyon Yapanlarin Manevi Kaynaklari ve Manevi Metaneti Arasindaki
lliski: Spearman Korelasyon Test Sonucu

N rs p R?

MK Din-Manevi Metanet 122 0,500 <.001 0,25
MK Doga-Manevi Metanet 122 0,338 <.001 0,11
MK insancil-Manevi Metanet 122 0,338 <.001 0,11
MK Askinlik-Manevi Metanet 122 0,489 <.001 0,24
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Analiz bulgulari, manevi kaynaklarin tum alt boyutlari ile manevi metanet
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu géstermektedir
(p<0,01).

Oncelikle, manevi kaynaklar din alt boyutu ile manevi metanet arasinda orta
dizeyin Uzerinde pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (rs=0,500;
p=0,001<0,01). Bu bulgu, meditasyon yapan bireylerde din merkezli inancin
manevi metaneti guclendiren temel bir unsur oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
alt boyutun aciklayici gucunin (%25) diger alt boyutlara gbére daha yuksek
olmasi, meditasyon yapan bireylerin dini referanslari nemli bir i¢gsel dayaniklilik

kaynagi olarak gorduklerini dusundurmektedir.

Doga ve insancil alt boyutlarina iligkin iliskiler benzer diizeyde pozitif yonde, orta
ve anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. (rs=0,338; p=0,001<0,01). Bu sonug,
meditasyon yapan bireylerde doga ve insancil degerlerle kurulan manevi bagin
manevi metanete anlamli katkida bulundugunu, ancak bu iliskinin dini ve agkinlik
temelli kaynaklara gore daha sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Her iki alt

boyutun agiklama orani ise %11 dizeyindedir.

Askinlik alt boyutu ile manevi metanet arasindaki iligki ise din alt boyutuna yakin
bir glicte olup pozitif ydnde, orta ve anlamli diizeydedir (rs=0,489; p=0,001<0,01).
Bu bulgu, meditasyon yapan bireylerin kendilerini askin bir batunluk, enerji veya
varlikla iligkili gormelerinin manevi metanete 6nemli Olgide katki sundugunu

goOstermektedir. Askinlik boyutunun agiklama orani da yuksektir (%24).

Genel olarak bu sonuglar, meditasyon yapan bireylerde manevi metaneti en fazla
guglendiren unsurlarin din merkezli maneviyat ile askinhk temelli manevi
deneyimler oldugunu gostermektedir. Doga ve insancil boyutlar da anlamli katki
sunmakla birlikte, iliski daha sinirh kalmaktadir. Bu durum, meditasyonun
katihmcilar arasinda sadece gevseme ya da zihinsel farkindalik araci olarak
degil, ayni zamanda daha derin ve butincll bir manevi yonelim ile

deneyimlendigini ima etmektedir.
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Sonug olarak; “Meditasyon yapan bireylerin manevi kaynaklarin alt boyutlari ile
manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon vardir (H6a)”

seklindeki arastirma hipotezimiz dogrulanmistir.

3.4.2. Meditasyon Yapmayanlarin Manevi Kaynaklar Alt Boyutlari ve Manevi
Metaneti Arasindaki Korelasyon

Meditasyon yapmayanlarin manevi kaynaklar alt boyutlari ve manevi metaneti

arasindaki korelasyon test sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 38: Meditasyon Yapmayanlarin Manevi Kaynaklari ve Manevi Metaneti
Arasindaki lligki: Spearman Korelasyon Test Sonucu

N s p R?
MK Din-Manevi Metanet 166 0,448 <.001 0,200
MK Doga-Manevi Metanet 166 0,194 0,012 0,037
MK insancil-Manevi Metanet 166 0,194 0,012 0,037
MK Askinlik-Manevi Metanet 166 0,330 <.001 0,108

Bulgular, tipki meditasyon yapan grupta oldugu gibi, manevi kaynaklarin tim alt
boyutlari ile manevi metanet arasinda pozitif iliskiler bulundugunu
goOstermektedir; ancak iligki duzeylerinin meditasyon yapan gruba kiyasla daha

dusuk oldugu gorulmektedir.

Manevi kaynaklar din alt boyutu, meditasyon yapmayan grupta da en yuksek
korelasyon degerine sahiptir (rs=0,448; p=0,001<0,01). Bu bulgu, meditasyon
pratiinden bagimsiz olarak, Tanri inancinin manevi metanet Uzerinde belirleyici
bir unsur oldugunu gostermektedir. Agiklama orani %20 olup, din temelli manevi
kaynagin dayanikliik agisindan gugli bir i¢gsel referans noktasi oldugunu
dusundurmektedir.

Doga ve Insancil alt boyutlarinin korelasyon degerleri oldukga dusuktir fakat
anlamhidir (rs=0,194; p=0,012<0,05). Bu durum, meditasyon yapmayan
bireylerde doga ve insancil degerlerle kurulan manevi bagin manevi metanete
katkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Her iki alt boyutun agiklama orani da
%3,7 duzeyindedir.
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Askinlik alt boyutu ile manevi metanet arasindaki iligki orta diizeyin altinda fakat
anlamhidir (rs=0,330; p=0,001<0,01). Bu bulgu, meditasyon yapmayan bireylerin
agkin bir varlik ya da butunluk hissiyle kurduklari manevi bagin dayanikliliga katki
sundugunu, ancak bu iliskinin meditasyon yapan grup kadar gugli olmadigini

gOstermektedir.

Genel olarak meditasyon yapmayan grubun sonuglari, manevi metanete katki
saglayan temel kaynagin din temelli maneviyat oldugunu, diger manevi
kaynaklarla iligkilerin ise daha zayif kaldigini géstermektedir. Ozellikle Z kusagi
Uzerinde yasamda anlam, bilingli farkindalik ve manevi kaynaklar iligkisini
inceleyen bir arastirmada® “Z kusagi bireylerinden farkindaligi yiiksek olanlarin
kullandiklari maneviyat kaynaginin din  maneviyati oldugu” sonucunu

ulasiimistir.?’

Sonu¢ olarak; iligki duzeyi dusuk olsa da “Meditasyon yapmayan bireylerin
manevi kaynaklari alt boyutlari ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  korelasyon vardir (H6b)” seklindeki arastirma hipotezimiz kismen

dogrulanmisgtir.

Manevi kaynaklar ve manevi metanet Olceklerinin alt boyutlar arasindaki iligki
meditasyon yapma durumuna gore incelendiginde ise asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

30 Emine Bayrak - Sema Eryucel, “Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yagamin Anlami ve Manevi
Kaynaklar”, llahiyat Tetkikleri Dergisi 61 (2024).

31 Bayrak - Eryiicel, “Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami ve Manevi Kaynaklar”,
148.
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Tablo 39: Meditasyon Yapan ve Meditasyon Yapmayan Bireylerin Manevi Kaynaklar Alt
boyutlari ile Manevi Metanet Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon

MM-
MM-Manevi MM-Manevi  Kurtarici
Meditasyon yapma durumu Dayanikhlik Girisim Amag
Spearman's Evet MK-Din Correlation ,542™ ,306™ 442"
rho Coefficient
Sig, (2-tailed) <,001 <,001 <,001
N 122 122 122
MK-Doga Correlation 2727 ,334” ,338™
Coefficient
Sig, (2-tailed) ,002 <,001 <,001
N 122 122 122
MK-insancil  Correlation 272 ,334™ ,338™
Coefficient
Sig, (2-tailed) ,002 <,001 <,001
N 122 122 122
MK-Askinlik  Correlation ,533™ ,349™ A27"
Coefficient
Sig, (2-tailed) <,001 <,001 <,001
N 122 122 122
Hayir MK-Din Correlation ,503™ ,307" ,370™
Coefficient
Sig, (2-tailed) <,001 <,001 <,001
N 166 166 166
MK-Doga Correlation ,093 ,166" ,239™
Coefficient
Sig, (2-tailed) ,235 ,033 ,002
N 166 166 166
MK-Insancil Correlation ,093 ,166" ,239"
Coefficient
Sig, (2-tailed) ,235 ,033 ,002
N 166 166 166
MK-Agkinlik  Correlation ,326™ ,242™ ,260™
Alt Boyutu Coefficient
Sig, (2-tailed) <,001 ,002 <,001
N 166 166 166

Meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar ile manevi metanet
boyutlari arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmigtir.
Meditasyon yapan bireylerde (N=122), din alt boyutu ile manevi dayaniklilik
(rs=0,542; p=0,001<0,01), manevi girisim (r,=0,306; p=0,001<0,01) ve kurtarici
amag (rs=0,442; p=0,001<0,01) arasinda orta duzeyde ve pozitif yonli anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Benzer gekilde, agkinlik alt boyutu ile manevi dayaniklilik
(rs=0,533; p=0,001<0,01), manevi girisim (r;=0,349; p=0,001<0,01) ve kurtarici
amag (rs=0,427; p=0,001<0,01) arasinda da orta dizeyde anlamli iligkiler oldugu

gorulmektedir. Doga ve insancil alt boyutlari ise meditasyon yapan bireylerde
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manevi dayaniklihk (rs=0,272; p=0,002<0,01), manevi girisim (rs=0,334;
p=0,001<0,01) ve kurtarici amag¢ (r;=0,338; p=0,001<0,01) ile dusuk ve orta

dizeyde anlamli korelasyonlar gostermektedir.

Meditasyon yapmayan bireylerde (N=166) ise din alt boyutu ile manevi
dayanikhlik (rs=0,503; p=0,001<0,01), manevi girisim (rs=0,307; p=0,001<0,01)
ve kurtarici amag (r;=0,370; p=0,001<0,01) arasinda anlamli ve pozitif iligkiler
bulunmaya devam etmektedir. Ancak doga ve insancil alt boyutlarinin manevi
dayaniklilik ile iligkilerinin anlamli olmadigi (r;=0,093; p=0,235<0,05), buna karsin
manevi girisim (r;=0,166; p=0,033<0,05) ve kurtarici amag¢ (rs=0,239;
p=0,002<0,01) ile zayif duzeyde anlamli iligkiler gosterdigi gorulmektedir. Askinlk
alt boyutu ile manevi dayaniklik (rs=0,326; p=0,001<0,01), manevi girisim
(rs=0,242; p=0,002<0,01) ve kurtarici amag (r;=0,260; p=0,001<0,01) arasindaki
iligkiler ise meditasyon yapmayan bireylerde de anlamli olmakla birlikte,

meditasyon yapan gruba kiyasla daha dusuk duzeydedir.

Bu bulgular degerlendirildiginde, meditasyon yapan bireylerin manevi metaneti
din ve askinlik merkezli kaynaklar basta olmak Uzere doga ve insancil kaynaklari
da kapsayan genis bir manevi zemin Uzerinden sekillenirken; meditasyon
yapmayan bireylerde manevi metanetin daha ¢ok din merkezli bir manevi kaynak
yapisi ile surduruldaga sdylenebilir. Bu bulgular, meditasyon pratiginin 6zellikle
insancil ve doga temelli manevi kaynaklarin bireyin manevi metanet boyutlariyla

daha guglu iligki kurmasina sebep olabilecegine isaret etmektedir.

Bu baglamda, meditasyon yapma durumu ayirt etmeksizin din kaynakl
maneviyat ile manevi metanet arasinda daha dogrudan ve guglu bir iligki oldugu
iddiasl, literatlirdeki nicel ¢alismalarla da desteklenmektedir.3?2 Bu galigsmalarin
bulgulari, dinT inan¢ ve basa ¢ikma stratejileri gibi manevi referanslarin, bireyin

stresli durumlar karsisinda dayanikhih@ini artirdigini géstermektedir. Ote yandan,

32 Amanda Hiles Howard vd., “The Relationship Between Spirituality and Resilience and Well-
being: a Study of 529 Care Leavers from 11 Nations”, Adversity and Resilience Science 4/2
(2023), 177-190; Lilian Jans-beken, “The Relationship of Spiritual Coping with Resilience and
Perceived Stress: Validation of the Dutch Spiritual Coping Questionnaire”, Spiritual Psychology
and Counseling 4/2 (30 Haziran 2019), 93-108; Pinar Dursun Karsli - Temel Alper Karsli,
“Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basa Cikmada Anlam Algisi Olusturma Modellerinin Rolleri”,
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/3 (30 Kasim 2024), 875-892.
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literatirde doga ve insancil temelli manevi kaynaklarla dayaniklilik iligkisi, daha
cok dolayl ve destekleyici suregler Uzerinden ortaya konmustur. Bu gergevede,
din alt boyutu ile manevi metanet arasinda daha merkezi ve dogrudan iligkier
bulundugu; doga ve insancil kaynaklarinin ise ikincil, destekleyici ya da
dizenleyici degiskenler araciligiyla dayanikhhgi giiclendirdigi ifade edilmistir.33
Nitekim, meditasyon yapma durumuna gobre manevi kaynaklarin bazi alt

boyutlarinda anlaml farklilagsmalar ortaya ¢iktigr gorulmektedir.

33 Nesrullah Okan vd., “Harnessing Spiritual Coping to Foster Resilience: Insights from Post-
Trauma Mental Health after the Kahramanmaras Earthquake”, Humanities and Social Sciences
Communications 12/1 (18 Haziran 2025), 857; Karsl - Karsl, “Psikolojik Dayanikllik ve Stresle
Basa Cikmada Anlam Algisi Olusturma Modellerinin Rolleri”.
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SONUG VE ONERILER

Bu arastirma meditasyonun, bireylerde manevi kaynaklar ve manevi metanet
arasindaki iligkiyi farklilagtinp farkhlastirmadigina dair karsilastirmali  bir
arastirma amaciyla gercgeklestirilmistir. Calisma kapsaminda meditasyon yapan
ve yapmayan bireylerin manevi kaynaklarinin turt, dizeyi ve bu kaynaklarin
manevi metanetle iliskisi karsilastirmal olarak ele alinmig; ayrica maneviyat

turlerinin manevi metanet Uzerindeki goreli katkilari degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgulari, meditasyon yapma durumunun bireylerde manevi kaynak
ve manevi metanet arasindaki iligkiyi farklilastirip farklilastirmadigina dair dnemili
sonuglar ortaya koymaktadir. Katilimcilarin manevi kaynaklar duzeyinin genel
olarak orta seviyede oldugu, alt boyutlar icinde ise din boyutunun en yuksek
puanlari aldigi goérulmustur. Bu bulgu, érneklemin maneviyati hala buyuk dl¢gtide
dini gergevede anlamlandirdigini gostermektedir. Bununla birlikte meditasyon
yapan bireylerde doda ve insancil maneviyata yonelim belirginlesmis,
meditasyon yapmayan bireylerde ise din merkezli maneviyat daha yuUksek
seviyede ortaya ¢ikmistir. Askinlik boyutunda iki grup arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamis olmasi, askinhdin Turkiye baglaminda dini referanslarla i¢ ice
gecmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla din, doga ve insancil
kaynaklari icin “meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar istatistiksel

olarak anlamh farklilik géstermektedir” hipotezi (H1) kismen dogrulanmistir.

Manevi kaynaklar puaninin cgesitli degiskenlere goére farklilasma durumunda ise

sonuglar su sekildedir.

- Cinsiyet degiskeninde meditasyon yapmayan grupta anlanmh bir
farkhlasma goérilmezken meditasyon yapan grupta bir farklilasma

gorilmus lakin anlamli dizeyde olmadidi sonucuna ulagiimigtir.

- Yas donemleri degiskeninde meditasyon yapan grupta din, doga, insancil
kaynaklarinda anlamli farkllagma goérilmis, meditasyon yapmayan
grupta ise sadece agkinlik kaynaginda anlaml farklilasma goézlenmistir.
Meditasyon yapanlar arasinda din, doga ve insancil alt boyutlarinda 25-40

yas grubu ile 40 yas Ustu grup arasinda; meditasyon yapmayanlar
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arasinda da yine 25-40 ve 40 yas Ustl grup arasinda anlamli farklilasma

gozlenmistir.

Medeni hal degiskeninde ise, meditasyon yapan grupta manevi
kaynaklarin higbir alt boyutunda anlamh farklilasma gd6zlenmezken,
meditasyon yapmayan grupta doga ve insancil alt boyutlarinda anlamli

farklilasma gézlenmistir. iki grup icin de etki blyiklugi yiiksek diizeydedir.

Egitim durumu, bolge, ikamet bicimi ve sosyo ekonomik dizey
degiskenleri agisindan yapilan incemede manevi kaynaklarin higbir alt
boyutundaki puanlarda iki grup (meditasyon yapan ve yapmayan) icinde
anlaml bir farkhlik gézlenmemistir.

Meditasyon yapma suresi degiskeninde ise, meditasyon yapma suresi

arttikca Ozellikle doga ve insancil manevi kaynaklara iligkin puanlar

yukselmektedir.

Dolayisiyla “Manevi kaynaklar alt boyutlarina ait puanlar a) cinsiyet, b) yas

gruplari, ¢) medeni hal, d) egitim durumu, e) yasadiklari bolge, f) ikamet durumu,

g) sosyo ekonomik dizey, h) meditasyon yapma suresine goére anlamli farklilik

gostermektedir (H2abcdefgh).” seklindeki arastirma hipotezinden yalnizca “H2b,

H2h” hipotezleri tamamen dogrulanmigtir.

Manevi metanet ve alt boyutlarinin puanlarinin meditasyon yapma durumuna

gore farklilasma durumuna dair tablo verilerinde ise;

Manevi metanet duzeyi genel olarak yuksek bulunmus, alt boyutlar iginde

manevi dayaniklilik 6ne ¢ikmigtir.

Meditasyon yapma durumunun manevi metanet genel puani Uzerinde

anlamli bir farklihda yol agmadigi gérulmustar.

Meditasyon yapmayanlarin manevi dayaniklilik boyutunda daha yuksek
puan aldigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla “Manevi metanet ve a) manevi dayaniklilik, b) manevi girisim ve c)

kurtarici amag alt boyutlarinda meditasyon yapma durumuna gbére anlamli

farklilagmaktadir (H3abc).” Seklindeki arastirma hipotezinden yalnizca “H3a”

dogrulanmisgtir.
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Manevi metanetin bazi demografik dediskenlere gdére meditasyon yapma
durumuyla birlikte farkh bicimlerde anlam kazandidini géstermektedir. Bulgulara

gore,

- Cinsiyet degiskenie gore, manevi metanetin sadece manevi dayaniklilik
alt boyutuna ait puanlarin meditasyon yapmayan grupta istatistiksel olarak
anlamli farklilastigi tespit edilmistir. Kadin grubunun sira ortalamasi, erkek
grubununkine gore daha yuksektir. Meditasyon yapan grupta da higbir alt
boyuta ait puanlarda cinsiyete gore gozlenen degiskenlik anlamli dizeyde
degildir.

- Yas dénemleri dediskenine gore, meditasyon yapan grupta manevi
metanetin higbir alt boyutunda anlamli farklilagsma tespit edilmemistir.
Meditasyon yapmayan grupta ise manevi dayaniklilik ve kurtarici amag alt

boyutlarinda yas dénemlerine gore anlamli degiskenlik tespit edilmistir.

- Medeni hal degiskenine gore, meditasyon yapan grupta manevi metanetin
higbir alt boyutunda anlamli farklilasma gozlenmemistir. Meditasyon
yapmayan grupta ise manevi dayaniklilik alt boyutunda anlamli farklilagsma

gOzlenmistir.

- Egitim durumu, bélge ve ikamet bigcimi degiskenlerine gbre manevi
metanet ve hicbir alt boyutundaki puanlarda iki grup (meditasyon yapan ve

yapmayan) i¢cinde anlamli bir farklihk gézlenmemistir.

- Sosyo-ekonomik dizeye goére, meditasyon yapan grupta, genel manevi
metanet puanlarinin  sosyo-ekonomik duzey yukseldikge arttig
gorilmektedir. Meditasyon yapmayan grupta ise tam tersi sosyo-ekonomik
duzey dustukce manevi metanet puanlari artmaktadir.

- Meditasyon yapma suresine gore, bu sure arttikga manevi metanet genel

ve tum alt boyutlarinda puanlar yukselmektedir.

Dolayisiyla “Manevi metanet ve alt boyutlarina ait puanlar a) cinsiyet, b) yas
gruplari, ¢c) medeni hal, d) egitim durumu, e) yasadiklari bélge, f) ikamet durumu,
g) sosyo ekonomik dizeye ve h) meditasyon yapma slresine goére anlamli
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farkhlik gostermektedir (H4abcdefgh).” seklinde arastirma hipotezinden yalnizca

“H4g ve H4h” hipotezleri tamamen dogrulanmistir.

Manevi kaynaklarin her bir alt boyutuyla manevi metanet arasinda anlamli iligki

olup olmadigina dair yapilan testin sonucuna gore;

- Her bir alt boyut ile manevi metanet arasinda farkli dizeylerde anlamli

iligkiler oldugu gorulmusgtur.

Dolayisiyla “Manevi kaynaklar alt boyutlari ve manevi metanet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (H5)” hipotezi dogrulanmistir.

Meditasyon yapma durumuna gore manevi kaynaklar ve manevi metanet

arasindaki korelasyon sonucuna gore;

- Meditasyon yapan bireylerde din ve askinlik kaynaklari manevi metaneti
en fazla guglendiren unsurlar olarak bulunmustur. Meditasyon
yapmayanlardan farkli olarak doga ve insancil kaynagina dair puanlar

farkhlik gostermektedir.

- Meditasyon yapmayan bireylerde din kaynagi manevi metaneti en fazla

guglendiren unsur olarak bulunmustur.

Bu durum meditasyon yapma durumundan bagimsiz olarak manevi metanetin
Ozellikle dini kaynaklarla daha ¢ok guclendigini, meditasyonun ise doga ve
insancil kaynaklarina yonelten bir pratik olarak degerlendirilebilecegini

goOstermektedir.

Dolayisiyla; “Meditasyon yapan ve yapmayan bireylerin manevi kaynaklar alt
boyutlari ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
vardir (H6ab)” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmistir.

Hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadigina dair 6zet tablo asagida verilmistir:
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Tablo 40: Dogrulanip Dogrulanmama Durumuna Gére Hipotezler

. = S| =
Hipotezler é . LS %
P 153
= X B X
Manevi kaynaklar;
a) | Din [ [
b) | Doga, U L]
H1 | ¢) | Insancil, O | O
d | Askinlik
alt boyutlarina ait puanlar meditasyon yapma durumuna gore | [J ]
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.
Manevi kaynaklar alt boyutlarina ait puanlar;
a) | Cinsiyet UJ L]
b) | Yas gruplari O ]
¢) | Medeni hal U U
) d) | Egitim durumu O [
e) | Yasadiklari bolge U U
f) | Ikdmet durumu O | d
g) | Sosyo-ekonomik diizey O O
h) | Meditasyon yapma siiresine gore O ]
anlamli farklilik géstermektedir
Manevi metanet alt boyutlarinda;
a) | Manevi dayaniklilik O O
H3 | b) | Manevi girisim U 0]
¢) | Kurtarict amag puanlari U Ul
meditasyon yapma durumuna gore anlaml farklilasmaktadir
Manevi metanet ve alt boyutlarina ait puanlar;
a) | Cinsiyet Ul [
b) | Yas gruplar U U
¢) | Medeni hal U U
o d) | Egitim durumu UJ [
e) | Yasadiklar1 bolge O ]
f) | Ikdmet durumu U [
g) | Sosyo-ekonomik diizey O L
h) | Meditasyon yapma siiresine gore U (]
anlamli farklilik géstermektedir.
H5 Manevi kaynaklar alt booyutlar1 ve Manevi metanet arasinda O O
istatistiksel olarak anlamli korelasyon vardir (HS5).
a) | Meditasyon yapan bireylerin manevi kaynaklar alt boyutlar O O
ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
H6 korelasyon vardir. ' . :
b) | Meditasyon yapmayan bireylerin manevi kaynaklar alt | (] O

boyutlar ile manevi metanetleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli korelasyon vardir.
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Tum bu sonuglar degerlendirildiginde;

Din temelli manevi kaynaklar, hem meditasyon yapan hem de meditasyon
yapmayan bireylerde manevi metanetin tum alt boyutlariyla anlamli iligkiler
gOstermis; bu durum din kaynakli maneviyatin manevi metanet agisindan

temel ve merkezi bir kaynak oldugunu ortaya koymustur.

Doga ve Insancil manevi kaynaklarin, manevi metanetle iligkilerinin
meditasyon yapma durumuna gore farklhlastidi; bu kaynaklarin
meditasyon yapan bireylerde daha gugli ve anlamli, meditasyon

yapmayan bireylerde ise daha sinirli iligkiler gosterdigi tespit edilmigtir.

Meditasyon yapma suresi arttikgca, oOzellikle doga ve insancil manevi
kaynaklara iligkin puanlarin yikseldigi; bu durumun meditasyonun zaman
icinde bireylerin manevi yonelimlerini gesitlendiren bir etken oldugunu

ortaya koydugu belirlenmisgtir.

Sosyo-ekonomik duzey acisindan bakildiginda, meditasyon yapan
bireylerde ekonomik duzey yukseldikge manevi metanet puanlarinin
arttigi, meditasyon yapmayan bireylerde ise ekonomik dizey dustukce
manevi metanet puanlarinin yikseldigi saptanmistir. Bu durum
meditasyon pratiginin daha ¢ok ekonomik refahi yuksek olan bireylerde
manevi metanet sagladigi ya da meditasyon pratiginin sosyo ekonomik
durum dusuk iken manevi metanet saglamada daha dusuk kaldig;
meditasyon yapmayan bireylerde ise ekonomik duzeyi dusuk olanlarin
manevi metanetinin daha ¢ok zorlayici yasam kosullari karsisinda basa
cikmay! kolaylastirici bir kaynak olarak devreye girdigi sonucuna
ulastirabilir. Ancak bu durum farkli degiskenlerin de sonuca etki ettigi

dusundlerek bagka arastirmalarla daha detayli bir sekilde incelenmelidir.

Elde edilen bulgular, meditasyonun manevi metaneti dogrudan belirleyen bir

unsurdan ziyade, bireyin sahip oldugu manevi kaynaklari ¢esitlendiren ve manevi

kaynaklarla kurdugu iligkinin bi¢imini donustiren bir degigsken olarak islev

gérduigunu gostermektedir. Meditasyon, bireyin maneviyatini daha bireysel,

deneyimsel ve kaynaklar arasi gegisken bir yapiya kavustururken; meditasyon

yapmayan bireylerde manevi metanetin daha ¢ok din kaynagina dayandigi
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gorulmektedir. Bu durum, meditasyonun maneviyatin niteligini donusturucu bir

islev Ustlendigini gostermektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, meditasyonun bireylerin manevi
kaynaklarini farklilagtirdigini; dini odakli maneviyattan doga ve insancil odakli bir
maneviyata yonelmeyi kolaylastirdigi anlagiimaktadir. Bununla birlikte manevi
metanet Uzerinde en guglu belirleyicilerin dini maneviyat unsuru oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla meditasyonun manevi yonelimi donustlricu etkisi
olmakla birlikte, icsel dayanikliligi artirma noktasinda din merkezli referanslarin

hala guglu bir rol oynadigi sdylenebilir.

Ozellikle meditasyon yapmayan grubun daha ¢ok din kaynagini kullanmasi ve
manevi metanetini bu kaynaktan saglayabilmesi, bu Kkigilerin din kaynakl
maneviyatinin bagka kaynaklara ihtiya¢ hissettirmeyecek nitelikte oldugunu
dusundurmektedir. Dolayisiyla bu dusunce, bireylerin dini maneviyat yonunu
gelistirdiginde bagka kaynaklara ihtiya¢ duymayacagini, dini maneviyatin kiginin
inan¢ dunyasini pargall hale getiren ve butunliglinu bozan ¢oklu kaynaklardan

ziyade kisiye butunluk saglayacagi diusuncesini akillara getirmektedir.

Kisaca meditasyon yapma durumu bireyleri din kaynagi kullanimindan tamamen
yoksun birakmamaktadir. Yani ulkemizde hala din kaynagi gugclu bir sekilde
kendini gostermektedir. Fakat meditasyon ikincil kaynak olarak doga ve insancil
kaynaklarinin kullanimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢esitlenme, din kaynaginin
anlasilma ve kullaniima bigimlerinin farklihgindan kaynakli oldugu seklinde
yorumlanabilir. Anlasilan o ki; din, doga ve insancil kaynaklarini kapsayici olmasi
hasebiyle, dindar olan kimseleri farkli bir pratige ya da parcalanmis bir manevi
cesitlilik icinde birakmamaktadir. Lakin dini kurumsal bir yapi olarak goren, din
icerisinden segmece olarak aldiklarini kabul eden bireyler icin doga ve
insancilhdin ayri bir kategoride manevi kaynak olarak kullanima acildigi seklinde
yorumlanabilir. Literatirdeki “dindar degilim ama manevi olarak gugliyum”
kategorisine giren, kendilerini dindar olarak tanimlamak istemeyen bireylerin

yonelimleri din disi manevi kaynaklari ortaya ¢ikardigi sdylenilebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda;
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1. Manevi destek ve danigsmanlik uygulamalarinda &zellikle din kaynagi
icerisindeki doga ve insancil pratiklerini de durum ve ihtiyaca binaen 6n

plana ¢ikarmak,

2. Manevi destek ve danismanlik uygulayicilarina yénelik egitimlerde doga
ve insancil kaynaga ybénelik pratiklere daha fazla yer vermek 6nemli

gorilmektedir.

Zira manevi destek ve rehberlik uzmanlarinin, dini gereklilikler ve ibadetlerin yani
sira doga icinde tefekkur ylUrayusune, bir aga¢ dikmeye, bir hayvani beslemeye,
sadaka vermeye, gevresinde gorduigu insanlarin ihtiyaglarina duyarli olmaya
yonelik pratiklere yonlendirme hususuna 6nem vermesi, Ulkemizde “manevi

destek” dendiginde tim bunlarin iyilestirici oldugunu ve aslinda tim bu iyilestirici

faktorlerin dini referanslar icerisinde yer aldigini insanlara anlatmis olacaktir.

Gelecek Arastirmalara Yénelik Oneriler:

No Arastirma
Yonii

Onerinin igerigi

Beklenen Katki

1 Yéntemsel
Yaklagim

Nicel bulgular desteklemek
amaciyla nitel ya da karma

yontemli aragtirmalar yuratulmelidir.

Meditasyon yapan bireylerin
manevi deneyimlerini
derinlemesine inceleyen nitel
calismalar yapilabilir.

Nicel sonuglarin daha
butuncul ve derinlemesine
yorumlanmasini saglamak

2 Meditasyon

Mindfulness, mantra meditasyonu

Hangi meditasyon

Tiirleri ve nefes odakli uygulamalar gibi turlerinin hangi manevi
farkli meditasyon tirleri ayri ayri kaynaklari daha fazla
ele alinmalidir. etkinlestirdigini ortaya
koymak
3 Arastirma Meditasyonun zamansal etkilerini Kisa ve uzun vadeli etkileri
Deseni incelemek amaciyla uzunlamasina  ayirt edebilmek
(boylamsal) ¢alismalar yapilmaldir.
4 Orneklem Farkli yas gruplarini ve kulturlerini Bulgularin
ve Baglam igeren daha genis bir 6rneklem genellenebilirligini artirmak

grubuna yoénelik karsilastirmal
arastirmalar yuratalebilir.

ve kultdrel farkliliklar
ortaya koymak
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EKLER

EK-1: Etik Kurul Onay!
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EK 2: Bilgilendirme ve Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimcl,

Bu arastirmanin amaci, 20-60 yas arasinda ve en az 3 aydir duzenli meditasyon
yapan bireyler ile ayni yas araliginda meditasyon yapmayan bireylerin manevi
doyum duzeylerini kargilastirmalari olarak ortaya koymaktir. Aragtirmada yer alan
Olceklere vereceginiz cevaplar yalnizca arastirma kapsaminda bilimsel gaye icin
kullanilacak olup kesinlikle Uglinci kisilerle paylasilimayacaktir. ictenlikle
vereceginiz cevaplar arastirmanin hedefine ulasabilmesi ve hakikati ortaya
koyabilmesi adina ¢ok onemlidir.

Arastirmamiza zaman ayirarak katkida bulundugunuz icin tesekkur ediyorum.

Elif Gul KARAHAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

Not: Cevaplarinizi (X) harfi ile isaretleyebilirsiniz.

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2) Yasiniz:
3) Medeni haliniz: ( ) Evli ( )Bekédr () Esivefatetmis ()
Bosanmis
4) Egitim Durumunuz:
() ilkokul
() Ortaokul
( ) Lise
( ) Universite
( ) Lisansustul
5) Ne isle mesgulsuinuz?
6) Nerede yasiyorsunuz? ( ) Koy ( ) Kent ( ) Kasaba
7) ikamet Durumunuz:
( ) Ailemle birlikte yasiyorum
( ) Yalniz yasiyorum
( ) Yurtta kaliyorum.
()Diger:...c.coiiina.
8) Sosyo-ekonomik duzeyiniz: ( ) Dusuk ( )Orta () Ylksek
9) Yaptiginiz meditasyon turii/tiirleri nedir?
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EK 3: Olgekler

Manevi Kaynaklar Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi
en iyi tammlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Sizden beklenen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir cahismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili
goriislerinizi ifade ediniz. Katkilarimz icin tesekkiirler.

1= Hi¢bir zaman 2=Bazen 3=Siklikla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina

gelmektedir.
1.Tanr'’yla/kisisel inancimla bagim hayatimda bir amag ve anlam katar. 1 2 3 4
2.Tanrr’yla/kisisel inancimla iliskim hayatima anlam katar. 1

3.Tanrr’yla/kisisel inancimla iliskim, kim olduguma dair en onemli
pargalardan biridir.

4.Tanrr’yla/kisisel inancimla iliskim yaptigim her seyi etkiler. 1 2 3 4 5

5.Tanr’'ya /kisisel inancimla yakinligim ve baglantim hayatimdaki en
onemli seydir.

6.Tanri/kisisel inancimla ilisgkimde sik sik yakinlik ararim.

7.Dogayla baglantim hayatima amag ve anlam katar.

8.Dogayla iliskim hayatima anlam katar.

9.Dogayla iliskim, kim olduguma dair 6nemli pargalardan biridir.
10.Dogayla iliskim, yaptigim her seyi etkiler.

11.Dogayla yakinhigim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli seydir.
12.Dogayla olan iliskimde sik sik yakinlik ararim.

13.insanlikla olan baglantim hayatima amag ve anlam katar.
14.insanlikla iliskim hayatima anlam katar.

15.insanlikla iliskim, kim olduguma dair 6nemli par¢alardan biridir.
16.insanlikla iliskim yaptigim her seyi etkiler.

17.insanlikla yakinligim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli seydir.
18.insanlikla olan iliskimde sik sik yakinlik ararim.
19.Askin/yiice’yle olan baglantim hayatima amag ve anlam katar.
20.Askin/yice’yle olan iliskim hayatima anlam katar.

21.Askin/yiice’yle iligkim, kim olduguma dair 6nemli pargalardan biridir.

e Y e e B e e N B e N e i e e e
[NSREN SR SRR SRR SRR SRS SR SRR SR SRR SR SRR S RE SRS SRR S R S
W W W W W W W W W W W W w W w ww
L R e S N N N e B R e e
N | W L i v ) D D D | | | D

22.Askin/yice’yle olan iliskim yaptigim her seyi etkiler.

23.Askin/yiice’yle olan yakinhigim ve baglantim hayatimdaki en 6nemli
seydir.

._‘
[\
w
N
(o)

24.Askin/yiice’yle olan iligkimde sik sik yakinlik ararim. 1 2 3 4 |5

Tiirk¢e Kaynak:

Eksi, H., Celimli, C., Sevim, E. ve Eksi, F. (2019). Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik
calismast. V. Uluslararasi TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitap¢igi iginde (s. 759-767).
Ankara: TEBAD.

Orijinal Kaynak: Westbrook, C. J., Davis, D. E., McElroy, S. E., Brubaker, K., Choe, E., Karaga, S., ... Hook, J.
(2018). Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing Trait Spirituality More Inclusively. Measurement and Evaluation
in Counseling and Development, 51(2), 125-138. doi:10.1080/07481756.2017.1358059
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Manevi Metanet Olgegi

S
2 IS
Q 2
Lutfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip sizin £ e
icin en uygun segenegin Uzerine garpi (X) isareti koyunuz. = e =
85 _|c| 8
) (o) = > [0
x| > NI 5| %
S| E| 2| = E
o =| S| =S| @
() © © © ()
. ¥ XX ¥ ¥
Inancim hayattaki zor gorevlerin Ustesinden gelmem igin beni
1 112|345
destekler.
2 Zorlgklarla karsilassam bile dogru olani yapmaya devam 1121345
ederim.
3 | Zorluklar bana yeni bir amag bilinci verir. 1123|145
4 inancim zorlu zamanlarda dogru olani savunmama yardim 112 3145
eder.
5 | Bir zorlugun iginde olsam bile dogru olani yapabilirim. 1123|145
6 | Amag bilincim zorluklarla giiclenir. 1123|145
7 | inancim zorluklara dayanmamda bana yardimci olur. 1123|145
8 | Sikintim olsa bile yagama istegimi korurum. 1123|1415
9 | Miicadelelerimde anlam bulurum. 112345

Tiirkge Form: Eksi, H., Disli, N. ve Demir, i.H. (2024). Manevi Metanet Olgedinin Tiirkgeye

Uyarlanmasi. C. Cayir (Ed.).

XV. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri

Konferansi Bildiri Kitabi i¢cinde (s. 284-296). SADAB.

Orijinal Form: Van Tongeren, D. R., Aten, J. D., McElroy, S. Davis, D. E., Shannonhouse, L.,
Davis, E. B., & Hook, J. N. (2019). Development and validation of a measure of spiritual fortitude.
Psychological Trauma, 11, 588-596.
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