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Zootekni Balumu

SIGIRLARDA ISI STRESININ SUT
VERIMINE ETKIS|

GIRIS

Bu makale iki bdlimden olusmaktadir. Birinci bolimde sigir-
larda sut verimini etkileyen faktorler, sigirlarin ideal ¢evre
sartlari, sigirlarin viicut sicakligini koruma yollari, 1si stresi-
nin olusumu ve 1si stresinin belirlenmesi hakkinda kisa bilgi-
ler verilmistir. Ikinci bolimde ise Bursa'da bir sut sigircilig
isletmesinde Isi stresinin etkilerini belirlemek icin yapilan bir
arastirmanin sonuglari 6zetlenmis ve Isi stresine karsi alina-
cak onlemler hakkinda bilgiler verilmistir.

SUT VERIMINI ETKILEYEN FAKTORLER NELERDIR?

Sdt verimi genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle olusmak-
tadir. Bu faktorlerin etki duzeylerinin ve yonlerinin bilinmesi,
slirude s(t veriminde istenilen duzeye ulasiimasina yardim-
¢l olur. Sigirlarda sut verimini cesitli cevre faktorleri etkile-
mektedir.

Bu faktorler arasinda;
- Inegin Irki,
. Bakim,
- Besleme,
- Su tuketimi,
- Barindirma,
- Hayvanin saglig|,
- Hava sicakligl ve nemi,

. Inegin yas!,

- Laktasyon (sagim) dénemi,

. Sut veriminin devamlilik derecesi olan persistensinin
etkis,

- Gebelik,

- Kuruda kalma suresi,

- SUtteki yag oran,

- Sagim zamani ve gunlik sagim sayisi sayilabilir.

SIGIRLAR iCiN UYGUN CEVRE KOSULLARI NELERDIR?

Sat sigirlar icin uygun cevre kosullari arasinda sicaklik ve
nem one ¢ikmaktadir. Bu iki bilegenin birbirine gore durumu
hayvan Uzerinde farkli etkilere neden olmaktadir. Ozellikle
yuksek sicaklik ve oransal nemin sigirlar Uzerindeki olumsuz
etkisi daha da belirgindir.

Sigirlarin vacut sicakligindaki degisimlerin minimum oldugu
ve vicut sicakliklarint dengede tutabildikleri en uygun bolge
“termondtral bolge” olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka de-
yisle “termal rahatlik bélgesi” olarak nitelenebilecek bolge,
sigirlarin soguk ve sicak I1si derecelerinden etkilenmedigi
sicaklik araligini ifade etmektedir.

Irklara ve yasa gore degismekle birlikte st inekleri igin en
uygun cevre kosullarinin, yaklasik 10-15 °C gevre sicakligi,
%60-70 oransal nem, orta derecede solar radyasyon ve 5-8
km/h rizgar hizi oldugu belirtilmektedir.

SIGIRLAR VUCUT SICAKLIGINI NASIL KORUR?

Diger ciftlik hayvanlarinda oldugu gibi sigirlar da gevre si-
cakliginin degismesine karsin vucut sicakligl, kan basinci
asit-baz dengesi gibi termal, kimyasal ve dolasimsal olaylar
belli bir duzeyde tutma yetenegine sahiptirler.




Sigirlarda 1s1 Gretiminin iki temel kaynagindan biri rumen
fermantasyonu digeri hiicre metabolizmasidir. Sigirlarda is|
kaybl buharlagma ve buharlagma disi olarak iki temel yolla
saglanir.

Buharlasma ile 1s1 kaybi yollar

1) Solunum yollariyla saglanan buharlasma. Cevre sicak-
Iginin artigtyla, sigirlar solunum sayisini artirarak 1s
kaybetmeye calisirlar.

2) Terlemeyle saglanan buharlasma. Bu yolla Isi kaybl ter
bezlerinin sayis, cevre sicakligi ve nemi gibi faktorlere
bagll olarak degisir. Ancak sigirlarin atlar kadar terle-
yemedikleri bilinmektedir.

Buharlagma disi yollarla isi kaybi

1) Radyasyon (isinim): Hayvanlarin viicutlarina gdre daha
soguk olan yuzeylere dogru IsI yaymalariyla olusan Isi
kaybil.

2) Konveksiyon (tasinim): Hayvanlarin viicudunu cevre-
leyen ve deriye temas eden sicak havanin, dogal ya
da yapay olarak saglanan rizgar gibi etkenlerle yerini
daha serin bir havaya birakmalariyla olusan I1si kaybi.

3) Kondiiksiyon (iletim): Sigirlarin dogrudan temas ettik-
lerl ve vucutlarina gore daha serin yerlere verdikleri
slyla olusan isi kaybi.

S| STRESI NASIL OLUSUR?

IsI stresi sicaklik, oransal nem, glines (solar] radyasyonu,
rdzgar hizi ve yagis gibi cevresel faktorlerin etkilesimiyle
olugmaktadir. Hayvanlar yemle aldiklari enerjinin bir kismini
istya donustururler. Normal vicut sicakligini korumak icin
bu 18I gevreye yayllmak zorundadir. Yiksek sicaklik ve nem
le birlikte yogun glnes radyasyonu Isi kaybini zorlastirir,
bunun sonucunda hayvanlar ozellikle yaz aylarinda vicut
sicakligini ayarlamakta gucluk cekerler.

ISI STRESI NASIL BELIRLENIR?

ISI stresine maruz kalan ineklerde kuru madde tiketimi,
agirlik artigl, dal ve sut verimi azalirken, hastalik riski art-
maktadir. Isi stresi sonucunda sut sicakhiginin arttigr da bil-
dirilmektedir. SUt sigirlar soguk stresine gore Isi stresinden
daha fazla etkilenmektedir.

si stresini belirlemenin bir yolu da rektal sicakligi 6lcmektir.
Rektal sicakligin isi stresinin 6nemli bir gostergesi olabilece-
gi ve sicada dayanma/isi toleransi 6zelligi olarak seleksiyon
programlarinda yer almasi gerektigi belirtilmistir. Sigirlarin
normal vdcut sicakhigl 38.5 °C civarindadir. EGer hayvanin

Turkiye Damizlik Sigir Yetistiricileri Merkez Birligi
YETISTIRME

baska bir hastaligi yoksa ve ozellikle sicak ve nemli glinlerde
0gleden sonra vicut sicakligi 39 °C veya Ustlnde ise Isi stre-
sinden etkilendigi dusundlebilir.

sI stresine maruz kalan hayvanlarda;

- Yem tuketimi azalir,

- Soluk alip verme hizi artar,

- Sut verimi ve daol verimi duser,

- Hayvanlarin barinakta golge veya islak yerlerde yigildigi
gordldr,

- lleri derecede stres durumunda agzi acik soluma ve ko-
puk cikarma goruldr.

SICAKLIK NEM INDEKSI (SNi) NEDIR?

s stresini olusturan faktorleri birlikte ifade etmek igin her
faktorun farkl katsayilarla yer aldigi tek bir deger elde
edilmektedir. Sigirlarda isi stresinin etkisini belirlemek icin
birkac indeks gelistiriimistir. Bunlardan birisi glines radyas-
yonu, ruzgar hizi ve oransal neme gore duzeltiimis sicak-
iklardan olugan “kapsamli iklim indeksidir". Bununla birlikte
sicaklik ve bagil neme dayanan Sicaklik Nem Indeksi (SNI
Temparatue Humidity Indeks, THI) yaygin olarak kullanilmak-
tadir.

Nemli bolgelerde neme daha fazla agirlik veren, yari kurak
pbolgelerde Ise hava sicakligina daha fazla agirlik veren in-
dekslerin kullaniimasi gerektigi bildirilmektedir. Bu indeks-
lerin amaci; yetistiricileri 1si stresinin gorllebilecedi sicaklik
ve nem degerlerini belirlemek ve gerekli onlemlerin alinma-
Sl igin uyarmaktir,

BURSA'DA ISI STRESININ SUT VERIMINE ETKiSI

Turkiye'de sigir yetistiriciliginde 1si1 stresi sadece glneyde-
Ki sicak illerin sorunu olmaktan ¢ikmis, Bursa'da da onemli
bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle Bursa'da sigirlarda is
stresinin gunluk sut verimine etkisi ve ineklerin strese girdi-
gi kritik esik SNI degeri bir arastirmada incelenmistir.

Bu amagla Bursa Ili Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi yesi
pir igletmede yetistirilen Siyah Alaca ineklerin 1 0cak 2010 ve
51 Aralik 2012 arasindaki ganluk sut verimleri yillarinda 3 yil
boyunca izlenmistir. Isletmede serbest durakli yari acik ahir
mevcut olup, arastirma sdresince IsI stresine karsi herhangi
bir onlem alinmamistir. Sigirlar ahir icinde ve disindaki ge-
zinme alaninda serbestge dolasirken, benzer kaba ve yogun
yem oranlari yaz ki degisse de batin yil boyunca komple
rasyon (TMR] seklinde verilmis, igilebilir taze su her zaman
saglanmigtir. Ug yil boyunca 212 inekten elde edilen 68113
gunluk sut verimi degerlendirilmistir. Sicaklik Nem Indeksi
asagidaki esitlige gore hesaplanmistir.

SNI= (0.8"Kuru Term.Sic.2C) + ((Bagil Nem/100) *(Kuru Term.
Sic.9C-144)) + 464
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ARASTIRMA SONUCLARI

isletmede guinliik stt verimi icin en kicik, en blyik ve orta-
lama degerler 3, 72 ve 29 kg'dir. Ortalama pik verime ulagsma
suresi 67 gun ve pik verim ortalamasi 35 kg'dir.

Bdlgenin Iklimsel Profili

Beklendigi gibi yaz aylarinda bagil nem azalirken sicaklik ve
SNI artmistir. Arastirmada SNI'nin kritik degeri olan 70'e ma-
yIS ayinda ulasiimis ve ekim ayina kadar bazi gunler bu se-
viyenin (izerinde seyretmistir. Bursa'da mayis - ekim aylari
arasinda SNI degerlerinin yaklasik %50'si 70 ve Uzerindedir.
Bu da ineklerin bu dénemin %50'sinde Isi stresinin etkisinde
kaldigini gostermektedir.

Is1 Stresinin Gunluk Sut Verimine Etkisi

Isi stresinin etkisini gosterebilmek icin Sekil 1 hazirlanmig-
tir. Sekilde SNI 65-70'e kadar gunlik stt veriminin 27-28 kg
civarinda oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte, gunluk sut
verimi SNI 65 dederinde azalmaya baglamistir. Hayvanlarin
konforlu olduklari Gst sinirin SNI 65 degeri olabilecegi soy-
lenebilir. Ancak SNI 70 degerinden sonra gunluk sut verimi
telafi edilemez bir sekilde dugmeye baslamig ve 21 kg'a ka-
dar dismustar. Bu nedenle hayvanlarin SNI 70 degerinde Is|
stresine girdikleri soylenebilir.

Farkll laktasyonlardaki ineklerin isi stresine tepkileri de
farkli olmaktadir. Arastirmada ilk laktasyondaki ineklerin SN
artisina karsi daha dayanikli oldugu gorulirken daha yasl
ineklerin daha dayaniksiz oldugu belirlenmistir. SUt verimi-
nin gunluk 35 kg'dan 45 kg'a cikmasi halinde ineklerde stres
esidi sicakliginin 5 oC azaltiimasi gerektigi bildirilmektedir.

BazI SNI degerlerini elde etmek igin gerekli sicaklik ve nem
degerleri Sekil 2'de verilmistir. Sekilde kritik degerler sar|
ile belirtilirken, sut veriminin azalmaya basladigi ve 1si stres|
baslangici kabul edilen SNI 70 degeri ise turuncuyla goste-
rilmektedir.

Sicaklik Nem Indeksi ve stt veriminin aylara gore degisim
ise Sekil 3'te verilmistir. Goruldugu gibi SNI 65 degerine ma-
yIS ayinda ulasmis ve ayni ay 72'ye kadar ¢ikmigtir. Sut verimi
mayis ayina kadar 30 kg dolayinda seyrederken dusmeye
baslamis ve temmuzda 6 kg azalarak 24 kg'a dugmustur. Bu
sonuclara gore, Bursa'da Ug yil boyunca haziran ayinin yari-
sinda, temmuz ve agustos aylarinin neredeyse tamaminda
ineklerin 181 stresine maruz kaldigi soylenebilir.

sletmede mayis-kasim arasindaki toplam sit verimi kayb
inek basina yaklasik 500 kg olarak hesaplanmistir. Bu deger
cig sut fiyati ve sagmal inek sayisiyla ¢arpilarak bir igletme-
nin 1s1 stresine bagl stt verim kaybinin degeri hesaplana-
bilir. Bunun yanina 1si stresine bagl dol veriminde yasanan
kayiplar da eklendiginde zararin boyutu daha da artar.
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ISI STRESINE KARSI ALINACAK ONLEMLER NELERDIR?

Sut verimi kayiplarinin yani sira dol veriminde meydana
gelen kayiplar da dusundldugunde, 1si stresinin yol actigi
ekonomik kabin buyuklugu daha iyi anlasilabilir. Aragtirma
sonuglari sut sigirfarinin sicak ¢evrenin negatif etkisinin
azaltilmasinda gerekli 6nlemleri almaya katkida bulunabilir.
Ege ve Akdeniz iklimine benzeyen Bursa sartlarinda ve ben-
zer iklim ozelliklerine sahip bolgelerde Siyah Alaca sigirlarda
st veriminin dusmeye basladigi kritik SNI degerinin 65 ol-
dugu soylenebilir. Ancak sut veriminin telafi edilemeyecek
sekilde azalmaya basladigl esik degerin 70 oldugu ileri su-
ralebilir.

sletmelerde serinletme sistemlerinin sadece sicaklija bagl
olarak 25 °C civarinda devreye girdigi bilinmektedir. Ancak 25
°C'nin altinda da inekleri olumsuz etkileyecek SNI degerleri-
ne ulasilabilir. Bu nedenle isletmelerin sicaklikla birlikte ba-
gil nemi de degerlendirmeleri ve buna gore onlem almalari
daha yararli olacaktir.

s stresine karsi alinacak onlemler arasinda;
- Golgelik yapiimasi,
- Yemin ve yemleme saatlerinin degistiriimesi,
- Surekli icilebilir su saglanmasi,
- Cesitli yem katki maddelerinin kullaniimasi,
- Hayvanlara icilebilir nitelikte soguk su verilmesi,
- Ahirlara dus veya fan konulmasi,
- Fanlarin otomatik devreye girmelerinde sicakligin ya-
ninda nemin de dikkate alinmasi ve
- Alinan 6nlemlerin etkinliginin belirlenmesi sayilabilir.

Sonug olarak sigirlarinda Isi stresine kars! alinacak onlem-
lerin stresten kaynaklanan verim ddguslerini onleyebileceqgi
bilinmelidir. Bu nedenle ozellikle SNI 65-707 buldugu gunler-
de 18! stresine karsl mutlaka yeterli onlemler alinmalidir.
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