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Sağlıklı yaşam ortamları için inovasyon başlığı üzerinden ilerleyen bu bölümde 
mimar kimliğiyle konuya yaklaşırken, daha önce sağlıklı şehir adına yeterince 
vurgulanmayan birtakım kavramlar üzerine beyin fırtınası yapılmıştır. Fiziksel 

çevre ile ilişkili olarak, sağlıklı yaşamın, herkes için yaşam kalitesi bilinci oluşturması 
ve şehrin farklı kültürler, sosyal yapı ve gruplar için ortak bir yaşam çevresi olması ne-
deniyle konuya şehir açısından yaklaşılmıştır. Sağlıklı yaşam ortamları bağlamında 
yaşam ve mekan ilişkisi için inovasyon, sağlıklı şehrin yaratılabilmesi ve iyileştirilebil-
mesi açısından şehirli olarak “insan”ı odak alan yaklaşımlarla ilintili olmalıdır. Sağlık, 

25

Sağlıklı Yaşam Ortamları İçin 
Bütünleşik İnovatif Yaklaşım: 

Aile Dostu, Öğrenen Sağlıklı Şehir 
Integrated Innovative Approach for  

Healthy Living Environments:  
Family-Friendly, Learning Healthy City

ÖZET Metinde sağlıklı yaşam ortamları için inovasyon, ulusal/küresel düzeyde mekan ve süreçlerin 
odak noktasındaki fiziksel çevre olan şehirlerle ilişkili olarak ele alınmaktadır. Sağlıklı şehirler sağlığa, 
esenliğe ve bu alanda eşitliğe katkı koymayı hedefleyen Sağlıklı Şehirler Ağı ile ilintilendirildiğinde, fi-
ziksel çevrenin yapılandırılmasının yanısıra sosyal belirleyicilere yatırım, bireylerin eğitim ve bilinç dü-
zeyi, paydaşlar arası ortaklık, işbirliği, katılım ve yönetişim öne çıkmaktadır. Sağlıklı ve yaşam kalitesi 
yüksek bir şehir olmak adına üretilen stratejilere ve deneyimlere dayanarak, farklı yaş gruplarını kapsa-
yan bir yaklaşım olarak aile dostu şehir ile yaşam boyu gelişimi destekleyerek sosyal belirleyicileri ya-
pılandıran öğrenen şehir yaklaşımlarının, sağlıklı şehirlerle simbiyotik bir ilişkiye sahip olduğu 
belirtilebilir. Bu kavramsallaştırma doğrultusunda metinde, sosyal gruplar arasında eşitlikçi ve kapsayıcı 
anlayışla sağlıklı yaşamı destekleyen aile dostu şehir ile kapasite gelişimi üzerinden yerel dinamikleri ino-
vatif bir biçimde yapılandıran öğrenen şehir yaklaşımları, sağlıklı şehre yönelik bütünleşik bir fiziksel 
kurgu olarak değerlendirilmektedir. Sonuç bölümünde toplumsal ve bireysel düzeyde yaşam kalitesini 
iyileştiren bütünleşik şehir kurgusu yaklaşımıyla sağlıklı şehirlerin rekabet gücünü artıracak öneriler ge-
liştirilmektedir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Sağlıklı yaşam; sağlıklı şehir; öğrenen şehir; aile dostu tasarım 
 
 
ABS TRACT In the text, innovation for healthy living environments is evaluated related to cities, which 
are the physical environment at the focal point of spaces and processes at national / global level. When 
the qualities of healthy cities are linked to the Healthy Cities Network, which aims to contribute to health, 
well-being and equality in this field, in addition to structuring the healthy physical environment, invest-
ment in social determinants, education and awareness level of individuals, inter-stakeholder partnership, 
cooperation, participation and governance stand out. Based on decision strategies and experiences to be-
come a healthy city with high quality of life, it can be stated that the family-friendly city concept cov-
ering different age groups and learning city concept that support social determinants by supporting 
lifelong development have a symbiotic relationship with healthy cities. In line with this approach, con-
ceptions of family-friendly city that promotes healthy living with an egalitarian and inclusive under-
standing among social groups with learning city that structures local dynamics through capacity 
development are evaluated as an integrated physical settlement in the text. In the conclusion, suggestions 
to improve the competitiveness of healthy cities with an integrated urban approach that improves the qual-
ity of life at community and individual levels are developed. 
 
Keywords: Healthy living; healthy city; learning city; family-friendly design
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güvenlik ve eşitliğin önemle vurgulandığı Habitat 1996 
Konferansı’nda sürdürülebilir yerleşimler için sağlık ve 
yaşam kalitesinin merkezde yer almasının önemi vurgu-
lanmıştır.1 İnsanın çevre ile ilişkisi üzerine odaklanıldı-
ğında sağlıklı şehirler adına yaşanabilir çevreler, yaşam 
kalitesi ve kentsel yaşam kalitesi için gerekli olan fiziksel 
çevre niteliklerinin literatürde derinlemesine incelendiği 
görülmektedir.2-4 Gerek kavramsal yaklaşımlar, gerekse 
metodoloji ve alan çalışmaları üzerinden yürütülen sağlıklı 
yaşam, çevre, iyi yaşam kalitesi ve yaşanabilirlik araştır-
maları fiziksel çevrenin yanısıra konunun sosyo-ekonomik 
boyutunu ve bireylerin eğitimli, bilinçli olmasının önemini 
vurgulamaktadır. Bu bağlamda hedef; sağlıklı ortamlar 
için farklı sosyal yaş gruplarından bireylerin yaşam ka-
litesini destekleyen aile dostu şehirler ve sağlığın sosyal 
belirleyicilerin gelişimini inovasyonla birleştiren öğre-
nen şehirler üzerinden sağlıklı ortamlar için bütünle-
şik bir kurgu ve bu kurgu üzerinden öneriler 
geliştirilmesidir. 

 ŞEhİRlİ ODAKlı SAğlıKlı ŞEhİR 
DSÖ tarafından kurulan Sağlıklı Şehirler Ağı kurulduğu 
1988 yılından itibaren sağlığa, esenliğe ve bu alanda eşit-
liğe katkı koymayı hedefleyen aktif ve canlı bir platform 
kimliğine sahiptir. Sağlıklı Şehirler Ağı’nın stratejik he-
defleri incelendiğinde, sağlıklı ve sürdürülebilir kalkınma, 
eşitlik, yerel politika ve uygulamaların desteklenmesi, ka-
tılımcı yönetişim gibi kavramlar öne çıkmakta; yerel yö-
netimler tarafından oluşturulmuş ağlar ve şehir sorunları 
üzerinde çalışan kuruluşlar arasındaki dayanışma ve işbir-
liği önem kazanmaktadır. Güncel durumda, 2019-2024 yıl-
ları arasında 7. Fazın ilerlediği ana temalar; şehirleri 
oluşturan insanlara yatırım yapılması, kentsel “yerler”in 
sağlık ve refahı iyileştirmesi, daha fazla katılım ve ortak-
lık oluşturulması, toplumsal refahın yükseltilmesi, geze-
genin korunması ve kapsayıcı toplumlar aracılığıyla barış 
ve güvenliğin teşvik edilmesidir.5 Bu bağlamda birey, bi-
reylerin ortaklığı, katılım, yönetişim ve refah düzeyinin 
yükseltildiği şehir kurgusu hedeflerin ortak noktasını oluş-
turmaktadır.  

Şehirlerin önemi, çok boyutlu bir organizmanın kar-
şılık bulduğu “yer”, coğrafya olmasıdır. Ekonomik ve ku-
rumsal bir süreç kimliğini de barındıran, toplumsal 
eylemlerin odak noktasındaki kent aynı zamanda farklı kul-
lanıcı grupları arasındaki kolektif birliğin bir sembolüdür.6 
Şehirde yaşayan veya yalnızca “geçmekte olan” insanların 
tamamı, sağlıklı yaşamdan yararlanmaları, kenti ve sağlığı 
yaratmaları nedeniyle ulusal ve küresel düzeyde mekan ve 
süreçlerin odak noktasındadır. Bu bağlamda sağlıklı şehir-

lerde stratejik hedeflerin sağlanmasında ulusal ve küresel 
düzeyde başarıya erişmek için yalnızca sağlık sektörünün 
değil, diğer sektörlerin, bölge halkı ve bölgede çalışanların 
tamamı sürece dahil edilmelidir. Önemli olan pasif ko-
numdaki bir nüfus ile ilgili değil, bu nüfus ile birlikte sağ-
lık girişimleri yapılmasıdır. Sağlıklı ortam için inovasyon 
fikirleri üretilmesinde, Burris et al. (2007) tarafından sağ-
lıklı ve güçlü kent için yönetime adapte edilmesi önerilen 
yenilikçi stratejilerden de söz edilebilir.7 Bu stratejiler ka-
tılım ve etkinliği artırmak için yönetişimi ve şehir yöneti-
cilerinin yaratıcı ve iddialı olabilmesini önemsemektedir. 
Nitekim DSÖ 48. Avrupa Bölge Komite Toplantısı’nda 
“21. Yüzyılda 21 Hedef” sloganı altında temel insani hak 
olarak sağlık ve sağlığın geliştirilmesi için tüm paydaşların 
ortak katılımının gerekliliği temel etikler olarak belirlen-
miştir.8 

Sağlıklı ve yaşam kalitesi yüksek bir şehir olmak 
adına farklı yaş gruplarına yönelik çevre üretilmesine ve 
geniş katılımın sağlanmasına yönelik Avrupa’nın farklı şe-
hirlerinde ilgi çekici deneyimler yaşanmıştır. Örneğin Nor-
veç’te bulunan Sandnes Belediyesi çocukların sağlıklı bir 
çevrede büyümesi üzerinden stratejiler geliştirmiştir. Ço-
cukların güvenli ve istikrarlı bir çevrede büyümeleri, şehir 
planlamada öncelikli olmaları ve sektörler arası işbirliği 
gözetilmiş olup, çocuklar için oluşturulan kent konseyi ile 
genç neslin politik süreçlere katılması ve karar mekaniz-
malarını yönlendirmesi teşvik edilmiştir.9 Bu noktada ge-
lecek neslin sağlıklı bir çevrede büyümesini ve yaşamasını 
teşvik eden çocuk dostu şehirler yaklaşımı öne çıkmakta-
dır. Portland yaşam kalitesinin yükseltilmesinde çocuk 
dostu şehir yapılandırılmasını kamu politikası, planlama 
çerçevesi, eylem planı ve alan stratejisi bağlamında gerçek-
leştirerek sürdürülebilirliğin ve yaşanabilirliğin sağlandığı şe-
hirlerden biri olmuştur.10 Şehir, yürünebilirlik ve öğrenme 
olanakları açısından da öne çıkmaktadır. Portland ile birlikte 
yaşanabilirliğin geliştirilmesinde etkin katılımın sağlandığı 
başka bir şehir olan Curitiba politik dinamikler, kentsel bü-
yüme ve sürdürülebilirlik için farklı karar mekanizmaları ve 
planlama kararlarıyla öne çıkmaktadır.11 Curitiba yaşanabi-
lirlik anlamında ulaşım sistemleri, karar alma süreçleri, yerel 
topluluğun yapılandırılması gibi bütüncül bir sistematiğin ge-
liştirilmesi gerektiğinin vurgulandığı ve deneyimlendiği bir 
süreç ve süreç çıktısı niteliğindedir. 

Literatürde kendi kriterleri doğrultusunda tanımlı bir 
alan olarak çevre sağlığı, yaşam biçimindeki değişiklikler ne-
deniyle sürekli evrim geçirmekte ve bu durum alanı karma-
şıklaştırmaktadır.12 Herkes için sağlıklı bir çevre sağlamak 
hedefiyle bu alanda uzmanlaşmayı geliştirmek amacını taşı-
yan Ulusal Çevre Sağlığı Birliği (The National Environmen-
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tal Health Association, NEHA) çevresel sağlık alanının farklı 
boyutlarını belirlemiştir. Burada insan faktörüyle ilişkili ola-
rak yönetilmesi ve iyileştirilmesi gereken alanlar; sağlığı 
tehdit eden konuları kontrol altına almak, kılavuz niteli-
ğinde politikalar geliştirerek uygulamak, sağlık iletişimi 
ve eğitim materyalleri sağlamak, inşaat ve arazi kulla-
nımlarına yönelik öneriler geliştirilmesi, sağlık ve çevre 
ilişkisine dair araştırmalar yapılması olarak özetlenebilir. 
Bu amaç doğrultusunda öncelikle bütünleşik ve katılımcı po-
litikalar aracılığıyla somut birtakım iyileştirmeler, eğitim bo-
yutuyla iletişim ve bilinçlendirmenin geliştirilmesi, periyodik 
zamanlarda fiziksel ve sosyal çevrede araştırmalar yapılma-
sıyla bu verilerin geri bildirim olarak değerlendirilmesi sağ-
lıklı çevreleri geliştirecektir. Bu bağlamda benzer 
stratejiler ile beslenen sağlıklı şehir ve farklı yaş grup-
larını, aileyi ve yaşam boyu öğrenmeyi destekleyen 
şehir kurgusunun simbiyotik ilişkisine dair inovasyon 
düşüncesi ilham verici görünmektedir. 

 SAğlıKlı vE YAŞAM KAlİTESİ 
YÜKSEK ŞEhİR İçİn AİlE vE 
çOcUK-YAŞlı DOSTU ŞEhİRlER 

Toplumun yapı taşını oluşturan temel birim olan ailelere 
yönelik yerleşimlerin, aileyi oluşturan farklı yaşlardaki bi-
reylerin gereksinimlerini karşılaması, sosyal etkileşimi sağ-
laması, çocukların büyüyeceği nitelikli bir ortam sunması 
ve güvenli olması bir gerekliliktir. Aile, toplumsal büyüme, 
süreklilik ve çeşitlilik için çok önemlidir ve çoğu plancı 
yerleşimlerine yeniden yatırım yapan (zaman, para, katı-
lım anlamında) aileleri şehirlerdeki en önemli populasyon 
olarak görmektedir.13 Aile, çocuk veya yaşlı dostu plan-
lama yaklaşımları şehirlerin farklı sosyal gruplara hizmet 
edebilmesi açısından birbirlerini desteklemektedir. Yaşam 
kalitesinin yüksek olduğu şehirler olarak ortak bir hedefe 
yönelen bu yaklaşımlar bütüncül bir ağ niteliğindedir. İler-
leyen paragraflarda sözü edilen öğrenen şehirler de bu ağın 
bir parçasıdır. Nitekim katılım, iletişim, bilgi edinme, bi-
linçlendirme ve eğitim bu bütüncül ağdaki diğer yakla-
şımlarda da tanımlanan şehirlerde yer alan boyutlardır. 
Kentsel kurgularda aile yapısının desteklenmesinin, fizik-
sel, sosyal ve ekonomik perspektiflerden şehir sağlığına 
faydaları bulunmaktadır. Farklı yaş gruplarının bir arada 
yaşadığı, çocukların ve yaşlıların gözetilmesiyle kamusal 
altyapının geliştirildiği şehirler güvenlik ve yaşanabilirlik 
anlamında daha yüksek standartlara sahiptir.  

Tüm yaş gruplarını kapsayan aile dostu yerleşimlerin 
üretilmesinde farklı şehirler tarafından egemen dinamikler 
doğrultusunda eylem planları geliştirilmiştir. Farklı dene-

yimler izlendiğinde; Seattle’da az katlı konut ve ailelere 
uygun konut boyutlarının, ödenebilirlik programlarının ve 
şehir planlamada ortaklıkların güçlendirilmesinin önem-
sendiği belirtilebilir.14 Benzer biçimde SanFrancisco’da 
ödenebilir konutun ve aile gereksimimlerine uygun konut 
planlarının yanısıra, açık alanlar ve oyun alanlarının göz-
lenebilir olması sağlanmıştır.15 Ödenebilir konut eksikliği-
nin önemli bir sorun olduğu Massachusetts’te konut 
erişiminin iyileştirilmesi, çocuk bakımı ve sağlık hizmet-
lerinin sağlanması gibi daha temel kriterler önem kazan-
mıştır.16 Portland’de çocuk dostu tasarım için konut 
nitelikleri, oyun alanları, erişebilirlik, mahremiyet, kamu-
sal etkileşim ve güvenlik boyutları öne çıkarken, konutun 
yaşam döngüsü içerisinde değişen gereksinimlere olanak 
vermesi gereken noktalar belirlenmiştir.17 Emeryville’de 
peyzaj düzenlemesi, otopark ve erişim, kentsel planlama, 
mimari çevre ve açık alanların aile ve çocukların gereksi-
nimlerine uygun hale getirilmesine yönelik öneriler geliş-
tirilmiştir.18 Vancouver’da ise çocuklu ailelere yönelik 
yaşanabilir bir şehir yaklaşımı doğrultusunda, konut tasa-
rımı, ortak açık alanlar, oyun alanları, mekan hiyerarşisi ve 
güvenliğin sağlanmasına yönelik öneriler geliştirilmiştir.19 
Bölgede konutların ortak oyun alanlarını gören şekilde ko-
numlandırılması, kamu hizmetleri ve rekreasyonal alanlara 
yakınlık, bu alanlardaki farklı yaş gruplarının zaman geçi-
rebilmesi ve yoğun kullanılan trafik akslarının minimize 
edilmesi önem taşımaktadır. Türkiye’de Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanlığı tarafından yürütülen etüt çalışmasında 
ise aile dostu şehir için katılım, erişebilirlik, insan ölçekli 
tasarım, kent kültürü, kamusal alan, güvenlik ve ekonomi 
başlıkları öne çıkarken, konut ölçeğinde önerilerin gelişti-
rilmediği izlenmektedir.20 Bu çerçevede konunun tasarım 
açısından derinlemesine ele alınması, erişebilirlik, yapım 
sistemi, sağlıklı malzeme, fiziksel konfor gibi tasarım ve 
uygulama detayları bağlamında mimari açıdan öneriler ge-
liştirilmesi ilerleyen çalışmalarda planlanmaktadır. 

Aile dostu şehirlerin planlaması sağlıklı çevrelerin 
yönetiminde; arazinin daha verimli kullanıldığı ve ekolojik 
tasarım ilkelerinin benimsendiği yapılı çevre ile çevresel 
ayakizinin azaltılması, ulaşımda yürüme ve bisiklet gibi fi-
ziksel aktivitelerin desteklenmesi, hane halkı sayısına göre 
konut edinimine ve değişimine olanak sağlayan politikala-
rın üretilmesi, farklı sosyoekonomik kökenli ailelerin ken-
tin sağladığı fırsatlara erişmesi ve sosyal adaletin 
sağlanması aracılığıyla önemli bir potansiyeldir. Aile dostu 
yerleşimlerde devlet okullarının kalitesi, yerleşimlerin ve 
sokakların güvenliği, sokakların engelli ve puset kullanı-
mına uygunluğu, çocuk ve gençlere yönelik parkların ve 
açık-kapalı rekreatif alanların bulunması, çocuk bakımının 
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ödenebilir olması, alanların sosyal etkileşiminin destekle-
mesi ve çocuklu ailelerle birlikte yaşanması sağlığın belir-
leyicilerini destekleyebilecek diğer önemli konulardır.14,15,21 
Bu çerçevede yerleşimlerde, çocuk dostu olmak ve yaşa-
nabilirlik vurgulanmaktadır. UNICEF’ göre, çocuk dostu 
şehirler kaliteli, kapsamlı ve katılımlı eğitim ve beceri ge-
lişimi olanakları içeren, güvenli, temiz, erişebilir yeşil çev-
relerden oluşan, çocukların kültürel ve sosyal yaşama 
katıldığı, adil şehirler olmalıdır.22 UNICEF kriterlerine pa-
ralel olarak, çocukların şehirlere ilişkin görüşlerini değer-
lendiren araştırmalarda temel sağlık gereksinimlerine 
cevap verilmesi, gelişim ve eğlenceyi destekleyen oyun 
alanları, dayanıklı ve çevre dostu konutlar, eğitim ve spor 
olanakları, güvenli, kolay erişebilir çevreler, yeşil ve rek-
reatif alanlar, gereksinimlere cevap veren politikalar ve ka-
tılım gereklidir.23-26 Birbirine paralel çocuk, yaşlı ve aile 
dostu kavramları şehir vatandaşlarını desteklemektedir.27 
Bu yerleşimlerin gereklilikleri yaşanabilirlik ile de örtüş-
mekte olup; yaşanabilirlikteki önemli boyutlar; herkes için 
güvenli ve sağlıklı çevre, farklı gelir düzeylerine yönelik 
olanaklar, ödenebilirlik, güvenlik, gereksinimlerin karşı-
lanmasında seçeneklerin sunulması, farklı yaş ve eğitim 
düzeyleri için erişilebilir hizmetler ve sosyal bütünleşme 
olarak belirtilebilir.28 Sağlıklı çevre ve farklı yaş grupla-
rına yönelik politikalarda hem şehir otoritelerinin sorum-
luluğu hem de şehirlilerin sorumluluğu önem taşımakta 
olup; bunun için bir katılım ve yönetişim ortamı, sorumlu-
luk bilinci ve işbirliği gerekmektedir. 

 SAğlıKlı ŞEhİRlER İçİn ÖğREnEn ŞEhİRlER 
İnovasyonu destekleyen sistemler ve ilgili teoriler üzerine 
kurulu öğrenen şehirlerin ve bölgelerin ortak noktası, ino-
vasyon ve öğrenmeyi kalkınmanın merkezine yerleştir-
meye yönelik bir taahhüt olmalarıdır.29 İnovatif yönüyle, 
sağlıklı ortamlar için bu yönde düşünceler üretilmesi ile 
paralel olan yaklaşım, sağlıklı şehirleri, aile ve çocuk dostu 
kentlerde öne çıkan yaşam boyu eylemleri yaşam boyu eği-
timle destekleme kapasitesine sahiptir. UNESCO Hayat 
Boyu Öğrenme Enstitüsü (UIL) tarafından yürütülen Öğ-
renen Şehirler Programı kapsamında 2013 Pekin Konfe-
ransı’nda projeye ilişkin hedef; hayat boyu öğrenmeye 
teşvik, herkes için kaliteli eğitime erişimin ve hayat boyu 
öğrenmenin desteklenmesi olarak açıklanmıştır. Öğrenen 
şehirlerin hedefleri temel eğitimden yüksek eğitime kadar 
farklı aşamalarda her sektördeki kaynakların etkin şekilde 
kullanılması, modern öğrenme teknolojilerinin kullanıl-
ması, ailelerdeki ve toplumlardaki öğrenmenin canlanması, 
işyerlerindeki öğrenmenin tetiklenmesi, öğrenmenin kali-

tesinin geliştirilmesi ve hayat boyu öğrenme kültürünün 
teşvik edilmesidir. Bulunduğu topluma faydaları ise kişisel 
gelişimi ve kültürel çeşitlilik içerisinde sosyal bütünleş-
meyi sağlaması, ekonomik ve sürdürülebilir kalkınmaya 
destek olması olarak belirtilebilir. Bu bağlamda tüm pay-
daşların bir bağlılık ve irade içerisinde sürece katılımı, kay-
nakların seferber edilmesi ve yönetişim ortamı gereklidir.30 
Öğrenen şehirler yaşam boyu öğrenme, yenilikçilik, bilgi 
ve iletişim teknolojilerinin yaratıcı kullanımları gibi çeşitli 
yöntemlerle ekonomik aktivitelerini de sürdürmeye çalış-
makta, gelişen dünyada rekabet güçlerini artırmakta, sağ-
lığın tüm belirleyicilerine dair kayda değer gelişmeler 
sağlamaktadır.29,31,32  

Sağlıklı şehirler ağının 7. Fazında tüm sosyal tabaka-
lardaki sağlık eşitsizliklerinin ele alınması önemlidir. Bu 
noktada sağlığın sosyal bileşenlerindeki hayat evreleri yak-
laşımı, genç çocuklara öncelik verilmesini ve tüm evrele-
rin ele alınmasını vurgulanmaktadır. Nitekim doğumdan 
önce başlayan eşitsizlikler hayat boyu devam etmektedir. 
Hayat evreleri boyunca eylem alanları sürdürülebilir top-
lumlar ve mekanlarda sağlıklı yaşama yönelik olarak ha-
yatın farklı aşamalarındaki beceri, istihdam ve çalışma 
gelişimini ve sağlık ve esenlik üzerindeki olumsuz etkile-
rin önlenmesini hedeflemektedir.33 Öğrenen şehirlerin odak 
noktası olan hayat boyu öğrenme toplumun, çevrenin ve 
ekonominin sürdürülebilir kalkınması için yapıtaşı niteli-
ğindeki şehirlinin gereken beceri ve yeterliği kazanmaları-
nın desteklenmesini hedeflemektedir. Yaşam boyu 
öğrenimle vatandaşlar çevrelerindeki değişime daha kolay 
uyum sağlamakta olup, yaşam boyu öğrenim sürdürülebi-
lir toplumlar için anahtar niteliğindedir.30 Yaşam boyu öğ-
renme, bireylerin bilgi, beceri ve yaşamlarıyla birlikte 
öğrenme fırsatlarına yönelik gelişimlerini sürdürdüğü; ken-
dine özgü zaman dilimleri, organizasyon ve enstitülerle 
“beşikten mezara” devam eden bir süreç niteliğindedir.34,35 
Kişisel ve toplumsal gelişimin yanısıra mesleki çeşitlilik 
yaşam boyu öğrenmenin gereksinimlerinden olup, bu yön-
tem uluslararası düzeyde başı çekmektedir.35 Öğrenme yer, 
zaman, yaş, sosyo-ekonomik düzey, eğitim düzeyi gibi 
kavramlarla ilgili kısıtlamaları kaldırmakta ve her bireye 
fırsat eşitliği sunmaktadır.36 Öğrenen şehir olma niteliği şe-
hirlerin rekabet gücünü artırmaktadır ve yaşam boyu öğ-
renme sosyal sermayeye katkı koymaktadır. Sosyal 
sermaye anlayışı üzerinden ilerleyen öğrenen şehirde çe-
şitli paydaşlar arasındaki ortaklık esastır. Sağlıklı şehirler 
veya aile/çocuk dostu şehirler gibi öğrenen şehirlerin 
de kendi yerel dinamiklerine, özgün tarihi, kültürel, ik-
limsel ve sosyo-ekonomik koşullarına göre öğrenme 
stratejileri geliştirdiği görülmektedir.  
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Öğrenme stratejilerinin geliştirildiği örneklerden biri 
olarak öğrenen şehirler modeline pilot oluşturan Brigh-
ton’da, öğrenme stratejileri özellikle genç bireylerin yara-
tıcılık ve beceri gelişimini artırmayı, okullar, gençler ve 
işverenler arasındaki ilişkileri güçlendirmeyi hedeflemek-
tedir. Sosyal bütünleşmeyi kurgulayan sistemde öğrenen 
paydaşlara yönelik aşamalı programlar, kısa ve uzun 
dönem çıktıları öngörülmüştür.37 Kentsel kimliğini gelişti-
rerek “Öğrenme Şehri” olmayı hedefleyen Plymouth ise, 
inovasyon ve bilgi paylaşımı olanaklarını geliştirmekte, 
yerel gençlik ağları, işveren firmalar, eğitim ve topluluk 
organizasyonlarının birlikteliğiyle birleşik bir öğrenme/be-
ceri gelişimi ağı kurgulamaktadır. Ağ özellikle kentsel ola-
naklardan uzak bireylere odaklanmakta; eğitim, istihdam 
ve başarılı bir yaşamı desteklemektedir.38 Çin öğrenen şe-
hirler anlamında global bir lider niteliğinde olup, öğren-
menin sadece kentin rekabet gücü ile değil, aynı zamanda 
sosyal uyumla da ilgili olduğunu göstermektedir. 1999’da 
Şangay’da başlayan sürece 2001’de Pekin ile devam edilen 
ülkede 60’tan fazla öğrenen şehirde 100’den fazla ulusal 
pilot program yürütülmektedir. Halkın kendi kendini yö-
nettiği programda yerel yönetimlerin şehirli için hizmet bi-
rimi olmasıyla sosyal istikrar ve gelişim sağlanmıştır. 
Eğitimin genişlemesiyle Çin’de ekonomik kalkınma sağ-
lanırken, akademik gelişmişlik de artmaktadır.39 Hindistan 
da Çin’e benzer girişimlerde bulunmuş, fırsat eşitliği sağ-
lanarak dezavantajlı gruplar eğitime eriştirilmiştir. Ancak 
halen öğrenme sistemlerinde temel dönüşümlerin hızlan-
dırılması için stratejiler üretilmelidir.40 Kore Cumhuriyeti 
UNESCO Global Öğrenen Şehirler Ağı’nda 8 şehirle yer 
almaktadır. Yerel sosyo-fiziksel özelliklerine göre farklı 
programların uygulandığı şehirlerin ortak hedefi vatandaş-
ların okuryazarlık derslerine, kültürel etkinliklere ve eği-
tim kaynaklarına kolay erişiminin sağlanmasıdır. Şehirler 
topluluk öğrenme merkezleri ve kütüphaneler ağı oluştur-
mak için çalışmaktadır.41 Latin Amerika’da çevre, sağlık, 
katılım vb. konularda değişen yaş gruplarına yönelik on-
larca farklı program verimli olmuş, bireylerin ve şehirle-
rin yaşam kalitesi iyileşmiştir.32 Gelişmiş şehirlerde 
kalınmanın artırılması ve genç nüfusun kentsel olanaklar-
dan faydalanması adına katkı sağlayan öğrenen şehirler 
yaklaşımı, gelişmekte olan ülkeleri kalkındırmak, deza-
vantajlı grupları desteklemek, eğitim ve çalışma hayatı yö-
nünden sosyal sermayeyi zenginleştirmek anlamında, 
sosyal bütünleşmeyi ve yaşam boyu gelişimi hedefleyen 
bir yaklaşımdır. Bu yönüyle, bilinçlenme ve sorumluluk 
tanımındaki artışla sağlıklı yaşam biçimi ve hizmetler ge-
liştirilirken, katılımcı yönetişim ve işbirliği aracılığıyla da 
farklı paydaşların ortak sağlık hedeflerinde birleşmesi sağ-
lıklı sosyo-fiziksel ortamları tetikleyecektir. 

 SAğlıKlı ORTAMlAR İçİn AİlE DOSTU vE 
ÖğREnEn ŞEhİR ETKİlEŞİMİ 

Tablo 1’de görüldüğü üzere, aile dostu şehirlerin planla-
ması sağlıklı çevrelerin yapılı ve doğal çevreye ile ulaşımı 
ile altyapının iyileştirilmesinde, bireylerin sağlıklı ve aktif 
yaşama teşvik edilmesinde, kentsel olanaklara adil erişim 
sayesinde eşitsizliklerle mücadele edilmesinde, güvenlik, 
sosyal etkileşim, sosyal bütünleşme ve katılım bağlamında 
katkı sağlarken; öğrenen şehirler yaşam boyu öğrenme ara-
cılığıyla bireylerin farkındalık, bilgi ve beceri gelişimi, top-
luma kazandırılması, farklı paydaşlar arasında ortak bir 
sağlık iletişimi oluşturulması, eğitim olanaklarına adil eri-
şim ile eşitsizliklerle mücadele edilmesi anlamında bir bü-
tüncül ağ olarak kurgulanabilir. 

İçinde bulunduğumuz 7. Fazın ilerlediği ana temalar 
bağlamında öğrenen şehirler yaklaşımı, farklı ülkelerde de 
görüldüğü üzere kentsel olanaklara erişimde eşitliğin sağ-
lanması, şehirleri oluşturan bireylere yatırım yapılması 
bağlamında bilinçlenme ve eğitim programlarının gelişti-
rilmesi ve iyileştirilmesi aracılığıyla sağlıklı şehre yönelik 
en önemli yatırımlardan birine potansiyel oluşturmaktadır. 
Diğer yandan eşitlikçi politikalar ve çocukların sağlıklı bir 
çevrede büyümesi, kentsel “yerler”in sağlık ve refahı iyi-
leştirmesi aile, çocuk ve yaşlı dostu şehirlerle de bağdaş-
makta, şehrin yaşanabilirliğini olumlu etkilemektedir. 7. 
Fazda vurgulanan daha fazla katılım ve ortaklık boyutu, 
çevresel ve sosyal sağlıkta artış ve bu çerçevede uygun çö-
zümler geliştirebilmeye yönelik tüm kentsel yaklaşımlarda 
halkın beklenti ve tercihlerinin çevreye yansıması için ge-
rekliliktir. Sağlıklı şehirlerde toplumsal refahın yükseltil-
mesi, gezegenin korunması ve kapsayıcı toplumlar 
aracılığıyla barış ve güvenliğin teşvik edilmesi ise yine top-
lumun bilinçli olması ile yakından ilişkili olup; aile-çocuk-
yaşlı dostu, öğrenen şehirlerde hedeflenen yaşam boyu 
eğitim ve beceri gelişimi, güvenli ortamda büyüme, erişi-
lebilir çevre ve kentsel olanaklar, çocukluktan itibaren 
sosyo-kültürel yaşama katılım ve adalet yaklaşımlarıyla en-
tegre bir şehir sistemine doğru evrilmeyi neredeyse gerekli 
kılmaktadır. Bu bağlamda son bölümde, ülkemizde sağlıklı 
ortamları destekleyebilecek bu bütünleşik yaklaşıma dair 
öneriler yer almaktadır.  

 SAğlıKlı çEvRElER İçİn BÜTÜnlEŞİK 
AİlE-çOcUK-YAŞlı DOSTU ÖğREnEn 
ŞEhİR YAKlAŞıMı ÜzERİnDEn ÖnERİlER 

Bu bölümde, sağlıklı yaşam ortamları için inovasyon pers-
pektifinden, toplumun büyük bölümünün yaşadığı şehir-
lere ve toplumun yapı taşı olan farklı yaş gruplarından 



birey ve ailelere odaklanılmış, bilinçlenme ve bilgi edinme 
üzerinden öğrenen ve aile dostu şehirler sağlığın belirleyi-
cilerle birlikte irdelenmiştir. Bu bütünleşik yaklaşımla hem 
yaşam boyu öğrenme ile toplumsal bilinçlenme ve gelişi-
min, hem de fiziksel ve sosyal açıdan farklı yaş gruplarının 
yaşamının kalitesini artıran sağlıklı şehirlerin rekabet or-
tamında güçlü bir şekilde varolabileceği öngörülmektedir. 
Aile dostu yaklaşım sağlık alanında eşitliği ve kapsayıcı 
yaklaşımı savunmakta, sağlıklı yaşamın desteklendiği, ço-
cukların güvenli, temiz, sağlıklı gelişiminin desteklendiği 
çevrelerde büyümesini,  kültürel ve sosyal hayatta yer al-
masını gerektirmekte ve halk katılımını politikaların bir 
parçası olarak görmektedir. Bu yerleşimlerde kaliteli, kap-
sayıcı ve katılımcı eğitim programları önem taşımaktadır. 
Bunu destekleyen biçimde eğitim ve geliştirme anlamında 
öğrenen şehirler sağlıklı şehirlere yönelik programları şe-
hirlerin sağlığı ulaştırılması ve farklı paydaşların ortak ile-
tişim dili oluşturması bağlamında desteklemektedir. Bu 
kentsel yaklaşımların daha önce deneyimlenmemesi Tür-
kiye için inovatif bir yaklaşım olarak değerlendirilebilir. 
Öğrenen şehirlerin işleyişinin doğası gereği, inovasyon, 
öğrenme ve yerel dinamiklerin odak noktasında olması, 
Türkiye’deki şehirlerde sosyal gruplara özgü stratejiler ge-
liştirilebilmesini sağlayacaktır.  

Fiziksel çevreye yönelik öneriler kullanıcısı bilinçli 
olmadığı takdirde amacına ulaşamamakta veya kısa ömürlü 
olmaktadır. Diğer yandan toplum bilinçli olmadığı takdirde 
ekonomik çıkarlar ve rant adına fiziksel çevrelerin sağlı-
ğından kolaylıkla ödün verildiği görülebilmektedir. Ço-
cukluktan itibaren yetişilen çevreye göre şehirlilik bilinci 
gelişmektedir. Aileleri destekleyen çevreler aracılığıyla çe-
şitlilik içeren, fiziksel ve sosyal anlamda güvenli, sosyal 
etkileşim, dayanışma ve yardımlaşma temelli konut ilişki-
leri ve kamusal alanlar sağlanması sağlıklı yaşam ortam-
larının temeli niteliğindedir. Yeşil ve rekreatif alanlar veya 
parklarda farklı yaş gruplarının fiziksel aktivitelerine, din-
lenme ve sosyalleşebilmelerine olanak verilmesi hem fi-
ziksel hem de psikolojik sağlığı destekleyecektir. Öğrenme 
ile bağlantılı olarak bu alanlarda bilinç kazandırılmasında 
çocukların birleştirici gücü kullanılabilir. Şehrin yoğun 
kullanılan noktalarının belirlenerek, konut alanları ve des-
tekleyici birimlere ilişkin işlevsel zonlara ayırma ile ula-
şım ağlarının sistematize edilmesi, sağlık ve eğitim 
olanaklarının konumlandırılması, konut ediniminin daha 
kolaylaştırılmasıyla bireylerin konutlarına yakın okulları 
tercih etmesi, böylelikle yürüme ve bisiklet gibi kamusal 
sağlık ve sosyal etkileşimi destekleyen ulaşım yöntemleri-
nin teşvik edilmesi ailelerin ve çocukların güvenliğini, ni-
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Sağlıklı Şehirler Aile Dostu Şehirler Öğrenen Şehirler 
Sürdürülebilir Çevre-Toplum-Ekonomi-Kalkınma 

çevre Faktörü Fiziksel çevre sağlığı Sağlıklı gelişimi, sosyal etkileşimi, Sağlıklı ve sosyal yaşamı destekleyen 
fiziksel aktiviteyi destekleyen çevre  çevreye ve yaşama ilişkin öğrenme 
Güvenli çevre  
Farklı sosyal gruplar ve yaş gruplarına uygunluk Sağlıklı, güvenli, ailelerin yaşam biçimine 

uygun konutlara ilişkin eğitim, öğrenme, bilinçlenme 
Sağlıklı konut Farklı yaş gruplarını destekleyen konut Konuttaki davranış hakkında bilinçlenme 

İnsan Faktörü Bilinç ve farkındalık, Sorumluluk hizmet alan, bilinçli, sorumlu bireylere Ailelerdeki ve toplumlardaki öğrenmenin canlanması 
Eşitlik Farklı gruplara uygun çevre Eğitimde eşitlik ve yaşam boyu öğrenme 
Bireylerin bağlılık ve iradesi, Sosyal bütünleşme Bireylerin bağlılık ve iradesi  
Farklı paydaşlar (bireyler, kuruluşlar) Farklı sektörlerden kaynakların kullanılması 
arasında dayanışma ve işbirliği Sosyal bütünleşme 
Sağlıklı gelişme ve Sağlıklı gelişme ve sosyal etkileşim Yaşam boyu gelişim ve bilinçlenme 
yaşam tarzı, fiziksel aktivite   

Politika ve hizmetler Yerel politika ve Yerel politika ve Yerel politika ve 
uygulamalara destek uygulamalara destek uygulamalara destek 
Katılımcı yönetişim Katılımcı yönetişim Katılımcı yönetişim 
Eğitim, sağlık hizmetleri, Eğitim, sağlık hizmetleri, sosyal hizmetler, Tüm hizmetlere ilişkin eğitim ile 
sosyal hizmetler, ulaşım gibi ulaşım için planlama, hizmet alan bireyler uzmanların geliştirilmesi,  
belirleyicilerde iyileşme sorumluluk sahibi bireyler 

TABLO 1:  Yaşanabilirlik ve yaşam kalitesinde artış.
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telikli zaman geçirmelerini destekleyecek, şehrin sağlık 
profilini ve yaşanabilirliğini zenginleştirecektir. Kentsel 
olanaklara adil biçimde ulaşılmasını, nitelikli okullara 
kolay ve kısa zamanda ulaşılabilmesini, ekonomik ödene-
bilirliği gözeten ve farklı yaş gruplarının karar sürecine ka-
tılımını destekleyen düzenlemeler ailelerin yaşam kalitesini 
artıran sağlıklı yaşam ortamlarının desteklenmesinde fay-
dalı olacaktır.  

Fiziksel çevre dışında kültürel altyapı bilinç ve öğ-
renmenin temelidir. Sağlıklı ortamlarda, sağlık eşitsizlik-
lerinin giderilmesinde, bireylerin ait olduğu sosyal gruplar 
ve ailelerdeki öğrenme olanaklarının geliştirilmesi, yaşam 
boyu öğrenmenin küçük yaşlardan itibaren sağlanması ge-
reklidir. Bu bağlamda öğrenen şehir deneyimlerinde ol-
duğu gibi dezavantajlı gruplara yönelen okuryazarlık 
programlarının, kadın ve çocuklara yönelik öğrenme mer-
kezlerinin ülkemizde de sağlığın sosyal belirleyicilerinin ge-
lişimine katkı sağlayacağı belirtilebilir. Yaşam boyu 
öğrenmenin gereklilikleri; hem kişi ve toplumların çocuk-
luktan itibaren kendilerini geliştirmesi ve sağlıklı çevrelere 
yönelik bilincin oluşması, hem de çok boyutlu ve disiplinler-
arası bir uzlaşma gerektiren sağlıklı şehirlere yönelik uzman-
lık alanlarında bireyler yetiştirilmesine katkı koyacaktır. 
Akademik ortamda kişiler meslek eğitimi alırken, yaşam ka-
litesi üzerinde etkili olan eğitim alanlarına ilişkin eğitim plan-
larında (kamu yönetimi, mimarlık, siyaset bilimi gibi) eş 
zamanlı olarak programlara gömülmüş biçimde sağlıklı or-
tama yönelik öğrenme ve beceri gelişimini artırmak müm-

kündür. Sosyal ve bilimsel politikalar çerçevesinde akademik 
ortamda sağlıklı çevreler için düşünceler geliştirilmesine yö-
nelik bilimsel projelere katkı sağlanabilir. Bunun gibi fikirle-
rin üretimi ilköğretimden başlayarak düzenlenebilecek sosyal 
etkinlikler ve yarışmalarla okullarda tetiklenebilir. Bilgi teo-
rik düzlemin dışına çıkarak sağlıklı yaşama ilişkin sosyal so-
rumluluk projeleri ve çalıştaylarla eğlenceli uygulamalara 
dönüşürse daha iyi bir kazanım olacaktır. Diğer yandan eği-
timin mekansal sınırların ötesine geçirilmesinde bilişim tek-
nolojileri çok faydalı olacaktır. Günümüzde mobil 
uygulamaların, bilişim araçlarının, sosyal medyanın kapsa-
yıcı yönü ve küçük yaştan itibaren bilinçaltına işleyen gücü 
yadsınamaz düzeyde olup; sağlıklı yaşam ortamları bağla-
mında bunun pratik hayata geçirilmesi öğrenme üzerinden-
çocukların uygulama kullanımı veya oyun sırasında 
eğlenerek kendiliğinden öğrenmesi gibi- mümkündür.  

Son söz olarak belirtilebilir ki; merkezi politikaların 
yerel politikalarla işbirliği içinde olması, hükümet deste-
ğiyle illerde yürütülen sağlık ve yaşanabilirlik programla-
rına öğrenme ve eğitim odaklı programların da dahil 
edilmesi, farklı meslek ve sektörlerden bireylerin daha 
erken yaşlarda sağlığın temel belirleyicilerine ilişkin bilgi 
sahibi olması, bu belirleyicilerin değişen zamana ayak uy-
durarak, teknolojik olanaklar ve bilişim araçlarıyla biçim-
lenmesi ve halk ile birlikte katılımcı ortamda önerilen 
bütünleşik şehirdeki sorunların giderilmesine yönelik 
çözüm üretilmesi sağlıklı yaşam ortamları için destekleyici 
görünmektedir. 
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