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Saglikli Yasam Ortamlar1 I¢in
Biitiinlesik Inovatif Yaklasim:
Aile Dostu, Ogrenen Saglikli Sehir

Integrated Innovative Approach for
Healthy Living Environments:
Family-Friendly, Learning Healthy City

OZET Metinde saglikli yasam ortamlari igin inovasyon, ulusal/kiiresel diizeyde mekan ve siireclerin
odak noktasindaki fiziksel ¢cevre olan sehirlerle iligkili olarak ele alinmaktadir. Saglikli sehirler saghga,
esenlige ve bu alanda esitlige katki koymay1 hedefleyen Saglikli Sehirler Agr ile ilintilendirildiginde, fi-
ziksel ¢evrenin yapilandirilmasimin yanisira sosyal belirleyicilere yatirim, bireylerin egitim ve biling dii-
zeyi, paydaslar aras1 ortaklik, isbirligi, katilim ve yonetisim 6ne ¢ikmaktadir. Saglikli ve yasam kalitesi
yiiksek bir sehir olmak adina iiretilen stratejilere ve deneyimlere dayanarak, farkli yas gruplarini kapsa-
yan bir yaklasim olarak aile dostu sehir ile yasam boyu gelisimi destekleyerek sosyal belirleyicileri ya-
pilandiran 6grenen sehir yaklasimlarinin, saglikli sehirlerle simbiyotik bir iliskiye sahip oldugu
belirtilebilir. Bu kavramsallastirma dogrultusunda metinde, sosyal gruplar arasinda esitlik¢i ve kapsayict
anlayisla saglikli yasami destekleyen aile dostu sehir ile kapasite gelisimi tizerinden yerel dinamikleri ino-
vatif bir bigimde yapilandiran 6grenen sehir yaklagimlari, saglikli sehre yonelik biitiinlesik bir fiziksel
kurgu olarak degerlendirilmektedir. Sonug¢ boliimiinde toplumsal ve bireysel diizeyde yasam kalitesini
iyilestiren biitiinlesik sehir kurgusu yaklagimiyla saglikli sehirlerin rekabet giiciinii artiracak oneriler ge-
ligtirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam; saglikli sehir; 6grenen sehir; aile dostu tasarim

ABSTRACT In the text, innovation for healthy living environments is evaluated related to cities, which
are the physical environment at the focal point of spaces and processes at national / global level. When
the qualities of healthy cities are linked to the Healthy Cities Network, which aims to contribute to health,
well-being and equality in this field, in addition to structuring the healthy physical environment, invest-
ment in social determinants, education and awareness level of individuals, inter-stakeholder partnership,
cooperation, participation and governance stand out. Based on decision strategies and experiences to be-
come a healthy city with high quality of life, it can be stated that the family-friendly city concept cov-
ering different age groups and learning city concept that support social determinants by supporting
lifelong development have a symbiotic relationship with healthy cities. In line with this approach, con-
ceptions of family-friendly city that promotes healthy living with an egalitarian and inclusive under-
standing among social groups with learning city that structures local dynamics through capacity
development are evaluated as an integrated physical settlement in the text. In the conclusion, suggestions
to improve the competitiveness of healthy cities with an integrated urban approach that improves the qual-
ity of life at community and individual levels are developed.

Keywords: Healthy living; healthy city; learning city; family-friendly design

aglikli yasam ortamlari i¢in inovasyon basligi iizerinden ilerleyen bu bdliimde
mimar kimligiyle konuya yaklasirken, daha 6nce saglikli sehir adina yeterince
vurgulanmayan birtakim kavramlar iizerine beyin firtiasi yapilmustir. Fiziksel
cevre ile iligkili olarak, saglikli yasamin, herkes i¢in yasam kalitesi bilinci olugturmasi
ve sehrin farkli kiiltiirler, sosyal yap1 ve gruplar i¢in ortak bir yasam g¢evresi olmasi ne-
deniyle konuya sehir agisindan yaklasiimistir. Saglikli yasam ortamlari baglaminda
yasam ve mekan iligkisi i¢in inovasyon, saglikli sehrin yaratilabilmesi ve iyilestirilebil-
mesi agisindan sehirli olarak “insan”1 odak alan yaklagimlarla ilintili olmalidir. Saglik,
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giivenlik ve esitligin énemle vurgulandigi Habitat 1996
Konferansi’nda siirdiiriilebilir yerlesimler i¢in saglik ve
yasam kalitesinin merkezde yer almasinin 6nemi vurgu-
lanmustir.! Insanin cevre ile iliskisi {izerine odaklanildi-
ginda saglikli sehirler adina yasanabilir ¢evreler, yasam
kalitesi ve kentsel yasam kalitesi i¢in gerekli olan fiziksel
¢evre niteliklerinin literatlirde derinlemesine incelendigi
gorilmektedir.>* Gerek kavramsal yaklagimlar, gerekse
metodoloji ve alan ¢aligmalari lizerinden yiiriitilen saglikli
yasam, ¢evre, iyi yasam kalitesi ve yasanabilirlik arastir-
malari fiziksel ¢evrenin yanisira konunun sosyo-ekonomik
boyutunu ve bireylerin egitimli, bilingli olmasinin énemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda hedef; saghikl ortamlar
icin farkl sosyal yas gruplarindan bireylerin yasam ka-
litesini destekleyen aile dostu sehirler ve saghgin sosyal
belirleyicilerin gelisimini inovasyonla birlestiren 6gre-
nen sehirler iizerinden saghkh ortamlar icin biitiinle-
sik bir kurgu ve bu kurgu iizerinden oneriler
gelistirilmesidir.

1 SEHIRLI ODAKLI SAGLIKLI SEHIR

DSO tarafindan kurulan Saglikli Sehirler Ag1 kuruldugu
1988 yilindan itibaren sagliga, esenlige ve bu alanda esit-
lige katki koymay1 hedefleyen aktif ve canli bir platform
kimligine sahiptir. Saglikli Sehirler Agi’nin stratejik he-
defleri incelendiginde, saglikli ve siirdiiriilebilir kalkinma,
esitlik, yerel politika ve uygulamalarin desteklenmesi, ka-
tilimer yonetisim gibi kavramlar 6ne ¢ikmakta; yerel yo-
netimler tarafindan olusturulmus aglar ve sehir sorunlari
iizerinde ¢alisan kuruluglar arasindaki dayanisma ve isbir-
ligi 6nem kazanmaktadir. Giincel durumda, 2019-2024 y1l-
lar1 arasinda 7. Fazin ilerledigi ana temalar; schirleri
olusturan insanlara yatirim yapilmasi, kentsel “yerler”’in
saglik ve refahi iyilestirmesi, daha fazla katilim ve ortak-
lik olugturulmasi, toplumsal refahin yiikseltilmesi, geze-
genin korunmasi ve kapsayici toplumlar araciligiyla barig
ve giivenligin tesvik edilmesidir.’ Bu baglamda birey, bi-
reylerin ortakligi, katilim, yonetisim ve refah diizeyinin
yiikseltildigi sehir kurgusu hedeflerin ortak noktasini olus-
turmaktadir.

Sehirlerin 6nemi, ¢ok boyutlu bir organizmanin kar-
silik buldugu “yer”, cografya olmasidir. Ekonomik ve ku-
rumsal bir siire¢ kimligini de barindiran, toplumsal
eylemlerin odak noktasindaki kent ayn1 zamanda farkli kul-
lanic1 gruplar arasindaki kolektif birligin bir semboliidiir.®
Sehirde yasayan veya yalnizca “ge¢mekte olan” insanlarin
tamami, saglikli yasamdan yararlanmalari, kenti ve saghigi
yaratmalar1 nedeniyle ulusal ve kiiresel diizeyde mekan ve
stireglerin odak noktasindadir. Bu baglamda saglikli sehir-
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lerde stratejik hedeflerin saglanmasinda ulusal ve kiiresel
diizeyde basartya erismek i¢in yalnizca saglik sektdriiniin
degil, diger sektorlerin, bolge halki ve bolgede galisanlarin
tamam siirece dahil edilmelidir. Onemli olan pasif ko-
numdaki bir niifus ile ilgili degil, bu niifus ile birlikte sag-
lik girisimleri yapilmasidir. Saglikli ortam i¢in inovasyon
fikirleri tiretilmesinde, Burris et al. (2007) tarafindan sag-
likl1 ve giiclii kent i¢in yonetime adapte edilmesi Onerilen
yenilik¢i stratejilerden de s6z edilebilir.” Bu stratejiler ka-
tilim ve etkinligi artirmak i¢in yonetisimi ve sehir yoneti-
cilerinin yaratici ve iddiali olabilmesini nemsemektedir.
Nitekim DSO 48. Avrupa Bélge Komite Toplantisi’nda
“21. Yiizyilda 21 Hedef” slogan: altinda temel insani hak
olarak saglik ve sagligin gelistirilmesi i¢in tiim paydagslarin
ortak katiliminin gerekliligi temel etikler olarak belirlen-
migtir.®

Saglikli ve yasam kalitesi yiiksek bir sehir olmak
admna farkli yas gruplarina yonelik ¢evre iiretilmesine ve
genis katilimin saglanmasina yonelik Avrupa’nin farkli se-
hirlerinde ilgi ¢ekici deneyimler yasanmistir. Ornegin Nor-
veg’te bulunan Sandnes Belediyesi ¢cocuklarin saglikli bir
¢evrede biiylimesi iizerinden stratejiler gelistirmistir. Co-
cuklarin giivenli ve istikrarl bir ¢gevrede biiyiimeleri, sehir
planlamada 6ncelikli olmalar1 ve sektorler arasi igbirligi
gozetilmis olup, ¢ocuklar i¢in olusturulan kent konseyi ile
geng neslin politik siireclere katilmasi ve karar mekaniz-
malarini yonlendirmesi tegvik edilmistir.” Bu noktada ge-
lecek neslin saglikli bir cevrede bilylimesini ve yagamasini
tesvik eden ¢ocuk dostu sehirler yaklagimi 6ne ¢ikmakta-
dir. Portland yasam kalitesinin yiikseltilmesinde g¢ocuk
dostu sehir yapilandirilmasini kamu politikasi, planlama
cercevesi, eylem plani ve alan stratejisi baglaminda gergek-
lestirerek siirdiiriilebilirligin ve yasanabilirligin saglandigi se-
hirlerden biri olmustur.!® Sehir, yiirtinebilirlik ve 6grenme
olanaklar1 agisindan da 6ne ¢ikmaktadir. Portland ile birlikte
yasanabilirligin gelistirilmesinde etkin katilimin saglandigi
bagka bir sehir olan Curitiba politik dinamikler, kentsel bii-
yiime ve siirdiiriilebilirlik igin farkli karar mekanizmalari ve
planlama kararlariyla 6ne ¢ikmaktadir.!! Curitiba yasanabi-
lirlik anlaminda ulagim sistemleri, karar alma siirecleri, yerel
toplulugun yapilandirilmasi gibi biitiinciil bir sistematigin ge-
listirilmesi gerektiginin vurgulandig ve deneyimlendigi bir
stire¢ ve siire¢ ¢iktisi niteligindedir.

Literatiirde kendi kriterleri dogrultusunda tanimlt bir
alan olarak ¢evre saghgi, yasam bigimindeki degisiklikler ne-
deniyle siirekli evrim gecirmekte ve bu durum alani karma-
siklastirmaktadir.'> Herkes i¢in saglikli bir ¢evre saglamak
hedefiyle bu alanda uzmanlagmayi gelistirmek amacini tasi-
yan Ulusal Cevre Saghgi Birligi (The National Environmen-
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tal Health Association, NEHA) ¢evresel saglik alaninin farklt
boyutlarini belirlemistir. Burada insan faktoriiyle iliskili ola-
rak yonetilmesi ve iyilestirilmesi gereken alanlar; saghg
tehdit eden konular1 kontrol altina almak, kilavuz niteli-
ginde politikalar gelistirerek uygulamak, saghk iletisimi
ve egitim materyalleri saglamak, insaat ve arazi kulla-
mmlarina yonelik oneriler gelistirilmesi, saghk ve cevre
iliskisine dair arastirmalar yapilmasi olarak 6zetlenebilir.
Bu amag dogrultusunda 6ncelikle biitiinlesik ve katilime1 po-
litikalar araciligtyla somut birtakim iyilestirmeler, egitim bo-
yutuyla iletisim ve bilinglendirmenin gelistirilmesi, periyodik
zamanlarda fiziksel ve sosyal ¢evrede arastirmalar yapilma-
styla bu verilerin geri bildirim olarak degerlendirilmesi sag-
likl1 cevreleri gelistirecektir. Bu baglamda benzer
stratejiler ile beslenen saghikh sehir ve farkh yas grup-
larim, aileyi ve yasam boyu 68renmeyi destekleyen
sehir kurgusunun simbiyotik iliskisine dair inovasyon
diisiincesi ilham verici goriinmektedir.

| SAGLIKLI VE YASAM KALITES]
YUKSEK SEHIR iGN AILE VE
COCUK-YASLI DOSTU SEHIRLER

Toplumun yap1 tasin olusturan temel birim olan ailelere
yonelik yerlesimlerin, aileyi olusturan farkli yaslardaki bi-
reylerin gereksinimlerini karsilamasi, sosyal etkilesimi sag-
lamasi, ¢cocuklarin biiyiiyecegi nitelikli bir ortam sunmasi
ve gilivenli olmasi bir gerekliliktir. Aile, toplumsal biiyiime,
siireklilik ve ¢esitlilik icin ¢ok énemlidir ve ¢ogu planci
yerlesimlerine yeniden yatirim yapan (zaman, para, kati-
lim anlaminda) aileleri sehirlerdeki en 6nemli populasyon
olarak gormektedir."® Aile, ¢ocuk veya yasli dostu plan-
lama yaklasimlar: sehirlerin farkli sosyal gruplara hizmet
edebilmesi acisindan birbirlerini desteklemektedir. Yagam
kalitesinin yiiksek oldugu sehirler olarak ortak bir hedefe
yonelen bu yaklagimlar biitiinciil bir ag niteligindedir. Tler-
leyen paragraflarda sozii edilen 6grenen sehirler de bu agin
bir pargasidir. Nitekim katilim, iletigim, bilgi edinme, bi-
linglendirme ve egitim bu biitiinciil agdaki diger yakla-
simlarda da tanimlanan schirlerde yer alan boyutlardir.
Kentsel kurgularda aile yapisinin desteklenmesinin, fizik-
sel, sosyal ve ekonomik perspektiflerden sehir sagligina
faydalar1 bulunmaktadir. Farkli yas gruplarinin bir arada
yasadigi, ¢ocuklarin ve yaglilarin gézetilmesiyle kamusal
altyapmnin gelistirildigi sehirler giivenlik ve yasanabilirlik
anlaminda daha yiiksek standartlara sahiptir.

Tilim yas gruplarini kapsayan aile dostu yerlesimlerin

iiretilmesinde farkl sehirler tarafindan egemen dinamikler
dogrultusunda eylem planlar1 gelistirilmistir. Farkli dene-
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yimler izlendiginde; Seattle’da az katli konut ve ailelere
uygun konut boyutlarinin, 6denebilirlik programlarinin ve
sehir planlamada ortakliklarin giliglendirilmesinin 6nem-
sendigi belirtilebilir."* Benzer bigimde SanFrancisco’da
6denebilir konutun ve aile gereksimimlerine uygun konut
planlarmnin yanisira, agik alanlar ve oyun alanlarinin goz-
lenebilir olmas1 saglanmistir.'S Odenebilir konut eksikligi-
nin dnemli bir sorun oldugu Massachusetts’te konut
erisiminin iyilestirilmesi, gocuk bakimi ve saglik hizmet-
lerinin saglanmasi gibi daha temel kriterler 6nem kazan-

mustir.'¢

Portland’de ¢ocuk dostu tasarim igin konut
nitelikleri, oyun alanlari, erisebilirlik, mahremiyet, kamu-
sal etkilesim ve glivenlik boyutlar1 6ne ¢ikarken, konutun
yasam dongusii igerisinde degisen gereksinimlere olanak
vermesi gereken noktalar belirlenmistir.!” Emeryville’de
peyzaj diizenlemesi, otopark ve erisim, kentsel planlama,
mimari ¢evre ve agik alanlarm aile ve ¢cocuklarin gereksi-
nimlerine uygun hale getirilmesine yonelik oneriler gelis-
tirilmistir.'® Vancouver’da ise ¢ocuklu ailelere yonelik
yasanabilir bir sehir yaklasimi dogrultusunda, konut tasa-
rimi, ortak agik alanlar, oyun alanlari, mekan hiyerarsisi ve
giivenligin saglanmasina yonelik 6neriler gelistirilmistir.'
Bolgede konutlarin ortak oyun alanlarini goren sekilde ko-
numlandirilmasi, kamu hizmetleri ve rekreasyonal alanlara
yakinlik, bu alanlardaki farkli yas gruplarinin zaman gegi-
rebilmesi ve yogun kullanilan trafik akslarinin minimize
edilmesi onem tasimaktadir. Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen etiit ¢alismasinda
ise aile dostu sehir icin katilim, erisebilirlik, insan dl¢ekli
tasarim, kent kiiltiirii, kamusal alan, giivenlik ve ekonomi
basliklar1 6ne ¢ikarken, konut 6lgeginde dnerilerin gelisti-
rilmedigi izlenmektedir.’ Bu ¢er¢evede konunun tasarim
acisindan derinlemesine ele alinmasi, erisebilirlik, yapim
sistemi, saglikli malzeme, fiziksel konfor gibi tasarim ve
uygulama detaylar1 baglaminda mimari agidan Oneriler ge-
listirilmesi ilerleyen ¢aligsmalarda planlanmaktadir.

Aile dostu sehirlerin planlamas1 saglikli ¢evrelerin
yonetiminde; arazinin daha verimli kullanildig1 ve ekolojik
tasarim ilkelerinin benimsendigi yapili ¢evre ile ¢evresel
ayakizinin azaltilmasi, ulagimda yiiriime ve bisiklet gibi fi-
ziksel aktivitelerin desteklenmesi, hane halki sayisina gore
konut edinimine ve degisimine olanak saglayan politikala-
rin Uiretilmesi, farkli sosyoekonomik kokenli ailelerin ken-
tin sagladig1 firsatlara erismesi ve sosyal adaletin
saglanmasi araciligiyla 6nemli bir potansiyeldir. Aile dostu
yerlesimlerde devlet okullarinin kalitesi, yerlesimlerin ve
sokaklarin giivenligi, sokaklarin engelli ve puset kullani-
mina uygunlugu, ¢ocuk ve genglere yonelik parklarin ve
acik-kapali rekreatif alanlarin bulunmasi, gocuk bakimimnin
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ddenebilir olmasi, alanlarin sosyal etkilesiminin destekle-
mesi ve ¢ocuklu ailelerle birlikte yasanmasi sagligin belir-
leyicilerini destekleyebilecek diger onemli konulardir.'*'52!
Bu gergevede yerlesimlerde, ¢ocuk dostu olmak ve yasa-
nabilirlik vurgulanmaktadir. UNICEF’ gore, ¢ocuk dostu
sehirler kaliteli, kapsamli ve katiliml1 egitim ve beceri ge-
lisimi olanaklari iceren, giivenli, temiz, erisebilir yesil gev-
relerden olusan, ¢ocuklarin kiiltiirel ve sosyal yasama
katildig1, adil sehirler olmalidir.?2 UNICEF kriterlerine pa-
ralel olarak, ¢ocuklarin sehirlere iliskin goriislerini deger-
lendiren arastirmalarda temel saglik gereksinimlerine
cevap verilmesi, gelisim ve eglenceyi destekleyen oyun
alanlari, dayanikli ve ¢evre dostu konutlar, egitim ve spor
olanaklari, giivenli, kolay erisebilir ¢evreler, yesil ve rek-
reatif alanlar, gereksinimlere cevap veren politikalar ve ka-
tilm gereklidir.?> Birbirine paralel ¢ocuk, yasl ve aile
dostu kavramlari sehir vatandaslarini desteklemektedir.?’
Bu yerlesimlerin gereklilikleri yasanabilirlik ile de ortiis-
mekte olup; yasanabilirlikteki 6nemli boyutlar; herkes i¢in
giivenli ve saglikli ¢evre, farkli gelir diizeylerine yonelik
olanaklar, ddenebilirlik, glivenlik, gereksinimlerin kargi-
lanmasinda seceneklerin sunulmasi, farkli yas ve egitim
diizeyleri i¢in erisilebilir hizmetler ve sosyal biitiinlesme
olarak belirtilebilir.?® Saglikli ¢evre ve farkli yas grupla-
rina yo6nelik politikalarda hem sehir otoritelerinin sorum-
lulugu hem de sehirlilerin sorumlulugu 6nem tagimakta
olup; bunun i¢in bir katilim ve yonetisim ortami, sorumlu-
luk bilinci ve isbirligi gerekmektedir.

1 SAGLIKLI SEHIRLER ICIN OGRENEN SEHIRLER

Inovasyonu destekleyen sistemler ve ilgili teoriler {izerine
kurulu 6grenen sehirlerin ve bolgelerin ortak noktasi, ino-
vasyon ve dgrenmeyi kalkinmanin merkezine yerlestir-
meye yonelik bir taahhiit olmalaridir.? Inovatif yoniiyle,
saglikli ortamlar i¢in bu yonde diisiinceler iiretilmesi ile
paralel olan yaklasim, saglikli sehirleri, aile ve cocuk dostu
kentlerde 6ne ¢ikan yasam boyu eylemleri yasam boyu egi-
timle destekleme kapasitesine sahiptir. UNESCO Hayat
Boyu Ogrenme Enstitiisii (UTL) tarafindan yiiriitiilen Og-
renen Sehirler Programi kapsaminda 2013 Pekin Konfe-
ransi’nda projeye iligkin hedef; hayat boyu 6grenmeye
tesvik, herkes i¢in kaliteli egitime erisimin ve hayat boyu
dgrenmenin desteklenmesi olarak agiklanmstir. Ogrenen
sehirlerin hedefleri temel egitimden yiiksek egitime kadar
farkli asamalarda her sektordeki kaynaklarin etkin sekilde
kullanilmasi, modern 6grenme teknolojilerinin kullanil-
masl, ailelerdeki ve toplumlardaki 6grenmenin canlanmasi,
igyerlerindeki 6grenmenin tetiklenmesi, 6grenmenin kali-
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tesinin gelistirilmesi ve hayat boyu 6grenme kiiltiiriiniin
tesvik edilmesidir. Bulundugu topluma faydalari ise kisisel
gelisimi ve kiiltiirel ¢esitlilik icerisinde sosyal biitiinles-
meyi saglamasi, ekonomik ve siirdiiriilebilir kalkinmaya
destek olmasi olarak belirtilebilir. Bu baglamda tiim pay-
daslarin bir baglilik ve irade igerisinde siirece katilimi, kay-
naklarin seferber edilmesi ve yonetisim ortami gereklidir.*
Ogrenen sehirler yasam boyu 6grenme, yenilikcilik, bilgi
ve iletisim teknolojilerinin yaratici kullanimlar gibi ¢esitli
yontemlerle ekonomik aktivitelerini de stirdiirmeye calig-
makta, gelisen diinyada rekabet giiglerini artirmakta, sag-
ligin tiim belirleyicilerine dair kayda deger gelismeler
saglamaktadir,?-3!32

Saglikli sehirler aginin 7. Fazinda tiim sosyal tabaka-
lardaki saglik esitsizliklerinin ele alinmasi1 6nemlidir. Bu
noktada sagligin sosyal bilesenlerindeki hayat evreleri yak-
lasimi, gen¢ ¢ocuklara dncelik verilmesini ve tiim evrele-
rin ele almmasimi vurgulanmaktadir. Nitekim dogumdan
once baslayan esitsizlikler hayat boyu devam etmektedir.
Hayat evreleri boyunca eylem alanlar siirdiiriilebilir top-
lumlar ve mekanlarda saglikli yasama yonelik olarak ha-
yatin farkli agsamalarindaki beceri, istihdam ve g¢alisma
gelisimini ve saglik ve esenlik iizerindeki olumsuz etkile-
rin 6nlenmesini hedeflemektedir.?* Ogrenen sehirlerin odak
noktasi olan hayat boyu 6grenme toplumun, ¢evrenin ve
ekonominin siirdiiriilebilir kalkinmasi i¢in yapitas: niteli-
gindeki sehirlinin gereken beceri ve yeterligi kazanmalari-
hedeflemektedir.
6grenimle vatandaslar ¢evrelerindeki degisime daha kolay

nin desteklenmesini Yasam boyu
uyum saglamakta olup, yasam boyu 6grenim siirdiiriilebi-
lir toplumlar i¢in anahtar niteligindedir.’* Yagam boyu 6g-
renme, bireylerin bilgi, beceri ve yasamlariyla birlikte
6grenme firsatlarina yonelik gelisimlerini siirdiirdiigii; ken-
dine 6zgii zaman dilimleri, organizasyon ve enstitiilerle
“besikten mezara” devam eden bir siireg niteligindedir.’*3
Kisisel ve toplumsal gelisimin yanisira mesleki gesitlilik
yasam boyu 6grenmenin gereksinimlerinden olup, bu yon-
tem uluslararas1 diizeyde basi cekmektedir.3s Ogrenme yer,
zaman, yas, sosyo-ckonomik diizey, egitim diizeyi gibi
kavramlarla ilgili kisitlamalar1 kaldirmakta ve her bireye
firsat esitligi sunmaktadir.?® Ogrenen sehir olma niteligi se-
hirlerin rekabet giiciinii artirmaktadir ve yasam boyu 6g-
renme sosyal sermayeye katki koymaktadir. Sosyal
sermaye anlayisi iizerinden ilerleyen 6grenen sehirde ¢e-
sitli paydaslar arasindaki ortaklik esastir. Saghkh sehirler
veya aile/cocuk dostu sehirler gibi 6grenen sehirlerin
de kendi yerel dinamiklerine, 6zgiin tarihi, kiiltiirel, ik-
limsel ve sosyo-ekonomik kosullarima gore 6grenme
stratejileri gelistirdigi goriilmektedir.
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Ogrenme stratejilerinin gelistirildigi 6rneklerden biri
olarak 6grenen schirler modeline pilot olusturan Brigh-
ton’da, 0grenme stratejileri 6zellikle geng bireylerin yara-
ticilik ve beceri gelisimini artirmayi, okullar, gengler ve
isverenler arasindaki iligkileri gii¢lendirmeyi hedeflemek-
tedir. Sosyal biitiinlesmeyi kurgulayan sistemde 6grenen
paydaslara yonelik asamali programlar, kisa ve uzun
donem ¢iktilar: ongorilmiistiir.’” Kentsel kimligini gelisti-
rerek “Ogrenme Sehri” olmay1 hedefleyen Plymouth ise,
inovasyon ve bilgi paylasimi olanaklarimi gelistirmekte,
yerel genglik aglari, igveren firmalar, egitim ve topluluk
organizasyonlarinin birlikteligiyle birlesik bir 6grenme/be-
ceri gelisimi ag1 kurgulamaktadir. A§ dzellikle kentsel ola-
naklardan uzak bireylere odaklanmakta; egitim, istihdam
ve basarili bir yagami desteklemektedir.?® Cin 6grenen se-
hirler anlaminda global bir lider niteliginde olup, dgren-
menin sadece kentin rekabet giicii ile degil, ayn1 zamanda
sosyal uyumla da ilgili oldugunu gostermektedir. 1999°da
Sangay’da baslayan siirece 2001’de Pekin ile devam edilen
iilkede 60’tan fazla 6grenen sehirde 100’den fazla ulusal
pilot program yiiriitiillmektedir. Halkin kendi kendini y6-
nettigi programda yerel yonetimlerin sehirli i¢in hizmet bi-
rimi olmasiyla sosyal istikrar ve gelisim saglanmistir.
Egitimin genislemesiyle Cin’de ekonomik kalkinma sag-
lanirken, akademik geligmislik de artmaktadir.* Hindistan
da Cin’e benzer girisimlerde bulunmus, firsat esitligi sag-
lanarak dezavantajli gruplar egitime eristirilmistir. Ancak
halen dgrenme sistemlerinde temel doniisiimlerin hizlan-
dirilmast igin stratejiler tiretilmelidir.*® Kore Cumhuriyeti
UNESCO Global Ogrenen Sehirler Agi’nda 8 sehirle yer
almaktadir. Yerel sosyo-fiziksel 6zelliklerine gore farkli
programlarin uygulandig sehirlerin ortak hedefi vatandas-
larin okuryazarlik derslerine, kiiltiirel etkinliklere ve egi-
tim kaynaklarina kolay erisiminin saglanmasidir. Sehirler
topluluk 6grenme merkezleri ve kiitiiphaneler ag1 olustur-
mak i¢in ¢aligmaktadir.*' Latin Amerika’da c¢evre, saglik,
katilim vb. konularda degisen yas gruplarina yonelik on-
larca farkli program verimli olmus, bireylerin ve sehirle-
rin yasam Kalitesi iyilesmistir.*?> Gelismis sehirlerde
kalinmanin artirilmasi ve geng niifusun kentsel olanaklar-
dan faydalanmasi adina katki saglayan 6grenen sehirler
yaklasimi, gelismekte olan {iilkeleri kalkindirmak, deza-
vantajli gruplar1 desteklemek, egitim ve ¢aligma hayat1 y6-
niinden sosyal sermayeyi zenginlestirmek anlaminda,
sosyal biitiinlesmeyi ve yasam boyu gelisimi hedefleyen
bir yaklagimdir. Bu ydniiyle, bilinglenme ve sorumluluk
tanimindaki artigla saglikli yasam bigimi ve hizmetler ge-
listirilirken, katilimc1 yonetigim ve igbirligi araciligiyla da
farkli paydaslarin ortak saglik hedeflerinde birlesmesi sag-
likl1 sosyo-fiziksel ortamlari tetikleyecektir.
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SAGLIKLI ORTAMLAR ICIN AILE DOSTU VE
OGRENEN SEHIR ETKILESIMI

Tablo 1’de goriildiigli tizere, aile dostu sehirlerin planla-
masi saglikli gevrelerin yapili ve dogal ¢evreye ile ulagimi
ile altyapinin iyilestirilmesinde, bireylerin saglikli ve aktif
yasama tesvik edilmesinde, kentsel olanaklara adil erigim
sayesinde esitsizliklerle miicadele edilmesinde, giivenlik,
sosyal etkilegim, sosyal biitiinlesme ve katilim baglaminda
katki saglarken; 6grenen sehirler yasam boyu 6grenme ara-
ciligiyla bireylerin farkindalik, bilgi ve beceri gelisimi, top-
luma kazandirilmasi, farkli paydaslar arasinda ortak bir
saglik iletigimi olusturulmasi, egitim olanaklarina adil eri-
sim ile esitsizliklerle miicadele edilmesi anlaminda bir bii-
tiinciil ag olarak kurgulanabilir.

I¢inde bulundugumuz 7. Fazin ilerledigi ana temalar
baglaminda 6grenen sehirler yaklasimi, farkl: tilkelerde de
goriildiigii iizere kentsel olanaklara erisimde esitligin sag-
lanmasi, sehirleri olusturan bireylere yatirim yapilmasi
baglaminda bilinglenme ve egitim programlarinin gelisti-
rilmesi ve iyilestirilmesi araciligryla saglikli sehre yonelik
en 6nemli yatirimlardan birine potansiyel olugturmaktadir.
Diger yandan esitlikci politikalar ve ¢ocuklarin saglikli bir
cevrede biiylimesi, kentsel “yerler”in saglik ve refahi iyi-
lestirmesi aile, cocuk ve yasli dostu sehirlerle de bagdas-
makta, sehrin yasanabilirligini olumlu etkilemektedir. 7.
Fazda vurgulanan daha fazla katilim ve ortaklik boyutu,
cevresel ve sosyal saglikta artis ve bu ¢er¢evede uygun ¢o-
ziimler gelistirebilmeye yonelik tiim kentsel yaklagimlarda
halkin beklenti ve tercihlerinin ¢evreye yansimasi igin ge-
rekliliktir. Saglikli sehirlerde toplumsal refahin yiikseltil-
mesi, gezegenin korunmasi ve kapsayict toplumlar
araciligryla baris ve giivenligin tesvik edilmesi ise yine top-
lumun bilingli olmasi ile yakindan iliskili olup; aile-gocuk-
yaslt dostu, 6grenen sehirlerde hedeflenen yagam boyu
egitim ve beceri geligimi, glivenli ortamda biiyiime, erisi-
lebilir ¢cevre ve kentsel olanaklar, ¢ocukluktan itibaren
sosyo-kiiltiirel yasama katilim ve adalet yaklagimlariyla en-
tegre bir sehir sistemine dogru evrilmeyi neredeyse gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda son boliimde, tilkemizde saglikli
ortamlar1 destekleyebilecek bu biitiinlesik yaklagima dair
Oneriler yer almaktadir.

| SAGLIKLI CEVRELER ICIN BUTUNLESIK
AILE-COCUK-YASLI DOSTU OGRENEN
SEHIR YAKLASIMI UZERINDEN ONERILER
Bu boliimde, saglikli yasam ortamlari i¢in inovasyon pers-
pektifinden, toplumun biiyiik boliimiiniin yasadig: sehir-
lere ve toplumun yap1 tasi olan farkli yas gruplarindan
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TABLO 1: Yasanabilirlik ve yasam kalitesinde artis.

Saglikh Sehirler Aile Dostu $ehirler

Cevre Faktord Fiziksel gevre saghig

Guvenli cevre

Saglikl konut
insan Faktori Biling ve farkindalik, Sorumluluk
Esitlik
Bireylerin baglilik ve iradesi, Sosyal biitlinlesme

Farkli paydaslar (bireyler, kuruluslar)

arasinda dayanisma ve isbirligi

Saglikli gelisme ve

yasam tarzi, fiziksel aktivite
Politika ve Hizmetler Yerel politika ve Yerel politika ve
uygulamalara destek
Katilime! yonetisim Katilimel yonetisim
Egitim, saglik hizmetleri,
sosyal hizmetler, ulagim gibi

belirleyicilerde iyilesme

Siirdiiriilebilir Gevre-Toplum-Ekonomi-Kalkinma
Saglikli gelisimi, sosyal etkilesimi,

fiziksel aktiviteyi destekleyen gevre

Farkli sosyal gruplar ve yas gruplarina uygunluk
Farkli yas gruplarini destekleyen konut

Hizmet alan, bilingli, sorumlu bireylere
Farkli gruplara uygun gevre

Saglikli gelisme ve sosyal etkilesim

uygulamalara destek

Egitim, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler,
ulagim icin planlama, hizmet alan bireyler

Ogrenen Sehirler

Saglikli ve sosyal yasami destekleyen
cevreye ve yasama iliskin 6grenme

Saglikli, gtivenli, ailelerin yasam bicimine

uygun konutlara iliskin egitim, 6grenme, bilinglenme
Konuttaki davranis hakkinda bilinglenme

Ailelerdeki ve toplumlardaki 63renmenin canlanmasi
Egitimde egitlik ve yasam boyu 6grenme

Bireylerin baglilik ve iradesi

Farkll sektdrlerden kaynaklarin kullaniimasi

Sosyal biitlinlesme

Yagam boyu gelisim ve bilinglenme

Yerel politika ve

uygulamalara destek

Katilimel yonetisim

Tim hizmetlere iligkin egitim ile
uzmanlarin gelistirilmesi,
sorumluluk sahibi bireyler

birey ve ailelere odaklanilmis, bilinglenme ve bilgi edinme
iizerinden 6grenen ve aile dostu sehirler sagligin belirleyi-
cilerle birlikte irdelenmistir. Bu biitlinlesik yaklasimla hem
yasam boyu dgrenme ile toplumsal bilinglenme ve gelisi-
min, hem de fiziksel ve sosyal a¢idan farkli yas gruplarinin
yasaminin kalitesini artiran saglikli sehirlerin rekabet or-
taminda gli¢lii bir sekilde varolabilecegi ongdriillmektedir.
Aile dostu yaklasim saglik alaninda esitligi ve kapsayici
yaklagimi savunmakta, saglikli yasamin desteklendigi, co-
cuklarin giivenli, temiz, saglikli gelisiminin desteklendigi
cevrelerde biiylimesini, kiiltiirel ve sosyal hayatta yer al-
masini gerektirmekte ve halk katilimini politikalarin bir
pargasi olarak gormektedir. Bu yerlesimlerde kaliteli, kap-
sayict ve katilimer egitim programlar: onem tasimaktadir.
Bunu destekleyen bicimde egitim ve gelistirme anlaminda
Ogrenen sehirler saglikli sehirlere yonelik programlari se-
hirlerin sagligi ulastirilmasi ve farkli paydaslarin ortak ile-
tisim dili olusturmasi baglaminda desteklemektedir. Bu
kentsel yaklagimlarin daha 6nce deneyimlenmemesi Tiir-
kiye i¢in inovatif bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.
Ogrenen sehirlerin isleyisinin dogas1 geregi, inovasyon,
o0grenme ve yerel dinamiklerin odak noktasinda olmasi,
Tirkiye’deki sehirlerde sosyal gruplara 6zgii stratejiler ge-
listirilebilmesini saglayacaktir.
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Fiziksel ¢evreye yonelik oneriler kullanicist bilingli
olmadig1 takdirde amacina ulasamamakta veya kisa dmiirlii
olmaktadir. Diger yandan toplum bilingli olmadig: takdirde
ekonomik ¢ikarlar ve rant adina fiziksel ¢evrelerin sagli-
gindan kolaylikla 6diin verildigi goriilebilmektedir. Co-
cukluktan itibaren yetisilen ¢evreye gore sehirlilik bilinci
gelismektedir. Aileleri destekleyen gevreler araciligiyla ge-
sitlilik iceren, fiziksel ve sosyal anlamda giivenli, sosyal
etkilesim, dayanisma ve yardimlagsma temelli konut iligki-
leri ve kamusal alanlar saglanmasi saglikli yasam ortam-
larinin temeli niteligindedir. Yesil ve rekreatif alanlar veya
parklarda farkli yag gruplarinin fiziksel aktivitelerine, din-
lenme ve sosyallesebilmelerine olanak verilmesi hem fi-
ziksel hem de psikolojik saglig destekleyecektir. Ogrenme
ile baglantili olarak bu alanlarda biling kazandirilmasinda
cocuklarm birlestirici giicii kullanilabilir. Sehrin yogun
kullanilan noktalarinin belirlenerek, konut alanlar1 ve des-
tekleyici birimlere iliskin islevsel zonlara ayirma ile ula-
sim aglarinin sistematize edilmesi, saglik ve egitim
olanaklarinin konumlandirilmasi, konut ediniminin daha
kolaylastirilmasiyla bireylerin konutlarina yakin okullar
tercih etmesi, boylelikle yiiriime ve bisiklet gibi kamusal
saglik ve sosyal etkilesimi destekleyen ulasim yontemleri-
nin tegvik edilmesi ailelerin ve ¢ocuklarin glivenligini, ni-
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telikli zaman gecirmelerini destekleyecek, sehrin saglik
profilini ve yasanabilirligini zenginlestirecektir. Kentsel
olanaklara adil bigimde ulasilmasini, nitelikli okullara
kolay ve kisa zamanda ulasilabilmesini, ekonomik ddene-
bilirligi gézeten ve farkli yas gruplarinin karar siirecine ka-
tthimint destekleyen diizenlemeler ailelerin yasam kalitesini
artiran saglikli yasam ortamlarinin desteklenmesinde fay-
dal1 olacaktir.

Fiziksel ¢evre disinda kiiltiirel altyap: biling ve 68-
renmenin temelidir. Saglikli ortamlarda, saglik esitsizlik-
lerinin giderilmesinde, bireylerin ait oldugu sosyal gruplar
ve ailelerdeki 6grenme olanaklarinin gelistirilmesi, yasam
boyu 6grenmenin kiigiik yaglardan itibaren saglanmasi ge-
reklidir. Bu baglamda 6grenen sehir deneyimlerinde ol-
dugu gibi dezavantajli gruplara ydnelen okuryazarlik
programlarinin, kadin ve ¢ocuklara yonelik 6grenme mer-
kezlerinin tilkemizde de sagligin sosyal belirleyicilerinin ge-
lisimine katki saglayacagi belirtilebilir. Yasam boyu
o6grenmenin gereklilikleri; hem kisi ve toplumlarin ¢ocuk-
luktan itibaren kendilerini gelistirmesi ve saglikli cevrelere
yonelik bilincin olugmasi, hem de ¢ok boyutlu ve disiplinler-
aras1 bir uzlagma gerektiren saglikli sehirlere yonelik uzman-
lik alanlarinda bireyler yetistirilmesine katki koyacaktir.
Akademik ortamda kisiler meslek egitimi alirken, yagam ka-
litesi tizerinde etkili olan egitim alanlarina iliskin egitim plan-
larinda (kamu ydnetimi, mimarlik, siyaset bilimi gibi) es
zamanli olarak programlara gémiilmiis bigimde saglikli or-
tama yonelik 6grenme ve beceri gelisimini artirmak miim-

kiindiir. Sosyal ve bilimsel politikalar ¢ercevesinde akademik
ortamda saglikli cevreler igin diistinceler gelistirilmesine yo-
nelik bilimsel projelere katki saglanabilir. Bunun gibi fikirle-
rin tiretimi ilkogretimden baglayarak diizenlenebilecek sosyal
etkinlikler ve yarigmalarla okullarda tetiklenebilir. Bilgi teo-
rik diizlemin digina ¢ikarak saglikli yasama iligkin sosyal so-
rumluluk projeleri ve calistaylarla eglenceli uygulamalara
déniisiirse daha 1yi bir kazanim olacaktir. Diger yandan egi-
timin mekansal sinirlarin 6tesine gegirilmesinde biligim tek-
¢ok faydali
uygulamalarin, bilisim araglarmin, sosyal medyanin kapsa-

nolojileri olacaktir. Giinlimiizde mobil
yic1 yonii ve kiiglik yastan itibaren bilingaltina isleyen giicii
yadsinamaz diizeyde olup; saglikli yasam ortamlari bagla-
minda bunun pratik hayata gegirilmesi 6grenme ilizerinden-
cocuklarin uygulama kullanimi veya oyun sirasinda

eglenerek kendiliginden 6grenmesi gibi- miimkiindiir.

Son s6z olarak belirtilebilir ki; merkezi politikalarin
yerel politikalarla igbirligi iginde olmasi, hiikiimet deste-
giyle illerde yiiriitiilen saglik ve yasanabilirlik programla-
rina 0grenme ve egitim odakli programlarin da dahil
edilmesi, farkli meslek ve sektorlerden bireylerin daha
erken yaslarda sagligin temel belirleyicilerine iliskin bilgi
sahibi olmasi, bu belirleyicilerin degisen zamana ayak uy-
durarak, teknolojik olanaklar ve bilisim araglartyla bigim-
lenmesi ve halk ile birlikte katilimc1 ortamda onerilen
biitlinlesik sehirdeki sorunlarin giderilmesine yonelik
¢Ozlim Uretilmesi saglikli yagsam ortamlari igin destekleyici
goriinmektedir.
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