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Oz: Amag: Bu galismanin amaci, geng futbol oyuncula-
riin bazi performans parametreleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Yontem: Arastirmaya bir profesyonel
futbol takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde futbol oy-
nayan (yas: 15,82 +0,22 yil, boy uzunlugu: 176+0,44 cm,
viicut agirligi: 65,22+4,66 kg) 41 erkek gonilli futbol
oyuncusu katilmistir. Bu aragtirmada sporculara 30m
sprint, aktif sigrama, otur uzan eris ve ¢eviklik t testleri
uygulanmigstir. Verilerinin normal dagilim gosterip gos-
termedigini test etmek amactyla Shapiro Wilk normallik
analizi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim goster-
digi belirlenmis ve tiim parametreler arasindaki iliski Pe-
arson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Bulgular: 30
m sprint testi degerleri ile t testi sonuglar1 arasinda yiik-
sek diizeyde ve negatif yonde ve 30 m sprint testi deger-
leri ile aktif sigrama testi degerleri arasinda da orta dii-
zeyde ve pozitif yonde anlamh diizeyde iliski oldugu tes-
pit edilmistir (p<0.05). Diger tiim parametreler arasinda
ise anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05). Sonug:
Futbol antrendrlerine futbola 6zgii yapilan sprint ve ge-
viklik caligmalari planlanirken, tek yonde yapilan hiz-sii-
rat ile icerisinde farkli yon degistirme sayilarinin oldugu
ceviklik arasindaki iligkiler dikkate almalar1 ve antren-
manda bu ¢aligmalara yer vermeleri nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sporcu, Performans,
Sprint, Ceviklik, Sicrama, Esneklik

Abstract: Aim: The aim of this study is to examine the
relationship between some performance parameters of
young football players. Method: 41 players (age: 15.82
+0.22 years, height: 176+£0.44 cm, body weight:
65.22+4.66 kg) playing football in the U-15 and U-16
categories of a professional football team were partici-
pated voluntarily to the study. In this study, 30m sprint,
active jump, sit and reach and agility t tests were applied
to the athletes. Shapiro Wilk analysis of normality was
used to test whether the data showed normal distribution.
It was determined that the data showed normal distribu-
tion and the relationship between all parameters was
tested with Pearson Correlation Analysis. Results: It was
determined that there was a high and negative correlation
between the 30 m sprint test values and the t test results,
and a moderate and positive significant correlation be-
tween the 30 m sprint test values and the active jump test
values (p<0.05). No significant relationship was found
between all other parameters (p>0.05). Conclusion:
When planning sprint and agility exercises specific to
football, football coaches are advised to consider the re-
lationship between speed and speed in one direction and
agility with different number of direction changes, and
include these studies in training.

Keywords: Football, Athlete, Performance, Sprint, Agil-
ity, Jump, Flexibility
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GIRIS

Futbol aerobik tabanli anaerobik bir takim
sporu olarak ifade edilmektedir. Futbol oyu-
nunda sprintler, yon degistirmeli kosular,
sigramalar, iki miicadeleler, yiirliytisler,
farkli tempolarda kosular ve topla yapilan

hareketler siklikla yapilmaktadir (Stolen ve
ark., 2005).

Futbol oyunu sirasinda aktiviteler yiiksek
siddette yapilmaktadir. Bu sebeple oyuncu-
larin sprint, ¢eviklik, sigrama ve esneklik
performanslarinin yeterli seviyede gelismis
olmasi son derece 6nemlidir (Plisk 2000;
Oliver ve Meyer, 2009).

Ayrica oyun sirasinda, sporcularin ortaya
koydugu performans degerleri, sprint, hizla
yon degistirme, tekrarli sprintler, algisal ve
biligsel hareketleri iceren ¢eviklik gibi hare-
ketlerden meydana gelmektedir (Baydemir
ve Yurdakul, 2020).

Futbolda oyun sirasinda oyuncularin ihtiyag
duyduklar1 performans parametrelerinden
birisi c¢eviklik olarak ifade edilmektedir
(Drake ve ark., 2017).

Cevikligin literatlirde farkli tanimlar1 bu-
lunmaktadir. Ceviklik hizla yon degistire-

bilme yetenegi olarak ifade edilmektedir.

Bir baska tanima gore ise ¢eviklik, bir uya-
rana tepki gdstermede tiim viicudun hizla
yaptig1 yon ya da hiz degisiklikleri seklinde
tamimlanmaktadir (Sheppard ve Young,
2006; Young ve Farrow, 2013).

Diiz sprint yetenegi bir¢cok spor bransinda
onemli bir parametre olmasina ragmen,
ozellikle takim sporlarinda bir uyarana
tepki olarak yon degistirme, durma ve iv-
melenme yeteneginin yani ¢evikligin per-
formans {izerinde daha belirleyici bir para-
metre oldugu belirtilmektedir (Bradshaw,
Young, Russell & Burge, 2011; Hachana ve
ark., 2014; Mann ve ark., 2016). Ornegin,
bir miisabaka sirasinda rakip oyuncudan ba-
sartyla kurtulabilmek, aldatmak ya da yaka-
lamak i¢in top veya rakibe dogru tepkiler
verebilmek, basarili bir performansin yerine
getirilmesine katki saglayacaktir (Paul,
Gabbett & Nassis, 2016).

Futbolcularin basarisint etkileyen onemli
faktorlerden bir digeri de sprint yetenegidir.
Sprint, belirli mesafeyi en kisa siirede kat
etme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Sprint becerisini, akselerasyon (0-10m) ve
maksimal hiz (10-30m) gibi iki farkli para-
metre olusturmaktadir. Futbolla ilgili yapi-
lan literatiir caligmalari, futbol miisabakasi

sirasinda meydana gelen sprint aktiviteleri-
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nin birgogunun 30 m'den daha kisa mesafe-
lerde gerceklestigini ortaya koymaktadir.
Futbolcularin oyun sirasinda kat ettikleri
toplam mesafenin %11°1 yiiksek hizda yap-
tiklar1 yon degistirmeli kosulardan meydana
geldigi belirtilmektedir (Little ve Williams,
2005). Ayrica futbolcularin sprintle kat et-
tikleri mesafelerin daha ¢cok 10-20 m’ler
arasinda  oldugu ifade edilmektedir
(Andrzejewski ve ark., 2013).

Futbol oyunu top ve rakip gibi iki farkli
uyaranin bulundugu dinamik bir yapiya sa-
hiptir. Oyuncularin oyun sirasinda bu uya-
ranlara gore anlik olarak dogru kararlar ve
hizli gerekmektedir.

Ciinkii bu durum sporcularin sportif bagari-

tepkiler vermeleri

lar1 agisindan olduk¢a onemlidir (Gabbett
ve ark., 2008).

Bunun yaninda, futbolda sportif basarida di-
ger onemli parametreler sigrama ve esnek-
lik becerileridir. Bu becerilerin gelistiril-
mesi sporcularin basarili performans geli-
simlerine katkida bulunacaktir. Literatiirde
konuyla ilgili geng futbolcular iizerinde ya-
pilan bir ¢alismada, sporcularin gelismis
hamstring esneklik performanslarinin, di-
key sigrama performansini %10.49, ‘sprint
performansini %4.09, ve c¢eviklik perfor-
mansini da %4.11’lara kadar artirdig1 rapor
edilmektedir (Garcia ve ark., 2015).

Futbol da sportif basar1 iizerinde etkisi olan
ceviklik, sprint, sigrama ve esneklik beceri-
leri arasindaki iligkilerin incelenerek, futbol
oyununun taleplerinin belirlenmesi ve elde
edilen verilerle oyuncularin performanslari-
nin istenen seviyeye yiikseltilmesi agisin-

dan Onemlidir.

Antrendrlerin tiim performans parametrele-
rini dikkate almasi ve yapilacak antrenman-
larda bu becerilere yeteri kadar yer vermesi
gerekmektedir (Gabbett ve ark., 2008; Kri-
zaj, 2020).

Literatiirde, gen¢ futbol oyunculari iize-
rinde s6z konusu performans parametrele-
riyle ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin ye-
tersiz oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bu
calismanin bilimsel literatiire onemli katki-

lar saglayacag diistiniilmektedir.

Bu bilgiler kapsaminda, yapilan ¢alismanin
amaci, geng futbol oyuncularinin bazi per-
formans parametreleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Arastirmaya  bir futbol
takiminin U-15 ve U-16 kategorilerinde

profesyonel

futbol oynayan (yas: 15,82 +0,22 yil, boy

uzunlugu: 176+0,44 cm, viicut agirhgi:
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65,22+4,66 kg) 41 erkek gonillii futbol

oyuncusu katilmistir.
Prosediir

Calismaya dahil edilme kriterleri; futbol
bransinda lisansli sporcu olmasi, haftada en
az 4 antrenmana katiliyor olmasi, alt
ekstremite sakatlig1 gecirmemis olmasi ve
caligmaya katilmaya goniillii olmasi olarak
Bu kriterlere

sporcular ¢alismaya dahil edilmemistir.

belirlenmistir. uymayan
Katilimcilar 18 yasindan kii¢iik olduklar
icin veli izin belgesi ve ilgili spor kuliibii

izinleri alinmustir.

Katilimcilar,  ¢alismanin  amacit  ve

uygulanacak degerlendirme
hakkinda
bilgilendirilmis

yontemleri

sozlu  ve olarak

tim

yazil
ve sporculardan
‘Bilgilendirilmis Goniilli  Olur Formu’
2008  Helsinki

Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak

alinmistir.  Calisma

yapilmstir.
Veri Toplama Araclan
Antropometrik Olgiimler

Katilimcilarin  boy uzunluklar1 hassaslik
derecesi 0.01 m olan stadiometre (Seca,

Almanya) ile alinmis ve degerler ‘cm’

cinsinden kaydedilmistir. Viicut agirliklar:

ise hassaslik derecesi 0.01 m olan

stadiometre (Seca, Almanya) ile alinmis ve

degerler ‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.
Performans Testsleri
Sprint Testi: 30 m sprint

Katilimcilarin - sprint  performansini  test
etmek icin Fusion Sport markasma ait
Smartspeed cihazi kullanilmustr.
Katilimcilar 3 tekrar olacak sekilde standart
bir
pozisyonu ile 30 m sprint gerceklestirdi.
Olciimler arasinda ortalama 3 dakika

isinma  protokolii  sonrast  ¢ikig

dinlenme siiresi verildi. Katilimcilarin en
iyi skor degeri kaydedildi. Futbolda sprintle
kat edilen mesafelerin daha biiyiik oranda 0-
30 m’ler arasinda (%48+ 16) gerceklesmesi
sebebiyle katilimcilarin sprint performans-
larin1 6lgmek i¢in 30 m sprint testi tercih

edildi (Andrzejewski ve ark., 2013).
Ceviklik Testi: T Testi

Bu testin baslangici ve bitisi ayni1 noktada
olup, katilimeilarin test siireleri kablosuz
fotosel sistemiyle (Witty, Microgate,
ITALY) ‘sn’ cinsinden kaydedilmistir. Ka-
tilimcilar teste katilmadan once 5 dk. siiren
standart bir 1sinma protokolii uygulamislar-
dir. Katilimcilara testle ilgili bilgilendirme

yapildiktan sonra, testin kavranabilmesi
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icin her oyuncunun diisiik siddetli kosuyla

testi 1 kez denemesi saglanmistir.

Teste hazirlik evresinin ardindan, katilimci-
lar teste sirayla alinmig ve basla komutuyla
beraber her oyuncu baslangi¢ fotoselinden
gecerek siireyi baslatmis ve sprint kosu-
suyla diiz dogrultuda 10 m. 6niinde bulunan
isarete dokunmustur. Daha sonra oyuncu
stirekli ayn1 yone bakacak sekilde yana
kayma adimlariyla 5 m. sag tarafa dogru
maksimal hizda kosarak isarete dokunmus,
tekrar kayma adimlariyla 10 m. sol tarafa
dogru kosarak testin merkez noktasinin 5 m.
solunda bulunan isarete dokunmustur. Mer-
kezin 5 m. solundaki isarete dokunmasinin
ardindan, oyuncu 5 m. sag tarafinda kalan
testin merkez noktasina kayma adimlariyla
kosarak isarete dokunmus ve merkez nokta-
dan 10 m. geride bulunan bitis noktasina
sirt1 doniik sekilde geriye dogru maksimal
hizda kosmus ve fotoselden gegerek testi

sonlandirmistir.

Her oyuncu testi 5 dk. dinlenme araligiyla 3
kez uygulamistir ve en iyi test degeri deger-
lendirmeye alinmistir (Ayan ve Miilazi-
moglu, 2009).

Sicrama Testi:
(CMYI)

Aktif Sicrama Testi

Katilimcilarin dikey sigrama performans-
lar1, Counter Movement Jump (CMJ) proto-
kolii ile belirlenmistir (Rodriguez ve ark.,
2017). Test, 1 adet laptop cihazi ve cihaza
bagli Omegawave (Amerika) aletinin sig-
rama mat1 kullanilarak gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan, sigrama matina dizler bii-
kiild, elleri bellerinde ve cift ayak temas
edecek sekilde sicrayabildikleri kadar yu-
kar1 sigramalar1 istenmistir. Katilimcilar 3
deneme yapmuislar ve en iyi dereceleri ‘cm’

cinsinden kaydedilmistir.
Esneklik Testi: Otur-Uzan Eris Testi

Katilimcilarin esneklik 6lgiimleri otur-uzan
(eris) testi kullanilarak yapilmistir (Kokko-
nen ve ark., 2007). Test sirasinda katilimci-
lar, her iki ayak tabanini ¢iplak ve diiz bir
sekilde test sehpasina dayayacak sekilde
yere oturtulmustur. Daha sonra, dizlerini
biikmeden, kollarim1 gerip, el igleri zemini
gosterecek sekilde kutuya dogru uzanabil-
digi kadar uzanmalari1 istenmis ve bu pozis-
yonda Ol¢iim almak i¢in 2 saniye bekletil-

mislerdir.

Test iki defa tekrar edilmistir ve en yiiksek

deger, O0lctim degeri olarak kayit edilmistir.

22



UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — ilkbahar Yaz Dénemi Say1:26 Yi1:2022
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences

April / May / June — Spring Summer Term Number:26 Year:2022

ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
1D:30 - K:20
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / 1SO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

Verilerin Analizi rinin normal dagilim gosterip gostermedi-
gini test etmek amaciyla Shapiro Wilk nor-

Tim parametreler ortalama ve standart ) o
mallik analizi uygulanmustir.

sapma degerleri ile ifade edilmistir. Verile-

Verilerin normal dagilim gosterdigi belir- Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmig-

lenmis ve tiim parametreler arasindaki iliski tir. Anlamlhilik diizeyi p<0.05 olarak alin-
mistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilara Ait Tamimlayici Bilgiler (n=41)

Degiskenler X £ Ss Min Max

Yas (y1l) 15,82+0,22 15,00 16,00

Viicut Agirligt  65,22+4,66 kg 54,00 72,00
(kg)

Boy uzunlugu 176+0,44 cm 161 182
(cm)

VKI (kg/m?) 20,1242,18 16,22 2556
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Tablo 2. Katihmcilarin Secilmis Parametrelerine Ait Ortalama Ve
Standart Sapma Bilgileri

Uygulanan Testler X+ Ss Min Max
30 m sprint testi (sn) 4,84+ 0,64 458 524
T testi (sn) 11,44+2,36 9,95 12,92
Aktif sigrama testi 38,20 5,14 32,6 458
(cm)

Otur uzan eris testi 32,28 +4,22 24,5 38,4
(cm)

Tablo 3. Katimcilarin Sprint, Ceviklik, Sicrama ve
Esneklik Degerleri Arasindaki Iliski Tablosu

Uygulanan Testler Ceviklik t testi  Aktif sigrama testi Otur uzan
(s) (cm) eris testi (cm)
r -0,80 0,46 0,85
30 m sprint testi (s) p 0,04* 0,02* 0,18
r 0,66 0,54
Ceviklik t testi (s) p 0,24 0,09
r 0,45
Aktif sigrama testi (cm) p 0,18

24
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30 m sprint testi degerleri ile t testi sonuglari
arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde ve
30 m sprint testi degerleri ile aktif sicrama
testi degerleri arasinda da orta diizeyde ve po-
zitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu tes-
pit edilmistir (p<0.05). Diger tiim parametre-
ler arasinda ise anlaml bir iliski bulunama-
mistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calisma, gen¢ futbol oyuncularinin bazi
performans parametreleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan
caligmada, 30 m sprint testi degerleri ile t testi
sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde ve negatif
yonde ve 30 m sprint testi degerleri ile aktif
sicrama testi degerleri arasinda da orta dii-
zeyde ve pozitif yonde anlaml diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger tiim
parametreler arasinda ise anlamli bir iligki bu-

lunamamustir (p>0,05).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde;
sporcularin sprint, c¢eviklik, sigrama ve es-
neklik performans parametreleri arasindaki
iligkileri inceleyen caligsmalarin bulgularinin

benzerlik gostermedikleri belirlenmistir.

Krizaj (2020) tarafindan yapilan bir ¢alig-
mada, futbolcularin siirat, ¢eviklik ve sicrama
performanslar1 arasindaki iliski analiz edil-
mistir. Katilimcilarin 20m sprint, t-testi ve
sigrama performanslarinin karsilastirildigi bu

calismada, ceviklik, diiz sprint ve sigrama

performans degerlerinin benzer belirleyici

unsurlara sahip olduklari rapor edilmistir.

Nas (2010), tarafindan futbolcular {izrinde
yapilan bir ¢calismada, sporcularin bazi per-
formans parametreleri mevkilerine gore kar-
stlagtirllmig ve aralarindaki iligki analiz edil-
migtir. Calisma bulgularina gore, hiicum
oyuncularinin kalecilere gére daha iyi stirat
performans degerlerine sahip olduklar1 ve
futbolcularin 15 m ile 30 m sprint degerleri
arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki ol-
dugu vurgulanmistir. Sever ve Arslanoglu
(2016) tarafindan yapilan bir bagka calis-
mada, gen¢ futbolcularin c¢eviklik, ivme-
lenme siirati ve maksimum siirat performans
degerleri arasindaki iliski analiz edilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, sporcularin ce-
viklik ve siirat performanslar1 arasinda diisiik
diizeyde bir korelasyon oldugu belirlenmistir.
Yapilan benzer bir bagka ¢alismada, U-17-U-
19 yas kategorisindeki futbolcularin yiiksek
hizda yon degistirme ile siirat performanslari
arasindaki iliskiye bakilmistir. Her iki yas ka-
tegorisi arasinda hizla yon degistirme perfor-
manslar1 agisindan anlamh bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica sporcularin siirat ve
yiiksek hizda yon degistirme performanslari
arasinda da anlamli bir iliski olmadig1 rapor
edilmistir (Baydemir ve Aksoy, 2019).

Yapilan benzer bir diger calismada, katilim-
cilarin ¢eviklik illinois testi ile 20 m linear

sprint test degerleri arasinda orta diizeyde
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(r=0,472) bir korelasyon tespit edilmistir
(Draper ve Lancaster, 1985). Bunun yaninda
yapilan bir baska calismada, katilimcilarin
90° ve 120°“lik doniisleri igeren g¢eviklik ve
diiz sprint test degerleri arasinda bir iliski
olup olmadigina bakilmis ve anlamli bir iligki
olmadig1 rapor edilmistir (Delecluse, 1997).
Bu bulgular, diiz sprint ile ¢evikligin birbirin-
den farkli fiziksel 6zellikleri igeren beceriler

oldugunu gostermektedir.

Bir sprint sirasinda, hizli ¢ikista 6n bacak ve
kal¢a kaslar1, hiz arttik¢a arka bacak kaslari
baskin rol oynamaktadir. Bunun yaninda, ani
90° lik doniislerde ise, daha ¢ok i¢ ve dis ba-
cak kaslar1 aktif olarak gorev almaktadir
(Gabbett ve ark., 2008).

Ayrica Shephard ve Young (2006) tarafindan
sporcularin diiz sprint ve yon degistirme per-
formanslar1 arasindaki iligkinin incelendigi
bir bagka caligmada, sporculara uygulanan
test sirasinda yon degistirme sayisi arttikca
diiz sprint hizindan yon degistirme perfor-

mansina aktarimin azaldigi ifade edilmekte-
dir.

SONUC

Sonu¢ olarak, futbol antrenodrlerine futbola
0zgl yapilan sprint ve ceviklik caligmalar

planlanirken, tek yonde yapilan hiz-siirat ile

igerisinde farkli yon degistirme sayilarinin ol-

dugu ceviklik arasindaki iligkiler dikkate al-
malar1 ve antrenmanda bu g¢alismalara yer

vermeleri Onerilmektedir.

Ayrica sporcularin performans gelisimlerinde
etkili olan esneklik ve sigrama gibi paramet-
relere de antrenman planlamalarinda yeteri
kadar yer vermeleri tavsiye edilmektedir.

KAYNAKCA
ANDRZEJEWSKI, M., CHMURA, J,
PLUTA, B., STRZELCZYK, R,

KASPRZAK A., (2013). Analysis of
Sprinting Activities of Professional Soc-
cer Players. J Strength Cond Res. 27(8):
2134-40. Epub 2012/11/22

AYAN, V., MULAZIMOGLU, 0., (2009).
Sporda Yetenek Sec¢imi ve Spora Yon-
lendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Co-
cuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi
Performans Profillerinin  Incelenmesi

(Ankara Ornegi). Firat Universitesi Sag-

lik Bilimleri T1p Dergisi, 23(3):113-118

BAYDEMIR, B., AKSOY, D., (2019). 17 ve
19 Yas Amator Futbolcularin Maksimum
Siirat ve Yiiksek Hizda Yon Degistirme
Performanslarinin Karsilastirilmasi. Kilis
7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1):1-7

DELECLUSE, C., (1997). ’Influence of
Strentgh Training on Sprint Running Per-

26



OHSAS 18001

.\

UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Begeri ve Akademik Bilimler Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — ilkbahar Yaz Dénemi Say1:26 Y11:2022
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
April / May / June — Spring Summer Term Number:26 Year:2022
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385

1D:30 - K:20

(1SO 18001-OH-0090-13001706 / SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / 1ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

formance. Current Findings and Implica-
tions for Trainings’ Journal of Science
and Medicine in Sport 24(3), p; 147-156

DRAPER, J.A., LANCASTER M.G., (1985).
"The 505 Test:A Test for Agility in Hori-
zontal Plane. > Australian Journal for Sci-
ence and Medicine in Sport’ 17(1):15-18

GABBETT, T., SHEPPARD, J., PESC-
HEK, K.R., LEVERITT, M.D., (2008).
‘Influence of Closed Skill and Open Skill
Warm-Ups on The Performance of
Speed, Change of Direction Speed, Ver-
tical Jump, and Reactive Agility in Team
Sport Athletes’ Journal of Srength and
Conditioning, 22(5):1413-5

GARCIA-PINILLOS, F., RUIZ-ARIZA, A.,
MORENO DEL CASTILLO, R., (2015).
Impact of Limited Hamstring Flexibility
on Vertical Jump, Kicking Speed, Sprint,
and Agility in Young Football Players. J
Sports Sci., 33(12):1293-1297

HACHANA, Y., CHAABENE, H., RAJEB,
G.B., KHLIFA, RB, AOUADI, R.B.,
CHAMARI, K., GABBETT, T.J.,
(2014). Validity and Reliability of New
Agility Test Among Elite and Subelite
Under 14-Soccer Players. Plos One, 9(4):
e95773

KRIZAJ, J., (2020). Relationship Between
Agility, Linear Sprinting, and Vertical

Jumping Performance in Slovenian Elite
Women Football Players. Human Move-
ment, 21(2):78-84

KOKKONEN, J., NELSON, A., ELD-
REDGE, C., (2007). Chronic Static
Stretching Improves Exercise Perfor-
mance. Med Sci Sports Exerc.,
39(10):1825-1831

LITTLE, T., WILLIAMS, A., (2005) ‘Speci-
ficityof Acceleration, Maximum Speed
and Agility in Professional Soccer Pla-

yers’ Journal of Strength and Conditio-
ning Research 19(1):76-78

NAS, K., (2010). Futbolcularda Siirat ve Ca-
bukluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sag-

lik Bilimleri Enstitiisii)

OLIVER, J.L., MEYERS, R.W., (2009). Re-
liability and Generality of Measures of
Acceleration, Planned Agility and Reac-
tive Agility’ Int. Journ. Sport Physiology
and Performance 4, pp:345-354

PLISK, S.S., (2000). ‘Speed, Agility and
Speed Endurance Development’ The Es-
sentials Of Strength Training and Condi-
tioning.Baechle, T.R., and Earle, R.W.,
eds. Champaign, IL:Human Kinetics,
pp:457-485

RODRIGUEZ-ROSELL, D., MORA-CUS-
TODIO, R., FRANCO-MARQUEZ, F.,

27



IS0 14001

OHSAS 18001

UHBAB
www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — ilkbahar Yaz Dénemi Say1:26 Y11:2022
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
April / May / June — Spring Summer Term Number:26 Year:2022
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
1D:30 - K:20
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

(2017). Traditional vs. Sport-Specific
Vertical Jump Tests: Reliability, Validity
and Relationship with The Legs Strength
and Sprint Performance in Adult and
Teen Soccer and Basketball Players. J
Strength Cond Res. 31(1):196-206

SEVER, O., ARSLANOGLU, E., (2016).
Agility, Acceleration, Speed and Maxi-
mum Speed Relationship with Age Fac-
tor in Soccer Players. Journal of Human
Sciences, 13(3):5660-5667

SHEPPARD, J.M., YOUNG, W.B., (2006).
‘Agility Literature Review: Classificati-
ons, Training and Testing’, Journal of
Sports Sciences, 24(9):919-932

STOLEN, T., CHAMARI, K., CASTAGNA,
C., WISLOFF, U., (2005). *Physiology
of Soccer; An Update’ Sports Medicine,
35, pp:501-536

YOUNG, W., FARROW, D., (2013). ‘The
Importance of A Sport Specific Stimulus
for Training Agility’ Strenght and Condi-
tioning Journal, 35 (2):39-43

28



S 5
IS0}

..\

UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Begeri ve Akademik Bilimler Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — ilkbahar Yaz Dénemi Say1:26 Y11:2022
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences

April / May / June — Spring Summer Term Number:26 Year:2022

ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
1D:30 - K:20
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Football is an aerobic-based anaerobic sport, which includes jumps, kicks, duel,
turns, change-of-direction runs, sprints, ball controls against defensive pressure, walks, runs at
different tempos, sliding interventions and movements with the ball (Stolen et al., 2005). Ath-
letes in high-intensity sports such as football, basketball, hockey, and handball need improved
speed, muscle strength, agility and flexibility (Plisk 2000; Oliver and Meyer, 2009). During the
game in football, the athlete is faster than his opponents with or without the ball, jumping higher
in balls coming from high, stronger muscularly in double fights will contribute to its success.
That's why forward-looking child football players for success, it is very important to develop
physical and motor characteristics as well as skills and abilities. The key to success in football
is primarily those who are suitable for football. It depends on finding players and increasing the
performance of these players. Young players represent the athletes of the future and it is very
important to examine the changes in their performance. Sporting performance is the degree to
which a particular sport-motoric level is formed. Because of its complex structure includes spe-
cific factors and has to be versatile in training for performance improvement. The individual
maximum success is achieved with the harmonious development of the factors that determine
the performance (Giinay and Yiice, 2008). Success in today's football varies from day to day
individually, based on sporting performance. For success in this direction, the player's physio-
logical and biomotor features are at the highest level in terms of sportive performance is re-
quired. The game of football has a variable structure. Players should be able to implement the
actions in the shortest time and in the most efficient way during the game. Because this situation
is important for the sportive success of the athletes (Gabbatt et al., 2008). According to the
literature, the above parameters are related to each other. However, there is no clear finding
about the application in the football-specific training character for the development of these
skills. It is important to reveal the relationships between agility, sprint, jump and flexibility
skills, which have an effect on sports success in football, to determine the requirements of the
game and to increase the performance of the players to the optimal level through scientific data
in the light of the findings. In the literature, it has been seen that scientific studies on the per-
formance parameters of young football players are insufficient. For this reason, it is thought
that this study can make important contributions to the scientific literature. Aim: The aim of
this study is to examine the relationship between some performance parameters of young foot-
ball players. Method: 41 players (age: 15.82 +0.22 years, height: 176+0.44 cm, body weight:

29



OHSAS 18001

UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Nisan / Mayis / Haziran — ilkbahar Yaz Dénemi Say1:26 Y11:2022
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences

April / May / June — Spring Summer Term Number:26 Year:2022

ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
1D:30 - K:20
(1SO 18001-OH-0090-13001706 / 1SO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

65.2244.66 kg) playing football in the U-15 and U-16 categories of a professional football team
were participated voluntarily to the study. In this study, 30m sprint, active jump, sit and reach
and agility t tests were applied to the athletes. Inclusion criteria for the study; It was determined
as being a licensed football player, participating in at least 4 training sessions a week, not having
any lower extremity injuries, and volunteering to participate in the study. Athletes who did not
meet these criteria were not included in the study. Since the participants are under the age of
18, parental permission and the relevant sports club permissions were obtained. The participants
were informed verbally and in writing about the purpose of the study and the evaluation meth-
ods to be applied, and an 'Informed Voluntary Consent Form' was obtained from all the athletes.
The study was conducted in accordance with the 2008 Helsinki Declaration Principles. All pa-
rameters are expressed as mean and standard deviation values. Shapiro Wilk analysis of nor-
mality was used to test whether the data showed normal distribution. It was determined that the
data showed normal distribution and the relationship between all parameters was tested with
Pearson Correlation Analysis. Results: It was determined that there was a high and negative
correlation between the 30 m sprint test values and the t test results, and a moderate and positive
significant correlation between the 30 m sprint test values and the active jump test values
(p<0.05). No significant relationship was found between all other parameters (p>0.05). Conc-
lusion: When planning sprint and agility exercises specific to football, football coaches are
advised to consider the relationship between speed and speed in one direction and agility with
different number of direction changes, and include these studies in training. In addition, it is
recommended that athletes include parameters such as flexibility and jumping, which are effec-
tive in their performance development, in their training planning.
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