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Sayin Meslektaslarim,

Halk Saghgi Hemsireligi Dernedi Yonetim Kurulu olarak dizenledigimiz “4.
Uluslararasi 5. Ulusal Halk Saghdi Hemsireligi Kongresi”ni sizlerle paylasmaktan
gurur ve mutluluk duyuyorum. Kongremiz 16-18 Nisan 2025 tarihleri arasinda
Ankara’da Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonunda gerceklestirilecektir.

Dijitallesen diinyada halk saghdi hemsireligi, saglik hizmetlerinin ulasilabilirligini,
verimliligini ve etkinligini artiran gliglt bir arag haline gelmistir. Kiiresel krizlerin arttigi
glinimuzde toplum saghdinin korunmasi ve gelistiriimesinde 6n saflarda yer alan halk
sagligi hemsireleri, dijital beceriler ve teknolojilerle donanmis olarak, kiiresel saglik hedeflerine ulasmada énemli
bir rol oynar. Bu badglamda, kongrenin ana temasi “Dijitallesen Diinyada Halk Saghgi Hemsireliginin Giicii:
Kiiresel Saglik icin Yenilikgi ve Siirdiiriilebilir Yaklasimlar” olarak belirlenmistir. Ana tema dogrultusunda
halk saghdi hemsireliginin glicini artirmak ve kiresel saglik igin yenilikgi, stirdurilebilir yaklasimlar gelistirmek
icin 6ne cikan alanlar olan tele-sagliktan inovasyon 6rneklerine, gevre dostu uygulamalardan yapay zekaya kadar
pek cok dijital teknolojinin kongre programinda tartisiimasi hedeflenmektedir. Kongremizde alaninda uzman
ulusal ve uluslararasi konusmacilarin yer alacadi paneller, konferanslar, sézel ve poster bildiri oturumlari ve
gesitli kurslardan olusan zengin bilimsel ortamda profesyonel katkilarin paylasiimasini ve Halk Saghgi Hemsireligi
Dernedi’nin ortak sesinin ilgili tim kisi ve kuruluglara ulasmasini diliyoruz.

Halk saghdi hemsireligi alanindaki bilgi birikimimizi paylasmak, meslektaslarimizla etkilesim kurmak ve mesleki
dayanismamizi gliglendirmek temennisiyle sizleri kongremize davet ediyoruz. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Halk Sagligi
Hemsireligi Kongresi'nde gérismek dilediyle....

Saygilarimla,

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA
Kongre Baskani
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Kongre Baskani
Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya

Kongre Sekreteryasi
Dog. Dr. Ayse Cal
Dr. Ogr. Uyesi Handan Terzi
Gor. Neslihan Kose Kabakcioglu

Kongre Diizenleme Kurulu

Ars.

Filiz Adana

Belgin Akin

Birsen Altay

Melek Ardahan
Sultan Ayaz Alkaya
Ilknur Aydin Avci
Zuhal Bahar

Fatma Basalan iz
Ayla Bayik Temel
Hatice Bebis

Naile Bilgili
Canturk Capik
Ayse Cevirme
Safak Daghan
Gokgce Demir
Birsen Canan Demirbag
Oya Nuran Emiroglu
Semra Erdogan
Ayse Ergln

Saime Erol

Fatma Ersin

Melek Nihal Esin
Sebahat G6zim
Nuran Giler
Zeynep Gungbérmus
Kamer Gur

Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya
Dog. Dr. Ayse Cal
Dog. Dr. Serpil Ozdemir
Dr. Ogr. Uyesi Handan Terzi
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Oztas
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Akca
Gor. Neslihan Kose Kabakcioglu

Bilimsel Kurul

Prof. Dr. Rabia Hacihasanoglu Asilar
Prof. Dr. Filiz Hisar

Prof. Dr. Hasibe Kadioglu

Prof. Dr. Selma Kahraman

Prof. Dr. Gllendam Karadag
Prof. Dr. Nimet Karatas

Prof. Dr. Giulnaz Karatay

Prof. Dr. Asiye Kartal

Prof. Dr. Dilek Kihg

Prof. Dr. Yeter Kitis

Prof. Dr. Gulimser Kublay

Prof. Dr. Gulengul Mermer
Prof. Dr. Nursen Nahcivan

Prof. Dr. Tllay Ortabag

Prof. Dr. Selma Oncel

Prof. Dr. Ozlem Orsal

Prof. Dr. Fatma Seyda Ozbicakci
Prof. Dr. Aysel Ozdemir

Prof. Dr. Dilek Ozmen

Prof. Dr. Siiheyla Ozsoy

Prof. Dr. Meryem Oztiirk Haney
Prof. Dr. Esmeralda Ricks

Prof. Dr. Selda Secginli

Prof. Dr. Umit Sevi§

Prof. Dr. Joyce Simones

Prof. Dr. Media SubasI Baybuga
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Prof. Dr. Giilbu Tanriverdi Dog. Dr. Serpil Ozdemir
Prof. Dr. Deniz Tanyer Dog. Dr. Kamuran Ozdil
Prof. Dr. Ayfer Tezel Dog. Dr. Filiz Ozkan
Prof. Dr. Aynur Uysal Toraman Doc. Dr. Fatma Ozlem Oztiirk
Prof. Dr. Fiona Timmins Dog. Dr. Ebru Oztiirk Gopur
Prof. Dr. Esra Yildiz Dogc. Dr. Aslihan Oztiirk Eyimaya
Prof. Dr. Medine Yilmaz Dogc. Dr. Renginar Oztiirk Dénmez
Prof. Dr. Handan Zincir Dog. Dr. Ozlem Sinan
Dog. Dr. Derya Adibelli Doc¢. Dr. Fatma Nevin Sisman
Dog. Dr. Arzu Akcan Dog. Dr. Filiz Tas
Dog¢. Dr. Nurcan Akgul Gindogdu Dog¢. Dr. Makbule Tokur Kesgin
Dog. Dr. Senay Akgun Doc. Dr. Ayla Tuzcu Ince
Dog. Dr. Betil Aktas Dogc. Dr. Adile Timer
Doc. Dr. Sevil Albayrak Doc. Dr. Ziyafet Ugurlu
Dog. Dr. Blsra Altinel Doc. Dr. Tugba Uzuncakmak
Dog. Dr. Seyma Zehra Altunktrek Dogc. Dr. Bahire Ulus
Dog. Dr. Aysun Ardig Dog. Dr. Hasret Yalcindz Baysal
Dog. Dr. Giilcihan Arkan Uner Dog. Dr. Belgin Yildirim
Dog. Dr. Gllpinar Aslan Dogc. Dr. Hilal Yildirbm
Dog. Dr. Esma Atasoy Doc¢. Dr. Nuriye Yildirim Sisman
Dog. Dr. Semra Ay Dog. Dr. Ayten Yilmaz Yavuz
Doc. Dr. Tugba Aydin Yildirnm Doc. Dr. Seher Yurt
Dog. Dr. Ozcan Aygiin Dog. Dr. Cevriye Ylksel Kacan
Dog. Dr. Ayse Berivan Bakan Dogc. Dr. Bilge Kalanlar
Dog. Dr. Nukhet Ballel Dog. Dr. Asli Kalkim
Dog. Dr. Berna Bayir Dogc. Dr. Zeliha Kaya Erten
Dog¢. Dr. Canan Birimoglu Dog. Dr. Bilgin Kiray Vural
Dog. Dr. Dilek Cingil Doc. Dr. Aygul Kissal
Dog. Dr. Glulhan Cosansu Dog¢. Dr. Semra Kocatas
Dog. Dr. Ayse Cal Dog¢. Dr. Gllbahar Korkmaz Aslan
Dog. Dr. Aslihan Catiker Doc. Dr. Simbile Kdksoy Vayisoglu
Dog. Dr. Aynur Cetinkaya Dog. Dr. Hlulya Kulakgl Altintas
Dog. Dr. Ilknur Dolu Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alici
Dog. Dr. Gizem Deniz Buyuksoy Dogc. Dr. Kader Mert
Dog¢. Dr. Pinar Duru Doc. Dr. Ayse Meydanhoglu
Dog. Dr. Nilay Ercan Sahin Dog¢. Dr. Kibra Pinar Gurkan
Dog. Dr. Ozim Erkin Doc. Dr. Nazl Hacialioglu
Doc. Dr. Hacer Gok Ugur Doc. Dr. Kevser Isik
Dog. Dr. ilknur Gél Dogc. Dr. Nesrin ilhan
Doc. Dr. Nihal Gérdes Aydogdu Dr. Ogr. Uyesi Hanna Belay
Dog. Dr. Yasemin GiimUis Sekerci Dr. Ogr. Uyesi Sameh Eltaybani
Dog. Dr. Tiffany Kelley Dr. Ogr. Uyesi Karleah Harris
Dog. Dr. Emine Oncii Dr. Ogr. Uyesi Jonathan Trauth

Dog. Dr. Betil Ozen
Dog. Dr. Tugba Ozaydin
Dog. Dr. Aysegul Ozcan Algul
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BILIMSEL PROGRAM
~ 16Nisan2025,Carsamba

TEKNOLOJI FAK. TASKENT KONGRE VE KULTUR MERKEZI / SALON A
KURS-1:
Metodolojik Arastirmalarda Veri Analizi (Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi)
Dog. Dr. Emre DUNDER, Ondokuz Mayis Universitesi
12:30-13:30 OGLE ARASI
13:30-16:30 KURS-2: Nitel Arastirma Kursu
Prof. Dr. Siiheyla OZSOY, Ege Universitesi

09:30-12:30

-~ 17 Nisan 2025, Persembe
MIMAR KEMALEDDIN SALONU

08:30-09:00 Kayit

09:15-09:30 Muzik Dinletisi

09:30-09:45 AGILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, )
Halk Saghgi Hemsireligi Dernegi Baskani / Gazi Universitesi Hemsirelik FakUltesi

Prof. Dr. Ugur UNAL, Gazi Universitesi Rektorii (Tesrifleri halinde)
09:45-10:15 ACILIS KONFERANSI
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, Prof. Dr. Gllimser KUBLAY
Dijitallesen Diinyada Halk Saghg: Hemsireliginin Giicii
Prof. Dr. Medine YILMAZ, Izmir Katip Celebi Universitesi
10:15-10:30 Tartisma
10:30-11:00 ARA
11:00-12:00 KONFERANS-1
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Sebahat GOZUM, Prof. Dr. Hatice Bebis
11:00-11:45 Halk Saghg: Hemsireligi Arastirmalarinda in_ovatif Yaklasimlar
Fiona TIMMINS, Prof. University College Dublin, IRLANDA
11:45-12:00 Tartisma
12:00-13:00 KONFERANS-2
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Siiheyla OZSOY, Prof. Dr. Melek Nihal ESIN

12:00-12:45 Yenilikgi Uygulamalarin Halk Saghg: Hemsireligine Entegrasyonunda Giincel Sorunlar
Dog. Dr. Ayse CAL, Ankara Medipol Universitesi

12:45-13:00 Tartisma

13:00-14:00 OGLE ARASI

14:00-14:55 PANEL-1: Halk Saghg: Hemsireliginde Teknolojik Gelismeler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Yeter KITiS, Prof. Dr. Sevil ALBAYRAK

14:00-14:20 Halk saghg: Hemgireligi Egitiminde Simiilasyon Teknolojileri
Prof. Dr. Aynur Uysal TORAMAN, Ege Universitesi

14:20-14:40 Halk Saghg: Hemsireligi Uygulamalarinda Mobil Teknolojiler
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, Gazi Universitesi

14:40-14:55 Tartisma
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PANEL-2: inovasyon ve Halk Saghg: Hemsireligi

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Belgin AKIN

Halk Saghg: Hemsireligi Uygulamalarinda inovatif Yaklasimlar
Tiffany KELLEY, Assoc. Prof. University of Connecticut, ABD [ONLINE]
ARA

Halk Saghg: Hemsireligi Uygulamalarinda Giyilebilir Teknolojiler
Dog. Dr. Hiulya Kulakgl ALTINTAS, Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi
Tartisma

10:45-11:

12:00-13:

14:20-15:

15:40-16:

17:00-18:

10:45-11:

12:00-13:

14:20-15:

15:40-16:

17:00-18:

55

10

30

50

30
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TEKNOLOJI FAK. TASKENT KONGRE VE KULTUR MERKEZI / SALON A

SOzLU BILDIRILER - 1

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Adem SUMEN, Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil AKCA

SB-001, SB-002, SB-003, SB-004, SB-005, SB-006, SB-007, SB-008, SB-009, SB-010
SOzLU BILDIRILER - 3

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Selma ONCEL, Dr. Ogretim Uyesi Ayla HENDEKCI
SB-022, SB-023, SB-024, SB-025, SB-026, SB-027, SB-028, SB-029, SB-030, SB-145
SO0zL0U BILDIRILER - 5

Oturum Bagkanlari: Do¢. Dr. Berna BAYIR, Dr. Ogr. Uyesi Dercan GENCBAS

SB-041, SB-042, SB-043, SB-044, SB-045, SB-046, SB-047, SB-048, SB-049, SB-050
SOzLU BILDIRILER - 7

Oturum Bagskanlari: Dog. Dr. Akgiin YESILTEPE, Dr. Ogr. Uyesi Ebru SONMEZ-SARI
SB-061, SB-062, SB-063, SB-064, SB-065, SB-066, SB-067, SB-068, SB-069, SB-070
SOzL0U BILDIRILER - 9

Oturum Bagkanlari: Dog. Dr. Dilek CINGIL, Dr. Ogr. Uyesi Sezer AVCI

SB-081, SB-082, SB-083, SB-084, SB-085, SB-086, SB-087, SB-088, SB-089, SB-090,
SB-091, SB-092

TEKNOLOJI FAK. TASKENT KONGRE VE KULTUR MERKEZI / SALON B

SOzLU BILDIRILER - 2

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Betiil OZEN, Dr. Ogr. Uyesi Duygu OZTAS

SB-011, SB-013, SB-014, SB-015, SB-016, SB-017, SB-018, SB-019, SB-020

SOzZLU BILDIRILER - 4

Oturum Baskanlari: Doc. Dr. Ayten YILMAZ YAVUZ, Dr. Ogr. Uyesi Ozge AYDOGAN ASIR
SB-031, SB-032, SB-033, SB-034, SB-035, SB-036, SB-037, SB-038, SB-039, SB-040
SOzLU BILDIRILER - 6

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fatma Seyda OZBICAKCI, Dog. Dr. Bahire ULUS

SB-051, SB-052, SB-053, SB-054, SB-055, SB-056, SB-057, SB-058, SB-059, SB-060
SOzLU BILDIRILER - 8

Oturum Bagskanlari: Doc. Dr. Derya ADIBELLI, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KORKMAZ
SB-071, SB-072, SB-073, SB-074, SB-075, SB-076, SB-077, SB-078, SB-079, SB-080
SOzLU BILDIRILER - 10

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Hilal YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi Yasemin DEMIR AVCI
SB-093, SB-094, SB-095, SB-096, SB-097, SB-098, SB-099, SB-100, SB-101, SB-102,
SB-103, SB-104, SB-105
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MIMAR KEMALEDDIN SALONU
09:00-10:15 PANEL-3: Halk Saghgi Hemsireliginde Yapay Zeka
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. E. Umit SEVIG, Prof. Dr. Aynur UYSAL TORAMAN

09:00-09:20 Yapay Zeka, Nesnelerin internet_i_ ve Blok Zincirinin Gelisimi
Prof. Dr. Sebahat GOZUM, Akdeniz Universitesi

09:20-09:40 Veri Madenciligi )
Prof. Dr. Glilengiil MERMER, Igdir Universitesi

09:40-10:00 Halk saghg: Hemsireliginde Yapay Zeka Uygulama Ornekleri
Dr. Ogr. Uyesi Duygu OZTAS, Ankara Universitesi

10:00-10:15 Tartisma

10:15-10:45 ARA

10:45-12:00 PANEL-4: Halk Saghg: Hemsireligi Uygulamalarinda Siirdiiriilebilirlik
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ayfer TEZEL

10:45-11:05 1Iklim Degisikligi ve Cevre Dostu Uygulamalar
Dog. Dr. Nilay ERCAN SAHIN, Hacettepe Universitesi

11:05-11:25 Kiiresel Krizlerde Cevre Saghgi Hizmetlerinin Yonetimi
Doc. Dr. Aslihan OZTURK EYIMAYA, Ankara Universitesi

11:25-11:45 Bireyden Topluma Siirdiiriilebilirlik: Cevre Okuryazarhgi
Prof. Dr. Secil OZKAN, Gazi Universitesi

11:45-12:00 Tartisma
12:00-13:00 KONFERANS-3
Oturum Baskani: Prof. Dr. Safak DAGHAN

12:00-12:45 Dijital Teknolojilerin Saglik Uygulamalarinda Kullaniminda Giivenlik ve Etik Konular
Prof. Dr. Muhammet Ali AKCAYOL, Gazi Universitesi

12:45-13:00 Tartisma
14:00-15:15 PANEL-5: Halk Saghg: Hemsireliginde Dijital Uygulama Ornekleri
Oturum Baskani: Prof. Dr. Medine YILMAZ

14:00-14:20 Web Destekli Egitim Ornegi )
Dr. Ogr. Uyesi Hanifi DULGER, Bartin Universitesi

14:20-14:40 Mobil Teknoloji 6r|1e§i_: Omaha Sistemine Temelli Mobil Saghk Yazilimi
Prof. Dr. Selda SECGINLI, Istanbul Atlas Universitesi

14:40-15:00 Tekrarh Simiilasyon Temelli Egitim 6rr_1_e§i
Ars. GOr. Dr. Ebru KONAL KORKMAZ, Ege Universitesi

15:00-15:15 Tartisma
15:15-15:45 ARA
15:45-16:45 KONFERANS-4
Oturum Baskani: Prof. Dr. Selma ONCEL

15:45-16:30 Dijital Siddet: Toplum Saghigina Etkileri ve C6ziim Onerileri
Docg. Dr. Giliim SENER ULAGAY, Onbes Kasim Kibris Universitesi, KKTC

16:30-16:45 Tartisma
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TEKNOLOJI FAK. TASKENT KONGRE VE KULTUR MERKEZI / SALON A
08:30-09:40 SOzLU BILDIRILER - 11

Oturum Bagskanlari: Doc. Dr. Elif ATES, Dr. Ogr. Uyesi ibrahim TOPUZ

SB-106, SB-107, SB-108, SB-109, SB-110, SB-111, SB-112, SB-113, SB-114, SB-115
09:50-11:00 SOZLU BILDIRILER - 13

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Elif ATES, Dr. Ogr. Uyesi ibrahim TOPUZ

SB-126, SB-127, SB-128, SB-129, SB-130, SB-131, SB-132, SB-133, SB-134, SB-135
11:10-12:40 SOzLU BILDIRILER - 15

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Kamer GUR, Dr. Ogr. Uyesi Dilay ACIL

SB-146, SB-147, SB-148, SB-149, SB-150, SB-151, SB-152, SB-153, SB-154, SB-155,

SB-156, SB-157
14:10-15:30 SOZLU BILDIRILER - 18

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ozlem SINAN, Dr. Ogr. Uyesi Ozge 07 YILDIRIM

SB-170, SB-171, SB-172, SB-173, SB-174, SB-175, SB-176, SB-177, SB-178, SB-179
15:30-16:20 SOzLU BILDIRILER - 19

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Burcu CENGiz, Dr. Ogr. Uyesi Eda KILINGC ISLEYEN

SB-012, SB-125, SB-192, SB-193, SB-194, SB-195, SB-196, SB-197

TEKNOLOJI FAK. TASKENT KONGRE VE KULTUR MERKEZI / SALON B
08:30-09:40 SOZLU BILDIRILER - 12
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ziyafet UGURLU, Dr. Ogr. Uyesi Songiil CAGLAR
SB-116, SB-117, SB-118, SB-119, SB-120, SB-121, SB-122, SB-123, SB-124
09:50-11:00 SOzLU BILDIRILER - 14
Oturum Baskanlari: Doc. Dr. ilknur GOL, Dr. Ogr. Uyesi Figen CAVUSOGLU
SB-136, SB-137, SB-138, SB-139, SB-140, SB-141, SB-142, SB-143, SB-144
11:10-12:40 SOZLU BILDIRILER - 16
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ayse USLU MEYDANLIOGLU, Dr. Ogr. Uyesi Kemal ELYELI
SB-159, SB-160, SB-161, SB-162, SB-163, SB-164, SB-165, SB-166, SB-167, SB-168, SB-169
14:10-15:30 SOzLU BILDIRILER - 18
Oturum Bagskanlari: Dog. Dr. Kiibra Pinar GURKAN, Dr. Ogr. Uyesi Habip BALSAK
SB-181, SB-182, SB-183, SB-184, SB-185, SB-186, SB-187, SB-188, SB-189, SB-190, SB-191
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SB-001
Hipertansiyonlu hastalarda Koruma Motivasyon Teorisine dayali
hemsirelik girisimlerinin ilagc uyumuna ve saghkh yasam bigimi
davranislarina etkisi: Randomize kontrollii calisma

Handan Altunkan?, Dilek Cingil?
!Karaman Il Saghk Middrliagd, Karaman
2Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Bilim Dali, Konya

Amag: Bu calismada, 40-59 yas arasi hipertansif bireyler icin Rogers’in Koruma Motivasyon Teorisi (KMT) temel
alinarak olusturulan hipertansiyon editimi ve SMS (Kisa Mesaj Servisi) gonderilmesinden olusan hemsirelik
girisimlerinin insanlarda ilag uyumu ile saghkh yasam bicimi davranislarini artirabilecedi ve sistolik kan basinci
(SKB) ile diyastolik kan basinci’ni (DKB) dustirebilecedi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma 6n test- son test paralel grup randomize kontolli tasarimda yapilmistir. Arastirma
Karaman ili merkezde bulunan 7 no’lu Aile Saghgi Merkezi'nde Kasim 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Calisma grubuna 40- 59 yas arasi, tedaviye uyumu dislik, duyma, gérme ve anlama yéntinden
iletisim problemi olmayan, arastirmaci tarafindan génderilecek SMS’i almak icin cep telefonu kullanicisi olan ve
primer hipertansiyon tanisi alan bireyler dahil edilmistir. Arastirma %95 glic ile hesaplanan 39 midahale ve
39 kontrol grubunda olmak lizere 78 hipertansif birey ile ylUritilmustir. Arastirma oncesi etik kurul, kurum,
Olcek kullanim izni ve katihmcilarin yazili onami alinmistir. Katilimcilar tic noktada dederlendirildi: (TO) baslangig
dederlendirmesi, (T1) Uglinct ayin sonu (T2) altinci ayin sonu. Veriler TO, T1 ve T2 zamanlarinda Kisisel Bilgi
Formu, Antihipertansif Ilag Tedavisine Uyum Olgegi, Saglikli Yasam Bicimi Davranislar Olce§i (SYBDO-II), Kan
Basinci Izlem Formu kullanilarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme yéntemi ile toplanmistir. Miidahale
grubuna arastirmaci tarafindan Rogers’in KMT’den yararlanilarak olusturulan hipertansiyon edgitimi, brosur ve
kisa mesajdan olusan ve 14 hafta siiren coklu hemsirelik girisimleri uygulanmistir. Kontrol grubundan alti ay
boyunca rutin tedavisine devam etmeleri beklenmistir ve girisim uygulanmamustir. Istatistik uzmani ve raporlama
yonlinden koérleme uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi, ki-kare testi (Pearson kikare/
Fisher exact test), gruplarda dediskenlerin izlem zamanlarina gore karsilastiriimasinda karisik diizen varyans
analizi (ANOVA) ve analizlerde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni dlizeltmesi uygulanmistir. Eksik
verilerin dederlendiriimesinde intention to treat (ITT) analizi yapilmistir.

Bulgular: Baslangicta tanimlayici 6zellikler ile Antihipertansif Ilag Tedavisine Uyum Olgedi toplam puan
ortalamalari, SYBDO-II toplam puan ortalamalari, SKB ve DKB ortalama dederleri miidahale ve kontrol gruplarinda
benzer oldugu gorildid (p>.05). Katilimcilarin yas ortalamalari miudahale grubunda 51,54(5,15), kontrol grubunda
ise 51,28(5,12) idi. Katilimcilarin cogu evli, ortaokul/lise mezunu, calisiyor, esi ve cocuklar ile yasamaktadir.
Katilmcilarin gogunun ailesinde hipertansiyon 6ykusi bulunmakta, hipertansiyona 6zel bir diyet uygulamamakta,
dizenli egzersiz yapmamaktadir. Uygulanan hemsirelik girisimleri sonrasinda midahale ve kontrol grubunun
Antihipertansif Ilag Tedavisi Uyum Olcegi ile SYBDO-II toplam puan ortalamalari ve SKB ile DKB dederleri arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Hemsirelik girisimleri sonrasi kontrol grubuna gére miidahale grubundaki
hipertansif bireylerin Antihipertansif Ilag Tedavisine Uyum Olgedi toplam puan ortalamalari ile SKB ve DKB
degerleri anlamli derecede diisiik, SYBDO-II toplan puanlari ise anlaml derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak KMT'ne dayali hemsirelik girisimleri (hipertansiyon editimi + SMS mesaji) hipertansif
bireylerde Antihipertansif Ilagc Tedavisi Uyum Olgegi ile SYBDO-II toplam puan ortalamalarini ve SKB ile DKB
dederlerini iyilestirebilecegini gostermistir. Bu calisma sonuglari dodrultusunda saglik editimi ve teknolojiyi
birlestiren uygulanabilir, ekonomik midahaleler toplumda hipertansiyon yukinid azaltmak icin saglik hizmetlerinde
6nemli bir arac olarak dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hipertansiyon, Ilac uyumu, Koruma motivasyon teorisi, Saglikh yasam bigimi
davraniglar
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SB-002
Tip 2 Diyabetli Bireylerin Saglhik Okur-yazarlklar ile Kalp ve Damar
Hastaliklarina Yonelik Saghik Inancglari arasindaki iliski

i} Hasret Acikgéniilt, Ozge Oz Yildirim?
0n Dokuz Mayis Universitesi Lisansisti Egitim Enstitisi Halk Saghdi Hemgireligi, SAMSUN
20n Dokuz Mayis Universitesi Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, SAMSUN

Amag: Bu aragtirmanin amaci Tip 2 Diyabetli Bireylerin Saglk Okur-yazarliklari ile Kalp ve Damar Hastaliklarina
Yonelik Saglik Inanglari arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Kesitsel iliski arayici arastirma tiriinde olan bu galisma, bir hastanenin Kardiyoloji Poliklinigine
basvuran tip-2 diyabetli 300 birey ile yurGtilmustir. Arastirmanin verileri, kisisel veri formu, Tlrkiye Saghk
Okuryazarhg: Olcedi ve Tip 2 Diyabetli Bireylerde Kalp ve Damar Hastaliklari ile iliskili Saglik Inanclari Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Veriler IBM 22 paket programinda analiz edilmistir. Ozet istatistik olarak birim sayisi
(n), yuzde (%), ortalamazstandart sapma (ortalama (SD) dederleri kullaniimistir. Verilerin normallik varsayimina
uygunlugu “Kurtosis” ve “Skewness” katsayilari (£ 2) ile hesaplanmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler,
Independent t testi, pearson korelasyon ve linear regresyon analizi kullanilmistir. P<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin yiritilebilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulun etik kurul
onayl (No0:2024-593; Tarih: 31.05.2024) ve Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi kurum izni (No:2024/14/17;
Tarih:14.08.2024) ve arastirmaya katilan katihmcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 48.83+12.59'dur. Katiimcilarin yaslariile Diyabet tanisina
sahip olma yili arasinda orta dizey pozitif yonll bir iliski oldugu, saglk okur yazarlk 6lcedi ile dusuk dliizeyde
pozitif yénli bir iliski oldugu ve Kardiyovaskiiler Hastaliklara Iliskin Saglik Inanclar Olgegi ile diisiik diizeyde
pozitif yonla bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Diyabet tanisina sahip olma yili ile saglik okuryazarligi 6lcegi
arasinda dusuk dizeyde pozitif yonlli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Yas (B:0.136), Diyabet hakkinda
bilgi alma durumu (B:-0.218) ve Diyabet hastalii kaynakh gelecekte kalp hastaliklari yasayacadini disinme
durumu (B:-0.294) Kardiyovaskiiler Hastaliklara Iliskin Saglhk Inanclari ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Katihmcilarin saglik okuryazarliklari yetersiz bulunmustur. Diyabet hastaligi haricinde bagka kronik bir
hastaligi bulunan katilimcilarin Kardiyovaskuiler Hastaliklara Iliskin Saglhk Inanclan ve saglik okuryazarliklari daha
fazladir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Saglik inang, Kardiyovaskiiler Hastalik, Saglik Okuryazarhig
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SB-003
Kronik hastaliklarin 6z-yonetiminde elektronik saglik okuryazarhgi ve
saglikta isbirliginin incelenmesi

] } Jilide Gilizar Yildirim, Feyza Dereli ]
Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Kronik hastaliklar (hayat boyu devam eden) codunlukla uzun sureli bir karaktere sahip olan, yavas seyirli,
kisilerin yasam kalitelerini negatif bir sekilde etkileyen rahatsizliklardir. Elektronik saglk (e-Saglik) kavrami;
saglk hizmetlerinin gelisiminde, saghdin korunmasi ve gelistirilmesinde, hastaliklarin 6nlenmesinde, teshis ve
tedavilerde, saghdgin 6z yénetiminde, hastalik izlemlerinde bilgi, iletisim ve bilisim teknolojilerinin kullaniimasidir.
Bireylerin e- saglik okuryazarligi dizeyinin dislk olmasi, internet lizerinden dogru olmayan bilgilere ulasmasina,
ulasilan yanlis bilgilere inanip o bilgilere yonelik yapilan dogru olmayan teshis, tedavi ve saglik tutumlarina neden
olabilmektedir. Arastirmanin amaci kronik hastaliklarin (diyabet, astim, romatoid artrit, hipertansiyon, kronik
obstruktif akciger hastaligi) 6z-yonetiminde e-saglik okuryazarhidi ve hastalarin saglik calisanlar ile isbirligini
dederlendirmektir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan arastirma Izmir de bir Aile Sagli§i Merkezinde tedavi gérmekte olan
kronik hastaldi olan (diyabet, romatoid artrit, hipertansiyon, astim, kronik obstruktif akciger hastaligi) bireylerle
gerceklestirildi. Arastirmada 6rneklem gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile secildi 0,17 etki blyUklugi ve %80 gig
ve 0.05 hata ile toplam 277 kisi alinmasina karar verildi, calismada 288 kisiye ulasildi. Veriler toplanmasinda
“Anket Bilgi Formu”, Yildirnm ve Lawn (2025) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Kronik Hastaliklarin Oz-Yénetiminde
Saglikta Isbirligi Olgegi”, Day ve Yildirim (2023) tarafindan gelistirilen “Kronik hastaliklarinn 6z-yénetiminde e-saglik
okuryazarhgr Olgegi” kullanildi. Verilerin analizi SPSS istatistik programinda (27.0) sayi ve yiizde dagilimlari,
normallik analizi, regresyon analizi, t testleri, varyans analizi, ki kare, ve normal dagilmayan verilerde ise, kruskal
wallis varyans, korelasyon analizleri yapildi. G power programi ile preop ve posthoc glic analizden yararlanildi.

Bulgular: Kronik hastaliklarin 6z-yonetiminde e-saglik Okuryazarlidi 6lcedi toptam puan ortalamasi 21,67+6,07
(14-36, puan) olarak saptandi. Kronik hastaliklarin 6z-y6netiminde saglikta isbirligi toplam puani (PIH) 73,92+15,36
(20-167, puan) olarak saptandi. Bireylerin kronik hastalik 6z-yonetiminde sadlikta isbirligini e-Saghk Okur
Yazarligi, Teknoloji/Medya boyutu (t=2,361 p=0,19), saglik bilgisi arama boyutu (t=7,041 p<0,001), cinsiyet (t=-
2,062 p=0,040), gelir (t=2,538 p=0,012), kullandidi ilag sayisi (t=2,348 p=0,020) ve genel saglik algisi (t=3,796
p<0,001) etkileyen dedisken olarak saptandi. Bireylerin kronik hastalik 6z-yonetiminde e-saglik okuryazarhgini
etkileyen dediskenler ise, basetme boyutu (t=7,299 p<0,001), egitim durumu (t=4,213 p<0,001), gelir durumu
(t=4,437 p<0,001), genel saglik algisi (t=2,120 p=0,035), kronik hastaliga iliskin egitim alma durumu (t=-2,605
p=0,010) ve sosyal destedinin olmasidir (t=-2,905 p=0,004). Sadlikta isbirligi olcedi ile e-saglik okuryazarhgi
Olcedi arasinda istatistiksel olarak ileri dlizeyde zayif bir iliski vardi (r=0,401 p<0,001). Saglikta isbirligi 6lcegi ile
saglik bilgisi arama arasinda orta dlizeyde (r=0,521 p<0,001), e-Saglhk Okur Yazarhgi, Teknoloji/Medya boyutu
ile zayif iliski (r=0,247 p<0,001) vardi. E-saglik okuryazarlidi 6lcedi ile semptom y6netimi (r=0,354 p<0,001) ve
basetme boyutu (r=0,475 p<0,001) arasinda zayif bir iliski vardi.

Sonug: Kronik hastaligi olan bireylerin 6z-yonetiminde e-sadlik okuryazarligi ve saglikta isbirligi etkilidir. Bireylerin
e-saglk okuryazarhdini saglk calisani ile isbirligi zayif dlizeyde etkilemekteydi. Bireylerin saglik calisani ile isbirligi
kurmasini saglik bilgisi ile ilgili arama yapmasi orta dizeyde etkilemektedir. Bu galisma sonuclari, kronik hastaligi
olan bireylere 6z-y6netim becerilerinin kazandirilmasinda saglik calisani ile isbirligi yapabilmek ve bireylerin
e-saglk okuryazarliklarinin gelistiriimesinde saglik profesyonellerinin is glicti planlamasinda ve verecedi egitim
programlarinda yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik, 6z-yonetim, e-saglik okuryazarhgi, saglkta isbirligi
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SB-004
The Effect of Web-Based Diabetes Education Programme Based on
Orem'’s Self-Care Deficit Theory on the Care Outcomes of Individuals
with Type 2 Diabetes; RCT

Kemal Elyeli, Samineh Esmaeilzadeh
Faculty of Nursing, Near East University, Nicosia, Cyprus

Objective: Diabetes is characterised as the ‘pandemic of the age’ due to its increasing prevalence and it has
negative effects on quality of life and self-care activities of individuals. In this study, it was aimed to determine
the effect of the web-based diabetes education programme which was based on ‘Orem’s Self-Care Deficit Theory’
on the quality of life and self-care activities of individuals with Type 2 Diabetes.

Materials-Methods: This study was conducted as a randomised controlled experimental study in the Cyprus
Turkish Diabetes Association between September 2023 and June 2024. The population of the study consisted of
individuals (N=387) registered to the Cyprus Turkish Diabetes Association. The sample size was determined as
n=40 experimental and n=40 control groups with G*Power3.1.9.7 software programme. In order to determine the
participants to be included in the study,(n=181) people who applied to the Cyprus Turkish Diabetes Association
were reached. Participants, who did not meet the inclusion criteria (n=101) were excluded from the study. The
data of the study were collected with Descriptive Data Form, Diabetes Specific Quality of Life Scale, Diabetes
Self-Care Activities Questionnaire and WAMMI Scale. After pre-test randomisation was performed by a nursing
faculty member other than the researchers using the ‘randomizer.org’” website and blinding was ensured. The
closed envelopes prepared after randomisation were sent to the researcher. Web-based training was applied to
the experimental group for 3 months and reminder messages were sent 2 days a week. After the completion of
the intervention period, post-tests were applied to both groups.All ethical permissions required for the realisation
of the research were obtained.

Results: It was determined that there was no significant difference (p>0,05) between the identifying characteristics
of the individuals in the experimental and control groups. After the implementation of the intervention, a statistically
significant difference was found in the mean scores of the ‘Diabetes Specific Quality of Life Scale’ between the
experimental and control groups (p=0,005) and Cohen’s d value was determined to have a large effect size of
1.239 on quality of life. While there was no statistically significant difference between the experimental and
control groups in the results of the Diabetes Self-Care Activities Questionnaire(p=0,575), Cohen’s d value was
calculated as 0,357 and it was found to have a small effect size. As a result of the evaluation of the developed
web-based education programme with the WAMMI scale, it was found to be useful with the lowest sub-dimension
score of 80,785+13,875. Finally, when the HbA1c values of the participants were measured, it was calculated that
there was a significant difference between the groups after the web-based training (p=0,010) and that it had a
small effect size on individuals with a Cohen’s d value of 0.398.

Conclusion: It was determined that the developed web-based education programme was useful in individuals
with type 2 diabetes and had a positive effect on quality of life and HbA1c levels. On the other hand, although

web-based diabetes education had a positive effect on self-care activities, it did not create a significant difference
between the groups.

Keywords: Health-related quality of life, nursing, Orem self-care theory, type 2 diabetes, web-based intervention
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SB-005
Bir Aile Saghg: Merkezindeki Hipertansiyon Hastalarinin Hasta
Aktiflik Diizeyleri ile Saghk Okuryazarhgi Diizeylerinin Iliskisi

) Mine Topgu?, Ozcan Aygiin?
i1Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Hemgirelik Anabilim Dali Halk Saghgi Hemsgireligi Tezli Yiiksek

; Lisans Programi
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakdliltesi Hemsirelik Bélimd Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu arastirmanin amaci, hipertansiyon hastalarinin saglik okuryazarligi ve hasta aktivasyon dlzeylerini
belirlemek, saglik okuryazarhdi dlizeyleri ile hasta aktiflik dlizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gerecg-Yontem: Bir aile sagligi merkezinde (ASM)1 Eylul 2021- 1 Haziran 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilen
bu calismanin evrenini ASM bagdh aile hekimligi biriminde kayith olup, calismaya onay veren ve hipertansiyon
tanisi olan toplam 6041 kisi olusturmustur. Bu aile saghdi merkezinden %95 glven araliinda %5 6rneklem
hatasi ve %80 glcl yansitabilmesi icin toplam 362 katilimciya gereksinim oldugu hesaplanmistir. Calisma toplam
425 katilimcr ile tamamlanmistir. Arastiraninin etik onami Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulundan ve kurum izni ise Aydin Il Saghk Midirliginden alinmistir. Veriler Sosyo-demografik Veri Formu,
Hasta Aktiflik Diizeyi Olcedi ve Avrupa Saglhk Okuryazarligi Olcedi ile toplanmistir. Veri toplama islemi hafta ici
glinlerde 10.00 ile 16.00 saatleri arasinda katilimcilarin kayith olduklari aile sagligi merkezinin danisma boliuminde
yapilmistir. Verilerin analizinde ki kare testi ve Ordinal Regresyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %49.9'u 56 yas altinda, %55.8'i erkek, %38.6’s1 okuryazar veya ilkokul mezunu, %85.6'si
ailesiyle birlikte yasamakta, %45.4'Gnlin HT hastaligi 1-5 yil arasindadir. Katilimcilarin %58.6's1 ilk bagvuru yaptigi
saglhk kurumunun hastaneler oldugunu, %61.9'u saglik kurumlarindan destek aldiklarini, %67.3'UG HT ile ilgili
bir egitim almadiklarini, %56.3'Unln HT disinda kronik hastaligi oldugunu, %69.6si sigara kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin 61.7’si kendi fiziksel saglik ve %54'i mental saglik dizeylerini iyi dizeyde ifade etmis,
%46.4'l saglik okuryazarlik dizeylerinin yetersiz ve sadece %36'sinin harekete gegcme (diizey 4) hasta aktivasyon
dizeyinde oldudu belirlenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik Ozellikleri ve hasta aktivasyon dlzeyleri ile
saghk okuryazarhdi diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, 56 yas altinda olanlarin (p=.006) 5.34 kat (%95 CI
OR=1.62-17.52) ve 56-65 yas arasinda olanlarin (p=.001) 5.65 kat (%95 CI OR=1.97-17.52) yeterli dlizeyde
saghk okuryazarligi dlizeyi 65 yas Ustlinde olanlardan daha yliksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin yeterli diizeyde
saghk okuryazarlidi duzeyi 2.87 kat (%95 CI OR=1.54-5.34) erkeklerden (p=.001), Universite mezunlarinin
yeterli dlizeyde saglik okuryazarlidi dizeyi 13.49 kat (%95 CI OR=4.70-38.64) ilkokul mezunlarindan (p<.001),
aile saghdi merkezine basvuranlarin yeterli diizeyde saglik okuryazarligi duzeyi 4.33 kat (%95 CI OR=2.11-
8.87) hastaneye basvuranlardan (p<.001), hastalidi ile ilgili editim alanlarin yeterli dlizeyde saglik okuryazarhgi
dlizeyi 3.06 kat (%95 CI OR=1.45-6.44) egitim almayanlardan (p=.003), sigara kullanmayanlarin yeterli dlizeyde
saglk okuryazarhdi dizeyi 3.05 kat (%95 CI OR=1.54-6.03) sigara kullananlardan daha yuksek (p=.003) oldudu
belirlenmistir. Hasta aktiflik dizeyi 4 olan katilimcilarin (harekete gecen) yeterli dlizeyde saglik okuryazarhdi
dlzeyi 7.48 kat (%95 CI OR=2.29-24.45) hasta aktiflik dizeyi 1 olanlardan (aktivasyonun énemli olduguna
inanmamak) daha yiksek oldugu (p=.001) saptanmistir.

Sonug: Bu calismada, yasl daha kliclk olanlarin ileri yaslardan, kadinlarin erkeklerden, Universite mezunlarinin
ilkokul mezunlarindan, aile sagligi merkezine basvuranlarin hastaneye basvuranlardan, hastalidi ile ilgili egitim
alanlarin almayanlardan, sigara kullanmayanlarin kullananlardan ve hasta aktiflik diizeyinde harekete gecenlerin
aktivasyonun onemli olduguna inanmayanlardan yeterli diizeyde sadlik okuryazarligi diizeyinin daha ylksek
oldugu ortaya konmustur. Halk saghdi hemsirelerinin hipertansiyon tanisi olan bireylere calistiklari kurumlarda
saglk okuryazarhdi yeterlilik dizeyini arttirmak icin editimler planlamasi, bu egitimlerin surekliliginin saglanmasi,
hipertansiyon tanisi olan bireylere saglk okuryazarligini gelistirici faaliyetler planlamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta aktifligi, hipertansiyon, saglik okuryazarhgi
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SB-006
Kanser Deneyiminde Baris, Siikiinet ve Kabul (PEACE) Olceginin
Tiirkce Versiyonunun Gegerlilik ve Giivenilirligi

Omer Odek!, Mimin Savas?, Hakan Celik?, Gonul Tascl*, Ender Dogan®, Handan Zincir®
!Ministry of Health, Kayseri City Training and Research Hospital, 38080 Kayseri,
2Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Adiyaman University,
3Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Cukurova University, 38280 Adana
4Ministry of Health, Kayseri City Training and Research Hospital, 38080 Kayseri
>Ministry of Health, Kayseri City Training and Research Hospital, 38080 Kayseri, Turkey.
¢Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Erciyes University, 38280 Kayseri

Amag: Bu calisma, Kanser Deneyiminde Huzur, Denge ve Kabul (PEACE) 6lgedinin Tlrkce versiyonunun gegerlilik
ve glvenilirligini dederlendirmeyi amaclamaktadir. Calismanin hedefi, kanser hastalari 6rnekleminde kabul ve
basa cikma dlzeylerini 6lcmede 6lcedin psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Gerecg-Yontem: Calismaya 90 kanser hastasi dahil edilmis olup, katilimcilar 12 maddelik PEACE o6lgedini
tamamlamistir. Olgek, 5 maddelik “Huzurlu Kabul” alt élcedi ve 7 maddelik “Hastalikla Miicadele” alt 8lgedi olmak
lzere iki alt 6lcekten olusmaktadir. Guvenilirlik analizleri Cronbach’s alfa ve test-tekrar test guvenilirligi (r =
0.916) kullanilarak yapilmistir. icerik gecerliligi, icerik gecerlilik indeksi (CVI = 0.84) ile de§erlendirilmistir. Faktér
yapisini ve model uyumunu dederlendirmek icin acimlayici faktér analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Her iki alt 6lgedin i¢ tutarlihdi yeterli dlizeyde bulunmustur (Cronbach’s a =.78). AFA, iki alt 6lcedin
toplam varyansin %53.169'unu acikladigini gostermistir. DFA, iki fakt6rlt yapiy! dogrulamis ve model uyumunun
iyi oldugunu ortaya koymustur (x2/df = 1.689, RMSEA = 0.088). Bu bulgular, PEACE 6lgeginin Tlrkge versiyonunun
psikometrik agidan saglam bir arag oldugunu géstermektedir.

Sonug: PEACE 0lcedi, kanser hastalarinin kabul ve basa ¢cikma dlizeylerini dederlendirmede gecerli ve glvenilir
bir aractir. Bu 6lcegdin kullanimi, saglik profesyonellerinin hastalarin duygusal durumlarini anlamalarina ve yasam
kalitelerini artirmaya yonelik midahalelerde bulunmalarina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: kanser, kabul, huzur o6lc¢egi, glivenilirlik, gecerlilik
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SB-007
Taksi-minibiis siriciilerinde motivasyonel goriismeye dayali
kardiyovaskiiler risk azaltma programinin (KARDIYORAP) risk
farkindaligi, algisi ve risk faktorlerine etkisi:
Randomize kontrolli calisma

} Serdar Ulak?, Dilek Cingil?
iMersin Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler B6limdi, Anestezi Programi
2Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Arastirma motivasyonel goérlismeye dayali uygulanan kardiyovaskiler risk azaltma programinin
kardiyovaskller hastalik risk farkindalidi, algisi ve risk faktorlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma 6n test, ara test ve son test olmak Uzere aktif kontrol gruplu, randomize kontrollQ
olarak yuratildd. Katimcilar kardiyovaskiler hastalik tanisi almamis, akilli telefon kullanabilen taksi ve minibis
sdrictlerinden olusmaktadir. Arastirmada 26 mildahale, 26 kontrol grubu olmak Uzere 52 slirlici bireye
randomizasyon yapilmistir. Veriler 6n test, midahale sonrasi 6. haftada ara test, ara testten sonra 6. haftada son
test seklinde Kisisel Bilgi Formu, Kardiyovaskiler Hastalik Risk Farkindaligi Formu, Kardiyovaskiler Hastaliklar Risk
Faktérleri Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kisa Formu, Beck Anksiyete Olgegi kullanilarak, bagimsiz anketérler
aracihgiyla toplanmistir. On test sonrasi tiim katilimcilara arastirmaci tarafindan kardiyovaskiiler hastalik risk diizeyi
E-Nabiz uygulamasi lzerinden hesaplanmistir. Midahale grubuna Kardiyovaskiler Hastaliklardan Korunmada
Egitim Rehberi aralicidiyla 2 hafta da bir 3 seans ylizylize motivasyonel goérlismeye dayal egitim muidahalesi
uygulanmistir. Midahale stirecinde editim midahalesinin araliklarinda WhatsApp uygulamasi Gizerinden motivasyon
mesajl gonderilmistir. Arastirmada veri toplayici, istatistikci ve raporlama yoniinden kérleme saglanmistir.

Bulgular: Arastirmada sigara kullanim durumu, BKI, bel/kalca orani, kan basinci diizeylerinde anlamli farkhlik
gorulmemistir. Kardiyovaskdler hastalik bilgi dlizeyinde, algilanan kalp krizi/inme riski, saglikli beslenme niyetleri,
algilanan faydalar ve dedisime yonelik niyetler, kardiyovaskuler hastalik risk farkindaligi toplam puanlari, fiziksel
aktvite toplam MET puanlari ve anksiyete puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkhlik saptanamamistir (p>0,05).
Surdcilerin kardiyovaskiler hastalik bilgi dizeylerinde, algilanan kalp krizi/inme riski dlizeyinde siddetli fiziksel
aktivite MET puanlarinda ve fiziksel aktivite toplam MET puanlarinda, 6n test, ara test ve son test 6lcimlerinde
anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Olciimlerde elde edilen anlaml farklilik grup ve zaman etkilesimi acisindan
incelendiginde anlaml farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Sonug: Kardiyovaskiler hastalik risk farkindaliginin arttirilmasinda ve risk faktorlerinin azaltilmasinda striculerin
daha aktif katiliminin saglandigi mtdahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiler hastaliklar, kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri, motivasyonel gériisme, risk
farkindahgi
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SB-008
Hemsirelik Ogrencilerinin Organ Bagisina Yonelik Tutumlari ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Tugba Solmaz
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Giris-Amag: Son yillarda ekonomik ve teknolojik gelismeler, yash nifusun ve kronik hastaliklarin artmasi organ
nakline olan gereksinimi arttirmistir. Ancak organ nakli bekleyen hasta sayisi artmasina ragmen badislanan
organ sayisi istenen dizeyde dedildir. Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin organ badisina yonelik tutumlarini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal-Metod: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tirdedir. Arastirmanin evrenini Turkiye'nin kuzeyinde yer alan
bir Gniversitenin hemsirelik bélimiinde grenim géren dJrenciler (n=615) olusturmaktadir. Orneklem secimine
gidilmemis olup, calismaya katilmaya gonulli olan 6grencilerle (n=420) 1 Kasim - 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda
calisma yuritilmustir ve evrenin %68.29’una ulasiimistir. Arastirmanin verileri Anket Formu ve Organ Badisina
Iliskin Tutumlar Olgedi kullanilarak elektronik ortamda cevrim ici toplanmistir. Veriler tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplar t testi, tek yénlii varyans (ANOVA) ve post-hoc analizleri ile de§erlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlihk dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.87+2.68 olup, %71.9'u kiz ve %?29.3’ birinci sinif &Jrencisidir.
Ogrencilerin %73.8' organ bagisi hakkinda bilgi aldigini belirtmistir. Organ bagisini etkileyen faktérler arasinda
O6dgrencilerin %46.7’'si 6ldikten sonra organlarinin baskalarina hayat verecegini, %33.3’U ise kendisinin veya bir
baskasinin organ nakline ihtiyag duyacagini diisiinmektedir. Odrencilerin Organ Badisina Iliskin Tutumlar Olgegi
puan ortalamasi 64.33+15.65 olup, 6lcedin alt boyutlarinin puan ortalamalan sirasiyla tutum 26.42+5.90;
algilanan davranissal kontrol 12.99+5.12; davranissal niyet 12.66+5.24 ve 6znel norm 12.25+2.81'dir. Organ
badisi hakkinda bilgi alma, organ badisinin gerekli olduguna inanma ve organ badisi hakkinda bilgi kaynadi ile
o6grencilerin organ badisina iliskin tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Ayrica dordinci sinif 6grencilerinin tutum 6lgedi puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerinden daha
ylksek oldugu ve aralarindaki iliskinin anlamh oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 8grencilerinin organ badisina iliskin tutumlari orta diizeydedir. Odrencilerin cogunludu
(%95.2) organ naklinin gerekli oldugunu duslinse de badis yapan 6grenci sayisi oldukca disuk diuzeyde (%7.1)

bulunmustur. Organ badisi konusunda gelecegdin hemsire adaylarinin tutumlarinin bilinmesi ve olumsuz tutumlarini
dedistirmeye yonelik egitim faaliyetlerinin planlanmasinin faydal olacagi 6ngortlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, organ bagisi, tutum
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SB-009
Gigclendirme Modeli Temelli Tele-Hemsirelik Girisimlerinin KOAH
Hastalarini Gligclendirmede Etkisi: Randomize Kontrollii Cahisma

Zahide Aksoy!, Saime Erol?, Ozlem Orug?
1fstanbul Kent Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Istanbul
2Marmara Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Istanbul
3Medical Park Hastanesi, Gebze, Kocaeli

Giris-Amag: Glclendirme, kronik hastalik yonetiminin énemli bir bileseni olarak 6ne cikmakta ve giderek daha
fazla kabul gérmektedir. Ozellikle KOAH gibi kronik hastaliklarda, gliglendirme, hastalarin tedaviye uyumunu
artirmak ve hastalik 6zyonetiminde daha aktif rol almalarini saglamak acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Tele-
hemesirelik, KOAH hastalarinin glglendiriimesinde destekleyici bir arag olarak potansiyel tasisa da bu alandaki
kanitlar hentz yeterli diizeyde dedildir. Bu arastirmanin amaci; glclendirme modeli temelli tele-hemsirelik
girisimlerinin KOAH hastalarini gliclendirmede etkisini test etmektir.

Gerecg-Yontem: Randomize kontrollli deneysel tasarim ile yuritilen bu arastirmaya bir kamu Universite egitim
ve arastirma hastanesine basvuran dahil edilme kriterlerini karsilayan 90 KOAH hastasi alindi. Ornekleme
alinan KOAH hastalar “hastalik evresi (Evre 2, Evre 3)” ve “sigara kullanimi “kullaniyor-kullanmiyor” durumuna
gbre tabakali randomizasyon ile Deney=45, Kontrol=45 olarak gruplara ayrildi. Arastirmanin raporlanmasinda
CONSORT 2017 rehberi kullanildi.

Girisim: Arastirmanin verileri Hasta Tanitici Bilgi Formu, KOAH Giiclendirme Olgedi (KOAH-GO), KOAH
Degerlendirme Anketi (CAT), Modifiye Medikal Arastirma Kurulu Skalasi (MMRC), Modifiye Barthel indeksi,
Inhaler Cihaz Kullanim Beceri Skalasi ve Solunum Fonksiyon Testi (SFT) ile &n test (0.ay) son test (3. ay)
ve izlem testte (6.ay) toplandi. Arastirmanin basinda tim katimcilara bir adet pulse oksimetre, bir
adet KOAH semptom gunlugl, bir adet KOAH eylem plani ve 12 haftalik oksijen satirasyonu/nabiz takip
cizelgesinden olusan KOAH giiclendirme kiti verilerek nasil kullanacaklar anlatildi. Deney grubuna yiz ylze
dort oturum KOAH glclendirme editimi verildi. Deney grubunun 12 hafta boyunca haftada en az Ug kez
oksijen satlirasyonu ve nabiz 6lcimU yapip cizelgeye kaydetmeleri istendi. Ayrica herhangi bir sikayetleri
olursa semptom gunligune kaydetmeleri istendi. Ardindan iki haftada bir kez telefon aramalar ve haftada iki
adet bilgilendirici-hatirlatici kisa metin mesajlan ile 12 hafta takip edildi. Kontrol grubu standart bakim aldi.
Randomizasyon ve verilerin analizi arastirma silreci disinda olan bir istatistik uzmani tarafindan yapildi (tek
koér yontem). Verilerin dederlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemler, Ki-Kare ve Fisher exact testleri,
bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA testi ve bonferroni testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 alindi.

Bulgular: Son test ve izlem test 6lcimlerinde gliglendirme modeli temelli tele-hemsirelik girisimleri uygulanan
deney grubunda; SFT FEV1 dederleri, hastane basvuru sayisi, hastane yatis sayisi, CAT toplam puan ortalamalari,
MMRC Dispne Skalasi, inhaler cihaz kullanim beceri skalasinin toplam puan ortalamalarinda anlaml fark bulundu
(p<0.05). Deney grubunun girisimden memnuniyet dereceleri “1 (hic memnun dedilim) ile 10 (cok memnunum)”
derecelendirme sorusu ile dederlendirildi. Tium katihmcilar (N=43), 10 puan verdi.

Sonug: Girisim sonrasi, KOAH hastalarinda hastane basvuru ve yatis sayilarinda belirgin bir azalma, solunum
fonksiyonlarinda iyilesme, dispne dizeylerinde disis, semptom kontroliinde gelisme ve inhaler kullanim

becerilerinde artis bulundu. Tim katilimcilarin yliksek memnuniyet diizeyleri, tele-hemsirelik uygulamalarinin
hastalar tarafindan olumlu bir sekilde dederlendirildigini ve faydali bulundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: giclendirme, kronik obstriktif akciger hastaligi, randomize kontrolll ¢alisma, tele-hemsirelik
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SB-010
Kronik Bobrek Yetmezligi Olan Hastalarin Giiclendirilmesinde Dijitalin
Etkisi. Igdir Ili Ornegi

} Zeynep Yildirim?, Sonay Bilgin?
1Igdir Universitesi Saghk Bilimleri Fakdlltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Igdir

2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghéi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Giris-Amag: Hasta gliclendirme hastalarin mevcut hastaliklari konusunda karar verebilme yetenekleri ile birlikte
kendi hastaliklarini kontrol edebilme sorumlulugunu gelistirmeyi ifade etmektedir. Glglendirme kisilerin sahip
olduklarr kronik hastaliklarin etkilerini glinlik hayatlarina olan etkilerini en asgari dlizeye indirmek ve bu hastaliklari
ybnetebilmek icin kendi hastalik bilgilerini gelistirdikleri bir sireci ifade etmektedir. Hastalarin gliclendirilmesinin
hem hastalara hem saglik sunucularina hem de saglik sistemlerine birgok faydasi bulunmaktadir. Ornegin daha iyi
saglik sonuglarini, hasta ve saglik calisan memnuniyetini, hasta merkezli yaklasimi, kaynaklarin etkili kullanimini
ve uyumlu ilag kullanimini arttirmaktadir. Bununla birlikte maliyetleri ve gereksiz saglik hizmeti kullanimini ise
azaltmaktadir.

Hemodiyaliz hastalari, yasamlarinin belirli bir bélimind planli olarak diyaliz merkezlerinde gecirmekte
ve Kkisiye 6zel bir prosediir ile tedavi almaktadir. Hemodiyaliz hastalarinin, baska hasta gruplarindan ayri
olarak olarak hakim olmasi ve uyum sadlamasini gerektiren konular mevcuttur. ClUnki HD, hastanin
yasantisinda 6nemli farklilklar ortaya cikarmakta, hastayr makineye, kuruma, tedavi ekibine bagimh hale
getirmekte ve hastalar terapétik bir tedavi rejimini sirdirmek zorunda kalmaktadirlar. Hastalarin, bu
stirecte kendi saglik durumlari hakkinda verilen bilgileri dederlendirebilmeleri, saglikli kararlar verebilmeleri
ve daha aktif rol Ustlenmeleri icin de yeterli saglk okuryazarlia (SQOY) sahip olmalarn gerekmektedir.
Saghk okuryazarlidi yliksek olan hemodiyaliz hastalari, hemsirelerle iletisim halinde olarak hastalidi ile ilgili karar
sirecine katilarak; 6z bakimlarini etkili yapmay ve tedavi slirecini yénetmeyi gelistirirler ayrica tibbi kaynaklari
arama ve kullanma yoluyla sorumluluk Ustlenip, HD tedavi siirecini ydnetme glcline ve yetkiye sahip olurlar.
Bu calisma, kronik bobrek yetmezligi olan hastalarin gliclendiriimesinde dijitalin etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici kesitel tipte tasarlanan bu arastirma; Igdir il merkezinde bulunan Igdir Devlet
Hastanesi Hemodiyaliz Unitesinde Ocak-Subat 2025 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Arastirmanin evreni Igdir
Ili Hemodiyaliz Unitesindeki 90 hastadan olusmaktadir. Orneklem biyiikligini belirlemek icin hesaplamaya
gidilmeden evrendeki sayinin tamamina ulasiimaya calisilmistir. Dahil edilme kriterleri dogrultusunda okuryazar
olmayan 18 hasta arastirmaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini 72 hasta olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Hasta Giiglendirme Olcegi”,
“Dijital Ortamdan Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcedi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ikili gruplarda
bagimsiz gruplar t testi, g ve Uzeri gruplarda tek yonli varyans (ANOVA), dediskenler arasinda iliskiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi ve yordama analizi icin ise hiyerarsik regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Calismada analiz sonucuna bakildiginda, “Hasta Gliclendirme” olcedi ile “Dijital Ortamda Sadglik
Bilgisi Edinme ve Teyit” 6lcedi arasinda pozitif yonde ylksek dizeyde anlamh bir iliski tespit edilmistir [r=,791;
p<0.001]. Ortaya cikan bu sonuca gore hastalarin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit dizeyleri arttikca
hasta glicglendirme dlizeyleri de artmaktadir.

Sonug: Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarin gtiglendirilmesinde dijitalin olumlu yonde etkisinin oldugu tespit
edildi. Bu dogrultuda bu hasta grubundaki bireylerin dijital okuryazarlk dizeylerinin arttiriimasi ve bu bireylere
bu konuda farkindalik yaratmak adina egitimler verilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Okuryazarlik, Hasta Glglendirme, Hemsirelik, Kronik Bobrek Yetmezligi
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SB-011
Adolesanlarda Siber Zo_rbal|k ve Problemli Internet Kullanimi
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

} Gllcan Kar Sen!, Mlzeyyen Sevval Cakmak?
1Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

2Karablik EgJitim Arastirma Hastanesi

Amacg: internetin sundugu olanaklar &zellikle akran etkisinin 6n plana ¢ikti§i adélesan dénem bireylerinin dikkatini
cekmektedir. Internetin yerinde ve etkili kullaniminin avantaji olmasinin yani sira uzun siire gevrimigi kalmak
ginlik yasam sorumluluklarin ertelenmesine, sanal ve gercek diinyay! ayirt edememeye, sanal ortamda daha
basaril iligskiler kurup gergek diinyada iletisim sorunlarinin yasanmasina, akademik basarida dlsise, internet
bagimlihdina, problemli internet kullanimina ve siber zorbalija sebep olmaktadir. Ayni zamanda glvenli internet
kullanimi farkindaliinin ergenlerde siber zorbaligi énleyebilecedi de bilinmektedir. Internetin yanlis kullanimi
ve siber zorbaligin addélesan bireyler lizerindeki bu olumsuz etkilerin 6ncelikli olarak farkinda olmak ardindan
cozliimler Gretmek dnemlidir. Bu calisma, addlesanlarda siber zorbalik ve problemli internet kullanimi arasindaki
iliskinin dederlendirilmesi amaciyla tanimlayici tipte yapildi.

Gereg-Yontem: Calismanin evrenini 2022-2023 editim 6dretim yilinda Karabik merkez ve Safranbolu ilcesindeki
3 farkli tiirde toplam 26 lisede 6§renim géren 9647 édrenci olusturdu. Orneklem evreni bilinen érneklem hesaplama
formilG kullanilarak en az 369 kisi olarak hesaplandi ve galisma 700 kisiyle tamamlandi. Arastirmanin verileri “Bilgi
Formu”, “Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olcedinin gevrimici davranislari iceren siber alt 8lcedi zorbalik
(EZSz0-Z) ve magduriyet (EZSZO-M) paralel testleri” ve “Genellestirilmis Problemli internet Kullanim Olgegi 2
(GPIKG2)” kullanilarak yiiz yiize gériisme ile elde edildi. Arastirma icin Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulundan 29.09.2022 tarihli ve 2022/1069 nolu karar ile onay alindi, Milli Egitim Il Mudarlaga araciligr ile
calisma yapilan okullarin mudurltklerinden izin alinda, velilerden ve 6grencilerden yazili onamlari alindi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 15,86%1,19 yil, akilli cihaz kullanma yasinin ise 10,12%+2,46 yil olarak
saptandi. Katimcilarin %50,7’sinin erkek, %62,7’sinin Anadolu lisesi, %93,6'sinin Internet erisim kaynaginin
telefon oldugu ve %99,4'lniin her giin internete girdigi belirlendi. Addlesanlarin yasi arttikca EzZSz0-Z,
EZSZO-M paralel test puanlarinin ve GPIKO2 élcek puaninin pozitif yénde disiik diizeyde anlaml olarak artis
gosterdigi goriildii. Addlesanlarin cinsiyeti ile EZSZ0-Z, EZSZ0O-M paralel test puanlari ile anlaml iliski oldugu,
erkek 8grencilerin puan ortalamalarinin anlamli olarak artis gosterdigi goriildi. Cinsiyet ile GPIKO toplam puan
ortalamalar arasinda anlamli fark oldugu ve kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin anlamli olarak ylksek
oldugu saptandi. Adélesanlarin okul tiirii ile EZSz0-Z, EZSZ0O-M paralel test puanlari ve GPIKO2 toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli farkin oldugu, Anadolu lisesinde okuyan katilimcilarin puan ortalamalarinin Meslek
ve/veya Teknik Anadolu lisesinde okuyan Odgrencilerden anlamh derecede dlstik oldugu gorilda. Addlesanlarin
sinif diizeyleri ile EZSZ0-Z, EZSZ0O-M paralel test puanlari ve GPIKO2 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farkin oldugu, 12. Sinif olan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger siniflardan anlaml derecede daha yiksek
oldugu saptandi. Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi Toplam Puani ile GPIKO2 Toplam Puan arasinda
orta duzeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu gorulda.

Sonug: Bulgular dogrultusunda adolesanlarin siber zorbaliga ugrama ve problemli internet kullaniminda yasin
artmasinin etkili oldugu; siber zorbalikta erkek cinsiyetin, problemli internet kullanimda kadin cinsiyetin riskli
oldugu; siber zorbaliga maruz kalmada ve problemli internet davranislari sergilemede Mesleki ve Teknik Lise
O6grencilerinin ve 12, sinif 6grencilerinin daha gok risk altinda oldugu gortilmektedir. Bu durumda lise 6grencilerinde
akademik basarisi daha dlstik olan okullarda kadin ve erkek d6grencilerin, 6zellikle de son sinif 6grencilerine siber
zorbalik ve problemli internet kullanimi konusunda daha cok editim ve danismanlik verilmesi ve 6dgrencilerin
davraniglarinin izlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Siber Zorbalik, Problemli internet Kullanimi
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SB-012
Halk Saghgi Hemsireleri Icin Asi Tereddiitii ile Ilgili Miidahalelerin
Incelenmesi: Clinicaltrials.gov’dan Veri Analizi

, ) Songul Caglar, Bersu Adal
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi,Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali,Bolu

Amag: Asi teredditinde artan oranlar cesitli halk sagligi hemsireligi uygulamalarina ihtiyag oldugunu
gostermektedir.Bu inceleme ClinicalTrials.gov’daki asi teredditl ile ilgili klinik calismalari dederlendirmektedir.
Calismanin amaci halk sagligi hemsireligine asi tereddutini 6nlemek igin yapilan giincel uygulamalar hakkinda
bilgi vermektir

Gerecg-Yontem: 2000 yilinda baglatilan ClinicalTrials.gov, klinik galismalardan elde edilen sonug verilerinin
dinyanin en blyik deneme deposu olarak kabul edilmektedir. Arastirma kapsaminda asi tereddutu ile ilgili 2 Mart
2025’e kadar kaydedilen tim ClinicalTrials.gov denemeleri incelendi. Ulasilan 123 deneme, galisma durumlari,
calisma fazi, calisma tlrl, fon saglayic tlirt ve asl teredditi icin kullanilan metotlarla ilgili calisma sonuglarina
gore ozetlendi. Arastirmanin verileri kamuya acik bir veri toplama havuzundan elde edildigi ve etik kurul onayi
gerektirecek sekilde veri toplanmadigindan etik kurul iznine ihtiyac duyulmadi.Denemelere iligskin nicel veriler
JAMOVI istatistik programinda analiz edildi. Veriler sayi ve yiizde seklinde dederlendirildi.

Bulgular: Arastirma verilerinin incelenmesi, ClinicalTrials.gov'da listelenen asl teredditi
konusunda vyapilan klinik gcalismanin toplu sayisini ve Ozelliklerini ortaya koydu. Bu c¢alismalarin
%52.0’'si tamamlanmis ve %10.4'Undn sonuglan sistemde yer almaktadir. Calismalarin  %®81.6’si
midahale c¢alismasidir. Denemelerin  baslangic tarihi Nisan 2010 ile Mart 2025 arasindadir.
Calismalar igerisinde Turkiye’den 5 deneme yer almaktadir. Bu denemelerden bir tanesi tamamlanmis,
bir tanesinin durumu bilinmemekte, ikisi henlz hasta alimi yapmamakta, bir tanesi ise su an hasta
alimi asamasindadir. Incelemede en fazla Covid 19 (n=40) asisi hakkinda asi teredditiini 6nlemeye
yonelik deneysel calismalarin planlandigi goértlmektedir. En sik planlanan muadahale tuarli ise davranigsal
midahale igerisinde yer alan SMS ile hastalara mesajla bilgilendirme ve hatirlatma yapmak olarak
gorilmektedir. Sms mesajlarindan sonra en g¢ok vyapilan muidahale motivasyonel gorismedir.
Calismalar igerisinde Tlrkiye'den 5 deneme yer almaktadir. Bu denemelerden bir tanesi tamamlanmis, bir tanesinin
durumu bilinmemekte, ikisi henliz hasta alimi yapmamakta, bir tanesi ise su an hasta alimi asamasindadir.
Incelemede en fazla Covid 19 (n=40) asisi hakkinda asi tereddiitiinii énlemeye ydnelik deneysel calismalarin
planlandigi gorilmektedir. En sik planlanan midahale tlrl ise davranissal midahale igerisinde yer alan SMS ile
hastalara mesajla bilgilendirme ve hatirlatma yapmak olarak goérilmektedir. Sms mesajlarindan sonra en gok
yapilan midahale motivasyonel gérismedir.

Sonug: Halk saghdi hemsireleri agi tereddiitiini énlemek igin ergenlerle motivasyonel gériismeler yaparak onlarin
as! hakkindaki tereddutlerini ortadan kaldirabilir. Ayrica hem yetiskin hem de ergen grupta telefon mesajlari ile

bilgilendirme ve hatirlatma yapmak, video tabanli uygulamalar yapmak da toplumda asi teredditinun giderilmesi
icin halk saghgi hemsirelerinin yapabilecedi uygulamalardan kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Asi Kararsizhigi, asi karsiti hareket, klinik galisma, halk sagligi hemsireligi
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SB-013
Aile Saghgi Merkezine Basvuran Gebelerin Asi Okuryazarlhiginin,
Asiya Yonelik Tutumlar ve Asi Karsithgina Etkisi

) Buket Cifte!, Kamer Gur? ]
iMarmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiist, Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul

2Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Aile Saghdi Merkezine basvuran gebelerin asi okuryazarlidinin asiya yoénelik tutumlarinin, asi tereddiitt ve
as! karsitlidina etkisini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Tanimlayicl tiirde olan bu galismanin evreni Istanbul Avrupa yakasindaki bir ilgede bulunan 259
Aile Hekimligi Birimine kayitli 4500 gebedir. Orneklem buiiyikligl, %99 giiven diizeyi, %5 hata payi ve giic analizi
ile belirlenen bilinmeyen poplilasyon orani %50 olarak kabul edilerek 580 kisi olarak hesaplandi. Ancak calisma
414 katiimciyla tamamlandi. Veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Asi Okuryazarhdi Olgedi (tim saglik okur
yazarhig alt boyut min:1; max:4), Cocukluk Cagi Asilarina Yoénelik Ebeveyn Tutumlar Olgedi (min:0; max:100),
ve Asi Karsithgi Olgedi (min:21; max:105) ile yiiz yiize gériismelerle toplandi ve SPSS 27.0 programi ile analiz
edildi. Calismanin bagimsiz dediskeni asi okuryazarligi puani ve sosyodemografik Ozellikler, bagimli degiskeni
Cocukluk Cagdi Asilarina Yonelik Ebeveyn Tutumlari ve asi karsithigi puanlaridir. Tim katilimcilardan bilgilendirilmis
onam, kurum ve etik kurul, dlcek kullanim izni alinmistir. Veriler normal dagilima uygunlugu carpiklik basiklik
dederleri ile dederlendirilmis olup t-testi, ANOVA ve korelasyon analizleri kullanildi. Anlamlilik degeri p<0.05 kabul
edildi.

Bulgular: Katilimcilarin asi okuryazarligi puan ortalamasi; iletisimsel alt boyutunda (2,78 +0,66), islevsel alt
boyutunda (2,74+0,86), elestirel alt boyutundadir (2,75+0,84). Cocukluk cagdi asilarina yonelik ebeveyn tutumlari
puan ortalamasi 39,28 + 15,87 ve asi karsithidi puan ortalamasi 49,62 + 18,99 dur. Asi okuryazarhdi 6lgedinin alt
boyutu olan elestirel saglik okuryazarhgi ile gocukluk cadi asilarina yonelik ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski saptandi (r=0,179, p<0,001). Fakat asi okuryazarlidi 6lgedinin alt boyutlari ile asi karsithgi
Olcedi arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmadi (p>0,05). Katihmcilarin egitim durumlari ile asi okuryazarhgi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (p<0,05) Universite mezunu katilimcilarin daha ylksek
puan ortalamalarina sahip oldugu bulundu. Katimcilarin yas gruplari ile asi tereddtl arasinda anlamh fark
(p<0,05) oldudu, farkin 18-29 yas grubunun daha ytksek puan almasindan kaynaklandigi tespit edildi. Calisma
durumu ile asi karsithgi arasinda (p<0,05), medya aracilidiyla bilgi edinme ile asl teredditl ve asi karsithgi
arasinda anlamli fark saptandi (p<0,05).

Sonug: Arastirmada, katilimcilarin asi okuryazarlidi alt boyut puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlendi.
Elestirel saglik okuryazarhdi alt boyutu ile cocukluk ¢cadi asilarina yonelik ebeveyn tutumlar arasinda iliski saptand.
Asi okuryazarhdi ile egitim durumu, yas ve calisma durumu gibi bagimsiz dediskenler arasinda anlamli farklar
bulunmus, Universite mezunu katilimcilarin daha yliksek asi okuryazarligi seviyelerine sahip olduklari belirlendi.
Ayrica, medya aracilidiyla bilgi edinme ile asi teredditi ve asi karsithdi arasinda anlamli iliski bulunmus, medyanin
olumsuz etkilerinin asi karsithdini etkiledigi tespit edildi. Bu bulgular dogrultusunda, saglik kurumlarinin ve saglk
calisanlarinin, asi okuryazarlidinin artirilmasi igin egitimler diizenlemeleri ve olumsuz medya etkisini minimize
etmek amaciyla stratejiler gelistirmeleri ve ayrica, sosyodemografik 6zellikler g6z éniinde bulundurularak, asi
karsithidi ve teredditi tzerine daha odaklanan ve girisimsel calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asi Karsithgi, Asi Okuryazarhgi, Asi Tereddiitl, Gebelik
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SB-014
Carolina HPV Asisi Tutumlari ve Inanclar Olcegi'nin Tiirkce Gecgerlik
ve Giivenilirligi

Serpil Ozdemir?, Leyla Yaman Uziimcii!, Kazim Emre Karasahin?
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemgirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD / Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Gilhane EJitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD / Ankara

Amag: Ebeveynlerin, HPV asisina yonelik bilgi, inanc ve tutumlari servikal kanserle miicadelede addlesanlar
arasinda HPV asisinin yayginlastinlmasinda belirleyici rol oynamaktadir. HPV enfeksiyonu ve HPV asisina ydnelik
toplumun bilgi, inang ve tutumlarini dederlendiren, kltlrlerarasi gecerligi ve givenirligi sinanmis, standart araglara
gereksinim duyulmaktadir. Calismada Carolina HPV Asilama Tutumlarn ve Inanglar Olgegdinin Tirk toplumunda
gecerlik ve glvenirliginin test edilmesi amaclandi.

Gerecg-Yontem: Calisma, metodolojik arastirma olarak dizayn edildi. Etik Kurul onayi ve kurum izni alindi. Ankara’da
bulunan bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’‘nin Kadin Hastaliklari ve Dodum Poliklinigi ile Uroloji Polikliniginde
yaritilda. Calismanin érneklemini, Mayis 2019- Eylal 2019 tarihleri arasinda polikliniklere basvuran, 9-18 yas
aralidinda cocudgu olan 400 ebeveyn ile gerceklestirildi. Veri toplamada, Tanitici Bilgi Formu ve Carolina HPV
Asilama Tutumlari ve Inanclari Olcedi kullanildi. Veri analizi, SPSS Statistics 23.0 ve AMOS yazilimlari kullanilarak
yapildi. Kriter gecerligi icin HPV Bilgi Olcedi ile Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu ve Asilamasina iliskin Saglik
Inang Modeli 8lgekleri kullanildi. Tekrar test icin dlgek 15 giin sonra 100 katilimciya yeniden uygulandi. Olgegin
kapsam gecerliligi icin, kapsam gecerlilik indeksi hesaplandi. Olgek maddelerinin korelasyon diizeyi madde analizi
ile degerlendirildi. Olcedin gecerligi; dogrulayici faktér analizi, kriter gecerligi ve yakinsak - iraksak gegerlik
analizleri ile belirlendi. Guvenirlik analizinde; Cronbach a dederi ve test-tekrar test arasindaki sinif ici korelasyon
katsayisi dederleri hesaplandi.

Bulgular: Olcedin kapsam gecerlilik indeksi 0.97 olarak belirlendi. Madde analizine gére ilk 15 maddenin
korelasyon dederlerinin 0.405 ile 0.669 arasinda dedistigi, 16. maddenin korelasyon dlizeyi 0.30’un altinda oldugu
belirlendi ve bu madde 6lcekten cikarildi. Dogrulayici faktér analizinde, 15 maddelik 6lgek formunun dort faktorl
yapisi dogrulandi. Olcedin uyum indeksleri, kabul edilebilir diizeyde bulundu. “t istatistig§i” kriter gegerliliginde
dlgedin alt boyutlari ile HPV Bilgi Olcedi, Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu ve Asilamasina iliskin Saglik Inang
Modeli dlgekleri arasinda pozitif ydonde ve anlamli korelasyonlar bulundu (p<0.05). Yakinsak ve iraksak gegerlik
analizinde alt boyut CR dederleri sirasiyla, 0.85, 0.87, 0.94 ve 0.70 oldugu, AVE dederlerinin ise 0.54, 0.58, 0.89,
0.55 oldugu ve CR dederlerinin AVE dederlerinden biiyiik oldugu belirlendi. Olgedin toplam Cronbach’s a dederinin
0.74 oldugu alt boyutlarinin ise sirasiyla 0.85, 0.84, 0.94 ve 0.70 oldugu hesaplandi. Test-tekrar test arasindaki
sinif igi korelasyon diizeyi toplam test igin 0.83 (p< 0.001) bulundu. Alt boyutlarin sinif ici korelasyon kat sayilari
0.82-0.85 araliinda oldugu ve istatistiksel agidan anlaml oldugu saptandi (p<0.01).

Sonug: Turkge gegerlik ve guvenirlik analizlerine gére 15 madde ve dort boyuttan olusan Carolina HPV Asilama
Tutumlarn ve Inanglar Olgedi, Turk toplumunda HPV Asilama Tutumlar ve Inanglarini 6lgmek icin gecerli ve
glvenilir bir aractir.

Anahtar Kelimeler: HPV asisi, HPV asisi inanglari, HPV asisi tutumu, gecerlik, glivenirlik
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SB-015
Intérn Hemsirelerin Uygulamaya Hazir Bulunusluklarinin Topuk Kani
Alma Bilgi ve Uygulamalarina Etkisi

) Sultan Esra Sayar!, Siheyla Yarali?
1Atatirk Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Bélimd, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadli§i Hemsireligi, Erzurum

Amag: Yenidogan taramasi kapsaminda hemsireler, kan 6rneklerini Guthrie kartlarina dogru bir sekilde toplamaktan,
bunlari uygun sekilde kurutmaktan ve laboratuvara glvenli bir sekilde transfer etmekten sorumludur. 2020-2023
yillariarasinda Tlrkiye, COVID-19 salgini ve lilke genelinde yaygin etkileri olan Kahramanmaras'taki yikicidepremler
de dahil olmak lGzere 6nemli zorluklarla karsi karsiya kaldi. Bu zorluklar nedeniyle, uygulamali olanlar da dahil
olmak Uzere tum dersler belirli bir sire uzaktan yuratilda. Bu dedisimin, hemsirelerin Universite egitimlerinden
sonraki uygulama becerilerini olumsuz etkilemis olmasi muhtemeldir.Bu calisma, intérn hemsirelerin uygulamaya
hazir olmalarinin topuk kani alma ile ilgili bilgi ve uygulamalar Gzerindeki etkisini belirlemeyi amacglamaktadir.

Gereg-Yontem: Calisma, Turkiye’de dodguda bir Universitede 0drenim goéren intdrn hemsireler arasinda
ylritllmustir. Veri toplama, Nisan ve Haziran 2024 arasinda, e-posta yoluyla gonderilen Kisisel Bilgi Formu,
Casey-Fink Uygulamaya Hazirolusluk Olgegdi ve Oz Bildirime Dayali Topuk Kani Alma Bilgi ve Uygulamalar Olcegi
‘nin gevrimici versiyonu kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Calisma, Tlrkiye’de doguda bir Gniversitede 6grenim goéren intérn hemsireler arasinda yurtttlmastar.
Veri toplama, Nisan ve Haziran 2024 arasinda, e-posta yoluyla gonderilen Kisisel Bilgi Formu, Casey-Fink
Uygulamaya Hazirolusluk Olgedi ve Oz Bildirime Dayali Topuk Kani Alma Bilgi ve Uygulamalar Olgedi ‘nin gevrimigi
versiyonu kullanilarak gergeklestirildi.

Sonugc: Ogrencilerin uygulamaya hazir olma diizeylerinin artirilmasi, topuk kani alma gibi islemlerdeki becerilerini
gelistirebilir.

Anahtar Kelimeler: intérn hemsireler, uygulamaya hazirbulunusluk, topuk kani
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SB-016
Kalp Saglhiginda Hemsirelerin Liderligi: Biiyiik Veriye Dayal
Kardiyovaskiiler Hastalik Risklerinin Tahmininde Veri Dengelemesi
Yapilan Farkli Makine Ogrenmesi Modellerinin Karsilastirilmasi

_ Gozde Ozsezer!, Giilengiil Mermer?, Basak Sislii!
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Canakkale
2Igdir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Igdir

Amag: Bu calismanin amaci blytk veriye dayali KVH risklerinin tahmininde veri dengelemesi yapilan farkli ML
modellerinin karsilastinimasidir.

Gereg-Yontem: Deneysel bir makine 6grenmesi galismasi olan bu calismada Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) tarafindan 2021 yilinda toplanan Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) veri seti
kullanildi. Toplam 304 6znitelige sahip 308.854 kayittan olusan veri kiimesine, analiz ve model gelistirme icin
13 Subat 2024 tarihinde erisildi. Sinif dengesizligini gidermek, veri kiimesini dengelemek ve makine 6grenmesi
(ML) modellerinin performanslarini artirmak igin, nominal verilere gére uyarlanmis egitim verileri Gzerinde asiri
ornekleme teknidi (Synthetic Minority Over-sampling Technique - SMOTE) uygulandi. Bununla birlikte yetersiz
orneklemeden kurtulmak igin Edited Nearest Neighbor (ENN) ve melez tekniklerden SMOTE-ENN ve SMOTE-TOMEK
kullanildi. Veri seti, %80 editim ve %20 test olmak Uzere iki alt kimeye bolindi. Bu arastirmada kardiyovaskuler
hastalik riskleri tahmini igin ML algoritmalarindan logistic regression (LR), decision tree (DT), random forest
(RF), support vector machine (SVM), k-nearest neighbor (KNN), gradient boosting (GB), light gradient boosting
machine (LightGBM), extreme gradient boosting (XGBoost), adaptive boosting (AdaBoost) ve categorical boosting
(CatBoost) algoritmalari ayni veri setine grid search ile hiperparametre optimizasyonu yapilarak 10 kath capraz
dogrulama ile uygulandi. Model performanslari accuracy, precision, recall, F1 puani, ROC edrisi ve AUC metrikleri
kullanilarak degderlendirildi. Istatistiksel analiz icin IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versiyon
22.0 kullanildi. Tanimlayici istatistiksel yéntemlerin (ortalama, standart sapma ve frekans) yani sira anlamlilik
p <.05 dizeyinde belirlendi. ML modellerin Python 3.0 ile analiz edildi. NumPy, Pandas ve Sci-Kit Learn gibi
kutiphaneler kullanildi. Bu calisma dogasi geredi etik izin gerektirmedi.

Bulgular: Veri dengelemede kullanilan SMOTE sonrasi en iyi tahmin yapan algoritma CatBoost (accuracy:
0.9150), ENN sonrasi GB (accuracy: 0.9139), SMOTE-ENN sonrasi CatBoost (accuracy: 0.8700), SMOTE-Tomek
sonrasl CatBoost (accuracy: 0.9144)tur. Veri dengeleme 6ncesi ML modellerinin ROC egrileri dederlendirildiginde
GB, LightGBM, XGBoost, AdaBoost, CatBoost modelleri ayni seviyede performans gostermistir (AUC = 0.84).
Boosting tabanh modellerden CatBoost (AUC=0,82), LightGBM (AUC=0,80), XGBoost (AUC=0,80) SMOTE sonrasi
da Ustln performans gdstermektedir. GB, LightGBM, XGBoost, AdaBoost, CatBoost gibi ensembled modeller ENN
uygulandiktan sonra da en iyi performansi sergilemistir (AUC = 0.84). SMOTE-ENN yéntemi, 6zellikle karmasik
ensemble modeller (GB, LightGBM, XGBoost, AdaBoost, CatBoost) icin yine yliksek performansli sonuglar vermistir
(AUC = 0,80-0,82). SMOTE-Tomek yontemi, 6zellikle ensemble modellerle birlikte kullanildiinda basarili sonuglar
vermektedir. CatBoost (AUC = 0.82) bu yontemde de yine en yliksek performansi géstermistir.

Sonug: Bu calisma, hemsirelerin KVH risklerini tahmin etmede ML ve biylk veri uygulamalarini etkin bir sekilde
kullanabilecegini géstermektedir. Bu calismada kullanilan doért farkli veri dengeleme yonteminden SMOTE-ENN en
iyi performansi gostermistir.

Anahtar Kelimeler: kardiyovaskiler hastaliklar, makine 6grenmesi, blylk veri, risk, hemsirelik liderligi
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SB-017
Hemsirelik Ogrencilerinin Spiritual Saglk Diizeyi ve Spiritual Bakim
Yeterlilikleri Arasindaki Iliski: Tiirkiye'de Kesitsel Bir Calisma

} Eda Kiling Isleyen!, Asiye Kartal?
1Usak Universitesi Saghk Bilimleri Faklltesi Hemgirelik B6limi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

2pamukkale Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Giris-Amag: Hemsireler hastalarin manevi bakim ihtiyaclarini karsilamada ¢ok dnemli bir role sahiptir. Clinki
hastalarla yakin temas halindedirler ve tedavi-bakim sirasinda hastalarla daha fazla etkilesime girerler. Hemsirelerin
manevi bakim rollerini yerine getirebilmeleri icin manevi saglik dlzeylerinin iyi olmasi gerekir. Bu calismada
hemsirelik 6grencilerinde manevi sagligin manevi bakim yeterlilikleri Gzerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma kesitsel bir calismadir. Calismada kolayda o6rnekleme yodntemi kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini TUrkiye'nin batisinda bulunan bir Universitenin hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklemi ise dahil etme ve dislanma kriterlerini karsilayan hemsirelik 6§rencileri olusturmustur. Orneklemdeki
dahil etme kriterleri (1) 18 yasindan blylk olmak, (2) klinik deneyimi olan bir hemsirelik 6grencisi olmak ve (3)
calismaya katilmayi kabul etmek olmustur. Calismadan dislanma kriterleri ise (1) birinci sinif 6grencisi olmaktir.
Orneklem biiyikligi icin G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmistir. Buna gére etki biiyikligi 0,2, tip 1 hata payi
%5 ve glc %95 olarak alinarak 6rneklem buyukligl en az 272 kisi olarak hesaplanmistir. Calisma kriterlerini
karsilayan toplam 348 hemsirelik 6grencisi ile calisma tamamlanmistir. Calismada veri toplama aracglarn olarak
sosyodemografik soru formu, spiritual saghk olcegi-kisa formu (SHS-SF) ve manevi bakim yeterlilik 6lgedi
kullaniimistir. Veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi siirim 22.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, Anova, korelasyon ve dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Bu calisma Helsinki
Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda gerceklestirilmistir. Calismanin etik kurul onayr Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alindi (Tarih: 18.10.2022, Sayi: E-60116787-020-278880). Kurum
izni alinmistir (Tarih: 03.11.2022, Sayi: E-84949371-600-280718). Ayrica tim katimcilardan bilgilendirilmis
onam alindi.

Bulgular: SHS-SF ile Manevi Bakim Yeterlilik Olcedi arasinda anlaml iliski vardir (r=0,544; p=0,000). Manevi
bakim konusunda kurs/editim alan 6§rencilerin Manevi Bakim Yeterlilik Olgedi puani daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim vyeterliliklerini etkileyen yordayicilar manevi saglk dlzeyi
(B=0,697) ve manevi bakim konusunda kurs/egitim almadir (B=7,925).

Sonug: Calismanin bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim yeterliliklerinin spiritual saglk dlzeyleriyle
iliskili oldugunu goOstermektedir. Ayrica, kadin 6grencilerin ve manevi bakim konusunda ders/editim alan
o0dgrencilerin daha yiksek manevi bakim yeterliliklerine sahip oldugu belirlenmistir. Dini faaliyetlere katilan
O6grencilerin spiritual saglik dlzeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle arastirmacilar, spiritual
saglik ve manevi bakimin hemsirelik editim programlarina dahil edilmesi icin mifredatin revize edilmesinin gerekli
olabilecedini ileri sirmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim yeterliliklerini gelistirmek icin kapsamli
spiritual sagligi gelistirme programlari olusturulmahdir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, spiritual bakim yeterlilikleri, spiritual saghk
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SB-018
Effectiveness of Wearable Technologies Used in the Monitoring of
Cardiovascular Diseases in the Community: A Systematic Review of
Randomized Controlled Trials

Gozde Ozsezer!, Safak Daghan?
Public Health Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Canakkale Onsekiz Mart University, GCanakkale, Tirkiye
2Public Health Nursing Department, Nursing Faculty, Ege University, 1zmir, Tlirkiye

Aim: This systematic review aimed to evaluate the effectiveness of wearable technologies in monitoring
cardiovascular diseases (CVD) in community settings.

Methods: A comprehensive literature search was conducted following PRISMA-P guidelines across multiple
databases, including MEDLINE, Web of Science, PUBMED, Scopus, Science Direct, and Google Scholar, covering
studies published until February 15, 2025. A total of 7,098 studies were initially identified, and after applying
inclusion criteria, 15 randomized controlled trials (RCTs) were selected for review. The methodological quality of
the studies was assessed using the Joanna Briggs Institute (JBI) Checklist, and the risk of bias was evaluated
using the Cochrane Risk of Bias tool (RoB 2).

Results: The 15 selected RCTs, published between 2014 and 2024, included 6,581 participants. The
most commonly monitored CVDs were coronary artery disease, angina pectoris, atrial fibrillation, and
heart failure. The wearable devices used in the studies included armbands, accelerometers, heart rate
monitors, ECG monitoring patches, and blood pressure monitors. Interventions in the studies involved
daily step goals, exercise training, physical activity counseling, and personalized exercise prescriptions.
Among the reviewed studies, 12 reported a significant positive impact of wearable technologies on monitoring
and managing CVDs, while three found no significant difference between intervention and control groups. The
findings suggest that wearable devices improve early diagnosis, patient management, adherence to monitoring,
and overall health outcomes.

Conclusion: This systematic review highlights the potential of wearable devices in enhancing CVD monitoring in
community settings. The results suggest that these technologies can facilitate early detection, improve patient
engagement, and optimize disease management. However, further research with larger sample sizes and long-
term follow-ups is needed to strengthen the evidence base for their widespread implementation.

Keywords: Cardiovascular diseases, digital health, systematic review, wearable devices, randomized controlled
trials
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SB-019
Evde oksijen tedavisi alan KOAH hastalarinda taburculuk sonrasi
coklu hemsirelik girisimlerinin hastane basvuru sayisi, dispne dlizeyi
ve yasam kalitesi Gizerine etkisi: Randomize kontrolli galisma

Hasan Bakir?, Dilek Cingil?
!Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
2Necmettin Erbakan Universitesi

Amag: Bu arastirma evde oksijen tedavisi alan KOAH hastalarinda taburculuk sonrasi goklu hemsirelik girisimlerinin
hastane basvuru sayisi, dispne dlizeyi ve yasam kalitesi (zerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test
randomize kontrolli yapilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma grubu, KOAH tanisi almis evde oksijen konsantratéri kullanan ve akilli telefon
kullanabilen hastalardan olusmustur. Arastirmada %90 glc ile hesaplanan 35 miidahale 34 kontrol grubunda
olmak lGzere 69 KOAH hastas! bireyle randomizasyon yapilmistir. Veriler 6n test, miidahale sonrasi (i¢ ay sonra
ara test, alti ay sonra son test hastane basvuru sayisi anketi, mMMRC Dispne Anketi, St George Solunum Anketi
(Yasam Kalitesi Olcegi) kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen KOAH hasta egitim kitapcig
yoluyla egitim, mobil uygulama (WhatsApp) kullanimi, telefon ile gorlntlli konusma, tele danismanlik gibi coklu
hemesirelik midahaleleri uygulanmistir. Kontrol grubuna alti ay sliresince hastane tarafindan taburculuk esnasinda
verilen standart bakim uygulamalarina tabi olmus ve herhangi bir girisim uygulanmamistir. On tetstler gégis
hastaliklar servisinde galisan bir anketdér hemsire tarafindan toplanmistir. Ara ve son test dlcimleri arastirmada
yer almayan bagimsiz bir arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplayici, istatistik¢i ve raporlama yéninden
kor teknik kullanilmistir. Verilerin istatistik analizinde Gruplara gore kategorik dediskenlerin karsilastiriilmasinda
Fisher’s Exact Testi, Yates Dlizeltmesi, Fisher Freeman Halton Testi uygulanmistir. Arastirma déncesi etik kurul,
kurum, 6lcek kullanim izni ve katiimcilarin yazili onami alinmistir.

Bulgular: Bulgular sonucunda evde oksijen tedavisi alan KOAH hastalarina uygulanan coklu hemsirelik
girisimlerinin midahale grubundaki hastalarin 3. aydan itibaren hastane basvuru sayilarini azalttigi gérimustir.
Midahale grubuna uygulanan coklu hemsirelik girisiminin gruplara gére mMRC dispne skalasinin 6n test ve ara
testler arasinda anlamli bir fark oldugu ve mudahale grubundaki katilimcilarin mMRC dispne skalasinda istatistiksel
olarak bir azalma oldugu bulunmustur (p<0.05). Evde oksijen tedavisi alan KOAH hastalarinin gruplara gore
yasam kalitesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Miidahale grubunun yasam
kalitesi dlizeyi ara ve son testte artma gosterir iken kontrol grubunun yasam kalitesi puan olarak azalmis ancak
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Sonug: Ozellikle tersiyer koruma diizeyinde birinci basamak saglik hizmetlerinde KOAH hastalarinin yasam
kalitesini artirmaya yonelik farkindahdin artiriilmasi, KOAH hastalarinin izlem ve takiplerinde goklu hemsirelik
girisimlerinin farkl bicimlerde uygulanmasi ve bu yénde farkindalik egitimlerinin planlanmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Coklu hemsirelik girisimi, dispne diizeyi, hastane basvurusu, KOAH, yasam kalitesi
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SB-020
The Effect of a Mobile App Developed for Adults at Risk of Diabetes
on the Mediterranean Diet, Physical Activity and Metabolic
Parameters: A Randomized Controlled Study

) ibrahim Topuz!, Sebahat Géziim?
IKitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemgireligi Anabilim Dali, Kitahya, Tiirkiye
2Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

Objective: The period that elapses between normal glucose metabolism and evidenced diabetes is known as
the “prediabetes stage” and leads to a prognosis of Type 2 diabetes in 5%-10% of the Turkish population. The
primary aim of this study is to develop a prediabetes-specific mobile application in Turkish for participants at risk
of diabetes that will inform and advise them about healthy eating habits and physical exercise. The study’s second
aim is to determine whether participants using the PREDIABE-TR app can record a difference in diabetes-related
metabolic parameters by implementing the Mediterranean Diet, engaging in physical activity, and following the
recommendations.

Materials-Methods: In this two-stage study, the first stage is of methodological design. At this stage, a mobile
application was developed for individuals with prediabetes. The second phase is a randomized controlled clinical
trial comprising 33 people who met the inclusion criteria and were assigned to the experimental group and 28
who were assigned to the control group by stratified block randomization. The experimental group used the
researcher-developed mobile application (PREDIABE-TR) that was created with the input of a software specialist.
The Diabetes Checklists mobile application of the Ministry of Health and the Tirkiye Nutrition Guide mobile
application were introduced to the control group. Ethical approval for the conduct of the study was obtained
from Akdeniz University Faculty of Medicine Clinical Studies Ethics Committee (Date: 16.03.2022, No. 192) and
institutional approval from the Kitahya Provincial Health Directorate (Date: 26.04.2022, No. 5151).

Results: Mediterranean-type dietary behavior increased significantly in the control group. There was a significant
decrease in the physical activity level of both groups. In both groups, the proportion of normal blood glucose
values increased. There was an increase in systolic blood pressure in the control group and significant decreases
in diastolic blood pressure and BMI in the intervention group (p<0.05). The scope (CVI: 0.98) and usability (CVI:
0.91) of the developed PREDIABE-TR application were found to be high.

Conclusion: We found the PREDIABE-TR mobile app developed by the researchers to be appropriate in content
and easily usable. We determined that compared to those using the PREDIABE-TR mobile app, the participants
using the Diabetes Checklists App of the Ministry of Health and the Turkish Nutrition Guide exhibited an
improvement in their Mediterranean-type dietary behaviors but both groups generally showed a “low adherence”
to the Mediterranean Diet, meaning that they did not sufficiently abide by its recommendations. We observed that
the use of the mobile app resulted in a lower level of physical activity, equally in both the intervention and control
groups, and that the participants receded from engaging in minimal activity to becoming physically inactive. The
use of the mobile app was responsible for the clinically significant result of attaining normal blood glucose levels
in both groups.

Keywords: Mediterranean diet, mobile app, nursing, physical activity, prediabetes
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SB-021
Birinci Basamak Saghk Kurumlarinda Calisan Hemgirelerin Topuk
Kani Ornegi ile Yapilan Yenidogan Tarama Programina Iligkin
Bilgileri, Gorusleri ve Iliskili Faktorler

Aynur Kurt Saritas!, Aynur Uysal Toraman?
Izmir Il Saghk Maddrliagi-Halk Saghigi Bagkanhg
2Izmir Ege Universitesi Hemsirelik Fakdliltesi

Amag: Bu calisma, Izmir ilindeki Birinci Basamak Saglik Kurumlari'nda (BBSK) calisan hemsirelerin Topuk
Kani Ornedi (TKO) ile yapilan yenidogan tarama programina (YTP) iliskin bilgileri, gorusleri ve iligkili faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: izmir Il Saglik Midirligi biinyesindeki otuz ilgede yer alan BBSK'nda, 1 Eyliil-15 Aralik 2023
tarihleri arasinda yuritilmistir. Tanimlayic iliskisel tasarimda olusturulan arastirmanin evrenini, izmir Il Saglik
Midurlagine bagh BBSK’ndan Ilge Saghk Midirliikleri, Aile Saghg Merkezleri (ASM), Toplum Sagdhgi Merkezleri
(TSM) ve diger saghk kuruluslarinda calisan hemsireler olusturmaktadir (N=781). Orneklem biiyiikligi, olayin
gorulus sikhdina goére evreni bilinen gruplarda 6rneklem belirleme formulu kullanilarak hesaplanmis olup segiminde
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigizel 6rnekleme yontemi kullanilarak 258 hemsire olmasi gerektigi
tespit edilmistir. Kayiplar géz 6énine alinarak érnekleme 260 katilimcr dahil edilmistir. Arastirmanin ydratilmesi
icin etik kurul izni ve katilimcilarin gondllG olurlart alinmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, hemsirelerin Hemsire Tanitim Formu ve Yenidogan Tarama Programi Bilgi ve Gorlis Dederlendirme Anket
Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler Google anket formu aracilidi ile 1 Eyltil-15 Aralik 2023 tarihleri arasinda
cevirim ici olarak toplanmistir. Verilerin analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Arastirmada hipotez
testleri %95 given araligi ve p<0,05 anlamlilik dlzeyi dikkate alinarak yorumlanmistir. Veri analizi stirecinde,
hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri ve yenidodan tarama programlarina iliskin bilgi ve gorusleri Gzerine
cesitli tanimlayic istatistiksel analizler uygulanmistir. Bu analizler arasinda sayi ve ylUzde dagiimlari, aritmetik
ortalama gibi temel istatistiksel Olglitler yer almaktadir. Bagimh ve badimsiz dediskenlerin karsilastiriimasinda,
gruplarin ortalamalar arasindaki farkhliklari dederlendirmek icin parametrik olmayan 6nemlilik testlerinden Ki-
Kare Onemlilik Testi uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan calismanin sonucunda hemsirelerin yas ortalamasi 42,02 £ 6,82 olup, tamami kadindir.
Hemegirelerin %68.8'i lisans mezunudur ve mesleki hizmet strelerinin (yil) ortalamasi 21,03+7,88 (2,00-38,92)
olarak belirlenmistir. Hemsirelerin %88,1’i TKTP ile ilgili yenilik ve gelismeleri takip ettigini belirtirken, %77,7’si
TKTP hakkindaki bireysel bilgi dlizeyi ve %84,6'sI bireysel beceri dlizeyini “iyi” olarak dederlendirmistir Arastirmaya
katilan hemsirelerin topuk kani reddi ile karsilasma durumlari incelendiginde, hemsirelerin %69,6’sinin ailelerin
bebeklerinden topuk kani alinmasina izin veriimeme durumu (topuk kani reddi) ile karsilastigi saptanmistir.
Hemsirelere TKTP kapsaminda erken tanisi yapilan hastaliklarin isimleri soruldugunda, hemsirelerin %56.9'u
programda yer alan 6 (altl) hastaligi bilmistir. Hemsirelerin TKTP ile ilgili bilgi dluzeyleri ortalama altinda,
ortalamada ve ortalama Ustinde olarak gruplandiriimistir. Hemsirelerin birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisma sUlirelerinin, mezuniyet sonrasi TKTP ile ilgili editim almalarinin ve TKTP ile ilgili yenilik ve gelismeleri takip
etme durumunun bilgi dlzeylerini etkiledigi saptanmistir (p <0.05). Ayrica hemsirelerin TKTP hakkindaki bilgi ve
beceri dlizeylerine iliskin 6z dederlendirmelerinin TKTP bilgi dizeylerini etkiledigi gortlmustar.

Sonug: BBSK’'nda calisan hemesirelerin calistiklari kurumlarda gérev alma strelerinin, mezuniyet sonrasi TKTP
hakkinda aldiklari egitimlerin ve TKTP ile ilgili yenilik/gelismeleri takip etmelerinin bilgi dizeyleri lizerinde arttirici

etkisi oldugu gdrilmistir. Ayrica TKO ile yapilan yenidodan taramalari hakkinda bilgi ve beceri diizeyini iyi olarak
tanimlayanlarin kot olarak tanimlayanlara gore bilgi seviyesinin daha yutksek oldugunu sdylemek mimkindur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Tarama Testleri, Topuk Kani Numunesi, Yenidogan
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SB-022
0-4 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Yabanci Cisim Aspirasyonuna
Yonelik Farkindaliginin Ilk Yardim Oz-Yeterliliklerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

_ Dercan Gengbasg!, Yagmur Yiiksel?, Melek Kan?, Nazife Isler2
Saghk Bilimleri Universitesi, Gllhane Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Sagdlik Bilimleri Universitesi, Glilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara

Giris-Amag: Cocukluk déneminde sik rastlanan yabanci cisim aspirasyonu konusunda farkindalik ve midahalesine
yonelik ilk yardim egitimi ebeveynler icin kritiktir. Yapilan calismalarda, ilk yardim bilgi puanlari ile ilk yardim 6z
yeterliligi ylksek olan bireylerin, yabanci cisim aspirasyonu konusundaki bilgisinin de yliksek oldugu saptanmistir.
Bdylece, cocuklarda gorilen yabanci cisim aspirasyonu konusundaki farkindalik, ebeveynlerin ilk yardim
konusundaki yetkinliklerini artirabilecektir. Bu anlamda bu calismada ebeveynlerin cocuklarda goriilen yabanci
cisim aspirasyonuna yonelik algilarinin ilk yardim 6z-yeterliliklerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu calismanin evrenini iki 6zel anaokulunda 0-4 yas cocudu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Amacli 6rnekleme yéntemi kullanilmis ve dahil edilme kriterlerini tasiyan 75 ebeveyn dérnekleme
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, Tanic Bilgi Formu, Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik Olcegi
kullanilmistir. Veriler gcevrimici ortamda Google forms aracilidi ile toplanmistir. Verilerin analizi icin tanimlayici
istatistikler ve coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Arastirmanin uygulanmasi igin Etik Kurul Onayi,
Olcek kullanim izni igin 6lgek gecgerlik guvenirligini

Bulgular: Arastirma bulgularina goére, ebeveynlerden annelerin %?72'si, babalarin %64'G Universite ve Uzeri
editime sahipti. Annelerin %53.3'U, babalarin %46.7’si 31-37 yas aralijindadir. Annelerin %44'l, babalarin
%97.3'l calisiyor olarak belirlendi. Ug ve lizeri cocuga sahip olan ebeveyneler %13.3'tl. Cocuklarin yasi gogunlukla
(%45.3) 4, ve yarisi (%50.7) kiz olarak belirlendi. Ebeveynlerin %48’inin cocudu ev kazasi gegirmis ve bunlarin
%?25.3'U0 yabanci cisim aspirasyonuna yonelik bir kaza olarak belirtildi. Yabanci cisim aspirasyonuna neden olan
sebep olarak ¢odunlukla (%66.7) dikkatsizlik olarak belirtildi. Ebeveynlerin %36.7'si daha 6nce gocuguna ilk
yardim uyguladidi, %81.3'U de kendisini acil bir durumda ilk yardim uygulayabilecek yetkinliginde hissettigini
belirtti. Ilk yardim egitimi alan ebeveynlerin orani ise %45.3 olarak hesaplandi. Ebeveynlerin %56'si evinde ilk
yardim malzemesi bulundugunu belirtti. Ebeveynlerin Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik Olgedi puan dagilimi
incelendiginde, ortalama puan 44.97% 9.14 olarak belirlendi. Ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterlik dlizeylerini
etkileyen faktorler incelendiginde, coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anne editim dlzeyi, baba egitim
dlizeyi, baba calisma durumu, cocugun cinsiyeti, ilkyardim yapma durumu, ilkyardim uygulama yetkinligi ve ilk
yardim malzemesi bulundurma durumu ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerini etkileyen faktérler olarak
belirlendi.

Sonug: Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin neredeyse yarisinin gocugunun ev kazasi gecirdigi, bu kazalar
icerisinde yabanci cisim aspirasyonunun 6nemli bir oranda oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ev kazalarinda
ilk yardim 6z-yeterlilik dlzeyleri orta dlzeyde olup, anne editim dlizeyi, baba editim dlzeyi, baba calisma
durumu, cocugun cinsiyeti, ilkyardim yapma durumu, ilkyardim uygulama yetkinligi ve ilk yardim malzemesi
bulundurma durumu 06z-yeterliliklerini etkileyen faktérlerdi. Bu kapsamda, ilk yardim egitiminin ve gegmisteki
ilk yardim deneyiminin énemi agiktir. Bu bulgular dogrultusunda, ebeveynlere yonelik ev kazalarinin ve yabanci
cisim aspirasyonunun énlenmesi ve midahale yetkinligi kazandirilmasi igin ilk yardim egitimlerinin dizenlenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev kazasi, yabanci cisim aspirasyonu, ilk yardim, 6z-yeterlilik
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SB-023
Hortikiiltiirel Uygulamalarin Cocuklarda Internet Bagimhihigi, Sosyal
Beceri ve Stres Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

_ Dilek Kacar?, Sultan Ayaz Alkaya?
B 1Usak Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Usak
2Gazi Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amagc: Doga terapileri arasinda yer alan HortikUltrel uygulamalar gicek, meyve, sebze ve diger bitkileri yetistirmek
gibi faaliyetleri icermektedir. Hortikiltlrel uygulamalar ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve iletisim alanlarini
desteklemektedir. Bu galisma hortikulttirel uygulamalarin cocuklarda internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres
dizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarim ile Eylil 2023- Mayis 2024 tarihleri
arasinda yuUrutalmuastlr. Arastirmanin calisma grubunu bir il merkezindeki bir ortaokulda 6grenim goren 11-12
yas grubundaki ¢ocuklar olusturmustur (n= 246). Orneklem biyiikligin %95 giiven aralifi, %5 hata payi, %80
glic ve 0.83 etki blylklugu dikkate alinarak yapilan gig analizine her bir grup icin 24 kisi olmak lizere toplam en
az 48 kisi olarak belirlenmistir. Olasi kayiplar dikkate alinarak 6rnekleme arastirma kriterlerini saglayan 60 gocuk
dahil edilmistir. Cocuklar tabakali (cinsiyete goére) ve tabaka iginde basit randomizasyon ydntemi ile midahale ve
kontrol gruplarina ayrilmistir. Verilerin toplanmasinda ‘kisisel bilgi formu’, ‘ergenler icin internet bagimlilik élcegdi’,
‘cocuklarda algilanan stres 0Olgedi’, ‘sosyal becerileri dederlendirme 6lgedi’ ve ‘sosyal beceri 6lgedi’ kullanilimistir.
Midahale grubuna alti oturumdan olusan HortikUltlrel uygulama programi uygulanmistir. Her iki grupta midahale
oncesi 6n test, midahale sonrasi son test, miidahaleden (¢ ay sonra ilk izlem ve alti ay sonra ikinci izlem 6lgiimleri
yapllmistir. Midahale ve kontrol gruplarina ait 6lcimlerin grup, zaman ve grup*zaman etkilesimini degerlendirmek
icin tekrarh o6lgiimler iki yonli karma desenli varyans analizi ile birlikte Bonferroni coklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Anlamhilik seviyesi olarak p<0.05 dederi kabul edilmistir. Arastirma ClinicalTrials.gov kayit sistemine
kaydedilmistir. Arastirmanin yiriatilebilmesi icin etik kurul onayi, kurum izni ve ebeveynlerden bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Bulgular: Arastirma 60 6grenci ile (mtidahale: 30, kontrol: 30) tamamlanmistir. Calismada midahale ve kontrol
gruplari arasinda internet bagimlilidi, sosyal beceri ve stres dlizeyi 6n test ortalama puanlari agisindan anlaml fark
olmadigi belirlenmistir (p > 0.05). Hortiklltlrel uygulama grubunda son test, ilk izlem (3. ay) ve ikinci izlem (6.
ay) internet bagimhligi ortalama puanlarinin kontrol grubuna gére azaldigi (n2 = 0.27), sosyal beceriler ortalama
puanlarinin arttigi (sosyal beceri 6lcedi n2 = 0.301, sosyal beceriler degerlendirme n2 = 0.337) belirlenmistir (p
< 0.05). Muidahale ve kontrol grubu arasinda hortikulttirel uygulama programi sonrasi algilanan stres 6lcedi son
test, birinci ve ikinci izlem ortalama puanlarinin kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli farkllik olmadigi
belirlenmistir (p > 0.05).

Sonug: Arastirmada hortikilttrel uygulamalarin gocuklarda internet bagimhhdinin azaltilmasinda, sosyal
becerilerin arttiriimasinda etkili oldugu ve girisimin genis etki blyukligline sahip oldugu ancak stres dlizeyini
etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Bu calisma, hortiktltlirel uygulamalarin gocuklarda internet bagimlihgi ve
sosyal becerilere olumlu etkilerini ortaya koyan bir calisma olarak literatlire katki saglamaktadir. Okul saghgi
hemesirelerinin, cocuklarin internet kullanimini azaltmak ve sosyal becerilerini arttirmak icin ebeveynler ile is birligi
halinde hortikiltirel uygulamalarn kullanmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel, Sosyal Beceri, internet Bagimliligi, Stres, Okul Sagligi Hemsireligi
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SB-024
Turkiye'de Hemsirelik Alaninda Cocuklarla Yiiriatiilen Sanal Gergeklik
Calismalari: Lisansiistiu Tez Incelemesi

) Siheyla Altug Ozsoy!, Emine Sisko?, Burcu Nal3 ,
Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiltesi, Halk Saghgr Hemgireligi Ana Bilim Dali, 1zmir
2Kutahya Saglik Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagligi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Kiitahya
3Klitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Kiitahya

Giris-Amag: Cocuk saglidi ve hastaliklarina yénelik bakim uygulamalari teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte yeni bir
boyut kazanirken, sanal gergeklik uygulamalari, hemsirelerin gocuklarla etkilesimini yeniden sekillendiren dikkat
gekici bir uygulama haline gelmistir. Bu galismanin amaci, Turkiye'de hemsirelik alanindaki lisanstlistl tezlerde
cocuklarla yuratilen sanal gergeklik galismalarinin sayisal ve metodolojik 6zellikleri agisindan incelenmesidir.

Gerecg-Yontem: Calisma nitel arastirma deseni olan dokiiman analizi ydntemi kullanilarak ylrttulmaustir. Tezlerin
taranmasi 01-07 Mart 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, arama motoru olarak Ylksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilmistir. Ilgili veri tabani (izerinden yapilan taramada herhangi bir yil sinirlamasi
olmadan “sanal gergeklik”, “gocuk” ve “hemsirelik” anahtar kelimeleri tezin timinu igerecek sekilde taranmis ve
toplam 32 teze ulasiimistir. Bu tezlerden 4'U igerik uygunsuzlugu nedeni ile galismaya dahil edilmemistir. Sonucta
28 calisma detayl olarak incelenmistir. Tam metin erisime acik olan galismalarin dokiiman analizi oldugu igin etik
kurul onay! ainmamistir.

Bulgular: Cocuklarda sanal gergeklik uygulamalarinin kullanimi ile ilgili ilk lisansisti tez galismasinin 2017
yilinda yapildigi ve bu konudaki calismalarin 2022 yilindan itibaren yogunlastigi gértulmustir. Tezlerin yarisindan
fazlasinin (%64,3) ylksek lisans tezi oldugu, biyutk cogunlugunun (%85,7) randomize kontrolli desende yapildig,
tezlerde 6rnekleme dahil edilen gocuklarin en dlslik 3 yas, en yliksek 14 yasinda oldugu ve tezlerin cogunda
sanal gerceklik uygulamalarinin agr (%85,7), anksiyete/kaygi (%71,4) ve korkuya (%53,6) yonelik etkisinin
incelendigi belirlenmistir. Lisanslstl tezlerde sanal gergeklik uygulamalarinin siklikla invaziv girisim (%64,3)
ve pansuman (%17,9) sirasinda uygulandidi goériulmustur. Tezlerde agri, anksiyete ve korkuyu dederlendirmede
gogunlukla Wong-Baker Yizler Agr Derecelendirme Olgedi, Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluluk ve Cocuk
Korku Olgedi kullanilmistir. Sanal gergeklik uygulamasinin agr tzerine etkisini inceleyen calismalarin tamaminda
uygulamanin agri lGizerinde etkili oldugu, anksiyete/kaygi ve korku tzerine etkisini inceleyen galismalarin tamamina
yakininda uygulamanin anksiyete/kaygi ve korku Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Tezlerde sanal gergeklik
uygulamasinin disinda siklikla kullanilan diger yontemler buzzy uygulamasi ve kaleydeskop uygulamasi olmustur.

Sonug: Bu bulgular, Turkiye'de gocuklar ile yapilan sanal gergeklik uygulamalarina yonelik tezlerin son yillarda
artis gosterdigini ve 6zellikle agri, anksiyete ve korku Gzerine yogunlastigini géstermektedir. Gelecekte, bu alanda
daha genis yas gruplari ile farkli psikolojik ve fizyolojik parametrelere etkilerin incelendigi calismalarin yapilmasi
Onerilmektedir. Bununla birlikte galismalarda sanal gergeklik uygulamasinin maliyet etkinlik agisindan incelenmesi
ve diger yontemlere kiyasla daha etkili olup olmadidinin tartisiimasi dederli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, hemsirelik, sanal gergeklik
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SB-025
Okul Cagi Cocuklarinda Ekran Bagimliligi ile Beslenme Davraniglari
Arasindaki Iliski

Hacer Merve Uniivar', Hacer Sénmezer Ocal?
!Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Karaman
2Kayseri Universitesi, Incesu Ayse ve Saffet Arslan Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Kayseri

Giris-Amag: Medya araclari, teknolojinin gelismesiyle hayatin her alanina niifuz etmis; farkli versiyonlari tretilmesi
ile popiilerligi ve yayginligi kiiciik yas gruplarina kadar inerek insanlarin vazgecilmezi olmustur. Tirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2021 yilinda “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” kapsaminda 6-15 yas arasi
cocuklarininternet kullanim orani %83, cep telefonu kullanim orani %64, bilgisayar kullanim oraniise %56'dir. Cocuk
ve ergenlerin ekran kullanim aliskanliklari genel olarak cocugun yasi blyldUkce ekran kullanim siresinin arttigi ve
cocuklarin ekran bagimlihdi yoéninden risk altinda oldugu belirtiimektedir. Yapilan bir calisma da, cocuklarin ekran
basinda glinltk yaklasik alti buguk saat vakit gecirdigi bulunmustur. Ortalama teknolojik cihaz kullanim yasinin 9,39
oldudu, en sik kullanilan teknolojik cihazlar sirasiyla tablet, cep telefonu ve masaUstU bilgisayar oldugu bulunmustur.
Cocuklar Uzerinde buyuk bir etkiye sahip olan gorsel medya araclarinin sagliksiz davraniglari degistirmesi,
yasamlarini zenginlestirmesi, bilgiyi ve editimi yayginlastirmasi gibi islevleri olup ayni zamanda 6grenme
glicligiine, okul basarisinda dismeye, fiziksel ve zihinsel hastaliklara neden olmaktadir. Bu hastaliklardan en
onemlisi beslenmeyle iliskili obezite hastaligidir. Bu calisma okul ¢adi cocuklarinda ekran bagimlilidi ile beslenme
davraniglan arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikte tasarlanan bu calismaya, Karaman ilinde bulunan devlet/6zel
ilkokul ve ortaokullarinda egitim gérmekte olan, 9-11 yas arasi 468 6drenci ve ebeveynleri katiimistir. Veriler Mayis-
Haziran 2022 tarihinde toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Klinik
arastirmalari Etik Kurulu’ndan 03-2022/25 nolu karar ile onay alinmistir. Arastirmanin okullarda uygulanabilmesi
icin Karaman II Milli Egitim Mudirligi’nden izin alinmistir. Arastirma kapsamindaki cocuklarin ailelerinden yazili
onam alinmistir. Ebeveynlere Problemli Medya Kullanim Olgedi, cocuklara ise Kisisel Bilgi Formu, Beslenme
Davranis Olgedi uygulanmistir. Elde edilen verilerin SPSS 21.0 programi ile istatistiksel analizleri yapiimistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil olan okul cadi cocuklarin %59'u erkek ve yaslari 9-11 arasindadir. Cocuklarin
‘Beslenme Davranis Olcedi’ ortalama puan dederi -0,21+5,08 ve ebeveynlerin ‘Problemli Medya Kullanim Olgegi’
ortalama puani 2,10+0,88 olarak bulunmustur. Cocuklarda; 6gun aralarinda genellikle cips, kraker tliketenlerin,
beslenme davranis 6lcedinden aldiklari puanlar, meyve, slit, ayran, yogurt ve kuruyemis tiketenlere gére anlamli
derecede dlstk oldugu gorulmustir. Goérsel medya araglari kullanirken yiyecek tliketen cocuklarin olumsuz
beslenme davranisi gosterdigi saptanmistir. Calisma grubumuzda bulunan cocuklarin ginde televizyon izleme
sireleri arttikca olumsuz beslenme davranisi gosterdikleri belirlenmistir. Erkek cocuklari problemli medya kullanim
Olcedinden, kiz cocuklarina gore daha ylksek puan almislardir. Televizyon seyrederken bir seyler yiyen cocuklar
ile oyun sitelerine giren gocuklarin, problemli medya kullanim 6lcedinden aldiklari puanlarin yiksek oldugu
gorilmustdr.

Sonug: Bu calismada Beslenme Davranis Olcedi ile Problemli Medya Kullanim Olgegi arasinda anlamli iliski
bulunmadi. Cocuklarin ekran karsisinda yiyecek tiketim miktarinin fazla oldugu ve kaliteli yiyecek segimlerinin
yetersiz oldugu gortlmustir. Hemsirelik hizmetlerinde koruyucu saglik bakiminin, toplumun gelecedi olan
cocuklarin saghkh yetiskin birey olmalarinda etkisi bliyliktlr. Bu hizmetler ile aile ve toplum icinde, cocuklarin ekran
karsisinda gecirdikleri stirenin azaltiimasinin beslenme davraniglarina baglh hastaliklarin olusumunu engelleyecegi
disunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Beslenme Davranisi, Cocuk Saghgi, Dijital Teknoloji
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SB-026
Birinci Basamak Saghik Cahisanlarinin Cocukluk Cagi Otizm Spektrum
Bozuklugu Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler

Cahide Cevik!, Hatice Perihan Korkmaz?
!Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglgi Hemgireligi Anabilim Dali
2Afyonkarahisar Il Saglk Mddiirligi 10 Nolu Aile Saghgi Merkezi

Giris-Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), karsilikli iletisim ve sosyal etkilesimde, yinelenen davranislarda,
ilgi alaninda veya aktivitelerde kalici bir bozulma ile tanimlanan yaygin noérogelisimsel bir bozukluktur. Erken
tani blylk 6nem tasir. Zamaninda yapilan midahale, cocuklar ve aileleri icin daha olumlu sonuglara yol acabilir.
Ulkemizde 2017 yilinda Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama ve Takip Programi baslatiimistir. Birinci basamak saglik
calisanlari, OSB'nin erken tespitinde 6nemli bir rol oynar. Ancak OSB’nin erken tanilanmasi, birinci basamak saglik
hizmetlerinde gorev yapan saglik personelinin OSB ile ilgili bilgi dlizeyi ile yakindan iliskilidir. Bu calismada birinci
basamak sadlik hizmetlerinde gorevli saglik calisanlarinin gocukluk cadi otizm spektrum bozuklugu hakkindaki
bilgi dlizeyi ve bu bilgi diizeyinde etkili olan faktérlerin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma tanimlayici ve kesitsel bir calismadir. Calisma kapsamina 355 birinci basamak saglik
hizmetlerinde galisan saglik calisani alindi. Veriler kisisel veri tanimlama formu ve saglik galisanlarinin gocukluk
cadi otizmi hakkinda bilgi anketi kullanilarak (SC-OBA) 15 Ocak — 3 Mart 2025 tarihleri arasinda Google form
ile online ve ylz yize elde edildi. Calismanin yapilabilmesi icin etik izin (Tarih: 13 Aralik 2024, Sayi: 2024/493)
ve katilimcilardan aydinlatiimis onam alindi. Calismada saglik calisanlarinin anketten aldiklari puanlarin bireysel
Ozelliklere gore karsilastirilmasi icin bagimsiz 6rneklerde t testi ve One Way ANOVA, coklu karsilastirma testlerinden
Duncan testi kullanildi. Cocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi dizeyini etkileyen faktorleri belirlemek icin coklu
dogrusal regresyon analizi yapildi. Tum analizlerde istatistiksel anlamlilik dlizeyi icin P<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Saglik calisanlarinin yas ortalamasi 40,0+9,14, %68, 7’'si kadin, %31,3’0 erkek, %44,8'i hekim, %31,3'l
hemsire ve %23,9’u ebeydi. Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisma yili ortalamasi 11,40+9,31 idi. Saghk
calisanlarinin %46,9'unun otizm spektrum bozukluguna yoénelik egitim aldigi, %54,1’inin ise almadigi belirlendi.
Ortalama anket puanin 13,92+3,10 oldudu tespit edildi. Saghk calisanlarinin egitim dizeyine (F=17,445;
p<0,001), mesledine (F=12,779; p<0,001) ve daha once otizm hakkinda egitim alma (t=6,581; p<0,001),
durumlarina gore otizm spektrum bozuklugu bilgi puanlarinin farklilik gésterdigi bulundu. Yiksek lisans egitimine
sahip olanlar, hekimler ve daha 6nce bu konuda editim alanlarin bilgi puanlari daha ylksekti. Bilgi dizeyini
etkileyen faktorleri belirlemek lzere meslek, editim dlizeyi, otizme yo6nelik editim alma durumu, daha 6nceden
otizmli bir hastayi takip etme durumu ve calisma yili ile olusturulan regresyon modeli anlamli bulundu (F=14,023;
p<0,001; Adj. R2=0,21; SE=2,72). Regresyon analizi sonuglarina gére galisma yil (B=-0,061; p<0,001) otizm
spektrum bozuklugu bilgi puanin negatif yordayici, lisans egitimine sahip olma (B=-1,620; p=0,026), ylksek
lisans egitimine sahip olma (B=1,620; p=0,018), bu konuda egitim alma (B=1,195; p=0,001) ve daha 6nce otizm
spektrum bozuklugu olan bir hastayi takip etme durumu (B=1,563; p<0,001) ise otizm spektrum bozuklugu bilgi
puanin pozitif yordayicisiydi.

Sonug: Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan sadlik personelinin cocukluk cagi spektrum bozukluguna
yo6nelik bilgi dlizeyinin orta dederin Uzerinde oldugu, calisma yilinin artmasi ile bilginin azaldidi, lisans ve ylksek
lisans editimine sahip olma, bu konuda editim alma, daha 6nce otizmli bir hastayi takip etme ile bilgi dizeyinin
arttigi sonucuna varilabili. Bu dodrultuda birinci basamak sadlik personeli igin otizm spektrum bozukluguna
yonelik yapilacak egitimlerin sirekliligi bu bozuklugun erken tanilanmasina katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, birinci basamak saglik hizmeti, saglik ¢alisani
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SB-027
Planh Davranig Teorisi Temelli Hazirlanan Sanal Gergeklik Video
egitimi ve Klasik egitimin Ogrencilerin El Hijyeni Davranislarina Etkisi

) Mimin Savas!, Handan Zincir?
!Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Adiyaman
2Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin sanal gerceklik gozlugu ve ile verilen planli davranis teorisi temelli
editimin Odgrencilerin el hijyeni davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yari deneysel bir calisma olarak
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma, (g ilkokulda editim goren ve calismaya katilmaya gonllli  olan
195 ogrenci ile tamamlanmistin Bu 0Odrencilerden 65'i deney 1 grubu; 65 deney 2 grubu ve
65'i kontrol grubu olarak ayrilmistir.  Arastirmanin  verileri sosyo-demografik  bilgi formu ve
hijyen davranislari 6lcedi kullanilarak yliz ytze gérisme ile toplanmistir. Deney 1 grubuna sanal gercgeklik gozIigu
kullanilarak el hijyeni ile ilgili editim verilmis, deney 2 grubuna planh davranis temelli el hijyeni ile ilgili egitim
verilmis, kontrol grubuna ise 6gretmenler tarafindan el hijyeninin énemi ile ilgili genel bilgilendirme yapilmistir.
Sanal gerceklik gozlugua ile el hijyeni editimi icin Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan —Dodgru Yéntemle El
Yikama Deneyi videosu sanal gercgeklik gozlugu ile izletilmistir. Bir diger grup olan deney 2 grubuna planh davranis
teorisi temelli hazirlanan el hijyeni editimi verilmistir. Egitim iki ders saatinde, 20 dakikada ve iki oturumda
verilmistir. Istatistiksel analizler SPSS programinda yapilmisti. Deney ve kontrol gruplarinin degerlerinin
karsilastiriilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin kategorik degiskenlerinin
karsilastiriilmasinda Ki-kare testi (Pearson ki-kare) kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin dediskenlerinin
zaman icinde etkilesimlerini dederlendirmek igin varyans analizi yapiimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Deney 1 grubu ve deney 2 grubundaki 6grencilerin hijyen davranislari kontrol grubundan daha
ylUksektir. Sanal gerceklik gozlugu ile editim alan Odrencilerin editim sonrasi (41.66) oOncesine (44.93)
gobre hijyen davranislarinin iyilestigi tespit edilmistir (p<0.05). El yikama istasyonu sonuclarinda da benzer
sonuglar bulunmus olup sanal gerceklik gozlugu ile egitim alan 6grencilerin hijyen puani (10.65) klasik egitim
(8.76) ve kontrol grubundan (5.15), deney 2 grubundaki 6grencilerin hijyen puani (8.76) kontrol grubundan
(5.15) hijyen puani yuksektir (p<0.05). Arastirmanin sonuglarina goére sanal gercgeklik gozltigu ile verilen
editimin el hijyeni davranisinin kazanilmasinda etkili oldugu gérilmektedir.

Sonug: Sanal gergeklik gozlugi  ve klasik  editim  grubundaki  6drencilerin  kisisel  hijyen
durumlarinin kontrol grubundan daha iyi oldugu saptanmistir. Sosyal el yikama editiminin 06dgrencilerin
el yikama davranisinda etkili oldugu tespit edilmistir. Sanal gerceklik gozluglu ile verilen hijyen egitimi,
kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore hijyen davranisinin iyilesmesinde etkili oldudu tespit edilmistir.
Klasik yontemle verilen hijyen editimi, kontrol grubuna goére el yilkama davranisini etkiledigi saptanmistir.
Sanal gerceklik go6zligu ile verilen hijyen editimi, kontrol grubuna goére odrencilerin hijyen davranisini
etkiledigi tespit edilmistir. Klasik egitimle verilen hijyen editimi, kontrol grubuna goére 6dgrencilerin hijyen
davraniglarini etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen davranisi, Sanal gergeklik gozltigu, Planli davranis temelli egitim
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SB-028
Ortaokul Ogrencilerinde Hijyen Davranislarinin Gelistirilmesinde
Egitimin Etkisi

Ozge Sanlitiirk?, Nesrin Ilhan', Aynur Aytekin Ozdemir?, Rujnan Tuna?®, Cemile Savci*, Berna Dinger>, Hacer
Ataman®, Ozlem Ibrahimodglu’, Nurten Arslan Isik8, Oya Celebi Cakiroglu?, Furkan Keles*, Emine Barbaros®
1Jstanbul Medeniyet Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi
2fstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Cocuk Sadlidi Hemsireli§i
3fstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Hemsirelikte Yénetim
‘[stanbul Medeniyet Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi,Hemsirelik Esaslari
sistanbul Medeniyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,i¢c Hastaliklari Hemsireli§i
sfstanbul Medeniyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Saghdi Hemsireli§i
7[stanbul Medeniyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari
sfstanbul Medeniyet Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,Psikiyatri Hemsireli§i
SIstanbul Kartal Yavuz Selim Ortaokulu

Amag: Bu arastirma ortaokul Odgrencilerine verilen hijyen editimin hijyen davranislarina etkisini belirlemek
amaciyla gergeklestirildi.

Gerec-Yontem: Yari deneysel tipteki bu arastirma Istanbul Kartal Ilcesinde bir Ortaokulda 2024-2025 Egitim
Ogretim yili Giiz déneminde gergeklestirildi. Bu arastirma Istanbul Kartal Ilge Milli Egitim Miidirligi ile imzalanan
Okul Saghdr Uygulama Protokoli kapsaminda gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Genel
Hijyen bilgi ve davranislari soru formu ve Hijyen Davranislarini Belirleme Olgedi kullanildi. Soru formu ve 8lgeklerin
doldurtulmasindan sonra 6. sinif ve 7. sinif 6grencilerine siniflarinda 2 ders saati genel hijyen egitimi verildi. Genel
hijyen editiminin iceriginde; hijyenin 6nemi, saglikla iliskisi, kisisel hijyen uygulamalarn (el yikama, banyo, sac
temizligi, agiz ve dis temizligi, kulak temizligi, ayak ve tirnak bakimi, cgamasir dedistirme), gida ve okulda uyulmasi
gereken hijyen uygulamalari yer almistir. Genel hijyen editiminin tamamlanmasindan 2 hafta sonra soru formlari
ve Olgekler 6grencilere tekrar doldurtuldu. Arastirma arastirmaya katilmayi kabul eden ve soru formlarini eksiksiz
tamamlayan 375 6grenci ile tamamlandi. Arastirmaya baslamadan 6nce 6grencilerin arastirmaya katilmalari igin
dncelikle ebeveynlerden yazili onam alindi. Ogrenciler arastirmanin amaci ve arastirmaya katihmin génalliiliik ilkesi
dogrultusunda oldugu konusunda bilgilendirilerek izin alindi. Calisma igin Etik kurul Onayi ve kurum izni alindi.
Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 25 (IBM SPSS, Tirkiye) programinda tanimlayici istatistikler
ve badimli gruplarda t testi kullanilarak yapildi. Sonuclar %95 gliven araliginda ve anlamhlik p<0,05 duzeyinde
dederlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 11,67+0,70 olup %54,1'i erkek ve %49,1'i 6. sinif
ve %50,9'u 7. sinif 8grencisidir. Ogrencilerin %78,7’sinin ailesinin cekirdek aile yapisinda oldugu, annelerinin
%38,7'sinin ve babalarinin %37,1'inin Giniversite mezunu oldugu belirlendi. Ogrencilerin % 45,9’u okul basarisinin
iyi oldugunu ifade etti. Ogrencilerin %51,5'inin kendi saghigini cok iyi olarak dederlendirdigi %12'sinin sirekli
tedavi gordtigu kronik hastaligi oldugu, belirlendi. Genel hijyen egitimi sonrasinda hijyen bilgi formu ve hijyen
davraniglan soru formu son test puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasina gore istatistiksel acidan anlamlh
derecede yiiksek bulundu (p<0,001; p<0,05). Hijyen Davranislarini Belirleme Olcedinin Gida Hijyeni ve Okulda
Hijyen alt boyutu, Kisisel Saglik ve Hijyen alt boyutu ve Hijyen Davranislarini Belirleme Olcedi toplam son test
puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasina gore istatistiksel agcidan anlamli derecede yiliksek bulundu (p<0,001).

Sonug: Genel hijyen editimi sonrasinda arastirmaya katilan 6. ve 7. sinif 6grencilerinin genel hijyen bilgileri, gida
hijyeni/ okulda hijyen davranislari, kisisel saglik ve hijyen davraniglarinin arttigi saptandi. Okullarda 6grencilerin

hijyen davraniglarini gelistirmeye yonelik editimlerin belirli araliklarla tekrarlanmasinin 6drencilerin hijyen
davraniglarinin sirdirialmesine katki saglayacadr diustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genel hijyen, gida hijyeni, kisisel hijyen, okul saghgi, okulda hijyen
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SB-029
Evaluation of Mothers’ Health Literacy Levels and Microbiota
Awareness in Relation to Early Childhood Allergic Diseases

Pinar Duru?, Firdes Komag?, Ozlem Orsal*
1Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Department of Public Health Nursing,
Eskisehir, Tiirkiye
2Isiklar Family Health Center, Tepebasi District Health Directorate, Eskisehir Provincial Health Directorate, Eskisehir, Tiirkiye

Background and Aim: The relationship between microbiota and human health has gained increasing importance
in recent years. The gut microbiota plays a critical role in immune system development and the occurrence
of allergic diseases. Particularly in early childhood, microbiota shaping is influenced by environmental factors,
dietary habits, and the mother’s level of health literacy. This study aims to investigate the relationship between
mothers’ health literacy levels and microbiota awareness with allergic diseases observed in their children during
early childhood. Within the scope of the study, the health literacy and microbiota awareness levels of mothers
with children aged 0-6 years were determined, and their relationship with the prevalence of allergic diseases in
children was evaluated.

Methods: This cross-sectional study was conducted between April and August 2022. The study population
consisted of 538 mothers with children aged 0-6 years registered at Eskisehir Isiklar Family Health Center. In
comparison, the sample size was determined as 225 mothers, calculated with a 95% confidence interval and a
5% margin of error. Participants were selected using stratified random sampling based on their children’s age
groups (0-12 months, 13-24 months, 25-36 months, 37-48 months, 49-60 months, and 61-72 months). Data
were collected using the “Sociodemographic Data Form,” the “Turkey Health Literacy Scale (TSOY-32),” and the
“Microbiota Awareness Scale.” The questionnaire forms were administered face-to-face to mothers during their
visits to the family health center. Ethical approval was obtained from the Eskisehir Osmangazi University Non-
Interventional Clinical Research Ethics Committee (14.12.2021/41) and institutional approval from the Eskisehir
Provincial Health Directorate (31.03.2022). Verbal and written informed consent was obtained from participating
mothers.

Results: The mean age of the mothers was 34.67+5.94 years, with 96.4% being married and 51.6% having a
high school or lower education level. Among the mothers, 57.8% were unemployed, and 32.0% reported that
their household income was less than their expenses. 17.8% of the participants reported that their children aged
0-6 had an allergic disease. The mean health literacy score of the mothers was 39.14+8.24, with 37.3% classified
as excellent, 36.0% as sufficient, 21.8% as problematic-limited, and 4.9% as inadequate. The mean microbiota
awareness score was 67.16+9.18, indicating a moderate level of awareness among the participants. A positive
and significant relationship was found between microbiota awareness and health literacy (r=0.233; p<0.001).
Mothers with children diagnosed with allergic diseases had higher microbiota awareness scores (r=0.252;
p<0.001). Microbiota awareness was significantly influenced by health literacy, education level, income level,
history of allergic diseases, and certain dietary habits (p<0.05 for each).

Conclusion: The results of this study indicate that mothers’ microbiota awareness is associated with early
childhood allergic diseases in their children. Mothers with at least one child diagnosed with an allergic disease

tend to have higher microbiota awareness. Future longitudinal and experimental studies are recommended to
investigate this relationship further.

Keywords: Allergic diseases, Early childhood, Health literacy, Microbiota awareness
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SB-030
Tamamlayici beslenmeye baslayacak primipar annelerde Saghk
Davranislar Etkilesim Modeline gore hazirlanan motivasyonel
goriismenin mikrobiyota farkindalig: ve bebek beslenmesi tutumuna
etkisi: Randomize kontrollii galisma

) Yesim Ceylantekin?, Dilek Cingil?
1Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Afyonkarahisar

2Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadligi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Badirsak mikrobiyotasi vicudumuzun en bliylk bilesenlerinden biri olmasi nedeniyle bebek saglidinda
onemli bir role sahiptir. Bu arastirma, tamamlayici beslenmeye baslayacak primipar annelerde Saglik Davranislari
Etkilesim Modeli'ne g6re hazirlanan motivasyonel gorlismenin mikrobiyota farkindaligi ve bebek beslenmesi
tutumuna etkisini dederlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma oOn test, son test, paralel grup, randomize kontrolli olarak 11.01-30.07.2023
tarihleri arasinda, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 64 anne ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubuna
Afyonkarahisar merkezde bulunan randomizasyon yoluyla secilen Aile Sagligi Merkezleri dahil edilmis ve basit
rastgele 6rneklem yoluyla miidahale ve kontrol grubuna atanmistir. Veriler, bebek ve anne taniticl bilgi formu,
annelerin besin tiiketim sikhidi kayit formu, Mikrobiyota Farkindalik Olcegi (MFO), Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi
(LOWA), davranis degisim asamasi tanilama formu, motivasyonel gériisme derecelendirme cetveli ile toplanmistir.
Calisma grubuna dahil edilen annelerle modele dayali toplam dokuz motivasyonel gérisme gerceklestirilmistir. Grup
ve zamana gore normal dadilan 6lcek puaninin karsilastiriimasinda Genellestirilmis lineer model yontemi, coklu
karsilastirmalarda Tukey HSD testi, grup ve zamana gore normal dagilmayan 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda
Robust ANOVA kullanilmistir. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Calisma icin Afyonkarahisar Sadlik Bilimleri
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik izin alinmistir.

Bulgular: Midahale ve kontrol grubunda yer alan annelerin yas, calisma durumu, anne mesledi, aile tipi, gelir
durumu, kronik hastaligi olma, sigara kullanma durumu, gebelikte antibiyotik kullanma durumu, beslenme
editimi alma, mikrobiyotanin 6nemini bilme ve beslenme bilgi kaynadi arasinda fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Gruplara gére ara izlem ve son izlemde yesil yaprakli sebze besin tliketim sikliklarinda anlamh fark
vardir (p<0,001). Mikrobiyota Farkindalik Olgedi puan ortalamalari 6n izlem (Ort£Ss) 31,84+12,28, ara izlem
57,31+27,04, son izlem 64,19+31,90'dir. Gruplara ve zamana gére MFO toplam puani ortanca degerleri arasinda
farklilik elde edilmistir (p<0,001). Grup ve zaman etkilesimlerine gére ise MFO alt boyutlari olan genel bilgiler
(p<0,001), Grin bilgisi (p<0,001), kronik hastalklar (p=0,001) prebiyotik probiyotik (p<0,001) ortanca degerleri
arasinda farklilik elde edilmistir. LOWA 0lgedi puan ortalamalarn ve standart sapmalari sirasiyla 6n 60,88+5,93,
ara 62,25+3,61 ve son izlem 62,31+4,20'dir. LOWA 0lgedi toplam puani ortalama dederleri arasinda gruplara gore
(p=0,769) ve zamana gore (p=0,117) farkhlik elde edilmemistir. Grup ve zaman etkilesimine gére LOWA 0lcegi
toplam puani ortalama dederleri arasinda farklilik elde edilmistir (p<0,001).

Sonug: Saglik Davraniglari Etkilesim Modeli'ne gore temellendiriimis motivasyonel goériismenin annelerin
mikrobiyota farkindalik durumlarini olumlu yonde dedistirdigi belirlenmistir. Motivasyonel goérlismeler bebek
beslenmesi tutumu Uzerinde anlamli fark olusturmamasina karsilik annelerin beslenme sekilleri, emzirmeye
devam etme istekleri anlamh sekilde artmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek beslenmesi, hemsirelik, mikrobiyota, motivasyonel goériisme, Saglik Davranislari Etkile-
sim Modeli
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SB-031 3
Dijital Diinyada Cocuklar: Riskler ve Coziim Onerileri

Nurcan Gebesodlu?!, Nesrin Arslan?
1Karablik Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Karabiik Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saglidi Hemsireligi

Giris: Dijitallesme, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hayatin her alanina vyayillan ve glnlik yasamin
vazgecilmez bir pargasi haline gelen bir olgudur. Teknolojik gelismeler hizla devam etmekte ve
gelecek vyillarda da bu hizin artarak surecedi 6ngorilmektedir. Dijital dinya, bireyler arasinda farkl
sekillerde deneyimlenmekte olup 0zellikle cocuklar erken vyaslarda teknoloji ile tanismaktadir. Ancak
teknolojinin sagladigi faydalarin yani sira, gocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri de g6z ardi edilmemelidir.
Teknolojiye ayrilan zamanin artmasi ve ekrana bagimliigin yayginlasmasi, cocuklarin ylz ylze sozlu iletisim
yeteneklerini zayiflatabilir. Ayrica, dijital medya araciligiyla siddetin yeni bir tlir(i ortaya cikmis olup “dijital siddet”
olarak tanimlanan bu kavram, bireylerin psikolojisini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu derleme calismasinda,
dijital diinya ve cocuklarin karsilastidi riskler incelenmekte ve olasi ¢ozim onerileri sunulmaktadir.

Yontem: Bu derleme calismasi, dijital diinya ve cocuklarin maruz kaldigi riskler konusunda yapilan akademik
calismalar, raporlar ve literatiir taramalarn esas alinarak hazirlanmistir. Dijital siddet, siber zorbalik, teknoloji
bagimlihdi gibi konular ele alinarak, mevcut literatlirde bulunan galismalar 1siginda cocuklar Gzerindeki etkileri
incelenmistir.

Bulgular: Dijital teknolojilerin cocuklar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin
dijital diinya ile erken yaslarda tanismasi, bilissel gelisimlerine katki saglayabilmekte ancak asiri teknoloji kullanimi
sonucu su riskler ortaya gikabilmektedir:

e YUz ylize sosyal etkilesim becerilerinde azalma

e Siber zorbalik ve dijital siddete maruz kalma

o Dijital bagimlilik nedeniyle fiziksel aktivitelerin azalmasi

e Akademik basarinin dlismesi

e Cocuklarin internet ortaminda kontrolsliz bir sekilde bilgiye maruz kalmasi

Sonuc ve C6ziim Onerileri: Dijital siddet ve siber zorbalik, cocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligini tehdit eden ciddi
sorunlardir. Bu nedenle, cocuklarin dijital diinya ile etkilesimlerinde daha bilingli olmalari ve ebeveynlerin bu slireci
aktif olarak yénetmeleri gerekmektedir.

Alinabilecek Onlemler:

e Cocuklarin sosyal medyada kisisel bilgilerinin gizliligini koruyacak ayarlarin yapilmasi

e Medya okuryazarhidinin ebeveynler ve gocuklar arasinda yayginlastiriimasi

e Dijital medya kullaniminin sinirlandiriimasi ve belirli kurallar olusturulmasi

e Siber zorbaliga karsi bilinglendirme egitimlerinin verilmesi

e Cocuklara uygun icerikler sunan uygulama ve platformlarin desteklenmesi

e Olumsuz etkiler olusturabilecek site ve uygulamalara karsi uyari sistemlerinin gelistirilmesi

Dijital diinya, cocuklarin gelisimi icin hem faydalar hem de riskler barindirmaktadir. Teknolojinin bilincli ve kontrollG
kullanimi, dijital siddet ve siber zorbalik gibi tehditlere karsi gocuklari korumanin en etkili yollarindan biridir.

Aileler, egitimciler ve politika yapicilarin bir araya gelerek, cocuklarin glvenli bir dijital ortamda buytmelerini
saglamak icin ortak stratejiler belirlemesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: dijital teknoloji, cocuk, siber zorbalik
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SB-032
Transteoretik model temelli evde kardiyak rehabilitasyon egitim
programinin kalp yetmezligi hastalarinda 6z bakim, yasam kalitesi ve
0z yeterlilige etkisi

. Hakan Celik?, Betiil Ozen?
1Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, ADANA

2Erciyes Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireligi Ana Bilim Dali, KAYSERI

Amag: KY'nin halk saghgi agisindan énemli bir sorun olmasinin temel nedeni, koroner arter hastaligi sikhgindaki
azalmaya ragmen KY insidansinin artmasi ve mortalite oranlarinin dedismemesidir. Glincel kilavuzlar, egitim ve
rehabilitasyonu, semptomatik KY tedavisinin temel bileseni olarak ve en gigli kanit dizeyiyle énermektedir.
Transteoretik Model (TTM), bireylerin sagliksiz davranislardan saglikh aliskanliklara gegis stirecini agiklayan ve i¢sel
motivasyonu tesvik eden bir yaklasimdir. Bu galismanin amaci, TTM temelli evde uygulanan kardiyak rehabilitasyon
(KR) egditim programinin KY hastalarinin 6z bakim, yasam kalitesi ve 6z yeterlilik dlizeyleri Uzerindeki etkisini
incelemektir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma, on test ve son test 6lglimlerinin yapildidi, paralel gruplu, randomize kontroll
deneysel bir tasarimla gergeklestirilmistir. Dahil edilme ve dislanma kriterlerine gére rastgele atanan 32 midahale
ve 31 kontrol hastasli, 12 hafta boyunca ev ortaminda takip edilmistir. Mlidahale grubuna ev ziyaretleri aracihdiyla
TTM temelli evde KR editim programi uygulanmis ve belirlenen haftalarda veri toplanmistir. Kontrol grubuna ise
yalnizca belirlenen haftalarda veri toplama amaciyla ev ziyareti gercgeklestiriimis ve herhangi bir midahalede
bulunulmamistir. Arastirma sonunda kontrol grubundaki hastalara da editim modulleri uygulanmistir. Veriler;
Tanitial ve Klinik Ozellikler Bilgi Formu, Davranis Dedisim Asamasi Tanilama Formu, Minnesota Kalp Yetersizli§i ile
Birlikte Yasam Olcedi, Avrupa Kalp Yetersizligi Oz Bakim Davranis Olgedi, Genel Oz Yeterlilik Olcedi, Dijital Akill
Tarti, Ev Ziyaretleri izlem Cizelgesi, Hasta izlem Formu, 6 Dakika Yiriime Testi ve Genel Durum Degerlendirme
Formu aracihidiyla toplanmistir. Verilerin analizinde normallik durumuna goére t-testi, ANOVA, Ki-kare, Fisher’s
Exact Test, Wilcoxon ve Mann-Whitney U testleri kullaniimistir. Arastirmaya baslamadan énce kurum ve etik kurul
onayi alinmis, Olgeklerin kullanim izinleri saglanmis ve katiimcilardan yazili aydinlatilmis onam formlar temin
edilmistir. iIlk veri toplanmadan énce Clinicaltrials’ dan protokol kaydi numarasi alinmistir. Bu arastirma TUBITAK
1002-B Acil Destek Modiill ile desteklenmistir.

Bulgular: Baslangicta deney ve kontrol grubu hastalarinin tanitici ve klinik 6zellikler agisindan benzer 6zelliklere
sahip oldugu belirlenmistir (p>0,05). TTM temelli KR programinin, midahale grubundaki hastalarin yasam kalitesi,
0z yeterlik ve 6z bakim dlzeylerini artirmada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Buna karsin, kontrol grubunda bu dediskenler agisindan istatistiksel olarak anlaml bir iyilesme saptanmamistir.
0Oz bakim puanlarinin zamana gére dedisimi incelendiginde deney grubundaki katimcilarin 6z bakim puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir dists tespit edilirken (p<0,01), kontrol grubunda ise 6z bakim puanlarinda anlamh
bir artis gézlemlenmistir (p<0,05). Deney grubunda hicre disi ve ici sivi, 6DYT ve EF dederlerinde anlamli
iyilesmeler tespit edilmistir (p<0,01). Kontrol grubunda ise 6DYT puanlari daha disiik kalmistir. Ayrica, midahale
grubundaki hastalarin New York Kalp Cemiyeti (NYHA) siniflamasinda iyilesme gozlenmis ve %96.9'unun TTM'nin
“harekete gecme” asamasina ilerledigi belirlenmistir.

Sonug: TTM temelli KR programi, KY hastalarinin yasam kalitesini, 6z yeterlik ve 6z bakim dlzeylerini artirmis,
klinik parametrelerde iyilesme saglamistir. Deney grubunda NYHA sinifinda iyilesme ve TTM asamalarinda
ilerleme g6zlemlenmistir. Bu bulgular, TTM temelli rehabilitasyonun KY tedavisinde etkili bir yaklasim oldugunu
gostermektedir.KY hastalarinin genel durumlarini ve klinik parametrelerini iyilestirmek amaciyla ev temelli KR
programlarinin yayginlastirilmasi ve saglik profesyonellerinin TTM temelli miidahaleler konusunda editilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyak rehabilitasyon, kalp yetmezligi, 6z bakim, yasam kalitesi, 6z yeterlik
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SB-033
Ortopedik Cerrahi Uygulanan Hastalarda Taburculuk Egitimi
Memnuniyetinin ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Mehmet Murat Topaloglu?, Hulya Kulakgi Altintas!, Hatice Nur Yilmaz?
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Halk Saghgi Hemsireli§i Ana Bilim Dall,
Zonguldak
2Zonguldak Atatlirk Devlet Hastanesi, Zonguldak

Giris-Amag: Taburculuk egitimi, hastalarin hastaneye yatisindan hastaneden taburcu olmalarina kadar stiren ve
taburculuk sonrasinda evde bakim gereksinimlerine yonelik bilgi ve beceri kazandirmay! amaglayan bir egitim
stirecidir. Ameliyat sonrasi taburcu edilen hastalar, evde bakim sirecinde agri, solunum zorluklari, kanama, yara
enfeksiyonlari, yara yeri acilmasi, beslenme problemleri, kabizlik, hareket kisitliliklari ve 6z bakim yetersizlikleri
gibi cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Bu sebeple, hastalarin evde bakim ihtiyaglarini karsilamak, potansiyel
sorunlari 6nlemek, gerektiginde saglik personelinden destek almak, iyilesmeyi destekleyerek en kisa sirede
6z bakim yapabilir hale gelmelerini saglamak icin kisiye 6zel taburculuk egitimi verilmesi gereklidir. Ozellikle
ortopedik cerrahi gegiren hastalar icin temel sorun hareketliligin kisitlanmasidir ve bu durum, hastalarin gunlik
yasam aktivitelerini stirdiirmeleri ve kaliteli bir yasama dénmeleri konusunda uzun bir iyilesme slreci gerektirir.
Bu nedenle, ortopedik cerrahi sonrasi hastalarin evde bakiminin etkin bir sekilde yonetilmesi icin taburculuk
editimi kritik bir 6neme sahiptir ve hemsirelik bakiminin énemli bir parcasini olusturur. Bu calisma, ortopedik
cerrahi uygulanan hastalarda taburculuk egitimi memnuniyetinin ve taburculuk editimi memnuniyetini etkileyen
faktorlerin dederlendiriimesi amaciyla yuruttlda.

Gerec-Yontem: Kesitsel-iliski arayici tasarimdaki bu galisma, Zonguldak ili'nde bulunan bir devlet hastanesinin
ortopedi servislerinde ortopedik cerrahi uygulanan ve taburculugu planlanan 380 hastanin katihmiyla gergeklestirildi.
Calismanin yuritialebilmesi icin 6ncelikli olarak, etik kurul onayi ve kurum izni alindi. Calisma, Helsinki Bildirgesi
ilkelerine gore yuritidlda. Calismanin verileri, Temmuz 2024-Eylil 2024 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu ve
Cerrahi Hastalara Ozgii Taburculuk Egditimi Memnuniyet Olgedi kullanilarak toplandi. Elde edilen veriler, SPSS
25.0 programi ile degerlendirildi. Verilerin dederlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve coklu regresyon analizi
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Hastalarin %36.1'i (n=137) 65 yas ve lzerinde, %61.8'i (n=235) kadin, %17.4'l0 (n=66) okur yazar
degdil, %68.2'si (n=259) evli, %80.8'i (n=307) cocuk sahibidir. Hastalarin %53.2’si (n=202) kirik nedeniyle
ameliyat gecirmis olup, %73.9'unun (n=281) hastaneye yatis 6ykuslu bulundugu, %79.4'Gnlin (n=223) yatis
Oykuslinun ameliyat nedeniyle oldugu, %39.2’sinin (n=149) 1 haftadan fazla stredir hastanede yattigi, %60.8’inin
(n=231) daha 6nce taburculuk egitimi aldigi ve taburculuk egitimi alanlarin %22.6’sinin (n=86) ise taburculuk
egitimini hemsireden aldiklari tespit edilmistir. Hastalarin “Taburculuk Egditimi Memnuniyet Olgedi” toplam puan
ortalamasi 92.36+8.78, “Taburculuk Sireci” alt boyut puan ortalamasi 14.36%+1.43, “Kisisel Bilgilendirme” alt
boyut puan ortalamasi 12.95+2.20, “Evde Bakim” alt boyut puan ortalamasi 26.31+5.63, “Enfeksiyon Izlem” alt
boyut puan ortalamasi 14.11+2.41 ve “Kontroller” alt boyut puan ortalamasi ise, 24.5+1.73'dur. Hastalarin bazi
sosyodemografik ve saglik dykulerinden olusan ¢oklu dogrusal regresyon model, taburculuk egitimi memnuniyeti
varyansinin %39’unu acgiklamaktadir (Adjusted R2 = 0.39, F = 13.68, p < 0.001, DW = 1.58). Hastalarin yas,
cinsiyet, egitim, medeni durum, cocuk durumu, gecirdigi ameliyat tlrl, daha 6nce hastaneye yatma nedeni ve
daha 6nce ameliyat gecirme durumu Ozelliklerinin taburculuk egditimi memnuniyetini etkilemedigi belirlenmistir
(p>0.05). Bununla birlikte, hastalarin hastanede yatis siiresi, daha 6énce hastaneye yatis 6yklisi ve daha énce
taburculuk egitimi alma durumu oOzelliklerinin taburculuk editimi memnuniyetini anlamli derecede etkiledigi
saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Calismada, hastalarin ylksek diizeyde taburculuk editimi memnuniyetine sahip olduklari; hastalarin
hastane yatis OykisUnin bulunmasi ve daha o6nce taburculuk editiminin almis olmalar taburculuk egitimi
memnuniyetlerini anlamli diizeyde arttirdigi (p<0.05), bununla birlikte hastalarin hastanede yatis strelerinin 1
haftanin Gzerinde olmasinin taburculuk egitimi memnuniyetlerini anlamli dlizeyde azalttigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, hasta memnuniyeti, hasgann taburcu olmasi, hemsirelik, ortopedik cerrahi
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SB-034
Evde Saglik Hizmetlerine Kayith Alzheimer Hastalarinin Bakim
Vericilerine Verilen Egitimin Alzheimer Hastaligina Yonelik Bilgi ve
Tutumlarina Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

) Selin Nur Kara, Hacer Gok Ugur
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Ordu

Amag: Bu calisma evde saglik hizmetlerine kayitli Alzheimer hastalarinin bakim vericilerine verilen egitimin
Alzheimer hastaligina yonelik bilgi ve tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma “randomize kontrolli deneysel galisma” olarak yuritilmistir. Bu arastirma,
Giresun ili Bulancak Devlet Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri kapsaminda takip edilen Alzheimer hastalarinin
bakim vericileri tzerinde, 01 Aralik 2023 ile 01 Kasim 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, evde saglik hizmetlerine kayith olan 145 Alzheimer hastasinin bakim verenlerinden olusmaktadir.
Arastirmada, arastirma kriterlerini karsilayan ve katilim géstermeyi kabul eden 60 hasta bakim vericisi 6rneklem
grubunu olusturmustur. Bakim verenler deney ve kontrol grubuna basit randomizasyon yéntemiyle atanmistir.
Basit randomizasyonla deney ve kontrol grubuna bakim vericiler rastgele atanmistir. Deney grubundaki bakim
verenlere bir kez egitim yapilmistir. Deney ve kontrol grubu bakim vericilere 15 glin ara ile 6n ve son testler ev
ziyareti yapilarak uygulanmistir Arastirmanin verileri “Hasta ve Bakim Verici Tanitim Formu”, “Alzheimer Hastalgi
Bilgi Olcedi” ve “Demans Tutum Olcedi” ile toplanmistir. Deney grubundaki bakim verenlere bir kez egitim
yapilmistir. Veriler Mann Whitney U testi, Fisher’s Exact testi, Pearson ki-kare, Yates dlizeltmesi, Robust ANOVA
testi, Benforonni testi ve Robust Regresyon analizi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu bakim verenlerin “Alzheimer Hastali§i Bilgi Olcedi” ortanca fark dederleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Deney ve kontrol grubu bakim
verenlerin “Demans Tutum Olgedi” ortanca fark dederleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugu bulunmustur
(p<0.001). Deney ve kontrol grubu bakim verenlerin *Demans Tutum Olgedi” alt boyutlari “Destekleyici Tutum”,
“Kabullenici Tutum” ve “Disglayici Tutum” ortanca dederleri istatistiksel acidan farklilik géstermektedir (p<0.05).

Sonug: Arastirmada deney grubundaki bakim verenlerin Alzheimer hastaligi hakkindaki bilgi dizeylerinin ve

hastalikla ilgili olumlu tutumlarinin arttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, bakim verici, bilgi, hemsirelik, tutum
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SB-035
Bir Tekstil Fabrikasinda Calisan Iscilerin Ergonomik Riskleri Ve Kas
Iskelet Sistemi Rahatsizliklarinin Belirlenmesi

) Gllay Génder?, Aslihan Catiker?
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Ordu
20rdu Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghdi Ana Bilim Dali, Ordu

Amag: Bu calisma, bir tekstil fabrikasinda calisan iscilerin ergonomik riskleri ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl ve iliski arayicl tlrde gergeklestirilen arastirmanin 6rneklemini, Ordu ilinde bir
tekstil fabrikasinda calisan toplam 202 isci olusturmustur. Arastirma 01 Ocak-01 Kasim 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Hizh TUm Vicut Dederlendirme Formu (REBA) ve Cornell Kas
Iskelet Rahatsizligi (Diskonfor) Anketi (CMDQ) kullanilarak gézlem ve yiiz yiize gériisme teknidi ile arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi,
Pearson Ki-Kare testi, Fisher’s Exact testi, Spearman korelasyon, Kendal’s Tau Korelasyon analizi ve Post Hoc
Dizeltilmis Bonferroni testleri kullanilmistir. Veriler, SPSS for Windows 25 paket programi ile analiz edilmis ve
p<0.05 anlamlilik dizeyinde dederlendirilmistir.

Bulgular: iscilerin CMDQ'ya gére en sik sirasiyla sirt (%42.1, 5.92+14.13), bel (%38.6, 5.06£13.84) ve boyun
(%37.13, 4.01+10.89) rahatsizigi yasadidi belirlenmistir. Iscilerin REBA risk dederlendirmesi; %66.3’tinlin “Diisik
risk, degisiklik gerekebilir”, %32.2'sinin “Orta risk detayli inceleme gerekir, dedisiklik acildir” ve %1.5’inin “Ylksek
risk, yeniden dederlendirme, uygulama degisikligi gerekir” seklindedir. Iscilerin cinsiyet, gelir durumu, calisilan
birim ve ise ara verme araliklari ile REBA skorlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler tespit edilmistir.
Iscilerin bu isyerindeki calisma siiresi ile CMDQ puanlar arasinda 0.237 hesaplanan korelasyon katsayisi ile
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve distk dizeyli bir iliski bulunmustur (p<0.05). GlUnlik calisma saati
ile REBA puanlari arasinda-0.173 hesaplanan korelasyon katsayisi ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve
cok dusiik dizeyli bir iliski, boy ile REBA puanlari arasinda 0.202 hesaplanan korelasyon katsayisi ile istatistiksel
olarak anlamli, negatif yénli ve disik dizeyli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Iscilerin REBA risk diizey skorlarina
gbre CMDQ kalga puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Calisma sonucunda, iscilerin disik risk skorlarina sahip olmakla birlikte, sirt, bel ve boyun bélgeleri basta
olmak Uzere kas iskelet sistemi rahatsizliklari yasadiklari belirlenmistir. Arastirmanin sonuclari dogrultusunda;

isyerlerinde ergonomik risklerin ortaya cikarilmasi ve bu riskleri en aza indirecek ve kas iskelet sistemi
rahatsizliklarini 6nleyici midahale calismalari gergeklestirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: CMDQ, ergonomik, hemsirelik, kas iskelet sistemi, REBA
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SB-036
Bel Saghgini Korumaya Yénelik Verilen Interaktif Egitimin ve Basili
Materyal Kullaniminin Mermer Iscilerinin Bel Saghgini Koruma Bilgi
ve Davranisina Etkisi

_ Gllcihan Aybike Dilek Kart!, Ayse Meydanlioglu?
1Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim B6limd, Burdur

2Akdeniz Universitesi, Halk Sadhéi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amac: Is yerlerinde is saglifinin korunmasi ve gelistiriimesinde, ise bagll hastaliklarin ve sakatliklarin
onlenmesinde is sagligi hemsiresi 6nemli rol oynamaktadir. Mermer sektéri de is sagligi hemsiresinin bu rollerini
gerceklestirecedi riskli is kollarindan birisidir. Ancak, mermer tas ocaklarinin ve fabrikalarinin yaygin olarak
goéruldugu bir il olan Burdur’da mermer fabrikalarinin cogunda is saglidi hemsiresi bulunmamaktadir. Bunun yani
sira fabrikalarda iscileri viicut mekaniklerinin dogru kullanimi ve manuel tasima teknikleri konusunda uyarici
levha veya afis yoktur. Ayrica Burdur’da bulunan fabrikalarin cogunda isciler belirtilen maksimum kaldirabilir ytk
dederinden fazla agirhdi kaldirdigi ve bel agrisi sorunu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu calisma, Burdur’'daki
mermer iscilerinde siklikla gortilen bel agrisinin 6nlenmesine yonelik bir miidahale calismasi olarak yapilmis ve
calismada ayrica basili materyal kullanilarak verilen interaktif egitim ile sadece basili materyal kullanilarak verilen
editimin mermer iscilerinin bel saghdini koruma bilgi ve davranisina etkisini karsilastirmak amaclanmistir.

Gerec-Yontem: On test-son test-izlem diizeninde randomize olmayan deneysel tipteki bu calisma Burdur’un
Bucak ilgesinde yapilmistir. Calismanin 6rneklemini 135 isci (interaktif editim ve basili materyal grubu= 44, basili
materyal grubu= 45, kontrol grubu= 46) olusturmaktadir. Bel sagligini korumaya yonelik arastirmacilar tarafindan
literatlr incelenerek hazirlanan PowerPoint sunum materyali el brosiri ve manuel tasima teknikleri afisinden
yararlanilarak egitim verilmistir Calismada editimler iki farkli yolla uygulanmistir. Birinci girisim grubuna sadece
el brosurt verilmis, ikinci girisim grubuna interaktif olarak arastirmaci tarafindan ylz ylze editim (2 oturum)
verilmis ve egditim sonunda el brosuri dadiltiimis, kontrol grubuna ise herhangi bir girisimde bulunulmamistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitici Bilgi Formu”, “Bel Saghdini Koruma Bilgi Dlizeyi Formu” ve
“Manuel Tasima Goézlem Formu” ile “Vistel Analog Skala” ile toplanmistir. Calismada p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Calisma icin etik onam, kurum izni ve iscilerden bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan iscilerin %33.3'U 40-49 yas aralidinda, %75.6's1 evli oldugu, %37.1'inin ilkokul
mezunu oldugu, %39.6'sinin 1-5 yil calisma deneyimi oldugu ve %45.2'sinin ekonomik dlizeyinin temel ihtiyaclarini
karsilayamayacak diizeyde oldugu belirlenmistir. Iscilerin %65.9'liniin mesai saatleri icerisinde dinlenme siirelerinin
oldugu, %82.9’'unun ekstra baska bir iste calismadidi, %46.7'sinin sigara ictigi belirlenmistir. Iscilerin beden kitle
indeksi kategorisinin yogunlukta oldugu kategori ise %38.5 ile fazla kilolu grup oldugu goritlmektedir. Yapilan
editimler sonrasi her iki girisim grubunda da kontrol grubuna gore iscilerin son test bel sagligini koruma bilgi puan
ortalamalari (p<0.01) ve manuel tasima davranis puan ortalamalari (p<0.01) kontrol grubuna goére artarken, VAS
puan ortalamalarinda (p<0.05) kontrol grubuna gére azalma belirlenmistir. Ortalamalar arasindaki fark interaktif
egitim ve basili materyalin birlikte uygulandi§i girisim grubunda daha biiyiik olmustur. Iscilerin izlem testi bel
saghgi koruma bilgi ve manuel tasima g6zlem ortalama puanlarinin hem basili materyal grubunun hem de kontrol
grubunun puanlarindan anlamli yiksek (p<0.001), VAS puanlarinin ise basili materyal grubundan anlaml disik
(p<0.05) oldugu goérulmustlr.

Sonugc: Interaktif editim ve basili materyalin birlikte uygulanmasinin, iscilerin bel saghigini koruma bilgi ve
davranis dlzeyini artirma ve bel agrisini azaltmada yalnizca basili materyal kullanimina gore daha etkili oldugu
gorulmustlir. Ancak basili materyaller kullaniimasi da anlamh etki dogurmustur. Bu sonuglar, interaktif egitimler
saglanamadigi durumlarda iscilerin bel saghdini korumaya yonelik basili materyallerin de kullanilabilecegini
gbstermesi bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Basili materyal, bel agrisi, interaktif egitim, halk saghgi hemsiresi, mermer isgisi
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SB-037
Yogun Bakim Hemsirelerinde Radyasyon Giivenligini Artirmada
Alternatif Bir Yaklasim: Motivasyonel Mesajlarin Etkinligi Uzerine
Deneysel Bir Calisma

) Cengiz Saritoy?!, Habip Balsak?
!Batman Il Saglik Midiirliigi, Hasankeyf Devlet Hastanesi, Batman
2Batman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B6limU, Batman

Amag: Yogun Bakim Unitelerinde (YBU) mobil réntgen cihazi kullanimi, iyonize radyasyon maruziyetine neden
oldugu icin, calisanlar agisindan &nemli bir mesleki risk faktéridir. Ozellikle Yogun bakim hemsireleri (YBH),
rontgen ¢ekimi sirasinda hastanin hazirlanmasi ve refakat edilmesi stireclerine aktif olarak katildiklari icin, diger
YBU calisanlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde iyonize radyasyona maruz kalabilmektedirler. Mevcut is saghdi
ve giivenligi (ISG) egitimlerine ragmen, literatiirde hemsirelerin radyasyon giivenligi konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklar ve givenli davranis gelistirme noktasinda eksiklikler yasandigi belirtilmektedir. Bu nedenle,
ISG uygulamalarinin daha pratik ve maliyet etkin ydntemlerle desteklenmesi, bu eksikliklerin giderilmesine
onemli katki sadlayabilir. Bu calismada, hemsirelerin radyasyon guvenligi konusundaki bilgi ve davranislarini
gelistirmede geleneksel ISG egitimi ile dijital ortamda iletilen motivasyonel mesajlarin etkinligi karsilastirmali
olarak dederlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, iki gruplu on test-son test arastirma deseninde, deneysel tirde bir arastirmadir.
Arastirmaya baslanmadan énce Batman Universitesi Etik kurulundan izin alindi (Tarih:05.12.2024; Sayi:2024/09-
28). En az Uc¢ aydir yogun bakim deneyimi olan hemsireler calismaya davet edildi. Calismaya katilmay: kabul
eden YBH'leri randomizasyon sonrasinda Egitim Grubu (EG) ve Motivasyonel mesaj Grubu (MG) olmak Uzere
iki gruba ayrilmistir. EG’ ye Cevrim ici ISG egitimi, MG’ ye ise dijital ortamda gdnderilen motivasyonel mesajlar
uygulanmistir. YBH'lerinin radyasyondan korunma ve bilgi dlizeylerinin dederlendiriimesinde “Sadlhk calisanlari
radyasyondan korunma bilgisi &lgegi” (RKBO) kullaniimistir. Galisma gruplarinin RKBO toplam ve alt boyut
puanlari grup ici karsilastirmada bagimli 6rneklem t testi, gruplar arasi karsilastirmada ise bagimsiz gruplar t testi
kullanilarak dederlendirilmistir. Bu testlerde p dederinin 0.05'in altinda olmasi anlamh kabul edilmis olup, etki
blyUkligu Cohen’s d Katsayisi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Calisma gruplarn EG (n:46) ve MG (n:54) yas, cinsiyet, medeni durum, editim dlizeyi, mesleki deneyim
ve calisilan YBU (nitesi’ ne gére dederlendirilerek, gruplar arasinda anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bununla birlikte gruplarin én-test RKBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik bulunmadigi (p>0,05) test edilerek gruplarin homojenligi saglanmistir. Hem EG hem de MG
grubunda miidahale &ncesi ve sonrasi RKBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin tamaminda anlamli puan
artisi tespit edilmistir (p<0,05). Grup ici RKBO puan artisinda etki biiyiikli§ii EG grubunda (Cohen’s d: 5,21) MG
(Cohen’s d: 3,03) grubuna gére daha yiiksekti. Ayrica RKBO toplam ve alt boyut son test puan ortalamalarinin
tamaminda EG grubunun puan ortalamasi MG grubundan anlamli diizeyde daha yulksekti (p<0.05).

Sonug: Radyasyon glvenligi editimleri ve motivasyonel mesajlar, YBH’ lerinde radyasyon givenligini artirmada
etkili midahaleler olarak 6ne gikmaktadir. Son test analizleri ve grup ici etki bliylkluklerine bakildiginda, egitim
programlarinin etkisi, motivasyonel mesajlara kiyasla daha fazla oldugu aciktir. Ancak Motivasyonel mesajlarinda
grup icinde anlamli dizeyde bilgi artisi sagladigi unutulmamalidir. Bununla birlikte, motivasyonel mesajlarin maliyet
etkin ve pratik bir miidahale yéntemi olmasi, standart ISG egitimlerini destekleyici bir arag olarak kullanilabilecegini
gdstermektedir. Ayrica motivasyonel mesajlar etkin kullaniimasi (gérseller, sesli uyaranlar vb.) ile ISG egitimlerine
alternatif olma potansiyeline de sahiptir. Gelecekteki calismalarda, motivasyonel mesajlarin etkinligini artiracak
yontemlerin gelistiriimesi ile farkli risk ve tehlikelere yénelik olarak pratik ¢ézimler gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim, Hemsire, Radyasyon, Korunma, Motivasyonel Mesaj
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SB-038
An Occupational Health Nurse-Led Digital Application Enhancing
Employee Wellbeing: A Pilot Study ClickWell

Ilknur Mizrahi!, Vedat Mizrahi!
!Nursing, Medipol Universitesi, Istanbul, Turkey
20Occupational Health, Microsoft, London, United Kingdom

Objective: Employee wellbeing is pivotal to organizational productivity, engagement, and job satisfaction. The
increasing prevalence of workplace stress and burnout necessitates innovative interventions to support employee
health (Cvenkel, 2020). Occupational Health Nurses (OHNs) play a crucial role in this context, leveraging their
expertise to design and implement health initiatives (ACOEM, 2020) Digital applications have emerged as promising
tools to support health and wellbeing, offering personalized, cost-efficient, and engaging platforms (Widmer et. All,
2015). In response to these challenges and in light of developments, “ClickWell,” a digital wellbeing application,
was developed and implemented under OHN leadership to provide accessible, evidence-based resources tailored
to employee needs. This study aimed to pilot test the ClickWell application.

Materials-Methods: This study, which was a single arm repeated measures trial conducted over six months
of ClickWell pilot intervention was performed with 64 office employees (M age = 34-years). The development
of Clickwell was guided by occupational health principles and best practices, ensuring a holistic approach to
employee wellbeing. Key features include:

e Wellbeing Wheel: A self-assessment tool enabling employees to evaluate their health across various dimensions,
receiving personalized recommendations when scores fall below 60%.

e Goal Tracking: Facilitates setting and monitoring personal health goals related to nutrition, hydration, physical
activity, sleep, and stress management, with a point-based reward system to encourage engagement.

¢ Local and Global Resources: Offers information on on-site health events, wellbeing workshops, and volunteering
opportunities, fostering community and support within the workplace.

e Data Collection: Gathers non-identifiable data on employee health challenges and resource utilization, enabling
organizations to tailor future wellbeing strategies effectively.

Chi-square test, t test and ANOVA test were used for analyzing data. The data was collected with Clickwell self-rated
questionnaire and user satisfaction form via online forms. The primary outcome was usage of wellbeing resources
and the secondary outcomes included: physical and mental wellbeing, anxiety and stress, and engagement.

Results: Following the intervention, ANOVA test revealed that participants self-reported significantly high
engagement with Clickwell, with employees actively utilizing self-assessment tools, goal tracking, and accessing
local wellbeing resources. Participants reported increased awareness of workplace health programs and a greater
sense of control over their personal health. Early data analytics highlighted key employee health concerns,
including high stress levels, sleep disturbances, and low physical activity participation. These insights enabled
OHNSs to refine workplace interventions and to develop targeted educational programs. User feedback indicated
that the anonymity of the app encouraged honest self-assessments and proactive participation. Employees also
valued the OHN-led approach, as it provided credible, evidence-based recommendations tailored to their needs.

Conclusion: Clickwell, developed under the leadership of an Occupational Health Nurse, demonstrates the critical
role of OHNs in shaping workplace wellbeing strategies. By integrating digital health solutions with occupational
health expertise, the app provides employees with accessible, personalized, and data-driven support to improve
their overall wellbeing. The success of Clickwell reinforces the vital role of OHNs in digital health innovation,
ensuring that employee wellbeing remains a top priority in organizational health strategies.

Keywords: Occupational Health Nurse, Employee Wellbeing, Digital Health Application, Employee Engagement
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SB-039
Hastane Calisanlarinin Maruz Kaldig: Is Kazalarinin Incelenmesi:
Retrospektif Bir Arastirma

Ismail Kusoglu?, Ayse Turan?, Giilgin Tiirkmen Saryildiz?
!Ankara Medicana International Hastanesi; Baskent Universitesi
?Ankara Medicana International Hastanesi

Amag: Bu arastirma 6zel bir hastanede calisanlarin maruz kaldidi is kazalar ve etkileyen faktorlerin incelenmes
amaciyla retrospektif olarak gercgeklestirildi.

Gerecg-Yontem: Arastirma 01 Ocak 2023- 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda is kazasina maruz kalan 70 calisanin
is kazasi bildirim formu kayit dosyas! taranarak gercgeklestirildi. Veriler SPSS 26.0 paket programinda uygun
istatistiksel yontemlerle dederlendirildi.

Bulgular: Is kazasi geciren calisanlarin %68,6’s1 kadin olup %44,3'0 20-25 yas arahdindadir. Kurumda is
kazasl yasayan personelin %32,9'u hemsiredir. Kazalarin %28,6’sinin yatakl servislerde gergeklestigi, is kazasi
yasayanlarin saglik calisani (%51,5) ve saglik calisani olmama (%48,5) durumlarina gore esit dagilim gosterdigi
bulunmustur. Bir yildan az deneyimi olan kazazedelerin orani %38,6'dIr. Is kazalarinin %72,9’u giindiiz vardiyasinda
gerceklesmistir. Kazalarin %51,4'Unlan kesici delici alet yaralanmasi oldugu, %45,8'inin biyolojik risk tasididi,
%31,4'Unun bakim, tetkik veya tedavi sirasinda gercgeklestigi, %44,3’tUnln asil nedeninin dikkat eksikligi oldugu
gorilmustir. Arastirmada biyolojik riskle daha gok (%65,2) 20-25 yas grubu calisanlarin, fizyolojik riskle ise daha
cok (%50) 26-35 yas grubunun karsilastigi belirlenmistir (p<0,05). Ayrica biyolojik riske saglik calisanlari daha
stk maruz kalirken saglik disi calisanlarin fizyolojik riske daha sik maruz kaldiklari ve bu sonucun istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Is kazasi gelisme saat aralifi ile riskler karsilastirildiginda 08.00-
20.00 vardiyasinda fizyolojik risklerin daha sik goruldiigu saptanmistir (p<0,05). Kaza sliregleri ile risk etmenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Biyolojik kazalarin daha cok bakim ve tedavi sirasinda gergeklestigi, fizyolojik
risklerin ise temizlik ve teknik calismalar sirasinda gergeklestigi belirlenmistir (p<0,01).

Sonug: Arastirmada biyolojik riske bagh kazalarin; 20-25 yas calisanlarda ve saglik calisanlarinda ve bakim/
tedavi sirasinda daha c¢ok gelistigi belirlenmistir. Ayrica 08.00-20.00 vardiyasinda calisanlarin ve temizlik-teknik
personelin daha sik fizyolojik riskler nedeniyle is kazasina maruz kaldiklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: is kazasi, is glivenligi, hastane calisani
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SB-040
Maden Iscilerinin Is Kazalari Kader Inancinin Belirleyicileri Olarak Is
Saghgi Okuryazarhgi Ve Giivenlik Iklimi Algisi

Nil Erogdlu?, Hilya Kulakgl Altintas?, Deniz Kogoglu Tanyer?
1Zonguldak Atatiirk Devlet Hastanesi, Zonguldak, Tlirkiye
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali,
Zonguldak, Tiirkiye
3Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadlidi Hemsireli§i Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

Amacg: Is kazalari, madencilik gibi agir ve tehlikeli is kollarinda énemli bir halk sagligi sorunudur. Is kazalarinin
meydana gelmesinde birgok faktor etkilidir, bunlar; calisma kosullari, is yeri denetim yonetimi, calisan egitimi, is
yUkU, mesai saatleri, riskli davraniglar ve diger faktérler olarak siralanabilir. Calisma ortamindaki riskli davranislara
y6nelik tutum ve davranislarin temelinde toplumun inang ve kabulleri 6nemli bir rol oynar. is kazalarinin algilanan
riski yliksek oldugunda, calisanlarin kaderci yénelimi artma egilimindedir. Is saghgi okuryazarliyi ve givenlik
iklimi algisinin arttirilmasi, galisanlarin risk algisini giiglendirebilir ve kaderci yaklasimlari azaltarak is kazalarinin
online gecilmesine katki saglayabilir. Bu nedenle, bu calisma, yer altinda calisan maden isgilerinin is kazalari kader
inancinin belirleyicileri olarak is saghdi okuryazarligi ve givenlik iklimi algisini dederlendirmek amaciyla yuratilda.

Gerec-Yontem: Kesitsel-iliski arayici tasarimdaki bu calisma, Zonguldak ili Tirkiye Taskémiri Kurumuna
bagli Karadon Tas Kémiirii isletme Miiessesi’nde calisan 326 madencinin katiimiyla gerceklestirildi. Calismanin
ylritllebilmesi icin dncelikli olarak, etik kurul onayr ve kurum izni alindi. Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine
gére yuritildid. Calismanin verileri, Temmuz 2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Is Kazalari
ve Kader Olcedi, Is Saghgr Okuryazarhg Olgedi ve Giivenlik Iklimi Olgedi kullanilarak toplandi. Elde edilen veriler,
SPSS 25.0 programi ile dederlendirildi. Verilerin dederlendiriimesinde tanimlayici istatistikler ve coklu regresyon
analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Maden iscilerinin yas ortalamasi 41.05+5.94 olup, %85'i (n=277) evli, %56,7'si (n=185) lise
mezunudur. Maden iscilerinin ortalama 14.28+5.74 vyildir calistidi, %70.2'sinin (n=229) calisma sliresi boyunca
en az bir kez is kazasi gegirdigi ve %72.4’tinlin (n=236) vardiyali calisti§i belirlenmistir. Maden iscilerinin Is
Kazalari ve Kader Olgedi puan ortalamalar “teslimiyetci” alt boyut icin 43.48+16.92, “tevekkiilci” alt boyut
icin 29.45+29.00 ve &zyeterlikci alt boyut icin 27.70+8.20 olarak tespit edilmistir. Maden iscilerinin, Is Saghg
Okuryazarhg: Olgedi toplam puan ortalamasi 87.72+12.96 ve Giivenlik Iklimi Olgedi toplam puan ortalamasi
78.04+13.46 olarak saptanmistir. Maden iscilerinin is saghdi okuryazarhd ve guvenlik iklimi algi dizeylerinin
“tevekkUllcl” ve “0zyeterlikci” kader anlayislarinin 6nemli belirleyicileri oldugu (p<0.05), is sagligi okuryazarhgi
dizeylerinin “teslimiyetci” kader anlayislarini etkilemedidi (p>0.05), ancak, glvenlik iklimi algi duzeylerinin
“teslimiyetci” kaderci anlayislarinin 6nemli bir belirleyicisi (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Sonug: Calismada, maden iscilerinin is sagligi okuryazarligi diizeylerinin ve givenlik iklimi algilarinin is kazalar
kader inanglarinin 6nemli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, énemli bir halk saghgi

sorunu olan is kazalarinin 6nlenmesinde, maden iscilerinin is sagligi okuryazarlidi dizeylerinin ve glvenlik iklimi
algilarinin arttirilmasina yonelik is saghdi ve guvenligi hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is sagligi, kader, kaza, madencilik, saglk okuryazarligi
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SB-041
Adolesanlarda Siber Zorbalik ve Empati Diizeyleri ve Yordayan
Faktorler: Kesitsel Bir Calisma

) Blisra Dadci Gunal', Sultan Ayaz Alkaya?
1Bandirma Onyedi Eyldl Universitesi, Saghk Bilimleri FakUltesi, Hemsirelik Bélimd, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali

2Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Siber zorbalik, adoélesanlarin sagliklarini, sosyal iliskilerini ve akademik basarilarini olumsuz etkileyen
ciddi bir halk saghgi sorunudur. Hizla dedisen teknoloji ve kiiresellesme adoélesanlari her zamankinden daha fazla
cevrimici ortamlara gekmekte ve onlarn siber zorbalik riskiyle karsi karsiya birakmaktadir. Literatiirde empati,
siber zorbalikla miicadelede koruyucu bir faktér olarak ele alinmaktadir. Bu galismanin amaci, addlesanlarda siber
zorbalik prevalansi ve empati diizeylerini dlgmek ve siber zorbalik ile empatinin yordayan faktorlerini incelemektir.

Gerecg-Yontem: Calisma kesitsel desende ylritalmdastir. Arastirmanin popllasyonunu bir il merkezindeki
iki ortaokulda 6grenim go6ren 10-13 yas grubu adoélesanlar olusturmustur (N=384). Arastirmaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan 303 addlesan dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik
Uggeni Olgedi ve Cocuklar icin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olcedi kullaniimistir. Veriler Mart - Haziran
2024 tarihleri arasinda yliz ylze anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizinde basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirma oncesi etik onay ve arastirmanin ylruttlecedi kurumdan resmi izin alinmistir,

Bulgular: Arastirmada adoélesanlarin yas ortalamasi 11.79 = 0.89 olup, %35’i besinci sinifta 6grenim gormekte,
%47.2'si kiz 6grenciydi. Adolesanlarin %49.2'si glinde 2 saat veya daha az cevrimici zaman gegirirken, en yaygin
etkinlikler cevrimici oyun (%36.6) ve sosyal medya kullanimidir (%23.8). Arastirmada siber zorba, kurban ve
seyirci oranlarl sirasiyla %23.8, %35.3 ve %51.2 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %32.7'si siber zorbalik
licgenine dahil olmazken, %?21.1'i yalnizca seyirci roliinde oldugu belirlenmistir. Adélesanlarin empati 6lcedinden
aldiklari ortalama puan 34.17 £ 11.95 olarak saptanmistir. Ginde 3 saatten fazla internet kullanan (B = 0.340),
sosyal medyayi aktif takip eden (B = 0.249) ve disik empati diizeyine sahip (B = -0.723) addlesanlarin siber
zorbalik Gcgeni puanlar daha ylUksekti. Empati diizeyi kizlarda (B = 0.187) ve akademik basarisi yliksek olanlarda
(B = -0.152) daha yliksek, siber zorbalar arasinda ise daha dtstkti (B = -0.497).

Sonug: Adodlesanlarin yarisindan fazlasinin siber zorbalik Giggenine dahil oldugu, her iki ad6élesandan birinin seyirci,
her Ug¢ addlesandan birinin maddur ve her bes adélesandan birinin zorba rolinde yer aldigi tespit edilmistir.
Adoélesanlarin empati dlzeyi 6lcek puan araligina gore orta seviyede yer almakta olup, internet kullanimi ve
sosyal medya, siber zorbaligin yordayan faktorleri; siber zorbalik, cinsiyet ve akademik basari ise empatinin
yordayan faktoérleri oldugu bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, siber zorbaligin 6nlenmesinde empatiyi artirici
ve guvenli internet kullanim egitim programlarinin okul ortaminda yuritlilmesi ve okul hemsirelerinin aktif rol
almasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, empati, okul hemsireleri, siber zorbalik, siber zorbalik Gggeni
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SB-042
Adodlesanlar Icin Smombie Olcegi’nin Tiirkce Gecerlilik ve Giivenilirligi

) Ebru Konal Korkmaz, Ash Kalkim, Safak Daghan ]
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Giris-Amag: “Akilli telefon” ve “zombi” kelimelerinin birlesiminden olusan “smombie (telefon zombisi)” terimi,
akilli telefonlarini kullanirken etraflarindan habersiz ylriyen yayalar ifade etmek igin kullaniimaktadir. Bu
kavram, ylrlrken akilli telefon kullanan yayay! ve bu davranisin dodurabilecedi fiziksel veya bilissel sonuglari
tanimlamaktadir. Calismanin amaci SMOMBIE 6lgedinin Tlrkce formunun gecerlilik ve glivenilirligini incelemektir.

Gereg-Yontem: Metodolojik tlrdeki calisma, bir ortaokulda 6grenim géren 11-13 yas grubundaki 6drenciler ile
yuritilmustir. Orneklem secimine gidilmemis olup, arastirmanin amaci aciklandiktan sonra katilmaya goénulli
olan ve ebeveynleri tarafindan onay verilen addélesanlar calisma kapsamina alinmis, 209 kisi ile arastirma
tamamlanmistir. Veriler “Tanitici Bilgi Formu” ve “Smombie Olgedi” aracihidiyla toplanmistir. Olgek dért alt boyut ve
15 maddeden olusan besli likert tipi bir élcektir. Verilerin gecerlilik analizinde, kapsam gecerlilik indeksi, Kendall W
uyusum katsayisi, aciklayici ve dogrulayici faktor analizi, glivenilirlige yonelik olarak, madde toplam korelasyonu,
Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi, independent sample t-test, test-tekrar test analizleri yapilmistir. Olgegi
gelistiren yazardan olgek kullanimi icin elektronik posta ile gerekli izin, bir Gniversitenin Tibbi Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul izni (Tarih: 2024, Karar No: 24-5.1T/9) ve arastirmanin yuratuldagi kurumdan kurum izni
alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 12.08+0.75 olup %56.9u yedinci sinif 6grencisidir. Adélesanlarin hafta igi
telefon kullanma sireleri 3.12+1.05 saat, hafta sonu ise 4.73+£1.78 saattir. Agiklayici faktér analizi sonucunda
Olcedin Uc faktorlli yapidan olustugu ve faktor yik dederlerinin 0.63-0.96 arasinda dedistigi belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri x2/df = 2.88; RMSEA= 0.065; CFI = 0.95; NFI = 0.95; GFI
= 0.92; TLI= 0.93; IFI=0.91; p< 0.001 olarak bulunmustur. Olcedin cronbach alfa katsayisi 0.91, alt boyutlarinin
ise sirasiyla 0.89, 0.86, 0.82 oldudu tespit edilmistir. Test-tekrar test glivenirlik analizinde 6lglimler aralarinda
pozitif yonde ileri dlizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Adélesanlar icin Smombie Olgedi’nin Tiirkce formunun gegerli ve glivenilir bir lgme araci oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Gegerlilik, Glivenilirlik
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SB-043
Sporcularda Gida Okuryazarhk Diizeyi ile Spor Besin Takviyesi
Inancinin Degerlendirilmesi

) Eray ileri, Deniz Asli Dokuzcan
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakdlltesi, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Balikesir

Amag: Gida okuryazarhdi, sporcularin ihtiyaclarina uygun bir sekilde beslenmelerini saglamak icin temel bir aractir.
Gida okuryazarhdi ayrica sporcularin dogru besin takviyesi kullanimlarini ve dengeli beslenme tercihlerini de
etkilemektedir. Calismamiz, sporcularda gida okuryazarlk dizeyi ile spor besin takviyesi inancini degerlendirilmek
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayic tipte ki galismamiz lisansh sporcular ile 15.12.2023 - 15.12.2024
tarihleri arasinda yliz ylize anket uygulanarak 187 sporcu ile gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Balikesir
ilinde ikamet eden, herhangi bir spor dalinda lisansa sahip olan 18 yasindan blylk kisiler olusturmaktadir.
Calismada kolaydan o6rnekleme ydntemi kullanilarak 187 kisi ile galisma tamamlanmistir. Calisma sonrasinda
“G. Power-3.1.9.2" programi kullanilarak, %95 gliven dizeyinde %5 hata paylyla calismanin gicinin %99.8
olarak hesaplanmistir. Veri Toplamada, Sosyodemografik &zellikler formu, Spor Besin Takviyeleri Inang Olgegi,
Algilanan Gida Okuryazarligi Olgedi kullaniimistir. Calismanin yiritilebilmesi icin Balikesir Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.12. 23 tarihinde karar no: 2023/132 ile izin alinmistir. Calisma Helsinki
deklerasyonuna uygun sekilde yurutilmdistar.

Bulgular: Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki fark ise Kruskal Wallis H testi ile test edilmistir.
Ayrica slrekli dediskenler arasindaki iliski icin Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Katimcilarin %76.5’i
erkek, %85.6's1 (iniversite mezunu, %97.3'0 bekar %92.5'i 6grencidir. BKI (Beden Kitle Indeksi) dagiimi,
katilimcilarin %86.1’inin 18.51-24.90 aralidinda normal sinirlarda oldugunu gortlmektedir. Katimcilarin %69.5’i
sigara kullanmamakta, %88.2'si ise alkol kullanmamaktadir. Katilimcilarin %71.1'i supplement kullanmamakta,
%22.5 protein tozu kullanmaktadir. Algilanan Gida Okuryazarh§ Olcegdi'nde ortalama deder 96.99 + 12, olarak
hesaplanmistir, Spor Besin Takviyeleri inang Olcedi'nde, ortalama skor 29.59 + 6.80 olarak hesaplanmistir.
Algilanan Gida Okuryazarligi Olgedi ile Spor Besin Takviyeleri Inang Olgedi arasinda pozitif ydnli anlamli zayif diizey
bir iliski bulunmustur (r = 0.345, p < 0.01). Katilimcilarin calisma durumu, supplement kullanimi, ara 6gun sayisi,
protein tozu kullanimi kafein kullanimi ile algilanan gida okuryazarlik diizeyi 6lcek puani arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik saptanmistir (p < 0.05). Katihmcilarin cinsiyetine gére Spor Besin Takviyeleri Inang
Olcedi puanlan istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gdstermektedir (z=-2.661; p=0.008). Erkek sporcularin
kadin sporculara gore inang dlizeylerinin daha ylksek oldugu tespit edildi. Katiimcilarin egitim durumuna gore
ve medeni durumlarina gére Spor Besin Takviyeleri Inang Olgegdi puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir.

Sonug: Calismamiz, sporcularin gida okuryazarhdi dlzeyleri ile besin takviyelerine yonelik inanglari arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sporcularda dogru beslenme aliskanliklar gelistirmek ve gereksiz
veya yanlis takviye kullaniminin 6nlenmek icin gida okuryazarliginin gliclendirilmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Davranisi, Gida Okuryazarligl, Gida Takviyeleri, Sporcular
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SB-044
Lise ogrencilerinin e-saghk okuryazarhgi ile dijital oyun bagimhiligi
iliskisi

Ismail Cadlar Altunkaynak?!, Ozcan Aygun?, Zeynep Cetinkaya3, Media Subasi Baybuda3
IMugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mugla
2Mugla Sitki Kocman Universitesi, Fethiye Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Mugla
3Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

Amag: E-Saglik okuryazarligi (ESO), bireylerin dijital saglik bilgilerini anlama, dederlendirme ve uygulama
becerilerine sahip olmalarini ifade ederken, Sahin ve Tugrul’a gore dijital oyun bagimliligi (DOB) bir tlr davranigsal
bagimliliktir. DOB, glinliik yasami olumsuz etkileyen asir dijital oyun oynama, sosyal kopukluk, tecrit ve gercek
hayattan ziyade oyun basarilarina odaklanma ile karakterizedir. Bu arastirmada lise 6grencilerinin ESO ile DOB
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sorulari; Lise 6grencilerinin ESO ne dlizeydedir?
Lise 6grencilerinin DOB dlizeyi nedir?

Lise 6grencilerinin ESO ile DOB arasinda iliski var midir?

Gerec-Ydéntem: Calismanin evrenini Mugla ili Mentese Merkez ilce Milli Egitim Mudurligi‘ne bagh 12 farkl lisede
editim goren toplam 4833 lise 6Jgrencisi olusturmaktadir. Bu evrenden GPower 3.1.9.7 programi kullanilarak (Faul
et al., 2016), orta etki blylkliginde (0.25), %95 given araliinda, %5 6lcim hatasi ve calismanin giclnin
%95 dizeyinde ortaya gikmasini saglamak igin toplam 305 kisiye gereksinim oldugu hesaplanmistir. Tabakalama
ornekleme yontemi kullanilarak calisma izni verilen 9 okuldan evrendeki orani nispetince érneklem secilerek
calisma 402 &grenci ile tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik veri formu, ESO Olgedi ve
DOB Olcedi kullanilmistir. Veriler etik onam ve kurum izni alindiktan sonra arastirmaci tarafindan égrencilerin
derslerinin olmadigi saatlerde toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesi IBM SPSS versiyon 25.0 istatistik paket
programi kullanilarak sayi ylizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ve normallik analizleri
yapilmistir. Verilerin analizinde ikili bagimsiz degiskenlerde, bagimsiz dediskenlerde t-testi ve ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yo6nlla Varyans Analizi kullaniimistir. DOB ile ESO iligkisini belirlemek igin linear regresyon
analizi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %39.6's1 erkek, %53.7'si 9. Sinif, %92.5'i ailesiyle yasamakta ve %83.8'isinin ailesi
cekirdek ailedir. Ogrencilerin genel olarak DOB puani (1.99+.75) ve ESO puanlar (3.64+.79) iyi diizeydedir.
Cinsiyete gbére ESO puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik saptanmazken (p>.05), erkeklerin DOB o0lgedi
puan ortalamalarn kizlardan anlamli derecede yiiksektir (p<.001). Ogrencilerin yas, 6grenim gérdikleri sinif,
fiziksel saglik durumlarini degerlendirme dlizeyleri ile e-saglk okuryazarhdi ve dijital oyun bagimlihgi dlgedi puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>.05). Aile tipi (p<.001) ve ruhsal saglik durumlarini
dederlendirme dizeyleri ile DOB 6lgcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Parcalanmis aileye sahip gocuklarin DOB 6lgedi puan ortalamalari hem gekirdek hem de genis aileye
sahip 6drencilerden daha ylksek ve anlamlidir (p<.001). Ruhsal saglik durumlarini dederlendirme dizeyleri koti
olan 6grencilerin DOB 0lcedi puan ortalamalari kendini ruhsal saglik durumu fena dedil (p=.003), iyi, oldukca iyi
ve mikemmel olarak tanimlayan 6grencilerden yiksektir (p<.001). Ginlik 9 saat ve Uzeri cihaz kullananlarin
hem 5-8 saat arasi hem de 0-4 saat arasi kullananlardan (p<.001), 5-8 saat arasi kullananlarin da 0-4 saat arasi
kullananlardan (p<.001) DOB puan ortalamalari anlamli derece daha yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyeti (p<.001),
aile tipi (p=.001), fiziksel (p=.003) ve mental saglik dizeyleri (p<.001), glinlik elektronik cihaz kullanimi
(p<.001), ESO bilgisi (p=009), DOB bilgisi (p<.001) ve ESO (p=.040) ile DOB 0lgedi puan ortalamalari arasinda
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (R2=.336, Durbin Watson=1.74, F=17.95 ve p<.001).

Sonug: Ogrencilerin DOB ve ESO dizeyleri iyi seviyededir Erkek, parcalanmis aileye sahip ve ruhsal saghdi
kot olan 6grencilerin digerlerine gére DOB puaninin daha yiksek oldugu gortlmustiir. ESO ile DOB arasinda
istatistiksel olarak anlaml zayif dliizeyde ve ters yonli iliski oldugu anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimlilhgi, E-Saglik Okuryazarligi, Lise Ogrencisi, Adolesan
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) SB-045
Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Durumlarinin
Incelenmesi

Mehmet Murat Topaloglu?, Isin Biyikoglu Alkan', Nebahat Bora Gilines?
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi

Amag: Yenilenen bilgi ve iletisim teknolojileri toplumsal yasamda giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. Yerel
ve kiresel sinirlari ortadan kaldirmakta, iletisimde yeni kanallar acmakta, ginlik islevlerin gevrimicinde de
yapllabilmesini saglamaktadir. Teknoloji caginin bir getirisi olan internetin yaygin kullanimi 6zellikle genclerin
ilgisini cekmekte ve bu durum da siber zorbalilk ve buna badli olarak siber madgduriyet durumunu gliindeme
tasimaktadir. Tim bu bilgiler isiginda bu calisma, lise 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarinin
incelenmesi amaciyla uygulanmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma, lisede 6grenim goren, 9., 10., 11. Ve 12. Sinifa devam eden o6grencilerin siber
zorballk ve siber madduriyet durumlarinin incelenmesi amaciyla tanimlayici kesitsel olarak uygulanmistir.
Arastirma verileri Zonguldak ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanlidi'na bagh liselerde Subat 2024-Haziran 2024
tarihlerinde toplanmistir.Veri toplama araci olarak, sosyodemografik veri toplama formu, Siber Zorbalik Olgedi
ve Siber Magduriyet Olgedi kullanilmistir. Siber Zorbalik Olgedi; Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan
gelistiriimistir. Olcek 24 maddeden olusmaktadir ve dértlii likert tipindedir. Olgekten alinabilen en diisiik puan
24, en yiksegdi ise 96'dir. Siber Magduriyet Olcedi; Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek 24 maddeden olusmakta olup “Evet” ve “Hayir” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en disiik 24 puan,
en yuksek 48 puan alinmaktadir. Puanlarin ylksek olmasi siber magduriyetin ylksekligini ifade etmektedir. Bu
calisma igin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik kurul oluru alinmistir
(Tarih: 09.01.2024 Sayi: 400187). Arastirmada elde edilen verilerin dederlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS
22 programlari ile yapilacaktir. Bulgularin dederlendiriimesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum dederleri, ylzdelik sayilar) yararlaniimistir. Analizlerde p<0,05 dederi istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %58’i kadin (n=459), %42'si (332) erkek, %26's1 12. siniftadir. %95, 5'u evde internete,
%99,7’si cep telefonuna, %50,6'si tablete, %80,5'i bilgisayara sahiptir. Katilimcilarin %84t sosyal medyada,
%79'u akilli telefonda fazlaca vakit gecirmektedir. Katiimcilarin Siber Zorbalik Olcedi ortalama puani 31,23
+12,14, Siber Magduriyet Olgedi ortalama puanlari ise 44,02+5,72dir.

Sonug: Lise 6grencilerinin siber zorbalik yaptiklar ve ayni zamanda da bliylik oranda siber madduriyet yasadiklari
sonucuna varilmistir. Ergenlerin glinden gline gelisen ve dedisen dijital ortamlarin icinde yetiskinlerden daha fazla
bulundugu glnimuzin bir gercedidir. Siber zorbalik sonucunda olusabilecek risklerle micadelede yasaklayici
Onlemler yerine bilinglendirme ve farkindalik calismalarinin arttinlmasi daha yararli oldugu goérilmektedir.
Ogrencilere siber zorbalik ile ilgili gerekli olan egitimler okullarda bulunan psikolojik danismanlik ve rehberlik
birimi ve hemsire is birligi ile verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, siber magduriyet, ergenlik donemi, lise 6grencisi
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SB-046
Ergenlerde akilli telefon bagimhilhiginin nomofobiyle iliskisi:
Bir yapisal esitlik modellemesi

Necmettin Ciftci!, Abdullah Sarman?

} !Mus Alparslan Universitesi, Sadlk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi
2Bingél Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limU, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemsgireligi Anabilim Dali

Giris: GUnUmiuzde teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte akilli telefonlar, 6zellikle ergenler arasinda yaygin
kullanilan bir iletisim ve edlence araci haline gelmistir. Dijital cagin gereklilikleri dogrultusunda akilli telefon
kullanimi yayginlasirken, bu durum bazi olumsuz sonuglari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle asir telefon
kullanimi, bireylerde bagimliik davranislarina yol acabilmekte ve nomofobi (telefonsuz kalma korkusu) gibi
sorunlarla iliskilendirilmektedir.

Amag: Bu arastirma ergenlerde akilli telefon bagimhilidinin nomofobi ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel-kesitsel-tanimlayici modelde yuriGtilmistir. Arastirmanin evrenini Tlrkiye’'nin
Dogusunda bir il merkezinde yer alan liseler olusturmustur. Kiime 6rnekleme yénteminin uygulandigi bu calisma
985 katilimcryla tamamlanmistir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimhhgi Olgegi-Kisa
Versiyonu ve Nomofobi Olgedi kullanilarak yiiz yiize gériisme teknigiyle toplanmistir. Veriler SPSS 25 ve AMOS
24 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Ergenlerin orta dizeyde akilli telefon bagimhlidi ve nomofobi dlizeyi oldugu belirlenmistir. Akilli telefon
bagimlihdi ve nomofobi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadin ergenlerin, okul basarisi disik
olanlarin, ebeveyni okuryazar olmayanlarin akilli telefon bagimliligi ve nomofobi puan ortalamalarinin daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Yapisal esitlik modellemesi ile kurulan modelin uyumlu oldugu akilli telefon kullaniminda
gecirilen glinlik strenin bagimhlik ve nomofobi dizeyi ile iliskili oldugu géralmustir.

Sonug: Akilli telefon kullanim siresinin telefon bagimliigi ve nomofobi ile pozitif yonde anlamh bir iligkisi oldugu
bulunmustur. Kadin ergenlerin, akademik basarisi diistik olanlarin ve ebeveynleri okuryazar olmayanlarin daha
ylksek bagimliik ve nomofobi puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, risk altindaki ergenlerin
erken déonemde belirlenmesi, akilli telefon bagimlilidi ve nomofobi konusunda farkindalik yaratacak bilinglendirme
ve editim programlarinin yayginlastiriimasi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin artirilmasi, okullarda
teknoloji kullanimina yo6nelik rehberlik hizmetlerinin giglendirilmesi ve saglikli teknoloji kullanimini tesvik eden
multidisipliner yaklasimlar ile ulusal dlizeyde diizenleyici politikalarin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, Akilli telefon bagimliligi, Ergen, Hemsire, Nomofobi
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SB-047
Adolesanlarda Problemli Teknoloji Kullanimina Yonelik Saghgi
Gelistirme Modeli Temelli PROBTEK - Yonetim Programinin Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma

} Nesrin Arslan!, Aysun Ardig?
_ !Karabiik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limd, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilimdali
2[stanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsgirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilimdali

Amacg: Ihtiyaclar dogrultusunda teknolojinin dogru sekilde kullanimi hayati kolaylastirirken, uzun siire ve kontrolsiiz
bir sekilde kullanimi olumsuz sonuglara sebebiyet vermektedir. Ginimiuizde teknolojik gelismeler ile birlikte
bilgisayar, internet, akilli telefon kullanimi giinlik yasamin bir pargasini olustururken teknoloji ile yasamlarinin her
alaninda karsilasan geng bireyleri teknolojinin problemli kullanimina karsi risk altina sokmaktadir. Arastirmanin
amaci adolesanlarda problemli teknoloji kullanimini azaltmada okul temelli ebeveyn bilesenli Problemli Teknoloji
Kullanimi Yonetim Programinin (PROBTEK - Yonetim Programi) etkisini degerlendirmektir

Gereg-Yontem: Arastirma kiime randomize kontrolli 6n test-son test tekrarh 6lcimli deneysel tasarim tipindedir.
Arastirmaya evrenini, sosyodemografik 6zellikler bakimindan benzer toplam on okul (N=1200) olusturdu. Tim
okullarda zorunlu beden editimi dersi disinda extra fiziksel aktivite programi yoktu. Her okul bir kiime olacak
sekilde basit rastgele kura ydntemi ile bes okul deney ve bes okul kontrol okulu segilmistir. Orneklem biyukligi,
%80 glg, 0.01 hata pay! ve 0.5 etki dlizeyi deney ve kontrol gruplarinin her biri icin en az 64 ¢ocugun alinmasi
gerektigi belirlendi. Basit rastgele kura yontemi ile belirlenmis 200 (deney n=100, kontrol n= 100) gocuk
ornekleme alindi. Arastirmaya 14-15 yas arasi, arastirmaya katiimda goénllli olan, ekran basinda ginde iki
saatten fazla vakit harcayan adodlesanlar dahil edildi. Herhangi bir zihinsel, fiziksel engeli ya da kronik hastahgi
olan addlesanlar arastirmadan haric tutulmustur. Veriler sosyo-demeografik form, bileklik adim sayar, Teknoloji
Bagimlilik Olcedi, Egzersiz Yarar/Engel Olgedi, Fiziksel Aktivite Yeterlik Olgedi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi,
aracilidi ile toplandi. Veri toplama ve girisim yliz ylize gerceklesmistir. Sagligi Gelistirme Modeli temel alinarak
hazirlanan “Problemli Teknoloji Kullanimi Yonetim Programi” dahlinde hazirlanan editim icerigi icin halk saghgi
hemsireligi, beden egitimi ve spor, cocuk gelisimi alanlarinda olmak Uzere toplam yedi uzmanin gorist alindi
(CVI= 0.95). Program Teknoloji ve Problemli Teknoloji Kullanimi, Teknoloji Kullanimin Zararlar, Saglik Icin Spor,
Spor ve Egzersiz Ucgeni, Hareket Et, Saglikli Yasa !, Aktif Bir Gelecek seklinde toplam alti oturumdan olusmaktadir.
Girisim hem spor hem de hemsirelik lisans derecesine sahip arastirmaci tarafindan alti hafta boyunca haftada
bir giin, 50 dakika uygulandi. Programin teorik kisminda soru-cevap yer almakta ve her oturumun sonunda
konu ile ilgili hedefler bulunmaktadir. Katilimcilara girisim éncesi ve girisim sonrasi 1. hafta, ve 3.ayda izlemler
yapildi. Kategorik dediskenler icin frekans dagilimi, sayisal dediskenler icin tanimlayici istatistikler verilmistir.
Tekrarh 6lciimlerde Repeated Measures ANOVA testi kullanilmistir. Veriler % 95’lik gliven araliginda, anlamlilik p
<.05 dlizeyinde kabul edildi. Girisimin etki blytkliglna belirlemede Cohen’s d etki buyukltigu analizi uygulandi.
Arastirmaya baslamadan 6nce, adélesan ve ebeveynlerden katilim ve kurum ve etik kurul izinleri alindi.

Bulgular: Girisim 6ncesi deney ve kontrol grubundaki adolesanlarin dediskenlerinin homojen oldugu saptandi
(p >.05). Girisim sonrasi deney grubundaki katilimcilarin Teknoloji Bagimhligi ve Egzersiz Engelleri dlizeylerinin
kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6lglide daha duslk oldugunu saptandi. Ek olarak, mudahale grubunun Egzersiz
Faydalari, Fiziksel Aktivite Etkinligi, genel MET puan ortalamalari, kontrol grubuna gore anlamh derecede daha
ylksek bulundu (p <.001). Bu etkilerin ic ay boyunca ¢ok blyulk etki bayukligunde (Cohen’s d >= 2.00) stirdugu
gorulda.

Sonug: Arastirma sonucunda PROBTEK - Yonetim Programinin addélesanlarda problemli teknoloji kullanimini

azaltmada ve fiziksel aktiviteyi artirmada etkili oldugu gorlldi. Bu okul temelli miidahalelerin genclerin dijital
aliskanhklarini dénistirmede kritik bir rol oynayabilecedini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adblesan davranigi, Fiziksel aktivite, Problemli teknoloji kullanimi, Randomize kontrolli
calisma, Saghdi gelistirme
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SB-048
Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlhihiginin Mikrobiyota
Farkindalhig: ve Yeme Tutumuna Etkisi

Yesim Ceylantekin', Saliha Dilara Yalcin?
1Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi/ Halk Sagligi Anabilim Dali/Afyonkarahisar

2Konya Ilgin Dr Vefa Tanir Devlet Hastanesi/Halk Sagldgi Anabilim Dali / Konya

Amag: Siklikla ergenlik déneminde baslayan yeme bozukluklari cok bilesenli bir yapidan olusmaktadir. Basta riskli
yeme davranislari olmak (zere pek ¢ok psikolojik problemin, beliren yetiskinlik olarak da adlandirilan Universite
o6grencilerinde yaygin oldugu dikkat cekmektedir. Diger yandan diyetin badirsak mikrobiyomu Uizerinde 6nemli
bir itici giict oldugu disunildigiinde mikrobiyota farkindahdi yeme tutumlarini etkileyebilecedi dlistinlilmektedir.
Calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimliidinin mikrobiyota farkindalidi ve yeme tutumuna
etkisini belirlemektir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici kesitsel tlirde yapilan arastirmanin evrenini hemsirelik bolimiinde okuyan 6grencilerin
tamami olusturdu. Orneklem hesabi yapilmadan evrenin tiimiine ulasiimaya cahsildi. Arastirmanin &rneklemini
calismayakatilmayagonilli3596grenciolusturdu. Verilerylizylzegoriismeteknigiiletoplandi. Verilerintoplanmasinda
sosyodemografik 6zellikler bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi, Mikrobiyota Farkindalik Olgedi, Yeme Tutum
Olcedi kullanildi. Arastirma verileri SPSS 22.0 ile analiz edildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro
Wilks testiile dederlendirildi. Verileri dederlendirilmesinde tanimlayiciistatistiksel metotlarin yani sira Student-t testi,
Pearson ki-karetesti, cokluregresyonanalizikullanildi. Istatistikselanlamhlik diizeyiolarak p <0,050larak kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,43+2,43'tiir. Ogrenciler %31,8'i birinci siniftadir. Sosyal Medya Bagimhhdi
Olcedi ortalamasi £SD 21,14+6,87, Mikrobiyota Farkindahg Olcedi ortalamasi £SD 67,08+11,51,Yeme Tutum
Olcedi ortalamasi +SD 13,55+11,41'dir. Ogrencilerin okuduklar siniflari ile mikrobiyota farkindah§i arasinda
anlamh bir iliski bulundu (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyeti ve yasi ile sosyal medya bagimhhg ve mikrobiyota
farkindalik dizeyi arasinda anlaml iliski bulunmadi (p>0,05). Cocugun beslenme bicimi ile anne ve babasinin
beslenme bigimi arasinda anlamli iliski bulundu (p<0,05). Sosyal Medya Bagimhhig Olcedi ile Yeme Tutum Olgegi
arasinda olumlu yoénde anlamli korelasyon bulundu (r=0,19, p<0,01). Coklu regresyon analizinde 6grencilerin
beslenme tutumunun %21 oranindaki varyansin medya kullanimi (B=-0,50, p=0,001) ile glinlik zamanini sosyal
medyada gecirme (B=-0,006, p=0,001) 6grencinin yasi (B=0,041, p=0,001) ile aciklandigini gostermektedir.

Sonug: Sosyal Medya Bagimhligi 6grencilerde orta dlizeydedir. Mikrobiyota Farkindaligi orta dlizeyin Uzerindedir.
Ogrencilerin yeme tutumu ise oldukga diisiik seviyededir. Ogrencilerin beslenme tutumlarini sosyal medya
kullanimi ve sosyal medyada zaman gegirmek olumsuz, 8grencinin yasi ise olumlu etkilemistir. Ogrencilerin sosyal
medyada daha fazla mikrobiyota farkindaligina yonelik izlemler yapmasi ve yeme tutumlarini da bu dogrultuda
dizenlemesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, mikrobiyota, sosyal medya, yeme tutumu
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SB-049
Adodlesanlara Uygulanan Akran Zorbahgi Farkindalik Egitiminin Akran
Zorbaligi, Empati Ve Sempati Diizeyine Etkisi

) Tuba Kdse, Alime Selguk Tosun
Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali,Konya

Amag: Cagimizda zorbalik genglerin sagliklarinda olumsuz degdisimlere neden olmaktadir ve 6nemli bir halk saglidi
sorunu olarak kabul edilmektedir.Bu arastirma, adélesanlara uygulanan akran zorbaligi farkindalik egitiminin
akran zorbahdi ve magduriyeti, empati ve sempati dizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir

Gereg-Yontem: Bu calisma 6n test-son test, paralel grup randomize kontrolli deneysel bir calismadir. Bu calisma
28 Subat 2024-11 Nisan 2024 tarihleri arasinda Karaman Bifa Anadolu Lisesi'nde yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 32 midahale, 32 kontrol grubunda olmak lizere toplam 64 addlesan olusturmustur. Veriler; Kisisel
Bilgi Formu, Akran Zorbaliji Belirleme Olcedi Ergen Formu, Addlesanlarda Empati ve Sempati Kurma Olgedi
kullanilarak toplanmistir. Midahale grubundaki addlesanlara bes oturumundan olusan akran zorbaligi farkindalik
editim programi uygulanmistir. Midahale grubu 16 kisilik olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. Oturum streleri
40-45 dakikadir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan etik kurul onay! (Etik No:2023/82, Tarih:24.11.2023) alinmistir. Ayrica verilerin toplanabilmesi icin
Karaman Il Milli Egitim Mudirliginden yazili kurum izni (Sayi: E-42933958-100-702110, Tarih:14.02.2024)
alinmistir. Verilerin dederlendiriimesinde ki-kare analizi, bagimh ve bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir.
Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Miidahale ve kontrol grubundaki adélesanlarin 6n test ve son test Akran Zorbal§ Belirme Olgedi
“maddur” ve “zorba” toplam puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamh farkllik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Mudahale ve kontrol grubundaki ad6lesanlarin 6n test ve son test bilissel empati, duygusal empati ve
sempati alt boyut puan ortalamalari arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak adélesanlara uygulanan bu editim programinin zorbaldi ve madduriyeti azalttigi, empati ve
sempati dlizeylerini artirdigi saptanmistir. Ayni zamanda bu calismada empati ve sempati duygusal faktorlerinin
zorbalik davraniglarini dedistirmedeki etkinliginin ortaya konulmasinin yani sira, midahaleye daha farkl duygusal
ve biligsel faktorlerin dahil edilmesi gerekliligi yonlyle de literatlire katki saglayabilir. Gelecek calismalarda okul
saghgina yonelik farkli yas gruplarinda akran zorbaligi ve empati ve sempati kavraminin birlikte ele alindidi egitim
programinin oturum sikligi ve stresi dikkate alinarak davranis dedisimine yonelik arastirmalar planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ado6lesan, Akran zorbaligi, Empati, Magduriyet, Sempati
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SB-050
Adblesanlarda Oz Giiven, 1yi Olus, Empati ve Sempati Diizeyinin
Akran Zorbaligi ile Iliskisinin Incelenmesi

. Ummiigiilsim Unsal Yiiceer, Alime Selguk Tosun
Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakdltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, KONYA

Amag: Akran zorbaligi adélesanlar birgok yonden etkileyen 6nemli bir halk saghdi endisesidir. Bu arastirma
adolesanlarda akran zorbalidi, 6z gliven, iyi olus, empati ve sempati dizeyini belirlemek; akran zorbalidi ile 6z
gliven, iyi olus, empati ve sempati dlizeyi arasindaki iliskiyi dederlendirmek; akran zorbaligini etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iliskisel bir calismadir. Arastirmanin evrenini Konya ili merkezinde
6grenim goren 3468 lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem buyukligu ise 1250 6grencidir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Belirleme Olgedi Ergen Formu (AZBO), Oz
Given Olgedi, Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus (EPOCH) Olgegi, Adélesanlarda Empati ve Sempati Kurma Olcegi
kullaniimistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendiriimesi amaciyla Selcuk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Etik Kurulundan etik kurul onayi (2023/95,Tarih:29.12.23), verilerin toplanabilmesi icin Konya II Milli
Egitim Muduarlagi’'nden yazili kurum izni (Sayi: E-83688308-605.99-97555733, Tarih:26.02.24) alinmistir.
Verilerin dederlendiriimesinde sayi, yuzde, ortalama ve standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, Oneway
ANOVA testi, Pearson korelasyon ve coklu regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére addélesanlarin zorba toplam puan ortalamasi 73,62+22,53 ve
maddur toplam puan ortalamasi 79,37+22,86 olarak saptanmistir. Ad6lesanlarin zorba toplam puani ile 6z given
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi (r=0,012,p>0,05), iyi olus (r=-0,710,p<0,05),
biligsel empati (r=-0,111,p<0,05) duygusal empati (r=-0,490,p<0,05) ve sempati duzeyi (r=-0,310,p<0,05)
arasinda negatif yonlu istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Adodlesanlarin magdur toplam
puani ile 6z giiven (r=-0,311,p<0,05) ve iyi olus duzeyi (r=-0,780,p<0,05) arasinda negatif yonli, bilissel empati
(r=0,610,p<0,05) ve duygusal empati (r=0,404,p<0,05) dlzeyi ile istatistiksel olarak pozitif yonli anlamh bir
iliski oldugu, sempati dizeyi ile anlaml bir iliski olmadigi (r=-0,630,p>0,05) tespit edilmistir. Ad6lesanlarin yas,
cinsiyet, sinif dlizeyi, anne editim dlzeyi, aile gelir dlzeyi, anne calisma durumu, baba calisma durumu, okul
basarisi, iyi olus, bilissel empati, duygusal empati ve sempati dlizeylerinin zorba toplam puani tzerindeki dedisimin
%71,2'sini acikladigi belirlenmistir (Adjusted R2=0,712 p<0,05). Addlesanlarin yas, cinsiyet, sinif dlizeyi, okul
basarisi, 6z guven, iyi olus, bilissel empati ve duygusal empati dlizeylerinin madduriyet toplam puani Gzerindeki
dedisimin %73,6sini acikladigi belirlenmistir (Adjusted R2=0,736 p<0,05).

Sonug: Adodlesanlarin zorbalik ve madduriyetinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin, iyi olus,
empati ve sempati dlizeyi akran zorbaliginin, 6z gliven, iyi olus ve empati dizeyi ise akran madduriyetinin 6nemli
yordayicilaridir. Bu sonuglar dogrultusunda akran zorbaligi ve madduriyetinin yayginhdinda etkili olan faktérlerin
belirlenmesi, bu faktorlerin birbiri ile iliskisinin arastirilmasi, adélesanlarin akran zorbahdi ve iliskili faktorler
konusunda farkindaliginin artiriimasina yonelik miidahale galismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig, Empati, Iyi olus, Oz giiven, Sempati
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SB-051
Hemsirelik Ogrencilerinin Afet Risk Algisi Ile Genel Afete Hazirhkh
Olma Inan¢ Durumlarinin Belirlenmesi

M. Akif Sami Toker?, Betul Esra Cevik!, Nuran Giler?
1Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Sadlik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii
2Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Sivas Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Béliimii, Is Saghdi ve
Glivenligi Programi

Amag: Afetler diinya capinda 6lime, yaralanmaya, ekonomik kayba, sosyal cdklise ve cevresel hasara neden
olmaktadir. Hemsireler, afetler sirasinda saglik hizmetlerinin saglanmasinda kritik bir rol oynadiklari icin afetlere
yo6nelik hazirhkl olmalar biyik 6nem tasimaktadir. Hemsirelik 6grencileri, gelecekte bu profesyonel rol Gstlenecek
adaylar olarak, afetlere karsi duyarl ve hazirlikh olmalari gereken bir gruptur. Bu baglamda bu arastirmanin amaci
hemesirelik 6grencilerinin afet risk algisi ile genel afete hazirlikli olma inang durumlarinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Calisma Mart 2023- Nisan 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayir kabul eden 862
hemsirelik dgrencisi ile yuritilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Universite Ogdrencileri Afet Risk Algisi
Olcedi, Genel Afet Hazirlik inang Olgedi kullanilmistir. Veriler sinif ortaminda 6grencilere daditilarak doldurmalari
saglanmistir.Verilerin analizinde SPSS 23 programi ile tanimlayici istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay ve arastirmanin yapilacagi kurumdan
yazili izin alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %67.6's1 kadin, %32.4'0 erkektir. Ogrencilerin %65.9’'u daha 6nce
afet yasamis oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin %42.4'0 herhangi bir afet editimi almadiklarini ifade etmistir.
Ogrencilerin afet risk algisi puan ortalamasi 61.37+11.04 ve genel afet hazirlik inanci puan ortalamasi 112.68+11.36
olarak bulunmustur. Hemsirelik édrencilerinin Afet Risk Algisi Olgedi puani ile Genel Afet Hazirlik inang Olcegi
puani arasinda zayif dizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin afet risk
algisinin, 6drencilerin genel afet hazirlik inang durumunun anlamh bir yordayicisi oldugu ve genel afet hazirlik
inang durumundaki toplam dedisimin %23’lUnin afet risk algisi dediskeni tarafindan acgiklandidi belirlenmistir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda 6dgrencilerin afet hazirhk dizeylerinin yiksek oldudu ve
afet risk algisinin 6grencilerin afet hazirlik dizeyleri Gzerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu ortaya cikmistir. Bu
nedenle bu alandaki egitim ve farkindalik calismalarinin glgclendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, afet, afet risk algisi, afete hazirhk
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) SB-052
Hemsirelik Ogrencilerinin Afet Hazirbulunuslugu ve Etkileyen
Faktorler

Burcu Cengiz, Mert Soran, Enes Akcan
Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakdiltesi

Amag: Toplumlarin afetlerden etkilenme dlizeyini azaltmak icin éncesinde yapilacak bireysel ve toplumsal afet
hazirligr 6n plana cikmaktadir. Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin afet hazirbulunusluk dlzeyini ve bu dlzeyi
etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte olan bu calisma hemsirelik fakiltesinde 6grenim goéren toplam 434
dgrenci ile Mayis-Kasim 2024 tarihleri arasinda yiritilmustir. Veriler Odrenci Bilgi Formu, Afet Hazirbulunusluk
Olcedi ile toplanmistir. Verilerin dederlendiriimesinde yiizdelik, ortalama gibi tanimlayic istatistikler ve regresyon
analizi kullanilmistir. Etik kurul onayi Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(Karar tarihi:12.04.2023, Karar no: 2023/12-11) alinmistir. Arastirmanin yuriataldagu faktlteden kurum izni ve
katillmcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %73.7'si kiz, %35.9'u 2.sinifta 6grenim goérmekte, %86.1'i gekirdek
aile tipinde, %48.2'sinin en uzun siire yasadidi yerlesim birimi sehir merkezi olarak saptanmistir. Orencilerin
%49.7'sinin annesi ve %47.2'sinin babasi ilkégretim mezunudur. Ogrencilerin %63.6'sinin yasadi§i yerde daha
once afet gerceklesmis, %53'l herhangi bir afet hazirolusluk egitimine katilmamistir. Daha 6nce afet tatbikatina
katilan Odgrencilerimiz %81.6 oranindayken; %76.5'i okul afet planini bilmedigini ifade etmistir. Cevresindeki
insanlari afet yonetimi konusunda uyaran odrencilerimiz ise katiimcilarimizin %82.7'sini olusturmaktadir.
Ogrencilerin Afet Hazirbulunusluk élcedi toplam puan ortalamasi 30.69 +£4.26'dir. Ogrencilerin taniticl 6zelliklerinin
afet hazirbulunuslugunda %17.5 oraninda yordayicisi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sinif seviyelerinin, en uzun
slire yasadigi yerlesim biriminin, baba egditim seviyesinin, afet hazirbulunusluk egitimi almalarinin ve gevresindeki
insanlari afet yonetimi konusunda uyarmanin 6grencilerin afet hazirbulunuslugunu belirleyen faktorler oldugu ve
istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir.

Sonug: Calismamiza katilan &drencilerin afet hazirbulunuslugu orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin birinci
sinifta 6grenim gérmesi, sehirde yasamasi, baba egitim seviyesinin lniversite ve (zeri olmasi, afet hazirbulunusluk
editimi almis olmasi ve cevresindeki insanlari afet yonetimi konusunda uyarmasi afet hazirbulunuslugunu belirleyen
faktérler olarak saptanmistir. Ogrencilere lisans egitimleri siiresince birlesik afet egitimlerinin hem teorik temelde
hem de uygulamali senaryolar ile aktariimasi dnerilebilir. Ozellikle akademik kurumlarla ilgili olarak, 8grenciler
birgcok Universite kampustnin nifusunun biyik bir kismini olusturmaktadir. Bu anlamda 6grenci perspektifinden
afet hazirhdini degerlendiren arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Afet hemsireligi catisi altinda dil ve kavram birligi
olusturmak acisindan afet hazirligi ile ilgili yapilacak calismalarda ortak bir dil kararina varilmasi tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Afet Planlama, Hemsirelik, Ogrenci
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SB-053
Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Egitimin Afete Hazirlik Algilarina
Etkisi: Randomize Kontrolli Bir Calisma

) Tayyip Gapkur, Fatos Uncu
Firat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Elazig

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine yonelik afet egitiminin, afet midahale yeterlilik algilari Gzerindeki
etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Afetlerin karmasik yapisi nedeniyle hemsirelerin afet midahalesine yénelik
bilgi ve becerilerini gelistirmek hayati éneme sahiptir. Bu galisma, editim programlarinin 6grencilerin afetlere
hazirlikli olma dizeylerini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla yurtttlmastar.

Gerec-Yontem: Arastirma, Firat Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6limu 4. sinif 8grencileri ile
yiritiilen 8n test-son test randomize kontrollii deneysel bir calisma olarak tasarlanmistir. Orneklem, 90 6grenci
(45 deney, 45 kontrol) olarak belirlenmis ve basit randomizasyon ydntemi kullanilarak gruplara ayrilmistir. Deney
grubuna planh ve detayl bir afet egditimi verilmistir. Veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Afete Miidahale Oz
Yeterlilik Olgegi (AMOYO)” kullaniimistir. Egitimden sonra 15 giin iginde son test uygulanmistir. Veriler SPSS 22
programinda analiz edilmis, t-testi ve varyans analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin on test sonuglarinda, deney ve kontrol gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p > 0.05). Ancak, son test sonuglarinda deney grubunun AMOYO toplam puan ortalamasi
(72.53£13.27) kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde ylksek bulunmustur (p < 0.05). Yerinde kurtarma
yetkinligi, psikolojik hemsirelik yeterliligi ve kriz yonetimi gibi alt boyutlarda da deney grubunun puanlarinin
belirgin sekilde arttigi gézlemlenmistir.

Sonug: Bu calisma, afet egitiminin hemsirelik 6grencilerinin afet midahale yeterlilik algilarini anlamli derecede
artirdigini géstermektedir. Egitim alan Odrencilerin afet mudahalesinde teknik ve psikososyal becerilerinin
gelistigi, kriz anlarinda daha bilingli hareket ettikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular, afet egitiminin hemsirelik
mufredatinda daha kapsaml sekilde yer almasi gerektigini ve bu tir editimlerin bireysel ve toplumsal dizeyde
onemli katkilar saglayabilecedini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet egitimi, hemsirelik 6grencileri, afet miidahale yeterliligi
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SB-054
Olagan Disi Durumlarin Yonetiminde Teknolojinin Kullanimi

Hacer Canatan
Demiroglu Bilim Universitesi

Amag: Cesitli doga afetlerinin etkilerini hafifletmek igin uzaktan Algilama, radar, uydu gorintliileme, nesnelerdeki
internet, akilli telefonlar, sosyal medya, arama ve kurtarma teknolojileri ile afetlerin ydnetiminde nasil
kullanilabilecedine dair bir genel bakis sunulmasi amaclanmistir. Bu teknolojileri kullanilarak, afetler daha etkili
bir sekilde tahmin edebilir, yanit verebilir, insan hayatlarini kurtarabilir ve altyapi hasarini en aza indirebiliriz.
Afetlerde goérev alacak saglik profesyonellerinin batlncll afet yonetim sisteminde yeni teknolojik gelismeleri
bilmeleri daha etkili calismalarina da etki edecektir.

Yontem: Calisma, Ulusal /uluslararasi raporlarin ve ulusal dokiiman analizi ve gegcmis yayinlanan kaynaklar baz
alinarak dokiimanlarin elektronik veri tabanlarindan ve basili kaynaklarindan taranmasi sonucunda elde edilmistir.
Bu calisma, literatilir incelemesine dayanan derleme calismasidir.

Bulgular: Mobil teknolojiden yararlanarak, bireyler engellenen yollar, hasarh altyapi veya acil tibbi ihtiyaclar
gibi sorunlari hizli ve kolay bir sekilde bildirebilir. Blockchain, 6nceki kayitlara givenli bir sekilde baglanarak,
kurcalamaya dayanikh bir veri zinciri olusturur. Bu 6zellik, kaynak tahsisi, lojistik ve acil durum protokolleri gibi afet
mudahalesine iliskin hayati bilgilerin dedistiriimeden ve glvenilir kalmasini saglar. Topluluk temelli yaklasimlarin
onemli bir yonu, bir topluluk icindeki bireyleri birbirine baglamak ve giglendirmek icin 6zel olarak tasarlanmis
mobil uygulamalarin kullaniimasidir.

Sonug: Teknolojinin kullanimi ile afetlerin yénetimini bliylk 6lclide kolaylastirabiliriz. Bu teknolojiler sayesinde
kriz durumlarinin verileri, gérsellestirmeleri ve analizleri gercek zamanli olarak kullanilabilir ve daha iyi karar alma
ve acil durum miudahalesini kolaylastirir. Afet verilerinin analizinde yapay zekanin kullanimi, gelecek igin umut
vadeden bir alandir. Bu araclari kullanarak, dogal afetlerin etkilerini daha iyi tahmin edebilir ve bunlara 6nceden
hazirlanabiliriz. karar vericiler, acil miidahale ekipleri ve etkilenen topluluklar dogru ve glincel bilgilere erisebilir,
bu da bilingli kararlar almalarini ve hizli eylemlerde bulunmalarini saglar.

Anahtar Kelimeler: olagan disi durum, teknoloji, yapay zeka
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SB-055
Kahramanmaras Depremi Sonrasinda Afet Bolgesine Calismaya Giden
Gonilli Hemsirelerin Deneyimleri: Kalitatif Bir Calisma

_ Sebahat Gézum?, Merve Siklaroglu?, Zileyha Ogur?
Akdeniz Universitesi, Hemsgirelik Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi, Antalya, Tiirkiye
2T.C. Saglik Bakanligi, Antalya Il Saglik Muddrligi, Antalya, Tirkiye

Amag: Afetler; zamani belli olmayan, can ve mal kayiplarina neden olan, agir ekonomik sonuglari bulunan, uzun
dénemde ciddi saglik sorunlarina neden olan 6nemli bir halk sagligi problemidir. Afet yonetiminde ve afetlerden
etkilenen bireylere yardim etmede hemsireler hayati bir rol oynayarak afete hazirlik, afet miidahalesi ve iyilestirme
sireglerinde yer almaktadir. Bu calismada, Kahramanmaras depremi sonrasinda afet bdlgesine calismaya giden
gonullid hemsirelerin deneyimleri ve goérislerinin derinlemesine anlasiimasi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Fenomenolojik bir calisma tasarimi kullanilarak yiritilen galismaya Kahramanmaras deprem
bolgesine belirtilen saglik kurumlarindan afet sonrasi ilk bir ay icerisinde Antalya’dan gonilllt olarak giden, Turkce
konusabilen ve anlayabilen 20 hemsire dahil edilmis olup Zoom lzerinden online derinlemesine bireysel goriismeler
yapilmistir. Katihmcilarin verileri, arastirmacilar tarafindan literatlire dayandirilarak olusturulan “Yari Yapilandiriimis
Gorisme Formu” kullanilarak derinlemesine goériisme ydntemi ile toplanmistir. Verilerin analizi; tema, betimsel
ve igerik analizlerinden olusmaktadir. Veriler toplandiktan sonra verilerin ham dékimi Nvivo 10 programina
aktarlip tekrar okunarak yazili hale getirilmistir. Analizler, Giorgi'nin fenomenolojik yéntem analizi kullanilarak
bes asamada yapilmisti. Bu calismada, Nitel Arastirmalarin Raporlanmasi icin Birlestirilmis Kriterler Kontrol
Listesi (COnsolidated criteria for REporting Qualitative research [COREQ]) yonergeleri yer almaktadir. Calisma
icin Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay ve Antalya Il Saglik Midirligi’nden
resmi izin alinmistir. Katilmcilara Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak calismanin amaci, veri toplama yontemleri ve
gizlilik hakkinda s6zli ve yazih bilgi verilmistir.

Bulgular: Calismada bes ana tema ortaya cikmistir: Afet bolgesine ydnelik hissedilenler, afet bélgesine giderken
yapilan hazirhiklar, afet bdélgesinde yapilanlar, afet bélgesinde karsilasilan durumlar ve gelecekteki afetlere
hazirlik icin gonilli hemsirelere 6neriler. Hemsirelerin afet bdlgesine ydnelik hislerinde psikolojik olarak olumsuz
etkilenmelerinin yaninda olumlu etkilenmelerinin de oldugu belirlenmistir. Afet bolgesine giderken hemsireler
psikolojik hazirlik, kisisel malzeme hazirliklari ve tibbi malzeme hazirliklari yapmistir. Hemsireler afetzedelerin
temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, tibbi mtidahale ve bakim verme, organizasyon ve koordinasyonu saglama, lojistik
destedi saglama ve glvenli alan olusturma goérevlerini gergeklestirmis olup bélgede bu gorevleri gerceklestirirken
zorluklarla karsilasmistir. Hemsireler afet boélgesindeki deneyimleri sonucunda gelecekteki afetlere hazirlik igin
gonullid hemsirelere 6nerilerde bulunmustur.

Sonug: Hemsireler afet hazirlik editimi almalari konusunda kurumlari tarafindan tesvik edilmeli ve etkin bir afet

yobnetim sistemini olusturmak icin hemsirelerin gorislerine tam olarak basvurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim, Depremler, Hemsire, Kalitatif calisma, Turkiye
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SB-056
Saglik Inang Modeli Temelli Egitimin Hemsirelik Ogrencilerinin Genel
Afet Hazirlik Inanglarina ve Afete Miudahale Oz Yeterlilik Duzeylerine
Etkisi; Sanhurfa ve Gaziantep Ornegi

Sezer Avci', Fatma Ersin?, Betil Kaplan3, Medine Kilig?
!Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Afsin Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bélimii, Kahramanmaras, Tiirkiye.
2Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Sanhurfa, Tiirkiye.
3Gaziantep Islami Bilim ve Teknoloji Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Gaziantep, Tiirkiye.

Amag: Literatlirde, hemsirelerin afet ydnetimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari belirtilmektedir. Ayrica
hemsire 6grencilere afet hemsireligi ve yonetimi egitimi vermenin, afete maruz kalan bireyler ve toplumlar icin
6lim oranlarinin azalmasi, gelismis saglik hizmetleri ve afetle ilgili maliyetlerin azalmasi gibi olumlu sonuglar
doguracadina da ifade edilmektedir. Ayrica literatlirde hemsirelerin afet ve afet yonetimi konusunda, afetlerin her
asamasinda editilmelerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda hemsirelikte bircok alanda kullandigimiz
model ve teorilerin, afetlere uyarlanarak kullanilabilecedi ve bu modeller kullanilarak afetler konusunda egitimler
planlanmasi lzerine literatlirde gesitli calismalar bulunmaktadir. Literattirde, alginin saglik riskleriyle ilgili davranis
degisikligini nasil etkileyebilecegini incelemek icin kullanilabilecek bir dizi davranis dedisikligi modelinin oldugu
belirtiimektedir. Saglik inang Modeli (SIM)’de bunlardan biridir. Ulkemizin deprem kusaginda olmasi, hemsirelerin
afetler konusundaki bilimsel bilgilerinin boyutunu anlamak ve en iyi bakim uygulamalarini saglamak igin 6zellikle
depreme yonelik afet egitiminin temel hemsirelik egitiminin bir parcasi olarak yer almasi blylik 6nem tasimaktadir.
Ayrica hemsirelik 6grencilerinin halk saghdi hemsireligi dersleri kapsaminda afet hemsireligi ve yonetimi
konusunda kapsamli bir sekilde bilgilendiriimelerinin afetler nedeniyle olusabilecek birgcok sorunun ¢éziminde
etkili olacag disiinilmektedir. Bu ¢alisma Saglk inan¢ Modeli temel alinarak yapilan egitimin 6grencilerin afete
hazirlik inanglarina ve afete miidahale 6z yeterlilik durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Gerec-Yontem: Arastirma yari deneysel tipte olup 2023-2024 egitim 6dretim yilinda, Turkiye'nin
dogusunda biri vakif dideri devlet Universitesi olmak Uzere iki Universitenin hemsirelik bolimi doérdinci
sinif 6grencilerinde gergeklestirildi. Evreni 238 hemsirelik 6drencisidir. Verilerin toplanmasinda Anket
Formu, Genel Afet Hazirlik Olcegi (GAHO) ve Afete Midahale Oz-Yeterlik Olcedi (AMOYO) kullanildi.
Egitimler afet ydnetim asamalar géz 6niinde bulundurularak ve haftada 1 saat olmak {izere toplam 8 haftada SIM
temel alinarak gercgeklestirildi. Egitimler devlet Universitesinde ylz ylize diiz anlatim yontemi, vakif tiniversitesinde
yliz ylize 6rnek olay yontemi (senaryolar) kullanilarak gergeklestirildi. Senaryo grubunda 108, egitim grubunda
77 olmak lizere arastirmanin 6rneklemi 185 hemsirelik 6grencisidir. Arastirmanin uygulamasi igin gerekli izinler
ve etik kurul onay! alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan her iki grupta da GAHO toplam puani ve bazi alt boyutlarda (Oz Etkililik, Algilanan
Duyarhlik, Algilanan Faydalar) dn-test ile son-test arasinda anlamh fark bulundu (GAHO: Egitim grubunda t=-
3,067, p=,002; Senaryo grubunda t=-3,062, p=,003; Oz Etkililik: Egitim t=-2,731, p=,007; Senaryo t=-2,601,
p=,012; Algilanan Duyarlilik: Egitim t=-0,201, p=,039; Senaryo t=-3,048, p=,001; Algilanan Faydalar: Egitim
t=-3,131, p=,002; Senaryo t=-3,155, p=,002). (AMOYO) toplam puani her iki grupta da grup ici olarak anlamh
artis gosterdi (Egitim: t=2.446, p=.015; Senaryo: t=2.583, p=.011) ancak gruplar arasi karsilastirmada son-
test (t=1.083, p=.115) dizeylerinde anlamli fark bulunmadi. AMOYO’de Yerinde Kurtarma Alt Boyutu agisindan
Egitim grubunda grup ici fark anlamli bulunarak 6n-test ile son-test arasinda artis saglandi (t=-2.129, p=.042),
ancak Senaryo grubunda bu fark anlamli ¢ikmadi (t=-1.259, p=.098) ve gruplar arasi son-test karsilastirmada
(t=1.857, p=.065) anlamli farklilik tespit edilmedi. Psikolojik Hemsirelik Alt Boyutu (PHAB) icin ise her iki grupta
grup ici artis anlamli bulundu (Egitim: t=3.336, p=.001; Senaryo: t=3.305, p=.001) ancak gruplar arasi fark,
son-test (t=.877, p=.638) sonucglarinda anlamli gikmadi.

Sonug: Hemsirelik &grencilerinde SIM temel alinarak verilen editim 6ncesine gére editim sonrasi genel afet
hazirlk inang ve afete midahale 6z yeterlilik diizeylerinin her iki grupta da arttigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Afete Miidahale Oz Yeterliligi, Genel Afet Hazirlik Inanglari, Saglik inang Modeli,
Ogrenciler
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SB-057
Saglik Alaninda Egitim Goren Lisans Ogrencilerinin Afete
Hazirbulunusluk ve Afet Risk Algilarinin Belirlenmesi: Karma Tasarim
Calismasi

Media Subasi Baybuga', Mehtap Cullu?, Zeynep Cetinkaya!, Hatice Kureci®
!Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimi, Halk Saghdi Hemsgireligi Anabilim Dali, Mugla
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri FakUltesi, Hemsirelik Bélimd, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dall,
Mugla
3Mugla Sitki Kocman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Mudla

Amag: Afetler, ciddi can ve mal kaybina yol acan énemli bir halk saghgi sorunudur. Universiteler, égrencilerin
afetlere hazirbulunuslugunu arttirmada dnemlidir. Ozellikle sadhk alaninda egitin géren 6grenciler gelecekteki
afetlerde 6n safhalarda yer alarak insanlarin yasamlarini kurtarmada gorev alacaklardir. Bu nedenle 6zellikle saglhk
alaninda egitim goren o6grencilerin afetlere iliskin hazirlikh olmalarn gerekmektedir. Bu baglamda bu arastirma
saglik alaninda egitim goren lisans 6grencilerinin afete hazirbulunusluk ve afet risk algilarini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Karma arastirma tasarimi kullanilarak yapilan bu galismada, nicel boyutun o6rneklemini bir
devlet Universitesinin Saglk Bilimleri, Tip ve Dis Hekimligi fakUlltelerinde editim goren 452 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin verileri Bilgi Toplama Formu, Afete Hazirbulunusluk Olgedi ve Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi
Olcedi ile Google Forms linki olusturularak gevrimigi olarak toplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunu ise amacl
ornekleme ile bu fakultelerde egitim goren 24 6grenci olusturmustur. Yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak
farkli saglik alanlarinda egitim géren 6grencilerle odak grup gorlismesi ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma
oncesi etik kurul onayi, kurum izni ve gevrimigi bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan édrencilerin yas ortalamasi 21,51+1,64, %64,2'si kizdir. Ogrencilerin %69,0’unun
afet yasadidi, %14,6'sinin afet nedeniyle kayip yasadidi ve %68,1’inin afetle ilgili bir egitim almadigdi belirlenmistir.
Afete Hazirbulunusluk Olcegi toplam puani ile cinsiyet, afet yasama durumu ve afet editimi alma durumu arasinda
istatiksel olarak anlaml farkhlk saptanmistir (p<0,05 ). Ogrencilerin Afet Risk Algisi Olgedi toplam puani ile afet
ile ilgili egitim alma durumu arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05 ). Orencilerin Afet
Risk Algisi ve Afete Hazirbulunusluk dlzeyleri arasinda negatif yénde anlaml korelasyon bulunmustur (r=-0,382,
p<0,05). Arastirmanin nitel boyutunda odak grup goériismelerinden elde edilen bulgular; “Afete iliskin algi ve
deneyimler”, “Afete yonelik hazir olus durumu”, “Afet durumunda verilen hizmetlere yonelik deneyim ve gérisler”
ve “Afet yonetimine iliskin géris ve oneriler” olmak lzere doért ana tema olarak belirlenmistir.

Sonug: Afete hazirbulunusluk dizeyi ylksek olan 6grencilerin afet risk algisinin daha dislik oldugu belirlenmistir.
Bu anlamda; saglik alaninda egitim goéren 6grencilerin afet hazirbulunuslugunu ve afetlerdeki rol ve sorumluklari

hakkinda farkindaliklarinin arttiriimasina yonelik farkl strateji ve 6zellikle teknoloji kullanilarak planli calismalarin
yapilmasi, mifredat ve ders iceriklerinin revize edilmesi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: afet, hazirbulunusluk, risk algisi, saglk, Gniversite 6grencisi
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SB-058
Hemsirelik 6grencilerinde gelecek kaygisi, beyin gocii tutumlari ve
kariyer karar verme yetkinlikleri

Filiz Ozkan, Betiil Senbay

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Sadlhgi Hemsireligi Anabilim Dali, Kayseri

Giris ve Amag: Gelecek kaygisi ve beyin gogu ile ilgili disinceler mezunlarin kariyer planlamalarinda oldukca
6nemli bir yere sahiptir. Kisinin devam eden hayatinin, mesleki performansinin ve mesleki doyumunun belirleyicisi
alinan kariyer kararlaridir. Kariyer karari verme yetkinligi, kariyer planlama ve kariyer gelistirme asamasinda
gerekli olan gelisim gorevlerine ve eylemlerini gerceklestirebilmesi icin bireyin kendi yetenedinde olan inancina
odaklanir. Turkiye’de mezun sayisini artirma ¢abalarina ragmen istihdamin sinirli kaldigi gériilmektedir. Mezunlarin
istihdam oranlarinin dislk olmasi hemsirelik adaylarinin issizlik kaygisini artirabilecedi, bunun gelecek kaygisina
neden olabilecedi ve beyin gogleri ile sonuglanabilecedini dislintlmektedir. Turkiye son yillarda tibbi beyin goginln
onemli oranda arttigi Ulkelerden biri durumuna gelmistir. Arastirmalar hemsirelik mezunlar arasinda artan
issizligin gocu tetikleyerek insan sermayesi kaybina neden olabilecedi endisesini dile getirmistir. Ancak konuyla
ilgili kaynaklar oldukca kisithdir. Ayrica literatlire bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin gelecek kaygisi, beyin
gbcl tutumlarn ve kariyer karar verme yetkinliklerini birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple
bu calisma hemsirelik 6grencilerinde gelecek kaygisi, beyin gocl tutumlari ve kariyer karar verme yetkinliklerini
incelemek amaci ile planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma hemsirelik 6grencilerinde gelecek kaygisi, beyin gogl tutumlari ve kariyer karar
verme yetkinliklerini incelemek amaci ile tanimlayici tipte yapildi Arastirma Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesinde Mart 2025 tarihinde gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildigi 2024-2025 Egitim
Ogretim Yili Erciyes Universitesi Sadlik Bilimler Fakiltesi Dérdiincii Sinif Hemsirelik 6grencilerinin timi (200)
olusturdu. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeyip, arastirma evreninden arastirmayi kabul eden tiim 6grenciler
(137) arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik kurul
onay! ve katilimcilardan géniillii onam alindi. Veri toplama araci olarak; ‘Tanitici Ozellikler Formu’, “Hemsirelik
Ogrencilerinde Goge Yoénelik Tutum Olgedi”, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgedi” ve “Kariyer Karari
Verme Yetkinlik Olgedi” kullanildi. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics Version 26 istatistik paket programi
kullanildi. Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yizde (%), ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis testleri ve Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 22.34, %85.4'Unin kadin, %38’inin calistigi, %52.6’sinin akademik
basarisinin orta dizey oldugu, %35.3'Unln akademik etkinliklere katildigi, %48.9’unun bir kariyer hedefinin
bulundugu, %90.5’inin daha 6nce yurtdisina gcikmadigi, %27.0'inin bir yabanci dil bildigi belirlendi. Kariyer Karari
Verme Yetkinlik Olcedi puani 155.921+ 21.427; Hemsirelik Ogrencilerinde Gége Yénelik Tutum Olgedi puani
50.819+11.924; Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olcedi puani 32.609+8.860 oldugu bulundu. Akademik
etkinliklere katilma ve kariyer hedefleri bulunma durumlarinin kariyer karar verme yetkinliginde énemli oldugu
bulundu ((p<=0.05). Ogrencilerin Kariyer Karari Verme Yetkinlik Olcegi ile Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygisi Olgedi arasinda (rho=-0.20) negatif, zayif ve anlamli bir iliski bulundu (p<=0.05).

Sonug ve oneriler: Calismada Kariyer Karari Verme Yetkinlik Olgedi, Hemsirelik Ogrencilerinde Gdéce Yénelik
Tutum Olgedi ve Gelecek Kaygisi Olcedi puanlarinin orta dliizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin kariyer hedeflerinin

olmasinin kariyer yetkinliklerini etkilemesi sebebi ile 6grencilerin kariyer gelisimlerini destekleyecek uygulamalarin
arttinlmasi ve konuya iliskin uygulamali galismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Sozcikler: Beyin Gogli, Gelecek Kaygisi, Kariyer Kara Verme Yetkinligi
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SB-059
Dijital Halk Saghig: Hemsireligi: Roller, Zorluklar ve Céziim Onerileri

Sena Tilfarlioglu, Duygu Ayar
Gaziantep Islam Bilim Ve Teknoloji Universitesi

Kiresellesen dlinyada saglik hizmetleri boyut dedistirmeye ve dijital teknolojileri mevcut sitemlere entegre etmeye
baglamistir. Hemsireler, saglik bakiminin énemli bilesenleri olarak bu slirece dahil olup yonetim ve denetimde
onemli bir rolleri oldugunun farkinda olarak bu alanda mesleki gelisimlerini sirdurebilmelilerdir. Teknolojinin
etkin bigimde kullaniimasi, hemsirelerin is yUklerini hafifletirken hasta bakiminin da kalitesinin arttirlmasinda
rol oynayacaktir. Bu slirecin ontinde; bilgiye erisim, etik ve yasal problemler, tele tip sistem entegrasyonundaki
hatalar ve sisteme olan gliven eksikligi, dijital okuryazarlik dizeylerinin dislik olmasi gibi engeller oldugu
gorilmektedir. Bu problemlerin (stesinden gelebilmek icin halk sagligi hemsirelerine oldukga 6nemli gérevler
dismektedir. Halk saghdi hemsireleri bu sorunlarin farkinda olarak kurum yoneticileri, Gniversiteler, politika
yapicilar, yerel yodnetimler ve sivil toplum kuruluslari ile ortak hareket ederek ¢dziimler gelistirebilmelidir.
Sonug olarak, dijital teknolojilerin kamu sadlik hizmetlerinde kullaniminin teknik, etik, politik engellerinin oldugu
bilinmektedir. Halk saghdi hemsireleri bu engeller ve zorluklarin bilincinde olarak, ortak projelerle bu teknolojilerin
saglik hizmetlerine basarili bir sekilde entegre edilmesi ve uygulanmasi icin caba sarf etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital halk saghgi hemsireligi, dijital hemsirelik engelleri, dijitallesmede zorluklar, tele tip
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SB-060
Serbest Hemsirelerin Giriskenlik, Is Doyum Diizeyleri Ve Meslek
Deneyimlerinin Belirlenmesi

) ilker Murat Avcibasi!, Elif Ates?
1Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali

2fstanbul Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Sadligi Hemsireli§i Anabilim Dali

Amag: Serbest calisan hemsirelerin giriskenlik dizeylerini, is doyumlari ile arasindaki iliskiyi ve kariyerlerindeki
zorluk ve firsat deneyimlerinin mesleki cerceveden dederlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu calisma karma metot iceren bir arastirmadir. Serbest calisan hemsirelerin giriskenlik ve is
doyum dizeylerini belirlemek icin kesitsel tipte tanimlayici, mesleki deneyimlerini anlamak icin fenomenolojik
desen izlendi. Arastirmanin evrenini Istanbul, Tekirdag ve Edirne illerinde mesledini serbest olarak icra eden
hemesireler olusturmaktadir. Giriskenlik dlzeylerini 6lcmek icin Rathus Atilganlik Envanteri, is doyum dizeylerini
belirlemek igin Minnesota Is Doyum Olgedi ve nitel gériismede kullanmak {zere yari yapilandiriimis gériisme
formu kullanildi.

Bulgular: Bu calismaya e-anket yoluyla katilan 21 ve bunlarin igerisinden ylz ylze gériismeye katilan 9 serbest
hemsirenin verileri incelendi. Katihmcilarin %76,2’si (n=16) Istanbul’'da faaliyet gésteriyordu; %71,4’ti (n=15)
kadin, %66,7'si (n=14) evli, %38,1’i (n=8) lisans mezunu idi. Katilimcilarin en klictigl 28, en biyugu 53 yasinda
olmakla birlikte ortalama 36,8 £ 9,5 yasindaydi. Serbest calisan hemsirelerin RAE puanlarinin ortalamasi 34,67
+ 20,45 idi. Serbest hemsirelerin MIDO puan ortalamasi 83,9 + 8,64, ic doyum alt boyutu puan ortalamasi 51,43
+ 4,38 ve dis doyum alt boyutu puan ortalamasi 32,48 £ 5,17 idi. Serbest hemsirelerin giriskenlik dizeyleri ile
MIDO i¢c doyum alt boyutunda anlamli diizeyde pozitif yénlii korelasyon vardi (p=0.045, r=0.442).

Sonug: Sonug olarak; serbest hemsirelerin giriskenlik seviyeleri normal, is doyum dlzeylerinin ytksek oldugu
goruldu. Giriskenlik duzeylerini arttirmak icin editimler diizenlenmesi ve konuyla ilgili daha fazla calismanin
yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest hemsire, mesleki deneyim, is doyumu
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SB-061
Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinde Aleksitimi ve Internet Bagimhhgi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Konya Ili Ornegi

) Serap Ekinci Torlak, Berna Bayir
KTO Karatay Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bélimi, Konya

Giris-Amac: Internetin asir kullaniminin patolojik kumar veya yeme bozukluklari gibi kisisel, ailevi ve mesleki
sorunlara yol actigi ve bu durumun ruhsal bir sorun olarak dederlendiriimesi gerektigi 6ne slrtlmektedir. Daha
cok geng vyetiskinlik strecinde gortilmesine ragmen farkli yas populasyonlarinda da gorilmeye baslamistir.
Bu arastirmada, Konya ilinde bulunan Universitelerin hemsirelik son sinif 6grencilerinde aleksitimi ve internet
bagimlihgi arasindaki iliskinin dederlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin evrenini; Konya ilinde bulunan Ug Universitenin hemsirelik son sinifinda egitim
gbren 369 6drenci olusturmustur. Arastirmanin orneklemini, arastirmaya alinma kriterlerini tasiyan ve gonulli
olarak arastirmaya katilan 180 6grenci olusturmustur. Arastirmaya baslamadan &nce KTO Karatay Universitesi
flag ve Tibbi Cihaz Disi Uygulamalar etik kurulundan onay alinmistir (Karar no: 2022/016). Arastirmanin verileri
Sosyo-demografik Veri Formu, Young Internet Bagimliigi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) ve Toronto Aleksitimi
Olcegi (TAO-20) ile toplanmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS for windows-25 programi kullaniimis ve verilerin
dederlendirilmesinde bagimsiz gruplarda t-testi, coklu gruplarin karsilastiriimasinda varyans analizi, iliskisel
cikarimlarda Pearson Korelasyon analizi ve ileri analizler icin Linear regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamasi 37,2+16,36; TAO-20 toplam puan
ortalamasi ise 57+10,09 bulunmustur. Bu puanlara goére katilimcilarin %30’u aleksitimik ve %13,3’Unln riskli
internet kullanicisi oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda YIBT-KF ve TAO-20 puan ortalamalari arasinda
anlamli, pozitif yénli zayif diizeyde iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica YIBT-KF toplam puani ile aleksitimi
alt boyut puan ortalamalar arasinda da anlaml ve pozitif yénli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Incelenen
dediskenlerden annenin calisma durumu, babanin calisma durumu, yasanilan yer, yakin arkadas sayisinin ve
internet siklidinin aleksitimiyi etkiledigi, anne ile vakit gecirme, baba ile vakit gecirme, sosyal medya arkadas
sayisinin internet bagimlihgi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, son sinif hemsirelik 6grencilerinde orta dlizeyde internet
bagimhhg: ve aleksitimi oldugu gérilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi arttikga aleksitimi diizeyi de
artmaktadir. Bu durumun hemsirelik mesledinde hasta bakimina olumsuz yansiyabilecegi, aleksitimik durumun
Ozellikle empati yapma durumu Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecedi distiniimektedir. Bu dogrultuda internet
ya da teknoloji bagimliliklari konusunda Universitelerde uygulanacak projeler gelistiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, hemsirelik, internet bagimliligi, 6grenci hemsire
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SB-062
Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Tutumlar Olceginin
Turk Kiltiarine Uyarlanmasi: Metodolojik Bir Calisma

Ecem Cigek Gimis, Feyza Demir Bozkurt, Hilal Buyiktopag Cakici, ilknur Dolu
Bartin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Bartin, Tirkiye.

Giris: Son yillarda, yapay zeka (YZ) teknolojilerinin hizla ilerlemesi, toplumsal sistemler lizerinde kayda deder
etkiler yaratmis ve saglik sektériinde genis bir kullanim alani bulmustur. Bu durum, hemsirelik editiminin
dedisen ihtiyaclara uyum goéstermesini ve YZ uygulamalarinin ylksekogretim mifredatlarina entegre edilmesini
kacinilmaz kilmistir. Hemsirelikte teknoloji okuryazarhidinin gelistirilmesi, yapay zeka kullanimini artirarak hasta
bakiminin kalitesini ve hemsirelik mesleginin ilerlemesini destekleyecektir. Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin
yapay zekaya yo6nelik tutumlarinin incelenmesi ve bu teknolojinin lisans editimine entegrasyonu bilyik 6nem
tasimaktadir.

Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlari 6lgedinin Turkge gecerlik ve glivenirligini
dederlendirmek amaciyla metodolojik olarak yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirmada Arastirma, hemsirelik 6grencileri arasindan amach 6rnekleme yontemiyle secilen
katilimcilarla gergeklestirilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden ve 2024-2025 egitim-6gretim yilinda aktif olarak
editimine devam eden 350 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmada veri toplamak igin “kisisel bilgi formu”
ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Tutumlar Olgedi” kullaniimistir. Veriler, 01-31 Aralik 2024
tarihleri arasinda gevrim igi bir form aracilidiyla toplanmistir. Katihmcilara form, karekod okutma yéntemiyle veya
WhatsApp Uzerinden badlanti paylasimi yoluyla ulastiriimis ve yliz yize ortamda tamamlanmistir. Arastirmada,
Olcedin yapi gecerligini dederlendirmek amaciyla Aciklayici Faktor Analizi 1 ve Dodrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. AFA sonuglari, 6lgegin Ug faktorlt bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Glivenirlik analizleri ise
Cronbach alfa katsayilari ve test-tekrar test yontemi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Yapi gecerligini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore; AFA sonucunda Ug faktorll yapi, toplam
varyansin %68.89'unu aciklamistir. Faktorler sirasiyla “Hemsirelikte yapay zekanin faydalarn,” “Yapay zekanin
tehlikeleri” ve “Yapay zekanin uygulamada kullanimi” olarak adlandiriimistir. DFA sonuglari, uyum indekslerinin
(IFI=0.890, NFI=0.862, CFI=0.889, RMSEA=0.068) model uyumunu destekledigini gdstermistir. Cronbach
alfa katsayilar toplam o6lgek icin 0.924, alt boyutlar icin 0.804 ile 0.941 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test
sonuglarinda sinif ici korelasyon katsayilari 0.85 ile 0.94 arasinda dedismis ve Olgcedin zaman icinde ylksek
glvenilirlik gosterdigi belirlenmistir.

Sonug: HOYZYTO, Turk kiltiriine uyarlanmis, hem gecerli hem de glivenilir bir 8lgiim araci olarak degerlendirilmistir.
Olgek, hemsirelikte yapay zeka konusundaki tutumlari élgcmek igin kullanilabilir bir aractir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, yapay zeka, gegerlilik ve glivenilirlik, tutum, 6grenci
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SB-063
Erken Addlesanlarda G6rme Problemleriyle Teknoloji Bagimhhigi
Diizeylerinin Iliskisinin Incelenmesi

Ecem Cicek Gimis, Feyza Demir Bozkurt, Hilal Buyiktopag Cakici
Bartin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Bartin, Tirkiye.

Giris-Amag: Teknoloji bagimhlidi, cocuklar ve genclerde fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol acabilmektedir.
Bu sorunlardan biri de gocuklarin gelisimini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen gérme problemleridir. Okul
hemsireleri, 6grencilerin saghk gereksinimlerini ilk dederlendiren ve onlarla sirekli etkilesim halinde olan
profesyonellerdir. Bu nedenle, 6grencilerin genel saghk durumunu dederlendirirken teknolojinin olasi etkilerini de
dikkate almalari 6nemlidir. Bu galismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin gérme problemleri ile teknoloji bagimlilik
dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Gereg-Yontem: Bu calisma vaka-kontrol deseniyle planlanmistir. Veriler, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Bartin
il merkezinde rastgele secilen (g ortadgretim kurumunun 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda 6grenim géren 6grencilerden
toplanmistir. Belirlenen okullardaki tim 6grenciler calismaya dahil edilmis, veli onami alinan 6grenciler igin saghk
taramalar kapsaminda gorme testleri uygulanmistir. G6rme problemi olanlar vaka grubunu, olmayanlar ise kontrol
grubunu olusturmustur. Orneklem hesabi yapilmaksizin, veli izni bulunan, taramalara katilmaya génilli ve dahil
edilme kriterlerini karsilayan tium 6grenciler calismaya alinmistir. Veri toplama sulrecinde, 6grencilerden Kisisel
Bilgi Formu ve Teknoloji Bagimhhgi Olcedi aracilidiyla yiiz yiize veri toplanmistir. Toplamda 587 &gdrenci galismaya
katilmis olup, eksiksiz form dolduranlardan 47’si vaka, 540’ ise kontrol grubunda yer almistir. Vaka ve kontrol
gruplarn arasindaki dengesizligi dengelemek amaciyla agirliklandirma yontemi uygulanmistir. Vaka grubundaki
ogrenciler icin adirlik katsayisi 1, kontrol grubundakiler igin ise 47/540 olarak belirlenmistir. Analizler SPSS’te
“Weight Cases” segenedi kullanilarak agirlikh verilerle gergeklestirilmis; ki-kare, t-testi, ANOVA ve regresyon
analizlerinde bu yéntem uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler ise hem agirlikli hem agirliksiz olarak sunulmustur.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 11,81 olarak bulunmustur. Calismaya katilanlarin %47,5'i kizdir. Bagimlilik
diizeyi agisindan katiimcilarin %56,2’si dlslik, %33,4'0 ise orta dizeyde bagimli olarak belirlenmistir. Tablet,
bilgisayar, telefon ve gevrimici oyunlarda gegirilen slirenin artmasiyla hem toplam bagimlilik puaninda hem
de alt boyutlarda anlamli bir artis gozlemlenmistir (p<.05). Uyku slresi 8 saatten az veya 10 saatten fazla
olan bireylerde bagimlilik diizeyi orta dizeyde olup bu iliski anlamhdir (p<.05). Tum alt boyutlar agisindan da
uyku stresi ile bagimlilik dlizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmus, bu farkin 6zellikle ortalama uyku siiresine
sahip bireylerden kaynaklandigi gorilmistir. Son dénemde g6z problemi yasayan bireylerin (n=73) toplam
bagimhlik puani, nadiren veya hic yasamayan bireylere kiyasla anlaml derecede yiiksek bulunmustur (p<.05).
Go6z sorunu yasayanlarin badgimhilik dlzeyinin orta diizeyde oldugu ve tim alt boyutlarda bu iliskinin anlamli
oldugu belirlenmistir. Bu anlamlilik, g6z problemi yasayan bireylerin puan farkindan kaynaklanmaktadir. Anne
egitim durumu badimlihk dizeyi acisindan anlamh bir farkhlik gostermezken, babalar acgisindan anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<.05). Okuryazar olan babalarin toplam bagimlilik puani ve web sitesi bagimliligi puani,
ilkokul haric diger egitim seviyelerine gore anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Vaka ve kontrol gruplari
karsilastirildidinda, vaka grubunun toplam teknoloji bagimliigr ve tim alt boyutlarda anlamli derecede daha
yiksek puan aldigi belirlenmistir (p<.05). Olgedin genel Cronbach alfa dederi 0.79 iken, bu calismada Cronbach’s
Alpha dederi.895 olarak hesaplanmistir, bu da 6lcedin ylksek ic tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Sonug: Galisma bulgulari, teknoloji kullanim stiresinin artmasiyla bagimlilik diizeyinin ylikseldigini ve uyku siresi
ile g6z saghginin bagimlilikla anlamli bir iliski gésterdigini ortaya koymustur. Ayrica, vaka grubunun toplam teknoloji
bagimhhgi ve alt boyut puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, okul saghdi hemsireligi, teknoloji bagimliligi, gérme problemileri
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SB-064
Web-based Randomized Controlled Trial to Improve Mental Health
Literacy in School

Ozlem Ozkan Salkim!, Fatma Seyda Ozbicakci?

!Provincial Health Directorate, Izmir, Tlrkiye
2University of Dokuz Eyliil, Nursing Faculty, Public Health Nursing Department, Izmir, Tlirkiye

Poor mental health literacy (MHL) reflects frequently unmet needs among adolescents, highlighting the
importance of interventions in this demographic. School nurses play an important role in promoting mental
health among adolescents. The purpose of this study was to examine the effects of a web-based Mental Health
Literacy educational intervention on knowledge level, help-seeking behavior, and attitudes toward stigma among
adolescents.

Methods: The study used a randomized controlled clinical trial design with pretest and posttest assessments. A
total of 100 students, equally distributed between experimental and control groups, were randomly recruited from
a middle school and a high school. The experimental group received a six-module video-based MHL educational
intervention, while the control group did not receive any intervention. Educational videos were created by the
researchers and 7 experts were consulted to assess the appropriateness of the educational content (content
validity). The prepared video content was uploaded to a YouTube channel and the intervention group was able to
watch it. Data were collected at the pretest (t0), 4-week follow-up test (t2), and 8-week posttest (t3) time points.
SPSS Statistics 27.00 program was used in the analysis of the data. The effect of the education applied to the
intervention group was examined with two-way analysis of variance in repeated measures. In order to determine
the effect of the intervention and the power of the study, Cohen f and post-hoc power () values were calculated
with G*Power 3.1.9.7 program based on partial eta squares (np2). Independent sample t-test was used in
the comparison of continuous variables between two independent groups. The statistical significance level was
determined as 0.05 in the analysis process. The analysis results were reported within a 95% confidence interval.
The groups are similar to each other in terms of their descriptive characteristics. As a result of the analyses,
the joint effect depending on time and group was found to be statistically significant in the scores of the Mental
Health Literacy Scale for Children and Adolescents (F=6.555, p<0.05, 112=0.063), the Attitudes Towards Seeking
Psychological Help Scale (F=31.824, p<0.05, 112=0.245) and the Self-Stigma of Seeking Psychological Help Scale
(F=33.654, p<0.05, 112=0.256).

Results: Significant improvements were observed in the intervention group compared to the control group on
outcome measures (p<.05). Feedback from students indicated a willingness to apply the knowledge gained from
the training program to their lives, indicating the success of the intervention.

The findings suggest that the MHL training program is effective in improving adolescent mental health literacy,
help-seeking behavior, and reducing stigmatizing attitudes. School nurses can utilize such programs to significantly
enhance mental health development among adolescents. This study contributes to the literature on mental health
education for adolescents, emphasizing the importance of interventions in meeting mental health needs. The
Web-based video program also provides a proven, economical, time-saving, and engaging method that school
nurses can use to provide MHL education to their students.

Keywords: mental health literacy, web based health education, mental health promotion, adolescent, school
nurse
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SB-065
Universite 6grencilerinde bilissel kacinma davranisi ve teknolo
bagimhilig:r arasindaki iliskinin incelenmesi

) Mesiya Aydin, Figen Cavusodglu
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi / Halk Saghgi Hemsgireligi, Samsun, Tirkiye

Giris ve Amag: Teknoloji yasamin ayrilmaz ve blylyen bir bileseni haline gelmistir. Glnlik yasamin bircok
alaninda verimli bir sekilde islev gormek icin anahtardir ve bircok kisi icin hayati 6nem tasimaktadir. Biligsel
kacinma, istenmeyen durum veya sorunlarla ilgili dislincelerden kaginmay! veya kagmayl amaclayan dikkat
dagitma, endise ve dlslinceyi bastirma gibi gesitli stratejileri temsil eden bir terimdir. Cesitli teknoloji tlrlerinin
asiri, zorlayicl veya kontrolstz kullanimi giderek artan bir endise alanidir. Bu nedenle bu calismada Universite
o6grencilerinin bilissel kacinma davraniglari ve teknoloji bagimlilidi arasinda iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliskisel tiptedir. Arastirma Haziran 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda
Samsun ilinde bulunan bir Universite 6grenim géren 548 6grenci ile ylrttulmuistlir. Arastirmanin verileri Bilissel
Kaginma Olcedi ve Teknoloji Bagimlilik Olgedi ile online olarak toplanmistir. Galismanin yapilabilmesi icin etik kurul
ve kurum izni alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin %68.1'inin kadin, katilimcilarin yas ortalamalarinin 20.79+1.71
oldugu, glnlik internet kullanim slirelerinin 11.72 +£16.63 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin teknoloji bagimlihgi
Olcedi puan ortalamasinin 51.76+15.58, bilissel kacinma 6lcedi puan ortalamasinin ise 69.11 + 20.34 olarak
bulunmustur. Olgek puanlari arasindaki korelasyon r=0.38 olarak belirlenmis olup &grencilerin bilissel kaginma
durumlari ile teknoloji bagimliliklari arasinda pozitif orta dlizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucunda arastirmaya katilan Universite 6grencilerinde orta dliizeyde teknoloji bagimlihgi
goérulduga, odrencilerin bilissel kaginma davraniglarinin ortalamanin Uzerinde oldudgu saptanmistir. Genglerin
problem ¢b6zme mekanizmalarinin gelismesi, gelismis bas etme becerilerine sahip olmalari oldukgca 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle daha saglkl bir gelecek icin bagimliliklari ve altinda yatan mekanizmalari anlamaya
yo6nelik daha fazla galismanin yapilmasinin gerektigi dlistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Bilissel kaginma, Teknoloji bagimliligi, Universite égrencisi
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SB-066
Adodlesanlarda Sosyal Medya Bagimliligi ve Nomofobi Arasindaki
Iliskide Sosyal Kayginin Araci Rolii: Korelasyonel Bir Calisma

) Sultan Ayaz Alkaya?, Hilya Kulakgi Altintas?
1Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tlrkiye

2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali,
Zonguldak, Tiirkiye

Giris-Amag: Nomofobi, akilli telefonu kullanamama veya akilli telefon aracilidiyla ulasilamama korkusuolarak
tanimlanmaktadir. Nomofobi, addlesanlarin fiziksel, bilissel ve psikososyal saghdini etkileyen ve giderek artan bir
halk saghgi sorunudur. Sosyal kaygi ve sosyal medya bagimlilidi, nomofobi davraniglarini siddetlendiren iki 6nemli
sorundur. Bu calisma, adélesanlarda sosyal medya bagimlilidi ve nomofobi arasindaki iliskide sosyal kayginin araci
roliin belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma, korelasyonel desende yiritilmuistir. Arastirmanin evrenini bir il merkezindeki bes
lisede 6grenim goren adoélesanlar olusturmustur. Arastirma, dahil edilme kriterlerini saglayan 1724 addlesanin
katilimi ile tamamlanmistir. Calismanin verileri Subat-Mayis 2024 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi
Olcedi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcedi ve Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olgedi Kisa Formu ile
toplanmistir. Tanimlayici veriler ortalama, standart sapma ve ylizde olarak sunulmustur. Sosyal kayginin araci
roliini belirlemek igin SPSS PROCESS Makro Model 4 kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul
edilmistir. Calismanin yuritilebilmesi icin etik kurul onayr ve kurum izni alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine gére yilratulmustir.

Bulgular: Adodlesanlarin yas ortalamasinin 16.19+1.17, %55.9'unin kiz, %29.1’inin dokuzuncu sinif 6grencisi
oldugu ve %36.4'lnln ginde >=5 saat sosyal medya kullandigi bulunmustur. Ad6lesanlarin nomofobi ortalama
puani 71.02+17.75, sosyal kaygi 43.40 £15.55 ve sosyal medya bagimlihgi 3.42+1.39 idi. Ad6lesanlarin %32’si
sosyal medya badimlisi olup, %35.4’Unln hafif, %46.8'i orta ve %16’siI asiri dizeyde nomofobik davranislar
sergiledigi belirlenmistir. Calismada, sosyal medya bagimliligi ve nomofobi arasindaki iliskide sosyal kayginin
%12.4 dolayh araci rolii oldugu bulunmustur (p<0.001).

Sonug: Calismada, addlesanlarin yarisindan fazlasinin orta ila asiri diizeyde nomofobi davranislarina sahip oldugu,
her Uic adGlesandan birinin sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Ad6lesanlarda sosyal medya bagimliligi
ve sosyal kayginin nomofobi davraniglarini etkiledigi ve sosyal medya bagimliiginin sosyal kayginin bir yordayicisi
oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal medya bagimhlidi ile nomofobi arasindaki iliskide sosyal kayginin kismi araci
rol oldugu saptanmistir. Ad6lesanlarda nomofobi davranislarini 6nlemek igin sosyal iligkileri artirmaya yonelik ytiz
ylze aktivitelerin arttirnlmasi 6énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adbdlesan, Nomofobi, Sosyal Kaygi, Sosyal Medya
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SB-067
Adolesanlarda Siddet ve Sosyal Medya Bagimlihg::
Prediktif Korelayonel Tasarim

) Hilya Kulakgl Altintas!, Sultan Ayaz Alkaya?
1Zonguldak Blilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimd, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali,

B Zonguldak, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tdrkiye

Giris-Amag: Siddet, kliresel bir halk saghdi sorunudur. Risk almaya yatkin olan veya siklikla riskli davraniglarda
bulunan adodlesanlar, olumlu akran geri bildirimi almak, akranlari tarafindan begenilme ve takip edilme durumlarini
izlemek ve iletisim adlarn araciidiyla benzer 6zelliklere sahip diger akranlariyla baglanti kurmak igin ¢evrimigi
olarak riskli davranislar sergileyebilirler. Sosyal medya, yiz yiize etkilesimin aksine, addlesanlar lzerinde glcli
bir etki ve baskiya yol acarak onlar riskli davranislara zorlayabilir. Sosyal medya kullanimi ile riskli davranislar
arasindaki iliskiyi anlamak, hem saglikli bir toplum icin adoélesanlarin gelisiminin yakindan izlenmesi hem de
bu yas grubunda olumsuz davranislara neden olan risk faktérlerine yonelik 6nleyici calismalarin planlanmasi
ve ylruttlmesine katki saglayacagi dusintlmektedir. Bu calisma, adolesanlarda siddet egilimi ve sosyal medya
bagimlihdini incelemek ve bu davranis sorunlarina zemin hazirlayan faktorleri belirlemek amaciyla ytriatalmustir.

Gerecg-Yontem: Calisma prediktif korelasyonel tasarim ile ytrittldlmuUstir. Arastirmanin evrenini bir il merkezindeki
iki lisede 6grenim goren adolesanlar olusturmustur (N=1056). Arastirma, dahil edilme kriterlerini saglayan 904
adodlesanin ile tamamlanmistir. Veriler, Subat 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Siddet
Egilimi Olcedi ve Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhgi Olcedi Kisa Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayic istatistikler, basit ve coklu lojistik regresyon analizi kullaniimistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
kabul edilmistir.Calismanin yirutilebilmesi icin etik kurul onayi ve kurum izni alinmistir.

Bulgular: Adélesanlarin %34.3'Unin dokuzuncu sinif, %53.4’Gn0n kiz, %32.5’inin akademik basarisinin yiksek
oldudgu ve %39.8'inin glinde <= 2 saat sosyal medya kullandigi belirlenmistir. Ad6lesanlarin %67.1'i glindemi
takip etmek, %68.1'i ise bilgi edinmek icin sosyal medya kullandidini bildirmistir. Adélesanlarin %25.6'sinin sosyal
medya badimlisi, %60.3'Unln yliksek diizeyde siddete edilimli oldugu bulunmustur. Siddet egiliminin 11.ve 12.
sinifta 6grenim gorenlerde (1.5 kat), erkeklerde (2.3 kat), ginde 5 saat ve (zeri sosyal medya kullananlarda (1.7
kat) ve sosyal medya bagimlisi olanlarda (2 kat) daha fazla oldugu saptanmistir. Sosyal medyaya bagimli olma
olasihdi, 9. ve 10. sinifta 6grenim gorenlerde (0.6 kat), kizlarda (1.9 kat), glinde 5 saat ve Uzeri sosyal medya
kullananlarda (2 kat), sosyal medyadan bilgi edinenlerde (0.6 kat) ve siddete egilimi ylksek olanlarda (2.1 kat)
daha ylksek olarak tespit edilmistir(p< 0.001).

Sonug: Calisma, adélesanlarin yarisindan fazlasinin ylksek siddete edilimli oldugunu ve her doért adélesandan
birinin sosyal medyaya bagimli oldugunu ortaya koymustur. Siddet egilimi ve sosyal medya bagimliidinin birbirini
yordayan faktorler oldugu belirlenmistir. Akademik dlizey, cinsiyet ve glinlik sosyal medya kullanim siresi hem
sosyal medya bagimliliginin hem de siddetin ortak yordayicilari oldugu ortaya konulmustur. Addlesanlar arasinda
siddet edilimini azaltmak ve sosyal medya bagdimliidgini 6nlemek igin risk faktorleri géz 6nlinde bulundurularak
muidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan, Bagimlilik, Saldirgan Davranis, Sosyal Medya, Siddet
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SB-068
Dijital ebeveynlige yonelik tutumun erken donem adodlesanlarin
nomofobi siddetine etkisi

~Handan Terzi, Ayse Cal, Kardelen Ozcoban
Ankara Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limd, Ankara/Tlrkiye

Giris-Amag: Adélesanlara akilli cep telefonu ve dijital teknolojilere yénelik saglikli kullanim davranisi kazandirmada
ebeveynlerin tutumu 6nemlidir. Bu calisma dijital ebeveynlige yonelik tutumun erken dénem adélesanlarin
nomofobi siddetine etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini 2023-2024 editim 6gretim yilinin bahar déneminde
Ankara’nin Cankaya ilgesindeki bir ortaokulda 6grenim goren 6grenciler (N=1075) ve ebeveynleri olusturdu.
Calismaya 847 addlesan ve 521 ebeveynin verisi dahil edildi. Veriler addlesan ve ebeveyn sosyodemografik
formlar, 9-18 yas Nomofobi Olcegi ve Dijital Ebeveynlik Tutum Olcedi (DETO) kullanilarak toplandi. Verilerin
analizinde IBM SPSS v27.0 programinda tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve sirali lojistik
regresyon analizi kullanildi. Sirali lojistik regresyon analizinde logit model kullanildi. Arastirma 6ncesinde gerekli
kurum izni, ebeveyn izni, ebeveyn ve cocuklardan bilgilendirilmis onam ve etik kurul izni alindi. istatistiksel
anlamlilik degeri p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Addélesanlarin yas ortalamasi 12.39+£1.05 (min: 11, mak: 14) olup, %50.1'i erkek ve %231.5'i besinci
sinif 6grencisidir. Adoélesanlarin %51.7’sinin glnlik iki saatten az slre internet kullandidi, %81.1'inin sosyal
medya kullandidi, %51.7'sinin (¢ ve lizeri sayida sosyal medya hesabi oldugu belirlendi. Ad6lesanlarin %75.8'inin
film izlemek, %73.4’Undn oyun oynamak, %68.4'Unln 6dev yapmak, %64.3'Unun sosyallesmek ve %33.1'inin
alisveris yapmak amaciyla internet kullandiklari bulundu. Ebeveynlerin yas ortalamasi 42.19+5.75 (min:28, mak:
59) olup, %77.5’inin kadin, %89.3’Unln Universite ve (zeri editim dlizeyindeydi. Ebeveynlerin %68.9'unun glinlik
internet kullanma siresinin iki saatten az oldugu, %86.9’unun sosyal medya kullandigi ve %80.4'Unun Ugten az
sayida aktif sosyal medya hesabi oldugu saptandi. Ebeveynlerin %91 inin internete erisimde en sik kullandigi cihazin
akilli telefon oldugu belirlendi. Adélesanlarin nomofobi 6lgedi puan ortalamasinin 71.03+26.56; ebeveynlerin
DETO puan ortalamasinin 47.39+8.19 oldugu belirlendi. Addlesanlarin nomofobi diizeyi ile ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi saptandi (r=0.047; p>0.05). Kurulan
sirali lojistik regresyon analizi modelinin anlamli oldugu (test=633.485; X2=81.566; df=11; p<0.001) ve modele
dahil edilen bagimsiz degiskenlerin nomofobi siddetinin %17’sini acikladigi saptandi (Nagelkarke R2=0.170). Sirali
lojistik regresyon analizi sonuglari adélesanlarin nomofobi siddetini ginltk internet kullanma siresinin 2 saat ve
Uzerinde olmasinin 0.674 kat; sosyal medya kullanma durumunun 0.542 kat; interneti oyun amacgli kullanmanin
0.640 kat; 6dev amaclh kullanmamanin 1.648 kat; kitap okuma amaglh kullanmamanin 1.704 kat; alisveris yapmak
amagl kullanmanin 0.480 kat ve ebeveynin internete erisimde siklikla akilh cep telefonu kullaniminin 2.359
kat arttirdigini gosterdi (p<0.05). Adoélesanlarin cinsiyetinin, aktif sosyal medya hesabi sayisinin ve interneti
sosyallesmek ve film izlemek amaciyla kullanma durumlarinin nomofobi siddetini anlamli olarak etkilemedigi
bulundu (p>0.05).

Sonug: Addlesanlarin nomofobi dlzeylerinin orta, ebeveylerinin dijital ebeveynlik tutumlarinin yiksek dizeyde
oldugu belirlendi. Adélesanlarin glnlik internet kullanma slresinin, sosyal medya kullanma durumunun,
interneti oyun oynamak, alisveris yapmak amagli kullanmanin ve ebeveynin internete erisimde kullandigi cihazin
adolesanlarin nomofobi siddetini anlamli olarak arttirdigi belirlendi. Addlesanlarin interneti 6dev yapmak ve kitap
okumak amacl kullanmanin ise nomofobi siddetini azalttigi bulundu. Dijital ebeveynlik tutumunun nomofobi
siddetini etkilemedigi saptandi. Adoélesanlarda teknolojik cihazlari kullanim amaglarinin izlenmesi, saglikl
teknoloji kullanim aliskanhginin kazandiriimasi ve sirdlrtlmesinde ebeveynlerinin rol model olma farkindaliginin
arttinlmasina yonelik mutdahalelerin planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, cep telefonu, ebeveyn tutumu, korku, teknoloji bagimliligi
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SB-069
Universite Ogrencilerinde Akran ve Sanal Zorbaligina Maruziyet
Durumun Belirlenmesi

Sinan Aslan?, Ercan Cinar?, Aysun Okgu3, Helin Glirses?
1Kahramanmaras Istiklal Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Kahramanmaras
2Batman Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sadli§i Ana Bilim Dali, Batman
3Batman Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi

Amag: Bu calisma, Universite 6grencileri arasindaki akran ve sanal zorbalikk maruziyet durumunu belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan bu calisma Eylil- Aralik 2024 tarihleri arasinda 2024-
2025 Egitim Ogretim yili Batman Universitesi okuyan 1124 (niversite 6grencisi (izerinde yiritilmustir. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Sosyo-demografik Soru Formu”, “Universite Ogrencilerinden
Akran Zorbaligi Belirleme Olcedi (AZBO) ve "Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri” kullaniimistir. Arastirmanin
istatistiksel analizleri SPSS 25 paket programi ile yapilmis olup, verilerin analizinde bagdimsiz gruplarda t testi
ve Anova, Spearman korelasyon analizi yapildi. Arastirmanin etik kurul onayr Batman Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulundan etik onayi alindi (Karar tarihi: 13.03.2024 Karar no: 2024/02-28).

Bulgular: Universite édrencilerin yas ortalamasi 20.00 £ 3.96 olup, %74.4'0 kadin, %95’i bekar, %47'si 2.
sinifa devam ettidini %59'u gelir gidere esit, %64.3'( uzun sire yasadidi yerin il merkezi oldugunu ve %66.4'0
lisans programinda okudugunu belirtmistir. Katiimcilari AZBO puan ortalamalari 14.64 + 23.42, Siber Zorbalik
Envanteri Kurban alt boyut ortalamasi 29.52 £ 6.36 ve Siber Zorbalik Envanteri Zorba alt boyutu 30.29 £ 7.38
olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum, okudugu program, okudugdu sinif ile grenci AZBO,
Siber Zorbalik Envanteri Kurban ve Siber Zorbalik Envanteri Zorba alt boyutlari puan ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin AZBO ile Siber Zorbalik Envanteri Kurban
arasinda pozitif ydnde orta diizeyde (r= 0.555, p = 0.001), AZBO ile Siber Zorbalik Envanteri Zorba arasinda
pozitif yonde orta dlizeyde (r= 0.499, p = 0.001) ve Siber Zorbalik Envanteri Zorba ile Siber Zorbalik
Envanteri Kurban arasinda pozitif yonde ylksek dizeyde (r= 0.808, p = 0.05) anlamli iliski bulunmustur.

Sonugc: Universite 8grencilerinin akran zorbalidi, siber zorbalik kurban ve siber zorbalik zorba diizeyleri diisiik

diizeyde olup, aralarindaki iliski orta diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Sanal Zorbalik, Universite, Ogrenci
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SB-070
Halk Saghgi Hemsireliginde Inovasyon: Inovatif Uygulama Ornekleri

) Sultan Ayaz Alkaya
* Gazi Universitesi Hemgirelik FakUltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

Amag: Son yillarda pandemi gibi halk saghgi acil durumlarinin ortaya c¢ikmasindan dolayi inovasyon (yenilik)
ve dijital saglk uygulamalarinin halk saghgi alaninda kullanimi artmistir. inovasyon, topluma veya bir pazara
sunulan ve hedef kitlenin karsilanmamis bir ihtiyacini karsilayan yeni bir fikir, Grin, slrec ve/veya hizmet
olarak tanimlanmaktadir. Inovasyon ve teknoloji kullanimindaki gelismeler saghk hizmetlerinin sunulmasini
kolaylastirmistir. Inovasyon, saglik hizmetlerinin maliyetlerini diisiirmek ve yasam kalitesini artirmak icin énemli
bir aragtir. Bu derleme, halk saghgi hemsireliginde inovasyon sirecini ve inovatif uygulama 6rneklerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Gerecg-Yontem: Konu ile ilgili olarak PubMed, CINAHL, SCOPUS ve EMBASE'de yayinlanan literatir taranmistir.
Tarama stratejisinde “innovation, public health, digital technology, nursing” terimleri kullaniimistir.

Bulgular: Inovatif uygulamalar hemsirelik alaninda bakim Kkalitesinin gelistiriimesi, kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin ve hemsirelikte bilimsel bilgi birikiminin arttirimasinda 6nemli bir yere sahiptir. Halk saghdi
uygulamalari kapsaminda mobil saglik (mHealth), tele-saglik, Nesnelerin Interneti, veri analitigi, yapay zeka ve
giyilebilir teknolojiler gibi inovatif uygulamalar 6ne ¢ikmistir. Mobil saglik uygulamalari araciligiyla bireylerin saglhk
durumlarini takip etmeleri, fiziksel aktiviteye katilim, saglikli beslenme gibi saglikli davranislar sergilemeleri, ilaglar
duzenli ve zamaninda kullanimlan tesvik edilmektedir. Tele-saglik uygulamalari, bireylerin saglik hizmetlerine
erisimini kolaylastirarak saglhk hizmetlerinin daha etkin sunulmasini saglar. Bliylk veri analitigi bulasici hastalik
salginlarini 6ngérme, saghk hizmeti ihtiyacini belirleme ve hastalik yikint analiz etme konularinda énemli rol
oynamaktadir. Yapay zeka destekli algoritmalar tani slireclerini hizlandirarak, bulasici hastaliklarin gelisimini
tahmin etmeye yardimci olarak ve yeni ilag hedefleri gelistirerek saglik hizmetlerinde etkinligi artirmaktadir. Akilli
saat ve bileklik gibi giyilebilir teknolojiler aracilidiyla bireylerin fiziksel aktiviteleri, kalp ritimleri ve uyku dlzenleri
takip edilebilmektedir.

Sonug: Inovasyon halk sadli§i alaninda saglik hizmetlerinin daha erisilebilir, siirdiirilebilir ve etkin olarak
sunulmasini saglamaktadir. Bu baglamda, toplum sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde inovatif uygulamalar
ve dijital teknolojilerin kullanimi 6nem tasimaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin topluma kaliteli ve etkili hizmet
sunabilmeleri icin yenilikci rollerini benimseyerek yenilikleri en etkili sekilde kullanabilmeleri beklenmektedir.
Multidisipliner yaklasimlarla halk saghgi alaninda inovatif uygulamalarin yayginlastirilmasinda teorilerin kullaniimasi
yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknoloji, Halk sagli§i, Hemsirelik, inovasyon
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SB-071
Depremden Etkilenen Bireylerde Algilanan Stres ve Uyku Kalitesi
Arasindaki Iliskide Negatif Duygularin Araci Roli

Aysegil Akca!, Sultan Ayaz Alkaya?
!Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
2Gazi Universitesi

Amacg: Deprem gibi fiziksel yaralanmalara ve maddi hasara neden olan travmatik olaylardan sonra etkilenen
bireylerde uyku problemleri ve ruh saghdi sorunlari gortlebilmektedir. Yaralanma ve 6lim riski, sevilen birinin
kaybi gibi acil tehditler, barinma, ekonomik, sosyal ve duygusal sorunlar gibi uzun siireli stres etkenleri bireylerin
ruh saghdini olumsuz etkileyebilir. Deprem sonrasi donemde anksiyete, stres ve depresyon belirtileri daha fazla
uyku sorunu ile iliskilendirilmistir. Deprem sonrasi uyku kalitesine dikkat edilmesi, stres ve negatif duygularin
ele alinmasi hayatta kalanlar bireyler arasinda posttravmatik stres bozuklugu basta olmak Uzere ruh saghgi
sorunlarinin 6nlenmesinde 6nem tasimaktadir. Deprem sonrasi negatif duygularin araci roliiniin ortaya konulmasi,
ruh saghdini gelistirme galismalari igin yol gosterici olacaktir. Arastirma depremden etkilenen bireylerde algilanan
stres ve uyku kalitesi arasindaki iliskide negatif duygularin araci roliini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayrica, bu
calismada uyku kalitesi, algilanan stres ve negatif duygular ile iligkili faktérleri incelenmesi amaclanmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma kesitsel tasarim ile yUriatilmuistir. Arastirma 6rneklemini depremin merkez (ssi
olan Kahramanmarag’ta yasayan 406 yetiskin olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda “anket formu”,
“Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi”, “Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi” ve “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma, Aralik 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin yurGtilebilmesi icin etik
kurul izni alinmigtir. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, linear regresyon analizi ve tek
yonll cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullaniimistir. Araci roli belirlemek icin SPSS PROCESS Makro
Model 4 kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %47.5’inin 18-24 yas araliinda, %68.7’sinin kadin, %52’sinin lise ve altl egitim dizeyine
sahip oldugu ve %66.7’sinin depremde yakinlarini kaybettigi belirlenmistir. Uyku kalitesi ile algilanan stres (r=
0.440, p<0.001) ve negatif duygular (r= 0.531, p<0.001) arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.
Bireylerin negatif duygular kontrol edildijinde algilanan stres ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin gtcinln
zayifladigi ortaya konulmustur. Arastirmada, algilanan stres ve uyku kalitesi arasindaki iliskide negatif duygularin
%65 dolayll araci roli oldugu bulunmustur. Kadinlarda, lise ve alti editime sahip olanlarda, kentte yasayanlarda,
bir iste calismayanlarda, geliri az olanlarda, saghk durumunu orta/ko6tl algilayanlarda ve depremde yakinlarini
kaybedenlerde uyku kalitesi diizeylerinin daha dlislik, negatif duygu ve algilanan stres dlizeylerinin daha ylksek
oldugu bulunmustur.

Sonug: Bu calismada deprem sonrasi dénemde algilanan stres ve uyku kalitesi arasindaki iliskide negatif
duygularin kismi araci rolt oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada cinsiyet, editim dizeyi, calisma durumu, gelir
dizeyi ve depremde yakinlarini kaybetme durumunun uyku kalitesi, negatif duygu ve algilanan stres dlizeylerinin
belirleyicileri oldugu bulunmustur. Deprem sonrasi dénemde uyku sorunlari ve ruh sagligi bakimindan daha ylksek
risk altinda olan bu gruplara yonelik 6zel midahaleler ve destek programlan gelistirilmelidir. Depremden kurtulan
bireylerin ruh saghigini gelistirmeye yonelik midahalelerde negatif duygularin araci rolt dikkate alinarak stres
dizeyinin azaltilmasi ve uyku kalitesinin gelistiriimesi hedeflenmelidir. Uyku kalitesi, stres yonetimi, duygulari
tanima, etkili bas etme konularinda farkindalik calismalari ve egitim faaliyetlerinin gelistiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: araci rol, deprem, duygu, stres, uyku kalitesi
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SB-072
CHERRIES Internet Uzerinden Yapilan E Anket Sonuclarinin
Raporlanmasina Yonelik Kontrol Listesi

Ayten Yilmaz Yavuz!, Murat Bektas?, Ayla Hendekci3, Hacer Gok Ugur*

!Recep Tayyip Erdodan Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Sadlhdi Hemsireli§i Anabilim Dali
2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik B6liimii, Cocuk Sadlidi Ve Hastaliklarr Hemsireligi Anabilim Dali
3Giresun Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Sagldi Hemsireligi Anabilim Dali
“Ordu Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Son yillarda internet ortami, cevrimici anketler ve web tabanli arastirmalar icin daha fazla kullanilmaya
baslanmistir. Bu calisma, internet lGzerinden yapilan e- anket sonuclarinin raporlanmasi gergeklestirilirken web
anketlerinin kalitenin arttirilmasi icin gelistirilen The Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys
(CHERRIES) (internet Uzerinden Yapilan E-Anket Sonuglarinin Raporlanmasina Y&nelik Kontrol Listesi)'nin
Tlrkce'ye uyarlanmasi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma metodolojik tasarimda Agustos 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Ilk asamada CHERRIES internet Uzerinden Yapilan E-Anket Sonugclarinin Raporlanmasina Yénelik Kontrol Listesi
gelistiren arastirmaci/lardan Tiirkce uyarlama igin izinler alinmisti. CHERRIES Internet Uzerinden Yapilan E-Anket
Sonuglarinin Raporlanmasina Yoénelik Kontrol Listesi iki dil bilimci tarafindan Tlrkce'ye gevrilmistir. Ayrica calismada
yer alan 4 arastirmaci formu Turkce’ye cevirmistir. Dil uzmanlarindan gelen form ve arastirmacilarin formlari
karsilastirlarak CHERRIES Kontrol Listesi Tlirkge formu olusturulmustur. Tldrkce ve orijinal form web anketleri
alaninda uzman bes akademisyene gonderilmis ve uzman gorisleri alinmistir.

Bulgular: CHERRIES Internet Uzerinden Yapilan E-Anket Sonuglarinin Raporlanmasina Yonelik Kontrol Listesi
Turkge formuna son sekli verildikten sonra form internet (zerinden yapilan bir e-anket calismasi aracilidiyla
arastirmacilar tarafindan kullanilmis ve formun Tlrkge'sinin internet Gzerinden yapilan e-anket sonuglarinin
raporlanmasinda kullanilarak web anketlerinin kalitesinin artirilmasinda kullanilabilecedi belirlenmistir. CHERRIES
Internet Uzerinden Yapilan E-Anket Sonuglarinin Raporlanmasina Yoénelik Kontrol Listesi; tasarim, etik kurul onayi
ve bilgilendirilmis onam slireci, gelistirme ve 6n test, dahil edilme siireci ve ankete erisimi olan 6rneklemin
tanimlanmasi, anketin uygulanmasi, yanitlanma orani, ayni kisi tarafindan coklu girisleri 6nleme, analiz gibi madde
kategorilerinden olusmaktadir. CHERRIES kontrol listesine gore raporlanan makaleler, hakemlere ve okuyuculara
ornek secimi ve “temsili” bir drneklemden olasi farkliliklari hakkinda daha etkin ve kaliteli bir anlayis saglayacaktir.

Sonug: Tirkce'ye uyarlanan CHERRIES Kontrol Listesi internet Uzerinden yapilan e-anket calismalarinin
raporlanmasinda ve kalitenin artirlmasinda kullanilabilecek gecerli bir 6lciim araci olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: CHERRIES, e-anket, kontrol listesi, web tabanli arastirma
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SB-073
Dijitallesen diinyada halk saghgi hemsireliginin gelecegi ve yapay
zeka

~ Bunyamin Bazyel!, Firdevs Bazyel?
!Mus Alparslan Universitesi, Ameliyathane Hizmetleri B6limd, Mus, Tlirkiye

2Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bakim Hizmetleri Bélimii, Mus, Tiirkiye

Konunun Tanimi: Halk sagligi hemsireliginin hizmet hedefi “saghkh nifus”, hizmet alani “bu nifusun yasadigi
her yer”, hizmet bicimi ise “bu nifusa sunulan her tirli cagdas hizmet” tir. Bu baglamda dijitallesmenin 6nemi,
yeri ve yapay zekanin etkileri.

Amag: Bu derlemenin amaci dijitallesmenin ve yapay zekanin halk saglhgindaki yerinin halk saghgi hemsireligi
perspektifinden dederlendirilmesidir.

Teorik Cergeve: 21. ylzyillda teknolojik gelismeler her alanda oldugu gibi toplumu sadghk alaninda
da etkilemektedir. Dijitallesme ile beraber insanlarin yasamindaki dedisimler, internetin kaginilmaz
varligini da gindeme getirmistir. Sagligin dijitallestigi bir ortamda, sadlik hizmeti kompleks cihazlarin
oldugu fiziksel hastane ortamindan farkhdir. Bu yapida hastalar randevu, muayene, tedavi, raporlama,
evde bakim gibi slreclerde internet ortaminda sanal sadlik hizmetlerinden faydalanmaktadir.
Hizla gelisen teknoloji tabanl yenilikler, saglkta dénisimin hasta merkezli ve kanita dayali hizmetlerinde
onclliuk etmektedir. Halk saghgr hemsireleri, doktorlar saglik ve tibbi alanlarda veri toplamak igin dijital
platformlardan yararlanmaktadir. Hastalarin saglk hizmetlerine erisimini kolaylastirmak, saglk hizmetlerinin
etkinligini arttirmak ve hastalarin tedavi sireclerini iyilestirmek icin dijital saghk dijital donlsuimle ortaya
cikmistir. Saglikta is ylkanin dizenli olarak artmasindan dolayl yapay zeka tabanli uzaktan saglik gozimleri
cazip hale gelmeye baslamistir. Yakin gecmiste yasanan pandemi nedeniyle bireylerin evden c¢ikamadigi
durumlarda sanal hemsirelik, sanal tedavi gibi slrecler 6nem kazanmistir. Halk sagligi hemsireligi kapsayici
bir alan oldugu ve koruyucu saglik hizmetlerinin etkin yiratilmesine 6nem verdigi igin is ylkinln azaltiimasi,
gerek kayit tutma ve arsivleme gerekse hedef kitlelere ulasim igin yapay zeka ve diger dijital teknolojilerin etkin
kullanilabilecegi bir hizmet alanidir. Ornegin saghgin gelistiriimesinde énemli kriterler olan uyku, oturma, yirime,
efor tespitleri gibi kisilerin kendi saghdi tizerindeki kontrol ve tutumlan Yapay zeka ile kontroledilebilmektedir.
Ulkemizde halk saghgi alaninda calisan bilimsel ve sosyal derneklerin ve birliklerin esgidim icerisinde
EUPHA (European Public Health Association) kurumsal vyapisi ile iletisim kurabilecekleri zeminlerin
gelistiriimesine gereksinim bulunmaktadir. Tuarkiye'nin, ndfus ve bilim potansiyeli agisindan birikimini bu
platforma yansitabilmesinin Avrupa ve Dinya agisindan 6nemli ve dederli oldugu dlstnilmektedir. Bu
anlamda Uyelerin esit temsil edildigi bir konsorsiyumun tim dilinya icin yararli olabilecedi distintlmektedir.
Yapay zekanin saglk alaninda kullanilmaya baslanmasi ile bazi avantaj ve dezavantajlarla karsilasilacagi
belirtiimektedir. Oncelikle yapay zekdnin insanlarin anlama ve anlasilma beklentilerini karsilamayacagi diisiincesi
bulunmaktadir. Ancak yapay zekanin saglik alani igin kullanilmasi ile insandan kaynaklanan hatalarin engellenecegi
de duslintlmektedir. Bu ve diger avantajlara ragmen saglik profesyonelleri bircok nedenden dolayi yapay zekaya
karsi kaygl duymaktadir, bu nedenlerin birkag tanesi; medikal issizligin artmasi, yapay zekanin duygudan yoksun
olmasi, tibbi hatalarda sorumlu belirsizligi ve yapay zeka teknolojilerinin maliyeti seklinde siralanabilir. Ayrica tim
dinyada artis gosteren yash nifus nedeniyle birgok llke, saghkla ilgili yapay zeka teknolojilerine 6nem vererek
bu alana yatirm yapmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Sadlik profesyonellerinin cogunlugu yapay zekanin salgin hastaliklari tahmin ve kontrol etme
ile salgin hastaliklardan korunma acisindan faydal oldugu kanaatindedir.. Oncelikle yapay zekanin saglik idaresine
hiz ve kolaylik saglayacadi dislintilmektedir. Malzeme ve kaynak planlama ve yonetme, finansal konularda
planlama ve takip, insan kaynadi planlama, yonetme ve is ylUklU analizlerinin yapilmasi ile kalite ve denetim
noktasinda yapay zekanin etkili olacad ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Halk Saglhidi Hemsireligi, Yapay Zeka
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SB-074
Onlisans 6grenimi géren 6grencilerin agiz dis saghg: ve algilarinin
cok boyutlu degerlendirilmesi

~ Binyamin Bazyel', Sezer Avci?
!Mus Alparslan Universitesi, Ameliyathane Hizmetleri B6limd, Mus, Tlrkiye

2Kahramanmaras Sitcii imam Universitesi, Afsin Sadlik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Kahramanmaras, Tiirkiye

Amag: Adiz ve dis saghgr yasam kalitesini, dengeli beslenmeyi, bedensel saghgin timinl ve estetik agidan
goriinimi etkilemektedir. Bu nedenle agiz ve dis saghdinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi ancak toplumsal
olarak farkindalik olustugunda gergeklesebilir. Saglikh bir toplum igin gelecegimizi olusturacak olan cocuklara
bu farkindaligi asilayabilmek icin ebeveynlerin ve okul déneminde rol model olan 6gretmen ve cevrelerinin
lizerinde yogunlasmanin en blylik etkiyi saglayacagi ongortlmektedir. Bu arastirma bir meslek yliksekokulunda
on lisans 6grenimi géren 6grencilerin adiz dis saghdi durumu ve adiz dis saghdi konusundaki mevcut bilgilerini
dederlendirmek amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma 20.01.2024'te bir devlet Universitesinin Meslek Yiliksekokulunda 6grenim goéren
Evde Hasta Bakimi, Yash Bakimi, Cocuk Gelisimi, Finans Bankacilik ve Sigortacilik 6grencilerine uygulandi.
Bu Universitede belirtilen bolimlerdeki 6grencilerin sayisi yaklasik 460 kadardir. Arastirmaya katilmay! kabul
eden ogrenciler calismaya (n=285) katilmistir. Veri toplama formlari olarak Kisisel Bilgi Formu, Agiz Dis Saghgi
Degerlendirme Formu ve Cok Boyutlu Adiz Dis Saghgi Kontrol Odagi Olcedi (CBASKOO) kullanildi. CBASKOO
ve alt 6lgeklerden alinan ylksek puan anlamli sonucu ifade etmektedir. Arastirmanin uygulamasi igin bir vakif
Gniversitenin “Saglk Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 11 Aralik 2023 tarihli ve 2023/89
sayili yazi ile onay ve Universiteden gerekli izin alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin % 47.7’sinin yasam yerininilge oldugu, %32.6'sinin Yasli Bakimi Programi
dgrencisioldugubelirlendi. Ogrencilerin%88.4 inlindiizenliolarak dishekimikontroliinegitmedigi, kontrolegidenlerin
%45.0'inin en son 4 ay o6nce gittigi, dizenli olarak kontrole gitmeyenlerin %60.04'Gnln sikayeti olmadigindan
gitmedigi belirlendi. Ogrencilerin %43,5’inin bitiin ana dislerinin oldugu, %31.2'sinin hi¢ dis hekimine gitmedigi,
%64.2'sinin dislerini glinde en az 2 defa firgaladigi, %78.2'sinin dislerini fircalamayi sevdigini, dis firgalamanin gerekli
olduguna inandigi ve dizenli olarak dislerini firgaladigi, %33.3’Unln higbir agiz dis saghgi sorunu olmadigi bulundu.
Diizenli olarak dis hekimi kontroliine gitme, ne siklikta dis hekimine gitme ve adizdaki disler hakkinda bilgi
verme degiskeni icin CBASKOO'nde anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Ogrenim gériilen program, diizenli olarak
dis kontrolline gitmeme nedeni, dis fircalama aliskanhdinizi dederlendirme ve suan adiz dis sagligi durumu
icin Icsel kontrol odadi alt 6lceginde anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0.05). Diizenli olarak dis kontroliine
gitmeme nedeni ve agizdaki disler hakkinda bilgi verme degiskeni igin Digsal/dis hekimi kontrol odagi alt 6lgedinde
anlamh bir fark saptandi (p<0.05). Dlizenli olarak dis kontroliine gitmeme nedeni ve dis fircalama aliskanhgini
dederlendirme dediskenleri igin Sans kontrol odadi alt élgedinde anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Yasanilan
yerlesim yeri, dizenli olarak dis hekimi kontroliine gitme, ne siklikta dis hekimine gitme, disleri hangi siklikla
fircalama durumu icin Dissal/1. ve 2. Sosyalizasyon kontrol odagi alt 6lcedinde anlaml bir fark saptandi (p<0.05).
Ogrencilerin yas gruplar, cinsiyet, sinif durumlari, saglik glivencesi, gelir diizeyi, son 5 yilda dis hekimine gitme
durumu degiskenlerinde “*Cok Boyutlu Agiz Dis Sagli§i Kontrol Odagi Olcedi ve alt dlgeklerinde istatistiksel agidan
anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Calismamizda CBASKOO puan ortalamalari kentte yasayanlarda daha yiiksek c¢ikmis olup, kentte
yasayanlarin adiz dis saghdi hususunda daha iyi olduklari gortlmistlr. Yakin cgevredekilerin adiz dis saglidi

aliskanhklarinin kisileri etkiledigi, 6grencilerin %64'Gnin dislerini olmasi gerektigi gibi giinde en az 2 defa
fircaladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Saghgi, Algi, Dis Sagligi, Ogrenciler
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SB-075
Saglik Kabinlerinden Hizmet Alan Bireylerin Saghk Okuryazarhgi ve
Memnuniyet Diizeylerinin Belirlenmesi

Naile Coban?, Dilek Cingil?
B !Meram Devlet Hastanesi, Meram, Konya
2Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimd, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Konya

Amag: Son dénemlerde giderek artan bir sekilde Ulkemizde sadlik kabinleri toplumun farkh popllasyonlarina
yoOnelik temel saglik hizmeti sunmaktadir. Bu calisma saglik kabinlerinden hizmet alan bireylerin saglik okuryazarligi
ve memnuniyet dizeylerini belirlemeyi amaglamistir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin érneklemini Konya il merkezinde bulunan bir saglik kabininden kendisi veya bir
yakini icin hizmet almis 265 birey olusturmustur. Veri toplamada sosyodemografik bilgi formu, Saglik Hizmetleri
Memnuniyet Anketi ve Saglik Okuryazarhdi Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %87.2 si 18-64 yas grubunda, %61.9'u kadin, %69.4’0 evli, %34.3’inun kronik hastaligi
bulunmaktadir. Saglik okuryazarligi 6lcedinin toplam puan ortalamasi 111.28+7.81; Sadglik hizmetleri memnuniyet
anketinin toplam puan ortalamasi 86.50+18.20 olarak bulunmustur. Saglik Okuryazarhgi Olcedinin toplam puan
ile saglhk kabini calisanlarindan beklenen hizmeti alma, saglk kabininden alinan hizmeti bir yakinina énerme
durumu anlamsizken (p>0.05); yas, cinsiyet, medeni durum, kronik hastalik varligi, kronik hastalik icin ilag
kullanimi, Covid-19 asi dozu, Covid-19 rahatsizlidi gegirme, egitim durumu, saglik kabininde hizmet almayi tercih
etme nedeni, engellilik durumu, hizmet alan bireyin yasi ile anlamh (p<0.05) bulunmustur. Saghk Hizmetleri
Memnuniyet Olgedi toplam puan ortalamasinda medeni durum, Covid-19 asi dozu, Covid-19 rahatsizli§i gecirme,
engellilik durumu anlamsizken (p>0.05); yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, kronik hastalik icin ilag kullanimi,
editim durumu, sadghk kabininde hizmet almay! tercih etme nedeni, saghk kabini calisanlarindan beklenen
hizmeti alma, saglik kabininde alinan hizmeti bir yakinina 6nerme durumu dediskenlerinde anlamh (p<0.05)
fark bulunmustur. Saglik Okuryazarligi ve Saglhk Hizmeti Ortam Memnuniyet Anketi (r=0.250 p<0.001) arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Sonug: Sadlhk kabinlerinden hizmet alan popilasyonlar arasinda saglik okuryazarligi ve memnuniyet dizeyleri
disuk olan bireylerin seviyelerini iyilestirmeye yénelik planlamalar ve girisimler yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Saglik hizmetleri memnuniyeti, Saglik kabini, Saglik okuryazarligi
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SB-076
Omaha Bakim Planinin Dijital Ortamda uygulanmasinin Avantajlan,
Zorluklari ve Gelecek Perspektifi

'Gonul Akbulut?, Gilsum Yetis Koca?
~ !Atatirk Universitesi, Agskale Meslek Yiksek Okulu, Erzurum
2Inénl Universitesi, Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Malatya

Giris-Amag: Hemsireler, bakim sireglerini iyilestirebilmek ve daha etkin bir saglik hizmeti sunmak igin saglik
hizmetlerinin dijitallesmesi sirecine uyum saglamalidir. Hemsirelerin bireysel bakimlarini sistematik bir sekilde
uygulamalarini saglayan Omaha Bakim Plani da dijital ortamda uygulandiginda saglik bakim hizmetinin daha
etkin, entegre ve verimli olmasina olanak tanimaktadir. Fakat bakim slreglerinde dijital ortamlar kullanmanin
hem avantajlari hem de zorluklari vardir. Bahsedilen baglamda bu galisma, Omaha Bakim Plani'nin dijital ortamda
uygulanmasinin saglik hizmetlerinde nasil bir etkisi olacagini, avantajlarini ve karsilagilan zorluklar incelemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma, Omaha Bakim Planinin Dijital Ortamda uygulanmasina yonelik olarak son on yilda
yapilmis olan galismalar incelenerek derleme turinde yapilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgularina gére; Omaha Bakim Plani’nin dijital ortamda uygulanmasinin, saglhk bakim
hizmetlerinde verimlilik ve etkinligi artiracadi ancak bu sirecin bircok avantaji oldugu gibi bazi zorluklarla da
yasanabilecegdi belirlenmistir. Ilgili calismalar incelendiginde; Omaha Bakim Plani’nin dijitallestirilmesi sonucunda,
saglik profesyonelleri arasinda iletisimin giiglendigi ve hasta bilgilerine ulasimin kolaylastigi géralmastir. Bununla
birlikte, saglik bakim hizmetlerinde hata oranlarinin azaldigi ve zaman kazandirdigi belirlenmistir. Omaha Bakim
Plani'nin dijitallestirilmesinin bu avantajlarinin yani sira bazi zorluklari da bulunmaktadir. Bu zorluklar arasinda
glicll bir internet ve teknoloji altyapisina gereklilik, dijital saglik verilerinin glivenligi igin giivenlik 6dnlemlerinin en
yuksek seviyede tutulmasina ydnelik gereklilik en ¢ok kaygi uyandiran durumlardandir. Ayrica teknolojik arizalar
ve sistem ¢dkmeleri gibi sorunlar da énemli zorluklardandir.

Sonug: Yapilan inceleme sonucunda; Omaha Bakim Planinin Dijital Ortamda uygulanmasinin bakim sirecini
yonetmeyi kolaylastirdidi, iletisim ve koordinasyonu iyilestirdigi saptanmisti. Bunun yani sira dijitallesme
stirecinde glclt bir teknolojik altyapi, veri gtvenliginin saglanabilir olmasi ve hemsirelerin egitim gereksinimleri
gibi konularin da karsilasilabilecek zorluklar oldugu belirlenmistir. Ayrica gelecekte, dijital saglik sistemlerinin daha
da yayginlastiriimasiyla, teknolojik bagimlilik ve dijital saglik hizmetlerine erisim de esitsizlikler gibi dijitallesmenin
onlindeki engellerin asilabilecedi gortilmistir. Bu kapsamda dijital saglik bakim hizmetlerine gegisin ¢ok dikkatli
bir sekilde yonetilmesi gerektigi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Halk Sagligi Hemsireligi, Omaha Bakim Plani
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SB-077
Lise Ogrencilerine Izletilen Animasyonun Meslek Segiminde
Toplumsal Cinsiyet Rolii Uzerine Etkisi

Hilal Blyiiktopac Cakici!, Hiilya Sekar?, Rabia Ozeral?

1Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bélimi, Halk Saghdi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Bartin
2Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemgirelik B6limdi, Bartin

Amagc: Toplumsal cinsiyet esitsizligi onemli bir halk saghdi sorunudur. Bireyler yasamlari boyunca cinsiyet
esitsizligi normlarini toplumdan 6grenerek farkindaliga sahip olmadiklari icin tekrar ettirmektedir. Boylelikle
toplumsal cinsiyet rollerindeki geleneksel bakis acisi déngisit kirilmadan devam etmektedir. Kimlik olusturma
slirecini icine alan ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin farkindaligina sahip
olmalari, buna gére yasamlarinin her alaninda tercihlerini toplumun beklentisinden bagimsiz olarak yapabilmeleri
cinsiyet esitsizligi dongusintn kirilabilmesi icin kritiktir. Toplumsal cinsiyet baglaminda farkindalik calismalari bu
nedenle kritik 6neme sahiptir. Lise 6grencileri, mezun olduktan sonra gelir elde edecek bir iste calisacaklardir.
Istihdamda kadin erkek esitli§i parametresinde hedeflenen diizeyi yakalayabilmek icin 8Jrencilerin meslek
seciminde toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerinin belirlenmesi, yasamlar boyunca yapacaklari meslekleri tanimasi
ve meslek seciminde toplumsal cinsiyet rollerinden bagdimsiz tanitilmasina yonelik midahalelerde bulunulmasi
amaciyla bu calisma yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Calismada interaktif materyal olarak “Kinetik Tipografi Animasyon” gelistirilmistir. Arastirma igin
gelistirilen animasyon metinleri icin 12 bilim insanindan uzman goérisi alinmis ve transkript bir yazilim sirketiyle
anlasilarak olusturulmustur. Calisma 6n test- son test yari deneysel arastirmadir. Karadeniz bélgesinde yer alan
bir il merkezinde egitim géren Anadolu liselerinin 8Jrencileri arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklem
biyukligi ise Diinya Saglik Orgiitii’'niin evreni bilinen drneklem hesaplama y&ntemi ile 587 olarak hesaplanmistir.
587 6grenciye ulasabilmek igin ise olasilikli 6rnekleme yontemlerinden, orantili tabakall 6rnekleme yonteminden
yararlaniimistir. 21.09.2023 tarihinde Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan 2023-SBB-0561
sayili protokol numarasi ile onay alinmis, 28.10.2024 tarihinde Milli EGitim Mudurlagu tarafindan kurum izinleri
tamamlanmistir. Ayrica 2023/2. Dénem 2209 A 6dgrenci projeleri kapsaminda proje desteklenmistir. Dahil etme
kriterlerini saglayan, ebeveyn ve kendi onamlari alinan 654 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Arastirmanin 6n
test uygulamasinda “Kisisel Bilgi Form” ve “Meslek Seciminde Toplumsal Cinsiyetin Rolii Olcedi” 6lcek kullanim izni
alinarak uygulanmistir. Ardindan animasyon izletilmis ve sonrasinda son test olarak “"Meslek Seciminde Toplumsal
Cinsiyetin Rolii Olgedi” uygulanmistir. Verilerin normal dagihmi Kolmogorov- Smirnov testi ile dederlendirilmistir.
Veriler normal dadilim géstermediginden wilcoxon testi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin érneklemini olusturan lise 6grencilerinin %66,1'i kadin, %18,2’sinin annesi, %24,8'inin
babasi Universite mezunu, %44,2'sinin annesi calisirken %83,6'sinin babasi galismakta olup %31,4'Unln ebeveyni
meslek onerisinde bulunurken cinsiyetlerine uygun meslekler 6nermektedir. Animasyon izletilmeden 6nce, lise
o6grencilerinin meslek secimlerine yonelik geleneksel roller alt boyutu puanlar fazla, esitlikci roller alt boyutu
puanin ise orta dlizeyde oldugu saptanmistir. Midahale istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (Z: 5,974, p:,000).

Sonug: Kariyer planlama slirecinde olan lise 6grencilerine yonelik gelistirilen animasyonun 6grencilerin meslek
seciminde toplumsal cinsiyet rolleri lzerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkisi vardir. Dijitallesen diinyada
animasyon girisimlerinin arttinlarak uygulanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer secimi, Cinsiyet Esitligi, Adélesan, Animasyon
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SB-078
Hemsireler ve Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay Zeka Kaygilari

. Nur Ozlem Kiling?, Nihan Tirkoglu?
!Firat Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limdi, Elazig
2Atatlrk Universitesi, Hemgirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi AD, Erzurum

Giris-Amag: Hemsireler ve diger saglik profesyonellerinin yapay zekd uygulamalarina adaptasyonu oldukga
onemlidir. Ancak yapay zekd uygulamalarinin yeni olmasi, bilinmeyenlerin ¢oklugu ve yenilikler sonucunda
karsilasilacak belirsizlikler nedeniyle kaygi duyulabilecedi disuntlmektedir. Bu calisma, hemsireler ve hemsirelik
o6grencilerinin yapay zeka kaygi dlizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma, Turkiye’ nin dogusunda bir ildeki bir hastanede galisan hemsireler ve ayni ildeki bir
Universitenin hemsirelik bolimindeki 6grenciler ile tanimlayici olarak ytritalmustlr. Arastirmada tim hemsire ve
o6grencilere ulasilmaya calisiimis ve arastirma gonulli olarak calismayi kabul eden 480 katilimci ile tamamlanmistir.
Arastirmanin verileri “Bilgi Formu ve Yapay Zeka Kaygi Olcegi” ile toplanmistir. Calismaya baslamadan &nce bir
Universitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan etik kurul izni (Karar No: 2022/05-
2) alinmistir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin tanitici 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin 25.29+6.48 oldugu,
%60’Inin kadin, %59.4'Unun 6grenci, %76.3'Unldn bekar, %57.5'inin gelirinin giderine esit oldugu, %84.5'inin
cekirdek aile tipinde oldugu belirlendi. Katilimcilarin%33.3’lnin glinde 5 saat ve Ulzerinde internet kullandidi,
%83.1'inin teknolojiyi takip ettigi, %53.3'Unin yapay zeka bilgisinin oldugu %65.2'sinin yapay zekayi tercih
etmedidi ve %71'inin yapay zekanin hemsirenin yerini almayacadini distindiglu saptandi. Katilimcilarin Yapay
Zeka Kaygi Olgedi Puan Ortalamasinin Dadilimi incelendiginde 49.81+12.45, Cronbach alfa katsayisinin 0.89
oldugu belirlendi. Calisma kapsaminda bekar, 6grenci hemsirelerin, yapay zekayi tercih etmeyen, yapay zekanin
hemsirenin yerini alacagini diisiinen katiimcilarin Yapay Zeka Kaygi Olcedi puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi. Ayrica katiimcilarin cinsiyet, gelir, editim, aile tipi, ginlik internet kullanimi, yapay zeka bilgisi,
teknoloji takip durumu degdiskenlerine gore 6lcek puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi.

Sonug olarak; Bu calismada hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin yapay zeka ile ilgili kaygi dlzeyleri ele
alinmistir. Bulgular, ozellikle bekar ve o6dgrenci hemsirelerin, yapay zekayi tercih etmeyenlerin ve yapay
zekanin mesleklerini tehdit edecedine inananlarin kaygl dizeylerinin daha ylksek oldugunu gostermistir.
Bu sonuglar, yapay zeka kaygilarinin bireylerin mesleki ve kisisel algilarina dayandigini ortaya koymaktadir.
Bu sonuclar dogrultusunda; saglik calisanlari ve 6grenciler icin yapay zeka Uzerine farkindalik ve egitim programlari
duzenlenmeli, yapay zeka uygulamalariyla pratik yapma firsatlari sunulmali, yapay zeka algilarini daha iyi anlamak
icin ileri arastirmalar yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: halk saghdi, hemsire, kaygi, 6grenci, yapay zeka
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SB-079
Ozel Gereksinimli Cocuklara Bakim Veren Ailelerin Giiclii
Yonleri, Zorluklari ve Gereksinimlerinin Omaha Sistemi’ne gore
Degerlendirilmesi

) Seren Demirtag, Merve Altiner Yag
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemgirelik Fakdiltesi

Amag: Buyume ve gelismenin hizla gerceklestigi yasamin ilk yirmi yilinda 6zel gereksinimli gocuklarin
desteklenmesinde aileler onemli rollere sahiptir. Aileler, cocuklarinin temel gereksinimlerini karsilamanin yani
sira gelisimlerini desteklemekte ve gesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Ailelerin cogunlukla yasam kalitesi, bakim
yukd, fiziksel ve psikososyal sorunlari incelenmistir. Ancak, ailelerin yasadigi zorluklarla birlikte gligli yénlerini de
ortaya koyan calismalar oldukga sinirhdir. Bir hemsirelik siniflama sistemi olan Omaha Sistemi son vyillarda birey
ve toplumun glicli yoénlerini belirlemede kullanilmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli
cocuklara bakim veren ailelerin gigli yonleri, zorluklari ve gereksinimlerinin Omaha Sistemi ile degerlendirilmesidir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tasarim tipinde olan bu arastirma Nisan-Mayis 2024 tarihleri arasinda Istanbul’da 6zel
bir gocuk rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemi, 250 aile Gyesinden olusmaktadir.
Veriler, Tanitici Bilgi Formu ve Basitlestirilmis Omaha Sistemi Kavramlarina (BOSK) temelli MyStrengths MyHealth™
(MSMH) mobil saglik uygulamasi ile toplanmistir. MSMH, bireylerin gicgli yonlerini, zorluklarini ve gereksinimlerini
0z bildirime dayali olarak dederlendirebilmesini saglayan bir uygulamadir. MSMH'in bireyler icin daha basit ve
anlasilir olmasi acisindan BOSK gelistirilmistir. BOSK, Turkce dahil 11 dilde MSMH uygulamasina entegre edilmistir.
Veriler, tanimlayici istatiksel yontemler ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (2023/501 karar numaral) ve rehabilitasyon merkezinden izin alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %53,2'si 25-44 yas arasinda, %73,6's1 kadin, %55,2'si anne, %?22’'si baba,
%73,6's1 evli ve %33,2’si ilkokul mezunuydu. Katilimcilarin %76,8'sinin orta dlizeyde gelir durumuna sahip oldudu,
%58,4'tinln aile Gyelerinden bakim icin destek aldigi ve %36,4'linin ise destek almadigi saptandi. BOSK’a goére
en sik Ureme sagligi (%93,6; n= 234), Istismar (%92; n= 230) ve Bulasici Hastaliklar problemlerinde sorun
yasamadiklari ve glgli yonlerinin oldugu belirlendi. En sik Gelir zorluguna iliskin “sadece temel ihtiyaglari satin
alabilme” (%51,2; n=128), Saglk Hizmeti zorluguna iliskin “sadece hasta olunca saglk hizmeti alma” (%49,6;
n=124), Adiz Saghg: zorluguna iliskin “dis kaybi veya kirik dis” (%48,8; n=122) ve Duygu'ya iliskin “endise
duymak” (%33,6; n=84) belirti/ bulgularinin gérildigii saptandi. “Bilgi Alma/Rehberlik” gereksinimi en fazla
Sosyal Etkilesim (%46; f=115), “Tedavi/Bakim” gereksinimi en fazla Agiz Saghgi (%52,8; f=132), “Saglik/ Sosyal
Hizmetlerin Koordinasyonu” gereksinimi en fazla Gelir (%66,8; f=167) ve “Saglk Kontroli” gereksinimi en fazla
Adiz Saghdi (%56,8; f=142) problemine yonelikti. Katilimcilarin glgli yonleri cinsiyet, egitim dlizeyi ve bakim
destek kaynaklari ile iligkili iken yasadiklari zorluklar medeni durumu ve egitim diizeyi ile iliskiliydi (p<0,05).

Sonug: BOSK temelli MSMH mobil uygulamasi, 6zel gereksinimli cocuga bakim veren ailelerin glgli yénleri,
zorluklar ve gereksinimlerinin bitlncil ve standardize bir yaklasimla dederlendirilmesine olanak saglamistir. Ozel

gereksinimli cocuga sahip ailelerin glgli yénlerini ortaya koyan ve gelistiren saglik programlarinin planlanmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, gigli yénler, Omaha Sistemi, 6zel gereksinimli cocuklar, zorluklar
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SB-080
Hemsirelik 6§renci|erinde_ Sosyal Medya Bagimliligi ile Siberostrasizm
Arasindaki Iliski: Yalnizhigin Aracilik Rolii

Seyma Nur Hepokur Yildirim, Sultan Ayaz Alkaya

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Akill telefonlar ve sosyal medya, diinya genelinde insanlarin ginlik hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Bu araclar, bireyler arasinda sosyal etkilesimi kolaylastirmakla birlikte, asiri kullanim sonucunda
sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve siberostrasizm gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Ozellikle {iniversite
O0dgrencileri, cevrimici etkilesimlere daha fazla katiim gosterdiklerinden, bu olumsuz sonuglarla daha fazla
karsilasmaktadir. Yalnizlik, siberostrasizm ve sosyal medya bagimliigi gibi faktorler, 6grencilerin ruh saghgini
olumsuz yonde etkileyebili. Bu calisma hemsirelik 6grencilerinde yalnizlik, siberostrasizm ve sosyal medya
bagimlihdi arasindaki iliskileri incelemek ve yalnizhdgin bu dediskenler arasindaki aracilik etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma, korelasyonel desende yiratilmustir. Arastirmanin érneklemini dahil edilme kriterlerini
karsilayan 810 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler Ocak-Subat 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Siberostrasizm Olcedi”, “UCLA Yalnizlik Olcedi Kisa Formu” ve “Bergen
Sosyal Medya Bagimhhgi Olgedi” kullanilmistir. Tanimlayici veriler ortalama, standart sapma ve yilizde olarak
sunulmustur. Yalnizlik, sosyal medya bagimhlidi ve siberostrasizm arasindaki iliskiyi dederlendirmek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Yalnizligin araci rolinl belirlemek igcin SPSS PROCESS Makro Model 4 kullaniimistir.
Arastirmanin yuratilebilmesi igin bir Gniversitenin etik komisyonundan onay ve arastirmanin gercgeklestirilecedi
birimden kurum izni alinmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.77+2.29, %84.4'Unlin kadin ve %?27.2'sinin son sinif
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olcedi ortalama puani 13.59+3.73, Bergen Sosyal Medya
Bagimhihgr Olgedi ortalama puani 17.21+5.33 ve Siberostrasizm Olcedi ortalama puani 22.22+7.06 olarak
bulunmustur. Siberostrasizm (r=0.378, p<0.001) ve sosyal medya bagimhhd: (r=0.120, p<0.001) ile yalnizhk
arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. Siberostrasizm ve sosyal medya bagimhlidi arasinda pozitif
korelasyon (r= 0.278, p<0.001) mevcuttur. Calismada, siberostrasizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskide yalnizligin %18.9 dolayh araci rolii oldugu bulunmustur.

Sonug: Calismada yalnizhidin siberostrasizm Uzerindeki anlamli standardize dolayh etkisi kismi aracilik roli
oldugunu sonucuna varilmistir. Hemsirelik 6grencileri arasinda yalnizlik duygusunu azaltmak icin, duygusal destek
saglama, sosyal baglantilari gliclendirme ve gevrimici etkilesimler disinda, ylz ylize sosyal etkilesimleri tesvik eden
mudahaleler, siberostrasizmi azaltmada etkili olabilir. Bu dogrultuda hemsirelik 6grencileri arasinda siberostrasizmi
azaltmak icin etkin midahaleleri belirlemek amaciyla deneysel galismalar yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, siberostrasizm, sosyal medya bagimhhgi, yalnizlik
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SB-081
Yash Bireylerin Iklim Degisikligi Ile Ilgili Kaygilarinin Yasam
Kalitelerine Etkisi

Aysun Bekdemir!, Ozlem Sinan2
1Kastamonu ﬁéitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Servis, Kastamonu
2Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakliltesi, Ebelik B6lim{i

Amag: Yaslilarin iklim degisikligi kaygilarinin yasam kalitesine etkilerini belirlemek amaclanmistir.

Gerec-Yontem: Tanimlayicl tipte olan arastirmanin 6rneklemini 15.09.2022-15.12.2022 tarihleri arasinda
Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Kastamonu Aile Sagligi Merkezleri'ne basvuran ve arastirmayi kabul
eden 65 yas ve lizeri yasli 206 birey olusturmustur. Veriler, yasli bireyleri tanitici form, Iklim Degisikligi Kaygi Olcegi,
Yaslilarda Yasam Kalitesi Olcedi (CASP-19) kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, t testi, Mann Whitney U testi, tek yonli varyans analizi ve Kruskal Wallis H testleri kullaniimistir

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin %55,8’ i 65-74 yas aralidinda %60,7’si erkektir. Arastirmaya katilan yasli
bireylerin iklim Degisikligi Kaygi Olcegdi (IDKO) puan ortalamasi 27,95+9,77 ve Yaslilarda Yasam Kalitesi Olcegi
(CASP-19) puan ortalamasi 24,69+3,61’ dir. Arastirmaya katilan yasgh bireylerin yasadigi yer, gelir durumu,
kullandigi ilag sayisi, iklim degisikligi etkileri ile bireylerin iklim Degisikligi Kaygi Olcegi (IDKO) ve Yaslilarda Yasam
Kalitesi Olcedi (CASP-19) arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak hem iklim degisikliginin etkilerini azaltmak hem de yasli bireylerin yagsam kalitesini artirmak
amaciyla politikalar gelistiriimeli ve uygulamaya konulmahdir. Yasl bireylerin iklim dedisikligi farkindaliklarini
artirarak kaygilarini azaltmak icin saglik okuryazarliklarini maksimum seviyede tutmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: iklim dedisikligi, Yasam kalitesi, Yasl Bireyler
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SB-082
Turkiye Halk Saghg: Hemsireligi Miifredatinda Kiiresel Saglk:
Istenilen ve Gerekli Olan Arasindaki Yol

] Ayse Elkoca }
Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi

Amag: Kiresel saglik zorluklarinin 6namuizdeki yillarda hizh iklim dedisikligi ve ¢cevresel bozulma nedeniyle daha
da kotilesmesi beklenmektedir. Ortaya cikan sadlik esitsizliklerini ele almak icin hemsirelerin gevresel ve sosyal
saglik belirleyicileri hakkinda buttnlesik bir anlayisa sahip olmalari gerekmektedir. Calismanin amaci Turkiye'deki
halk sagligi hemsireligi mifredatinda kiresel saglik konusunun islenme durumlarini incelemektedir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, kliresel saglik ve strdarlebilirligin Turkiye'deki lisans hemsirelik programlarinin ( n
= 158) ders miifredatlarinda halk saghdi hemsireligi dersinde nasil ifade edildigini incelemek igin kesfedici time
varimsal bir yaklasim benimsemistir. Yok Atlas web sitesi kullanilarak Tirkiye’deki Universiteler siralanmistir ve
Universitelerin ders igeriklerine Universitelerin ana sayfalarindan ulasilmistir. Veriler SPSS paket programinda
dederlendirilmistir.

Bulgular: Sonuclar, kiresel saglik, saglik ve sirdurilebilirligin sosyal belirleyicileri mifredatlarda parcal bir
sekilde goriinme ediliminde oldugunu gostermektedir. Halk saghdi hemsireligi ders iceriklerinde kiiresel saglik
konusunun bulunma durumuna bakildiginda, %10,8 inin ders iceriginde kiliresel saglik konusunun yer aldigi,
%74,7'sinde yer almadigi ve %14,6'sinin ise ders icerigine ulasilamadigi bulunmustur. Teorik bir cerceve eksiktir
ve odak yapisal bir bakis agisi yerine bireysel bir bakis agisindadir.

Sonug: Sonug olarak, hemsirelikteki kiresel saglik egitimi kiiresellesmis bir dlinyanin taleplerini karsilamak igin
evrimlesmektedir. Kapsamli programlar gelistirerek ve temel yeterlilikleri miifredata entegre ederek, hemsirelik
editimi 6grencileri kiresel saglik zorluklarini etkili bir sekilde ele almaya daha iyi hazirlayabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: ders mifredatlari, gindem 2030, halk saghgi hemsireligi, kiresel saglik
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SB-083
Cocuklari Asiri Sicaklarin Olumsuz Etkilerinden Korunmada E-Saghk
Okuryazarhginin Etkisi

Isa Celik!, Fatma Ding?, Mustafa Belli?, Ayten Yilmaz Yavuz*, Murat Bektas®
1Recep Tayyip Erdodan Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Cocuk Sadhdi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, Rize
2Bartin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6liimii, Cocuk Sadli ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Bartin
3Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii, Cocuk Sadlgi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, Burdur
“Recep Tayyip Erdodan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Saghgi Hemsireli§i Anabilim Dali, Rize
SDokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Cocuk Sadhdi ve Hastalklari Hemsirelidi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Kuresel iklim degdisikliginden dolay! yaz aylarn daha sicak gegmektedir. Cocuklari asir sicaklarin olumsuz
etkilerinden korumak icin ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dismektedir. Ebeveynlerin sadlik okuryazarhgi
dizeyleri, cocuklarini asiri sicaklarin olumsuz etkilerinden koruma uygulamalarinda etkili olabilir. Bu arastirmanin
amaci ebeveynlerin e-saglik okuryazarlidi dlizeylerinin cocuklarini asirn sicaklarin etkilerinden korumaya yonelik
uygulamalari tzerindeki etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl, iliski arayici ve kesitsel tasarima sahip olan bu arastirma, 313 ebeveyn ile Agustos-
Eylul 2023 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Ebeveynlerin e-saglk okuryazarlik dlizeyleri, E-Saglik Okuryazarhgi
Olcedi ile; cocuklarini asirt sicaklarin olumsuz etkilerinden korumaya yénelik uygulamalari ise arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Cocuklari Asiri Sicaklardan Koruma Uygulamalari Anketi” ile dederlendirildi. Calisma verileri
SPSS 29 programi ile analiz edildi. Ebeveynlerin e-saglik okuryazarlidi diizeylerinin cocuklarini asiri sicaklarin
olumsuz etkilerinden korumaya y6nelik uygulamalar Gzerindeki etkisi basit dogrusal regresyon analizi ile incelendi.

Bulgular: Ebeveynlerin %85.3’lU kadin, %78.9'u il merkezinde yasamakta ve %64.5’inin tek cocugu vardi.
Ebeveynlerin %25.6’si bu yaz asiri sicaklar nedeniyle cocuklarinin daha gok hastalandigini, %49.8’i harcamalarinin
arttigini (klima taktirma, yazi baska yerde gecirme gibi, ev dedistirme) ve %233.2’'si farkli bir bolgeye tasinmay!
disundiguna ifade etti. Ebeveynlerin e-saglik okuryazarligi dizeyleri, cocuklarini asirn sicaklarin olumsuz
etkilerinden korumaya yo6nelik uygulamalarindaki varyansin %12.0ini1 aciklamaktaydi (F = 43.357, p < 0.001, R2
= 0.122, Adjusted R2 = 0.120).

Sonug: Arastirma sonuglar ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik dizeylerinin, cocuklarini asin sicaklarin olumsuz
etkilerinden korumaya yonelik uygulamalarinda énemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle,

ebeveynlerin e-saglk okuryazarlik diizeylerinin artiriimasina yonelik miidahaleler, cocuklarin sicaklarin olumsuz
etkilerinden korunmasinda énemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: asiri sicaklar, cocuk, ebeveyn, e-saglik okuryazarlgi, iklim degisikligi
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_ SB-084
Hemgsirelik Egitimi Alan Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerine Iliskin Bilgi ve Tutumlarinin Belirlenmesi

Bahire Ulus, Gozde Gur, Azize Karahan
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik BSlimi

Amacg: iklim degisikligi, dogal kaynaklarin kirlenmesi, su kaynaklarinin azalmasi gibi sorunlar, yalnizca cevresel
degdil, ayni zamanda halk sagligi acisindan da 6nemli tehditler olusturmaktadir. Uluslararasi Hemsireler Birligi
(ICN),(Rosa 2021), hemsirelerin saghk hizmetleri sunumunda 6nemli ve en blyik meslek grubu oldugunu, 2030
yilana kadar Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerine (SKH)ne ulasmada kilit rol oynadigini vurgulamistir. Ancak,
yapilan arastirmalar; hemsirelik egitimi alan 6grencilerin, iklim dedisikligi, surdurulebilirlik ve saglik arasindaki
baglantilari anlamada zorluk yasadiklarini géstermektedir. Bu calisma, Hemsirelik egitimi alan 6grencilerin SKH'ne
iliskin tutumlarini ve iklim dedisikligi konusundaki bilgi dlizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gerec-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel iliski arayic tiirde olan bu arastirma, Istanbul'da bir
vakif Universitesinde 01.012025/01.02.2025 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini ayni Universitenin Tirkce ve Ingilizce hemsirelik bélimiinde egitim alan tim hemsirelik
dgrencileri  olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyen bu calismada 425 &drenciye ulasiimistir.
Arastirmanin yapilabilmesi igin etik kurul izni (ATADEK-2024/19) ve kurum izinleri alinmistir. Calismaya katilim
gonullilik esasina gore yapilmistir.

Veri toplama slirecinde 6grencilere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis, arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilerden bilgilendirilmis onam formu doldurmalari istenmistir. Daha sonra veri toplama
araclarn 6grencilere online olarak génderilmistir. Veriler; Tanitici Soru Formu, Surdurulebilir Kalkinmaya Yonelik
Tutum Olcedi (SKYTO) ve Iklim Dedisikligi Bilgi Testleri ile toplanmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda sayi,
ylzde, ortalama ve standart sapma analiz yoéntemleri ile, 6lcek puanlari Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
yontemi, iliski arayici analiz igin ise Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan toplam 425 &grencinin, %88.5 kiz, %11.5 erkekdi. Ogrencilerin %74.4'l cevre
konularina duyarli oldugunu, %86.6 ‘sinin cevre ile ilgili kurulusa Uye oldugu belirlendi. Hemsirelik egitiminin
stirdurtlebilirkalkinma hedeflerine yonelik yeterli bilgi ve beceri sagladiginainanan 6grencilerin %78.1, bu becerilerin
hemsirelik uygulamalarina aktarilabilecedi ifade edenlerin ise %77.9 oldugu gériildi. SKYTO puan ortalamalari
incelendiginde; kiz 6grencilerin (83) puan ortalamalarinin erkeklerden (80) daha yiksek oldugu ve istatistiksel olarak
anlamlioldugu (p=0.0016) gériildii. Ogrencilerin siniflara gére SKYTO puanlari incelendiginde; 4. sinif 8§rencilerinin
(n=115) toplam puani medyani 87,00 (80,00-93,00) ile en ylksek olup, tim alt boyutlar ve toplam puanda
anlamli farklar gézlenmistir (p<O0, 001), post-hoc analizler 4. sinifin diger siniflardan Ustin oldugunu gostermistir.
Ogrencilerin tanitici dzelliklerine gére Iklim Degisikligi Bilgi Testi (IDBT) puanlari incelendiginde; sayisal
degiskenlerin normal dagilim géstermedigi belirlenmistir. Sinif diizeyine gére IDBT toplam puani ve
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cinsiyet acisindan, teorik
bilgi alt boyutunda kizlarin (n=376, medyan 5,00) erkeklere (n=49, medyan 4,00) gore daha ylksek
puan aldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir (p=0,013). Yapilan benzer
calismada ise erkeklerin puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu bildirilmistir (Tahkol, Haney, 2023).
Ogrencilerin iklim degisikligi bilgileri ile stirdiiriilebilir kalkinma tutumlari arasindaki iliski incelendiginde iki 6lcekten
alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunamamistir. Olgekler kendi alt boyutlar ile
korelasyonlara sahiptir.

Sonug: Odrencilerin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yénelik tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu, ancak
iklim degisikligine iliskin bilgi dliizeylerinin orta dizeyde oldugu goérulmistlir. Son sinif hemsirelik 6grencilerinin
Surdurulebilir kalkinma hedeflerine iliskin puanlarinin ylksek olmasinin Halk Saghdi Hemsireligi dersinde konunun
ayrintili islenmesine bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismadan elde edilen verilere dayanilarak; Iklim degisikligi
ve slrdurilebilir kalkinma hedeflerine iliskin konularin hemsirelik egitim programinda tum sinif dizeylerine
dagitilmasinin gerekli oldugu 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirdirilebilir kalkinma hedefleri, iklim degisikligi, hemsirelik egitimi
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SB-085
Hemsirelik Ogrencilerinde Iklim Degisikligi Endisesi Ile Ekolojik Zeka
Iliskisinin Incelenmesi

Ela Varol
Adri Ibrahim Cecen Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Adri

Amag: iklim degisikligi hizla miicadele edilmesi gereken, kiiresel bir sorundur. Kiiresel iklim degisikligi, insanoglunun
dogal kaynaklar bilingsizce asiri derecede sémirmesi ve buna bagl olarak dogal dengeleri bozmasi sonucunda
yerkirenin ylzey sicakhklarindaki artisi ve iklimde meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Dodal dengenin
bozulmasina karsi gereken énlemler alinmadiginda ve dodal dengeyi bozacak durumlarin devam etmesiyle iklim
degisikliklerinin artacagi bilinmektedir. iklim degisikligi sel, kasirga gibi asiri hava olaylarina, buzullarin erimesine,
su seviyesindeki azalmaya ve bunlara bagli olarak bitkilerin, hayvanlarin ve ekosistemin zarar gérmesine neden
olmaktadir. iklim dedisikliginin en carpici sonuglarindan biri de sagliga olan olumsuz etkileridir. Bu nedenle tim
insanligin iklim degisikligine karsi duyarli olmasi gerekmektedir. Bu baglamda iklim degisikligine sebep olan
cevresel sorunlarin géziiminde bireyleri bu sorunlara dikkat cekmeye ve reaktif davranmaya iten ekolojik zekanin
onemi buyUktar. Saglik sisteminin en biyilk calisma grubu olan hemsirelerin, iklim degisikligi ile micadelede
onemli rolleri bulunmaktadir. Bu noktada hemsirelerin 6zellikle 6grencilikten baslayarak iklim degisikligi ile
miuicadelede farkindaliklarinin, duyarhliklarinin, bilgi diizeylerinin baska bir degisle ekolojik zekalarinin yiksek
olmasi gerekmektedir. Bu galismada hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligi endisesi ile ekolojik zeka iliskisinin
incelenmesi amacglanmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu ¢galisma tanimlayici tiptedir. Arastirma Subat 2025-Mart 2025 tarihleri arasinda 310 hemsirelik
Odgrencisi ile yuritilmustir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan “'Kisisel Bilgi formu”, '
iklim Degisikligi Endisesi Olcegi ve ‘Yetiskinler icin Ekolojik Zeka Olgedi” kullanilmistir. Verilerin analizi, bilgisayarda
SPSS istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler degerlendirilirken yiizdelik dederleri hesaplanmistir.
Normalite testi sonucuna gore t testi ve varyans analizi, degiskenler arasinda iliskiyi belirlemek igin Pearson

korelasyon analizi kullaniimistir. P dederi <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %73,9'tinlin akademik basari seviyelerinin orta dlizeyde oldugu, %92,9'unun
cevreye duyarli olduklarini ifade ettikleri, %66,1’inin hemsirelerin iklim degisikligi ve klresel iIsinmayla miicadelede
rolii olduklarini diisiindiikleri saptanmistir. iklim Degisikligi Endisesi Olceginin toplam puaninda; gevreye duyarlilik
durumu, iklim degdisikligi ve kiresel isinmayla miicadelede hemsirelerin goérevi ve roli oldugunu diisiinme durumu
dediskenlerinde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit dilmistir. Yetiskinler igin Ekolojik
Zeka 0lcek toplaminda; akademik basari durumu, cevreye duyarliik durumu, iklim degisikligi ve klresel iIsinmayla
muicadelede cevremdeki bireyleri bilgilendirebilme veya editebilme durumu degiskenlerinde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir (p<,05). “iklim Dedisikligi Endisesi” &lcedi toplami ile
“Yetiskinler icin Ekolojik Zeka” 6lcedi toplami arasinda pozitif yénde zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<.001).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin ekolojik zeka dizeyleri arttikga iklim degisikligi endise diizeylerinin de artigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekoloji, Hemsirelik Ogrencisi, iklim Degisikligi
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SB-086
Hemsirelik Ogrencilerinde Iklim Degisikligine Iliskin Anksiyetenin
Premenstrual Sendrom Uzerine Etkisi

Minevver Aybiike Cikrik!, Zeynep Arabaci!, Gamze Adartioglu Kundakgi?
_ !Kastamonu Universitesi
2Izmir Katip Celebi Universitesi

Giris: Iklim degisikligi, kiiresel ekosistem tizerinde oldugu kadar insan sagli§i Gizerinde de ciddi etkilere sahiptir. Bu
etkiler arasinda psikolojik sorunlar, 6zellikle de anksiyete 8nemli bir yer tutmaktadir. iklim degisikligi anksiyetesi,
bireylerin iklimle ilgili olumsuz duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerini ifade etmektedir. Premenstrual sendrom
(PMS), kadinlarin menstriel dénglistinin luteal fazinda ortaya cikan fiziksel, duygusal ve davranissal semptomlar
bltlint olarak tanimlanmaktadir. PMS’nin gelisiminde psikolojik faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Bu psikolojik
faktorlerden biri olan iklim dedisikligi anksiyetesi, hormonal dengeleri ve duygusal durumu etkileyerek PMS
semptomlarinin siddetlenmesine katkida bulunabilmektedir.

Amag: Calismanin amaci hemsirelik bolim 6grencilerinde iklim dedisikligine iliskin anksiyetenin premenstrual
sendrom Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Bu tanimlayici arastirmanin evrenini, iki devlet Universitesinin hemsirelik bélimine kayith tim
kiz 6grenciler olusturmustur (N=892). Orneklem secimi yapilmayip, calismaya katiimayi kabul eden génilli
O0dgrenciler arastirmaya dahil edilmistir (n=328). Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitici Bilgi Formu,
Premenstrual Sendrom Olcedi (PMSO) ve iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcedi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
stirecinde, formlar cevrimici olarak uygulanmis ve génillt katihm onayi alinmadan sorulara erisim saglanmamistir.
Calisma verileri Jamovi programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde, ortalama),
Mann Whitney U testi, bagimsiz gruplarda t testi, ki-kare ve Spearman korelasyon analizi ile dederlendirme
yapilmistir. Calismaya baslamadan 6nce etik kurul izni ve kurum izinleri alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,1+2,36 (17-46) olup, %98,8'i bekar, %82,3’l hayatinin
en blylk boélimint kentsel alanda gecirmis, %85,4'l ¢ekirdek aileye sahip, %73,8’i 6grenci yurdunda yasamakta,
%66,8’inin geliri giderine denk, %2,7’si gelir getiren bir iste calismakta, %19,2'si sigara kullanmakta, %8,8’i alkol
kullanmakta, %14,6’s diizenli egzersiz yapmaktadir. ilk menstruasyon yas ortalamasi 13,1+1,31’dir. Ogrencilerin
%75,9'unun menstrual siklus sikligi 21-35 gin, %49,1'inin menstrual siklus sliresi 6-8 gundir. %65,9'u ise her
menstruasyon sirasinda agri semptomunu yasamaktadir. Menstruasyon sirasinda agri yasayanlarin agri puani
ortalamasi 10 tizerinden 6,27+2,19’dur. PMSO toplam puan ortalamasi 143+35,7 (44-220)'dir. Arastirmaya katilan
hemsirelik 8grencilerinin orta diizeyde PMS'ye sahip oldugunu géstermektedir. Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi
toplam puan ortalamasi ise 23,1£10,5 (13-65)'tir. Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcedi toplam puani ile PMSO
toplam puan ortalamasi arasinda orta dlizeyde ileri derecede anlaml bir iliski belirlenmistir (r=0,30, p<0,001).
PMSO alt boyutlarindan depresif duygulanim (r=0,18, p<0,001), anksiyete (r=0,35, p<0,001), yorgunluk
(r=0,20, p<0,001), sinirlilik (r=0,22, p<0,001), depresif dliistinceler (r=0,32, p<0,001), agri (r=0,25, p<0,001),
istah degisimleri (r=0,12, p=0,03) ve uyku degisimleri (r=0,27 p<0,001) ile Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi
toplam puani arasinda dislik-orta dizeyde anlamli iliskiler saptanmistir. Siskinlik alt boyutu ile herhangi bir iliski
saptanmamistir (p>0,05).

Sonug: Bu sonuglar, hemsirelik bolimt 6grencilerinde iklim dedisikligi anksiyetesinin premenstrual semptomlari
artirabilecedini gostermektedir. Hemsirelik 6grencilerinin iklim dedisikligi anksiyetesi ile bas etme stratejilerinin
desteklenmesi, PMS semptomlarinin yonetimine katki saglayabilecegdi 6ngoérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencisi, iklim degisikligi, Premenstrual Sendrom, anksiyete
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SB-087
Kiiresel Isinma Ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin Degerlendirilmesi

) Dilek Yildinm Gilrkan!, Hanifi Dilger?
Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Yozgat
2Bartin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limdi, Bartin

Giris: Kiresel 1sinma, cagimizin en 6nemli cevresel ve sosyal sorunlarindan biri olarak, dliinya genelinde
ekosistemlerin dengesini tehdit etmekte ve insan yasamini derinden etkilemektedir. Bu sorunun ¢ozilmesi igin
bilimsel arastirmalar ve ¢d6zim Onerileri giderek daha blylk bir 6nem tasimaktadir. Lisansisti tezler, bu alandaki
yeni bakis acilarini, ¢céziimleri ve politikalari ortaya koyarak, klresel isinmanin etkilerini azaltma yolunda dnemli
katkilar sunmaktadir.

Amag: Bu calisma, Tlrkiye'de kilresel isinma konusunda yazilmis lisanslstl tezleri nicel yéntemler kullanarak
incelemeyi ve bu alandaki egilimlerini sayisal verilerle ortaya koymay! amaglamaktadir.

Gerec-Yontem: Veriler, YOK Tez Merkezi, veri tabanindan yil sinirlamasi yapilmaksizin tez basliklarinda kiiresel
Isinma kelimesi ile yayinlanmis lisansisti tezler taranarak elde edilmistir. Tarama Mart 2025 tarihinde yapilmistir.
Toplanan tezlerin bibliyografik bilgileri (yil, bélim, tez tird) ve igerikleri nicel dlgltlere gére siniflandiriimistir.

Bulgular: Klresel 1sinma baslidi ile 2003 ve 2024 yillan arasinda yayinlanmis toplam 61 tez bulunmustur. Bu
tezlerin 9 tanesi doktora tezi iken, 52 tanesi ylksek lisans tezidir. Yiksek lisans ve doktora dlizeyinde en ¢ok
tezin egitim bilimleri alaninda oldugu gortlmustlr. EGitim bilimlerindeki tezleri sosyal bilimler ve fen bilimlerindeki
tezler takip etmektedir. Halk sagligi alaninda 1 hemsirelik alaninda ise 1 tez bulunmaktadir. Yiksek lisans tezleri
2005-2024, doktora tezleri ise 2003-2024 yillani arasinda, genis bir zaman dilimine yayillmistir. Tezler 6zellikle
2009 ve sonrasi yillarda belirgin bir artis gostermektedir. En gok tez calismasi ise 2024 yilinda yer almaktadir.

Sonug: Bu sonuclar dogrultusunda, kiresel 1sinma konusundaki calismalarin daha ¢ok sosyal bilimler ve egitim
alaninda yogunlastigi, muhendislik ve doda bilimleri alanlarinda ise nispeten daha az calisma yapildigi tespit
edilmistir. Saglik alaninda yapilan tez sayisinin az oldugu bulunmustur. Kiresel isinma ile ilgili hemsirelik alaninda
daha fazla calismaya ihtiyac bulunmaktadir. Cok boyutlu etkileri olan kiresel isinma ile ilgili gelecekte disiplinler
arasli calismalara adirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Sézclikler: Kiresel isinma, Hemsirelik, Tez
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SB-088
Geng-yetiskin kadinlarda iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir
tiiketim davranislari ile iliskisi

Hasret Dikici!, Derya Adibelli?
!Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi
2Antalya Bilim Universitesi Saghk Bilimleri FakUltesi Hemgirelik B6limUi

Amag: iklim degisikligi, gliniimiizde kiiresel 6lcekte en bliylik cevresel ve sagdlik tehditlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Kadinlar, iklim dedisikliginin dogrudan ve dolayli etkilerinden daha fazla etkilenmektedir; clnki
kadinlar, ozellikle hamilelik dénemi ve anne saghdi baglaminda iklim dedisikligine bagh saglik risklerine daha
duyarlidir. Ayni zamanda, kadinlarin maruz kaldigi asiri hava olaylari, su ve gida givencesizligi gibi cevresel
tehditler, psikolojik stres ve kaygiya yol agabilmektedir. Iklim degisiklerini 6nlemek icin en ¢ok vurgulanan yaklasim
stirdarilebilir kalkinma olmaktadir. 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Planlart Viklim Eylemi” planinda ve Paris iklim
Antlasmasi’'nda kadinlarda iklim dedisikligiyle ilgili etkili planlama ve yonetim kapasitesini artiracak mekanizmalarin
desteklenmesi vurgulanmaktadir. Bu baglamda 6zellikle iklim dedisikliginden daha ¢ok etkilenen kadinlarin iklim
degisikligi endisesi ile surdurilebilir tiketim davranisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma tanimlayici ve korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini bir egitim arastima
hastanesinde polikliniklere basvuran tim 18 yas Uzeri kadin hasta ve hasta yakinlari olusturmaktadir. G*Power
programinda o6nsel (A-Priori) gig analizi yapilmis olup, 252 kadina ulasilmasi gerektigi belirlenmis olup, 270
kisiye ulasilmistir. Arastirma 6ncesinde Antalya EgJitim ve Arastirma Hastanesi'nden etik onay ve uygulama
izni, kadinlardan da yazih olarak aydinlatiimis onamlari alinmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Sirdirilebilir Tiketim Davranislan Olgedi (STDO) ve iklim Degisikligi Endisesi Olgegdi (IDEO) kullanilimistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 29.0 programinda aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik katsayilari, bagimsiz gruplar t testi, Tek yonll varyans analizi, Post Hoc analizler icin Bonferroni testi,
Pearson korelasyon analizi ve Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir.

Bulgular: Sonuclara goére katilimcilarin yas ortalamasi 31,22+11,97'dir. Asint hava olaylarina maruz kalma
yoninden %?24,8'i deprem, %19,3'li orman yangini ve %11,5i sel olayina maruz kaldigini bildirmistir. Asiri
hava olaylarina maruz kaldigini bildiren katiimcilarin iDEO ve STDO puanlari daha yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.05). IDEO toplam, kaygi ve caresizlik alt boyutlari ile STDO toplam, cevre duyarlihdi, ihtiyag
disi satin alma, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyutlari arasinda pozitif yénlt ve anlamh bir iliski oldugu
gorulmektedir. Cevre duyarhlidinin kaygi ve caresizlik lzerinde negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu arastirma, iklim degisikligi endisesinin stirdirilebilir tiiketim davranislar Gizerindeki etkilerini anlamada
onemli bir adim atmistir. Elde edilen bulgular, iklim degdisikligi ile ilgili farkindalik artirici egitim ve politika

onerilerinin, kadinlarin gevresel sorumluluklarini artirmaya ve strdurilebilir tiketim aliskanliklari gelistirmelerine
yardimci olabilecedini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: endise, iklim dedisikligi, kadin, strdurulebilir tiketim davranisi

105



4.Uluslararas 5. Ulusal % . 4"International 5" National

itk Saijliii Hemsireligi .. Public Health Nursing

7 o ' i <
Dijitallegen Diinyada Halk Saghgi Hemgireliginin Giicii: The Power of Public Health Nursing in a Digital World:

. Kiiresel Saglik igin Yenilikgi ve Siirdirilebilir Yaklagimlar Ku " gresl % o [n “ g rE 5 5 Innovative and Sustainable Approaches for Global Health

16-18 Nisan 2025 i 2025
Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemdgrznzsiurg Lazilin y Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-089
Yetiskinlerin cevreye yonelik davranislar, iklim degisikligi endiseleri
ve iliskili faktorler

) Hatice Akbas, Saime Erol )
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghdi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Bu arastirma, yetiskinlerin gcevreye yoénelik davraniglari, iklim dedisikligi endiseleri ve iligkili faktorleri
belirlemek amaciyla yapildi.

Gerec-Yontem: Tanimlayicl tasarim ile yiritiilen arastirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan
iki Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayith 30.000 yetiskin birey olusturdu. Orneklem biyikligi Epiinfo programi
ile 464 kisi olarak belirlendi, veri kaybi disltnullerek érneklemin %10 fazlasi olan 514 kisi (1. ASM=326 ve
2.ASM=188) ile arastirma tamamlandi. Ornekleme ydntemi olarak ASM’lere gére tabakall ve kolayda 6rnekleme
yontemi kullanildi. Veriler, "Sosyo-demografik Ozellikleri Tanilama Formu”, “Cevre Davranis Olcedi (CDO)” ve
“Iklim Degisikligi Endisesi Olcedi (IDEO)” kullanilarak anket uygulama yéntemi ile gerekli izinler alindiktan sonra
toplandi. Bagimli degiskenler CDO ve IDEO toplam ve alt boyut puanlaridir, bagimsiz degiskenler ise bireylerin
sosyo-demografik ozellikleridi. SPSS 25 kullanilarak normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov), tanimlayici
istatistikler, T-testleri, Tukey HSD ile ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Pearson korelasyon ve Eta kare
analizleri yapildi. Anlamlilik seviyesi P<0.05 olarak belirlendi.

Bulgular: Bu calisma, yetiskinlerin gevresel davraniglarini ve iklim degisikligi kaygilarini incelemistir. Katiimcilarin
%57,1'i kadin ve %46,6’s1 18-31 yas arasindadir. Cevresel Davranis Olgedi toplam puan ortalamasi 59.69+12.85
olup, yas, egitim ve meslek gruplari arasinda anlaml farkhhklar gériilmistiir (P<0.05). iklim Degisikligi Endisesi
Olcedi toplam puan ortalamasi 33.10+11.04 olup, evli ve kentsel alanlarda yasayan bireylerin daha yiiksek puan
aldigi belirlenmistir (P<0.05). Cevresel davranislarla iklim dedisikligi kaygilari arasinda orta dlizeyde pozitif
bir iliski bulunmustur (r=0.50, P<0.05). Bu bulgular, yetiskinlerin gevresel davranislarini gelistirmek ve iklim
degisikligi kaygilarini ele almak icin hedeflenmis halk sagligi miidahalelerine ihtiyac oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug: Yetiskinlerin cevreye yonelik davraniglarinin ve iklim dedisikligi endiselerinin cesitli demografik ve
sosyoekonomik faktorlerle anlamh bir iliski icinde oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, cevre bilinci ve iklim
degisikligi endiselerinin, bireylerin geri dontisim cabalari, cevre eylemciligi ve cevre duyarhligi gibi davranislarla
dogrudan badglantil oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar, cevresel farkindalik ve iklim degisikligiyle miicadele
konularinda hemsirelik ve halk saghgi alanindaki miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, cevreye yonelik davranis, iklim degisikligi, iklim degisikligi endisesi
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SB-090
Iklim Degisikligi Ebeveynlik Davranislar Olcegi Gelistirilmesi

Nesrin Arslan?, Ayse Dost?, Azize Karahan?
!Karabiik Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Bélimdii, Halk Saghgi Hemsireligi
2Bezmialem Vakif Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Sadlhdi Hemsireligi
3Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Halk Saghgi Hemsireligi

Amag: Iklim degisikligi, kiiresel 6lcekte dogal sistemlerde dnemli bozulmalara yol agan bir fenomendir ve
bireylerin cevresel sorumluluklari konusunda bilinglenmesi giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Ebeveynlik
davraniglarinin iklim dedisikligi Gzerindeki etkisi, bireylerin ve toplumun gevresel sorumluluklarini yerine getirmesi
ve sirdurdilebilir bir gelecek icin 6nlem almasi agisindan bliylik 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin
cevresel farkindalik dizeylerinin ve tiketim aliskanliklarinin gocuklarin gevresel davranislan Uzerinde belirleyici
bir etki yarattigini gostermektedir. Mevcut literatiirde, ebeveynlik davraniglarini 6lgmeye yonelik yeterli araglarin
bulunmamasi, bu arastirmanin ulusal ve uluslararasi literatlire 6nemli bir katki sunacadina isaret etmektedir. Bu
arastirmanin amaci, ebeveynlerin iklim dedisikligiyle ilgili davranislarini 6lcmek Uizere gecerli ve glvenilir bir 6lgek
gelistirmek ve bu 6lgedin psikometrik 6zelliklerini dederlendirmektir.

Gereg-Yontem: Calismada metodolojik desen kullaniimistir. Calisma Mart - Nisan 2024 tarihleri arasinda Karabik
ili Safranboluilcesinde calismaya katilimda génulli olan 335 ebeveyn ile ylratilmustir. Veriler yliz ylize veri toplama
yéntemi ile toplanmistir. Olgedin kapsam gegerliligi icin gocuk gelisimi, cocuk saghigi ve hastaliklari, halk saghd
hemsirelerinden olusan toplam yedi uzmanin goruslerine basvurulmus, CVI dederi % 92 olarak hesaplanmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan ebeveynlere ve cgocuklara ait sosyo-demografik
dzellikleri iceren bilgi formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen iklim Degisikligi Ebeveynlik Davranislari Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, Kapsam Gegerlilik Orani, Kaiser Mayer-Olkin Katsayisi, Bartlett kliresellik testi,
Temel Bilesenler Analizi, Faktér Dondirme, Gulvenilirlik analizi icin zaman icinde dedismezlik (test-tekrar test
glvenilirligi) ve ic tutarhlik testleri kullaniimistir.

Bulgular: Ebeveynlerin yas ortalamasi 37.06+£5.17, cocuklarin yas ortalamasi 7.09+2.08'dir. Yapilan analizler
sonucunda; 6lcedin 41U likert tipi 34 madde ve yedi faktorden olustugu ve faktorlerin toplam varyansin %61.10'unu
acikladigr saptanmistir. Olgedin 1-7. maddeleri “Cevre dostu davranislar”, 8-14. maddeleri “Atik ayristirma”, 15-
21. maddeleri “Doda editimi ve cevre bilinci”, 22-25.maddeler “Doda dostu Urin secimi”, 26-29.maddeler “Atik
yOnetimi ve geri donlstim egditimi”, 30-32.maddeler “Cevre dostu tiketim ve ulasim” ve 33-34.maddeler “Kaynak
tasarrufu ve sosyal sorumluluk” bashgr altinda toplanmistir. Olcegdin geneli igin Cronbach’s Alpha katsayisi.93
olarak hesaplanmistir. Madde analizlerinde ise madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlarinin anlamli (p<.001),
ayirt edicilik icin yapilan analizlerde de tim madde, faktor puanlarinin ayirt edici oldugu gozlenmistir. Test-tekrar
test glvenirligini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda) tim maddeler ve faktor puanlarinin iki uygulama
arasinda anlamh (p<.001) iliskiler gésterdigi saptanmistir.

Sonug: iklim Degisikligi Ebeveynlik Davranislar Olgedi‘nin gegerlilik ve giivenilirli§i oldukca yiiksek, ebeveynlerin
iklim degisikligiyle ilgili davranislarini belirlemede yeterli bir 6lcme araci oldudu belirlenmistir. Bu 6lgek,
ebeveynlerin cevresel farkindaligini dederlendirmeye ve bilingli davranislari tesvik etmeye yardimci olabilir.
Egitim programlari ve politika gelistirme slreclerinde bilimsel bir aracg olarak kullanilabilir, boylece strdurutlebilir
ebeveynlik yaklasimlarina rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, ebeveyn davranisi, cevre, giivenirlik ve gegerlik
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SB-091
Afetin Yasam Kalitesine Etkisi: Bir Olcek Gelistirme Calismasi

~ Ozge Oz Yildinm, Dilek Celik Eren, Ilknur Aydin Avci
Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri FakUltesi Hemgirelik B6lim( Halk Saghgr Hemsireligi ABD

Amag: Bu calisma, afetin yasam kalitesine etkisi 6lgedi gelistirmek ve psikometrik Ozelliklerini dederlendirmek
amaciyla yuritidlen metodolojik ve kesitsel tirde bir arastirmadir.

Gereg-Yontem: Calismanin verileri 405 katihmcr ile kartopu 6rnekleme yoéntemi kullanilarak Mayis 2023-
Ocak 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler, tanimlayici soru formu ve afetin yasam kalitesine etkisi 6lgegi
kullanilarak toplanmistir. Olgek madde havuzu olusturulmus ve &lgek maddelerinin kapsam gecerliligi Davis
metodu kullanilarak uzman goérisline gonderilmistir. Verilerin faktér analizi icin uygunluk dederlendirmesi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) dederi ve Bartlett testi ile yapiimistir. Olgedin yapi gegerliliklerini test etmek igin Temel
Bilesenler analizi (Principal Components Analysis), AFA ve DFA yapilmistir. Maddelerin ig tutarhliklarini test etmek
icin Cronbach alfa katsayisi kullanilmistir. Verilerin analizinde, istatistik anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin yiritilebilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulun etik
kurul onay! (n0:2023-153, izin tarihi: 29.03.2023) alinmistir.

Bulgular: Olgcek maddelerinin kapsam gecerlik indexi 0.95-1.00 arahidinda degismektedir. Acimlayici Faktér
Analizi sonrasinda KMO coefficient dederi 0.934 ve Barlett test sonucu x2=2123.215 p<0.001 olarak bulunmustur.
Olcek maddelerinin faktér yiikleri 0.66-0.84 aralifinda, Corrected Item-Total Correlation ise 0.61-0.80 araliginda
dedismektedir. Cronbach alfa katsayisi 0.945 ve total aciklama varyansi 60.65'dir. Dogrulayici faktér analiz
sonuglarina gore 6lgedin uyum indeksleri CMIN/DF 2,75, RMSEA 0,09, NFI 0,91, CFI 0,94, IFI 0,94, GFI 0,87, TLI
0,92, AGFI 0,80 degerleriyle kabul edilebilir dizeydedir.

Sonug: Afetin yagam kalitesine etkisi 6lcedi, yapilan gegerlik ve givenilirlik analizleri sonucunda tek boyut ve 13
maddeden olusan gecerli ve glivenilir bir 6lcim araci oldugu belirlenmistir. Olgekten alinan puanin artmasi yasam
kalitesinin azaldigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Hemsirelik, Yasam kalitesi
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SB-092
Hemsirelerin Iklim Degisikligi Farkindahigi, Endiseleri ve Onlenmesine
Yonelik Umut Diizeylerinin Incelenmesi

) Adile Timer!, Zeynep Cetinkaya!, Salime Ucel?, Fatma Vaybil?
IMugla Sitki Kogman Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Mugla
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitlis(i, Hemgirelik Anabilim Dali, Mugla

Amag: iklim degisikligi su ve gida glvenligini tehdit ederek giin gectikce birey, toplum ve cevre lizerinde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Saglik galisanlari arasinda blylik bir cogunlugu olusturan hemsirelerin iklim degisikliginin
etkilerine iliskin rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Hemsirelerde iklim dedisikligi farkindaldi, endise ve umut
diizeyinin belirlenmesi iklim degisikliginin etkilerine karsi harekete gegmek ve toplum sagliginin olumsuz yoénde
etkilenmesini 6nlemek acisindan oldukga énemlidir. Hemsirelik alaninda literatire bakildiginda konuyla ilgili sinirli
calisma oldugu gortlmektedir. Bu arastirma hemsirelerde iklim degisikligi farkindaldi, endise ve umut dizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel ve iliski arayici tiptedir. Bu arastirmanin érneklemini bir egitim ve arastirma
hastanesinde cgalisan 240 hemsire olusturmustur. Arastirmanin verileri gevrimici anket yéntemi (Google Forms)
ile Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda Tanitici Bilgiler Formu, Kiresel iklim Degisikligi Farkindalk Olcegi, iklim
Degisikligi Endise Olcedi ve iklim Degisikliginin Onlenmesine Ydénelik Umut Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Veriler, Kolmogorov Smirnov testi, tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Spearman’s
korealasyon analizi ve Linear regresyon analizi ile dederlendirilmistir. Arastirma 6ncesi etik kurul onayi, kurum izni
ve gevrimigi bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasinin 34,81+£8,99 (min:21, maks:56), %81,7'sinin kadin, %?59,6’sinin
evli ve %76,3'Unlin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %85,8'i iklim degisikligi ile ilgili egitim/
ders almadigini, %32,9'u iklim dedisikliginin saglik Uzerindeki etkilerini bildigini belirtmistir. Hemsirelerin iklim
degisikligi farkindahdinin (75,04+13,96) orta diizeyde, iklim degisikligi endisesinin (37,10+8,37) orta dlizeyin
lizerinde ve iklim degisikliginin 6nlenmesine yoénelik umudun (39,14+7,50) orta dizeyde oldugu belirlenmistir.
Farkindalik, endise ve umut dlzeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli iliski saptanmistir (p <,01). Linear regresyon
analizinde, iklim degdisikligi farkindahgi ve iklim degisikligi endisesi, iklim degisikligini d6nleme umudunu olumlu ve
anlamli yordamistir (R2= 0,438, p <,05).

Sonug: Hem kiresel iklim degisikligi farkindaliginin hem de iklim degisikligi endisesinin, iklim degisikliginin
dnlenmesine yénelik umudu etkiledigi sonucuna varlmistir. iklim degisikligi farkindahgini artiracak girisimler, iklim
degisikligini 6nleme umudunu ylkselterek hemsirelerin iklim degdisikligiyle micadelede rol almalarini saglayabilir.
Arastirmanin sonuglari dogrultusunda, hemsirelerde farkindalik gelistirici faaliyetlerin planlamasi ve uygulanmasi,
iklim degdisikliginin 6énlenmesine yonelik umut dlizeyinin arttirlmasi, iklim degdisikligi endisesinin azaltiimasi,
¢6zim odakl bireysel ve toplumsal eylemlerin gerceklestirilmesi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, farkindalik, umut, endise, hemsire
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SB-093
Kadinlarda Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilari Olarak
Psikolojik Iyi Olus ve Mutlulugun Incelenmesi

) Burcu Tirk, Figen Cavusoglu
Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansdsti Egitim Enstitisi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Samsun

Amag: Arastirmanin amaci kadinlarda sosyal medya bagimliidinin yordayicilari olarak psikolojik iyi olus ve
mutlulugun incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Calismanin tirl tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup, Mayis-Temmuz 2024 tarih aralidinda,
18 yas Ustl olan 209 kadinin katihmi ile gercgeklestirilmistir. Veri toplamada tanimlayic bilgi formu, Oxford
Mutluluk Olgegdi-Kisa Formu, Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi-Yetiskin Formu ve Perma Olcedi kullaniimistir. Veriler
bilgisayarda SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Analizde sayi, ylzde, minimum-maksimum dederler
ile ortalama ve standart sapmalarla birlikte pearson ve spearman korelasyon analizleri kullaniimistir. Calisma
kapsaminda etik kurul izni ve katiimcilardan onam alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 29.22+8.69 olup, %60.3’i bekar, %56.5'i lisans egitim dlizeyine sahip,
cogunlugunun Whatsapp ve Instagram (93.8, 94.3) kullandigi ve 7 vyildan fazla sosyal medya hesaplarini
kullandiklari (%64.6) tespit edilmistir. Sosyal Medya Bagimlihgi toplam Olgekten 2.13+0.77, alt boyutlardan
sirasiyla Sanal Tolerans 2.34+0.84 puan, Sanal Iletisim 2.03£0.86 puan aldiklari ve katilimcilarin %49.8’inin diisiik
diizeyde, %?26.8'inin de orta diizeyde sosyal medya bagimliliginin oldugu bulunmustur. Oxford Mutluluk Olcegi
Kisa Formu puan ortalamalari 20.78+4.02 olup PERMA 06lcedi toplamindan da 109.07+24.73 puan almiglardir.
Kadinlarin sosyal medya bagimliigi toplam 6lgek puan ortalamasi ile Perma toplam puani ve mutluluk dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmazken (p>0.05), Perma 6lgedi alt boyutlarindan yalnizlik ve olumsuz duygularla
sosyal medya bagimliidi arasinda negatif yonlti anlamli bir iliski oldugu (p<0.05), regresyon analizine gore de
sosyal medya bagimlilik dizeyi lGizerinde iyi olus dizeylerinin pozitif yonde anlaml bir etkisinin oldugu (p<0.05),
PERMA puaninin kadinlarin sosyal medya bagimhliindaki dedisimin %?2.3'Unl agikladigi, mutlulugun ise anlamli
bir etkisinin olmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Sonug: Buna gore kadinlarin orta dliizeyde sosyal medya bagimlisi olduklari ve bagimhlik arttikca olumsuz
duygular ve vyalnizlik dlzeylerinin azaldidi, sosyal medya badimhlidi Uzerinde psikolojik iyi olusun duslk
dizeyde etkisinin oldugu saptanmistir. Kadinlarda sosyal medya badimlihdini azaltip, psikolojik iyi olusu
arttirmaya yonelik baska kaynaklar kesfedilmesini destekleyen calismalar vyapilmasi Onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kadin, sosyal medya bagimlilidi, iyi olus, mutluluk

Anahtar Kelimeler: Kadin, sosyal medya bagimliligi, iyi olus, mutluluk
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SB-094
Es Desteginin Gebeligin U¢ Trimesterindeki Rolii: Nitel Arastirma

Cadla Sunker Coban?, Julide Gllizar Yildirim?, Hatice Yildirnm Sari?
!Uzman Hems., Dr. Ogrencisi, Altinova Iice Devlet Hastanesi, Halk Sagldi Hemsireligi Anabilim Dali, Yalova
2Dog. Dr., Izmir Kétip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
3prof, Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsirelidi Anabilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Gebelik, kadinlarin biyolojik, psikolojik ve duygusal acidan 6nemli dedisimlerin yasandigi bir
dénemdir. Genellikle mutluluk ve seving kaynadi olarak gériilse de beraberinde getirdigi ek ylikler ve belirsizlikler
dolayisiyla yasanan stres ve annelie uyumda yasanabilecek zorluklar gebenin yasam kalitesini ve konforunu
etkileyerek, anne, bebek ve aile sagliginda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ayrica gebeligin her trimesterinde,
gebelerin farkl fiziksel ve duygusal dedisimlerle birlikte yeni farkli deneyimler ve bunlarin beraberinde gelisen
sorunlar yasadiklar bilinmektedir. Bu slrecte es destedinin, annenin yasam kalitesi ve psikolojik iyilik hali
lizerinde belirleyici bir rol oynadidi literatlirde vurgulanmaktadir. Bu calismanin amaci; es destedinin gebeligin
her trimesterindeki rolinin anlasilmasi ve bu siurecin gebelerin fiziksel, duygusal ve sosyal saglik Uzerindeki
etkilerinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma, nitel bir calisma olup fenomenolojik arastirma desenine dayanmaktadir. Arastirma
Yalova ilinde yasayan ve amacli 6rnekleme ile gebeliginin Gglincl trimesterinde olan 6 gebe ve 6 es olmak lizere
toplam 12 katilimci ile tamamlanmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen tanimlayici soru formu ve yari
yapilandiriimis gortiisme formu aracilidiyla birebir yliz ylze gorismeler ile toplanmistir. Veri analizi icerik analizi
yontemiyle gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmada verilerin analizi sonucunda gebelikte yasanan dedisimler ve zorluklar, esin fiziksel destedi,
esin psikolojik destedi, iletisim ve anlayis, eslerin 6grenme istekleri ve bilgi arayisi olmak Uzere toplam 5 ana
tema belirlenmistir. Gebelikte yasanan dedisimler ve zorluklar ana temasi altinda fiziksel dedisimler ve zorluklar,
psikolojik dedisimler ve zorluklar alt temalari; iletisim ve anlayis ana temasi altinda gebenin iletisim ihtiyaclar alt
temasi belirlenmistir. Ayrica her tema altindaki veriler 3 trimester icin ayr olarak dederlendirilmistir.

Sonuc ve Oneriler: Bu calismada es destedinin, gebeligin her trimesterinde annenin fiziksel, duygusal ve sosyal
saghgi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve gebelerin yeterli destek goremedigi durumlarda psikolojik olarak
olumsuz etkilendikleri sonuglarina ulasiimistir. Saghk profesyonelleri, antenatal bakim slireclerinde eslerin aktif
katilimini tesvik etmeli ve egitim programlar dizenlemelidir. Ayrica, eslerin bilgi edinme ve destek gruplarina
katilma istekleri g6z éniinde bulundurularak, bilgilendirme materyalleri ve programlari gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Gebelik, Nitel Arastirma, Trimester
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SB-095
Halk Saghgi Hemsireligi Ogrencilerinin Lohusa Izlemlerini
Similasyonla Deneyimlemesinin Izlem ve Iletisim Yeterliliklerine
Etkisi

) Eda Unal, Aysel Ozdemir
Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghdi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Bursa

Giris: Dodum sonrasli bakim anne ve bebedin saghdinin korunmasi ve gelistiriimesi agisindan 6nemlidir.
Dogum sonrasi dénemde anne ve bebede yonelik fiziksel ve psikolojik bakimin saglanmasi, dederlendirilmesi,
komplikasyonlarin 6nlenmesi, annenin editilmesi icin hemsirelere 6nemli sorumluluklar dismektedir. Dogum
sonrasl anne ve bebedin izlemi birinci basamak aile sagligi merkezlerinde halk saghdi hemsireleri tarafindan
yapilmaktadir. Dogum sonrasi bakimin ve izlemin saglikli bir sekilde stirdurtlebilmesi icin iletisim 6nemlidir. Anne ve
bebedin saglidi icin hemsirelik 6grencileri mezun olmadan 6nce lohusa izlemi ve iletisim becerilerini 6grenmelidir.
Simdlasyon lohusa izlem bilgi, beceri ve iletisim becerilerinin kazanilmasinda yenilikci bir yéntem olabilir.

Amag: Bu calismanin amaci, halk saghdi hemsireligi dersini alan 6grencilerin lohusa izlemlerini similasyonla
deneyimlemesinin izlem, iletisim yeterliliklerine etkisini belirlemektir

Gereg-Yontem: Bu calismada randomize kontrolli deneysel bir desen kullaniimistir. Calisma 2023-2024 tarihleri
arasinda Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tiglincii sinif hemsirelik 6grencileriyle Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Iyi Hekimlik Uygulamalar ve Simiilasyon Merkezi'nde gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencileri rastgele midahale grubu (n =40) ve kontrol grubu (n=40) grubuna ayrilmistir.
Arastirma verileri; anket, lohusa bilgi ve beceri formu, hemsirelik 6grencileri icin terapoétik iletisim becerileri
Olcedi kullanilarak, teorik egitimden hemen sonra ve hibrit simtlasyonlu lohusa izlem egitiminden Ui¢ hafta sonra
toplanmistir. Teorik editimden sonra midahale grubuna hibrit similasyonlu lohusa izlem egitimi verilmistir.
Arastirma miuidahale grubu (n =35) ve kontrol grubu (n=39) olarak tamamlanmistir. Bu galismanin yapilabilmesi
icin (No. 2023-26/8, 7 Aralik 2023) Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay alinmistir.

Bulgular: Midahale grubundaki Odgrencilerin yas ortalamasi 20,82+0,95 yil, kontrol gruptaki grubundaki
dgrencilerin yas ortalamasi 21,15+1,30 yil idi. Ogrencilerin yas ortalamalari gruplar arasinda benzerdi (p>0,05).
Mldahale grubundaki kiz 6grencilerin orani %80, kontrol grubundaki 6grencilerin %69’'du. Hibrit simllasyonlu
lohusa izlem egitimi hemsirelik 6grencilerinin lohusa bilgi (p<0,001) beceri (p=0,034), terapotik iletisim beceri
puanlarini ( p=0,026), o6lcedin alt boyutlarindan terapétik iletisim becerileri 1( p<0,001), terapoétik iletisim
becerileri 2 alt boyutu puanlarini(p<0,001) kontrol grubuna gére daha fazla artirdigini géstermistir (p<0,05).
Egitimden sonra 6lcedin nonterapotik iletisim puanlarn ( p=0,105)gruplar arasinda benzerdi (p>0,05).

Sonug: Hibrit simUilasyonlu lohusa izlem editimi hemsirelik 6grencilerinin lohusa bilgi, beceri ve terapoétik iletisim
becerilerinin gelistirdigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Simulasyon, halk sagligi hemsireligi, hibrit simtlasyon, lohusa izlem
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SB-096
Menopoz belirtilerinin yonetiminde yapay zeka uygulamalari

} Makbule Esin Erdodan?!, Serap Bati?
!{Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Konya, Tlrkiye

2Necmettin Erbakan Universitesi, Seydisehir K&mil Akkanat Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Konya, Tiirkiye

Giris ve Amag: Menopoz gegisi, on yildan fazla sirebilen ve kadinlarin cogunda semptomlara neden olabilen
yikici bir sirectir. Bu dénemde kadinlar, cesitli fiziksel ve psikolojik belirtilerle karsilasabilirler. En yaygin
belirtiler arasinda sicak basmalari, gece terlemeleri, uyku bozukluklar ve genitolriner rahatsizliklar yer alr.
Ayrica, ruh hali dalgalanmalari, bilissel dedisiklikler, cinsel istekte azalma, kemik kaybi ve karin bolgesinde
yag artisi gibi belirtiler de menopoz slirecinde sikga gorllir. Bu belirtiler, hormonal dedisikliklerin bir sonucu
olarak ortaya cikar ve kadinlarin yasam kalitesini dnemli 6lclide etkileyebilir. Menopoz belirtilerinin taninmasi
ve uygun tedavi seceneklerinin sunulmasi, kadinlarin bu dénemi daha rahat gecirmelerine yardimci olabilir.
Yapay zeka (YZ), karmasik sorunlari c6zmek icin tasarlanmis yazilim ve donanim sistemleri olarak ifade edilmektedir.
YZ kadin sagliinda cesitli alanlarda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunlardan biri de menopoz dénemidir. Bu
calismanin amaci menopoz belirtilerinin yonetiminde kullanilan yapay zeka uygulamalarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma derleme niteliginde olup konu ile ilgili yapmis arastirmalardan yararlaniimistir.

Bulgular: YZ, menopoz semptomlarini tahmin etme ve ydénetme konusunda umut verici bir arac¢ olarak
dederlendirilmektedir. En yaygin gérilen menopoz semptomlarindan olan sicak basmalarini tespit etmek amaciyla
cilt iletkenligi izleme sistemleri kullaniimistir. Bu sistem ile belirtiler givenilir bir sekilde kaydedilmis ve elde
edilen veriler, yapay sinir aglar ile eslesmis filtre teknikleri gibi algoritmalar kullanilarak analiz edilmistir. Sonug
olarak, %87 duyarlilik ve %97 6zgillik elde edilmistir. Ayrica sicak basmalarini azaltmak icin YZ tabanli terapiler
kullanilmaktadir. Bu terapilerin, bilissel davraniscl terapi ve farkindalik temelli stres azaltma tekniklerini iceren
sanal gerceklik ortamlari sunarak sicak basmalarin sikligini ve siddetini 6nemli dlclide azalttigini, uyku kalitesini
ve genel yasam kalitesini iyilestirdigini gortilmustir. Gece terlemelerinin tahmininde ve izlenmesinde giyilebilir ter
sensorleri kullanilmaktadir. Bu sensorler, terdeki biyokimyasal bilesenleri analiz ederek saglik durumunu izlemekte
ve yapay zeka algoritmalari ile verileri isleyerek sadlik dederlendirmesi yapmaktadir. YZ ve makine 6greniminin
sundudgu bulylk veri analizi yeteneklerinden faydalanarak, uyku bozukluklarinin daha dogru ve hizl bir sekilde
teshis edilmesini saglamaktadir. Bu teknolojiler, uyku laboratuvarlarinda toplanan dijital verilerin analizinde
kullanilmakta ve uyku bozukluklarinin daha iyi anlasiimasina katkida bulunmaktadir. Bunlarin yani sira, yapay
zeka klinik, genetik ve yasam tarzi verilerini birlestirerek kisisellestirilmis tedavi secenekleri sunabilir. Ornegin,
menopoz déneminde hormon tedavisi 6nerileri icin bir karar destek sistemi gelistirilmistir. Kardiyovaskiler risk
faktorlerinin dederlendiriimesinde veri madenciligi ve karar agaclari gibi yontemler kullaniimistir. YZ, menopoz
sonrasi kadinlarda endometriyal kanser taramasinda da kullanilmakta ve %86,8 duyarlilik ve %83,3 6zgullik ile
basarili sonuclar elde edilmektedir. Menopozun yénetiminin YZ destekli mobil uygulamalarda mevcuttur. Ornegin,
MenoPro uygulamasi kadinlarin kisisel tercihlerine ve risk hakkina dayali olarak tedavi kararlarini 6zellestirmelerine
yardimci olmaktadir.

Sonug: Menopoz slirecinde YZ semptomlarin izlenmesi, bireysellestirilmis bakim planlarinin olusturulmasi ve tedavi
seceneklerinin optimize edilmesi gibi cesitli uygulamalarla kadinlarin yasam kalitesini artirmaya katki saglamaktadir.
Ancak, bu teknolojilerin klinik uygulamalara tam entegrasyonu igin daha fazla arastirma ve gelistirme gereklidir.
Halk saghgi hemsireleri YZ teknolojileri ile menopoz dénemindeki kadinlarin semptom yo6netimini destekleyerek
yasam Kkalitesini artirabilir. Ayrica, bireysellestirilmis saglik editimi ve erken muldahale stratejileri gelistirerek
toplum temelli bakimin etkinligini artirabilir. YZ destekli veri analizi, risk faktérlerini belirleme ve koruyucu saglik
hizmetlerini planlama slirecglerinde hemsirelere 6nemli bir rehberlik saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: kadin sagligi, menopoz, yapay zeka
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SB-097
Gebelerde E-Saglhik Okuryazarhig: ve Internet Yoluyla Karar Almanin
Saghigi Gelistirme Davranislarina Etkisi

) Yesim Ceylantekin!, Mehmet Hilmi 0z2
1Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsgireligi Anabilim Dali, Afyonkarahisar
2Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Saglhk Uygulama ve Arastirma Merkezi, Afyonkarahisar

Amag: 18 yas ve lizeri gebe kadinlarin e-saglik okuryazarhdi ve internet yolu ile karar alma davranislarinin sagligi
gelistirme davraniglan Gzerine etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl tasariml yapilan pilot arastirma Afyonkarahisar merkezde bulunan randomizasyon
yolu ile belirlenmis aile sagligi merkezlerinde gercgeklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini G Power analizi ile
belirlenmis arastirmaya katilmaya gonulli olan 122 gebe olusturdu. Verilerin toplanmasinda gebe kadinlarin
sosyodemografik dzelliklerini belirleyen Sosyodemografik Tanitici Bilgi Form, Sagligi Gelistirme Davraniglan Olcegi,
Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olcegdi ve E-Saglik Okuryazarlik Olcedi kullanildi. Veriler yiiz yiize gériisme
teknidi ile toplandi. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilks testi ile dederlendirildi. Normal dagilim goOsteren verilerde Pearson korelasyon, t testi ve ANOVA
testleri kullanildi. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamli olarak kabul edildi. Arastirmanin etik izni Afyonkarahisar
Saglk Bilimleri Universitesi Miidahale Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alindi.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 28+0,99, editim durumlar %49,2'sinin Universite mezunudur. Gebelerin
e-sadlik okuryazarlk 6lcegi ortalama +£SS dederleri 37,81+9,51, Gebelerin Sagligi Gelistirme Davranislari Olgegi
ortalama degerleri 99,62+9,14, Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olcegi ortalama dederleri ise 39,09+9,88'dir.
Sagligi gelistirme davraniglar 6lgedinde en yliksek alt boyutun kisisel hijyen (23,25+1,74), en diislik alt boyutun
sosyal saglk (7,89+1,29) oldugu belirlendi. Gebelerin e-Saglik Okuryazarlik dlizeyi ile internet yoluyla karar alma
durumlari ve saghgi gelistirme davranislari arasinda anlamli iliski bulundu (p<0,05). Gebelerin egitim dizeyi ile
internetten karar alma ve saghgi gelistirme davraniglari arasinda anlamli iliski bulundu (p<,001, df:4, F=16,858).
Arastirmada internetten karar alma ve saglidi gelistirme davraniglari ile gebelik haftasi arasinda anlamli iligki
bulunmamakta, gebelik sayisi ile anlamli iliski bulunmaktadir (sirasiyla p>,001, df: 2, F =3,597; p<.001, df:3,
F= 8,741).

Sonug: Gebelerde e-saglik okuryazarhdi ytksek oldugu belirlendi. Gebelerde internet yoluyla karar alma durumu
ortalamanin Ustlindedir. Saghgi gelistirme davraniglarindan kisisel hijyen davranisi gebelerde en ylksektir.

Gebenin egitim dlizeyi ve gebelik sayisi arttikca saghdi gelistirme davranisi ve internet yoluyla karar alma durumu
da artmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, e-sadlik, internet, saghgi gelistirme

114



4.Uluslararas: 5.Ulusal e * 2 4" International 5" National

v W e ewe ' ' Sl il & o
iialk Sagligi Hemsireligi Ngees=*... Public Health Nursing S
ey Kongresi  © . -%..  [ongress EEEEEReey

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-098
Kadinlarda HPV Bilgi Durumu ve Saghk Okuryazarhgi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi*

) Anahita Ghaffariyan Ghaleh, Nihan Tlrkodlu
Atattirk Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Bu calisma, kadinlarin HPV hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunu, bu bilgiye dayali tutumlarinin ne yonde
oldugunu ve bu durumun saglik okuryazarlk dlizeyleriyle olan iliskisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Materyal-Metod: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, Mayis-Adustos 2024 tarihleri arasinda Erzurum ili
Palandoken ilcesine bagli Adnan Menderes ve Yildizkent Aile Sagligi Merkezlerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini Erzurum ili Adnan Menderes ve Yildizkent Aile Sagligi Merkezlerinde kayith olan 18 yas Usti 17 371 kadin
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise glic analizi yéntemi ile belirlenen ve rastgele yéntemle secilen 383
kadin ile olusturmustur. Veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, HPV Bilgi Olgegi ve Sagdlik Okuryazarhigi Olcedi
kullanilmistir. Veri toplama asamasinda, calismaya katilmayi kabul eden katiimcilar ile yliz ylize gérisme yontemi
kullaniimistir. Arastirmanin yuritilebilmesi icin Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulu’ndan 30.04.2024
tarihinde yazili izin alinmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik
katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonla varyans analizi (ANOVA), grup varyanslarinin homojen olmadigi
durumlarda Welch ANOVA, Post Hoc analizler icin Bonferroni testleri ve korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin Saghk Okuryazarhg Olcedinden toplamda 56.69+9.58, HPV
Bilgi Olcegdinden ise toplamda 6.94+7.83 puanini almislardir. Arastirmada (niversite ve (izerinde editime sahip,
calisan, CYBH ve rahim agzi kanseri hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin saglik okuryazarligi diizeylerinin daha
ylksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundudu tespit edilmistir. Bununla birlikte
bekar, Universite ve lizerinde editime sahip, calisan, rahim adzi kanserini daha 6énce duyan, CYBH ve rahim agzi
kanseri hakkinda bilgi sahibi olan ve asi olan kadinlarin HPV Bilgi 6lcedinden daha yliksek puanlar aldigi ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu saptanmistir. Ayrica Saglhk Okuryazarhg Olcedi ile Genel HPV
bilgisi, HPV tarama testi bilgisi, Genel HPV asi bilgisi alt boyut ve toplam puanlarl arasinda pozitif ydonde zayif
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirmanin sonuglari, kadinlarda sadlik okuryazarligi ve HPV bilgi dizeyinin sosyodemografik
ve saglikla iliskili faktdrlerden &nemli 6lglide etkilendigini gdstermektedir. Universite egitimi alan, calisan,
CYBH ve rahim agzi kanseri hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin hem sadlik okuryazarligi hem de HPV bilgi
puanlarinin anlamh sekilde ylksek olmasi, egitim ve bilinglendirme programlarinin bu alanlardaki kritik roltint
vurgulamaktadir. Ayrica, bekar olmanin ve HPV asisi yaptirmanin HPV bilgi dlizeyini artiran faktorler arasinda
yer almasi, toplumsal farkindalik kampanyalarinin hedef kitlesi ve icerigi konusunda yol gosterici olabilir. Saglik
okuryazarlidi ile HPV bilgisi arasindaki zayif ancak pozitif iliski, saglik okuryazarliginin genel saglik bilgisi Gzerinde
dolaylh bir etkisi olabilecedine isaret etmektedir. Ancak HPV bilgi puanlarinin genel olarak disik seviyede kalmasi
Ozellikle risk gruplarina yonelik (egitim seviyesi duslik, calismayan, evli kadinlar) HPV ve rahim adzi kanseri
konusunda daha etkili egitim ve miidahale programlarina ihtiyac oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, saglik
politikalarinda editim, istihdam ve asi erisimini destekleyici stratejilerin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
* Bu arastirma, proje no: “TYL-2024-14160" kodu ile Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projesi kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: HPV, saglik okuryazarhdi, kadin, hemsirelik
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SB-099
Normal Vajinal Ve Sezaryen Dogum Yapan Kadinlara Dogum Sonrasi
Verilen Emzirme Egitiminin Emzirme Oz Yeterliligi Ve Emzirme
Basarisina Etkisi

) ~ Nur Bahar Kuru Aktiirk!, Merve Kolcu? )
!Istanbul Arel Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bélimii, Istanbul
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Emzirme; anne, bebek ve toplum saglidini olumlu yénde etkileyen yeni dogan icin en uygun ve dodal
beslenme seklidir. Bu calisma, kadinlara dogum sonrasi verilen emzirme editiminin emzirme 6z yeterliligi ve
emzirme basarisi lUzerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test yari deneysel bir tasarimla yapiimistir.

Gerec-Yontem: Calismanin érneklemini, Ekim 2021 - Ocak 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim ve
arastirma hastanesinde normal vajinal dogum ve sezaryen ile dogum yapan 76 kadin (38 girisim ve 38 kontrol
grubu) olusturmustur. Calisma verileri, girisim ve kontrol grubunda yer alan tim annelere egditim 6ncesinde
normal vajinal ve sezaryen dogumu takiben 6. saatte 6n test uygulamasi kapsaminda; Tanitici Bilgi Formu,
Emzirme Bilgi Dizeyi Tanilama Formu, LATCH Olcegdi ve Postnatal OzYeterlilik Olcedi uygulanmistir. Girisim
grubunda yer alan annelere ise 6n test uygulamasinin ardindan emzirme egitimi verilmistir. Emzirme editiminin
tamamlanmasini takiben girisim grubundaki annelere taburculuk dncesinde son test uygulamasi yapiimistir.
Kontrol grubunda yer alan annelere ise dn test uygulamasini takiben herhangi bir girisimde bulunulmamis olup,
hastanede rutin yapilan girisimler uygulanmistir ve annelere taburculuk éncesinde son test uygulamasi yapilmistir.
Verilerin dederlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Bagimsiz gruplarda sosyodemografik ve tanimlayici dediskenler arasindaki farklar ki-kare testi ve
Fisher Exact testi ile analiz edilmistir. Gruplara gore 6lgek puanlarindaki farkliliklar bagimsiz gruplar t-testi ile
gruplarin 6n test ve son test Olglimleri arasindaki degisimler ise bagimlh gruplar t-testi ile incelenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin ortalama yasi 30,82+4,95 yildir. Girisim grubundaki kadinlarin %60,5’inin
kontrol grubundaki kadinlarin %55,3tnin sezaryen dogum yaptigi saptanmistir. Girisim grubundaki kadinlarin
Emzirme Bilgi Dlzeyi Tanilama Formu son test puanlarn (13,68%1,14), kontrol grubunda yer alan kadinlarin
Emzirme Bilgi Dlzeyi Tanilama Formu son test puanlarindan (10,63+1,92) ylksek bulunmustur. Girisim grubundaki
kadinlarin LATCH Olcegi 6n test dederine (7,07+1,56) gére LATCH Olcegi son test dederindeki (8,31+1,31) artis
anlamh bulunmustur (t=-7,255;p=0,000<0,05). Girisim grubunda Postnatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi 6n
test degerine (54,76+5,26) gbre Postnatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi son test deerindeki (60,50+3,90) artis
anlamli bulunmustur (t=-10,170, p<0,05).

Sonug: Bu calisma kapsaminda dogum sonrasi kisa slirede verilen emzirme egitiminin, emzirme bilgi diizeyinin
arttinlmasi, Emzirme basarisinin arttirilmasi, emzirme 6z yeterliliginin arttirlmasinda etkili olmustur. Dogum sonrasi
erken donemde hemsireler tarafindan dizenli olarak emzirme editimlerinin verilmesi, dogum sonu servislerinde
calisan tim hemsirelerin emzirme danismanligi egitimlerine katilarak emzirme egitiminde standardizasyonunun
saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basarili Emzirme, Emzirme, Emzirme Egitimi, Oz-Yeterlilik.
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SB-100
Laktasyon Donemindeki Annelere Emzirme Sirasinda Muzik
Esliginde Dogal Manzara Resimleri Kullaniminin Emzirme, Emzirme
Memnuniyeti Ve Maternal Baglanma Uzerine Etkisi

) Nuray Aydin!, Sezer Avci?
!Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limd, Adiyaman.
2Kahramanmaras Sdtcli Imam Universitesi, Afsin Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik Bélimd, Kahramanmaras

Giris-Amag: Laktasyon donemi, yeni annelerin bebeklerini emzirdigi ve st Gretiminin en ylksek seviyede oldugu
bir strectir. Anneler emzirme déneminde farkh fizyolojik ve psikolojik problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Bu ylzden ebe ve hemsirelerin kaliteli bakim sunabilmeleri icin emzirme sorunlarini gidermeye yoénelik
nonfarmakolojik yontemleri uygulamalari gerekmektedir. Kadin sagliginda nonfarmakolojik yontemler arasinda
muzik dinletisi 6nemli bir yere sahiptir. Non-farmakolojik bir yontem olan dikkat dagitma da saglk alaninda
siklikla kullaniimaktadir. Annelere dodgal manzara resimleri izletilerek rahatlatilmasi saglanir. Dolayisiyla bu
calisma, laktasyon dénemindeki annelere emzirme sirasinda muzik esliginde dogal manzara resimleri kullaniminin
emzirme, emzirme memnuniyeti ve maternal baglanma lzerine etkisini dedgerlendirmek amaciyla yapildi.

Gerec-Yontem: Arastirma Aralik 2023 ve Adustos 2024 tarihlerinde Adiyaman Universitesi 400 yataklh Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde bulunan Kadin Hastaliklari ve Dogum Kliniklerinde yuratuldd. Calismada gonulll
katilimcilar basit randomizasyon yontemi ile midahale gurubunda 45 ve kontrol grubunda 45 anne olacak sekilde
iki gruba ayrildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olcegi, Visual Analog Skala
(VAS) ve Maternal Baglanma Olgedi kullanilarak toplandi. Verilerin toplanmasi amaciyla calismaya katilan annelere
on test ve son test uygulandi. Kontrol grubundaki annelere 6n test sonrasi midahale yapilmadi yalnizca calismaya
katilan annelere primipar olmasi dolayisiyla emzirme editimi verildi ve 10 glin sonunda telefonla aranarak son test
uygulandi. Mudahale grubundaki annelere 6n test uygulandi, ayni sekilde emzirme egitimi verildi ve sonrasinda
ilk giin hastane odasinda ikinci giin ev ziyareti sirasinda ve 8 giin boyunca da telefonla takip ederek toplamda 10
glin olacak sekilde mizik esliginde dogal manzara resimlerinden olusan video emzirme sirasinda anneye izletildi.
Onuncu gin midahale grubundaki annelere son test uygulandi. Arastirmanin uygulamasi icin gerekli izinler ve
etik kurul onayr alindi.

Bulgular: Miidahale sonrasi son test puan ortalamalari incelendiginde; LATCH son test puan ortalamasi mtdahale
grubunda 8.24+1.65, kontrol grubunda ise 6.51+2.39; VAS son test puan ortalamasi midahale grubunda
5.73+1.68, kontrol grubunda ise 4.49+1.58; maternal baglanma 0lcedi son test puan ortalamasi mudahale
grubunda 103.18+1.84, kontrol grubunda ise 100.38+5.46 oldugu belirlendi.

Sonug: Calismamizda sonug olarak; annelere muzik esliginde dogal manzara resimleri izlettiriimesinin annelerin
emzirme, emzirme memnuniyeti ve maternal baglanma dlzeyleri lzerinde etkili bir yontem oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Emzirme memnuniyeti, Maternal baglanma, Mizik dinletisi

117



4.Uluslararas: 5.Ulusal % 4" International 5* National
v W @ oewe , g X
ialk Sagha Hemsireligi 33 =¥ PBublic Health Nursing S
Errrrerores Kongresi  © %.  [ongress EEEEERey

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-101
Evaluation of Telemedicine for Contraceptive Counseling Given to
Pregnant Women During the COVID-19 Pandemic: A Randomized
Controlled

Rabia Sadlam Aksit!, Ozen Inam?
!Fenerbahge University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Istanbul, Turkiye

2Maltepe University, Vocational School, Istanbul, Turkiye

Objective: Maintaining health-promoting activities through telemedicine, especially in matters requiring
consultancy, has come to the forefront with the emergence of the COVID-19 pandemic. In this study, we aimed to
evaluate the impact of telemedicine for contraceptive counseling on knowledge levels and satisfaction with Family
Planning Services of the third-trimester pregnant women.

Materials-Methods: This parallel group randomized controlled trial with a two-group design with pretest
and post-test was conducted in one of the primary health care centers located in the western part of Turkiye
between December 2020-June 2021. We collected data from 77 third-trimester pregnant women using a Personal
Information Form, Family Planning Knowledge Questionnaire, and the Satisfaction with Family Planning Services
Scale. The participants were randomly assigned following simple randomization procedures (computerized random
numbers) to groups, one experimental group and one control group respectively, according to the order in the list
created using the random sequence generator. The first interview with pregnant women was performed face-to-
face at the primary health care center, and women accepting to participate in the study were asked to fill out the
Personal Information Form, Family Planning Knowledge Questionnaire, and the Satisfaction with Family Planning
Services Scale. In addition, contact information of the participants was also obtained during this interview,
and they were informed that the contraceptive counseling would be carried out twice via video visits by using
the WhatsApp application. During the study, experimental group participants (n=37) received two informative
video visits for contraceptive counseling, while the women in the control group (n=40) received routine face-to-
face family planning services at their primary health care center. A family planning handbook prepared by the
researchers and family planning materials such as oral contraceptive, condom, and Intrauterine Device (IUD)
were used to visualize the training. The pregnant women in the experimental group had the opportunity to see
the researchers and their materials during video visit sessions, all sessions were held individually, and each
session lasted approximately 50 minutes. Two weeks after the first video visit, contraceptive counseling session
was repeated, and at the end of this second session, post-test data were collected. In the analysis, we compared
the data using chi-square test, Fisher’s exact chi-square test, t-test for independent and dependent groups and
Mann-Whitney U analysis. The study was approved by the Ethics Committee of the University (Date/Number:
25/12/2020/2020/17-15). Prior to enrollment, all participants were informed that their personal data would
only be used just for scientific purposes and would not be shared with any person or any institution, and written
consent form was obtained from all participants who voluntarily accepted to participate in the study. In addition,
this study is registered at ClinicalTrials.gov: number NCT057433009.

Results: Participants in the experimental group showed a greater increase in knowledge levels and higher
satisfaction with Family Planning Services than the pregnant women in the control group who received only
routine face-to-face family planning services in the primary health care center (p<.05).

Conclusion: We determined that telemedicine for contraceptive counseling is a promising option even beyond
the pandemic.

Keywords: Contraceptive counseling, COVID-19 pandemic, pregnant women, telemedicine
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SB-102
Menopozla Ilgili Sik Sorulan Sorulara Yonelik ChatGPT 4.0 ve Gemini
Tarafindan Uretilen Yanitlarin Okunabilirligi ve Uygunlugu

] Merve Altiner Yag!, Seren Demirtag?, Meltem Mecdi Kaydirak?, Nil Kigik Yiceyurt*
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemgirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali
] ) 2Fatih Eram Ozel Egitim Meslek Lisesi, Milli Egitim Bakanligi
3Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Kadin Sagldi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali
4[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte EJitim Anabilim Dali

Amag: Kadinlar, menopoz semptomlari ile bas edebilmek icin siklikla bilgi arayisina girer ve giinimuzde bu arayis,
sosyal medya ve web siteleri gibi cevrimici bilgi kaynaklarina yonelmektedir. Yapay zeka modelleri de giderek
birincil saglik bilgi kaynaklarindan biri haline gelmektedir. ChatGPT ve Gemini, insan benzeri yanitlar tUreten yapay
zeka modeli temelli sohbet robotlaridir. Temel kullanim alanlan arasinda saglik konularina yanit verme, 6grenme
materyalleri sunma ve gesitli alanlarda bilgi toplama yer almaktadir. Ancak, yanitlarin dogrulugu ve anlasilirhdi,
bireylerin saglikla ilgili kararlarini etkileme potansiyeli nedeniyle dederlendirilmelidir. Bu arastirma, menopoz ile
ilgili sik sorulan sorulara yonelik ChatGPT 4.0 ve Gemini tarafindan uretilen yanitlarin uygunluk ve okunabilirlik
dizeyini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl tasarim tipinde olan bu calismada, ChatGPT 4.0 ve Gemini sohbet robotlarina
menopozla ilgili Turkce dokuz soru yoéneltilmistir. Sorular; resmi kurumlarin halka acik paylastigi menopoz ile
ilgili bilgi icerikleri, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin rehberleri, menopoz cadindaki kadinlarin saghk bilgisi
ihtiyaclarini belirleyen arastirma makaleleri ve Google arama motorunda menopoz ile ilgili sikca sorulan sorulardan
yararlanilarak olusturulmustur. Her soru, yeni bir sohbet oturumunda sorulmustur. Yanitlarin uygunluk ve yeterliligi,
Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi ile Halk Sagligi Hemsireligi alaninda uzman iki kisi tarafindan “uygun”,
“eksik” ve “uygunsuz” seklinde dederlendirilmistir. Yanitlarin okunabilirlik dliizeyi, Atesman Okunabilirlik Formult
ile belirlenmistir. Bu arastirmada, herhangi bir hayvan veya insandan veri toplanmadigi ve kamuya acik veriler ile
literattr kullanildidi igin etik kurul onayl gerekmemistir.

Bulgular: Menopoz ile ilgili sorulan dokuz soruya ydnelik olarak ChatGPT 4.0 tarafindan verilen sekiz yanitin ve
Gemini tarafindan verilen alti yanitin uygun ve yeterli oldugu belirlenmistir. ChatGPT 4.0 yanitlarinin ortalama
okunabilirlik dizeyi 74,07£2,90 (minimum: 69,90 ve maksimum: 78,50) olarak bulunmustur. ChatGPT 4.0
yanitlarinin blytk ¢cogunlugunun 7. veya 8. sinif okuma dizeyinde oldugu, yalnizca bir yanitin 9. veya 10. sinif
okuma dizeyinde oldugu tespit edilmisti. Gemini yanitlarinin ortalama okunabilirlik dlzeyi ise 65,24+5,58
(Minimum: 52,50 ve Maksimum: 71,50) olarak bulunmustur. Gemini tarafindan verilen alti yanitin 9. veya 10.
sinif, iki yanitin 7. veya 8. sinif ve bir yanitin 11. veya 12. sinif okuma dlzeyinde oldugu belirlenmistir.

Sonug: Menopoz ile ilgili ChatGPT 4.0 yanitlarinin ortalama 7. veya 8. sinif okuma dizeyinde, Gemini yanitlarinin
ise ortalama 9. veya 10. sinif okuma diizeyinde oldugu gériilmustir. iki modelin yanitlari, literatiirde &nerilen
seviye olan 6. sinif okuma dUlizeyinin Uzerindedir. Yanitlarin 6nerilen dizeyin Gizerinde olmasi, saglk okuryazarhgi
dusuk olan kadinlar icin anlasiimasini zorlastirabilir. Gelecek calismalarda, yapay zeka modellerinin Urettigi saghk
bilgilerinin dogrulugunun ve okunabilirlik diizeyinin kapsamli bir sekilde dederlendirilmesi énerilmektedir. Ayrica,
bu calismada yanitlarin Tlrkce Uretilmesi istenmistir. Yapay zeka modellerinin farkh dillerdeki performanslar
dedisken olabilir. Gelecekteki calismalarda, yapay zeka modellerinin saglhk hizmetlerine entegrasyonunda Tirkge
gibi diger dillerdeki performans farklari gz 6ntinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT 4.0, Gemini, menopoz, okunabilirlik, yapay zeka
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SB-103
Uriner Inkontinansi Olan Perimenopozal Dénemdeki Kadinlarda Kegel
Egzersizi Ve Baduanjin Qigong Temelli Girisimlerin Yagsam Kalitesi Ve
Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi

Aynur Ataman Kufaci!, Tuba Yilmaz Bulut?, Birsen Altay?3
1Sinop Universitesi, Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler, Sinop
2Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Halk Sadlidi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Kocaeli
30ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Halk Sadligi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Samsun

Amacg: Perimenopozal dénemde gériilen semptomlardan biri de Uriner Iinkontinans olarak bilinmektedir. Orta yash
ve yasl kadinlarda Uriner inkontinans sik goérilen bir halk sagligi sorunudur. Hem hijyenik hem de sosyal bir sorun
olarak dederlendirilen Uriner inkontinans, istemsiz idrar kacirma olarak tanimlanmakta olup kadinlarin yasam
kalitesinde ve psikolojik iyi olusunda duslklige sebebiyet vermektedir. Kegel egzersizi ve BaDuanlin Qigong
temelli girisimlerin Uriner inkontinansi olan perimenopozal dénemdeki kadinlarin yasam kalitesi ve psikolojik iyi
olusu Uzerine etkisini belirlemek bu arastirmanin amacidir.

Gereg-Yontem: Randomize, 6n test, son test ve kontrol gruplu midahale arastirma ilkelerine uygun olarak
gerceklestirilen bu arastirma Sinop’da bulunan bir aile sagligi merkezinde yapilmistir. Veri toplama slireci devam
eden arastirmaya Ocak 2025’den beri 30 kontrol 30 deney olmak Uzere toplam 60 perimenopozal donemde lriner
inkontinansi olan kadin dahil edilmistir. Arastirmanin on testleri uygulanmis olup girisimlere devam edilmektedir.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegdi ve Iinkontinans Yasam Kalitesi Olgedi kullanilarak toplanmustir.
Calismanin yapilabilmesi igin bir etik komite tarafindan onam alindiktan sonra Il Saglik Midirliigi’'nden uygulama
izni alinmistir. Istatistiksel analizler SPSSV26 kullanilarak yapilmistir. Calismanin Clinical Trials kayit numarasi
E-57428665-050.04-240046'dIr.

Bulgular: Deney grubundaki kadinlarin yas ortalamalarinin 49.30£2.99 yil, %76.7'sinin evli, %46.7'sinin normal
dogum yaptigi, %56.6'sinin oksurlrken-hapsirirken inkontinans yasadigi, %76.7’sinin kegel egzersizi yapmadidi,
%236.6'sinin inkontinans durumunu 6nemsemedidi icin doktora basvurmadigi belirlenmistir. Kontrol grubundaki
kadinlarin yas ortalamalarinin 49.57+2.60 yil, %86.7'sinin evli, %86.7'sinin normal dogum yaptigi, %56.7’sinin
Okslrurken-hapsirirken inkontinans yasadigi, %96.7'sinin kegel egzersizi yapmadigi ve %50'sinin inkontinans
durumunu 6nemsemedidi icin doktora basvurmadigdi belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlar tanitic 6zellikleri
acisindan incelendiginde, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmadigi
belirlenmistir (p>0.05) On test 6lciimlerinde deney ve kontrol grubundaki kadinlarin hem Psikolojik Iyi Olus Olgegi
hem de Inkontinans Yasam Kalitesi 6lgedi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
bulunmadigi saptanmistir (p>0.05). Arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Iyi Olus 6lcedi toplam ortalama
puani 6n test deney grubunda 37.73+6.39, kontrol grubunda ise 36.13+9.24'tlir. Arastirmaya katilan bireylerin
Inkontinans Yasam Kalitesi Olcegi toplam ortalama puani 6n test deney grubunda 76.36+15.44, kontrol grubunda
ise 60.86+21.17'dir.

Sonug: Arastirma 6n test bulgularina gére perimenopozal dénemde Uriner inkontinansi olan kadinlarin psikolojik
iyi olus ile Uriner inkontinansa yodnelik yasam kalitelerinin orta diizeyde olduklari belirlenmistir. Bu calisma ile Kegel
egzersizleri ve Baduanjin Qigong temelli girisimlerin, perimenopozal dénemdeki kadinlarda Uriner inkontinansin
yonetilmesine yardimci olmasinin yani sira, yasam kalitesini artirdigi ve psikolojik iyilik halleri Gzerinde olumlu
etkiler yaratacagi 6ngorilmustiur. Bu tir midahalelerin, daha genis bir toplulukta uygulanabilirligini ve uzun
vadeli faydalarini dederlendirmek icin daha kapsamli calismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.
Bu calisma, Kegel egzersizi ve Baduanjin Qigong’un potansiyel faydalarini daha genis bir kitleye ulastirmak icin
hemsirelere yonelik editim programlarinin olusturulmasini ve bu yoéntemlerin klinik pratiklere entegrasyonunu
6nermektedir. Ayrica, multidisipliner bir tedavi yaklasiminin benimsenmesi, kadinlarin genel sagliklari Gzerinde
olumlu etkiler yaratacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baduanjin Qigong, Kegel egzersizi, Psikolojik iyi olug, Uriner inkontinans, Yasam kalitesi
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SB-104
COM-B Modeline Temellendirilmis Motivasyonel Goriismenin
Kadinlarin Serviks Kanseri Saglik Inancina ve Taramaya Katilimina
Etkisi: Tek Kor Randomize Kontrollii Calisma

) Zileyha Cakir!, Hacer Gok Ugur?
10rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali

20rdu Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu arastirma COM-B modeline (Cabality Opportunity Motivation-Behaviour) temellendirilmis motivasyonel
gérusmenin kadinlarin serviks kanseri saglik inancina ve taramaya katilimina etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma “tek kor randomize kontrolli deneysel calisma” olarak uygulanmistir. Arastirma Ordu
Ili Altinordu Merkez Aile Saghg Merkezi'ne kayith 30-65 yas aralifindaki kadinlar Gzerinde 12 Subat 2024-12
Kasim 2024 tarihleri arasinda yuratilmusttr. Arastirmanin evrenini Aile Saglhigi Merkezi'ne kayith 30-65 yas
araliindaki 1600 kadin, 6rneklemini ise, glic analizi ile belirlenen 68 kadin olusturmustur. Blok randomizasyon
ile kadinlar deney ve kontrol grubuna atanmistir. Arastirmanin verileri “Bilgi Formu”, “Rahim AJzi Kanseri ve Pap
Smear Testi Saghk Inang Modeli Olgedi”, “Serviks Kanseri Taramasi Yaptirma Durumunu Degerlendirme Formu”
ve “Memnuniyet Dederlendirme Formu” ile toplanmistir. Deney grubundaki kadinlara 1. hafta yuz yuze, 2., 3., ve
4. hafta telefonla COM-B modeline temellendirilmis motivasyonel gériisme uygulanmistir. Kurum izni ve etik kurul
onay! alinmistir. Veriler Fisher’s Exact Testi, Monte Carlo Diizeltmeli Fisher Exact Testi, Yates Dizeltmesi, Pearson
Ki-Kare Testi, Bagimsiz Ornekler t Testi, Mann Whitney U Testi, Genellesritilmis Lineer Modeller yéntemi, iki Yénla
Robust ANOVA ydntemi, Bonferroni Testi ve Binary Lojistik Regresyon Analizi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu kadinlarin “Rahim Ag§zi Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik inang Modeli Olcegi”
“Duyarhhk”, “Onemseme/Ciddiyet”, “Pap Smear Yarar ve Motivasyonu” alt boyutu grup zaman etkilesimine gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05), “Saghk Motivasyonu” alt boyutunda zamana goére ve
“Pap Smear Engelleri” alt boyutunda grup zaman etkilesimine goére istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
bulunmustur (p<0.05). Deney ve kontrol grubu kadinlarin miidahale sonrasi serviks kanseri taramasi yaptirma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farlilik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: COM-B modeline temellendirilmis motivasyonel goriismenin serviks kanseri taramasinda saglik
motivasyonu algisini artirdigi, pap smear engelleri algisini azalttidi ve serviks kanseri taramasina katihimi artirdigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COM-B modeli, hemsirelik, motivasyonel gériisme, serviks kanseri, tarama
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SB-105
Kuzey Kibris'ta Yasayan Kadinlarin Kanser Cilt Bilgisi ve Giinesten
Korunma Davranislan

) Zuleyha Giil, Hatice Bebis
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limU, Gazimagusa, KKTC

Giris: Toplumda teshis edilen her ig kanser vakasindan biri cilt kanseri olarak rapor edilmektedir. Cilt kanserlerinin
birgok turl bulunsa da, glinese maruziyetten kaynaklanan malign melanomlar énemli bir yer tutmaktadir. Yilda
bir kez dahi glines yanidi geciriyor olmak, cilt kanseri agisindan bliylk risk tasimaktadir. Halk saghgi hemsireleri,
cilt kanseri ve glinesten korunma konusunda eksik, yanlis bilgi ve davranis ve nedenlerini belirleyerek, toplumda
farkindalik ve duyarlilik yaratabilecek etkili girisimlerde bulunabilirler. Riskli gruplarin tanimlanmasi kadar riskli
grubu etkileyen faktorlerde 6nemlidir. Yasllar, cocuklar ve kadinlar glinese maruziyet slresi, siklhdi ve yetersiz
koruma gibi nedenlerle risk altindadirlar. Kuzey Kibris Akdeniz ikliminin hakim oldugu nerdeyse yilin tamaminda
glinesli olan bir cografyaya sahiptir. Daha 6nceki Kuzey Kibris'ta, toplumda yasayan yetiskin kadin ve erkeklerde
yapilan galismalarda glines bilgi ve cilt kanserinden korunma konusunda bilgi ve davranislarda yetersizlikler
oldugu saptanmistir. Kadinlarin, glnes bilgi ve cilt kanserin korunma dizeylerinin bilinmesi birincil, ikincil ve
Uguncul koruma agisindan 6nemli olacaktir.

Amag: Bu cgalismanin amaci, kadinlarin cilt kanseri bilgi dizeylerinin ve glines korunma davraniglarinin
belirlemesidir.

Materyal-Yontem: Bu cgalisma, Subat - Haziran 2024 tarihleri arasinda Magusa bolgesinde kesitsel tipte
tanimlayici bir calisma olarak gercgeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini (N) Madgusa boélgesinde yasayan 18
yas Ustu kadinlar olusturmaktadir. Calismanin 6érneklem sayisi, evreni bilinmeyen 6rneklem ydntemine gore
hesaplanmistir. Buna hesaba gore, calismanin érnekleminin, minimum n=384 kisi olacadi belirlenmistir. Calismada
orneklem segimine gidilmemis, calisma kriterlerini karsilayan ve galismaya katilmaya géndlla olan (n=473) Kisi
alinmistir. Calismaya dahil etme kriterleri arasinda:18 yas ve lizeri olmak, kadin olmak, Turkgeyi akici bir sekilde
konusuyor ve anlayabiliyor olmak varken; calismadan dislanma kriterleri arasinda ise arastirma yodnergelerini
okuyup anlama kapasitesine sahip olmamak bulunmaktadir. Veri toplama formlari Google form aracilidi ile
hazirlanmistir. Gonualla katilimcilara génderilerek yaklasik 15 dakikada doldurulmustur. Veri toplama formlarinin
uygulanmasi icin Do§u Akdeniz Universitesi (DAU) Bilimsel Arastirmalar Dederlendirme Etik Kurulu Baskanlidindan
etik kurul onay! alinmistir. Olgek yazarindan &lgek izni alinmistir. Katilimcilardan sézlii ve yazili onam alinmistir.
Veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0'dederlendirilmistir. Tanimlayici veriler igin sayi, ylzde,
ortalama ortanca kullaniimig, kategorik degiskenleri karsilastiriimasinda Ki kare testi yapiimistir. Normal dagilima
uyup uymadigi Kalmogrow Smirnow testi ile test edilmistir. Analizinde non parametrik test teknikleri kullaniimistir.
Arastirma %95 gliven araliginda %0.05 hata ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %46,5’inin 10 yil veya daha uzun sliredir Kibris'ta yasadigi, %87,7'sinin Universite ve
Ustl egitime sahip oldugu, %68,1'inin 21-35 yaslar aralijinda ve yas ortalamasinin da 26,96+8,79 oldugu
belirlenmistir. %69,8’inin kahverengi ve tonlarinda sac¢ rengine, %64,1’inin ise normal cilt rengine sahip oldugu,
%78’ininde yilda en az bir kez giines yani§i yasadigi; Bilgi Diizeyi Olgedi puan ortalamalarinin 10,35+2,29;
Davranis Olgegi puan ortalamalarinin 27,86+5,21 oldugu gérilmuistr.

Sonug ve Oneriler: Bu calismanin sonucunda bireylerin egitim diizeyi yiiksek olsa da Giines Bilgi dizeylerinin
dislk; Gunesten Korunma davraniglarinin ise buna paralel olarak yeterli olmadidi gézlemlenmistir. Risk gruplarina
ve Ozellikle kadinlara, sosyal medya platformlarinda videolar, infografikler ve etkileyici igeriklerle hazirlanmis
saglik egitimleri sunulabilir. Popller moda trendlerine uygun olarak tasarlanan giines koruyucu Urlnler, sapkalar
ve glnes gozlukleri, kadinlarin bu Urtnleri daha fazla tercih etmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cilt Kanseri, Ginesten Korunma, Glines Koruyucu, Hemsirelik, Ultraviyole (UV)
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SB-106
Akran Egitiminin Hemsirelik Ogrencilerinin HIV/AIDS Bilgi Diizeyi ve
Tutumuna Etkisi: Yari Deneysel Bir Calisma

Ayse Dost!, Siimeyye Gencer!, Melisa Bayar?, Sinem Baykus3
1Bezmidlem Vakif Universitesi
2Liv Hospital Vadistanbul Hastanesi
SAmerikan Hastanesi

Giris-Amac: Diinya Sagdhk Orgiiti (DSO) istatistiklerine gdére, 2021 yili sonu itibariyle diinya genelinde Insan
Badisiklik Yetmezligi Virtist (HIV)/Kazaniimis Badisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS) ile yasayan yaklasik 38,4
milyon kisi bulunmaktadir. 1 Ocak 2023 ile 8 Kasim 2023 tarihleri arasinda Tlrkiye’de toplam 1677 HIV(+) kisi
ve 51 AIDS vakasi bildirilmistir. HIV/AIDS ile yasayan kisilerin damgalanma, asagilanma, yargilanma, dislanma,
otekilestirilme, kirli olarak goérilme, toplumda ve is hayatinda kabul gérmeme, 6zgirliklerinin kisitlanmasi,
ayrimcilik ve itibarsizlastirma gibi bircok zorlu durumla karsi karsiya kaldiklari ileri sirilmektedir. Hemsireler, HIV/
AIDS’in 6nlenmesinde ve HIV/AIDS ile yasayan kisilerin bakiminda kritik rol oynayan saglik profesyonellerinden
biridir. Ne yazik ki, gelecedin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencileri arasinda yapilan calismalar, HIV/
AIDS konusunda yetersiz bilgi, yanlis tutum ve davranislarin oldugunu ve HIV/AIDS ile yasayan Kkisilerin saglik
hizmeti alirken saglik calisanlarinin olumsuz tutum ve davranislariyla karsilastiklarini bildirmektedir. Bu baglamda,
bu calisma hemsirelik 6grencilerine akran egitimi modeli kullanilarak verilen HIV/AIDS egitiminin HIV/AIDS bilgi
ve tutumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: 2022-2023 akademik yilinda bir vakif Universitesinde 57 hemsirelik 6grencisi ile yurtttlen bu
calisma, yar deneysel tek grup 6n test-son test olarak tasarlanmistir. Calisma igin Bezmialem Vakif Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu onay! (E-54022451-050.05.04-96999, 16 Subat 2023) alindi. Veri
toplama araglar arasinda Odrenci Demografik Bilgi Formu ve HIV/AIDS Bilgi ve Tutum Olgedi yer almaktadir.
Ogrencilerin HIV/AIDS bilgi ve tutumlar akran egditimi programindan énce ve sonra dederlendirilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde frekans, ylUzde analizleri, ortalama, standart sapma ve 6grencilerin 6n test ve son test 6lcek
dedisim duzeylerindeki farkhliklari incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Akran editimi mtudahalesinden sonra, 6grencilerin HIV/AIDS bilgi dlizeylerinde 6n test puani (x=10,684)
ve son test puani (X=13,737) olmak lizere anlamh bir artis gézlenmistir (t=-3,807; p=0,000<0,05). Benzer
sekilde, 6n test puani (x=55,175) ve son test puani (X=60,509) ile tutumlarda anlamli bir artis bulunmustur (t=-
3,765; p=0,000<0,05).

Sonug: Akran egditimi mudahalesinden sonra hemsirelik 6grencilerinin HIV/AIDS bilgi ve tutum puanlarinda
anlaml bir artis gézlenmistir. Akranlar arasinda bilgi paylasimini kolaylastiran bu egitim programlari, 6grencilerin

HIV/AIDS’e karsi daha bilgili, duyarli ve destekleyici tutumlar gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu nedenle
genglere yonelik bu tiir programlarin sayisinin artirilmasi biyik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: HIV, Edinilmis Badisiklik Yetmezligi Sendromu, Bilgi, Tutum, Hemsirelik
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SB-107
COVID-19 Pandemi Siirecinde Dogru Maske Kullanimi ve
Sosyoekolojik Modele Gore Maske Kullanimini Etkileyen Faktorler

Blsra Yurik?!, Simbile Koksoy Vayisoglu?
Toros Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Mersin; Izmir Katip Celebi Universitesi Halk Sadhdi
Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir; Roma Tor Vergata Universitesi Hemsirelik ve Halk Sagli§i Anabilim Dali, Roma
2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Mersin

Amag: Arastirma; COVID-19 pandemisi esnasinda toplumda dogru maske kullanim
davranisinin  dogrudan go6zlem ve bildirime dayali olarak dederlendiriimesi ve maske kullanim
davranisini etkileyen faktérlerin, Sosyoekolojik Modelle belirlenmesini amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: Toplum tabanli kesitsel nitelikteki arastirmanin verileri, Nisan-Agustos 2021 arasinda Mersin
merkezde 352 kisiden arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturulan “Sosyodemografik soru formu”,
“Bildirime Dayali Maske kullanim Indeksi”, “Mikro Sistem Soru Formu”, “Mezo ve Makro Sistem Degerlendirme
Formu” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t test, ANOVA ve Hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. p<=0,05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %°59,1'i ortadgretim/lise  veya on lisans mezunu, %54,5'i gelir
getiren bir iste aktif calismakta olup %24,4'U kronik hastaliga sahiptir. Mikrosistem yapilarindan bireysel faktorler
bildirime ve go6zleme dayal maske kullaniminda sirasiyla varyansin %22,4'ini ve %15,8'ini; saglik ile iliskili
faktorler sirasiyla varyansin %12,7'sini ve %0,5'ini; maske kullanimina iliskin sonug¢ beklentisi, maske takma 6z
yeterliligi ve COVID-19 hastalidina iliskin risk algisi varyansin %13’Uni ve %9,2'sini; mezo sistem yapilarindan
sosyal norm varyansin %6’sini ve %6,4'inl; makro sistem yapilarindan pandemi ydnetimine gliven, maske
kullanimina iliskin stiphe ve maske imaji ise sirasiyla varyansin %?1,62'sini ve %1,3’Un{ aciklamaktadir.

Sonug: Bildirime ve gozleme dayali maske kullanimini  yordayan en 6nemli dediskenler
mikro sistem yapilaridir. Mezo ve makro sistem yapilari da disik dizeyde etkiye sahiptir.

Gelecekte maske kullanimini  gerektirebilecek salgin  durumlarinda 6ncelikle bireysel faktoérleri
ele alan, mezo ve makro sistem vyapilarini  da iceren bitlnlesik  planlamalar/politikalar
gelistirilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, maske kullanimi, sagligi koruma, dogrudan gozlem, Sosyoekolojik Model
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SB-108
Universite Ogrencilerine Verilen Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Egitiminin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Eylem Cicek!, Seher Yurt?

!Istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Istanbul
2[stanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Istanbul

Amag: Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), dlinya capinda 6nemli bir halk sagligi sorunudur. CYBH’nin
bulasmasi genellikle, cinsel sadlik bilincinin eksikligi korunmasiz cinsel iliski, coklu partnerlik ve yeterli saghk
hizmetine ulasamama gibi faktorlerle iliskilendirilmektedir. Bu arastirma, Universite 6grencilerine verilen cinsel
yolla bulasan hastaliklar egitiminin, bilgi dizeyindeki etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma yari deneysel bir arastirmadir. Arastirma Ocak 2024-Kasim 2024 tarihleri arasinda
Istanbul'da bir vakif Gniversitesinde dgrenim géren ve CYBH egitim dersini segmeli olarak alan 55 &§renciyle
ylritildi. Arastirmanin verileri Taniticl Bilgi Formu ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Olgegi (CYBHB-0)
kullanilarak elde edildi. Arastirmaya baslamadan &nce Istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’nun 08.12.2023 tarihli, 2023-08 sayili toplantisinda etik kurul izni, katilimcilardan yazil
onam alindi ve Olgek sahibi ile e posta araciligiyla izin alindi. Arastirma verileri SPSS 22.0 programi kullanilarak
analiz edildi. Veriler %95 gliven araliginda, %5 anlamlilik dizeyinde dederlendirildi. Verilerin dederlendiriimesinde
sayl, yuzde, ortalama, standart sapma ve bagimli gruplar t-testi kullanildi.

Bulgular: Egitim 6ncesi 6grencilerin toplam bilgi puani ortalamasi 10.36, editim sonrasi bilgi puani 20.03 bulundu.
Bilgi diizeyindeki artis istatistiksel olarak anlamli bulundu (t=-15.68; p=0.00). Arastirmaya katilanlarin %69.1'inin
kadin, %36,4'Unlin hemsirelik 6grencisi, %52.7'sinin ailesiyle yasadigi, %80.0'inin cekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %36.4'Unlin 6nceden cinsel saglk editimi aldidi belirlendi. Cinsel saglik hakkinda bilgi kaynaginin %78.2
ile internet kaynadi oldugu belirlendi. Katiimcilarin %32.7’sinin cinsel deneyime sahip oldugu ve %66.7'sinin
her zaman prezervatif kullandidi, %3.6’sinin cinsel yolla bulasan hastaliga sahip oldugu, %30.9’unun yilda en az
bir kez lGreme sistemi muayenesi icin uzmana basvurdugu belirlendi. Katilimcilarin %98.2’si cinsel yolla bulasan
hastaliklar egitiminin gerekli oldugunu ve %?72.7'si cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmaktan korktugunu
belirtti.

Sonugc: Universitelerde cinsel saglik editimi programlarinin secmeli ders olarak verilmesi, internette, genglerin
dogrudan guvenilir programlara erisimini saglayan platformlara yer verilmesi, erken tani ve tedavi icin saglhk
kurumlarinin kapasitesini artirmak ve erisilebilirlik icin gerekli politikalarin yayginlastiriimasi ve CYBH yodnelik
farkl tirde arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Cinsel Saglik, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
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SB-109
Bulasici Hastaliklar Bilgi Anketinin (BUHBA) Gelistirilmesi: Gegerlilik
ve Giivenirlik Calhismasi

Selda Secginli', Nesrin Ilhan?, Merve Altiner Yas?, Gizemnur Torun*, Seda Dogru Bolat®
!Jstanbul Atlas Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Ingilizce Hemsirelik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
2fstanbul Medeniyet Universitesi, Sadlk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Istanbul, Ttirkiye
sfstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakdiltesi, Istanbul, Ttirkiye
“Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Kocaeli, Tiirkiye
*Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hatay, Tlirkiye

Amag: Bulasici hastaliklar toplum sagligini tehdit eden 6nemli hastaliklardir. Bireylerin bulasici hastaliklar
konusunda bilgili olmasi, bu hastaliklarin yayilmasini énlemede &nemlidir. Ozellikle, son yillarda yasanan deprem,
salgin gibi olagandisi durumlar toplumda bulasici hastaliklarla micadelenin 6nemini bir kez daha gostermistir.
Bu arastirma, Bulasici Hastaliklar Bilgi Anketinin (BUHBA) gelistirilmesi ve psikometrik dzelliklerinin test edilmesi
amaciyla gergeklestirildi.

Gereg-Yontem: Metodolojik tipte planlanan bu arastirma, 20 Ocak-7 Mart 2025 tarihleri arasinda toplumda
yasayan 18 yas ve Ustl 533 kisi ile gerceklestirildi. Arastirmada veriler, sosyodemografik 6zellikler bilgi formu
ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bulasici Hastaliklar Bilgi Anketi (BUHBA) ile toplandi. Veriler online olarak
Google forms ile kartopu 6rnekleme ydntemi ile toplandi. Veri toplama siiresi ortalama 6-8 dakika idi. Calismada
arastirmacilar tarafindan 6élgtilecek yapi belirlendi, madde havuzu olusturuldu, uzman goérisu alindi, pilot calisma
yapildi, érneklem grubunda veriler toplandi ve metodolojik analizler yapildi. Olcegin gecerlilik calismasi icin icerik/
kapsam gecerliligi, acimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktér analizleri uygulandi. icerik/ kapsam gecerligi
icin Kapsam Gegerligi Orani (KGO) ve Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) kullanildi. Anketin faktér yapisi agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogdrulayicl faktor analizi (DFA) kullanilarak degerlendirildi. Verilerin faktor analizi igin
uygulanabilir olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Barlett Klresellik testi
kullanildi. Acimlayic Faktér Analizi temel bilesenler analizi ile varimax déndiirme kullanilarak yapildi. Olcegin
glvenilirligi madde-toplam korelasyonlari ve i¢ tutarlihk gtvenilirligi (KR-20) ile dederlendirildi. Veriler, IBM
SPSS Statistics 25 ve AMOS 21.0 paket programlar kullanilarak analiz edildi. Arastirma igin Etik kurul onay! ve
katihmcilarin bilgilendirilmis onamlar alindi.

Bulgular: Arastirmada, ilgili literatlr taranarak 76 maddelik bir madde havuzu olusturuldu. Arastirmacilar
tarafindan yapilan toplantilarda anket madde sayisi 35 olarak diizenlendi. Anket maddelerinin kapsam gegerliligi
icin 18 uzmandan géris alindi ve énerilere gére anket 33 maddeye indirildi. Maddelerin KGI degerleri 0,77-1
arasinda degdismekte olup anket diizeyinde KGO=0,98 olarak hesaplandi. Madde analizlerinde madde-toplam
korelasyon glivenirlik katsayilari 0,20 altinda olan 10 madde anketten cikarildi. KMO dederi 0,784 olan anketin
Barlett Kuresellik testi sonucu istatistiksel agidan anlamli bulundu (p<0,001). Acimlayici faktdr analizi sonucunda
faktdér yukd 0,30'un altinda olan 6 madde anketten cikarildi. Toplam varyansin %45,66'sin1 agiklayan ve 6z
dederi 1'in Gizerinde olan 17 maddeli dort alt boyuttan olusan anket yapisi belirlendi. Dogrulayici faktér analizi
sonucunda yapilan analiz sonucu x2/df (1,95), RMSEA (0.04), AGFI (0.94), GFI (0.95), SRMR (0.046) ve CFI
(0.91) olglimleri istenilen uyum dederleri icerisinde yer aldi. Bu 6zellikler, arastirma verilerinin iyi uyuma sahip
oldugunu ve dodrulayicl faktér analizinin istatistiksel olarak anlamli ve gecerli oldugunu gosterdi. Anketin ig
tutarliik Kuder Richardson katsayisi 0,735 olarak belirlendi. Dogru, yanlis ve fikrim yok ifadelerinden olusan
ankette dodgru yanitlar 1 puan, yanlis veya fikrim yok yanitlari 0 puan ile dederlendirildi. Anketten alinabilecek
minimum-maksimum puan 0-17'dir. Elde edilen puanin yliksek olmasi bulasici hastalik bilgisinin ylksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Sonug: Bulasici Hastaliklar Bilgi anketi (BUHBA) gecerli ve glvenilir bir élcim araci olup toplumun bulasic
hastaliklara yonelik bilgi diizeyini degerlendirmek igin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anket gelistirme, bulasici hastalik bilgisi, gegerlilik, gtvenilirlik, toplum
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SB-110
Enfeksiyon Hastaliklarina Ozgii Saglik Okuryazarhg: Olcegi (EH-SOY):
Turkgce Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi

. ) Gllgin Uyanik!, Asiye Akyol?
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bélimi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali

Amag: Enfeksiyon hastaliklari gegmisten glinimuze 6énemini korumakta ve hala glincel bir sorun olarak toplum
saghgini etkilemektedir. Saglik okuryazarlidi, saglk esitsizliklerinin azaltiimasi yoluyla bireysel dizeyde, saglik
politikalarinin surekli gelistirilmesi yoluyla da toplumsal dlizeyde sadlik sonuglarinin iyilestiriimesinde rol
oynamaktadir. Bu arastirmanin amaci, Enfeksiyon Hastaliklarina Ozgii Saghk Okuryazarligi (EH-SOY) Olcegi
Turkge versiyonunun gegerlilik ve glavenirliginin belirlenmesidir.

Gerec-Yontem: Arastirma metodolojik tiptedir. izmir'in Menemen ilgesinde bulunan, olasiliksiz drnekleme ydntemi
ile secilen, 11 Nolu Aile Sagligi Merkezinde yuratilmustir. Yirmiiki maddeden olusan 6lcedin gecerlilik ve glvenirligi
icin 15-69 yas araliginda bulunan, 6lcek madde sayisinin 15 kat fazlasi olan 330 birey arastirmanin érneklemini
olusturmustur. Veriler Katihma Bilgi Formu ve EH-SOY Olgedi ile yiiz yilize gériisme yéntemi uygulanarak,
Agustos-Kasim 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Olcedin gecerliligi, dil, kapsam ve yapi gegerliligi boyutlari ile
degerlendirilmistir. Dil gegerliligi icin ceviri-geri ceviri teknigi, kapsam gegerliligi igin Kapsam Gegerlilik Indeksi
(KGI), Kendall’s W testi, yapi gecerliligi icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. Olgedin glivenirligi, ic
tutarlilik ve dedismezlik boyutlari ile dederlendirilmistir. i¢ tutarlilik Cronbach alfa, yariya bélme ydntemi, madde
toplam korelasyonu analizleri ile incelenmis, dedismezlik icin test-tekrar test yéntemi uygulanmistir. Olgedin ayirt
ediciligi icin %27'lik alt ve Ust iki yar karsilastiriimis, tepki yanlihdi icin Hotelling T2 testi yapilmistir.

Bulgular: Olcegin dil gegerliligi ceviri-geri geviri yéntemiyle saglandiktan sonra 10 uzmandan alinan uzman
gérisiine gére hesaplanan KGI 0,97, Kendall’'s W=0,194; p=0,088 bulunmus, kapsam gegerlili§i saglanmistir.
Yapi gecerliligi icin uygulanan DFA sonucu, ic¢ tutarliik analiz sonuglari ile birlikte dederlendirilerek (ic madde (6,
9 ve 17. maddeler) faktor yukia distkliglt ve uyum indekslerini dislirmeleri nedeniyle Olgekten cikariimistir.
Ondokuz madde icin uygulanan DFA sonucunda uyum iyiligi indekslerinin, kabul edilebilir uyum (RMSEA=0,054,
SRMR=0,055, CFI=0,904, AGFI=0,892, TLI=0,885, NFI=0,826) ve mikemmel uyum (x2/SD=1,968, GFI=0,919,
IFI=0,906) gdsterdigi belirlenerek dlcedin yapi gecerliligi saglanmistir. EH-SOY Olgedinin glivenirligi kapsaminda,
ic tutarhihidi icin Cronbach alfa dederi 0,852, alt boyut Cronbach alfa dederleri 0,605-0,749 aralijinda bulunmustur.
Yariya bélme yéntemi kullanilarak hesaplanan Spearman Brown katsayisi=0,841 ve Guttman katsayisi=0,840'dir.
Madde toplam korelasyonlari 0,301-0,644 arasinda olup, tim maddeler birbiri ile iliskilidir (p<0,05). Alt ve st
grup arasinda yapilan karsilastirmada, istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmus ve dlgek ayirt edici olarak
degerlendirilmistir (p=0,0001). Olgek dedismezlik 8lciitiini saglamistir (r=0,969; p<0,001).

Sonugc: EH-SOY Olgedi yapilan dederlendirmeler sonucunda gegerli ve giivenilir bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon, Saglik Okuryazarhdi, Psikometri, Gegerlilik, GUvenirlik
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SB-111
Universite Calisanlarinin Insan Papilloma Viriisi (HPV) ve Asilarina
Iliskin Bilgi Diizeyleri: Bir Universite Ornegi

) Mijde Kerkez
Sirnak Universitesi, Saghk Bilimleri Fakltesi, Hemsirelik Bélimi, Sirnak

Amacg: Insan papilloma viriisii (HPV), diinya genelinde 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Bu calismada
bir tniversitede calisan personellerin insan papilloma virlsi ve asilarina yoénelik bilgi diizeyleri incelenmistir.

Yontem: Tanimlayicl tipte yapilan bu galisma, Kasim 2024-Mart 2025 tarihleri arasinda, bir devlet Universitesinde
calisan personeller ile yiritiildii (n=107). Arastirma verileri; sosyodemografik dzellikler formu ve HPV Bilgi Olcegi
kullanilarak toplandi. Arastirma verileri, tanimlayici istatistiklerin yaninda Kruskall Wallis Varyans analizi ve Mann
Whitney U testi ile dederlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin %68.2'si erkek, %63.6'si akademik personel ve %55.1'i cocuk sahibiydi. %55.1'i HPV
enfeksiyonu, %43.9 HPV asisi ve %44.9'u HPV testine dair bilgi sahibiydi. Katihmcilarin cogunlugu kendisine
ve cocuguna HPV asisi yaptirmadigi belirlendi. Katilimcilarin HPV Bilgi Olcedi (HPV-BO)'nden aldiklari puan
ortalamalar 15.71+5.47 idi. Calisanlarin genel HPV bilgisi alt 6lcedi puani orta dlizeyde (8.01+3.05), HPV tarama
testi (2.16%+1.54), genel HPV asi bilgisi (1.65+1.18) ve mevcut HPV asilama programina yénelik bilgisi (1.32+2.04)
ise disik dizeyde oldugu gériilmistir. Kadin galisanlarin Genel HPV Bilgi Olcedi puan ortalamalarinin erkeklere
kiyasla anlaml derecede daha yliksek oldudgu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (U
= -2.514, p = 0.012). Egitim diizeyi yikseldikce HPV Bilgi Olgedi puan ortalamalari ve mevcut HPV asilama
programina yonelik bilgi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak dnemli fark gorildi (sirasiyla U = -2.412,
p = 0.016; U= -2.973, p = 0.003). Akademik personelin HPV Bilgi Olgedi puan ortalamalari ve mevcut HPV
asilama programina yodnelik bilgi puan ortalamalari idari personele goére daha ylksekti ve sonug istatistiksel olarak
6nemliydi (sirasiyla; U = -2.054, p = 0.040; U = -2.919, p = 0.004)

Sonug: Bu calismada, Universite calisanlarinin HPV, HPV asisi ve HPV testi hakkinda distk bilgi dizeyine ve
yetersiz farkindaliga sahip oldugu belirlendi. Bu dogrultuda, HPV enfeksiyonu ve asisi konusundaki farkindaligin

artirlmasi ve bireylerde olumlu davranis degisikligi olusturulmasi amaciyla hizmet ici egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: HPV Bilgi Dizeyi, HPV asisi, HPV testi, lniversite, personel
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SB-112
Assessment of the Knowledge Level and Fear of Transmission
Regarding Monkeypox Among Students Enrolled in the Public Health
Nursing Course

) Yasemin Demir Avcl
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Introduction and Purpose: Infections that threaten global health necessitate increased awareness and
knowledge across all segments of society. According to data from the World Health Organization, monkeypox
has spread globally since 2022 following reports of cases from various countries. The disease is transmitted from
person to person, including through close contact and sexual interactions. In light of these facts, monkeypox
which has recently reemerged as a public health concern-constitutes a critical area of knowledge for healthcare
professionals and students in health-related fields. This study aims to evaluate the level of knowledge about
monkeypox and the fear of transmission among students enrolled in a public health nursing course.

Materials-Methods: This descriptive study was conducted during the Fall Semester of the 2024-2025 Academic
Year (December 2024-February-2025) with 140 fourth-year public health nursing students at the Faculty of
Nursing, Akdeniz University. Data were collected using a Knowledge Assessment Form and a Transmission Fear
Scale, wherein higher scores on the scale indicate an increased fear of transmission. Data collection was performed
via Google Forms or face-to-face interviews. The Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were applied for non-
normally distributed variables, while the Independent Samples T-Test was used for normally distributed variables.
Informed verbal and written consent was obtained from all participants. Approval was secured from the ethics
committee (TBAEK-76) and the institutional authority of the faculty. All results were interpreted at a significance
level of p<0.05.

Results: The mean age of the students was 22 £ 1.12 years, with 98 students (70%) being female. Outside
the classroom, 77 students (55%) reported learning about monkeypox through social media, and 52 (37.1%)
through news outlets. Among the participants, 60 students (42.9%) perceived monkeypox as moderately serious;
104 students (74.3%) indicated that they were aware of its symptoms; and 97 students (69.3%) considered it
a threatening disease. The majority of the students (100 students, 71.4%) demonstrated an intermediate level
of knowledge about monkeypox. The fear of transmission was measured at 50.58 £ 14.99 on a 120-point scale
(Q1-Q3: 39.00-60.75). The fear of transmission regarding monkeypox among the public health nursing students
did not vary statistically with their demographic characteristics (p<0.05). Additionally, 76 students (54.3%)
believed that nurses play a crucial role in preventing the societal spread of monkeypox, and 112 students (80%)
considered the information they received to be beneficial.

Conclusion: Determining the knowledge level and transmission-related fear among students can inform curricular
enhancements for the public health nursing course. Assessing the knowledge of public health nursing students

regarding diseases such as monkeypox not only aids in identifying informational gaps but also facilitates a better
understanding of potential transmission fears.

Anahtar Kelimeler: public health nursing, monkeypox, fear of transmission, knowledge level
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SB-113
Okul Saghginda Dijital Déniisiim: Teknolojinin Ogrenci Saghgina
Katkilari ve Gelecegi

Blsra Yurik
Toros Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik B6limd, Mersin; Izmir Katip Celebi Universitesi Halk Saghgi
Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir; Roma Tor Vergata Universitesi Hemsirelik ve Halk Sagligi Anabilim Dali, Roma

Amag: Bu arastirmada dijital bakimin okul saghdina entegrasyonuna dair bir cerceve olusturulmasi amacglanmistir.

Yontem: Arastirma icin literatlirde yer alan okul saghdi alaninda dijital bakim uygulamalar calismalari
dederlendirilerek derlenmistir.

Bulgular: Dijital teknolojinin gelismesiyle birlikte saglik hizmetlerinde dijitallesme giderek yayginlasmakta
ve sadlk profesyonellerinin hasta bakim sireglerini daha etkin yonetmelerine olanak tanimaktadir.
Dijital bakim uygulamalari, hasta takibi, erken tani ve tedavi silreglerini iyilestiren cgesitli teknolojik
araclar icermekte olup, Ozellikle okul saglhdgi hizmetlerinde blylk bir doénisim sadlamaktadir. Okul
saghdi hizmetleri, cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini koruma ve gelistirme amaciyla ydratilen
kapsamli saglik uygulamalarini icermektedir. Bu badlamda, dijital bakim uygulamalarinin entegrasyonu
hem o6dgrenci sagligini iyilestirmekte hem de halk saglhgi hemsirelerinin  etkinligini artirmaktadir.
Dijital bakim uygulamalarinin okul saghdina entegrasyonu, tele-danismanlik, dijital hasta kayit sistemleri,
mobil saglik uygulamalari ve yapay zeka destekli analiz sistemleri araciliiyla sadlik hizmetlerine erisimi
kolaylastirmaktadir. Ornegin, okul hemsireleri, 8grencilerin saglik verilerini dijital hasta kayit sistemleri ile anlk
olarak takip edebilir ve gerektiginde uzaktan sadlik danismanlidi saglayabilir. Mobil uygulamalar sayesinde
ebeveynler, cocuklarinin asi takvimini takip edebilir, diizenli saglik kontrollerini planlayabilir ve olasi saglik
riskleri hakkinda bilgilendirilebilir. Bu sistemler, okul hemsirelerinin is ylkinl hafifletirken, 6grenci sagligi
ile ilgili kritik bilgilerin daha organize bir sekilde saklanmasini ve analiz edilmesini de mimkin kilmaktadir.
Dijital saglik teknolojileri, 6zellikle erken tani ve takip sistemlerinin gelismesini saglayarak 6grenci saglhigini
olumlu yénde etkilemektedir. Ornedin, cocuklarda sikca gériilen astim, diyabet veya epilepsi gibi kronik
hastaliklar igin gelistirilen dijital izleme sistemleri, 6grencilerin saghk durumlarini yakindan takip etmeye
ve olasi acil durumlara hizla mudahale etmeye olanak tanimaktadir. Akilli insilin pompalar, strekli glikoz
izleme cihazlar ve mobil saglik takip uygulamalari sayesinde diyabet hastasi 6grencilerin kan sekeri seviyeleri
diizenli olarak kontrol edilmekte ve ebeveynler ile saglik profesyonellerine anlik bildirimler gonderilmektedir.
Giyilebilir teknoloji, 6grencilerin saglik verilerini kesintisiz izleyerek hem hastaliklarin yénetimini kolaylastirmakta
hem de genel saglk durumlarini iyilestirmektedir. Ornedin, akilli bileklikler ve saatler, 6drencilerin nabiz,
oksijen seviyeleri ve uyku dlizeni gibi biyometrik verilerini takip ederek, okul hemsirelerine saglik durumlari
hakkinda dederli bilgiler sunmaktadir. Bdylece, potansiyel saglik sorunlari erken asamada tespit edilerek
gerekli 6nlemler alinabilmekte, bdylece sadlik hizmetlerine erisimde aksakliklarin 6éniine gegilmektedir.
Bununla birlikte, dijital saghk sistemlerinin etkin sekilde kullanilabilmesi icin hemsirelerin bu teknolojilere yonelik
yeterli egitim almasi ve okul saglik hizmetlerinde teknolojik altyapinin giiglendirilmesi gerekmektedir. Dijital bakim
uygulamalarinin basarili bir sekilde entegre edilebilmesi icin saglik calisanlarina yénelik slirekli egitim programlari
duzenlenmeli ve okullarda gerekli teknik altyapi saglanmalidir. Ayrica, bu sistemlerin glivenli ve etik bir sekilde
kullanilmasi igin 6grenci saglik verilerinin gizliligini koruyacak diizenlemeler yapiimaldir.

Sonug: Dijital bakim uygulamalarinin okul saghgi hizmetlerine entegrasyonu, 6grenci sagligini iyilestirmekle
kalmayip, halk saghgi hedeflerine ulasiimasini da kolaylastirmaktadir. Teknolojik gelismelerin saglik sektoriine
entegrasyonu sayesinde, kronik hastaligi olan 6grencilerin yasam kalitesi artiriimakta, erken tani ve midahale
imkanlari genisletiimekte ve genel saglik hizmetleri daha erisilebilir hale getirilmektedir. Bu nedenle, dijital saglk
teknolojilerinin okul sagligi alaninda daha yaygin kullanilmasi, hem 06grenciler hem de saglik profesyonelleri
acisindan bulyuk bir avantaj saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul saghgi, dijital bakim, kronik hastalik, hemsirelik
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SB-114
Sosyal Medyada Savas icerik Maruziyeti ile Ikincil Travmatik Stres
Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamhgin Araci Rolii

_ Hilal Yildirrm
Inénd Universitesi

Amag: Bu arastirma sosyal medyada savas icerik maruziyeti ile ikincil travmatik stres arasindaki iliskide psikolojik
saglamhdin araci roliint belirlemek amacli yapiimistir.

Yéntem: Arastirma, Inéni Universitesi hemsirelik 6grencileri lizerinde yiritilmistir. Bu arastirma iliskisel
tanimlayici tirdedir. Arastirma evrenini inéni Universitesi hemsirelik 8grencileri olusturmustur. Gpower analizinde
etki blyUklug 0.3, %95 gliven aralidi glic analizi ile 223 kisi 6rnekleme alim igin hesaplanmistir. Arastirma verileri
olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinden gelisiglizel veri toplama yéntemi ile génulli olanlardan toplanmistir, toplam
275 birey calismaya katilmistir ve bu veriler (izerinden analiz yapilmistir, veriler toplanmaya devam etmektedir.
Arastirma igin inéni Universitesi’nden kurum ve etik onay alinmistir. Veriler tanitici bilgi formu, psikolojik saglamlik
Olcedi, Sosyal medya kullanicilari icin ikincil travmatik stres 6lcedi kullanilarak Google forms tizerinden toplanmistir.
Arastirma verilerinin analizi SPSS ve Process Macro v.3.1 eklentisi ile yapiimistir. Arastirma dediskenlerine iliskin
betimsel istatistik dederleri hesaplanmistir. incelenen degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek ve sonraki
analizlerin varsayimlarini dogrulamak icin korelasyon analizi uygulanmistir. Sosyal medyada savas iceriklerine
maruz kalma stresi (bagimsiz dedisken) ve ikincil travmatik stres (bagimli dedisken) arasindaki iliskide psikojik
(araci degisken) aracilik rolinin incelenmesinde ise Hayes’in Model 4 proseduri kullanilarak yapilmistir. Dolayli
etkinin belirlenmesinde bootstrap yéntemi dikkate alinmistir. Tim testler icin 6nem dlizeyi %95 gliven araliginda
test edilmistir.

Bulgular:Katilimcilarin203'l(%73.8)kadin, 72'si(%26.2) erkekolup, yasortalamalarn20.51+2.76yildir, savasicerikli
sosyal medya maruziyeti 3.59+1.42 saatir. Katilimcilarin ikincil travma (r: -343) ve sosyal medya maruziyet (r:-162)
puan ortalamalari ile psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (p < 0.05).
Sosyalmedyamaruziyetipuaniileikinciltravmapuaniarasindapozitifiliskibulunmustur(r: 169, p < 0.05).ikinciltravma
puan ortalamasi 43.21+11.44 ile, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 18.33+3.69 ile orta dlizeyde bulunmustur.
Sosyal medyada savas icerik maruziyeti ile ikincil travmatik stres arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin araci
roltine iliskin yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gére, Sosyal medyada savas icerik maruziyetinin,
ikincil travmatik stres lzerindeki toplam etkisine bakildiginda, pozitif yénde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir (B=.169; p=0.05). Sosyal medyada savas icerik maruziyetinin psikolojik saglamlik dediskenini
yordadigi modelin istatistiksel olarak anlamli ve etkisinin negatif yonde b:-.417 oldugu belirlenmistir (F= 7.317;
p<0.01). Ikincil travmatik stres ile psikolojik saglamlik arasinda ki yolda anlamli ve etkisinin negatif yénde b:-
1.016 oldugu belirlenmistir (F= 20.48; p=0.00). Sosyal medyada savas icerik maruziyeti ile ikincil travmatik stres
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rolt oldugu belirlenmistir (b:.424, LLCI:.1180, ULCI: 7610).
Yani bagimsiz dediskenin bagimli dediskeni etkileme lizerine, araci dedisken kismen etkilemektedir. Bu modelde
sosyal medyada savas icerik maruziyeti ve psikolojik saglamhgin, ikincil travmatik stresi %13 olarak anlamli
dizeyde yordamistir.

Sonuc ve Oneriler: Elde edilen sonuglar, sosyal medyada savas icerik maruziyeti ikincil travma stresi tizerindeki
etkisi, psikolojik saglamlik araciligiyla gercgeklestirdigini ortaya koymaktadir. Sosyal medyada savas igerik
maruziyetinin ikincil travma dlzeyini artirici etkisini, psikolojik sadlamlik aracihidiyla azaltmistir. Arastirma
sonuglarina gore, savas icerikli sosyal medya maruziyeti, ikincil travmayi artirdigini dolayisiyla psikolojik saglamlik
temelli hemsirelik miidahalelerinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medyada, Savas, Maruziyet ikincil Travmatik Stres, Psikolojik Saglamlik, Araci Rol,
Hemesirelik

131



4.Uluslararas: 5.Ulusal e ¥ 4" International 5*" National

v v e ewe ' ' Sl il ® )
jalk Sagligi Hemsireligi  gEEt=*... Public Health Nursing S
ey Kongresi  © . -%..  [ongress EEEEEReey

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-115
Tele-Hemsirelik iIle Desteklenen Bilissel Davranisci Yaklasimin
Palyatif Bakim Hemsirelerinde Stres, Psikolojik Saglamlik ve
Merhamet Yorgunlugu Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir
Cahsma

_ Ozge Aydogdan Asirt, Ozlem Orsal?
Ankara Medipol Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik B6limi, Ankara
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik BSlimi, Eskisehir

Amag: Palyatif bakim hemsireleri, yogun duygusal ve fiziksel ylk gerektiren bir galisma ortaminda gorev
yapmaktadir. Bu durum, stres dlzeylerini artirarak psikolojik saglamliklarini olumsuz etkileyebilir ve merhamet
yorgunlugu gelisimine yol agabilir. Bu calisma, tele-hemsirelik yoluyla sunulan bilissel davranisgl yaklasima dayal
stres yonetimi egitim programinin, palyatif bakim hemsirelerinde algilanan stres, psikolojik saglamlik ve merhamet
yorgunlugu Gzerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: Calisma, cok merkezli, tek kor, 6n test-son test tasarimh randomize kontrolli, 90 glnlik takip
slresi olan bir arastirma olarak gergeklestirilmistir. Tlrkiye'de iki devlet hastanesinde gérev yapan 42 palyatif
bakim hemsiresi (21 miidahale, 21 kontrol) galismaya dahil edilmistir. Veri toplama sirecleri 6n test (Eylul 2022-
Ocak 2023) ve son test (Haziran-Temmuz 2023) olmak Ulzere iki asamada gergeklestiriimistir. Son test verileri
egditim oturumlari sonlandiktan 90 glin sonra toplanmistir. Bu izlem siiresi, bir davranisin aliskanlk haline gelmesi
icin 90 glin boyunca surdurilmesi gerektigini 6ne siiren “90 Glin Kurali”na dayanarak belirlenmistir. Bu kural, kisisel
gelisim ve motivasyon literatlirinde yaygin olarak referans verilse de, davranisin kaliciigi; motivasyon, tekrar
ve bireysel farkhliklar gibi karmasik faktérlere bagh oldugundan kesin ampirik bir dogrulama bulunmamaktadir.
Midahale grubundaki hemsireler, pekistireg amagli bes édev igeren sekiz oturumluk bir stres yonetimi programina
katilmis, kontrol grubundaki hemgireler ise Sadghk Bakanhdi’'nin gelistirdigi Ruh Saghdi Destek Sistemine
yonlendirilmistir. Midahale oturumlari online grup gériismeleri ile gergeklestirilmistir. Telefon gdrismeleri ve online
mesaj ve arama programi araciligiyla 6dev takibi ve hatirlatmalar yapilmis olup katilimcilarin sorulari cevaplanmistir.
Kisisel bilgi formu, Calismada Algilanan Stres Olcegi, Stresle Basa Cikma Olcedi, Psikolojik Sadlamlik Olcegdi ve
Merhamet Yorgunlugu Olcedi kullanilarak én test ve son test verileri toplanistir. Veriler IBM SPSS programinda
analiz edilmis, etki blayukligu (Cohen’s d) hesaplanmis ve anlamllik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Calisma igin, bir Universitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Onay No: 12.11.2021/32) ve galismanin
gergeklestirildigi ilin Il Saghk Madirligi’nden (Onay No: 02.06.2022/E-11202945-605.01) etik onay almistir.
Ayrica ClinicalTrials.gov platformunda (NCT05830448) kayit altina alinmistir. Bu arastirma, randomize kontrolli
calismalarin seffaf raporlanmasi icin CONSORT 2010 yo6nergelerine uygun olarak yaruitalmustar.

Bulgular: Miidahale grubunda algilanan stres diizeyinde anlamli bir azalma goézlemlenirken, stresle basa ¢ikma
becerileri ve psikolojik saglamlik diizeylerinde belirgin bir artis saptanmistir (p<0.05). Ancak, egditim programinin
merhamet yorgunlugu Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Bilissel davranisgi yaklasima dayali stres yonetimi egitimi, palyatif bakim hemsirelerinde stresi azaltmada
ve psikolojik saglamligi artirmada etkili olmustur. Ancak, merhamet yorgunlugunu ele almak igin daha kapsaml
mudahalelere ihtiyag duyulmaktadir. Egitim programlarinin uzun vadeli etkileri dederlendirilerek, farkindalik
temelli miadahaleler, 6z-sefkat editimi ve duygusal dayanikliidi artirmaya yonelik stratejilerle desteklenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Bilissel davranisci yaklasim, Merhamet yorgunlugu, Psikolojik saglamlik, Stresle basa
¢tkma becerileri
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SB-116
Yetiskin Bireylerin Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme Durumlari ve
Etkileyen Faktorler

Ebru Gl
Inéni Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghéi Hemsireligi Anabilim Dali, Malatya

Giris-Amag: Dijital saglik, saglik risklerini yonetmek ve sagligi gelistirmek amaciyla bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanilmasidir. Hayat icerisinde dijital mecralarin yayginlasmasi insanlarin saghk bilgisine erisim olanaklarini da
genisletmektedir. Bu calisma, yetiskinlerin dijital ortamda saglik bilgisi edinme durumlarini ve etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl tipte yapilan bu calisma 254 vyetiskinle yUritlilmuastir. Arastirmanin verilerini
toplamak amaciyla “Kisisel Tanitici Form” ve “Dijital Ortamda Sadlik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcedi (DOSBETO)”
kullanilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda dederlendirilmistir. Arastirmaya baslamadan Once
bir Universitenin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.
Verilerin dederlendiriimesinde sayi, ylzde, ortalama, standart sapma, Cronbach a guvenirlik katsayisi,
bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Bu calismada, katiimcilarin yas ortalamasinin 38,50+13,29 oldudu, %71,3’lnln kadin, %62,6'sinin
evli, %34,3'Unln Universite mezunu, %82,7’sinin gelir dlzeyinin orta, %57,5’inin saghdini orta diizey algiladidi,
%35,8'inin glnlik 3-4 saat internet kullandidi ve %55,1'inin saglikla ilgili sosyal medya sayfalarini takip ettigi
belirlenmistir. Bireylerin DOSBETO alt boyutlari puan ortalamalari sirasiyla saglik bilgisi edinme 6,86+2,68, dijital
saglk bilgisi edinme 5,98+2,53, dijital teyit 10,48+4,38 olarak saptanmistir. Katihmcilarin yasi ile DOSBETO tim
alt boyutlan arasinda negatif yonli anlamli iliski saptanmistir (p<0.001). Bireylerin cinsiyeti ve kronik hastalik
bulunma durumlari ile saglk bilgisi edinme ve dijital teyit alt boyutlari puan ortalamalari arasinda; medeni
durum, editim dlzeyi, meslek, ginlik internet kullanma slresi, saglikla ilgili sosyal medya sayfalarini takip etme
durumu ile DOSBETO tiim alt boyutlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05; p<0.001).

Sonug: Dijital ortamda sadlik bilgisine erisim giuntimuzde siklikla karsimiza cikan durumlar arasinda yer
almaktadir. Bu dogrultuda 6nemli olan bilingli saglik bilgisine erisim igin editimler verilmesidir. Bu calismada

ulasilan 6nemli faktorlerin dijital ortamda sadlik bilgisi edinmelerine etkisi distinltldiginde daha riskli gruplarin
oncelikli bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglk, Saglik bilgisi, Yetiskin
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SB-117
Feasibility of a Machine Learning-Based Mobile Application for
Increasing Physical Activity in Women with Overweight and Obesity

Ezgi Hasret Kozan Cikirikgi, M. Nihal Esin

Florence Nightingale Faculty of Nursing, Department of Public Health Nursing, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul,
Tiirkiye

Objective: Non-communicable diseases (NCDs) contribute significantly to global morbidity and healthcare costs,
requiring scalable interventions to promote physical activity. Research suggests that physical activity interventions
are most effective when they are individualized, adaptable, and grounded in behavioral theories. However,
implementing structured, personalized programs at scale poses challenges for public health professionals. Mobile
health technologies integrated with machine learning (ML) offer a promising solution for delivering tailored physical
activity interventions. This study aimed to evaluate the feasibility of an ML-based mobile application designed to
enhance physical activity in women with overweight and obesity.

Materials-Methods: Twelve women (BMI >25) were randomly recruited from a social education center in Istanbul,
Turkiye. Participants met inclusion criteria requiring smartphone ownership, no physical disabilities, and no prior
use of fitness-tracking devices. Following ethical approval, data collection was completed in April 2024. Participants
used the ML-based mobile application for four weeks, receiving personalized daily step count and exercise goals.
Recommendations were developed with physiotherapist input and structured using an exercise decision schema,
later converted into an algorithm. The intervention followed a Hybrid Model incorporating Cognitive Behavioral
Theory (CBT) and Social Cognitive Theory (SCT) to support behavior initiation and maintenance. Individualized
14-day activity plans were generated based on International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) categories,
dynamically adjusting step goals, exercise plans, and self-efficacy-enhancing content based on progress and
barriers. To evaluate the feasibility, participant’s compliance with the intervention and withdrawals were monitored.
A 10-point visual analog scale for satisfaction of the intervention, the System Usability Scale, The ML-Based Mobile
App Feedback Form and exercise feedbacks were used to assess the acceptibility. The safety of the intervention
was assessed by monitoring the possible side effects. All data were analyzed using SPSS (Statistical Package for
the Social Science) IBM 29 package program. To evaluate descriptive data, mean and standard deviations were
used. All p-values were considered significant if <0.05.

Results: The mean age of the participants was 49.83+10.84. A mean score of 9.33+0.77 obtained from the
Satisfaction Scale and The System Usability Scale mean score was 78.95+12.26, indicating high satisfaction and
usability of the application. All participants provided positive feedback and there were no withdrawals. None of
the participants reported an increased amount of pain, injury related to exercises or any other side effects. Data
from this trial are being leveraged to refine ML algorithms to improve the app’s ability to generate more realistic
and attainable goals and recommendations.

Conclusion: The findings suggest that the ML-based mobile application is a feasible, user-friendly, and safe tool
for promoting physical activity among women with overweight and obesity. This application has the potential to
enhance public health by facilitating remote, personalized health promotion services and supporting sustainable
behavior change. By dynamically adjusting goals based on real-time user data, the application fosters long-term
engagement. Features such as real-time reminders, personalized feedback, and rewards enhance motivation and
adherence. Additionally, the automation of personalized recommendations reduces the burden on public health
professionals, allowing them to focus on high-impact counseling and follow-up services.

Keywords: Health promotion, Machine learning, Mobile health, Obesity, Physical activity
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SB-118
Sosyal Medyaya Ozgii Epistemolojik Inanclar ve Akilci Ilag Kullanimi
Bilgisi: Saghk DisiI Alanlardaki Universite Ogrencileri Uzerine Kesitsel
Bir Arastirma

) Cahide Cevik, Muge Kaptan
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Giris-Amag: Akilcl ilag kullanimi ilaglara bagl olusabilecek advers ilag olaylarinin ve ilag direncinin 6nlenmesi
agisindan halk saghdinin korunmasina 6nemli katkilar saglar. Akilci ilag kullaniminin saglanabilmesi igin akilc ilag
kullanim bilgisinin arttirimasi &nemlidir. Mobil Internet teknolojisinin ilerlemesi, mobil cihazlarin yayginlasmasi
ve sosyal medya uygulamalarin yayginlasmasi gibi cesitli faktorler kullanicilarin saglik bilgilerini yaymasinin,
olusturmasinin, erismesinin ve paylasmasinin kolay hale getirdi. Sosyal medyanin saglik bilgisi igin yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, yayilan bilginin kalitesi bir endise kaynadidir. Bu noktada bireylerin sosyal medyada
okuduklar bilginin kaynadina elestirel bakabilmeleri, bilginin dedisebilecedini distnebilmeleri ve kolayca
inanmamalar yanls bilgiler edinmemeleri igin dnemlidir. Bdyle bir elestirel bakis bireyin epistemolojik inanci ile
iliskilidir. Bu calismada, sosyal medyaya 6zgl epistemolojik inang ile akilci ilag kullanim bilgisi arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma sadlik alani disindaki boélimlerde egitim géren Universite 6grencilerinde gergeklestirilen
kesitsel bir galismadir. Calisma kapsamina 644 6grenci alindi. Veriler kisisel veri tanilama formu, sosyal medyaya
06zgl epistemolojik inanclar 6lcedi ve akilci ilag kullanimi 6lgedi ile 9 Ekim - 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda elde
edildi. Calismanin yapilabilmesi icin etik izin (Tarih: 2 Subat 2023, Sayi: 2023/87; Tarih: 1 Eylil 2023, Sayi:
2023/406) ve katihmcilardan aydinlatilmis onam alindi. Calismada 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin
bireysel 6zelliklerine gére karsilastiriimasi icin bagimsiz érneklerde t testi ve One Way ANOVA, coklu karsilastirma
testlerinden Duncan testi kullanildi. Sosyal medyaya 6zgl epistemolojik inang ile akilcl ilag kullanim bilgisi
arasindaki iliskiyi belirlemek lizere pearson korelasyon analizi yapildi. Sosyal medyaya 6zgu epistemolojik inancin
akilcr ilag kullanim bilgisinin yordayicisi olup olmadidi basit dogrusal regresyon analizi ile test edildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,38%3,38, %59,2’si kadin, %40,8'i erkektir. Ogrencilerin %13,7’si
hukuk, %15,7'si egitim, %29'u mihendislik, %23,6'si ilahiyat faklltelerinde %18’i ise meslek yliksekokulunda
egitim gdrmektedir. Ogrencilerin editim gérdigi bslimlere gére sosyal medyaya 6zgii epistemolojik inang (F=
20,705; p<0,001) ve akilcr ilag kullanim bilgisi (F=20,705; p<0,001) puanlarinin farkhlik gosterdigi bulundu.
Sosyal medyaya 6zgl epistemolojik inang puaninda en yliksek puan hukuk fakiltesi, en disik puan meslek
yliksekokulu 6grencilerine aitti. Mihendis fakdltesi 6grencilerinin akilci ilag kullanim bilgisi puani en yiksek iken
ilahiyat ve meslek yliksekokulu 6grencilerin puani en disiktl. Sosyal medyaya 6zgl epistemolojik inang ile akilc
ilag kullanim bilgisi arasinda pozitif bir korelasyon belirlendi (r = 0,374; p<0,001). Ayrica Sosyal medyaya 6zgu
epistemolojik inang akilci ilag kullanim bilgisinin pozitif yordayicisi oldugu tespit edildi (B = 0,225; P < 0,001).

Sonug: Sosyal medya epistemolojik inang ile akilcl ilag kullanim arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ve sosyal
medya epistemolojik inanc gelistikce akilci ilag kullanim bilgisinin artacadi sonucuna varilabilir. Akilci olmayan ilag
kullanimi, hem halk sagligi agisindan hem de Ulkelere getirdigi ekonomik ylik bakimindan énemli bir sorundur.
Bu sorunun online gecilmesi, bireylerin bu konudaki bilgi dlizeylerinin artiriimasi ve dogru bilgilere erisimlerinin
saglanmasiyla mimkin olabilir. Bunu basarmanin yolu ise akilci ilag kullanimi bilgisinin gelistirilmesidir. Ancak
glinimuzin internet ve sosyal medya ¢aginda, dogru bilgiye erisim; dogru bilgiyi arama, elestirel dederlendirme
ve diger kaynaklardan dodgrulama gibi becerileri gerektirmektedir. Bu badlamda, halk sagligi hemsirelerinin
bireylerin sosyal medyaya 6zgl epistemolojik inanclarini gelistirmeye y6nelik midahalelerde bulunmasi, dogru
saglik bilgisine erisimi desteklemek acgisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, sosyal medya, epistemoloji, Universite 6grencisi
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SB-119
Sigara Birakma Davranislarini Degerlendirmek Igin Saglik Inang
Modeline Dayali Olgek Gelistirme

Nursena Gilnduiz!, Betll Aktas?, Ayse Berivan Bakan?
!Marmaraeredlisi Ilce Devlet Hastanesi, Tekirdad
2fzmir Katip Celebi Universitesi, Sadhk Bilimleri Fakiiltesi Izmir
3AGn Ibrahim Cecen Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Adri

Amag: Sigara birakmada daha etkili yontemlere ihtiyac oldugu ve sigara ile miicadele eden birey ve kurumlara
énemli katki saglayacak model temelli girisimlerin gerekliligi disinlldiginden bu galisma da sigara birakmaya
yonelik davraniglari agiklayabilmek icin Saglik Inang Modeli temelli bir 6lgek gelistirmek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Metadolojik tlirdeki bu calismada veriler online anket yéntemi ile Eylil 2020 - Subat 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin evrenini sigara icen 18 yas Uzeri bireyler olusturmustur. Calismanin
ornekleminde arastirmaya katilmayi kabul eden 720 birey yer almistir. Verilerin toplanmasinda Tanitic Bilgi Formu
ve Siga Birakma Davranisi Saghk inang Modeli Olcedi (SBD-SIM 6lcedi) kullanilmistir. Verilerin istatiksel analizi
SPSS 26.0 ve AMOS istatistik paket programinda yapiimistir. Olcegdin gegerlik calismasi igin ilk asamada kapsam
gecerliligi icin 10 uzman goérisine basvurulmustur. 38 maddeli olarak olusturulan 6lcekte yer alan bir ifadenin
cronbach alpha dederi.62'nin altinda kaldigi icin gikariimistir. Modelin glivenirligini test etmek igin Cronbach Alpha
ic tutarlilik analizi, Madde-Toplam Korelasyonu ve Test-Tekrar Test, yapi gegerligini ve faktor yapisini test etmek
icin Agimlayici Faktdr Analizi yapilmistir. Calismaya baslamadan dnce bir vakif tniversitesinin Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni, (2020/13) ve galismaya katilan bireylerden onam alinmistir.

Bulgular: Olcedin acimlayic faktdr analizinde, maddelerin faktdr yiiklerinin birinci faktérde (Algilanan Duyarlik
ve Ciddiyet).535 ile.783 arasinda, ikinci faktdérde (Algilanan Engel).715 ile.804 arasinda, Uglnci faktérde
(Oz Yeterlilik).593 ile.797 arasinda, dérdiincii faktérde (Algilanan Yarar) ise.590 ile.690 arasinda deder aldig
izlenmistir. Olcekteki maddelerin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) degeri 0.988, Kapsam Gegerlik Olciiti (KGO)
dederi ise 0.800 olarak tespit edilmistir. KMO dederi 0.926 ve Bartlett’s testi dederi 16489,65 (p<0.001) olarak
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda Olgedin, ki-kare istatistiginin serbestlik derecelerine orani
CMIN/DF: 3,68; (RMSEA) 0.06; (GFI) 0,85; (RMR) 0,10; (AGFI) 0,82 ve (CFI) degeri ise 0,95 olarak bulunmustur.
Olcegin gecerligi icin yapilan dogrulayicl faktér analizi uyum degerleri istenilen diizeyde yeterli bulunmustur.
Olcegin guvenilirligi icin yapilan ic tutarlilik analizi cronbach alfa degerlerinin birinci faktdr icin 0.93, ikinci faktdr
icin 0,91, iglincii faktér icin 0,85 ve dérdiinci faktdr icin 0,86 olarak belirlenmistir. Olcekten, model geregdi toplam
puan hesaplanmadidi icin sadece alt boyutlar icin Cronbach alfa dederi hesaplanmistir. Olgedin test tekrar test
puan ortalamalari arasindaki uyumlulugu gosteren Pearson korelasyon analizinde, Algilanan Duyarlilik-Ciddiyet
ve Oz Yeterlilik boyutlarinda iki 8lgiim arasinda pozitif yénde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,507 p><0,002, r=0,477 p><0,004). Ancak Algilanan Engel ve Algilanan Yarar boyutlarinda iki 6lgim
arasinda anlambh bir iliski saptanmamistir (r=0,171 p>0,05, r=0,117 p>0,05). Analizler sonrasinda 37 maddeye
inen Sigara Birakma Davranisi Saglik inang Modeli Olgedi (SBD-SIM 6lcedi) duyarlilik ve ciddiyet algisi, engel
algisi, 6z yeterlilik ve yarar algisi olmak {izere dért alt boyut icermektedir. Olgegin degderlendirilmesi alt boyutlar
Uzerinden gergeklestirilir.

Sonug: Bu calismada gelistirilen 6lgim aracinin farkl dil ve kiltirlere adaptasyonu yapilarak genis bir kullanim
alani bulacagini ve sigara ile micadele eden birey ve kurumlara 6nemli katki saglayacadi disinidlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglk inang Modeli, Sigara birakma, Halk Saghidi, Titiin, Bagimhhk
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SB-120
A Multicenter Cross-Sectional Analysis of Nursing Students’ Attitudes
on Aging Sexuality and Ageism

Beyzanur Toptas!, Irem Ayvat!, Ceren Naz Sahin!, Eray Erkiling?, Irem Nur Sahin3
!Faculty of Nursing,Hacettepe University, Ankara, TUlrkiye
2United Medical LLC, Ankara, Tlirkiye, Faculty of Nursing, Hacettepe University, Ankara, Tlrkiye
3Guven Hospital, Ankara, Tiirkiye

Objective: Sexuality encompasses not only physical needs but also psychosocial aspects such as love and
belonging. Maslow’s hierarchy of needs provides a broad framework applicable to all age groups. As the global
aging population continues to rise, addressing the sexual well-being of older individuals becomes increasingly
important. However, healthcare professionals often overlook the topic of sexuality in aging and avoid discussing.
Nursing students, who transition rapidly into professional practice after graduation, play a crucial role in promoting
sexual health and ensuring access to comprehensive sexual health education. This study aims to examine nursing
students’ attitudes toward aging sexuality, their perceptions of ageism, and the relationships between these
factors.

Materials-Methods: Data were collected between October and December 2024 from 520 nursing students
enrolled in three public universities. Face-to-face surveys included the Sociodemographic Information Form,
the Aging Sexual Attitudes Scale, and the Positive and Negative Ageism Scale. Statistical analyses included
independent t-tests, one-way analysis of variance, Pearson correlation, and multiple linear regression. Reporting
was performed with The Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology.

Results: Among the participants, 51.0% were fourth-year students, while 49.0% were in their third year. The
findings indicated that nursing students demonstrated positive attitudes toward aging sexuality, high levels of
positive ageism, and low levels of negative ageism. A significant positive correlation was found between attitudes
toward aging sexuality and negative ageism, whereas no significant relationship was observed with positive
ageism.

Conclusion: Nursing students’ attitudes toward aging sexuality are influenced by their perceptions of ageism.
Further experimental and qualitative research could provide deeper insights into these dynamics. Incorporating
social activities and interactive projects into nursing education may help reduce ageism and enhance awareness
of older adults’ sexual health. Nursing curricula and clinical practice should emphasize awareness of older adults’
sexual health while addressing biases through educational programs and interactive training methods. Combating
ageism and improving care quality require social initiatives, multidisciplinary collaboration, and age-friendly
healthcare policies.

Keywords: Ageism, aged, sexuality, attitude, nursing students
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SB-121
Yash Bireylerde Diisme Korkusuna Bagh Kaginma Davraniginin ve
Fiziksel Aktivite Diizeyinin Incelenmesi

Cahide Cevik, Muge Kaptan, Halime Ozkan
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Giris-Amag: Disme, yasl bireylerde yaralanma kaynakl mortalite ve morbiditenin 6nci sebebidir. Disme
ve disme tehlikesi yasayan yasl bireylerde disme korkusu ve kaginma davranisi goérilebilmektedir. Kaginma
davranisi disme riskine karsi bir yere kadar faydal olarak kabul edilse de asiri seviyede bireyin kaginma davranisini
gostermesi bir slire sonra islevsellikte azalmaya sebep olmakta, bireyler artik glinlik aktivite ve gorevlerini yerine
getiremeyip kendilerini sosyal izolasyona alabilmektedir. Bu galismada yash bireylerde diisme korkusuna bagh
kaginma davranisinin dederlendirilmesi ve fiziksel aktivite dizeyinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayic tipte olan bu calisma Aile Saghdi Merkezine herhangi bir sebeple basvuran, 65
yas Ustl 314 birey ile gergeklestirildi. Calismanin yapilabilmesi igin etik izin (tarih:03.11.2023 sayi: 2023/477)
ve katilimcilardan aydinlatilmis onam alindi. Veriler, kisisel bilgi formu, yash bireylerde dlisme korkusuna bagh
kaginma davranisi anketi ve birinci basamak igin fiziksel aktivite anketiile yliz yiize 01.12.2023-01.06.2024 tarihleri
arasinda elde edildi. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0 programi ile gergeklestirildi.
Tanimlayici istatistikler aritmetik ortalama ve standart sapma dederleri ile verildi. Bazi bireysel ¢zelliklere gore
disme korkusuna bagli kaginma davranisi puanin karsilastiriimasinda bagimsiz gruplarda t testi analizi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 71,95+5,50 idi. Katilimcilarin %52,5’i kadin, %47,5'i ise erkekti. Kaginma
davranisi ortalama puani 19,72+17,00 idi. Galismaya katilan yagh bireylerin %?75,1'inin kronik hastaliginin
bulundugu, %9,6’sinin az hareketli, %90,4’linln ise hareketsiz oldugu tespit edildi. Kadinlarin erkeklerden
(t=4,501, p<0,001), herhangi bir yardimci cihaz kullananlarin kullanmayanlardan (t=2,412, p=0,16), daha 6nce
disme sorunu yasayanlarin yasamayanlardan (t=4,157, p<0,001) disme korkusuna bagl kaginma davranisi
puani yuksekti. Ayrica disme sonrasi yaralanan yasli bireylerin herhangi bir yaralanma problemi yasamayanlardan
(t=2,536, p=0,012), disme korkusu yasadigini ifade eden yash bireylerin korku yasamayanlardan (t=14,714,
p<0,001) disme korkusuna bagl kaginma davranisi puanin daha ylksek oldugu belirlendi.

Sonug: Calismaya katilan yasl bireylerin bliylk cogunlugunun hareketsiz oldugu, diisme korkusuna bagli kaginma
davranisinin dislk seviyelerde bulundugu, kadinlarin, herhangi bir yardimci cihaz kullananlarin, daha énce disme
sorunu ve yaralanma yasayanlarin, disme korkusu ifade edenlerin diisme korkusuna bagh kagcinma davranigi
gosterecedi sonucuna varilabilir. Halk saghdi hemsireleri uygun hemsirelik girisimleri ile bu bireylerin kaginma
davranisi ile bas etmelerine yardim ederek fiziksel olarak aktif olmalarini saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Yasl birey, disme korkusu, kacinma davranisi
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~SB-122
Yash Niifusun Saghk Ihtiyaclarinda Dijital Coziimler:
Teoriden Pratige

Elif Uner Asil
Mudla Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Sadlik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limii, Halk Saghdi Hemsirelidi, Mudla

Yash saghdi ve dijitallesme, gunimizde hem demografik dedisimler hem de teknolojik ilerlemeler isiginda
6nemli bir arastirma ve uygulama alani haline gelmistir. Dinya genelinde yasl nifusun hizla artmasi ve
kronik hastaliklarin yayginlasmasi, saglik sistemlerinin bu grubun ihtiyaclarina yonelik yenilikci ¢ozimler
gelistirmesini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, dijital teknolojiler yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastirmakta, yasam kalitelerini artirmakta ve kronik hastaliklarin yoénetimini optimize etmektedir.
Ozellikle tele-tip, akilli ev teknolojileri, giyilebilir cihazlar, yapay zeka (AI) ve robotik gibi alanlarda kaydedilen
ilerlemeler, yash sagligina yonelik dijital ¢6zimlerin gesitlenmesine ve yayginlasmasina katkida bulunmaktadir.
Tele-tip, yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimini 6nemli 6lclide kolaylastiran bir arac olarak 6ne gikmaktadir.
Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan yaslilar veya hareket kisitliligi olan bireyler igin tele-tip, doktorlar ve hastalar
arasinda sanal bir kdpri olusturmaktadir. Uzaktan hasta izleme sistemleri (Remote Patient Monitoring- RPM),
yasli bireylerin evde kalirken saglik durumlarinin strekli olarak izlenmesini saglamaktadir. Bu sistemler, kan
basinci, kalp ritmi, kan sekeri ve oksijen satlirasyonu gibi vital bulgularin takibini mimkin kilarak, kronik
hastaliklarin ydnetiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Ornegdin, Mayo Clinic tarafindan gelistirilen bir tele-tip
platformu, yash hastalarin evde saglik durumlarini izlemek ve doktorlariyla gercek zamanl iletisim kurmalarini
saglamaktadir. Akilli ev teknolojileri, yash bireylerin glivenligini ve bagimsiziigini desteklemek amaciyla giderek
yayginlasmaktadir. Bu teknolojiler arasinda disme algilama sistemleri, akilli termostatlar, otomatik aydinlatma
sistemleri ve sesli asistanlar bulunmaktadir. Disme algilama sistemleri, yasl bireylerde sik gérilen disme
olaylarini tespit ederek acil durum hizmetlerine otomatik olarak bildirimde bulunabilmektedir. Philips tarafindan
gelistirilen “Lifeline” sistemi, bu alanda 6ne c¢ikan bir 6rnek olarak yasli bireylerin evde glvenligini saglamaktadir.
Giyilebilir teknolojiler, yash bireylerin fiziksel aktivitelerini, uyku dizenlerini ve kalp sagligini izlemelerine yardimci
olmaktadir. Apple Watch gibi cihazlar, distk kalp atis hizi veya dlizensiz kalp ritmi gibi anormallikleri tespit
edebilmekte ve kullaniclyr uyarabilmektedir. Bu cihazlar, 6zellikle kronik hastaliklarin yonetiminde ve 6nleyici saglk
hizmetlerinde kullaniimaktadir. Yapay zeké ve makine 6grenmesi, yasli saghdi alaninda teshis, tedavi ve hasta
bakimini iyilestirmek igin kullaniimaktadir. Ozellikle Alzheimer ve demans gibi nérodejeneratif hastaliklarin erken
teshisi icin AI tabanli aracglar gelistirilmektedir. IBM Watson Health, yash hastalarin saglk verilerini analiz ederek
kisisellestirilmis tedavi 6nerileri sunan bir Al platformu gelistirmistir. Robotik teknolojiler, yasl bireylerin gtnlik
aktivitelerine yardimciolmak ve sosyal izolasyonu azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. “Paro” adli terapdétik bir robot,
demans hastalariicin duygusal destek saglamak amaciyla kullaniimaktadir. Bu robot, yasli bireylerin stres dizeylerini
azaltmakta ve duygusal iyilik hallerini artirmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin etkili bir sekilde kullanilabilmesi
icin yasl bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin artiriimasi ve erisim sorunlarinin ¢éztlmesi gerekmektedir.
Gelecekte, yash saghdi icin daha da kisisellestirilmis ve etkili dijital gozimlerin gelistiriimesi beklenmekte olup, bu
cozumler yasli ntfusun saglik ve refahini artirarak toplumun genel saglik diizeyine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yash Saglidi, Dijital Saglik Teknolojileri, Tele-Tip, Yapay Zeka, Robotik Saglik Cozliimleri.
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SB-123
Yashlik Inancinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinde Depresyonun
Etkisi; Artvin Yash Ornegi

; Gizem Sahbaz!, Selma Durmus Sarikahya?
!Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi, Halk Saghdi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Konya
2Artvin Coruh Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Artvin

Amag: Bu calisma, yasl bireylerde yagslihk inancinin yasam kalitesi lizerindeki etkisinde depresyonun aracilik
rolinidn incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Gerec-Yontem: Bu tanimlayici ve kesitsel calisma TUBITAK-2209-A 1919B012316599 kapsaminda bir il
merkezinde ylritilmistir. Calisma, X Universitesi Etik Kurulu tarafindan 23.11.2023 tarihli ve E-18457941-
050.99-117136 sayil karar ile incelenmis ve bilimsel arastirma etigi agisindan uygun bulunmustur. Veriler,
calismaya katilmaya gonilld olan 65 yas Ustl bireylerle Haziran-Eylul 2024 tarihleri arasinda yuz ylze gérisme
ydntemi ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Yaslilar icin Dinya Saglik Orgiti Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL- OLD)”,
“Lomasen Yashhk inang Olgedi” ve “Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO)"kullanilarak toplanmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri dederlendirilirken (sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma) tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Olceklerin giivenilirligini test
etmek amaciyla “Guvenilirlik Analizi” yapilmistir. Kurulan modeller dogrultusunda process macro ile araci roll
analiz edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 69.33+6.20, %52,2'si erkek, %85’i evli, %40,2 calismayan, 49.8'i emekli,
%11.6’s1 yalniz ve %39,2'si ilkokul mezunudur. Katilimcilarin %37.4'Gnin diyabet, %57'sinin hipertansiyon,
%36.6'sinin isitme problemi, %63.6'sinin ise gorme problemi oldugu, %26'sinin ise 4 ve daha fazla ilag kullandigi
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; yashlik inanci ile yasam kalitesi arasinda anlamli negatif
yonlu bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.535, p<0.05). Yasliiga yo6nelik olumsuz inanglar artikga yasam
kalitesi daha dusuktar. Yashlik inanci ile depresyon arasinda anlamli ve pozitif yonlt bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0.513, p<0.05). Depresyonun yasam kalitesi Uzerinde gulgli bir olumsuz etkisi bulunmaktadir (3=-2.107,
p<0.05). Depresyon dizeyi arttikca yasam kalitesi dlizeyi 6nemli 6élglide azalmaktadir. Depresyon yaslilik inanci
ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye dogrudan etkisini zayiflattigi ve bu iliskide kismen aracilik etmektedir. (B=-
0.1768, p<0.05). Depresyon dlizeyi yiksek olan ve yashliga yonelik olumsuz inanclar yasayan bireylerin yasam
kalitesi diuizeyleri daha dusuktur.

Sonug: Bu galisma sonucunda yashlk inancinin yasam kalitesi tizerinde dogrudan etkili oldugunu ve depresyonun
buna kismi olarak aracilik ettigini ortaya koymaktadir. Yasllardaki olumsuz sadlik sonuglarini azaltmak igin,
yaslanmaya iliskin olumlu bir algi ve tutumunun tesvik edilmesi ve olumsuz streslerin dedistirilmesi igin yash
yetiskinlerin bilinglendirilmeleri, yashhk inanglarini olumlu yénde dedistirmeye, aktif yaslanma belirtilerini
artirmaya yonelik editimlerin diizenlenmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayrica, dizenli ruh saghid
taramalarinin yapilmasi, yaslilikta sosyal destedin gelistirilmesinin ve psikolojik dayanikliliklarinin arttiriimasina
yoOnelik, koruyucu ve erken midahale odakli multidisipliner yaklagimlarin benimsenmesi 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sadlikla Iliskili Yasam Kalitesi, Yaslilik, Yashhk inanci
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SB-124
Saglhiklhi yasam bicimi davranislari ve 6z ihmalin e-saghk
okuryazarhgina etkisinin yol analizi kullanilarak incelenmesi

Ozge Ertiirk?!, Kibra Cetin?, Seyma Nur Azak?, Nida Efetlrk3
!Balikesir Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii Halk Sadlidi Hemsireli§i Ana Bilim Dali
2Balikesir Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiis Halk Sadligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi
sfstanbul Okan Universitesi Saghk Hizmetleri MYO Ameliyathane Hizmetleri

Amag: Bu arastirmanin amaci yasl bireylerin saglikli yasam bicimi davranislari ve kendini ihmal durumlarinin
e-saglik okuryazarligina etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl ve iliski arayici tasarimda olan bu arastirma, Tlrkiye'de yasayan 60 yas Usti
olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler ile maksimum cesitliligin saglanmasi amaciyla web tabanl
veri toplama yontemi ile ylrdtllmustir. Arastirmanin evrenini Tilrkiye'de yasayan 60 yas Ustl olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirma 250 birey ile gerceklestirilmistir. Anket formu; kisisel bilgi formu, Saglikli Yasam
Bicimi Davranislari Olgegi II(SYBDO-II), Yasllarda Kendini ihmal Olgedi (YKIO) ve E-Saglik Okuryazarhd
Olcedi(ESOO)'nden olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda yashlarin sosyodemografik &zelliklerine iliskin bilgileri
icermektedir. Bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, O6dgrenim durumlar ve sadlik durumlarini barindiran
ifadeler yer almaktadir. Calismanin verileri IBM SPSS 29 ve IBM SPSS AMOS 24 programlarina aktarilarak
gergeklestirilmistir. Istatistiksel gdziimlemede tanimlayici veriler sayi ve yiizdeler ile birlikte calismanin hipotezleri
AMOS programinda yapisal esitlik modeli uygulanarak test edilmistir. AMOS programinda yapisal esitlik modeli,
gozlenen  dediskenlerin  test edildigi yol analizi uygulanarak  gerceklestirilmistir. Istatistiksel
analizlerde istatistiksel anlamlilik seviyesi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirma 60 yas Uzerindeki 250 katilimci ile gercgeklestirilmistir. Katiimcilarin %52.4’G kadin,
%86.4'l evli, %61.2'si ¢cekirdek ailede yasamakta, %96.8'inin cocugu bulunmaktadir, %52.0'si ilkokul mezunu,
%39.6'sinin geliri giderine denk ve %62.8'inin kronik rahatsizli§i bulunmamaktadir. SYBDO puan ortalamasinin
2.38+0.45, YKIO puan ortalamasinin 1.78+0.52 ve ESOO puan ortalamasinin 3.34+1.24 oldugu saptanmistir.
Yapisal esitlik modeli dogrultusunda SYBDO'niin ESOOQ (izerindeki etkisi anlamli bulunmustur (B=0,394, p<0,05).
SYBDO'niin YKIO (izerindeki etkisi ise anlamli bulunmamistir (p>0,05). ESOO’niin YKIO iizerindeki etkisi de
anlamh bulunmustur (B=-0,277, p<0,05). Ayrica, SYBDO ile YKIO arasindaki iliskide ESOO’niin aracilik etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (=-0,109, p<0,05).

Sonug: Yaslh bireylerin saglkh yasam bicimi davranislari e- saglik okuryazarlidi Gzerine etkiliyken, kendini ihmal
etmekte etkili degildir. Bununla birlikte e- saglik okuryazarhdi arttikca kendini ihmal azalmaktadir. Ayrica saglikh

yasam bicimi davranislari ve yasllarin kendini ihmali arasindaki iliskide e- saglik okuryazarligin aracilik rolliine
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: E-saglik okuryazarlidi, kendini ihmal, saglkli yasam bigimi davraniglari, yapisal esitlik modeli
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SB-125
Tip 2 Diyabeti Olan Yash Bireylerde Kirilganhgin Belirleyicileri:
Diyabet Yonetimi, Uyku Kalitesi, Bilissel Diizey

) Merve Anlar, Alime Selguk Tosun
Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali, Konya

Amag: Arastirma tip 2 diyabeti olan yash bireylerin kirilganhk dizeyi belirleyicileri olan diyabet yénetimi, uyku
kalitesi ve bilissel dizey ile iligkisini incelemek ve kirilganligi etkileyen dider faktérleri belirlemek amaciyla
tanimlayici ve iligkisel tirde yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calismanin evrenini Hiylk Devlet Hastanesi dahiliye poliklinigine bagvuran tip 2 diyabeti olan
65 yas ve lzeri bireyler olusturmaktadir. Orneklem biylkligi toplam 246 yasli bireyden olusmaktadir. Arastirma
verileri Kisisel Bilgi Formu, Edmonton Kirilganlik Olcegi, Diyabet Oz Yénetim Olgedi, Pittsburg Uyku Kalite Indeksi
(PUKI), Standardize Mini Mental Test (SMMT) ile toplanmistir. Calismanin verilerinin analizinde bagimsiz gruplarda
t testi, tek yonll varyans analizi, korelasyon analizi ve coklu regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yasli bireylerin yas ortalamasinin 73,22+8,02, %52,4'lniln kadin, %68,3'Unln evli,
%41,5'inin ilkokul mezunu, diyabet hastalik stiresinin 10,91+8,77, %49,2'sinin insilin tedavisi aldigi saptanmistir.
Bireylerin kirilganhk toplam puan ortalamasi 7,10+3,71, mini mental test puan ortalamasi 25,04+1,77 ve uyku
kalitesi puan ortalamasinin 7,10+3,77 oldugu goralmustur. Tip 2 diyabeti olan yash bireylerin yas, HbA1lc, diyabet
stiresi, kullanilan ilag sayisi ile kirilganhk dizeyi puan ortalamasi iliskisi incelendiginde, kirilganhk dizeyi ile yas
ve hastalik siresi arasinda pozitif yonlli ylksek bir iliski (p<0,05), kirilganlik diizeyi ile HbAlc ve ilag sayisi
dlzeyi arasinda pozitif yonll orta diizeyde iliski (p<0,05) saptanmistir. Yasl bireylerin diyabet 6z yonetimi 6lgegdi
fiziksel aktivite (B=-0,345), saglik hizmetleri (B=-0,634) ve diyabet 6z y6netimi toplam puani (B=-0,256), mini
mental test (B= -0,407) ve uyku kalitesi toplam puan (=0,569) ortalamalarinin kirilganlik dizeyi (zerinde etkili
oldugu goérilturken (p<0,001), glikoz yonetimi ve diyet kontroll alt boyutlarinin kirilganhk dizeyi tzerinde etkili
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Etkili olan belirleyici fakt6rlerin kirilganhk dlzeyi Gzerindeki degisimin % 73,9’ini
(Adjusted R2= 0,739) acikladigi belirlenmistir. Bireylerin yas (B=0,447), medeni durum (B=0,768), editim durumu
(B=0,637), ekonomik durum (B=0,607), birlikte yasadigi kisiler (3=0,524), diyabet hastalik sliresi (B=0,779),
diyabete bagh komplikasyon varhigi (B=0,672) ve baska bir kronik hastalik varliginin (8=0,524) kirilganhk dlizeyi
lizerinde etkili oldugu gorilturken (p<0,001), son bir yil icinde hastaneye yatmanin ve diyabet tedavisi seklinin
kirllganlik duzeyi tzerinde etkili olmadidi goértulmistlr (p>0,05). Etkili olan belirleyici faktorlerin kirilganhk dizeyi
lizerindeki dedisimin % 70,2’ini (Adjusted R2= 0,702) acikladigi belirlenmistir.

Sonug: Sonuc olarak tip 2 diyabeti olan yash bireyler hafif diizeyde kirilgandir. Diyabet 6z yonetimi, uyku kalitesi
ve bilissel diizey kirilganhidin bir yordayicisidir. Bu sonuclar dogrultusunda tip 2 diyabeti olan yash bireylerin
kirllganlik acisindan kapsamh bir 6n dederlendirmesi hem klinik hem de birinci basamak sadlik hizmetlerinin
rutinlerine eklenmeli ve kisilerin bakim ihtiyaclari multidisipliner ekip tarafindan dederlendirilerek bireysellestirilmis
girisimler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Diizey, Diyabet Yonetimi, Kinlganhk, Uyku Kalitesi, Yash Birey
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SB-126
Ogretmenlerde E-Saglhkli Beslenme ve Dijital Saghkl Diyet
Okuryazarhk Diizeyi ile Saglk Algisi ve Saglhikh Yagam Farkindahgi
Arasindaki Iliski

Adem Simen?, Fatma Dilek Turan?, Aysun Unal?, Ulki Ozer4, Selma Oncel®
1Akdeniz Universitesi Kumluca Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagléi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Kumluca Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sadlidi ve Hastaliklari Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Antalya
3Akdeniz Universitesi Kumluca Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelikte Yénetim Ana Bilim Dali, Antalya
‘Akdeniz Universitesi Kumluca Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Antalya
SAkdeniz Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Sadlidi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Antalya

Amag: Ogretmenler, saglkli beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasinda énemli rol modellerdir. Ogrenciler,
O0gretmenleriyle ailelerinden daha fazla zaman gegcirebilir ve onlarin davranislarini taklit edebilir. Bu nedenle,
ogretmenlerin saglkli beslenme ve diyet okuryazarligi dlizeylerinin belirlenmesi, toplumun yeterli ve dengeli
beslenmeye ulasiminda halk saghdi acisindan 6nemli bir strateji olarak dederlendiriimektedir. Bu calisma,
ogretmenlerde e-saglkli beslenme okuryazarlik dizeyi ve dijital saglikli diyet okuryazarhk dizeyi ile saglik algilar
ve saglikh yasam farkindaliklar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: Bu arastirma, kesitsel ve iliski arayicl tasarimda yiritilmistir. Arastirmanin evrenini, bir Ilge
Milli Egitim Muduarligtne bagh okullarda gorev yapan 1328 6gretmen olusturmustur. Ekim-Aralik 2024 tarihleri
arasinda veri toplama slirecine katilmayi kabul eden 645 6gretmen ise arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Veriler, yiiz ylize gériisme y&ntemi ile Tanimlayici Bilgi Formu, e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik Olgegi (e-SB0OO),
Dijital Saglikli Diyet Okuryazarligi Olgegi (DSDOO), Saglk Algisi Olcedi (SAO) ve Saglkli Yasam Farkindahdi
Olcedi (SYFO) kullanilarak toplanmistir. Analizler IBM SPSS Statistics 25.0 programi ile yapilmis; sayi, yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz 6érneklem t-testi, tek yonli ANOVA,
Pearson korelasyon ve coklu regresyon analizleri uygulanmistir. Sonuclarin dederlendirilmesinde %95 given
arali§i ve p<0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Arastirma igin Antalya Il Milli E§itim Mudirligiinden izin (MEB.
TT.2024.002051) ve Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (TBAEK-590) onay alinmistir.

Bulgular: Ogretmenlerin %58.9'u kadin olup, yas ortalamasi 41.47+6.66 yil olarak saptanmistir. Katilimcilarin
%22.9'u fazla kilolu, %12,4't ise obezdir. Son bir yil icerisinde 6gretmenlerin %39.1'i diyet yapmis, %25.7’si
diyetisyene basvurmus ve %26.8'i diizenli olarak spor yapmaktadir. Arastirmada, 8gretmenlerin e-SBOO toplam
puan ortalamasi 39.98+6.56, DSDOO toplam puan ortalamasi 28.75+10.83, SAO toplam puan ortalamasi
52.83+7.35 ve SYFO toplam puan ortalamasi 58.83+9.40 olarak bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda, SAO
toplam puani ile e-SBOO toplam puani (r=0.469, p<0.001) ve DSDOO toplam puani (r=0.408, p<0.001) arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde, SYFO toplam puani ile e-SBOO toplam puani (r=0.426,
p<0.001) ve DSDOO toplam puani (r=0.619, p<0.001) arasinda da pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglarina gére, SAO ve SYFO dediskenlerinin e-SBOO (izerinde anlaml bir etkisi oldugu
belirlenmistir (p<0.001) ve bu badimsiz dediskenler, e-SBOO’deki toplam varyansin %26,1'ini aciklamaktadir
(R2=0.261, F=113.186, p=0.000). Ayrica, SAO ve SYFO degiskenlerinin DSDOO iizerinde de anlamli bir etkisi
oldugu gérilmis (SAO icin p=0.009, SYFO icin p<0.001) ve bu badimsiz degiskenler, DSDOO’deki toplam
varyansin %39’unu acgiklamaktadir (R2=0.390, F=204.971, p=0.000).

Sonug: Sonug olarak, 6gretmenlerin saglikli yasam farkindaligi ve saglik algilarinin, e-saglikli beslenme ve dijital
saghkh diyet okuryazarliklarini anlamli sekilde etkiledigi belirlenmistir. Gelecek nesilleri yetistiren ve onlara rol

model olan 6gretmenlerle saglikli beslenme ve sadlikli diyet okuryazarligi dizeyleri hakkinda arastirmalarin
arttirlmasi ve bu konuda farkindaliginin olusturulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, saglikli beslenme, saglikli diyet, saglk algisi, saglikh yasam
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SB-127
Comparing Community Care Perceptions: A Study of Nursing
Students in Classical and Integrated Education Models

Betil Ozen!, Mustafa Ozer?, Gokge Demir3
1Erciyes Universitesi
2Erzincan Binali Yildirim Universitesi
3Ahi Evran Universitesi

Objective: With the increasing demand for health services outside the clinical setting, it is crucial to focus on
community care to protect and improve public health. This study aims to evaluate the community care perceptions
of nursing students trained in classical and integrated education models and to determine whether the two groups
differ.

Materials-Methods: The research was conducted with a descriptive and correlational design. The study included
329 nursing students with different education models enrolled in two state universities. Data were collected using
the “"Community Care Perception for Nursing Students (SCOPE) Scale,” adapted for the Turkish population, and
a “Descriptive Information Form.”

Results: The mean score of nursing students’ community care perceptions was found to be at a moderate level
(184.42+47.77). The primary reasons students preferred to intern in the field of community health included a
favorable working environment in terms of occupational health, greater diversity in caregiving, and the necessity
of acquiring basic nursing skills. A significant difference was found in the SCOPE total score, work perception,
professional practices, learning environment, and caregiving perception scores between students receiving
integrated education and those receiving classical education (p<.05). The education model had a moderate effect
on the total score of community care perception (d=0.40)

Conclusion: The study determined that nursing students trained under the integrated education model had
better community care perceptions than those trained under the classical education model. This finding suggests

that integrated education better prepares nurses to meet community health needs, potentially improving public
health outcomes and the overall quality of healthcare services.

Keywords: Community health nursing, Educational Models, Nurse Education, Nursing Students, Perception
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SB-128
Acil Servise Bagvuran Bireylerde Saglik Okuryazarhgi, Saghk Iletisimi
Sorunlar Ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Aylin Akbas', Fatma Ozlem Oztiirk?
lAnkara Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii, Ankara
2Ankara Universitesi Hemsgirelik Fakdiltesi, Ankara

Amag: Saglik okuryazarlidi bireylerin bilgiye erisimini, eristigi bilgiyi analiz etmesini ve bu bilgiyi kendi yasam
stirecinde kullanma becerisidir. Birey, saghdini yonetme strecinde saglk okuryazarlidi becerisini kullanirken saglik
iletisimini de arac olarak kullanmak durumundadir. Saglik iletisimi, saghk sunuculari ile saghk hizmeti alanlar
arasindaki kopradir. Bu kopru ile saghkla ilgili bilgi mesajlari hastalar, hasta yakinlar ve saglik profesyonelleri
arasinda paylasiimaktadir. Bir kisi; hastane ortaminda goérdtgu gorselleri, okudugu bilgileri ya da saglik
profesyoneli tarafindan yapilan agiklamalari anlayabilmesi ve saglik profesyoneline geribildirim verebilmesi icin
saghk okuryazarh§ ile birlikte saglk iletisimini de iyi kurmaldir. Ozellikle acil servislerde saglikla ilgili bilgilerin
daha hizli anlasilmasi ve karar verilmesi icin stirecte saglik iletisiminin etkin olmasi gereklidir. Bu galisma acil
servise basvuran bireylerde saglik okuryazarligi, saglik iletisimi sorunlan ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirmanin evreni, 2024 yili Subat ve Mart aylarinda
Ankara’da bir sehir hastanesinin acil servisine basvuran bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden 413 birey calismaya alinmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Saglik Okuryazarhigi Olgedi (SO0) ve Saglik
Iletisimi Sorunlari Olgedi (SISO) kullanilarak yiiz yiize gériisme yéntemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonll varyans analizi, korelasyon analizi ve goklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Etik kurul onayi (20/11/2023, 21/143), kurum izni ve bireylerden aydinlatiimis
onam alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %49,2’sinin 18-39 yas araldinda, %53,8'inin kadin, %38,7'sinin lise mezunu oldugu,
%79,7'sinin gelirinin giderinden az oldugu, %?38,3'Unlin Ozel sektorde calismakta oldugu, %88,1'inin sosyal
glivencesinin oldugu, %74,8'inin bir yilda 3 kez veya altinda hastaneye basvurdugu ve %64,6'sinin saglikla
ilgili konularda interneti kullandi§i saptanmisti. SOO puan ortalamasi 83,47+19,55, SISO puan ortalamasi
2,49+0,62 olarak tespit edilmistir. SO0 ile SISO arasinda negatif yénde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (r=-0,125, p<0,05). Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve saglik iletisimi sorunlar puaninin
saghk okuryazarhgi Gzerine etkisini belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur (F=40.486, p<0.001). Yas, editim durumu, aylik gelir
durumu, meslek, sosyal gtivence durumu, sadlikla ilgili internet kullanimi, hastaneye bir yilda basvuru sayisi ve
saglik iletisimi sorunlarinin saglik okuryazarlik dlizeyine iliskin toplam varyansin %57.3’Unu acikladigi géralmustir.
Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve saglik okuryazarlidi puaninin saglik iletisimi sorunlari tizerine etkisini
belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F=3.749, p<0.001). Yas, gelir durumu ve saglik okuryazarhdl puaninin saglik iletisimi
sorunlarina iliskin toplam varyansin %8.5'ini acikladigi géralmustir.

Sonug: Bu calismada katihmcilarin saghk okuryazarligi ve saglik iletisimi sorunlar orta dizeyde bulunmustur.
Saghk okuryazarhgi arttikca saglik iletisimi sorunlarinin azaldigi belirlenmistir. Kurulan ilk modelde katilimcilarin
saghk okuryazarhgi dizeyini yas, editim durumu, aylik gelir durumu, meslek, sosyal givence durumu, saglikla
ilgili internet kullanimi, hastaneye bir yilda basvuru sayisi ve saglik iletisimi sorunlarinin yordadigi, ikinci modelde
ise saglik iletisimi sorunlarini yas, gelir durumu ve saglik okuryazarliginin yordadigi belirlenmistir. Toplumun saghk
okuryazarligini gelistirmeye y6nelik yapilacak calismalarda bu dlizeyi yordayan faktorler dikkate alinmalidir. Saglik
iletisimi sorunlarinin azaltilmasi icin arastirmacilarin saglik iletisimi sorunlarinin nedenlerini belirlemeye y6nelik
nitel arastirmalar yapmasi, hastane yénetimlerinin saglik calisanlarina iletisimle ilgili hizmet ici egitimler vermesi
ve acil servislerde iletisim konusunda gorsel materyallere yer vermesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, iletisim, saglik okuryazarligi, sorun
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SB-129
Bir liniversite hastanesinde yatan hasta refakatgilerinin saghk
okuryazarhgi diizeyinin sosyoekonomik farkliliklar ve bazi saghk
davranislari yoniinden incelenmesi

) Feyza Kocakurt!, Sarp Uner? o
1Lokman Hekim Universitesi,Saglik Bilimleri Enstitiisii,Halk Saghgi Hemsgireligi, ANKARA / TURKIYE

2l okman Hekim Universitesi, Tip Fakiiltesi,Halk Saglidi Anabilimdali, ANKARA / TURKIYE

Amag: 1970li yillarin baglarindan itibaren saglik okur yazarligi saghgin kritik belirleyicisi olup halk saghgi ve
saglik hizmetlerinde giderek 6nemi artmaktadir. Bu calismanin amaci, bir Gniversite hastanesinin bir servisindeki
refakatgilerinin saghk okur yazarlidi dizeylerinin, sosyo-ekonomik durumla ve saglkli yasam davraniglan ile
iliskisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Calisma tanimlayici tirde olup, bir Gniversite hastanesi Uroloji yatakl servisinde yatan hastalarin
refakatgilerinde yUriatilmiastir. Veriler arastirmaci tarafindan 01.11.2023 ile 01.02.2024 tarihleri arasinda
ylze toplanmistir. Dahil edilme kriterleri 18-65 yas arasi olmasi, refakatgi olmasi, calismaya katilmaya gonalla
olmalarnidir. Diglama kriterleri Uroloji servisinde hasta olmak, zihinsel bir engeli olmasidir. Veri toplama araci
U¢ boélimden olusmaktadir: arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve bazi sosyodemografik ve sosyoekonomik
dzellikler ile bazi saghk davranislar basliklarini iceren bir anket formu, Avrupa Saglik Okur Yazarligi Olgedi (ASOY-
TR) ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Formu. Abacigil ve ark. (2016) tarafindan Tirkge gegerlilik
ve glvenilirlik calismasi yapilmis ASOY-TR 47 soru, 12 boyuttan olusan 6z bildirime dayal bir dlgektir. Olcekten
alinabilecek toplam puan 47-188 arasindadir, bazi hesaplama sonunda toplam puan en 0-50 arasi deder alacak
sekilde standardize edilmistir. Savci ve ark. (2005) tarafindan gegerlilik glivenilirligi yapilan UFAA kisa formunda
fiziksel aktivite dlizeyini hesaplamak igin MET yéntemi kullaniimis olup fiziksel olarak aktif olmayan (<600) MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi distk olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite dlizeyi yeterli olan
(>3000 MET-dk/ hafta) seklinde siniflandiriimaktadir. Sosyoekonomik statii (SES) puani hesaplamasi Kalayacioglu
ve ark. (2010) tarafindan yapilan galismadaki SES indeksi kullaniimistir. SES indeksi ortalama hane geliri, egitim
yili, meslek statist ve dayanikh tiketim mallarinin toplanmasi ile elde edilen SES puana goére A,B,C1,C2 ve D
gruplari igerisinde incelenmistir. A en ylksek SES’i D ise en duslk SES'i kapsamaktadir. Verilerin analizinde sayi,
ylzde, ikili analizlerde ki-kare analizinden faydalaniimistir. Etik kurul izni (2023/127) calismanin yapilacagi kurum
izin (Eylul/2023) alinmistir.

Bulgular: Calisma 362 kisi ile tamamlanmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 47,89+48,50 en kiiglk
22, en buyuk 64, %49,4’'G kadin, %72,9" evli, %32,01 Universite mezunu, %91,4'4 yasamini kentte,
%94,2'sinin sadlik glvencesi var, %49,4’'0 sigara igmemis, %63,8'i alkol icmemis, %51,9'u fazla
kilolu, %65,5’inin kronik hastaligi bulunmamakta, %47,01 saghdinin iyi olarak dederlendirmektedir.
Katilimcilarin %57,7'si fiziksel olarak inaktif, %26,8’inin SES “D” (gok diistik) olup %41,7’si sorunlu-sinirli saghk
okuryazarlhidina sahiptir.

Saglk ozellikleri incelendiginde sigara kullanimi (p=0,001), alkol kullanimi (p=0,040), BKi (p=0,004), algiya
dayali genel saglik (p=0,000), iliski olup sigara icenler, alkol icmeyenler, BKi normal olanlar yiiksek saglik
okuryazarligina; sadlk algisi kéti olanlar distk saglik okuryazarligina sahiptir. Sosyoekonomik ozellikler
incelendiginde sosyoekonomik statli indeksi (p=0,000) ile arasinda iliski saptanmis olup “D” (gok dulslik) SES
sadghk okuryazarlidi daha dislk, A (cok iyi) SES sahip katihmcilarin saghk okuryazarlidi ylksektir.

Sonug: Katilimcilarin saglik okuryazarhdi sinirh diizeyde bulunmustur ve bireysel 6zellikler ve saglk 6zellikleri ve
sosyoekonomik 6zelikler arasinda bazi iliskiler saptanmistir. Saghgin 6nemli bir belirleyicisi olan saglik okuryazarligi
birden fazla faktorden iligkili olup dusik SES dizeyi, sigara icmeyenler, alkol igenler, obez bireyler ve saglik
algisi dusuk bireylerin SOY’lan daha dusuktir. Bu nedenle ¢ézim onerileri gelistirirken tim faktorlere yodnelik
multidisipliner yaklagima ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: saglik okuryazarhdi, saglik davranisi, sosyoekonomik durum
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SB-130
Dijital Saghk Okuryazarhk ve Halk Saghgi Hemsireligi

Gozde Gur }
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Bu derleme, dijital saglik okuryazarliginin bireylerin saglhik sonuglarina etkisini ve halk sagligi hemsireligindeki
roliin incelemeyi hedeflemektedir.

Sadhkokuryazarhdi, bilgivedijitalcagindaartanyanlisveyanilticibilgilerinkarsisindasagligintesvikivegelistiriimesinde
onemli bir halk saghdi hedefidir. Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, saghkta dijital teknolojilerin rolt blytmds,
bireylerin saglik bilgilerine erisim ve bu bilgileri etkili kullanma becerileri kritik hale gelmistir. Bu baglamda, dijital
saghk okuryazarhdi, elektronik kaynaklardan saglik bilgi ve uygulamalarini arama, bulma, anlama, dederlendirme
ve elde edilen bilgiyi saglik sorunlarini gozmek igin uygulama becerisi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar,
dijital saghk okuryazarhidi duzeyi ylksek bireylerin 6z yonetim becerilerinin daha gelismis oldugunu, saglhk
yOnetimine daha aktif katildiklarini ve saglik hizmetlerine erisimde daha bilingli hareket ettiklerini géstermektedir.
Pandemi siireci, dijital saglik okuryazarhdinin 6énemini daha belirgin hale getirmistir. Tirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2024 verilerine gore, 16-74 yas grubundaki bireylerin %88,8’i interneti dizenli kullanmaktadir.
Ancak, bu yuksek erisim orani, bireylerin saglik okuryazarlik dlzeylerinin yeterli oldugu anlamina
gelmemektedir. Dijital sadghk okuryazarligi vyalnizca teknolojiye erisimle dedil, ayni zamanda dijital
kaynaklari elestirel okuma, anlamlandirma ve saglk kararlarina entegre etme becerileriyle iliskilidir.
Turkiye'de “Sadlikta DoOnlsum Programi” ile baslayan dijitallesme, e-Nabiz, MHRS gibi sistemlerle
sekillenmis, glnumulzde tasinabilir tibbi cihazlar, giyilebilir teknolojiler ve tele-saghk uygulamalariyla
genislemistir. Bu teknolojiler, hasta sonuglarini iyilestirme, sagdlik profesyonellerinin is yukunld azaltma,
hemsirelik uygulamalarini destekleme ve saghk hizmeti sunumunu optimize etme potansiyeline
sahipti. Halk saghdi perspektifinden dijital saghk c¢6zUmleri, birey merkezli yaklasimla saglikta
korunmay! destekler, hastayl guglendirir ve saglik yonetimini verimli, guvenli ve ekonomik hale getirir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplarla calisan hemsireler; dil bariyerleri, teknolojik altyapi eksiklikleri,
dusuk editim seviyesi, internet erisim sorunlari ve yasa baglh adaptasyon zorluklari gibi cesitli engellerle
karsilasmaktadir. Bu sosyal belirleyiciler, bireylerin dijital saglik teknolojilerini kullanma kapasitelerini ve saglik
hizmetlerine katim oranlarini dogrudan etkilemektedir. Kltlrel farkliliklar ve saglik sistemlerindeki dijitallesme
esitsizlikleri bu zorluklari derinlestirmektedir. Bu noktada, halk sagligi hemsirelerinin dijital saghk hizmetlerine
erisimde esitligi saglama ve dezavantajli gruplar igin dijital kapsayiciligi artirma sorumlulugu 6n plana cikmaktadir.
Hemsireler, dijital saglik hizmetlerinin etkin kullanimi agisindan kilit rol oynar. Ornedin, tele-saglik hizmetleri,
kirsal bolgelerde saglik hizmetlerine erisimi artirsa da, bu hizmetlerin etkinligi, hemsirelerin dijital araclari
kullanma yetkinligine baghdir. Kronik hastalidi olan bireylerin uzaktan takibi, hemsirelerin dijital veri analizi
ve hasta egitimi becerilerini gerektirir. Ancak, arastirmalar hemsirelerin dijital saglik okuryazarlik diazeylerinin
dediskenlik goOsterdigini ve bu alanda editim gereksinimlerinin strdiglnia gostermektedir. Hemsirelerin dijital
araclan kullanma yetersizligi, hasta glivenligini ve bakim kalitesini riske atabilir. Dijital saglik uygulamalari;
bilgiye erisim, gevrimici iletisim, veri glivenligi ve etik kurallar ve elestirel dlisinme gibi ¢ok yonlu beceriler
gerektirmektedir. Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitli, hemsirelerin dijital saglik okuryazarlifini artirmak igin
stirekli editim programlarinin gelistirilmesini 6nermektedir. Gintimuzde, similasyon temelli egitimler, hemsirelerin
tele-saglik uygulamalarini 6grenmesinde etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug: Dijital saghk okuryazarhgi, halk sagligi hemsireliginin modern saglik sistemlerindeki rollint glglendiren
bir yetkinliktir. Hemsirelerin dijital saghk araclarini kullanma becerilerinin gelistiriimesi, hasta bakimini optimize
etmek, saglik esitsizliklerini azaltmak ve bireylerin saglik hizmetlerine etkin erisimini saglamak acisindan 6nemlidir.
Gelecekte, dijital saglik okuryazarliginin hemsirelik egitim programlarina sistematik bir sekilde entegre edilmesi
ve sirekli egitimlerle desteklenmesi, halk sagligi hizmetlerinin sirdurilebilirligi agcisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: E-saglik okuryazarhdi, dijital saghk okuryazarhdi, saglik okuryazarligi, halk saghdi hemsireligi
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SB-131
Hemsirelik/ Ebelik ve Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Saghk
Okuryazarhgi Egitim Durumu ile Tiitiin Kullanma Durumlarinin
Incelenmesi

Hakan Karatekin!, Tulin Bodamyali?2, Nurcan Bilgig?
!Diinya Baris Universitesi, Lefkosa, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6liimii, Lefkosa, Kibris
2Girne Amerikan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Girne, Kibris
30zel sektér

Amag: Gelisen ve dedisen dinyamizda sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenlerden dolay! tim yas gruplarinda
sigara ve madde bagimhh§ trkitiici sekilde artmaktadir. Diinya Sadlik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyada
tatin kullanimi nedeniyle her yil 6 milyondan fazla insan hayatini kaybetmektedir. Titin ve titlin Grinlerinin
kullaniminda toplumun tim yas gruplari ve baslica Universite baslangic dénemi ve editim hayatini strdlren
6dgrenci yas grubunun risk altinda oldugu bilinmektedir. Saglik okuryazarlidi; kisilerin saglklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi icin ihtiyaci olabilecedi saglikla ilgili bilgilere ulasimini, anlamasini, kullanmasini ve dederlendirme
becerisini gelistirmesi olarak tanimlanabilir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan
2009 yilinda yayimlanan rapora gore, 776 milyon yetiskinin temel dizeyde saglik okuryazarliginin olmadigi
saptanmistir. Bu calismanin amaci Hemsirelik, ebelik ve sinif 6gretmenligi 6grencilerinin saglik okuryazarhgi
editim durumlarinin tittn kullanma durumlarinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayicl ve kesitsel bir galismadir. Bu arastirmanin evrenini Girne Amerikan
Universitesi hemsirelik, ebelik ve egitim fakiiltesi 503 &§renci olusturdu. Evren ulasilabilir oldugu icin &rneklem
secimine gidilmemistir. Calisma 10.03.2019-24.03.2019 tarihleri arasinda Girne Amerikan Universitesinde
belirtilmis olan bélimlerde arastirmaya katilmaya gonulli 400 6grenci ile yapilmistir. Evrenin %79.5'ine ulasiimistir.
Arastirma verileri yliz ylze goérisullerek toplanmistir. Verilerin toplanmasinda literatlir dogrultusunda hazirlanan
dgrencileri taniticr bilgi formu, Fagerstrom Olcegi ve Tiirkiye Saghkokuryazarhgi Olcedi kullaniimistir. Arastirmadan
elde edilen verilen SPSS for Windows 21.0 programi kullanilarak dederlendirilmistir. Arastirma igin Girne Amerikan
Universitesi Bilimsel ve Saglik Etik Kurulu’ndan etik onay alindi.

Bulgular: katilan 6grencilerin %50.2’si hemsirelik bdlimi &Jrencisi, %67.0’si kadindir. Ogrencilerin %42.5',
annelerinin %19.3'{, babalarinin %38.0'i her giin, arkadaslarinin %38.0'i titiin Uriind kullanmaktadir. O§rencilerin
%18.5'inin bagimlilk duzeyi yuksek bulunmustur. Saglik okuryazarhgi cinsiyet ve bélime gore saglik okuryazarhgi
puani istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Arastirma sonuglarina gore bagimhlik duzeyleri ile saghk
okuryazarliginin tiim boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05). Ogrencilerin
yaridan fazlasinin sigarayi birakmayi istedigi (%58.3), titin Grlnlerinin zararlarini bildikleri ve bu konuda yeterli
bilgiye sahip olduklari bulunmustur. Saglk okuryazarligi diizeyinin artiriimasi tatin ve titln trianleri kullanimini
azaltacagi dustnulmektedir.

Sonug: Erkek dgrencilerin Fagestrdm bagimlilik diizeyi kizlardan daha yiiksektir. O§rencilerin arkadaslarinin tigte
ikisi titiin Grind kullanmaktadir. Ogrencilerin yaridan fazlasi en az bir kez tiitiin Griiniini birakmayi denemistir.
Saghk okuryazarlik duzeylerini gelistirmeye yo6nelik Universitelerde 6grencilere uygun programlar gelistirilebilir.
Tum egitim alanlarina saglik okur-yazarhdi hakkinda miufredata dersler eklenebilir ve bilgi dlzeyi artirilabilir.
Saghk okuryazarligi duzeyi artirmak icin materyaller yardimi ile sadece egitim goéren gruplar dedil okuryazarhk
becerisine sahip tiim bireylere gorsel, sozel ve duyusal egitimler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilk dizeyi, sadghk okuryazarhdi, tGtln, tatan GrGnd, Gniversite Ogrencisi
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SB-132
Universite Ogrencilerinde Saghik Okuryazarhgi, Dijital Saghkl Diyet
Okuryazarhgi ve Saghkl Yagsam Farkindaligi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Semanur Celik Demirylrek!, Naile Bilgili?

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kastamonu
2Gazi Universitesi Hemsirelik Fakdltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Giris-Amac: Sadlik okuryazarligi kavrami “insanlarin, sadlik durumlarn hakkinda iyiye tesvik edecek ve
slirdlrebilecek verileri anlama ve hayatinda uygulama konusundaki becerileri” olarak tanimlanmistir. Saglhigi
koruma ve gelistirme agisindan 6nemli olan saglik okuryazarligi, beslenme, fiziksel aktivite, sigara ve alkol
kullanmama, uyku ve sosyal destek gibi saglikli yasam davranislarini kapsamaktadir. Ginimizde internet
kaynaklari kullaniminin yaygin hale gelmesiyle bireylerin 6zellikle saghkli beslenme davraniglarinin olusumunda
dijital saglikli diyet okuryazarligi kavrami ortaya gikmistir. Bireylerin bu saglikli yasam davranislarini gelistirebilmeleri
veya surdurebilmeleri, farkindalik dizeyinin artisi ile daha fazla mimkin olabilmekte, bu durum saghkh yasam
farkindaligi kavrami ile agiklanmaktadir. Sadlkli yasam farkindaligi, bireylerin saghkli yasam davranislarini
gelistirmeleri, segimlerini yaparken olumlu yénde karar vermeleri ve bu kararlari uygulayabilme yetenekleri olarak
aciklanmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin saghk okuryazarhdi, dijital saglikh
diyet okuryazarhdi ve saghkl yasam farkindalik diizeylerinin belirlenmesi, saglhk okuryazarhdi, dijital saglikli diyet
okuryazarlidi ve sadlikli yasam farkindaliklari arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tirdedir. Arastirmanin evrenini bir devlet Gniversitesinde
o6dgrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma, katiimaya gonullt 380 birey ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Saglkli Yasam Farkindalik Olgegi (SYFO), Saglik Okuryazarhgi Olcedi (SOY)
ve Dijital Saglikh Diyet Okuryazarhigi Olcegdi (DSDO) kullaniimistir. Verilerin analizinde IBM SPSS siirim 20.0
programi kullaniimis olup, verilerin parametrik ya da nonparametrik dagilimina gére uygun testler uygulanmistir.
Istatistiksel anlamlilik dederi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma icin gerekli etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,33+2,86’dir. Bireylerin %78,4'U kadin, %89,7’si
lisans &grencisidir. Ogrencilerin %68,4’t saghk bilimleri ile ilgili bir bélimde okumakta, %41,85’'i birinci sinif
dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin %55,8’inin kendilerini saglikli bir yasam bigimine sahip olarak tanimladi§i
gorilmektedir. Arastirmada kadin cinsiyete sahip olanlarin, saglik bilimleri ile ilgili bir b6limde okuyanlarin SOY ve
SYF 6lgeklerinden aldiklarin puanlarin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Kendilerini saglikh bir yasam bigimine
sahip olarak tanimlayan 6grencilerin her g Olgekten de aldiklari puanlarin daha yiksek oldugu gorulmistdr.
Arastirmada kullanilan Olgeklere iligkin istatistikler incelendiginde, katiimcilarin SOY 6lgek puani ortalamasi
31,88 + 8,07, DSDO blcek puani ortalamasi 26,86 + 11,19, SYFO puani ortalamasi ise 56,51 + 10,62 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin SOY, DSDO, SYFO ve SYFO alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlu bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Sonug: Ogrencilerin sagdlik okuryazarligi ve dijital saglikli diyet okuryazarhd puanlari ile saglikh yasam farkindahgi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlt bir iliski oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6grencilerin
sadlkli yasam bicimi davranislarini gelistirmede etkili olan saglikh yasam farkindaliginin arttirilmasi igin saglk
okuryazarligi ve dijital saglikh diyet okuryazarhdi seviyelerinin arttiriimasi dnem tasimaktadir. Ogrencilerin saglikli
yasam farkindaliklarinin arttirilabilmesi igin saglik editimlerinin ve 6grencilere y6nelik farkindalik galismalarinin
gerceklestirilmesi ve surdurilebilir bicimde yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: farkindalik, saglik okuryazarhgi, saglikli yasam tarzi
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SB-133
Vatandaslara Yonelik Dijital Saghik Okuryazarhg: Yeterlilikleri
Olgegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

' Zekiye Biisra Ider?, Ayse Dost?
!Istanbul Medipol Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Diyaliz Programi

2Bezmialem Vakif Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimdi

Amag: Dijital saglik okuryazarlidi, ‘dijital ortamda saglik bilgisini arama, anlama ve dederlendirme, saglik bilgisi
alisverigine ve etkilesimine aktif olarak katilma ve elde edilen bilgileri saglik sorunlarini ¢gézmek igin kullanma
becerisi’ olarak tanimlanmaktadir. Halk saghginin temelini olusturan sadlik okuryazarhidi yerini dijital saglk
okuryazarligi kavramina birakmistir. Dijital sadlik okuryazarligi kavrami, saghk kurumlarinin erigilebilirligini
artirmakta, saglik sisteminin hizini ve isleyisini iyilestirmektedir. Bu nedenle bireylerin dijital saglik okuryazarligi
bilgisi 6lctilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu dederlendirme sonucunda halk saghgi politikalari belirlenmelidir. Bu
kapsamda literatur incelendiginde dijital saglik okuryazarliini dederlendirebilecek bir 6lcme aracinin mevcut
olmadidi tespit edilmistir. Bu calismanin amaci, “Vatandaslara Yonelik Dijital Saglk Okuryazarhd: Yeterlilikleri
Olcegi”nin Tiirkge versiyonunun gegcerliligini ve givenilirligini dederlendirmektir.

Gerec-Yontem: Calismada metodolojik tasarim tiri kullanilmistir. Calisma, Istanbul’daki bir vakif Gniversitesi
hastanesinde 270 kisiyle yuriatilmuastir. Calismada, “tanitici bilgi formu” ve iki alt boyut ve 26 maddeden olusan
“Digital Health Literacy Competencies for Citiziens Scale (DHLC)” kullanilmistir istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan E-10840098-772.02-1710 numarali yazil onay alinmistir. Calisma
verilerinin analizi “Statistical Package for Social Sciences” 25.0 istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Tanimlayici istatistiksel metotlar olarak frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Olcegin dil
gecerlilidi icin igerik ve yapi gegerliligi analizleri yapilmistir. Kapsam gegerliligini saglamak igin 6lgek alti uzmanin
gorisline sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda hicbir madde cikarilmamis ve kapsam gecerlilik indeksi
(KGI) %100 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdér analizi AMOS programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Guvenilirlik bulgularinin belirlenmesinde ig tutarlilik testi icin Cronbach alfa, madde analizi, test-tekrar test ve
ayirt edicilik analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Olcedin gecerliligin tespit edilmesine yénelik dil, kapsam ve yapi gecerliligi analizleri, givenilirligini
dederlendirmek igin ise i¢ tutarlihk, madde analizi, test-tekrar test ve ayirt edicilik analizi yapilmistir. Analizler
sonucunda dil ve kapsam gecerligi dogrulanmis olup, dogrulayici faktér analizinde y2/sd=3,95; CFI= 0,93; GFI=
0,90; AGFI=0,90; RMR=0,07 olarak ve RMSEA=0,06 olarak elde edilmistir. Uyum iyiligi indekslerin kabul edilebilir
degerler arasindadir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha 0,858 olarak saptanmistir. Olgedin ortalamasinin
125,433; varyansinin 2364,365; standart sapmasinin 48,624 oldugu tespit edilmistir Madde-toplam korelasyon
sonugclarina gére dlgekten hicbir madde cikarilmamistir. Olgedin ayirt edici hassas 8lgiim yaptigi saptanmistir. Test-
tekrar test analizine gore 6lglimler arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p<0.05).

Sonug: “Vatandaslara Yénelik Dijital Saghk Okuryazarhigi Yeterlilikleri Olgegi”
glvenilir bir 6lctim araci oldugu tespit edilmistir.

nin Turk toplumu igin gegerli ve

Anahtar Kelimeler: Dijital saglk, saglik okuryazarligi, gegerlilik, gavenilirlik
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SB-134
Bilgi- Motivasyon- Davranis Becerileri Modeline Temelli Motivasyonel
Gorusme ve Hippoterapi Programinin Adolesanlarin Dijital Oyun
Bagimhilik Diizeylerine Etkisi

) Asli Memis!, Semra Kocatas?
‘Amasya Universite Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Amasya
2Sivas Cumbhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Sivas

Amag: Dijital oyun bagimhhdinin gocuk ve adélesanlarda giderek artmasi diinyada énemli bir halk saghdi sorunu
olarak devam etmektedir. Bu arastirma bilgi-motivasyon-davranis becerileri modeline temelli motivasyonel
goOriisme ve hippoterapi programinin adélesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
randomize kontrolli deneysel tipte yapiimistir.

Gereg-Yontem: Arastirma, Aralik 2021-Nisan 2024 tarihleri arasinda Amasya il merkezinde yer alan iki devlet
ortaokulunda gergeklesmistir. Dijital oyun bagimlihdi 6lcek puani 73 ve Uizeri puan olan 62 6grenci randomizasyonla
deney (n=32) ve kontrol (n=30) gruplarina ayrilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere dijital oyun bagimliligi
egitimi, modele temelli bireysel motivasyonel gériisme (6 seans) ile es zamanli hippoterapi programi (6 seans)
uygulanmis olup kontrol grubu 6grencilere herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada veri toplama
araclan olarak kullanilan Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimhhgi Olcedi, Dijital Oyun Bagimhhdina iliskin Farkindalik
Olcegi, Dijital Oyun Oynama Motivasyon Olcegdi, Dijital Oyun Oynama Tutum Olgedi, Cocuk ve Addlesanlar icin
Sosyal Destek Dederlendirme Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi deney ve kontrol grubundaki 8grencilere girisim éncesi,
girisim sonrasi, girisim sonrasi birinci, uglincl ve altinci ayda uygulanmistir. Veriler R version 2.15.3 programiyla
analiz edilmis olup anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Girisimler sonucunda deney grubu 6grencilerin dijital oyun bagimliidina iliskin farkindalik, 6z yeterlilik
ve sosyal destek algisinda anlamh bir farkliigin olmadidi (p>0,05) fakat dijital oyun bagimlilidi, dijital oyun
oynama motivasyonu ve dijital oyun oynama tutumunda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Bilgi-motivasyon-davranis becerileri modeline temelli motivasyonel gérisme ve hippoterapi programinin
ogrencilerin dijital oyun bagimliligina iligskin farkindalik dlizeylerinde etkili olmamakla birlikte, dijital oyun bagimhhg,
dijital oyun oynama motivasyonu ve dijital oyun oynama tutumu Uzerinde etkili oldugu saptanmistir. Okul gagi
cocuklarinda dijital oyun bagimhihgi konusunda farkindaligin artirilmasi ve okul saghgi hemsireleri tarafindan dijital
oyun bagimhhgini 6nlemeye yonelik midahale programlarinin gelistiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modeli, Dijital Oyun Bagimlildi, Hemsirelik, Hippoterapi,
Motivasyonel Goériisme
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SB-135
Universite 6grencilerinde kumar bagimhilig: ile sosyal medya
bagimhilig: arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesi

) Kevser Isik!, Ayse Hava?, Sevgi Demir?
Dog. Dr., Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Gaziantep
2Yliksek Lisans Ogrencisi, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Hemsireligi Yiksek Lisans Programi,
Gaziantep

Amag: Glinumizde, hizla gelisen teknoloji ve internetin yayginlasmasi ile birlikte, genc bireyler arasinda kumar
bagimlihdi ve sosyal medya bagimliigi gibi davranissal bagimhliklar belirgin bir artis gOstererek onemli bir
halk saghg: sorunu olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle iniversite &grencileri hem akademik hem de sosyal
cevrelerinde stresle basa cikma yollari ararken bu tir bagimliliklara daha yatkin hale gelmektedir. Ogrencilerin
yodun ders programlari, sosyal baskilar ve gelecede dair belirsizlikler yasamalari bu davraniglarin tetikleyicileri
arasinda yer almaktadir. Bu arastirma, Universite 6grencilerinde kumar bagimlilidi ile sosyal medya bagimlihgi
arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma tanimlayici kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesinde 6grenim
gbren 18 yas ve Uzeri tUm 6grenciler, 6rneklemi ise evrenden secilen ve calismaya alinma kriterlerine uyan,
calismaya katilmaya gonulla olan 6grenciler olusturmustur. Yapilan glic analizi sonucu minimum 1043 6grencinin
calismaya alinmasi belirlenmistir. Arastirma 1145 6drenci ile tamamlanmistir. Arastirma verileri Google form
aracilidiyla elektronik ortamda toplanmistir. Veriler tanitici anket formu, internet kumar bagimhligi 6lcegi, sosyal
medya bagimhligi 6lgedi ile toplanmistir. Veriler SPSS 25.0 paket programinda dederlendirilmistir. Verilerin
analizinde; verilerin normal dadilima uygunlugunu tespit etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullaniimistir.
Tanimlayic istatistikler (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma) ve korelasyon analizleri yapilmis ve p<.05 anlaml
olarak kabul edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin Gaziantep Universitesi miidahalesiz klinik arastirmalar etik
kurulundan yazil izin alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yurGtilmuastar.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %80.4'( kadin, %19.6's1 erkek 6grencidir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.642.84
yil, %77.8'inin cekirdek ailede yasadigi, %80.2’sinin akademik basarisinin orta dlizeyde oldugu,%76'sinin
ekonomik durumunun orta oldugu, %52.2’sinin bos zamanlarinda herhangi bir aktivite yapmadigi, %80.6'sinin
duzenli egzersiz yapmadigi, %45.4’Unln 3-6 saat arasinda sosyal medyada zaman gecirdigi ve uyku slirelerinin
ortalama 6.272.82 saat oldugu, %7.3'Unln telefonunda oyun, iddia, kumar turd gibi programlarin oldugu, %20
.3’tnlin sigara, %10.5'inin alkol kullandidi belirlenmistir. Ogrencilerin kumar bagimhhg: élcek ortalamasinin
24.5711.76, sosyal medya bagimlilidi 6lcek ortalamasinin ise 53.2715.18 oldugu saptanmistir. Arastirmada kumar
bagimlihg 6lcedi ortalamasi 27 ve Uzerinde olan toplamda 133 6grenci oldugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin
%65.4'0 kadin, %34.6'sI erkek, %53.4’Unlun bos zamanlarinda herhangi bir aktivitesinin oldugu, glnlik kumar
oynama ortalamalarinin 1.482.60 saat oldugu, %30.1'inin sigara, %21.8'inin alkol kullandigi saptanmistir. Kumar
bagimlihgi o6lcek ortalamasinin 49.8421.58, sosyal medya bagimhhdi 6lcek ortalamasinin ise 55.0515.96 oldugu
bulunmustur. Kumar bagimlihdi olan 6grencilerde, kumar bagimhlidi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin
negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.04).

Sonugc: Universitede okuyan 6§rencilerin kumar bagimliligi ortalamasinin disiik, sosyal medya bagimhhk puan
ortalamasinin ise orta dlizeyden ytksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik %12'sinin

kumar bagimhhgi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin bagimliliklara karsi farkindaliklarinin arttiriimasi ve bagimhhk
oranlarinin ylUkselmesinin 6nlenebilmesi icin egitimlerin dizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kumar, sosyal medya, bagimlilik, 6grenci
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SB-136
Kronik Hastaliga Sahip Yash Bireylerde Hastaliga Uyum Ile Akilci Ilag
Kullanimi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

) Fatmanur Balamut!, Ozge Oz Yildirnm? )
’0Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansisti EGitim Enstitiisd, Halk Saghgi Hemsgireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi, Samsun, Tirkiye
20Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi B6liim(, Samsun, Tirkiye

Amag: Bu arastirmanin amaci 65 yas ve Ustlu kronik hastalida sahip bireylerde hastaliga uyum ve akilc ilag
kullanimi arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gerec-Yontem: iliski arayan tanimlayici ézellikte olan bu arastirma bir hastanenin Dahiliye ve Cerrahi servisinde
yatarak tedavi goren 65 yas Ustl kronik hastaligi bulunan 229 hasta ile yapilmistir. Arastirmanin verileri hastalarin
sosyo-demografik ve klinik 6zelliklerini sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu”, “Akilci Ilag Kullanim Olcegdi”, “Kronik
Hastaliklara Uyum Olgegi” ve “Standardize Mini Mental Test” kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi
independent t testi, one vay ANOVA, karelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak elde edilmistir. P<0.05
olarak kabul edilmistir. “Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan PYO.SBF.1904.23.007 proje numarasi ile desteklenmistir.”

Bulgular: Yas ortalamasi 71.44+6.74 olan katilimcilarin, 56.8’si erkektir. Kronik hastaliga sahip yashlarin
Kronik Hastaliklara Uyum Olgedi puan ortalamasi 79.838+14.203, Akilcl ilag Kullanim Olgedi puan ortalamasi
52.616+5.308 bulundu. Kronik hastaligi diyabet olan bireylerin hastalia uyum 6lcedi alt boyuttan aldigi puan
hipertansiyon olanlardan daha ylksektir. Calisma sonucunda evli bireylerin, ilac kullanmadan 6nce son kullanma
tarihini kontrol edenlerin, ilaglarn uygun zaman araliklarinda ve dlzenli kullanan bireylerin akilci ilag kullanim
Olcedinden aldiklari puan arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Ancak yas, kullanilan ilag sayisi ve hastalik
sayisi ile akilc ilag kullanimi dlgedinden aldiklari puan arasinda negatif yonlt bir iliski vardir.

Sonug: Calisma sonucunda diyabet tanisi alan bireylerin hipertansiyon tanisi alan hastalara gore hastaliga
uyumunun daha ylksek oldugu bulunmustur. Hastalarin akilci ilag kullanim 6lcedi kontrol inanclari, subjektif norm
ve niyetleri arttikga hastalia uyumlarinin da arttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kronik Hastalik, Hastalia Uyum, Akilcl Ilag Kullanimi, Yasl Bireyler
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SB-137
Yashlarda Diisme Korkusuna Bagh Kaginma Davranisinin Sosyal
Dislanmaya Etkisi

) Nur Ozlem Kiling, Fatos Uncu
Firat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Elazig

Amag: Bu arastirma, yasllarda disme korkusuna bagli kacinma davranisinin sosyal diglanma lzerindeki etkisini
incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Calisma, Turkiye'nin Elazig ilinde bir Aile Saghdi Merkezine (ASM) basvuran yasli bireyler ile
kesitsel, iliski arayici bir arastirma olarak yurGtalmustir. Rastgele 6rnekleme ydntemi ile segilen katilmcilar
arasindan, belirlenen kriterlere uyan ve calismaya gonulld olarak katilmayi kabul eden 435 kisi arastirmaya dahil
edilmigtir. Veriler, “Tanitici Bilgi Formu”, “Yaghlarda Disme Korkusuna Bagli Kaginma Davranisi Envanteri” ve
“Yaglilarda Sosyal Diglanma Olcedi” ile toplanmistir. Calisma icin etik kurul onay alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 71,77+6,74 olup, %49,7’'si kadin, %50,3'lU erkektir. Katiimcilarin %54’'G
kilolu, %16,8'i obez olarak degerlendirilmistir. EJitim durumu incelendiginde, %5,5'inin okuryazar olmadigi,
%47,6'sinin ilkbégretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Sosyal durum agisindan, %60,2'si evli, %28’'i esini
kaybetmis, %4,6'si bosanmis bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin %84,8inin sosyal glvencesi bulunurken,
%14,5’inin gelir durumu kot olarak dederlendirilmistir. Katilimcilarin %60’inin hobiye sahip olmadigi belirlenmistir.
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olcedi puani ortalama 59,48+12,39, Disme Korkusuna Bagh Kaginma Davranisi
Envanteri puani ise 21,95+12,00 olarak bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gére, diisme korkusuna bagli
kaginma davranisinin sosyal dislanmayi artirdigi belirlenmistir (beta=0,526; p<0,05). Disme korkusuna bagli
kaginma davranigi, sosyal dislanmadaki varyansin %?25,8'ini agiklamaktadir.

Sonug: Bu calisma, yash bireylerde diisme korkusuna bagl kaginma davranisinin sosyal digslanma Gzerinde anlamli
bir etkisi oldugunu géstermistir. Arastirma bulgulari, diisme korkusunun yasllarin ginlik yasam aktivitelerine
katihmini sinirlayarak sosyal dislanmayi artirabilecegini ortaya koymaktadir. Regresyon analizi sonuglari, diisme
korkusunun sosyal dislanmadaki degisimin %25,8'ini acikladigini géstermektedir. Bu dogrultuda, yash bireylerde
disme korkusunu azaltmaya yonelik fiziksel ve psikososyal midahalelerin gelistirilmesi, sosyal dislanmayi
Onlemede etkili olabilir. Saglik profesyonelleri, yaslilarin disme korkusunu yonetmelerine ve aktif bir yasam
strdirmelerine yardimci olacak egditim ve destek programlari olusturmaldir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, diisme korkusu, sosyal dislanma, halk saghgi
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SB-138
Yash Bireylerde Diisme Riski ve Diisme Riskini Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi

) Feyza Demir Bozkurt!, Selda Segginli?
1Bartin Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Bartin

2fstanbul Atlas Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Bu arastirma, yash bireylerin dlisme riski ve disme riskini etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla
yapildi.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Nisan-Aralik 2024 tarihleri arasinda Bartin ilinde bir aile saghdi merkezine
kayith 65 yas ve lizeri 329 birey ile yiiriitiild{i. Arastirma verileri Taniticl Bilgi Formu, Diisme Riski Oz-Degerlendirme
Olcedi ve Zamanli Kalk ve Yiir{i Testi ile yiiz ylize gérisiilerek toplandi. Verilerin istatiksel analizi SPSS 26.0 istatistik
paket programinda sayi, ylzdelik ve ortalama dederler hesaplanarak ve t-testi, Anova ve ki-kare analizleri ile
yapildi. Arastirma éncesinde etik kurul ve kurum izni alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 73,3 (minimum: 65-maximum: 96) olup cogunlugu erkek
(%50,3'0), evli (%74) ve ilkokul mezunudur (%74,5). Katilimcilarin %82,2’sinin kronik hastaligi olup %56,1'i her
glin ilag kullanmaktadir ve %86,3’U genel olarak sagligini “iyi” olarak dederlendirdi. Son bir yil icinde dlisme orani
%33,1 olup dismelerin %72,3'Unlin evde gergeklestigi belirlendi. Katilimcilarin %41,1’inin dlisme riski ylksek
olarak bulundu. Arastirmada, cinsiyet, egitim durumu, kronik hastalik varligi, dtizenli ilag¢ kullanma, glnlik alinan
ilac sayisi, son 1 yilda disme 6ykusl, denge problemi ve saghdini algilama durumu ile disme riski dlzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (p<0.05). Kadinlarda, kronik hastaligi olanlarda, dlzenli ilag
kullananlarda, son 1 yil icerisinde diisme Oykusl olanlarda ve denge problemi olan yasl bireylerde diisme riski
daha fazladir (p<0.05).

Sonug: Yasl bireylerde dismenin ve disme riskinin dederlendirilmesi 6nemlidir. Disme riskini azaltmak igin
disme 6nleme programlarinin planlanmasi ve bu programlarda diisme riskini artiran faktérlerin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: diisme, diisme riski, disme risk faktorleri, yash bireyler
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SB-139
Altmis Bes Yas Ve Uzeri Bireylerin Mobil Saghk Uygulama
Deneyimleri: Fenomenolojik Calisma

Firdevs Kuzu
Sivas Cumhuriyet Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Sadlhidi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Sivas

Giris-Amag: Dijitallesmenin hiz kazanmasi ile birlikte teknolojinin saglik alanindaki entegrasyonu mobil
platformlarda saglik ile ilgili uygulamalarla kendini géstermeye baslamistir. Bu dogrultuda dijital saglik araglarindan
mobil saglik uygulamalari, saglik alanindaki davranislara teknolojinin entegre edilmesindeki uygulamalardan birisi
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu nedenle yapilan arastirmada 65 yas ve (zeri bireylerin mobil saglik uygulama
kullanma deneyimlerini belirlemek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma, nitel arastirma deseni kullanilarak yapilmistir. Arastirma icin “Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu”ndan etik kurul izni ve “II Saglik Midirligi”nden kurum onayi alinmistir. Arastirmanin
evrenini I¢ Anadolu Bdlgesi‘ndeki bir il merkezinde bulunan bir aile sagligi merkezine herhangi bir nedenle basvuran
65 yas ve Uzeri bireyler, 6rneklemini ise arastirmanin yapildigi 7 Ekim-27 Aralik 2024 tarihleri arasinda, arastirmaya
katilmayi kabul eden (gonulli) ve aydinlatiimis onami alinan, aile saghdi merkezine herhangi bir nedenle basvuran
65 yas ve Uzeri bireyler olusturmakta olup, arastirma 21 katilimci ile tamamlanmistir. Katiimcilarin arastirma ile
ilgili bilgilendirilmesi yapilarak, bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirmada ylizylize gérisme yodntemiyle;
“Taniticr Ozellikler Formu” kullanilarak nicel veriler elde edilmis olup, ardindan nitel veriler yari yapilandiriimis
gérisme formu olan “Mobil Saglik Uygulama Deneyimleri Dederlendirme Formu” kullanilarak derinlemesine
goriisme yolu ile toplanmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilarak tanimlayici istatistiklerden sayi,
ylzde, nitel verilerin analizinde ise tematik analiz kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 65 yas ve (zeri bireylerin %42,9'unu kadin bireyler ve %57,1'ini ise erkek bireyler
olusturmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamasina bakildiginda ise 67,71+2,67 seklinde oldugu belirlenmistir. Altmis
bes yas ve Uzeri bireyler ile ylritilen arastirmada uygulanan tematik analiz sonucunda da; “teknolojiye uyum

saglama”, “erisilebilirlik”, “zaman tasarrufu”, “sosyo-demografik faktorler”, “saglik sireci izlemi”, “egitim” seklinde
temalar belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada altmis bes yas ve Uzeri bireylerin mobil saglik uygulama kullanimi deneyimlerinden uygulama
kullaniminda karsilastiklari zorluklar, kolayliklar, yararlar, etkileyen faktérlere iliskin dederlendirmeleri belirlenen
temalarla ortaya konulmustur. Mobil saglik uygulamalarinda, kullanici dostu arayizler gelistirilmesi, sesli komut
destegi, bliylik yazi tipi secenekleri, basitlestiriimis mentler gibi yashlara 6zgu iyilestirme gcalismalarinin yapiimasi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik, mobil telefon, niteleyici arastirma, saglik, yasli
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SB-140
Yash Bireylerde Spiritiiel Iyi Olus ve Kirilganlik Arasindaki Iliski

Ilknur Aydin Avci!, Mlrselcan Kabakci?, Hacer Gok Ugur?
!Ondokuz Mayis Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Lisanstistii EFitim Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Samsun
30rdu Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Ordu

Amag: Diinyada ve ulkemizde yasl nlfus sayisi giderek artmaktadir. Artan yash nifusla birlikte yasl saghdi
6nem kazanmaktadir. Yasl bireylerde kirilganhk artmakta ve kirilganlik yasli bireylerin yasam kalitelerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Spirittel iyi olus, yash bireylerin yasam kalitelerini artirarak fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumlu yénde etkileme ve kirilganlik dizeylerini azaltma potansiyeline sahiptir. Bu arastirma yash bireylerde
spirittel iyi olus ve kirilganlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma tanimlayici iliski arayan turde Tiarkiye'nin kuzeyinde bir kamu hastanesine basvuran
yash bireyler Gzerinde 1 Ekim 2024-1 Mart 2025 tarihleri arasinda yuratilmuastir. Arastirmanin galisma grubunu
hastaneye basvuran 65 yas ve (izeri bireyler olusturmustur. Orneklemi ise arastirma kriterlerine uyan 281 yasli
birey olusturmustur. Arastirmanin verileri Yagh Tanitim Formu, Spiritiiel Iyi Olus Olgedi ve Tilburg Kirilganlik Olcegi
ile toplanmistir. Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon
analizi, t test ve varyans analizi kullanilmistir. Arastirma icin Ordu il Saglik Mudirligi’nden kurum izni ve Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu’ndan Etik Kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Arastirmada yashlarin Spiritiiel Iyi Olus Olcedi puan ortalamasi 114.26+18.36 (Min:43; Max:145)
ve Kirilganlik Olcedi puan ortalamalan 5.95+3.76 (Min:0; Max:14) olarak bulunmustur. Yashlarin yasi, medeni
durumu, cocuk varhgi, egitim durumu, maneviyati 6nemli bulma durumu, manevi inanclarin hayatina yon verme
durumu, manevi aktivitelere katilma sikligi, gunlik isleri yaparken zorluk yasama durumu ve genel saglik algisi
ile Spirittiel Iyi Olus Olcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Yaslilarin yasi, medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu, maneviyati Gnemli bulma durumu, manevi inanglarin
hayatina yon verme durumu, manevi aktivitelere katilma sikligi, ganluk isleri yaparken zorluk yasama durumu ve
genel sadlik algisi ile Kirilganlik Olcedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Yashlarin Spiritiel Iyi Olus Olgedi puan ortalamalari ile Kirilganlik Olcedi puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak negatif yénde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Arastirmada yasllarnin Spiritiiel Iyi Olus Olcedi puan ortalamasi yiksek ve Kirilganlik Olgedi puan
ortalamasi dusitk diizeyde bulunmustur. Yashlarin spirittel iyi olus dlizeyi arttikga kirilganhk dizeylerinin azaldigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirilganlk, Spiritiiel Iyi Olus, Yaslilik
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SB-141
Yash Hipertansiyon Hastalarinda Ilag Tedavisine Uyum Ile Akilci Ilag
Kullanimi Ve Saghk Okuryazarhgi Arasindaki Iliski

Neslihan Dizkale!, Hacer Gok Ugur?
} 1Etlik Sehir Hastanesi, Ankara
20rdu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bolimd, Ordu

Giris-Amag: Ginumiuzde teknolojinin gelismesi ve ortalama yasam siresinin uzamasiyla birlikte yasl nufus
saylisi artmakta ve buna bagli olarak kronik hastaliklar daha gok goérilmektedir. Yaslilarda en sik gorilen kronik
hastaliklardan birisi hipertansiyondur. Yash hipertansiyon hastalarinda ilag tedavisine uyum, akilci ilag kullanimi ve
sadhk okuryazarhdi hastalik yonetimi agisindan gok 6nemlidir. Bu arastirma yash hipertansiyon hastalarinda ilag
tedavisine uyum ile akilci ilag kullanimi ve saglik okuryazarhdi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici-iliski arayici tiurde, Ankara Gullhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji Poliklinigine bagvuran yash hipertansiyon hastalari Gizerinde 01 Ocak-31 Aralik 2024 tarihleri arasinda
yaratalmastir. Arastirmanin evrenini kardiyoloji poliklinigine bagvuran yash hipertansiyon hastalari, 6rneklemini
arastirma kriterlerine uyan 370 yash hipertansiyon hastasi olusturmustur. Arastirmanin verileri, “"Hasta Tanitim
Formu”, “Akilcl ilag Kullamimi Olcegi”, “ilag Tedavisine Uyum Oz-Etkililik Olcedi” ve “Saglik Okuryazarligi Olgegi”
ile toplanmistir. Arastirmanin verileri tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Dunn
testi, Spearman’s rho korelasyon katsayisi ve Robust Regresyon testi ile uzman istatistikgi tarafindan analiz
yapilmistir. Arastirma icin Ankara Il Saglik Midirligi’nden kurum izni ve Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan Etik Kurul onay! alinmistir.

Bulgular: Arastirmada yasli hipertansiyon hastalarinin “ilagc Tedavisine Uyum Oz-Etkililik Olcedi” puan ortalamasi
39.7749.2, “Akila ilag Kullanimi Olgegi” puan ortalamasi 33.87+3.75 ve “Sadlik Okuryazarhd Olgedi” puan
ortalamasi 26.02+8.45 olarak bulunmustur. Yasglilarin medeni durumu, egitim durumu, en uzun sure yasadigi yer,
dlzenli ilag kullanmasi, ilag kullanimina destek olan birisinin varlidi, hipertansiyon hastalik siresi, ilag kullanim
siiresi ve ginlik kullanilan ilag sayisi “ila¢ Tedavisine Uyum Oz-Etkililik Olcedi” puanini etkilemistir (p<0.05).
Arastirmada “Akilci ilag Kullanim Olgedi” puaninin bir birim artmasinin “ilag Tedavisine Uyum Oz-Etkililik Olcegi”
puanini 0.240 birim artirdiyi (p=0.019) ve “Sadlik Okuryazarligi Olcedi” puaninin bir birim artmasinin “ilag
Tedavisine Uyum Oz-Etkililik Olcedi” puanini 0.288 birim arttirdidi belirlenmistir (p<0.001). Yaghlarin egitim
durumu, gelir diizeyi, dizenli ilag kullamimi ve ginlik kullanilan ilag sayisi “Akilci flag Kullanimi Olcegi” puanini
etkilemistir (p<0.05). Yaslilarin cinsiyeti, medeni durum, editim durumu, gelir diizeyi, en uzun sire yasadidi yer,
baska kronik hastalik varhdi, ilag kullanimina destek varldi, yas, hipertansiyon hastalik stiresi, ilag kullanim stiresi
ve ginlik kullanilan ilag sayisi “Saglik Okuryazarhg Olgedi” puanini etkilemistir (p<0.05)

Sonug: Arastirmada yasli hipertansiyon hastalarinin ilag tedavisine uyum, akilci ilag kullanimi ve saghk okuryazarhidi
dlzeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yasl hipertansiyon hastalarinin akilci ilag kullanimi ve saglik
okuryazarlidi arttikga ilag tedavisine uyumlarinin arttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, hipertansiyon, akilci ilag kullanimi, ilag tedavisine uyum, saglik okuryazarligi
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SB-142
Demans Hastalarina Bakim Veren Aile Bireyleri icin Cevrimici Demans
Egitim Platformunun Gelistirilmesi

Seda Giiney, Ozlem Cicek Dodan, Fahriye Oflaz, Seda Karakaya Cataldas, Ayise Karadag
Kog Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Istanbul

Giris-Amac: Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére diinya genelinde yaklasik 55 milyon kisi demansla yasamaktadir
ve bu sayinin 2050 yilina kadar Ug katina ¢ikmasi beklenmektedir. Demans, sadece bireyin dedil, ayni zamanda
bakim verenlerin, ailelerin ve saglik sistemlerinin de karsi karsiya kaldigi 6nemli bir toplumsal ve ekonomik
ylUk olusturmaktadir. Demans hastalarinin blyldk bir kismi aile bireyleri veya yakinlari tarafindan evde bakim
almaktadir. Ancak bakim verenlerin ¢cogu bu sirecte editim ve destekten yoksundur. Bilgi eksikligi, iletisim
zorluklari, zorlayici davranislarla basa cikma glclikleri ve bakim sirecinin fiziksel ve duygusal yUkl, bakim
verenlerin tikenmislik yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle, bakim verenlere yodnelik erisilebilir ve bilimsel
temellere dayanan editim programlarinin gelistiriimesi toplum sagligi acisindan biyik bir 6nem tasimaktadir.
The European University of Post-Industrial Cities (UNIC) Seed Fund tarafindan proje olarak desteklenen bu
calismanin amaci, demans hastalarina bakim veren bireylerin bilgi ve becerilerini artirmak, bakim slirecinde
karsilastiklari zorluklari hafifletmek ve bakimin kalitesini iyilestirmek amaciyla cevrimici bir egitim programi
gelistirmek ve dederlendirmektir.

Gereg-Yontem: Proje kapsaminda https://demansegitimi.org/ Web sitesi gelistirilmistir. Web sitesinin yapisal ve
icerik organizasyonu igin ulusal ve uluslararasi kaynaklar, editim kitapgiklari, glincel literatlir ve ilgili kilavuzlar
taranmistir. Web sitesinin igerigi, alaninda uzman iki Psikiyatri Hemsiresi, iki Gerontoloji Hemsiresi ve bir Halk
Saghdi Hemsiresi tarafindan DISCERN Dederlendirme Araci ile incelenmis ve uzman gortsleri Kendall Uyum
Katsayisi (Wa) testi ile analiz edilmistir. Web sitesi, bilisim teknolojileri uzmanlarinin destediyle tasarlanmistir.
Web sitesi ve egitim modulleri; goérseller, interaktif pekistirme sorulari, hatirlatmalar, e-posta destegi ve iletisim
bilgileri ile zenginlestirilmistir. Bu projenin yiritilmesi igin, 2024.158.IRB3.065 sayili Ko¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Arastirmalarn Etik Kurulu onay! alinmistir.

Bulgular: Egitim icerigi, bakim verenlerin ihtiyaclarina yonelik olarak bes temel modulden olusmaktadir:
Modil 1: Demans nedir?

Modul 2: Demanslh kisilerin gereksinimleri ve bu gereksinimlerin karsilanmasi

Modul 3: Demansla yasayan Kkisilerle iletisim ve zorlayici davraniglarla bas etme

Modil 4: Demanslh birey ile yapilabilecek yaratici ve sosyal aktiviteler

Modil 5: Bakim verenlerin kendi sagliginin desteklenmesi

Egitim iceriginin glvenilirligi ve bilimsel dodrulugu uzman dederlendirmeleriyle dogrulanmistir. Bu calismada
gelistirilen web sitesinin demansli bireylerin yakinlari tarafindan kullanilabilirligi incelenmeye ve dederlendiriimeye
devam etmektedir.

Sonug: Bu calisma, demans hastalarina bakim veren bireylerin bilgi ve becerilerini artirmaya yénelik bilimsel

temelli bir cevrimici egitim programinin gelistirilmesini ve dederlendiriimesini icermektedir. Web sitesi, icerik
glvenilirligi ve erisilebilirlik agisindan bakim verenler icin 6nemli bir destek kaynadi olma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Bakim Verenler, Cevrimigi Egitim
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SB-143
Emeklilik Sonrasi Sosya!_insa: Sosyal Roller ve Kimlik Algisindaki
Degisim Uzerine Nitel Bir Arastirma

) Simeyra Yilmaz, Seyma Nur Hepokur Yildirim, Yeter Kitis
Gazi Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Yasam sliresinin uzamasi ve nifusun yaslanmasi ile kiiresel capta emekli nifus ve emeklilik konusundaki
arastirmalar artis gostermistir. Emeklilik, bireylerin yasaminda sosyal ag, gunltk aktiviteler ve ekonomik kaynaklar
gibi birgok alanda degisikliklere neden olan énemli bir gecis donemidir. Bireyler bu sirecte bireysel fiziksel, sosyal,
duygusal ve finansal olarak hayatlarini yeniden insa ederek yasama uyum saglamaya calisirlar. Bu arastirmada
emeklilerin, emeklilik sonrasi sosyal rolleri ve kimlik algilarindaki degisimin kesfedilmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu galisma, fenomonolojik nitel arastirma tasarimi ile yuratialdd. Calisma grubunu Tirkiye'nin
bir ilindeki Emekliler Lokali'ne kayith bireyler olusturdu. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul onayi, kurum
izni ve katimcilardan gonalla olur alindi. Dahil edilme kriterlerine gbre arastirmaya alinan katiimcilarla yar
yapilandiriimis gériismeler yapildi. Gértismeler bireysel ve ylz ylze gergeklestirildi ve ses kayit cihazi kullanilarak
ses kaydi alindi. Veri doygunluguna yirmi dort katihmci ile ulasildiktan sonra arastirmanin veri toplama asamasi
sonlandirildi. Verilerin analizinde MAXQDA programi kullanildi. Veriler tematik olarak analiz edildi.

Bulgular: Emekli bireylerin yasi 58 ile 75 yil arasinda idi. Katimcilarin 15’i erkekti, 17’si mavi yakali galisan
emeklisiydi. Arastirma verilerinin analizinde bes ana tema (kimlik ve kisisel dedisim, sosyal roller ve aile dinamikleri,
toplumsal katilim ve aktivite, ekonomik dedisim ve fiziksel ve duygusal dedisim) on bes alt temaya ulasildi.

Sonug: Arastirma bulgularina gére emekliligin, bireylerin sosyal rolleri ve kimlik algilari (izerinde bazi degisimlere
neden oldugu belirlendi. Bu galismada emekliligin katihmcilar Gzerinde hem bireysel hem de toplumsal etkilerinin
var olabilecegi ortaya kondu. Katihmcilarin emeklilik sonrasi sosyal rolleri ve kimlik algilarinin; ekonomik
durumlari, bireysel ilgi alanlari, aile ve sosyal iligkilerine bagli olarak dedisebilecegi belirlendi. Bireylerin, emeklilik
sonrasl sosyal rollerinde ve kimlik algilarindaki dedisimin saglikh olmasi ve strdurdlebilirligin saglanabilmesi
icin dijital saglk teknolojileri ve sosyal destek sistemlerinin etkin bir sekilde kullaniimasi, bireylerin emekililik
sonrasl sosyal badlarini giglendirmelerinde ve saglikh kimlikler ingsa etmelerinde etkili olabilir. Ayrica, halk sagligi
hemsirelerinin emeklilige hazirlik asamasindan baglayarak emeklilik slirecinde bireylere rehberlik saglamasi
onlarin toplumsal katimlarini giglendirebilir. Emeklilik donemindeki sosyal rollere uyumlari ve kimlik algilarinin
saglikl sekillenmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Emeklilik, hemsirelik, kimlik algisi, sosyal roller
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SB-144
Yashlarda Dijital Saghk Hizmeti Kullanima Yonelik Egitim
Miidahalesinin E-Saglik Okuryazarhigi ve Saghik Arama Davranisina
Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Zeynep Sacikara!, Fatma Zehra Geng?, Kubra Sultan Dengiz!, Dilek Cingil', Filiz Hisar!
!Necmettin Erbakan Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Sagligr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Konya
22 Necmettin Erbakan Universitesi, Proje Gelistirme ve Destekleme Koordinatérliigl, Konya

Giris-Amag: GUnumuz dijital cadginda yaslilar, e-Saghdin faydalarindan yararlanacak yeterli dijital teknoloji
erisimine veya becerisine sahip degildir. Arastirmanin amaci yash bireylere dijital saglik hizmeti kullanimina yonelik
yapilan egitim mudahalesinin e-saglik okuryazarlidi ve saglik arama davranisina etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Randomize kontrolli 6n test-son test deneysel tipteki arastirma, Ekim-Aralik 2024 tarihleri
arasinda ayni bolgede yer alan iki aile sagligi merkezinde gergeklestirilmistir. Calismaya en az okuryazar olan,
akill telefona sahip, 60 yas ve lzeri, evinde veya isyerinde internet erisim imkani olan yaslilar dahil edilmistir.
Orneklem deneysel bir calismadaki 0,88 etki blyikligi %90 gligle her bir grup icin 29 yasl birey olarak
hesaplanmistir. Calisma grubu icin % 10 kayip ihtimali distnullerek 6érneklem her bir grup (deney ve kontrol)
icin 32 olarak belirlenmistir. Yaslilar deney ve kontrol grubuna rastgele ayrilmistir. Veriler 6n test ve son test
olarak e-saglik okuryazarligi olcedi ve saglik arama davranisi Olgedi ile toplanmistir. Deney grubunda yer alan
katilimcilara 4 haftalik editim midahalesi yapilmistir. Mlidahale igcinde s6zli ve yazili anlatimlar, adim adim video
gosterileri, uygulama ve geri bildirim yer almistir. Calismanin son testleri 5. haftada toplanmistir. Calismada
deney grubuna girisimleri calisma grubunu hic gérmemis olan arastirmaci yaptidi icin arastirmaci korlenmistir.
Ayrica istatistikcinin kérlenmesi de saglanmistir. Gruplara gére kategorik verilerin karsilastiriimasinda Continunty
Correction ve Fisher’s Exact test istatistikleri, grup ve zamana gére karsilastiriimalarda genellestirilmis lineer
modelleri kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Etik kurul onayi, kurum
izni ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular: Calisma grubunun yas ortalamasi 66.33 £ 4.88 olup neredeyse tamami esi veya cocuklar ile
yasamaktadir. Bireylerin %53.1'i kadin, %85.9u evli, %54.7'si ilkokul mezunudur. Midahale ve kontrol grubunun
benzerlik karsilastirmasinda yas, cinsiyet, medeni durum, editim durumu, gelir dlizeyi, gelir getiren is ve evde
kiminle yasadigi dediskenleri arasinda istatistiki acidan fark yoktur (p>0.05). Midahale sonrasinda bireylerin
telefondan ekran gorlintlist alma ve dijital saglik uygulamalarini kullanma becerilerinde anlamli artis gorilmustur.
Miidahale grubundaki yasli bireylerin E-Saghk Okuryazarhigi Olcedi ortalama puanlari ile Saglik Arama Davranislar
Olcedi ortalama puanlari miildahale sonrasi artmistir. E-Saglik Okuryazarhgi Olgedi agisindan miidahalenin etkisi
incelendiginde grupta, grup-zamanda farklilik yok iken; zaman yoéninden farklilik elde edilmistir ve bu farklihk
diisiik etki diizeyine sahiptir. Saglik Arama Davranislan Olcedi acisindan midahalenin etkisi incelendiginde grup-
zamanda farklilik yok iken, grup yoninden farklilik elde edilmis ve bu farkhlik orta etki diizeyine sahiptir.

Sonug: Yaslilarda dijital saglik hizmeti kullanimina yonelik yapilan editim midahalesinin e-saglik okuryazarlidi ve
saglik arama davranisini artirmada etkili bir uygulama oldugu sdylenebilir. Clinical Trial Number: NCT06629181

Anahtar Kelimeler: dijital saglk, hemsire, e-saglk okuryazarhdi, saglik arama davranisi, yash

161



4.Uluslararas: 5.Ulusal e * 2 4" International 5" National
vl v @ ewe : g :
iialk Sagligi Hemsireligi Ngees=*... Public Health Nursing S
e longresi © - 2. [ongress CEEwm

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-145
Gencg Yasl Bireylere Verilen Web Tabanh Egitimin E-Saghk
Okuryazarhgi, Dijital Okuryazarhik ve Saghikl Yasam Bicimi Davranis
Duizeylerine Etkisi

) Zeynep Yildirim?, Sonay Bilgin?
Igdir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Anabilim Dali, I§dir
2Atatlirk Universitesi Hemgirelik Faklltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Giris-Amag: Saghdin gelistiriimesi ve bireylerin saglklarini iyilestirmesi igin saglikli yasam bicimi davranislarinin
kazandiriimasi gerekmektedir. Saglik bilgisi edinme de saglikli yasam bigimi davranisi olarak ele alinmaktadir.
Yapilan calismalarda 65 yas ve lzerindeki bireylerin saghg ilerletmeye yonelik yapilan girisimlerden daha gok
yarar gérmelerine ragmen, saghdi gelistirici girisimlere katilimlarinin dislk oldudu belirtiimektedir. Bu nedenle,
icinde bulundugumuz yaslanma ve bilisim ¢aginda, yasli bireylerde e-Saglik okuryazarhdi ile ilgili faktorleri agikliga
kavusturmak ve yasli yetiskinlerin dijital saglik bilgilerinin kullaniminda karsilastigi 6nemli zorluklar etkili bir
sekilde ¢ozmek igin ilgili midahale planlan gelistirilmelidir. Bu galisma, geng yash bireylere verilen web tabanl
editimin e-saghk okuryazarhdi, dijital okuryazarhk ve saglikli yasam bicimi davranislar (zerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Randomize kontrollli deneysel olarak yapilan bu arastirma; Igdir il merkezinde bulunan 1 Nolu
ve 14 Kasim Aile Sagligi Merkezlerinde Ocak 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Arastirmanin
o6rneklemini, glic analizi yontemi ile belirlenmis olan 40 deney ve 40 kontrol grubu olmak Uzere toplam 80
kisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “E-Saglik
Okuryazarhk Olcegi”, “Dijital Ortamda Sadlik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcegi”, “Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari
Olcegi-11” kullanilmistir. Egitimler deney grubuna 12 haftalik siire boyunca 1 hafta ara ile verilmis ve egitim
sonrasinda son test verileri toplanmistir. Verilerin dederlendiriimesinde; sayilar, ylzdelikler, standart sapma,
ortalama, minimum ve maksimum degerler, Ki kare, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Mann Whitney U testi, Bagimli
Gruplar T Testi, Bagimsiz Gruplar T Testi kullanildi.

Bulgular: Web tabanli verilen egitime katilan deney grubundaki geng yasli bireylerin egitim sonrasi; E-saghk
Okuryazarhg Olcedi toplam puan ortalamasinda (p<0.05), Dijital Ortamda Sadlik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcegi
toplam puan ortalamasinda (p<0.05) ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi-II toplam puan ortalamasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artis oldugu saptanmistir (p<0.05). Olceklerden elde edilen toplam
varyansin ESOYQ’inde %28,9'u, DOSBETO’inde %47,2'si ve SYBDO'inde %83,7’si uygulanan egitimin sonucu
oldugunu gostermektedir.

Sonug: Geng yash bireylere verilen web tabanli egitimin e-saglik okuryazarlidi, dijital okuryazarlik ve saglikh

yasam bicimi davranis dizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlendi. Bu dogrultuda bu yas grubundaki bireylere
web tabanlh egitimler yliz ylze editimlere alternatif olarak verilebilir

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlk, e-saglik okuryazarligi, hemsirelik, saglkli yasam bicimi davranislari,
yaslilar
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SB-146
Hassas Gruptaki Kadinlara Verilen Planh Saghk Egitiminin Saghkl
Beslenme, Egzersiz Tutumu ve Alginan Strese Etkisi

) Ayla Hendekci
Giresun Unversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Giresun

Amagc: Hassas gruplar, gesitli nedenlerden 6tlria saglik, sosyal veya ekonomik acidan daha fazla riske maruz
kalir. Bu gruplar, saglik hizmetlerine erisimde engellerle karsilasma, saglik bilgisine ulasma ve yorumlamadaki
eksikler, farkindaliklarinin diistik olmasi gibi faktérlerden dolayi dezavantajli konumda olabilir. Bu sebeple toplum
temelli yapilan midahaleler hassas grupta yer alan bireyler icin ok énemlidir. Bu midahalelerden biri de toplum
editimleridir. Bu galismada amag, hassas gruptaki kadinlara verilen planh saglk egitiminin saglhkh beslenme,
egzersiz tutumu ve alginan strese etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Bu calisma tek gruplu 6n test son test yari deneysel desendedir. Tirkiye’de Karadeniz
bélgesinde yer alan bir sehir merkezindeki Aile Destek Merkezine kayith kadinlar 6rneklemi olusturmustur (n=30).
Katihmcilar 4 haftalik saglik egitimine katilmistir. Calisma verileri arastirmaci tarafindan, 6n test son test seklinde
ve ylz ylze toplanmistir. Calismada kullanilan veri toplama araclar ‘Sosyodemografik Bilgi Formu, Saghkl
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgedi, Egzersize Yénelik Saglik Inancglari Tutum Olgedi ile Algilanan Stres Olgegi'dir.
Verilerin analizinde sayilar, yluzdelikler, ortalama ve standart sapmalarin yani sira Bagimh gruplarda t testi ve
Willcoxon testi kullanilmistir. Calisma icin bir Gniversitenin bilimsel arastirmalar etik kurulundan onay alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan katilimcilarin %73.3'l evli, %63.3'l lise mezunu, %73.3'G orta gelir diizeyine sahip
olup yas ortalamasi 41.27+9.61'dir. Katiimailarin egitim sonrasi ‘Saglikl Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi’ alt
boyutlarindan beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme, kétii beslenme ve 6lcek toplam puani daha ylksek
bulundu (p<0.005). Eg§itim sonrasi ‘Egzersize Yonelik Saglk inanglar Tutum Olgedi’ alt boyutlarindan sagligin
gelisimi, bilissel saglik, devamlilik ve 6lgek toplam puani daha yiksek bulundu (p<0.005). Egitim sonrasi ‘Algilanan
Stres Olgedi’ toplam puani disiik olmasina karsin anlamlilik bulunmadi(p>0.005).

Sonug: Calisma sonuglari, verilen planl saglik egitiminin kadinlarin saghkh beslenme tutumlari ve egzersiz
inanglarini gelistirdigini fakat algilanan stres iizerinde etkili olmadigini géstermistir. Ozellikle hassas gruplarda
yapilan editimlerin saglik davranislarini etkileme potansiyeli oldugundan interdisipliner bir yaklasim ile bireylerin
olumlu saglik davranislarinin tesvik edilmesi ve algilanan stresle uygun bas etme yollar gelistirmelerine yonelik
politikalar gelistirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: hassas gruplar, saglk egitimi, beslenme ve egzersiz, stres algisi, saglk davranisi
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SB-147
Kendine Iyi Bak: Demansh Bireyler ve Bakim Vericileri I¢in
Gugclendirme Siireci Modeline Dayali Web Tabanh Kisisellestirilmis
Egitim ve Danismanlik Destegi

) Aysun Erdal, Naile Bilgili
Gazi Universitesi Hemgirelik Faklltesi Halk Saghgr Hemsgireligi ABD, Ankara

Amag: Demans, 21. ylzyilda sadhk sistemi icin diinya capinda en blytk yUk olarak goérilmektedir. Her yil yaklasik
10 milyon yeni vaka ortaya cikmaktadir. Demans hastasi bireylerin aileleri ve bakim vericileri karmasik ve hastalik
ilerledikge artan bir bakim yukinin altina girmektedir. Dinya genelinde 8,9 milyon aile lyesinin bu hastalara
bakim verdigi ve bireylerin bakimina 15,3 milyar saat harcadiklari bilinmektedir. Bu nedenle bakim verenlerin
yuklUna ve stresini azaltmak icin bircok caba sarf edilmektedir. Literatlir 6zellikle yaslanma ve demansa y6nelik
olusturulan eylem planlarinda stratejik bir déncelik olarak gérilen demansh bireylere bakim verenlere yonelik
editim ve destek mudahalelerinin genisletilmesi icin teknolojinin firsatlar sunabilecedini vurgulamaktadir. Ayrica
demans bakiminda hem demansli bireyin hem de bakim vericinin ihtiyaglarina gore bireysel olarak hazirlanmis
miidahalelere ihtiyag vardir. Bu ihtiyactan yola ¢ikarak demansli bireyler ve bakim vericileri icin “Kendine Iyi Bak”
isimli web tabanli kisisellestirilmis egitim ve danismanlik destedi platformu olusturulmustur. Platform ile bakim
verenin bakim vermeye hazir oluslugunu yukseltip, bakim yukinlU azaltirken, demansli bireyin biligssel saglik
diizeyi ve davranissal semptomlarinin daha kontrol altina alinabilir dlizeyde olmasi hedeflenmektedir.

Gereg-Yontem: Gliclendirme Sireci Modeline temellendirilen Web uygulamasi, Python programlama dili ve
Django’nun Model-View-Controller (MVC) yapisi ile gelistirilmistir. Kisisel kullanici adi ve sifre ile giris yapilan
sistem, editim modulleri ve aktiviteler, bireysellestiriimis cevrimici geri bildirim sadlayacak ve gerektiginde
yardim sunacak bireysel danismanlik hizmeti ve zaman sinirlamasi olmaksizin diger bakim verenlerle etkilesim,
bilgi, deneyim paylasimi sadlayan cevrimici bir forumdan olusmaktadir. Telefon numarasi veya e-posta ile kayit
yapilan sistemde 10 haftalik egitim modull ve aktiviteler yer almaktadir. Kullanicl egitim modullerini istedigi
zaman giris yapabilmekte, egitim modullerindeki toplam stirelerini gérebilmekte ve dederlendirme sorularinin
dogru/yanlis cevaplarini inceleyebilmektedir. Modil ve aktivite tamamlandiginda veya yeni bir icerik eklendiginde
bilgilendirilmektedir. Danismanlik hizmeti ¢evrimici canli gériisme seklinde ve mesaj yolu ile sunulmaktadir.
Canli gbérisme icin programda yer alan bélimden randevu olusturulmaktadir. Canli gértisme haricinde istenildigi
zaman mesaj kutusunu kullanarak soru ve paylasimlar iletilebilmektedir. Forum 6zelligi ile bakim vericiler gtvenli
bir ortamda etkilesimde bulunabilme firsati yakalamaktadir. Forumda yeni yorum yapildiginda veya kendilerine
bir etiket atildiginda kullanicilara bildirim génderilmekte ve anketler olusturup, oylamalar yapabilmektedir. Bu,
topluluk etkilesimini artirmak amaci ile olusturulan bir 6zelliktir.

Bulgular: “Kendine Iyi Bak” in 6n uygulamasi calismasi demans hastasi ve bakim vericileri tizerinde yiritilmuistir.
Gorinumu, kullanim kolaylidi, kullanilan dil, egditim modullerinde ele alinan konular ve aktiviteler, bireysel
danismanlik hizmeti ve forum 6zelligi degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore gerekli dizenlemeler yapiimistir.
Ankara BuyUksehir Belediye’'sine bagli Alzheimer Sosyal Yasam Merkezi‘'nde 60 demans hastasi ve yakini ile web
tabanli uygulamanin randomize kontrolli 6n test — son test (paralel) arastirmasi planlamistir.

Sonug: Literatir hem bakiciya hem de demans hastasina sunulan cevrimici midahalelerin etkilerini ortaya
koyulmakla birlikte, etkiler genellikle kiiglik ila orta diizeyde belirlenmis ve metodolojik kaliteleri konusunda
sinirliliklar belirtilmistir. Ortaya cikan sonuglarin, teori temelli ve karmasik miidahalelerin gelistirildigi gelecekteki
arastirmalarla dogrulanmasina ihtiyac duyulmaktadir. Bu calismanin sonuclari ile bakim vericilerinin teknolojik
bir uygulamaya katiimlari dederlendirilmis olacak, teknoloji temelli uygulamalar ve gelecek arastirmalar icin
kullanicilarin deneyimleri 6nemli bir veri olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: demans, bakim vericiler, e saglik, dijital platform, cevrimici egitim ve destek
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SB-148
Duygu Tanima ve Empati Odakli Egitiminin Cocuklarin Empatik
Egilimleri ve Ozel Gereksinimli Akranlarini Sosyal Kabulii Uzerindeki
Etkisi

Ayse Elkoca!, Sonay Bilgin?
!Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi
2Atatiirk Universitesi

Amag: Bu calismada, duygu tanima ve empati odakli hemsirelik egitiminin normal gelisim gdsteren cocuklarin
empatik edilimleri ve 0zel gereksinimli gocuklara yo6nelik sosyal kabulleri Uzerindeki etkisini belirlemek
amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma, 6n test son test kontrol gruplu deneysel bir calisma olarak yirttilmustir. Arastirmanin
evrenini 1 Mart 2021 - 8 Temmuz 2021 tarihleri arasinda 2 ilkokulda 3. ve 4. siniflarda 6grenim géren 559 6grenci,
orneklemini ise G*Power analizi sonrasi evrenden tabakalama yoluyla basit rastgele 6rnekleme ydntemi ile
secilen ve arastirmaya katilmayi onaylayan velilerin bulundugu 6grencilerden olusan 70 6grenci olusturmaktadir.
Veriler kisisel bilgi formu, KASI-EEO-CF ve SKO kullanilarak toplanmisti. Duygu tanima ve empati odakli
hemesirelik editimi haftada bir kez 11 oturumdan olusan 40 dakikalik grup egitimi seklinde uygulanmistir. Verilerin
dederlendirilmesinde; Yuzde dadilimi, ki-kare, Fisher Exact, Fisher-Freeman-Halton Exact testi, Bagimsiz gruplar
t testi kullanildi.

Bulgular: Verilen editimle birlikte, 6zel gereksinimli gocuklara yonelik empatik edilimlerde ve sosyal kabul
dluzeylerinde 6n teste gore olumlu bir dedisim saglanmis, duygusal empati ve bilissel empati alt boyutlarinda
anlaml bir artis bulunmustur (p<0,05, Etki blyUklagli: 0,95). Deney ve kontrol gruplar arasinda KASI-EES-CF ve
SKO son test toplam ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Duygu tanima ve empati odakli hemsirelik egitiminin, 6zel gereksinimli gocuklarin empatik egilimlerini ve
akranlarinin sosyal kabullnd artirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: egitim, empati, 6zel gereksinimli cocuklar, sosyal kabul
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SB-149
Engelli bireyle konteynerde yasamak: 2023 Kahramanmaras
depreminden sonra ne degisti? nitel bir calisma

Burcu Cengiz, Nuray Oztiirk, Giilendam Karadag
Dokuz Eylil Universitesi Hemgirelik Fakdiltesi

Amag: Son yillarda dogal ve insan yapimi felaketlerin sikligi ve siddeti diinya genelinde artmaktadir. Afetler,
engelli bireyleri orantisiz bir sekilde etkiler. Bu calisma, deprem sonrasi konteyner kentte yasayan ve engelli
bireylere gayri resmi bakim saglayan bireylerin deneyimlerini incelemeyi amaclamistir.

Gereg-Yontem: Arastirmada niteliksel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim) arastirma tasarimi
kullanilmistir. Arastirma Malatya’da yer alan ve yaklasik 10.000 nifusun yasadigi bir alanda kurulmus Teknokent
Konteyner Kenti‘'nde Mart -Nisan 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu bélgede yasayan engelli bireye
bakimveren informal bakimvericiler arastirmanin evren ve o6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada amach
orneklem yontemlerinden 06lclit érneklem ydntemi kullanilmis olup 6lglt 6rneklem kriterleri olarak; konteyner
kentte yasiyor olmasi ve 06zel gereksinimi olan bireye bakim veriyor olmasi ve calismaya katilmayi kabul
etmis olmasi belirlenmistir.Calisma 9 katilimci ile tamamlanmistir. Veriler, sosyodemografik 6zellikler formu ve
yar yapilandirilmis form kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yoluyla dederlendirilmistir.
Calismanin yapilabilmesi icin Konteynerkent Yonetiminden yazil izin, katilimcilardan yazili ve sé6zli izin ve Dokuz
Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurum izi alinmistir (tarih: 13.03.2024
ve karar no: 2024/10-20).

Bulgular: Tim katihmcilarimiz kadin olup, yaslan 32 ile 70 arasindadir. Katilimcilarimizin bakim verme siireleri
en az 9 yil, en fazla 37 yil arasinda dedisiklik géstermektedir. Yapilan icerik analizi sonucunda calismada iki ana
tema ve bu temalara bagh toplam yedi alt tema ortaya ¢cikmistir. *Konfor Alaninin Degisimi/Fiziksel Ortama Uyum’
ana temasina bagdh olan alt temalar; ulasim sorunlari, maddi kaygilar, fiziki ve kisisel alan sorunlari ve 6z bakim
eksikligi iken; ‘Olumlu Bakis Acisl’ ana temasina bagli; glvenlik, sosyal cevre ve yasam, maneviyat/inang alt
temalaridir.

Sonug: Bu calisma gelecede yonelik ¢ozUm 6nerileri olusturmada 6zellikle birinci basamak saglik hizmet sunuculari,
yerel yonetimler/hikimet gibi karar vericiler igin yararli sonuglar icermektedir. Bu calismanin bulgulari, engelli
bireylerin ve bakicilarinin guglendirilmesi, afet yonetim planlarina dahil edilmeleri gerektigini vurgulamaktadir.
Engelli rehabilitasyon merkezleri diizenli, Ucretsiz bakim saglamali, konteyner yerlesim alanindaki saglk birimleri
ise ev ziyaretleri yapmalidir. Calisma, fiziksel ve sosyal cevrenin saglik Uzerindeki etkisinin ele alinmasinin ve her
iki bireyin yasam kalitesini artirmak icin proaktif 6nlemlerin tesvik edilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Bakimverici, Deprem, Engelli Bireyler
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SB-150
Ogrenci Hemsirelerde Sosyal Adalet Savunuculuk Tutum ve
Becerilerini Gelistirmede Tekrarh Simiilasyonun Etkisi

) Esin Ates, Siiheyla Ozsoy
Ege Universitesi Hemsirelik Fakliltesi Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu arastirmanin amaci hemsirelik o6grencilerinin sosyal adalet savunuculuk tutum ve becerilerini
gelistirmede tekrarli similasyonun etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Arastirma o6n test-son test kontrol gruplu tasarima sahip randomize kontrolli deneysel tek
kér bir calismadir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 6gretim yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde
O6dgrenim goren ve meslek derslerine iligkin teorik editimini tamamlayan 4. sinif intérn 6grenciler (N=283)
olusturmustur. Arastirmaya katilmaya gonulli 48 6grenci girisim (24) ve kontrol grubuna (24) randomize olarak
atanmis olup, toplam bes 6grenci arastirmaya devam edememis ve calisma disinda birakilmistir. Arastirma
girisim grubu (n=21) ve kontrol grubu (n=22) olmak Uzere toplam 43 06drenci ile tamamlanmistir. Calisma
sonrasinda yapilan post-hoc gig analizine gore; toplam 43 6rneklem sayisi icin, %5 hata payi ve belirlenen
etki blyuklagu (n2:0,593) ile galismanin glici % 99,6 olarak bulunmustur. Girisim grubuna tekrarli similasyon
(senaryolar dogrultusunda standart hasta similasyonu) ve kontrol grubuna tek similasyon (senaryolar
dogrultusunda standart hasta simulasyonu) uygulanmistir. Calismada verilerin toplanmasinda, Tanitici Bilgi
Formu, Sosyal Adalet Savunuculugu Olgegi (SASO) ve Sosyal Adalet Savunuculuk Beceri Dederlendirme Rehberi
kullanilmistir. Veriler, tanimlayici istatistikler, ki-kare, bagimsiz 6rneklem T testi, bagimli 6rneklem T testi, Mann
Whitney U testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, ANOVA, Friedman testi, Bonferroni Dunn, Intention to Treat
Analizi, Spearman korelasyon, Regresyon analizi ve ICC katsayisi ile hesaplanmistir. Etki bayuklaga Cohen d
(%95 CI) ve eta-kare (n2) ile dederlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Girisim ve kontrol gurubu 6grencilerin yaslar 21 ile 27 arasinda dedismekte olup, yas ortalamasi
23,21+1,25'dir. Girisim grubu 8grencilerinin SASO toplam puanlarinin zamana gére degisimine bakildiginda &n
test, ara test ve son test toplam puanlari arasinda fark oldugu saptanmis olup (p<0,05), etki buyukluginin gugli
oldugu bulunmustur. Kontrol grubu égrencilerinin SASO toplam puanlarinin zamana gére degisimine bakildiginda
On test ve son test toplam puanlar arasinda fark oldugu (p<0,05), etki blyukliginin gucli oldugu saptanmustir.
Girisim grubu 8grencilerinin SASO son test toplam puan ortalamasi, kontrol grubunun puan ortalamasindan daha
ylksektir (p<0,05) ve etki buyukliga gligli duzeydedir. Girisim ve kontrol grubu 6grencilerinin Sosyal Adalet
Savunuculuk Beceri Dederlendirme Rehberi toplam puan ortancalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis olup (p<0,05), etki buyutklaganin (d:3,375) glgli oldugu belirlenmistir. Girisim grubu 6grencilerinde
tekrarh simullasyon sonrasi sosyal adalet savunuculuk tutumlari ile sosyal adalet savunuculuk becerileri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmusken, kontrol grubunda bdyle bir iliski belirlenmemistir.
Ogrencilerin sosyal adalet savunuculuk tutum ve becerilerinin gelisiminde, tekrarl simiilasyonun tek simiilasyona
kiyasla 19,33 kat daha etkili oldugu saptanmistir.

Sonug: Odrencilerin sosyal adalet savunuculuk tutum ve becerilerini gelistirme cercevesinde olusturulan
simulasyon temelli egitim programinin etkili oldugu; hem girisim hem de kontrol grubu 6grencilerinin sosyal adalet
savunuculuk tutumlarinin olumlu yénde etkilendigi ve girisim grubunda etkinin daha glgli oldugu goériilmektedir.
Ogrencilerin sosyal adalet savunuculuk becerilerinin gelisiminde tekrarli simiilasyonun tek similasyondan daha
etkili oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Halk saghdi hemsireligi, savunuculuk, sosyal adalet, tekrarli simtlasyon
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SB-151
Otizm icin Aile Egitiminde Yapay Zeka: Hemsireler icin Metodolojik
Bir Kilavuz

Filiz Ozkan!, Feyza Cadlar?

!Erciyes Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Kayseri
2Kayseri Sehir Hastanesi

Amag: Bu calisma, Birinci Basamak Sadlik Hizmetlerinde (BBSH) calisan hemsireler tarafindan kullaniimak Uzere,
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisini yeni almis ¢ocuklarin (OSB) aileleri icin olusturulan yapay zeka destekli egitim
materyalinin gelistirilmesi ve givenilirliginin test edilmesi amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Calismada metodolojik bir tasarim kullanildi. Calisma aile editim kitabinin gelistirilmesi ve
gecerliliginin onaylanmasi olmak Uzere iki ana asamada ve toplamda bes adimda gerceklestirildi. Aile egitim
kitabinin gelistirilmesinde yapay zeka sohbet grubu(Chat GPT 4.0), Publuu Online Flipbook Maker(dénlstirici)
ve Gamma app (yapay zeka ile icerik olusturma) kullanildi. Egitim materyalinin gecerliliginin 6lglilmesinde PEMAT-
P(Hasta Egitim Materyalleri Dederlendirme Araci), okunabilirliginin 6lgiilmesinde; Flesch-Kincaid Grade Level,
Gunning Fog Index, Simple Measure of Gobbledygook (SMOG) ve Atesman Formula kullanildi.

Bulgular: Sinif ici korelasyon katsayisi (ICC) kullanilarak PEMAT dederlendirmesi icin dederlendiriciler arasi
glvenilirlik 0,839; hasta editim materyali icin ortalama PEMAT anlasilabilirlik (PEMAT-U) puani %96,50 ve
ortalama PEMAT eyleme gegcirilebilirlik (PEMAT-A) puani %87,63 olarak bulunmustur. Atesman skoru; 73,6; SMOG
ve Gunning Fog Indeks puanlari sirasiyla; 9.62 ve 18.6 olarak belirlenmistir.

Sonug: Yapay zeka kullanilarak olusturulan egitim materyallerinin OSB tanili gocugu olan aileler icin gecerli ve
glvenilir oldugu bulunmustur. Egitim materyalinin gelistirilmesinde multidisipliner uzman goérislerinin alinmasi ve
editim materyalinin kullanilirhdina iliskin deneysel calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: EJitim brosUiri, hemsirelik, metodolojik calisma, Otizm Spektrum Bozuklugu, yapay zeka
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SB-152
Mevsimlik Tarim Gogiine Katilan 7-12 Yas Arasindaki Cocuklarda
Benlik Saygisi ve Oz Sefkat Iliskisinin Degerlendirilmesi

_Gulnaz Ata', Mikerrem Kabatag Yildiz2
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Erbaa Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limd, Tokat
20ndokuz Mayis Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saghk Bakim Hizmetleri B6limi, Samsun

Amag: Mevsimlik tarim gégu zorlu bir deneyim olmasinin yani sira gocuklarin benlik algisini olumsuz etkileyebilecek
potansiyele sahiptir. 7-12 yas aralidi, benlik algisi agisindan kritik bir donemdir. Bu donemde yasanan deneyimler,
benlik saygisi ve 6z sefkat gibi temel psikolojik yapi taslarini sekillendirmede énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
arastirmada, mevsimlik tarim gogline katilan 7-12 yas arasindaki gocuklarda benlik saygisi ve 6z sefkat iliskisinin
dederlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki arastirma Ordu ili ikizce ilgesinde findik hasadi siirecine katilan
gezici mevsimlik tarim iscilerinin toplu konaklama alanlarinda, Ajgustos-Eyliil 2024 tarihlerinde 7-12 yas arasindaki
110 gocuk ile yuratilmauastir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegdi ve Cocuklar icin Oz Sefkat Olcedi kullanilarak toplanmistir. Veriler bagimsiz érneklemler t-Testi, ANOVA,
pearson korelasyon ve hiyerarsik goklu regresyon analizleri ile dederlendirilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin;
etik kurul ve kurum izinleri alinmig, tim asamalarda Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uyulmustur.

Bulgular: Cocuklarigin Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi toplam puan ortalamasi 25.97+2.92"dir. Pozitif Oz Sefkat Alt
Boyut puan ortalamasi 18.38+3.99 iken, Negatif Oz Sefkat Alt Boyut puan ortalamasi 19.52+4.63'tlr. Arastirmada
bagdimli degiskeni pozitif 6z sefkat olan hiyerarsik coklu regresyon modeli-1'de yas (B=0.928; p=0.011) ve kendini
genel olarak nasil hissettigi (B=2.227; p=0.006) ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sonraki adimda model 1’e benlik saygisi eklenmis ve % 11.5 artisla pozitif 6z sefkat varyansinin
%?27.3'Uni anlamli sekilde agiklamistir (F=9.840; p<0.001, R2=0.273, R2 Dedisim=0.115). Buna goére benlik
saygisi ile pozitif 6z sefkat arasinda pozitif ve anlamh bir iliski (B=0.510; p<0.001) oldugu belirlenmistir. Bagimh
dediskeni negatif 6z sefkat olan hiyerarsik coklu regresyon modeli-2’de, gocuklarin kendini genel olarak nasil
hissettigi (B=3.097; p=0.001) ile negatif 6z sefkat arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger
adimda modele benlik saygisi eklenmis ve %29.4 artisla negatif 6z sefkat varyansinin %48.5’ini anlamh sekilde
aciklamistir (F=19.618; p<0.001, R2=0.485, R2 Degisim=0.294). Buna goére benlik saygisi ile negatif 6z sefkat
arasinda negatif ve anlaml bir iliski (B=-0.947; p<0.001) oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmaya gore yas ilerledikge pozitif 6z sefkat dlizeyi ylkselmektedir. Cocuklarin benlik saygisi arttikca
pozitif 6z sefkat dizeyleri artmakta, negatif 6z sefkat dizeyleri azalmaktadir. Kendini kot hisseden gocuklarin
negatif 6z sefkatleri, iyi hissedenlerin ise pozitif 6z sefkatleri daha yiksektir. Buna gére, mevsimlik tarim gogu
slirecinde cocuklarin yasam ve editim kosullarinin iyilestirilmesine; iyilik halini ve benlik saygisini artirarak, 6z
sefkati destekleyici midahalelere ve bu desteklerin multidisipliner slrdarilebilirligini saglamak adina politik
dizenlemelere gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Cocuk, Gég, Mevsimlik Tarim, Oz Sefkat

169



4.Uluslararas: 5.Ulusal e * 2 4" International 5" National

v W e ewe ' ' Sl il & o
iialk Sagligi Hemsireligi Ngees=*... Public Health Nursing S
ey Kongresi  © . -%..  [ongress EEEEEReey

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

SB-153
f)ze_l_ Gereksinimi Olan Cocuklarla Egitim Alan Ve Almayan Cocuklarin
Ozel Gereksinimli Akranlarina Olan Tutumlarinin Belirlenmesi:
Vaka - Kontrol Calismasi

) Irem Erkizil, Hatice Bebis
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsgirelik B6limU, Gazimagusa, KKTC

Ozel gereksinimli gocuklara ydnelik akran tutumlarinin, gecmis deneyimlerden, ailelerin ve toplumun dederlerinden,
durumsal-baglamsal olaylardan, aile bireylerinin birinde, yakin akraba ve komsularda ya da sinifta/okulda 6zel
gereksinimli bir bireyle etkilesimde bulunmanin etkili oldugu bildiriimektedir. Literatirde olumlu ve olumsuz
tutumlarla ilgili farkh gorisler bulumaktadir. Bazi calismalarda, cocuklarin 6zel gereksinimli akranlari ile ne kadar
sik ve uzun sire etkilesimde bulunurlarsa, o kadar fazla olumlu tutum gelistirdigi belirtilmistir. Diger calismalarda
ise, olumsuz tutumun akran zorbaligina varan davranislarla sonuclandidi belirtiimektedir. Turkiye'de ortadgretime
devam eden 6drenci sayisi yaklasik 5.649.594'tlir. 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, ortadgretimde kaynastirma
editimi alan 0Ozel gereksinimli 6grenci sayisi 55.534 olarak kaydedilmistir. Bu verilere gore, ortadgretimde
kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli édrencilerin orani yaklasik %0,98'dir. Ozel gereksinimi olan gocuklar
olan etkilesimi artirmak, olumsuz tutum ve 6nyargiyi azaltacagi ve bu ¢ocuklarin sosyal agidan kabul gérmelerini
saglayayacadi dederlendirilmektedir.

Amag: Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik tutum puanlari disilk olan (Vaka Grubu) ortadgretim
6.7.8 sinif 6grencilerinin, tutum puani orta ve Gzeri olanlarla (Kontrol Grubu) karsilastirildiginda, puanlarin disik
olmasinda aile, sosyal hayat, sinif yada okul okulda 6zel gereksinimli bireylerle karsilasmis olup-olmamanin
etkisini incelemek amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, 1-30 Mart 2025 tarihleri arasinda, Kuzey Kibris'ta bulunan ¢ devlet
okulunun, ortaddretim bolimindeki 6.7.8 sinif 6grencileri ile Vaka-Kontrol tipinde bir calisma olarak
yapllmaktadir. Calisma halen devam etmektedir. Gruplar, 6drencilerin cinsiyet ve sinif 0zelliklerine
gbére benzer olarak secilmistir. Kelsey’e gbre oOrneklem blylUkligud calismanin  glcid  %0,80,
anlamhlk dizeyi % 05 ve Vaka-Kontrol Orani = 1:2 alindidinda, Vaka n=157 ve Kontrol n=314'tlir.
Veri Toplama Araclari: Veriler, sosyodemografik veri formu ve Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgedi ile toplanmaktadir. Arastirmaci 6grencilere calismanin amacini acikladiktan sonra
ogrenciler toplu olarak siniflarinda, 6gretmenlerin gozetiminde, formlar yaklasik 20 dk doldurmaktadirlar.
Verilerin Dederlendirilmesi: Veriler, 25.00 SPSS istatistik programinda, tanimlayici veriler icin sayi, ylzde,
ortalama,standart sapma, cikarimsal istadistiklerde normal dagilima uyan veriler, parametrik testler ve uymayanlar
icin non parametrik testler kullanildi. Veriler %95 Gliven Araligi ve %5 hata payi ile dederlendirilmistir.

Bulgular-Tartisma: Calismada su ana kadar Vaka n=21 (%31,0), ve Kontrol n= 45 (%68) ulagilabilmistir.
Sonug Oneriler:

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, 6zel gereksinimli cocuk, tutum, vaka-kontrol
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SB-154
Yasam Memnuniyeti Olcegi’'nin Kanser Hastalarinda Tiirkce Gecerlik
ve Giivenirlik Calhismasi

MUmin Savas!, Omer Odek?, Hakan Celik?®, Ender Dogan?, Zeliha Kaya Erten*
1Adiyaman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Adiyaman
2Saglik Bakanhgi, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
SCukurova Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sadli§i Hemsireligi Anabilim Dali, Adana
“Nuh Naci Yazgan Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sadlidi Hemsireli§i Anabilim Dali, Kayseri

Amagc: SWLS, kanser hastalar ile ilgili calismalarda kullanilmistir. ileri kanser hastalarinda yapilan psikometrik
analizde 6lgedin puan dustlikge anksiyete, depresyon ve somatizasyon dizeylerinde artis oldugu ve yasam
kalitesinin dustaga belirlenmisti. Meme kanseri hastalarinda SWLS puani ile anksiyete, depresyon ve stres
arasinda negatif bir iliski oldugu bildirilmistir.

Bu arastirmada SWLS'nin Tirkiye’de kanser hastalarinda gegerlik ve glivenirliginin yapiimasi hedeflenmektedir.
Turk kanser hastalarinda SWLS ile hastalarin yasam memnuniyetinin belirlenmesi saglanacaktir. Kanserli bireylerde
psikolojik uyumun dederlendirilmesine katki saglayacaktir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma metodolojik bir calismadir. Calismanin 6rneklemini 97 kanser hastasi olusturmaktadir.
Calismanin verileri “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve “Yasam Memnuniyeti Olgedi (YMOO)” ile toplanmustir.
Calismanin analizinde kesfedici ve dogrulayic faktor analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada Cronbach alfa dederi 0,918 olarak hesaplanmistir. Acimlayici faktér analizi sonuglari, 6lgedin
bir alt boyutunda %75,636 varyansi aciklamistir. Dogrulayici faktér analizi, tek boyutlu ve bes maddeli bir yapinin
kabul edilebilir aralikta oldugu belirlenmistir (X2/df = 1,084, RMSEA = 0,029).Kanser hastalarinin %51.5i kadin,
%48.5'i erkektir. Hastalarin %79.4’G evliiken, %20.6's1 bekar'dir, %61.9'uilkokul mezunuolup, %15.5’, lise, %17.5'i
on lisans, %5.2’si yuksek lisans mezunudur. Katihmcilarin %12.3'0G yalniz yasamakta, %25.8'i akciger kanseri,
%13.4'Ugogusile kolon kanseri, %9.3'l karacierkanseridir. Hastalarin yarisindan fazlasi (%63.9) ikiyildan azkanser
tedavisi alirken, %51.5'i suan kemoterapi almakta, %48.5’i hastalarin kanserlerinin tekrarladigini ifade etmiglerdir.

Sonug: Olgec_jin AFA ve DFA analizleri sonucunda Turk kdltaru igin gegerli ve guvenilir bir arag olarak kabul
edilmistir. Olgek kanser hastalarinin yasam memnuniyetini dlgerek kanser hastalarinin yasam kalitesini artiracak
politikalarin olusturulmasina 6nemli katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasam memnuniyeti, kanser, dlcek
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SB-155
X,Y ve Z Kusagindaki Bireylerin Engellilere Yonelik Tutumlarinin
Karsilastirilmasi

) Saliha Bulut, Nihan Tirkoglu
Atattirk Universitesi, Hemgirelik Fakdlltesi, Halk Saglgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Erzurum

Amag: Bu calisma X, Y ve Z kusaklarindaki bireylerin engelli bireylere yénelik tutumlarini belirleyerek, bu tutumlari
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayic ve iliski arayicl tirde yapilan arastirmanin evrenini Mayis 2023-Ocak 2025 tarihleri
arasinda TUIK Diyarbakir subesinden elde edilen veriler dogrultusunda Diyarbakir ili sinirlari igerisinde 18-63
yaslar arasinda ikamet eden 203.970 kisi olusturmustur. Ancak il ntifusunun tamamina ulasiimasi gucligi nedeni
ile 6rneklem secimine gidilerek calisma 407 birey ile tamamlanmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi” kullaniimistir. Calismanin
analizlerinde SPSS 27 programi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada, X kusaginda yer alan bireylerin Kusaklara gore Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum
Olcedi toplam puan ortalamasinin 120.45+12.44, Y kusadinda yer alan bireylerin toplam puan ortalamasinin
117.89+14.53 ve Z kusadinda yer alan bireylerin toplam puan ortalamasinin 114.54+18.53 oldugu saptanmistir.
Arastirmada, X kusadinda yer alan kisilerin duygu alt boyutu puan ortalamalarinin Y ve Z kusadina gore daha
dusuk oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur. X kusadinda yer alan kisilerin
dlsince ve davranis alt boyutu puan ortalamalarinin Y ve Z kusagina gére daha yuksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Bu calismada farkli kusaklarda olan kisilerin, engellilere yonelik tutumlarinin farkhlastigi belirlenmistir.
kusaklar arasi farkliliklarin anlasilmasi ve bu farkliliklarin nedenlerinin arastirilmasi, engellilere yonelik tutumlarin

gelistiriimesi acisindan 6nem tasimaktadir. Egitim ve farkindalik calismalari, bu tutumlarin olumlu ydnde
dedismesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Engelilik, hemsirelik, X, Y ve Z kusaklari, tutum
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SB-156
Kaynastirma siniflarindaki 6grencilerin 6zel gereksinimi olan
akranlarina yonelik tutumlari ve etkileyen faktorler:
Tanimlayici bir gahisma

Nese Sila Simsek!, Selma Oncel?
'Antalya Dégemealti Devlet Hastahanesi
2Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi

Giris ve Amag: Okul cadindaki 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim go6steren cocuklar
kaynastirma egitimi kapsaminda ayni sinifta, koridorda veya bahce gibi ortak alanlarda strekli bir
arada bulunmaktadir. Kaynastirma edgitimi, Odrencilerin farkli ihtiyaclarini ve yeteneklerini kabul eden
bir yaklasimdir. Bu yaklasim, 0drencilerin 06zgurltklerine, onurlarina ve kendilik saygilarina saygi
duyar ve toplumda aktif ve etkili bir sekilde yer almalari igin gerekli becerileri gelistirmeye odaklanir.
Bu arastirma kaynastirma siniflarindaki 9-13 yas grubu 6dgrencilerin 6zel gereksinimi olan akranlarina yonelik
tutumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada; Kaynastirma siniflarindaki
O6grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlarina yonelik tutumlarn nasildir?, Kaynastirma siniflarindaki 6grencilerin
6zel gereksinimi olan akranlarina yénelik tutumlarini etkileyen faktérler nelerdir? sorularinin yanitlari aranmistir.

Gerec-Yontem: Tanimlayicl tipte bir calismadir. Arastirmanin evrenini, Désemealti Ilce Milli E§itim Midirligine
bagli 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, icerisinde kaynastirma sinifi bulunan ilkokul ve ortaokullarda Utglncl
siniftan yedinci sinifa kadar olan toplam 2309 6grenci olusturmustur. Arastirmanin orneklemini kaynastirma
siniflarinda bulunan 9-13 yas grubu 343 6drenci olusturmustur. Sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan normal
gelisim goOsteren 9-13 yas araliinda olan, ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilmalari onaylanan cocuklar
dahil edilmistir. Etik kurul ve kurum izni alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce 6n uygulama yapilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan Kasim 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda “Taniticl
Ozellikler Veri Toplama Formu” ve “Chedoke-Mcmaster Ozel Gereksinimi Olan Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi”
(CATCH) kullanilmistir. Olgedin 31 maddesi ve 4 alt boyutu vardir. Bunlar etkilesim ve kabullenme (10 madde),
kacinma (10 madde), acima (6 madde), benzer olma/benzerliktir (5 madde). Olcekten 0-124 arasinda puan
alinmaktadir. p<0.05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Odrenciler CATCH’den ortalamanin lizerinde puan almis olup (72.57+13.06), 6lcek alt boyutlardan en
yiiksek ortalamayi kaginma, en diisiik ortalamayi ise acima alt boyutundan almislardir. Ogrencilerin CATCH puanlari
yaslarina gore karsilastirildiginda, acima (F=3.996; p=0.004) ve benzerlik (x2=18.882; p=0.001) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ogrencilerin CATCH puanlari cinsiyetlerine gére karsilastirildiginda,
etkilesim ve kabullenme alt boyutu (t=2.241; p=0.026) ile 6lcek genelinde (t=2.450; p=0.015) kiz 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; CATCH puanlari yasadiklari yere gore karsilastirildiginda,
benzerlik alt boyutunda (t=2.438; p=0.015) sehir merkezinde yasayan 6drenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik oldugu; CATCH puanlari babalarinin mesleklerine gore karsilastirildiginda, acima (x2=15.455;
p=0.004) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farkllk oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif
duzeyi, yasadigi yer, babalarinin meslegdi ve annelerinin galisma durumu 6zel gereksinimi olan akranlarina yonelik
tutumlarini etkileyen faktérler olarak belirlenmistir (p<0.05). Bunlarin da dlsuk ve orta derecede etkili oldugu
gorilmustir.

Sonug: Arastirmasonuncundayasibliylkolan, cinsiyeti kizolan, sehirmerkezinde yasayan, babasiserbest meslek ve
isci olan ve annesi calisan 8grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlarina karsi tutumlari daha olumludur. Ogrencilerin
cevrelerinde 6zel gereksinimi olan bireylerin olmasinin, tutumlarini herhangi bir sekilde etkilemedigi géralmustir.
Okul saghgi hemsirelerinin, 6grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlarina yonelik tutumlarini dederlendirmesi;
6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ihtiyaglari hakkinda 6grencileri bilgilendirmesi ve farkindalik calismalari yapmasi;
erken cocukluk déneminde empati ve hosgdrilyil tesvik eden editimler diizenlemesi; Ozel gereksinimli cocuklar
icin destek gruplari olusturulmasinda rol almasi; cocuklarin empati gelistirmeleri konusunda ailelerle, 6gretmenler
ve okul yonetimi ile is birligi yaparak farkindalik gcalismalari yapilmasina liderlik etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Akran, Ogrenci, Ozel Gereksinimi Olan Cocuk, Okul Saghgi Hemsiresi
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SB-157
Cezaevinde Saghk: Mahkumlarin Saghk Algilari ve Saghkl Yasam
Davranislarn Uzerine Bir Inceleme

) adiye Oztirk?, Nilay Ercan Sahin?
!Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali, Eskisehir
2Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgirelligi Anabilim Dali, Ankara

Amag: Bu calisma, mahkumlarin saglik algilariile saglikli yasam davranislarinin ve etki eden faktorlerin belirlenmesi,
saglik algilan ile saglikli yasam davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Calismada tanimlayic iliskisel tasarim kullanilmistir. Calisma verileri Kasim 2023 - Ocak 2024
tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan, Ceza ve Tevkifevleri Kurumu’na bagli 1 ve 2 Nolu Agik Ceza Infaz
Kurumu’nda adli ceza almis 234 mahkum ile ylrGtalmdstir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Saglik Algisi Olcedi ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari II Olgedi
kullanilmistir. Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler kapsaminda Independent Sample
t-test, One-way ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Mahkumlarin saglik algisinin ortalama puani 51,43+7,66 ve saglikh yasam bicimi davranislarinin
ortalama puani 130,41+26,90 olarak belirlenmistir. Ayrica, Saghk Algisi Olcedi ile Saghkli Yasam Bigimi Davranislari
Olcedi puanlar arasinda pozitif ydnde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.
Sonug: Mahkumlarin saglik algilari ve saglikh yasam bicimi davranislarinin, cezaevi hemsireleri tarafindan diizenli
ve kapsamli bir sekilde dederlendiriimesi, ardindan bu dederlendirmelere dayanarak mahkumlarin saglikli yasam
bicimlerini gelistirecek hemsirelik miidahalelerinin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ceza ve tutukevi hemsireligi, mahkum, saglik algisi, saglikli yasam davranislari
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SB-158
Hemsirelik Ogrencilerinde Salutojenik Saghk ve Algilanan Sosyal
Destek Arasindaki Iliski

} Ayse Sezer Balci
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri FakUltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Burdur

Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde salutojenik sadlik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamaktadir. Salutojenik saglik modeli, bireylerin sagliklarini stirdirebilmeleri ve gelistirebilmeleri
icin sahip olduklarn kaynaklara odaklanmaktadir. Sosyal destek ise bireylerin stresle basa ¢cikmalarinda énemli bir
rol oynayarak sagliklarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda, calismada hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari
sosyal destek dlizeylerinin salutojenik saglik tizerindeki etkileri dederlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, tanimlayici ve iliskisel bir calisma olarak tasarlanmistir. Calismanin érneklemi,
Turkiye’'de bir Gniversitenin hemsirelik boliminde 6grenim goren 511 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Veriler,
Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (MSPSS) ve Salutojenik Saglk Géstergesi
Olcedi (SSGO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve regresyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %75,9'u kadin, %24,1'i erkek olup, bliylik bir kismi orta gelir diizeyinde
oldugunu belirtmistir. Salutojenik saglik puanlari incelendiginde, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére anlamli
derecede daha yuksek salutojenik saglik puanlarina sahip oldugu bulunmustur (p<0,001). Sosyal destek dlizeyi
ile salutojenik saglik arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski tespit edilmistir (r=0,42, p<0,001). Ozellikle aile
destedinin ylUksek oldugu 6dgrencilerde salutojenik saglik duzeylerinin daha ylksek oldugu gorilmustir. Ayrica,
egzersiz yapan, sigara kullanmayan ve dlzenli uyku aliskanliina sahip 6grencilerin salutojenik saglhk puanlarinin
daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde sosyal destedin salutojenik saglik ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Aile, arkadas ve 0Ozel bir kisi tarafindan saglanan sosyal destek, 6drencilerin sagliklarini
olumlu yonde etkilemekte ve stresle basa cikmalarina yardimci olmaktadir. Sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin
sagliklarini gelistirmek amaciyla sosyal destek mekanizmalarinin gliclendiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Egitim programlarinda sosyal destek sistemlerinin vurgulanmasi ve 6grencilere saglklarini koruyabilmeleri icin
destekleyici stratejiler sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: algilanan sosyal destek, hemsirelik 6grencileri, halk saghdi, saglik davranisi
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SB-159
Hemsirelerin Sigara Kullanma Davranisinin Uciincii El Sigara
Dumanina Yonelik Goriis ve Inanglarina Etkisi

) Ayseqiil Tekin?!, Safak Daghan? )
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dql/, Izmir, Tlrkiye
2Ege Universitesi Hemsgirelik Fakdiltesi Halk Saglhgi Hemsireligi, 1zmir, Tiirkiye

Amag: Sigara kullanimi, bireyler ve gevre igin ciddi saghk riskleri olustururken, sigara dumanina maruz
kalan esyalar da olumsuz etkiler tasimaktadir. Hemsirelerin, sigara kullaniminin énlenmesi, titin kontrolu ve
toplumda farkindalik yaratmada énemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu arastirma, hemsirelerin sigara kullanma
davranislarinin, Gglincli el sigara dumanina yonelik géris ve inanglarina etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec-Yontem: Bu kesitsel calisma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde calisan 309 hemsire ile
yuratilmastur. Hemsireler, basit rastgele érnekleme ydntemiyle segilmis ve veriler ylz ylze gérisme ydntemiyle
toplanmistir. Yatakli servisi olmayan birimlerde galisan hemsireler arastirma kapsami disinda tutulmustur. Veri
toplama araglari; Taniticr Bilgi Formu, Uclincii El Sigara Dumanina Ydnelik Gériis Formu ve Ugiincli El Sigara
Dumanina Yénelik inanclar (UESDYI) Olcedinden olusmaktadir. Arastirmanin yiritilebilmesi igin etik izin Ege
Universitesi Tibbi Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerden yazili onam alinmigtir.
Veriler p<0,05 anlamhlik dizeyinde dederlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan hemsirelerin %83,5'i kadin, %53,1'i evlidir ve yas ortalamasi 34,46+8,15'tir (min/
max;23/59). Mesleki deneyim siireleri ortalama 10,89+8,50 yildir. Hemsirelerin %77,3'l Gglncl el sigara dumani
kavramini daha 6nce duymamis, duyanlarin ise yalnizca %12,9'u dogru tanim yapabilmistir. Hemsirelerin UESDYI
Olcek puan ortalamasi 3,85F0,67, saglida etkisi alt boyutu 4,08F0,72 ve cevrede kalicilik alt boyutu 3,67F0,74'tir.
Hemsirelerin sigara kullanma davraniglarina goére, Uglncl el sigara dumanina iliskin gdrugleri kapsaminda,
kavrami duyma (p=0,057), kavram hakkinda bilgi sahibi olma (p=0,068), kavrami tanimlama (p=0,068), saglk
lzerindeki etkilerini degerlendirme (p=0,064) ve son 7 glin icinde ev ve esyalardan sigara kokusu alma durumlari
(p=0,407) arasinda grup karsilastirmalarinda anlamh bir fark bulunmamistir. Sigara kullanma davraniglarina gore,
Gglncu el sigara dumanina iliskin inanglari ile karsilastirmada inang 6lgegi toplam puani (p=0,056), saghda etkisi
alt boyutu (p=0,063) ve cevrede kalicilligi alt boyutu (p=0,091) dlcek puanlari bakimindan gruplar arasinda
anlaml bir farkhlik saptanmamistir.

Sonug: Hemsirelerin cogunlugu tglnci el sigara dumani kavramini dogru tanimlayamamustir. Bulgular, hemsirelerin
sigara dumaninin olusturdugu cevresel ve saglik risklerine iliskin inanglarinin oldugunu ancak bu kavrami henilz
yeterince bilmediklerini géstermisti. Hemsirelerin sigara kullanma davranisinin, Gglincd el sigara dumanina
yOnelik gorls ve inanglarina etkisi saptanmamistir. Bu bulgular hemsirelere yonelik konuyla ilgili farkindalik
artirici calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Hemsirelerin Uglinci el sigara dumani konusundaki bilgi
dlzeylerinin artirilmasi, bu konuda etkin hizmet igi editim programlarinin gelistiriimesi hem hemsgirelerin kendi
sadliklarini korumalarina hem de toplumda sigara dumaninin zararlarina iligskin etkili saghk egitimi vermelerine
katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Sigara, Ugiinci El Sigara Dumani, Gériis, Inang
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SB-160
Universite Ogrencilerinin Gevreci Davranislari, Cevreci Davranisin
Belirleyicileri, Saghkh ve Siirdiiriilebilir Yagam Tarzlari ve
Surdirilebilir Tiiketici Davranislarinin Incelenmesi

Zeliha Kaya Erten, Cansu Yasar, Beyza Nur Kilig, Bagak Tark, Muhammet Aktulum
Nuh Naci Yazgan Universitesi Hemsirelik ABD

Amag: Ginumuzde cevresel sorunlar, iklim degisikligi, dogal kaynaklarin hizla tikenmesi ve biyolojik gesitliligin
azalmasi, insanhdin karsi karsiya oldugu en acil kiresel halk sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir. Cevresel
strdurtlebilirligi saglamak, yalnizca ekosistemlerin korunmasi acgisindan degil, ayni zamanda toplumlarin refahini
ve insan saglidini givence altina almak igin de kritik bir gereklilik haline gelmistir. Bu noktada, bireylerin cevreci
davranislar sergilemesi ve sirdurlebilir yasam aliskanlklarini benimsemesi, cevresel sorunlarla micadelede
hayati bir rol oynamaktadir. Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin gevreci davranislarini, bu davranislarin
belirleyicilerini, saghkl ve surdurtlebilir yasam tarzlarini ve strdarllebilir tliketici davranislarini incelemektir.

Gerec-Yontem: Bu calisma, Mart 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda, Nuh Naci Yazgan Universitesi 6grencileriyle
gergeklestirilmistir (n=298). Tanimlayici tipte olan bu galismada Anket formu; Tanimlayici Bilgi Formu, Cevreci
Davranisin Belirleyicileri Olcegdi, Cevreci Davranis Olcedi, Sirdirilebilir Tiketim Davranisi Olgedi, Saghkli ve
Sirdurilebilir Yasam Tarzi Olgeginden (SASYAT) kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullanilimistir.
Calismanin Etik kurul Izni bulunmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 6grencilerin %68'i glinliik yasaminda enerji tasarrufu yaptiklarini, %70 i
coplerini geri dontisim icin ayirdiklarini, %94l bireysel 6nlemlerin cevre kirliligini azaltabilecedini disindugun,
%83’l iklim degdisikligi ile ilgili bilgi sahibi oldugunu, %75'i Saglhkh ve slrdurilebilir yasam tarzini benimsemeye
yénelik bir caba iginde oldugunu bildirmistir. Kadinlarin Cevreci Davranis Tesvik Edici Faktérler (CDTEF) alt
puan ortalamalari erkeklerden anlamli derecede yilksek bulunmustur (p<0,05). Cevreci Davranig Oniindeki
Engellerdir (CDOEF) puan ortalamasi cinsiyete gére degismemektedir. Ogrencilerin okudugu béliimler fen, saghk
ve sosyal bilimler olarak gruplandirilmistir. B6lim cevreci davranisin belirleyicisi acisindan anlamli bqunmamlstlr
(p>0.05). Enerji tasarrufu yaptigini belirten 6grencilerin CDTEF puan ortalamalari yapmayan 06dgrencilere gére
puanlari anlamli diizeyde olumlu bulunmustur. Cronbach’s-Alpha degeri bu calismada 0,89 bulunmustur. Cevreci
Davranisin iki alt boyutta da cinsiyete gére farkhlk belirlenmemistir. Ogrenciler egitim aldiklari alan baglaminda
incelendiginde, alan gevreci davranisin belirleyicisi agisindan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Enerji tasarrafu
yaptigini belirten 6grencilerin DUstk Caba Gerektiren Cevreci Davranis puan ortalamalari yapmayan 6grencilere
gb6re anlamli diizeyde olumlu bulunmustur. Cronbach’s-Alpha dederi bu ¢alismada 0,91 bulunmustur. Strdurllebilir
Tiketim Davranisi Olgedinin dért alt boyutlarda ve genel puan ortalamasinda cinsiyet belirleyici bir faktér olarak
bulunmamistir ( p>0.05). Ogrenciler egitim aldiklari alan baglaminda incelendiginde, alan Sirdirilebilir Tiketim
Davranisi alt boyutlari agisindan anlamh bulunmamistir (p>0.05). Enerji tasarrafu yaptigini belirten 6grencilerin
Surdurulebilir Tiketim Davranisl toplam puan ortalamalar yapmayan 6grencilere gore anlamli dliizeyde olumlu
bulunmustur. Cronbach’s-Alpha dederi bu calismada 0,856 bulunmustur. SASYAT alt boyutlarda cinsiyet belirleyici
bir faktér olarak bulunmamistir ( p>0.05). Ogrenciler editim aldiklari alan baglaminda incelendiginde, alan ve
SASYAT alt boyutlar agisindan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Enerji tasarrafu yaptigini belirten 6grencilerin
SAYSAT alt boyut puan ortalamalar yapmayan 6grencilere gore anlamli dlizeyde olumlu bulunmustur (p<0,05).
Sadece Zihinsel Saglik acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Cronbach’s-Alpha dederi bu calismada
0,973 bulunmustur.

Sonuglar: Calismanin veri toplama asamasi tamamlanmis ancak verilerin dederlendirmesi devam etmektedir.
Ayni sosyokdltirel ortamda yasayan bireylerin cinsiyet, editim alani cevreci davranislar, strdurilebilir tiketim
davraniglari ve saglikh strdurilebilir yasam davraniglarini etkilememektedir. Ancak gevreci davranis ve stirdurllebilir
tuketim ve surdurulebilir saghkh yasam davranislari konusunda belirleyici olabilecek enerji tasarrufu konusunda
hassas olan 6grencilerin puan ortalamalar ylksek bulunmustur. Verilerin dederlendirilmesi devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevreci Davranig, Cevreci Davranisin Belirleyicileri, Sirdurilebilir Tiketim, Sitrduarilebilir
Saghk
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SB-161
Hemgirelerin Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Duzeyleri ve
Psikososyal Bakim Yetkinlikleri Arasindaki Iliski

Mikerrem Kabatas Yildiz!, Dilek Celik Eren?
Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri B6limd, Yash Bakim Programi
20ndokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limd, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu calismanin amaci hemsirelerin afet tehdidi igin psikolojik hazirhk dizeyleri ve psikososyal bakim
yetkinlikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tasarimdadir. Samsun ilindeki tGiglincti basamak bir hastanede
Mayis-Eylul 2024 tarihleri arasinda yurttdlmuastir. Calismada 6rneklem grubunu 246 hemsire olusturmustur.
Arastirmanin verileri Taniticl Bilgi Formu, Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Olcedi ve Psikososyal Bakim Yetkinligi
0Oz Degerlendirme Olcedi ile toplanmistir.

Bulgular: Hemsirelerin Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhk Olcedi toplam puan ortalamalar 64,61+10,62,
Psikososyal Bakim Yetkinligi Oz Degerlendirme Olcedi toplam puan ortalamalan 71,11+11,43’tiir. Arastirmada
hemsirelerin afet tehdidi igin psikolojik hazirliklari ile psikososyal bakim yetkinligi 6z degerlendirmeleri arasinda
dusuk dizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski belirlenmistir.

Sonug: Arastirmaya gore hemsirelerin afet tehdidine karsi psikolojik hazirliklari orta diizeyin Gzerinde, psikososyal
bakim yetkinligi 6z dederlendirmeleri yliksek diizeydedir. Hemsirelerin afet tehdidi igin psikolojik hazirlik dizeyleri
arttikca psikososyal bakim yetkinlikleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, hemsire, psikolojik hazirlik, psikososyal bakim
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SB-162
Cevre Okuryazarhgi Karbon Ayak 1zi Farkindaligini Etkiler Mi?
Hemsirelik Ogrencileri Ornegi

) Handan Aydin Kahraman!, Ebru Bozcu?
!Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Erzincan
2Atatlrk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiist, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Erzurum

Giris-Amac: iklim degisikligi, her yil binlerce insanin dliimiine yol acan, zamanimizin en acil halk saghg risklerinden
biridir. iklim degisikliginin cevresel etkileri insan saghgi Gzerinde giderek daha énemli hale gelmekte, morbidite
ve mortaliteyi dogrudan etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiti (DSO), iklim degisikliginin neden oldugu olumsuz
sadlk etkilerinin artmasi nedeniyle 2030-2050 yillari arasinda gok sayida 6lum gergeklesecedini ileri sirmektedir.
Bu baglamda bireyleri egitmek ve toplum saghgini korumakla gérevli olan hemsireler, iklim degisikligi konusunda
harekete gecmek igin toplum tarafindan givenilir kabul edilen saglik profesyonelleridir. Hemsirelerin gezegen
saghdi, cevresel surdurilebilirlik ve insan refahi hakkinda 6grenme, 6gretme ve iletisim kurma konusunda liderlik
rolti Ustlenebilecekleri 6nerilmektedir. Bu badlamda gelecedin saglik galisanlari olan hemsirelik 6grencilerinin
cevreye duyarll ve cevre dostu bakima katki saglamaya hazir olmalari gerekmektedir. Bu nedenle gelecedin saglik
calisanlari olan hemsirelik 6grencilerinin kiresel iklim dedisikligi konusundaki farkindalklarinin degerlendiriimesi
ve gevre okuryazarlik duzeylerinin artirilmasina yodnelik galismalarin yapilmasi kritik 6neme sahiptir. Literattrde
cevre okuryazarhdi ve karbon ayak izi farkindahgini birlikte inceleyen bir galisma bulunmamaktadir. Bu arastirma,
hemsirelik 6grencilerinde cevre okuryazarhdinin karbon ayak izi farkindahgi Gizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel tiurde yapilmistir. Arastirmaya, Tarkiye'nin dogusunda bulunan bir devlet
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi’nde egditim géren 402 6grenci katilmistir. Veriler Google
Forms araciyla dgrencilerin génillik esasina gére “Ogrenci Bilgi Formu”, “Yetiskinler icin Cevre Okuryazarhd
Olcegi”, “Karbon Ayak izi Farkindahgi Olcedi” ile toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Erzincan Binali
Yildinm Universitesi insan Arastirmalar Sadlik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu'ndan (29/11/2024 Tarihli, Protokol
No: 11/09) onay alinmistir.

Bulgular: “Yetiskinler icin Cevre Okuryazarhid” dlcedinin ortalama puani 79.01+10.349 olarak belirlendi.
Analiz sonucuna bakildi§inda; “Yetiskinler icin Cevre Okuryazarli§i” élcedinin toplami ile “Karbon Ayak izi”
Olcegdinin toplami arasinda orta dizeyde anlaml pozitif korelasyon bulunmustur [r(402)=.694; p<.001]. Cevre
okuryazarliginin karbon ayak izi farkindaligini tahmin etmek amaciyla kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu
belirlenmistir (F(1-401)= 371.608; p<.001). Analiz sonuglari incelendiginde gevre okuryazarliinin karbon ayak
izi farkindahdindaki varyansin %48’ini acgikladidi belirlenmistir (R=0,698; R2=0,480).

Sonug: Bu sonuglara gére 6grencilerin cevre okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cevre okuryazarhidi dizeyleri arttikga karbon ayak izi farkindalik diizeylerinin de arttigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel farkindalik, cevresel okuryazarlk, hemsirelik 6grencileri, karbon ayak izi farkindaligi
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SB-163
Cevre Saghgi Okuryazarhgi Calismalarinin Genel, Kavramsal ve
Sosyal Yapisi: Bibliyometrik Analiz

Iigin Ozen Ginar, Edanur Ozkaya Bozkurt
Pamukkale Universitesi

Amag: Cevre saghgi okuryazarhgi, bireylerin ve toplumlarin saglikla ilgili kararlar alirken cevresel bilgileri nasil
kullandiklarini etkileyen bir dizi bilgi, tutum ve davranisi icerir. Cevre sagligi okuryazarligini iyilestirme calismalarinin
amaci, cevre kaynakl hastaliklari dnlemek, birey, aile ve toplumu etkileyen cevresel riskleri anlamak ve kontrol
edebilmek icin bireyi glglendirmektir. Literatir incelendiginde cevre sagligi okuryazarhdi konusunda calismalarin
artmaya basladigini belirlenmistir. Bu galismada, gevre sagligi okuryazarhdi konusundaki yayinlarin bibliyometrik
analizini ve bilimsel haritalamasini yapmak amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda “environmental health literacy” OR “environmental
health litera*” OR “environmental and health literacy” anahtar kelimeleri taranarak 1993-2024 (Temmuz) arasinda
yayimlanmis 149 dokliman incelenmistir. Veri analizinde, R programlama dilinin bibliometrix paketi kullanilarak,
yillik yayin sayisi, atif sayisi, en cok yayin yapan yazarlar, kurumlar ve llkeler, en ¢gok atif alan makaleler ve dergiler
gibi metrikler ve bilimsel haritalama gerceklestirilmistir. Bibliyometrik analizlerde resmi bir etik incelemeye gerek
duyulmamaktir.

Bulgular: Cevre sagligi okuryazarligi arastirmalarinin yillik bliyiime orani %5,95'tir. Tek yazarh yayinlarin sayisi
14 iken yayinlarda ortalama 5,24 yazar yer almaktadir. Etkili arastirmacilar calismalarinda “Environmental health
literacy”, “health literacy”, “risk comminucation” anahtar kelimelerini tercih etmistir. “Environmental health
literacy” terimi 2022 yillarinda belirgin hale gelmistir. Cevre saghdi okuryazarligi konusu cevre bilimleri, sosyal
bilimler, halk saghdi, iletisim ve egitim alanlar gibi farkli alanlar etkilesim icindedir. Cevresel saglik okuryazarhgi

disiplinler arasi ele alinan bir konudur.

Sonug: Bu calisma cevre saghdl okuryazarhidi konusunda yapilan galismalarin betimsel, kavramsal, sosyal ve
entelektliel yapisina iliskin genel bir bakis saglamistir. Cevre saghdi okuryazarlidi, son yillarda daha gok ele alinan
bir konudur ve kendi kimligini olusturma slirecindedir. Son yillarda gevre sorunlarinin artmasi ve dedisen iklim
kosullari cevre sagligina verilen 6nemi arttirmistir. Cevre sorunlarinin ¢ézimunde birey ve toplumun farkindalik,
bilgi ve tutumunun énemi de dislnuldtigiunde cevre saghdi okuryazarligi populer bir konu olmaya devam edecektir.
Calisma sonuglar arastirmacilar, saglik profesyonelleri ve kurumlarin, is birligi yapabilecedi arastirmacilar,
Ulkeler ya da kurumlar bulmalarina, dergi secimine, en Uretken yazarlar, kurumlar ve Ullkeler hakkinda bilgi
sahibi olmalarina ve yeni calisma konularini belirlenmeye katki saglayacaktir. Ayrica alandaki bosluklara iliskin
6nemli ayrintilar sunacadi ve bu arastirma alaninin gelismesine, etkili arastirmalarin yapilmasina, arastirma fonu
saglamada katki saglayacadi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometri, Ortak-atif analizi, Cevre Sagligi, Saglik Okuryazarhdi, Cevre ve Halk Saghdi
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SB-164
Yetiskinlerin Depreme Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Efe Genglert, Ozlem Sinan?
!Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji EGitim ve Arastirma Hastanesi, Yara Bakim Klinigi, Ankara, Tirkiye
2Marmara Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B6limdi, Istanbul, Tirkiye

Giris-Amag: Depreme yonelik tutumlar, deprem durumuna karsi hazirlikli ve bilingli davranis gésterme, deprem
O6ncesinde, deprem aninda ve sonrasinda dogru tepkiler verebilme durumlariyla iliskili olmasi sebebiyle 6nemli bir
konudur. Bu arastirmanin amaci yetiskinlerin depreme yonelik tutumlarini belirlemektir.

Materyal ve Yontem: Ankara ilindeki iki farkli mahallede 20/01/2024 ve 30/05/2024 tarihleri arasinda kesitsel
olarak yapilan arastirmaya 466 yetiskin birey katiimistir. Verilerin toplanmasinda, ilgili literatir dogrultusunda
hazirlanan soru formu ve Depreme Ydnelik Tutum Olgegdi kullanilmistir. Veriler standart tanimlayic istatistikler
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada yetiskinlerin Depreme Yénelik Tutum Olcedi toplam puan ortalamasi 170,71+14,86 olarak
bulunmustur. Yetiskinlerin cinsiyet, medeni durum, yas, cocuk sahibi olma ve depreme y6nelik egitim alma istegi
durumlarinin depreme yo6nelik tutumlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi belirlenmistir (p<0,05).
Ayrica yetiskinlerin %52,6'sinin depreme yo6nelik egitim almadidi, %86,7’sinin depreme yodnelik egditim almak
istedigi ve %82,6'sinin olasi bir depreme karsi hazir hissetmedikleri saptanmistir.

Sonug: Yetiskinlerin depreme yo6nelik olumlu tutuma sahip olduklari bulunmustur. Yetiskinlerin depreme yoénelik
tutumlarinin olumsuz olmasi durumunda olusabilecek sorunlar belirlenmelidir. Kitle iletisim yontemleriyle hedef
kitleye ulasarak yapilabilecek calismalar depreme yonelik olumlu tutumlarin kazanilmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, afet, tutum, hemsirelik
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SB-165
Tiirkiye’'nin Dogu Bolgesinde Yasayan Bireylerin Ekolojik Ayak 1zi
Farkindaliginin ve Saglik Algisinin Belirlenmesi

) Suheyla Yarall, Fatma Bayir
Atatlirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali Erzurum/Tirkiye

Amag: Diinya, icerisinde pek cok ekosistemi barindiran bir bitlindir ve bu bltindeki her bir canli, yasamini
devam ettirmek amaciyla dodal kaynaklari kullanmaktadir. Fakat insanoglunun artan popilasyonu ve gelisme
istedinin artmasi ile ortaya cikan ekonomik aktivitelerden dolay! dogal kaynaklar, daha cok tuketilmekte hatta
harap edilmektedir. Bu durum 6n planda dederlendirilmesi gereken bir halk saghdi sorunudur. Halk saghgi
hemesireleri bu sorunlarin ¢éziiminde liderlik roliint Gstlenmelidir. Bu calismanin amaci bireylerin ekolojik ayak
izinin azaltilmasina yo6nelik farkindaliginin ve saglik algisinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliskisel tipte tasarlandi. Etil kurul onayi alindi. GoogleDocs programi ile
hazirlanan tanitici bilgi formu, saglik okuryazarlik 6lcedi ve iklim dedisikligi endisesi 6lcedi kullanildi. Arastirmada
kartopu o6rnekleme yoéntemi kullanildi. Calisma Ocak-Subat 2025 tarihinde Turkiye'nin dogusunda bir ilde
ulasilabilen 18 yas Ustl 404 bireyle tamamlandi.

Bulgular: Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcedi toplam puan ortalamasinin 117.61+19.58, Saglik Algisi Olcedi
puan ortalamasinin 49.76+8.73 oldudu belirlenmistir. Erkeklerin, ilkdgretim mezunu olanlarin, bekarlarin, serbest
meslek sahibi olanlarin, geliri giderinden az olanlarin ve daha 6nce ekolojik ayak izi kavramini duymayanlarin
Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcedi puan ortalamasinin diger gruplara gére daha diisiik oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bekarlarin, Saglk Algisi Olgedi puan ortalamasinin
evlilere gore daha yuksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcedi ile Saghk Algisi Olcedi toplam, kesinlik ve 6z farkindalik alt boyutu arasinda
pozitif yénde zayif dlizeyde, saghdi 6nemi alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu gorilmusttr
(p>0.05).

Sonugc: Calismada Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi ile Saghk Algisi arasinda iliski oldugu belirlendi. Bireylerin
ekolojik ayak izine yonelik farkindahdinin artirilmasi ve bu alanda saglik algisinin olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik ayak izi, Ekolojik farkindalik, saglik algisi
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SB-166
Hemsirelerin Cevresel Risk Algilarinin Farkh Etmenlere Gore
Karsilastirilmasi

Hatice Girgen Simsek!, Zahide Nur Fistikgioglu?

!Manisa Celal Bayar Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimi, Manisa
2Gaziantep Sehir Hastanesi, G6z Poliklinidi, Gaziantep

Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelerin cevresel risk algilarinin bazi etmenlere gore farklihk goésterip
g6stermediginin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipteki arastirma 384 hemsire ile Ekim 2022-Nisan 2023 tarihlerinde yiaratilmustir.
Turkiye'de hemsire olarak calisan, 18 yas Ustli ve gonllli hemsireler arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin
toplanmasinda 13 sorudan olusan “Tanitici Ozellikler Formu” ve 22 maddeden olusan “Cevresel Risk Algisi Olcegi”
(Altunoglu & Atav, 2009) kullanilmistir. Veriler, Google Forms aracilidiyla online (sosyal medya, e-posta vb.)
olarak toplanmistir. Veriler, SPSS IBM 23.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dadilmadidi,
Kolmogorov Smirnov testi ile dederlendirilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Bir Gniversiteden etik kurul izni, 6lcek sahiplerinden 6lgek kullanim izni ve
arastirmaya katilmaya davet edilen hemsirelerden bilgilendiriimis onam (Arastirmaya katilmayi kabul ettigini
belirttigine dair “Evet” secenedinin isaretlenmesi gerekmektedir.) alinmistir. Bu calismada 6lcedin Cronbach’s
alpha katsayisi 0,96'dir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi, 31,80 £ 7,63 yil (min: 20, maks: 57) idi. Katilimcilarin %81,5’i kadin,
%69,3’l lisans mezunu, %41,4'( devlet hastanesinde calismaktaydi. Hemsire olarak calisilan goérev yil ortalamasi
8,97 £ 7,77 yil (min: 3 ay; maks: 37 yil) idi. Hemsirelerin %65,1'i cevre konularina ilgi duymakta; %33,9'u
mezuniyetinden sonra gevre konusunda egitim aldigini belirtmekte; %85,4'li cevre konusunun hemsirelik lisans
editiminde yer almasi gerektigini disinmekteydi. Hemsirelerin %9,4'Unln herhangi bir cevre kurulusuna Uyeligi
bulunmakta; %32,3'G herhangi bir cevre kurulusunun cevresel faaliyetine katilmis, %69,8'i cevre konusunda
calisan sivil toplum kuruluslarini tanimaktaydi. Cevresel konularda egitimlere katilmak isteme orani %81 olup
%85,4'l cevresel konularda hizmet ici egitimlerin yapilmasini istemekteydi. Hemsireler 6lgek toplamindan ortalama
134,39 + 20,67; “Kiresel Cevre Riskleri” alt boyutundan 24,80 £ 3,98; “Kimyasal Atik Riski” alt boyutundan 37,84
+ 5,95; “Ekolojik Riskler” alt boyutundan 49,03 £ 8,17; “Kaynaklarin Tikenme Riski” alt boyutundan 22,72 +
4,90 puan almiglardir. En ylksek puan ortalamasina sahip ilk ic maddenin konusu sirasiyla “Tehlikeli atik alanlari
(6,38 £ 1,11), Kanalizasyon (6,38 = 1,07), Radyasyon (6,36 £ 1,11)" iken en dislik puan ortalamasina sahip Ug
maddenin konusu “Asiri otlatma (5,36 *+ 1,69), Ticari balikcilik (5,38 + 1,62), Spor ve edlence amaclh avlanma
(5,86 = 1,50)" idi. Yas, cinsiyet, 6grenim durumu, calisilan kurum, calisma sliresi, cevre konularina ilgi duyma,
mezuniyetten sonra cevre konusunda editim alma, cevre konusunun hemsirelik lisans egitiminde yer almasi
gerektigini disinme, herhangi bir cevre kurulusuna Uyelik, herhangi bir cevre kurulusunun gevresel faaliyetine
katilma, cevre konusunda calisan sivil toplum kuruluslarini tanima, gevresel konularda hizmet ici editimlerin
yapilmasini isteyip istememe gibi etmenlerin bazi alt boyutlarda veya toplam 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml farkhlik olusturdugu saptanmistir (p <0,05).

Sonug: Bu calismada hemsirelerin cevresel risk algilarinin yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
sosyodemografik, mesleki ve cevreye ydnelik bazi 6zelliklerin hemsirelerin gevresel risk algi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh farklihk olusturdugu saptanmistir. Hemsirelerin gevresel risk algilarinin incelendigi farkindalik
calismalarinin arttirilmasi, bu algiy! etkileyebilecek diger cevresel kavramlarla iligskinin irdelenmesi 6nerilebilir.
Halk Sagligi Hemsireligi akademisyenlerinin onclliglnde cevresel stirdurilebilirlikle ilgili egitim (hemsirelik bakis
acisiyla ekolojik sorunlar editim serisi gibi), arastirma ve savunuculuk faaliyetlerinin yuriatilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: algi, cevre, hemsire, risk, strdirlebilirlik
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SB-167
Effects of Pesticide Exposure on Cognitive Functions in Agricultural
Workers: A Systematic Review

Irem Huri Karabiyik!, Aysegul Ilgaz?
Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Afyonkarahisar Health Sciences University, Afyonkarahisar,

Turkey
?Department of Public Health Nursing, Faculty of Nursing, Akdeniz University, Antalya, Turkey

Background and Aim: Pesticides are widely used in agricultural production to increase yield and quality. The total
amount of pesticides used in the agricultural sector worldwide has been increasing in recent years. Agricultural
workers constitute a high-risk and disadvantaged group in terms of health, as they are directly exposed to
pesticides due to their working and living conditions. The long-term neurotoxic effects of pesticide exposure on
the central nervous system may impair cognitive function. The literature shows that individuals working in the
agricultural sector who are exposed to pesticides have lower levels of cognitive function than individuals in other
sectors. This study aimed to evaluate the effects of pesticide exposure on the cognitive functions of agricultural
workers.

Methods: This systematic review of the literature on studies published between 2014 and 2024 was conducted
using PubMed, Scopus, Web of Science, MEDLINE, and EBSCOhost/CINAHL Complete online electronic databases.
The following combinations of keywords were used: “farm*”, “agricultural worker”, “pesticide”, “cogniti*".

Research articles published in English language were included. According to PRISMA-P (Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) guidelines, irrelevant articles were removed, and articles that
were fully relevant to the study were included in the review. The findings were presented using narrative analysis.
The quality of the articles was assessed using The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Checklist. The review
protocol was registered in the International Register of Prospective Systematic Reviews (PROSPERO) under the

protocol code CRD42024498818.

Results: A total of 12 articles (2441 agricultural workers from 11 countries) were included. The article quality
assessment scores ranged from 5 to 10. Most studies found that pesticide exposure had significant negative
effects on cognitive functions in agricultural workers. Pesticide exposure was identified to be associated with
problems in memory, attention, visual memory, language, perceptual-motor functions, and complex attention
among cognitive functions. Moreover, pesticide exposure was found to cause impairments in neurobehavioral
performance, including headache, difficulty focusing, short-term memory loss, fatigue, palpitations, drowsiness,
and peripheral neuropathy. Exposure to high concentrations of pesticides has been shown to impair cognitive and
behavioral functions by negatively affecting working memory in the prefrontal cortex. However, a few studies
revealed that pesticide exposure did not have a negative effect on cognitive functions or had a limited effect.
The reason for this situation was attributed to confounding factors such as older age, lower education level, and
duration of pesticide exposure.

Conclusion: Pesticide exposure has been found to have a negative impact on the cognitive function of agricultural
workers in many studies included in this systematic review. However, two studies revealed that pesticides had no
effect on cognitive function. The long-term neurotoxic effects of pesticides on the central and peripheral nervous
systems increase the health risks of agricultural workers, and it is recommended that these effects be further
investigated in future studies. Additionally, regulations and training programs regarding pesticide use can be
developed to protect the health and safety of agricultural workers.

Keywords: Agricultural Worker, Cognitive Dysfunction, Occupational Exposure, Pesticides
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SB-168
Examination of Environmental Attitudes and Behaviors Towards
Environmental Problems of Vocational School of Health Services
Students in Edirne

Ozge Tastekin?, Kiibra Incirkus?
Trakya University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Services Techniques, Edirne, Turkey
2Istanbul Kiltir University, Health Sciences Faculty, Nursing Department, Istanbul, Turkey

Objective: Due to population growth, industrialization and technological developments, the natural environment
has been deteriorated, and many health problems have emerged in the world and in Turkey. This study aimed
to examine the environmental attitudes and behaviors towards environmental problems of Vocational School of
Health Services students in Edirne province.

Materials-Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with a total of 1013 students
between 11.10.2023-12.01.2024. Data were collected face to face using the “Personal Information Form”,
“Environmental Attitude Scale” and * Environmental Problems Behaviour Scale”. The data were evaluated with
descriptive statistics, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis test, Spearman correlation analysis, and multiple regression
analyses using the SPSS package program (v 28). The significance level was taken p<0.05.

Results: The majority of the sample, whose average age was 19.85+2.67, were female (75.7%), middle-income
(72.2%), and living in dormitories (76.7%). 95.4% of the students thought they were sensitive to the environment,
and 73.8% stated that the most common source of information about the environment was the internet. There
was a significant relationship between the students’ environmental attitudes and behaviors towards environmental
problems and their gender, class, age, income, interest and sensitivity towards the environment, education level
of their parents, following people related to the environment on social media, the type of environmental problem
that is considered the most important in Turkey, and smoking status. A moderate, significant, and positive
relationship was found between the students’ behaviors towards environmental problems and their environmental
attitudes

Conclusion: As students’ environmental attitudes increased, their behaviors towards environmental problems
also increased. It is extremely important to increase education aimed at increasing environmental awareness,
attitudes and behaviors both in the curriculum and for the whole society, and to support these educations with
media/social media resources. It is recommended that further research be conducted on the subject with larger
sample groups.

Keywords: Environment, attitude, behavior, health student, public health nursing
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SB-169
Mediating Role of Disaster Risk Perception in the Impact of Climate
Change Anxiety on Attitudes Toward Environmental Pollution

Pinar Duru, Sadiye Oztiirk, Ozlem Orsal
Department of Public Health Nursing, Faculty of Health Sciences, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Tiirkiye

Background and Aim: Climate change constitutes a significant global environmental, economic, and social
threat. The environmental problems arising from this threat increase individuals’ anxiety regarding climate
change and shape their attitudes toward the environment. In particular, natural disasters (such as floods, fires,
droughts, etc.) occurring in connection with climate change may affect individuals’ environmental attitudes and
behaviors by reinforcing disaster risk perception. Disaster risk perception is proposed to have an enhancing effect
on environmental awareness and sustainability efforts. In this context, this study aims to investigate how climate
change anxiety shapes the attitudes toward environmental pollution among students enrolled in the Faculty of
Health Sciences and to examine the mediating role of disaster risk perception in this process.

Methods: The research was conducted as a cross-sectional study on students attending the Faculty of Health
Sciences at a university in Turkiye between January and February 2024. The population comprised 1395
undergraduate students from the departments of Nursing (n=655), Midwifery (n=391), and Health Management
(n=349). A sample of 302 students was determined with a 95% confidence interval and a 5% margin of error.
Students were included using proportional stratified sampling based on their departments, and simple random
sampling was employed within each stratum. Data were collected using the “Climate Change Anxiety Scale”,
“Attitudes Toward Environmental Pollution Scale”, and “University Students’ Disaster Risk Perception Scale”. Ethical
approval was obtained from the ESOGU Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee (approval number
31, dated 26.09.2023) and institutional permission from the ESOGU Rectorate (approval number 2300221416,
dated 07.11.2023). Research hypotheses were tested using Baron and Kenny’s Mediation Analysis approach with
Model 4 of the PROCESS Macro 4.2 for SPSS, and a statistical significance level of p < 0.05 was adopted.

Results: Among the students, 82.1% (n=248) were female, with a mean age of 21.22+1.34 years (range:
19.00-32.00). It was determined that students had moderate levels of climate change anxiety (31.43+7.79),
high levels of attitudes toward environmental pollution (60.97+8.33), and moderate-to-high levels of disaster
risk perception (62.89+13.06). A moderate positive correlation was found between climate change anxiety and
attitudes toward environmental pollution (r=0.549, p<0.001), a low correlation between climate change anxiety
and disaster risk perception (r=0.369, p<0.001), and a low correlation between attitudes toward environmental
pollution and disaster risk perception (r=0.210, p<0.001). Climate change anxiety was found to predict the
mediator variable disaster risk perception (b=0.6148, p<0.05). Attitudes toward environmental pollution were
significantly predicted by climate change anxiety (b=0.5861, p<0.001). However, disaster risk perception did not
have a significant effect on attitudes toward environmental pollution. The direct effect of climate change anxiety
on attitudes toward environmental pollution was 0.5861. When examining the mediation effects, it was observed
that students’ climate change anxiety did not significantly affect their attitudes toward environmental pollution
through disaster risk perception (=0.0029, p>0.05).

Conclusion: Students’ climate change anxiety directly affects their environmental attitudes, but disaster risk
perception is not a reinforcing factor in this relationship. Accordingly, individuals’ climate change anxiety should
be considered independently of disaster risk perception in combating environmental pollution and promoting
sustainable environmental attitudes.

Keywords: Climate change anxiety, Environmental attitude, Environmental pollution, Disaster risk perception,
University students
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SB-170
Motivasyonel Goriisme Destekli Saghk Egitiminin Addlesanlarda
Dijital Oyun Bagimlilig: ve Siber Zorbalik Davranislarina Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma

Sultan Ayaz Alkaya®, Aysegul Akca?
!Gazi Universitesi
2Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

Amag: Son yillarda internet kullanimindaki artis, adolesanlar arasinda dijital oyun bagimliligi ve siberzorbalik
gibi olumsuz davraniglari beraberinde getirmistir. Addlesanlar arasinda giderek artan siklikta gorilen dijital oyun
bagimliligi ve siber zorbalik 6nemli iki halk saghgi sorunudur. Adélesanlarda dijital oyun bagimliligi ve siber
zorbaligi azaltmaya yonelik yeni yaklasimlara ihtiyag vardir. Motivasyonel gériisme, addlesanin dedisip degismeme
konusunda kendi kararini vermesi, degismek igin mevcut durum ve etkileri kendisinin belirlemesi (izerine
temellendirilen etkili bir yaklagimdir. Saghk editimi ise, adolesanlara saglikl davraniglar kazandirilmasinda en
etkili yéntemlerden biridir. Motivasyonel goriisme destekli saglik egitimi ile ad6lesana bilgi ve tutum kazandirilarak
olumlu davranislar sergilenmesi hedeflenmektedir. Bu arastirma, motivasyonel gériisme destekli saghk editiminin
adolesanlarda dijital oyun bagimhhdi ve siber zorbalik davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma paralel grup randomize kontrolli deneysel tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu bir lisede dokuzuncu sinifta 6grenim goéren adodlesanlar (N= 350) olusturmustur. Arastirma 52
adolesan (mudahale: 26, kontrol: 26) ile tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda “kisisel bilgi formu”, “Dijital
Oyun Bagimliigi Olgegi (DOBO-7)”, “Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri-II” kullanilmistir. Arastirmada miidahale
grubuna saglikli dijital davraniglari gelistirmeye, dijital oyun bagimlihdi ve siber zorbalik davraniglarini azaltmaya
ybnelik alti oturum uygulanmistir. Miidahale ve kontrol gruplarina midahale 6ncesi (6n test) ve midahalenin
tamamlanmasindan sonra (son test) veri toplama araglari uygulanmistir. Arastirma Nisan-Haziran 2024 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin yUratilebilmesi igin etik kurul onayi ve kurum izni alinmistir. Verilerin
analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, ki-kare testi ve iki faktorli karma tasarimli varyans analizi ile
birlikte “Bonferroni goklu karsilastirma testi” kullaniimistir.

Bulgular: Miidahale grubu ve kontrol grubu arasinda dijital oyun bagimliligi (22.84+4.12; 22.00+3.83) ve siber
zorbalik (20.81+4.25; 22.50+5.26) 6n test ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Midahale grubunda motivasyonel gériisme destekli saglik egitimi programi sonrasi dijital
oyun bagimliligi (18.77+4.65) ve siber zorbalik (15.96+4.30) ortalama puanlarinin kontrol grubuna (22.03+4.27;
23.31+5.20) gore anlamh bir sekilde azaldigi bulunmustur (p<0,001). Girisimin genis etki buyuklugine (n2 =
0,339, n2 = 0.428) sahip oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirmada, motivasyonel gorisme destekli saglik egitimi midahalesinin adélesanlarin dijital oyun
bagimliligi ve siber zorbalik davranislarini azaltmada etkili oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda motivasyonel
gorisme destekli saglik egitiminin okul temelli programlar kapsaminda uygulanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: adolesan, dijital oyun bagimlihidi, motivasyonel gortisme, saglik egitimi, siber zorbalik
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SB-171
Hipertansiyon Hastasi Olan Bireylerin Eglerinde Es Bagimlilik ve
Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ebrar Cakar, Figen Cavusoglu

Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisti, Halk Sadhdi Hemsireli§i AD, Samsun

Amag: Arastirmanin amaci hipertansiyon hastasi olan bireylerin bakim vericilerinde es bagimhlik ve yasam kalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin tarl tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup Nisan-Haziran 2024 tarih araliginda,
kardiyoloji poliklinigine bagvuran 162 kisi olan hipertansiyon hastasinin esleri ile gergeklestirilmistir. Veri toplamada
tanimlayici bilgi formu, Es Bagimlilik Belirleme Olcegi, SF-12(Short Form-12) Yasam Kalitesi Olcedi kullanilmistir.
Veriler bilgisayarda SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Analizde sayi, ylzde, minimum-maksimum
dederler ile ortalama ve standart sapmalar, Kurtosis ve Skewness kat sayilari ve pearson korelasyon analizleri
kullanilmistir. Calisma kapsaminda etik kurul izni ve katilimcilardan onam alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 54.33+£11.85, ortalama c¢ocuk sayisi 2.41+1.28'dir. Katilimcilarin
%61.8'i kadin, %45.5’i lise mezunu, %50.9'u galismakta ve %50.3’'Unun partneri galismamaktadir. Katimcilarin
%98.8'i evlidir, %64.2'si 16 yil ve lzerinde evlidir, %97’sinin gocugu vardir, %61.8’inin ese guven dizeyi “gok”
olarak belirtmistir. Gelir dlzeyleri incelendiginde %72.7’'sinin geliri orta dizeydedir. Katilimcilarin %98.2’sinin
partnerinde psikolojik bir problem olmayip olanlarin da %98.2'sinin tedavi gordagld, %86.1'inin fiziksel bir
hastalifinin bulunmadi§i saptanmisti. Es Bagimhlik Belirleme Olcedi toplamindan 65.35+22.78 puan, alt
boyutlardan sirasiyla Digerlerine Odaklanma/ Kendini ihmal alt boyutundan 13.84+5.33, Diisiik Benlik Degeri alt
boyutundan 12.55+5.60, Kendini Gizleme alt boyutundan 16.44+6.56, Tibbi Sorunlar alt boyutundan 9.25+4.12,
Aile ile liskili alt boyutundan 13.25+5.68 puan aldiklar gériilmistir. Bireylerin %44.8'inin ese hafif derecede
bagimh oldugu bulunmustur. SF-12 yasam kalitesi alt bilesenleri olan Fiziksel Bileseninden 44.65+10.86, Mental
Bileseninden 43.91+10.64 puan almiglardir. Es Bagimlilik Belirleme Olcegi toplam puani ile yasam kalitesi dlcedi
Fiziksel ve Mental Bilesen puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve orta dizeyli bir iliski
saptanmistir (p<0.05). Es Bagimlilik Belirleme Olcedi toplam puani arttikca, Fiziksel Bilesen ve Mental bilesen
puani azalmaktadir. Regresyon analizine gore de Fiziksel Bilesen puanindaki 1 birimlik artis, Es Bagimlilik Belirleme
puaninda 0.714 birimlik azalmaya, Mental Bilesen puanindaki 1 birimlik artis, Es Bagimlilik Belirleme puaninda
1.060 birimlik azalmaya neden olmaktadir.

Sonug: Bu cgalismanin sonucuna goére hipertansiyon hastalarinin eslerinin eslerine hafif dizeyde bagimli
olduklarinin, hipertansiyon hastalarina bakim veren bireylerin es bagimlilik diizeyleri arttikca yasam kalitelerinin
azaldigi bulunmustur. Es bagimhlik diizeyi arttikca 6zellikle mental bilesenlerde daha fazla bozulma oldugu
gorilmektedir. Hipertansiyon hastalarina bakim verenlerde es bagimlilik dlizeyini azaltmaya, mental saghgini
iyilestirmeye yo6nelik yeni galismalar yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Es bagimlilik, hipertansiyon, bakim verici, yasam kalitesi
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SB-172
Universite Ogrencilerinde Nomofobinin Siber Aylakhiga Etkisinde Oz

-vm

Yeterliligin Araci Rolii

. Irfan Akkog!, Ebru Digrak>
] zmir Tinaztepe Universitesi, Rektdrlik, Izmir .
2Izmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limd, Izmir

Amag: Gunumizde teknolojinin ve mobil cihazlarin hizlh bir sekilde yayginlasmasi, bireylerin yasam tarzlarini
derinden etkilemistir. Bu gelismeler, 6zellikle Universite 6grencileri arasinda akilli telefonlarindan uzak kalma
korkusu olarak tanimlanan nomofobinin yayginlasmasina neden olmustur. Nomofobi, 6grencilerin akademik
performanslari, sosyal etkilesimleri ve genel yasam memnuniyetleri (izerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Ayrica, siber aylaklik, yani internetin ders ile ilgisi olmayan isler igin kullanilma edilimi, bu grubun karsilagtig
bir diger yaygin sorundur. Bu calismanin amaci, nomofobi ile siber aylaklik arasindaki iliskiyi ele almak ve 6z
yeterliligin bu iki dedisken arasindaki aracilik islevini ortaya koymaktir.

Gereg-Yontem: Bu calismada tanimlayici-iliskisel bir arastirma tasarimi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini,
2022-2023 akademik yili bahar déneminde izmir ilinde bulunan bir iniversitede 6grenim géren 10038 iniversite
dgrencisi olusturdu. Orneklem biyikligl, %95 givenilirlik sinirlar igerisinde %5’lik bir hata payi dikkate alinarak
384 kisi olarak hesap edildi. Arastirma, Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden 520
tniversite 6grenci ile tamamlandi. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olcedi, Siber Aylaklik
Olcegi ve Oz Yeterlilik Olcegi kullanildi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versiyon 26, PROCESS makrosu ve AMOS paket programlari ile yapildi. Surekli dediskenler icin ortalama ve
standart sapma hesaplanirken, kategorik dediskenler icin frekans ve ylizde dederleri hesaplandi. Sosyodemografik
dediskenleri tanimlamak igin tanimlayici istatistikler ve dediskenler arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson
korelasyon analizi kullanildi. On analizlerin ardindan, AMOS programi ve SPSS icin PROCESS makrosu aracilidiyla
bir aracilik modeli analiz edildi ve Bootstrap yéntemi (Model 4) uygulandi. Istatistiksel olarak p degerleri 0,05ten
kiictik olmasi anlamli kabul edildi. Calisma 6ncesinde etik kurulu onayi, kurum izni ve 6grencilerden bilgi verilerek
gonalla bilgilendirilmis onam formu alindi.

Bulgular: Ogrencilerinin yas ortalamasi 21,71+2,08 (min=18, maks=30) olup, %48,1'i kadinlardan olusmaktaydi.
Ogrencilerin %65,2'si ailesiyle birlikte yasadigi ve %38,3'Uniin bir kardesi bulundugu tespit edildi. Arastirmanin
bulgulari, nomofobinin Universite 6grencileri arasinda hem 6z yeterliligi hem de sanal kaytarma davranislarini
onemli Olcude etkiledigini gosterdi. Nomofobinin tim boyutlari sosyal amacli, akademik ve oyun amagl sanal
kaytarma ile pozitif bir iliski bulundu. Ayrica 6z yeterlilik, nomofobi ile sanal kaytarma arasindaki iliskiye aracilik
ederek sanal kaytarma Uzerinde anlamli bir pozitif etki belirlendi. Bu sonuglar, Universite 6grencileri arasinda
nomofobi, siber aylakligi artirmakta ve 6z yeterliligin bu iki dedisken arasinda pozitif bir aracilik etkisi olusturdugu
bulundu.

Sonug: Elde edilen verilere gére, nomofobi, 6grencilerin 6z yeterlilik diizeylerini ve sanal kaytarma davraniglarini
etkileyen 6nemli bir faktordur. Ayrica, 6z yeterliligin, nomofobi ile sanal kaytarma arasindaki iliskiye aracilik etmesi,
bu iki degisken arasinda anlaml bir etki bulundugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, Universite yonetimlerinin
ve editimcilerin, 6grencilerin dijital bagimliliklarina iliskin farkindalik artirici programlar gelistirmesi ve editimler
sunmasi 6nerilmektedir. Ayrica, 6grencilerin saglhkli teknoloji kullanimi konusunda bilinglendirilmesi, akademik
basarilarini ve sosyal etkilesimlerini olumlu yonde etkileyecedi disimilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Siber Aylaklik, Oz Yeterlilik, Universite Ogrencisi
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SB-173
Yetiskin bireylerde akilh telefon kullaniminin etkilerinin
degerlendirilmesi: korelasyonel bir calisma

} Edanur Cak Ucler, Sultan Ayaz Alkaya
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Akilli telefonlarin kullanimi giderek artmaktadir. Akilli telefonlarin giinliik yagsami kolaylastirmasinin yani sira
asiri kullanimi fiziksel, sosyal ve psikolojik saghgi olumsuz etkilemektedir. Bu arastirma akilli telefon kullaniminin
yetiskin bireylerin glinlik yasamdaki bilissel, duygusal, sosyal ve davranissal etkilerini 6lgmek ve iliskili faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma korelasyonel tasarim ile yartutalmustir. Arastirmanin evrenini 18 yas lzeri yetiskinler
bireyler olusturmustur. Ornekleme arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 590 yetiskin birey dahil edilmistir.
Post hoc gi¢ analizine gore alfa (a)=0.05, %95 gliven araligi ve %99.9 glg ile 6rneklem blyukliginin yeterli
oldugu belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Akilli Telefon Etki Skalasi kullaniimistir. Veriler
Ocak-Subat 2024 tarihleri arasinda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak Google Forms araciligiyla toplanmistir.
Verilerin analizinde sayi, yuzde, ortalama, standart sapma (SS) ve Tek ydnli MANOVA Analizi kullaniimistir.
Arastirma dncesi etik kurul onayi ve bireylerden bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Bulgular: Akilli Telefon Etki Skalasi alt boyutlari olan akilli telefon kullaniminda kontrol kaybi ortalama puani (SS)
2.19 (0.98), nomofobi 2.80 (1.02), akilli telefon aracidiyla iletisim 2.25 (0.88), akilli telefon kullanimiyla duygu
dlzenleme 2.67 (1.04), romantik iliskilerde akilli telefon destedi 2.61 (0.96), akilli telefon goérevleri destegi 3.02
(0.97) ve akilh telefonun olumsuz etkisi hakkinda farkindalk 2.65 (0.80) olarak belirlenmistir. Akilli Telefon Etki
Skalas! alt boyutlari ortalama puanlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ganltk telefon kullanim
suresi, herhangi bir aktivite yaparken, yemek yerken ve tuvalete giderken akilli telefonu yaninda bulundurma
durumuna goére anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Akill telefonlarin glnlik yasamdaki bilissel, duygusal, sosyal ve davranissal etkilerinin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasiimistir. Akilli Telefon Etki Skalasinin alt boyutlarinin bazi bireysel 6zelliklere degistigi tespit

edilmigtir. Yetigkin bireylerin akilli telefon kullanimina yonelik farkindahk dlzeylerinin artirilmasi igin editim
programlarinin hazirlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akill telefon, bagimlilik, etki, yetiskin bireyler
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SB-174
Dijital Sporlar: Oyun Bagimliigindan Kacinma ve Okula Katilimi
Artirma

Hilal Buyiktopag Cakici, Ecem Cigek Gimus, Feyza Demir Bozkurt, Ilknur Dolu
Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Bartin

Amag: Bu cgalismanin amaci, dijital oyun bagimlihdi ve 6grenci katiliminin hemsirelik 6grencilerinin dijital spor
oyunlarina yonelik motivasyonu Uzerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tasarima sahip bu galisma bir devlet Universitesinde gergeklestirilmis olup, 321 hemsirelik
ogrencisi (%73'G) arastirmaya katilmistir. Verilerin toplanmasinda Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgedi, Dijital
Oyun Bagimhligi Olgegi ve Ogrenci Baghligi Olgedi kullaniimistir.

Bulgular: Katimcilarin dijital spor oyunlarina ydnelik motivasyon puan ortalamasi 5 lzerinden 2,22 + 1,05
olarak bulunmus ve hemsirelik 6grencileri arasinda orta diizeyde bir motivasyon dlizeyi oldugunu gostermistir.
Yapilan regresyon analizine goére, dijital oyun bagimliligi, s6zIi katilim ve ders disi etkinliklerin dijital spor oyunlari
motivasyonu Uzerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin, aktif dinleme
dediskeninin dijital spor oyunlari motivasyonu lizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kurulan model, dijital spor oyunlari motivasyonundaki toplam varyansin yaklasik %30’unu agiklamaktadir.

Sonug: Arastirma bulgulari, dijital oyun bagimliigi ile 6grenci katihmi unsurlarindan sézlt katim ve ders disi
etkinliklerin, dijital spor oyunlarina yonelik motivasyonu artirdigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, dijital oyun

bagimliligi olan 6grencilerin dijital spor oyunlarina yénlendirilmesinin, oyunlarin sagladigi potansiyel faydalardan
yararlanmalarina katki saglayabilecedi diusiunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: bagimhlik, dijital oyun, dijital spor, motivasyon, 6grenci katilimi
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SB-175
Univeriste Ogrencilerinde Sosyal Medya Goriiniis Algisi, Gelismeleri
Kagirma Korkusu Ve Yagsam Memnuniyetinin Instagram Bagimhhgi
Uzerindeki Etkisi

_ Kibra Pinar Girkan
Izmir Bakirgay Universitesi

Amag: Instagram, kullanicilarin fotograf ve video gekerek diger kullanicilarla paylasmasina olanak taniyan bir
sosyal ag hizmetidir. Turkiye’de 57,10 milyon kullanicisi bulunan Instagram, sosyal medya platformlar arasinda
ikinci sirada yer almaktadir. Instagram, 6zellikle genc yetiskinler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal aglardan biridir
ve bu platformdaki kullanicilarin %59’u 18-29 yas arasindadir. Bu galismanin amaci, Universite 6grencilerinde
sosyal medyada gorianis algisi, gelismeleri kacirma korkusu ve yasam memnuniyetinin Instagram bagimliligi
Uzerindeki etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Calismada tanimlayic ve iliski arayici tiptedir. Calismanin evrenini Turkiye'nin batisindaki bir
Universitede 6grenim goéren 6624 6grenciolusturmaktadir. Tlrkiye'de tniversite 6grencilerinde Instagram bagimhhigi
orani %33,5 olarak bulunan bir calisma baz alinarak hesaplanmistir. Orneklem biyiikliginin hesaplamasinda
evreni bilinen 6rneklem bulytkligl hesaplama formll kullanilarak 326 6grencinin dahil edilmesi planlanmistir.
Calismada fakdltelere gore tabakal 6rnekleme yontemi kullanilarak her fakilteden 6rnekleme alinacak 6grenci
sayilari belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; Universite 6grencisi olma, Instagram bagimliligi 6lgek puani
orta dlizey Ustl ya da yliksek olarak belirlenmistir. Calisma igin toplam 465 Universite 6grencisinden veri toplanmistir.
Fakat Instagram bagimlilik puani orta dizey ya da dlslk olan 109 6grencinin verileri analize dahil edilmemistir.
Calismaya baslamadan 6nce Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Dederlendirme Komisyonu Etik Kurulu’ndan
20.12.2023 tarihinde 1367-1347 karar no ile etik kurul onay! alinmis olup, galismanin yaritaldigu Gniversiteden
yaziliizin ahinmistir. Calismaya katilim gonlliilik esasina dayali olup Universite 6grencilerinden yazih bilgilendirilmis
onam alinmistir. Veriler, Tanitici Bilgi Formu, Sosyal Medya Gérinim Algisi Olcedi, Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olcedi, Instagram Bagimliigi Olgedi ve Yasam Memnuniyeti Olgedi kullanilarak toplanmistir. Veriler, tanimlayici
istatistikler, Pearson korelasyon ve dogrusal regresyon analizi ile SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin ortalama yasi 23,97+2,07 yil olup %51,53'0 kadindir. Ogrencilerin ortalama Instagram
baglmllllgl puani 4,10 (orta seviyenin lzerinde), Yasam Memnuniyeti Olcegi icin 10,39+1,93, Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi icin 40,69+8,01 ve Sosyal Medya Gériinis Algisi Olgedi icin 62,13+17,00 olarak bulunmustur.
Instagram bagimhhgi ile sosyal medya goérunis algisi (r=0.629, p<0.001) ve gelismeleri kagirma korkusu
(r=0.514, p<0.001) arasinda orta dizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur. Instagram bagimhligi ile yasam
memnuniyeti arasinda ise orta dlizeyde negatif bir korelasyon (r=-0.322, p<0.001) oldugu saptanmistir. Sosyal
medya gorianis algisi, gelismeleri kacirma korkusu ve yasam memnuniyeti, Instagram bagimlihgi dizeyinin
%41’ini aciklamaktadir.

Sonug: Bu bulgular, sosyal medya tirlerinden biri olan Instagram bagimliiginin yordayicilarini gérmemizi
saglamaktadir. Ogrencilere uygulanacak bagimlii§i énleme programlarinin olusturulmasinda bu bulgulardan
yararlanilabilecedi kanaatindeyiz. Instagram kullaniminin genglerin ruh saghdi tizerindeki olumsuz etkisini ve asiri
kullanimin potansiyel risklerini vurgulamaktadir. Calismanin sonuglari, Instagram bagimliligi konusunda farkindahk
olusturulmasi ve Universitelerde danismanlik programlarinin gelistirilmesi gerektigini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kacirma korkusu, Instagram bagimhlidi, Sosyal medya goriinis algisi, Yasam
doyumu
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SB-176
Cezaevi personeline verilen “"Teknoloji bagimhhg: ve Saghk”
egitiminin personelin teknoloji bagimhhg: diizeylerine ve saghk
sorumluluklarina etkisinin degerlendirilmesi

_ Mehmet Korkmaz!, Suzan Tek Ayaz?, Elif Altun®, Derya Korkmaz*
Yozgat Bozok Universitesi Adagmadeni Saglik Yiiksekokulu, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Yozgat
2Yozgat Bozok Universitesi Adagmadeni Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Yozgat
P o o o g
*Yozgat Bozok Universitesi Adagmadeni Saglik Yiiksekokulu, Psikiyatri Hemgireligi Ana Bilim Dali, Yozgat
“Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi, Uzman Hemgire, Samsun

Teknoloji bagimliligi, bireyin teknoloji kullanimini kontrol edememesi ve ginlik yasamini olumsuz etkileyecek
diizeyde teknolojiye bagimli hale gelmesidir. Giiniimuzde hizla artan teknoloji kullanimi, bireylerin sosyal, psikolojik
ve fiziksel sagligini etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Teknoloji bagimliligi ve yayginlidi
giderek artmakta ve 6zellikle stresli calisma ortamlarinda daha sik gériilmektedir. Saglik sorumlulugu ise bireyin
kendi saghgini koruma, gelistirme ve saglikli yasam aliskanhklari edinme stirecini ifade etmektedir. Teknoloji
bagimhhgi arttikga bireyin saglk sorumlulugu azalmaktadir. Cezaevlerinde calisan personelin yogun stres ve zor
calisma kosullari nedeniyle teknoloji bagimliigi agisindan risk altindadir. Literatlirde cezaevi personeline y6nelik
verilen teknoloji bagimlihdr egitimleri sinirli sayidadir. Hem teknoloji bagimhiligi hem de saghidini iceren egitim ve
bu editimlerin dederlendirildigi galisma bulunmamaktadir. Bu durum galismanin 6zglin dederini olusturmaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci cezaevi personeline verilen “teknoloji bagimhhgi ve saglhk” editiminin personelin
teknoloji bagimliligi diizeylerine ve saglik sorumluluklarina etkisini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Bu c¢alismada, yari deneysel arastirma metotlarindan “kontrol grupsuz én-test ve son-test”
tasarim kullanilacaktir. Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen katihmcilarin yasi, egitim durumu,
medeni durum ve cezaevindeki gérev gibi sorulari iceren kisisel bilgi formu, Teknoloji Bagimhhgi Olcedi ve Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar Olcedi II/ Saglik Sorumlulugu alt boyutu kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin evrenini
Yozgat Akdagmadeni Acik Ceza infaz Kurumunda gérevli personeller olusturmaktadir Calismanin érneklemini
ise egitimin gergeklestigi tarihte glindlz vardiyasinda olan (80 kisi) editime katilmasi yoneticiler tarafindan
uygun gorilen (55 kisi) ve calismaya katilmayi kabul eden personeller olusturmaktadir. Arastirmanin etik kurul
izni alinmisti. Calismaya katilmayi kabul eden personellere verilen editim bagimlilik, teknoloji bagimlihgr ve
saglida etkileri, teknoloji bagimhligini dnleme yéntemleri konularini igermektedir. Arastirmanin verileri egitimlere
baglamadan 6nce ve editimden 3 ay sonra veri toplama araclar kullanilarak toplanmistir. Formlar uygulanmadan
Once katilimcilarin s6zlt onami alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29.64 + 5.57 olup, en geng katilimci 20, en yash katilimci
ise 47 yasindadir. Katiimcilarin mesleki deneyim sliresi ortalama 4.72 £ 4.45 yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
%88'i erkek, %12'si kadindir. Medeni durum agisindan, %62'si evli, %38'i bekardir. Egitim dlizeyi bakimindan,
%64l Universite mezunu iken %36’sI lise mezunudur. Katilimcilarin %44l gocuk sahibi olup, %56’s1 cocuksuzdur.
Cezaevinde goérev yapan personelin blylk bir kismini infaz koruma memurlar (%76) olustururken, 6gretmen
(%4), sofor (%6), teknisyen (%12) ve hemsire (%2) gibi farkli meslek gruplarina ait bireyler de yer almaktadir.
Egitim sonrasinda, Sosyal A§ Kullanma Alt Boyutu (p = 0,031) ve Teknoloji Bagimliigi Olcegdi Toplam Puani (p =
0,044) anlamh sekilde artis gostermistir. Bu durum, bireylerin sosyal ag platformlarini daha sik kullandigini ve
genel olarak teknoloji ile etkilesimlerinin arttiini diisiindirmektedir. Ote yandan, Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari
Olcedi 11 / Saghk Sorumlulugu Alt Boyutunda da anlamli bir artis gdzlemlenmistir (p = 0,026), bu da bireylerin
saghk konusundaki sorumluluk bilincinin arttigini géstermektedir.

Sonug: Cezaevi personeline verilen editim sonrasinda hem teknoloji kullaniminda hem de sadglikh yasam

davranislarinda belirli dedisimler meydana gelmistir. Saglik sorumluluklar artan personelin bagimlilik dizeyinin
artmis olmasi teknoloji bagimliligi konusundaki farkindaliklarinin arttigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliidi, Saghk Sorumlulugu, Cezaevi
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SB-177
The Effect of Digital Obesity and Phubbing Level on Life Satisfaction:
Latent Profile Analysis

Muhammet Ali Aydin?, Metin Yildiz2, Mibin Kiyici2, Mehmet Yildiz3, Ali Kirksekiz3, Seyda Kiziloglu*
g
1Erzurum Technical University
2Sakarya University
3Sakarya University of Applied Sciences
4Ataturk University

Objective: In this study, the effects of individuals’ digital obesity and phubbing behaviors on their life satisfaction
were investigated by latent profile analysis (LPA) method

Materials-Methods: The present study was conducted in a correlational cross-sectional descriptive design
between November 2023- January 2024.

Results: As a result of LPA, Class 1 (Low Digital Addicts) has the lowest arithmetic mean in all indicators. When
life satisfaction was analyzed on the basis of the classes, it was found out that Class 2 (High Digital Addicts),
which was collected in the group with high levels of digital obesity and phubbing, had lower life satisfaction.

Conclusion: In the present study, two classes were found as a result of LPA. In the analysis, Class 1(Low Digital
Addicts) was found to have the lowest arithmetic mean in all indicators. On the other hand, when life satisfaction

was analyzed according to the classes, it was detected that Class 2 (High Digital Addicts) life satisfaction was
lower in the group with high levels of digital obesity and phubbing.

Keywords: Digital obesity, Life satisfaction, Nursing, Phubbing
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SB-178
Hemsirelik Ogrencileri icin Sosyal Medya Tutum Olceginin
Gelistirilmesi: Metodolojik Bir Calisma

Neslihan Kose Kabakciodlu?, Sultan Ayaz Alkaya?!, Busra Dadci Glinal?, Adnan Kan?3
1Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadlidi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Ankara
2Bandirma On Yedi Eyliil Univeritesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Balikesir
3Gazi Universitesi EJitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Teknolojik gelismelerle birlikte hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullanimi giderek yayginlasmaktadir.
Sosyal medyanin hemsirelik 6grencilerini etkileyen olumsuz (bagimlilik, stres, FOMO vb.) etkisi bulunmaktadir. Bu
etkilerin ortaya ¢ikmasi bireylerin sosyal medyaya yo6nelik tutumlariyla sekillenmektedir. Literatlirde, hemsirelik
ogrencilerinde sosyal medyaya y6nelik tutumu genel boyutta dederlendirerek hizli bir sekilde 6lglilmesini saglayan
bir 6lgiim araci bulunmamaktadir. Bu galisma, hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyaya y6nelik tutumlarini 6lgmek
igin bir 6lgim aracinin gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma metodolojik bir tasarim ile yGrattlmustir. Arastirmanin evrenini Ankara‘’da bir kamu
tiniversitesinin hemsirelik bélimiinde editim géren hemsirelik égrencileri olusturmustur (N=1000). Orneklem
blyUklugl, “her bir 6lcek maddesi igin en az 10 katihmci” kuralina gore belirlenmistir. Arastirmaya 721 hemsirelik
dgrencisi dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Hemsirelik Ogrencileri icin Sosyal Medya
Tutum Olcedi kullanilmistir. icerik ve yapi gecerlikleri ile ic tutarhilik giivenilirligi testleri, IBM-SPSS 27.0 ve AMOS
24.0 programlar araciliiyla yapilmistir. icerik gecerligi, Lawshe teknidi kullanilarak belirlenmistir. Yapi gecerligi,
acimlayicl faktdr analizi (n1 =365) ve dogrulayici faktér analizi (n2 = 356) ile incelenmistir. i¢ tutarlilk, Cronbach’s
alfa katsayisi ile dederlendirilmistir. Zamana goére degismezlik, test-tekrar test yontemi ile dort hafta sonra (n=231)
dederlendirilmistir. Arastirma 6ncesi etik kurul onayi, kurum izni ve 6grencilerden aydinlatilmis onam alinmistir.

Bulgular: Gelistirilen 8lgek, 13 maddeden olusmustur. Olcek toplam varyansin %66.68'ini aciklayan ti¢ faktdre
sahiptir: Gelistirme ve Yayginlastirma, Sosyal izolasyon, Duygusal Baglanma. Faktér yikleri 0.59 ile 0.91 arasinda
dedisen maddeler, 6lgedin Ug faktorll yapisinin gecerliligini desteklemistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uyum
indeksi degerleri (x2/df= 2.04, RMSEA= 0.05, CFI = 0.97) 6lcedin iyi bir uyum sagladigini géstermistir. Olgegin
ic tutarhihdi Cronbach alfa katsayisi 0.87 olarak bulunmustur. Test-tekrar test analizinde incelenen 6lglimler arasi
Intraclass Correlation Coefficient (ICC) dederlerine gére 6lgek toplam puaninda mikemmel (ICC: 0.91) ve alt
boyutlarinda iyi uyum (ICC=0.86-0.89), Pearson korelasyon katsayilarina gbére toplam puan ve alt boyutlarda
mikemmel uyum (r=0.75-0.84 p<0.05) saptanmistir.

Sonug: Arastirmada, Sosyal Medya Tutum Olceginin hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyaya ydnelik tutumlarini
belirlemede gecerli ve glvenilir bir 6lciim araci oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal medya kullaniminin artmasi
bagdimlilik davranisina yol agabilir. Bu baglamda, gelistirilen 6lgedin bagimlilik davranisina yol agabilen tutumlarinin
6lgilmesinde kullaniimasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik ve glvenilirlik, hemsirelik 6grencileri, psikometrik analiz, sosyal medya, tutum
Olcedi
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SB-179
Hemsirelik Ogrencilerinde Nomofobi ve Algilanan Stres Prevalansi ve
Yordayan Faktorler: Kesitsel Bir Calisma

_Sultan Ayaz Alkaya', Neslihan Kése Kabakcioglu!, Handan Terzi?
!Gazi Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saglgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Ankara Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saglgi Hemsgireligi Ana Bilim Dali Ankara

Amag: Bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli gelismelerle, ginimizde akilli telefonlarin kullanimi yaygin hale
gelmistir. Akilli telefonlara bagimhlik durumu, 21. ylzyilin dijital hastaliklarindan biri olan nomofobi sorununu
glindeme getirmistir. Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve algilanan stres diizeylerinin ve bu
sorunlarin yordayici faktérlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir devlet Universitesinde 6grenim
goren hemsirelik 6grencileri olusturmustur (N=1030). Arastirma, dahil edilme kriterlerini karsilayan 808 6grenci
ile ylrutilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Anketi ve Hemsirelik Ogrencileri igin
Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Veriler Aralik 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda yiiz ylize toplanmistir. Verilerin
analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, basit ve goklu lineer regresyon analizi kullaniimistir. Arastirma
oncesi etik kurul onayi, kurum izni ve 6grencilerden aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.74+2.22 idi. Ogrencilerin %86.9’unun kiz, %27.6'sinin
Uglinca sinif, %71’inin gelirinin gidere denk ve %61'inin akademik basarisinin orta dizeyde oldugu ve %88.4'Unlin
giinliik Gi¢ saat ve lizerinde akilli telefon kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin Nomofobi Anketi ortalama puani
78.92+25.1 olup %48'i orta dlizeyde nomofobi davranisina sahipti. Kiz 6grencilerde (B= 0.066), geliri giderden az
olanlarda (B=0.069), akademik basarisi iyi olanlarda (B=0.109), giinde (¢ saat ve Uzeri akilh telefon kullananlarda
(B=0.176), sosyal medya kullananlarda (B=0.108), akillh telefondan miuzik dinleyenlerde (=0.083), algilanan
stresi yliksek olanlarda (B=0.285) nomofobi davranislarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Hemsirelik
Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgedi ortalama puani 66.20+£19.81 idi. Kiigiik siniflarda okuyan (B=0.136), geliri
giderden az olan (f=0.078), akilli telefondan video izleyen (B=0.100), internette sérf yapan (=0.101), nomofobi
davranisi gosteren (B=0.260) 6grencilerde algilanan stres dlizeyinin daha yutksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin cogunun nomofobi davranisina sahip oldugu ve algilanan stres dlizeyinin orta
oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsiyet, gelir dlizeyi, akademik basari, akilli telefon kullanim sliresi, sosyal medya
kullanma, akilli telefondan muzik dinleme ve algilanan stres nomofobi davraniglarini yordayan faktorler oldugu
belirlenmistir. Sinif, gelir diizeyi, akilli telefondan video izleme, internette sérf yapma ve nomofobi dlzeyinin
algilanan stres dizeyini yordayan faktorler oldugu saptanmistir. Nomofobi ve algilanan stresi birlikte ele alan
onleyici midahale programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi dénerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, hemsirelik 6grencileri, nomofobi
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SB-180
Hemsire egitimcilerin “"Tek Saghk” yaklasimi hakkindaki bilgi ve
goruslerinin belirlenmesi

Miicahide Oner?, Nilay Ercan Sahin?
!Bitlis Eren Universitesi
2Hacettepe Universitesi

Amag: Bu calisma, Tlrk hemsire editimcilerinin Tek Saglik yaklasimi hakkindaki bilgi ve goruslerini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, Tirkiye'deki cesitli Gniversitelerden toplam 272 hemsire editimcisini kapsayan
kesitsel tanimlayici bir calismadir. Hemsire editimcilerin e-posta adresleri Universitelerin web sitelerinden alinmis
ve anket formu (Google Forms anket araci kullanilarak olusturulmustur) kendilerine génderilmistir. Acik uclu
sorular icerik analizine tabi tutulurken, coktan segmeli sorular sayl ve ylzdeler agisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Hemsire editimcilerin %82’si Tek Sadlik yaklasimini daha 6nce hic duymamis veya bu yaklasimla
karsilasmamisti. Hemsire editimcilerin ylizde 96’si Tek Saglik yaklasiminin hemsirelik egitiminde yer almasi
gerektigini distinmektedir. Hemsire editimciler, hemsireligin cevre ile iliskisi, sagligi 6nleme ve gelistirme ve
toplumla yakin temasi nedeniyle tek saglik yaklasimina bir disiplin olarak dahil edilmesi gerektigini ileri sGirmuslerdir.

Sonug: Bu calismanin sonuclari, hemsirelik editimcileri arasinda Tek Sadglik bilgisinin artirilmasi gerekliliginin
altini gizmektedir. Hemsire egitimcilerin cogunlugunun Tek Sagdlik yaklasimiyla daha 6nce karsilasmamis veya bu

yaklasimdan haberdar olmamis olmasi, farkindalik ve anlayis agisindan énemli bir boslugu vurgulamasi agisindan
Ozellikle 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Nurse educators, nursing education, One Health
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SB-181
Iletisim Yeterliliginin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine Yonelik
Farkindalik Ve Tutumda Etkisinin Belirlenmesi: Kesitsel Bir Calisma

Ozlem Karatana!, Yelda Ozkogak?, Mustafa Bostanci®
'Dodus Universitesi, Sadlik Bilimleri Yiksekokulu, Hemsirelik B6limd, Istanbul
2Dogus Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Bilimleri B6limd, Istanbul
3Sakarya Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik B6liimii, Sakarya

Amag: Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri hakkinda iletisim kurmak ve farkindalik yaratmak, Sdrdardlebilir
Kalkinma igin 2030 Giindem’ini basariyla uygulamak igin kritik &neme sahiptir. Iletisim olmadan, Surdirilebilir
Kalkinma Hedeflerine ulasmak neredeyse imkansiz gérinmektedir. Bu calismanin amaci, iletisim yeterliliginin
Surdurilebilir Kalkinma Hedeflerine yonelik tutumlar ve farkindalik Gzerindeki etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Bu calisma Kasim 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda bir vakif Gniversitesinde 6grenim géren 18
yas ve lzeri 740 géniilli Gniversite 6grencisi ile yuritilmustir. Iletisim Yeterlilik Olcedi, Strdirilebilir Kalkinma
Farkindalik Olgegi ve Siirdirilebilir Kalkinmaya Yonelik Tutum Olgedi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0
programi ve AMOS 24.0 programi ile yapilmistir.

Bulgular: iletisime y6nelik egitim alan niversite 8grencilerinin, almayanlara gore iletisim yeterliligi, stirdirilebilir
kalkinma farkindahdi ve strdirtlebilir kalkinmaya yonelik tutum dizeylerianlamli dlizeyde daha yliksek bulunmustur
(p<0,05). iletisim yeterliligi, strdirilebilir kalkinma farkindahgini (B:.811) ve sirdirilebilir kalkinmaya yénelik
tutumu (B:.747) anlamli ve olumlu yonde etkiledigi, aciklanan varyans dederlerinin surdurilebilir kalkinma
farkindahgi igin (R2).654, surdurtlebilir kalkinmaya yonelik tutum igin (R2).558 oldugu bulunmustur.

Sonug: Sirdirtlebilir Kalkinma igin 2030 Glindem’ine ulasmak icin toplumun tiim kesimlerinde surdirilebilir
kalkinmaya yonelik farkindaligi artirmak ve olumlu tutumlar gelistirmek gerekir. Bu baglamda Universiteler ve
editim kurumlari, 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmek ve slrdurilebilir kalkinmaya iliskin egitim iceriklerini
artirmak icin programlar gelistirmelidir. Tum paydaslarin hedefleri bilmesini saglamak igin bilgilendirmek ve
editmek, Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmada iletisimin 6zudur.

Anahtar Kelimeler: iletisim Yeterliligi, Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri, Universite dégrencileri
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SB-182
Halk Saghgi Hemsirelerinin Temel Yeterliliklerinin Belirlenmesi:
Pilot Calisma

Elif Ates', Zuhal Bahar?, Nurgul Ciftci?
1[stanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadlhigi Hemsirelidi Ana Bilim Dali, Istanbul
2fstanbul Aydin Universitesi, Sadlik bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limdi, Istanbul
3Umraniye Ilgce Saglik Miidirligi, Egitim Birimi, Istanbul

Amag: Yeterlilikler, meslekler ve uzmanlar arasinda ki iletisimi artirir ve meslekler arasi ortakliklari gelistirir.
Halk saghdi hemsireligi yeterlilikleri, 1930’larda ilk defa halk sagligi hemsireliginin hedeflerinin belirlenmesine
dayanmaktadir. Quad Council of Public Health Nursing Organizations, Halk saghdi hemsireliginin sorunlarini ele
alan bir organizasyon olup, 2000 yilinda, kismen bir dizi ulusal halk saghdi hemsireligi yeterliligi taslagi hazirlamis
ve halk saghdi hemsireligi yeterliliklerini bir cati altinda toplamistir. Halk saghdi hemsireligi yeterlilikleri 2003
yilinda ilk defa yayinlanmakla birlikte, en glincel yeterlilik listesi 2018 yilinda belirlenmistir. Bu galismada giincel
yeterlilik listesi temel alinarak, halk saghgi hemsirelerinin uygulayabildikleri yeterlilikleri belirlemek ve ihtiyag
analizi yaparak, gelistiriimesi gereken yeterlilikler listesini olusturmak amaciyla yapilmis bir pilot calismadir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl tipte bir arastirmadir. Calismanin érneklemini 41 tane Aile Saghdi Merkezleri’'nde
calisan 131 hemsire olusturmustur. Veriler Sosyo-Demogradik Bilgi Formu ve Halk Saghdi Hemsireligi Temel
Yeterlilik Listesi ile, 2023 Aralik ve 2024 Haziran tarihleri arasinda yiz yilze toplanmisti. Orneklem secimine
gidilmeden amagl 6rnekleme ile segim yapilmistir. Calismanin verilerinin analizinde SPSS istatistiksel program
kullaniimigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 38+6.19 olup, ASM'lerde ¢alisma yil ortalamasi 8+5.01'dir. HSH'lerinin
temel yeterliliklerini belirlemeye yonelik bu calismada, “finansal planlama”, “dederlendirme ve yénetim becerileri”
alani yetersiz, “dederlendirme ve analitik beceriler”, “politika gelistirme/program planlama becerileri”, “uygulama
becerilerinin toplum boyutlan”, “halk saghgi bilimleri becerileri”, “liderlik ve sistem dlslincesi becerileri” kismi
gelistirilmesi gereken alanlar, “iletisim becerileri” ve “kultlrel yeterlilik becerileri” kismi ise yeterli olarak saptandi.
Ayrica yeterlilik alanlarinin birbirlerini ile pozitif yonli anlamli iligkilerinin oldugu da belirlendi.

Sonug: Bu galisma sonuglari halk saghgi hemsirelerinin yeterlilikleri konusunda farkindaligin artirilmasi gerektigini,
eksik ve gelistiriimesi gereken alanlarda ek egitim programlarina ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
yeterlilik alanlar arasindaki iliskinin ytksek dlizeyde anlamli olmasi, halk saghgi alanindaki becerilerin birbirini
pekistirdigi ve bir bitin olarak toplum saglidini iyilestirmek igin entegre bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini
gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk saghdi hemsireligi, yeterlilikler, Quad Council, hemsirelik, yetkinlikler
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SB-183
Yogun Bakimda Calisan Hemsirelerin Etik Duyarliliklari ve Saygin
Oliime Yonelik Tutumlari Arasindaki Iliski

) Mesiya Aydin!, Hava Yidirim?, ilknur Aydin Avci
!Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Halk Saghgi Hemsireligi, Samsun, Tirkiye
2Samsun Universitesi, Samsun EJitim Arastirma Hastanesi, Periton Diyalizi EGitim Hemsireligi Birimi, Samsun, Tirkiye

Amag: Hastanin gereksinimleri dogrultusunda kesintisiz bakimini saglayan hemsireler, siklikla 6limle ve 6lmekte
olan hastalarla karsi karsiya kalmakta ve bu zorlu siregleri yurtitmede énemli roller Gstlenmektedir. Bununla
birlikte yasami tehdit eden saglik sorunlarinin, tedavisi ve takibi igin gelistirilmis yogun bakim Unitelerinde galisan
hemsireler, zorlu etik karar alma slireglerini deneyimlemektedirler. Bu arastirma yogun bakimda calisan hemsirelerin
etik duyarliliklar ve saygin 6lime yonelik tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel ve iliski arayici tiptedir. Arastirma Subat-Mart 2025 tarihleri arasinda Samsun
ilinde bulunan Universiteye bagli egitim arastirma hastanesi yogun bakim birimlerinde galisan 310 hemsire ile
yluratilmistir. Arastirmanin verileri Hemsirelik Bakiminda Etik Tutum Olgegi (min:34, max:170) ve Saygin Olime
Yonelik Tutum Olgedi (min:12, max:60) ile yiiz yiize gdrisilerek toplanmistir. Calismanin yapilabilmesi igin etik
kurul ve kurum izni alinmistir. Istatistiksel analizler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yogun bakim hemsirelerinin yas ortalamasinin 35.27+8.76 yil, mesleki deneyim
slirelerinin 12.86+8.89, yogun bakim deneyim sirelerinin 6.40+5.47 oldugu bulunmustur. Katiimcilarin hemsirelik
bakiminda etik tutum o6lgedi puan ortalamasi 150.33 + 16.03 saygin 6lum ilkelerine iliskin tutum O6lcedi puan
ortalamasi 46.95+10.10 olarak bulunmustur. Olcek puanlari arasindaki korelasyon r=0,33 olarak belirlenmis olup
hemesirelik bakiminda etik tutum ile saygin 6lim ilkelerine iliskin tutumlari arasinda pozitif yénde orta dlizeyde bir
korelasyon oldugunu bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucunda arastirmaya katilan yogun bakim hemsirelerinin bakim etik duyarliliklarinin ve
saygin 6lime yoénelik tutumlarinin ortalamanin izerinde oldugu bulunmustur. Siklikla genel durumu agir ve 6lime

yakin olan hastalara bakimin verildigi yogun bakim Gnitelerinde bakimda etik duyarliliklar yiksek, saygin 6lim
ilkelerini benimseyen hemesirelerin gérev almasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Hemsire, Saygin Olim, Tutum, Yogun bakim
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SB-184
Aile Saghg: Merkezlerinde Calisan Hemsire ve Ebelerin Yapay Zeka
Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Yapay Zeka Kaygilar Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi: Cok Merkezli Kesitsel Arastirma

. ) Songul Cagdlar, Bersu Adal
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Bolu

Amag: Yapay zeka teknolojisinin hemsirelik bakim uygulamalarinda kullaniminin giderek yayginlasmasi, hemsireler
icin 6grenilmesi gereken yeni bir alan dogurmus ve yapay zeka ile ilgili arastirmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya
cilkarmisgtir. Literatirde halk sagligi hemsireliginde yapay zeka kullanimina iliskin calismalarda eksiklik oldugu
gorilmektedir. Bu calismada temel amag aile saghdi merkezlerinde galisan hemsire ve ebelerin yapay zeka hazir
bulunusluk duzeyleri ile yapay zeka kaygilari arasindaki iliskiyi belirlemekti.

Gereg-Yontem: Kesitsel bir arastirma olarak planlanan galismanin verileri 18 Subat 2025- 24 Subat 2025
tarihleri arasinda Bolu il merkezindeki aile sagligi merkezlerinde arastirmacilar tarafindan mesai saatleri igerisinde
ylz ylze olarak toplandi. Calisma kapsaminda érneklem secgimine gidilmedi ve il merkezindeki toplam 18 aile
saghgi merkezinde calisan hemsire ve ebelerin tamamina ulasiimasi hedeflendi (n=80). Veri toplama &6ncesi
gerekli etik kurul izni ve kurum izni alindi (Protokol NO. 2024/431). Ayrica uygulama 6ncesi katilimcilardan yazil
sekilde bilgilendirilmis onamlari alindi. Katihmcilardan sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmeye yonelik veri
toplama formu, yapay zekd kaygi 6lcedi ve Tibbi Yapay Zekéd Hazir Bulunusluk Olcedini doldurmalar istendi.
Veriler JAMOVI istatistik programinda analiz edildi. istatistik anlamlilik dederi olarak 0.05 alindi. Yapay zeka kaygi
dlcedinin Chronbach alfa ig tutarliik degeri 0.94, Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Olcedinin Chronbach alfa 0.96
belirlenerek, 6lgeklerin ylksek givenilirlik sagladigi géraldu.

Bulgular: Arastirma Aile sagligi merkezlerinde galisan toplam 77 hemsire ve ebe ile gergeklestirildi. Katihmcilarin
yas ortalamasi 38.2+7.76 ve aile saghgi merkezi calisma yili ortalama 9.37+5.88'dir. Katilimcilarin %96.1'i
kadin (n=74) %3.9'u erkektir (n=3). Katilimcilarin tamami islerini yuritlrken daha 6nce yapay zeka uygulamasi
kullanmamistir. Katihmcilarin yapay zeka kaygi 6lgedi ortalama puanlari 79.66+28.13 (min.=21 max.=147), tibbi
yapay zeka o6lcedi hazir bulunusluk ortalama puanlar 68.93+15.40 (min.=24 max.=101)'dir. Yapay Zeka Kaygi
puanlari ile Tibbi Yapay Zeka Olgedi Hazirbulunus puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir, p>0.05.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yapay zeka kaygi ve tibbi yapay zeka hazirbulunusluk dizeyleri degismemektedir,
p>0.05. Egitim durumuna gére yapay zeka kaygi puanlari degismemekle birlikte, tibbi yapay zeka hazirbulunusluk
dizeyleri anlamh sekilde degismektedir, F=4.1889, p=0.009. Lisansusti egitim duzeyindeki katilimcilarin
ortalama tibbi yapay zeka hazirbulunusluk diizeyleri digerlerinden daha yiksektir. Katihmcilarin yaslari ve aile
saghdr merkezlerindeki galisma vyillari ile yapay zeka kaygi puanlari ve tibbi yapay zeka hazirbulunusluk dizeyleri
arasinda bir iliski yoktur, p>0.05.

Sonug: Katilmcilarin yapay zeka kaygi dizeyleri ve tibbi yapay zeka hazirbulunusluklari orta seviyededir. Yapay
zeka kaygi seviyeleri ile tibbi yapay zeka hazirbulunusluklari arasinda bir iliski yoktur. Yak, aile saglhigi merkezinde
calisma ve cinsiyet yapay zeka kaygi seviyesi ile tibbi yapay zeka hazirbulunuslugu acgisindan katilimcilarda bir
farklilik olusturmazken, lisansistl mezuniyetin katihmcilarin tibbi yapay zeka hazirbulunuslugunu olumlu etkiledigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Halk sagligi hemsireligi, Yapay zeka
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SB-185
Evaluation of the Attitudes toward Practice and Artificial Intelligence
Anxiety of Nursing Students Received Online Education during the
Pandemic

Dilay Acil!, Aylin Guldik?, Aleyna Coskun3, Agelya Aydin*
iManisa Celal Bayar University, Faculty of Health Sciences, Department of Public Health Nursing, Manisa Halk Saghgi
Hemgireligi AD.,Manisa
2Umrantip Centre Hair Transplantation Unit Istanbul
3Egepol Hospital/Adult Intensive Care Unit Izmir
“No institution

Objective: The increasingly widespread use of artificial intelligence (AI) technologies in nursing practices has
created a new area that must be learned. The aim of this study was to evaluate the attitudes toward practice and
artificial intelligence anxiety of nursing students received online education during the pandemic.

Materials-Methods: This descriptive, cross-sectional study was carried out between January 2023 and May
2024 with 384 nursing students in Tirkiye. The data were obtained via the sociodemographic form, Nursing
Students’ Attitudes toward Clinical Practices Scale and Artificial Intelligence Anxiety Scale. For the analysis of the
research data, descriptive statistics, t tests, correlations and regression analyses were used.

Results: A total of 78% of the participants were female, and 71.7% had received online education for one year.
The mean total score of the Nursing Students’ Attitudes toward Clinical Practices Scale was 101.35+17.44, and
the mean total score of the AI Anxiety Scale was 43.95+13.2. The total point correlation coefficient between
the scales was calculated as r=0.065, p<0.05. Thus, a correlation was determined between concerns about
Al and attitudes toward the clinical practices of the students. According to the regression analysis results, Al
anxiety explained 4% of the attitudes toward clinical practices subscale scores. The model established with the
subscales of attitudes toward clinical practices and Al anxiety accepted as the dependent variables was found to
be statistically significant (p<0.01).

Conclusion: In conclusion, ensuring the continuity of care in the prevention and promotion of public health is
important to ensure that practices are qualified and to adapt technological developments to the nursing care
provided. The results obtained in this study demonstrated the need to develop attitudes toward the practices of
nursing students and that keeping abreast of technological developments with online education is not ignored in
addition to areas of skill-based professional training, and education must be supported with innovative methods.

Keywords: Nursing, artificial intelligence anxiety, attitudes toward practice, health promotion
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SB-186
Geleneksel ve Yapay Zeka Destekli Yoganin Yasam Kalitesine ve
Mental 1Iyi Olusa Etkisinin Karsilastirilmasi: Randomize Kontrolli
Cahsma

) Gozde Ozsezer!, Giilengiil Mermer?
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Canakkale
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Arastirmanin amaci Universite 6grencilerinde geleneksel ve yapay zeka (YZ) destekli yoganin yasam
kalitesine ve mental iyi olusa etkisinin randomize kontrolli bir sekilde karsilastiriimasidir.

Gereg-Yontem: Arastirma, geleneksel yoga ve YZ destekli yoga uygulamasi olarak iki girisim ve 6n test-son test
kontrol gruplu tek kér randomize kontrollG bir izlem galismasidir (Clinical Trials Number: NCT06186635). Ayrica
YZ destekli yoga grubunda dogru durus tahmini yapmak icin makine 6grenmesi ve derin 6grenme modelleri
kullanildiindan deneysel bir tasarim olusturuldu. Arastirmanin evrenini, 2023-2024 6gretim yilinda Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik (n=460), Ebelik (n=310) ve Acil Yardim ve Afet
Yonetimi (n=110) Bolumlerinde 6grenim goren yaklasik 880 6grenci olusturdu. Arastirmaya katilmaya goénilli ve
dahil edilme kriterlerine uyan 69 6grenci geleneksel yoga (n=23), YZ destekli yoga (n=23) ve kontrol grubuna
(n=23) randomize olarak atandi. 4 6grenci arastirmadan ayrildi. Arastirma geleneksel yoga (n=21), YZ destekli
yoga (n=21) ve kontrol grubu (n=23) olmak lizere 65 6Jrenci ile tamamlandi. Arastirmanin sonunda 65 6rneklem
sayisi icin yapilan posthoc gli¢c analizine gore %95 gliven araliginda %99 gicg ile 6rneklem sayisinin yeterli oldugu
bulundu (etki biyikliga: 0,5). Ug grubun verileri 6n test, izlem ve son test olmak lizere Tanitici Bilgiler Formu,
Cok boyutlu Yasam Kalitesi Olgedi (CBYKO) ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO) ile toplandi.
YZ destekli yoga uygulamasi sirasinda 6grencilere goriintlilerden anahtar nokta koordinatlarini kullanarak gercek
zamanli dogru durus geri bildirimi veren Mediapipe kullanildi. Iki ayr girisim grubuna geleneksel ve YZ destekli
yoga uygulamasi 12 hafta boyunca haftada 2 defa her seans 1 saat, haftada ortalama 2 saat olmak Ulizere
uygulandi. Veri analizi Python 3.0 ve IBM SPSS 25.0 programlari ile tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t
testi, Kruskal Wallis, tekrarli 6lgiimlerde iki yonli ANOVA testi, Bonferroni testi ile yapildi. Etki blyiklikleri- Cohen
d ve eta-kare (n2) ile %95 giiven araliinda degderlendirildi. Istatistiksel anlamhlik p<0,05 olarak kabul edildi.
Arastirmanin ylritilmesi icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu'ndan (Sayi:
E-84026528-050.01.04-2300301759) izin alindi.

Bulgular: Geleneksel yoga grubunun CBYKO toplam puani, kontrol grubuna gére anlamh sekilde yiiksek bulundu
(p<0.05). YZ destekli yoga grubunda, kontrol grubuna gére CBYKO puanlarinda anlamh artis gérildi (p<0.05).
Ancak, geleneksel yoga grubu ile YZ destekli yoga grubu arasinda anlamli fark bulunmadi. Grup-zaman etkilesimleri,
yasam kalitesinde g6zlenen artislarin midahaleye bagh oldugunu dogruladi. Geleneksel yoga ve YZ destekli yoga
gruplarindaki 6grencilerin WEMIOO toplam puanlari, kontrol grubuna gére anlamli sekilde artis gésterdi (p<0.05).
Mental iyi olus Uzerinde zaman etkisi g6zlendi, ancak grup ve zamanin etkilesim etkisi anlamli bulunmadi. Yoga
duruslarinin dogru sekilde gerceklestirimesinde, derin 6grenme (CNN) ve makine 6grenimi (SVM) algoritmalari
en yiiksek basariyi gdsterdi. Ozellikle CNN, yiiksek dogruluk oranlari ile 6ne gikmistir (%90 tzeri dogruluk).

Sonug: Geleneksel yoga, Ozellikle fiziksel ve ruhsal sadlikta anlaml iyilesmeler sunarken, YZ destekli yoga,
kisisellestirilmis rehberlik ve dogru durus tahmini ile uzun vadeli faydalar saglamistir. Her iki uygulama yasam
kalitesini ve mental iyi olusu artirirken, gruplar arasinda mental iyi olus acisindan anlamh bir fark gézlenmemistir.
YZ destekli yoga uygulamalarinda kullanilan algoritmalar (6zellikle CNN), dodru durus tahmininde yliksek basari
oranlarina ulasmistir.

Anahtar Kelimeler: yoga, yasam kalitesi, mental saglik, yapay zeka, randomize kontrollt galisma
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SB-187
Diyabetin 6z-yonetiminde yapay zeka sohbet robotlarinin gecerliligi
ve giivenilirligi

] } Feyza Dereli, Jilide Gilizar Giilizar Yildirim ]
Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Bu calismanin amaci, diyabet 6z-y6netiminde sikga sorulan sorulara chatbotlar tarafindan olusturulan
yanitlarin gegerliligini ve gavenilirligini degerlendirmek ve karsilastirmaktir.

Gereg-Yontem: Veriler, her biri diabetes mellitus 6z-yonetim parametreleriyle uyumlu bes soru ile elde edilmistir;
diabetes mellitus hakkinda bilgi/tani, tedavide isbirligi, semptomlarin taninmasi ve yénetimi ve bas etme). Her
bir soru alti yapay zeka sohbet robotuna (ChatGPT, Copilot, Google Gemini, HuggingChat, Llama ai 3.1 ve Claude
3.5 sonnet) yoneltilmistir. Maddelerin gecerliligi/kullanishlidi ve guvenilirligi iki uzman tarafindan Global Kalite
Puani kullanilarak dederlendirilmistir. Veriler, guvenilirlik analizi icin dederlendiriciler arasi kappa kullanilarak
incelenirken, gecerlilik bagimsiz 6rneklerde t-testi ve Cronbach alfa, sinif ici korelasyon katsayilari kullanilarak
dederlendirilmistir.

Bulgular: Alti sohbet robotunun yanitlari tim sorular Gzerinden dederlendirilmistir. Alti chatbot, semptom tanima
(gecerlilik/faydalilk a=0.944, ICC=0.894; glvenilirlik a=0.862, ICC=0.757) ve basa cikma (gecerlilik/faydalilik
a=0.934, ICC=0.877; gulivenilirlik a=1.00, ICC=1.00) icin ylksek gecerlilik/faydahlik ve glivenilirlik gostermis
ve uzmanlar arasi uyum iyi diizeydedir (p<0.05). Spesifik olarak, ChatGPT icin puanlayicilarin ortalama puanlari
gecerlilik/faydallik icin 4,90+£0,22 ve givenilirlik icin 4,70+0,45tir. Google Gemini'nin gecerlilik/faydalilik
ve gulvenilirligi icin puanlayicilarin ortalama puani 4.40+0.89'dur. Dederlendiriciler arasi karsilastirmalarda
ChatGPT'nin gecerliligi/faydaliligi (a=1.00) ve glvenilirligi (a=0.76) konusunda mikemmel bir uyum oldudu
saptanmistir. ChatGPT icin yapilan kappa analizi sonuglarina gére, gecerlilik/faydalilik acisindan mukemmel bir
uyum (K=1, p<0.01), glvenilirlik igin ise sadece zayif bir uyum (K=0.545 p>0.05) saptanmistir. Buna karsilik,
Google Gemini hem gecerlilik/faydalilik hem de givenilirlik agisindan mikemmel bir dederlendiriciler arasi uyum
gostermistir (K=1.000 p=0,002).

Sonug: Tim sohbet robotlari semptomlar tanima ve basa cikma konusunda faydali ve glivenilir bulunmustur.
ChatGPT ve Google Gemini, diger chatbotlara kiyasla diyabet 6z yonetimi igcin daha Ustln bilgiler saglamistir.

Bununla birlikte, teknolojik ve saglik alanindaki hizli gelismeler nedeniyle, chatbotlar igerik, bilgi dogrulugu,
guvenilirlik, kullanighlik ve etik yonlerden daha fazla alanda uzman kisiler tarafindan degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, hasta bakimi, yapay zeka, chatbot
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SB-188
Hemsirelik Ogrencilerinin ‘Bagisiklama’ Konusunda Saglik Materyali
Gelistirmede ChatGPT Kullanimi; Randomize Kontrollii Calisma

Dilay Necipoglu, Kemal Elyeli
Yakin Dogu Universitesi, Halk Sadligi Hemsireligi, Kibris

Amag: Bu calismada, hemsirelik son sinif 6grencilerinin bagisiklama konusunda saglik materyali gelistirmelerinde
bir yapay zeka programi olan ChatGPT kullaniminin uygun, dogru ve yapisal 6zellikleri olan materyal gelistirmeye
etkisinin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, randomize kontrolli calisma tipinde yuratilmustir. Calismanin evrenini N=156
hemesirelik son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Fakat calismaya katilmayan 16 6grenci calisma disi birakilmistir.
Ogrenciler ‘Taniticl Veri Formu’nu ve ‘Aydinlatiimis onam’ formunu doldurmuslardir. Ardindan arastirmacilar disinda
bir 6gretim gorevlisi, basit randomizasyon teknigi (randomizer.org web sitesi) kullanilarak, 6grencilerin gruplara
atamasini tamamlam|s ve arastirmacilardan birine (DN) kapali zarf yontemi ile iletmistir. Girigim grubu=63,
kontrol grubu n=77 &grenci ile calisma tamamlanmistir. Ogrencilerin aldig bir ders kapsaminda ‘bagisiklama
konusu geleneksel anlatim yoluyla sinifa teorik ders olarak anlatiimistir. Ogrencilere anlatilan konu ile ilgili egitim
materyali tasarlanmalari gérevi verilmistir. Arastirmacilardan biri (DN), girisim grubuna atamasi yapilan 6grenci
grubu ile randevulasilarak toplanti ayarlanip ChatGPT kullanimi icin 1 saatlik danismanlik verilmistir. Ogrencilere
‘hemsirelik, saglik materyali ve badisiklama’ olarak 3 anahtar kelime kullanarak ChatGPT'de arastirma yapmalari
istenilmistir. Belirlenen tarihte ve saatte, girisim ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerle sinif ortaminda toplanip,
tasarladiklarn saghk materyallerini sirayla sinif ortaminda tanitmislardir. Saglik materyallerini, sinifta bulunan
arastirmaci (KE) veri toplama formlari (‘Gérsel Tasarim ilke ve Ogelerinin Dederlendirme Formu’ ve ‘Kiiresel Kalite
Olcedi’) ile dederlendirmistir. Arastirma Kasim 2024 - Subat 2025 tarihleri arasinda yuritilmustir. Veriler SPSS
25.0 paket programinda dederlendirilmistir. Arastirmanin yurittlebilmesi icin etik kurul izni, kurum izni, 6lgek izni
ve katiimcilardan onamlar yazili olarak alinmistir.

’

Bulgular: Katilimcr dgrencilerin %50'si kadin cinsiyet grubundadir. Ogdrencilerin %80'i Tirkiye, %20’si KKTC
uyrukludur. Ogrencilerin timi daha énce yapay zeka programi kullanarak saghk materyali hazirlamadiklarini
ifade etmistir. Girisim ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin sosyo-demografik verileri (cinsiyet, yas, uyruk,
akademik ortalama, daha 6nce yapay zeka programi kullanma durumlari) arasinda istatistiksel anlamh fark
saptanmamistir (p >0,05). Girisim ve kontrol grubunda bulunan 6grenciler sosyo-demografik veriler agisinda
homojen dagilim gdéstermektedir. Uygulama sonrasi élglilen ‘Gérsel Tasarim Ilke ve Ogelerinin Dederlendirme
Formu’nda girisim grubu (51,0+4,19) ile kontrol grubu (42,36+8,42) puan ortalamalari arasinda istatistiksel fark
bulunmustur (t= -7,415; p =0,000). Ayrica yine uygulama sonrasi 6lgiilen ‘Kiiresel Kalite Olgegi'nden girisim
grubu (4,77+£0,41) ile kontrol grubu (3,81+1,03) puan ortalamalari arasinda istatistiksel fark bulunmustur (t=
-6,905; p =0,000).

Sonug: Bu calismada, G*power 3.1 programiyla calismanin gicini belirlemek igin post-hoc hesaplamasi
gerceklestirilmistir. %5 tipl hata payi, 0,7 etki buyukligu ile calismanin glici %98 olarak belirlenmistir.
Arastirmada, kullanilan yapay zeka programi olan ChatGPT’'nin, 6grencilerin saglik materyali gelistirmesine etkisi
oldugu saptanmistir. Yapay zeka programlarinin 6dgrencilere tanitiimasi ve editime kontrolli sekilde entegre
edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, halk sagligi hemsireligi, saglik egitimi
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SB-189
Okul Cagi Doneminde Sanal Gergeklik Destekli Kardiyovaskiiler Saghk
Davranislarini Gelistirme

Ozge Siirel*, Aslihan Oztiirk Eyimaya?
_ 'Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakdliltesi, Hemsirelik Béliim(i, Ankara

Okul cagi doneminde cocuklar fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal yonden bliylime ve gelisme sireci icindedirler.
Bu donem saglikli davranislarin kazandirilmasi icin 6nemlidir. Bu nedenle kardiyovaskiiler hastalik (KVH) risklerini
azaltmak igin olabildigince erken saglikli yasam bicimi davranislarini kazandirmaya ihtiyag vardir. Bu dénemde
kazandirilanolumlusaglik davranislari, gelecekte kardiyovaskuler hastalik yikinl azaltmakicin kritik Sneme sahiptir.
KVH'lar kiiresel gapta baslica 6lim nedenleri arasinda yer aldidi icin toplum saghgi acgisindan blyik 6neme
sahiptir. Cocukluk dénemi KVH risk faktorleri, yetiskin dénem KVH’lan ile iliskilidir. Saglikh beslenme, fiziksel
aktivite ve sigaradan kaginma gibi saglikli yasam bicimi davranislari cocukluk doéneminde aterosklerozu
Onlemek icin kabul goéren davranislardir. Sadlikli beslenme, vyeterli fiziksel aktivite, sigara kullanmama,
yeterli benlik saygisi ve stresi 6nleme stratejileri okul cagi déneminde kazandirilabilir davranislardir. Okul
temelli yaklasimlar bu davranislar konusunda farkindalik olusturmak igin 6nemli firsatlar sunar. Ayrica
tim cocuklarin ideal kardiyovaskiiler sagliginin desteklenmesi ve su anda kardiyovaskiler sistem saglik
sorunlarina sahip olanlarin iyilestiriimesi icin de okul temelli yaklagimlar 6énemlidir. Okul g¢adi déneminde
kardiyovasktler saghgi gelistirme girisimleri cocuklarin bu konu ile ilgili farkindalklarinin artmasina katki
saglayacaktir. Saglikli yasam bicimi davranislari kazandirmak kardiyovaskiler sadlklarini destekleyecektir.
Sanal gercgeklik gergek diinya ve sanal diinya arasinda etkilesim kurarak insan duyularina hitap eden coklu ortam
teknolojisidir. Kullanicinin kendisini sanal ortamda gergek bir diinya ile gevrili hissettigi ve gergek bir deneyim
yasadidi, gorunti ve seslerin etkileyici bir sekilde sunuldudu ileri teknoloji cihazlar kullanilarak saglanmaktadir.
Ogrenciler sanal gerceklik sayesinde gercek hayata benzer bir ortamda 6§renme deneyimi yasamakta ve
dikkatlerini daha yodgun bir sekilde derse odaklayabilmektedir. Sanal gergeklik, tim duyulara hitap ettigi igin
dgrenme siireci daha etkin hale gelmektedir. Ogrencilerin bilgileri 6§renme siireci bu sayede kolay ve kalic
olmaktadir. Egitim sistemindeki yenilikler geleneksel yontemin disinda yeni slreglerin ortaya ¢gikmasina neden
olmustur. Teknolojik gelismeler sayesinde editimde daha etkin araglarin kullanimi baslamistir. Sanal gerceklik,
oyunlastirma ve (¢ boyutlu ortamlar sunarak etkilesimli 6grenme deneyimini arttirmaktadir. Bilgilerin akilda
kalicilhgini ve kavranmasini saglamaktadir. Ogrenciler sanal gerceklik ile grup etkinliklerine katilarak is birligi yapma
ve sosyal beceri kazanma sansi da bulabilmektedirler. Sanal gercekligin sagladigi bu etkilesimli ortam, 6égrencilerin
soyut ve karmasik bilimsel kavramlari anlamalarini kolaylastirirken ayni zamanda 6égrenme motivasyonlarini da
artirmaktadir. Sanal gercekligin kardiyovasktler saglik davranislan lzerine faydalarn cesitli boyutlarda ortaya
ctkmaktadir. Ornedin, beslenme konusunda yapilan etkilesimli sanal gergeklik similasyonlan saglikli yeme
aliskanhklarini 6grenme ve uygulama konusunda yardimci olmaktadir. Sigara birakmaya yoénelik yapilan sanal
gergeklik ortamlarinda sigara birakma ve istek azaltma slirecine katki saglamaktadir. Fiziksel aktiviteyi tesvik
etmede kullanilan sanal gergeklik oyunlari egzersiz yapmayi eglenceli hale getirerek hareketsiz yasam tarzini
azaltmaktadir. Ayrica literatlir sanal gerceklik destekli simulasyonlar ile 6dgrencilerin insan kalbini kesfetme,
hastaliklarin ilerleyisini, risk faktorlerini ve hastaliklari 6nleme stratejilerini daha iyi anladiklarini vurgulamaktadir.
Bu derleme calismasinda, sanal gerceklik uygulamalarinin okul cagi déneminde saglikli yasam bigimi davranislari
kazandirmada egditim araci olarak kullanilabilirligine ve cocuklarda kardiyovaskiler saghda yoénelik farkindahk
olusturmadaki 6nemine dikkat gekmek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kardiyovaskuler saglik, okul cagi donemi, sanal gercgeklik
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SB-190
Omaha Sistemi Kullanilarak Hemsirelik Problemlerinin Belirlenmesi,
Girisimin Planlanmasi ve Sonuclarin Degerlendiriimesinde ChatGPT
Guvenilir mi?

Aysun Ardig, Merve Altiner Yag, Makbule Senel, Nur Sena Kayacan, Yasemin Adiglzel Yasar, Melek Nihal Esin
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemgirelik Fakdltesi, Halk Sagldi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul

Giris-Amag: Yapay zeka uygulamalari hemsireler icin hemsirelik slireci ve hasta bakimi konusunda 6nemli
bir egitici ve rehber olabilir. Yapilan arastirmalar hemsirelerin dokiimantasyona harcadigi zamanin cok yliksek
olabildigi ve hemsirelerin tanilama yaparken hatalar yapabildigini bulmustur. Hemsirelik bakim plani olusturmada
yapay zekanin kullanimi, hemsirelerin dokiimantasyona harcadiklari zamani énemli élclide azaltarak, klinik karar
vermeyi destekler ve bakimin kalitesi artabilir. Bu arastirmanin amaci bir yapay zeka araci olan Generative Pre-
training Transformer (ChatGPT)’'nin Omaha Sistemi kullanarak hemsirelik bakim planlari olusturmada gecerligini
ve etkinligini dederlendirmektir.

Method: Arastirma Tanimlayici tasarim tipinde, 2024 Ocak-Eylll aylari arasinda gercgeklestirilmistir. Arastirmanin
drneklemini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakdiltesi, 2023-2024 e§itim-6§retim
yili Bahar déneminde halk saghdi hemsireligi dersi uygulama 6devinden 90 puan ve Uzeri alan 36 6grencinin vaka
6devi olusturmustur. Veriler Tanimlayici Bilgi Formu ve Omaha Sistemi Problem Siniflama Listesi, Girisim Semasi
ve Problem Degerlendirme Olgedi ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda &§renci vaka 6zetleri arastirmacilar
tarafindan ChatGPT-40'a girilerek yapay zeka uygulamasindan Omaha Sistemi’ni kullanarak problem tanilamasi,
girisim Oncesi probleme ait bilgi davranis durum dederlendirmesi yapmasi ve girisimleri planlamasi istenmis ve
ChatGPT-40'In yanitlari ile 6grenci bakim planlari karsilastirilmistir. Arastirma verileri tanimlayici (frekans, ylizde)
istatistik testler kullanilarak, Statistical Package for Social Science for IBM 30.0 programi ile analiz edilmistir.
Arastirma dncesinde Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (07.05.2024 tarih
2024/209 sayi) etik kurul onayi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakdltesi
Arastirma Komisyonundan (15.04.2024 tarih ve 2024/4 sayi) kurum izni alinmistir. O§renci édevleri ChatGPT-40
programina girilirken kisi isimleri gizlenerek giris yapilmistir.

Bulgular: ChatGPT-40, Omaha Sistemi bilesenlerini kullanarak 3204 kod ve kavram ile bakim planlarn olusturdu.
Kodlarin ve kavramlarin %18,22'sinin (n=584) her iki bakim planinda da mevcut oldugu ve ayni oldugu, %18’inin
(n=577) 6grencilerin bakim planlarinda mevcut oldugu ancak ChatGPT-40'nun bakim planlarinda mevcut olmadigi
bulundu. 3204 kod ve kavramdan %28,05'i (n=899) yalnizca ChatGPT-40'nun bakim planlarinda mevcuttu ve
vaka ile tutarhydi ve %35,73'G (n=1145) yalnizca ChatGPT-40’'nun bakim planlarinda mevcuttu ancak vaka ile
tutarsizdi.

Sonug: Bu calisma, ChatGPT-40'nun tum yanitlari Omaha Sistemi kodlari ve kavramlari kullanarak Urettigini buldu.
Ancak, bazi yanitlar 6grencilerin bakim planlariyla karsilastirildiginda farklilik gésterdi. Yapay zeka, hemsirelerin
bakim planlari gelistirmesine destek olabilir ve belirli bir diizeyde rehberlik saglayabilir. Ancak, yanitlarinin
tamamen givenilir olmadidini kabul etmek 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT, Hemsirelik Egitimi, Hemsirelik Bakimi, Omaha Sistem, Yapay zeka
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SB-191
Hemsirelerin Cevre Bilinci ve Iklim Anksiyeteleri Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

) Rabia Tarkmen Bayar?, Dilay Acil?
!Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansisti Egitim Enstitiisd, Hemgirelik YL./Halk Saghgi Hemgireligi Pr., Manisa
2Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Hemsirelik B6limd, Halk Saghdi Hemsireligi AD.,Manisa

Amag: iklim degisikliginin gelecekteki n gérillemez etkileri kaygi ve korku duygularini tetiklemektedir. Toplumun
saghgi koruma ve gelistirme faaliyetlerini sirdiren hemsirelerin gevre sagligina yonelik algilari ve gabalarinin,
toplumun iklim dedisikligine ve ¢evresel maruziyetlere yonelik bilinglendirilmesinde ve alinacak 6nlemlerde 6nemli
olabilecedi dusunllmektedir. Bu calismanin amaci hemsirelerin gevre bilinci ve iklim anksiyeteleri arasindaki
iliskinin dederlendirilmesidir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tlirde calismadir. Calisma AJustos- Kasim 2024 tarihleri arasinda bir
devlet hastanesinde galisan, dahil edilme kriterlerine uyan 302 hemsire ile ylrttilmuUstir. Sosyodemografik Form,
Hemsirelik Cevre Bilinci Olcedi ve Iklim Anksiyetesi Olgedi kullanilarak veriler elde edilmistir. Veriler bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonll varyans ve pearson korelasyon analizi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %85,1’i kadin, %74,5'i evli olup; %88,7’si cevre konusunda editim almamistir. Cevre
Bilinci-Hemsirelik Farkindalik Olgegi saglikla iliskisi alt boyutunda, 40 yas lizeri hemsirelerin puan ortalamalarinin
ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Kadin ve cevre editimi alan hemsirelerin Cevre Bilinci - Hemsirelerin
Mesleki Ekolojik Davranis Olgedi davranis alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cevre editimi alan hemsirelerin Cevre Bilinci- Hemsirelerin Mesleki Ekolojik
Davranis Olcedi davranis alt boyutu puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Iklim
Degisikligi Anksiyetesi Olcedi ile Cevre Bilinci 6lcedi davranis ve zorluk alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonli anlambli iliski bulunmustur (sirasiyla r =0,23, p<0.01; r= 0,149, p<0.05; r= 0,194 p<0.05).

Sonug: Hemsirelerin gevre bilinci ve iklim anksiyetesi arasindaki iliskinin distk dizeyde ve anlamh oldugu
bulunmustur. Kadin ve 40 yas Ustindeki hemsirelerin iklim dedisikligi anksiyetesinin yiksek oldugu; meslekte
calisma vyillarinin artmasiyla cevre duyarliliklarinin da arttigi belirlenmistir. Hemsirelerin mesleki ekolojik
davraniglari yerine getirirken bu davranislarin sonuglarinin iklim degisikligini de etkilediginin farkinda olduklari
sonucuna ulasiimistir. Evrensel boyutta ekolojik farkindaligin gelismemis olmasi nedeniyle bir tehdite déntsen
iklim dedisikliginin fiziksel ve ruhsal olumsuz etkileriyle karsilasacak olan hemsirelerin ve adaylarinin bu duruma
hazirlikli olmasi gerektigi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Cevre Bilinci, iklim Degisikligi, iklim Dedisikligi Anksiyetesi
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SB-192
Kadinlarda Dini Tutumun Genital Hijyen Davranislarina Etkisi

Ozlem Karatana, Ceren Sultan Olker
Dogus Universitesi, Hemsgirelik, Istanbul

Giris: Dini ve kilttrel uygulamalarin saglik sonuglar lizerinde faydali etkileri oldugu bildirilmektedir. Bununla
birlikte, kadinlarin genital hijyen davraniglar Gzerinde zararh sonuglari olabilir. Bu galisma, kadinlarin dini tutumlan
ile genital hijyen davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu caligma Temmuz- Eylul 2024 tarihleri arasinda Turkiye'deki bir hastanenin kadin hastaliklari ve
dogum poliklinigine bagvuran 759 kadin katilimciyla yuratilmastar. Dini Tutum Olgegi ve Genital Hijyen Davranis
Olgedi kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 programi ve PROCESS macro programi ile yapilmistir.

Bulgu: Genital hijyen davranisi Gizerinde dini tutum (b=,759; p=,000) ve vajinal enfeksiyon gegirme (b=,811; p=
000) durumlarinin pozitif etkilesimsel etkinin (b=,183; p=,000) negatif ve agiklanan varyans dederinin (R2),428
oldugu belirlendi. Vajinal enfeksiyon gegirenlerde (b=,576; p,000) gecirmeyenlere gére (b:,396; p,000) dini
tutumun genital hijyen davranisini daha yliksek diizeyde olumlu y6nde etkiledigi gérilda. Dini tutumun kadinlarin
genel hijyeni 6nemli olclide etkilemedigi, genital hijyen, menstriel hijyenin ve anormal bulgu farkindaligi
davraniglarini énemli 6lglide olumlu yénde etkiledigi saptanmistir.

Sonug: Surdirilebilir Kalkinma Amaglarinin ‘Amag 3: Sadlik ve Yasam Kalitesi ‘ne ulagmak igin kadin saghginin
ele alinmasi, korunmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Genital hijyen, kadinlarin ve geng kizlarin sagliklarinin
glglendirilmesi igin kritik 6neme sahiptir. Bu calismanin bulgulari dogrultusunda, dinin genital hijyen davraniglarini
etkileyen 6nemli bir faktér oldugu ve dini inancin kadin saghginin gelistiriimesi ve tesvik edilmesine entegre
edilmesi igin mimkin olan tim gabalarin gosterilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Bu galisma ile halk saglidi
hemsirelerine farkl bir bakis agisi kazandirabilecedi dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin saglidi, genital hijyen davranisi, dini tutum
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SB-193
Kiiltiirel bakis acisiyla kadinlarda agrinin ifade edilmesi

Damla Er', Betil Aktag?
] _Izmir Sehir Hastanesi
2Izmir Katip Celebi Universitesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Agri fizyolojik, psikolojik ve sosyal farkli bilesenler arasindaki cok boyutlu dinamik etkilesimleri icerdigi icin
kisisel bir deneyimdir. Bireylerin agri deneyimi, saghdi etkileyen toplum ve cevresel baglamlarla 6rtismektedir.
Agrinin etkin yonetilmesinde, adriya anlam vermede ve ifade edilmesinde bireylerin kilttrel saghk inanglari,
kulttrel yapilari ve saghk davranis bigcimleri rol oynamaktadir. Kiltlrel bakis agisiyla agrinin anlamdirilmasinda
toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklar dikkat ¢gekmektedir. Kadinlarin yasam doénglsiindeki menstriiasyon,
dogum gibi kadin bedeninin mimkln kildigi biyolojik 6zelliklerden dolayi ¢ok yonla ve bitlinsel bakis agisiyla
agrinin dederlendirilmesi gerekmektedir. Etnisite farklilidi olan kadinlarda agn bildirim davraniglarini ve inanclarini
dederlendirmek, bildirimi agikliga kavusturmak ve agr esitsizliklerine katkida bulunan mekanizmalari ortadan
kaldirmak icin hayati 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada kdltirel bakis acisiyla kadinlarda agrinin ifade edilmesine
iliskin deyimleri hakkinda bilgi edinilmesi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calismada nitel tasarimda fenomolojik yaklasim benimsenmistir. Kartopu érnekleme yéntemi
kullanilmis ve veri doygunlugu ilkesi ile 20 kadin (18-49 yas aralidinda, dogum yagmis) 6rneklemi olusturmustur.
Veriler pilot testli gérisme kilavuzu kullanilarak yari yapilandiriimis ylz ylize gorlisme teknidi ile toplanmistir.
Veri analizinin tutarhlidi acisindan katilimci teyidi alinmis ve tematik analiz uygulanmistir. TiUm calisma slirecinde
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) rehberinden yararlaniimistir. Arastirma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri‘'ne uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismaya baslamadan 6nce bir Devlet
Universitesinin Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu’ndan kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Calisma grubunda yer alan kadinlarin alti tanesi yabanc (llkeden (Ozbekistan, Tirkmenistan,
Suriye, Ukrayna) 14 tanesi Tirkiye'nin farkh cografik bélgelerinden Izmir'e gdgle gelmistir. Kadinlarla yapilan
gorusmelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda, kultirel agri, agri deneyimleri, agri ile bas etme stratejileri
ve yasam dinamiklerinde agn yUk( olmak Gzere dort ana tema belirlenmistir. Kiltlrel agri temasi: spiritiel anlam,
metafor ve geleneksel olarak agriyl tanimlayan ifadelerden olusan Ug¢ alt temadan olusmustur. Agri deneyimleri
temasinda: ruhsal gug, fiziksel reaksiyonlar, agrinin siddeti ve agrinin kaynaklandigi bolge olmak Utzere dort alt
tema belirlenmistir. Agr ile bas etme stratejileri temasi altinda, bas etme stratejileri ve destek mekanizmalari,
agrinin etkinligini azaltmak amacli geleneksel yontemler ve agriya dayaniimadiginda analjezik kullanma olmak
lizere (g alt tema belirlenmistir. Yasam dinamiklerinde agri yiki temasi: sosyal tabular, duygusal etkiler, fiziksel
kisithihiklar ve fiziksel tepkiler olmak lizere doért alt tema etrafinda sekillenmistir.

Sonug: Bu calisma sonucunda kultlrel perspektiflerin agri deneyimleri Uzerinde etkisi oldugu goéralmustir.
Calismada farkh kultlrel gecmislere sahip kadinlar, agri deneyimlerini hem fiziksel hem psikolojik kavramlarla ifade
etmislerdir. Kadinlarin cogunlugu dogum agrisini dayanilmaz agri olarak ifade etseler de bu agrinin sonucunda bir
cocuk dlinyaya getirdikleri icin katlanilabilecek bir durum oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin biayiuk cogunlugu
agrinin kaynaklandigi bolgeye gore gizlenebilecedini ifade etmislerdir. Calismadaki bazi kadinlar gigli gérinmek
adina agrilarini paylasmaktan kacginirken, kimi kadinlar igin ise sosyal cevre ve aile destedi agriyla bas etmede
ruhsal olarak besleyici bir rol olarak goériulmektedir. Biltlinsel ve kiltirel hemsirelik yaklagimlari agri yonetimi
sonuglarini iyilestirebilir ve kultlrel uyarlanmis midahalelerin etkinligini arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Sozcukler: Agri, Hemsire, Kadin, Kultlr
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SB-194
Hikaye Teorisine Dayali Gelistirilen Semptom Yonetim Programinin
Postmenopozal Kadinlarda Vazomotor Belirtiler ve Uyku Kalitesine
Etkisi: Bir Karma Yontem Arastirmasi

} Emel Given, Birsen Altay
Ondokuz Mayis Universitesi Saglk Bilimleri Fakdlltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Samsun

Giris-Amag: Klimakteriyum, kadinlarin tUreme yetenedinin azalmasindan sonlanmasina kadar gecen yasam
donemidirve 40-65 yas araliinda gériilmektedir. Bu dénemde kadinlarin yasadigi en belirgin durum menstruasyonun
tamamen sonlanmasi ile karakterize olan menopoz sirecidir. Postmenopozal donemde en sik yasanan sorunlardan
birisi olan vazomotor belirtiler kadinlarin yaklasik %75-85‘inde goérilmektedir. Vazomotor belirtiler 6zellikle
menopoz sonrasi ilk 2 yilda oldukga etkili olmakla birlikte genellikle menopoz sonrasi 5 yil igerisinde vicudun
hormonal degisiklige adaptasyonu ile sona ermektedir. Vazomotor belirtiler nedeniyle postmenopozal kadinlarin
uyku kalitesi de olumsuz etkilenmektedir. Arastirmanin amaci, Hikaye Teorisine Dayali Gelistirilen Semptom
Ydnetim Programinin postmenopozal kadinlarda vazomotor belirtiler ve uyku kalitesine etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Bu arastirmanin tiri karma yéntem olup, ileri dizey karma ydntem desenlerinden midahale
deseni kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, randomize tek kdr 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
arastirma, nitel boyutunda ise tanimlayici fenomenolojik arastirma yontemi kullaniimistir. Arastirmanin evrenini
bes Aile Saghdi Merkezine basvuran ve dahil edilme kriterlerine uyan postmenopozal kadinlar olusturmaktadir.
Deney ve kontrol grubunda 38 kadin olmak Uzere toplam 76 kadin 6érnekleme dahil edilmistir. Deney grubundaki
kadinlara bireysel olarak online program uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Menopoz Semptomlarini Dederlendirme Olcedi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve Hikaye Teorisi Temelli Yari
Yapilandirilmis Gorisme Formu kullaniimistir. Nicel verilerin analizinde Bagimsiz iki érnek t testi Mann-Whitney
U testi, Genellestirilmis lineer model, Tukey testi, Robust ANOVA testi, nitel verilerin analizinde ise igerik analizi
kullanilmistir. Arastirmanin 30.04.2021 karar tarihli 2021/363 karar sayil etik kurul onayr alinmistir. Samsun il
Saghk Madirlagia'nden Omirevleri, Atakum, Mimar Sinan, Cobanl ve Yenimahalle Aile Saghgi Merkezlerin kurum
izinleri alinmisti. Menopoz Semptomlarini Dederlendirme Olgedi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi kullanimi
icin yazarlardan izin alinmistir. Arastirmaya katilan katiimcilara galismanin amaci ve kisisel verilerin gizli kalacagi
konusunda aciklama yapilarak sézel onam alinmistir.

Bulgular: Hikaye Teorisine Dayali Gelistirilen Semptom Yénetim Programi sonrasinda deney grubundaki kadinlarin
Menopoz Semptomlarini Dederlendirme Olgedi alt boyutlar ve toplam puani, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
toplam puani kontrol grubuna gére daha distk bulunmustur. Arastirmada menopoza iliskin distinceler, menopoz
déneminde yasanan semptomlar, menopozda kadinlik algisi, menopozun glnlik yasama etkisi, menopozda
basetme ve menopozda beklentiler olmak lzere alti tema belirlenmistir.

Sonug: Deney grubundaki postmenopozal kadinlarda Hikaye Teorisine Dayali Gelistirilen Semptom Ydnetim
Programinin vazomotor belirtileri azalttigi ve uyku kalitesini artirdidi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hikaye Teorisi, Postmenopozal kadin, Semptom yonetimi, Uyku kalitesi, Vazomotor belirtiler
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SB-195
Hemsirelik Ogrencilerinin Bakis Agisindan Kiiltiir, Saghk ve Kiiltiirel
Farkhliklar Arasindaki Iliski: Fotoses Yontemi

) Esin Ates, Safak Daghan, Ash Kalkim
Ege Universitesi Hemsirelik Fakliltesi Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Topluma kaliteli bakim ve profesyonel hizmet verebilmek igin hemsireler kiltir saglik iliskisini, kiltirel
farkliliklari ve benzerlikleri bilmeli ve duyarli davranmalidir. Bu agidan baktigimizda editim slirecinde hemsirelik
ogrencilerinin saglik klttr iliskisini kavramasi, mezun olmadan 6nce kltirel farkliliklara duyarli olarak yetistirilmesi
onemlidir. Glintimuzde ise hemsgirelik egitiminde farkli egitim yontemlerini iceren yenilikgi yaklasimlarin kullaniimasi
kaginilmazdir. Bu yeni egilimler, 6grencilerin grenme slrecine dogrudan katilmalarini ve etkilesimde bulunmalarini
gerektirmektedir. Bu amagla kullanilan yontemlerden birisi de Fotosesdir. Bu galismanin amaci fotoses yontemini
kullanarak, hemsirelik 6grencilerinin kaltr, saglk iligkisi ve kulturel farkhliklara yonelik hemsirelik 6grencilerinin
bakis agilarinin incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Bu nitel calismada, yansitma sireci igin fotoses kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini lisans
Hemsirelik derecesinin son yilinda olan ve "Hemsirelikte Manevi Bakim” dersine (2022-2023 akademik yil) kayith
ogrenciler (n=50) olusturmustur. Bu derse kayitli olan 6grenciler uygun &érnekleme ile secilmistir. Calismanin
amaci tum o6grencilere agiklanmistir ve katilmak istemezlerse katilmayi reddedebilecekleri séylenmistir (herhangi
bir olumsuz sonug olmadan). Son olarak, derse kayith tim 6drenciler calismaya katilmaya karar vermislerdir
(n=50). Veri toplamada, tanitici bilgi form, fotograf ¢ekimi ve sablon olusturma formu, tanimlayici analiz sorulari
kullaniimistir. Arastirma verileri Kasim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda iki asamali olarak toplanmistir. Ilk asama
ogrencilerin gektikleri fotograflar, ikinci asama sinif ortaminda bu fotograf sablonlari (zerine arastirmacilarin
gergeklestirdikleri tanimlayici analiz gérismeleri "SHOWED adapted model”e dayali olarak gergeklestirilmistir.
Fotograflarin yazili anlatilarindan elde edilen veriler, tekrarlayan anlam kaliplarini aramak ve verilere iliskin ig
goriler saglayacak genis bir tanimlama elde etmek icin igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. “SHOWED
uyarlanmis modeli” rehber olarak alinarak 6grencilerle grup goértismeleri yapildi ve verilerden yeni gikarimlar
eklenmigstir.

Bulgular: Ogrencilerin elde ettigi imgelerin ve olusturulan anlatilarin analiz ve yorumlama siireci sonucunda dort
tema ve bes alt tema belirlenmistir. Tema ve alt temalar ise; “Kultldrel Uygulamalar - Kiltirel uygulama cesitleri”;
“Dini Temelli Uygulamalar — Dini inanglar ile saglk arayisi”; “Maneviyat ve Ruhsal Saglik - Maneviyatin saghk
sureglerindeki destekleyici roli; Maneviyatin sosyal ve kiltirel dinamiklerle etkilesimi” ve “Kiltirel Farkindahk -
Kilturel farkindalik deneyimi” seklindedir.

Sonug: Calisma, kialtirin saglk tzerindeki etkisi ve kilttrel farkliliklara yonelik 6grencilerin farkindaliklarini
olumlu y6nde etkiledigini gostermistir. Ayrica 6grencilerin kiltirel farkindalik deneyimlerinin, saglik hizmetlerinde
daha empatik ve etkili bir iletisim kurmalari konusunda icgéri kazanmalarina yardimci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fotoses, hemsirelik editimi, hemsirelik 6grencisi, kultirel farkindahk
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SB-196
Hemsirelik Ogrencilerinin Kiiltiirlerarasi Duyarhlik Diizeylerinin
Belirlenmesi

Giilsah Yolcu?, Ozlem Sinan?
!Ankara 29 Mayis Devlet Hastanesi, Ameliyathane Birimi, Ankara, Tirkiye
2Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi Ebelik B6liimli, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bireylerin saglik ve hastalidi algilama, saghdi koruma ve yikseltme, hastaliklardan korunma ve saglik
hizmetlerinden beklentileri kiltirden kdiltire farklihk géstermektedir. Bu calismanin amaci lisans derecesinde
hemsirelik egitimi goren 6grencilerin kultlrlerarasi duyarlilik dizeylerini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipteki calismamiz, Ankara’daki iki Universitenin 2023-2024 editim-6gretim yih giz
déneminde 6grenim goren hemsirelik 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem secilmeyerek Aralik
2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. sinif hemsirelik 6grencilerinin timune ulasilmasi hedeflenmis
(1608), 1106 (%68,8) 6drenciyle calisma tamamlanmisti. Odrencilerin %31,2'sine devamsizlik yapmalari
nedeniyle ulasilamamistir. Verilerin toplanmasinda, konuya iliskin literatlir incelenerek hazirlanmis soru formu
ve Kiiltiirlerarasi Duyarllik Olcedi (KDO) kullanilmistir. Soru formu, &grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular ile kiltir kavrami, farkh kiltirden bireylerle ile yasamaya iliskin deneyimleri ve farkh
klltlirden bireylerle yasadiklar klinik deneyimler, farkli kiltlirden bireylere yénelik duygu ve davranislar, farkli
kulttrden bireylerin bakimina iliskin aldiklari editime yonelik sorulari icermektedir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin KDO puan ortancasinin 87.0 (Min: 28, Maks: 120) oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin kiltiirlerarasi duyarlilik diizeylerinde 8grenim gérdigi sinif, cinsiyet, Tiirkce disinda baska bir dilde
iletisim kurabilme durumu, farkli kiltlirden insanlarla bir arada olma durumu, farkl kuiltlirden arkadas sahibi
olma durumu, klinik uygulamalarinda farkh kultirden hastaya bakim verme durumu, editim alma durumu ve
farkll klltirden bir hastaya tedavi ve bakim hizmeti sunulurken kilturel 6zelliklerini 6grenme durumlari gibi
sosyodemografik 6zellikler acgisindan gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda, hemsirelik o6dgrencilerinin kulttirlerarasi duyarliik dizeyinin orta seviyenin
lizerinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik editimine birinci siniftan itibaren kultlrlerarasi hemsirelik dersinin
entegre edilmesi, derste farkl aktif 6gretim metotlarinin kullanilarak derslerin etkinliginin degerlendirilmesi ve
derse uygulama saatlerinin eklenmesi 6nerilmektedir. Klinik uygulamalar, 6zellikle farkh kiltlrlerden bireylerin
bulundugu ortamlarda yapilmali ve 6grencilerin dil egitimi gticlendirilmelidir. Yabanci dil gelisimi icin uluslararasi
projelere katilimlari artirilmali ve 6grenciler aktif katilim icin tesvik edilmelidir. Ayrica, kultlrlerarasi duyarlihidi
etkileyen faktoérlerin detayli bir sekilde incelenip ulusal boyutta bélgesel farkliliklarin ortaya cikarilabilmesi igin
niteliksel arastirmalar gercgeklestirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, kiltur, kiltlrlerarasi duyarlilik, kiltlrlerarasi hemsirelik
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SB-197
Cocuklar Icin Algilanan Stres Olgegi’'nin Psikometrik Ozellikleri:
Metodolojik Bir Calisma

Handan Terzi!, Sultan Ayaz Alkaya?, Neslihan Kése Kabakcioglu?
!Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemgirelik Bélimii
2Gazi Universitesi Hemgirelik Fakdiltesi

Giris-Amag: Stres beyin gelisimini etkileyen bir durum olup, cocukluk déneminde 6zel bir konu olarak ele
alinmaktadir. Cocukluk déneminde yasanan stres yasam boyu slrebilen saglik sonuglarina neden olmaktadir.
Cocuklarda algilanan stresi genel boyutta ele alarak hizli bir sekilde 6lglilmesini sadlayan Turk kultlrine
uyarlanmis bir 6lgim araciyla, cocuklara stresle bas etme becerilerinin proaktif olarak kazandiriimasina yonelik
yapilacak calismalara katkida bulunulacadi diistinilmektedir. Bu arastirma, Cocuklar icin Algilanan Stres Olgeginin
(Perceived Stress Scale for Kids) Tlrkce gecerlik ve glivenirligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Metodolojik tipteki arastirmanin evrenini Ankara’da bir ilkokul ve ortaokulda okuyan 7-13 yas
grubu cocuklar olusturmustur. Orneklem blyiikligl, élcekte yer alan toplam madde sayisinin 20 kati kuralina
gore belirlenmistir. Calismaya, ebeveyn onami alinan ve gonulli olan 556 cocuk dahil edilmistir. Veriler Eylll-
Aralik 2023 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu ve 10 maddeli Cocuklar icin Algilanan Stres Olcedi Tiirkce formu
kullanilarak toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesinde IBM SPSS 25.0 ve IBM AMOS 24.0 paket programlari
kullanilmistir. Olcedin kiltirel ve psikometrik 6zellikleri dil, icerik ve yapi gecerlidi testleri ve glivenirlik analizleri
ile incelenmistir. Olcedin kapsam gecerligi Polit & Beck Yéntemi ile dederlendirilmistir. Yapi gecerlidi aciklayici
faktér analizi (AFA) (n=278) ve dogrulayicl faktér analizi (DFA) (n=278) ile test edilmistir. Olgedin glivenirligi
McDonald’s Omega katsayisi ile dederlendirilmistir. Zamana goére degismezlik ilk uygulamadan dort hafta sonra
tekrar-test ydontemi ile incelenmistir (n=30). Olcek, madde ve alt boyutlar arasindaki iliskiler ile tekrarli dlgiimler
arasindaki iliskinin degderlendiriimesinde Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Olcek maddeleri ile élgegin alt
boyutlar arasindaki ¢oklu baglanti dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Olcedin toplanabilirligi Tukey
Toplanabilirlik Testi ile, tepki yanhhdi Hotelling-T2 testi ile incelenmistir. Arastirma o6ncesinde 6lgedi gelistiren
yazarlardan yazil izin, kurum izni, ebeveyn ve gocuklardan bilgilendirilmis onam ve etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 9.47+£1.63 (min-max:7-13) olup %51.6's1 kiz, %24.3'0 Ucglncl sinif
dgrencisiydi. Olcedin kapsam gecerlik indeksi madde ve dlcek bazinda 1.0 idi. Veri setinin faktdr analizine uygun
oldugu belirlenmistir (KMO= 0.716; X2=263.377; p<0.001). AFA'da 6lgedin iki alt boyutlu oldugu, bu yapinin
toplam varyansin %38.34'uni acikladigi bulunmustur. Madde faktér ylklerinin >0.32 oldugu saptanmistir. DFA'da
kurulan modelin iyi uyum gésterdigi belirlenmistir. Olcek toplam puani ile dlcek maddeleri arasinda (r=0.345-
0.554, p<0.001) ve toplam puan ile alt boyutlar arasinda (r=0.781-0.784, p<0.001) pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir. Test ve tekrar-test 6lgiimlerinin pozitif yénde anlamli iligkili oldugu (r=0.928; p=0.001) ve iki
Olcim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (t=0.944; p>0.05). McDonald’s Omega
glvenirlik katsayisinin 6lgek toplami igin 0.846, birinci alt boyut icin 0.741 ve ikinci alt boyut igin 0.724 oldugu
saptanmistir. Olgekte tepki yanlihginin olmadidi ve dlgedin toplanabilir 6zellikte oldugu (Nonadditivity=0.580.353;
p=0.446) belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda Cocuklar igin Algilanan Stres Olceginin cocuklarin stres diizeyini belirlemede gegerli
ve glvenilir bir 6lcim araci oldugu ortaya konulmustur. Olgedin 7-13 yas grubu cocuklarin algilanan stres diizeyini
belirlemede kullanilmasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar sozcikler: cocuk, stres, gecerlik, glvenirlik, okul saghdi hemsireligi
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P-001
The Relationship Between Individuals’ Beliefs About Cardiovascular
Diseases and their Physical Activity Levels: The Case of Kutahya
Primary Care Center

) Nalan Bostan Akmese, Ibrahim Topuz, Emine Sisko
Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghdi Hemgireligi Anabilim Dali, Kitahya, Tirkiye

Objective: This study aims to examine the relationship between individuals’ beliefs about cardiovascular diseases
and their physical activity levels.

Materials-Methods: The population of this descriptive cross-sectional study consisted of 77.082 individuals aged
30 to 50 years enrolled in family health centers in the central district of Kutahya. There was no sample selection,
and 411 individuals who applied to family health centers on the dates of the study, volunteered to participate in
the study, and met the inclusion criteria constituted the sample of the study. With a confidence interval of 95%,
the sample size was calculated as 383 with a 5% margin of error. The Socio-Demographic Characteristics Form,
The Health Beliefs Related to Cardiovascular Diseases Scale, and the International Physical Activity Questionnaire-
Short Form were used as data collection tools. We collected the data from April 2023 to September 2023 by
the researchers. For the data analysis, descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum, median, and
maximum) were used, and for further analysis, the significance test of the difference between two means (t test)
and Pearson correlation analysis were used as parametric tests since the data were normally distributed.

Results: The mean age of the participants was 40.73+9.48 years, and 63.7% were female. 32.6% of the
study participants were primary school graduates, 79.6% were married, 63.3% smoked cigarettes, 89.1% drank
alcohol, and 23.1% used medication for chronic diseases. The mean score of participants’ Health Beliefs Related
to Cardiovascular Diseases was 63.88+6.01, the mean score of Sensitivity sub-dimension was 11.04+2.76,
the mean score of Severity sub-dimension was 12.15+3.09, the mean score of Benefit sub-dimension was
20.30+3.11, and the mean score of Obstacle sub-dimension was 20.38+2.88. When the Physical Activity scores
of the individuals participating in the study were examined, it was determined that 88.1% were inactive in cases
of severe activity, 88.2% were inactive in cases of moderate activity, and 55.2% were minimally active in walking
situations. A significant difference was found between the smoking status of the participants and the Health
Beliefs Related to Cardiovascular Diseases scale, sensitivity sub-dimension, and severe physical activity score
(p<0.05). A significant difference was found between the participants’ medication use status and the Health
Beliefs Related to Cardiovascular Diseases scale, sensitivity sub-dimension, benefit sub-dimension, and obstacle
sub-dimension (p<0.05). A very weak positive correlation (r=0.121 p=0.01) was found between individuals’
beliefs about cardiovascular diseases and their physical activity levels.

Conclusion: The study participants’ physical activity scores were found to be at an inactive level, while their
Health Beliefs Related to Cardiovascular Diseases scores were determined to be intermediate. There was a
correlation between individuals’ beliefs about cardiovascular diseases and their physical activity levels.

Keywords: Cardiovascular diseases, health beliefs, physical activity
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P-002
Engelli ve Saglikli Cocuga Sahip Olan Annelerin Sosyal Destek ve
Oluim Algisi Diizeyleri: Karsilastirmali Bir Calisma

Fikriye Yildiz Altan!, Dilek Cingil?
Dr. Ali Kemal Belviranl Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi - Gocuk Cerrahi Servisi, Konya
2Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimd, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Konya

Giris-Amag: Engelli bir gcocugun annesi olmak, dogumdan itibaren birgok zorlu siregle ylzlesmek anlamina
gelir. Bu arastirmanin amaci engelli ve saglikli cocuga sahip olan annelerin sosyal destek ve 6lum algisi dizeyleri
arasindaki iliskiyi karsilastirmaktir.

Gerecg-Yontem: Konyaili Selgukluilgesinde bulunan olan ortaokul ve 6zel egitim meslek okullarinda kayitlaribulunan
engelli (n=103) ve saglikli gocuga (n=103) sahip annelerde (n=206) yuratilmastdr. Veriler sosyodemografik bilgi
formu, Olim Algisi Olgedi (OAO) ve Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcedi (YASDO) ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirma sonugclarimiza gore engelli ve saglikl cocuga sahip annelerde Yenilenmis Anne-Baba Sosyal
Destek Olcegdinin alt boyutlari olan YASDO-ASDD ve YASDO-ASDMD istatistiksel olarak farkli iken(p< 0.001), Olim
Algisi Olgeginin alt boyutlarinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Engelli ve sadlikli gocuga sahip olan
annelerin sosyodemografik dzelliklerini Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgeginin alt boyut toplam puanlarina
gére karsilastirdigimizda engelli cocuga sahip olan annelerin gelir durumu YASDO-ASDD alt boyutunda farkl iken
(p=0.013), Olim Algisi Olcegi'ne gbre karsilastirdigimizda engelli cocuga sahip olan annelerin eslerinin calisma
durumu, gelir durumu, cocuk sayisi, kendilerinde ve eslerinde kronik hastalik varligi degiskenlerinde farkhlik
saptanmistir (p<0.05). YASDO-ASDD igin Model 1’de sosyodemografik degiskenlerin belirleyiciligi incelenmis ve
grup (engelli ve saglikli gocuga sahip olma) (B = 0.515) degdiskeninin YASDO-ASDD degiskenini %27.5 oraninda
acikladigi, 6lim algisi 6lcedi alt boyutlarinin eklendigi Model 2'de ise; grup (engelli ve saglikli cocuga sahip olma)
degiskeni (B = 0.502) ve basarisizlik boyutu degiskeninin (B = -0.176) YASDO-ASDD degiskenini %31.4 oraninda
acikladigr bulunmustur. YASDO-ASDMD icin Model 1’de sosyodemografik degiskenlerin belirleyiciligi incelenmis ve
grup (engelli ve saglikli gocuga sahip olma) (B = 0.521) degiskeninin YASDO-ASDD degiskenini %27.8 oraninda
acikladigi, 6lum algisi 6lgedi alt boyutlarinin eklendigi Model 2'ye gore ise; grup dediskeni (engelli ve saglikh
cocuda sahip olma) (B = 0.500) ve basarisizlik boyutu degiskeninin (B = -0.218) YASDO-ASDD degiskenini %33.1
oraninda acikladigr bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak engelli cocugu olan anneler saglhkh cocugu olan annelerden 6lim algisi ve sosyal destek

yoniinden dezavantajli durumdadir. Olim algisini iyilestirmeye ve sosyal destegi arttirmaya yonelik Engelli gocugu
olan annelere yénelik girisimler planlanmali, deneysel calismalar yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Anne, engelli gocuk, 6lim algisi, sosyal destek

Bu bildiri “"TUBITAK 2224-B Yurt Ici Bilimsel Etkinliklere Katilimi Destekleme Programi” kapsaminda desteklenmistir.
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P-003
Yashlarin Yagsa Bagh Degisim Farkindaliklari, Yagam Alani
Hareketliligi ve Kirilganhk Diizeyleri: Tiirkiye Kirsal Bolge Ornegi

Fatma Zehra Geng!, Suzan Yildiz?, Naile Bilgili3
!Necmettin Erbakan Universitesi, Proje Gelistirme ve Destekleme Koordinatérliigii, Halk Saghdi Hemsirelidi, Konya
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireligi, Tokat
3Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireli§i, Ankara

Amag: Yasam alani hareketliliginin azalmasi ve yasa badh dedisim farkindaliginin dustk olmasi bireylerin
kirilganlida egilimini artirabilir. Bireylerin yasa baglh dedisim farkindaliklari ve yagsam alani hareketlilikleri kirilganhk
ile iligkili 6nemli risk faktorleri olabilir. Bu baglamda yapilan arastirmada Turkiye'nin kirsal bolgesinde yasayan
yash bireylerin yasa bagh degisim farkindaliklarinin, yasam alani hareketliliklerinin ve kirilganlk dlzeylerinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici iliski arayici tipte olan bu arastirma Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda 65 yas
ve Uzeri 292 birey ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin yuratilebilmesi igin Universitenin etik kurulundan etik
kurul onayi ve kurum izni alinmistir. Veriler kisisel bilgi formu, Yasa Bagl Degisim Farkindahg Olcedi (AARC),
Yasam Alani Degerlendirme Olcedi (LSA), Edmonton Kirilganlk Olcedi (EFS) ile halka acik yerlerde yiz ylze
toplanmigtir. Veriler pearson korelasyon analizi, cok dediskenli varyans analizi ve yapisal esitlik modellemesi ile
dederlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 72.72 olup %55.8'i erkektir. Bireylerin %87’si kirsal alanda yas almanin
ayricalikli oldugunu, %88.4'inun kirsal alanda hareket etmenin daha kolay oldugunu dustinmektedir. Kronik
hastalik varligi, strekli ilag kullanimi ve sosyal aktivitelere katilim durumuna gére bireylerin Yasa Bagh Dedisim
Farkindaligi Olgedi, Yasam Alani Dederlendirme Olcedi, Edmonton Kirilganlik Olgedi skorlan farklilik gdstermistir
(p<0.05). Bireylerin yasa bagl degisim farkindaliklarinin kazanim ve kayip 6lcek skorlarinin benzerlik gosterdigi,
disuk yasam alani seviyelerinin oldugu ve %82.2'sinin farkli dizeylerde kirilganliga sahip oldugu belirlenmistir.
Yaslilarin yasa bagl dedisim farkindalidgi kaybinin; kazanim ile pozitif yonlu iliskili (r=0.394, p<0.01), kirilganlik
ile pozitif iliskili (r=0.189, p=0.001), yasam alani seviyeleri ile negatif iliskili oldugu (r= -0.193, p=0.001)
belirlenmistir. Ayrica yasam alaninin kirilganlik ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir (r= -0.324, p<0.001). Yasl
bireylerin yasa bagli olumsuz dedisim farkindaliklari, yasam alani hareketliligi ve kirilganlik dizeyleri lzerine
kurulan model anlamlidir (p<0.05). Bireylerin yasa bagl olumsuz dedisim farkindaliklari 6lgek skorunun bir birim
artmasi Yasam Alani Dederlendirme Olcedi skorunu 0.282 birim azaltmakta (p=0.041) ve Edmonton Kirilganlik
Olcedi skorunu 0.180 birim artirmaktadir (p=0.031). Modelde Yasam Alani Degerlendirme Olgedi skorunun bir
birim artmasi Edmonton Kirilganhk Olcegi skorunu 0.755 birim azaltmaktadir (p<0.001).

Sonug: Yaslhidi olumsuz algilamadaki artis yasam alani hareketliligini azaltmakta ve kirilganhgi artirmaktadir. Ek
olarak yasam alani hareketliliginin azalmasi kirilganligi artirmaktadir. Kirsal alandaki yasl bireyler icin yasliligin

kazanimlarini ortaya cikaracak daha fazla midahale cgalismalari yapilarak bireylerin yasam alani seviyeleri
artinlabilir ve kirllganhklar azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: kirilganlk, yasa baghdi degisim farkindalidi, yasam alani hareketliligi, yash birey
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_ P-004
Tip 2 Diyabetli Hastalarin Insiilin Enjeksiyonu Tedavisine Uyum
Durumlarinin Belirlenmesi: Kesitsel Bir Arastirma

Selen Ozdemir!, Sonay Bilgin?, Papatya Karakurt?, Ebru Bozcu!
1Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sadligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Erzurum
2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsirelidi Ana Bilim Dali, Erzurum
3Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Erzincan

Amag: Insiilin tedavisi alan hastalarin insiilin enjeksiyonuna karsi olan olumsuz tutumlarini azaltmaya ya da
ortadan kaldirmaya calismak, olumlu tutumlarini gelistirerek karar dengesini sirdirmek tedavi basarisinin
artmasinda biyUk rol oynamaktadir. Bu arastirma tip 2 diyabetli hastalarin insilin enjeksiyonu tedavisine uyum
durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tlirdeki bu arastirma, bir il merkezinde yer alan aile saghdi merkezinde en az 1 yildir
Tip 2 Diabetes Mellitus tanisi alan, insllin enjeksiyonu kullanan, 18 yas Ustl, iletisim problemi olmayan ve
arastirmaya gondilli olarak katilmay! kabul eden 200 hasta ile yapilmistir. Arastirmada; Hasta Tanilama Formu,
Insiliin Enjeksiyonu Karar Dengesi Olgedi (IEKDO) ve Beden Kitle indeksi (BKI) 6lcimii kullanilarak veriler
toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin, IEKDO olumsuz tutumlar/negatif yaklasim alt boyut toplam puan
ortalamasi -3.53+4.37, olumlu tutumlar/profesyonel yaklasim alt boyut toplam puan ortalamasi 4.28+1.78,
toplam puan ortalamasi ise 0.75%+4.12 olarak bulunmustur. Evli olan, sigara kullanmayan, diyabet disinda baska
kronik hastaligi olan hastalarin diger hastalara gore insilin enjeksiyonuna karsi daha ¢ok olumlu tutum sergiledigi
saptanmistir (p<0.05). Ayni sekilde hastalarin hastalik siresi arttikca inslilin enjeksiyonuna karsi gosterdigi
olumlu tutumun arttigi saptanmistir (p<0.05). Hastanin yasi ve BKI degeri arttikga insiilin enjeksiyonuna karsi
sergiledigi olumlu tutumlar artmistir (p<0.05).

Sonug: Bu arastirmada tip 2 diyabetli hastalarin insilin enjeksiyonuna karsi olumlu tutum sergiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, insilin Enjeksiyonu, Tedavi Uyumu, Tip 2 Diabetes Mellistus
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P-005
A Comparison of Mental Health Literacy and Depression Levels of
Nurses Working in Two Different Hospitals: A Cross-Sectional Study

Ibrahim Topuz?, Baris Giceklidag?, Nalan Bostan Akmese!
!Kiitahya Health Sciences University, Faculty of Health Science, Department of Public Health Nursing, Kiitahya, Tlrkiye
?Klitahya Health Sciences University, Faculty of Health Science, Department of Nursing, Klitahya, Tiirkiye

Background and Aim: A look into the global distribution of disease burden shows that mental illnesses account
for 13% of Disability-Adjusted Life Years (DALY) and 32.4% of Years Lived with Disability (YLD). The term “mental
health literacy” was first defined by Jorm et al. in 1997. The concept of mental health refers not only to the
absence of mental illness but can also be expressed as an individual’s mental wellness. This cross-sectional study
aims to determine the mental health literacy and depression levels of nurses.

Methods: This study is of cross-sectional design. The study population consists of 874 nurses actively working
in a Training and Research Hospital and a Physical Therapy and Rehabilitation Hospital located in the city center
of a province in Tlrkiye. The sample size of the study was computed according to the method of calculation for
known populations; the minimum sample size was found to be 268 at a 95% level of confidence with a margin
of error of 5%. Due to circumstances beyond control, a total of only 190 nurses participated in the study. Three
data collection instruments were used in the study: 1. A Descriptive Characteristics Data Collection Form, 2. The
Mental Health Literacy Scale, and 3. The Beck Depression Inventory. This study focused on examining the levels of
nurses’ mental health literacy and depression as well as the relationship between these parameters. The analysis
of the data began with an analysis of the quantitative data with the SPSS 23.0 package program recommended
for quantitative analysis. Both parametric and nonparametric tests were employed in the data analysis, depending
on which was appropriate. In order to conduct the study, permissions were obtained from the Noninterventional
Clinical Studies Ethics Committee of a state university as well as from the Training and Research and Physical
Therapy and Rehabilitation Hospitals where the study took place. Written consent was also received from the
developers of the scales used in the research. Additionally, the nurses who volunteered to participate in the study
provided their informed consent.

Results: It was found that 82.6% of the nurses are women, 48.4% are below the age of 30, 57.9% work at a
Training and Research Hospital, 87.4% are university graduates, 66.3% are married, 44.2% have no children,
83% work in “Other” clinics, and 77.9% are employed on both day and night shifts. It was found that the total
Mental Health Literacy (MHL) score of female nurses was significantly higher than that of their male counterparts
(p=0.001). The MHL total score rose the higher the level of education (p=0.036). An examination of the
relationship between civil status and the Beck Depression Inventory (BDI) showed that depression scores were
higher in divorced individuals as compared to married or never-married single persons (p=0.013).

Conclusion: There is a low-level negative relationship between nurses’ mental health literacy and their depression
levels.

Keywords: Cross-sectional study, depression, mental health literacy, nurse
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P-006
Hipertansif Yakini Olan Bireylerin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama
Becerileri ile Hipertansiyondan Korunma Tutumlan

) Aydan Yilmaz?!, Merve Kolcu!, Nur Bahar Kuru Aktlirk? ]
Saglhik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsgirelik Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul
2Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

Giris-Amac: Onlenebilir ve kontrol edilebilir bir kronik hastalik olan hipertansiyonun yol agabilecegi komplikasyonlar
sebebiyle kliresel capta 6nemli bir halk saglidi sorunu oldugu bilinmektedir. Bu calisma, hipertansif yakini olan
bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin hipertansiyondan korunma tutumlarina etkisini incelemeyi
amaclamaktadir.

Gerec-Yontem: Bu bir tanimlayici arastirmadir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinin bir ilcesinde yasayan
arastirmaya katilmaya gonulli 18-64 yas araligindaki bireyler olusturdu ve 6rneklem blyUkligl benzer calismalar
referans alinarak G*power 3.1.9.7 programi ile %95 glven araliginda 0.20 etki blylkliginde 327 birey olarak
hesaplandi Arastirmanin verileri Tanitici Bilgi Formu, Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgegi (PB ve YHBO)
ve Hipertansiyondan Korunma Tutumlan Olgedi (HKTO) kullanilarak Haziran-Agustos 2024 tarihleri arasinda yiiz
ylize gorisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde normal dadilima uygun gosterdigi icin tanimlayici
istatistikler, t-testi, tek yonli ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon testleri kullaniimistir. Arastirma Helsinki
Bildirgesi'ne uygun olarak yuriGtilmuistir ve etik kurul onayi (tarih: 10 Mayis 2024, sayi: 2024/10) alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 30.2+6.9 yildir ve yarisindan fazlasi (78.3%) kadindir.
Katihmcilarin blylk cogunlugunun bekar (73.7%), lisans ve Uzeri (71.6%) editim dlzeyinde oldudu, bir iste
calismadigi (%66.4) ve gelirinin giderine denk oldugu (60.2%) saptandi. Arastirmaya katilan yetiskinlerin PB ve
YHBO toplam puani 140,8 + 52,8 ve HKTO toplam puani 101,9 + 20,1 olarak hesaplandi. Kadinlarda ve egitim
diizeyi lisans ve lizerinde olanlarda. HKTO ve PB ve YBHO puaninin daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05).
Ayrica HTKO puani ek vitamin-mineral kullananlarda da daha yiiksek oldu§u saptandi (p<0.05). Katilimcilarin PB
ve YHBO puani ile HKTO puani arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edildi. Yiyecek hazirlama becerileri
puani, aktivite durumu ve ek vitamin-mineral kullaniminin hipertansiyondan korunma tutumlarini énemli 6élglide
etkileyen faktorler oldugu ve toplam varyansin %22,1'ini acikladigi saptandi.

Sonug: Hipertansif yakini olan bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri hipertansiyondan korunma
tutumlarini olumlu yénde etkilemekte olup hipertansiyon riskini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir. Koruyucu
saglk hizmetlerinde 6nemli yeri olan halk sagligi hemsireleri hipertansiyon prevalansini azaltmada etkili halk
saghdi stratejilerinin gelistirilmesi agisindan blyik bir 6neme sahiptir. Hipertansiyonun énlenmesinde, halk saghgi
girisimlerinin planlamasinda ve yuritllmesinde egitim dlizeyi dlislik olan bireyler ve 6zellikle erkek populasyonun
farkindalik artirici programlarla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, korunma, pisirme becerileri, yiyecek hazirlama
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P-007
_ Depremden Etkilenen ve Travma Diizeyi Yuksek Olan Universite
Ogrencilerine Uygulanan Mobil ve Web Tabanl Iyilesme Programinin
Etkisinin Incelenmesi: Deneysel Calisma Protokolii

Pinar Soylar!, Fatma Ozlem Oztilirk?, Ayse Gl Yavas?, Derya Deliktas Baran3, Ttlin Sener Kiling#,
Bircan Ulas Kadioglu®, Ali Ar®
!Firat Universitesi Sadlk Bilimleri Fakiiltesi, Elazi§
2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara
sfstanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Istanbul
“Ankara Universitesi Eitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
sOsmaniye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Osmaniye
sinénii Universitesi Miihendislik Fakdiltesi, Malatya

Amac: Ulkemizde 06/02/2023 tarihinde yasanan deprem sonrasi iyilestirme dénemi igerisinde bulunmaktayiz.
Iyilestirme déneminde afetlerin neden oldugu psikolojik ve sosyal saglik sorunlari, ihmal edilen bir alan olarak
belirtiimektedir. Depremden etkilenen bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden adir travmalar yasadiklari
ve etkilerinin hala stirdiigii disiinilmektedir. Ozellikle Gniversite 6drencilerinin, gelisimsel durumlari nedeniyle
bir felaketin yikici etkilerine karsi daha savunmasiz olduklari bilinmektedir. Deprem sonrasi ¢evrim ici egitime
gecilmesiyle birlikte Universite okuyan ogrenciler akranlari ile sosyal etkilesime girememislerdir ve bu durumun
psikososyal sorunlari tetiklemis olabilecegdi ifade edilmektedir. Bu arastirmanin amaci afet sonrasi depremden
etkilenen ve travma dizeyi ylksek olan Universite 6grencilerine uygulanan mobil ve web tabanli iyilesme
programinin deprem sonrasl travma dlzeyine, basetme becerilerine, duygusal yeme durumlarina ve saglikli
yasam bicimi davranislarina etkisinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: Bu calisma, 01/09/2024 tarihinde kabul edilen TUBITAK 1001 projesi arastirma protokoliidiir.
Arastirma, randomize kontroll{ paralel grup miidahale calismasi olup cevrimigi ortamda yuritilecektir. Arastirmanin
evreni; Osmaniye Korkut Ata ve Firat Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi ile Ankara
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde editime devam eden 6§rencilerden olusmaktadir. Evrenin tamamina Deprem
Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgedi (DSTDBO) uygulanacaktir. Arastirmanin érneklemini DSTDBO’den
yliksek puan alanlar (52 puan ve Uzeri) her (g Universiteye gére tabakalandirilacak ve hemsirelik bolimlerinin
dgrenci sayisina gére agirliklandirilacaktir. Ogrenciler rastgele 6rneklem yéntemi kullanilarak deney ve kontrol
gruplarina atanacaktir. 40 deney ve 40 kontrol grubu olmak Uzere toplam 80 6grencinin galismaya dahil edilmesi
planlanmistir. Veriler; Deprem Sonrasi Travma Dizeyini Belirleme, Deprem Stresi ile Bas etme Stratejileri, Saghk
Yasam Bicimi Davranislari ve Duygusal Yeme Olcekleri ile toplanacaktir. Calisma bes asamadan olusmaktadir.
Ilk asama olan “On Hazirlik” asamasi; etik onay ve (iniversitelerden izinlerin alinmasi, veri toplama araglarinin
hazirlanmasi, bursiyerlerin belirlenmesini icermektedir. Ikinci asama “Mobil Ve Web Tabanli Uygulamanin
Gelistirilmesi”dir. Uglinci asama “Durum Tespiti” asamasidir. Bu asamada &n test verilerinin toplanmasi ve
dgrencilerin deprem sonrasi travma diizeyinin belirlenmesi hedeflenmistir. Firat Universitesi, Osmaniye Korkut
Ata Universitesi ve Ankara Universitesi’/nde 6§renime devam eden Hemsirelik Bdlimi &grencilerine ulasilacak
ve DSTDBO ile veri toplanarak durum tespiti yapilacaktir. Dérdiincii asama “Miidahale” asamasinda hazirlanan
editimlerin ve uygulamalarin program dahilinde yuritilmesidir. Besinci asama ise “Dederlendirme” asamasi olup
son test verilerinin toplanmasi ve analizlerin yapilmasi asamasidir. Bu arastirma projesinde “Iyilesme Programi”
kapsaminda 6§rencilere 12 hafta boyunca psikososyal girisimler uygulanacaktir. Iyilesme programi igin bir mobil
ve web tabanli uygulama programi gelistirilecek ve tiim girisimler, bu program Uzerinden yiritiilecektir. Iyilesme
programi icerisinde sinema filmi goésterimi, kahkaha yogasi, stresle bas etme teknikleri egitimi, progresif gevseme
egzersizi, kayip/yas slreci editimi, disavurumcu sanat terapisi uygulamasi ve saglikli yasam bicimi davranislari
editimleri yer alacaktir. Etik kurul onayi (26/05/2023, 2023/03/6) ve kurum izinleri alinmistir.

Bulgular: Mobil ve web tabanli iyilesme programinin afet sonrasi depremden etkilenen ve travma dtizeyi ylksek

olan Universite 6grencilerine deprem sonrasi travma dizeyine, basetme becerilerine, duygusal yeme durumlarina
ve saglikl yasam bicimi davranislarina etkili olmasi beklenmektedir.
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Sonug: Bu arastirmada uygulanacak mobil ve web tabanli uygulama programinin 6grencilere sosyal destek ortami
olusturacagi, profesyonel anlamda psikososyal destek sadlayacadi, 6drencilerin rehabilite olmalarina destek
olacadi, gelecekte farkh gruplarla travma sonrasi miidahale programlarina 6rnek teskil edecedi ve ulusal / il afet
eylem planlarinda yer alabilecegi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Cevrim Ici Sistemler, Depremler, Mobil Uygulamalar, Psikososyal Miidahale
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P-008
Yasa bagh degisim farkindalhigi ve saghkli yasam tarzi davranislari:
Turkiye'de kirsalda yasayan yetiskinler

Fatma Zehra Geng!, Suzan Yildiz?, Naile Bilgili3
!Necmettin Erbakan Universitesi,Proje Gelistirme ve Destekleme Koordinatérliigii, Halk Saghdi Hemsirelidi, Konya
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglidi Hemsireligi, Tokat
3Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireli§i, Ankara

Amag: Yaslanma, yasamin diger evreleri gibi dogal, kaginilmaz ve tim insanlar icin gegerli olan bir evredir. Temeli
bireylerin davranissal deneyimlerine dayanan ve gok boyutlu bir kavram olan yasa bagl dedisim farkindaligina
iliskin 6z algilan belirlemek dnem tasimaktadir. Arastirmada, kirsal alanda yasayan 40 yas Ustu yetigkinlerin
yasa bagl degisim farkindaligini ve saglikli yasam bicimi davraniglarini etkileyen faktorleri ve aralarindaki iliskiyi
saptamak amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici iliski arayici tlirde olan bu arastirmanin verileri Aile Saghdi Merkezleri'ne basvuran
648 bireyden ylz ylze elde edilmistir. Arastirmanin ylritilebilmesi igin etik kurul ve kurum izni alinmistir.
Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Yasa Bagdli Degisim Farkindaligi Olgedi (AARC) ve Saglikli Yagam Bicimi
Davraniglar Olgedi I (HLBS II) kullanilmistir. Veriler Indipendent Samples T Test, Kruswal Wallis Testi, Welch, One
Way ANOVA testi ve Pearson korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 51.91 (40-88)'dir. Katilimcilarin %55.7’si kirsal alanda
yasamanin, saglikh yas almada dezavantaj oldugunu distinmektedir. Yasliigin kazancglarinin, kayba gére daha
ylksek bir puan oldugu ve saglikli yasam bicimi davraniglarinin orta derecede oldugu saptanmistir. Yasliligin
kazanglarini (AARC Gains) etkileyen faktorlerin editim ve galisma durumu oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yasghhgin
kayiplarini (AARC Losses) cinsiyet, medeni durum, birlikte yasadigi kisi, kronik hastalik durumu, surekli ilag
kullanim durumu, kirsal alanda yasamanin dezavantaj oldugunu distinme durumu ve egitim durumu etkilemistir
(p<0.05). Saglikli yasam bigimi davranislarini etkileyen faktorlerin ise yas ve egitim durumu oldugu saptanmistir
(p<0.05). Yashligin kazang (r=0.343, p<0.01) ve kayiplari (r=0.252, p<0.01) ile saglikl yasam bigimi davraniglari
arasindaki iliskinin zayif oldugu belirlenmistir.

Sonug: Kirsal alanda yasayan 40 yas Ustl bireyler igin yashhdin kazanglar ile kayiplarinin saglikli yasam bigimi
davranislari arasindaki iliskinin zayif oldugu ve yasliligin kazanclari, kayiplari ve saglkli yasam bicimi davranislari
Olcek puanlarinin hepsini etkileyen faktorlerin egitim durumu oldugu belirlenmistir. Gelecekte arastirmacilar, bu
iliskinin yonuni ve gicuni dikkate alarak yasa badgh dedisim farkindaligi ve saglikl yasam bigimi davraniglari
yordayicilarina goére kirsal alanlarda midahale calismasi yapabilir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin, yaslanma, farkindalik, saglikli yasam bigimi
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P-009
Masa basi calisanlarin fiziksel aktivite ve fiziksel aktiviteyi arttiran
faktorlere iliskin goriisleri: vaka calismasi

Sevda Emir!, Sebahat Gozim?, Ilhan Gilinbay?
!Antalya Bilim Universitesi
2Akdeniz Universitesi

Amag: Ofis calisanlari, yaptiklari is nedeniyle gliniin neredeyse tamamini masa basi is yaparak oturur pozisyonda
gecirmektedirler. Uygulanabilir program gelistirebilmek icin, 6ncelikle konunun muhatabi olan ofis galisanlari ile
gortiismeler yapilmali, beklentilerine uygun aktiviteler planlanmalidir. Bu calisma, masa basi calisanlarin fiziksel
aktivite ve onlari fiziksel aktiviteye motive eden unsurlar hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirmada yorumlayici paradigma kullaniimisti. Arastirma Nitel arastirma deseninde
olusturulup, arastirmada durum calismasi alt desenlerinden i¢ ice gecmis butilincll tek durum calismasi deseni
kullaniimistir. Arastirmanin evrenini Antalya’da bulunan bir Vakif Universitesinde gérev yapmakta olan ve
arastirmaya katilmayi goénulli olarak kabul eden akademik (4) ve idari personel (3) olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda yari yapilandiriimis bireysel gorisme teknigine ek olarak gozlem analizi yontemi kullaniimis
olup, yan yapilandiriimis goriisme formu literatlir taramasina dayali olarak hazirlanan pilot galisma yapildiktan
sonra son sekli verilerek katilimcilara uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde nitel calisma tirlerinden
durum calismasi kullanilmis olup, veri analizi yontemlerinden tema, betimsel ve icerik analizi uygulanmistir.
Verilerin analizinde Nvivo 10 programi kullaniimistir. Arastirmanin i¢ gecgerligini arttirmak igin, birden fazla veri
toplama yontemi kullaniimistir (bireysel goérisme, gézlem ve dokliman analizi) ve katihmci teyidi saglanmistir,
gérusmede kaydedilen bilgilerin sadece bilimsel amacl kullanilacagi ve gizliligi konusunda bilgilendirilmis olup,
aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Boylece goriisme siirecinde toplanan verilerin gercek durumu yansitmasi
saglanmistir. Arastirmanin dis gecerligini arttirmak icin, katihmcilarla gérismeler amach orneklem yéntemiyle
gonullilik esasina dayal olarak yapilmistir. Arastirmanin i¢ guvenirliligini arttirmak icin, elde edilen verilerin
tamami yalin haliyle, yorum yapilmaksizin verilmistir; veriler alaninda deneyimli ikinci arastirmaci tarafindan
ayri ayri kodlamalar yapilarak ve yapilan bu kodlamalar karsilastirilarak Kappa Dederi her 4 durum igin 100
olarak hesaplanmistir. Arastirma icin Akdeniz Universitesi Klinik Calismalar Etik kurulundan, planlanan ¢alismanin
uluslararasi standartlara ve Helsinki Dinya Tip Birligi Deklarasyonunda benimsenen ilkelere uygun oldugunu teyit
eden etik onay alinmistir (25.01.2024; TBAEK - 54). Katilimcilara, goriisme sirasinda kayit altina alinan tim
bilgilerin gizli kalacadi, arastirma disinda farkl kisilerle paylasilmayacadi, katilimcilarin isimlerinin raporlamada
yazilmayacad bilgisi paylasilarak, gorismeye baslamadan 6nce imzali onamlar alinmistir.

Bulgular: Calismamizda, katilimcilarin fiziksel aktivite tercihleri sirasiyla “Ylris yapmak”, “Yoga, plates, fitnes”,
“Futbol, voleybol, basketbol vb.”, “Kosu yapmak” oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar fiziksel aktiviteye tesvik
eden kaynaklar bes tema ile 6lculmus olup, katiimcilarin tercihleri sirasiyla “Kilo almak ve diger saglik sorunlar”,
“Arkadas ortami”, “Eglenmek, rahatlamak”, “Psikolojik durum, motivasyon kaynaklar”, “Vicut uyaranlar (sirt
agrisi, gozlerde kizariklik vb.)” olmustur. Katiimcilarin is yeri ortaminda katilmak istedikleri fiziksel aktiviteler igin
alti tema belirlenmis olup, tercih sirasi “Ylrliyls yapmak”, “Ergonomik araglar (monitor ylkseltici vb.)"”, “Tenis”,
“Voleybol, futbol”, “Is yerinde aktivite olmasi taraftar degdilim” seklindedir. Katiimcilarin kendilerini fiziksel olarak
aktif veya inaktif birey olarak dederlendirmesi istendiginde dért katihmci “Fiziksel olarak inaktifim” olarak, iki
katilimci “Fiziksel olarak aktifim, ¢linkli mesai disi sportif aktivitelere katilabiliyorum”, bir katilimci ise “Fiziksel
olarak aktifim, ¢iinkii masa basI germe egzersizleri yapiyorum” seklinde belirtmistir.

Sonug: Sonug olarak ofis calisanlari icin is yeri ortaminda fiziksel aktivitenin yararli olabilecegi dlisunilmektedir.
Ofis galisanlarinin saglk durumlarinin korunmasi ve gelistiriimesi icin egitim ve midahale programlari planlamali,

bu programlarin uygulanabilirligi ve surdurilebilirligi saglanmalidir. Calisanlarin aktivitesini arttiracak ortamin
olusturulmasi, uygun fiziksel aktivite programlarinin planlamasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofis galisanlari, fiziksel aktivite, motivasyon unsurlari
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P-010
Toplumdaki Babalarin Bebek Bakimina Katilhmi ve Baglanmasi

Yunus Emre Celik?, Tuba Ozaydin?
_ 1Selguk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisi
2Selcuk Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Saglgi Hemsireligi ABD

Amag: Tanimlayici derleme niteliginde olan bu galisma, toplumsal cinsiyet rolleri ile kltlir ve zamana gére
degdiskenlik gésteren babalik kavraminin incelenerek, babalarin bebek bakimina katilimini ve bebekleri ile olan
baglanma durumlarini belirlemek amaci ile yapilmistir. Gegmisten gliniimize annelerin bebek bakimina katiliminin
babalardan daha fazla oldugu bilinmektedir. Literatiirde bebek bakimiyla ilgili calismalarin cogunlukla annelerle
yapildigi gériilmektedir. Ancak hem anne baba hem de gocugun gelisimi agisindan her iki ebeveyninde gocuk
bakimina katiiminin énemli oldugu bilinmektedir. Babalarin bebek bakimina genel olarak bebeklerin temel
gereksinimlerin karsilanmasi basta olmak Uzere gok yonlu katildigi bilinmektedir. Bakima katilim fizyolojik ve
psiko-sosyal acidan saglikl bireylerin gelisimi yani sira glvenli paternal baglanma igin 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda yapilan calismalarin ve babalarin bebek bakimina katiiminin arttirilmasinin literattire ve halk saghgina
katki saglayacagi distintilmektedir. Bu baglamda bu calisma, 6zellikle Turk toplumu olmak tzere diger toplumlari
da icine alan galismalardan elde edilen veriler dogrultusunda, babalarin bebek bakimina katiimini, paternal
baglanmayi ve bunlari etkileyen faktorleri inceleyerek mevcut durumu tanimlamayi ve bu konudaki eksikleri
ve gereksinimleri belirleyerek literattire katki saglamayi hedeflemistir. Ayrica bu galismanin ebeveyn ve cocuk
saghdinin gelistirilmesinde halk saghdi hemsirelerine yol géstermesi hedeflenmektedir.

Sonug: Babalar gocuklarin kisiliklerinin sekillendidi ilk bes yilda, gocuklarinin hayatinda, en az anneler kadar
blyik 6neme sahiptir. Babalarin bebek bakimina ¢ok yonli katilimi, glivenli baba-bebek baglanmasini da ortaya
cikarmaktadir. Ozellikle 1970l yillardan sonra ortaya ¢ikan bebek bakimina katilan ve esine yardimci olan “'yeni
baba” kavrami, bebek bakimina katilan babalara isaret etmektedir. Ekonomik, toplumsal ve kiilttirel degisim gibi
bircok faktérden etkilenen bu katihm ve beraberinde getirdigi glivenli baba bebek baglanmasi getirdigi faydalar ile
saglikh bireyleri; dolayisiyla saglikli toplum altyapisini meydana getirebilmektedir. Bebede, babaya ve anneye ayri
ayn faydalan olan bu kavramlar, sadlikli aile altyapisi icin 6nem arz etmektedir. Ozellikle bebegin kisilik geligimi,
iletisim yetenegi, sosyal becerileri, bas etme kabiliyeti ve 6zgiveni tizerine olan katkisi bebegin ilerleyen yasamina
etki etmektedir. Eslerinin gebelik slireci ile baglayan baba bebek baglanmasi, dogumdan sonra babanin bebegi ile
tanismasiyla devam etmektedir. Bu baglamda dogumdan sonra bebegi ile en kisa siirede temas kuran babalarda
paternal baglanmanin daha yiksek oldugu bilinmektedir. Yapilan galismalarda; ebeveynlerin yasi, editim duzeyi,
gelir durumu, gocuk sayisi, bebegin cinsiyeti ve yasi gibi birgok faktériin babalarin bebek bakimina katilimini ve
baba bebek baglanmasini etkiledigi gorilmektedir. Bu degiskenler toplumdan topluma ve bireyden bireye farkhlk
gosterebilmektedir. Bu nedenle bazi calismalarda bakima katilim ve baba bebek baglanma dlizeyi arasindaki iligki
dediskenlik gostermektedir. Genel olarak editim duzeyi ve gelir durumu yiksek olan, esiyle iliskisini iyi olarak
tanimlayan, cocuk sayisi az olan, calisma yogunlugu daha az olan babalarin bebeklerinin bakimina katiliminin
daha fazla olabilecegi belirtiimektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, hemsirelerin, babalari bebek bakimi siirecine
dahil etmeleri 6nemli gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, bebek bakimi, hemsirelik, paternal baglanma
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P-011
Bir Kamu Kurumu Hastanesinin Degerlendirilmesi: On Cam Yéntemi

Nurcan Gebesodlu?!, Nesrin Arslan?
1Karablik Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Karabiik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Halk Sagli§i Hemsireligi Anabilimdal

Amag: Windshield goézlem formu, hedeflenen bélgedeki toplum ile ilgili verilere gozlem yoluyla ulasilabilen bir
ybntemdir.Bu ydntemle ylrilyerek veya arag¢ kullanarak bdlgedeki acik alanlar, bdlge sinirlari, binalar, ortak
alanlar, etnik yapi, politikalar, din ve medya baslklar gézlemlenmektedir. Omaha temeline dayanan bu sistem
ile ayni zamanda elektronik kayitlarda saglanabilir ve hemsireler, birey, aile ve toplumun tanilamasini kolaylikla
gergeklestirebilirler. Bu galismanin amaci belirlenen kamu kurumu hastanesinin Windshield gézlem ydntemi ile
saghdi destekleyen etmenleri ve saglik acisindan risk olusturan durumlar tespit etmektir.

Gereg-Yontem: Calisma, Haziran-Eylul 2024 tarihleri arasinda bir kamu kurumu hastanesine ydnelik veriler
sunmaktadir. Gozlem yapilan alanlarin tespitinde disaridan igeriye, genelden 6zele seklinde tarama yapilmis olup
veriler toplanirken Windshield gézlem formu kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen veriler, topluma acik alanlarda
gozlemden elde edilen kayitlar oldugu igin kurumdan herhangi bir etik kurul izni alinmamistir.

Bulgular: Dederlendirilen kurumun en belirgin sorunlari arasinda gevresel alan problemleri gelmektedir. Belirlenen
cevresel alan bashdi altinda is yeri glivenligi ve konut problemleri kapsaminda fiziksel tehlikeler (klima filtrelerinin
kirli oldugu, disarda kullanilmayan cihazlar ve cam kiriklari depolanmasi, acikta kablo/kablo ucu birakilmasi, kirik
yer zemini, dlizensiz araba parklari, engelli gegis rampasinin 6ntniin kapatilmasi, kirik dubalar, kiflenmis cihazlar/
dis cephede akan boyalar, kirik/ dokiik duvarlar) gézlemlenmistir. Bunun yani sira saglik davranislari alanina iliskin
madde kullanimi problemine yonelik saglik galisanlarinin, hastane personelinin, hastaneye basvuranlarin sigara
icilmeyen alanda sigara igtigi gorulda.

Sonug: Windshield gézlem yéntemi toplumsal sorunlarin ¢éziminde ve saptanmasinda sistematik verilerin
toplanabilmesi adina dnemli bir gézlem aracidir. Bu galismada, gézlem yapilan kurumda, ¢evresel alana ait is ortami
glvenligine ve konuta dair sorunlar 6n plandadir. Calisilan Kurumun yapisal olarak saglam olmadigi gézlemlenmis
olup kurum iginde fiziksel tehlikeler 6n plandadir. Bu baglamda, yasanabilecek tehlikeleri 6nlemek igin kalite birimi
hemsiresi, hastane ydnetimi, birim sorumlular koordineli ve ayni zamnad yerel yénetimler koordineli bir sekilde
calismalidir. Ayni zamanda yasaklara ve kurallara uyulmasi igin cezai yaptirnmlarin uygulanmasi saglanabilir.
Calisma bulgularina dayanilarak Omaha Sistemine uygun olarak yapilandirilmis Windshield tanilama araci (6n
cam arastirma ydéntemi) ile ayni zamanda Omaha tabanl elektronik sistem kaydi ile elde edilen bulgular dijital
ortamda saklanabilir ve ileriye y6nelik sistematik olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Omaha sistemi, toplum tanilama, Windshield gbézlem ydntemi, 6én cam ydntemi
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P-012
Okul Cagi Cocuklarda Saghgin Degerlendirilmesi

Ozge Sanlitiirk!, Nesrin Ilhant, Ayse Okanli?2, Aynur Aytekin Ozdemir3, Cemile Savci*, Rujnan Tuna5,
Emel Emine Kayikgi®, Eda Polat’, Dilsa Azizoglu Keles?, Blsra Kiitiik3, Emine Barbaros?®
!Jstanbul Medeniyet Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi
2fstanbul Medeniyet Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi
sfstanbul Medeniyet Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagldi Hemsireligi
“[stanbul Medeniyet Universitesi Sadlk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelikte Esaslar
sfstanbul Medeniyet Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelikte Yénetim
¢§Istanbul Medeniyet Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi, Ic Hastaliklari Hemsireligi
ZIstanbul Medeniyet Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
8[stanbul Kartal Yavuz Selim Ortaokulu

Amag: Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin saglik taramalari ile bliyime ve gelismelerinin dederlendiriimesi
ve saglik sorunlar acisindan stipheli olanlarin erken dénemde belirlenerek yonlendirilmesi ve boylece saghgin
korunmasi konusundaki farkindaliklarinin arttirilmasi amaciyla gergeklestirildi.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Istanbul Kartal Ilgesinde bir Ortaokulda 2024-2025 Egitim Ogretim
yili Gliz déneminde 5. Sinif 6grencileri ile gergeklestirildi. Bu arastirma Istanbul Kartal Ilce Milli Egitim Midrlaga
ile imzalanan Okul Saghdi Uygulama Protokolli kapsaminda gerceklestirildi. Arastirmaya baslamadan 6nce etik
kurul onay! alindi. Ogrencilerin arastirmaya katilmalari igin dncelikle ebeveynlerden yazili onam alindi. Ogrenciler
arastirmanin amaci ve arastirmaya katilimin goénulltlik ilkesi dogrultusunda oldugu konusunda bilgilendirilerek
izinleri alindi. Arastirmaya 106 5. Sinif 6grencisi katildi. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu ve Okul
Cadindaki Cocuklar Icin Saglik Okuryazarhgi Olcedi kullanildi. Ogrencilerin saglik taramalari (boy ve kilo dlciimleri,
kan basincl 6lcimii, gérme taramasi ve adiz dis sagligi taramasi) yapildi. Ogrencilerin boy ve agirlik 8lgimi
hassas tasinabilir boy 6lgerli baskdl ile 6lguldid. Vacut agirhdi (kg) / boy2(m2) formuliyle hesaplanan Vicut kitle
indeksi (VKI) degerleri Neyzi ve arkadaslarinin (2008) Tiirk cocuklarinda viicut kitle indeksi referans degerleri
dikkate alinarak dederlendirildi. Bu dederlendirmede 5 persentil alti cok zayif, 5 persentil ile 15 persentil arasi
zayif, 15 persentil ile 85 persentil arasi normal, 85 persentil ile 95 persentil arasi kilolu, 95 persentil ve Uzeri
obez olarak kabul edildi. Kan basinci dederlendirmesi, Amerikan Pediatri Akademisi (2017)'nin yayinladidi yas ve
boy persentiline gére kan basinci persentil gizelgesi ile dederlendirildi. Agiz saghdi taramasinda, disler, dis eti,
damak ve oral mukozanin durumu gorsel olarak kontrol edildi. Saglk taramalarindan sonra 5. Sinif 6grencilerine
siniflarinda 1 ders saati Saglkl Yasam Egitimi yapildi. Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 25 (IBM
SPSS, Turkiye) programinda tanimlayici istatistiksel yéntemler (ortalama, standart sapma, frekans) kullanilarak
yapildi. Sonuglar %95 gliven araliginda ve anlamlilik p<0,05 dlizeyinde dederlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katillan 6grencilerin yas ortalamasi 10,18+0,46 olup 9%50,9'u erkektir.
Ogrencilerin %16'sinin siirekli tedavi gérdiigi kronik hastaligi oldugu, %58,5'inin kendi saglhigini cok iyi olarak
degerlendirdigi belirlendi. Ogrencilerin %11,3’tiniin ¢ok zayif, %12,3'tniln zayif, % 50,9'unun normal kiloda,
%12,3'liniin fazla kilolu ve % 13,2’sinin obez oldugu belirlendi. Ogrencilerin %35,8’'inin (n=38) gdrme keskinlidi ile
ilgili sorunu oldugu, %58,5'inin curlk disi oldugu, %9,4'tnln dislerinde sekil bozuklugu oldugu belirlendi. Sistolik
kan basinci persentil edrilerine gére 6grencilerin %21,7’sinin prehipertansiyon (90-95 persentil) ve %11,3'Unln
hipertansiyon (95 persentil Ustl) acisindan riskli oldugu belirlendi. Diyastolik kan basinci persentil egrilerine gére
ise %14,2'sinin prehipertansiyon (90-95 persentil) ve %23,6'sinin hipertansiyon (95 persentil Ustl) acisindan
riskli oldugu belirlendi. Okul Cagindaki Cocuklar Icin Saglik Okuryazarli§i Olcedi puan ortalamasi 30,16+5,17
bulundu. Olgek puan ortalamasina gore 6§rencilerin saglik okuryazarliginin %?20,8’inin disiik, %63,2'sinin orta ve
%16'sinin ylksek duzeyde oldugu belirlendi.

Sonug: Arastirma sonucunda 6dgrencilerin %11,3’linun gok zayif, %12,3'Unln zayif, %12,3'Unln fazla kilolu ve %
13,2’'sinin obez oldugu, %35,8’inin (n=38) gérme keskinligi ile ilgili sorunu oldugu, %58,5'inin glrlk disi oldugu
ve %41,5nin sistolik yada diyastolik kan basincinin yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin gogunlugunun saglik
okuryazarliginin orta diizeyde oldugu belirlendi. Taramalar sonucunda gérme sorunu olan 16 6grenci gz klinigine,
62 6grenci dis hekimine, 44 6grenci kan basinci ylksekligi stiphesi ile cocuk hekimine sevk edildi.

Anahtar Kelimeler: AJiz dis saghdi, kan basinci, gérn;gstaramasu okul hemsireligi, vicut kitle endeksi
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P-013
Adolesanlarda Fiziksel Aktiviteyi Gelistirmeye Yonelik Teknoloji
Kullanimi

Seyma Yildirnm?, Dilek Cingil?

!Necmettin Erbakan Un(yersitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
2Necmettin Erbakan Universitesi Hemgirelik Fakdiltesi

Adélesan dénemi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan hizli degisim ve gelisim yasadigi bir donem olup,
saglhkli yasam aliskanliklarinin kazanilmasi igin kritik bir evredir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 10-19 yas araligini
addlesan dénem olarak kabul etmekte ve bu dénemi bir yasam evresi olarak tanimlamaktadir. Bu yasam evresi
saglikh yasamin temellerinin olusmasi icin 6énemli bir asamadir. Gunimuz toplumunda giderek artan bir sorun
olan hareketsiz yasam ise adélesan dénem igin ele alinmasi gereken en dnemli sorunlardan birisidir. Fiziksel
hareketsizlik, kiiresel bir salgin olarak kabul edilmekte ve diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bircok
saglk sorunlarinin O6nclsl olarak tanimlanmaktadir. Ancak fiziksel hareketsizligin yasam boyu bilinen saglk
risklerine ragmen adodlesanlarin yiksek dlizeyde hareketsiz yasami tercih etmesi saglikli bir yasam strdtrmeleri
acisindan oldukga risklidir. GlinimUz teknolojisinin hizli gelisimi sedanter yasami tesvik etmesine ragmen bilingli ve
dogru kullanildiginda ise fiziksel aktivite dlzeylerini artirmak igin gliclt bir aragtir. Son zamanlarda adélesanlarin
fiziksel aktivite davranislarini gelistirmeye yonelik teknolojilerin kullanimi énemli bir hedef haline gelmistir. Bu
hedefe ulasmak igin, fiziksel aktivitenin dederlendirilmesi, gencler arasinda uygulamalarin tesvik edilmesi ve
takip edilmesi 6nemlidir. Giyilebilir teknolojiler, akilli uygulamalar, artirilmis gerceklik (AR) ve sanal gergeklik (VR)
gibi teknolojiler, fiziksel aktivitenin addélesanlar icin optimal dizeye gelmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Giyilebilir cihazlar, addélesanlarin hareketlerini izlemek, fiziksel aktivitelerini dederlendirmek ve saglikla ilgili
fizyolojik verileri takip etmek icin kullanilmaktadir. Bu cihazlar kullanicilarin hareketlerini 6lcerek adim sayisi,
kalori tuketimi ve aktivite stresi gibi verileri takip etmelerini saglar. Akilli telefon kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte ortaya cikan mobil saglik uygulamalari da, addlesanlarin fiziksel aktivite dizeylerini artirmak igin kullanilan
onemli bir araclardir. Mobil saglk uygulamalari, gengleri egzersiz yapmaya tesvik eden oyunlastirma teknikleriyle
etkilesimi artirmaktadir. Video oyunlar gibi teknolojiler, addlesanlarin dikkatini cekerek fiziksel aktivite davranis
duzeylerini artirmak icin firsat sunar. Cok sayida mobil ve akilli telefon kullanicisi genel olarak saglhk uygulamalariyla
ve Ozellikle fiziksel aktivite uygulamalariyla ilgilenmektedir. Bu kullanicilar arasinda yer alan addlesanlarda
uygulamalar aracilidiyla fiziksel aktivite dlizeylerinde artis gostermekte ve bu uygulamalari giderek daha fazla
kullanmaktadir. Gelecekte, fiziksel aktiviteyi tesvik eden teknolojilerin daha yaygin ve erisilebilir hale getirilmesi
beklenmektedir. Geng bireyler arasinda giyilebilir teknoloji ve mobil uygulamalarla fiziksel aktiviteyi tesvik eden
programlarin artiriimasi, teknoloji destekli egzersizlerin adélesanlar arasinda daha yaygin hale getirilmesi ve
teknoloji kullaniminin bireysel motivasyon faktoérlerine uygun hale getiriimesi amaclanmalidir. Ayrica, bireysel
motivasyon faktorlerine uygun uygulama gelistirme, genglerin uzun vadede aktif bir yasam tarzi benimsemelerini
destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan Donemi, Fiziksel Aktivite, Teknoloji Kullanimi
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P-014
The Effect of Cultural Marginality Theory-Based Education on Cross-
Cultural Adaptability and Psychological Well-Being of Foreign Nursing
Students: A Randomized Controlled Study

Emel Given?, Hilal Altundal Duru?, Birsen Altay!
!Department of Public Health Nursing,Faculty of Health Sciences, Ondokuz Mayis University, Samsun, Turkey
2Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Cankiri Karatekin University, Cankiri, Turkey

Background: Foreign nursing students face many problems in terms of intercultural adaptation. The long process
of accepting intercultural differences of foreign nursing students with different beliefs, cultures and values can
also affect their psychological well-being.

Aim: The aim of the study is to examine the effect of Cultural Marginality Theory-based education (CMTE) on
cross-cultural adaptability and psychological well-being of foreign nursing students.

Methods: The type of the study was a randomised pretest-posttest control group experimental model. The sample
size calculated with the G.Power programme was determined as 66 students in total, 33 in the experimental
and control groups, with 5% significance level, 85% test power and 0.591 effect size. The data were collected
with Personal Information Form, Cross-Cultural Adaptability Inventory (CCAI) and Psychological Well-Being Scale
(PWBS). In the analysis of data, t-test, chi-square test, Yates-corrected chi-square test in independent groups and
t-test in dependent groups were used. Ethics committee approval dated 31.12.2021 and numbered 2021/1072
and institutional permissions were obtained.

Results: Within the scope of the study, when the distribution of the total mean scores of the CCAI of the foreign
national nursing students in the experimental and control groups before and after the CMTE was examined, a
significant difference was found between the total mean scores of the CCAI according to the experimental and
control groups. In the study, a statistically significant difference was found between the mean scores of perceptual
acuity and personal autonomy sub-dimensions according to the experimental and control groups. After the CMTE,
no significant difference was found between the total PWBS score averages of the foreign nursing students in the
experimental and control groups.

Conclusion: In the study, cultural adaptation, perceptual acuity and personal autonomy of foreign nursing
students in the experimental group were found to be higher after the CMTE.

Keywords: cultural marginality, foreign nursing student, cross-cultural adaptability, psychological well-being
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P-015
Ilkokul Ogrencilerinin Saglik Tarama Sonuglarinin Incelenmesi:
X Ili Ornegi

_Nalan Bostan Akmege, Ibrahim Topuz, Emine Sisko
Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakliiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kiitahya

Giris-Amag: Okul cadl donemi bluylime ve gelisme acisindan 6nemli bir donem olup bu dénemde ortaya cikan
sorunlarin etkileri yasam boyu devam etmektedir. Bu sorunlarin 6nline gegcmede okul saghdgi taramalari yol
gosterici olabilmektedir. Okul saghgi taramalari ile gocuklarin biytime ve gelismelerindeki sapmalar tespit edilerek
hastaliklarin erken tanisinin konulmasina, tedavi edilmesine veya ilerlemesinin durdurulmasina katki saglanabilir.
Bu arastirma Ucg farkli devlet ilkokulundaki 6grencilerin saghk tarama sonuclarinin dedgerlendirilmesi ve zaman
icerisindeki dedisimlerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte olan bu calisma, bir ilin Ug farkl ilkokulunda 6grenim géren 6grenciler Gzerinde
Mart 2023-Mayis 2023 ve Mart 2024-Mayis 2024 tarihleri arasinda olmak Uzere iki dénemde gerceklestirilmistir.
Calismanin evrenini 1, 2, 3 ve 4. siniflarda 6grenim goren 1192 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
ise bu 6grencilerden ulasilabilen ilk donem 1112’'si (%93,28) ve ikinci donem 1090”1 (%91,44) olusturmaktadir.
Calisma verileri bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri Faktltesi Hemsirelik B6IUmG Gglinct sinif 6grencilerinin
Halk Sagligi Hemsireligi dersi kapsaminda yapmis olduklar saglik taramalari aracilhidiyla toplanmistir. Calismada
veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir taramalari sonucunda olusturulan Ogrenci Saglik
Kayit formu (5 bolim) kullanilmistir. Veriler, SPSS 23.00 paket programinda dederlendirilmistir. Verilerin
dederlendirmesinde sayi ve ylizdelik dagilimlardan yararlaniimistir. Calismanin yapilabilmesi icin bir devlet
Universitesinin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay! (Karar No: 2022/03-05)
ve bir ilin Milli Egitim Mudurlagi’nden kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden her katilimcinin
velisine 'Bilgilendirilmis Génulli Onam Formu’ doldurulmustur.

Bulgular: 2022-2023 editim-ogretim yili ve 2023-2024 egitim-6gretim yili olmak tzere iki farkli ddsnemde yapilan
saghk taramalari sonucunda 6grencilerden kilo persentil dederi 25-74 arasinda olanlarin %36,8'den %44,1’e,
boy persentil dederi 25-74 arasi olanlarin %33,8'den %38,5'e yiikseldigi belirlenmistir. Ogrencilerden sistolik kan
basinci dederi 80-130 mmHg arasinda olanlarin %98,9'dan %99,4'e ylkseldigi, diyastolik kan basinci dederi 50-
85 arasinda olanlarin %97,1'den %96,6'ya distidl saptanmistir. Taramalarda 6grencilerden sag gozde gérme
keskinligi 0,8 ile 1.0 arasinda olanlarin orani %70,7’den %69,8’e, sol gézde gérme keskinligi 0,8 ile 1.0 arasinda
olanlarin orani %70,8'den %68,5’e dismustlr. Saglik taramasi yapilan 6grencilerden dislerini glinde 2 ve daha
fazla fircalayanlarin orani 2022-2023 D6énemi’'nde %66,7 iken 2023-2024 Donemi'nde %61,7'ye dismiustlr.
Bununla birlikte aksam disini fircalayanlarin orani %73,1'den %79,7'ye ylkselmistir.

Sonug: Saglk tarama sonuclar iki dénem icerisinde dedisiklikler géstermis olup bu degisikliklerin kilo ve boy
persentil dederi ile sistolik kan basincinda olumlu, gérme keskinligi, diyastolik kan basinci ve dis fircalama

davranisinda olumsuz yonde oldugu gortlmustiur. Saghk taramalart ve sadhk editimleri yoluyla 6grencilerde
saglkh yasam bicimi davranislarini gerceklestirme oranlarinin ylkseltilebilecedi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: biylime ve gelisme, hemsirelik, ilkokullar, okul saghgi, saglik taramalari
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P-017
Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Kadinlarda Uriner inkontinans Ciddiyeti
ve Uyku Kalitesi

} Tuba Yilmaz Bulut!, Yasemin Cekig?
Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Halk Saghdi Hemsireligi Ana bilim Dali, Kocaeli
2Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Psikiyatri Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Genel popiilasyonu etkileyen idrar kacirma, kadinlarda erkeklerden daha yaygindir ve diinya capinda
yasli yetiskin kadinlarda goriilme sikhdi %37,1'dir. Daha siddetli Uriner inkontinans ve yetersiz uyku, yorgunluk,
daha ko6tl yasam kalitesi ve daha ko6t psikososyal saglik ile iliskilidir ve Uriner inkontinans tedavisi arayan
kadinlara uygun miudahalelerin sunulabilmesi icin uyku aliskanliklarinin sorgulanmasi 6nerilir. Bu arastima ile
uriner inkontinans sikayeti acisindan risk altinda ve tedavi arama davranislari agisindan dezavantajl bir grup olan
gecici koruma altindaki Suriyeli kadinlarin uyku ve yasam kalitesini incelemek amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliskisel tiptedir. Arastirmaya 35 yas Ustl ve Uriner inkontinansi olan,
iletisim engeli bulunmayan ve arastirmaya katilmaya gonulli 362 Suriyeli kadin alinmistir. Calisma, Eylil-Kasim
2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Suriyeli kadinlara veri toplama formu olarak Kisisel Bilgi Formu,
Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve International Consultation on Incontinence Short Form Questionnaire
(ICIQ-UI-SF) yiz ylize gorisulerek kendi dillerinde uygulanmistir. Calismanin yapilabilmesi igin bir etik komite
tarafindan onam alindiktan sonra Go¢ Idaresi Baskanlhigindan kurum izni ainmistir. Istatistiksel analizler SPSSV26
kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama yasi 42,77 £ 7,20 yil olarak belirlenmistir. Toplam ICIQ-UI SF’'deki ortalama
puanlari 4,76 £ 5,52 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin %68,6's1 uyku kalitesinin kot oldugunu bildirmistir. PSQI
ve ICIQ-UI SF puanlari arasindaki korelasyon r=0,55 olarak belirlenmis olup kétld uyku kalitesi ile idrar kacirma
siddeti arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugunu bulunmustur. Idrar kagirma siddeti arttiinda kadinlarin
kotl uyku kalitesi yasadigi belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda idrar kagirma siddeti arttikca uyku kalitesinin bozuldugu tespit edilmistir. Sosyal
acidan ve tedaviye basvuru acisindan dezavantajli bir grup olarak dederlendirilen Suriyeli gogcmen kadinlarin uyku
kalitesini iyilestirmek icin idrar kagirma siddeti artmadan erken tani ve tedaviye dikkat edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gécmen kadinlar, Uriner inkontinans, Uriner inkontinans siddeti, Suriyeli, Uyku kalitesi
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P-018
Siirdiiriilebilir Hemsirelik Uygulamalari ve Gezegen Saghgi

Ummihan Okur?!, Tuba Ozaydin?
1Siileyman Demirel Universitesi, EGirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimdi, Ik ve Acil
Yardim Programi, Isparta, Tirkiye.
2Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.

Giris-Amac: Iklim degisikliginin saghga yénelik etkilerinin artmasi, saglik hizmetlerinin saglik hizmeti saglayicilari
tarafindan sulrdurulebilir bir sekilde uygulanmasina duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Saglik hizmetlerinin 6n
saflarinda yer alan hemsireler, strdurtlebilir uygulamalarin hayata gegirilmesinde ve gezegen saghgdinin
gelecegini etkilemede benzersiz bir konumdadir. Hemsirelerin bu 6nemli konumlarindan yararlanarak gezegen
saghgina katkida bulunmalari beklenmektedir. Bu derleme ile, hemsirelikte stirdurilebilirligin 6nemi, hemsirelik
alanindaki stirdurtlebilir uygulamalar ve hemsirelerin gezegen sagligini korumaya yonelik rollerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Sonug: Hemsireler uygulamalarinda surdurilebilirligi benimseyerek kurumlarinda dedisim ajani ve toplum
icerisinde rol model olabilirler. Bos odalardaki isiklarin, kullanilmayan bilgisayarlarin ve diger elektronik ekipmanlarin
kapatilmasi, dogru atik bertarafi, ilaglarin glivenli imhasi, saglik ekibi icerisinde kaditsiz dokiimantasyon ve
iletisimin sadlanmasi, tek kullanimlik malzeme tiketiminin azaltiimasi strdirtlebilir hemsirelik uygulamalarina
ornek verilebilir. Bu uygulamalarin gergeklestirilmesi ile hem cevreye hem de hastalara 6nemli faydalar saglanabilir.
Ornedin, hemsirelerin etkili atik ydnetimi, etkin kaynak kullanimi ve enerji verimlilidi uygulamalari cevresel
strdartlebilirligi saglamakla birlikte, saglik hizmeti maaliyetlerinin distiriimesine, hastane kaynakli enfeksiyonlarin
ve sadlik tesislerinin ekolojik ayak izinin azaltiimasina katkida bulunabilir. Saglik hizmeti ortaminin 6tesinde,
hemsireler, toplumdaki glvenilir konumlarindan yararlanarak, cevre saglidi icin savunuculuk yaparak, hastalari
ve topluluklar kirliligin, iklim dedisikliginin ve diger cevresel tehlikelerin saglik etkileri hakkinda editerek bireyleri
sirduardlebilir yasam tarzini benimsemeleri konusunda gliglendirebilir ve yasam kalitelerinin artirllmasina yardimci
olabilir. Hemsirelerin bir cevre okuryazari olarak iklim dedisikligi, strduralebilirlik ve gezegen saghdi konularinda
yeterli bilgiye, olumlu tutum ve davranislara sahip olmalari cok 6nemlidir. Bu dogrultuda hemsirelik egitimine
ve mifredatina surdartlebilirligin entegre edilmesi hemsirelik uygulamalarinda strdurtlebilirligin yerlesmesi ve
strdurtlebilirlik bilincinin artiriimasi igin bir gerekliliktir. EJitim kurumlar mufredatlarina, saglik kurumlar da
hizmet ici egitimlerine surdtrilebilirlik ve gezegen saghdi konularini entegre ederek hemsirelerin bu alandaki bilgi
ve becerilerini gelistirmelidir. Hemsirelik 6grencileri ve mevcut hemsireler icin gezegen saghgi ve strdurilebilirlik
konularini iceren egitim ve mifredatlarin gelistiriimesi, hemsirelerin iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerini
tanimasina ve bu etkileri azaltmak igin stratejiler gelistirmesine yardimci olmaktadir. Sonug olarak hemsireler,
gezegen sagliginin sardurilebilirligini saglamada 6nemli aktorlerdir. Strdurilebilir uygulamalari ve davranislari
ile hem bireylerin hem de topluluklarin saglik sonuglarini iyilestirebilirler. Bu sadece mevcut nesiller icin dedil,
gelecekteki nesiller icin de saglikh ve stirdurilebilir bir diinya insa etme acgisindan blytk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: cevre, hemsirelik, iklim degisikligi, saghk
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P-019
Universite 6grencilerinin Human Papilloma Viriis ile ilgili bilgi
dizeylerini etkileyen faktorler: Karsilastirmah bir calisma

Alime Duman
Mudgla Sitki Kocman Universitesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Halk Sadhgi Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi Mugla

Giris Ve Amag: Human Papilloma Virtis (HPV) cinsel yolla bulasan en yaygin enfeksiyonlardan biridir. Literatlr
incelendiginde Universite 6grencilerinin HPV konusundaki bilgi dlizeylerinin yetersiz oldugu, HPV asisi oranlarinin
cok dusuk oldudu, riskli cinsel davranislari gésterme edilimleri agisindan da dederlendirilmesi blylk 6nem
arz etmektedir. Bu calismada Universitede 6grenim goéren kiz ve erkek 6grencilerin ve ayrica saglik bilimleri
fakultesi ve diger fakUltelerde 6grenim géren 6grencilerin HPV bilgi dlizeyi ve etkileyen faktorlerin karsilastiriimasi
amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Bu arastirma 2024 yili Mart ayinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglk Bilimleri
Fakiiltesi ve Isletme Fakiiltesinde &grenim géren 416 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin etik onayi
Mugla Sitki Kogman Universitesi‘nden ve kurum izinleri ise yetkili egitim otoritesinden alinmistir. Arastirmanin
veri toplama formlar 27 soruluk Sosyo-demografik Veri Formu ve 33 sorudan olusan Human Papilloma Virlist
Bilgi Olgeginden (HPV-BO) olusmaktadir. HPV-BO, Demir ve Ozdemir (2023) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir.
Orijinal Olgegin Cronbach Alpha dederi 0.84 (Waller et al, 2013), Tiirkce'ye uyarlanan Olgegin, Cronbach a degeri
ise 0.96 olarak hesaplanmistir (Demir ve Ozdemir, 2023). Alt boyutlarinin Cronbah Alpha degerleri ise 0.72-0.93
(Demir ve Ozdemir, 2023) arasindadir. Deerlendirme asamasinda, her bir dogru cevap=1 ile puanlanirken, yanhs
cevaplar ile bilmiyorum ifadeleri=0 ile puanlanmistir. Arastirma verileri sinif ortaminda gonullt 6grencilerden
toplanmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizdelik dilimler, bagimsiz dediskenlerde t testi ve Tek Y6nll Varyans Analizi
kullanilmistir. TUm istatistiksel analizlerde p<0.5 dederi anlamlilik dlizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular:Katilimcilarin%50'sisaglik bilimlerifakiltesinde 6grenim gérmektedir, %50'sikadindirve %56.8'i21-23yas
araliindadir. Katihmcilarin, %57’siaylikgelirdurumunuortadiizeydeolarak tanimlamaktadirve %70.7'sinin ailesinde
cinsellikleilgilikonular konusulmamaktadir. Katilimcilarin, %82.7'sinin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi
vardir, %58.9'ununcinsel yollabulasan hastaliklarhakkindabilgidiizeyisinirlidirve % 13’Gntnilk cinseliliskiyasi 18 yas
vealtidir. Katilimcilarin, %97.3’GHPVasisiyaptirmamistirve %23,4'licinseliliskiesnasinda prezervatifkullanmaktadir.
Saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdéren hem kiz hem de erkek 6grencilerin HPV Bilgi Olcedinin HPV Bilgi,
HPV Tarama, HPV Asi Bilgi, HPV Asi Programi Bilgi alt boyutlari ve ayni zamanda HPV Bilgi Olcedi Toplam puan
ortalamalari isletme fakUltesinde 6grenim gorenlerden daha yiksektir.

Saglik bilimleri fakiltesinde 6grenim goéren kiz 6grencilerin HPV Bilgi (p=.010), HPV Agi Programi Bilgi (p=.003),
HPV Bilgi Olgedi Toplam (p=.011) alt boyutlarinda puan ortalamalar erkeklerden daha ylksektir.

Sonug: Bu calismanin en 6nemli sonucu cinsiyeti kiz olan ve saglik bilimleri faktltesinde 6grenim géren 6grencilerin
HPV ile ilgili bilgilerinin yiksek oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, saglik bilimleri fakultesinde 6grenim goéren
erkek ogrencilerin HPV ile ilgili bilgilerinin isletme fakiltesi erkek 6grencilerinden ytksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuclar 1sidinda erkeklere ve saglik alani disinda 6grenim goéren dider Universite 6grencilerine HPV ile ilgili
farkindaliklarinin artirilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Human Papilloma Virlis, HPV Asl, bilgi dlizeyi, tniversite 6grencileri
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P-020
Yetiskin Bireylerde Stres Yonetiminde Bilissel Davranisci Terapinin
Etkinligi: Sistematik Derleme The Effectiveness of Cognitive
Behavioral Therapy in Stress Management Among Adults: A
Systematic Review

Ozge Aydodan Asir’, Pinar Duru?, Ozlem Orsal?
!Ankara Medipol Universitesi, Saghik Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Bélimi, Ankara
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiiltesi, Hemsirelik B6limd, Eskisehir

Amag: Bu calisma, yetiskinlere yonelik olarak yapilan Bilissel Davranisci Terapi‘nin; bireylerin stresi (zerindeki
etkililiginin sistematik derleme vyoluyla incelenmesi amacglanmistir. Calismanin Bilissel Davranisgl Terapi'nin
yetiskin bireylerde stres lizerine etkisinin ne oldugu hakkinda bilgi verecedi ve bu alanda gelecekte yuritilecek
calismalara yol gosterici olacagi diusuntlmektedir.

Yontem: Literatlir taramasinda PubMed, Cochrane, Science Direct, Web of Science ve Google Scholar elektronik veri
tabanlar “Bilissel Davranisci Terapi” ve “Stres” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Calismanin dahil edilme
ve dislanma kriterleri PICOS’a uygun olacak sekilde belirlenmis, sistematik derlemeye sadece hakemli dergilerde
yayinlanan ve tam metnine ulasilan arastirmalar dahil edilmistir. Taramalar sonunda, Ingilizce dilinde, Aralik 2017 ve
sonrasinda yayinlanmis, tam metnine ulasilan, dahil edilme kriterlerine uyan 8 randomize kontrolli calisma arastirma
kapsamina alinmistir. Calismalarin kalite dederlendirmeleri Joanna Briggs Enstitlisii tarafindan olusturulmus
randomize kontrolli calismalar icin kontrol listesi; yanlilik dederlendirmeleri ise Cochrane grubunun tasarlamis
oldugu “Randomize calismalar igin revize edilmis Cochrane yanlilik riski araci (RoB 2)” kullanilarak yapilmistir.
Sistematik derleme protokolii PROSPERO (International prospective register of systematic reviews) veritabanina
CRD42022363501 kayit numarasi ile kaydedilmistir.

Bulgular: Ele alinan galismalarda Bilissel Davranisci Terapi yapilandiriimis telefon gériismeleri, yiz ylize bireysel
ya da gurup terapileri, web tabanli uygulama yéntemleri ile gergeklestirilmis olup uygulama yéntemi midahale
sonras! dederlendirmelerde incelenen makaleler arasinda stres algisi yoninden bir fark olusturmamaktadir.
Calismalarda standardize edilmis muldahale sliresi, gozlem sikhdi, gozlemler arasi zaman araldi ile girisimin
basarisi arasinda bir baglanti bulunmamaktadir. Yetiskin bireylerde Universite 6grencisi olmak, kanser hastasi
olmak, infertil olmak vb. strese neden olabilecek durumlarla karsilasildiginda, Bilissel Davranisgl Terapi'nin etkin
bir sekilde uygulanmasi ve katilimcilarin etkilesime hazir olmasi ile stres etkin bir sekilde yonetilmistir. Calismaya
dahil edilen sekiz calismanin altisinda standart takip programi olmayan Bilissel Davranisgl Terapi uygulamasina
ragmen stresin azaldigi bulunmustur. Bilissel Davraniscl Terapi’'nin Depresyon (izerine etkisi incelenen calismalarin
yedisinde ele alinmis olup altisinda etkili bulunmus ancak bir calismada etkisi olmadidi ortaya konmustur. Derlemeye
dahil edilen ve anksiyeteyi bir dedisken olarak ele alan alti calismadan besinde Bilissel Davranisgl Terapi etkilidir.

Sonug: Bilissel Davraniscl Terapi‘nin stres algisii anksiyete ve depresyon Ulizerine olumlu bir etkisi vardir. Ele
alinan makalelerde uygulamalarin yiz ylze, online ya da telefonla gercgeklestiriliyor olmasinin stres algi puanini
etkilemedigi o ylzden daha ulasilabilir olan web uygulamalari ya da telefonla yapilacak uygulamanin tercih
edilebilecegi onerilmektedir. Ayrica tek bir hastalik grubunu ele alan, ayni 6rneklem 6zelligine sahip, Bilissel
Davraniscl Terapi etkinligini dederlendiren daha fazla calismaya ihtiyac oldugu dusunllmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bilissel Davranisg Terapi, Depresyon, Stres
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P-021
Kronik hastalik yonetiminde kisisellestirilmis ve teknoloji destekli
veni yaklasim: Hasta giiclendirme modeli

] } Zahide Aksoy!, Saime Erol? ]
!Istanbul Kent Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimd, Istanbul
2Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsgirelik Bolimd, Istanbul

Saghgi gelistirmenin 6zU olan gliclendirme, bireylerin sagliklariyla ilgili kararlar alma, saglik hizmetlerine erisim
ve bu hizmetleri kendi ihtiyaglarina gére sekillendirme konusunda daha fazla yetki ve sorumluluk sahibi olmalarini
ifade eder. Bu kavram, hastalarin sagliklarini yonetme becerilerini gelistirmelerini, saghk bilgisi edinmelerini
ve tedavi slreglerine aktif katilmalarini saglamayi amacglar. Bu derleme makalesinin amaci, kronik hastalik
yonetiminde kisisellestirilmis ve teknoloji destekli yeni yaklasim olan Hasta Glclendirme Modeli hakkinda detayli
bilgi saglamaktir.

Yontem; ulusal ve uluslararasi literatir yil sinirlamasi yapilmadan “hasta gliglendirme (patient empowement)”,
“model” ve “glclendirme, (empowerment)” anahtar kelimeleri ile tarandi. Bulgular dogrultusunda; model,
bilesenleri ve uygulamada kullanimi hakkinda bilgi sunuldu.

Bulgular: Hasta Gliclendirme Modeli; bilgiye erisim, hasta katiimi ve kendi kendini yénetme gibi birgok
islevsel unsur ile baglantiidir. Ayrica, tele-saghk hizmeti de dahil, teknoloji, gliclendirme modelinin her
asamasina dahil edilebilmektedir (Akeel & Mundy, 2018). Model; farkindalik-erisim(1), anlayis-bilgi(2), is birligi-
uygulama(3), secim-06z etkililik(4), ve teknoloji destek mekanizmasi(5), olmak lzere 5 bilesenden olusmaktadir.
Farkindalk-Erisim: Modele goére bireyin gliclendirilmesi icin bilgiye, saglik hizmetlerine erisimi ve farkindaliginin
arttinlmasi gereklidir. Bireyin farkindahdi dusik ise erisimin bir anlami olmadidi gibi, tek basina farkindalik da
erisim icin yeterli degildir. Birey, farkindalk dizeyi ve saglik hizmetlerine erisimi artikca gticlenir (Saric, 2016).
Anlayis—Bilgi: Bilgiyi anlamak, hastanin bilingli kararlar vermek igin ihtiyac duydudgu sagdlikla ilgili bilgileri elde
etme, anlama ve kullanma becerisine sahip olmasidir (Bridges ve ark., 2008). Bu bilesen hastalarin 6zyénetimi
anlamalarina ve bakima aktif katilmalarina katki saglar. Ayni zamanda hasta ve saglik profesyonelleri arasinda is
birligini gelistirir (Schulz & Nakamoto, 2013).

is birligi-Uygulama: Bu bilesen, tedavi ve bakim planlama siireclerinde saglik profesyonelleri ile hastalarin
ortaklasa calismasini ifade eder (Carnwell & Carson, 2005). Hasta ile is birligi; hasta katilimini arttirarak 6z-
y6netim, saglk hizmeti kullanimini iyilestirir. Bu da hastanin 6z etkililigi ve bakimi tizerinde kontrollini arttirarak
giglendirir (Carnwell & Buchanan, 2008; Anderson & Funnell, 2010).

Secim- Oz Etkililik: Oz etkililik; bireyin saglik bakiminda kisisel insiyatif almasina ve bakimiyla ilgili daha
faydali segimler yapmasini ifade eder (Aujoulat ve ark., 2007; Bridges ve ark., 2008; Anderson & Funnell, 2010).
Kisisellestirilmis bakim hem yasam kalitesini arttirir hem de bakima yo6nelik gelismis bir yaklasim sunar.

Teknoloji Destek Mekanizmasi: Teknoloji cok ydnli olup, hastanin giiglendirilmesine y6nelik bircok farkli alani
destekler. Bu nedenle teknoloji, tim yoénleri destekleyen bir kolaylastirici olarak modelde yer almaktadir ve hasta
ve saglik profesyonelleri arasindaki iliskiyi gelistirmektedir (Akeel & Mundy, 2018; Calvillo ve ark., 2013).

Sonuc¢ olarak: Hasta glglendirme modeli, bireylerin kendi sadliklarini yonetme becerilerini gelistirerek
gliclenmelerini saglayan butlncil bir yaklasim sunmaktadir. Modelin hasta katiimini artirmasi, saglik hizmetlerine

erisimi kolaylastirmasi ve teknoloji destekli uygulamalarla bireysel bakim sireclerini iyilestirmesi, kronik
hastaliklarin yonetiminde etkili ve sirdirtlebilir bir yaklagsim olarak 6éne ¢cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hasta giglendirme, model, 6z yénetim, teori
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P-022
Dis Protezi Kullanan Huzurevi Sakinlerinde Agiz, Dis Saghgi,
Malniitrisyon ve Giinliik Yasam Aktivitelerinde Bagimsizhk:
Kesitsel Bir Arastirma

_ Sumeyra Yilmaz?, Icra Kartal®, Beytullah Ascioglu?, Yeter Kitigt
!Gazi Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi

Amag: Agiz, dis saghdi yasli yetiskinlerin genel saglik ve beslenme durumlari ile yakindan iliskilidir. Artan yas, kot
adiz saglidi icin en guglu risk faktorlerinden biridir ve agiz saghdinin korunmasi yaslilikla birlikte zorlasmaktadir.
Bu calismanin amaci; dis protezi kullanan, huzurevinde yasayan yasl yetiskinlerin agiz, dis saghgi sorunlari,
malnutrisyon durumlari, glinlik yasam aktivitelerindeki bagimsizliklarini belirlemek ve bunlarin 6éngoériculerini
arastirmaktir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, kesitsel arastirma tasarimi ile yilratilmuistir. Arastirmanin evrenini Tlrkiye’nin
bir ilindeki doért farkh huzurevine kayith 65 yas Ustl yash yetiskinler olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 200 yash yetiskin calismaya dahil edilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Sosyodemografik Ozellikler Formu, Yasllarin Agiz Sagh§ini Degerlendirme Araci,
Mini Nitrisyonal Dederlendirme Testi ve KATZ Giinliik Yasam Aktivitelerinde Bagimsizlik Indeksi kullanilmistir.
Arastirmanin yiritilmesi icin bir Gniversitenin Etik Komisyonu’'ndan yazili izin ve Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudurliga’nden kurum izni alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde sayi, yluzde, ortalama, standart sapma,
dogrusal ve lojistik regresyon analizleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore yaslh yetiskinlerin %62,5‘inin erkek, yarisinin (%50) esinin vefat etmis,
%74,5'inin kronik hastaligi ve %56,5’inin agiz dis sagligi problemi oldugu, %43’Unln gigneme ve %%?25,5'inin
yutma sorunu oldudu, %?25,5'inin tatin Grint ve %3,5’inin alkol kullandidi belirlenmistir. Huzurevi sakinleri
arasinda malnutrisyon sikligi %8,5 olarak bulunmus olup %49’unun malnutrisyon riski altinda oldugu belirlenmistir.
Ayrica dis protezi kullanan, huzurevinde yasayan yasli yetiskinlerde dis protezi saglamlik durumunun agiz saghigini
etkiledigi ve huzurevi sakinlerindeki malnitrisyon varliginin agiz, dis saghdi ve glnlik yasam aktivitelerindeki
bagimsizlikla iliskili oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bucalismaninsonuglaridogrultusunda huzurevisakinlerinin adiz, dis sagliginin korunmasi veiyilestiriimesinin
ve dis protezlerinin uygunlugunun malnitrisyon riskini azaltabilecedi ve glnlik yasam aktivitelerindeki
bagimsizliklarini artirabilecegini distindirmektedir. Yash yetiskinlere huzurevi ortaminda surdUrulebilir saghk
hizmeti sunan hemsirelerin, dijital saglik teknolojilerinin de yardimi ile bireylerin adiz dis saghgini diizenli olarak
takip etmeleri, sorunlari erken donemde tespit etmeleri ve gereken midahaleleri multidisipliner planlamalari,
yasli yetiskinlerin saghgini iyilestirmeye katki saglayabilir ve saglik sonuglarini olumlu yénde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: agiz-dis saghdi, bagimsizlik, hemsirelik, malnttrisyon
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P-023
Yash Yetiskinlerde Depresyon, Kirilganlik ve Basarili Yaslanma
Dlizeyleri Arasindaki Iliski

Canan Bozkurt!?, Blsra Dadci Giinal?, Hande Arici Tiirk!, Nurcan Akgil Giindogdu?
!Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimd, Ic Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali
2Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B6limd, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Son yillarda nifusun yaslanma hizi, gegmise gére gok daha hizlidir. Bu veriler g6z 6niine alindiginda basarili/
saglikh yaslanma diinya genelinde halk sagligi ve saghdin gelistirilmesi icin bir 6ncelik olarak gorilmektedir.
Yasl bireylerde depresyon ve kirilganlik basarili yaslanmayi etkileyen faktorler olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
calismanin amaci birinci basamak saglik hizmeti alan yasli bireylerin depresyon, kirilganlik ve basarili yaslanma
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl ve kesitsel tipteki bu calismaya, Nisan - Haziran 2024 tarihleri arasinda birinci
basamak saglik merkezlerine basvuran 263 yash birey katilmistir. Arastirma verileri, “Birey Tanilama Formu”,
“Geriatrik Depresyon Skalasi (GDS-5)", “Edmonton Kirilganlik Olgedi” ve “Basarili Yaslanma Olgegi” Tiirkge formlari
kullanilarak, 10 - 15 dakika slrecek sekilde yuz ylze toplandi. Veri analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonli ANOVA testi ve Kruskal Wallis H testi ve coklu dogrusal regresyon analizi kullanildi.
Anlamlilik icin p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Yash bireylerin %55.1'i kadin, %76.4'0 evli, yas ortalamasinin 71.05+6.51 ve %77.9'u 65 - 74 yas
araliinda oldugu saptanmistir. Yasl bireylerin %74.9’'unda depresyon varligi saptandigi, ancak sadece %9.5’inin
hekim tarafindan tani kondudu, %48.7'sinde kirilganhgin bulunmadigi belirlendi. Basarili Yaslanma Olgedi puan
ortalamasi 49.77+11.35 idi. Bekar, egitim seviyesi ylksek, aktif calisan, geliri yiksek, genc veya orta yasl
hisseden bireylerin basarili yaslanma dlizeylerinin daha yuksek oldugu gorildi. Komorbidite, polifarmasi ve
hospitalizasyon ise basarili yaslanma dlizeyini azaltiyordu. Kirilganhk puani ve depresyon tani varliginin basarili
yaslanma dlizeyini aciklama glicli %44.1 idi (Adjust R2: 0.441, p < 0.001). Kirilganhk puaninin bir birim artmasi
basarili yaslanma puanini 1.944 puan azaltirken (B= -1.944, = -0.628, p < 0.001); hekim tarafindan depresyon
tanisi almanin basarili yaslanma puanini 6.622 birim azalttigi saptandi (B= -6.622, = -0.171, p < 0.001). GDS-5
puaninin ise basarili yaslanmayi yordamadigi goruldi (p > 0.05)

Sonug: Yasl bireylerin depresyon tanisi almasi ve kirilganlik diizeylerinin ylksek olmasi, basarili yaslanmanin
negatif yordayicilariydi. Hemsireler tarafindan yash bireylere yonelik sunulacak egitim ve destek programlari,

ekonomik yardim politikalarinin gulglendirilmesi ve sadlik hizmetlerinin iyilestiriimesi, basarili yaslanmanin
desteklenmesinde énemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Basarili yaslanma, Depresyon, Kirilganlik, Yasl birey
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P-024
Yashlara Yonelik Dijital Saghk Uygulamalari ve Karsilasilabilecek
Sorunlar

_ 3 Halime Sena Nur Kara*, Filiz Tag?
!Kahramanmaras Sitcli Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dal, Kahramanmarag
2Kahramanmarag Sdtcli Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B6limt, Kahramanmaras

Amag: Bu derlemenin amaci, yash bireyler igin dijital saglik uygulamalarini inceleyerek, bu uygulamalarda
yaslilarin karsilasabilecekleri sorunlari ortaya koymaktir.

Giris: Yaslilik, fizyolojik ve biyolojik degisikliklerle bireyin gunlik yasam aktivitelerini sinirladigi ve baskalarina
bagimlihdi beraberinde getirdigi bir donemdir. Yaslanma ile birlikte kronik hastaliklardaki artis yasam kalitesinin
etkilenmesine, kisisel bakim ve sosyallesmede sorunlara yol agmaktadir. Ileri yas grubundaki bireylerin
saghkh ve aktif yasam strmeleri icin hastaliklari 6nleyici, nitelikli tedavi ve rehabilitasyon, ulasilabilir saglik
hizmetleri ve saglik alaninda bilincin artiriimasina yoénelik bircok dijital saglik uygulamalari gelistiriimeye
baslanmistir. Yaslilara yonelik, tele-saglik, robotik saglik uygulamalari, giyilebilir teknolojiler, akilli ev saghk
teknolojileri, yapay zeka destekli cihazlar ve sanal gerceklik uygulamalari bu gelismelerden bazilandir.
Dijital saglik uygulamalari bireylerin saglik durumlarini izlemeyi, kronik hastaliklarinin yoénetimini, bakim
stireclerini, acil durumlarda hizli mudahale ve tedavi maliyetlerini distrmeyi saglamaktadir. Dijital saglik,
yaslilarin saglik hizmeti saglayicilariyla uzaktan baglanti kurmasini saglayarak zamaninda danismanlik ve takipleri
kolaylastirmaktadir. Bu uygulamalar koruma, bakim ve erken mldahaleye ve saglik sorunlarinin kétlilesmeden
o6nlenmesine yardimci olabilir. Yaslilara yonelik dijital teknolojilerin etkili kullanimi, yasam kalitelerini artirarak
toplumsal uyum slreclerine katki saglamaktadir.

Dijitalteknolojiler, yasl bireylerin glinlik aktivitelerinidevam ettirmelerine ve yasa bagli ortaya ¢cikan fiziksel, sosyal ve
psikolojikengelleriasmalarinadayardimciolmaktadir. Ancakyaslilarindijitalteknolojilerihayatlarinakatmalari,gérme,
isitme, anlama, kavrama ve el becerilerindeki giglukler, dijital teknolojilerin karmasik icerikleri, 6grenme zorluklari,
ekonomik yetersizlikler ve sosyal destek eksiklikleri gibi nedenler, kisithliklar ve esitsizlikler meydana getirmektedir.
Yaslilarin dijital uygulamalar kullanmasinda etik sorunlar ve riskler g6z 6éninde bulundurulmalidir. Dijital saglik
uygulamalarindaki glvenlik aciklari ve veri mahremiyeti riskleri 6nemli etik sorunlar arasinda yer almaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi esitlik, gizlilik ve veri sorumlulugudur. Teknoloji esitligi, teknoloji okuryazarligi farkh olan
kisiler arasinda teknoloji kullanimi igin gereken unsurlara esit erisim saglamay! gerektirir. Bu unsurlar arasinda
ylksek kaliteli internet, teknoloji kurulumu ve destedi, program kullanilabilirligi, benimsenmesi ve uyarlanabilirligi
yer alir. Yaslilarin veri gizliligine iliskin endiseleri nedeniyle saglik teknolojisini kullanma konusunda tereddutleri
oldugu bildirilmektedir. Hemsireler ve hekimler arasinda, hasta ziyaretlerinin sanal olarak yapildiginda duygusal
etkilesimler gibi 6nemli durumlari kagirabilecekleri konusunda endiseleri oldugu, hastalar ile bag kurulamadigi ve
ylz ylze ziyaretler sirasinda sahip olduklari sosyal etkilesime sahip olamadiklarini bildirmislerdir. Cesitli cihazlar
ve adlar aracilidiyla baglanti kuran birgok kisi, hastalarin gizliligiyle ilgili endiseler bildirerek hassas konulari sanal
olarak tartismak igin yeterli gliveni hissetmediklerini belirtmislerdir.

Teknolojik gelismelerin saglik hizmetlerinde verimliligi artirmasi avantaj saglasa da bu slirecte mahremiyet,
gizlilik, bilgilendirilmis onam ve hasta &zerkli§gi gibi etik ihlallerin engellenmesi gerekmektedir. Ozellikle yasli
bireylerin dijitallesme slirecine uyum saglamalari icin dijital okuryazarliklarinin artirilmasi, bilgilendirilmis onam,
ekonomik erisimlerinin saglanmasi ve teknolojinin givenli kullanimi icin gesitli editim ve destek programlarinin
uygulanmasi énemlidir.

Sonuc Ve Oneriler: Dijital saglik uygulamalari, yash bireylerin yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip
olmakla birlikte, dijital okuryazarhk, ekonomik engeller ve giivenlik sorunlan gibi zorluklara yol agcmaktadirlar. Bu

nedenle, yashlarin dijital saghk uygulamalarina erisimini kolaylastirmak icin dijital editim programlari, ekonomik
destekler ve glivenlik 6nlemlerini artiracak tasarimlar daha erisilebilir hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik Uygulamalari, Engeller, Yaslilik
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P-025
“"TechQuity” ve Halk Saghgi Hemsireligi: Dijitallesen Diinyada
Esitlikci Saghk Hizmetleri

) Ebru S6nmez Sari
Bayburt Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimdi, Bayburt

Dijital saglik teknolojilerinin kullanimi, halk saghdi hemsireliginin etkinligini artirma ve klresel saglik icin
stirdurtlebilir cozimler Gretme acisindan bUliylk bir potansiyele sahiptir. Ancak, saglik teknolojilerinin esitlikgi
ve kapsayicl bir sekilde uygulanmamasi durumunda, mevcut saglik esitsizliklerinin daha da derinlesmesi riski
bulunmaktadir. Bu baglamda, “TechQuity” kavrami, teknoloji ve “equity” (esitlik, kapsayicilik) kelimelerinin
birlesiminden olusur ve “Teknolojik erisilebilirlik” olarak ifade edilebilir. Ilk kez Rhee ve arkadaslar (2021)
tarafindan tanimlanan bu kavram, dijital saglik hizmetlerine erisimde adalet ve esitlik saglama surecini tanimlar.
Teknolojik erisilebilirlik, dijital saglik hizmetlerinin tim bireyler igin esit erisilebilirligini saglamayi hedefler ve
saglik esitsizliklerinin, teknolojik engeller nedeniyle daha da derinlesmesini engellemeye yonelik bir ilkeyi ifade
eder.

TechQuity kavrami, dijital saglik hizmetlerine erisim sadlarken adalet ve esitlik ilkesinin hayata gecirilmesi
gerektigini vurgular. Ozellikle yash yetiskinler, diisiik gelirli bireyler ve kirsal bélgelerde yasayanlar gibi gruplarin
dijital saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari engelleri asmak igin kritik 6neme sahiptir. Hemsirelerin, dijital
saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda aktif bir rol oynamasi bliylik bir etkiye sahiptir. Hemsireler,
teknoloji sirketleri ve saglik bilisimi uzmanlariyla is birligi yaparak, dijital saglik ¢oziimlerinin esitlikci ve yenilikgi
bir sekilde uygulanmasina katki saglamalidir.

Teknolojik erisilebilirlik ilkesinin halk sagligi hemsireliginde benimsenmesi, dijital saglik ¢ézimlerinin her topluluk
icin erisilebilir ve etkili hale gelmesini saglayacaktir. Bu yaklasim, halk sagligi hemsireligini dijitallesen dinyada
daha glicll ve kapsayici bir hale getirerek, kiresel saglik igin surdtrulebilir cozimler Gretmeye katki saglayacaktir.
Hemsirelerin saglik esitligini destekleyerek dijital saglik ¢ézUmlerinin yayginlastiriimasini saglamalari, saglik
hizmetlerinin gelecedi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Bununla birlikte, teknolojik erisilebilirlik ilkesinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin, saglik profesyonelleri,
politika yapicilar ve teknoloji gelistiricilerinin is birligi icinde hareket etmeleri gerekmektedir. Saglk bilisimi ve
dijital saglk ¢6ztmleri konusunda yapilan arastirmalar ve stratejik planlamalar, tim topluluklarin dijital saglik
hizmetlerinden esit yararlanabilmesi icin temel olusturacaktir. Ayrica, dijital saghk ¢cozimlerinin sadece gelismis
bolgelere degil, ayni zamanda kirsal ve dezavantajli bolgelere de etkili bir sekilde ulasmasi saglanmalidir. Bu tlr
cok yonllu yaklasimlar, toplumsal dizeyde saglik esitligini saglamada 6nemli bir rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Halk Saghdi Hemsireligi, Saghk Esitligi
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P-026
Kronik Obstriiktif Akciger Hastalikli Bireylerde Uriner Inkontinans
Prevalansi, Yasam Kalitesi Ve Ila¢ Disi Bas Etme Yontemi Kullanim
Sikhginin Belirlenmesi

Sena Karakus!, Ozge Oz Yildirim?2
_!Merzifon Karamustafa Paga Devlet Hastanesi, Merzifon, Amasya
20Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Faktiltesi Hemgirelik B6limi Halk Saghgr Hemsireligi ABD

Amacg: Bu arastirma kronik obstriiktif akciger hastali§i (KOAH) olan bireylerde (iriner inkontinans (UI) prevalansi,
yasam kalitesi ve Uriner inkontinansla ilag disi bas etme yontemi kullanim sikhidini belirlemek amaci ile yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tirde yapilan calisma, 15/01/2024-15/07/2024 tarihleri arasinda bir
hastanenin dahili polikliniklerine basvuran 300 KOAH tanili birey ile ylratlilmustir. Arastirmanin verileri SF 12
Yasam Kalitesi Olgegi, Uriner Inkontinansla Ilag Disi Bas etme Y&ntemi Kullanim Sikhgi Olgedi ve sosyodemografik
Ozelliklerin incelendigi Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler, Bagimsiz
Orneklemlerde T-Testi, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H testi, Tek Y6nli Varyans Analizi (ANOVA), Hiyerarsik
Coklu Regresyon Analizi kullaniimistir. Arastirma éncesi Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalan Etik Kurulundan 28.07.2023 tarihli 2023-678 sayili etik kurul onay! alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %67.7'sinin Uriner inkontinans (UI) yasadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ve kadin
cinsiyeti Uriner inkontinans icin istatistiksel olarak anlamli birer aciklayici dedisken olarak tespit edilmistir (p
dederleri sirasiyla 0.027 ve 0.004). yas ile fiziksel yasam kalitesi arasinda negatif ve anlaml bir iliski oldugu
belirlenirken; hastaliga yonelik sirekli ilag kullanma durumu ile fiziksel yasam kalitesi arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Yas, alkol kullanma durumu, KOAH tanisina sahip olma siresi, inkontinans
miktar ile mental yasam kalitesi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenirken; inkontinans icin ped
kullanimi ile mental yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Arastirmada yer alan KOAH'lI bireylerde Uriner inkontinans prevalansinin yliksek oldugu belirlenmistir.
Kadin katilimcilarda Ulin daha fazla gérildigi ve yas ilerledikge UI sikiginin arttidi, katilimcailarin mental ve
fiziksel anlamda yasam kaliteleri azaldikca Uriner inkontinansla ilac disi bas etme yéntemi kullanim sikliginin
arttigi belirlenmistir.

Finansman beyani: Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan BAP04-A-2024-4836 numarasiyla finanse edilmistir.

Not: Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii E§itim Enstitiisii Evde Hasta Bakim Hemsireligi Anabilim
Dali'nda yiritilen Yliksek Lisans tez calismasindan Gretimistir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Uriner inkontinans, yasam kalitesi, ilac disi bas etme
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P-027
Hastanede Calisan Hemsirelerin Is Giivenligi Uygulamalar Ve
Calisma Ortamindaki Risklere Kargsi Tutumlar Ile Is Kazalari
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Dilara Oguzhan Karadavut!, Hilya Kulakci Altintas?, Funda Veren?
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sadhdr Hemsireligi YL 6§rencisi, Zonguldak; Zonguldak
Atatlirk Devlet Hastanesi, Zonguldak
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Zonguldak

Amag: Hastaneler, saglik calisanlarinin maruz kaldidi gesitli tehlikeler ve riskler nedeniyle, cok tehlikeli calisma
alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu tehlikeler ve riskler, saglik personelinin is performansini olumsuz
etkilemekte, is kazalari ve meslek hastaliklarinin gériilme sikhigini artirmaktadir. Ozellikle hemsireler, hasta
bakiminda birincil rol oynamalari ve yogun is yukine sahip olmalari nedeniyle, bu risklere en fazla maruz kalan
gruptur. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, bir kamu hastanesinde calisan hemsirelerin is givenligi uygulamalari
ve calisma ortamindaki risklere karsi tutumlarinin is kazalari ile iliskisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel- iliski arayici tipteki bu calisma, Zonguldak il merkezinde bulunan bir kamu hastanesinde
calisan 312 hemsirenin katiimiyla gergeklestirildi. Arastirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikli olarak Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik izin (02.08.2023/326515) alindi. Veriler
Kasim 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda anket formunun gevrimici ortamda paylasiimasi ile toplandi. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Hastanede Calisan Saglik Personeli icin Is Givenligi Olcedi ve Hemsirelerin
Calisma Ortamindaki Risklere Karsi Tutumu Olcedi kullanildi. Veriler, SPSS 25.0 programi ile dederlendirildi.
Verilerin analizinde ise dlciimlere iliskin sonuclar ortalama ve standart sapma olarak goésterildi. Arastirmanin dlcek
puanlarinin normallik testi varsayimlan Shapiro Wilk’s testi ile incelendi. Arastirma grup sayilarinin yeterli olmasi
ve dadilimlarin normal dadilima uygun olmamasi nedeni ile parametrik testler kullanildi. Arastirmaya katilan
hemsirelerin demografik ve diger 6zelliklerinin Glgek puanlarina gére incelenmesinde de basit ve goklu dogrusal
regresyon analizi yapildi. Anlamhlik degeri p<0.05 olarak alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 38.08+10.37, %65'i (n=202) evli, %88.1'i (h=274)
kadin, %75,2'si (n=234) lisans mezunudur. Hemsirelerin %39.2'si (n=122) riskli birimlerde, %16.4'G4 (n=51)
cerrahi birimlerde, %22.5'i (n=70), dahili birimlerde calismaktadir. Hemsirelerin %65.3'G (n=203) son bir yil
icinde is kazasi/yaralanma yasadigini belirtti. Calistiklari birimde is kazasi gortlme sikligi %3.9 (n=12) cok sik,
%12.5 (n=39) sik, %37.6 (n=117) orta, %42.1 (n=131) nadir olarak bulundu. Hemsirelerin iIs Givenligi Olgegi
toplam puan ortalamasi 3.56+0.89, Calisma Ortamindaki Risklere Karsi Tutumu 3.82+0.68 olarak belirlendi.
Son 1 yil icinde is kazasi geciren grubun Is Giivenligi diizeylerinin anlamli sekilde daha diisiik oldugu saptandi
(B=-3,68, p=0,04). Saglik kurum ve kuruluslarinda hasta ve calisan glvenliginin saglanmasina iliskin tebligi
okumayan katiimailarin Is Giivenligi diizeylerinin anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulundu(p=-4,99, p=0,01).
Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére hemsirelerin demografik ve diger 6zelliklerinin is guvenligi
duzeylerinde ve Hemsirelerin Calisma Ortamindaki Risklere Karsi Tutumu dizeylerinde anlamh fark olmadigi
belirlendi(p>0.05).

Sonug: Hemsirelerin calistigi kurumda is guvenligi uygulamalari orta dlizeyin Ustinde oldugu ve calisma
ortamlarinda karsilastiklar risklere yonelik genel olarak pozitif bir tutum sergiledikleri tespit edildi. Saghk Kurum
ve Kuruluslarinda Hasta ve Calisan Giivenliginin Saglanmasina iliskin Tebligi okuma durumunun hemsirelerin Is
Guvenligi ile calisma Ortamindaki Risklere Karsi Tutumu dizeylerine anlamli sekilde etki eden en 6nemli degisken
oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi hemsireligi, is glvenligi, is kazasl, is saghdi, is yeri hemsiresi
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P-028
Huzurevinde ve evde yasayan yaslilarda kendini ihmal diizeyleri ve
risk faktorleri

Esma Nur Sert!, Aysegil Ilgaz?
_!T.C. Saglik Bakanhgi Hatay Dértyol Devlet Hastanesi, Hatay
2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Antalya

Giris-Amag: GlUnlimilzde toplam nlfus icinde yash nifusun orani her gecen glin artmaktadir. Yaslanan
nitfusa saglikh, kaliteli ve basarili bir yaslanma saglanmasi énemlidir. Bu strecte kendini ihmal, yash bireylerin
saghgini tehdit eden ciddi bir halk saghdi problemi olarak karsimiza gikmakta ve olumsuz saglik sonuglarina yol
acmaktadir. Yaslilarda kendini ihmali 6ngoren risk faktorlerinin bilinmesi, bunun neden olabilecedi olumsuz saglik
sonuclarinin azaltilmasi agisindan 6énemlidir. Kendini ihmal igin yasam alani énemli bir risk faktorl olabilir. Bu
calismada, huzurevinde ve evde yasayan yaslilarda kendini ihmal dlzeyleri ve risk faktorlerinin ortaya konularak
karsilastinlmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici karsilastirmali tipteki bu arastirmanin verileri Kasim 2022-Nisan 2023 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin evrenini Antalya’daki bir Aile Sagligi Merkezi (ASM)'ne kayitli olup evde yasayan 60 yas
ve Ustl 728 birey ile Antalya’da bulunan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi’'na ve belediyelere bagh tig huzurevinde
yasayan 60 yas ve Ustli 182 yasli birey olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin hesaplanmasinda evrenin bilindigi
durumlardaki formul kullanilarak, bir calismadaki yaslilarda kendini ihmal gértilme siklidi (%16.8) dikkate alinarak
o6rneklem blUyUklugu ASM icin 170, huzurevleri icin 108 kisi hesaplanmis olup doért kurumdan (huzurevleri ve ASM)
toplam 278 yasl birey calismaya dahil edilmistir. ASM’den amacli 6rnekleme ydntemi kullanilarak, huzurevlerinden
ise bireyler tabaka adirlikli olarak secilmistir. Veriler sosyodeomografik 6zellikler soru formu, kendini ihmal risk
faktérleri soru formu ve Yaslinin Kendi Kendini Ihmalini Tarama Olgegdi kullanilarak ilk arastirmaci tarafindan yiiz
ylze goriisme yontemiyle toplanmistir. Kendini ihmal risk faktorleri soru formu Katz Ginlik Yasam Aktiviteleri
Olcedi, Lawton Enstrumantal Giinlitk Yasam Aktiviteleri Skalasi, Mini Niitrisyonel Degerlendirme Testi, Gérsel Agri
Skalasi, Geriatrik Depresyon Olcedi-15, Lubben Sosyal A§ Olcegi’'nden olusmaktadir. Yaslinin Kendi Kendini Ihmalini
Tarama Olcedi’'nden alinan disiik test puanlari, kendini ihmal etme olasilifinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, kikare testi, Mann Whithney U testi, bagimsiz gruplarda t testi, varyans
analizi, pearson korelasyon testi, spearman korelasyon testi, lojistik regresyon analizi kullaniimistir. Calismanin
yapilabilmesi icin etik kurul, kurum izinleri ve dlcek izinleri ile yasl bireylerden aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: Yash bireylerin Kendini Ihmal Tarama Olcedi toplam puan ortalamasi 7.3+£2.0’dir. Bu bireylerin %55.8’i
kendini ihmal etmektedir. Huzurevinde yasayan yaslilarin yas ortalamasi evde yasayan yaslilara goére daha
ylUksektir. Evde yasayan yaslilarin huzurevindeki yaslilara gére kendini ihmal puan ortalamasi anlamli bir sekilde
disuk bulunmustur (p<0.001). Evde yasayan bireylerde kendini ihmal edenlerin orani huzurevindeki bireylere
gb6re anlaml bir sekilde ylksek bulunmustur (p<0.001). Huzurevindeki yaslilarda sosyal agin zayif olmasi kendini
ihmali 0.79 kat ve depresyon riskinin olmasi 3.51 kat artirmaktadir. Evde yasayan yaslilarda ise egitim dizeyinin
dusuk olmasi kendini ihmali 0.35 kat, sosyal adin zayif olmasi 0.91 kat, agri varlhidi 1.38 kat ve depresyonun
olmasi 3.66 kat artirmaktadir.

Sonug: Evde yasayan yaslilar huzurevindeki yaslilara gére kendini daha fazla ihmal etmektedir. Depresyon her
iki grupta da 6nemli bir risk faktort olup sosyal ag, egitim dlzeyi ve agri varlii da kendini ihmal acisindan
onemli risk faktorleridir. Evde yasayan yaslilarin kendini ihmal acisindan risk altinda oldugu bu nedenle saglik
profesyonellerinin toplumdaki yaslilara yonelik kendini ihmal taramasi yapmasi 6nerilmektedir. Ayrica depresyon
varligi ve sosyal ag durumunun dederlendirilmesi ve gerekli girisimlerin planlanmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: ev, huzurevi, kendini ihmal, risk faktorleri, yasli
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P-029
Dijitallesme Ve Dijital Bagimhihigin Adélesan Saghgi Uzerine Etkileri

Kevser Katkaya', Fatmanur Bayrak!, Fatma Karasu?
!Kahramanmarags Sitcl Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Halk Saghgi ABD
2Kahramanmarag Sdtcli Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik Bélimd

Giris: Son ylzyilda teknoloji ve internetin hizli gelisimi, dijital ag ve araglarin yasamin her alaninda kullaniimasi
insanlara birgok kolaylik ve konfor sunmustur. Ancak bu gelisim birgok sorunu da beraberinde getirmistir.

Amag: Bu derlemede teknolojinin gelismesinin olumsuz sonuglarindan biri olarak; 6nemli bir halk saghgi sorunu
olan dijital bagimhliginin, gelisim dénemini henliz tamamlamamis bireyler olan addlesanlar lizerinde olumsuz
etkilerini incelemek amaglanmigtir.

Gereg-Yontem: Dijitallesmenin ve dijital bagimhhdinin adélesan saghdi Gzerinde olumsuz etkilerini incelemek
amaciyla ulusal ve uluslararasi literatlr taramasi yapilmistir.

Bulgular: 21. ylzyil bilisim/bilgi cagi olarak adlandirilmaktadir. Dinyada kliresellesmenin etkisi ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte dijital imkanlarin yasamin hemen hemen her alaninda kullanilmasi insanlarin hayatini
kolaylastirmakta ve teknolojiyi vazgecilmez kilmaktadir.Ancak sunulan bu kolayliin yaninda teknolojinin asiri ve
bilingsiz sekilde kullanimi ile “dijital bagimlilk” kavrami ortaya gikmaktadir. Ginumuzde dijital arag ve ortamlar her
yastan bireyler tarafindan etkin olarak kullanilmasina karsin kullanim orani ad6lesanlarda diger yas gruplarina gére
oldukca fazladir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gdére 10-19 yas araligi adélesan dénem olarak adlandiriimaktadir.
Bu dénemde bilissel, psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimin devam ediyor olmasi bu yas grubundaki bireyleri
dijital bagimliliga maruz kalma acisindan potansiyel risk grubu haline getirmektedir. Kimlik olusturma strecinde
olan bireyler gercek ve sanal diinya arasinda kalip uzun sire ekrana maruz kalma, bilgisayar oyunu oynama,
sosyal medyada vakit gegirme gibi durumlar yasamaktadir. Bu durumlar ise dogrudan veya dolayli olarak obezite,
sedanter yasam, asosyallesme, yalnizlik, dikkat eksikligi, uyku bozuklugu, depresyon, anksiyete, sabirsizlik, 6fke,
saldirganlik vb. birgok fiziksel ve ruhsal soruna yol agabilmektedir.

Sonug: Glnlmuzde teknolojinin hayatin her alaninayerlesmesiyle birlikte dijital bagimlilik en fazlaadélesanlari
etkisi altina almakta ve bu durum kiresel bir sorun haline gelmektedir. Bu baglamda dijital diinyanin risklerinden ve
bu risklerin bagimlihda donliismesinden gengleri korumak amaciyla hemsirelere bilyik sorumluluk yiklenmektedir.
Zamaninin 6nemli bir kismini okulda geciren addlesan grubun saghgini dijital diinyanin risklerinden korumak
amaciyla okul saghg:i hemsireleri ve yaklasimlan blyik 6nem tasimaktadir. Bu yaklasimlar arasinda; aileye ve
bireye danismanlk, bagimhhk risk durumunu erken tespit etme, ekranla ilgilenme sirelerini kisaltmaya yonelik
Onerilerde ve girisimlerde bulunma,glivenli medya kullanimini saglama, teknolojinin avantajlarindan faydalanma,
saglik okuryazarhigini gelistirerek olumlu saglik davranislari kazandirma 6rnek olarak verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan Saghgdi, Bagimlilk, Dijitallesme, Dijital Bagimlilhk
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P-030
Hemsirelerin Egzersize Yonelik Saglik Inanclarinin ve Egzersiz Yapma
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Ozge Siirelt, Ashhan Oztiirk Eyimaya?
!Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi
?Ankara Universitesi Hemgirelik Fakdiltesi

Amag: Bireylerin saghdinin korunmasi ve gelistiriimesi saglik galisanlarinin temel sorumluluklarindandir. Saglik
calisanlari, mesleki sorumluluklar geregi surdirdikleri yasam bicimleri ile rol model olma ve hizmet verdikleri
bireyleri etkileme 6zelligine sahiptir. Saghk galisanlarinin yasam bigimleri, toplumdaki bireylerin olumlu saglk
davranisi gelistirmesi igin yol gostericidir. Egzersiz, saglikli yasamin temel taslarindan biridir ve diizenli egzersiz
yapmanin 6nemli oldugu bilinmektedir. Hemsirelerin saglikli yasam igin temel olan egzersiz davranisini kazanmalari
kaginilmaz olmalidir. Egzersiz yapmak hemsirelerin tam bir iyilik halinde olmalarina katki saglamanin yani sira,
hizmet verecedi bireylere rol model olmalarini saglayacaktir. Bu nedenle, hemsgirelerin egzersize yonelik saglik
inanglari ve egzersiz yapma durumlarn saghk hizmetlerinin kalitesini arttirmada 6nemli rol oynar. Bu galisma
hemsirelerin egzersize yonelik sadlik inanglarinin ve egzersiz yapma durumlarinin dederlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayic tipte yapilan bu arastirma kamu ve 6zel saglik kurumlarinda calisan hemsireler ile
yapilmistir. Arastirmanin érneklemini 15.01-01.04.2024 tarihleri arasinda kartopu yéntemi ile ulasilan 342 hemsire
olusturmustur. Calismanin érneklem buyuklaginin glicinid belirlemek igin post hoc glic analizi yapiimistir. Yapilan
gli¢c analizinde galismanin 0,05 anlamlilk dizeyinde %95 glven araliinda etki buyukliginiun 0,306 giclniln
ise 0,95 oldudu belirlenmistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egzersize Yonelik Saghk Inanclari
Tutum Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Veri toplama formlari hemsirelere sosyal medya ile (Twitter, Instagram,
WhatsApp vb.) ulasilarak web tabanli (Google Forms) olarak uygulanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin
Ankara Universitesi Rektérligl Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Veri toplama formunun ilk sayfasinda hemsirelerin
arastirmaya gonulli olarak katildiklarini onayladiklari onam formu yer almistir. Veriler SPSS 21 paket programi
kullanilarak dederlendirilmistir. Kategorik dediskenler icin frekans, ylzde, siirekli dediskenler igin ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katillan hemsirelerin yas ortalamasi 29,41+6,96 vyil olup, %69,9'u kadindir. Saghk
Bakanhgi’na baglh kurumlarda %69, 6’si, Universite hastanelerinde %19,6’si galismaktadir. Hemsirelerin %41,5’inin
dizenli olarak egzersiz yaptigi saptanmistir. Katiimcilarin %79,8'i egzersizin sagliklarini korumak igin énemli
oldugunu dustinmektedir. Hemsirelerin %69,9’u yliksek calisma temposu, %62,3'l yorgunluk, %51,2'si ise zaman
yetersizligi nedeniyle egzersiz yapamadigini bildirmistir. “Egzersize Yénelik Saglik inanclan Tutum Olcedi” puan
ortalamasi 104+17,52'dir. Hemsirelerin egzersiz yapma durumuna gére 6lgek puan ortalamasi karsilastirildiginda,
egzersiz yapanlarin puan ortalamalari yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede ylksek bulunmustur
(p<0,05). Hemsirelerin haftada kag kez egzersiz yaptiklarina goére en dislk puan ortalamasinin hig egzersiz
yapmayanlarda oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egzersizin olumlu etkileri oldugunu dustnenlerin dlcek puan
ortalamalari anlamli derecede yliksek bulunmustur (p<0,05). Egzersize gok énem verenlerin daha yluksek dlcek
puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir (p<0,05). Meslektasglarina veya hastalarina egzersiz konusunda
rehberlik yapanlarin puan ortalamalar anlamh derecede daha ylksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete, galisilan
kurum tlriine, calisilan birime, haftalik calisma saatine gére anlamh bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmanin sonucunda, hemsirelerin tamamina yakininin egzersizin saglklarini korumak igin 6nemli
olduklarini bilmelerine ragmen egzersiz yapma aliskanliginin hemsirelerin yaklasik yarisinda oldugu saptanmistir.
Calisma ortamindaki yogunlugun azaltilmasi ve sosyal olanaklarin genisletilmesinin hemsirelerin egzersize yonelik
olumlu tutumlarini daha da arttiracadi ve bu diizenlemelerin hemsirelerin egzersize iliskin saghk inanglari Gzerinde
olumlu bir etkisi olacagi diistiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, saglik, saglik inanci, hemsire
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P-031
Saghgin Gelistirilmesinde Teknoloji Kullanim Alanlari

Fatmanur Akay!, Dilek Cingil?
!Hemgire, Meram Devlet Hastanesi Acil Servis;, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd, Yiksek Lisans

) Odrencisi, Konya
2Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghdi Hemgireligi ABD., Konya

Amag: Bu derlemede amag; saghdin gelistirilmesinde teknoloji kullanimini incelemektir. Sagligin tesviki ve
gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklari Gzerindeki kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini gelistirmelerini saglama
slirecidir. Saghgin tesviki ve gelistiriimesi saglik hizmetlerinin 6tesindedir. Saglidin tesviki ve gelistirilmesi, tim
sektorlerde ve duzeylerde bulunan politika yapicilarin glindemine saglhidi yerlestirir, kararlarinin saglik agisindan
sonuglari hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglar ve saghda yoénelik sorumluluklarini kabul etmeye yonlendirir.
Teknoloji gelisiminin birey ve toplumlar acisindan yarattigi firsatlar, saghk sektériinde de pek cok alanda degisimler
yasanmasina neden olmustur. Ozellikle saglik hizmetlerinin gelistiriimesine yardimci olacak dijital konsiiltasyon,
tele-tip, uzaktan tedavi ve mobil saglik uygulamalari geleneksel saglik sisteminin yerini almaya baslamistir.
Dlinyada saglik teknolojileri kullanilarak geleneksel saglik sistemiyle bltlinlesen evrensel bir dijital saglik sistemi
olusturulmaya calisiimaktadir. Bu sistemde amac tedavi edici saglik hizmetlerinin ylksek maliyetlerini azaltmak
ve toplum sagligini gelistirip yasam kalitesini artirmaktir. Hedeflenen sistemi desteklemek igin de tip alaninda
dijital saglik teknolojilerinin kullanilmaya baslandigi gérilmektedir. Bu edilimin her gegen glin arttigi gérilmekte
ve gelecekte de hizla artacagl tahmin edilmektedir. Gelecek 6ngoruleri kapsaminda pek gok tibbi cihaz ve ilag
endustrisi sirketleri saglik teknolojilerine yaptigi yatinm hacmini genisletmektedir. Ozellikle dikkat ceken saglik
teknolojileri, tele-tip, mobil cihazlar, yapay zeka, giyilebilir teknolojiler ve bulut bilisim sistemleridir. Ginimuzde
hemsirelikte dijital ve teknolojik uygulamalarda yaygin olarak bilgi ve iletisim teknolojileri ile yapay zekayla islenmis
robot ve sensdrler kullaniimaktadir. Artinlmis gergeklik ve sanal gergeklik teknolojileri ile damar géruntileme
cihazi, animasyonla i¢ organlarin gérsellestirildigi tisort, Microsoft hololens ile egitimsel ve girisimsel isleviler
yapilmaktadir. Sanal bakim uygulamasi ile yakin zamanda dijital eczane, konstltasyon uygulamalari, uzaktan
izleme cihazlari ve sanal terapi uygulamalarinin kullanilacagi belirtiimektedir. insanlarin kendi sadlik dizeylerinin
farkinda olup gelistirmeye yo6nelik katki saglamalari cok 6nemlidir. Gintimizde teknolojinin hizla ilerlemesi ve
21. yy'in yenilikci teknoloji cadi olmasi sebebiyle saghgin gelistirilmesi igin firsat sunmaktadir. Ayni zamanda
hemsirelerin meslegin gelisimini siirdtrebilmesi igin teknolojiyi yakindan takip etmeleri ve uygulamalarinda da etkili
bir sekilde kullanmalari oldukga 6nemlidir. Saglik bilgisinin gelisen teknoloji esas alinarak yeniden tanimlanmasi
ve egitim mufredatlarinin da buna gore planlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik Teknolojileri, Saglik, Saglidi Gelistirme, Teknoloji
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P-032
Kadinlarin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Secme ve Kullanma
Davranislarinin Incelenmesi

Yasemin Adiglizel Yasar!, Siimeyye Gencer?, Ayse Dost?, Senanur Karatoprak?
!Jstanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadldi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul
2Bezmialem Vakif Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimdi, Istanbul
3Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi, Istanbul

Giris-Amag: Kozmetik ve kisisel bakim drunlerinin kullanimi kuresel dlgekte artarken, igeriklerindeki kimyasal
cesitlilik de genislemektedir. Literatirde, bazi kimyasallarin cilt bariyerine uzun vadeli etkileri oldugu ve saglik
agisindan risk tasidigi belirtiimektedir. Endokrin bozucular (fitalatlar, parabenler, triklosan, benzofenon-3) ve
kanserojenler (1,4-dioksan, formaldehit) gibi bilesenler hem bireysel saglik hem de cevresel slrdurlebilirlik
acisindan risk olusturmaktadir. Bu drtnlerin Uretim sdregleri ve asiri ambalaj kullanimi gevresel sorunlarin
baglicalanidir. Kadinlarin bu Grtnleri segerken bilingli olmasi 6nemlidir, ancak bu konudaki arastirmalarin yetersiz
oldugu goriulmektedir. Bu galismanin amaci, kadinlarin kozmetik ve kisisel bakim Urlnlerini segme ve kullanma
davraniglarinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: Tanimlayici tasarim tipinde olan arastirma, 1 Ocak - 1 Nisan 2024 tarihleri arasinda Istanbul’ da
bir Gniversite hastanesinin dahiliye, dermatoloji, kadin hastaliklari ve dogum, genel cerrahi polikliniklerine gelen
245 kadin ile gergeklestirildi. Veriler “Sosyodemografik Ozellikler ve Kisisel Bilgi Formu” ve arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan “Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Secme ve Kullanma Davraniglari Anketi”
kullanilarak toplandi. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dederlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yéntemleri
olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma kullaniimistir. Bagimsiz gruplarda kategorik dediskenlerin oranlari
arasindaki farklar Ki-Kare testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 27,89+9,44'tlir; %31’i evli, %69'u bekar olup %30,2'sinin gocugu vardir.
Kadinlarin %56,7’si lisans ve Uzeri, %23,7'si lise ve alti, %19,6's1 6n lisans egitim seviyesine sahiptir. Katihmcilarin
kisisel bakim ve kozmetik Urinlerini tercih ederken %66,5'i her zaman igerik inceledigini; %94,7'si kullanma
talimatina, %90,6’s1 kullanim sliresine ve %96,3't saklama kosullarina uygun sekilde Grinleri kullandigini
belirtmistir. Lisans ve lzeri egditim seviyesine sahip bireylerin %82'si trlinleri kullandiktan sonra sikica kapattigini
(X2=18,229; p=0,000), %72,7'si gbz enfeksiyonu varsa trind kullanmadigini (X2=10,581; p=0,005), %64,7'si
aranlerin paylasiimamasi gerektigini (X2=11,313; p=0,003) ve %84,9'u renk, koku ve kivam degisimi olan Grinleri
kullanmadigini (X2=27,079; p=0,000) ifade etmistir. Meslek gruplari ile triin gtvenligi ve kullanim aliskanhklari
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmis; saglk calisanlarinin %85,2’si, saglik disi meslek grubundakilerin ise %68,1’i
aranlerin sikica kapatilmasi gerektigini belirtmis (X2=6,100; p=0,009) ve sadlik calisanlarinin %68,5’i, saglik
disi meslek grubundakilerin ise %51,8’i Grinlerin paylasiimamasi gerektigini belirtmistir (X2=4,746; p=0,021).
Alerjisi olan bireylerin %55,8’i, alerjisi olmayanlarin ise %36,9'u helal sertifikali Grinleri(X2=5,943; p=0,012);
cilt tipine uygunluk acisindan alerjisi olanlarin %83,9'u, alerjisi olmayanlar ise %71,4’G bu Grinlerin kullanimini
uygun bulmustur(X2=3,534; p=0,041).

Sonug: Bu calisma, bireylerin kisisel bakim ve kozmetik Grin tercihleri, kullanim aliskanliklari ve givenlik algilar
Uzerinde egitim dlzeyi, saglik durumu ve meslegin belirleyici oldugunu géstermektedir. Egitim seviyesi arttikga trin
guvenligi bilgisinin ytkseldigi, saglik galisanlarinin hijyen ve kullanim talimatlarina daha fazla dikkat ettigi; kronik
hastalik ve alerji varliginin Grin tercihlerini ve kullanim aliskanliklarini etkiledigi belirlenmistir. Bireylerin igerik bilgisi
ve kimyasal maruziyet riskleri konusundaki bilgi diizeyi yetersizdir. Bilingsiz kullanim, bireysel sagldi ve gevresel
strdurulebilirligi tehdit etmektedir. Bu kapsamda bireyleri gtivenli kozmetik kullanimi konusunda bilinglendirmede
halk sagligi hemsirelerinin 6nemi artmaktadir. Dijitallesme ile birlikte gelisen e-saglik uygulamalari ve dijital
bakim ¢bézimleri, bireylerin giivenli Grin segimi ve kimyasal maruziyet konusunda bilinglenmesini destekleyebilir.
Halk sagligi hemsireleri, dijital platformlar araciligiyla givenilir bilgi saglayarak farkindahgi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sagligi, Kozmetik, Cevre Sagligi, Kisisel Bakim Uriinleri, Sirdirilebilirlik
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P-033
Astim tanisi almis 7-11 yas okul cocuklarinda yasam kalitesi, 6z
etkililik ve hastalik kontroliui arasindaki iliskinin belirlenmesi

) Sumeyye Gencer!, Melek Nihal Esin? )
) B 1Bezmialem Vakif Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6liim(, Istanbul/Tirkiye ]
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemgirelik Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul/
Tlirkiye

Giris-Amag: Cocukluk cadi astimi, solunum fonksiyonlarini bozmasinin yani sira fiziksel aktivite kisithligi, uyku
bozukluklari, okula devamsizlik, akademik basarisizlik ve psikososyal sorunlara neden olarak yasam kalitesini
disiirmektedir. Ozellikle 7-11 yas grubundaki cocuklarin semptomlari eksik bildirmesi ve hastalik kontroliinde
yetersiz kalmasi, saglik sonuglarini daha da kotulestirebilmektedir. Bu nedenle, astimli cocuklarda yasam kalitesi,
0z etkililik ve hastalik kontroll arasindaki iliskinin incelenmesi, hastaligin etkin yonetimi ve bltlincul yaklasimlar
gelistirilmesi acisindan blylk 6nem tasimaktadir. Bu calisma, astim tanisi almis 7-11 yas okul cocuklarinda yasam
kalitesinin 6z etkililik ve hastalik kontrol ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gerec-Yontem: Kesitsel ve tanimlayic tipteki bu arastirma, Mart-Haziran 2023 tarihleri arasinda Istanbul’daki
bir tiniversite hastanesinin Cocuk Gdgis Hastaliklari, Cocuk Alerji ve immiinolojisi Polikliniklerine basvuran astimli
242 cocuk lzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyodemografik 6zelliklerin, yasam
ortami ve okul cevresinde astim yonetimine yonelik engellerin ve astim hastaligina yonelik bilgilerin incelendigi
Cocuk Tanitial Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Astim Kontrol Testi, Astimh Cocuk Yasam Kalitesi Olcedi ve Pediatrik
Kronik Hastalik icin Oz-yeterlik Olcegdi kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilarak;
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonll varyans analizi (Anova), post hoc (Tukey, LSD) analizi,
pearson korelasyon ve cok degiskenli regresyon analizi yapiimistir.

Bulgular: Astimli cocuklarin yas ortalamasi 9,10+1,464 olarak saptanmistir. %59,1'i erkek ve %39,3'l 6 yildan
fazla slredir astim hastasidir. %57,4’Unln astim nedeniyle uyku aliskanhgi etkilenmistir. Cocuklarin %79,8'inin
evinde, %46,7'sinin ise okulunda parfUmlu temizleyiciler kullanildigi; %64’Unan evinde tuylU halilar bulundugu,
%53,3'Unun ailesinde sigara icen birey bulundugu; ayrica, %15,3'Unln okulda sigara dumanina maruz kaldigi
saptanmistir. Beden egitimi derslerinde cocuklarin %54,5'inin adir egzersiz yaptidi, %31,4'Unln ise aktivite
sonrasinda astim noébeti gecirdigi saptanmis; %71,5'i astim nedeniyle okula ara vermek zorunda kalmistir.
Cocuklarin Astimli Cocuk Yasam Kalitesi Olcedi puan ortalamasi 4,583+0,995, Cocukluk Cagi Astim Kontrol Testi
puan ortalamasi 16,141+4,674, Pediatrik Kronik Hastal ik icin Oz-yeterlik Olcedi puan ortalamasi 96,785+20,387'dir.
%74'U iyi kontrolde olmayan astima sahiptir. Cocukluk c¢adi astim kontrolti (3=0.296, p<0.001) ve pediatrik
kronik hastalik icin 6z-yeterlik dizeyi (3=0.187, p<0.001) yasam kalitesini artirici etkiler géstermektedir. Astimin
ders basarisini etkilemesi (3=-0.132, p<0.05), uyku aliskanlklarinda dedisim yaratmasi (B=-0.124, p<0.05) ve
diger cocuklardan farkh hissettirmesi (3=-0.170, p=0.001) yasam Kkalitesini azaltirken, aktivite sonrasi astim
nobeti gecirme deneyimi (3=0.148, p<0.01) yasam kalitesini artirmaktadir. Yasam kalitesindeki toplam degdisimin
%45.1'inin bu dediskenler tarafindan aciklandigi belirlenmistir (R2=0.451, p<0.001).

Sonug: Calisma, astimh cocuklarda hastalik kontroli ve 6z etkililik dizeyinin artmasinin yasam kalitesini
iyilestirdigini gostermektedir. Astimli cocuklarin yasam kalitesini artirmak icin okul temelli astim yo&netim
programlan ve multidisipliner bir ekip yaklasimiyla cevresel tetikleyicilere maruziyet azaltilmal ve astim yénetimi
becerileri kazandirnilmalhdir. Ayrica, dijital saglik teknolojilerinin kullanimiyla cocuklara 6zel mobil uygulamalar,
online egitim platformlari ve dijital takip sistemleri gelistirilerek astim yonetimi daha etkin hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: astim, yasam kalitesi, hastalik kontroli, 6z etkililik
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P-034
Yash Bireylerin Saghiginin Korunmasi Ve Gelistirilmesinde Dijital
Temelli Miidahale Programlarinin Incelenmesi

) Merve Anlar, Betll Ugar, Alime Selguk Tosun
Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali, Konya

Giris-Amag: Bu derleme calismasi yash bireylerin saghdinin korunmasi ve gelistirilmesinde dijital temelli miidahale
programlarini ve halk saghdi hemsireligi agisindan 6nemini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Literatlir taramasi ‘elderly health, tele-nursing, digital health, health protection, health
promotion, randomized controlled trial’” anahtar kelimelerinin kombinasyonlan kullanilarak Google Akademik,
PubMEd, Academic Search Complete (EBSCOHOST) ve Web of Sciences veri tabanlarinda yapildi. 2020-2025
yillari arasinda yayinlanan ve tam metnine ulasilan Ingilizce ve Tiirkce makaleler incelendi.

Bulgular: Yapilan calismalarda, tele-saglik ve dijital saghk uygulamalari yash bireyler icin saghk hizmetlerine
erisimi kolaylastirmaktadir, ancak dijital beceri eksikligi ve teknolojik engeller kullanim oranlarini sinirlamaktadir.
Hemsire liderligindeki tele-saglik programlarinin yash yetiskinlerin yasam Kkalitesini, 6z yeterliliklerini artirdigi
depresyon dizeylerini diistrdiigut bildirilmistir. Yapay zeka destekli teknolojiler ise (Alexa gibi Al asistanlari) yash
bireyler icin kullanilabilir ve kabul edilebilir midahaleler sunmaktadir. Ancak, kullanicilarin teknolojiye asinalidi
ve kisilik ozelliklerinin kullanimi etkiledigi ifade edilmistir. Web tabanli, grup egzersiz programlarinin (6rnegin,
Beat It Online) yash bireylerin fiziksel uygunluklarini ve yasam kalitesini artirmada etkili oldugu bildirilmistir. Bu
uygulamanin ylz yize programlarlia benzer sonuclar saglayarak uzaktan erisim imkani sundugu belirtilmistir. Tele-
hemsirelik yoluyla verilen egitim ve izlemin, yash kanser hastalarinin ilac tedavisine uyumunu ve 6z yeterliliklerini
artirdigi belirtilmistir. Ayrica WhatsApp Uzerinden kisa mesaj ve editim videolari gonderimi ve telefonla izlem gibi
yontemlerin hasta destedinde etkili oldugu bulunmustur. Denge ve fiziksel performansi artirmaya yonelik simule
edilmis denge egzersizleri (Xbox Kinect gibi) yasl bireylerin fiziksel fonksiyonlarini iyilestirdigi saptanmistir. Ayrica
hatirlatic telefon gérismeleriyle desteklenen evde fiziksel aktivite programlarinin, yasli bireylerin hareketliligini
artirarak disme riskini azalttigi bulunmustur.

Sonug: Yapilan calisma bulgulari dogrultusunda teknoloji destekli saglik midahaleleri yash bireylerin fiziksel,
bilissel ve psikososyal sagliklarini iyilestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Hemsire liderligindeki programlar,
sanal ve yapay zeka destekli midahaleler, simile edilmis egzersizler ve tele-saglik uygulamalarinin yasli saghgini
desteklemede etkili yaklasimlar olarak 6ne cgikmaktadir. Bu dogrultuda birinci basamak saglik hizmetlerinde
teknoloji destekli mudahalelerin etkin kullanimini sadlamak icin yash bireylerin dijital saglik okuryazarligini
artirma, aile saghgi merkezlerinde tele-saglik ve uzaktan danismalik hizmetlerinin yayginlastiriimasi, hemsire
liderligindeki dijital miidahalelerin gliclendirilmesi, erisim engelinin azaltilmasi teknoloji destekli miidahalelerin
etkinligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Hemsirelik, Dijital Saghk, Saghdi Gelistirme, Sagligi Koruma, Yash Saglig
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P-035
Dijitallesme Siirecinde Mahremiyetin Kirilgan Yizii: Dezavantajh
Gruplarin Karsilastig: Riskler Ve Olasi Sonuglar

) Eylil Gilnur Erdogan
Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi,Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Bilecik

Giris-Amag: Dijitallesme siireci, bireyler arasi etkilesimi ve bilgi paylasimini artirarak toplumsal déntstmlere yol
acmaktadir. Ancak, bu dontisim mahremiyet algisini da dedistirmekte ve 6zellikle dezavantajli gruplar icin gesitli
riskler dogurmaktadir. Bu calismada, dijitallesmenin mahremiyet Gzerindeki etkileri, mahremiyetin donlisimu ve
dezavantajli gruplarin karsilastigi riskler ele alinmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, dijitallesme ve mahremiyet iliskisini inceleyen akademik literatlir taramasina
dayanmaktadir. Mahremiyetin donltstmu, dijital gbézetim, siber zorbalik ve kisisel veri guvenligi gibi konular
cercevesinde, dezavantajli gruplarin karsilastidi riskler analiz edilmistir. Literatirde yer alan glincel arastirmalar
ve istatistiksel veriler dederlendirilerek dijital mahremiyetin toplumsal etkileri ortaya konulmustur.

Bulgular: Dijitallesme slireci, mahremiyet sinirlarini yeniden sekillendirmekte ve bireylerin kisisel verilerinin
izinsiz paylasimina, siber zorbaliga ve dijital gozetim mekanizmalarina maruz kalmasina neden olmaktadir.
Dezavantajli gruplar (yaslilar, kadinlar, cocuklar, engelliler vb.) bu slirecten daha fazla etkilenmekte, mahremiyet
ihlalleri ve veri giivenligi konusunda daha fazla risk tasimaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda kisisel
bilgilerin ifsa edilmesi, cocuklarin mahremiyet ihlallerine ugramasi ve yash bireylerin dijital gézetim altinda olmasi
6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir.

Sonug: Dijitallesme slireci, bireylerin 6zgUrliguna artirmak yerine mahremiyet ihlallerini daha gorinur hale
getirmektedir. Ozellikle dezavantajli gruplar, dijital ortamda ayrimcilia ve gézetim mekanizmalarina karsi
daha savunmasiz kalmaktadir. Bu nedenle, bireylerin dijital mahremiyet konusunda bilinglendirilmesi, dijital
okuryazarlik egitimlerinin yayginlastiriimasi ve mahremiyet ihlallerine karsi yasal dizenlemelerin gliclendiriimesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dezavantajli Gruplar, Dijital Mahremiyet, Kisisel Veri Glivenligi, Siber Zorbalik
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P-036
Development and Psychometric Properties of a Self-Efficacy Scale
for Symptom Management and Self-Care in Patients with Cardiac
Surgery

Rabia Sadlam Aksut!, Canturk Capik?, Tugce Bozkurt Elmas?
!Fenerbahge University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Istanbul, Turkiye
2Atatirk University, Nursing Faculty, Erzurum, Turkiye
3Istanbul Bilgi University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Services and Techniques, Anesthesia,
Istanbul, Turkiye

Objective: Evaluating self-efficacy for symptom management and self-care is crucial for ensuring follow-up care
after cardiac surgery. As there is not yet a validated measurement tool for this evaluation, the aim of this study
was to develop the Self-Efficacy Scale for Symptom Management and Self-Care (SESMSC: Cardiac Surgery) in
patients with cardiac surgery and to examine its psychometric properties.

Materials-Methods: Before starting the study, ethical approval was obtained from the ethics committee of
the university (date: 05.02.2021, approval no: 2021/04-03). Bandura’s Self-Efficacy Theory and the Symptom
Management Theory were used as the theoretical background for scale development. A multi-phase design was
utilized. The initial development phase consisted of item generation and expert panel review. The second phase
comprised a three-step validation process: a) face and content validity analysis, b) exploratory and confirmatory
factor analysis for construct validity, and c) Cronbach’s a coefficient, test-retest, and item-total correlation
analysis to assess internal consistency reliability. The data were collected in the first 72 hours after discharge via
telephone, and the SESMSC: Cardiac Surgery was administered to the patients during this interview. The total
sample (n=401) was randomly divided into two subsamples for exploratory and confirmatory factor analysis (EFA
group: n=201; CFA group: n=200).

Results: The results of KMO and Bartlett’s tests performed before factor analysis confirmed sample and data
adequacy for principal component and factor analyses (KMO=0.801, Bartlett’s test: x2=2411.833, p<0.001).
Exploratory factor analysis suggested a 20-item, two-factor structure with factor loadings of 0.342-0.782.
The two subscales of the scale were labelled symptom management self-efficacy and self-efficacy for self-care
activities. The variance explained by each subscale was found to be 27.106% and 14.001%, respectively, for a
total explained variance of 41.107%. The interpretation of fit indices and the theoretical interpretation of the
intercorrelations among items suggested two factors with good fit to the data (x2/SD = 4.36, GFI = 0.90, AGFI
= 0.96, CFI = 1.000, RMSEA = 0.071, and SRMR = 0.078). According to the path diagram of the factor structure
and factor loadings of the items, item factor loadings varied between 0.33 and 0.70, and all items had t values
higher than 1.96 (range: 2.60-14.59). Cronbach’s a coefficients of the SESMSC: Cardiac Surgery were 0.853 for
the entire scale, 0.852 for the symptom management self-efficacy subscale, and 0.810 for the self-efficacy for
self-care activities subscale. Furthermore, test-retest measures demonstrated significant positive correlation at
the desired level (r=0.816, p<0.001).

Conclusion: The SESMSC: Cardiac Surgery has promising psychometric properties in terms of face, content and
construct validity and internal consistency reliability, and it might be used both in the clinic and at home after
discharge to evaluate self-efficacy for symptom management and self-care activities after cardiac surgery. In
addition, the fact that the scale has 20 easy-to-understand items, it might lead a practical way for home care
nurses to ensure follow-up care for patients with cardiac surgery by using this scale via audio or video visit.
Further evaluation in independent samples is needed to investigate its psychometric properties and usefulness in
clinical practice.

Keywords: Cardiac surgery, nursing, self-care, self-efficacy, symptom management
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P-037
Halk Saghgi Hemsireligi Yetkinlik ve Yeterliliklerinin Gelistirilmesi:
Literatiir Incelemesi

] } Kibra Kabalci, Medine Yilmaz ]
Izmir Katip Celebi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Halk sagligi hemsirelerinin sahip olmasi gereken temel yeterlilikler, etkili halk saghdi girisimlerinin basarisi
icin kritik 6neme sahiptir (AHA, 2018). Bu literatlir incelemesinin amaci, halk sagligi hemsirelerinin yetkinligi
ve yeterliligini gelistirmeye yodnelik ulusal ve uluslararasi alanda yapilan galismalarin incelenmesidir. Ayrica
toplumun saghdini gelistirmek ve korumak igin halk saghdi hemsireliginin gerektirdigi yetkinlik ve yeterlilikleri(n)
kazanmanin/kazandirilmasinin ve gelistirme/gelistirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Gereg-Yontem: Literatlir taramasi Ekim 2024 - Aralik 2024 tarihleri arasinda “Pubmed, Google Scholar, Web of
Science, YOK TEZ” veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Arama stratejisinde, “halk sagligi hemsireligi”, “yeterlilik”,
“yetkinlikler”, “public health nursing”, “core competencies”, “core competences” anahtar kelimeleri kullaniimistir.
2006-2024 yillar arasinda yapilan galismalar taramaya dahil edilmistir. Halk saghgi hemsireligi alaninda yetkinlik
ve yeterlilik konusunda yapilan ingilizce ve Tiirkge tiim calismalar dahil edilmistir. Vaka raporlar ve editér yazilar

ile Ingilizce ve Tirkge dili disindaki yayinlar incelemeye dahil edilmemistir.

Bulgular: Dahil etme kriterlerini karsilayan 25 makale incelenmistir. Uluslararasi 18 calisma ingiltere, Hollanda,
Norveg, Endonezya, Singapur, Finlandiya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmistin. Bu calismalarin 1'i
derleme, 1'i sistematik inceleme, 3'G tanimlayici, 2’'si kesitsel, 1'i 6n test-son test, 1'si nitel, 1'si proje gelistirme
ve dederlendirme, 3'U arag-program gelistirme, 1'i karma yontem ve 4'U Delphi teknigidir. Turkiye'de ise g
derleme, U¢ tanimlayici ve bir doktora tezi olarak toplam yedi (7) galisma yapilmistir. Calismalarin drneklem
gruplari; halk saghgi hemsireleri, halk saghigi 6greticileri, lisans programinda yer alan hemsirelik 6grencileri, tip-
sosyal hizmet boliumu 6grencileri, birinci basamak calisanlari ile mifredat programlaridir.

Sonug: Calismalarin sonucunda halk saghgi hemsirelerinin 6zellikle epidemiyoloji, saglk istatistikleri ve
toplum saghigi programlar konularinda bilgi eksiklikleri oldugu, toplumla etkili iletisim kurabilme, saglk
editimi verebilme ve programlar planlayabilme gibi becerilerde gelismeye gereksinimleri oldugu bildirilmistir.
Uluslararas! dizeyde, halk saghdi hemsirelerinin sahip olmasi gereken tim vyetkinlikleri kapsayan, tek bir
standartlastirilmis gercevenin bulunmamasi ve bircok Ulkede, halk sagligi hemsirelerinin slrekli olarak
kendilerini gelistirmelerini saglayacak yeterli egitim imkani bulunmamasinin bu alandaki gelisimi sinirladigi
seklinde gesitli gorusler belirtilmistir. Sonucg olarak halk saghgi hemsirelerinin yetkinlik ve yeterlilik dizeyleri
hakkinda daha fazla arastirma yapilmasinin ve halk saghdi hemsireligi editim programlarinin Glkelerin saglik
sistemi gereksinimlerine gore dizenlenmesine yonelik calismalarin yuritilmesinin énemli oldugu goérulmustdr.

Kaynak: AHA (American Heart Association). (2018). Public Health Nursing Competencies.

Anahtar Kelimeler: Halk Sagligi Hemsireligi, Yetkinlikler, Yeterlilikler
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P-038
Hemsirelik Ogrencilerinin Afetlere Iliskin Korku ve Tutumlari
Arasindaki Iliski

_ Ozan Ozkol, Ilknur Yazicioglu
Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul

Giris-Amag: Afetler ani gelisen, cevreyi yikima udratan, yapilara zarar veren ve can kayiplarina neden olan
olaylar butintdidr. Can kaybi ve gevresel yikimlarin yani sira, bireylerde fiziksel, ruhsal, ekonomik ve sosyal
sorunlara neden olarak yasami derinden etkiler. Afetlerin bir sonucu olan bu sorunlar, bireylerde afet korkusu
gelismesine neden olabilir. Gelisebilecek olumsuz sonuglara karsi, bireylerin afetlere yénelik tutum ve hazirliklari,
afet sonrasindaki sorunlari azaltabilir. Topluma her kosulda saglk hizmeti sunan hemsirelerin afet slireglerindeki
rolleri de, yasanabilecek sorunlarin 6nlenmesine katki saglar. Bu anlamda hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerini
afetlere yonelik tutumlari 6nemlidir. Literatirde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin afetlere yonelik tutumlarini
inceleyen calismalar vardir. Ancak afet korkusu ile afet tutumlari arasindaki iliskiye inceleyen galismalar sinirlidir.
Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin afet korkusu ve afet tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec-Yontem: Tanimlayic - iliskisel tiirde planlanan bu galismanin evrenini Istanbul Anadolu yakasinda 234
odrencisi olan bir vakif Gniversitesinin 1, 2, 3 ve 4. sinif hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Amach érnekleme
yéntemi kullanilmistir. Orneklem sayisi G Power’da (3.1.9.7) bag|m5|z gruplarda t testi icin 0.5 etki buyUkIugu
%5 hata payi ve %90 giic alindiginda 172 olarak belirlenmistir. Orneklem sayisi, hatali veri ihtimaline karsi %20
artirilarak, calisma 206 katilimci ile tamamlanmistir. Veriler Afet Korkusu Olcedi (AKO), Afet Tutum Olcegi (ATO) ve
literatlr doérultusunda hazirlanan Ogrenci Tanilama Formu ile Ocak 2025 - Subat 2025 tarihlerinde, Google Forms
araciligiyla, whatsapp gruplarinda paylasilarak, bilgilendirme sonrasi toplanmistir. Veriler SPSS 27.0°de tanimlayici
istatistik yontemleri, Bagimsiz Orneklem t-testi, One Way ANOVA ve Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Calisma igin etik kurul izni, kurum izni, élgeklerin kullanim izni ve katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar alinmistir.
Afet korkusu ve afet tutumlarl bag";lmll dediskenler, tanimlayici 6zellikler ise bagimsiz dediskenlerdir.

Bulgular: Ogrencilerin %81,6s1 kiz, yas ortalamalar 21,12+2,26'dir. Yizde 3,9'unun kronik hastali§i vardir.
Yizde 31,1'i 1. sinif, %14,6's1 2. sinif, %24,3'U 3. sinif, %30,1’i 4. siniftir. Ogrencilerin %65,5'i ailesiyle, %23,8'i
yurtta yasarken, %41,7’sinin afete maruz kaldigi ve %68’inin afet egitimi aldigi belirlenmistir. Katilimcilarin
%62,6's1 afetlerde yapilmasi gerekenleri bildigini ve %63,6’si afetlerde hemsirelerin rollerini bildigini ifade
etmistir. Ogrencilerin toplam AKO puan ortalamalarn 24,72+7,66 ve ATO puan ortalamalari 79,05+15,01'dir.
Cinsiyet ile AKO puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,001). Sinif, afet egitimi
alma durumu, afet aninda yapilacaklari bilme ve afetlerde hemsirelerin rollerini bilme durumlan ile ATO puanlarn
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin afet korkusu ile afet tutum puanlari
arasinda pozitif yonll disitk diizeyde bir korelasyon saptanmistir (r: 0,159 p: 0,023).

Sonug: Kiz 6grencilerin afetlerden daha gok korktugu, 4. siniflarin, afet egitimi alanlarin, afet aninda yapilmasi
gerekenleri bilenlerin ve afetlerde hemsirelerin rollerini bilenlerin afet tutumlarinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin afet korkusu ile afet tutumlar arasinda distk de olsa iliski saptanmistir. Afet korkusu
arttikga, afet tutumlar iyilesmistir. Hemsirelik mifredatlarina, afet yénetimine iliskin derslerin eklemesi, teknolojik
destekli simulasyon uygulamalari ve duzenli araliklarla tatbikatlar énerilir.

Anahtar Kelimeler: tutum, korku, hemsirelik
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P-039
Diyabetes Mellituslu Hemodiyaliz Hastalarinin Saglik Inanglar ile
Tedaviye Uyumlarinin Iliskisinin Belirlenmesi

Furkan Yigit!, Tulin Bodamyali?, Nurcan Bilgic?
10zel Sektor
2Girne Amerikan Universitesi/Tip Fakiiltesi, Girne, Kibris
3Diinya Baris Universitesi, Lefkosa, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii, Lefkosa, Kibris

Amag: Dinyada yaygin bir metabolik rahatsizlik olan diabetes mellitus giin gectikce artis géstermektedir. Diabetes
mellitus varhigi bobrek fonksiyonlarinin bozulmasinda 6nemli bir etkendir ve kronik bobrek hastaligi olan diyabetli
sayisi da glin gectikge artmaktadir. Son on yillik donemde diyabetes mellitus ve hipertansiyona bagli olarak Kronik
Bobrek Hastaligi (KBH) prevalansi artis gostermistir. Kronik Bobrek Hastaligi mortalitesi ve morbitidesi yliksek,
bulasici olmayan 6limctl bir hastaliktir. Bireylerin iyilesmelerinde en énemli rol oynayan faktérlerden biri de
iyilesmeye, tedaviye, ilgili hekime, hemsireye, hastane kurulusuna olan inanglarinin batanlagtdur. Bu calismanin
amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) Diyabetes Mellituslu Hemodiyaliz Hastalarin Saghk inanglar ile
Tedaviye Uyumlarinin iliskisinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel bir galismadir. Bu arastirmanin evrenini KKTC Dr. Burhan
Nalbatoglu Devlet Hastanesi, Girne Akcicek Hastanesi ve Gazimadgusa Devlet Hastanesi'nde tedavi go6ren
diyabetes mellituslu hemodiyaliz tedavisi alan 76 hasta olusturuldu. Evren ulasilabilir oldugu icin 6rneklem
secimine gidilmemistir. Evrenin %64.5'ine ulasildi. Arastirma verileri yiiz ylize gérisilerek toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda literatiir dogrultusunda hazirlanan 6grencileri taniticl bilgi formu, Saglik inang Modeli Olgegi ve
Tip 2 Diyabetes Mellitus Tedavisine Hasta Uyum Olcedi kullanildi. Arastirmadan elde edilen verilen SPSS for
Windows 21.0 programi kullanilarak dederlendirdi. Arastirmaya katilmayi kabul eden hastalardan Aydinlatiimis
(Bilgilendirilmis) Onam Formu ile yazili izin, Girne Amerikan Universitesi Bilimsel ve Sadlik Etik Kurulu’ndan ve
KKTC Saglik Bakanligi adina Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi Etik Kurulu’ndan etik onay alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %76.3'G kadin, %89.8'i evli, %51.0’i ilkokul mezunu, %53.1'inin geliri
giderinden fazladir. Hastalarin %6.1'i diyet, oral diyabetik ve insllin tedavisi, %63.3'lU periton diyaliz tedavisi
almaktadir. Saglik inang Olgedi toplam puan ortalamalar ile tip 2 diyabet hastalarinin hastaliklarina karsi
algilanan duyarliliklari 152.08, algilanan ciddiyetleri 169.0, algilanan yararlar 155.88, algilanan engelleri 127.98,
hastaliklarina karsi 6nerilen aktivitelere uyumlari 173.13 oldugu belirlenmistir. Kadin hastalarin erkek hastalara
gore algilanan duyarliliklarinin anlamli bir farklihk gosterdigi saptanmistir (p<0.5). Sigara icmeyenlerin Tip 2
Diyabetes Mellitus tedavisine hasta uyumunun anlaml bir farklihk goOsterdigi belirlenmistir (p<0.5). Hastalar
hastaliklarina karsi uyumlu ve tedbirli olmaya 6zen gdstermeye calismaktadir.

Sonugc: Saglik Inang Olgedi ile tip 2 diyabet hastalarinin hastaliklarina karsi algilanan duyarhliklarinin, algilanan
ciddiyetlerinin ve algilanan yararlarinin orta dlizeyde, algilanan engellerinin orta dlizeyin altinda oldugu,
hastaliklarina karsi 6nerilen aktivitelere uyumlarinin orta dlizeyin Uzerinde oldugu belirlenmistir. Kadin hastalar
erkek hastalara gore algilanan duyarliliklari daha ylksektir. Sigara icmeyen Tip 2 Diyabetes Mellitus hastalari
tedavisilerine daha uyumlu oldudu bulunmustur. Tedavi slreci icerisinde hastalarin ve yakinlarinin saglik
calisanlarindan olusan bir ekip tarafindan (doktor-hemsire- diyetisyen-psikolog ve digerleri) desteklenmesi saglik
inang dlzeylerini ve uyumlarini olumlu yénde artiracaktir. Hasta bireylerin psikolojik agidan desteklenmesi,
hemodiyaliz strecinin zorluklarini azaltilabilecedi distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, diyaliz, saglik inang modeli, Tip 2 diabet, uyum
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P-040
Teknolojinin Afet Hemsireliginde Kullanim Alanlari

) Derya Aslan Huyar
Bursa Uludag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim Programi, Bursa, Tirkiye.

Amag: Afet hemsireligi editimi ve uygulamalari ile teknolojik yeniliklerin entegrasyonu afet evrelerinde
hemsirelerden beklenen roller Uzerinde énemli etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Bu galismanin amaci;
teknolojinin afet hemsireligi Gzerindeki yansimalarinin incelemektir.

Yontem: Bu calisma “hizli derleme” tirtinde hazirlanmistir. Arastirma sorusunu gergevelemek icin; PICOS formati
kullanilmistir. “Herhangi bir afet s6z konusu oldugunda hemsireler teknolojiyi nasil ve ne amagla kullanmaktadirlar?”
Calismada son 10 yilda afet hemsireligini teknoloji ile birlestiren calismalar belirli dahil etme ve dislama kriterleri
ile Google Scholar, Pubmed ve Scopus veri tabanlarinda taranmistir. Anahtar kelimeler; “disaster nursing”,

” ow ”ow

“nurs*” kelimeleri, AND ifadesi ile siralanmis olan ifadelere baglanarak “virtual reality”, “e-learning”, “e learning”,
“simulate”, “scenarios”, “telenursing”, “Mobile applications”,” electronic records” ingilizce olan makaleler olarak
taranmistir. Nitel calismalar, derleme cesitleri ve hemsirelik 6grencilerini 6rneklem olarak belirleyen arastirmalara

calismaya dahil edilmemistir.

Bulgular: PubMed veri tabaninda 16 calismaya erisilmistir ve yapilan baslik ve 6zet okumasinda; 9 adet calisma
kapsama alinmistir. Ardindan bu cgalismalarin 4’Gnin konu disi, 3 tanesinin sistematik derleme, 2 tanesinin
duplikasyon, 4 tanesinin hemsirelik 6grencilerini kapsadigi goriilmus olup tam metnine erisilemeyen 2 calisma
daha cikartildiginda 1 adet calisma tam metin okumasina birakilmistir. SCOPUS taramasinda erisilen 73 calismada
baslik/6zet okumasinin ardindan 18 galisma kalmistir (37 tanesi afet konusu disinda, 3 tanesi sistematik derleme,
15 tanesi ise duplikasyondur). 4 calismanin tam metnine ulasilamadidi icin; 14 adet calisma tam metin okumaya
birakilmistir. 5 calismanin 6rneklemi hemsirelik 6Jrencilerini icerdidi icin elenmis olup son adimda tam metin
okumaya 9 adet calisma birakilmistir. Google Scholar veri tabanindan 13 calismaya erisilmis olup ilk yapilan baslik
ve 6zet okumasi sonrasinda 6 adet calisma kalmistir. Bu calismalarin 4 tanesi konu disi, 3°G duplikasyondur ve tam
metin okumalarina yalnizca bir calisma dahil edilebilmistir. Toplam 11 adet calisma incelenmistir

Sonug: Sonug olarak; afet hemsireligi egitiminde sanal gerceklik (VR) ve e-6grenme platformlari, saglk
personelinin afetlere hazirlik seviyesini artirmada kritik rol oynamaktadir. Bu teknolojiler, hemsirelerin gercek
risklere maruz kalmadan simile edilmis senaryolarda yeteneklerini gelistirmesini sadlayarak afetlere hazirlk
stireclerini iyilestirmektedir. Afet hemsireliginde teknoloji kullanimi, 6zellikle simtlasyon, VR, gevrimici egitim,
mobil uygulamalar ve elektronik kayit sistemleri ve tele hemsirelik araciliiyla hemsirelerin bilgi ve becerilerini
artirarak daha etkin ve koordineli miidahale imkani sunmaktadir. Acil durum ve afet elektronik kayit sistemleri
saglk kayitlarina yonelik yapilan hatalar azaltmasi, kullanici memnuniyetini arttirmasi hasta sonuclarini olumlu
yonde etkilemesi ve sadlik sisteminin Uzerindeki ylkl azaltmasi bakimindan oldukca kiymetlidir. Bu baglamda
afet gibi kaotik, yonetilmesi gic durumlarda teknolojik uygulamalarin kolaylastirici, kullanici dostu bir faktér
oldugu yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Disaster Nursing, Virtual Reality, E-learning, Telenursing, Electronic Records
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P-041
Kasa Invaziv OImayan Mesane Kanseri Tanili Hastalarda Telefon
Destekli Sigara Biraktirma Programinin Oz Etkililik, Sigara Icme
Davranisi, Tumor Niuksiu ve Progresyonu Uzerine Etkisi

Irem Nur Ozdemir!, Eda Kiling Isleyen?, Yavuz Onur Danacioglu3
1Sadlik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghdi Hemsireligi ABD
2Usak Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi ABD
3Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji Klinigi

Amag: Sigara kullanimi mesane kanseri icin en 6nemli ve dedistirilebilir risk faktértdir. Bu sebeple mesane
kanseri tanisi alan hastalarda sigara biraktirmaya yonelik midahaleler gok dederlidir. Sigara birakmanin kalici
olmasi igin sadece bilgi vermek dedil motivasyonun da saglanmasi gerekmektedir. Davranis dedisimi igin hastalara
hem bilgi hem motivasyonun saglanmasi gerektigini savunan Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri Modelinin (IMB)
literatirde mesane kanseri tanili hastalarda sigara biraktirma programinda kullanildigi gértilmemistir. Bu nedenle
calisma, kasa invaziv olmayan mesane kanseri tanisi almis hastalarda IMB modeline dayal telefon destekli sigarayi
birakma programinin 6z yeterlilik, sigara icme davranisi, timdr niksu ve progresyonu Uzerine etkisini incelemeyi
amagclamaktadir.

Method: Bu cgalisma, tek merkezli, tek kér ve paralel grup randomize kontrollid bir calismadir (1:1 oran).
Arastirma, 01.06.2023-01.09.2024 tarihleri arasinda Istanbul ilindeki bir editim ve arastirma hastanesi uroloji
kliniginde ylUratlilmustir. Aragtirmanin evrenini Translretral rezeksiyon (TUR-BT) islemi sonucunda primer kasa
invaziv olmayan mesane kanseri tanisi alan (Ta low grade) hastalar olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise
troloji kliniginde 6rnekleme dahil edilme ve diglanma kriterlerine uyan hastalar olusturmustur. Kriterlere uyan
hastalardan 6n test verileri toplandiktan sonra calismadan badimsiz bir hemsire tarafindan basit randomizasyon
ile gruplara atanmistir. Arastirma deney grubu 25 kontrol grubu 24 toplam 49 kisi ile tamamlanmistir. Veriler,
birey tanilama formu, Kronik hastalik yonetimi 6z-etkililik 6lgedi, sigara icme davranisi 6lgedi ve izlem formu ile
toplanmistir. Arastirma icin bir egitim arastirma hastanesi etik kurulundan onay alinmistir. Miidahale grubundaki
hastalara IMB modeline dayal telefon destekli sigara biraktirma programi uygulanirken kontrol grubundaki
hastalara arastirmacilar tarafindan herhangi bir midahalede bulunulmamis yalnizca rutin hastane takipleri
gerceklesmistir. Telefon destekli sigara biraktirma programinin bilgi bileseni igin hastalara hemsire liderliginde
sigara biraktirma egitimi verilmis, motivasyon bileseni icin yine hemsire arastirmacilar tarafindan Whatsapp yoluyla
motivasyonel gorisme uygulanmistir. Motivasyonel goriisme iki haftada bir toplamda 6 gériismeden olusmustur.
Calismadaki tim hastalar 12 ay boyunca takip edilmistir. Hastalarin 3.,6. ve 12. aylarda kronik hastalik yénetim
0z-etkililik ve sigara igme davranislar dederlendirilmistir. TUmo6r niiksii ve progressyonu ise 3.arastirmaci olan
roloji uzmani tarafindan sistoskopi yoluyla Avrupa Uroloji Dernedi kilavuzu énerilerine uygun olarak 3. ve 12.
aylarda dederlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi deney grubu 62.48+7.13 kontrol grubu 60.70+7.14'dir. Deney grubunun
zaman igerisinde (1 yil boyunca) kronik hastalik yénetimi 6z-etkililik toplam puani artmakta, sigara icme davranis
Olcegi toplam puani ve glnlik sigara kullanim adedi anlamli olarak diiserken kontrol grubunda bir degisim
olmamistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki niks artisi 12. Ay sonunda anlaml farklilik ortaya koymustur.

Sonug: Mesane kanseri 6nemli bir klresel saglik sorunudur. Kasa invaze olmayan mesane kanseri hastalarinda
telefon destekli sigara biraktirma programi sigara igme davranisini ve ginlik sigara kullanim adedini anlamli
olarak dusurmustlir. Bu sebeple mesane kanseri icin yalnizca etkili tedavilerin gelistiriimesi degil ayni zamanda
hastaligin yénetimi ve komplikasyonlarin 6nlenmesi igin hemsire liderliginde kapsamli sigara biraktirma egitimleri
ve danismanlik hizmetlerinin saglanmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: mesane kanseri, IMB modeli, sigara biraktirma, hemsirelik, Whatsapp
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P-042
Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamada Maruz Kaldiklari
Meslektas Siddeti ve Basa Cikma Yontemleri Deneyimleri:
Nitel Bir Arastirma

Seyma Nur Hepokur Yildirim, Simeyra Yilmaz, Yeter Kitis

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadhgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Giris-Amag: Hemsirelik 6grencileri icin klinik uygulamalar, mesleki becerilerin kazanilmasi ve mesleki kimligin
sekillenmesi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu slrecte 6grenciler, meslektas siddeti gibi olumsuz
deneyimlere maruz kalabilmektedir. Klinik ortamin stresli yapisi, gig hiyerarsileri ve yogun is yuku, 6grencileri
meslektas siddetine karsi daha savunmasiz hale getirmektedir. Siddet, 6grencilerin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyerek anksiyete, depresyon ve mesledi terk etme egilimi gibi sonuclara yol acabilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, klinik uygulamada meslektas siddetine maruz kalan hemsirelik 6grencilerinin deneyimlerini
ve basa ¢ikma ydntemlerini derinlemesine incelemektir.

Gereg-Yontem: Arastirma, fenomenolojik nitel tasarimla yiritilmustlir. Arastirmanin érneklemini, Turkiye'deki
bir devlet Universitesinde 6grenim géren 16 son sinif hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
“Hemsirelik Ogrencileri Icin Meslektas Siddetine Maruz Kalma Olgedi” ve “Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu”
kullaniimistir. Olcek toplam puanlari en yiiksekten en diisiife siralanarak en yiiksek puandan baslayarak yiiz
ylize gérismeyi kabul eden 6grencilerle gorismeler yapilmistir. Gérismeler sirasinda ses kaydi alinmistir. Veriler,
Colaizzi tarafindan onerilen yedi adimh yéntem kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin yUritutlebilmesi icin bir
Universitenin etik komisyonundan onay ve arastirmanin gergeklestirilecedi Universiteden kurum izni alinmistir.
Calismanin raporlanmasinda Kalitatif Arastirma Raporlama Konsolide Kriterleri (COREQ) temel alinmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin 2'si erkek, 14'G kadin ve tamami son siniftir. Arastirma verilerinin analizinde
dort ana tema (siddetin tirl, siddetin etkisi, basa cikma yontemleri ve meslektas siddetini 6nleme) ve on (g alt
temaya ulasiimistir.

Sonug: Arastirma bulgularina gore, meslektas siddeti, hemsirelik 6grencilerinin kisisel ve mesleki yasamlarini
olumsuz sekilde etkilemektedir. Meslektas siddetine maruz kalan 6grencilerin psikolojik olarak zorlandigi ve mesleki
degerlerinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Ogrenciler en cok psikolojik ve sosyal siddete maruz kalmakta,
siddetle etkili sekilde bas edememekte ve meslektas siddetinin 6nline gecgilmesinde hizmetici egditimlerin etkili
olabilecegini distiinmektedir. Ogrencilerin siddetle basa cikma becerilerinin giiglendirilmeli ve siddetle miicadeleye
yonelik daha etkili stratejiler gelistirilmelidir. Bu nedenle, saglik kurumlarinin, Gniversitelerin, 6grencilerin ve
hemsirelerin, yani hemsirelik editiminden sorumlu tim paydaslarin, meslektas siddetini 6nlemeye yo6nelik
muidahale programlarina katilmasi blylk 6nem tasimaktadir. Bu midahale programlarinin dijital platformlar
aracihidiyla gerceklestirilmesi, meslektas siddetini 6nlemeye yoénelik farkindaligin yayginlastiriimasi agisindan
6nemli bir rol oynayabilir. Hemsirelik 6grencileri ve hemsireler arasinda meslektas siddetinin farkindahgini artirmak
icin toplantilar planlanabilir ve siddetten arinik bir iletisim icin neler yapilabilecegdi tartisilabilir. Etkili iletisim ve
siddetin 6nlenmesine y6nelik egitim programlari hazirlanip, uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: basa ¢ikma yontemleri, hemsirelik 6grencileri, meslektas siddeti, nitel arastirma
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P-043
Uriner inkontinans tanisi alan kadin hastalarda saghgin sosyal
belirleyicileri ve yasam kalitesi iliskisi

) Hanife Tarhan Yazici, Safak Daghan ]
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Uriner inkontinans tanisi alan kadin hastalarda saghgin sosyal belirleyicileri ve yasam kalitesi iliskisini
dederlendirmektir.

Gerec-Yontem: Calisma tanimlayic ve iliskisel bir calismadir. iIzmir'de bir kamu hastanesinde yiritilmistir.
Veriler tanimlayici 6zellikler ve saghigin sosyal belirleyicilerini iceren tanimlayici bilgi formu, Uriner Iinkontinans
Davranis Olgegi (UIDO), Saglik Okuryazarligi Olgedi (SOO) ve Uriner inkontinans Yasam Kalitesi Olcedi (I-QOL)
kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yasam kalitesi orta diizeydedir. UIDO’ne gére calismaya katilan kadinlarin
%48,9'unun Uriner inkontinansa karsi olumsuz tutuma sahip oldugu bulunmustur. idrar kacirma sorunu olan
kadinlarin I-QOL toplam puani, UIDO’ne gére anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05). UIDO ile I-QOL toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Saglik okuryazarhdi 6lcegine gore kadinlarin %47,9'unun
saghk okuryazarligi diisuktir. Idrar kacirma sorunu olan kadinlarin I-QOL toplam puani, SOO’ne gére anlamli bir
farklilik gostermistir (p<0,05). Saglik okuryazarligi dizeyi ylksek olanlarin yasam kalitesi ise oldukca anlamli bir
farklilik gdstermistir (p<0,0001). Regresyon analizinde SO0 toplam puani ile I-QOL toplam puani arasinda pozitif
yonde oldukga anlamli bir iliski vardir. I-QOL toplam puani; calisma durumu, hava kirliligi ve gevre sorunlari,
cevredeki siddet, medeni durum, editim durumu, gelir algisi durumuna goére anlamli bir farklilik géstermektedir.

Sonugc: Uriner inkontinans tanili kadin hastalarin yasam kalitelerinde etkisi olan saghgin sosyal belirleyicileri;
kadinlarin sosyal statli ve sosyoekonomik durumlari ile iliskili bazi dediskenler ve saglik okuryazarhk dlzeyleri
olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: kadin sagligi, saghgin sosyal belirleyicileri, triner inkontinans, yasam kalitesi
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P-044
Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka:
Yenilikgi Cozimler ve Uygulamalar

) Kadriye Oldac!, Gilhan Yigitalp?
1Mard{{1 Artuklu Universitesi, Saglik Bilimleri Faktltesi, Hemsirelik Bolimd, Mardin
2Dicle Universitesi, Atatirk Sagdlik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limd, Diyarbakir

Giris-Amag: Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte yapay zeka Ozellikle saglik alaninda yeniliklerin
Onclst konumuna gelmistir. Yapay zeka ile saghgin tesviki, hastalik yonetimi ve kaliteli bakimin gelistirilerek
saghk hizmeti sunumunu donUstlriclt bir potansiyele sahip olabilecedi beklenmektedir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinde yapay zekanin kullanimi saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve hasta bakiminin iyilestiriimesi icin
6nemli firsatlar sunabilmektedir. Bu calisma, yapay zekanin birinci basamak saglik hizmetlerindeki mevcut ve
gelecekteki rollerinin belirlenmesi, yenilikgi céziimlerin ve uygulamalarin ortaya konmasi konusunda bilgi edinmeyi
amaclamaktadir.

Gereg-Yontem: Google Scholar, Pubmed gibi arama motorlarinda birinci basamak, birincil saglik bakimi, saglik
hizmetleri, yapay zeka basliklari arastirilmis ve gesitli makaleler calisma kapsamina alinmistir.

Bulgular: Yapay zekd, birinci basamak sadlik hizmetlerinin gelecedini sekillendirmek ve etkili halk saghgi
uygulamalarini saglamak igin bircok kolaylik saglamaktadir. Yapay zekanin toplum temelli birincil saglik bakimina
entegrasyonu Uzerine yapilan arastirmalar, 6rnedin tani ve hastalik yonetimini kolaylastirma ve bu entegrasyonun
istenmeyen zararli etkilerine iliskin sipheler gibi uygulamada cesitli avantaj ve dezavantajlari vurgulamaktadir.
Yapay zekanin birinci basamak saglik hizmetlerine yonelik avantajlari incelendidinde, risk tahmini ve midahale,
toplum sagliginin yonetimi, tibbi danismanlik ve triaj, dijital saglik koglugu, klinik dokiimantasyon, tanilama,
klinik karar verme, uygulamalarin yonetimi, hasta-saglik calisanlari iliskilerinin gelistirilmesi, hastalik yonetiminin
kolaylasmasi ve hasta 06z yoOnetiminin saglanmasi gibi uygulamalar bulunmaktadir. Fakat hastalar, saglik
profesyonelleri ve sistem acisindan etik sorunlarin ve gizlilik, kullanim, erisim konusunda belirsizliklerin varhgi
bazi endiselere de yol actigi belirtiimektedir. Bu nedenle yapay zekanin fikirden kullanima kadar tim asamalarda
saglk profesyonelleri ve hastalarla is birligi icinde gelistiriimesi 6nemli olabilmektedir. Bu, hasta yararina gercek
sorunlara guvenilir cozimler saglayabilecektir.

Sonug: Birincil bakim alaninda yapay zeka saglik hizmetleri dinamiklerini yeniden sekillendirerek 6nemli adimlar
atmistir. Bu gelismelere ragmen, bazi zorluklar devam etmektedir. Veri gizliligi endiseleri, hasta bakiminda insan
faktéranln erozyonu, mevcut sistemlere yapay zekanin entegrasyonuyla ilgili zorluklar ve teknolojiye asiri bagimhilik
riski, dikkatli bir yonetim gerektiren acil konulardir. Birinci basamak saglik bakiminda yapay zeka araglarinin
etkili bir sekilde kullaniimasi, uygulayicilarin bu aracglarin gelistiriimesi ve test edilmesine katilimini ve ortaya
cikan yapay zeka araclari ile birinci basamak saglik hizmetlerindeki klinik/sistem ihtiyaclari arasinda bir dengenin
kurulmasi 6nemli olmaktadir. Bu gelismeler igin ortami hazirlamak amaciyla, uygulayicilarin ve karar vericilerin
birinci basamak saglik hizmetlerinde yapay zeka araclarinin kullanimina iliskin goruslerinin daha derinlemesine
incelenmesi gerekli olabilmektedir. Onyargi, esitlik, aciklanabilirlik, genellestirilebilirlik ve veri kalitesi ve gizliligi
gibi yapay zekanin birinci basamak saglik hizmetlerinde glivenli ve etkili uygulamalari icin gerekli calismalarin
yapilmasi elzemdir. Ek olarak stratejik birinci basamak saglik hizmetlerinde yapay zeka uygulamasini yonlendirmek
icin kanita dayali kararlara ve kapsayici arastirmalara olan ihtiyag da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak, birincil saghk bakimi, saglik hizmetleri, yapay zeka
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P-045
Yash Bireylerde Dijital Saghik Okuryazarhgi ve Saghgin Gelistirilmesi

Seyma Nur Hepokur Yildirim, Yeter Kitis

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadhdi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

GunUmuzde internete daha kolay ve distk maliyetle erisim saglamak, sadlik bilgisini dijital ortamlarda
aramay! yayginlastirmistir. Bu durum, dijital saglik okuryazarhdini daha 6nemli hale getirmektedir. Dijital saglik
okuryazarlidi, saghk hizmetlerine erisim ve saglk bilgilerini dogru sekilde kullanma agisindan bireylerin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen bir faktordir. Bu baglamda dijital saglik okuryazarligi, elektronik ortamda saglikla
ilgili bilgi bulma, anlama, dederlendirme ve kullanma yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Diinya genelinde ve
Ulkemizde dijital saghk okuryazarhiginin farkli seviyelerde olmasi, bireylerin saglik hizmetlerinden esit bir
sekilde yararlanma sansi ve becerisinin olmadigini géstermektedir. Bu esitsizlik, dijital ugurum kavramini ortaya
cikarmaktadir. Dijital ugurum, bireylerin bilgi teknolojilerine erisim saglama ve bunlari kullanma konusunda yasadigi
esitsizlik olarak tanimlanabilir ve yashlar, dijital ugurumdan en gok etkilenen gruplardan biridir. Yashlarin dijital
becerilerinin yetersiz olmasi, dijital teknolojilere erisimlerinin kisith olmasi ve fiziksel engelleri (6rnegdin, gérme
problemleri ve sinirli hareket kabiliyeti) gibi nedenler dijital ugurumun yashlar tGzerinde daha belirgin olmasina yol
agmaktadir. Bu ugurumu ortadan kaldirmak ve yaslilar dijital gaga entegre etmek, dijital saglk okuryazarliklarini
gelistirmek igin kritik Gneme sahiptir. Yasli bireylerin dijital saghk okuryazarligini gelistirmek amaciyla 6zel egitim
programlar dizenlenmeli, dijital saglik platformlarinin kullanimina yoénelik rehberlik saglanmali, dijital saghk
platformlarinin erisilebilirligi artirlmali ve bu platformlarda kullanilan dil ile tasarimlar, yaslilarin anlayabilecegi
sekilde sadelestiriimelidir. Ayrica, dijital saglik araglarinin erisilebilirligini artirmak igin yash dostu ara yizler
tasarlanmali ve topluluk destekli projelerle dijital saglik becerileri yayginlastiriimalidir. Literatiirde yash bireylerin
dijital saglk okuryazarlk dizeylerinin diisiik oldugu belirtiimektedir ve Diinya Saglik Orgiiti, yashlarnin dijital
saglik okuryazarhklarini gelistirmeyi oncelikleri arasinda kabul etmistir. Yliksek dijital saglik okuryazarhg,
bireylerin saglikla ilgili daha bilingli kararlar almasina ve saglkli yasam tarzlarini benimsemelerine olanak tanir.
Dijital saglik okuryazarliginin saglik davraniglarini tesvik etme ve gelistirme (zerinde belirgin bir etkisi vardir.
Hastalidin ciddiyetini anlama, hastalik 6ncesi 6nlemler almayi ve sagligi koruma davranislarini benimsemeyi
saglamak, ylksek diizeyde dijital saglik okuryazarligi gerektirir. Bu nedenle, dijital saglik okuryazarhgi ile saghigin
gelistirilmesi arasinda guicli bir pozitif iliski bulunmaktadir. Sonug olarak, dijital saglik okuryazarliginin artiriimasi,
sadece bireysel saghidi degil, toplum sagligini da olumlu yonde etkileyecek bir yatinmdir. Bu baglamda, dijital saglik
okuryazarligini gelistirmek icin yapilan her adim, saghkl bir toplum igin kritik bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda
derleme, yaslilarda dijital saghk okuryazarlidi, bu konuda iligkili faktorler ve dijital saglik okuryazarliginin saghigin
gelistirilmesi Gzerindeki etkilerini tartismayl amaclamaktadir

Anahtar Kelimeler: dijital saglik okuryazarhdi, saghgin gelistirilmesi, yash birey
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P-046
Tirk Toplumunun Kanser Hastalarina Karsi Tutumlari ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi

Seyma Zeybek, Fatma Seyda Ozbigakgl, Elif Karakan
Dokuz Eyliil Universitesi

Giris-Amag: Kanser, toplumdaki sosyal ve ekonomik yuki nedeniyle sosyal bir sorun olarak dederlendirilebilir ve
kansere iliskin olumsuz imaj ve algilara neden olabilir. Bu galisma, toplumda kanser hastalarina karsi tutumlari ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici, kesitsel, korelasyonel arastirma tipindedir. Kartopu 6rneklem yéntemi kullanilarak
sosyal medya lizerinden gonulltlere ulasiimistir. Arastirma verileri Google Form Uzerinden anket linki paylasilarak
Kansere Ydnelik Tutum Olcedi ve Temel Demografik Soru Formu ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 24.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dederlendiriimesinde T-Testi; Tek YonlU (One-way)
Anova Testi, Post-Hoc Analizi olarak Bonferroni Testi, Spearman Korelasyon ve Regresyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Toplamda 508 kisi galismaya katilmig, érneklemin ortalama yasi 34,50 + 10,66, %77,8'i kadindir.
%54,1'inin kanser yakininin bulundugu ve %?7,1'inin daha 6nce kanser tedavisi gérdigu tespit edilmistir. Kansere
Yénelik Tutum Olcedi puanlarinin ortalamasi kadinlarda 94,81 + 15,28, erkeklerde 98,85 + 15,65 orta diizeyde
belirlenmistir. Kadinlar ile erkekler arasinda Kansere Yénelik Tutum Olgedi puanlan agisindan anlaml fark
bulunmustur (t=-2,467; p<0,05). Kanser tedavisi gérenler ile gérmeyenler arasinda Kansere Yénelik Tutum Olgegi
puanlari agisindan anlamli fark bulunmustur (t=2,746; p<0,05). Modelde yer alan dediskenlerin Kansere Yonelik
Tutum Olgedi puani zerindeki varyansin %18,9’'unu acgikladigi saptanmistir (R2=0,189; F=5,979; p<0,001).
Modelde yer alan diger degiskenlerin Kansere Yonelik Tutum Olcedi puanini tek basina anlamli olarak yordamadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Sonug: Bu galisma, kanser ve kanser hastalarina yonelik toplum tutumunu inceleyen ilk calismadir. Calisma
sonuglari Tark toplumunun kanser ve kanser hastalarina yonelik orta dizeyde olumlu tutumlara sahip oldugunu
gdstermistir. Kanser ve kanser hastasina iliskin tutumlarin olumlu gelistiriimesinde, kanserin tedavi edilebilirlik,
erken tani, tedaviye katiim ve tedavide is birligi gibi konularda gelismeler elde edilebilir. Calisma sonuglarinin
toplum editim ve bilinglendirme programlarinin gelistirilmesinde kullaniimasi 6nerilir. Bu programlar hazirlanirken;
tutumlardan elde edilen bulgular da dikkate alinarak, damgalamaya yol agmayacak dizenlemeler 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Kanser Farkindalik, Kanserli Bireylere Karsi Tutum, Kanser Hastalari, Toplumsal Farkindalik,
Tirk Toplumu
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P-047
Engelli/ 6zel gereksinimli bireyleri kapsayan iklim faaliyetlerini
giiclendirmede halk saghgi hemsireliginin 6nemi

) Derya Dagdelen
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri FakUltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Kayseri, Tlrkiye

Amag: Bu derlemedeki amag, savunmasiz bir grup olarak goriilen engelli/6zel gereksinimli bireyleri kapsayan
iklim faaliyetlerini gticlendirmede halk sagligi hemsireliginin 6nemini aciklamaktir.

Giris: Dunyanin iklim dedisikligine tepkisini ve saglik yararlarini izleyen, “Lancet Cutdown (Lancet Geri Sayim:
Saglik ve Iklim Degisikligiyle Ilgili Ilerlemeyi izleme” grubu 2024 raporunda; iklim degisikliginin etkilerine ydnelik
gecikmis iklim dedisikligi faaliyetlerinin, dinya capinda insanlari saglk, iyilik ve hayatta kalma noktasinda
rekor kiran tehditlerle karsi karsiya biraktigini belirtmektedir. Dinya capinda 1 milyardan fazla engelli/6zel
gereksinimli birey vardir. Her 6 kisiden 1'i ise 6nemli Olclide bir engellilik yasamaktadir. Bu bireyler, engelli/
Ozel gereksinimli olmayan akranlarina gore iklim dedisikliginin etkilerinden orantisiz seklide etkilenmektedir.
SurdurulebilirKalkinmaAmaglari (SKA)'ndanbiriolan“iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele etmekiginacileneyleme
gecmek” hedefi, hemsirelerin gevresel slirdurilebilirlige ve insan refahina odaklanan SKA'ya ulasmadaki anahtar
rolUnUn altini gcizmektedir. Hemsireler, nerede galisirlarsa calissinlar, halka baska higbir profesyonelin erisemeyecegi
benzersiz hizmet sunarlar. iklim degisikliginin etkileri, genelde tiim insanhgi 6zelde ise engelli/ézel gereksinimli
bireyleri savunmasiz bir sekilde etkilemekte, iklim faaliyetlerini giclendirmede acil olarak hemsirelerin katilimini,
savunuculugunu ve liderligini gerektiren kiresel cevre saghdi sorunlarini temsil etmektedir. Halk saghgiisgticinde en
bliylk payasahip halksagligihemsirelerinin, iklim faaliyetleri Gzerinde mevcutrollerini gerceklestirebilmesi onemlidir.
Engelli/6zel gereksinimli bireylerin farkh iklim dedisikligi etkilerinden neden ve nasil etkilendikleri; iklim degisikligi
etkilerinin azaltilmasi, uyum saglanmasi ve dayaniklilik gelistirilmesi ile ilgili cok az sey bilindigine dikkat
cekilmektedir. Engelli/6zel gereksinimli bireylerin iklim dedisikligi konusundaki deneyimleri ve bilgileri, onlarin
engelliliklerinden, irklarindan, cinsiyetlerinden, yaslarindan ve diger kimlik kategorilerinden etkilenmekte, ayrica
kiiltiir, sosyoekonomik, cografi konumda bu etkiyi tetiklemektedir. Bu nedenlerle Engelli iklim Adaleti Cergevesi
bu nlfusun onlarin 6nemli iklim aktérleri oldugunu kabul etmektedir. Halk saghdi hemsirelerinin engelli/6zel
gereksinimli bireyleri, ailelerini ve onlarla birlikte calisan sivil tolum kuruluslarini énemli iklim aktérleri olarak
goérmeleri ve hemsirelik rollerini gbzeterek iklim dedisikligi etkilerinin azaltiimasi, uyum ve dayaniklilik gelistirmede
caba goOstermeleri gerekmektedir. Bu dodrultuda; engelli/6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin belirlenerek
koruyucu girisimlerle desteklenmesi; iklim degisikliginin saglik etkilerini izlemek icin saglik sistemlerinin
desteklenmesi; erken 6lumler, atfedilen risk gibi iklim dedisikligi ile ilgili hastaliklarin yUkinU 6lgen calismalarin
yapilmasi; halkin konu ile ilgili egitiminin saglanmasi; bu gruplarin dayanikhihidini arttirmak igin toplum temelli
girisimlerin gelistiriimesi; disiplinlerarasi saglik ekiplerinin calismalarinin saglanmasi ve tesvik edilmesi; iklim
degisikligine uyum ve mudahalede arastirmalara katihm sadlanmasi; yiksek riskli cografi bolge ve nifus Gzerinde
dogrudan fayda saglayacak veriye dayali stratejilerin belirlenmesi; iklim dedisikligi ve etkileriyle ilgili saghk bakim
hizmeti sunma bilgi ve becerisini gelistirmeye odakl mifredat ve mesleki gelisim olanaklarinin saglanmasi; ortaya
cikabilecek acil durumlar igin ilgili kurum/kurulus, sivil toplum 6rgutleriyle isbirligi yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug: Iklim degisikliginin artan etkileri diinya capinda insanligi tehdit eden 6nemli halk sagligi sorunlarindandir.
Iklim degisikligi etkilerinden en cok etkilenen savunmasiz gruplar, engelli/6zel gereksinimli bireyler ve aileleridir.

Halk saghdgi hemsireleri, iklim dedisikligi etkilerine mitidahale, uyum ve dayanikhlik gelistirmede mevcut rollerini
kullanarak onlarin gereksinimlerine yanit verebilirler.

Anahtar Kelimeler: engelli/6zel gereksinimli bireyler, halk sagligi hemsireligi, iklim dedisikligi
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P-048
Hemsirelik Egitiminde Yapay Zekanin Yeri

Cemile Akcam?, Belgin Yildirim?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Aragtirma Hastanesi
2Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakliltesi

Giris: Son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, saglik sektoriinde yenilikgi araglarin kullanimi artmistir.
Ozellikle hemsirelik egitimi, klinik deneyim ve teorik bilgi arasinda denge kurmak igin gesitli teknolojik araglardan
faydalanmaktadir. Onemli teknolojik gelismelerin her alanda oldugu gibi egitim alaniyla da bitiinlesmelidir.
Ogrenci ve 6greticilerin verilerini tutan yapay zeka uygulamalariyla yiiksek istatistiki dogruluga sahip verilere
ulasilabilmelidir. Teknolojik gelismeler; Ogrencilerin ilgili oldugu alanlarin belirlenmesinde, akademik alandaki
eksikliklerin hizla tespit edilerek tamamlanmasinda, farkli 6grenme yapisindaki 6grencilere yénelik 6zel programlarin
hazirlanmasinda etkili olabilir. Ayni zamanda, 6grenci isbirlikci ders ortaminin olusturulmasinda, 6grencilerin farkli
6grenme deneyimlerini yasamalarinda, 6grencilerin derse karsi olan isteklendirmelerinin arttirilmasinda, 6grenci
yapisina uygun olan mesleklerin belirlenmesinde ve akademik basarinin artmasinda etkili olabilecektir.

Gelisme: Ulkemizde, Milli Egitim Bakanlidinin 2023 yili hedefleri kapsaminda egitim alaninda iyilestirme
yapilabilmesi adina yapay zekd uygulamalarinin kullanilmasi amaglanmaktadir. Bu dodgrultuda konu ile
ilgili yapilan calismalar, editimde yapay zekanin kullanim alanlar ve faydalari hakkinda bilgilerin verilmesi,
editimcilerin konu ile ilgili kendilerini giincel tutmalari ve kendilerini yeni teknolojilere adapte etmeleri agisindan
6nemlidir. Yapay zeka okuryazarliginin egitim ve calisma hayatinda bireylerin basarili olabilmeleri icin cok 6nemli
bir tartisma haline gelmistir. Yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerinden editime, finans sektorliinden
ulasima kadar genis bir yelpazede kullanilmasi, yapay zekad okuryazarliinin énemini daha da artirmaktadir.
Egitimde yapay zeka kullanimi ve gelisimi, yapay zekanin editime olasi etkileri, gelecek senaryolari ve yapay
zekanin 6grenme sireglerindeki rolleri Uzerine gesitli calismalar yapilmaktadir. Hemsirelik egitiminde yapay zeka
kullanimi, 6grencilere daha etkili bir 6grenme deneyimi sunmay! ve klinik karar verme slireclerinde yetkinlik
kazandirmayi amaglamaktadir. Bu baglamda Yapay zeka, editim alaninda devrim niteliginde dedisiklikler yaratma
potansiyeline sahiptir. Bu teknolojinin en 6nemli katkilarindan bir digeri de kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunabilmesidir. Yapay zeka, 6grenci verilerini analiz ederek her bireyin 6grenme hizini, tercihlerini ve ihtiyaclarini
belirleyebilir. Boylece, her 6grenciye uygun igerikler ve yontemler sunulabili, 6grenme stlirecleri daha verimli
hale gelir. Ayrica 6gretmenlere 6grencilerinin ilerlemeleri hakkinda detayli geri bildirimler vererek, onlarin egitim
stratejilerini daha etkili bir sekilde dizenlemelerine yardimci olabilir. Bu nedenle Universitelerde 6grenim goren
O6grencilerin yapay zeka tutum 06lcegi dlizeylerinin belirlenmesi ve buna uygun girisimlerin yapilmasinin énemi
bUyUktlr. Egitim kurumlari, yapay zeka teknolojilerini kullanirken veri glvenligi ve gizliligi konusunda gerekli
dnlemleri almalidir. Ogrenci bilgileri dogru sekilde toplanmali, saklanmali ve islenmeli, bu siiregler igin saglam bir
altyapi olusturulmalidir. Veri gavenligini saglamak amaciyla kati protokoller ve erisim sinirlamalari uygulanmalidir.

Sonug: Onemli teknolojik gelismelerin her alanda oldugu gibi editim alaniyla da biitiinlesmesi, égrenci yapisina
uygun olan mesleklerin belirlenmesinde ve akademik basarinin artmasinda etkili olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Hemsirelik, Yapay Zeka
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P-049
Inmede Dijital Saglik Girisimlerini Inceleyen Sistemik Inceleme ve
Meta-Analiz Calismalari: Literatiir Tarama

) Serpil Kolunsag
Bakircay Universitesi Cigli EGitim ve Arastirma Hastanesi, Evde Saglik Birimi

Giris: Inme siklikla felg, konusma, gérme ve bilissel islev bozuklugu gibi ciddi ve uzun siireli sorunlara neden
olur. Dlnya capinda yilda 11 milyon kisiyi etkiledigi tahmin edilen inme, birincil ve ikincil 6nlemedeki ilerlemelere
ve akut felg tedavisi ve noérolojik rehabilitasyon alanindaki gelismelere ragmen hala halk saghgi acgisindan blyuk
6nem tasiyan bir hastalik olmaya devam etmektedir. Dijital teknolojinin gelismesi inme bakiminda geleneksel
yontemlere ek ya da rakip olarak dijital saglik midahalelerinin 6nlint agmistir. Yapilan calismalar inme bakiminda
cok cesitli aracglar ve yontemler iceren dijital saglik araclarinin olumlu sonugclarini rapor etmektedir.

Amag: Bu arastirma ile inme nedeniyle gelisen fonksiyon kayiplarina yonelik ylrtttlen dijital saglik girisimlerini
iceren sistemik inceleme ve meta-analiz literatlrini incelemektir.

Yontem: Retrospektif olarak ylriatilen bu galismada “stroke&digital health”, “stroke&virtual reality”, “stroke&mobil
health”, “stroke&telehealth” anahtar kelimeleri kullanilarak PUBMED veri tabanindan son bes yilda yayinlanan,
tam metnine ulasilabilen, sistemik inceleme ve meta-analiz calismalar filtrelendi. Son veri gekme 20 Ocak 2025
tarihinde yapildi. Bu yontemle 264 yayina ulasildi. Yinelenen yayinlarin gikartilmasiyla 153 yayina ulasildi. Dijital
saghk uUranleri incelemeleri, inme ile birlikte diger nérolojik durumlara yonelik girisimleri inceleyen calismalar,
inmeyi 6nlemeye ve akut inmeye yonelik yonelik dijital saglik girisimlerini konu alan yayinlar cikartilarak 37 yayin
incelemeye alindi.

Bulgular: Taranan sistemik inceleme ve meta analiz c¢alismalarinin  %29,7(11)'si 2024,
%29,7(11)'si 2023, %18,9(7)'u 2022, %16,2(6)’si 2021, %5,4(2)'U 2020 yilina aitti.
Hedeflenen gelisim tlriine goére yalnizca motor isleve yonelik %67,5(25), yalnizca bilissel isleve %16,2(6),
coklu alan islevlerine %13,5(5), vyalnizca psikolojik isleve ydnelik %2,7 (1) calisma listelendi. Incelenen
mudahalelerde en c¢ok sanal gercgeklik %40,54(15), tele saglik/mobil saglk araclar %21,6(8), Beyin
bilgisayar arayuz araglari %13,5(5), giyilebilir cihazlar %?2,7(1), uzaktan hareket dederlendirme cihazlari
%2,7(1) ve birden fazla aracin/yontemin kullanildigi girisimleri iceren %18,9(7) calisma belirlendi.
Motor isleve yodnelik calismalarin %56(14)’s1 yalnizca (st ekstremite islevine yonelik, %36(9)'sI genel fiziksel
rehabilitasyona, %4(1)'i yalnizca dengeye, %4(1)’l fiziksel aktiviteyi arttirma ve sedanter davraniglara yoénelik
calismalardan olustu. Bilissel isleve yonelik calismalarin %66,6(4)'si 6z yénetim, kan basinci kontroli ve ilag
uyumunu iyilestirmeye %33,3(2)'U afaziye yonelik calismalardan olustu. Psikolojik isleve yonelik yurttilen bir
calisma depresyona yonelikti.

Incelenen calismalarda;

e Beyin bilgisayar ara ylz girisimlerinin motor islevlerin ve biligsel islevlerde bazi anlamli sonuglar Urettigine,

e Mobil saglik girisimlerinin fiziksel islevlerde anlamli bulgular sagladidina, bazi biyokimyasal sonuclari iyilestirdigine
ve afazili bireylerde konusma-dil islevini iyilestirme potansiyelinin olduguna,

e Tele saglik mudahalelerinin genel olarak olumlu olduguna, bazi mudahalelerde anlaml iyilesme sagladiina ve
inme hastalarina uygulanabilir olduguna,

e Sanal gergeklik girisimlerinin genel olarak motor islev iyilesmesi ile alakall fark olusturduguna ve odaklamayi
iyilestirdigine,

e Dijital saglik teknolojilerinin en azindan geleneksel tedavi kadar etkili bulunduguna vurgu yapilmistir.

Yalnizca bir calisma (2024) sanal gerceklik girisimlerinin geleneksel yaklasimlardan daha iyi performans
gosterdigi sonucuna varmak igin yeterli kanit bulamamistir. Tele-dederlendirmelerin inceleyen yayin (2022) higbir
uygulamanin klinik fayda kriterlerini karsilamadigini degerlendirmistir.

Sonug: Dijital saglik teknolojileri ile inmeye yonelik girisimlerin gesitli kanit diizeylerinde sonuglarina ulasildi.
Son derece hizli gelismekte ve cesitlenmekte olan bu teknolojilerin anlaml iyilestirme goésteren sonuclan
yaninda ulasilan en mutevazi kanitlar, dijital teknolojilerin geleneksel yontemlere benzer etkilere sahip oldugunu
gbstermektedir.
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P-050
Sosyoekonomik Diizeyi Diisiik Bir Bolgede Yasayan Kadinlarin Omaha
Sistemine Gore Saglhk Problemlerinin Belirlenmesi:
Fenomenolojik Bir Calisma

Cansu Yasar!, Zeynep ire;_m Yalinkaya!, Feray Sir!, Zeliha Kaya Erten?, Betiil Ozen?
!Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik Bélimi
2Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemgireligi ABD

Amag: Kadin saghdinin korunmasi ve gelistiriimesi, toplumsal kalkinma ve strdurllebilir saghk politikalari
acisindan kritik bir neme sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii ve Diinya Ekonomik Forumu gibi uluslararasi kuruluslarin
raporlari, kadinlarin Ozellikle dlisik sosyoekonomik dlizeye sahip bélgelerde saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanamadigini, kronik hastaliklarin erken teshis edilemedidini ve saglik sorunlarinin yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu calismanin amaci, sosyoekonomik dlizeyi duslik bir bolgesinde yasayan kadinlarin saglik
sorunlarini Omaha Sistemi gercevesinde belirlemektir.

Gereg Yontem: Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak tasarlanmistir.
Tirkiye'nin Ic Anadolu Bélgesinde bulunan ve sosyoekonomik diizeyi diisiik bir mahallesinde yasayan kadinlarla
bireysel derinlemesine goériismeler yapilmistir (n=13). Goérlismeler yan yapilandirilmis sorular iceren bir form
ile yurtatulmustlr. Formun igerigi, Omaha Sistemi’nin Problem Siniflama Listesi temel alinarak hazirlanmistir ve
katilimcilarin saghk durumlarini cevresel, psikososyal, fizyolojik ve saglik davranislari olmak tzere dort ana baslik
altinda dederlendirmeye yonelik sorular icermektedir. Veriler tekrarlanmaya basladiginda ve verilerde doygunluk
saglandiginda gortiismelere son verilmistir. Elde edilen nitel verilerin analizi icin Maxgda programi kullaniimistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda, kadinlarin saglk sorunlari bes ana tema altinda incelenmistir. Gegirilen
hastaliklar ve bilgi dlizeyi acisindan, katilimcilarin 6nemli bir kisminda kronik hastaliklar hakkinda bilgi eksikligi
go6zlemlenmistir. Kadinlarin godu, diyabet, tansiyon ve meme kanseri gibi hastaliklarla ilgili biling dizeyinin duslik
oldugunu belirtmistir. Cevresel sorunlar temasi kapsaminda, kadinlarin yasadiklari bélgedeki cevre kirliligine dair
farkindaliklarinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Cogu katilimci cevresel risk faktorlerinin sagliklari Gzerindeki
etkisini tam olarak kavrayamamaktadir. Ayrica, bazi kadinlar cocuklarinin cevresel faktorlerden etkilenebilecegdi
konusunda kaygi duyduklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Bu calisma, sosyoekonomik dlizeyi distk bir bélgede yasayan kadinlarin saglk sorunlarini Omaha
Sistemi cergevesinde dederlendirmis ve kadinlarin saglik farkindahdinin dusik, saglik hizmetlerinden yararlanma
duzeylerinin yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin kronik hastaliklar, beslenme, cevresel faktorler ve
aile planlamasi gibi konularda bilgi eksikligi yasadigi, ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyoekonomik engeller
nedeniyle sagliklarini ihmal ettikleri belirlenmistir. Bu bulgular, kadin saghdina yonelik toplum temelli saglik egitim
programlarinin artiriimasi, saglik hizmetlerine erisimin kolaylastiriimasi ve bireysel saglik farkindaligini gelistirecek
politikalarin olusturulmasi gerektigini géstermektedir. Saglik profesyonelleri ve politika yapicilar, kadinlarin saghk
ihtiyacglarini g6z 6ninde bulundurarak buttncll ve surdUrtlebilir saghk politikalar gelistirmelidir. Kadin saghgini
iyilestirmeye yonelik yapilacak her girisim, sadece bireysel saglik seviyesini dedil, toplumsal kalkinmayi da
dogrudan etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saghdi Hemsireligi, Kadin Sagligi, Omaha Sistemi
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P-051
Hemsirelik Egitiminde Yapay Zeka Kullanimi

Cemile Akcam?, Belgin Yildirim?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Aragtirma Hastanesi
2Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakliltesi

Giris: Son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, saglik sektoriinde yenilikgi araglarin kullanimi artmistir.
Ozellikle hemsirelik egitimi, klinik deneyim ve teorik bilgi arasinda denge kurmak igin gesitli teknolojik araclardan
faydalanmaktadir. Onemli teknolojik gelismelerin her alanda oldugu gibi egitim alaniyla da bitiinlesmelidir.
Ogrenci ve 6greticilerin verilerini tutan yapay zeka uygulamalariyla yiiksek istatistiki dogruluga sahip verilere
ulasilabilmelidir. Teknolojik gelismeler; Ogrencilerin ilgili oldugu alanlarin belirlenmesinde, akademik alandaki
eksikliklerin hizla tespit edilerek tamamlanmasinda, farkli 6grenme yapisindaki 6grencilere yénelik 6zel programlarin
hazirlanmasinda etkili olabilir. Ayni zamanda, 6grenci isbirlikci ders ortaminin olusturulmasinda, 6grencilerin farkli
6grenme deneyimlerini yasamalarinda, 6grencilerin derse karsi olan isteklendirmelerinin arttirilmasinda, 6grenci
yapisina uygun olan mesleklerin belirlenmesinde ve akademik basarinin artmasinda etkili olabilecektir.

Gelisme: Ulkemizde, Milli Egitim Bakanlidinin 2023 yili hedefleri kapsaminda egitim alaninda iyilestirme
yapilabilmesi adina yapay zekd uygulamalarinin kullanilmasi amaglanmaktadir. Bu dodgrultuda konu ile
ilgili yapilan calismalar, editimde yapay zekanin kullanim alanlar ve faydalari hakkinda bilgilerin verilmesi,
editimcilerin konu ile ilgili kendilerini giincel tutmalari ve kendilerini yeni teknolojilere adapte etmeleri agisindan
6nemlidir. Yapay zeka okuryazarliginin egitim ve calisma hayatinda bireylerin basarili olabilmeleri icin cok 6nemli
bir tartisma haline gelmistir. Yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerinden editime, finans sektorliinden
ulasima kadar genis bir yelpazede kullanilmasi, yapay zekad okuryazarliinin énemini daha da artirmaktadir.
Egitimde yapay zeka kullanimi ve gelisimi, yapay zekanin editime olasi etkileri, gelecek senaryolari ve yapay
zekanin 6grenme sireglerindeki rolleri Uzerine gesitli calismalar yapilmaktadir. Hemsirelik egitiminde yapay zeka
kullanimi, 6grencilere daha etkili bir 6grenme deneyimi sunmay! ve klinik karar verme slireclerinde yetkinlik
kazandirmayi amaglamaktadir. Bu baglamda Yapay zeka, editim alaninda devrim niteliginde dedisiklikler yaratma
potansiyeline sahiptir. Bu teknolojinin en 6nemli katkilarindan bir digeri de kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunabilmesidir. Yapay zeka, 6grenci verilerini analiz ederek her bireyin 6grenme hizini, tercihlerini ve ihtiyaclarini
belirleyebilir. Boylece, her 6grenciye uygun igerikler ve yontemler sunulabili, 6grenme stlirecleri daha verimli
hale gelir. Ayrica 6gretmenlere 6grencilerinin ilerlemeleri hakkinda detayli geri bildirimler vererek, onlarin egitim
stratejilerini daha etkili bir sekilde dizenlemelerine yardimci olabilir. Bu nedenle Universitelerde 6grenim goren
O6grencilerin yapay zeka tutum 06lcegi dlizeylerinin belirlenmesi ve buna uygun girisimlerin yapilmasinin énemi
bUyUktlr. Egitim kurumlari, yapay zeka teknolojilerini kullanirken veri glvenligi ve gizliligi konusunda gerekli
dnlemleri almalidir. Ogrenci bilgileri dogru sekilde toplanmali, saklanmali ve islenmeli, bu siiregler igin saglam bir
altyapi olusturulmalidir. Veri gavenligini saglamak amaciyla kati protokoller ve erisim sinirlamalari uygulanmalidir.

Sonug: Onemli teknolojik gelismelerin her alanda oldugu gibi editim alaniyla da biitiinlesmesi, égrenci yapisina
uygun olan mesleklerin belirlenmesinde ve akademik basarinin artmasinda etkili olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Hemsirelik, Yapay Zeka
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P-052
Hemsirelikte Mobil Uygulama Galismalari: Lisansiistii Tez Incelemesi

Emine Sisko!, Siiheyla Altug Ozsoy?, Nalan Bostan Akmegse!
IKitahya Saghk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kitahya
2Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Gunimuzde akill telefonlarin toplumun pek c¢odu tarafindan siklikla kullanimiyla birlikte mobil
uygulama calismalari da literatirde yerini almistir. Her ne kadar telefon kullanimi araciligiyla yarGtilen calismalar
teknoloji bagimliligi agisindan bir tehlike olustursa da saghdi koruma ve gelistirmeye yonelik mobil uygulamalar bu
kullanimi daha yararh bir hale déntstlrebilmektedir. Mobil uygulamalar kronik hastalik yonetimi, yasam kalitesini
artirma, bilgi ve beceri kazandirma gibi pek cok amacla kullanilmaktadir. Bu galisma Tiirkiye’de hemsirelik alaninda
mobil uygulama kullanimini iceren randomize kontrolli deneysel tirdeki lisanslistli tez calismalarinin detayh
incelenmesi amaciyla yuratilmustir.

Gereg-Yontem: Calisma nitel arastirma deseni olan dokiiman analizi yontemi kullanilarak yaratGlmustar.
Tezlerin taranmasi 21-31 Ocak 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, arama motoru olarak Yiksek6gretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilmistir. Ilgili veri tabani lizerinden yapilan taramada herhangi bir yil
sinirlamasi olmadan ‘'Mobil uygulama’” anahtar kelimesi tezin timunu icerecek sekilde taranmis ve toplam 1314
teze ulasiimistir. Ardindan konu bolimine ‘“'Hemsirelik” yazilmis ve 78 tez calismasi oldugu gordlmustur. Bu
calismalar arasindan tam metin erisime kapali olan 2 calisma, farkli bélimde yiritilen 1 calisma, amaca uygun
olmayan 1 calisma ve randomize kontrolli deneysel disindaki calisma yéntemlerini iceren 26 calisma dislanmistir.
Bu dogrultuda 48 tez calismasi dokiiman analizi yontemi ile kapsamli olarak incelenmistir. Tam metin erisime agik
olan calismalarin dokliman analizi oldugu icin etik kurul onay! alinmamistir.

Bulgular: Yapilan tarama dogrultusunda mobil uygulamaya yonelik lisanslstl tez calismalarinin 2018 yilindan
itibaren yuritilmeye baslandigi ve 2022 yilindan itibaren yogunluk kazandidi, lisansUstl tezlerin yaklasik Ugte
birinin (%31,2) 2023 yilinda yuriataldigu ve tamamina yakininin (%91,7) doktora tezi oldugu tespit edilmistir.
Lisansiistii tezler en sik Hemsirelik (%45,8), Ic Hastaliklari Hemsireligi (%22,9) ve Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi
(%12,5) programlarinda yurittlmustir. LisansUstil tezlerin Ggte ikisinden fazlasi (%70,8) profesor Ginvanina sahip
danismanla ve neredeyse tamami (%97,9) devlet Universitesinde gercgeklestirilmistir. Lisanslsti tezlerde en cok
50-100 kisilik érneklemle (%68,7) calisilmis olup en cok calisilan 6érneklem gruplar prediyabet/diyabet hastalari
(%14,6) ve kanser hastalari (%22,9) olarak belirlenmistir. Lisanstistl tezlerde en sik calisilan parametre yasam
kalitesi (%39,6) olup bunu sirasiyla anksiyete/kaygi (%27,1) ve bilgi diizeyi (%16,7) takip etmistir.

Sonug: Teknoloji kullaniminin her alanda artmasiyla birlikte saglik alanindaki arastirmalarda da siklikla tercih
edildigi gortlmektedir. Bu dodrultuda lisanslstl tezlerde yuritilen mobil uygulama calismalari yasam kalitesini
artirma, anksiyete/kaygiyi azaltma, semptom yoénetimi, bilgi ve beceri kazandirma, tedaviye uyum gibi pek cok
konuda olumlu sonuglara yol agmistir. Mobil uygulamalarin saghdi koruma ve gelistirme amaciyla kullaniminin
artirlmasi, teknolojinin saglk yararina donUstlrilmesini saglayarak dijitallesen dinyada saglik bilgisini daha
ulasilabilir hale getirebilir.

Anahtar Kelimeler: akilli telefon, bilisim, hemsirelik, mobil uygulamalar
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P-053
Hemsirelik Alaninda Kullanilan Mobil Uygulamalar ve Dogurganhk
Takip Sistemlerinin Etkinligi

] ) Berfin Bingdl Geng ]
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Ana Bilim, Istanbul

Teknolojinin ilerlemesi ve mobil cihaz kullaniminin yayginlasmasiyla saglik alaninda mobil teknolojilere olan
yonelim artmaktadir. Bu durumdan en cok etkilenen alanlardan biri de obstetri olup, kadin saghdi, gebelik,
dodum ve dogum sonrasi bakim gibi konulara yénelik birgok mHealth (mobil saglik) uygulamasi gelistiriimektedir.
Kullanicl sayisindaki artis ve kadinlarin bilgi edinme kaynaklarini bu alana ydnlendirmesiyle mHealth (mobil
saglik) uygulamalari tzerine yapilan galismalar da godalmistir. Bu calismalar, hemsirelik bakiminin sunum seklini
etkilemektedir. Bu bildiri, hemsirelik alaninda kullanilan mobil uygulamalari incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Ayrica, bu alanda yapilan galismalarin genellikle tibbi ve bilimsel temellere dayandirildidi, ancak hemsirelik
felsefesine 6zgu niteliklerin yeterince yer almadigi gorilmektedir. Tarkiye’'de hemsirelerin mHealth uygulamalar
gelistirmesi ve/veya kullanmasinin, hemsirelik bakimi ve kadin saghidi agisindan blyik bir 6neme sahip oldugu
dasunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobil Uygulamalar, MHealth, Kadin Saghdi Hizmetleri, Hemsirelik
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P-054
Yash Saghginda Dijitallesme ve Teknoloji Kullanimi

) ) Ferdane Kogoglu
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik B6limdi,
Halk Saghdgi Hemgireligi ABD, Nigde, Ttirkiye

Dogustan beklenen yasam siresinin artmasinin disen dogum oranlariyla birlesmesi nedeniyle yasl nifusunda
artis kacinilmaz olmaktadir. Yash bireyler, kronik, dejeneratif ve komplike sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir.
Bu ozellikler, yash hastalar icin fiziksel, islevsel, psiko-bilissel, beslenme ve sosyal durumlarinin suirekli
dederlendirilmesi ve miidahalesi yoluyla 6zel bir klinik yaklasim ve ydnetime ihtiya¢c duyulmasina yol agmaktadir.
Bu nedenle yasli saglhiginda sadece tedavi edici yonlere degil, ayni zamanda optimum saglik ve yasam kalitesine
ulasmak igin tesvik edici, 6nleyici ve rehabilite edici énlemlere de dikkat edilerek disiplinler arasi bir yaklasim
ylUrutulmesi gerekmektedir. Saglik sektori yashlara yonelik saglik hizmeti planlarken yash sayisindaki artisin,
kronik hastalik yonetiminin, yerinde yaslanma arzusunun ve maliyetin dederlendirilmesi gerekmektedir. Bu
derlemede yasli sagliina yonelik uygulanan dijitallesme ve teknoloji kullanimlarinin etkileri dederlendirilmistir.
Bilgi ve iletisim (BIT) teknolojilerinin yaslilarda sosyal destegi, sosyal baghhdi ve genel olarak sosyal izolasyonu
olumlu yénde etkiledigi belirtiimektedir. BIT kullaniminin 6z saygi ve kisinin hayati tizerindeki kontroliinii artirarak dis
dinyayla baglanti kurma, sosyal destek kazanma, ilgi duyulan faaliyetlere katilma ve 6z glveni artirma alanlarinda
sosyal izolasyonu hafiflettigiifade edilmektedir. Yaslilar dijital formdaki kapsamli geriatrik degerlendirmeyi kullanarak
sorunlarini yonetebildiklerini ve akilli telefon kullanabilmenin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Akilli telefonlar
sayesinde yaslilar evden cikmadan sadlik bilgilerine daha kolay ulasabilmekte, saglik danismanliklari alabilmekte
ve ilag siparisi verebilmektedirler. Yaslilarin mobil saglik uygulamalarini en gok yash saghdi egitimi ve geriatrik
saghk gunltkleri (6rnedin ilaglari, yiyecek ve sivi alimini, idrar hacmini kaydetmek icin gtinltkler) icin kullanmak
istedikleri belirtiimektedir. internet kullaniminin fiziksel egzersiz, sosyal etkilesim ve 8§renme sikhigi yoluyla yasli
insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini gelistirdigi belirtiimektedir. Internet kullaniminin yaslilarin ruh saghgi tizerinde
koruyucu bir etkiye sahip oldugu ve yabancilasmay! azaltarak ruh sagliklarini iyilestirilebilecedi belirtiimektedir.
Canli yasanmis deneyimleri paylasma ve sosyal iliskilerin olusumunu destekleme potansiyeline sahip olan dijital
hikaye anlatiminin, yashlarda ruh saghginin tesviki, anlaml topluluk baglantilarini artirma, dijital okuryazarlkta
artma, olumsuz yash ayrimcilidinin azaltiimasinda ve gelismis entelektiel yeteneklerin saglanmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir. 65 yas ve Uzeri icin tasarlanmis video oyunu tabanli midahalelerin yasl yetiskinler arasinda
fiziksel saghdi (yani denge, hareketlilik, gig, fiziksel uygunluk ve ylrime performansi/ylrliylis parametreleri)
ve zihinsel saghgi (yani denge guveni, yonetici islevler, tepki stiresi ve islem hizi) desteklemede yardimci oldugu
belirtilmektedir. Akilli evler, ev ortaminin (evdeki sicaklik, nem ve duman gibi) yani sira énemli fizyolojik belirtilerin
(kalp hizi, vicut sicakhdi, kan basinci ve kan oksijen seviyesi gibi) ve sakinlerin aktivitelerinin uzaktan izlenmesini
kolaylastirabilen cevresel ve fizyolojik sensoérlerle donatiimistir. Ayrica uzaktaki saglik tesisleri ve bakicilarla iletisim
kurarak saglik personelinin sakinlerin genel fizyolojik durumunu takip etmesine ve gerekirse uzaktaki bir tesisten
yanit vermesine olanak tanimaktadir. Tele saglik teknolojisini iceren saglik koglugu muidahalelerinin 65 yas ve
Uzeri bireylerde kronik rahatsizliklar yonetmek icin uygulanabilir bir midahale yéntemi oldugu belirtiimektedir.
Her alanda oldugu gibi saglik hizmetlerinde dijitallesme ve teknoloji kullanimi, yasl vyetiskinlerin refahini
etkilemekte ve bakim icin yeni firsatlar sunmaktadir. Teknolojinin, yaslilara yonelik kullaniminda istenmeyen
durumlari 6nlemek icin bilgi saglamak ve farkindaldi artirmak, yashlarin fiziksel veya zihinsel gorevlerini telafi
etmelerine yardimci olmak, saglik veya cevre sorunlarini tespit etmek rollerini Ustlendigi belirtiimektedir. Ancak
yash yetiskinlerin alisiimadik dijital yeniliklerle galisirken onurunu korumak ve dijital becerileri gelistirmeleri igin
desteklenmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Teknoloji, Yash saghdi
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P-055
Intern Hemsirelerde Ruhsal Hastaliga Yoénelik Inanclarinin ve Vicdan
Algisinin Degerlendirilmesi

Merve Keser?!, Sezer Avci?, Ufuk Dogan3
iCukurova Universitesi Balcall Hastanesi, Adana, Tiirkiye.
2Kahramanmaras Sitcii Imam Universitesi, Afsin Sadlik Yiiksekokulu, Hemsirelik B6liimi, Kahramanmaras, Tiirkiye.
3Firat Universitesi, Kovancilar Meslek Yiiksekokulu, Sagdlik Bakim Hizmetleri B6limii, Elazi§, Tiirkiye.

Amag: Intern hemsirelerin ruhsal hastaliklara yénelik inang ve algilarini dederlendirmek ve iyilestirmek, ruh
saghgi bakimini ilerletmek icin kritik 6neme sahiptir. Glcll bir etik vicdan gelistirerek ve hedeflenmis egitim
mudahaleleri sunarak, hemsirelik profesyonelleri ruh sagligi sorunlar olan bireyleri desteklemek icin daha
donanimli hale gelebilir. Bu, yalnizca hasta sonuglarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumda ruhsal
hastaliklarin damgalamasini azaltmaya da katkida bulunur. Dolayisiyla bu calismada Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Hemesireligi dersini alan intern hemsirelik 6grencilerinin bu dersi almadan 6nce ve aldiktan sonra ruhsal hastalia
yonelik inanclarinin ve vicdan algisinin dedisimini dederlendirmek amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma Eyllil 2022-Ocak 2023 tarihlerinde Turkiye'nin guneydogusundaki bir vakif
Universitesinde 6grenim goéren son sinif (intern) hemsirelik 6grencilerine uygulandi. Arastirma, Ruh Saghgi
ve Psikiyatri Hemsireligi dersini almadan 6nce 6n test ve aldiktan sonra son test seklinde anket uygulamasi
yapildigindan yari deneysel tlirdedir. Arastirmanin evrenini bu Universitede hemsirelik bolimutnde son sinifinda
6grenim goren 80 6drenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeyip arastirmaya katilmayi kabul
eden son sinif hemsirelik bélima 6grencilerinin %94’G (n=75) dahil edildi. Veri toplama formlari olarak Kisisel
Bilgi Formu, Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olcedi (RHYIO) ve Vicdan Algisi Olgedi (VAO) kullanildi. RHYIO hem
toplam puan, hem de alt 6lgek puanlari Gzerinden yorumlanmakta olup, 6lcek ve alt dlgeklerden alinan ylksek
puan olumsuz inanci ifade etmektedir. Arastirmanin uygulamasi icin gerekli izinler ve etik kurul onayi alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin 6lcek puanlari dederlendirildiginde, RHIO 6n test puan ortalamasinin
46.54+17.87, son test puan ortalamasinin 32.64+12.59 oldugu saptandi. RHIO son test puaninda 6n test
puanina gdre 13.90 puan azalma oldudu bulundu. VAO &n test puan ortalamasinin 53.64+11.18, son test
puan ortalamasinin 56.49+12.56 oldudu saptandi. VAO son test puaninda 6n test puanina gdre 2.85 puan
artis oldugu bulundu. Odrencilerin yas gruplari, cinsiyet, saglik giivencesi durumu, kalinan yer, yasanilan yer,
aile tipi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gére uygulanan egitim sonrasinda yapilan RHIO son test
puan ortalamalarinin 6n teste kiyasla istatistiksel olarak anlamh dlizeyde azalma oldugu goruldi (p<0.001).
On ve son test puanlar agisindan 6lgeklerin toplam puanlari ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmadi (p>0.05). Olgek ve alt boyutlarina ait Ruh Sagli§i ve Psikiyatri Hemsireligi ders
egitimi 6n ve son test puan ortalamalari karsilastirildiginda, RHIO, Tehlikelilik, CKIB, Utanma ve Otoriter alt boyut
6n ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptandi (p<0.01). Tuminde
son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamasindan daha duslk oldugu goruldi.

Sonugc: Calismamizda RHIO toplaminda, Tehlikelilik, CKIB ve Utanma alt boyutunda intern hemsirelik 6§rencilerinin
ruhsal hastalida yonelik inanglarinin egitim Oncesine gore dedistigi ve egitim sonrasi ruhsal hastaligi bulunan
kisilerin tedavi ve bakimlarina yénelik daha olumlu inanglarinin oldugu séylenebilir. Otoriter alt boyutunda, intern
hemesirelik 6grencilerinin vicdan algilarinin ytkseldiginin gostergesidir ve etik deder, adalet duygusu ile sorumluluk
bilincine sahip olduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Hemsirelik, inang, Ruhsal Hastalik, Vicdan
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P-056
Gebelik ve Dogum Sonu Donemde Yapay Zeka Destekli Saghk
Uygulamalarinin Sistematik Incelemesi

Cadla Sunker Coban!, Jilide Gulizar Yildirim?

*Uzman Hems., Dr. Oﬁrencigi, Altinova Iice Devlet Hastanesi, Halk Sadli§i Hemsireligi Anabilim Dall, Yalova
2Dog. Dr., Izmir Kéatip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Gebelik ve dogum sonrasi donem, kadinlarin fiziksel ve psikososyal saglik agisindan 6zel bir
destegi gerektiren bir slregtir. Gunlimitizde dijital saglk teknolojileri, 6zellikle yapay zekéa destekli uygulamalar,
gebelerin ve dogum sonrasi sireglerin takibini ve yonetimini destekleyici araglar olarak kullaniimaktadir. Yapay
zeka kavrami, gebelik ve dogum sonu slrecinde hastaliklarin erken teshisi, tarama testlerinin optimizasyonu,
gebelikte tarama, uzaktan gebelik takibi fetlis gelisimi ve elektronik izleme gibi alanlarda postpartum siregte
kullanilmis ve olumlu gelismeler kaydedilmistir. Bu calismada, gebelik ve dogum sonu sirecte yapay zeka destekli
saglik uygulamalarinin kullanimina yénelik yapilmis ulusal ve uluslararasi literatirl sistematik olarak incelemek
ve literatlire katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Gerec-Yontem: Bu calisma sistematik derleme niteliginde olup, 20 Subat- 9 Mart tarihleri arasinda Ingilizce
ve Turkge literatlr taramasi yapilmistir. PRISMA bildiriminden yararlaniimistir. Arastirma sorusunun gercgevesi
PICOS (Population, Intervention, Compare, Outcome, Study)’a gére olusturulmustur (CRD, 2008; Gerrish ve
Lacey, 2010). PubMed, Google Scholar, Cochrane Library, CINAHL Complete veri tabanlarinda MeSH Browserdan
yararlanilarak elde edilen “Pregnancy”, “Artificial Intelligence”, “Postpartum Period” anahtar kelimeleri s6zclk
gruplari ile tarama yapilmis ve 2065 calisma dederlendirilmistir. Arastirmaya 2021-2025 yillari arasinda yapilmis

ve yayinlanmis, tam metin olarak ulasilabilen toplam 28 galisma dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya yalnizca gebelik ve dogum sonu dénemde yapay zeka destekli saglk ve bakim uygulamalarina
ydnelik yayinlar dahil edilmistir. incelenen calismalar, yapay zeka destekli saghk uygulamalarinin gebelik ve lohusalik
donemindeki kadinlarin saglik takibi ve izlemlerinde etkili oldugunu gostermektedir. Calismalar kapsaminda ele
alinan temel konular; gebelikte yapay zekéa destekli risk degerlendirmesi ve erken midahale, mobil uygulamalar
aracihdiyla saghk verilerininizlenmesi, dogum sonrasi takip, dijital platformlar Gzerinden saglk egitimi ve danismanlik
olarak saptanmistir. Calismalarin gogunda, yapay zeka destekli uygulamalarin gebelik slirecinde kadin saghgini
olumlu yonde etkiledigi, erken teshis ve miidahaleyi kolaylastirdigi belirtiimektedir. Ancak, bazi calismalarda
yapay zeka tabanl sistemlerin veri givenligi ve etik kullanim konusunda sinirliliklar oldugu vurgulanmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Bu sistematik derlemede yapay zekéa destekli saglik uygulamalarinin gebelik ve dogum sonu
slireclerde saglik izlemini daha etkin hale getirerek, saghgin izlenmesi, komplikasyonlarin erken tespiti ve tedavi
slireglerinin iyilestiriimesinde olumlu katki sagladigi distintilmektedir. Ancak, yapay zekanin saglik hizmetlerinde
sundugu bu avantajlar, insan uzmanhdiyla is birligini ve klinik karar destek sistemlerinin glclendirilmesini
gerektirmektedir. Bununla birlikte gebelik ve dogum sonu stireglerde yapay zekanin kullaniimasi uygulamalarinin
daha etkin ve glvenilir hale getirilmesi igin genis 6lgekli, uzun vadeli galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sonu Donem, Gebelik, Sistematik Derleme, Yapay Zeka
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P-057
Halk Saghigi Hemsireligi Dersinin Olcme ve Degerlendirme Aracinin
Yapay Zeka ile Degerlendirilmesi

Dilay Necipodlu, Kemal Elyeli
Yakin Dogu Universitesi, Halk Saghgi Hemsireligi, Kibris

Amag: Yapay zeka yenilikci bir yaklasim olarak algortimalardan olusan bir insan zekasi simulasyondur. Yapay zeka,
soyut akil ytritme, bilgi gésterimi, 6grenme, otonom karar alma, dogal dillerde iletisim kurma, dogal dinyayi
algilama ve onunla etkilesim kurma gibi insanin biligssel yeteneklerini taklit etmeye calisir. Ginimuzde yapay
zeka bircok alanda yaygin kullaniimaktadir. Ozellikle sagdlik alaninda, hemsirelik alaninda yapay zeka kullanimi
giderek yayginlasmaktadir. Bu galismada, bir Gniversitede halk sagligi hemsireligi dersi igin 2023-2024 bahar
doneminde 6lcme ve dederlendirme araci olarak kullanilan final sinav sorularinin ChatGPT ile dederlendirmesi
amagclanmaktadir.

Gereg-Yontem: Arastirma nicel igerik analizi tipinde yudrutdlmustir. Calisma Subat 2025 tarihinde yapilmistir.
Uygulama sirasinda 2023-2024 akademik yili, bahar dénemine ait ‘Halk Sagligi Hemsireligi’ dersi 40 adet goktan
secmeliden olusan final sinav, yapay zeka programi olan ChatGPT'ye eklenerek, programin sorulari dederlendirmesi
istenmistir. *Sorularin kapsam uygunlugu nedir?’, ‘sorularin zorluk seviyesi nedir?’, ‘sorularin profesyonel dil yapisi
uygunluk seviyesi nedir?’ ve ‘sorularin toplum saghgina katki dlizeyi nedir’ ifadeleri ile ChatGPT programinda halk
saghdi hemsireligi sinav sorulari degerlendirilmesi yapilmistir.

Bulgular: Calismada dederlendirilen sorularin %901 halk sagligi hemsireliginin kapsamina uygun oldugu
belirlenmistir. Sorularin %75 zorluk seviyesinde oldugu, %80 profesyonel dil ve ifadesinin anlasilir oldugu
saptanmigtir. Ayrica sinav igeriginin %90 seviyede halk saghdi hemsireliginin toplum saglidgina katki saglayacak
sorulari kapsadigi ortaya cikmustir. Ders kapsaminda ise Ogrencilerin final sinav puan ortalamalarinin 74,46
(min:50, maks:100) oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yapay zeka programi ile 6lgme dederlendirme araci olarak kullanilan halk saghgi hemsireligi final sinav
sorular degerlendirilmistir. Bu dogrultuda halk sagligi hemsirelidi final sinav sorularinin kapsaminin, dil yapisinin,
zorluk seviyesinin ve toplum sagligina katki saglama dlizeylerinin yeterli seviyede oldugu belirlenmistir. Diger
yandan 6grenci final sinav puan ortalamalari da bu sonucu destekler niteliktedir. Arastirmanin sonucunda, 6gretim
Gyelerinin yenilikgi ve cagin gereksinimlerine cevap veren bir 6lgme dederlendirme yéntemi olarak yapay zeka
programlarini kullanmalari énerilmektedir. Bunun yaninda yapay zeka programlarinin onerileri dogrultusunda
gerekli duzeltmelerin yapilmasi zaman, kolaylik ve anlasilabilirlik agisindan etkili oldugundan dolayi kullaniimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Hemsirelik, Halk Saghgi Hemsireligi, Olcme ve degerlendirme
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P-058
Transnasyonal Yasam Siirdiiren Kisilerin Koken Uluslarina Aidiyetleri
ve Yasamlari: Etnografik Arastirma

) Basak Yavuzyasar, Filiz Ozkan
Erciyes Universitesi, Hemgirelik Anabilim Dali, Halk Saghgi Hemsgireligi, Kayseri

Amag: Bu calisma transnasyonal yasam siirdilren kisilerin kdken uluslarina aidiyetleri ve yasamlarini etnografik
arastirma yontemi ile incelemek amaci ile yapildi.

Gereg-Yontem: Calisma etnografik arastirmalardan kalitatif saha arastirmasi olarak yapildi. Amacsal 6rnekleme
yéntemi kullanilarak I¢ Anadolu bdlgesinde niifusunun biiyilk c¢ogunlujunun transnasyonal yasam siiren
yaslilarin oldugu bir kasabada yapildi. Transnasyonal yasam strdlren bireylerin 6zellikle gog ettikleri tGlkeden
kdken ulkelerine kasabalarindaki senlikler icin geldikleri dénem secilerek calisma planlandi. Arastirmaci 2 ay bu
kasabada kalarak; transnasyonal yasam sliren bireylerin kdken Ulkelerindeki yasamlarini gozlemledi, kasabada
gergeklestirilen senlik, miize acilisi... vb etkinliklere katildi, halkin icerisinde ve halk gibi yasam siird(. Veri toplama
katilimh gézlem yéntemi kullanilarak yapildi. Veriler arastirmaci tarafindan saha notlari alinarak toplandi. Veriler
icerik analizi kullanilarak ve temalara ayrilarak yapildi.

Bulgular: Calismada; Kasabalarini tanitmak istemeleri, misafir yaklasimlar, birlik beraberlik duygusu, ekonomik
ve saglik durumlari, dini inanglar ve transnasyonal yasama etkileri, Kultturel baglamda din; Din baglaminda insan
olmak, kadin ve erkek esitligi, Transnasyonal yasamin asil kaynaklari/sebepleri, Koken tlkeye baghlik, Goge iliskin
anilar olmak tzere 10 tema bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak; Transnasyonal yasam stirdiren kisilerin zorluklar yasasalar dahi kendilerini kken Ulkelerine
ait hissettikleri ve yasamlarinda ait hissetmek icin gesitli eylemlerde bulunduklari ve bu durumu etkileyen bircok
etmen bulundugu soéylenebilir. Bu sebeple kiltlrel calismalar derinlemesine incelenmesi gereken calismalardir.
Calismanin Etnografik olarak planlanmasinin bulgular tGzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu disinmekte ve bu
yontem ile transnasyonal yasam surdUren kisilerin gog ettikleri Glkelerdeki yasayislarinin da dederlendirilebilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Etnografik arastirma, Gog, Transnasyonalizm
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P-059
Kuzey Kibrista Uluslararasi Ogrenci Hemsire Olmak: Kiiltiirel Uyum
ve Farklihklarin YOonetimi

) Irem Erkizil, Hatice Bebis
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limU, Gazimagusa, KKTC

Bu derlemenin amaci; Kuzey Kibris'a gelen uluslarasi hemsirelik 6grencilerinin, kiltlirel uyum sorunlari ve
farkliliklarin yénetimi konusunda 6nerilerde bulunmaktir.

Kiiresellesme, Urtnlerin, fikirlerin, kilttrlerin ve dinya goruslerinin alis verisinden dogan, uluslararasi bltiinlesme
slrecidir. Kuresellesmenin bir sonucu olarak, diinya genelinde gengler; baska bir tlkede Universite egitim almak,
yabanci dil 6grenmek, kaliteli bir iniversitede egitim almak, daha iyi is olanagi bulmak, farkl kiltirden arkadashklar
kurmak, farkl kiltirleritanimakigin tercih etmektedir. Diinya 2024 gég raporuna gore, yaklasik 10 milyon uluslararasi
o6grencinin (%47 kadin), %60 Cin, Hindistan, Suidi Arabistan, Glney Korelilerden olusmakta; ve 6zellikle Avrupa
Universiteleri tercih edilmektedir. Kuzey Kibris'ta 23 (iniversite ve 199 lilkeden 79801 6grenci editim almaktadir.
Kultar; kisaca yasam bicimidir. Her Ulkenin, kendine 6zgl sanat, inang, orf ve adet, anlayis ve davranislari
bulunmaktadir. Kiltir soku, Oberg (1954)’ tarafindan yeni bir kiltire giren kisiyi etkileyen dort asamali belirsizlik,
kaygi hissi olarak tanimlanmistir. Balayl asamasinda, kisiye farkliliklar ve benzerlikler heyecan verici, gekici gelir.
Kultar soku asamasinda, kisi farklihklara karsi garesizlik, hayal kirikligi hisseder, izolasyon, memleket 6zlemi
yasar. Uyum asamasi; dil ve kultari 6grenmeye bagl ve yavas gerceklesir. Son asama, uyum asamasidir,
kisinin kalig stresine bagli, farkliliklari yonetebilme ve yeni kiltarin belirli 6zelliklerini benimseme ile sonuglanir.
Uluslararasi hemsirelik 6grencileri Glkeye geldiklerinde, kalma yeri bulma, dili anlayamama ekonomik problemler
yasama yani sira egitim slreclerinde akademik basarisizlik, klinik uygulamalarda hastalarla iletisim sorunlari
yasamaktadirlar. Kuzey Kibris'ta; gérece glivende ve yerel halk tarafindan oldukga fazla kabul gérselerde, yenikdltire
uyum sorunlan, yerel halki iletisim guglikleri, kendi kilttrlerinden uzak kalma, aile 6zlemi, sosyal izolasyon gibi
kiltireluyumsorunlarniyaratanfarkliliklariydnetmedezorlanmaktadirlar. Bireyin; yenikultirdekiyerini“entegrasyon”
seklinde bulmasi arzulanir, ancak bu sureg; asimilasyon, ayrilma, marjinallesme seklinde de gergeklesebilir.
Farkh kultirler; bir araya geldiklerinde kultiirlesme meydana gelir. Uluslararasi hemsirelik 6grencileri
“Universite 6grenci kllttrinin” bir parcasidir. Kultirel uyumlari; ev sahibi Ulke insanlar ile uyum dizeyinin
artinlmasi, yeni kiiltiirel cevrenin taleplerini karsilayabilir hale gelmeleri ile mimkindir. Ogrencilerin
birbirleriyle kultarel paylagsimlarinda, yerel halkla iletisimlerinde ve akademik basarilar icin egitimcilerin;
dgrencilerin kiltiirel uyum asamalarini (inkar, Savunma, Azaltma, Kabul Etme, Uyum) tanilayabilmesi énemidir.
Sonug olarak, kultirel uyum ve farkliliklarin yénetilebilmesi igin, 6grencilerin kultlrel gesitliligi kabul etmeleri,
Universitenin ise bitinsel ve sireden bir yaklasimla, égrencilere oryantasyon atélyeleri, dil yardim faaliyetleri,
akran rehberligi, kultirel hassas danismanlik vermesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi, Kiiltiir, Uluslararasi Ogrenci
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P-060
Kadin Saghiginda Teknolojinin Rolii: Kullanim Alanlari

Elifnaz Arali, Melissa Sidan?, Burcu Cengiz!, Dilek Bilgi¢?, Gilendam Karadag!
Dokuz Eylil Universitesi Hemgirelik Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Izmir
2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik FakUltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemgireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Son yillarda teknolojinin gelisimi, saglik hizmetlerinin sunum bigimini ve kalitesini énemli 6lglide
dedistirmistir. Yapay zeka, dijital dontisim ve medikal cihazlar; saglik sistemindeki verimliligi artirmis, 6zellikle
kadin sagligi alaninda 6nemli etkiler yaratmistir. Tlrkiye'deki dijital saglik uygulamalari, saglik hizmetlerine erisimi
hizlandirmis ve etkinligi artirmistir. Bu calisma; teknolojinin kadin saghdindaki rolint ve kadin saghgi alaninda
kullanimini ele almayi ve llkemizde yapilan calismalar derlemeyi amaglamistir.

Gereg-Yontem: Teknolojinin kadin sagligi boyutu ele alinmis ve bu konu ile ilgili Google Akademik arama
motorunda, Subat 2025 tarihinde “kadin sagligi” ve “teknoloji” anahtar kelimeleri taramasi ile derleme olarak
sunulmustur.

Bulgular: Teknolojik gelismeler, kadin sagligi alaninda hastaliklarin tanisi, tedavisi ve uzun dénem bakiminda
kullanilan bircok yeni cihazi ve uygulamayi beraberinde getirmistir. Yapay zekd, hasta egitimi, kanser ve obezite
riskinin belirlenmesi, gebelikte riskleri 6ngérmek, robotik cerrahi, laparoskopik cerrahi ve tele saglik hizmetleri
gibi teknolojiler, bakim kalitesini artirirken maliyetleri distirmekte ve kadin sagligini iyilestirmektedir. Ayrica anne
ve yenidogan sagligini koruma, genetik taramalar, embriyo ve oosit kalitesi siniflandirmasi ve fetls gelisiminin
takibi gibi alanlarda da 6énemli katkilar sunmaktadir. Adet déngisi takibi, ultrason, giyilebilir takip cihazlarn ve
uzaktan erisimli saglik uygulamalari gibi teknolojiler 6ne cikmaktadir. Ayrica, meme ve jinekolojik kanserlerin
erken tanisi, menopoz sikayetlerini azaltan giyilebilir teknolojiler ve dogum surecini destekleyen cihazlar kadin
saghgina katki saglamaktadir. Obstetrik hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilan ultrason, gebelik slireci ve
fetls gelisimi hakkinda bilgiler sunar. Sanal gerceklik gibi non-farmakolojik yéntemler, dogum sirasinda anksiyete
ve adriyl azaltip sureci kisaltarak annenin memnuniyetini artirabilir. Sanal gerceklik g6zItigu kullanilarak fetis
goéruntilerinin izletiimesinin, gebelerde dogum adrisini ve kaygisini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.
Emzirme danismanhdinin teknolojik ve kisisellestirilmis egitimlerle guglendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Sanal gergeklik, emzirme egitiminde de etkili bir teknoloji olarak 6ne cikmaktadir.

Dlzenli muayene, tarama programlari ve saglikli yasam aliskanliklari jinekolojik saghgin korunmasinda kritik rol
oynar. Teknolojik gelismeler, 6zellikle web tabanli uygulamalar sayesinde, saglik verilerinin takibi, 6z y6netim,
saghk egitimi ve duslik maliyetle bilgiye erisim saglanarak jinekolojik sagligin gelistirilmesi ve surdurilebilirligi
artinimaktadir. Jinekolojik cerrahide dijital uygulamalar, operasyon siirecini iyilestirerek hastalarin yénetimini
kolaylastirir. Mobil uygulamalar, sanal gercgeklik ve robotik cerrahi, hastalarin sliregleri daha iyi anlamalarina,
streslerini azaltmalarina ve iyilesme slreclerini hizlandirmalarina yardimci olurken; yapay zekd, risk tahmini,
operasyon planlama, iyilesme takibi ve hastalik tahmini gibi alanlarda kullanilarak operasyonlarin etkinligini
artirir ve erken teshis saglar. Aile planlamasinda, uygun kontraseptif yontemler ve kullanimi ile ilgili bilgiler
sunulurken, rojinekoloji alaninda Uriner inkontinansi dnlemek icin kegel egzersizleri ve pelvik taban kaslari
hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir. Pandemi siireci, teknoloji destekli galismalarin kadinlarin is hayatina
katilimini, girisimciligini ve aile yasamini olumlu etkiledigini géstermistir.

Sonug: Teknolojinin hizli gelisimi, kadin saglhidina yonelik yenilik¢i uygulamalarin kullanimini 6nemli 6lglude
artirmistir. Mobil uygulamalar, yapay zeka ve diger teknolojik araclar, kadinlarin saglk takibini yapmalarina,
sagliklarina yonelik bilgi edinmelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina olanak tanimaktadir. Hemsireler, bu
slregte kadinlar bilgilendirme, yénlendirme ve glvenli kullanim konusunda danismanhk yaparak 6nemli bir
rol tstlenmelidir. Ulkemizde bu alandaki literatiiriin kisith olmasi, konuya dair daha fazla arastirma ve calisma
yapilmasini gerektirmektedir. Gelecekte, kadin saglhiginda teknolojinin daha yaygin ve etkili bir sekilde kullaniimasi
hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan 6nemli iyilesmeler saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, saglik, teknoloji
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P-061
Adolesanlarin Uykululuk Diizeyinin Duygusal ve Davranigsal Sorunlar
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Yunus Emre Celik?, Tuba Ozaydin?
_ 1Selguk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiis
2Selcuk Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Saglgi Hemsireligi ABD

Amag: Bu calisma adodlesanlarin uykululuk diizeylerinin duygusal ve davranissal sorunlar lzerine etkisinin
dederlendirilmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl ve iliski arayicl tirde yapilan bu calisma Mayis — Haziran 2023 tarihleri arasinda
Konya’da bulunan bir lisede 107 son sinif 6grencisi ile yapilmistir. Calismanin yapildidi lise rastgele kura yéntemi
ile belirlenmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile 6lcek yazarlarindan izin alinan
Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi ve Glcler ve Gulclikler Anketi (GGA) kullanilarak sinif ortaminda ylz yuz
goriisme ydntemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, IBM) programi kullaniimistir. Bu badlamda tanimlayici istatistikler ve Shapiro- Wilk testi, bagimsiz
gruplarda t testi, tek y®nlii varyans analizi (Anova) ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Istatiksel
anlamlilik duzeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan adoélesanlarin %53,3’Unin kiz 6drenci oldudu belirlendi. Katihmcilarin uyku
durumunu %?28’inin kotl; %57,9'unun orta; %14’Unln ise iyi olarak algiladigi saptandi. Cinsiyet, algilanan uyku
durumu, akademik basari durumu, aile tipi ve okula ulasim araci ile gitme durumu ile Duygusal ve Davranigsal
Sorunlar (GGA) puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0,05). Bu baglamda kiz
ogrencilerin, cekirdek ailede yasayanlarin, okula servis/otobis ile gelenlerin, uyku durumunu ve okul basarisini
kotu algilayanlarin GGA puan ortalamasi daha ylksek bulunmus olup; bu adélesanlarin daha fazla duygusal ve
davranigsal soruna sahip olabilecedi belirlenmisti. GGA puan ortalamasi ile yas, gelir getiren bir iste calisma
durumu, saghk durumu algisi, en uzun slre yasanan yer ve kafeinli icecek icme durumu arasinda ise istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05). Yapilan korelasyon analizi sonucunda GGA dlzeyi ile
uykululuk diizeyi arasinda pozitif ydonde, orta dlizeyde bir iliski bulundu (p<0,05; r=0,408).

Sonug: Sonug olarak adélesanlarin duygusal ve davranissal sorun dlzeyi ile uykululuk dlzeyi arasinda pozitif
yonli bir iliski saptanmistir. Uykululuk dizeyi artan adélesanlarin duygusal ve davranissal sorunlarinin da arttidi
gorulmektedir. Addlesan donemdeki uykululuk probleminin 6nemli bir halk saghdi problemi oldugu belirtilmektedir.
Bu problemin de duygusal ve davranissal sorunlan tetikleyebilecegi distnuldigiinde; halk saghdi hemsirelerinin
addlesan bireylere duygusal ve davranissal sorunlarin azaltilmasina yonelik olarak uykunun énemi konusunda
danismanlik/rehberlik yapmasi ve editim vermesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adblesanlar, davranissal sorunlar, duygusal sorunlar, hemsirelik uyk
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P-062
Yeme Bagimhilig: ve Dijital Medyanin Rolii

} Melek Avci Giltekin, Serap Bati
Necmettin Erbakan Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisi, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali, Konya, Tirkiye

Giris ve Amag: Yeme bagimhhdi, bireylerin belirli yiyeceklere karsi bagimlilik benzeri tepkiler gelistirdigi bir
durum olarak tanimlanmaktadir. Asin tiketim, yiyecek istekleri, yiyecek miktarini azaltmada basarisizlik ve asiri
yemedge kars! tolerans ve yoksunluk belirtileri ile karakterize edilir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi'min madde bagimhligi kriterlerine dayanarak olusturulmus Yale Yeme Bagimhhg Olgedi (YYBO) gibi
araclarla 6lclilmektedir. Prevalansi, YYBO kullanilarak yapilan meta-analizlerde ortalama %20 olarak bulunmustur.
Ozellikle fazla kilolu ve obez bireylerde daha yaygin olmakla birlikte, genel niifusun dnemli bir kismini etkileyen bir
durumdur. Kadinlar ve belirli yas gruplarinda daha yliksek prevalans gosteren bu durum halk saghidi igin 6nemli
bir tehdit olusturmaktadir. Obezite ve iligskili hastaliklarin artisina katkida bulunabilir ve 6zellikle gocuklar ve
gencgler Gizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Dijital medya, 6zellikle sosyal medya, reklamlar ve online platformlar
araciligiyla bireylerin yeme aliskanliklari (izerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu derlemede dijital medya ve yeme
bagimliligi iligkisinin ele alinmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma derleme niteliginde olup konu ile ilgili yapilmis arastirmalardan yararlaniimistir.

Bulgular: Dijital medya, o6zellikle goérsel igeriklerin asiri tiketimi ve yemekle ilgili motivasyonlar
sekillendirerek yeme badimlilifina zemin hazirlayabilir. Dijital medyaya fazla maruz kalma, yilksek kalorili
beslenme, yeme tutumlarinda degisim ve daha yuksek beden kitle indeksi ile iliskilendirilmektedir.
Dijital medya platformlarinda yapay zeka destekli algoritmalar; bireylerin internet gezinti gegmisi, izledigi
videolar, bedendigi gonderiler ve daha 6nce yaptigi aligverigleri analiz ederek bireysel tiiketim profilleri olusturur.
Bu profiller dogrultusunda kullaniciya, ilgi alanlarina uygun 6zel reklamlar sunulur. Bu da kisinin bilingli karar
vermesini engelleyerek asiri tiketim davranisini tetikleyebilir. Bireyin tercihlerine gére sekillenen reklamlar, belirli
gidalara olan bagimlihdin artmasina neden olabilir.

Yemek yeme deneyimini mutfaga girmekten akillitelefonile basitbirtiklamayadénistiren yemeksiparisuygulamalari
bireylerin daha az saglik bilincine sahip diyet secimlerine katkida bulunabilir. Mobil uygulamalar tizerinden yapilan
sipariglerde, geleneksel yontemlerle karsilastirildiginda daha yliksek kalorili, doymus yag ve seker igerikli yliksek
icecek ve yiyecekler tercih edilmekte, bunun da obezite oranlarinda artisa neden olacagl 6ngorilmektedir.
Bunlarin yani sira, dijital saghk uygulamalari ve gevrimigci terapi hizmetleri, yeme bagimlilidi gibi bagimlilik tlrlerinin
tedavisinde yenilikgi yaklasimlar sunmaktadir. Bu teknolojiler kullanilarak verilen hizmetler hem bagimlilik
tedavisine erisimde artisa hem kisisellestirilmis destek saglama potansiyeline sahip olma agisindan 6nemlidir.
Cevrimigi terapi hizmetleri, bagimlilik davranislarinin tedavisinde giderek daha fazla kullanilmakta ve bu alanda
cesitli web siteleri ve uygulamalar bulunmaktadir. Ancak bu uygulamalarin etkinligini degerlendiren calismalar
cok sinirlidir. Yeme bagimliligi igin gevrimicgi programlar, diisiik karbonhidratl diyetler ve editim materyalleri ile
desteklenmektedir. Bu programlar, yeme bagimliligi semptomlarini azaltmada etkili olabilir.

Sonug: Dijital medyanin sagladidi kolaylklar, dogru bir sekilde kullanildiginda bireylerin yeme aliskanliklarini
dizenlemelerine yardimci olabilirken, yanlis kullanimi bagimliligi daha da kértkleyebilir. Bu durum, bireysel
ve toplumsal saglik acisindan 6nemli bir risk olusturmaktadir. Bireylerin bilingli tlketim aliskanliklari
gelistirmesi ve dijital medya iceriklerine elestirel bir bakis acisiyla yaklasmasi 6énem arz etmektedir
Yeme bagimliidini énleyici yaklasim olarak kullanilan gevirim igi programlarin etkinligini dederlendirmek igin
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ayrica, bu uygulamalarin uluslararasi dlizeyde standartlastiriimasi ve
akreditasyonu, kullanicilar ve saglik profesyonelleri igin daha gilvenilir bir rehberlik saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Asiri yeme bozuklugu, bagimlilik, dijital medya
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P-063
Huzurevlerinde calisan hemsirelerde merhamet yorgunlugu:
Tanimlayici fenomenolojik bir calisma

Nilay Ercan Sahin?!, Mucahide Oner?
!Hacettepe Universitesi
?Bitlis Eren Universitesi

Amag: Bu calisma, huzurevlerinde calisan hemsirelerin merhamet yorgunluguna iliskin deneyimlerini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici fenomenolojik bir calisma icin Ocak ve Subat 2024 tarihleri arasinda X, XX'deki bir
huzurevinde calisan on hemsire ile yari yapilandirilmis derinlemesine gériismeler yapmak icin amach bir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Veriler tematik analiz kullanilarak dederlendirilmistir.

Bulgular: Tematik analiz sonucunda dort tema ortaya cikmistir: “Merhamet Yorgunlugunun Nedenleri”,
‘Merhamet Yorgunlugunun Sonuglari’, ‘“Tukenmislik’ ve ‘Merhamet Yorgunlugu ile Basa Cikma’. Bulgular, merhamet
yorgunlugunun hemsireler lUzerinde kalici bir etkisi oldugunu ve onlari hem kisisel hem de profesyonel olarak
etkiledigini vurgulamaktadir.

Sonug: Huzurevlerinde yash yetiskinlerle calisan hemsireler arasinda merhamet yorgunlugunun erken tespiti igin
programlar gelistirmek énemlidir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, huzurevi, merhamet yorgunlugu
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P-064
Futbolcularin Sporcu Yaralanma Kaygi Diizeylerinin Spora Baglilik ve
Iyilik Haline Etkisi

) Yilmaz Mert, Hatice Bebis
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bélimi, Gazimagusa, KKTC

Giris: Spor yaralanmalari Uzerine yuritllen epidemiyolojik calismalar, spor yaralanmalarinin dogasini ve
yaralanmalarin altinda yatan mekanizmalari derinlemesine arastirmakatadir. Ozellikle fiziksel etkenlerin sporcu
yaralanmalarinda 6nemli bir paya sahip oldugu bilinmekte, yaralanmanin sosyal ve psikolojik nedenlerinin de
arastirilmasi gerekmektedir. Spor yaralanmalarin da psikolojik problemler, duygu durum bozukluklar etkili
olurken, spor yaralanmalari bagli bireyde; stres, disuk benlik saygisi, depresyon, korku, 6fke, biling bulanikhgi
ve kaygi dahil bircok olumsuz durum meydana gelir. Spor yaralanmalari sosyal sagliga ve ekonomik durumda
olumsuz etkiler yapmaktadir.

Amag: Bu arastirmada; futbolcularin, spor yaparken yaralanma kaygisi yasamalar ile spor yapmaya olan
baghliklar ve iyilik hallerini stirdirmeleri arasindaki iliski incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg Yontem: Bu arastirma 2023-2024 futbol sezonu igerisinde Gazimagusa’'da bulunan profesyonel spor
kullpleri sporculari ile kesitsel tipte tanimlayici bir arastirma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evreninin Gazimagusa’da bulunan Dumlupinar, Canakkale,
Maras, Yenisehir ve Madusa Tlrk Gulcl takiminda aktif olarak futbol oynayan N=521 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmanin giris kriterlerine uyan n=416 futbolcu galisma 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis arastirmaya katilmaya gonulli olanlar alinmistir.

Veri Toplama Aracglari: Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 22 soruluk veri toplama anketi ve Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi, Spora Baglilik Olgegi, Iyilik Hali Yildizi Olgegi ile toplanmistir. Formlar Google Forms
aracilidi ile sporculara gonderilmistir. Yaklasik 30 dakikada doldurulmustur.

Verilerin Analizi: Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0'dederlendirilmistir. Tanimlayici veriler igin
sayl, yuzde, ortalama ortanca kullaniimis, kategorik dediskenleri karsilastirimasinda Ki kare testi yapilmistir.
Verilerin normal dadihma uyup uymadigi Kalmogrow Smirnow testi ile test edilmistir. Verilerin analizinde
non parametrik test teknikleri kullanilmistir. ikili gruplar *Mann Whitney U Testi”, (i ve lgcten fazla olanlar
“Kruskal-Wallis H Testi” ile dederlendirilmistir. Gruplar arasi farklar “Mann Whitney U Testi” kullaniimistir.
Posthoc test Bonferroni testi uygulanmistir. Arastirma %95 given aralidinda %0.05 hata ile dederlendirilmistir.
Arastirmanin &ncesinde (niversiteden “Etik Kurul izni” “Futbol Federasyonundan Kurum izni” alinmistir Arastirma
verilerinin toplanmasinda kullanilan dlgekler igin arastirmacilaradan &lgek kullanma izni alinmistir. Ayrica,
futbolculardan Hessinki Bildirgesine uygun hazirlanan “Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu”alinmistir.

Bulgular-Tartisma: Bu calismaya katilan futbolcularin yas ortalamasi, 23,32+4,13, %57,0'sinin Universite
mezunudur. Yaklasik futbolcular 10 yildir futbol oynamaktadir. En ¢ok maddi kazang amaciyla futbol oynadiklari
bildirmislerdir. Sporcularin %75,7’ de gegmis 6yktlerinde yaralandiklari belirlenmistir. Yaralananlarin yaralanma
yerleri incelendiginde, %41,8inin hem antrenmanda hem de magcta ciddi yaralanma gegirdigi gérilmustir. Ayrica
%65,1'i yaralanma sonrasi kendilerine destek konusunda kluplerinden gok iyi destek alamadiklarini bildirmislerdir.
Olgek puanlari incelenmis, Sporcu yaralanma kaygi 8lgedi genel puaninin (64,87+10,17), Spora Baglilik Olgegi
Genel puaninin (56,06+721), lyilik Hali Yildizi Olgedi genel (97,20+9,92) ve ortalamanin (zerinde oldudu
bulunmustur.

Sonug ve oneriler: Bu sonuglar dogrultusunda, futbolcularin, sporcu yaralanmasi kaygisi konusunda saglik
egitimleri almalari, takimlarda multidisipliner ekip anlayisi icinde hemsire istihdam edilmesi Onerilmektedir.
Yaralanma yasayan futbolculara iyi bir rehabilitasyon sureci saglanmali, Dogru saha zeminlerinde dogru ekipman
kullanimini saglamak icin takimlara editimler verilmeli, ayrica bu egitim ile birlikte 1Isinma ve soguma hareketlerinn
onemide anlatilmali. Geng takimda forma giyen sporculara ekipman konusunda maddi destek saglanmali. Her
takimda alaninda uzman antrendrler gérev almasi anlatiimali ve kisiye 6zel antreman programi hazirlanmasinin
6nemi anlatiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, Iyilik Hali, Sporcu Yaralanmasi, Spora Baghlik
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P-065
Halk Saghgi Hemsireligi Bakis Acisiyla Yapay Zeka ve Yash Saghgina
Yansimalar: Derleme

Go6zde Akcay!, Adile Timer?
!Mudla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Halk Saghgi Hemsireli§i Doktora
Programi, Mugla
2Mugla Sitki Kocman Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Sadli§i Hemsireligi Anabilim Dali, Mudla

Giris-Amag: Dinyada giderek artan yash nlfus Ulkelerin; ekonomilerini, isglici yapilarini, sosyal givenlik
sistemlerini, saglik hizmetinin sunumunu ve geleneksel bakim modellerinin strdurilebilirligini de etkilemektedir.
Yash yetiskinlerin fiziksel islevleri azalmakta ve kronik hastaliklara yakalanma riskleri artmaktadir. Yapay zeka,
birden fazla bilgi alanini iceren ve ¢ok cesitli teknikleri kapsayan, makineler aracilidiyla insan zekasini simile
etmeyi ve genisletmeyi amaclayan bir bilimdir. Arastirma alanlar arasinda uzman sistemler, makine 6grenimi,
robotik, karar destek sistemleri ve desen tanima yer alir. Bu geleneksel derlemede yapay zeka teknojilerinin
yaslilarda kullanim alanlan ve halk sagligi hemsireligine yansimalari tartisilacaktir.

Gerec Yontem: Calisma, Google Scholar, PubMed, Web of Science veri tabanlarinda ‘Artificial Intelligence’,
‘Elderly’ ve ‘Nurse’ anahtar kelimeleri kullanilarak, 1 Ocak 2014- 31.12.2024 tarihleri arasinda sinirlandirilarak,
uluslararasi calismalar taranmistir. Ulasilan Ingilizce ve tam metin 24 makale incelenmistir.

Bulgular: Sadlik hizmetlerinde yapay zeka; editim, toplum taramalari, tibbi teshis, tedavi, kendi kendini izlem,
rehabilitasyon gibi cok gesitli alanlarda kullanilmaktadir. Yapay zeka destekli yasam tarzi izleme sistemleri, bir
kisinin evindeki ortam ve cevresel sensérlerden girdi alarak calismaktadir. Bunlar, kizildétesi hareket, temas, isik,
sicaklik ve nem gibi fizyolojik parametreler icin sensérler olabilmektedir. Yash yetiskin nifusu arttikca yaslilara
yonelik, bakim ve sosyal/ bilissel olarak destekleyici, evcil hayvan benzeri, insansi olmak lzere bircok sekil ve
formda robotlar gelistirilmistir. Bakim robotlari gtinlik gorevler icin yaslilara destek saglayabilmekte ve yaslilar
icin arkadas olarak islev goérebilmektedir. Yash yetiskinler Gzerinde yapilan calismalarda, Paro isimli evcil hayvan
robotunun yashlarda depresyonu azalttigi, demansa bagh noéropsikiyatrik semptomlari, sosyal etkilesimlerini ve
yasam kalitelerini iyilestirdigi tespit edilmistir. Alzheimer hastalari igin 2015 yilinda gelistirilen bir robot yaslilara
gorevler vererek (bulmaca ¢ozme, kitap okuma vb), ilag ve yemek saati hatirlatmalari yaparak hastaligin ilerleyisinin
yavaslatiilmasina katki saglamistir. Arastirmalarda, yaslilarin diisme riskini saptamak icin yapay zeka destekli
uygulamalar kullaniimistir. Japonya’da 2022 yilinda huzurevinde yapilan bir arastirmada; yashlarin oturduklan
yerden ayada kalkarken dlisme riskleri yapay zeka destekli kamera tarafindan incelenmis ve siniflandiriimistir.
Yapay zeka destekli kosu bandi ve hareket sensori kullanarak da yashlarin disme riskini degerlendiren arastirmalar
mevcuttur. Cin‘de 2022 yilinda yapilan bir arastirmada huzurevinde kullanilan yapay zeka destekli bir gézetleme
sistemiyle yaslilara bakim veren hemsirelerin is yiklerinin hasta basina 10-18 dakika azaldidi tespit edilmistir.
Ispanya’da 2020 yilinda Avrupa Birli§i destekli cok merkezli bir arastirmada yapay zekanin enfeksiyéz hastaliklari
On gorebildigi saptanmistir. Yapilan baska bir calismada yashlarda bilissel bozulma riskini tahmin etmek igin bir
tahmin modeli gelistirilmis ve daha az maliyetli, uygulanmasinin daha kolay oldugu bildirilmistir. Yapay zeka,
yaslilar igin 6ngorict bakim saglayarak pozitif saghdi iyilestirme potansiyeline sahiptir.

Sonug: Yapay zeka odakli teknolojiler, halk saghdi hemsirelerinin calismalarinda gigliu bir potansiyele sahiptir.
Yapay zeka hemsirelik bakimini desteklemek icin kullanilabilmesine ragmen; henliz buna bagli rehberler olmamasi,
yeterli arastirma bulunmamasi, uygulamalarin standardize edilmesini zorlastirmaktadir. Yasllar lizerinde yapay
zeka kullanimi arastirmalarini 6zetlemek, gelecekteki arastirmalar icin 6nemli bilgiler saglayacaktir. Halk saghgi
hemesireleri yaslilarda; yapay zeka destekli uygulamalar kullanarak “erken tespit, erken tani ve erken tedavi”
stirecinde hem toplum saghdini olumlu etkileyip hem de maliyeti azaltabilecektir. Halk sagligi hemsirelerinin
yaslilar icin gelistirilen yapay zeka destekli uygulama alanlarinda daha fazla arastirma yapmalar 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Yagli, Hemsirelik, Yapay Zeka, Halk Sagligi Hemsireligi
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P-066
Amyotrofik Lateral Skleroz Hasta Yakinlarinin Evde Bakima Yonelik
Bakim Verme Yikiiniin Belirlenmesi

Edanur Kurnaz!, Seher Yurt? ]
] !Buylikgekmece Mimar Sinan Devlet Hastanesi, Istanbul ]
2[stanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik Bélimd, Istanbul

Amag: ALS hastalarina bakim verme stlirecinde yasanan ylk, 6zellikle yash bakim verenlerin sayisinin artmasiyla
gelecekte daha da 6nemli hale gelecektir. Gelismis Ulkelerde, gondlli kuruluslarin ALS hastalarina bakim
stireclerinde 6nemli destek sadladigi ve bu organizasyonlarin saglik hizmetlerini destekledigi gorilmektedir. Bu
calisma; Amyotrofik Lateral Skleroz hasta yakinlarinin evde bakima yoénelik bakim verme yikinin belirlenmesi
amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma, iliskisel tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada, 6rnekleme yapilmayip tiim evren
(N=700) calismaya dahil edildi. Turkiye ALS- MNH dernedine kayitl, 700 ALS hasta yakinlarina online anket
formu gonderildi. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve verileri eksiksiz dolduran 260 kisi ile Eylil 2023- Kasim
2024 tarihleri arasinda yiritildi. Arastirma igin, Istanbul Kent Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan izin alindi (08.12.2023/2023-08). ALS-MNH Dernedinden kurum izni, arastirmada kullanilan 6lcek
icin 6lcek kullanim izni alindi. Arastirmaya katilan bireylerden aydinlatilmis onam alindi Verilerin toplanmasinda
‘Tanitici Veri Formu’, *Zarit Bakim Verme YUkU 6lcedi kullanildi. Verilerin dederlendiriimesinde IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi kullanildi. Verilerin analizinde, frekans,
ylizde, ortalama ve standart sapma kullanildi. Ileri analizlerde bagimsiz gruplar t-testi, Anova ve posthoc Tukey,
LSD ve Pearson Korelasyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Bakim ylUki toplam ortalamasi 33.96+18.83 (Min=0 Maks=87) olarak bulundu. Bakim verenlerin
%237.3'Unun orta dizeyde, %26.2'sinin siddetli bakim yuku, %10’unun ¢ok siddetli bakim ytki oldugu belirlendi.
Kadinlarin, Universite mezunlarinin, evde bakima yonelik editim almak isteyenlerin, hemsire bilgilendirmesinin
yetersiz oldugunu dusinenlerin, kendi saghdini kétt algilayanlarinin ve bakim verme nedeniyle calismayi
birakanlarinin bakim yUklnun daha fazla oldugu belirlendi. Yas (r=-0.02) ve evde bakim yeterlilik dizeyi algisi
(r=-0.05) ile bakim ylUku arasinda iliski bulunamadi (p>.05).

Sonug: ALS-MNH dernedi araciidiyla ALS hasta yakinlar ile gergeklestirilen bu galismada, hasta yakinlarinin
yarisindan fazlasinin, bakim verme ylkUntn orta ve ¢ok siddetli bakim ylkl arasinda dagilim gosterdigi bulundu.

Evde bakim vericilerin yukianlin azaltiimasina yonelik girisimsel calismalara ihtiyac oldugu ve bu calismalarin
kanita dayall yapilmasina gereksinim oldugu goruldu.

Anahtar Kelimeler: Amyotrofik Lateral Skleroz, Evde Bakim, Bakim Yuki, Bakim Verici
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P-067
Erigkin Acil Serviste Calisan Saghk Calisanlarinin Ise Baglh Stres
Dlizeylerinin Sigara Birakma Davranisi Uzerine Etkisi

Nursena Giindiizt, inan Can Gindiz!, Demet Duman?, Veysel Siltag?
!Marmaraereglisi Ilce Devlet Hastanesi, Tekirdag
’Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Istanbul

Amag: Tim diinyada 6nlenebilir mortalite ve morbiditenin ilk sebeplerinden birisi olan sigara kullanimi, yasamin
tim evrelerinde birgok saglik problemine sebep olan ciddi bir halk saghdi sorunudur. Stres de sigara icmeyle
sebep olan bir psikolojik etmendir. Kisiler stres durumunu azaltarak cevreye uyumlu hale gelebilmek, sakinlemek
icin sigaraya basvurmaktadir. Bu calismada eriskin acil servis de calisan saglik calisanlarinin sigara birakma
davraniglari ile is stresi arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl olarak yurltilen bu galisma bir sehir hastanesinin eriskin acil servisinde Haziran
2022 - Adustos 2022 tarihlerineonline anket yontemi ile sigara icen 135 saglik personelinden toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan 15 maddelik Tanitici Bilgi Formu, Sigara Birakma
Davranisi Saglik inang Modeli Olgedi (SBD-SIM &lgedi) ve A Is Stresi Olcedi-20 kullanilmistir. Verilerin analizi
SPSS 22.0 istatistik programi aracilidiyla dederlendirilmistir. Arastirmaya katilan calisanlarin tanimlayici
Ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve ylzde analizlerinden, 6lcedin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalaniimistir. Arastirma dediskenlerinin normal dadilim gosterip gostermedigini belirlemek
lizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) dederleri incelenmistir. Calisanlarin 6lgek dlizeylerini belirleyen
boyutlar arasindaki iliskiler pearson korelasyon ve lineer regresyon analizleri aracilidiyla incelenmistir. Bir Sehir
hastanesinin girisimsel olmayan etik kurulundan etik kurul izni ahinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin %49,6's1 25-30 yas araliginda, %55,6'sikadin%69,6'sI bekar,
%46,7'sinin) geliri giderine esittir. Katihmcilarin, %65,9'u acil serviste isteyerek calistigini 1 %41,5'i giinde 20 adet
ve Uzeri sigara ictigini, %80’niyaptiklari isi stresli bulduklarini ve %51,9'u sigarayi sikintilarini hafifletmek igtigini
ifade etmistir.r. Is stresi ile yarar algisi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek (izere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,622; p=0,002<0.05). Yarar algisi dlizeyindeki toplam dedisim %6
oraninda is stresi tarafindan agiklanmaktadir (R2=0,060). s stresi yarar algisi diizeyini arttirmaktadir (3=0,095).
Calisanlarin is stresi puanlari gelir durumuna gére anlamli farklihk géstermektedir (F=4,401; p=0.014<0.05;
n2=0,063). Calisanlarin engel algisi puanlari sigara icmeye baslama nedenine gére anlaml farklilik géstermektedir
(F=9,307; p=0<0.05; n2=0,176).

Sonug: Saglik calisanlari ile yapilan bu calismada, kadin saglik calisanlarinin erkek saglik calisanlarina gore sigara
kullaniminin daha yuksek oranda oldugu saptanmistir. Sigara birakma davranisi ile is stresi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir. Arastirma kapsaminda incelenen dediskenlerin, elde edilen sonuglarin sigara bagimlihigi
calismalarina ciddi bir katki saglayacadi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Stres, Saglk Personeli
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P-068
Maymun Cicegi Hastaligina Iliskin Hemsirelerin Viral Epidemi Stres
ve Kaygi Diizeyleri

Kibra Pinar Gurkan?, ilknu"r Bektas!, Gondl Kilig?
!Izmir Bakirgay Universitesi
2T.C.Saglik Bakanhgi Izmir Il Saghk Maddrligd

Amag: Maymun cicedi hastaligina iliskin hemsirelerin viral epidemi stres ve kaygi dlizeyleri ve etkileyen faktérlerin
iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iliskisel bir calismadir. Arastirma popilasyonu Tlrkiye'de cgalisan
hemsirelerden olusmaktadir. Cohen’in orta etki blyUkligl, %95 gliven aralidinda ve %5 hata payilyla minimum
orneklem buyukligd 215 belirlenmistir. Calisma slrecinde 6rneklemde kayiplar olabileceginden, daha once
hesaplanan denek sayisindan %20 daha fazla olan 258 hemsire calismaya dahil edilmesi planlanmistir. Ornekleme
yontemine gidilmemis olup, veriler gcevrim ici olarak Google anket aracilidi ile arastirmacilar tarafindan sosyal medya
platformlarinda paylasilmis ve 384 hemsire calismaya dahil edilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Dederlendirme Komisyonu Etik Kurulu’'ndan 23.10.2024 tarihinde 1824-1804 karar
no ile etik kurul onayi alinmistir. Calismaya katilim goénullilik esasina dayali gevrimigi olarak katilimcilarin onaylan
alinmistir. Veriler Sosyo-demografik Form ve Saglik Calisanlari igin Virlis Epidemisine bagli Stres ve Kaygi 6lgedi
ile toplanmistir. 5'li Likert tipi dlcek dokuz maddeden olusmaktadir. Viral salginlarla iliskili anksiyeteyi ve viral
salgin sirasinda isle ilgili stresi dederlendiren iki faktdrli bir yapiya sahiptir. Olcegin kesme noktasi 22, anksiyete
alt 6lgedinin kesme noktasi ise 15tir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 39.98+8.48 olup, calisma yili 16.39+9.19'dur. Olgekten alinan toplam
puan ortalamasi 25.51+6.95, viral salginlara iliskin anksiyete alt boyut toplam puan ortalamasi 18.25+4.99, viral
salgin sirasinda isle ilgili stres alt boyut toplam puan ortalamasi ise 7.26+2.79 oldugu saptanmistir. Katihmcilarin
%66,67'si maymun cicedinin epidemi yapacadini, %57.44'G epidemi olursa kontrol edilemeyecedini, yalnizca
%11.75'i hastalida kars! asi yaptirabilecegini belirtmistir. Katilimcilarin %52.22'si covid-19 pandemisinde pandemi
kliniginde calistiklari saptanmistir. Dediskenlerin normal dadilima uygunludu carpiklik ve basiklik dederleri ile
Shapiro-Wilk testi kullanilarak dederlendiriimistir (Skewness=0.14, Kurtosis=-0.22). Dodgrusal regresyon
analizine gére model anlamli bulunmus olup [F(26,356)=3.97, p<.001, R2=,2247], dediskenler toplam varyansin
%22.47'sini aciklamaktadir. Maymun cicedinin epidemi yapabilecedine inanma (B=-0.14, p=.015), hastaligin
COVID-19 benzeri bir salgina dénismesi (B= -0.12, p =.043), epidemik donuslin kontrol edilebilirligi (B=0.17, p
=.001), ve asl olma niyeti (B=-0.14, p =.030) degiskenleri anlamli bulunmustur. regresyon modeli de altboyut2top
dediskenine yonelik uygulanmis ve model anlaml bulunmustur [F(26,356)=2.34, p <.001, R2=,146]. Model
toplam varyansin %14.6'sini agiklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde, maymun cicedinin epidemi
yapabilecedine inanma (B= -0.14, p =.021) ve COVID-19 gegirme durumu (B = -0.11, p =.024) dediskenlerinin
anlamli etkileri bulunmustur.

Sonug: Bulgular, hemsirelerin maymun cicedi hastaligina iliskin tutumlarinin belirlenmesinde, hastaliin epidemik
potansiyeline dair algilarin 6nemli bir rol oynadigini géstermistir. Maymun cicedi hastaliginin kontrol edilebilirligi
konusundaki stipheler, hemsirelerin kaygi dlizeyini ve hastaliga karsi gelistirilen stratejileri etkileyebilmektedir.
Bu bulgular, hemsirelerin mesleki rolleri dogrultusunda halk sagligi politikalarinin sekillendiriimesinde ve hastalik
hakkinda bilgilendirme kampanyalarinin planlanmasinda dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Kaygi, Maymun Cigedi, Stres
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P-069
Madencilerde ise Bagh Duygusal Tiikenmislik:
Uykusuzluk ve Mesleki Stres Etkilerinin Degerlendirilmesi

) Enise Sdriicl?, Hulya Kulakgi Altintas?, Yaren Gok?
1Zonguldak Blilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimii, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana Bilim Dall,
Zonguldak
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sadlidi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Zonguldak

Amag: Madencilik sektérd, zorlu bir galisma ortaminda 6nemli 6lglide sorumluluk gerektiren bir alandir. Bu
kosullarda calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik dizeyleri is saghdi ve glvenligi agisindan 6nemli bir
faktordar. Bu calismada, madencilik sektoriinde calisan isgilerde uykusuzluk ve mesleki stresin ise bagh duygusal
tukenmiglik Gzerindeki etkisinin belirlenmesi amacglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirma érneklemini Zonguldak Tirkiye Taskdmdara
Kurumunda calisan isgiler olusturmustur (n=473). Arastirma veri toplama asamasi 01.05.2024-01.08.2024
tarihleri arasinda tamamlanmistir. Calisma igin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurulu
(25.03.2024/432149) ve Zonguldak Turkiye Taskdmirt Kurumu’ndan yazil izin alinmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Bergen Vardiyal Calisma Uyku Olcedi, ise Bagli Duygusal Tikenmiglik Olgedi
ve Genel Is Stresi Olcedi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon, t testi, tek yénli varyans analizi,
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilk diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35.57+7.98 olarak belirlenmistir. Calisanlarin ortalama 12,29+7,64 yil
mesleki deneyim siresine ve %49.3'Uniln lise diizeyinde egitime sahip oldugu saptanmistir. Bergen Vardiyali
Calisma Uyku Olgegl puan ortalamasi 56.15+14.83, ise Bagl Duygusal Tikenmislik Olgedi puan ortalamasi
15.51+6.46, Genel Is Stresi Olcedi puan ortalamasi 20.86+8.50 olarak belirlenmistir. Katiimcilar arasinda yas,
medeni durum, egitim dlzeyi, gelir durumu, fazla galisma, mesleki deneyim suresi faktorlerinin ise bagh duygusal
tiikenmislik Gzerinde etki olusturdugu saptanmistir. ise bagh duygusal tiikkenmiglik ile mesleki stres arasinda
(r=0.71, p<0.01) ve uykusuzluk arasinda (r=0.43, p<0.01) pozitif yonli anlamli dizeyde iliski saptanmistir.
(;allsmada uykusuzluk (B=0.134), mesleki stres (B=0.604), medeni durum (B=0.101), egitim dizeyi (B=0.151),
gelir durumu (B=0.111) ve fazla galismanin (=0.101) ise bagh duygusal tikenmislik lizerinde yordayici etkisi
bulunmaktadir.

Sonug: Maden calisanlarinda ise bagh duygusal tlikenmislik orta duzeydedir. ise bagl duygusal tiikenmislik
Uzerinde sosyal ve mesleki faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Ise bagl duygusal tiikenmisligin iyilestirilmesine

yonelik programlarin, mesleki ve sosyal yasam kosullarinin kapsamli bir sekilde dederlendiriimesine olanak
taniyacak sekilde gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maden iscileri, duygusal tikenmislik, uykusuzluk, mesleki stres
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P-070
Perinatal Donemde Dijital Saglik Okuryazarliginin Onemi

] _ Fatmanur Bayrak?, Kevser Katkaya!, Fatma Karasu?
!Kahramanmarag Sitcli Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisd, Halk Saghdi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Kahramanmaras
2Kahramanmarag Sdtcli Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kahramanmaras

Giris: GUnlmiz dinyasinda dijitallesme kavrami oldukga glindem haline gelmektedir. Bu kavram bireyin saglik
davraniglarini yénlendirmeye kadar uzamaktadir.

Amag: Bu derlemede, dijital saglik okuryazarligi kavraminin perinatal donemdeki kadinlarin saghk davranislari ve
kararlarini almasindaki etkileri ve 6neminin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Dijital saglik okuryazarliginin perinatal dénemdeki etkilerine ve 6nemine dedginmek amaciyla
ulusal ve uluslararasi literatur taramasi yapilmistir.

Bulgular: Perinatal dénem DSO tanimiyla, gebeligin 21. haftasi ile dogumdan sonraki dért haftalik sireyi
kapsamaktadir. Anneler bu dénemde gerek kendi sagligi gerekse bebedin saglidi ile ilgili bircok endise duymaktadir.
Bu endisenin kaynadi ise annenin sadliklariyla ilgili bilgi ihtiyacindan dogmaktadir. Bu dénemde anne dogum 6ncesi,
dodum sirasi ve dogum sonrasi olmak lzere her donemde farkh konular hakkinda bilgiye ihtiyag duymaktadir.
Bilgi edinme amaciyla basta saglik profesyonelleri olmak (zere akraba, sosyal cevre, televizyon, cep telefonu gibi
kaynaklari kullanmaktadirlar. Annenin dogru kaynaklardan dogru bilgileri elde edebilmesi igin saglik okuryazarhdi
dizeyini gelistirmesi gerekmektedir. Dijitallesmenin kiresel anlamda yayginlasmasiyla kadinlar, gebelikleri ile
ilgili siirecte interneti ve dijital uygulamalar giin gectikce daha sik kullanir hale gelmektedir. internet kullanimi,
bu artisinin yaninda etik ve mahremiyet bashdi altinda birgok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu noktada
annenin sosyal gevresinden, dijital aglardan, saglk profesyonellerinden faydalanarak dijital saghk okuryazarhgini
gelistirmesi 6nem kazanmaktadir.

Sonug: insanlarin sadliklaniyla ilgili konularda bilgi edinme, uygun bakima ve tedaviye ulasma hakki en temel
haklarindan biridir. Dijitallesen diinyada teknolojik araglar araciligiyla saglik hizmetlerinden faydalanma oranlari her
gecgen gun artmaktadir. Bilgiye kolay ve hizli ulagiimasindan kaynakli bu hizmetlerden gebelik distnen ve gebelik
déneminde olan kadinlar da siklikla yararlanmaktadir. Ancak bu hizmetlerin olumlu yoénleri oldugu kadar olumsuz
yénleri de bulunmaktadir. internette dolasan yanhs ya da eksik bilgiler, bireylerin saglik profesyonelleri yerine
internete daha cok glivenmeleri, dijital ortamda veri glvenliginin olmamasi, mahremiyet ve etik kavramlarinin
danisanlari endiseye suruklemesi bunlara 6rnek verilebilmektedir. Bu ylizden gebe kadinlarla en gok etkilesimde
olan gruplardan biri olan hemsirelerin gebeler tarafindan sik kullanilan internet veri tabanlarina ulasarak bu sitedeki
verilerin guvenligini saptamali, dogru ve glvenilir bilgilere nasil kolay bir sekilde ulasabilecekleri konusunda
danismanhk vermeli, internetteki verileri gebelik donemi boyunca yaptigi ziyaretlerde ya da gebelerin saglik
kuruluglarina basvurduklar sirada bu verilerin dogrulugunu danisan bireylerle etkilesim iginde saptayabilmeli,
gebenin ihtiyaclarini gebe ile birlikte saptayarak dijital ortamlarda 6nceligi bu konulara vermesi gerektigini ifade
etmeli, gebelerin yeterli dlizeyde dogum 0Oncesi bakimi almalarini saglamali ve bu bakimlari olabildigince saglik
kuruluslarinda yiz ylze sekilde yapmali, eder imkan yoksa dijital veri tabanlarini kullanarak, hasta mahremiyetini
gozeterek bakimlarini surdtrmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Gebelik, Saglik Okuryazarlik
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P-071
Genetik Danismanhikta Halk Saghgi Hemsireligi

) Esra Betiil Ujuz!, Fadime Hatice Inci?
‘Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi, Halk Saghdi Hemgireligi Anabilim Dali, Denizli
2pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Denizli

Genetik bilimindeki gelismeler, birgok kalitsal hastaligin tani ve tedavisinde énemli ilerlemeler kaydetmistir. Bu
suregte, genetik danismanlik hizmetleri, bireylerin ve ailelerin genetik hastaliklarla ilgili bilinglenmesini, risk
faktérlerini anlamasini ve uygun saglik 6nlemlerini almasini saglamaktadir. Halk saghdi hemsireleri, genetik
danismanlik stirecinde 6nemli bir rol Ustlenerek bireylere, ailelere ve topluma rehberlik etmektedir. Halk saglidi
hemsireleri, bireylere ve ailelere genetik hastaliklar, risk faktorleri ve koruyucu 6nlemler hakkinda bilgi vererek
hastalarin genetik test stireglerini anlamalarina ve sonuglarini yorumlamalarina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda,
genetik danismanlik stirecinin duygusal ve psikolojik agidan zorlayici olabilecedi g6z 6nline alindiginda, hemsireler bu
slirecte bireylere ve ailelere psikososyal destek saglayarak danisanlarin duygusal gereksinimlerini karsilamaktadir.
Halk sagligi hemsireleri, bireylerin aile Oykisunu dederlendirerek genetik hastaliklara yatkinlik durumlarini
belirlemekte ve gerekli yonlendirmeleri yapmaktadir. Ayrica, toplum saglhidini koruma ve gelistirme amaciyla
genetik danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasina katkida bulunmakta, 6zellikle kalitsal hastaliklarin
6nlenmesine yo6nelik tarama programlarinin uygulanmasini desteklemektedir. Genetik risk tasiyan
bireylerin erken tani almasini saglamak amaciyla tarama programlarinda gérev alan hemsireler, genetik
testlerin erisilebilirligini artirarak bireylerin erken miidahale sansi elde etmelerine katkida bulunmaktadir.
Halk sagligi hemsgireleri, genetik danismanlk slrecinde bireylerin bilinglenmesine ve sadlikli kararlar
almasina yardimci olan o6nemli sadlik profesyonelleridir. Genetik bilimindeki ilerlemeler 1sidinda,
hemsirelerin bu alandaki roli giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin genetik
danismanhk alanindaki etkinligi artirilarak, toplumun genel saglik dizeyinin ylkseltiimesi saglanabilir.
Bu derlemenin amaci genetik danismanlikta halk saghdi hemsiresinin rolleri hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Genetik, Halk Saghgi, Hemsirelik, Danismanlik
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P-072
Hemsirelerin Bireysel Yenilik¢i Davranis Diizeyleri ile Kanita Dayali
Hemsirelige Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

Yagmur Kaya!, Hatice Kaya?, Ilknur Gol3, Serap Acgikgoz?
!Haymana Devlet Hastanesi, Haymana, Ankara
2Cubuk Devlet Hastanesi, Cubuk, Ankara
3Cankiri Karatekni Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD. Cankiri

Amag: Hemsirelerin yenilikgi yaklasimlara ve rollere sahip olmasi, yenilige agik olmalari, inovatif uygulamalari
bakim silrecine entegre etmeleri ve hemsirelik bakiminda kanita dayali uygulamalan kullanmalar agisindan
yonlendirici olabilecedinden dolayi gok 6nemlidir. Bu nedenlerle bu galisma hemsirelerin bireysel yenilikgi davranis
dluzeyleri ile kanita dayali hemsirelie yonelik tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada; a) Hemsirelerin bireysel yenilik¢i davranis durumlari ne diizeydedir? b) Hemsirelerin kanita dayali
hemsirelige yonelik tutumlari ne diizeydedir? c) Hemsirelerin bireysel yenilikgi davranis dlizeyleri ile kanita dayali
hemsirelige yonelik tutumlarn arasindaki iliski bulunmakta midir? sorularina yanit aranmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve korelasyonel tipte calisma, Haziran 2024-Adustos 2024 tarihlerinde Turkiye'de
Orta Anadolu’da iki ilge merkezinde yer alan devlet hastanelerinde gérev yapan 149 hemsire ile yuratilmaustur.
Orneklem secimine gidilmemis evrenin tamami arastirma kapsamina alinmis ve arastirmaya gonulla 148 hemgire
odgrenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik bilgi formu, Bireysel Yenilikgilik Olcegi ve Kanita
Dayali Hemsirelige Yénelik Tutum Olgedi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi igin Tiirkiye’de bir Universite’nin Saghk
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik onay ve arastirmanin ylritildaga hastanelerden
gerekli izinler alinmistir. Ayrica; hemsirelere arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katilmayi kabul eden
katilimcilarin sézel onamlari alinarak arastirmaya gonalli katiimlar saglanmistir.

Bulgular: Hemsirelerin, Bireysel Yenilikcilik Olcedi toplam puani 64.66+9.36, Kanita Dayali Hemsirelije Yonelik
Tutum Olgegi toplam puani 58.76+8.58 olarak belirlenmistir. “Bireysel Yenilikcilik Olgedi ve “Kanita Dayal
Hemsirelige Yénelik Tutum Olgedi” toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yénli, “Bireysel Yenilikgilik
Olcegi Degisime Direncg disindaki alt boyutlan” ve “Kanita Dayali Hemsirelige Yénelik Tutum Olcegi alt boyutlarn”
arasinda zayif diizeyde pozitif yonli bir iliski saptanmistir. (p<0.05). Bireysel Yenilikcilik Olcegi degisime direnc
alt boyutu ile “Kanita Dayali Hemsirelige Yénelik Tutum Olcedi” toplam ve alt boyut puanlari arasinda ise negatif
yonll zayif iliski bulunmustur (p<0.05). Ayrica, hemsirelik ile ilgili bilimsel etkinliklere katilan ve slreli yayin takip
eden, arastirma dersi ve kanita dayal uygulamalara yonelik egitim alan hemsirelerin hem bireysel yenilikgilik
dlzeylerinin hem de kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Hemgirelerin hem bireysel yenilikgilik diizeyleri hem de kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari orta
dlzeydedir. Bireysel yenilikgilikleri arttikga kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin da arttigi belirlenmistir.
Hemsirelerin saghk alanindaki yenilikleri takip edebilmeleri ve bu yenilikleri hasta bakimina entegre edebilmeleri
icin bireysel yenilikgilige sahip olmalari 6nemlidir. Bu nedenle, gerek mezuniyet éncesi gerekse mezuniyet sonrasi
editim programlarinda hemsirelerde hemsirelik yenilikgiligi ve kanita dayali hemsirelik konusunda daha fazla
farkindalik yaratilmal ve artiriimahdir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Kanita Dayali Uygulama, Yenilikgilik

288



4.Uluslararas: 5.Ulusal e * 2 4" International 5*" National

vl v ™ owe , g K lis! & ®
galk Saghig Hemsireligi 33 =¥ PBublic Health Nursing S
e Kongresi © . 27:  [ongress ety

16-18 Nisan 2025 - April 16-18, 2025

Gazi Universitesi Mimar Kemaleddin Salonu ANKARA www_ha[khemderznzsiurg Gazi University Mimar Kemaleddin Hall ANKARA

P-073
Tip 2 Diyabetli Bireylerde Teori Temelli Fiziksel Aktivite Programinin
Aktivite Dlizeyi, Sosyal Biligsel Surecler ve Metabolik-Antropometrik
Parametreler Uzerine Etkisi

Hilya Demirbag!, Safak Daghan?
) !Balikesir Il Saglk Maddrligi, Balikesir )
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Diyabet, instlin saliniminin tam ya da kismi eksikligi veya dedisik derecelerdeki insUlin direnci sonucunda
karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinin bozuklugu ile seyreden, yasam boyu slren kronik ve metabolik
bir hastaliktir. Dlinyada en sik gorilen, en fazla 6lime ve engellilige neden olan halk saghgi sorunlarindan biridir.
Tip 2 diyabette, fiziksel aktivite glisemik kontroll gelistirir, kan basincini disurlr, abdominal yag kutlesini azaltir,
kardiyovaskller morbidite ve mortalite oranini azaltir ve yasam kalitesini olumlu yénde etkilemektedir. Tip 2
DM’li bireylerin yalnizca %30-40'1 ginlik fiziksel aktivite hedefini karsilayabilmekle beraber, uzun siireli egzersiz
yapanlarin orani oldukga dustktlr. Bu arastirmanin amaci, tip 2 diyabetli bireylerde Saglik Eylem Sureci Yaklasimi
(SESY) temelli fiziksel aktivite programinin etkinligini dederlendirmektir.

Gereg-Yontem: Arastirma, 6n test-son test randomize kontrol gruplu modelin kullanildidi bir izlem arastirmasidir.
Arastirma orneklemini bir Saglikli Hayat Merkezinde takip edilen tip 2 diyabetli bireyler olusturmustur (girisim
grubu:18 kontrol grubu:17). Veriler, Nisan-Kasim 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Girisim grubundaki bireylere
10 haftalik SESY temelinde yapilandiriimis bir fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Program kapsaminda
bireylere “Diyabetle Ylriyls” calisma rehberi ve pedometre verilmis, haftada bir kez olmak Uizere toplam 9 kez
telefon ile mesaj/goérisme yapilmis, rehbere gbére haftalik yapilmasi gerekenler ve adim sayisini kaydetmeleri
hatirlatiimistir. 10.hafta ve 20.haftada izlem yapilmistir. Veriler “Katilimci Dederlendirme Formu”, “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu”, “SESY Temelli Fiziksel Aktivite Niyet Olcedi” ile toplanmis, bireylerin metabolik
parametreleri (AKS, HbA1c, Total Kolesterol, HDL, LDL), antropometrik 6lciimleri (BKI, Bel/Kalca Orani, Viicut Yag
Orani) ve kan basinci dlgtiimustir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistiksel yontemler, *“Mann Whitney U Testi”,
“Bagimsiz Gruplarda t Testi”, “Ki-Kare Analizi”, “Fisher Ki-kare Analizi” ve “Tekrarl Olgiimler iki Yénli Varyans
Analizi” kullanilmistir. Etik kurul izni “Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, kurum izni “Balikesir 1l
Saghk Mudarlagi”’nden alinmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda uygulanan SESY temelli fiziksel aktivite programinin tip 2 diyabetli bireylerin
fiziksel aktivite dlizeyleri ve niyet durumlari igin etkili olmadigi bulunmustur. Girisim grubunun AKS, HbA1c, Total
Kolesterol, BKI, viicut yag orani ve sistolik kan basincinda anlamli bir fark bulunurken; kontrol grubunda ise AKS,
Total Kolesterol, HDL, sistolik ve diastolik kan basincinda anlamli bir fark bulunmustur. Girisim grubunun SESY
Temelli Fiziksel Aktivite Niyet Olgedi toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Kontrol grubunda ise istatistiksel anlamli olarak 10.hafta 6lcek toplam puan ortalamasi, baslangic puan
ortalamasindan daha distk bulunmustur (F= 8.273; p=0,016).

Sonug: SESY temelinde uygulanan fiziksel aktivite programi ile tip 2 diyabetli bireylerin fiziksel aktivite dlizeyleri ve
teorinin sosyal bilissel slireclerinde degisiklik olmamistir. Ancak bazi metabolik ve antropometrik degerleri olumlu

yonde dedistirmistir. Sosyal biligsel stregler ile uzun vadeli fiziksel aktivite dizeyindeki iyilesmeler arasindaki
iliskinin daha blyilk 6rneklemli galismalar ile arastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Fiziksel Aktivite, Teori, Niyet, Oz Yeterlik
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P-074
The Role of Artificial Intelligence Technology in the Early Diagnosis of
Breast Cancer

Yurdagul Ginaydin
Tarsus University Faculty of Health Sciences

Breast cancer is the most common malignancy among women worldwide and a leading cause of cancer-related
mortality. It is a complex disease shaped by genetic, hormonal, and environmental factors. Early diagnosis and
treatment remain the most effective strategies for improving survival rates. In recent years, artificial intelligence
(AI) has significantly transformed breast cancer detection, particularly in early diagnosis. Al refers to computer-
based algorithms that analyze medical data to enhance diagnostic accuracy and decision-making.
Al-poweredsystemsassistindetecting cancercellswith high precisionusingmammography, ultrasound, and magnetic
resonanceimaging (MRI).Theseimagingtechniqueshaveimprovedsensitivity and specificity duetodeeplearning (DL)
models. DL, asubfield of machinelearning (ML), utilizes neural networksto processlarge datasets, identifying patterns
that might be missed by radiologists. Studies show that Al can achieve high accuracy in distinguishing malignant from
benign tumours, reducing false positives and false negatives in screening (McKinney et al., 2020; Raghuetal., 2019).
Machine learning (ML) focuses on developing algorithms that improve through data analysis and experience.
Al-based ML, combined with DL techniques, plays a crucial role in breast cancer imaging, enabling the
classification of tumours as benign or malignant. DL-based approaches have shown promising results in
mammographic risk assessment, significantly enhancing the ability to detect early-stage cancer lesions. Moreover,
these Al-driven models provide more consistent interpretations, minimizing variability among radiologists.
Beyond imaging, Al contributes to personalised treatment planning. By analysing genetic and biomarker data,
Al helps develop tailored therapies, improving patient outcomes. Al-assisted precision medicine enables the
selection of optimal treatment strategies based on an individual’s unique molecular profile, potentially increasing
therapeutic success rates.

However, despite these advancements, integrating Al into clinical practice presents significant challenges. Key
concerns include data security, ethical considerations, and patient confidentiality. Al systems require large, high-
quality datasets for training, raising concerns about data privacy and consent. Additionally, Al-driven decision-
making raises ethical issues regarding the responsibility of healthcare providers in cases of diagnostic errors or
treatment failures. Establishing standardised AI models and regulatory frameworks is essential to ensuring the
safe and effective implementation of Al technologies in healthcare.

In conclusion, Al is revolutionising breast cancer detection and management by enhancing early diagnosis and
treatment precision. Despite challenges, ongoing advancements suggest that AI will continue to improve patient
care and survival rates. The integration of Al in breast cancer screening, diagnosis, and personalised medicine
holds great promise for the future. As Al technologies evolve, collaboration between healthcare professionals, data
scientists, and policymakers will be critical to optimizing their potential while addressing ethical and regulatory
concerns.

Keywords: Breast Cancer, Artificial Intelligence, Early Diagnosis
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P-075
Hemgirelerin Oz Duyarhlik, Tukenmislik ve Yorgunluk Duzeylerinin
Iliskisi: Tanimlayici, Iliski Arayici Bir Calisma

ibra"him Topuz, Funda Turhan, Nalan Bostan Akmese
Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bolimii, Klitahya, Tdrkiye

Girigs-Amac: Oz-duyarlik kavrami, Neff tarafindan gelistiriimis olup, temeli 2000 yilik Budizm felsefesine
dayanmaktadir. Oz-duyarlik, bireyin aci ve sikinti cekmesine neden olan duygularina agik olmasi, kendine
Ozenli, sevecen tutumlarla yaklasmasi ve anlayisli olmasi, olumsuz deneyimleri yasamin dodal bir sireci olarak
kabul etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Tikenmislik (Burnout) kavrami ilk kez Freudenberger tarafindan 1974
yilinda tanimlanmis, daha sonra Maslach ve Jackson tarafindan duygusal tikenme, duyarsizlasma, kisisel basari
kavramlariyla 3 ayri kategori seklinde ortaya konarak gelistirilmistir. Saglik galisanlari arasinda tlikenmislik
sendromu agisindan en riskli gruplardan biri de hemsirelerdir. Genel olarak yorgunluk; toplum iginde sik gérilen
ve birinci basamak saglik kuruluslarina basvuru nedenleri arasinda énde gelen bir sikayettir.

Gerec-Ydéntem: Calismanin evreni Bir ilin, merkez ilce Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde calisan hemsirelerden
olusmaktadir (874 hemsire). Tanimlayici, iliski arayici olan bu projede 6rneklem bulyukligi evrenin bilindigi
durumlarda drneklem hesabina gére minimum 268 olarak belirlenmistir. Arastirma bir ilin Merkezi’ndeki Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde yuriitilmustir. Veri toplama araglari: Tanimlayici Ozellikler Veri Toplama Formu, Oz
Duyarlik Olgedi, Tukenmisilik Olcedi ve Piper Yorgunluk Olcegi’dir. Bu projede kullanilan dlcekler icin Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmistir. Hemsirelerin 6z duyarlik, tiikenmislik ve yorgunluk dizeyini ve bu faktorler arasindaki
iliski dlzeyinin ortaya konmasini saglayan bu calismada, nicel veriler toplanmis, toplanan veriler nicel veri
analizi igin kullanilan SPSS 23.0 paket programina aktarilarak veri analizi sireci baslatiimistir. Verilerin analizi
gergeklestirilirken uygunluk durumuna goére parametrik ve parametrik olmayan testlerden vyararlaniimistir.
Arastirmanin yapilabilmesi igin bir devlet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, Bir
ilin merkez ilge Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden gerekliizinler ile arastirmada kullanilan 6lgeklerin yazarlarindan
yazil izin alinmistir. Ayrica, calismaya katilacak olan gonulli bireylerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Bulgular: Hemsirelerin %65.6's1 kadin, %55.6’s1 30 yasin altinda, %93.9’u Universite mezunu, %55.6'si1 evli,
%54.4'Unlin gocugu bulunmamakta, %65'i cocuk-genel cerrahi-acil servis disindaki bir serviste calismakta,
%85.6’s1 hem gliindiiz hem de gece vardiyasi bigiminde galismaktadir. Hemsirelerin %57.2'si bazen uyku problemi
yasamaktadir. Hemsirelerin %48.3’0 yorgun olup, %53.3'U orta dlizeyde 6z duyarlia sahiptir. Hemsirelerin
%35.0'inin tikenmislik duzeyi alarm vermekte ve %59’u orta dizeyde yorgunluk yasamaktadir. Hemsirelerin
total 6z duyarhk ortalama puani 3.44, tukenmiglik puani 3.77 ve yorgunluk puani ise 5.51 olarak bulunmustur.
Bu ortalama puanlar hemsirelerin orta diizeyde 6z duyarlilida sahip oldugunu, tikenmiglik diizeylerinin tehlike
sinyalleri verdigini ve orta dliizeyde yorgun olduklarini géstermektedir.

Sonug: Calismada 6z duyarlik 6lcegi total puani ile tikenmislik ve yorgunluk 6lcegdi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlambh bir iliski bulunmustur. Buna goére hemsirelerin 6z duyarlilik puani arttikga tikenmislik (r= -0.573,
p=0.000) ve yorgunluk dizeyi (r= -0.468, p=0.000) azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, 6z duyarlik, tikenmislik, yorgunluk
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P-076
Universite Ogrencilerinde Saghgin Sosyal Belirleyicilerinin Uyku ve
Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi: Kesitsel Bir Calisma

Ozlem Karatana, Beyzanur Buldu
Dogus Universitesi, Hemsirelik, Istanbul

Girig: Saghgin sosyal belirleyicileri, Gniversite 6grencilerinde fiziksel ve ruhsal sagliklarini etkilemektedir.
Universite 6grencilerinde saghdin sosyal belirleyicilerinin uyku ve yasam kalitesi lUzerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calisma Eylal 2024- Ocak 2025 tarihleri arasinda bir vakif Universitesinde 6grenim goéren 18 yas
ve Uzeri 1629 gonulllt Gniversite 6drencisi ile yuratilmustir. Saghdin Sosyal Belirleyicileri Formu, Uyku Kalitesi
Olcedi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcedi Kisa Formu kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde SPSS 27.0 programi kullaniimistir.

Bulgu: Saghdin sosyal belirleyicilerinden barinma (B=1,119 p<=0,05), gida (B=0,957 p<=0,05) ve glivenlik
(B=1,046 p<=0,05) Universite 6drencilerinin uyku kalitesinde istatistiksel olarak anlamli tahmin edicileri olarak
bulunmustur ve toplam varyansinin %15,7 aciklamistir (R2=,157, p<=0,05). Barinma (f=4,048, p<=0,05),
gida (B=4,642, p<=0,05), ulasim ihtiyaclar (=4,389, p<=0,05), glvenlik (=2,997, p<=0,05) ise Universite
O6grencilerinin yasam kalitesinde istatistiksel olarak anlamli tahmin edicileri olarak bulunmustur ve toplam
varyansinin %?29,7 aciklamistir (R2=,297, p<=0,05).

Sonug: Universite 6grencilerinin sosyal saglik ihtiyaci arttikca yasam ve uyku kalitesinin olumsuz etkilendigi
gostermektedir. Sonuc olarak, bu calisma Universite 6grencilerinin sosyal sadlk ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
karsilanmasi gerektigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Saghdin sosyal belirleyicileri, Uyku kalitesi, Yasam kalitesi
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P-077
The relationship between health literacy and selfcare management in
patients with hypertension attending primary healthcare centers

Kibra Esen?, Merve Kolcu?
!Kanuni Training and Research Hospital, education family health unit, Trabzon, Turkey
2Department of Public Health Nursing, University of Health Sciences-Turkey Hamidiye Faculty of Nursing, Mektebi Tibbiyei
Sahane (Haydarpasa) Kiilliyesi, Selimiye Mah. Tibbiye Cad. No:38 34668, Istanbul, Turkey

Objective: In hypertension management and therapy adherence, the level of health literacy is a significant factor
likely to contribute to improved self-care management by patients. This research was conducted to identify the
relationship between health literacy and self-care management in patients diagnosed with hypertension.

Materials-Methods: A total of 210 patients with hypertension who presented to the family practice polyclinic
of a training and research hospital and the family health center affiliated with this hospital were included in this
descriptive study. The research data were collected with the patient identification form, the Self-Care Management
Processes-Guarding Scale, and the Health Literacy Scale.

Results: The mean age of patients was 53.80+8.41 years, and 70% were female. Statistically significant
differences were identified in patients’ mean Self-Care Management Processes-Guarding Scale scores according
to age, employment status, and status of cigarette smoking; in addition, statistically significant differences were
found in patients’ mean Health Literacy Scale scores based on age, marital status, education level, employment
status, economic status, attention to diet, and regular engagement in physical exercise. Moreover, a positive
correlation was identified between patients’ Self-Care Management Processes-Guarding Scale and Health Literacy
Scale scores (P <.05).

Conclusion: Efforts should be made to identify hypertensive patients’ self-care management and health literacy
levels. It is recommended that hypertension training course material be prepared based on patients’ health
literacy levels to offer in the context of primary healthcare services to develop self-care management.

Keywords: Hypertension, Health literacy, Self-care management
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P-078
Tup Bebek Tedavisinde Yapay Zeka

Ozge Minaz!, ismail Yavuz!, Mehtap Sénmez?
ITUrkoglq Devlet Hastanesi, Acil Servis, Kahramanmarag
2Kahramamaras Sdtgl Imam Universitesi, Halk Saghdi Anabilim Dali, Kahramanmaras

Infertilite gittikge yayginlasmaktadir. Tedavi seceneklerinden biri olan tiip bebek tedavisi uygulanmaktadir. Bu
tedavinin sonucu da hep olumlu olmamaktadir. Glinlimiz teknolojisinde 6nde gelen yapay zeka, tip bebek
tedavisinin olumlu sonuc dogurmasina katki saglamaktadir. Yapay zeka, embriyolarin gelisiminin tim gelisim
asamalari boyunca kapsamli bir tic boyutlu dederlendirmesini saglar. Bu datalari fetal kalbin gelisip gelismeyecedine
kadar iliskilendirir. En iyi embriyo puanlamasini saglayarak ve canli bir fetusa gelisebilecek en yliksek potansiyelli
embriyoyu, daha sonra saglikli bir bebedin sansini arttirmak amaciyla transfer igin secilmesini saglar.

Ivy, analiz ettigi embriyolardan surekli olarak 6grenen, kendini gelistiren bir yapay zekadir. Yapay zeka, gigli stiper
bilgisayarlar tzerinde yinelemeli olarak yeniden egitim gortr ve basarili bir hamilelik icin en yliksek potansiyele
sahip embriyoyu tanimlamak igin 6nceki strimlerinde surekli olarak kendini gelistirdigi gosterilmistir.

Tup bebek tedavisinde rol alan hemsirelerin gelisen teknolojiyle var olan yapay zekanin nasil kullanildigini ve nasil

rol alacagini bilmesi gerekmektedir. Bu arastirma hem yapay zekanin tip bebek tedavisinde nasil uygulandigini ve
hemsirenin rolinl arastirmak amaciyla derleme seklinde yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip bebek, gebe, yapay zeka, hemsirelik, teknoloji
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P-079
Dijital Cagda Beyin Ciiriimesi: Sessiz Salgin

Buket Cam, Betiil Ozen

Erciyes Universitesi Sadlk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagliéi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kayseri

Dijitallesme, bilgilerin ve sireglerin dijital teknolojiler araciidiyla dontsttrilmesi, bu sayede daha hizli, verimli ve
erisilebilir hale getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Hizla gelisen dijitallesme, bireylerin yasamini, aliskanliklarini ve
birbirleriyle olan etkilesimlerini 6nemli dlclide etkilemektedir. Dijital teknolojiler, giinlik yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Bilgisayar, tablet, akilli telefon, giyilebilir teknolojiler ve akilli sistemler, yasamin her alanina entegre
olmustur. Gunlimuzde dijitallesmenin yayginlidi artmakta olup, diinya nifusunun %66,2'sini olusturan 5,35 milyar
kisi internet kullanmaktadir. TUrkiye'de ise internet kullanici sayisi 74,41 milyona ulasmis olup, bu deder toplam
nlfusun %86,5’ine karsilik gelmektedir. Kiresel 6lcekte dederlendirildiginde, bu oran diinya ortalamasinin tGzerinde
yer almaktadir. Arastirmalar, dijital teknolojinin bilingli bir sekilde kullaniimadiginda bireylerde internet bagimhligina
yol acabilecegini, dikkat eksikligi ve odaklanma guicltigu ile sosyal etkilesimde azalmaya neden olabilecedini ortaya
koymaktadir. Literattr, dijital teknolojinin sik kullaniminin beyin fonksiyonlari ve davranislar (izerinde hem olumlu
hem de olumsuz 6nemli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Dijitallesme, iletisim ve bilgiye erisim slreclerini
hizlandirarak bireylerin giinlik yasamini kolaylastirirken 6zellikle bilingsiz ve asiri kullanimi durumunda, bireylerin
bilissel sliregleri, sosyal davranislari ve beynin islevsel siregleri lizerinde olumsuz sonuglar olusturabilmektedir.
Oxford Universitesi tarafindan 2024 ‘de yilin sézciigi olarak secilen “beyin c¢liriimesi” (brain rot) dijitallesmenin
beynin islevsel suregleri Uzerinde ki olumsuz sonugclardan biridir. Beyin curliimesi, dijital cagin ve slirekli akan bilgi
akisinin, insan zihni izerindeki olumsuz etkilerini tanimlamaktadir. Ozellikle internet ortaminda asir ve sirekli
akan icerik tiketiminin bireylerin zihinsel ve entelektlel kapasitesini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Sosyal
medyanin asir tliketimi beyin ¢lirimesine yol agmaktadir. Sosyal medya bagimlilidi artan bireyler, internette daha
fazla zaman gegirmeye baslayarak yasamlarinin diger alanlarinda olumsuz etkilerle karsilasmaktadir. Bu olumsuz
etkiler arasinda gunlik yasam verimliliginde dusus, dikkat daginikhdi, uyku kalitesinde azalma, aile ve sosyal
cevreyle etkilesimin azalmasi gibi durumlar yer almaktadir. Nitekim bu olumsuz etkiler beyin glirimesinin etkileri ile
paralellik gostermektedir. Beyin glirimesi, glinimuzun dijital caginda, dislince ve algi slireclerindeki bozulmalari
simgeleyerek, bireylerin zihinsel sagligini tehdit eden 6nemli bir sorun haline gelmistir. Ekran karsisinda uzun sire
icerik tuketimi, bireylerin beyinlerini dijital bilgilerle asir ylkleyerek yalnizca beynin bilissel sirecglerinde degil
ayni zamanda zihinsel ve fiziksel saglk Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ayni zamanda sosyal iliskileri
zayiflatmakta yalnizliga sebep olmakta ve dolayisiyla yasam kalitesine zarar vermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda;
dijitallesmenin ve sosyal medya bagimliliginin bireysel ve toplumsal diizeyde dogurdugu sonuglarin, 6zellikle beyin
clirimesi baglaminda daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi ve farkindalik kazandirilmasi bliylik 6nem tasimaktadir.
Sonug olarak, bireysel ve toplumsal farkindaligin artirilmasi, dijital teknolojilerin bilingli ve kontrolli kullanimiyla
beyin ¢lirimesinin etkileri azaltilabilir ve bireylerin saghgi korunabilir.

Anahtar Kelimeler: Beyin glirimesi, dijitallesme, internet kullanimi, sosyal medya bagimliligi
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P-080
Hemsirelik Ogrencilerinde Organ Bagigina Yonelik Tutumlarin Din ve
Merhamet ile Iliskisi

, ) Ebru Digrak?, Ayfer Tezel? .
!Izmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri Faktltesi, Hemsirelik Bélimd, Izmir
2Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Giris ve Amag: Cerrahi teknikler ve tibbi teknolojideki ilerlemeler, organ nakli sayisini ve basari oranlarini aritirken,
diinya genelindeki organ eksikligi sorunu hala bliyik bir halk saghdi problemi olarak devam etmektedir. Bu nedenle,
artan organ talebini karsilamak icin organ bagdisi oraninin artiriimasi zorunludur. Bireylerin organ badisina yonelik
olumsuz tutumlarini ve bu tutumlar sekillendiren faktorleri ortaya cikarmak énemlidir. Bu calisma, 6zellikle Turk
toplumda Islami dederleri g6z &niinde bulundurarak, hemsirelik 6grencilerinde organ badisina yénelik tutumlarin
din ve merhamet ile iligkisini belirlenmek amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici-iliskisel bir arastirma tasarimi kullanilan bu calismanin evrenini, 2022-2023
akademik yili gz déneminde bir devlet Universitesinin hemsirelik programinda 6grenim goéren toplam 880
hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirmada Orneklem secimine gidilmeksizin, evrenin %84’Gini temsil eden
740 hemsirelik 6grencisi ile galisma tamamlandi. Daha 6nce génulli organ badiscgisi olan, calismaya katiimayi
kabul etmeyen, veri toplama aracini uygun olarak doldurmayan ve ulasiimayan toplam 153 6drenci calisma
disinda birakildi. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Organ Bagisi Tutum Olcedi, Merhamet Olgedi ve Bireysel
Dindarlik Envanteri kullanilarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versiyon 26 kullanilarak yapildi. Stirekli dediskenler icin ortalama ve standart sapma hesaplanirken, kategorik
dediskenler icin frekans ve ylzde dederleri kullanildi. Normallik analizi sonrasinda, 6lcek puanlari arasindaki
korelasyon Pearson korelasyon katsayilari kullanilarak dederlendirildi. Ayrica, 6lgek puanlarini etkileyen faktérler
coklu regresyon analizi ile belirlendi. Istatistiksel olarak p degerleri 0,05’ten kiiciik olmasi anlamh kabul edildi.
Calisma baslamadan 6nce etik kurulu onayi ve kurum izni ve 6grencilerden bilgi verilerek gonulli bilgilendirilmis
onam formu alindi.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.48+1.23 (min=18, maks=24) olup, %78.4’U kadinlardan
olusmaktaydi. Ogrencilerin, %35.1'i birinci sinif ve %38.8 ikinci sinif d8grencisiydi. Ogrencilerin %84’tinlin
yakinlarinda organ yetmezligi bulunmaktaydi. Ogrencilerin %34.6's1, aile lyelerinden birinin beyin 8limi
gerceklesirse organlarini badislayacadgini belirtti, %41.5'i gelecekte organ badisi yapmayi disliinmekteydi. Organ
badiscisi olmak istememe nedenleri arasinda badiscl olmaya hazir hissetmemek, beden bltlinligunid bozulmasi,
dini kaygilar ve bilgi eksikligi yer almaktaydi. Ogrencilerin dindarlik ve merhamet diizeylerinin yiiksek, organ
badisi yonelik tutumlarinin dislk diizeyde bulundu. Organ badisina yonelik olumlu tutumlar, dindarlik dlzeyi
pozitif iliski, merhamet dlizeyi ile negatif bir iliski gosterdigi belirlendi (p<0.01).

Sonug: Turk hemsirelik 6grencilerinde yiksek dindarlik diizeyinin organ badisina yonelik olumlu tutumlarla
iliski gosterdigi, bunula birlikte yliksek merhametin olumsuz bir iliski sergiledigi sonucuna varilmistir. Hemsirelik
o6grencilerinde organ bagdisina yonelik tutumlari iyilestirmek icin, egitim programlarinda dindarlkla bagdasabilecek
etik ve dini d6gretilerle merhamet gelistirmeye yonelik yaklagimlarin entegrasyonu 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, Hemsirelik 6grencisi, Merhamet, Organ badisi
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P-081
Yiiksekdgretime Gegis Sinavlarina Hazirlanan Lise Ogrencilerinin
Ders Calisma Durumlarinin Obezite Uzerindeki Etkisi: Edirne’de
Kesitsel Bir Calisma

_ llker Murat Avcibasi!, Sude Ergen?, Erva Tuana Ertiirk?
Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dal

2Bakirkoy Acibadem Hastanesi, Genel Yogun Bakim Unitesi
3.

Amag: Bu calismanin amaci, 10. ve 12. sinif 8grencilerinin ders calisma durumlarina bagh olarak beden kitle
endeklerini (BKI) karsilastirmak ve bu gruplar arasindaki potansiyel farkhliklar belirlemektir.

Gereg-Yontem: Edirne merkez ilcgede bulunan 4 anadolu lisesinin 10. ve 12. siniflari bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir (N=1189). Veri toplama aracglan olarak 6grenci tanilama formu ve Adolesan Yasam Bigimi
Olcedi'nin fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutlari kullanildi. BKI'leri belirlemek icin sinif ortaminda 6grencilerin
boy ve kilolar 6lclldi. Boy olgileri mezura ile tam sayi olarak santimetre cinsinden kaydedildi. Kilo 6lgimi ise
birbiri ile kalibre edilmis 2 adet baskdl ile yapildi, kilogram cinsinden kaydedildi.

Bulgular: Bu calismaya 338'i 10. Sinif; 358’i 12. Sinif olmak Uzere toplam 696 lise 6grencisi katildi. Katilimcilarin
%°57,8'i (n=402) kadin ve yas ortalamasi 17,03 £ 1,09 idi. Katimcilardan %40,9'u diizenli egzersiz yaptiklarini;
%13,1'i dizenli ilac kullandiklarini belirtti. 10. Sinif katiimcilarinin boy ortalamasi 169,8 + 8,84 cm., kilo ortalamasi
65,17 £ 15,64 kg. ve BKI ortalamasi 22,51 £ 4,64; 12. Sinif katiimcilarinin boy ortalamasi 169,43 + 8,51 cm.,
kilo ortalamasi 67,33 + 18,21 kg. ve BKI ortalamasi 23,29 * 5,22 olarak hesaplandi. Sinav dncesi grup olan
12. Sinif katihmailarinin BKI ortalamasi sinavsiz grup olan 10. Sinif katiimcilarindan istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksekti (p<0,05). AYBO-Fiz skorlarina gére 12. Sinif katihmailarinin ortalamasi 10. Sinif katiimcilarinin
ortalamasindan disukti (p<0,01).

Sonugc: Sonug olarak sinavlara hazirlanan 6§rencilerin fiziksel aktivite ve uyku siirelerinin azaldigi, BKi’lerinin ise
ylUkseldigi gorulmektedir. Sinavlara hazirlanan 6grencilere dizenli olarak BKI'lerini kontrol etmeleri, ylkselmesi

durumunda fiziksel aktivite duzeylerini korumalari veya artirmalari 6nerilir. Ad6lesanlarin saglikli yasam bigimi
kazandirilmasi ve saglik gostergelerinin takibi icin okullara okul sagligi hemsiresi gérevlendirilmesi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: okul saglik hizmetleri, beden kitle indeksi, egzersiz, beslenme
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P-082
Climate change in Turkey: A retrospective analysis of postgraduate
theses written in the field of health

Ozge Tastekin?, Kiibra incirkus?
!Trakya University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Services Techniques, Edirne, Turkey
2Istanbul Kiltir University, Health Sciences Faculty, Nursing Department, Istanbul, Turkey

Introduction and Objective: Florence Nightingale, the founder of modern nursing, emphasised the importance
of the environment for the recovery of patients in her theory developed in 1859. Climate change is a public health
problem which is one of the most important environmental problems both today and in the future. The World
Health Organisation reports a 70% increase in global warming-related deaths in individuals over the age of 65 in
the last 20 years. Climate change is expected to cause approximately 250,000 additional deaths annually between
2030 and 2050, due to malnutrition, malaria, diarrhoea and heat stroke alone. The cost of direct damages on
health is estimated to be between 2-4 billion dolars annually by 2030. The importance of environmental health
and climate change is increasing day by day in public health nursing practices that provide preventive and health
promotion care. The aim of this study is to examine the postgraduate thesis studies on climate change in the field
of health in Turkey in terms of their numerical and methodological characteristics.

Method: Within the scope of the retrospective descriptive study, postgraduate theses in the field of health, which
are open to access and whose full text can be accessed in the database of the National Thesis Centre of the Turkish
Council of Higher Education, were scanned using the keywords ‘climate change’ between 01-07.03.2025. Of the
858 theses, 21 postgraduate theses that met the inclusion criteria (in the field of health, open to access and full
text available) were examined with the ‘Questionnaire Form’ created by the researchers. The data obtained were
evaluated by descriptive analyses (number, percentage, minimum, maximum, mean, standard deviation) in SPSS
v28 programme.

Results: It was observed that 47.62% (n=10) were medical speciality theses and 52.38% (h=11) were
master’s theses. There was no doctoral thesis published on the subject in the field of health. Only 3 of the
11 master’s theses were in the field of nursing. Eighty per cent (n=8) of the medical speciality theses were
in the Department of Public Health. Most of the studies were descriptive type (66.7% and n=14). The mean
sample size of the theses analysed was 375.77+373.11 (minimum 17, maximum 1723). The majority of the
study samples were students (47.6%) and healthcare professionals (28.6%). In the theses evaluated within
the scope of the study, the importance of informing and raising awareness on climate change, increasing
community and curriculum education on the subject, and the need to empower the community were emphasised.

Conclusion: It was noteworthy that there were only 3 master’s theses in the field of nursing and no thesis at
the doctoral level among the studies examined. In this context, it is thought that increasing and supporting

postgraduate studies on climate change, which is one of the most important issues of environmental health, will
contribute to the formation of social awareness about climate change, and behavioural change for prevention.

Keywords: Health, environment, climate change, postgraduate education
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P-083
Kadinlarda Cinsel Saglhik Okuryazarhgi, Cinsel Islev ve Cinsel Yasam
Kalitesi: Kesitsel Bir Calisma

Serap Canli!, Fatma Ozlem Oztiirk?, Ilknur Miinevver Géneng3, Yesim Cetinkaya Sent, Cemile Alaca*
!Ankara Universitesi Haymana Meslek Yiiksekokulu, Saghk ve Bakim Hizmetleri, Ankara
2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsgirelik Anabilim Dali, Ankara
3Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Ankara
‘Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Cebeci Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dojum Anabilim Dali, Ankara

Amag: Toplumsal ve kultlrel faktorler, 6zellikle kadinlarda cinsel islev bozuklugu prevalansini artirmakta olup
kadinlarda cinse | islevi ve cinsel yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Cinsel saglik
okuryazarlidi, bireylerin cinsel saglkla ilgili dogru bilgiye ulasma, bu bilgileri dederlendirme ve saglkh karar
alma becerisiyken, cinsel islev, cinsel istek, uyarilma, orgazm ve tatminle ilgili 6znel dederlendirmeleri iceren
bir kavram olup, bu ikisi arasindaki etkilesim, bireylerin cinsel yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir. ClnkU
cinsellikle ilgili dogru bilgiye sahip olma ve saglikh kararlar alma, cinsel alanda yasanan sorunlarin Ustesinden
gelmeyi kolaylastirabilir. Bu kavramlari etkileyen faktérlerin ve aralarindaki iliskilerin bilinmesinin, cinsel saghgi
gelistirmeye yonelik mlidahalelerin gelistiriimesinde yol g6sterici olacagi bireylerin daha saglikli bir cinsel yasam
stirmelerine katki saglayacadi 6n goriulmektedir. Bu calismada, kadinlarda cinsel saglik okuryazarhdi, kadin cinsel
islevi ve cinsel yasam kalitesini yordayan faktérlerin belirlenmesi ve bu i kavram arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipte olan bu calismanin 6rneklemini Ankara’da bir Universite hastanesi jinekoloji
poliklinigine basvuran 18 yas ve lizeri 366 kadin olusturmustur. Veriler Sosyo-demografik Ozellikler Bilgi Formu,
Cinsel Saglik Okuryazarlik Olgegi (CSO0), Kadin Cinsel Islev Olcedi (KCIO) ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO)
kullanilarak Ocak 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonli varyans analizi, korelasyon analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Calisma, etik kurul onayi (Tarih: [29.01.2024], Karar No: [02/04]), kurum izni ve bireylerden
aydinlatilmis onam alinarak yurGtilmdastar.

Bulgular: Katilimcilarin %81,4'G evli, %48,8'i Universite mezunu, %54,8'i gelir getiren bir iste calismakta
olup%384,7’si orta diizeyde ekonomik duruma sahiptir. Olcek puan ortalamalari CSOO igin 52,54+9,78, KCIO icin
18.09+6.59, CYKO icin 70,25+22,15'tir. CSOO puan ortalamasi ile CYKO arasinda pozitif ydnde diisiik diizeyde bir
iliski (r=0.377, p<0.001), KCIO Istek (r=-0.298, p<0.001), Uyarilma (r=-0.234, p<0.001) ve Doyum (r=-0.116,
p=0.035) alt boyutlari ile negatif yénde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Cinsel yasam kalitesi, ekonomik durum,
calisma durumu, dizenli okuma aliskanhdi ve dizenli ilag kullanimi gibi faktérlerin cinsel saghk okuryazarligini
%30,5 oraninda etkiledigi gortlmustir (Adj. R2=0.305, F=11.395, p<0.001). Cinsel Yasam Kalitesi'ni cinsel istek,
uyarilma, doyum, agri ve yasin %43.8 oraninda yordadigi saptanmistir (Adj. R2=.438, F=24.477, p = <.001).
Medeni durum, aile yapisi ve diizenli okuma aliskanhiginin KCIi®’yii %21.4 oraninda yordadi§i saptanmistir (Adj.
R2=.214, F=30.517, p = <.001).

Sonug: Bu calismada kadinlarin cinsel saglik okuryazarligi dizeyinin ytiksek oldugu, cogunlugunun cinsel islev
bozuklugu yasadigi ve cinsel yasam kalitelerinin orta dizeyde oldugu belirlendi. Cinsel saglik okuryazarhgi arttikca
cinsel yasam kalitesinin arttidi, cinsel islev dizeyinin azaldigi bulundu. Cinsel saglik okuryazarligini cinsel yasam
kalitesi, ekonomik durum, calisma durumu, dizenli okuma aliskanligi ve dizenli ilag kullanimi gibi faktorlerin
yordadidi, cinsel yasam kalitesini cinsel istek, uyarilma, doyum, agri ve yasin yordadidi ve cinsel islevi medeni
durum, aile yapisi ve duzenli okuma aliskanliinin yordadigi belirlendi. Calisma sonuglarina goére, cinsel saglik
okuryazarligi dizeyini, cinsel islevi ve yasam kalitesini etkileyen faktorlerin ve bu kavramlar arasindaki iliskinin goz
o6ntnde bulundurularak saglikli cinsel yasami destekleyecek egitim programlari ve farkindalik artirici mtdahalelerin
gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, kadin, saglik okuryazarligi, yasam kalitesi
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P-084
Yetiskinlerin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutumu, Asi Tutumu ve
Saglhik Okuryazarhgi Diizeyleri

Aysegll Akca!, Sevval Zeynep Gil?

!Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgr Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Gecmisten bu yana hastaliklardan korunmak, saglik ve iyilik halini sirdlirmek ve gelistirmek igin geleneksel
ve tamamlayicl tip uygulamalari kullanilmaktadir. Dinyada ve Ulkemizde gocuk saghdi, kadin sagligi ve onkolojik
hastaliklar olmak lzere pek cok alanda kullanilan geleneksel ve tamamlayici alternatif tip uygulamalan, bireylerin
saglk kararlarina katilimini gerektirmektedir. Son donemde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik
edilim asi tereddutlerini gindeme getirmistir. Bireylerin uygun saglik davranislarini benimsemeleri, saghgini
gelistirme ve hastaliklardan korunmalari igin gerekli bilgilere erisebilmeleri, glivenilir uygulamalari ayirt edebilmeleri
ve uygun olani secebilmeleri icin yeterli saglik okuryazarligi dizeyine sahip olmalari gerekmektedir. Bu baglamda
geleneksel ve tamamlayic tip tutumu, asi tutumu ve saglik okuryazarhigina yonelik mevcut durumun ortaya
konulmasinin saghigin gelistiriimesi programlari icin yol gosterici olacagi dusintlmektedir. Bu arastirmanin amaci
yetiskinlerde geleneksel ve tamamlayici tip tutumu, asi tutumu ve saglik okuryazarhgi diizeylerinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tasarim ile ylritilmustir. Arastirmanin evrenini Ankara’da
bulunan dort aile yasam merkezine kayith yetiskinler olusturmustur. Arastirmada dahil edilme kriterlerine uyan
ve katilmayi kabul eden 958 kisi arastirmanin érneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; “kisisel bilgi
formu”, “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegdi”, “Ghana Asi Tutum Olgedi” ve “Avrupa Saglik Okuryazarhdi
Olcegi-Kisa Form” kullanilmistir. Arastirma Subat-Mart 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
yurutilebilmesi icin Universite etik kurulu onayi ve kurum izni alinmistir. Verilerin analizinde sayi, ylzde, ortalama,

standart sapma, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35.21+12.04 olup %69.2’si kadindi. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum
Olcedi ortalama puani 114.53 + 22.83, Ghana Asi Tutum Olgedi ortalama puani 20.96 + 4.27 ve Avrupa Saglik
Okuryazarhgi Olgedi ortalama puani 32.84 + 7.37'dir. Cocugu olanlarin ve kronik hastalii olmayanlarin Geleneksel
ve Tamamlayicl Tip Tutum Olgedi ortalama puaninin, kadinlarin ve geleneksel ve tamamlayic tip yéntemlerini
kullananlarin Ghana Asi Tutum Olcedi ortalama puaninin daha yiiksek oldudu belirlenmistir. Geliri iyi olanlarin, ilde
yasayanlarin ve saghdini iyi olarak degerlendirenlerin saglik okuryazarhdi ortalama puaninin daha yutksek oldugu
bulunmustur. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgedi (r=-0.134, p<0.001) ve Ghana Asi Tutum Olgedi (r=-
0.208, p<0.001) ortalama puanlari ile Avrupa Saglik Okuryazarhgi Olcedi ortalama puani arasinda negatif yénde
anlamli iliski bulunmustur.

Sonug: Bu calismada yetiskinlerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik olumlu tutuma sahip
oldugu, as! tereddutlerinin oldugu ve sadhk okuryazarhdinin istenen dizeyde olmadigi ortaya konulmustur.
Ayrica cinsiyet, cocuk sahibi olma, gelir dlizeyi, yasanan yer, saglik dederlendirmesi, kronik hastalik durumunun
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, asi tutumu ve saglik okuryazarligi diizeyi agisindan farklilik gosterdigi
bulunmustur. Yetiskinlerin uygun saglik kararlari almalarina yonelik bilgi ve tutum gelistirme amaciyla farkindahk
calismalarn ve egitim faaliyetleri yuritulmelidir. Geleneksel ve tamamlayicl tip uygulamalarinin guvenilirliginin
dederlendirilmesi, asilara karsi gliven eksikliginin giderilmesi ve asi uygulamalari hakkinda bilgilerin elde edilmesi,
anlasiimasi, yorumlanmasi ve saglik kararlarinda kullanilmasi icin saglk okuryazarligi dizeyinin ylkseltiimesine
yonelik calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Boylece bireylerin saghda yonelik bilingli kararlar almasi desteklenirken
toplumun genel saglik duzeyinin gelistirilmesine katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: asi, geleneksel ve tamamlayici tip, saglik okuryazarlidi, tutum, yetiskin
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P-085
Geng kadinlara yonelik dijital siddet ve halk saghgi hemsiresinin rolii

) Aleyna Varol, Nazan Kostu
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Denizli

Dijitallesme ile siddet, fiziksel alanlardan sanal diinyaya tasinmis ve “dijital siddet” kavrami ortaya cikmistir. Dijital
siddet; bireylerin dijital platformlarda maruz kaldiklan fiziksel olmayan ancak psikolojik, sosyal ve ekonomik
zarar veren saldirilar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya, anlik mesajlasma uygulamalari, cevrimici oyunlar
ve dijital iletisim araclari Gzerinden gerceklesen bu tir siddet; tehdit, taciz, zorbalik, ifsa, cinsel igerikli santaj
gibi farkh bicimlerde gorilebilmektedir. Geng kadinlar, toplumsal cinsiyet normlarinin dijital ortamda yeniden
Uretilmesi nedeniyle siber siddete karsi daha savunmasizdir. Kadinlarin fiziksel siddetle miicadelede kazandiklan
haklar ve farkindalik slrecleri, dijital siddetin yayginlasmasiyla yeni bir boyut kazanmistir. Geleneksel toplumsal
cinsiyet kaliplari, geng kadinlarin gevrimici ortamda maruz kaldiklar saldirilari normallestirmekte ve psikolojik
etkilerini arttirmaktadir.

Toplumsal cinsiyet algisi, bireyin kadin ya da erkek olarak kendini nasil tanimladigini ve bu kimlige uygun davranislar
gelistirdigini belirleyen sosyal bir cercevedir. Ataerkil toplum yapilarinda kadinlar hem fiziksel hem de dijital
ortamlarda daha fazla ayrimcilifa maruz kalmakta, cinsiyetgi dil ve sdylemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle
geng kadinlar, dijital platformlarda bedenleri, iliskileri ve yasam tarzlan (zerinden daha fazla yargilanmakta
ve psikolojik baskiya maruz kalmaktadir. Arastirmalar, geng kadinlarin dijital siddet nedeniyle 6zgliven kaybi
yasadigini, dijital platformlar kullanmaktan cekindigini ve psikolojik iyi oluslarinin zarar gérdiglint gostermektedir.
Dijital siddet, geleneksel siddet bicimlerinden farkli olarak, fiziksel temas gerektirmedidi icin genis bir yayihm
gostermektedir. Cevrimici taciz, anonim saldirilar, tehditler, zorbalik, dijital takip gibi uygulamalar, magdurlarin
stirekli olarak psikolojik baski altinda kalmasina yol agmaktadir. Dijital siddetin sonuclari yalnizca bireysel dedgil,
toplumsal dlizeyde de ciddi etkiler yaratmaktadir. Dijital siddet magduru gencg kadinlar; akademik basari, sosyal
iliskiler ve mesleki kariyer acisindan da olumsuz etkilenmektedir. Toplumda yayginlasan dijital siddet, kadinlarin
kamusal ve 6zel alanlarini da daraltarak, onlarin sosyal yasamda aktif roller tistlenmelerini zorlastirmaktadir.

Halk saghgdi hemsireleri, bireylerin ve toplumun saglik dizeyini koruma, gelistirme ve giiglendirme gorevini Gstlenen
onemli saglik profesyonelleridir. Dijital siddetin ruhsal, fiziksel ve sosyal etkileri g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
halk sagligi hemsirelerinin koruyucu ve Onleyici stratejiler gelistirmesi kritik bir éneme sahiptir. Halk saghgi
hemesireleri, bireylerin farkindalik dizeyini artirarak, siber siddete karsi toplumsal bilincin olusmasina katki
saglayabilir. Dijital siddet konusunda geng kadinlara yo6nelik editimler dizenleyerek, onlarin bilinglenmesini ve
kendilerini koruyabilmelerini destekleyebilir. Onleme calismalari kapsaminda; gencg kadinlarin siber siddete maruz
kalma risklerini azaltmaya yonelik programlar olusturulabilir, psikolojik destek mekanizmalari glglendirilebilir
ve sosyal medya platformlarinda glvenlik politikalari hakkinda bilgilendirici galismalar yuratilebilin. Koruma
stratejileri agisindan ise maddurlarin ruhsal destek almasi saglanmali, hukuki haklari konusunda bilgilendirilmeli
ve gerektiginde glvenlik 6nlemleri alinmalidir. Halk sagligi hemsireleri, bireylerin yalnizca fiziksel sagliklarini
dedil, ayni zamanda ruhsal ve sosyal sagliklarini da koruma sorumluluguna sahiptir. Bu dogrultuda, dijital siddetle
mucadelede multidisipliner bir yaklasim benimsenmeli ve saglik calisanlari, hukuk uzmanlari ve sivil toplum
kuruluslariyla is birligi icinde calismalar yuruttlmelidir. Sonuc olarak, geng kadinlarin dijital siddet madduriyetine
karsi korunmasi, bilinglendirilmesi ve desteklenmesi icin halk sagligi hemsireleri 6nemli bir rol Ustlenmektedir.
Kadinlarin glivenli bir dijital ortamda varlik gosterebilmeleri, saglikli toplum yapisinin olusmasi icin kritik bir
unsurdur. Dijital siddetle micadelede saglik profesyonellerinin daha etkin yer almasi, kadinlarin gtglenmesini
saglayarak toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital siddet, halk sagligi, halk saghgi hemsireligi, kadin saghdi
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P-086
Afetlerin Golgesinde Ul_'eme Saghgi Hizmetlerine Erisim:
Afetzede Kadinlar Icin Tele-Saghk Uygulamalari

_ Sumeyye Gencer?, Yasemin Adigizel Yagar? )
) B 1Bezmialem Vakif Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6liim(, Istanbul/Tirkiye ]
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemgirelik Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul/
Tiirkiye

Afetler, toplumun blyUk bir kesimini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Birey, aile ve toplum ekonomik,
psikolojik ve sosyal alanlarda etkilenmekte; afet sirasinda ve sonrasinda saglik hizmetlerine erisim énemli 6lglide
kisitlanmaktadir. Ozellikle dezavantajli gruplar bu etkilenimleri daha fazla yasamaktadir. Nitekim; afetlerin bireyler
Uzerindeki etkisi, sosyo-ekonomik esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan farkhliklar nedeniyle
esit degildir. Ozellikle barinma, hijyen, saglik hizmetlerine erisim ve giivenlik konularinda kadinlar daha savunmasiz
hale gelebilmektedir. Afet sonrasi dénemde ise istihdam kaybi, bakim ylkintn artmasi ve psikososyal travmalar
kadinlarinyasaminiolumsuz etkilemektedir. Saglik hizmetlerine erisim kapsaminda kadin sagliginin temel taslarindan
biri olan GUreme saghdi hizmetlerine erisim gézden kagirilmamasi gereken 6nemli bir konudur. Bu kapsamda bu
derleme ile afetzede kadinlarin Greme sagligi hizmetlerine erisiminde tele-saglik uygulamalarinin rold ele alinmistir.
Afet surecinde; saglk tesislerinin zarar gérmesi, altyapi eksiklikleri, ekonomik kayiplar ve uzman saglik personeli
yetersizligi gibi faktorler, Greme sagligi ve aile planlamasi hizmetlerinde aksamalara yol agmaktadir. Kontraseptif
yontemlere erisimin azalmasi, istenmeyen gebelik oranlarini artirirken, hijyen kosullarinin bozulmasi, temiz suya
erisimin azalmasi ve uygun barinma imkanlarinin yetersizligi Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarin (CYBH) yayilma
riskini de yikseltmektedir. Bu esitsizlikler, 6zellikle gelismekte olan llkelerde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle
daha belirgin hale gelmektedir. Tlrkiye'de yakin tarihte meydana gelen 2023 Kahramanmaras depremlerinde
Halk Saghg Uzmanlari Dernegdinin Hatay’da Afet Sonrasi Cinsel Saglik ve Ureme Saghgina (CSUS) iliskin
saha uygulamasinda 5236 kadina CSUS hizmeti sunulmustur. Bu kadinlarin %98,4iine aile planlamasi (AP),
kendi kendine meme muayenesi, Kegel egzersizi ve hijyen konularinda edgitimler, %40,4’ine CYBH tedavisi
ve %33,2'sine AP yontemi verildigi belirtiimektedir. AP yontemleri kapsaminda; en fazla kondom verildigi ve
bunun sebebinin CYBH bulasinin 6nlenmesi oldudu; kadinlarin %42,6’sinda vajinal akinti, genital bdlgede
kasinti, kasik adrisi, %5,4'Unde idrar yaparken yanma, sik idrara g¢ikma sikayetleri oldugu belirtiimektedir.
Literatlirde afet anlarinda kadinlara yonelik tele-saghk uygulamalariyla Greme saghdi hizmetlerine erisimin
artirilabilecedi belirtilmektedir. Tele-saglik uygulamalari, afet gibi kriz durumlarinda sadlik hizmetlerine
erisimi artirarak saglik yonetimini destekleyen etkili bir midahale yontemi olarak 6ne g¢ikmaktadir. Saglik
personeli ile hastalar arasindaki iletisimi telefon, bilgisayar, interaktif televizyon gibi telekomilinikasyon
araclariyla sadlayan bu sistem, saglik verilerinin paylasimini, bakim bilgisinin aktarilmasini ve edgitimin
sunulmasini mimkuan kilar. Tele-saglik sistemi, hastanin durumundaki dedisiklikleri erken belirleyip midahale
etmeyi, hastaneye yatis oranlarini disirmeyi, hastanede yatis slresi ve bakim maliyetlerini azaltmay! ve
hastanin 6z bakimini iyilestirmeyi hedefler. Ozellikle uzak bélgelerde yasayanlar, hassas gruplar ve yaslanan
nifus icin 6nemli bir ¢c6zim sunan tele-saglik uygulamalari, hastalarin bulunduklari yerden bagimsiz olarak
kaliteli ve uygun maliyetli saglik hizmetlerine erisimini artirarak evrensel saglk hedefine katkida bulunur.
Afetlerin ardindan; kadin sagligi sorunlarini tespit etme, teshis ve tedavi islemleri ile iyilesmenin takibi konularinda
tele-saglik uygulamalarinin yeri kritiktir. Uzaktan danismanlik, mobil saglik uygulamalari ve dijital egitim sistemleri
aracilhidiyla saglk hizmetlerine erisimi kolaylastiran bu sistemler, erken teshis ve 6nleyici saglik hizmetlerinin
sunulmasina olanak tanir. Afet sonrasi kriz yénetiminde, multidisipliner yaklasimlar ve halk sagligi temelli stratejiler
ile tele-saglik uygulamalarinin yaygin kullanimi, treme sagliginin korunmasina ve strdurulebilir saglik ¢éztimlerinin
gelistiriimesine katki saglayacaktir. Bu slirecte, devletin, saglik otoritelerinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi
yaparak tele-saglik alanina yatinm yapmasi, afet yénetim sireglerinde kadinlarin ihtiyaclarinin dikkate alinmasi
ve toplumsal cinsiyete duyarh politikalarin gelistirilmesi blylk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Kadin Saghdi, Ureme Saghgi Hizmetleri, Tele-saghk
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P-087
Birinci Basamakta Asi Karsithginda Hemsireler: Nitel Bir Arastirma

] } Kibra Kabalci, Medine Yilmaz ]
Izmir Kéatip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Asi karsitligi COVID-19 pandemisi sonrasi daha ¢ok giindeme gelmeye baslamig, énemli bir halk saghdi
problemidir. Saglik is guctnian blyuk bolimind olusturan hemsireler, 6zellikle birinci basamakta asi ile ilgili
verilecek kararlarda guvenilir meslek Uyeleri olarak gérilmektedirler. Asilara iliskin giveni insa etmede 6nemli
rol oynamalari nedeniyle sagdlik calisanlarinin asi karsithgina yénelik tutum ve davranislan énemlidir. Ulkemizde
hemsirelerin asi karsitlidina yonelik bakis acilarini, tutum ve davraniglarini inceleyen nicel galismalar sinirli olup
nitel galismalara ise rastlanamamistir. Bu nedenle yUritilen bu arastirmada hemsirelerin asi karsithidina yonelik
gorusleri, tutum ve davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Fenomenolojik tipteki nitel arastirma aile sagligi merkezinde calisan hemsirelerle Aralik 2024
- Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Hemsirelere kartopu 6érnekleme ydntemiyle ulasilmig, veri
doygunlugu saglanan 17 hemsire ile arastirma tamamlanmistir. Veriler, birey tanitim formu ve yari yapilandiriimis
gorusme formu kullanilarak derinlemesine gériisme yontemiyle toplanmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formu,
alan yazina dayali olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus 10 soruluk bir aractir. Gérlisme igerikleri kelimesi
kelimesine metne aktarilarak, arastirmaci ve danisman tarafindan veriler kodlanmis ve igerik analizi yontemi ile
¢6zimlenmistir. Arastirma igin etik kurul izni, hemsirelerden s6zel onamlar (ses kayit cihazinda kayitli olacak
sekilde) alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 17 hemsirenin hepsi kadin olup yas ortalamasi 40.0+6.43'tur. Hemsirelerden
birisi ylksek lisans, ikisi lise ve 14 ‘0 lisans mezunudur. Hemsirelerin mesleki deneyimleri 3-29 yil arasinda
dedismektedir. Yapilan nitel gériismeler sonrasi “Badisiklamaya Yiklenen Anlam, Asi Karsithdini Tanimlama,
Direng ve Siiphe Uyandiran Etmenler, Kaygi Besleyicileri, Yansimalar, Hemsirelerin Yaklagimi ve Asi Bilinci insasi”
olmak Uzere yedi ana tema belirlenmistir.

Sonug: Birinci basamak hizmetleri sunan aile sagligi merkezlerinde yapitasi olan hemsireler asi karsithginin
yayillmasindan endise duyduklarini, hizmet verdikleri halki asi karsithdi konusunda bilinglendirmeye ve ikna etmeye
ybnelik blyilk bir micadele iginde olduklarini, halkin glivenini kazanma konusunda slirekli caba gdsterdikleri,
ancak bu sorunun Ustesinden gelmek igin genis kitleleri etkileyebilecek gligli 6nlemlerin Gst yonetimler tarafindan
alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Elde edilen ana ve alt temalar dogrultusunda asi karsitligiyla micadelede
hemsirelerin rolinin glgclendirilmesinin, toplumun dogru ve guvenilir bilgiye ulasmasini saglayacak egitim
ve bilgilendirme faaliyetlerinin diizenlenmesinin, toplumun tim kesimleriyle isbirligi yapilmasinin gelecekte
olusabilecek asi karsithginin doguracagi olumsuzluklar icin 6nemli adimlar olacadi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Asi Karsithdi, Asi Reddi, Halk Saghgi Hemsireligi
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P-088
Yash yetiskinlerin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde
hemsirenin rol ve sorumluluklari

Edanur Cak Ucler, Naile Bilgili

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadhgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Dijital okuryazarlik, 21. ylzyilda hizla dijitallesen diinyada bireyler ve toplumlar icin vazgegilmez bir beceri
haline gelmistir. Teknolojinin ginlik yasamin her alanina entegre olmasi ve toplumun tim kesimlerine nifuz
etmesiyle, dijital okuryazarhk artik temel bir yeterlilik olarak 6éne cikmaktadir. Dijital okuryazarlik, “bireylerin
dijital kaynaklari tanimlama, analiz etme ve sentezleme, yeni bilgiler Gretme ve baskalariyla etkili iletisim kurmak
icin dijital arac ve olanaklari uygun sekilde kullanma farkindali§i ve yetenedidir”. Bu beceri, bireylerin daha
sorumlu ve yenilikgi bir dijital vatandas olmalarini destekler. Dijital okuryazarlik diizeyi ylksek bireyler kaliteli
bilgiye erisebilir, dijital topluluklara aktif sekilde katilabilir ve yasam kalitelerini artirmak igin teknolojiden etkili
bir sekilde faydalanabilirler. Giderek karmasik bir hale gelen dijital dinyanin sundugu firsatlardan herkesin esit
bir sekilde yararlanabilmesi icin bireylerin dijital okuryazarlik dlzeylerinin artirlmasi biyik 6nem tasimaktadir.
Dijital okuryazarlk becerilerinin yasla birlikte azaldigi bilinmektedir. Yasli yetiskinler kendilerinden daha gencg
yetiskinlere gére daha dusuk dijital okuryazarlik seviyelerine sahiptir. Dijital okuryazarlik becerileri degerlendirilen
10 yasl yetiskinden 8’inin cok dusuk/dUstk dijital becerilere sahip oldugu goértlmuistar. Yash yetiskinlerde dijital
okuryazarlik seviyesinin diisiik olmasinda bazi faktérler rol oynamaktadir. Ozellikle yaslanma siirecinin beraberinde
getirdigi bir dizi fiziksel, bilissel, algisal ve psikolojik engeller bu becerilerin gelistiriimesini zorlastirmaktadir.
Bununla birlikte yasli yetiskinlerin gegcmislerinde teknolojiyle sinirli derecede karsilasmis olmalari ve dijital cihazlara
yonelik ilgilerinin az olmasi da dijital okuryazarlk diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Ancak hizla dijitallesen
glinimuz dlunyasinda yash yetiskinlerin teknolojik gelismelere uyum saglamalari bir zorunluluk haline gelmistir.
Yasli yetiskinlerin baska bir kisiyi arama, tibbi yardim, e-saglik hizmetleri, fatura 6deme ve demokratik stireclere
katilma gibi bircok gorevi yerine getirebilmesinde dijital okuryazarlik giderek daha fazla gerekli hale gelmistir. Yasli
yetiskinlerin gerekli olan dijital okuryazarhk dlizeyine sahip olmasi onlarin fiziksel ve ruhsal hallerini destekleyebilir,
bilissel olarak gerilemelerini 6nleyebilir, bagimsizliklarinin artmasina ve kimliklerinin korunmasina yardimci olabilir.
Diger tim saglik mesleklerinde oldugu gibi hemsirelik mesledi de dijital teknolojik gelismelere uyum saglamalidir.
Hastalarin dederlendiriimesi, izleme sirecgleri, bakim kalitesinin artiriimasi ve klinik ortamlarda glvenligin
saglanmasi gibi bircok rutin hemsirelik uygulamalarinda dijital teknolojilerin kullanimi giderek yayginlasmaktadir.
Dijital okuryazarhgi yliksek olan hemsireler, hastalara daha glivenli ve etkili bakim sunmasina ve hasta sonuglarinin
iyilestiriimesine de katkida bulunabilirler. Bunlarin yani sira hemsirelerin yash yetiskinlerin dijital okuryazarliklarini
artirmada da o6nemli rol ve sorumluluklar vardir. Dijital okuryazarlik editimleri aracihdiyla yash bireylerin
teknolojiye erisimlerini kolaylastirabilir, onlarin dijital dinyada daha badimsiz ve glivenli bir sekilde hareket
etmelerini destekleyebilirler. Bu derleme cgalismasi, yaslh bireylerin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi
stirecinde hemsirelerin Ustlendigi rol ve sorumluluklari incelemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: dijital okuryazarlik, hemsirelik, yash birey
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P-089
Gaziantep ilinde yasayan bireylerin empatik egilimleri ile kadina
yonelik siddete iliskin tutumlar arasindaki iliskinin belirlenmesi

Kevser Isik?, Ozge Nur Cetinkaya?, Kamile Bozdal?
1Dog¢. Dr., Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Sagldi Hemsireligi Anabilim Dali

2y(iksek Lisans Odrencisi, Gaziantep Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghdi Hemsirelidi Yiiksek Lisans Programi

Giris-Amag: Siddet, sadece fiziksel ve psikolojik problemlere neden olan ktiresel bir halk saghdi sorunu degil,
ayni zamanda bireylerin topluma katilimini engelleyen ve yasamlarini tehdit eden sosyal bir sorundur. Diinya
Saghk Orgiitii raporuna gére, siddetin en yaygin goriilen sekli aile ici siddettir ve cogunlukla kadinlar bu siddete
maruz kalmaktadir. Diinya Sadlik Orgiti Raporunda kadinlarin %35‘inin (3 kadindan 1°) fiziksel ya da cinsel
siddete maruz kaldigi belirtiimektedir. Avrupa’da kadinlarin %12 ile %15’'i glinlik aile ici siddetle karsi karsiya
kalmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin genel saglik durumlari kétlye giderek yasam kaliteleri diismekte
ve saglk hizmetine basvurma oranlar artis gostermektedir. Empati bir baskasinin deneyimledigi duygular
hissedebilme yetenedidir. Empati ve siddet arasinda negatif korelasyon oldugu, empati yetenedi azaldiginda
siddetin arttigi ifade edilmektedir. Bu arastirma, Gaziantep ilinde yasayan bireylerin empatik egilimleri ile kadina
yonelik siddete iliskin tutumlan arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici iliskisel tiptedir. Arastirmanin evrenini Gaziantep il merkezinde yasayan
18 yas ve Uzeri tum bireyler, érneklemi ise evrenden segilen ve calismaya alinma kriterlerine uyan calismaya
katilmaya gondlli olan bireyler olusturdu. Yapilan gig analizi sonucu minimum 1073 bireyin calismaya alinmasi
belirlendi. Arastirmanin veri toplama sureci devam etmekte olup mevcut 490 veri Uzerinden istatistik yapildi.
Arastirma verileri Google form aracilifiyla elektronik ortamda, Tanitici Anket Formu, ISKEBE Kadina Yénelik Siddet
Tutum Olcedi, Empatik Egilim Olcedi kullanilarak toplandi. Kadina yénelik siddet dlcedinde puanin yiiksek olmasi;
kadina ydnelik siddete yaklagsimin olumsuz, puanin dislk olmasi ise kadina yonelik siddete yaklasiminin olumlu
oldugunu ifade etmektedir. Empatik egilim 6lgedinde ise yliksek puan bireyin empatik egiliminin ylksek oldugunu
gOstermektedir. Veriler SPSS 25.0 paket programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde; verilerin normal dagilima
uygunlugunu tespit etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma) ve korelasyon analizleri yapildi ve p<.05 anlaml olarak kabul edildi. Arastirmanin yapilabilmesi
icin Gaziantep Universitesi miidahalesiz klinik arastirmalar etik kurulundan yazili izin alindi. Arastirma Helsinki
Bildirgesine uygun olarak yuratulda.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %59.4’G kadin, %59.2'si bekar, yas ortalamasi 29.39+8.95 yil, %75.7’si
cekirdek ailede yasiyor, %62.4'U calisiyor, %71’inin ekonomik durumu orta dizeyde, %23.3'U fiziksel siddet,
%21.8'i psikolojik siddet, % 8.2'si ekonomik siddet, %?2.2’'si cinsel siddete maruz kaldigi belirlendi. Katihmcilarin
%43.9’'unun aile igerisinde bir siddet olayina tanikhk ettigi, %20.2’sinin baskasina siddet uyguladigi bulundu.
Katiimcilarin - %52.7'sinin  girisken, %52.4'Unlin sevecen, %26.7'sinin gergin/stresli ve sodukkanl, %
24.5'inin gekingen, %22.4’Unin alingan oldugu saptandi. Katilimcilarin empatik edilim 6lcek puan ortalamasi
66.40+9.50, kadina yonelik siddet tutum olcedi puan ortalamasi ise 118.54+25.20 olarak belirlendi. Olgek
puan ortalamalari sonucunda; katilimcilarin kadina yodnelik siddet tutumlarinin olumsuz (yani siddete karsi
olduklari), empatik edilimlerinin de ortalamanin Uzerinde oldugu saptandi. Katiimcilarin empatik edilimleri
ile kadina yonelik siddete karsi tutumlan arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski oldugu belirlendi (p=0.00).

Sonug: Katilimcilarin kadina yonelik siddete karsi olduklari ve empatik edilimlerinin yiksek oldugu bulundu.
Arastirmanin daha buyik 6rneklem grubu ile yapilmasi ve siddete yonelik farkindaligin daha fazla arttirilmasi igin
egitimlerin dizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, siddet, kadin
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P-090
Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Yasl Ayrimcihigi Farkindahk
Egitiminin Yash Ayrimcihigi Tutumlari Uzerine Etkisi

Dilek Celik Eren?, Gizem Canbulat?

10ndokuz Mayis Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiiltesi, Hemsirelik Bolimi

Amag: Bu calismanin amaci hemsirelik 6grencilerine verilen yash ayrimcilidi farkindalk egitiminin yasl ayrimciligi
tutumlan Gzerine etkisinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel arastirma tasarimi tipinde vyUritilen calismanin
evrenini bir Gniversitenin 2023-2024 egitim 6gretim yilinda hemsirelik béliminde 6grenim goren 559 6grenci
orneklemini ise 124 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 0n test verileri 26 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasli
Ayrimcihgr Tutum Olgedi” kullanilarak arastirmacilar tarafindan toplanmistir. On testlerin ardindan basit rastgele
randomizasyon yontemi ile katihmcilar deney ve kontrol grubuna ayrilmis ve deney grubuna 4 oturumluk egitim
programi uygulanmistir. Programin uygulanmasindan (¢ ay sonra deney ve kontrol grubuna “Yash Ayrimcilidi
Tutum Olgedi” kullanilarak son test verileri toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler,
paired t testi, independent t testi, Mann Whitney U ve korelasyon testleri kullanilmistir. Anlamlihk diizeyi olarak
p<0.05 dederi kabul edilmistir. Arastirma baslamadan 6nce etik kurul izni, verilerin toplanmasi icin kurum izni ve
calisma kapsamindaki 6grencilerden s6zli onam alinmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubundaki hemsirelik 6grencilerinin girisim déncesinde Yasl Ayrimciligi Tutum Olgedi
toplam puan, yashnin yasamini sinirlama, yasliya yénelik olumlu ayricalik ve yasliya yénelik olumsuz ayrimcilik alti
boyut puan ortalamalar arasinda itatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (p>0.05). Girisim
sonrasinda 6lcek toplam puan ortalamasi deney grubu igin 103.92+3.74, kontrol grubu icin 81.37+5.66'tir. Deney
ve kontrol grubu arasinda Yasl Ayrimciligi Tutum Olcedi toplam puan ortalamasi agisindan istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.001). Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin; yaslinin yasamini sinirlama,
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik, yasliya yonelik olumsuz ayrimciik alt boyut puan ortalamalarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.001).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerine uygulanan yasli ayrimciligi farkindalik egitiminin, hemsirelik 6grencilerinin yash
ayrimciligi tutumlan Gzerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, hemsirelik 6grencisi, yasl, yasl ayrimcilidi, yasl ayrimcihdi farkindalik
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P-091
Turkiye’de Hemsirelik Alaninda Asi ile Ilgili Tezlerin Bibliyometrik
Analizi

Nurgul Celik', Meva Nur Curik*, Nurbanu Odaci?
_!Lokman Hekim Universitesi, Saghik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bélimd, Ankara
2Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limU, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Asillama mortalite ve morbidite oranlarinin 6nemli derecede oOnleyerek halk saghdinin korunmasinda
kilit rol oynamaktadir. Diinya Saglk Orgiitii son yillarda asi tereddiitiiniin kiresel sagliga yénelik dnemli bir
tehdit oldugunu vurgulamaktadir. Hemsireler asi teredditi ile micadelede asi savunuculari olarak 6énemli rol
oynamaktadir. Hemsirelik alaninda asi ile ilgili bilimsel bilginin artmasi girisimlerin etkinligi acisindan 6nemlidir.
Bu calisma, Ulusal Tez Merkezi'nde indekslenen yliksek lisans ve doktora tezlerinin hemsirelik literatirinde asi
kavramina odaklanan arastirmalari bibliyometrik acidan inceleyerek, ilgili literatirdeki egilimleri ve odak konulari
belirlemeyi amacglamaktadir.

Gereg-Yontem: Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “asi” anahtar kelimesi kullanilarak ve hemsirelik alaninda
filtreleme yapilarak tarama gergeklestirilmistir. Bu slirecte, 2021-2024 yillari arasinda tam metnine erisilebilen
70 calisma ayrintili olarak incelenmistir. Incelenen calismalardan metodolojik (4 calisma) ve derleme (1 galisma)
tirandekiler analiz disinda birakilmis; bdylece toplam 65 ampirik galisma detayl bir analiz igin ele alinmistir.

Bulgular: incelenen calismalarin %92,85'i arastirma calismalarindan, %1,42’'si derleme calismalardan, kalan
%5,71'i ise metodolojik galismalarindan olusmaktadir. Calismalarin 59'u (%91) yiksek lisans tezi, 6'si (%9)
doktora tezi niteligindedir. Arastirma galismalarinin %73,84'l tanimlayici, %24,61'i deneysel ve %1,53’( analitik
calismadan olusmaktadir. Konuyla ilgili en cok tez 2022 yilinda yayinlanmistir. Analiz edilen tezler, farkh anabilim
dallarinda yuratulmekle birlikte cogunlugu Hemsirelik ve Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim dalinda yogunlasmistir.
Calismalardan yalnizca 9'unun (%6) bilimsel yayina donUsttrildaga gorilmektedir. Tematik analiz sonucunda,
tezlerin ana odaklarinin HPV asisi (%16), Covid-19 asisi (%16), cocukluk cadi asilarina yonelik ebeveyn
farkindahgi (%16), cocukluk cadi asilamasinda agri kontrolli (%12) ve asi kararsizlidi (%6) konularinda toplandidi
belirlenmistir.

Sonug: Sonuclar hemsirelikte asi kavrami ile ilgili son yillarda belirgin bir arastirma artisi oldugunu ve o6zellikle
Covid-19 asisi, HPV asisi ve cocukluk cadi asilarina yonelik ebeveyn farkindaligi konularina odaklanildigini
gostermektedir. Siklikla tanimlayicl tirde calismalarin yUratildaga ve analitik calismalarin arttirilmasi gerektigi
dikkat cekmektedir. Tez sayisindaki artis, hemsirelik literatiriinde asi kavraminin giderek daha fazla akademik
ilgiyi cektigine isaret etmektedir. Ancak, incelenen tezlerin yalnizca %6’si1 bilimsel yayina dénistirilebilmis olmasi,
hemsirelikte asi kavramiyla ilgili literatlirinin akademik gorintrligld acisindan gelistirilmesi gerektidini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, gelecekte asi ile ilgili ylritilecek arastirmalara rehberlik edebilecek énemli bir
referans niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Asi, bibliyometrik analiz, hemsirelik
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P-092
Universite Toplumunda Yetiskin Asilarina Yonelik Toplum Tutumu ve
Iliskili Faktorler

} Nurbanu Odaci, Belgin Akin
Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bélimd, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Yetiskin asilamasi bireylerde badisikligin pekistirilmesinin yani sira gocukluk cadi asilari eksik olanlari
da kapsayacadindan 6nemli bir firsat olarak gortlmektedir. Yetiskin asilari ile her yil binlerce kisi hastaliklardan
korunmaktadir. Ancak ulkemizde yetiskin asilama oranlarinin distk oldugu bilinmektedir. Bu galismada cesitli
sosyo-demografik ézelliklere sahip bir grup olan Universite toplumunda yetiskin asilarina yénelik toplum tutumu
ve iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda tanimlayici tipte yuGrittilmuastir. Calismanin evreni
Ankara’da bulunan bir Universitenin akademisyenleri, idari personelleri ve 6grencilerinden olusmaktadir (n=4319).
Gelisiglizel 6rnekleme ydntemi ile 480 kisiye ulasilmistir. Veriler “Taniticr Bilgi Formu” ve “Saglik Inang Modeli
Olcedine Dayall Yetiskin Asilarina Yénelik Toplum Tutumu Olgegi” ile Google Forms lizerinden online toplanmistir.
Veriler SPSS 22.0 istatistik programi ile analiz edilmistir. Katilimcilara ait tanitic bilgiler ylzdelik ve siklik analizleri
ile verilmistir. Tanitici 6zellikler ve 6lcek toplam puanlari arasindaki iliski parametrik testler ile analiz edilmistir.
Arastirmanin yardatilmesi igin etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 24+9,370 olup 18-69 yas araliinda dedismektedir. Katilimcilarin ¢ogu
kadin (%82,5), yarisindan fazlasi lisans 6grencisi (%64,6)'dir. Neredeyse her dort katilimcidan gl (%72,9)
yetiskinlik cadi asilarini bilmedigini bildirmistir. Katiimcilarin yarisindan fazlasi (%67,5) gectigimiz yil icerisinde
en az bir asi oldugunu bildirmistir. Gectigimiz yil icerisinde asi olanlarin sirasiyla en ¢ok covid-19, Hepatit B
ve Tetanoz asilarini yaptirdigi goéralmusttr. Katilimcilarin alt boyut puan ortalamalari; algilanan duyarlilik
15,242+3,036, algilanan 6nem 14,983+3,194, algilanan yarar 15,131+2,965, algilanan engel 20,138+6,678
ve saglik sorumlulugu 18,500+3,795 olarak saptanmistir. Yetiskin asilarina yonelik engel algisinin 25 yas ve alti
grupta, erkeklerde, kronik hastaligi olmayanlarda daha ylksek oldugu saptanmistir (p <=0,05). Akademisyenler
ve lisanslstl 6grencilerde yarar algisi diger gruplara gore daha yuksekken, engel algisinin daha distk oldugu
dikkat cekmektedir (p <0,01). Yetiskin asilarini bilenlerin saglik sorumlulugu, duyarliik ve yarar algisi ylksek
iken, engel algisi anlamli sekilde dlustktlr (p<0,01). Gegen yil icerisinde en az bir asl yaptiranlarin saglik inanglari
tim alt boyutlarda anlaml sekilde farklilasmistir (p <=0,05).

Sonug: Universite toplumunda yetiskin asilarina yénelik saglik inanglarinin ortalamanin tizerinde, engel algisinin
ise orta dlizeyde oldugu gorilmektedir. Yetiskin asilarina yonelik engel algisinin yas, cinsiyet, kronik hastalik varlidi,

pozisyona gore farklilastigi saptanmistir. Yetiskin asilarina y6nelik bilginin ve gegen yil icerisinde asilanmanin
yetiskin asilarina yonelik olumlu saglk inanglari ile iligkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, tutum, yetiskin
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P-093
Yetiskinlerde Kardiyovaskiiler Hastalik Riski Farkindalhigi ve Etkileyen
Faktorler: Kesitsel Bir Calisma

_ Cahide Cevik!, Reyhan Ylzbasi?
1Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali
2Afyon Devlet Hastanesi

Amag: Kardiyovaskiler hastalik (KVH) diinya capinda morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenleri arasindadir.
Kardiyovaskdler hastaliklar ve risk faktorleri hakkinda yeterli farkindalik, bireylerin degistirilebilir risk faktorlerine
maruz kalmasini azaltmaya yardimci olabilir ve bdylece dnleme ve kontrol stratejilerine katkida bulunabilir.
Bireylerin bu konudaki farkindaliklarin arttiriilmasinda topluma yénelik farkindalik galismalari 6nem kazanir. Ancak
oncelikle bireylerin KVH risk farkindalik diizeylerinin ve farkindaliklarini etkileyen faktorlerin bilinmesi gerekir. Bu
dogrultuda bu calismanin amaci yetiskin bireylerde kardiyovaskUler hastalik riski farkindaliginin ve bu farkindahgi
etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.

Gereg-Yontem: Bu calisma tanimlayici ve kesitsel bir calismadir. Calisma kardiyovaskdiler hastaligi olmayan 666
yetiskin birey ile gergeklestirildi. Veriler kisisel veri tanimlama formu ve KardiyovaskUler Hastalik Risk Farkindahgi
Degerlendirme Olgedi aracihdi ile 20 Ocak - 15 Mart 2025 tarihleri arasinda Google form ile online, Devlet
Hastanesi ve Aile Sagligi Merkezlerinde ylz ylze elde edildi. Calismanin yapilabilmesi igin etik izin (Tarih: 13 Aralik
2024, Sayi: 2024/492) ve katihmcilardan aydinlatilmis onam alindi. Calismada katilimcilarin 6lcekten aldiklan
puanlarin bireysel 6zelliklere gére karsilastiriimasi icin bagimsiz 6rneklerde t testi ve One Way ANOVA, coklu
karsilastirma testlerinden Duncan testi kullanildi. Kardiyovaskuler hastalik risk farkindaligini etkileyen faktorleri
belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi yapildi. TUm analizlerde istatistiksel anlamlilik dizeyi icin P<0,05
kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35,88+12,79, %52,6'si kadin, %47,4'l0 erkek, %13,1'i ilkokul, %11,0’i
ortaokul, %27,2'si lise, %43,4'U lisans, %5,4'l ise ylksek lisans egitimine sahipti. Sigara kullananlarin orani
%40,2 idi. Katihmcilarin %36,5'inde kalp hastaligi olan ve %17,7'sinde ise inme geciren aile bireyi oldugu
belirlendi. Kardiyovasktler hastalik risk farkindaligi ortalama puanin 31,77+9,95, bilgi puani ortalamasinin ise
5,21+1,88 oldudu tespit edildi. Kadin katilimcilarin kalp krizi ve inme hakkindaki bilgi puani erkek katilimcilardan
ylksekti (t=4,897; p<0,001). Farkindalk puanlari egitim dlizeyine gére dedismezken (p>0,05) kalp krizi ve inme
hakkindaki bilgi puani ylksek lisans mezunlarinda en yliksekti (F=21,016; p<0,001). Farkindalik diizeyini etkileyen
faktorleri belirlemek Gzere cinsiyet, ailede kalp hastaligi bulunma durumu, ailede inme gegirenlerin varlidi, ailede
kronik hastalik varlidi, sigara kullanma durumu, saglkl beslenme onerilerine uyma ve dlizenli egzersiz yapma
durumu ile olusturulan regresyon modeli anlamli bulundu (F=3,283; p=0,002). Regresyon analizi sonuglarina
gore ailede herhangi bir kronik hastalik varligi (B=2,573; p=0,002) ve dizenli egzersiz yapma kardiyovaskller
hastalik risk farkindalik puanin pozitif yordayiciydi (B=2,360; p=0,014).

Sonug: Calismaya katilan yetiskinlerin kardiyovaskiiler hastalik risk farkindalik diizeyinin, kalp krizi ve inme
hakkindaki bilgi diizeyinin orta dederin tizerinde oldugu, ailede herhangi bir kronik hastalidin varlidi ile farkindahk
ve dlzeyinin arttidi, dizenli egzersiz yapmanin farkindalik Gizerinde pozitif bir etki yarattigi sonucuna varilabilir.
Bu dogrultuda halk saghdi hemsirelerinin kardiyovaskuler hastalik riski farkindaligina yonelik yapacadi egitimlerin
stirekliligi kardiyovaskduler hastaliklari 6nleyici davranislarin kazandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin birey, Kardiyovaskiler hastalik, risk, inme
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P-094
Erkek Universite Ogrencilerine Verilen Kendi Kendine Testis
Muayenesi Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi

_Oznur Kirmizi Ay?, Giilcan Kar Sen?
1Bartin Universitesi Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

2Karabiik Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi

Giris: Diinya capinda Testis Kanseri, 20-40 yas aras! erkeklerde en sik bildirilen malignite iken, 15-19 yas arasi
geng grupta en cok bildirilen ikinci kanserdir ve gérilme sikligi son yirmi yilda diinya capinda artmistir. Saglhk
Bakanhgi tarafindan 2019 verilerinin yayinlandigi Tiirkiye Kanser Istatistikleri raporunda 15-24 yas grubundaki
erkeklerde %25 oraninda ilk sirada testis kanseri gériilmektedir. Testis kanserinin en erken saptanabilen semptomu
testislerde gorulen, agn ile belirti vermeyen noduldir ve ilk evrede tespit edildiginde hastalarda bes yillik sagkalim
orani %95 lzerindedir. Testis kanserinin erken tanisi icin en 6nemli ve etkili yol kendi kendine testis muayenesinin
(KKTM) dlizenli olarak yapilmasidir. KKTM basit, agrisiz, 6grenmesi kolay ve tamamlanmasi yaklasik ¢ dakika
gerektiren non-invaziv bir uygulamadir. Cesitli tlkelerde yapilan galismalarda erkeklerin biyuk bir cogunlugun
testis kanserini duymadigi, duymus olanlarin ise risk faktorlerini bilmesine ragmen KKTM yapma oranlarinin
dusuk oldugu goérulmistir. KKTM yapmama nedenleri arasinda ise blylk oranda muayene yapmayi bilmemeleri
belirtilmistir. Bu nedenle toplumu testis kanseri konusunda bilinglendirmek, erken tani ve slirveyans konularina
agirlik vermek ve yuksek risk grubundaki erkeklere KKTM yapma konusunda egitim vermek énemlidir.

Amag: Bu calismada Erkek Universite 6grencilerine verilen kendi kendine testis muayenesi egitiminin etkinliginin
dederlendirilmesi amaclanmistir

Gereg-Yontem: Calisma 100 erkek 6grenci ile 6n test-son test ve izlem degerlendirmesi yapilarak, kontrol gruplu
yari deneysel olarak gerceklestirildi. Veriler literatlr dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Anket Formu”
ve “Kendi Kendine Testis Muayenesi ile Ilgili Planli Davranis Teorisi Olcedi” kullanilarak elde edildi. Ontest sonrasi
girisim grubuna “Erkek Sagligini Gelistirme Kendi Kendine Testis Muayenesi Egitim Programi” uygulandi ve (g ay
boyunca mesaj ile hatirlatma yapildi. EGitim sonrasi sontest ve 3 ay sonrasinda izlem dederlendirilmesi yapildi.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri girisim ve kontrol
gruplarinda farkliik géstermedi. Girisim ve kontrol gruplari arasinda 6n testte 6lcek toplam puan ve alt boyut
ortalamalari arasinda anlamli farkhlik bulunmazken girisim grubundaki katiimcilarin niyet, 6znel norm, algilanan
davranissal kontrol, 6zetkililik, toplam puan alt boyut son test ve izlem puanlarinin, kontrol grubundaki katilimcilarin
puanlarindan anlaml derecede yiksek oldugu belirlendi (p<0,05). Girisim ve kontrol gruplari arasinda katilimcilarin
tutum alt boyut puanlarinda son test ve izlemde anlamli fark olmadigi saptandi (p=0,873>0.05). Yapilan ileri
analizde girisim grubunun grup ici son test ve izlem dederlendirmesi 6lcedin niyet, 6znel norm, o6zetkililik alt
boyutlar ile toplam puan ortalamalarinin, énteste gére daha fazla oldugu gériildii (p=0.000<0.05). Olcegin
algilanan davranissal kontrol alt boyutunun ise sontestin dnteste gore daha fazla oldugu gérildi (p=0.007<0.05).

Sonug: Girisim grubundaki katilimcilarin 6lgek alt boyut puan ortalamalarinda KKTM egitim plani uygulandiktan
sonra gorilen artis erkek saghiginin gelistirilmesi yonlinde istenen ve beklendik bir sonugtur. Bunun g ay sonra elde
edilen izlem test sonucunda da KKTM davranisinin ve farkindaliginin devam etmesi yontinde olumlu bir durumdur.
Calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, gelistirilen egitim programinin erkek saghginin gelistirilmesi ve
KKTM davranisi kazandiriimasi amaci ile kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendi kendine testis muayenesi, planh davranis teorisi, testis kanseri
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P-095
Toplumda Anesteziye Dair Yanhs Inanislarin Halk Saghgina Etkileri:
Bir Literatiuir Taramasi

} Sibel Tére!, Selin Nur Kara?, Seyma Dilmen?
1Giresun Universitesi "Sag"//k Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler BéliimU, Giresun
20rdu Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghdi Ana Bilim Dali, Ordu

Oz: Anestezi cerrahi miidahalelerde agriyi 6nlemek veya azaltmak amaciyla kullanilan tibbi bir uygulamadir.
Cerrahi midahalelerde 6nemli bir rol oynayan anesteziye ydnelik toplumda gesitli yanlhs inaniglar ve bilgi eksiklikleri
bulunmaktadir. Yanlis inaniglarin ve bilgi eksiklerinin temelinde codunlukla 6nyargilar ve hasta deneyimleri
bulunmaktadir. Anesteziye dair yaygin olan yanls inanislar, bireylerin saglik hizmetlerine erisimini ve cerrahi
uyumunu engellemekte ve bununla birlikte saglik harcamalarini artirmaktadir. Genel anestezinin 6limcil oldugu
inanci, anesteziden uyanamama korkusu, epidural anestezinin felce yol acacadi duslincesi, sezaryen sirasinda
anestezinin bebede zarar verecedi inanci ve anestezinin bagimlilik yapacagina dair endiseler toplumda yaygin
sekilde karsilasilan yanlis kanilar arasindadir. Bireylerin anestezi uygulamalar hakkindaki bilgi yetersizligi, yanhs
inanislarin yayilmasina ve toplum uzerinde anesteziye y6nelik korku algisinin olusmasina neden olmaktadir. Yanlis
inaniglar, halk sagligi Gzerinde 6nemli olumsuz etkilere yol acarak bu inanislar nedeniyle, 6nlenebilir cerrahi
islemler ertelenmekte veya tamamen reddedilmekte, bireyler bilimsel temele dayanmayan alternatif bilim disi
yontemlere yénelmekte ve givenli tibbi miidahaleler ihmal edilmektedir. Bu faktorler saglik hizmetlerine duyulan
glvenin azalmasina neden olarak bireylerin tibbi yardima erisiminde ve kabuliinde istenmeyen sonuglara neden
olmaktadir. Anesteziye yonelik yanlis inaniglar, genel halk saghdini tehdit eden bir problem haline gelerek hem
hasta icin hem de sadlik sistemi igin ylik olusturmaktadir. Olumsuz etkilerin 6nline gegmek igin halk saghdi alaninda
cesitli c6zim Onerileri ve mldahale stratejileri gelistirilmesi gerekmektedir. Saglik profesyonellerinin aktif katihmi,
egitim materyalleri ve medya Uzerinden yuritilecek bilinglendirme calismalar bu olumsuz etkileri azaltmada
etkili yontemler kapsamindadir. Anestezi konusunda dogru bilgilendirme yaparak yanlis inanislari diizeltmek, halk
saghdini iyilestirmek adina kritik Gneme sahiptir. Bu dogrultuda saglik profesyonellerinin ve kurumlarinin toplumda
anesteziye dair dodru bilgilerin yayilmasini saglamak ve yanhls anlayislari ortadan kaldirmak amaciyla egitim
programlari ve farkindalk olusturma faaliyetleri diizenlemesi halk sagligi acgisindan anahtar rol oynamaktadir.
Bu derleme, gincel literatlr 1s1ginda anesteziye dair yanlis inanislari ve halk saghgi Gzerindeki olumsuz etkilerini
inceleyerek bu etkilerin azaltilmasi igin gdzim dnerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, halk saghgi, inang, hemsire
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P-096
Digitalization and Public Health: The Effects of the Digital Divide

Bilsra Yurik
Toros University Faculty of Health Sciences, Nursing, Mersin; Izmir Katip Celebi University, Public Health Nursing, izmir;
University of Rome Tor Vergata, Department of Nursing and Public Health, Rome

Aim: This study aims to establish a framework examining digitalization, which has gained prominence for its role
in facilitating daily life, as a potential social determinant of health in the context of public health.

Method: In this study, a review and synthesis of existing literature were conducted by evaluating studies that
examine digitalization and the factors influencing access to digital health services from a public health perspective.

Results: Today, digitalization is driving significant transformations in all aspects of life, including healthcare
services. In particular, broadband internet access plays a critical role in ensuring access to healthcare,
making it one of the key social determinants of health. However, inequalities in digital access hinder
individuals from benefiting from healthcare services and further deepen existing socioeconomic disparities
in society. In this context, the term redlining, which historically referred to the denial of credit to low-
income and disadvantaged neighborhoods in the U.S., has evolved into digital redlining to describe
similar inequalities in internet access today. Individuals living in areas with limited broadband access face
significant barriers in utilizing digital healthcare services, which presents a major public health concern.
In Turkey, the e-Nabiz application, launched in 2015, serves as a key example of digital healthcare services,
facilitating the widespread adoption of digital health solutions. Similarly, during the COVID-19 pandemic,
various digital tracking systems were implemented worldwide. Applications such as Hayat Eve Sidgar in Turkey,
TraceTogether in Singapore, CovidWatch in the U.S., and PeduliLindungi in Indonesia have been used to
monitor diagnosed individuals, assess regional risk levels, and protect public health. Studies in the literature
emphasize the crucial role of user-friendliness in the effectiveness of these digital health applications. However,
for individuals with low levels of digital literacy, utilizing these systems remains a significant challenge.
Elderly individuals, in particular, face multiple barriers to accessing digital healthcare services. Vision and hearing
impairments, decreased psychomotor abilities, low income levels, social isolation, and a lack of familiarity with
technology make it difficult for older adults to benefit from these applications. Additionally, concerns regarding
the privacy and security of personal health data further discourage elderly individuals from using digital health
platforms. This situation poses a significant threat to the fundamental right to equal access to healthcare services.

Conclusion: Although digitalization has become an essential part of modern life, the growing digital divide
presents a serious threat to public health. One of the core principles of public health—"leaving no one behind”"—
emphasizes the importance of equal access to healthcare services. However, for those unable to benefit from
digital health services, achieving this principle becomes increasingly difficult. Therefore, to enhance accessibility,
educational programs tailored to elderly individuals should be implemented, internet infrastructure should be
improved to ensure equal access for all, and stronger policies should be developed to protect personal health
data. Otherwise, the digital transformation of healthcare services may further deepen societal inequalities instead
of bridging them.

Keywords: Social Determinants of Health, Digitalization, Digital Divide, Public Health, Healthcare Access
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P-097
Hemsirelik Ogrencilerinin Sessiz Istifa Diizeyleri

Himeyra Hanger Tok, Litfiye Nur Uzun
Sivas Cumhuriyet University, Susehir School Of Health, Department Of Nursing. Susehri/Sivas/Tiirkiye.

Giris-Amag: 6drenci sessiz istifasi, 6grencilerin editim hayatlarindan tamamen kopmadan ancak derslere, okul
etkinliklerine veya akademik gelisimlerine olan ilgilerini ve motivasyonlarini kaybetmeleri durumunu tanimlayan
bir kavramdir. Bu, is hayatindaki “sessiz istifa” (quiet quitting) kavramina benzer sekilde, 6grencilerin minimum
caba goOstererek editim slirecine devam etmeleri anlamina gelir. Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin
sessiz istifa dlizeylerini belirlemektir.

Gereg-Yontem: bu calismada, evreni bilinen 6rneklem blyukligl ile n=511 hemsirelik 6grencisi icinden n=220
o6grenci secilmistir. Tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen sinif bazl 6grenci sayilar su sekildedir: 1.
Sinif (60), 2. Sinif (66), 3. Sinif (46), 4. Sinif (48). Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve sessiz istifa
Olcedi kullaniimistir. Sessiz istifa 6lgedinden minimum 16- maksimum 80 puan alinabilmektedir. Sessiz istifa
Olcedinden alinan puanlar 16- ¢cok duslik, 17-32= dlslik, 33-48= orta, 49-64= yliksek, 65-80= cok yliksek olarak
hesaplanmaktadir. Veri toplama islemi online olarak gerceklestirilmistir. Calismamanin yUritilmesi sirecinde etik
kurul (2024/445) ve kurum izni alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 70'i (%33,3) erkek olup, 45'i (%21,4) sadlikla ilgili bir alanda calismak
istedikleri icin hemsirelik meslegini tercih etmistir. Calismanin sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin 6lgek toplam
puan ortalamasi 50,03%+10,05 olarak bulunmustur.

Sonug: Bu calisma, hemsirelik 6grencileri arasinda sessiz istifanin ylksek bir dlizeyde var oldugunu ortaya
koymaktadir. Hemsirelik mesledi, birey ve toplum saglidini koruma, gelistirme ve sitrdirme noktasinda kritik
bir role sahiptir. Bu nedenle, 6grencilerin mesleki baghhdini artirmak ve halk saghdina yoénelik etkin roller
Ustlenmelerini saglamak amaciyla egitim programlarinin daha bultlincil, uygulama adirlikli ve motivasyonu
destekleyici hale getirilmesi gerekmektedir. Odrencilerin mesleki motivasyonlarini artirmak amaciyla: Hemsirelik
Ogrencileri icin interaktif ve yapay zeka destekli egitim platformlar olusturulmaldir. Sanal hasta senaryolari ve
simulasyon temelli 6Grenme ortamlari ile 6grencilerin uygulama becerileri artiriimali ve meslede olan ilgileri canl
tutulmahdir. Klinik becerileri gelistirmek amaciyla Sanal Gergeklik (VR) ve Artiriimis Gergeklik (AR) teknolojileri
kullanilarak 6grencilerin uygulama deneyimi artirilabilir. Bu sayede 6grenciler, gercek hasta deneyimi olmadan
hemesirelik ve halk sagligi hemsireligi midahalelerini sanal ortamda 6grenebilir ve deneyimleyebilirler.

Anahtar Kelimeler: Anahtar sézciikler: Hemsire, Ogrenci, Sessiz Istifa
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P-098
Nomofobi: Ergenler Igin Sinsi Bir Tehdit!

Necmettin Ciftci', Abdullah Sarman?
IMus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bolim(i

2Bingél Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Cocuk Sadlidi ve Hastaliklarr Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: Nomofobi, bireyin cep telefonundan uzak kaldiginda veya kullanamadiginda hissettigi yogun kaygi ve
bagimlilikla sekillenen modern cadin psikolojik bir sendromudur.

Amag: Bu calismada, nomofobinin ergenler Gzerindeki etkilerini ele alan arastirma bulgularinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Kapsam analizi yonteminin kullanildigi bu calismada Science Direct, PubMed veri tabanlarindan 2020-
2024 yillar arasinda tam metin olarak ve Ingilizce dilinde yayinlanan tim arastirma makaleleri, sistematik derleme
ve meta-analiz calismalari Ingilizce dilinde “adolescent”, “*nomophobia” “adolescent ve nomophobia” anahtar
kelimeleri ile taranmistir. Arastirma icin yapilan literattir taramasi 01 Ocak 2025-01 Mart 2025 tarihleri arasinda her
iki yazar tarafindan ayri ayri yapilmis ve erisilen calismalar bir araya getirilerek kapsamli sekilde incelenmis ve analiz
edilmistir. Yapilan veri tabani incelemelerinde Science Direct lizerinden 69, PubMed Uzerinden 52 calisma oldudu
tespit edilmistir. Sonraki asamada galismalarin baslik ve 6zetleri kontrol edilmis 30 arastirmanin analiz edilmesi

kararlastinlmistir. Calismalarin tamamiokunupincelendikten sonra 10 makalenindetaylandirilmasi kararlastiriimistir.

Bulgular: incelenen calismalar, nomofobinin ergenlerde kaygi, depresyon ve diisiik 6z giiven ile iliskili oldugunu,
dikkat daginikligini artirarak akademik basariyl olumsuz etkileyebilecedini ve uyku slresini kisaltarak uyku
kalitesini dusurdtgunt gostermektedir. Ayrica, nomofobinin ergenlerde ylz ylize sosyal etkilesimi azalttidi,
dijital bagimhlk belirtileriyle iliskili oldugu ve 6zellikle kiz 6grencilerde daha ylksek seviyelerde goruldugl tespit
edilmistir. Literatlr taramasi sonucunda, nomofobinin ergenler arasinda giderek yayginlastigi ve psikososyal iyi
olus Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi belirlenmistir.

Sonug: Nomofobi, ergenler arasinda giderek yayginlasan ve psikososyal iyi olus tGizerinde olumsuz etkiler yaratan
onemli bir risk faktorl olarak dederlendirilmelidir. Bu durumun 6nline gecebilmek icin hemsireler, ergenlerin
dijital medya kullanimini bilingli sekilde yonetmelerine yardimci olmada, teknoloji bagimhlidini 6nleyici egitim
programlarinin yayginlastirimasinda ve ergenlere yonelik psikososyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinde
aktif rol oynamalidir. Nomofobinin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlayabilmek icin prospektif arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Hemsirelik, Nomofobi
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P-099
Atik Yonetimi Bilincinin Gelistirilmesi:
Deneysel Hemsirelik Ogrenci Calismasi

Neslihan Séylemez?, Hilal Yildirim?
!0smaniye Korkut Ata Univeristesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hemsgirligi AD
2Inénl Univeristesi Hemsirlik Faklltesi, Halk Saghgr Hemsireligi AD

Amag: Hemsirelik O6dgrencilerine verilen atik ayristirmasi ve geri donlstim egitiminin atik yonetimi bilinci
gelistirilmesi lzerine etkisini arastirmak amaciyla yapildi.

Yontem: Bu arastirma tek grupta 6n test- son test randomize deneme modeli ve metodolojik olarak gergeklesti.
Arastirma Inéni Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde 2025 Bahar Egitim-Ogretim déneminde arasinda yapild
(etik ve kurum onay izni alindi). Arastirmanin evrenini hemsirelik 6grencileri olusturdu. Arastirmanin érneklem
hacmi gli¢ analizi ile belirlendi. Yapilan hesaplamada %95 given araliginda, % 80 teorik glic ve 0.5 etki glici ile
6n - son test grubunda 105’er ayni katilimci olarak belirlendi. Katilimcilar olasilikli 6rnekleme yéntemlerinden basit
rastgele drnekleme y&ntemi ile tayin edildi, 6n testi 180, son testi 117 katiimci cevapladi. Veriler Orenci Tanitim
Formu, Atik Yénetimi Olgedi kullanilarak toplandi. On test uygulandiktan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan
atik ayristirmasi ve geri déniisiim dogrultusunda tekrarli 40 ar dakikalik 3 egitim verildi. Uclincii editimin sonunda
son test uygulandi. On test verileri ile dlgedin gegerlik glivenirligi, atik ydnetim &lcedinin gelistirmek igin kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20.37+1.52, %79. 4 kadindir. Hemsirelik egitimi stiresince hastane atiklari
yOnetimini (tibbi atik, kesici-delici atik) %80 aldi. Atik ayristirmasi ve geri donlistim editimini %44.4 aldi. Hastanin
elini sildigi pecete hastaya temas ettigi icin tibbi atik oldugunu %66.7'si belirtti. %26.1’si tarihi gecmis ilaglar
evsel atik kutularina atilmalidir dedi. Bir 6lgedin yapi gecerliligini 6lgen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO):.795, Barlett’s
test: 527.50 p=.000 bulundu. Ayrica dlgek varyansi toplam varyansi ise %56.52 bulundu. Olgek maddesinin
uygunlugunu.30 ve Ustl faktor ylkine sahip olan maddeler belirler, bu arastirmada ki maddelerin faktor yukii.60
ve listli degerler aldigi belirlendi. i¢ tutarlihg 6lcen Cronbach’s.704 oldudu ve 6lgedin iyi diizeyde glvenirlik
sagladigi saptandi. Atik Yonetimi Olcedi 9 madde, 5 li likert tipinde bulundu. Atik Yonetiminin 6n (26.28+4.86)
-son (34.13+5.17) test 6lcek puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulundu (p=.000).

Sonug: Arastirma bulgularina gére katiimcilarin atik yonetimi konusunda ki bilgi dlizeyleri orta diizeyde oldugu
gorulmektedir. Atikayristirmasivegeridénisimdodrultusundaverilenegitiminetkiliolduguatik yénetimikonusundaki
farkindahgi artirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda surdurtlebilir bir cevre igin, Universitelerde atik
yobnetimi, ayristirlmasi ve gevrenin korunmasi konusunda seminerler ve bilgilendirme etkinlikleri yapilmasi énerilir.
“Bu arastirma Inénd Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAPSIS) tarafindan 2025-3978 proje
numarasiyla desteklenmistir.”

Anahtar Kelimeler: Atik ayristirilmasi Atik yénetimi, Geri donisim, Hemsirelik 6grencileri
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P-100
Preaddlesanlarda Hedonik Aclik ve Internet Bagimhihg:: Etkileyen
Faktorler ve Halk Saghgi Hemsireligi Acisindan Onemi

} Elif Zeynep Metin Gemici
Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler B6liimi, Nevsehir

Preadtlesan donem, bireyin fiziksel blylume, bilissel gelisim ve duygusal farkindalik acisindan hizli dedisim
goOsterdigi; cevresel uyaranlara duyarlihdin arttigi ve davranissal aliskanlklarin kalici hale gelmeye basladigi kritik
bir gelisim evresidir. Bu dénemde gelisen hedonik aclik ve internet bagimliigi gibi davranissal saglik sorunlari,
cocuklarin ruhsal, sosyal ve akademik yasantilarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Hedonik aclik, fizyolojik bir
aclik durumu olmaksizin, yiyeceklerin tat, koku ve gortnti gibi hedonik 6zelliklerine karsi duyulan yeme istegiyle
karakterizedir. internet bagimhhdi ise bireyin giinlik yasam islevselligini bozacak diizeyde, dijital araclari asiri ve
kontrolstiz bicimde kullanma davranisini tanimlar. Bu iki durumun preadodlesanlarda es zamanl gorilme sikhidi
artmakta ve birbiriyle iliskili sekilde ilerlemektedir.

Davranissal saglik sorunlarinin ortaya cikisinda aile dinamikleri, sosyal cevre, akademik basari dlzeyi, fiziksel
aktivite aliskanliklari ve zaman ydnetimi becerileri gibi cok sayida faktér rol oynamaktadir. Aile ici iletisimin
yetersiz oldugu ve ebeveyn denetiminin disik oldugu durumlarda cocuklarin stresle bas etme kapasiteleri
zayiflamakta; bu da digsal 6dullere yonelimi artirmaktadir. Okul basarisizligi olan cocuklar dijital ortamlarda kagis
davranisi gelistirebilmekte; bu da zamanla bagimhlik donglstini besleyebilmektedir. Fiziksel aktivite eksikligi ise
hem 6z denetim Uzerinde olumsuz etki yaratmakta hem de duygusal yeme davranislarini pekistirmektedir. Yapilan
arastirmalar, egzersizin beynin 6dil merkezlerini dizenleyerek hem hedonik agligi hem de dijital medya bagimhhgini
azaltmada koruyucu bir rol Ustlendigini géstermektedir. Dlzenli fiziksel aktivite, preaddlesan bireylerde stres
yOnetimi, duygusal dayaniklilik ve 6z dlizenleme becerilerini gelistirerek davranissal saghdi desteklemektedir.

Halk sagligi hemsireligi disiplini, bu stirecte hem koruyucu hem de gelistirici saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve
uygulanmasinda kritik bir rol tstlenmektedir. Halk saghdi hemsireleri; okul ortaminda saglik editimi uygulamalari
ylritmek, ailelere yonelik farkindalik programlarn dizenlemek, cocuklarin fiziksel aktiviteye katiimini tesvik
edecek topluluk temelli midahaleler gelistirmek ve riskli davranislar erken dénemde saptamak gibi cok boyutlu
sorumluluklara sahiptir. Ayrica ruhsal saglik ve dijital medya okuryazarlii konularinda editim programlari
gelistirmek de hemsirelerin toplum saglidina katkilarini artiracaktir. Bu kapsamda, gocuklara y6nelik gelistirilecek
planli davranis modeli temelli editimler, saglikli aliskanliklarin kazanilmasi ve slirdurilmesi agisindan etkili olabilir.

Cocuklarin dijital araclarla saghkh iliski kurmasi, yeme davraniglarini farkindalkla yénetebilmesi ve zaman
kullaniminda denge kurabilmesi; ancak butlincul, cok paydash ve hemsire liderliginde yuratalen halk saghdi

mudahaleleri ile mumkin olabili. Bu nedenle, davranissal saglik risklerinin erken fark edilmesi ve muidahale
edilmesi; hem bireysel hem de toplumsal saglik ciktilarinin iyilestiriimesi agisindan bliylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimligi, hedonik aclik, preadélesan, halk saghgi hemsireligi, zaman yénetimi
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P-101
Dijital Kiskag: Teknoloji Bagimliligi ve Davranissal Etkileri

Bilsra Yuruak
Toros Universitesi, Sadlk Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik B6limd, Mersin; Izmir Katip Celebi Universitesi Halk Saghgi
Hemesireligi Anabilim Dali, Izmir; Roma Tor Vergata Universitesi Hemsirelik ve Halk Saglidi Anabilim Dali, Roma

Amag: Ginimizde teknoloji, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Internet, akilli telefonlar,
sosyal medya platformlari ve dijital oyunlar, bireylerin gliinlik aliskanlklarini ve davranislarini kékli bir sekilde
degistirmistir. Ancak, teknolojinin asir ve kontrolstiz kullanimi, bireylerde davranigsal bagimliliklara yol agarak
cesitli psikolojik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Bu bildiride, teknoloji bagimliliginin bireyler Gzerindeki
etkileri, bagimliigin psikolojik ve nérolojik boyutlariile bu sorunun yénetilmesine yonelik stratejiler ele alinmaktadir.

Yoéntem: Bu calismada, literatiirde yer alan teknoloji bagimliigi ve davranigsal etkilerini inceleyen akademik
arastirmalar taranarak dederlendirilmistir. Ozellikle dijital bagimliligin psikolojik, noérolojik ve sosyolojik yonleri
Uzerine yapilan glincel galismalar incelenmis ve ¢ézum &nerileri tartisiimigtir.

Bulgular: Teknoloji bagimliidi, bireylerin beyin 6dul sistemlerini dogrudan etkileyerek dopamin salinimini
artirmakta ve zamanla bireyin teknoloji kullanimini kontrol edememesine neden olmaktadir. Ozellikle
sosyal medya platformlari, oyunlar ve surekli bildirim saglayan uygulamalar, bireylerde haz mekanizmasini
tetikleyerek bagimhlida sebep olmaktadir. Bu durum, bireylerin teknolojiye duyduklar ihtiyacin giderek
artmasina ve zamanla tolerans gelistirmelerine yol agmaktadir. Madde bagimliliginda oldugu gibi, teknoloji
bagimhhdinda da bireyler belirli bir siire teknolojiye erisemediklerinde yoksunluk belirtileri gosterebilmektedir.
Psikolojik agidan bakildiginda, teknoloji bagimhligi dikkat eksikligi, anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklari
gibi sorunlara yol acmaktadir. Ozellikle geng bireyler arasinda asiri ekran kullanimi, akademik basarida disise,
motivasyon kaybina ve sosyal kayginin artmasina neden olmaktadir. Ayrica, sirekli gevrimici olma ihtiyaci
bireylerin gergek hayattaki iliskilerini zayiflatmakta, ylz ytlze iletisim becerilerini kdrelterek sosyal izolasyona
yol acmaktadir. Sosyolojik perspektiften dederlendirildiginde, teknoloji bagimliligi bireylerin aile iligkilerini ve
toplumsal etkilesimlerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle cocuk ve genglerde ebeveynlerle gegirilen zamanin
azalmasi, aile igi iletisimin zayiflamasina neden olmaktadir. Ayni zamanda, slrekli gevrimigi olma hali bireylerde
gercek hayattaki sosyal sorumluluklarini ihmal etmelerine yol agcabilmektedir. Teknoloji bagimhhgi ile micadelede
bireysel ve toplumsal diizeyde cesitli stratejiler gelistiriimelidir. Oncelikle, bireylerin teknoloji kullanimina yénelik
farkindaliklarinin artirilmasi ve bilingli teknoloji kullanimina tesvik edilmesi 6nemlidir. Egitim kurumlar ve aileler,
gengleri dijital dunyanin zararlarindan korumak igin bilinglendirme galismalan yuratmeli ve teknoloji kullanimina
yonelik sinirlar belirlemelidir. Ayrica, dijital detoks uygulamalari, bireylerin teknolojiye bagimliliklarini azaltmada
etkili bir yéntem olarak énerilmektedir.

Sonug: Teknolojinin sagladigi avantajlar g6z ardi edilemez olsa da, bilingsiz ve asin kullanim bireylerde
ciddi psikolojik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Teknoloji badimhhdinin birey ve toplum Uzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmek igin bilingli kullanim stratejileri gelistiriimelidir. Bireylerin saglikli teknoloji
kullanimi aliskanlhklar edinmesi, sosyal iliskilerini gilglendirmesi ve dijital dinyayr kontrolli bir sekilde
deneyimlemesi, bu sorunun ¢6zimu icin hayati 6nem tasimaktadir. Egitimciler, ebeveynler ve saglik uzmanlari,
bu konuda daha bilingli politikalar gelistirerek teknoloji bagimhligi ile micadelede 6ncli rol Ustlenmelidir.
Teknolojiyi tamamen hayatimizdan gikarmak mimkin olmasa da, onunla saglikh bir denge kurmak mimkuindur.
Teknolojinin bilingli ve kontrolli kullanimi, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal refahini artiracak ve dijital
bagimhhgin olumsuz etkilerini minimize edecektir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Teknoloji, Bagimlilik
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P-102
Akciger kanseri hastalarin bakim vericilerinde biitiinliik duygusu,
stresle basa cikma tarzlarn ve bakim yiukii

GOnul Tasci, Nurcan Uzdil?, Handan Zincir?, Zileyha Kilig3
1Kayseri Sehir Hastanesi, Kayseri
2Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Kayseri
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Nigde

Amag: Bu calisma akciger kanseri hastalarin bakim vericilerinde bltlinliik duygusu, stresle basa ¢cikma tarzlar ve
bakim yUki dlizeylerini belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl ve iliskisel olarak bu calisma yuritilmustir. Calismanin érneklemini bir hastanenin
g6gus hastaliklar poliklinigi ve godus hastaliklari servislerine basvuran akciger kanseri tanisi alan hastalara
bakim veren bireyler olusturmaktadir. Calismaya toplamda 84 kisi katilmistir. Veriler tanitici bilgi formu, Bitlnlik
Duygusu Olgedi, Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcedi ve Zarit Bakim Yiiki Olcedi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Bakim verenlerin btilinlik duygulari ile caresiz yaklasim puanlari arasinda -0,509, bitinlik duygulari
ile boyun egici yaklasim puanlari arasinda -0,280, bakim ylkl ile caresiz yaklasim puanlari arasinda 0,586
korelasyon oldugu belirlenmistir. Bakim verenlerin bltlinlik duygusu, bakim yuku, hastalik evresi ve bakima
iliskin memnuniyet durumunun ana etkisinin caresiz yaklasim Uzerinde anlamh etkisi bulunmus olup, caresiz
yaklasim puanindaki dedisimin %55,4'luk kismini 6ngérmektedir. Hastalik evresi ve calisma durumunun ana
etkisinin sosyal destek arama Uizerinde anlaml etkisi bulunmus olup, sosyal destek arama puanindaki dedisimin
%18.3’Un0 agiklamaktadir.

Sonug: Bu calisma sonucunda butlnlik duygusunun islevsel olmayan basa c¢ikma tarzlar ile negatif yonla
bir iliskisi bulunmustur. Batinlik duygusu gelisimi islevsel olmayan yontemlerin kullanimini azaltabilir. Bakim
verenlerde bakim yikU arttikga garesiz yaklasimlari azalmaktadir. Ayni zamanda bakim verenlerin kendine glvenli
yaklasimlari arttikca caresizlik dlizeyleri azalmaktadir. Bakim verenin garesizligini ve bakim ytkina azaltmak igin
6z glvenlerini gelistirmeye yonelik midahaleler planlanmalidir. Bakim vericilerin caresiz yaklasim puanlarinin
yarisindan fazlasi bitinlik duygusu, bakim yilkl, hastalik evresi ve bakima iliskin memnuniyet durumu ile
aciklanmaktadir. Bu dediskenlerdeki degdisimin caresizligi ortadan kaldirmasinda etkili olacagi disunilmektedir.
Akciger kanseri hastaya bakim verme zorlu bir stireg olup bircok sorunla karsi karsiya kalirlar, bakim verenlerin
bakim yukunul azaltma da sosyal destek sistemlerinin ve saglik hizmeti sunucularinin destekleri 6nemlidir. Hastalik
evresinin sonunda daha fazla caresizlik hissedilmekte ve bu evrelerde bakim verene fiziksel, ruhsal ve sosyal
destekler sunulmal ve ihtiyaclari giderilmelidir. Akciger kanserli hastaya bakim verenlere karsilastiklari zorluklari
etkili bir sekilde yénetmeye yardimci olmak igin bitlnlik duygusunu gelistirmeye ydnelik midahalelere ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Bakim Verici, Butlnlik Duygusu, Basa Cikma, Bakim YUk
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P-103
Perceived Stress and Burnout in Parents of Infants and Toddlers
Attending Family Health Centers:
A Cross-Sectional Correlational Study

Akgiin Yesiltepe!, Yahya Atespolat?, Hakan Coskun?
IMunzur Universitesi-Ebelik
2Munzur Universitesi-Cocuk Gelisimi
SMunzur Universitesi-Sosyal Hizmet

Background: The literature reveals a clear and pressing need to focus on the perceived stress and burnout
experienced by parents of children aged 0-3 years. This study was carried out to investigate perceived stress and
burnout in parents of infants and toddlers attending family health centers.

Method: This descriptive correlational study was conducted by holding face-to-face interviews with 190 parents
between December 2023 and March 2024. A “"Sociodemographic Information Form”, the “Perceived Stress Scale”,
and the “Burnout Measure - Short Version” were used to collect data. The Jamovi 2.3.2.1, JASP 0.19, and SPSS
26, G-Power programs were utilized to analyze the collected data using t-tests, one-way ANOVA, Bonferroni test,
and Simple Linear Regression and Ordinal Logistic regression analysis.

Results: There was a significant positive relationship between the perceived stress (PSS) and burnout (BMS)
scores of the participants (r=0.584, p<0.001). Perceived stress was found to explain 34.1% of the total variance
in burnout (R™~"2=0.341). As perceived stress increased, burnout also increased, and a 1-unit increase in the
perceived stress levels of the participants corresponded to a 3.561 increase in their burnout levels (3=3.561).
Parents can be encouraged to participate in parenting programs that focus on reducing stress and burnout in
parents. Financial aid, parenting education, and counseling programs should be prioritized to reduce stress and
burnout in parents. Community-based initiatives promoting physical and mental well-being can further support
parents effectively.

Keywords: Family health, Early childhood, Parenting stress, Burnout, Fathers
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P-104
Hemodiyaliz Hastalarinin Oliim Depresyonu, Manevi lyi Olus ve
Yasam Kalitesi Diizeyleri Arasindaki Iligki:
Tanimlayici ve Iliskisel Bir Arastirma

Yelda Kocak!, Handan Zincir?, Nurcan Uzdil?
1Kahramanmaras Istiklal Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Programi, Kahramanmaras
2Erciyes Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Programi, Kayseri

Amag: Hemodiyaliz hastalarinin manevi iyi olug, 6lim depresyonu ve yasam kalitesi dlizeylerini ve bu dizeyler
arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve iliskisel bir arastirmadir. Aragtirmanin 6rneklemini, depremin en gok etkiledigi bir
ildeki diyaliz merkezlerinde kayith olan 115 hasta olusturmustur. Veriler etik izin ve kurum izni alindiktan sonra
15 Ocak-15 Mart 2025 tarihleri arasinda yulz ylze toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda; Katiimciyr Tanitici Bilgi
Formu, Manevi Iyi Olus Olcegi, Olim Depresyonu Olgedi ve Yasam Kalitesi (SF-36) Formu kullaniimistir. Verilerin
dederlendirilmesinde, tanimlayici ve ileri istatistikler uygulandi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 55,60+£14,28 olup %51,3’Gnin kadin, %76,5’inin evli, %47'sinin ilkokul
mezunu oldugu ve %73’Unln calismadidi belirlenmistir. Katihmcilarin %78,3’lnln baska bir hastalidi oldugu ve
%59,1'inin bes veya bes yildan daha az siredir hemodiyaliz tedavisi aldigi saptanmistir. Katihmcilarin %67’sinin
hastalidiyla ilgili bilgi aldigi ve %53,9’'unun hastaligi nedeniyle gelecek hakkinda umutsuzluga kapilmadigi
bulunmustur. Olceklerin puan ortalamalari; 6liim depresyon 6lgedi 53.19+19.32, manevi iyi olus dlcedi 26.00+8.68,
fiziksel saglk 54.21+28.14, fiziksel rol glicligl 37.82+46.75, emosyonel rol glgligiu 40.00+47.59, enerji/canlilik
46.08+20.25, ruhsal saglk 61.91+14.78, sosyal islevsellik 76.08+37.00, agri 64.71+38.51 ve genel saglik algisi
42.26+22.37 olarak hesaplanmistir. Manevi iyi olug 6lgedi puant ile 6lim depresyonu 6lgedi puani arasinda negatif
yonll zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Manevi iyi olus 6lgedi puani ile fiziksel saglk, ruhsal saglik, agrn ve
genel saglik arasinda pozitif yonltu zayif bir iliski oldugu; enerji/canlilik ile ise pozitif yonli orta diizey bir iligki
oldugu bulunmustur (p<0.05). Olim depresyonu élcedi puani ile fiziksel saglik, fiziksel rol glicliigii, enerji/canhilk,
sosyal iglevsellik, ruhsal saglik, agri ve genel saglik arasinda negatif yénla zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug: Manevi iyi olusla yasam kalitesi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir ancak; bunlarin 6l1im depresyonuyla
negatif bir iliskileri oldugu belirlenmistir. Bu ylzden manevi iyi olusu gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunmak
onem arz etmektedir. Boylelikle bitinctl bir hemsirelik bakiminin saglanmasina katkida bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Manevi iyi olus, Oliim depresyonu, Yasam kalitesi
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