T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BILGiSAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERi EGIiTiMi ANA BiLiM DALI

LISE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE
AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI VE AKADEMIK OZ
YETERLILIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Serkan DEMIR
0000-0002-1660-4306

BURSA - 2024






T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BILGiSAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERi EGIiTiMi ANA BiLiM DALI

LISE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE
AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI VE AKADEMIK OZ
YETERLILIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Serkan DEMIR
0000-0002-1660-4306

Damisman

Dog¢. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ

BURSA - 2024



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu calismadaki tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde

edildigini beyan ederim.

Serkan DEMIR
Tarih: 18/01/2024



TEZ YAZIM KILAVUZU’NA UYGUNLUK ONAYI

“Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi ile Akademik Erteleme Davranisi ve
Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli Yiiksek Lisans tezi, Bursa

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarma uygun olarak

hazirlanmstir.
Tezi Hazirlayan Danisman
Serkan DEMIR Dog. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ABD Baskani
Prof. Dr. Aysan SENTURK



EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS BENZERLIK YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
BIiLGiSAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI ANA BiLiM DALI BASKANLIGI’NA
Tarih: 17/01/2024

Tez Bashgi / Konusu: Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi fle Akademik Erteleme Davranisi ve
Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Yukarida baslig1 gosterilen tez ¢aligmamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug,
Tartisma ve Oneriler kisimlarindan olusan toplam 94 sayfalik kismina iliskin 17/01/2024 tarihinde sahsim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan (Turnitin)* asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig
olan 6zgiinliik raporuna gore tezimin benzerlik orani %20’dir.
Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga harig
2- Alitilar hari¢ / dahil
3- 5 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlar1 harig
Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas1 Ozgiinliik Raporu Alinmas1 ve
Kullanilmast Uygulama Esaslari’n1 inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik
uygulamalarina gore tez ¢alismamin herhangi bir benzerlik i¢ermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogrulugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

17/01/2024

Ad1 Soyadi: Serkan DEMIR
Ogrenci No: 802020018
Anabilim Dal: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Program:

Statiisii: Y. Lisans |:| Doktora

Danisman

Do¢. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ



T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE,

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali’nda 802020018 numara ile
kayitli Serkan DEMIR’in hazirladigi “Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig: Ile
Akademik Erteleme Davranisi ve Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin incelenmesi”
konulu Yiiksek Lisans ¢aligmasi ile ilgili tez savunma siavi, 16/02/2024 giinii 14:00-16:00
saatleri arasinda yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin basaril

olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Sinav Komisyonu Bagskan1
Dog. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ
Bursa Uludag Universitesi
Web of Science ID: 2AH-5348-2021
Scopus ID: 501234567
ORCID: 0000-0001-8368-4556

Dog. Dr. Semiral Oncii Dog. Dr. Salih Birisci
Balikesir Universitesi Bursa Uludag Universitesi
Web of Science ID: A-5306-2016 Web of Science ID: AAG-9239-2021
Scopus ID: 35339476800 Scopus ID: 36660547500
ORCID: 0000-0001-8549-094X ORCID: 0000-0001-7131-5112



ON SOz

Yiiksek lisans egitim siireci boyunca bilgisinden yararlandigim, yardimina ihtiyag
duydugumda vaktini bana ayirmaktan esirgemeyen, bana rehberlik ederek yol gosteren ve zorlu
gegen tez donemi siirecinde bana olan inanci ile siirekli destek veren degerli hocam ve
danismanim Dog. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans egitimi ders doneminde bilgilerini, tecriibelerini, desteklerini ve
yardimlarmi benimle paylagsmaktan g¢ekinmeyen, akademik bilgileri ile beni aydinlatan
Prof. Dr. Aysan SENTURK e, Prof. Dr. Sehnaz BALTACI’ya, Prof. Dr. Adem UZUN’a,
Prof. Dr. Ethan SENGEL’e ve Dog. Dr. Salih BIRISCI’ye tesekkiirlerimi sunuyorum.

Destegini her zaman yanimda hissettigim, sevgisiyle bana gii¢c veren, her an mutlu
olmami saglayan, yliksek lisans ve tez siirecimin her agsamasinda profesyonel yardimini benden
bir an bile esirgemeyen, yol arkadasim, ¢ok degerli meslektasim Bilisim Teknolojileri
Ogretmeni esim Nursen DERELI DEMIR’e minnet ve tesekkiirlerimi bir bor¢ biliyorum.
Yiiksek lisans siirecinden hemen 6nce ailemize katilan, yiiksek lisans egitim siirecim ile birlikte
biiylimesine sahit oldugum, hayatimiza anlam katan, ailemizin nese kaynagi, biricik canim

kizim Deniz DEMIR e en icten sevgilerimi sunuyorum.

Serkan DEMIR



OZET

Yazar Adi Soyadi Serkan DEMIR

Universite Bursa Uludag Universitesi

Enstitii Egitim Bilimler Enstitiisi

Anabilim Dali Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Bilim Dali Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dal1
Tezin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi

Sayfa Sayis1 XVIII + 94

Mezuniyet Tarihi

Tez Danigmani Dog. Dr. Nuray PARLAK YILMAZ

LIiSE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE AKADEMIK
ERTELEME DAVRANISI VE AKADEMIK OZ YETERLILIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Alkall telefon bagimliligi her gecen giin artis gostererek 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarin1 ve akademik 6z yeterliliklerini etkilemektedir. Bu aragtirmanin amaci, lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklari, akademik erteleme davraniglart ve akademik 6z
yeterlilikleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmada lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklarinin, akademik erteleme davraniglarinin ve akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyet,
smif diizeyi ve giinliik ortalama akilli telefon kullanma siiresi degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadiklart incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Izmir ilinin Bornova ilgesindeki liselerde dgrenim goren 607 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Calismada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi”, “Akademik Erteleme Olgegi”, “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” veri toplamak igin
kullanilmustir. Verilerin analizi yapilmadan 6nce normallik testi yapilmis, normallik gésteren
verilerde bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normallik
gostermeyen verilerde Kruskal-Wallis H testi, Mann-Whitney U testi ve Sperman Sira Farklari
korelasyonu kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig

orta diizeyde, akademik erteleme davranislar1 orta diizeyde ve akademik 6z yeterlilik diizeyleri

Vi



yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢cikmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklari, akademik
erteleme davraniglar1 ve akademik 6z yeterlilikleri tiim bagimsiz degiskenlerden etkilenmistir.
Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme
davraniglar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, akilli telefon bagimliligi ile akademik 6z
yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde, akademik erteleme davranislari
ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalarla tartisilarak, ileride

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: akademik erteleme, akademik o6z yeterlilik, akilli telefon

bagimliligi.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION AND
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOR AND ACADEMIC SELF-
EFFICACY AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Smartphone addiction increases day by day and affects students' academic
procrastination behaviors and academic self-efficacy. The aim of this study is to reveal the
relationship between high school students’ smartphone addiction, academic procrastination
behaviors and academic self-efficacy. In the study, it was examined whether high school
students' smartphone addictions, academic procrastination behaviors and academic self-
efficacy differed according to gender, grade level and average daily smartphone usage time
variables. Relational survey model was used in the study. The sample of the study consisted of
607 high school students studying in high schools in Bornova district of Izmir province. In the
study, "Personal Information Form", "Smartphone Addiction Scale", "Academic
Procrastination Scale”, "Academic Self-Efficacy Scale™ were used to collect data. Before
analyzing the data, normality test was performed, independent sample t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used for data showing normality, and Kruskal-Wallis H
test, Mann-Whitney U test and Sperman Rank Difference correlation were used for data not
showing normality. As a result of the research, it was revealed that high school students had
moderate levels of smartphone addiction, moderate levels of academic procrastination
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behaviors and high levels of academic self-efficacy. Students' smartphone addiction, academic
procrastination behaviors and academic self-efficacy were affected by all independent
variables. A positive and medium level significant relationship was found between smartphone
addiction and academic procrastination behaviors, a negative and low level significant
relationship was found between smartphone addiction and academic self-efficacy levels, and a
negative and medium level significant relationship was found between academic
procrastination behaviors and academic self-efficacy levels. The findings obtained from the
study were discussed with the studies in the literature and suggestions for future research were

presented.

Keywords: academic procrastination, academic self-efficacy, smartphone addiction.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu béliimde arastirmanin amaci, sorulari, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklari ile bazi
kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Lise ogrencileri arasinda popiiler olan akilli telefon kullanimi her gegen giin
artmaktadir. Artan akilli telefon kullanimi, akilli telefon bagimliligin1 beraberinde
getirmektedir. Bu durum lise ¢agindaki gencleri olumsuz yonde etkilemektedir (Ada ve Tatl,
2013). Lise 6grencilerinin, akilli telefon kullanim siirelerinin artmasi 6z yeterliliklerini olumsuz
etkilemekte ve yapilmasi gereken islerin siirekli olarak ertelemelerine neden olmaktadir (Ann,
Cassandra, Leonie ve Oliver, 2019). Akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme
davranisinin bir araya gelmesi bireyde fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Birey ile baslayan bu olumsuz sonugclar, bireyin ¢evresi ve
toplumu da olumsuz etkilemektedir (Glingér ve Kogak, 2020).

Teknolojinin ilerlemesi, mesafeleri kisaltmig ve anlik iletisimi kolaylastirmistir.
Ozellikle son yillarda yasanan gelismeler, ergen ve yetiskinlerin akilli telefon kullanmasini
kolaylastirmistir (Aggiin, 2019). Kablosuz iletisim araglarina olan talebin artmasi; Iphone,
Samsung, Xiaomi, Oppo, TCL, Tecno Mobile, Omix gibi diinya devi firmalarin kurulmasina
neden olmustur. Ilk ¢ikan kablosuz iletisim araglarina bakildiginda, sadece konusma ve mesaj
génderme ozelligi oldugu anlagilmaktadir. ik etapta kisisel asistan olarak piyasaya siiriilen
kablosuz iletisim araglarinin kullanimi ne yazik ki glinlimiizde bagimlilik haline gelmistir
(Minaz, Cetinkaya Bozkurt ve Bozkurt, 2017). Kullanimin bagimlilik haline gelmesindeki en
onemli etken ise cihazlarin akilli telefon olmasidir. Bilindigi iizere akilli telefonlar veri
gonderme, fotograf ve video, mesaj, sesli arama, internet kullanimi1 ve buna bagl olarak sosyal
medya platformlarina baglanabilme, c¢evrimi¢i oyun oynama gibi birgok oOzelligi kendi
bilinyesinde barindirmaktadir. Eski cihazlarda bu etkinliklerin her biri i¢in bir cihaz gerekirken
giiniimiizde tek cihaz ile bu etkinliklerin her biri zahmetsizce yapilabilmektedir. Akill
telefonlarin hayatimiza dahil olmasi, bircok kolaylig1 da beraberinde getirmistir. Insanlarin
akilli telefonlar sayesinde binlerce kilometre uzaktaki insanlar ile iletisimi ve etkilesimi
kolaylasmistir (Amez ve Baert, 2020; Hongjuan, Rude ve Ying, 2017). Bu durum insanlarin bu
cihazlara her gecen giin daha da bagimli olmasma yol agmistir. Ozellikle akilli telefonlarin
eglence maksatli olarak kullanimi bu cihazlarin lise ¢agindaki bireyler arasinda popiiler

olmasina neden olmustur (Akytirek, 2020).



Akilli telefonlarin yayginligi, modern hayati ¢ok daha verimli ve kullanish hale
getirmistir. Ancak bu cihazlarin agir1 kullanimi ayn1 zamanda birgok saglik, sosyal ve akademik
zorlugu da beraberinde getirmistir. Asirt akilli telefon kullanimi bazen sagliksiz ve hatta
tehlikeli olabilmektedir. Literatiirde agir1 akilli telefon kullanimi1 olgusu siklikla problemli akilli
telefon kullanimi, akilli telefon bagimliligi egilimi veya cep telefonu bagimlili§i olarak
adlandirilmaktadir. Bu calismada akilli telefon bagimlilig terimi kullanilacaktir. Bunun temel
sebebi ise akilli telefon teriminin cep telefonunun ¢ok yonliiliigiinii vurgularken, cep telefonu
teriminin sadece iletisim aracini temsil etmesidir (Li, Gao ve Xu, 2020).

Boumosleh ve Jaalouk (2017) calismalarinda 688 lisans 6grencisinin %35,9'unun gece
gec saatlere kadar akilli telefon kullandiklari i¢in giindiizleri kendilerini yorgun hissettiklerini,
%38,1'inin uyku kalitesinin diistiigiinii ve %35,8'inin birden fazla akilli telefon kullanimindan
dolayr 4 saatten az uyuduklarmi bildirmistir. Samaha ve Hawi (2016), 249 {iniversite
ogrencisinin katilimi ile yaptiklar1 calismada akilli telefon bagimlilig: ile akademik basarinin
negatif yonlii iliskili oldugunu tespit etmistir. Chaudhury ve Tripathy (2018) akilli telefon
bagimliliginin akademik basariya olan etkisini inceledikleri calismada akilli telefon bagimlilig
arttikga akademik basarmin distiigiinii tespit etmis, 6grenci topluluklarinda akilli telefon
kullaniminin azaltilmasi konusunda ¢alismalar yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelediginde akilli telefon bagimlhiligi ile ilgili
caligmalarin son yillarda basladigi goriilmektedir. Giintimiize kadar yapilan ¢alismalarda akilli
telefon bagmmliliginin etki ettigi bircok degisken incelenmistir. Yapilan c¢alismalarda
cogunlukla akilli telefon bagimliligi ile basar1 faktorleri arasindaki iligkilerin aragtirildig: dikkat
cekmektedir. Bu arastirmalarin bazilarinda (Aggiil, 2019; Goktas, 2019; Kutluay, 2022; Orhan,
2022), akill telefon bagimlilig: ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu,
akilli telefon kullanimi arttik¢a akademik basarmin diistiigi ve akilli telefon kullaniminin
akademik basariy1 yordadig: belirlenmistir.

Erteleme, kisinin dogacak kotii sonuglar1 kabul ederek bir isi veya bir davranist goniillii
olarak yerine getirmeme davranisidir (Kandemir, 2010). Erteleme davranisi, bireyin yasaminda
bir veya birden fazla alanda karar alirken, program hazirlarken ve hazirladigi programi
uygularken giicliik ¢ekmesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Ertan Diizgilin, 2022). Akademik
erteleme, bireyin akademik hayatindaki sorumluluklarini ve gérevlerini erteleme davranisidir.
Akademik erteleme davranisinda 6grenci, 6dev yapma, bir projeyi belli bir tarihe yetistirme,
sinavlara calisma gibi gorevlerini son ana birakir ya da birakma egiliminde olur. Akademik
erteleme tiirlinlin en yaygin ¢esididir (Aksu, 2022). Akademik erteleme icerigi; ders birakma,

o0dev yapmama, okula gelmeme, diisiik akademik ortalama gibi hususlar1 icermesi sebebiyle



lise ¢agindaki 6grenciler icin dnemli bir sorunu ifade etmektedir (Baykan, 2012; Akdemir,
2013).

Bir¢ok 6grenci, 6grenim hayati boyunca kontrolsiiz erteleme sorunu yasamaktadir.
Yapilan aragtirmalarda akilli telefonun dogru bigimde kullanilmamas1 erteleme nedeni olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Arastirma sonuglarina gore akilli telefon kullaniminin, akademik erteleme
davranisina dogrudan etkisinin bulundugu anlasilmaktadir (Ada ve Tatli, 2013; Minaz ve
digerleri, 2017; Akyiirek, 2020). Bu calismalarda akilli telefon bagimlilig: ile 6grencilerin
akademik ertelemeleri, yani 6grenme gorevlerini erteleme egilimleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Bu pozitif yonlii anlamli iliski akilli telefon bagimlilig1 arttikga
akademik erteleme davramiginin arttigini gostermektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin akademik erteleme davranislariyla iliskili oldugu
bulunmustur (Hen ve Goroshit, 2014; Klassen ve Kuzucu, 2009).

Ulkemizde yapilan calismalar incelediginde, akademik erteleme arastirmalarinin 2003
yilindan itibaren yapilmaya baglandig1 tespit edilmistir. Akademik erteleme ile akilli telefon
bagimliligr iligkilerinin ortaya kondugu calismalarin literatiirde az sayida oldugu
goriilmektedir. Cam (2021) tiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada akilli telefon
bagimliliginin akademik erteleme davranisinin yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Eravel
Ozcan (2020) ortaokul dgrencileriyle yapmis oldugu arastirmada anne-baba ve 6gretmenin
akademik katilimi1 ile Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinda akilli telefon
bagimliligimin kismi aracilik rolii {istlendigini tespit etmistir. Boyali (2020) iiniversite
ogrencileri ile yiirlittiigli arastirmada, 6z kontrol ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki
iliskide akilli telefon bagimliliginin kismi araci rolii bulundugunu ortaya koymustur.

Oz yeterlilik, bireyin farkli durumlarla bas edebilme, belirli bir faaliyeti yerine
getirebilme ve yetenekleri hakkindaki algisi, 6zgiliveni ve degerlendirmesidir (Gozel, 2022).
Akademik 6z yeterlilik kavramini Bandura (1997), kisinin egitsel bir sorumlulugu veya egitsel
bir amaci belirli bir seviyede basarabilecegine dair inanci olarak aciklamaktadir. Millburg
(2009) 1se, akademik 0z yeterliligi kisilerin bireysel tutum ve yeteneklerine yonelik
inanglarindan daha farkli bir dogrultuda gelisen, akademik bir sorumluluk veya gorevin
altindan kalkabileceklerine dair inanglar1 seklinde agiklamaktadir.

Akademik 6z yeterliligin etkilendigi faktorlerden biri de son yillarda ortaya ¢ikan akilli
telefon bagimliligidir. Asir1 akilli telefon kullanimi kisilerin 6z yeterlilik seviyelerini diisiirerek
onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Akilli telefon kullaniminin siire olarak artmasi, bireyin

gercek diinyadan koparak sanal ortama daha fazla adapte olmasina yol agmaktadir. Bu durum



kisinin 0z yeterlilik seviyesini diisiirerek, zorluklar ile miicadele etme yeteneginin azalmasina
da neden olmaktadir (Ozaltin, Celikay Sdyler ve Giinay, 2022).

Tiirkiye’de 6z yeterlilik iizerine yapilan birgok arastirma bulunmaktadir. Oz yeterlilik
ile akademik erteleme iliskisinin arastirildigi calismalar incelendiginde aralarinda negatif yonlii
bir iliski oldugu goriilmektedir (Kibaroglu, 2020; Korkmaz, 2017; Salihi, 2022; Tokdemir,
2021). Bu durumda bireylerde 6z yeterlilik inanci1 azaldik¢a akademik erteleme davraniglari
artmaktadir.

Akademik 6z yeterlilik ile akademik erteleme iliskisini arastiran ¢alismalarda da benzer
sonuglar ortaya konmustur. Ozkale’nin (2022) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismada akademik 6z yeterliligin, akademik erteleme lizerinde 6z diizenleme araciliiyla
gerceklesen dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmistir. Seyfi (2019) arastirmasinda
tiniversite 6grencileri tizerinde ¢alismis, akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlilik
arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmistir. Arastirmaci ¢alismasinda akademik 6z yeterlilik
boyutlarinin akademik ertelemeyi yordadigii saptamistir. Sula Atas (2018) lise 6grencileriyle
yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin akademik erteleme davranislart ile akademik 0z
yeterlilik inanc¢lar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve akademik 6z yeterliligin
akademik erteleme davranislarinin yordayicist oldugunu tespit etmistir. Albayrak’in (2014)
iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada ise, akademik erteleme egilimlerinin
akademik 0z yeterlilik diizeylerine gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir.

Akilli telefon bagimliligl, akademik erteleme ve akademik 6z yeterlilik iizerine yapilan
caligmalar incelendiginde lise d6grencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Lise
ogrencileri lizerine yapilan bu calisma literatiirdeki boslugu dolduracak ve literatiire katki
saglyacaktir.

1.2. Arastirma Sorulari

Bu arastirmada lise dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme
davranigi1 ve akademik 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi incelemek igin asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi cinsiyete, sinif diizeylerine ve giinliik

ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ne diizeydedir?

4. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari cinsiyete, smif diizeylerine ve giinliik

ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ne diizeydedir?



6. Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri cinsiyete, sinif diizeylerine ve giinliik

ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasmakta midir?

7. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davramiglar arasinda

anlaml bir iliski var midir?

8. Ogrencilerin akill1 telefon bagimlilig1 ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

9. Ogrencilerin akademik erteleme davranislar ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu caligma, lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme davranisi
ve akademik 06z yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmada lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik, akademik erteleme
davranisi, akademik 6z yeterlilik diizeylerinin ve bu degiskenlerin cinsiyet, sinif diizeyleri,
glinliik ortalama telefon kullanim siireleri ile iliskilerinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde akilli telefon bagimlilig ile ilgili yapilan ¢alismalar incelediginde akademik
erteleme davranisi ile birlikte degerlendirildigi ¢alismalarin siirh oldugu gériilmustiir. Ayrica
akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi iligkisini inceleyen g¢aligmalarin
iiniversite ve ortaokul 6grencileriyle yapildigi, lise 6grencileri tizerinde ¢calismalar yapilmadigi
saptanmistir. Liselerde akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi iliskisini
ortaya koyacak olan ¢aligmalarin yapilmasi literatiirdeki bu boslugu dolduracaktir.

Akilli telefon bagimliligr ile akademik 6z yeterlilik iliskisini inceleyen ¢alismalar da az
sayidadir. Bu baglamda Celik’in (2020) iiniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu ¢alismasi
disinda literatiirde bir bosluk oldugu tespit edilmistir. ilkokul, ortaokul veya liselerde bu iki
degiskenin iliskisini inceleyen ¢alisma literatiire katki saglayacaktir.

Benzer sekilde akilli telefon bagimhiliginin akademik erteleme davranis1 ve akademik
0z yeterlilik ile iligkisini arastiran ¢aligmalarin da az sayida oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda literatiirde akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi ve akademik 6z
yeterlilik iliskisini inceleyen arastirma bulunmamasi sebebiyle bu konunun incelenmesine karar
verilmigtir. Literatiirde lise Ogrencilerini arastiran bir ¢alismanin olmamasi sebebiyle bu
arastirmada lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme ve akademik 6z

yeterlilik arasindaki iligkinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiniilmektedir.



1.5. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin ankete samimi, i¢ten ve gergege uygun cevap
verdikleri varsayilmistir.

e Arastirmanin érneklemini olusturan lise 6grencilerinin evrende 6grenim goren lise
ogrencilerini temsil edecegi varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan akilli telefon bagimlilig1 61¢egi, akademik erteleme 6lgegi ve
akademik 6z yeterlik Olgeginin lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligr ile
akademik erteleme davraniglart ve akademik 0z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyabilecegi varsayilmistir.

1.6. Simirhiklar

Bu arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Bornova ilgesinde yer alan
resmi liselerde 6grenim goren ve Olgekleri goniilli olarak cevaplayan 9, 10, 11, 12. simf
ogrencileri ile sinirhidir.

Arastirma sonuglart akilli telefon bagimliligr 6l¢egi, akademik erteleme 6lcegi ve
akademik 6z yeterlik 6lgeginden elden edilen verilerle sinirlidir.

1.7. Tammmlar

Akill Telefon: Iletisim kurma o6zelligiyle birlikte fotograf ve video kayit edip
oynatabilen, internete baglanarak veri iletisimini saglayan, oyun oynama imkani sunan, ¢esitli
uygulamalarla is ve eglence ortamlar1 saglayan bilgi islem kapasitesi yiiksek, iist diizey mobil
cihazlardir (Demir, 2018).

Akilli Telefon Bagimhhg: Bireyin akilli telefonu asir1 kullanmasi, yakininda
olmadiginda kendini rahatsiz hissetmesi, akilli telefonu birakma konusunda isteksiz olmas1 ve
bu nedenlerle giinliik yasami aksatmasidir (Yigit, 2019).

Nomofobi: Bireyin akilli telefonuyla baglantisini kaybettiginde yasadigi istemsiz
korkudur (Y1ldirim ve Correia, 2015).

Akademik Erteleme: Yapilacak akademik gorevlerin son ana birakilmasi, normalden
uzun stirede tamamlamas1 ve beraberinde kaygiy1 getirme durumudur (Cakici, 2003).

Oz Yeterlilik: Egitim siirecinde dgrencilerin kendi psikolojik gayretleriyle ve dgretmen
destegiyle iist diizey 6grenme gerceklestirebileceklerine dair olan inanglardir (Cheng, 2020).

Akademik Oz Yeterlilik: Bireyin belirli bir akademik faaliyeti istenilen diizeyde

tamamlayabilecegine olan inancidir (Zhen ve digerleri, 2017).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme davranisi, akademik 6z
yeterlilige iligskin agiklayici bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Akilli Telefon Bagimhihig:

Calismanin bu bolimiinde akilli telefonun kavramina, tarihgesine, akilli telefon
bagimliligini etkileyen etmenlere, akilli telefonun etkilerine yer verilmistir.

2.1.1. Akilh Telefon ve Tarihgesi: Telefon, bilgi ve iletisim teknolojilerinin en 6nemli
haberlesme araglarindandir. Telefonun ortaya ¢ikisi 1876’da, Alexander Graham Bell
tarafindan olmustur. Giinlimiize kadar bir¢ok farkli telefon modelleri icat edilmistir. Bu telefon
modellerini ahizeli, tuslu, radyo frekansli, cep telefonu ve akilli telefon olarak
isimlendirmislerdir. Ilk cep telefonu ise 1973’te Martin Cooper tarafindan icat edilmistir.
Tiirkiye’de ise 1990’11 yillarda telefon yayginlasmaya baslamistir (Yildirim, 2019).

Akillt telefon Wifi, GPS, 3G gibi baglanti segeneklerine sahip, uygulamalar
yiikleyebildigimiz, —marketi  bulunan, farkli program secenekleriyle uygulama
gelistirebildigimiz, ¢ogunlukla dokunmatik bir arayiizi olan mobil cihazlardir (Yurdagiil,
2011).

Gliniimiizde en 6nemli teknoloji araglarindan biri cep telefonlaridir. Cep telefonlarini
istedigimiz gibi tasiyabilmemiz, kiigiikliigii, hafifligi gibi etkenler onlar kii¢lik bilgisayarlar
olarak adlandirmamizi saglamaktadir (Koksal, 2023).

Akilli telefonlar, ilk ¢ikan cep telefonlara gore oldukga farklilik gostermektedir. Cep
telefonlar1 ve akilli telefonlar kisiye sosyal statii saglamakta ayn1 zamanda kisinin kimligini
ortaya koymaktadir. Ancak akilli telefonlarla aralarindaki asil ayirt edici 6zellikler, akill
telefonlarin internete erisiminin olmasi ve dolayisiyla da internetin ¢ekici diinyasina erigim
saglamasidir. Her yerde bulunmasi ve sosyal kabul gormesi sebebiyle akilli telefonlar egitim
kurumlarinda, hastanelerde, halka acik yerlerde ve alisveris merkezlerinde bulunabilir hale
gelmistir (Sarwar ve Soomro, 2013). Bununla birlikte sosyallesme, bilgiye ulasma, eglence
amacl kullanma, zaman1 yonetme gibi sayisiz doyumu da beraberinde getirmektedir (Panova
ve Carbonell, 2018).

Diinya geneline baktigimizda cep telefonu kullanimi hizli bir sekilde artis
gostermektedir. Diinya da cep telefonu kullanan insan sayisinin 4.6 milyar oldugu ifade
edilmistir (Yi1lmaz, Sar ve Civan, 2015). Tirkiye’de Covid-19 salgininin etkisi ile bilgi ve

iletisim teknolojileri daha ¢ok kullanilmaya baglanmstir.



2022 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmas1” na gore internete ulasabilen hane oran1 %95,5 oldu (TUIK, 2023). Ayni
zamanda TUIK 2021 “Cocuklarda Bilisim Teknolojisi Kullanim Arastirmas1” verilerine gore
6-15 yas grubundaki ¢ocuklarda internet kullanim oran1 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda
%82,7 olmustur (TUIK, 2021).

Akilli telefonlar giinliik yasamin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Bunun
sebepleri olarak hem bilgisayar gibi kullanilabilmesi, hem miizik dinlenebilmesi veya video
oynatict olarak kullanilmasi, bilgiye erisim saglamasi ve ayni zamanda eglence amagh
kullanilmas1 gosterilebilir. Sonug olarak modern hayatta son derece ilgi uyandiran, insanlarin
hayatini kolaylastiran ve ayn1 zamanda zorlastiran bir¢ok sonug ortaya ¢ikmistir (Kwon, Kim,
Cho ve Yang, 2013).

2.1.2. Akilh Telefon Bagimhhigi: Bagimlilik kavrami hayatimizda énemli role sahip
olan ve geneli itibariyle bireyi olumsuz yonde etkileyen bir olgudur. Bagimliliga bireysel olarak
degil toplumsal olarak bakilmasi gerekmektedir. Bagimlilikla miicadelede toplumsal olarak
hareket edilerek bu alana yeterli kamusal yatirimin yapilmasi gerekmektedir (West ve Brown,
2013).

Bagimlilik, bagka bir irade yonetiminin altina girme durumu ya da bir nesne, kisi veya
varliga karst duyulan engellenemez bir istek olarak tanimlanmaktadir (Devlet Denetleme
Kurulu [DDK], 2014). Bagimlilik 6nceden alinan kararlara ragmen madde kullanimindan tekrar
tekrar kacinmamak olarak tanimlanabilir. Bu tanimda karar vermeyi, kararsizlig1 ve ¢atigmay1
bagimliligin temel o6zellikleri olarak goren bagimlilik goriisleriyle tutarlilik gdstermektedir
(West ve Brown, 2013).

Giliniimiizde bagimlilik kavrami sadece uyusturucu veya madde bagimliliginmi ifade
etmemektedir. Bunlarin yaninda internet, aligveris, kumar, seks, yeme-igcme, oyun ve akill
telefon bagimlilig: gibi baska bagimlilik tiirleri de vardir (Uzbay, 2009).

Alkallr telefonun popiilaritesi ve kullanicilarin akilli telefonla olan bagi bagimlilikla ilgili
endiseler uyandirmaya baslamistir (Panova ve Carbonell, 2018). Bu yeni bagimlilik bilisim
alaninda internet ve akilli telefonunda dahil oldugu hizla gelisen medyadan kaynaklanmaktadir
(Kwon ve digerleri, 2013).

Akilli telefon bagimlilig1 teknolojik bagimliligin igerisinde olan bir kavram olmasi
sebebiyle tam olarak tanimlanamamuistir. Davranigsal olarak kabul edilebilen ve ayn1 zamanda
akillr telefonun kontrolsiizce kullanimini ifade eden bir bagimlilik tiirtidiir (Fidan, 2016). Bu
bagimlilik tiirli, insan ve makinenin etkilesimine dayandigi i¢in ve kimyasal olmayan

davranigsal bagimliliklar igerisinde degerlendirildiginden dolayr alanyazinda internet



bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligi olarak da ifade edilmektedir (Arisoy, 2009). Turel, Serenko
ve Giles (2011) teknoloji bagimliligini, teknoloji kullanimina yonelik bagimlilik olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak teknoloji bagimliligina iliskin semptomlar
sunlardir;
1. Dikkat ¢ekme: teknoloji kullanan kisinin davramiglarimi ve diislincelerini ele
geciriyor.
2. Yoksunluk: eger kisi teknolojiyi kullanamiyorsa olumsuz duygular ortaya ¢ikmaya
baslar.
3. Catisma: giinlik hayatta yapilacak olan gorev ve sorumluluklar teknolojinin
kullanimiyla catismaya baslar. Bu da normal isleyisi bozmaktadir.

4. Tekrarlama: teknolojinin kullanimini kisi goniillii olarak azaltamamaktadir.

5. Tolerans: kisinin heyecan yaratmak i¢in teknolojiyi daha genis 6l¢iide kullanmasi
gerekir.

6. Duygu degisikligi: teknolojiyi kullanmak heyecan ve rahatlama saglar ve ruh hali
degisikliklerine neden olur (Turel ve digerleri, 2011).

Akilli telefon bagimhiligi literatiirde farkli isimlerle gegmektedir. Ornegin, Mobil
telefon bagimliligi, problemli telefon kullanimi, mobil telefonun asir1 kullanimi gibi
isimlendirmeleri vardir (Kalen, 2018). Akilli telefonun fazla kullanilmasi kisilerin hem sosyal
iliskilerine hem de ruhsal sagliklarina etki eden bir bagimlilik tiiriidiir (Meral, 2017). Kwon ve
digerlerine (2013) gore akilli telefon bagimlili1 internet bagimliligindan etkilenilerek ortaya
cikmis davranigsal bir bagimlhilik tiirtidiir. Young’a (2006) gore de akilli telefon bagimlilig
internet bagimlilig1 birbirine benzer anlamlara gelmektedir.

Alkall telefonlarin genis ¢apta kullanilmasi gilintimiiz teknolojisinde hayat1 daha verimli
ve kullanisli hale getirmistir. Ancak asir1 kullanimi1 dolayisiyla ¢ok fazla saglik sorunlari, sosyal
sorunlar ve akademik zorlugu da beraberinde getirmistir (Li ve digerleri, 2020).

2.1.3. Akilli Telefon Bagmhhgmmin Nedenleri: Teknoloji bagimliligi ve bu
bagimlilikla baglantili olan internet ve akilli telefon bagimliliklar1 birdenbire ortaya
cikmamaktadir. Madde, uyusturucu vb. bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi bu bagimliligin ortaya
¢ikmasina neden olan bazi davranigsal siireglere dayanmaktadir. Bu siiregleri dort adimda
incelemek miimkiindiir (Ding, 2015).

1. Oncelikle kisinin bu adimda merak duygusu 6n plandadir. Bu meraki gidermek igin

teknolojik herhangi bir aleti kullanarak merak duygusunun sénmesini saglar.
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2. Bu adima sosyal ¢evre dahil olmaktadir. Sosyal ¢evresinde teknoloji kullananlari
gormekte ve onlardan etkilenmektedir. Ayn1 zamanda kisi sosyal cevresinden
kopmamak veya dislanmamak adina kullanmaya devam etmektedir.

3. Bu adimda kisi hem kendi sorunlarindan kagmak hem de eglenceli ve zevkli bir
seyler yapmak adina teknolojiyi kullanmaktadir. Ancak bu durum kisa siireli bir
¢Oziim olmasina ragmen uzun vadede ise yaramamaktadir.

4. Son adim olan bu kisimda ise kisi artik bagimlidir. Kullandig1 teknolojik alet
olmadan zamanini ge¢irememektedir.

Genglerde akilli telefon bagimliligi, sosyal medya, internet kullanimlarinin iizerinde
ailenin etkisi, sosyallesme diizeyleri, ailelerinin tutum ve davranislar1 ¢ok 6nemlidir (Melodia,
Canale ve Griffiths, 2020). Ailelerinden gerekli ilgiyi, sevgiyi, 6zeni bulamayan, ayni zamanda
aile denetiminden yoksun, aile iletisimi eksik olan genclerde bu bagimlilik tiirlerinin etkisi daha
¢ok ortaya ¢ikmaktadir (Ozaltin, Celikay Soyler ve Giinay, 2022). Bu konuda yapilan bir
arastirma da yalmizlik, depresyon, sosyal anlamda izolasyon ve dikkat dagimikligi gibi
psikolojik ve duygusal sorun yasayan kisiler akilli telefon gibi dijital cihazlara bagimli hale
gelmektedir. Ayn1 zamanda 6grencinin ebeveyn ihmali ve olumsuz ebeveyn iletisimi veya
gerceklerden kacmaya calismak icinde akilli telefona yoneldigi ve bagimlilik olusturdugu
nedenler arasindadir (Albursan ve digerleri, 2022).

Ayrica bir arastirma da genclerin ¢evrelerinden sikildiklar1 ve bu histen kaginmak i¢in
ve sosyal cevrelerinde olan insanlarla iletisimde bulunmamak icin akilli telefonlarini
kullandiklari ifade edilmistir (Smith, McGeeney ve Duggan, 2015).

Bian ve Leung’in (2015) yapmis oldugu arastirmada ise akilli telefon bagimliligin
ortaya ¢ikaran bes ana etmen lizerinde durulmaktadir;

e Akill telefonun zararsiz olarak goriilmesi ve zararlarinin dikkate alinmamasi.

e Akilh telefonla ¢ok fazla mesgul olmak, zamanini buna harcamak.

e Akilli telefondan uzak kalamamak ve uzak kaldiginda siirekli bir 6zlem duymak.

e Akilli telefonun kullanimindan dolayr giinliik islere zaman ayirmamak ya da

verimsiz bir zaman gegirmek.

e Akilli telefondan uzak kaldiginda kisinin siirekli telefonu kontrol etme istegi,
bildirim gelip gelmedigini kontrol etmesidir.

Aragtirmadaki bu bes etmene gore bu belirtileri tagiyan kisiler akilli telefon bagimlisi

olarak ifade edilmektedir. Ko, Lee ve Kim’in (2012) yapmis oldugu arastirmaya gore ise akilli

telefon bagimliligina neden olan etmenler su sekilde siralanabilir;
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e iletim kuramadig: icin iletisim ihtiyaci, giivensizlik, ¢evresine ve kendine kars

hissettigi umutsuzluk.

e Akill telefonun bir telefon olmaktan ¢ikip stirekli kullanilmasi sonucunda kontroliin

kaybedilmesi.

e Iletisim problemleri (sosyal gevresi ile iletisimde problemler yasamasi, dislandigini

hissetmesi).

e Psikolojik problemler (herhangi bir seyi beklemek i¢in sabredememe, akilli telefona

asir1 baglanma ve ayrilik kaygisi hissetmesi).

e (ilnliik hayatinin verimsizlesmesi (Gergin, sinirli olma, basarisizliklar yasama,

saglik sorunlari).

2.1.4. Akl Telefonun Olumlu Etkileri: Akilli telefonlar insan hayatinin her
kesimini etkilemektedir. Akilli telefonun etkilerinin belirgin oldugu alanlar arasinda is, egitim,
saglik ve sosyal hayat yer almaktadir. Mobil teknoloji insanlarin kiiltiirel, sosyal norm ve
davranislarinda degisime neden olmustur. Bu degisimler hem olumlu hem olumsuz yondedir.
Akilli telefonlar insanlarin baglantida kalmalarini saglarken ayni zamanda kendi mikro
kiiltiirlerini yaratmalarina ve tehlikeli sayilan faaliyetlere katilmalarmma neden olmaktadir
(Sarwar ve Soomro, 2013).

Bilgisayar ekranlarinda yapabildigimiz bilgiyi paylasmak, farkli uygulamalarla sohbet
alaninin olmasi, belge diizenleme islemlerinin yapilabilmesi, farkli kurumlara erisimin olmasi,
aligveris yapilabilmesi ve ddemelerin gerceklestirilmesi gibi islemlerin tiimii akilli telefon
kullanilarak da yapilabilmektedir (Alfawareh ve Jusoh, 2014). Bu da giinliik hayatta ilk tercih
ettigimiz iletisim araci olmasini saglamistir. Bu yonden bakildiginda biiyiik kolaylik ve hiz
saglamaktadir.

Akilli telefonlarin yarattigi en 6nemli etkilerden biri gengleri akran gruplariyla
bulusturmasidir. Yeni Zelanda’da yapilan bir arastirmada lise Ogrencilerinin %56’s1 cep
telefonu kullanmalarinin en 6nemli sebebinin arkadaslariyla iletisim halinde olmak oldugunu
sOylemislerdir. Bu iliskisel yonii sebebiyle kisa siirede birbirlerine ulasmak, mesajlagsmak
olumlu etkileri arasinda sayilir (Campbell, 2015).

Ayni zamanda akilli telefonlar ailemizle, arkadaslarimizla iletisimde olmamiza, is
yapmamiza ve bos zamanimizi degerlendirmemizi saglayan, bir¢ok kisi i¢in giinliik yasamin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Bos zaman etkinliklerinde akilli telefonlar, teknolojik
olmayan etkinliklere katilmadan &nce yeni etkinlikler planlamak, bu etkinliklerle ilgili bilgi

edinmek ve etkinlik sonrasinda deneyimlerini paylasarak insanlara fikir vermek adina
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kullanilan bos zamanlar1 degerlendiren bir 6zellige de sahiptir (Serdar, Demirel, Harmandar
Demirel ve Kaya, 2022).

2.1.5. AKkilh Telefonun Olumsuz Etkileri: Asir1 akilli telefon kullanimi tehlikeli bir
boyuta gelebilmektedir. Yapilan bir ¢alismada araba kullanirken cep telefonu kullananlarin
oliimciil kazalara yol acabildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda farkli bir arastirmada 688 6grenci
arasinda %35,9’u gece gec saatlere kadar telefon kullanimi sebebiyle giindiizleri daha fazla
yorgun olduklarini, %35,8’in 4 saatten az uyuduklarini, %38,1’inin uyku kalitesinde disiis
oldugunun sonucuna ulasilmistir (Li ve digerleri, 2020).

Bu teknolojik cihazlar toplumdan uzaklagsmaya ve hatta siber zorbaliga da neden
olmaktadir. Birey, duygusal agidan sikintili diyaloglardan kagimnmak i¢in zor durumlarda
konusmak yerine mesaj atmayr tercih etmektedir. Birey sorumluluk hissetmeden, sosyal
inceliklere dikkat etmeksizin, istedigi sekilde climleler kurarak ve kisa bir sekilde kendini ifade
etmesine sebep olmaktadir (Campbell, 2015).

Akilli telefon bagimliliginin davramigsal ve psikolojik etkilerinin yaninda fiziksel
olarak da olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bunlar arasinda el bilegi sendromu, boyun kaslarinda
tutulma, uyku saatlerinde azalma ve gozlerde yorgunluk sayilabilmektedir (Kuyucu, 2017).
Bunun yaninda ¢ocuklarda zihinsel gelisimde de etkileri goriilmektedir. Akilli telefonu stirekli
kullanan g¢ocuklarda gérme ve duymada sorunlarla beraber zihinsel gelisimde sikintilar ve
duygusal anlamda dengesizlikler yaratmaktadir (Boyali, 2020).

Akill telefon bagimlili1 sosyal agidan da bireyleri olumsuz etkilemektedir. Bireyler
dijital ortamda sanal uygulamalarda kendilerinin sosyallestiklerini diislinlirken aslinda gercek
hayatta yalnizlagtiklarinin farkina varamamaktadir. Ergen bireyler, ger¢ek hayatta artik ortak
duygu ve diisiincede arkadas bulamadiklarin1 diisiinmektedirler. Bu sebeple bireyler internet
tizerindeki sanal uygulamalara ve ortamlardaki topluluklara katilmaya baslamaktadirlar (Sata,
Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

Ayrica akilli telefon bagimliligr 6grencilerin akademik performanslart agisindan da bir
risktir. Ogrencinin akademik basarisi iizerinde biiyiik bir rolii vardir. Hawi ve Samaha’nimn
(2016) yapmis oldugu bir arastirmada akilli telefon bagimliligi yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin diistiigli goriilmiistiir.

Akilli telefon bagimlilarinda yoksunluk belirtileri goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda bu
bagimlilik strese de yol agabilmektedir. Yasamdan aldigimiz hazzi azaltip, akademik

performansi olumsuz etkilemektedir (Serdar ve digerleri, 2022).
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2.2. Akademik Erteleme Davramsi

Bu bolimde erteleme davranisi tanimlarina, akademik ertelemeye, akademik
ertelemenin nedenlerine ve sonuglarina yer verilmistir.

2.2.1. Erteleme: insanlarmn tiimii hayatlarinin belli zamanlarinda erteleme egiliminde
olmaktadirlar. Erteleme tanim olarak kisinin belirli bir davranisi ya da bir gérevi tamamlanmasi
gereken zaman dilimi igerisinde bitirilmesi gerektigine inandig1 ancak bunu yapmak i¢in gerekli
motivasyonunun olmadigi durumlara denmektedir (Sujadi ve Ahmed, 2023).

Ackerman ve Gross’a (2005) gore erteleme kisinin gergeklestirmesi gereken aktiviteyi
bilmesi ve hatta istedigi halde bunu yapacak yeterli motivasyonu saglayamamasidir.

Zhang, Shi ve Zhang’e (2023) gore ise 6grenmeyi erteleme, 6grencinin bir dgrenme
gorevini tamamlamasi ve bazi nedenlerden dolay1 son teslim tarihine kadar geciktirmesi veya
gorevin tamamlanmasini geciktirmesi ve gorev tamamlandiktan sonra kaygi ve depresyon gibi
kotii ruh hallerine gegmesidir. Milgram (1991) ertelemeye iliskin 6nemli noktalar1 su sekilde
belirtmektedir:

¢ Kisinin 6nemli oldugunu diisiindiigii gérevler ve isler,

e Zamaninda tamamlanmasi gereken gorevlerin son ana birakilmasi,

e Gorevler igin gereken ¢abanin daha az olmasidir (aktaran Cerit, 2019).

Steel’e (2007) gore erteleme kavrami, kisinin yapacagi gérev sonrasi islerin daha kotii
sonuc¢lanacagini diisiinmesi neticesinde bilingli olarak gorevi geciktirerek ertelemesidir.

Chun Chu ve Choi’ye (2005) gore erteleme davranisi aktif ve pasif erteleyenler olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Aktif erteleme yapanlar isteyerek gorevi ertelerler ve baski altinda
calismak hoslarina gitmektedir. Pasif erteleyenler ise daha oOnce yasamis olduklari
basarisizliklar sebebiyle harekete gegcmekte ve gorevi tamamlamakta kaygi duymaktadir.

Balkis (2006) erteleme kavramini, ertelemenin davranigsal bir egilim oldugu, bir kisilik
ozelligi oldugu, akilc1 olmayan ve gereksiz geciktirme durumu olan bir eylem oldugu seklinde
ifade etmektedir.

2.2.2. Akademik Erteleme: Ogrencinin akademik faaliyetleri, ddevlerini yapmayi
geciktirmesi davraniglari akademik erteleme olarak tanimlanmaktadir. Erteleme davranisi,
ogrencilerin 6grenme deneyimlerinde psikolojik engel olusturmaktadir. Bunun sonucunda
psikolojik sorun yasayan cocuklar 6grenme siirecinde geri kalma deneyimi yasamaktadirlar
(Simbolon ve Daulay, 2022).

Erteleme Ogrenciler arasinda genellikle yasanan bir olgudur. Akademik erteleme,

olumsuz sonuglar dogurabilecegi halde akademik gorevleri erteleme egilimidir. Ogrencilerin
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gereksiz olarak diisiindiikleri projeleri, 6devleri ertelemeleri sonucunda ortaya c¢ikmaktadir
(Zacks ve Hen, 2018).

Ogrencinin akademik faaliyetleri, ddevlerini yapmayi geciktirmesi davranisi akademik
erteleme olarak tanimlanmaktadir. Erteleme davranisi, 6grencilerin 6grenme deneyimlerinde
psikolojik engel olmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda psikolojik sorun yasayan
cocuklar 6grenme siirecinde geri kalma deneyimi yagamaktadirlar (Simbolon ve Daulay, 2022).

Akademik erteleme Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi ile de aciklanabilmektedir.
Bandura’ya gore ertelemeye egilimli kisiler diisik 6z yeterlilik ve 6z diizenleme inancina
sahiptir (Bandura, 1977). Akademik erteleme davranisi, daha ¢ok akademik gorevleri
kapsamakta ve ¢ogunlukla akademik nedenlerden dolayr gérevin geciktirilmesi olarak ifade
edilmektedir (Akbay, 2009).

Diger bir arastirmada akademik erteleme davranisi, sadece zaman yonetimi eksikligi
veya tembellik gibi 6zelliklerle sinirli olmayip, ayn1 zamanda motivasyonla ilgili bir problemi
de icermektedir (Aydogan ve Ozbay, 2008). Bazi arastirmalarda ise akademik erteleme
davranis1 kisinin okulda gecirdigi siire arttikca daha ¢ok bu davranigin arttig1 ve kisi mezun
olduktan sonra bile akademik erteleme davraniginin artarak devam ettigi goriilmektedir (Akbay,
2009).

Akademik ertelemenin olumsuz etkileri olsa da gergekte bu davranisi ¢ogu 6grenci
degisen yogunluklarda sik sik kullanmaktadir. Yapilan bir arastirmada %7,69’unun yiiksek
diizeyde akademik islerini erteledigini ve 6grencilerin %53,85’inin bunu orta diizeyde yaptigini
ortaya koymustur (Sujadi, 2023).

2.2.3. Akademik Erteleme Davramsimin Nedenleri: Insanlar hayatlarinda sikca
erteleme davranisi sergilemektedir. Erteleme davranisi yapan bireylerde bir siire sonra bu
davranisi genelleyerek hayatlarinin bir pargasi haline getirdikleri goriilmektedir (Toker, 2014).
Schraw, Wadkins ve Olafson (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada akademik ertelemeye
neden olan 3 ana faktor bulunmaktadir. Bunlar tembellik etmek, basarisizlik korkusu ve gérevin
caydiriciligidir (Toker, 2014).

e Tembellik: Bu basliklar altinda en 6nemlisi ve en belirgini tembelliktir. TDK’ya

gore tembellik, calismay1 sevmeme, ¢aligmaktan ve sikintidan kagmaktir (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2023b). Akademik erteleme davranisinda tembellik %18’lik bir
dilime sahiptir. Bu ylizde bize ¢calismaktan kagmanin, sikintiya gelememenin dikkat
edilmesi gereken Onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Rothblum,

Solomon ve Murakami, 1986).
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e Basarisizlik korkusu: Akademik ertelemeye neden olan ikinci faktdr basarisizlik
korkusudur. Bu durumda kisi akademik sorumluluklarina baglamayi istemekte ve
tamamlama konusunda gecikme yasamak istememektedir. Bu sebeple bu
sorumluluga baslamakta ve bitirmekte gecikme yasayarak ulagsacagi basarisizliktan
korktugu i¢in erteleme yoluna bagvurmaktadir (Cetin, 2016). Bir¢ok arastirmaciya
gore basarisizlik korkusu 6nemli bir faktordiir. Bunun sebebi ise kendilerindeki
yetenegi az bulan Ogrenciler basarisiz olmayi itici, tehdit edici buldugu igin
planlamadiklar1 ve daha az tehdit edici islerle ugrasarak akademik alanda
ertelemeler yapmaktadir (Haghbin, McCaffrey ve Phchyl, 2012).

e Gorevin caydiriciligl: Solomon ve Rothblum’e (1984) gore akademik erteleme de
tiglincii faktor gorevin caydiriciligi olarak gegmektedir. Verilen akademik gorevlerin
giizel gelmemesi, ilgi cekmemesi, itici gelmesi 6grencinin bu gorevi ertelemesine
sebep olmaktadir. Akademik erteleme iizerinde yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin
erteleme davranigina yonelmesinin nedeni olarak motivasyon eksikligi, yetersiz 6z
diizenleme, dis kontrol odagi, miikemmeliyetcilik, siireklilik ve durum kaygisi,
basarisizlik korkusu, diisiik 6z yeterlilik ve diisiik 6zgiiven ile iliskili bulunmustur
(Ackerman ve Gross, 2005).

Akademik erteleme nedenlerine bakildiginda tek bir nedeni olmadigi goriilmektedir.
Literatiir’de kisinin zamani iyi yonetememesi, baz1 durumlarda dnceliklerini belirleyememesi,
nasil etkili ve verimli ¢alisacagini bilememesi gibi durumlarla ilgili oldugu anlasilmaktadir
(Tanrikulu, 2013). Baz1 durumlarda gorevin zor olmasi veya ilgi ¢eken bir konu olmamasi gibi
gorevin kendinden kaynaklanan nedenler olabiliyorken bazi durumlarda kisinin basarisiz olma
korkusu, 6z yetersizligi veya 0z diizenlemeyi yapamamasi1 gibi kisisel faktorler de gorevi
ertelemeye neden olabilmektedir.

2.2.4. Akademik Erteleme Davramisinin Sonuglari: Arastirmalarda akademik
erteleme davranigi, diisik akademik basari (Kim ve Seo, 2015), kopya ¢ekme davranisi
(Patrzek, Sattler, Van Veen, Grunschel ve Fries, 2014) ve okulu birakma niyeti (Scheunemann,
Schnettler, Bobe, Fries ve Grunschel, 2021) gibi olumsuz sonuglarla iligkili bulunmustur.

Erteleme davraniginin olumsuz sonuglari oldugu gibi olumlu sonuglar1 da olmaktadir.
Erteleme davranisina olumlu olarak bakildiginda, yapilan islerde acele edilmemesi, karar
verirken sakince disiiniiliip verilmesi gibi durumlar olumlu sonuglari arasinda sayilabilir
(Boyali, 2020).

Erteleme davranisi kisa vadede 6grenciler lizerinde rahatlatma etkisi yaratsa da, ayni

zamanda strese de neden olmaktadir. Ogrenciler cogunlukla erteleme konusunda endiselidirler
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ve danigsmanlia basvururlar. Bunun sebebi kendilerini suc¢lu, kaygili ve hatta daha ¢ok baski
altinda hissetmeleridir (Ackerman ve Gross, 2005). Gorevlerini ve yapacaklarint siirekli
erteleyen 0grenciler, ertelemeyen dgrencilere gore daha diisiik notlar almaktadir ve daha ¢ok
hasta olmaktadir (Tice ve Baumeister, 1997; Balkis, 2006).

Akademik erteleme, 6grencilerde basar1 oraninin diismesine, olumsuz benlik algisina
sahip olmalarina ve 6grencilerin kendi aralarinda diisiik benlik algilarina sahip olmalarina
neden olmaktadir. Bu durumu diizeltmenin bir yolu, egitim kurumlarindaki tesvik sistemlerinin
degistirilmesi, sinif arkadaslar1 ve O0gretmenler arasindaki i¢ etkilesimin gelisimini tesvik
etmek, egitim uygulamalarinin gorevlere ve ardistk uygulama asamalarina boliinerek
basitlestirilmesi gerekmektedir (Subashkevych, 2023).

Akademik erteleme egiliminde olan insanlar ¢ogu zaman goérevin sonucuyla ilgili bir
huzursuzluk i¢inde olurlar ve siirekli gergindirler. Siirekli bir kaygi i¢inde yasamalari sebebiyle
yasantilarin1 olduklarindan daha karmasik, ayn1 zamanda bir yiik gibi goriirler. Yasadiklar
durumlar da abartarak anlatma, yasadiklarini veya yasayacaklarini ¢arpitma egilimi igerisine
girerler (Elhatip, 2018).

2.3. Akademik Oz Yeterlilik

Bu béliimde 6z yeterlilik kavramina, 6z yeterlilik algisina, 6z yeterlilik algisini etkileyen
etmenlere, akademik 6z yeterlilige ve akademik 6z yeterliligin boyutlarina yer verilmistir.

2.3.1. Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik, bireyin belirli alanda belirli bir davranisi ne kadar
iyi yerine getirebilecegine iliskin degerlendirmesiyle ilgilidir (Bandura, 1977). Cocukluk ve
yetiskinlik doneminde kisinin cevresinden gelen beklentileri karsilayamamasi sebebiyle
yetersizlik hissi yasanabilmektedir. Bu yiizden aile temel duygulari1 ve davranislar1 belirlemede
onemli bir role sahiptir. Bir aile bebeklikten itibaren ¢ocugun kisiligini olusturur, ona destek
verir ve onu hayatin getirdiklerine hazirlamaya calisir. Kisinin aileden sonra diisiincelerinin,
inaniglarinin ve kisiliginin ortaya ¢iktig1 ikinci yer ise okullardir. Okullar sosyalligin yasandig,
ogrenciler ve Ogretmenler arasi iletisimlerin sekilleri araciligiyla 6grenci de kendine olan
giiveni, yeterligi olusturan bir ortamdir. Arkadaslariyla olan iletisimi, 6gretmenlerle olan
iligkileri, ders ici yasanan olaylar ve tutumlar, okul i¢indeki yasantilar kiginin 6z yeterlilik
inancinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir (Aksu, 2015).

Bandura 6z yeterlilik kavraminin 2 bilesenini ifade eder. Bu bilesenler yeterlilik
beklentileri ve sonu¢ beklentileridir. Yeterlilik beklentileri kisinin belirli bir gorevi yerine
getirme becerisini ifade ederken, sonug beklentileri belirli bir davranisin istenen sonuglara yol

acma olasilig1 hakkindaki inancini ifade eder (Bandura, 1977).
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Oz yeterlilik, kisinin gelecekte karsilasacagi zorluklar karsinda iistesinden gelip
gelemeyecegine dair kendine olan inancidir (Yardimci ve Bagbakkal, 2010). Bir bagka tanimda
ise, 0z yeterliligin kisinin kendi bilgi ve becerisi ile ilgili olmayan, ancak kendi becerilerinden
yola ¢ikarak ileriye doniik kendisine yonelik hiikiimleridir seklinde ifade edilmektedir (Telef,
2011).

2.3.2. Oz Yeterlilik Algisi: Bir bireyin 6z yeterlilik algis1, bir gérevi basarmak i¢in ne
tir bir yol izleyecegini, ne kadar g¢aba harcayacagini, basarisizlik veya zorluklarla
karsilagtiginda nasil bir strateji belirleyecegini ve bu siiregler sirasinda yasadigi kaygi
diizeyinin, basarisin1 olumlu veya olumsuz yonde nasil etkileyebilecegini belirleyen diisiince
stireglerini ifade eder (Maier ve Curtin, 2004).

Bandura 6z yeterlilik algisinin diizey, gii¢ ve genellik boyutlarinda farklilik gosterdigini
savunmaktadir. Diizey boyutu bireyin iistesinden gelmeye calistig1 is veya davranisin zorluk
seviyesini gostermektedir. Birey ne kadar zor bir isi yapabilecegine inaniyorsa o alanda 6z
yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu séylenebilir (Adak, 2021). Gii¢ boyutunda 6z yeterliligin
saglamlig1 bir isi veya davranigi gerceklestirme konusunda bireyin sahip oldugu giiven
seviyesidir (Giildii, 2015). Son olarak genellik boyutu ise bireyin bir gérevdeki 6z yeterlilik
inancini bagka gorevlere aktarilabilmesidir (Duran, 2018).

2.3.3. Oz Yeterlilik Algisim Etkileyen Etmenler: Bandura (1995) kisilerin 6z
yeterlilik algisini etkileyen etmenleri;

e Kisisel deneyimler,

e Dolayli deneyimler,

e Toplumsal onay bekleme,

e Kisinin fizyolojik duygusal durumu olmak iizere dort gruba aymrmistir (aktaran

Aksu, 2015).

Kisisel deneyimler: Bir kisinin 6z yeterlilik algisi, 6nceki deneyimlerinde elde ettigi
basarilarla sekillenir. Basarili deneyimler, bireylerde giiclii bir yeterlik hissi olustururken,
olumsuz deneyimler 6z yeterlilik algisini zayiflatabilir (Duran, 2018).

Kisiler 6nce gorevlerini tamamladiktan sonra sonu¢ konusunda yorum yaparlar, siireci
degerlendirirler. Bu degerlendirme sonucunda kendi yeterliklerine iliskin karar verirler.
Kisilerin yasamis olduklar1 olumlu deneyimler, kazanmis olduklar1 basarilar kendilerine olan
inancin1 artirirken, yasamis olduklari hayal kirikliklart ve basarisiz yasantilar 6z yeterlilik

inancin1 zayiflatabilir (Bilginer, 2022).
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Dolaylh deneyimler: Birey, cevresindeki farkli insanlarin yasadigi deneyimlerden
ilham alarak kendi basarisina olan giivenini artirir (Ekinci, 2011). Bir diger agidan bakildiginda
daha Once deneyimlememis olduklari yasantilar1 yasamis insanlarin deneyimlerinden yola
cikarak gozlemlemeleri ya da hayal etmeleri olarak ifade edilmektedir. Bu deneyim sekli kisisel
deneyimler kadar etkili olmamaktadir (Bandura, 1997).

Insanlar ¢ogu zaman baskalarinin yasadiklar deneyimleri goriince de kendi inanglarint
degistirebilmektedirler. Adeyami (2012), 60 Ogrenci lizerinde gerceklestirdigi caligmada,
akranlar aras1 degerlendirmelerin 6grencilerin 6z yeterliliklerini artirdigini bulmustur (aktaran
Albayrak, 2014).

Toplumsal onay bekleme: Oz yeterliligi gelistirmede toplumdan gelen motive edici
sOzler ve yapilan isin onaylanmasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Toplumsal onay bekleme veya
sozel ikna, belirli alanda kisinin basar1 potansiyeli ile ilgili toplumdan gelen sézlii geri
bildirimleri temsil etmektedir (Coleman ve Karraker, 1998). Kisilerin g¢evresinin basaracagina
olan inanct ve bu yondeki telkinleri, motive edici davramiglart 6z yeterlilik algisini
etkilemektedir (Korkmaz, 2009).

Kisinin fizyolojik duygusal durumu: Kisinin bir davranis1 ya da bir isi
gerceklestirecegi zamanki ruh hali ve fiziksel olarak saglikli, iyi olma durumu o isi yapma
girisiminde bulunup bulunmayacagini gosteren onemli etkenlerden biridir (Tasg1, 2019).
Kisilerin ruhsal durumlariyla beraber 6z yeterlilik algisinda da degisimler olabilir. Ornegin,
kisinin olumsuz diisiincelerinin daha az olmasi fiziksel durumlarin diizelmesine katk1
saglamaktadir (Bandura, 1995). Loeb, Steffenmeier ve Kassab’in (2011) yapmis oldugu
arastirmada bireyin fiziksel sagligindaki diizelme ile 6z yeterlilikteki artisin dogru orantili
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak 6z yeterliligi yiiksek olan birey, bir isi yaparken bir davranigta bulunurken
ya da bir engelle karsilastiginda kendini yetkin gorerek hayatinda daha basarili olur. Ancak 6z
yeterliligi diisik olan birey her basarisizlik durumunda &zgiiven kaybi yasayarak
basarisizliklarinin daha ¢ok artmasina sebebiyet vermektedir (Adak, 2021).

2.3.4. Akademik Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik algismin farkli boyutlar1 vardir.
Bunlardan biri de akademik 6z yeterliliktir. Akademik 6z yeterlilik inanci egitime yonelik
hedeflerden basar1 saglanmasi i¢in kisilerin yeteneklerine yonelik algisi olarak ifade
edilmektedir (Sirois, 2004). Zimmerman’a (2000) goére akademik o6z yeterlilik 6grencinin
akademik bir is1 yapabilecegine olan inancidir.

Akademik 6z yeterlilik kisilerin daha dnceden planlamasini yapmis olduklart egitim

hedeflerine wulasabilmeleri igin gerekli olan organizayonu saglayabilme ve bunlar
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gerceklestirebilme kapasiteleri hakkindaki yargilaridir (Ozsiier, inal, Uyanik ve Ergiin, 2011).
Milburg (2009) arastirmasinda akademik 6z yeterliligin, kisinin bireysel 6zelliklerinden ziyade
genel olarak akademik islemlerde kendine olan inancini ve yargilarmi ifade ettigini, ayni
zamanda akademik 06z yeterlilik ile akademik basar1 arasinda da bir iliski oldugunu ifade
etmektedir.

2.3.5. Akademik Oz Yeterlilik Boyutlari:

2.3.5.1. Teknik Boyut: Teknik beceri boyutunda dncelikle kelimenin anlamina
bakmak onemlidir. Teknik kavrami “yol, yontem, beceri” olarak tanimlanmaktadir. Beceri
kavrami ise “kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir iglemi amaca
uygun olarak sonu¢landirma yetenegi, maharet” olarak tanimlanmistir (TDK, 2023a).

Yapilacak olan bir isi veya gorevi yiiriitebilmek i¢in gerekli olan yontem, teknik ve
bilgiyi kullanma yetenegine sahip olmaktir. Teknik beceri kavrami, kisinin 6grenmis oldugu
bilgileri, becerileri kendi gorev alanina uyarlayabilmesidir (Biricik, 2015). Teknik boyut,
kisinin aldig1 egitimlerle beraber kazanmis oldugu yetkinlige, nitelige gore yapilmasi gereken
isi veya gorevi en iyi sekilde diizenleyip yapabilmesidir (Celik, 2020).

2.3.5.2. Sosyal Boyut: Toplumun en kiigiik birimi bireydir. Birey diger kisilerle
olan etkilesimleri ile sosyal ¢evresini olusturur ve toplumsal hayata giris yapar. Bu sebeple
toplumsal hayati incelemek i¢in 6ncelikle bireyden ilerlemek gerekir. Birey bu toplumsal hayat
cercevesinde cevresindeki kisilerle iliski kurmaya baslar. Bu iligkiler once aileyle ve anneyle
baglar. Daha sonra biiyliyerek devam eder (Selguk, 2000).

Bireyler iligki kurduklar1 bu toplumsal ¢evre igerisinde bir yer edinir. Bu sosyal yapinin
icerisinde sahip oldugu yere statii denir. Sosyal statii denildiginde ise akla sosyal yapi icerisinde
kisinin kendisine bigtigi rol gelmektedir. Sahip olunan statii ve basarilan statii olmak tizere iki
tir statii vardir. Bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu ve herhangi bir ¢aba
gerektirmeden elde ettigi kimligidir. Kisinin sonradan sosyal yapi igerisine girerek, emek
vererek kazandigi kimligine ise basarilan statii denmektedir (Biricik, 2015).

2.3.5.3. Biligsel Boyut: Bilis, kisinin kendi toplumsal ve sosyal yapisi igerisinde
bildigi ve algiladig: tiim bilgiler, inang¢lar ve diislincelerdir. Biligsel kuram, kisinin sosyal
cevresi ile olan etkilesimini, bilgiyi nasil elde ettigini, ¢evresini nasil algiladigini, ¢evresi
tarafindan nasil algilandigin1 ve ¢evre iizerinde ne gibi etkilerini oldugunu arastirir (Scheerer,
1954).

Oz yeterlilik ve akademik 6z yeterlilik kavramlari insanlarin yapmis olduklar: isleri
biligsel, teknik ve sosyal boyutta ele almaktadir. Bandura 6z yeterlilik kuraminda, 6z yeterliligin

isin zorluk derecesine gore degistigini savunmaktadir. Bu kurama gore, bazi kisiler yapilmasi
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zor olan gorevleri yerine getirirken o isi en etkili sekilde yapacaklarina inaniyorlarken, diger
kisiler daha kolay olan gorevleri yerine getirebileceklerine inaniyorlardir. Oz yeterliligi yiiksek
olan kisiler daha ¢ok zor ya da kolay fark etmeksizin o isi yapabilecegine olan inanci tamken,
0z yeterliligi diisiik olan kisiler ise isi yapabilecegine inanmaz ve herhangi bir ¢aba sarf etmez
(Bandura, 1977).

Bireylerin kendi yetkinliklerine inanmalari, akademik 6z yeterlilik seviyelerinin yiiksek
olmas1 hayatlarinda yasadiklar1 deneyimlerde basarisiz olsalar bile ileride yasayacaklari
deneyimler i¢in basaracaklarina olan inanglar1 tamdir. Akademik 6z yeterliligi diisiik olan
kiside ise bir igi basaramadiginda hep basaramayacagim diisiincesi neticesiyle yani 6grenilmis
caresizlik durumuna kendini stiriikleyerek kendinde olan yetkinligi hi¢gbir zaman ortaya
cikaramaz. Ancak kendine inanan kisi 6grenilmis caresizlik deneyiminden sonra ya hig
etkilenmedikleri ya da daha az etkilendikleri ifade edilmektedir (Aydin, 2006).

Akademik 6z yeterlilik algisini etkileyen faktorlerden biri akranlar arasi etkilenmedir.
Kisi ya da 6grenci kendi yas grubundakilerin basarabildiklerini gérdiigiinde, kendi 6z yeterlilik
algis1 da degismekte ve kendisinin de bu isi yapabilecegine inanmaktadir (Schunk, 1995).

Akademik 6z yeterliligi etkileyen faktorlerden bir digeri g¢evre tarafindan ya da
ogretmenden alinan geri déniitlerdir. Ogretmenler dgrencilerine olumlu ve yapici bir sekilde
yaklastiklarinda ve olumlu doniitler verdiklerinde, 6grenci kendine daha ¢ok inanmakta ve o
ogretmenin verdigi gorevi basarmak igin ¢ok c¢aba sarf etmekte ve bu cabalar basariyla
sonuglanabilmektedir. Bu durumda akademik 6z yeterlilige katki saglamasi ve artirmasi
acisindan 6nemlidir. Ancak dgretmenler 6grencilerinin basaramayacaklarini diisiindiiklerinde
ve hep basarisizliklarina odaklandiklarinda 6grencinin de olumsuz duygular yasamasina ve
akademik 6z yeterliliginin diismesine neden olmaktadir (Williamson, 2005).

Akademik 6z yeterlilik Ogrencilerin gorevle ilgili algilarindaki farklardan dolay:
performansta da etkilerinin farkli olacagini ifade eder. Yapilan arastirmalarda, basarmasi zor
olan bir gorevi yerine getirirken yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip 6grencilerin daha sakin
ve dingin olduklar1 gériilmiistiir. Ancak diisiik akademik 6z yeterlilige sahip 6grenciler daha
stresli, korkulu ve kaygili olduklar1 goriilmistiir. Ayrica bu 6grenciler daha kisith diistincelere
sahip olduklari i¢in akademik anlamda basarilarinda da farkliliklar goriilmektedir (Eccles ve
Wigfield, 1995).

2.4, Tigili Aragtirmalar
2.4.1. Akilh Telefon Bagimhhig ile Ilgili Arastirmalar:
2.4.1.1. Yurt I¢cinde Yapilan Arastirmalar: Giirkan (2022) yapmis oldugu

caligmasinda dgrencilerin siber zorbalik diizeylerini, medya okuryazarliklarini ve akill telefon
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bagimlilik diizeylerini incelemistir. Arastirmada “Siber Zorbalik Olcegi Ergen Formu”, “Akill1
Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Form” ve “Medya Okuryazarlik Diizey Belirleme Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya 431 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda lise 6grencilerinin
siber zorbalik diizeyinin diisiik seviyede oldugu, 6grencilerinin siber zorbalik egiliminin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, okul tiirine, simif diizeyine, ebeveynlerin
ekonomik durumuna, ebeveynlerin birlikte olma durumuna ve internette tercih edilen uygulama
tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Deveci (2021) yapmis oldugu calismasinda Anadolu lisesinde o6grenim goren
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 ile uyku kalitesini farkli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmada “Pittsburg Uyku Kalite Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya Anadolu lisesinde 6grenim goren 152 6grenci katilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin yiiksek diizeyde, uyku kalitelerinin
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon bagimhiliklarmin anne egitim
diizeyi ve akademik basari durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus, baba
egitim diizeyi ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Goger (2021) yapmis oldugu ¢aligmada lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarina,
uyku kalitesini ve yasam bicimini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon
Bagimliligi-Kisa Formu”, “Pittsburg Uyku Kalite Endeksi” ve “Adodlesan Yasam Bigimi
Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 546 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda akilli
telefon bagimliliginin cinsiyete, akademik basar1 durumuna ve akilli telefon kullanim siiresine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmugtir.

Seving (2021) yapmis oldugu caligmada lise O&grencilerinin  akilli telefon
bagimliliklarini, biligsel kapilma diizeylerini ve siber aylaklik etkinlik diizeylerini farkl
degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olcegi”, “Bilissel Kapilma
Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimlihigi-Kisa Versiyonu” kullanilmistir. Calismaya 808 lise
ogrencisi katilmistir. Lise 68rencilerin akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu,
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyete ve giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi, simif diizeyine, okul tiirline, okulda cep telefonu kisitlanma
durumuna ve internet kisitlanma durumuna goére anlamli bir farklhilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

Asan (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda ergenlerin akilli telefon
bagimlik diizeylerini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi Kisa Formu”, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi”

kullanilmigtir. Calismaya ergenlik donemindeki 205 lise Ogrencisi katilmigtir. Arastirma
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sonucunda akill1 telefon bagimliligi ile cinsiyet, uyumadan 6nce telefonu yaninda tutma, akilli
telefonu giinliik kullanim siiresi ve sikligi, giinliik sarj etme sayisi, akilli telefon kullanimina
verilen 6nem ve giinde telefonu kontrol etme siklig1 degiskenleri arasindaki anlamli iligkilerin
oldugu tespit edilmistir.

Duygu (2020) yapmis yiiksek lisans tez ¢calismasinda lise 6grencilerinin siber aylaklik
diizeyleri, sosyal medya bagimliliklar1 ve akilli telefon bagimliliklar1 farkli degiskenlerle
incelenmistir. Arastirmada “Siberaylaklik Olgegi”, “Sosyal Medya Bagimliligi-Ogrenci
Formu” ve “Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 829 lise dgrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri diistik
oldugu bulunmustur.

Bircan (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢aligmasinda lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliklarin1 ve sosyal aglarin kullanim amaglar farkli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmaci “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu” ve “Sosyal Aglarin Kullanim
Amaglar1 Ol¢egi” kullanmistir. Calismaya 1489 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu ortaya g¢ikmuistir.
Ogrencilerin akilli telefon bagimhiliklarinin cinsiyete gore anlamli bir farkliik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir.

Cetinkaya (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin
algilanan anne baba tutumunu ile akilli telefon bagimliliklarini fark degiskenlerle incelemistir.
Arastirmada “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi” kullanilmustir.
Calismaya 270 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimhiliklarinin cinsiyete, yasa ve akademik basari seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmus, gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Mazil1 (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimhiligini ve 6zdenetim diizeylerini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada
“Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Formu” ve “Ozdenetim Olgegi” kullanilmistir.
Calismaya 868 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 ile 6zdenetim diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar cinsiyete, sinif diizeyine, baba egitim
durumuna ve ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermedigi, akilli telefon kullanim siiresine ve anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Simgek (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda lise dgrencilerin akilli

telefon bagimlilik diizeylerini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon
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Bagimlihg Olgegi” kullamlmistir. Calismaya 609 lise Ogrencisi katilmustir. Arastirma
sonucunda lise Ogrencilerinin akilli telefonun bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligina sahip
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin en diisiik diizeyde fen
lisesinde, en yiiksek diizeyde mesleki ve teknik Anadolu lisesinde oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin akill telefon bagimlilig1 ile okul basar1 puani arasinda negatif yonde iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin bos zamanlarinda en fazla miizik dinledikleri ve akilli
telefonu ile vakit gecirdikleri, 6grencilerin akilli telefon kullaniminda en fazla sosyal aglari
kullandig1 bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon kullanirken en ¢ok kullandig1 uygulamalar
incelenmis, bu uygulamalarm sirastyla Whatsapp, Instagram ve Youtube oldugu sonucuna
ulagmustir.

Atas (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliklarim1i ve sosyal goriinlis kaygilarin1 farkli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmact “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa
Form” kullanmigtir. Calismaya 180 lise O0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 ile 6grenime devam edilen okul arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus, akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet, yas, anne-baba sag/dlii olma
durumlari, anne-baba birlikte/ayr1 olma durumlari, kardes sayisi, ailenin tahmini gelir durumu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Kiziltoprak (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin
akilli bagimhilig: ile iletisimci bigimlerinin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada “Akilli  Telefon Bagimlhiligi Olgegi” ve “lletisimci Bigimleri Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya 761 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Meral (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliklart ile yalnizlik ve yasam doyumunu farkli de8iskenlerle incelemistir.
Arastirmada “Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi”, “UCLA Yalnizlik Olgedi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 630 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
lise 0grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin akademik basarisina, akilli telefon kullanim
amacina ve akilli telefon kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, cinsiyete, sinif
diizeyine ve lise tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

2.4.1.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Behera ve Seth (2023)
caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ve akademik

durumlan arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 60 kiz, 50 erkek olmak {izere 110
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iiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin %40’ nin akill
telefon bagimlisi oldugu, %11 nin yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlisi oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin akademik
durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Rudkovska, Sui ve Irwin (2022) Kanadali tiniversiteli 6grenciler {izerine yapmis oldugu
calismada Ogrencilerin akilli telefon bagimliligin1 ve ciddiyetini incelemistir. Caligmaya 925
iiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda tlniversite 0grencilerinin akilli telefon
bagimliligi orta diizeyde bulunmustur. Calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliliklart sinif
diizeyine, kullanilan telefon tiirline ve egitim alinan fakiilteye gore anlamlilik farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Buctot, Kim ve Kim (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklar1 farkli degiskenlerle ve akilli telefon bagimlilig1 ile iliskisini incelemistir.
Calismaya 580 erkek ve 867 kiz olmak iizere 1447 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin %62’sinin akilli telefon bagimlist oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ile nomofobi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Aznar-Diaz, Trujillo-Torres, Alonso-Garcia ve Rodriguez-Jiménez (2019) Ispanya’da
yapmis olduklar1 ¢alismada {niversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginmi etkileyen
sosyodemografik faktorleri incelemistir. Caligmaya 385 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi, yasa, sinif diizeyi ve akilli telefon kullanim siiresine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur.

Haug ve digerleri (2015) Isvicre’deki genclerde akilli telefon kullaniminin ve akilli
telefon bagimliligmimin farkli degiskenlerle iligkisini incelemistir. Calismaya meslek
okullarindan 1519 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete ve akilli telefon kulanim siiresine gore farklilhik gdsterdigi ortaya ¢ikmustir.
Arastirmada mesajlasma uygulamalarini ve sosyal medya sitelerini kullanan 6grencilerin akill
telefon bagimliliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2.4.2. Akademik Erteleme Davrams: Ile ilgili Arastirmalar:

2.4.2.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar: ikiz (2021) yapmis oldugu yiiksek
lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini, bilgelik erdemine

iliskin karakter giiclerini ve 0z-kabullerini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada
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“Akademik Erteleme Olgegi”, “VIA Genlik Taramas1” ve “Oz-kabul Olgegi” kullanilmistir.
Calismaya 905 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin cinsiyete, lise tilirline ve genel not ortalamasimna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmus, yasa, anne ve baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Demir (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda lise Ogrencilerinin
akademik erteleme ile okula iliskin tutumlarini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada
“Akademik Erteleme Olgegi”, “Okula iliskin Tutum Degerlendirme Olgegi” ve “Diisiinme
Ihtiyac1 Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 498 lise dgrencisi katilmustir. Lise dgrencilerinin
akademik erteleme davranislarinin yasa, sosyo-ekonomik diizeye ve algiladiklar1 basari
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus, akademik erteleme davraniglarinin
cinsiyete, okul tiirline ve smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmstir.

Cerit (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma tarzlarini, akademik erteleme davranislarini ve genel erteleme davraniglarini farkl
degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Akademik
Erteleme Olcegi” ve “Genel Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 439 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinda cinsiyete,
siif diizeyine, okul tiiriine, algilanan akademik basar1 diizeyine, algiladiklar1 anne tutumuna ve
algiladiklar1 baba tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.

Kara (2019) yapmis oldugu ytiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin serbest
zaman egzersize katilim diizeyleri ve akademik erteleme davramiglarini farkli degiskenlerle
incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Serbest Zaman Egzersiz Anketi”
kullanilmigtir. Calismaya 574 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
akademik erteleme davranislarinin cinsiyete ve okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulunmus, sinif diizeyine, aile gelir durumuna, lisansli spor yapmasina ve anne-baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Can (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranislarini, internet bagimliliklarimi ve temel psikolojik ihtiyaglarini farkli
degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olcegi”, “Internet Bagimlilik
Olgegi” ve “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi-Lise Formu” kullanilmistir. Calismaya 914 lise
ogrencisi katilmigtir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin sinif

diizeyine, not ortalamasina ve bir giinde internete gecirilen siireye gore anlamli bir farklilik
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gosterdigi, cinsiyete, okul tiirline, ailelerin aylik gelirlerine ve anne-babalarin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Elhatip (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez g¢aligmasinda lise Ogrencilerinin
akademik erteleme davraniglari ile bilgisayar bagimlilik diizeylerini farkli degiskenlerle
incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olgegi” ve Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig
Olgegi” kullamlmistir. Calismaya 387 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete, siif diizeyine, giinliikk ortalama
bilgisayar kullanim siiresine ve akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Cetin (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranislarinin farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme
Olgegi”, “Siirekli Kaygi Olgegi”, “Akilct Olmayan Inang-Ergen Formu” ve “Ergen Oz
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 1607 lise ogrencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Erdogan Yiice (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglarini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akademik
Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 390 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna
gore dgrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmuistir.

Giiriilti (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarin1 ve akademik erteleme davraniglarimi farkli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmada “Sosyal Medya Bagimlilk Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya 473 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda G6grencilerin
akademik erteleme davranislari orta diizeyin iizerinde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
akademik erteleme davranmislar1 cinsiyete, siif diizeyine, okul tiiriine, anne-baba 6grenim
durumuna, sosyal medyay1 ne zamandir kullandigina ve sosyal medya giinliik kullanim siiresine
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Oran (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglarini farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme
Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 527 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ortalamanin iizerinde ¢ikmistir. Ogrencilerin

akademik erteleme davranislarinin hedef belirlemeye diizeyine, baba egitim durumuna ve
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akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmus, cinsiyete, siif
diizeyine, yasa, anne egitim durumuna ve dogum sirasina gére anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmisgtir.

Uzun (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin Facebook
baglanma stratejileri ile akademik erteleme davramiglar1 farkli degiskenlerle incelenmistir.
Arastirmada “Facebook Baglanma Stratejileri Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya 450 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
akademik ertele davranislarinin Facebook hesabi kullanma sikligina, Facebook kullanma
amacina, cinsiyete, smif diizeyine, akademik basarisim1 diisiik algilamasina, anne 6grenim
durumuna, baba O6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin akademik erteleme davranislarmin lise tiiriine, ebeveyn medeni durumuna ve
algilanan ekonomik durumuna gore anlami bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Yilmaz (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise Ogrencilerinin
akademik erteleme davraniglari, problem ¢dzme becerileri ve umutsuzluk diizeylerinin iligkisi
incelenmistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olgegi”, “Problem C6zme Envanteri” ve
“Beck Umutsuzluk Envanteri” kullanilmistir. Calismaya 416 lise Ogrencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik ertelemelerinin cinsiyete, sinif diizeyine, okul
tiiriine, algilanan basar1 diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yatgin (2014) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranislarini anne ve baba tutumlari agisinda incelemistir. Arastirmada “Anne-Baba
Tutum Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 663 lise dgrencisi
katilmigtir. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin akademik erteleme davraniglari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermistir.

Arslan (2013) yapmis oldugu yliiksek lisans tez ¢aligmasinda lise dgrencilerinin karar
verme stillerinin akademik erteleme davranmislarini yordama durumunu incelemistir.
Arastirmada “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Karar Verme Stilleri Envanteri” kullanilmistir.
Calismaya 408 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi, sinif diizeyine, 6grenim goriilen
alana, anne ve baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasiimstir.

Tanrikulu (2013) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise Ogrencilerinin
akademik davramiglarimi farkli degiskenlerle incelemistir. Arastirmaci “Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri” ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanmustir. Calismaya 420 6grenci

katilmistir. Aragtirma sonucunda &grencilerin akademik ertelemelerinin cinsiyete, anne
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O0grenim durumuna, ergenlerin kendilerini basarili bulduklar derslere, bir glinde ders ¢alismaya
ayrilan zaman dilimine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

2.4.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Li (2023) yapmis oldugu calismada
ogrencilerin akademik erteleme ile sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 483
ortaokul 6grencisi katilmistir. Ogrencilere akademik erteleme dlgedi ve sosyal destek dlcegi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete,
sinifta gorevli olma durumlarina ve sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Calismada 6grencilerin akademik erteleme davranislari ile sosyal destegin negatif
yonde anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sosyal destegin akademik
erteleme davranislarini olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Moya-Salazar ve digerleri (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin akademik
erteleme ile akademik performanslari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada akademik 6z
diizenleme ve erteleme etkinlikleri sorulari igeren “Akademik Erteleme Olgegdi” kullanilmistir.
Calismaya 112 tniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin cinsiyete ve yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmstir.

Nadarajan, Hengudomsub ve Wacharasin (2023) yapmis olduklar ¢alismada tiniversite
ogrencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 470 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik
erteleme ve internet bagimhilig1 orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada {iniversite
ogrencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Cevallos-Bosquez, Larzabal-Fernandez, Mayorga-Lascano, ve Moreta-Herrera (2021)
yapmis olduklar1 ¢calismada 6grencilerin akademik erteleme davraniglari ile sosyodemografik
ve egitimsel faktorleri incelemistir. Arastirmada ”Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir.
Calismaya 210 temel ve lise 68rencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, ekonomik duruma ve yasanan bolgeye
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014) yapmis olduklari ¢alismada iiniversite
ogrencilerinde akademik erteleme davranisini incelemistir. Arastirmada “Tuckman Erteleme
Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 200 iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla

akademik erteleme davranislarma sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerde 20 yas altindakilerin
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20 yas tlizeri Ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davraniglarina sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.

2.4.3. Akademik Oz Yeterlilik ile ilgili Arastirmalar:

2.4.3.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar: Pehlevan (2023) yapmis oldugu
yiiksek lisans tez calismasinda lise Ogrencilerinin akademik 06z yeterliliklerini ve okul
tiikkenmislik diizeylerini farkl1 degiskenlerle incelemistir. Arastirmada “Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi” ve “Okul Tiikenmislik Olgegi” kullanilmustir. Calismaya 213 lise dgrencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete, yasa, kurum
tiirline ve kurum bakiminda kalma siirelerine gore anlamli bir farklihik gosterdigi, egitim
gordiikleri kademelere gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Bilginer (2022) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin
akademik 6z yeterlilikleri ve spora yonelik tutumlar1 farkli degiskenlerle incelenmistir.
Arastirmada “Akademik Ozyeterlik Olgegi” ve Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Calismaya 221 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerin akademik 6z
yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin
yasa, cinsiyete, anne egitim durumuna ve kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Oktas (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez g¢aligmasinda lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine yoOnelik tutumlarini ile akademik 0z yeterliliklerini farkli degiskenlerle
incelemistir. Arastirmada “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi” kullamlmistir. Calismaya 443 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete, okul tiiriine, sinif diizeyine, lisansh spor
yapma durumuna ve okul sporlarina katilma durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Tasc1(2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda lise 6grencilerinin akademik
0z yeterliliklerini ile lise yasam kalitesini farkli degiskenlerle incelmistir. Arastirmada
“Akademik Oz Yeterlilik Olcegi”, “Okul Metaforlar1 Olgegi” ve “Liselerde Yasam Kalitesi
Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 222 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin akademik 0z yeterliliklerinin cinsiyete, yasa, sif diizeyine, spor yapma
durumlarina, okul tiirline ve spor yapma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Duran (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise Ogrencilerinin
akademik 6z yeterlilik algilarini ve problem ¢dzmeye yonelik inanglarini farkli degiskenlerle

incelemistir. Arastirmada “Problem Cozmeye Yonelik inang Olcegi” ve “Akademik Ozyeterlik
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Olgegi” kullamlmustir. Calismaya 418 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik inanglarinin lise tiirline ve sinif diizeyine anlamli bir
farklilik gosterdigi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Aksu (2015) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise Ggrencilerinin suga
egilimlerini, sosyal iliskilerini ve akademik 6z yeterliliklerini farkli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmada “Suga Egilim Olgegi”, “Akademik Oz Yeterlik Olcegi” ve Sosyal Iliski Unsurlar
Olgegi” kullamlmustir. Calismaya 1118 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete, okul tiirine, sinif diiseyine ve genel not
ortalamalarina gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur.

2.4.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Kristensen (2023) Norveg’te
yapmis oldugu doktora tezinde ergenlikte akademik 6z yeterlilik ile akademik stres yasayan
bireyleri farkli degiskenlerle incelemistir. Caligmaya 1508 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada erkek ogrencilerin akademik yeterlilikleri kiz
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bhati, Baral ve Meher (2022) calismasinda iiniversite Ogrencilerinin akademik 6z
yeterliliklerini ve akademik performanslarini cinsiyete ve 6grenim dallarina gore iligkisini
incelemistir. Caligmaya 120 {liniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin
akademik 6z yeterlilikleri ve akademik performanslari cinsiyete ve 6grenim dallarina gore
anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Basith, Syahputra ve Ichwanto (2020) yapmis olduklari ¢aligmada akademik oz
yeterliligin cinsiyete, sinif diizeyine ve bolime gore iligkisini incelemistir. Arastirmada
akademik 0z yeterliligin akademik basarinin yordayicis1 olup olmadigi incelenmistir.
Calismaya 112 erkek ve 111 kiz olmak iizere toplam 223 {iniversite 6grencisi katilmugtir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete ve siif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ogrencilerin okudugu béliime gore akademik
0z yeterliliklerinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Shkullaku (2013) ¢alismasinda Arnavut 6grenciler arasinda cinsiyete gore 6z yeterlilik
ile akademik performans arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 102 kiz ve 78 erkek olmak
lizere toplam 180 tniversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya
cikmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde akademik 6z

yeterliliklere sahip olduklari tespit edilmistir.
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Hampton ve Mason (2003) yapmuis olduklar1 ¢calismada lise 6grencilerinin akademik 6z
yeterlilikleri tizerinde cinsiyetin, 6grenme gli¢ligli durumunun ve yeterlilik kaynaklarinin
etkisini incelemistir. Calismaya 278 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterlilikleri iizerinde cinsiyetin dolayl1 etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

2.4.4. AKkilh Telefon Bagimlhihgl ve Akademik Erteleme Davrams1 Arasindaki
Tliski ile Tlgili Arastirmalar:

2.4.4.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar: Baykal, Giines ve Aksehirli Seyfeli
(2021) calismalarinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklarini, akademik erteleme diizeylerini, akademik erteleme ve akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimliligr (Nomofobi) Olgegi”
ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanmistir. Calismaya 511 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda tliniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus, kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde
akill1 telefon bagimliligin sahip oldugu tespit edilmistir. Universite grencilerinde akilli telefon
bagimliigmin akademik erteleme davranislarinda pozitif yonde, akademik erteleme
davraniglariin genel akademik not ortalamalarinda negatif yonde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerde akilli telefon bagimliliginin genel akademik not ortalamalarinda
negatif yonde etkisi oldugu saptanmistir. Arastirmada akademik erteleme davraniglarinin genel
akademik not ortalamalarini diisiirdiigii ortaya cikmustir. Universite dgrencilerinde akilli telefon
bagimliliginin dogrudan akademik erteme davraniglarini arttirdigi, dolayli olarak genel
akademik ortalamalar1 diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir.

Cam (2021) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda iiniversite ogrencilerinin
akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenlerle
incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Davrams Olgegi” ve “Akilli Telefon
Bagimlilig Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin akilli telefon
bagimhiliklarinin cinsiyete, yasa ve akilli telefon kullanim stiresine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklarmin sehir
degiskenine gore sanal odakl iligkiler ile giinliilk yasam1 engelleme ve tolerans alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmus, tercih edilen boliime, gelir diizeyine ve akilli telefon
kullanim siiresine gore tiim alt boyutlar1 ile anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyete ve sehirlere gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari akademik

miikkemmeliyetgilik ve 6gretmenlere iligkin olumsuz algi alt boyutlar1 telefon kullanim yilina
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gore anlamli bir farklilik gosterirken, akademik gorevin algilanan niteligi ve sorumsuzluk alt
boyutlari telefon kullanim yilina gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Eraver Ozcan (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda ortaokul
Ogrencilerinin algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi ile akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimliligi-Kisa
Versiyon”, “Algilnan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi” ve “Akademik
Erteleme Olgegi” adli dlgekler kullamlmistir. Calismaya 590 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ile
akademik erteleme davranislar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Akillr telefon bagimliliginin bu iliskide kismi aracilik rolii tistlendigi tespit edilmistir.

Boyal1 (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin
0z-kontrol ile akademik erteleme davranislari arasindaki iligkiyi incelenmistir. Aragtirmada
“Oz-Kontrol ve Oz-Yoénetim Olgegi”, “Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi” ve “Akademik
Erteleme Olgegi” adli 6lgekler kullanilmustir. Calismaya 418 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucuna gore, 6z-kontrol ile akademik erteleme arasindaki iliskide akilli telefon
bagimliliginin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin
0z-kontrol becerilerinin yliksek diizeyde olmasi akill telefon bagimliligi ve akademik erteleme
davranislarinin diisiik diizeyde olmasina etki gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Gilingér ve Kogak (2020) galismalarinda tiniversite 6grencilerinin akademik telefon
bagimliliklari ile akademik erteleme davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada
“Akill1 Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kisa Form” ve “Akademik Erteleme Olgegi” adli 6lgekler
kullanilmigtir. Calismaya 412 {iniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig ile akademik erteleme davraniglari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerde akilli telefon
bagimliliginin akademik erteleme davranislarini etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmada
iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar arttikga akademik erteleme davraniglarinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir.

2.4.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Agostini ve Petrucco (2023)
calisgmasinda sorunlu akilli telefon kullaniminin iiniversite Ogrencilerinin akademik
performansi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 46 lisans Ogrencisi katilmigtir.
Arastirma sonucunda 6grencilerde akilli telefon bagimliliginin derslerini erteleme egilimi ve
ders calisirken motive olma zorlugu ile anlamli bir iligkisi oldugunu bulmustur. Calismada

ogrencilerin akilli telefonu kullanim siiresi ve akilli telefonu kontrol etme sikliginin akademik
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performansi olumsuz etkiledigi, sosyal medya mesajlarini goriintiilemesinin ve cevaplamasinin
akademik performanslar1 lizerinde negatif yonde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Albursan ve digerleri (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin
telefon bagimliligi, akademik ertelemeleri ve yasam kalitesindeki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada akili telefon bagimliliginin ve akademik ertelemenin diizeyi, cinsiyete ve egitim
diizeyine gore farkliliklart incelenmistir. Calismaya 556 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin ytiksek yayginlik
oraninda, akademik ertelemelerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
iiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif bir anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Simbolon ve Daulay (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin  akademik erteleme davranislarina etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin akademik ertelemesi iizerine olumsuz bir
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada bu olumsuz etkinin degerleri analiz edilmis,
akademik ertelemenin %5,6’sinin akilli telefon bagimliligindan etkilendigi tespit edilmistir.

Liu ve digerleri (2022) yapmis olduklari ¢alismada tiniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimliligi ile akademik erteleme davraniglart arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismaya 1129 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda liniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davraniglar arasinda pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Saad (2020) caligmasinda ortaokul ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi, 6z
diizenlemeli 6grenme ve akademik erteleme davramislari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davranislar
arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada 6grencilerin akill telefon
kullanimin1 kontrol edemediklerinde akademik erteleme davraniglarinin arttig1 tespit edilmistir.

2.45. Akilh Telefon Bagimhhig: ve Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki iliski ile
Tlgili Arastirmalar:

2.4.5.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar: Bayram, Ayhan ve Yal¢m (2023)
liniversite 6grencileri tizerine yapmis olduklar1 calismada 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
ile akademik 0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 144 kadin ve
374 erkek olmak {izere toplam 518 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akilli telefon bagimlhiliklarinin ve akademik 6z yeterliliklerinin telefonda

gecirdikleri siire, giinliik bos zamanlar1 ve akademik not ortalamalarina gore anlamli bir
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farklilik oldugu bulunmustur. Calismada akilli telefon bagimlilig: ile akademik 6z yeterlilik
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ozaltin ve digerleri (2022) c¢alismalarinda ortaokul ogrencilerinin akademik 6z
yeterliliklerinin, anne baba tutumlarinin ve sosyal dislanmalarinin akilli telefon bagimliliklart
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagmliligi Olgegi Kisa
Versiyonu”, “Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi”, “Sosyal Dislanma Yasantis1 Olgegi” ve
“Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmustir. Calismaya 202 ortaokul Ogrencisi
katilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerde akilli telefon bagimliliklar1 hobisi olmayan, 4
saat ve daha uzun siire akilli telefon kullanan, ebeveyn tarafindan denetlenmeyen ve akilli
telefonu en fazla sosyal medya amaciyla kullananlarda daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterliliginin akilli telefon bagimliligini
negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

2.4.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Alfaini ve Daulay (2022)
caligmalarinda 6grencilerde 6z yeterliligin ve iyi olmanin akilli telefon bagimlilig1 {izerine
etkisini incelemistir. Calismaya 152 kiz ve 50 erkek olmak tizere toplam 202 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerde 6z yeterliligin akilli telefon bagimlilig: iizerinde
kismi bir etkisi oldugu, iyl olmanin akilli telefon bagimlilig1 tizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Aragtirmada Ogrencilerin 6z yeterliliginin ve iyi olmasinin akilli telefon
bagimliligina %9,3 etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cheng, Yang ve Lee (2021) yapmis olduklari ¢alismada Tayvan’daki lise 6grencilerinde
akilli telefon bagimliligi, ebeveyn ¢ocuk iliskisi, yalnmizlik ve 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Calismaya 1205 kiz ve 966 erkek olmak iizere toplam 2172 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn cocuk iligkisi ile akilli telefon bagimliligi ve
yalnizlikla arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada o6grencilerin
ebeveynleri ile iyi bir iletisim kurduklarinda yalnizlik ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
daha az olduklar1 bulunmustur. Calismada akilli telefon bagimliliginin {izerindeki yalnizligin
etkisinde 6z yeterliligin araci bir rolii oldugu tespit edilmistir. Oz yeterliligi yiiksek 6grencilerde
yalnizligin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisinin azaldigi saptanmistir. Arastirmada
ogrencilerde akilli telefon bagimlilig: ile 6z yeterliligin negatif bir iligkisi oldugu sonucuna
ulasiimstir.

Agesti, Fitryasari, Armini ve Yusuf (2019) yapmis olduklart g¢alismada lise
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig1 ve 6z yeterlilik ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismaya 219 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerde akill

telefon bagimlilig: ile 6z yeterlilik arasinda negatif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada Ogrencilerde akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu, 6z yeterlilik ile akademik basari1 arasinda bir iliski olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

2.4.6. Akademik Oz Yeterlilik ve Akademik Erteleme Davranmis1 Arasindaki
Iliski fle Tlgili Arastirmalar:

2.4.6.1. Yurt Icinde Yapilan Arastrmalar: Ozkale (2022) yapmis oldugu
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda tiniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri ile akademik
erteleme davranislar1 arasindaki iliskide 6z diizenleme becerilerinin araci roliinii incelemistir.
Arastirmada “Akademik Ozyeterlik Olcegi”, “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Akademik Erteleme
Olgegi” kullanlmistir. Calismaya 550 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore
iiniversite Ogrencilerinin akademik 6z yeterlilikleri ve akademik erteleme davraniglari
arasindaki iliskide 6z diizenlemenin tam aracilik islevi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin akademik 0z yeterliliklerinin akademik erteleme davranislari
izerinde 6z diizenleme araciliginin dolayl: etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Ay, Arslan, Adigiizel ve Coban (2019) ¢alismalarinda lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranislarin1 ve akademik 6z yeterliliklerini cinsiyete, 6grenim goriilen okullara ve
simf diizeyine gore incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Akademik Oz
Yeterlik Ol¢egi” kullanilmistir. Calismaya 326 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete, 6grenim goriilen okullara ve sinif
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile
akademik 6z yeterliliklerinin akademik planlama algilar1 alt boyutu arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde, akademik ¢aba alt boyutu arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Seyfi (2019 yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin
akademik erteleme davraniglar1 ile akademik 6z yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada “Akademik Erteleme Davramsi Olgegi” ve “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”
kullanmistir. Calismaya 557 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislar ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda negatif
yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 6grencilerin
akademik 0z yeterliliklerinin teknik beceriler alt boyutu disinda diger tiim boyutlarinin

akademik erteleme davranislarini yordadigi sonucuna ulagilmigtir.
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Sula Atas (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranislari, akademik 6z yeterlilikleri ve milkemmeliyetgilikleri arasinda
iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Akademik Erteleme Olcegi”, “Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Calismaya
602 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin akademik erteleme davranislar
ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.  Ogrencilerin  akademik erteleme davramslar1 ile kendine y&nelik
mikemmeliyetciligi arasinda negatif yonde disik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin ve akademik &z yeterliliklerinin
akademik erteleme davraniglarinin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ekinci (2011) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda lise Ggrencilerinin
akademik 0z yeterlilikleri ve akademik erteleme davranislarin 6grenilmis caresizlik diizeylerini
yordama giiciinii incelemistir. Arasgtirmada “Akademik Erteleme Olgegi”, “Akademik
Ozyeterlik Olgegi” ve “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Ac¢iklama Bicimi Olgegi” kullanilmistir.
Calismaya 714 lise O0grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik 6z
yeterliliklerinin ve akademik erteleme davranislarinin 6grenilmis caresizliklerini anlamli bir
sekilde yordadig1 bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin akademik 6z yeterliliginin 6grenilmis
caresizligi negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Akbay (2009) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinde
akademik yiiklenme stilleri, akademik giidiilenme ve akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete
gore akademik erteleme davraniglarini yordama giicii incelenmistir. Arastirmada “Erteleme
Davranmigt Degerlendirme Olgegi Ogrenci Formu”, “Akademik Giidiilenme Olgegi”,
“Akademik Ozyeterlik Olgegi” ve “Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi” kullanilmistir.
Calismaya 763 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda erkek 6rneklem grubunda
yer alan iiniversite ogrencilerinde akademik giidiilenmelerin, akademik 6z yeterliliklerin ve
akademik yiikleme stillerinin akademik erteleme davranislarini anlamli diizeyde yordadigi
tespit edilmistir. Arastirmada kiz O6rneklem grubunda yer alan iiniversite Ogrencilerinde
akademik giidiilenmelerin ve akademik yiikleme stillerinin akademik erteleme davranislarini
anlamli diizeyde yordadigi bulunmus, akademik 06z yeterliliklerinin akademik erteleme
davraniglarini anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagilmistir.

2.4.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Huang ve digerleri (2023) yapmis
olduklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ile
miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide 6z yeterliligin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmada

“Cok Boyutlu Miikemmliyetgilik Olcegi”, “Aitken Erteleme Olgegi” ve “Genel Oz Yeterlilik
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Olgegi” kullanilmistir. Calismaya 587 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda &z
yeterliligin akademik erteleme davranislar1 lizerinde negatif yordayici etkisi oldugu tespit
edilmistir.

Rustamov, Allahverdiyeva, Abbasov, Mammadzada ve Rustamova (2023) yapmis
olduklar1 ¢alismada Azerbaycanli 6grencilerin akademik 6z yeterlilik, akademik erteleme ve
iyi olus arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmada “Tuckman Akademik Erteleme
Olgegi”, “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi* kullanilmustur.
Calismaya 1657 oOgrenci katilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin akademik 06z
yeterlilikleri ile i1yi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Aragtirmada 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri ile akademik ertelemeleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Li ve digerleri (2020) c¢alismalarinda {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklar ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliskide akademik 6z yeterliligin
aracilik etkisini incelemistir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimlilig1 Olcegi-Kisa Versiyon”,
“Universite  Akademik Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Tuckm Akademik Erteleme Olgegi”
kullanilmigtir. Calismaya 483 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar: ile akademik erteleme davraniglari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklart ile akademik 6z-
yeterlilikleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin akademik 6z
yeterlilikleri ile akademik erteleme davranislari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimhiliklarinin akademik erteleme
davraniglarin1 dogrudan yordadigi, akademik 6z yeterliliklerini dolayli olarak yordadig tespit
edilmistir. Aragtirmada akademik 6z yeterliligin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme
davranislart arasinda tampon bir rolii oldugu, kismi arabulucu oldugu sonucuna ulasilmstir.

Swaraswati, Winarno ve Goeritno (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari, akademik 6z yeterlilikleri ve bes biiyiik kisilik
ozelligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 207 {niversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirma sonucunda akademik 6z yeterliligin ve bes biiylik kisilik 6zelliginin akademik
erteleme davraniglarini anlamli bir diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmada
ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlilikleri arasindaki negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jackson (2012) yapmis oldugu calismada iiniversite Ogrencilerinin akademik 06z
yeterlilikleri, akademik erteleme davraniglari ve akademik becerileri arasindaki iligkiyi

incelemistir. Arastirmada “Erteleme Degerlendirme Olgegi” ve “Akademik Oz-Yeterlik
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Olgegi” adl1 6lgekler kullamlmustir. Calismaya 123 iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda égrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ile akademik erteleme davranislart arasinda

negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.



39

3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanma siireci ve toplanan verilerin ¢6ziimii hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Lise ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranist ve
akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢aligmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel model, bir veri tabanindaki
verileri diizenlemek i¢in kullanilan soyut bir modeldir. Tarama modeli, 6grenmenin
gerceklesmesinde ve bireyde istendik davranislarin gelistirilmesinde kullanilan, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen siiregler biitiiniidiir (Korkmaz, Sahin
ve Yesil, 2011). Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elementten olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in tiim evren veya evrenden alinacak bir grup ya da 6rnek
taranir. {liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki ortak degiskenlerin
varhgm belirlemeyi amagclayan bir tarama yaklasimidir. iliskisel tarama modelinde
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; bir degisiklik varsa nasil oldugu belirlenmeye
calisilir (Bahtiyar ve Can, 2016; Karasar, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Izmir’de bulunan liselerde
dgrenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise, Izmir ilinin Bornova
ilcesinde 6grenim goren lise Ogrencilerinden meydana gelmektedir. Arastirma, 2022-2023
egitim dgretim yilinda Izmir ilinin Bornova ilgesinde 4 farkli anadolu lisesinde dgrenim goren
9, 10, 11, 12. sinif olmak tizere toplam 607 anadolu lisesi 6grencilerinden elde edilen verilerle
yapilmistir. Orneklem segilirken segkisiz olmayan &rneklem yontemlerinden uygun érnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme yontemi, zamandan, maliyetten ve isgiiciinden
olusacak kaybi 6nlemeyi amaglayan, kolay ulasilabilen ve 6rneklemden maksimum tasarruf
saglayan bicimde veri toplamay1 ifade eden bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2020). Arastirmanin 6rneklemi igerisindeki 6grenciler
secilirken arastirmacinin o bolgede gorev yapmasi ve bolgede benzer bir ¢aligmanin olmamasi
etkili olmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgileri Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo 1
Ogrencilerin demografik bilgilerine gore dagilimlar
Degisken Frekans (f) Yiizde (%0)
Kiz 376 61,9
Cinsiyet Erkek 231 38,1
Toplam 607 100
9. Simif 151 24,9
10. Smif 155 25,5
Siif Diizeyi 11. Smif 152 25,0
12. Sif 149 24,5
Toplam 607 100
1 Saatten Az 8 1,3
Gunlik Akillh 1-3 Saat Arasi 192 31,6
Telefon 3-5 Saat Arasi 265 437
Kullanim Siiresi 5 Saatten Fazla 142 23,4
Toplam 607 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya 376 kiz (%61,9) ve 231 erkek (%38,1) 6grenci
olmak tizere 607 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 151°1 (%24,9) 9. sinif,
155’1 (%25,5) 10. smf, 152°si (%25,0) 11. siif ve 149’°u (%24,5) 12. sif diizeyindedir.
Ogrencilerin 8’i (%1.3) giinde 1 saatten az, 192’si (%31.6) 1-3 saat aras1, 265’1 (%43.7) 3-5
saat aras1 ve 142’s1(%23.4) 5 saatten fazla akilli telefon kullanmaktadir. Buna gore 6grencilerin
cogunlugu akilli telefonlarini giinde en ¢ok 3 ile 5 saat siireyle kullanmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmanin veri toplama aract 4 bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik sorularin yer aldig: “Kisisel Bilgi Formu”,
ikinci boliimde “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form”, {igiincii boliimde “Akademik
Erteleme Olgegi” ve dérdiincii boliimde “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” bulunmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan lisede 6grenim goren 6grencilerin
demografik bilgilerini elde etmek i¢in 3 soru i¢eren bir form olusturulmustur. Kisisel Bilgi
Formu (Ek 1) ad1 verilen form igerisinde cinsiyet, sinif ve akilli telefon kullanim siiresini igeren
sorular yer almaktadir.

3.3.2. Akilli Telefon Bagimhhig Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF): “Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF)” (Ek 2), Kwon ve digerleri tarafindan 2013 yilinda



41

ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 riskini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz tarafindan iiniversite 6grencileri 6rneklem
secilerek yapilmistir. Kwon ve digerleri (2013), 6lgegin ergenler iizerinde kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu belirtmistir. Noyan ve digerleri (2015) 6lgegin ergenler
iizerinde uygulanabilecegini belirtmektedir. Atas (2018), Belli (2018), Giirkan, Atabay ve
Gezgin’in (2022) Tirkiye’de yapmis oldugu c¢alismalarda Olgek lise Ogrencilerine
uygulanmaistir.

Olgek, akill1 telefon bagimlihigini 6lgmek i¢in 10 madde olarak tasarlanmistir. Tek
boyutlu yapiya sahiptir. Olgekte olumsuz madde yer almamakta olup 10 madde olumludur.
Olgek, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kismen Katilmiyorum” (3),
“Kismen Katiliyorum” (4), “Katiliyorum” (5), “Kesinlikle Katiliyorum” (6) olmak iizere 6’11
likert tipinde derecelendirilmistir. Yapilan olgtimlerde elde edilen ortalama puan arttik¢a akill
telefon bagimlilig: riski de artmaktadir (Noyan ve digerleri, 2015).

Kwon ve digerleri (2013) 6l¢egin 6zgiin formunda Cronbach alfa katsayisini 0,911
olarak saptamig, Noyan ve digerleri (2015) dlgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasinda Cronbach
alfa katsayisin1 0,867 olarak tespit etmistir. Olgegin 2 hafta ara verilerek yeniden uygulanmasi
sonucunda test tekrar test giivenilirlik katsayist 0,926 olarak hesaplanmistir. Giivenilirlik
gostergelerinde kabul edilebilecek alfa katsayisinin alt sinir1 0,70 olarak belirtilmistir. Yapilan
analizler Tirk¢e uyarlamasi yapilan Olgegin i¢ tutarlilii yiiksek bir test oldugunu ortaya
koymaktadir (Noyan ve digerleri, 2015). Arastirmada kullanilan &lgegin giivenirlik degeri
Cronbach’s a = 0,84 olarak bulunmustur.

3.3.3. Akademik Erteleme Ol¢egi (AEO): “Akademik Erteleme Olgegi (AEO)” (Ek
3), Cakici tarafindan 2003 yilinda 6grencilerin ders ¢alismalari, proje hazirlamalari, sinava
hazirlanmalar1 gibi sorumlu olduklar1 gorevleri erteleme diizeylerini belirlemek icin
gelistirilmistir. Cakic1 (2003) caligmasini lise ve tiniversite §grencileri lizerinde yaparak dlgegi
gelistirmistir. Oran (2016), Cetin ve Ceyhan (2018), Demir ve Baloglu (2020), Hosoglu Kama
(2022) arastirmalarinda akademik erteleme 6lcegini lise 6grencileri lizerinde uygulamistir.

Olgekte toplam 19 soru yer almaktadir. Bu sorulardan 12’si olumsuz, 7’si ise olumludur.
Olgekte kullanilan 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18 ve 19. maddeleri olumsuz olup 1, 4, 7, 9,
11, 13 ve 17. maddeleri ise olumludur. Olgek, “Hi¢ Yansitmiyor” (1), “Az Yansitryor” (2),
“Biraz yansitiyor” (3), “Cogunlukla Yansitiyor” (4), “Tamamen Yansitiyor” (5) olmak iizere
5°1i likert tipinde derecelendirilmistir. Olcekten alinan ortalama puan arttikca dgrencinin

akademik erteleme davraniginin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Cakici, 2003).
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Cakici (2003) tarafindan 6lg¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,92 olarak tespit
edilmistir. Olgegin 1. Faktorii i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak tespit edilmis, 2. Faktorii
icin Cronbach alfa katsayist 0,84 olarak hesaplanmistir. Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi, 10 maddeden olusan birinci yarim test i¢in 0,87 olarak bulunmus, 9 maddeden
olusan ikinci yarim test i¢in 0,86 tespit edilmis olup toplam 0,85 olarak hesaplanmistir. 17 giin
ara ile uygulanarak elde edilen test tekrar test korelasyon katsayisi 1. Faktor i¢in 0,80 tespit
edilmig, 2. Faktor i¢in 0,82 bulunmus olup toplam 0,89 hesaplanmistir (Cakici, 2003).
Arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenirlik degeri Cronbach’s a = 0,85 olarak bulunmustur.

3.3.4. Akademik Oz Yeterlik Olcegi (AOYO): “Akademik Oz Yeterlik Olgegi
(AOYO)” (EK 4), Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981 yilinda akademik 6z yeterliligi
belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinali Almanca dilinde yazilmistir. Tiirkce
uyarlamast Yilmaz, Giircay ve Ekici tarafindan 2007 yilinda iiniversite dgrencileri lizerinde
yapilan calismada yapilmistir. Bu 6lgek, bilimsel alanlardaki duruma ve ihtiyaca gore 6z
yeterlilik inancinin belirlenebilmesi i¢in lise ve {istii tim gruplara uygulanabilir 6zelliktedir
(Y1lmaz ve digerleri, 2007). Ekinci (2011), Yalim Yaman (2014), Aksu (2015), Oktas (2019),
Tasc1 (2019), Yiicesoy (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarda bu Olgegi lise Ogrencilerine
uygulamislardir.

Olgek toplam 7 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu yapiya sahiptir. Olgek, “Bana
Tamamen Uyuyor” (4), “Bana Uyuyor” (3), “Bana Cok Az Uyuyor” (2), “Bana Hi¢ Uymuyor”
(1) olmak iizere 4’lii likert tipinde derecelendirilmistir. Olcegin son maddesi ters yonlii
yapidadir. Son maddenin puanlamasi ters yonli yapilmaktadir. Akademik 06z yeterlik
Olgeginden alinan ortalama puanmnin yiiksek olmasi, 6grencilerin 6grenmelerine iliskin 6z
yeterlilik inanglariin yiiksek oldugu seklinde ifade edilebilir (Y1lmaz ve digerleri, 2007).

Jerusalem ve Schwarzer (1981), 6l¢egin orjinalinde Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
0,87 olarak tespit etmistir. Yilmaz ve digerleri (2007) 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama caligmasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayisin1 0,79 olarak saptamistir. Analiz sonuglar1 Akademik Oz
Yeterlik Olgeginin, dgrencilerin akademik 6grenimlerine iliskin 6z yeterliliklerini belirlemek
icin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir (Yilmaz ve digerleri, 2007).
Arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenirlik degeri Cronbach’s a = 0,76 olarak bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

3.4.1. Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim 6gretim
yilinin ikinci déneminde, izmir ilinin Bornova ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren 9., 10,

11., ve 12. siif grencilerinden toplanmistir. Arastirmada kullanilacak veri toplama araglari
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basili formda kullanilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayandigi ve verilerin
gizlilik ¢ercevesinde kullanilacaginin bilgilendirmesi 6lgegin girig boliimiinde yapilmistir.

Asil anket uygulama siireci baglamadan once 40 O6grenciden olusan bir sinifta pilot
uygulama yapilmistir. Uygulamaya 12. simif 6grencileri katilmistir. Ankete baslamadan once
hangi bilgilerin verilmesi gerektigi konusunda 6grencilerden bilgi alinmistir. Anket sorulari ile
ilgili 6grencilerden doniit alinmistir. Ogrenciler ankette yer alan dlgeklerin birbirinden bagimsiz
oldugunun o6nceden bildirilmesini ve hangi amagcla kullanilacaginin agiklanmasi gerektigini
iletmislerdir. Pilot uygulamada yer alan Ogrencilerin verileri analiz edildiginde arastirma
sonucuyla benzer sonuglar elde edilmistir. Pilot uygulama yapilan sinifin verileri arastirmada
kullanilmamugtir.

Anketlerin uygulanacagi okullar tespit edildikten sonra Bornova ilgesinde yer alan
liseler ziyaret edilerek okul yoneticileri, 6gretmenleri ve Ogrencileri arastirma konusunda
bilgilendirilmistir. Okulda 6grenim goren 6grencilere veli onam formu dagitilmis, velilerine
formlar1 ulastirmalart istenmistir. Ankete goniillii olan Ogrencilerin aileleri tarafindan
doldurulan veli onam formlari toplanmis ve goniillii olan 6grenciler tespit edilmistir.

Anket uygulanacak okullarin okul yoneticilerinden ve Ogretmenlerinden anket
uygulamak i¢in randevu alinmistir. Anket uygulanacak siniflara sinif 6gretmenleri nezaretinde
girilmigtir. Anketler sinifta 6grencilere dagitilmis, anketler uygulanmadan 6nce 6grencilere
arastirma ve anket hakkinda on bilgi verilmistir. Anketler 6grenciler tarafindan ortalama 15
dakikalik bir siirede doldurulmustur. Anketler sinif 6gretmeninin gozetimi altinda toplanmis ve
arastirma verileri olusturulmustur.

3.4.2. Verilerin Coziimlenmesi: Arastirma sonucunda elde edilen veriler Microsoft
Excel programina kodlanarak girilmistir. Anketler Excel dosyasina islenmeden 6nce anketlere
numara verilmistir. Anket numaralandirma islemi verilerin karigmasini engellemistir. Bir
anketin Excel programina islenmesi ortalama 1 dakika 35 saniye siirmiistiir. Excel programina
girilen veriler daha sonra SPSS 26.0 yazilimina aktarilmigtir. Analiz Oncesi Olgeklerdeki
olumsuz ifadelerin yer aldigi maddeler ters olarak kodlanmistir. Ters kodlama islemi,
Akademik Erteleme Olceginde yer alan olumsuz maddelerde 1,2,3,4,5 puanlar1 sirasiyla
5,4,3,2,1 seklinde kodlanarak, Akademik Oz Yeterlik Olgeginde yer alan olumsuz maddede
1,2,3,4 puanlan sirasiyla 4,3,2,1 seklinde kodlanarak ortalama puana dahil edilmistir. Ters
kodlama sonrasinda toplam 607 anket ile analiz siirecine gegilmistir.

Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davraniglar: ve
akademik 0z yeterlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla Olgeklerden elde edilen verilerin

betimsel analizleri yapilmistir. Betimsel analizler sonucunda ortalama ve standart sapma
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hesaplanmistir. Bu analiz sonuglar1 dogrultusunda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi,
akademik erteleme davranislar1 ve akademik 6z yeterlilik diizeyleri ortaya konulmustur.

ATBO-KF, altili likert tiiriinde olmasi nedeniyle akilli telefon bagimlilik diizeyleri
olusturulurken 0,83 katsayist [ (n — 1) /n= (6 — 1) / 6 = 0,83 ] kullanilmistir. Buna goére
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi degerleri 1,00 — 1,82 arasindaysa ¢ok diistik, 1,83
— 2,65 arasindaysa diisiik, 2,66 — 3,48 arasindaysa orta, 3,49 — 4,31 arasindaysa kismen yiiksek
4,32 — 5,14 arasindaysa yiiksek, 5,15- 6,00 arasindaysa ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.

AEOQ, besli likert tiiriinde olmas1 nedeniyle 6grencilerin akademik erteleme davranis
diizeyleri olusturulurken 0,80 katsayisi [ (n—1) /n=(5-1)/5 = 0,80 ] kullanilmistir. Buna
gore akademik erteleme davranig puan degerleri 1,00 — 1,79 arasindaysa erteleme davranis
diizeyi ¢ok diisiik, 1,80 — 2,59 arasindaysa diistik, 2,60 — 3,39 arasindaysa orta, 3,40 — 4,19
arasindaysa yliksek ve 4,20 — 5,00 arasindaysa ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.

AOYO, dortlii likert tiiriinde olmasi nedeniyle 6grencilerin akademik 6z yeterlilik
diizeyleri olusturulurken 0,75 katsayisi [ (n —1) / n = (4 — 1) / 4 = 0,75] kullanilmistir. Buna
gore puan degerleri 1,00 — 1,74 arasindaysa akademik 6z yeterlilik diizeyi disiik, 1,75 — 2,49
arasindaysa orta, 2,50 — 3,24 arasindaysa yiiksek, 3,25 — 4,00 arasindaysa ¢ok yiiksek olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, akademik erteleme
davranislari, akademik 6z yeterliliklerinin cinsiyete, sinif diizeylerine ve giinliik ortalama akilli
telefon kullanma siirelerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla degiskenleri
karsilagtirmadan Once Olgeklerden elde edilen verilerin normallik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Olgeklerin normallik analizlerinde kullanilan Kolmogorov - Smirnov test

sonuglart Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2
Kolmogorov - Smirmov normallik testi sonuglart
Istatistik df p Carpikhk  Basikhk
Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi 0,047 607 0,003 0,190 -0,368
Akademik Erteleme Olgegi 0,035 607 0,074 -0,036 -0,388
Akademik Oz Yeterlik Olcegi 0,070 607 0,000 0,020 -0,333

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmada kullanilan ii¢ 6l¢egin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. AEO anlamlilik degeri p > 0,05 olmas1 sebebiyle dlgekten elde
edilen verilerin normal dagilim gésterdigi, ATBO-KF ve AOYO anlamlilik degerleri p < 0,05

olmas1 sebebiyle Olgekten elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi seklinde
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yorumlanabilir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelediginde verilerin normal dagilim
gostermesi i¢in Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda, George ve
Mallery’e (2010) gére -2,0 ile +2.0 degerleri arasinda olmas: gerekmektedir. Olgeklerden elde
edilen veriler bu deger araliginda yer almasi sebebiyle g¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenerek verilerin normallik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3°te
aragtirmada kullanilan ii¢ 6l¢ege ait histogram grafikleri yer almaktadir.

Sekil 1
Akally telefon bagimlilig1 6l¢egine ait histogram grafigi
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Akilli Telefon Bagimliligi Puani

Sekil 2
Akademik erteleme olgegine ait histogram grafigi
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Akademik Erteleme Puani
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Sekil 3
Akademik 6z yeterlik ol¢egine ait histogram grafigi
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40
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20

Akademik Oz Yeterlik Puant

Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3 incelendiginde ATBO-KF, AEO ve AOYO ortalama
puanlarimin yer aldigi histogramlarin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi
goriilmektedir.

ATBO-KF, AEO ve AOYO histogram grafikleri, carpiklik ve basiklik degerleri normal
dagilim gostermesine karsin Kolmogorov — Smirnov normallik testinin anlamlilik degerleri
incelendiginde AEO normal dagilim sergiledigi, ATBO-KF ve AOYO normal dagilim
sergilemedigi sonucuna ulasilmistir. Normalligin saglanamadig1 durumlar i¢in 6lgeklere verilen
cevaplarin ug degerleri (outliers) tespit edilerek ug¢ degerlerin yer aldig1 veriler temizlenerek
normal dagilima iliskin analizler tekrar yapilmistir. AEO anlamlilik degeri p > 0,05 olmasi
sebebiyle dlgekten elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi, ATBO-KF ve AOYO
anlamlilik degerleri p < 0,05 olmasi1 sebebiyle dl¢ekten elde edilen verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Normallik analizleri sonucunda normal dagilim gosteren
akademik erteleme Olgegine parametrik testler, normal dagilim gdstermeyen akilli telefon
bagimliligr 6lgegi ve akademik 6z yeterlik 6lgegine parametrik olmayan testler uygulanmasi
gerektigi tespit edilmistir.

ATBO-KF normal dagilim gostermemesi sebebiyle parametrik olmayan analiz
teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin ikinci problemi “Lise Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 cinsiyete, sinif diizeylerine ve giinliik ortalama akilli telefon kullanma stirelerine
gore farklilagmakta midir?” ifadesi analiz edilirken 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin
cinsiyete gore farklilagsma durumlari iki degiskenli veriler igermesi sebebiyle Mann — Whitney
U testi kullanilmustir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin smif diizeylerine ve giinliik
ortalama akilli telefon kullanma stirelerine gore farklilagma durumlar1 analiz edilirken ikiden

fazla degiskenli verilerde Kruskal — Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal — Wallis H testi
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sonucunda 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin sinif diizeylerine ve giinliik ortalama
akilli telefon kullanma stirelerine gore farklilik gostermis, farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla tiim gruplar arasinda Mann — Whitney U testi yapilmistir.
AEO normal dagilim gostermesi sebebiyle bu dlgekten elde edilen verilerin analizinde
parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin  dordiinci  problemi  “Lise
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari cinsiyete, sinif diizeylerine ve gilinliik ortalama
akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilagmakta midir?” ifadesi analiz edilirken
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete gore farklilasma durumlan iki
degiskenli veriler icermesi sebebiyle bagimsiz 6rneklem T-testi (Independent Samples T Test)
kullanilmigtir. T-testi uygulanirken oOncelikle varyanslarin homojenligi Levene testi ile
hesaplanmistir. T-testi sonucunda farkin biiyiikligliinii 6grenmek icin etki biiyiikligi (d)
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigiinii tespit etmek icin asagidaki formiil kullanilmistir.
[N TN,

d=1tx i .
1'1’.' N 1 * N 2

Etki biiyiikliigi (d) degeri hesaplanirken kiz 6grencilerden (N1) ve erkek 6grencilerden
(N2) olusan gruplarin verileri kullanilmistir. Etki biiyiikliigii degeri 0 olmasi ortalamalarin esit
oldugu, 0,2 olmasi kiiciik etki oldugu, 0,5 olmast orta etki oldugu ve 0,8 olmasi biiyiik etki
oldugu olarak yorumlanmaktadir (Can, 2020).

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin simif diizeylerine ve giinliik ortalama
akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasma durumlari analiz edilirken ikiden fazla
degiskenli verilerde tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizi uygulanirken Oncelikle varyanslarin homojenligi Levene testi ile
hesaplanmistir. Tek yonlii varyans analizinde farkin biyiikligini 6grenmek igin etki
biiyiikliigii eta kare (%) hesaplanmustir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda &grencilerin
akademik erteleme davraniglar1 simif diizeylerine ve giinliik ortalama akilli telefon kullanma
stirelerine gore farklilik gostermis, farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla Post-Hoc teknikleri uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi yapilarak
hesaplanmis, homojenlik gdsteren sinif diizeyleri ve giinliik ortalama akilli telefon kullanma
stireleri degiskenlerinin verilerinde Scheffe testi kullanilmistir.

AOYO normal dagilim gdstermemesi sebebiyle parametrik olmayan analiz teknikleri
kullanilmistir. Arastirmanin altinci problemi “Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri
cinsiyete, smif diizeylerine ve giinliilk ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore

farklilagmakta midir?” ifadesi analiz edilirken Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin
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cinsiyete gore farklilasma durumlar iki degiskenli veriler igermesi sebebiyle Mann — Whitney
U testi kullanilmustir. Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin smif diizeylerine ve giinliik
ortalama akilli telefon kullanma stirelerine gore farklilasma durumlari analiz edilirken ikiden
fazla degiskenli verilerde Kruskal — Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal — Wallis H testi
sonucunda 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri sinif diizeylerine ve giinliik ortalama akilli
telefon kullanma siirelerine gore farklilik gostermis, farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla tiim gruplar arasinda Mann — Whitney U testi yapilmistir.
Aragtirmada lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme
davraniglart ve akademik oOz-yeterlilikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
Olgeklerden elden edilen veriler Sperman Sira Farklari Korelasyonu kullanilarak analiz

edilmistir.



49

4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin, akademik erteleme
davraniglarinin ve akademik 6z yeterliliklerinin diizeyi, cinsiyete, simif diizeylerine, giinliik
ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasma durumlar1 ve bu degiskenlerin
aralarindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in bulgulara yer verilmistir.
4.1. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhliklarna iliskin Bulgular

Arastirmanin ”Ogrencilerin akilli telefon bagimlhiligi ne diizeydedir?” seklinde ifade

edilen birinci alt problemine ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3
Akalli telefon bagimlilik dlgegine iligkin betimsel istatistikler
N X Ss
Akalli Telefon Bagimliligi 607 3,16 1,00

Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ortalamasi X=3,16’dir. Akilli telefon bagimhilik 6lgegi 6’li likert tipinde
derecelendirilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin (2,66 — 3,48) degerleri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore dgrencilerin akill telefon bagimlilik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanm “Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 cinsiyete, simif diizeylerine ve
giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilen ikinci alt problemine ait bulgular asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirildigit Mann — Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4°te yer almaktadir.

Tablo 4
Akalli telefon bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildigi Mann - Whitney U testi
sonuclart

. _ Sira
Cinsiyet N X Ortalamasi P
Kiz 376 3,26 321,40
0,002*
Erkek 231 2,99 275,68

*p<0,05
Tablo 4’te goriildiigii gibi, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05). Kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligina sahip oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin simif degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 gosteren Kruskal — Wallis Testi sonuglar1 Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5

Akilli telefon bagimliliginin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Kruskal — Wallis testi
Sonuclart

Simif N X Sira Ortalamasi p n?
9. Smif 151 3,08 287,54
10. Sinif 155 3,22 315,44 «
11. Simif 152 3,41 347,54 0,000 0.03
12. Siif 149 2,92 264,37

*p<0,05

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilagma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05). Bu farklilasmanin
hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann — Whitney U testi sonuglari
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Akalli telefon bagimliliginin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Mann — Whitney U testi
sonuclart

Sinif N X Sira Ortalamasi P

9. Smif 151 3,08 136,97 0.003*
11. Smf 152 3,41 166,93 ’

10. Sinif 155 3,22 164,96 0.012*
12. Sinif 149 2,92 139,53 '

11. Simf 152 3,41 171,71 0.000*
12. Smf 149 2,92 129,87 ’

*p<0,05

Tablo 6°da goriildiigi gibi, 6grencilerin akill telefon bagimlilik diizeylerinde 9. ile 11.
siniflar arasinda (p < 0,05), 10. ile 12. siniflar arasinda (p < 0,05) ve 11. ile 12. siniflar arasinda
(p < 0,05) anlaml1 bir farklilagma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05).

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin giinliik akilli telefon kullanim
stiresine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal — Wallis testi
sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Akulli telefon bagimliliginin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore karsilastirildigi
Kruskal — Wallis testi sonuclar

Giinliik Akilli Telefon Kullamim Siiresi N X Sira P W
Ortalamasi

1 Saatten Az 8 2,43 189,13

1-3 Saat Arasi 192 2,64 210,95 0,000* 0,17

3-5 Saat Arasi 265 3,24 322,16




o1

5 Saatten Fazla 142 3,75 402,40
*p<0,05

Tablo 7’de goriildigi gibi, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde akilli
telefon kullanim siiresine gore anlamli bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmustir (p < 0,05). Bu
farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann — Whitney
U testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8
Akally telefon bagimliliginin akilli telefon kullanim siiresine gore karsilastirildigi Mann —
Whitney U testi sonuglar

il;;ign];;:e;?i:esi N X Sira Ortalamasi P

1 Saatten Az 8 2,43 79,81 0.037*
3-5 Saat Arasi 265 3,24 138,73 ’

1 Saatten Az 8 2,43 33,06 0.004*
5 Saatten Fazla 142 3,75 77,89 ’

1-3 Saat Arasi 192 2,64 177,13 0,000*
3-5 Saat Arasi 265 3,24 266,58

1-3 Saat Arasi 192 2,64 125,69 0,000*
5 Saatten Fazla 142 3,75 224,04

3-5 Saat Arasi 265 3,24 182,85 0,000*
5 Saatten Fazla 142 3,75 243,47
*p<0,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri 1 saatten az
ile 3-5 saat araligindaki kullanim siireleri arasinda (p < 0,05) ve 1 saatten az ile 5 saatten fazla
kullanim siireleri arasinda (p < 0,05) anlamli bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05).
Ayni gekilde 1-3 saat ile 3-5 saat araligindaki kullanim siireleri arasinda (p < 0,001) ve 1-3 saat
ile 5 saatten fazla kullanim stireleri arasinda (p < 0,001) anlamli bir farklilagsma oldugu ortaya
cikmistir (p <0,05). Son olarak 3-5 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda (p < 0,001)
anlaml1 bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmustir (p < 0,05).

4.2. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranislarina iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ne diizeydedir?* seklinde

ifade edilen tiglincii alt problemine ait bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9
Akademik erteleme él¢egine iligkin betimsel istatistikler

N
Akademik Erteleme Davranisi 607 3,00 0,75

i

Ss
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Tablo 9’da gortldiigii gibi, 6grencilerin akademik erteleme davranig diizeylerinin
ortalamas1 X=3,00’tiir. Akademik erteleme olgegi 5°li likert tipinde derecelendirilmistir.
Ogrencilerin akademik erteleme davranis diizey degerlerinin (2,60 — 3,39) degerleri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 6grencilerin akademik erteleme davranis diizey
degerlerinin orta diizeyde oldugu séylenebilir.

Arastirmanin “Ogrencilerin akademik erteleme davranislari cinsiyete, siif diizeylerine
ve gilinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilagmakta midir?” seklinde ifade
edilen dordiincii alt problemine ait bulgular asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Orneklemler t-Testi (Independent Samples
t-Test) sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Akademik erteleme davranmiglarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildigr bagimsiz
orneklemler t-testi analiz sonuglari

Levene Testi

Cinsiyet N X Ss  Sd F P t P d
Kiz 376 2,93 0,75 0,350 0,554 -2,941  0,003* 0,22
Erkek 231 3,12 0,73 2

*p<0,05

Varyanslarin esit dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in yapilan Levene testinin
sonucunda anlamlilik degeri p > 0,05 oldugundan varyanslarin esit dagildig: tespit edilmistir (F
= 0,350; p = 0,554). T-testinin analiz sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin fark puanlari
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (t e0s = -2,941; p < 0,05). Buna gore erkek
ogrencilerin (X= 3,12) kiz Ogrencilere (X= 2,93) gore daha fazla akademik erteleme
davraniglarina sahip oldugu soylenebilir.

Farkin etki biiylikligii analiz sonucunda d = 0,22 olarak tespit edilmistir. Buna gore
akademik erteleme davraniglarinda kiz ve erkek 6grenciler arasindaki anlamli farkliligin kiigiik
etki biiytikliigiine sahip oldugu sdylenebilir (d = 0,22).

Ogrencilerin akademik erteleme davranislariin simf degiskenine gore karsilastirildig
tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) varyanslarin homojenligini tespit edebilmek i¢in
kullanilan Levene Testi sonuclar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11
Akademik erteleme davranmislarinin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Levene testi
sonuclart

F Sdl Sd2 p
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Simif 1,468 4 602 0,222%
*p>0,05

Tablo 11°de goriildiigii gibi, Levene Testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu (F

@e02) = 1,468; p = 0,222) bulunmustur (p > 0,05). Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin smif degiskenine goére karsilastirildigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12
Akademik erteleme davranislarinin sinif degiskenine gore karsilastirildig tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglart

Varyans Kareler Kareler F 0 W
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 10,339 3 3,446

Sinif Grup i¢i 334,179 603 0,554 6,219 0,000 0,03
Toplam 344518 606

*p<0,05

Tablo 12’de gorildigi gibi, 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinda sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilagsma oldugu ortaya ¢ikmistir (F 3,603) = 6,219; p < 0,05). Bu
farklilagmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc teknikleri
kullanilmistir. Post-hoc tekniklerinden uygun olani se¢ebilmek i¢in varyanslarin homojenligi
tespit edilirken Levene testi kullanilmistir. VVaryanslarin homojen olmasi sebebiyle Scheffe testi
yapilmustir. Testin sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13
Akademik erteleme davranmislarinin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Scheffe testi
sonucglart

Gruplar Gruplar Ortalama Farklan Sd p
10.Smf -0,218 0,085 0,087
9.Smif 11.Smf -0,367 0,085 0,000*
12.S1nif -0,193 0,085 0,168
10.Smif 11.Smf -0,148 0,084 0,385
12.S1nif 0,025 0,085 0,993
11.Smf 12.Smif 0,173 0,085 0,252
*p<0,05

Tablo 13’te goriildiigii gibi, Scheffe testi sonuglarmma gore Ggrencilerin akademik
erteleme davraniglarinda 9. sinifile 11. sinif arasinda (p < 0,001) anlamli bir farklilasma oldugu
tespit edilmistir (p < 0,05).

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin giinliik akilli telefon kullanim siiresine
gore karsilastirildig tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) varyanslarin homojenligini tespit

edebilmek icin kullanilan Levene testi sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.
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Tablo 14
Akademik erteleme davraniglarimin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore
Karsilagtirildigi Levene testi sonuc¢lar

F Sd1 Sd2 p
Sumif 0,596 3 603 0,618*
*p>0,05

Tablo 14’te goriildiigii gibi, Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu (F
3,603) = 0,596; p = 0,618) goriilmektedir (p > 0,05).

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin akilli telefon kullanim siiresine gére
karsilastirildigi tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglart Tablo 15°te yer almaktadir.
Tablo 15

Akademik erteleme davranmiglaruin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gére
karsilastirildigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar

Varyans Kareler Kareler )
Kaynag Toplam Ortalamasi P N
Akilh Gruplar arasi 53,121 3 17,707
E:ﬁ]:ﬁ:m Grup i¢1 291,397 603 0,483 36642 0000 015
. Toplam 344,518 606
Siiresi
*p<0,05

Tablo 15°te gorildiigii gibi, 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinda giinliik
akilli telefon kullanim siiresine gore anlamli bir farklilagsma oldugu ortaya ¢ikmistir (F (3,603) =
36,642; p < 0,05). Bu farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-
hoc teknikleri kullanilmistir. Post-hoc tekniklerinden uygun olan1 segebilmek icin varyanslarin
homojenligi tespit edilirken Levene testi kullanilmistir. Varyanslari homojen olmasi sebebiyle
Scheffe testi yapilmistir. Test sonuglart Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16

Akademik erteleme davranmiglarimin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore
karsilastirildigi Scheffe testi sonuc¢lar

Gruplar Gruplar Ortalama Farklan Sd p
1-3 Saat Arasi 0,118 0,250 0,974
1 Saatten Az 3-5 Saat Arasi -0,294 0,249 0,708
5 Saatten Fazla -0,678 0,252 0,066
1-3 Saat Arasi 3-5 Saat Arasi -0,412 0,065 0,000*
5 Saatten Fazla -0,796 0,076 0,000*
3-5 Saat Arast 5 Saatten Fazla -0,384 0,072 0,000*

*p<0,05
Tablo 16’da goriildiigii gibi, 6grencilerin akademik erteleme davranislarinda akilli

telefon kullanim siiresine gore 1-3 saat arasi ile 3-5 saat arasinda (p < 0,001) ve 5 saatten fazla
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kullanim siiresi arasinda (p < 0,001) anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p < 0,05). Ayni
sekilde Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinda 3-5 saat arasi ile 5 saatten fazla
kullanim siireleri arasinda da (p < 0,001) anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p < 0,05).
4.3. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterliliklerine iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ne diizeydedir?” seklinde ifade

edilen besinci alt problemine ait bulgular Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerine iliskin betimsel istatistikler
N X Ss
Akademik Oz Yeterlilik 607 2,70 0,56

Tablo 17°de goriildiigii gibi, 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ortalamasi
X=2,70tir. Akademik 6z yeterlik 6lgegi 4’lii likert tipinde derecelendirilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin akademik 06z yeterlilik diizeyleri 2,50 — 3,24 degerleri arasinda yer
almaktadir. Buna gore, Ogrencilerin akademik 06z yeterliklerinin yiliksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmanin “Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri cinsiyete, simf diizeylerine ve
giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilen altinci alt problemine ait bulgular asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin akademik &z yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildig
Mann - Whitney U Testi sonuglart Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18
Akademik oz yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildigi Mann - Whitney U
testi sonuglar:

__ - Sira
N X
Cinsiyet Ortalamasi P
Kiz 376 2,65 289,32
0,008*
Erkek 231 2,77 321,89

*p<0,05
Tablo 18’de goriildiigli gibi, 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinde cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05). Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha yiiksek diizeyde akademik 6z yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin akademik &z yeterliliklerinin sinif degiskenine gore karsilastirildig

Kruskal- Wallis Testi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19
Akademik oz yeterliliklerinin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Kruskal — Wallis testi
sonuclart

Simif N X Sira Ortalamasi P n?
9. Smif 151 2,60 273,15
10. Smf 155 2,64 286,29
*
11. Simif 152 2,65 291,73 0,000 0,04
12. Sinif 149 2,90 366,21
*n<0,05

Tablo 19’da goriildiigii gibi 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinde sinif degiskenine
gore anlamli bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05). Bu farklilagsmanin hangi ikili
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann — Whitney U testi sonuglar1 Tablo
20°de yer almaktadir.

Tablo 20

Akademik oz yeterliliklerinin sinif degiskenine gore karsilastirildigi Mann — Whitney U testi
sonuglart

Sinif N X Sira Ortalamasi P

9. Smif 151 2,60 128,07 0.000*
12. Smf 149 2,90 173,23 ’

10. Smf 155 2,64 132,94 0.000*
12. Smf 149 2,90 172,85 ’

11. Simf 152 2,65 132,25 0.000%
12. Simif 149 2,90 170,12 ’

*p<0,05

Tablo 20’de goriildugii gibi 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinde 9. sinif ile 12.
siniflar arasinda (p < 0,001), 10. simif ile 12. siniflar arasinda (p < 0,001) ve 11. sif ile 12.
smiflar arasinda (p < 0,001) anlaml bir farklilagsma oldugu ortaya ¢ikmstir (p < 0,05).

Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin giinliik akilli telefon kullanim siirelerine gore
karsilastirildigi Kruskal — Wallis Testi sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21
Akademik oz yeterliliklerinin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore karsilastirildig
Kruskal — Wallis testi sonuclar:

Sira

Giinliik Akilli Telefon Kullamim Siiresi N X p n?
Ortalamasi

1 Saatten Az 8 2,78 291,69

1-3 Saat Arasi 192 2,78 331,01 .

3-5 Saat Arasi 265 2,74 318,62 0,000 0,04

5 Saatten Fazla 142 2,49 240,89

*p<0,05
Tablo 21’de goriildiigii gibi, 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinde akilli telefon

kullanim siiresine gore anlamli bir farklilasma oldugu ortaya cikmistir (p < 0,05). Bu
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farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann — Whitney
U testi sonuglar1 Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22
Akademik oz yeterliliklerinin akilli telefon kullanim siiresine gore karsilastirildigi Mann —
Whitney U testi sonuglar

il;;ign];;:e;?i:esi N X Sira Ortalamasi p
1-3 Saat Arasi 192 2,78 188,43 0.000*
5 Saatten Fazla 142 2,49 139,20 ’

3-5 Saat Arasi 265 2,74 222,25 0.000%
5 Saatten Fazla 142 2,49 169,94 ’
*p<0,05

Tablo 22’de goriildiigii gibi, 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri 1-3 saat arasi ile 5
saatten fazla kullanim siireleri (p < 0,001) ve 3-5 saat arasi ile 5 saatten fazla kullanim siireleri
arasinda (p < 0,001) anlaml1 bir farklilagsma oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0,05).

4.4. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhilig: ile Akademik Erteleme Davramisi Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ogrencilerin akill telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davranislar:
arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde ifade edilen yedinci alt problemine ait bulgular
asagida yer almaktadir.

Akallr telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu sonuglar1 Tablo 23’te yer
almaktadir.

Tablo 23
Akally telefon bagimlilig ile akademik erteleme davraniglar: arasindaki iliskiye ait Spearman
Swra Farklari Korelasyonu Sonuglart

Akilli Telefon Bagimliligi Akademik Erteleme

Akilli Telefon ' 1,000 0,451
Bagimlihig: P 0,000*

N 607 607
Akademik r 0,451 1,000
Erteleme P 0,000**

N 607 607

*p<0,001

Tablo 23’te goriildiigii gibi, 0grencilerin telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmustir (r = 0,451; p < 0,001). Buna gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliliklart arttik¢a
akademik erteleme davranislarinin arttigi, akilli telefon bagimliliklar1 azaldik¢a akademik

erteleme davranislarinin azaldig1 sdylenebilir.
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45. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhihg Ile Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Arastirmanmn  “Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ile akademik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde ifade edilen sekizinci alt problemine
ait bulgular asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu sonuglari
Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 24
Akalli telefon bagimiihig ile akademik oz yeterlilik arasindaki iliskiye ait Spearman Stra
Farklar: Korelasyonu Sonuglari

Akillh Telefon Bagimhihig: Akademik Oz Yeterlilik

Akilli Telefon ' 1,000 -0,291
Bagimhihig: P 0,000*
N 607 607
Akademik Oz r -0,291 1,000
Yeterlilik P 0,000**
N 607 607
*p<0,001

Tablo 24°te goriildigii gibi, 6grencilerin telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik 6z
yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir (r = -0,291; p < 0,001). Buna gore, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: arttikga
akademik 06z yeterlilik diizeylerinin azaldigi, akilli telefon bagimlilig1 azaldik¢ca akademik
erteleme davraniglarinin arttig1 sdylenebilir.

4.6. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davramisi ile Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde ifade edilen dokuzuncu alt problemine
ait bulgular asagida yer almaktadir.

Akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu sonuglar1 Tablo 25°te yer
almaktadir.

Tablo 25
Akademik erteleme davramslar ile akademik 6z yeterlilik arasindaki iliskiye ait Spearman
Stra Farklari Korelasyonu Sonuglart

Akilli Telefon Bagimhihgi Akademik Erteleme

r 1,000 -0,370
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Akilh Telefon p 0,000*
Bagimhhg N 607 607
Akademik r -0,370 1,000
Erteleme P 0,000%
N 607 607
*p<0,001

Tablo 25’te gortldigi gibi, 6grencilerin akademik erteleme davranislari ile akademik
0z yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir (r = -0,370; p < 0,001). Buna gore, 6grencilerin akademik erteleme davranislar
arttikca akademik 6z yeterliliklerinin azaldigi, akademik erteleme davranislar1 azaldikca

akademik 6z yeterliliklerinin arttig1 sdylenebilir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara, alanyazindaki arastirma sonuglarindan
yararlanilarak yapilan tartismalara ve arastirma sonuglart dogrultusunda uygulayicilara ve
arastirmacilara yapilan onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuclar; Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarina,
akademik erteleme davraniglarina, akademik 6z yeterliliklerine ve bu degiskenlerin aralarindaki
iliskilere yonelik sonuglar olarak sunulmustur.

5.1.1. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlihklarma iliskin Sonu¢ ve Tartisma:
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin orta diizeyde akilli
telefon bagimliligina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Giirkan (2022), Seving (2021), Bircan
(2019), Daysal (2019), Simsek (2019) ve Kiziltoprak (2018) lise dgrencileri iizerinde yaptigi
caligmalarinda 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Rudkovska ve digerleri (2022) c¢alismalarinda {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliginin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Alanyazinda yapilan bu ¢aligmalarin
sonuclar1 arastirmamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin akilli
telefon bagimliliginin orta diizeyde bulunmasinin incelenen 6rneklemin 6zellikleri ile iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Lise 6grencilerinin cinsiyete gore akilli telefon bagimliliklarinda anlamli bir farklilasma
oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin akilli telefon bagimhiliginin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Goger (2021), Seving (2021), Asan
(2020), Bircan (2019), Cetinkaya (2019), Daysal (2019), Simsek (2019) ve Haug ve digerleri
(2015) lise dgrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin
erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglari ile
arastirmamizin sonucunun benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Aragtirmada kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore akilli telefon bgaimliliklarinin daha yiiksek diizeyde bulunmasinin kiz
ogrencilerin miizik dinleme, mesajlagma, konugma, sosyal medya ve egitim amaciyla daha fazla
kullanmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinda 6grenim gordiikleri siniflara gore
anlaml bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin akill
telefon bagimhilik diizeyleri 9. sinif ile 11. siiflar arasinda, 10. sinif ile 12. siniflar arasinda ve
11. sinif ile 12. siniflar arasinda anlamli bir farklilagsma gostermektedir. Arastirmada 11. sinif

ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin 9., 10. ve 12. simif 6grencilerine gore daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarmmn 9. siniftan 11. sinifa
kadar artig gosterdigi, 12. sinifta akilli telefon bagimliliklarinin birden diistiigii sdylenebilir. Bu
bulguyla paralel bi¢imde Goger de (2021) arastirmasinda 11. sinifta egitim goren 6grencilerin
akilli telefon bagimliliginin diger simiflara gore daha fazla oldugunu bulmustur. Bircan’in
(2019) c¢alismasinda da 10. ve 11. smiflarda 6grenim goren ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirmada 12. sinif 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeylerinin diger siniflara gore diisiik bulunmasinin iiniversite sinavina
hazirlik ¢alismalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirmamiz lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin giinliik ortalama akilli
telefon kullanma siirelerine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore,
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri 1 saatten az ile 3-5 saat araligindaki kullanim
sireleri arasinda, 1 saatten az ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde 1-3 saat ile 3-5 saat araligindaki kullanim
stireleri arasinda, 1-3 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda anlamli bir farklilasma
s06z konusudur. Son olarak 3-5 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada 6grencilerin giinliik ortalama akilli telefon
kullanma siireleri arttikca akilli telefon bagimlilik diizeylerinin arttigi bulunmustur.

5.1.2. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davramslarma iliskin Sonuc¢ ve
Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan Ogrenciler orta
diizeyde akademik erteleme davranisina sahip goriinmektedir. Isiktas (2022), Ikiz (2021),
Doénmez (2020), Kara (2019), Giilep (2017), Cetin (2016), Oran (2016) ve Uzun (2016) lise
ogrencileri lizerine yaptig1 calismalarinda 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin orta
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Nadarajan ve arkadaslar1 (2023) da ¢alismalarinda tiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.
Alanyazindaki bu ¢aligsmalarin sonuglar1 arastirmamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Arastirma sonuglarina gore lise 6grencileri arasinda akademik erteleme davraniginin goz ardi
edilemeyecek diizeyde oldugu diisiintilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranisglari cinsiyete
gore farklilagsmaktadir. Akademik erteleme davranislarinda kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
anlamli farkliligin kiiclik etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Erkek 6grencilerin
akademik erteleme davranmiglar1 kiz Ogrencilerden yiiksektir. Alanyazinda lise 6grencileri
iizerine yapilan calismalar incelendiginde bir¢ok ¢alismanin benzer sonucglara ulastigi
goriilmiistiir (Coskun, 2022; Isiktas, 2022; Ikiz, 2021; Dénmez, 2020; Cerit, 2019; Kara, 2019:
Sula Atas, 2018; Elhatip, 2018; Cetin, 2016; Erdogan Yiice, 2016; Giiriiltii, 2016; Yilmaz,
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2016; Uzun, 2016; Yatgin, 2014; Arslan, 2013; Tanrikulu, 2013; Ekinci, 2011; Yildirim, 2011).
Ayrica ortaokul 6grencileri ile (Li, 2023) ve lniversite dgrencileri ile yapilan (Khan ve
digerleri, 2014) arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirmada, erkek
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek olmasina
ragmen, akilli telefon bagimliliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun, erkek
ogrencilerin egitim amaciyla akilli telefon kullanimmnin kiz 6grencilere gore daha az
oldugundan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 6grenim gordiikleri siniflara gore
incelendiginde anlamli bir farklilagma ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonucunda bu farklilasmanin
9. siif 6grencileri ile 11. sinif 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Coskun (2022) ve
Can (2018) calismalarinda lise 6grencilerinin akademik ertelemelerinin sinif diizeyine gore 9.
sinif ile 10. smif, 9. simf ile 11. smif ve 9. sinif ile 12. smif arasinda anlamli bir sekilde
farklilasma oldugunu tespit etmistir. Isiktas (2022) lise Ogrencileri ile yapmis oldugu
caligmasinda 6grencilerin akademik ertelemelerinin 9. siif ile 10. sinif ve 9. sinif ile 11. simif
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasmistir. Li (2023) ¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin sinif diizeyine gore farklilik gdsterdigi, sinif
diizeyi arttikga akademik erteleme davranislarinin arttigi sonucuna ulagmistir. Alanyazinda
yapilan bu ¢aligmalar aragtirma sonuglart benzerlik gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin
siif seviyesi arttik¢a akademik erteleme davraniglarinin arttig1 tespit edilmis olup 12. smifta
ogrencileirn akademik erteleme davranislarinda bir diisiis bulunmustur. Bu durumun
ogrencilerin 12. siifta akilli telefon bagimhilik diizeylerinin azalmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinda giinliik ortalama akilli telefon
kullanim siirelerine gére anlamli bir farklilasma ortaya ¢ikmugtir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin akilli telefon kullanim siiresine gore 1-3 saat
ile 3-5 saat arasinda ve 1-3 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Aynmi1 sekilde 3-5 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda da
ogrencilerin akademik erteleme davranislart arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Arastirmada 6grencilerin gilinliik ortalama akilli telefon kullanma siireleri arttik¢a akademik
erteleme davraniglarinin arttig1 bulunmustur. Arastrma sonuglarina gére giinliik ortalama akilli
telefon kullanim siiresinin akademik erteleme davraniglarini onemli diizeyde etkiledigi
diistiniilmektedir.

5.1.3. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterliliklerine iliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yiliksek diizeyde akademik 6z yeterlilige sahip oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda arastirmamiz ile benzer sonuglara sahip arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirmada &grencilerin akademik 0z yeterliliklerinin yliksek diizeyde
bulunmasinin incelenen 6rneklemin 6zellikleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri cinsiyete gore
farklilagsmaktadir. Erkek 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri kiz dgrencilerden yiiksektir.
Alanyazinda lise Ogrencileri lizerine yapilan g¢alismalar incelendiginde bir¢cok g¢alismanin
benzer sonuglara ulagtigi goriilmiistiir (Sula Atas, 2018; Kristensen, 2023). Ayrica {iniversite
ogrencileri ile yapilan (Shkullaku, 2013) arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir.
Arastirmada erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore akademik 6z yeterliliklerinin yiiksek
bulunmasinin, erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore
daha diisiik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri 6grenim gordiikleri siniflara gore farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin 9. sinif ile 12. siif 6grencileri arasinda, 10. smif ile 12. sinif
ogrencileri arasinda ve 11. siifile 12. sinif 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bostan
(2021) calismasinda 9. sinif 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin 11. smif ve 12.
siif 6grencilerinden diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Oktas (2019) ¢alismasinda 12. sinif
ogrencilerinin akademik 06z yeterliliklerinin 9. simif Ogrencilerine gore yliksek diizeyde
oldugunu tespit etmistir. Aksu (2015) c¢alismasinda lise Ogrencilerinin akademik 06z
yeterliliklerinin sinif diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilastigini, bu farklilagsmanin 10.
sinif 6grencilerinin diger sinif diizeyleri arasinda oldugu sonucuna ulagsmustir. Ekinci (2011) 9.
siif 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin 12. smif 6grencilerinden daha diisiik oldugu
sonucuna ulasmustir. Belirtilen ¢alismalarin sonuglar1 bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmada, smif seviyesi arttikca Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Bu artisin 6grencilerin akademik tecriibelerinin ve bilgi
birikimlerinin artmasiyla iliskili oldugu diigiiniilmektedir.

Arastirmada lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin giinliik ortalama akilli
telefon kullanim siirelerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya ¢cikmustir.
Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin akademik 6z yeterliliklerinde 1-3 saat ile 5 saatten
fazla kullanim siireleri arasinda ve 3-5 saat ile 5 saatten fazla kullanim siireleri arasinda anlamli
bir farklilagma oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda arastirmamiz ile benzer sonuglara sahip
arastirmaya rastlanmamustir.

5.1.4. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihg ile Akademik Erteleme Davransi
Arasindaki Tliskiye iliskin Sonuc ve Tartisma: Arastirmada lise 6grencilerinin akilli telefon

bagimlilig: ile akademik erteleme davranislar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml
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bir iliski bulunmustur. Arastirmada lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi arttik¢a
akademik erteleme davranislarinin arttigi, akilli telefon bagimliligi azaldik¢a akademik
erteleme davraniglarinin  azaldigt sonucuna ulasilmigtir. Literatiir incelediginde lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig ile akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire kaynak olacagi
diistiniilmektedir. Literatiirde liniversite 6grencilerinin ve ortaokul 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile akademik erteleme davramislari arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar
mevcuttur. Eraver Ozcan (2020) ortaokul dgrencileri iizerine yapmis oldugu c¢alismasinda
ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranislar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasmis, ortaokul 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin arttik¢a akademik erteleme davranislarinin arttigini tespit etmistir. Cam
(2021) calismasinda tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme
davranislari izerinde negatif bir etkisinin oldugunu, tiniversite 6grencilerinin akill telefon ¢ok
fazla vakit ge¢irmelerinin akademik hayatlarini olumsuz etkiledigini bulmustur. Alanyazinda
iiniversite dgrencileri {izerine yapilan ¢alismalarda 6grencilerin akilli telefon bagimlilig ile
akademik erteleme davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu ve akill telefon
bagimlilik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme davramislarinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Agostini ve Petrucco, 2023; Albursan ve digerleri, 2022; Liu ve digerleri,
2022; Baykan, Glines ve Aksehirli Seyfeli, 2021; Boyali, 2020; Giingér ve Kogak, 2020; Li ve
digerleri, 2020). Universite ve ortaokul dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile akademik
erteleme davraniglarinin iligkisi tizerine yapilan bu galigmalar arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermekte olup arastirmanin sonuclarini desteklemektedirler. Saad (2020) c¢alismasinda
ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimhilig: ile akademik erteleme davraniglar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu, 6grencilerin akilli telefon kullanimin1 kontrol edemediklerinde
akademik erteleme davranislarinin arttig1 tespit etmistir.

5.1.5. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhhig Ile Akademik Oz Yeterlilik
Arasindaki fliskiye iliskin Sonuc ve Tartisma: Arastirmada lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerinin akill telefon bagimliliklar: arttik¢a akademik &z
yeterlilikleri azalmakta, akilli telefon bagimliliklar1 azaldik¢a akademik &z yeterlilikleri
artmaktadir. Alanyazinda lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ile akademik 06z
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmanin bu
yoniiyle alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde liniversite 6grencilerinin

ve ortaokul dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile akademik 6z yeterlilikleri arasindaki
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iliskiyi inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Ozaltin ve digerleri (2022) ortaokul &grencileriyle
yaptig1 calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliligr ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Li ve digerleri (2020) {iniversite
ogrencileri iizerine yaptig1 calismada akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin akademik 6z
yeterliliklerini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Universite ve ortaokul dgrencilerinin
akilli telefon bagimlilig: ile akademik 6z yeterliliklerinin iligkisi iizerine yapilan bu ¢aligmalar
bu arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermekte olup arastirmanin  sonuglarini
desteklemektedir.

5.1.6. Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranmis1 ile Akademik Oz Yeterlilik
Arasindaki Iliskiye fliskin Sonuc¢ ve Tartisma: Arastirmada lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglar ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik erteleme davramislar arttikca
akademik 6z yeterlilikleri azalmakta, akademik erteleme davranislar1 azaldik¢a akademik 6z
yeterlilikleri artmaktadir. Ay ve digerleri (2019) lise 6grencileri lizerine yapmis oldugu
caligmada lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri ile akademik erteleme davraniglari
arasinda negatif yonli disiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Sula Atas (2018)
caligmasinda lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlilikleri
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ekinci (2011) lise
Ogrenci lizerine yapmis oldugu calismasinda Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ile
akademik erteleme davranislar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Alanyazinda lise dgrencilerinin akademik ertelemelerinin ve akademik 6z yeterliliklerinin
arasindaki iliskiyi ortaya koyan az sayida ¢alisma olmasina karsin {iniversite 6grencileri lizerine
yapilan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Rustamov ve digerleri (2023), Ozkale (2022), Li ve
digerleri (2020), Swaraswati ve digerleri (2017) ve Jackson (2012) tiniversite 6grencileri
iizerine yaptiklari aragtirmalarda, Ogrencilerin akademik 0z yeterlilikleri ile akademik
ertelemeleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Huang ve digerleri
(2023), Seyfi (2019), Swaraswati ve digerleri (2017) ve Akbay (2009) calismalarinda iiniversite
ogrencilerinin akademik 6z yeterliliginin, akademik erteleme davranislari iizerinde negatif
yordayict etkisi oldugunu tespit etmistir. Lise ve iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davranislarinin ile akademik 6z yeterliliklerinin iliskisi {izerine yapilan bu ¢aligmalar arastirma
sonuglartyla benzerlik géstermekte olup arastirmanin sonuglarini desteklemektedirler.

5.2. Oneriler
Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
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Arastirmada Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi orta diizeyde bulunmustur.
Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri azaltilmasi igin okullarda Bilisim
Teknolojileri derslerinde bilingli akilli telefon kullanimi konusuna daha fazla
odaklanilmalidar.

Arastirmada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermistir. Bu farklilifa neden olan etmenler ortaya cikarilmali ve
ogrencilerin bilingli akilli telefon kullanim1 saglanmalidir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri smif seviyesine gore farklilik
gostermistir. Ogrencilerin siif seviyesi arttikca akilli telefon bagimliliklar:
artmaktadir. Siif seviyelerinde farklililif1 azaltmak i¢in akilli telefon kullanimi
konusunda 6gretim programlar1 hazirlanmalidir.

Arastirmada O6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin giinliik ortalama
internet kullanim siiresine gore farklilik gostermistir. Ogrencilerin giinliik ortalama
akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a akilli telefon bagimlilik diizeyleri artmaktadir.
Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanmim siiresini azaltmak icin sosyal
baglantilarim1  giiglendirebilecegi yiiz ylize sosyal etkilesime sahip aktiviteler
planlanmalidir.

Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme davraniglari orta diizeyde bulunmustur.
Akademik erteleme davranislarinin azaltilmasi i¢in dgrencilere dncelikle hedeflerini
belirleyebilecegi ve planlayabilecegi zamanlar saglanmalidir.

Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme davraniglari cinsiyet degiskenine gore
farklilhik gostermistir. Bu farklilifa neden olan etmenler ortaya ¢ikarilmali ve
akademik erteleme davranislari sergilemeyen 6grencilerin varligi saglanmalidir.
Ogrencilerin akademik erteleme davramglari smif seviyesine gore farklilik
gostermistir. Sinif seviyesi arttikga akademik erteleme davraniglar: arttigi bulunmus,
12. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinda bir diisiis goriilmiistiir. 12.
smif d6grencilerinin iiniversite sinavina hazirlik i¢in ¢alisma ortamini diizenlendigi
gibi diger sinif seviyelerinde de caligma ortamlarini diizenlemesi konusunda
ogrencilere rehberlik yapilmalidir.

Arastirmada Ogrencilerin akademik erteleme davraniglar gilinliik ortalama akill
telefon kullamm siiresine gore farklilk gostermistir. Ogrencilerin giinliik akillx
telefon kullanim siireleri arttikga akademik erteleme davraniglari artmistir.

Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarini azaltmak i¢in akademik gorevlerini
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oncelik sirasina gore degerlendirmesi aligkanligi kazandirilmali ve gilinliik akilli
telefon kullanim stireleri azaltilmalidir.

Arastirmada 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri yiiksek diizeyde bulunmustur.
Bu yiiksek diizeyin siirlidiiriilmesi i¢in Ogrencilerin ¢alismalar1 periyodik olarak
gbzden gecirilmeli ve 6gretmenlerinden diizenli geri bildirimler almalidir. Bu geri
bildirimler, 6grencilerin giiclii yoOnlerini belirlemelerine ve gelisim alanlarini
tanimlamalarina yardime1 olmalidir.

Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermistir. Bu farkliliga neden olan etmenler ortaya ¢ikarilmali ve 6grencilerin
yiiksek diizeyde akademik 6z yeterliliklerine sahip olmas1 saglanmalidir.
Aragtirmada Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri sinif seviyesine gore farklilik
gostermistir. Ogrencilerin simif seviyesi arttikca akademik 6z yeterliliklerinin arttig
bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerini her smif seviyesinde yiiksek
tutmak icin okulda 6grencilere 6grenmeyi destekleyici ortamlar olusturulmali ve
stirekli 6grenme tesvik edilmelidir.

Arastirmada 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri giinliik ortalama akilli telefon
kullanim siiresine gore farklilik gdstermistir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim
siireleri arttik¢a akademik 6z yeterliliklerini azaltmaktadir. Ogrencilerin akill telefon
kullanim siirelerini azaltmak i¢in takim ¢aligmalar1 yapabilecegi 6grenme ortamlari

hazirlanmali ve isbirligi ile sosyal becerileri gelistirilmesi saglanmalidir.
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EK 1: KISISEL BILGi FORMU

Merhaba Sevgili Gengler,

Asamdaki tablolarda ver alan ifadelere isaretlemeler vaparak goriislerimizi almak
istiyvorum. Dolduracagimz dlgekler bilimsel bir arastirmada kullamlacaktir. Olgeklerde ad
soyad yazmamza gerek voktur. Ifadeleri degerlendirirken sizi vansitma derecesine gére
isaretleme (X) yapmiz. ifadelerde dogru veya yanlis cevap yoktur. Ifadelere vereceginiz samimi
cevaplar arastirmanin dogru ve gergekei analiz sonuglar iiretmesim saglayacaktir. Calismaya
katilim gonillik esasina dayanmaktadir. Dolduracagimiz 6lgeklerle bilimsel bir caligmavya katla

saglamuis olacaksimz.

Sorularmmiza ictenlikle vereceginiz cevaplar ve katithminiz igin tesekkiir ederiz.

Serkan DEMIR

Bilisim Teknolojiler: Ogretmem

1. Cinsiyetiniz

( Y)Kiz  ( )Erkek

2. Suufimz

() ()Hw ()11 ()12

3. Giinlik Akl Telefon Kullanim

Siireniz

{ )1 Saatten Az

{ ) 1-3 Saat Aras1
{ ) 3-5 Saat Aras1
{ )5 Saatten Fazla
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Degerli Katilimci.

EK 2: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORM

Asagida akilli telefon kullanimina iliskin ifadeler ver almaktadir. Liitfen ifadeyi

okuduktan sonra duygu ve diisiincelerinizi yansitan kutucugu ( X ) isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katlmiyorum

Katlmiyvorum

Kismen
Katilmiyorum

Kismen

Katihivorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihivorum

1. Akalls telefon kullanmaktan dolay: planladigim
islert aksatirim.

2. Akills telefonu kullanmaktan dolay: derslerime
odaklanmakta. 6devlerimi yapmakta ve 1slerimi
tamamlamakta giiclitk cekerim.

3. Akills telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde
veya ensemde agr1 hissederim.

4. Akll telefonumun yanimda olmamasina
tahammiil edemem.

5. Akills telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz
ve sinirli olurum.

6. Kullanmasam da. akills telefonum aklimdadar.

7. Gunliikk yasamimi aksatmasina ragmen akills
telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

8. Insanlarn twitter veya facebook tizerindeki
konusmalarini kagirmamak i¢in siirekli akills
telefonumu kontrol ederim.

9. Akills telefonumu hedefledigimden daha uzun
siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akills telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soylerler.
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EK 3: AKADEMIK ERTELEME OLCEGI

Degerli Katilimei.

Litfen ifadeyir okuduktan sonra duygu ve disiincelerinizi yansitan kutucugu ( X )

1saretleyiniz.

Hi¢
Yansitmivo

Az
Yansitivor

Biraz
Yansitivor

Cogunlukla

Yansitivor

Tamamen

Yansitivor

1. Derslerimu diizenli olarak ¢aligirim.

2. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte
yetigtiririm.

3. Daha keyifli seyler yapmak 1¢in ders ¢alismays
birakirim.

4. Sinavlardan 6nce konular tekrar etmeye zamanim kalir.

5. Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam
gereken bagka isler gelir.

6. Onemli olsalar bile siavlara ¢aligmay: gereksiz yere son
giine brrakirim.

7. Derslere hazirlanarak gelirim.

8. Sikic1 ders calismay: son ana brrakirim.

9. Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalars derse
okumus olarak gelirim.

10. Ders ¢alisirken bir sey vapmak. biristyle konusmak.,
cay va da kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm.

11. Odevlerimi /projelerimi zamaninda teslim ederim.

12. Tarthi 6nceden bildirilmis olsa bile siav giini
yaklastiginda dnceligi belli olmayan baska islerle
ugrastigim olur.

13. Kendime bir ders ¢calisma programi hazirlamis olsam
ona uyarim.

14. Onemli derslere ¢alismayi bile son giine birakirim.

15. Calismay1 son ana biraktigim i¢in basarisiz oldugum
derslerim olur.

16. Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.

17. Bir sinavdan dnce smavla 1lgili konulars her yoniiyle
calismis olurum.

18. Odevlerimi/projelerimi 6nemsiz gerekcelerle son giine
birakirim.

19. Ben derslerimi son ana birakan ancak bir daha ki sefere
calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK 4: AKADEMIK OZ YETERLIK OLCEGI

Degerli Katilimci.

Liitfen ifadeyr okuduktan sonra duygu ve diisiincelerinizi yansitan kutucugu ( X )

1saretleyiniz.

Bana Tamamen

Uyuyor

Bana Uyuyor

Bana Cok Az

Uyuvor

Bana Hi¢

Uymuyor

1. Lise 6grenimimde her zaman yapilmasi gereken islert

basarabilecek durumdayim.

2. Yeterince hazirlandigim zaman siavlarda daima

yiiksek basari elde ederim.

3. Iyi not almak i¢in ne yapmam gerektigini cok 1yi

biliyorum.

4. Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi

biliyorum.

5. Bagarisiz olacagim herhangi bir sinav diigiinemiyorum.

6. Sinav ortamlaninda rahat bir tavir sergilerim, ¢iinkii

zekama gliveniyorum.

7. Swnavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla

nasil basa ¢itkmam gerektigini genellikle bilemem.
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EK 5: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORM KULLANIM iZNi

Re: Olgek Kullamm lzni

@ Cemal Onur Noyan & € P e
Kime: S 302.2023 Cum 16

Serkan bey merhabalar,
Elbette ki kullanabilirsiniz
Iyr qaligmalar

Génderen: Serkan Demir

Gonderildi: Friday, Febeuary 3, 2023 1:53:45 PM
Kime: Cemal Onue Noyan

Kone: Olgek Kulaaim izni

Merhaba Hocam,

Uludaj Universitesi Efitim Bilimleri Enstitsd Bilgisayer ve Ofretim Teknolojleri E§itmi Prog: ca Yiksek Lisans Orencisiyim. 2015 yinda TUrigeye uyadamasine Ash
Enez-Dargin, Serdar Nurmedov, Onat Yiimaz ve Nesrin Dilbaz ife beraber yaphinz 10 maddeden olugan Akl Telefon Bagimbilg: Olged-Kisa Formu izniniz olurss tez
cahgmamda kullanmak istiyorum

liginiz igin tegekkir eder, iy ¢aligmalar dilerim
Sayplerimis

Serkan DEMIR
Bllisim Teknolojileri Ogretmeni
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EK 6: AKADEMIK ERTELEME OLCEGI KULLANIM iZNi

Re: Olcek Kullanim izni

@ Deniz Cakici “ &« o e
Kime: Siz 6.02.2023 Pzt 09:10

Merhaba,

Galismanizda gelistirmis oldugum Akademik Erteleme Olgegi'ni kullanabilirsiniz.
Iyi alismalar, basarilar dilerim.

Deniz Cigdem Cakici

iPhone'umdan gonderildi

Serkan Demir <serkandemir@live.com> sunlari yazdi (3 Sub 2023 13:55):

Merhaba Hocam,

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Programinda Yiiksek Lisans d&rencisiyim. 2003 yilinda gelistirmis
oldugunuz 18 maddeden olusan Akademik Erteleme Olcegini izniniz olursa tez calismamda kullanmak istiyorum.

llginiz igin tesekkir eder, iyi calismalar dilerim.
Saygilarimla.

Serkan DEMIR
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



EK 7: AKADEMIK OZ YETERLIK OLCEGI KULLANIM iZNi

Re: Olcek Kullanim izni

@ Mirac Yilmaz & o e
Kime: Siz 3.02.2023 Cum 14:24

Sayin DEMIR,

Uyarladigimiz 6lcede gosterdiginiz ilgi igin tegekkir ederiz. Akademik Ozyeterlik 6lcegini kullanarak, alismamiza kaynaklarinizda yer vermeniz bizleri de
memnun eder.

Olgege ait maddeleri ve diger gerekli olabilecek bilgileri Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisinin (Yil: 2007, Say:: 33) internet sayfasi lizerinden
"http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/1047-published.pdf" adresinden edinip kullanabilirsiniz.

Caligmalarinizda bagarilar ve kolayliklar dileklerimle,

Dr. Mirag Yilmaz

Serkan Demir - 3 Sub 2023 Cum, 13:56 tarihinde sunu yazd::
Merhaba Hoc

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Programinda Yiiksek Lisans grencisiyim. 2007 yilinda Tarkgeye uyarlamasini
Giirgay ve Ekici ile beraber yaphginiz 7 maddeden olusan Akademik Oz Yeterlik Olgegini izniniz olursa tez calismamda kullanmak istiyorum.

ilginiz icin tesekkir eder, iyi calismalar dilerim.
Saygilanimla.

Serkan DEMIR
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

Dog¢. Dr.

Hacettepe Universitesi

Egitim Fakdltesi

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B&limu
Biyoloji Egitimi Anabilim Dali

06800 Beytepe/Ankara/TURKIYE

Tel: 90 (312) 297 60 94

E-Mail:

Mirag Yilmaz, Ph.D.

Assoc. Prof.

Hacettepe University

Faculty of Education

Department of Mathematics and Science Education
Biology Education Majors Program

06800 Beytepe/Ankara/TURKIYE

Tel: 90 (312) 297 60 94

E-Mail:
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EK 8: ARASTIRMA IZNI

!,/;”‘_{f: TE:
/ et IZMIR VALILIGI
(olll 22\ B 11 Milli Egitim Midiirligi
s )
\‘: T -,f,
\\___/’
Sayr :E-12018877-604.01.02-73899791 06/04/2023

Konu : Arastima Izni
VALILIK MAKAMINA

Ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojiler1 Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayil1 yazist (Genelge 2020/2).
b) Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiiniin 16.03.2023 tarihli ve 101031 sayili yazist.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Yitksek Lisans Programu 6grencisi Serkan DEMIR'n. "Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon
Bagimliligi ile Akademik Erteleme Davramsi ve Akademik Ogzyeterlilik Arasmdaks Iliskinin
Incelenmesi” konulu tez caligmasim Miidiirligiimiiz Bornova ilgesine bagh ekli listede belirtilen
okullarda uygulama istegi ilgi (b) yazzda belirtilmektedir.

Soz konusu dlgeklenn uygulanmasinm, Bomova ilgesine bagl ekli listede belirtilen okullarda
2022-2023 egitim Sgretim yilinda egitim 6gretini aksatmayacak ve egitim kurumu yéneticilerinin uygun
gordiigii sekilde yapilmasi Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gonildiigii takdirde olurlariniza arz edenm.

Dr. Murat Miicahit YENTUR

Milli Egitim Miidiiria
OLUR
Dr. Fatih KIZILTOPRAK
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:
1-Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2-Anket Formlari (6 Sayfa)
o Bubelge suvenli elekoonik imza ile imzalammsar.
Adres : Fevzipasamh_ 452 sk 10:15 konak/ IZMiR Balge Dogrulama Adresi : hrips://www.turkive zov.T/meb-ebys
Bils igin: Dudu ALP Bilgisayar Isletmeni
Telefon No - 0 (232) 280 36 31 ' Unvan : Bilgisayarfsletmeni
E-Posta: strateji35_l@meb gov.r Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs0] kep.tr
Bu evrak giverti slekmonik imza e imzalanmmsar. heps://evraksorza meb sov.r adrssinden 89ab-d416-3d96-3202-de69 kodu e teyt ediebilir




EK 9: OZ GECMIS
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OZ GECMIS

Adi- Soyadi

Serkan DEMIR

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce

Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi
Onlisans 2008 2010 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisans 2011 2013 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Yiiksek Lisans 2019 2021 Kocaeli Universitesi
Yiiksek Lisans 2021 2024 Bursa Uludag Universitesi
Doktora
Calistigi Kurum Baslama — Ayrilma Calhsilan Kurumun Adi
1. 2015 Halen MEB — Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

Uye Oldugu Bilimsel
ve Mesleki Kuruluslar
Katildig1 Proje ve
Toplantilar
Yayinlar
Diger

Tarih 18/01/2024

imza

Ad1-Soyadi Serkan DEMIR




