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Kan Basici Olciimii Egitiminde Simiilatér Kullaniminin
Hemsirelik Ogrencilerinin Psikomotor Becerileri Uzerine Etkisi

The Effect of Simulator Use in Blood Pressure Measurement Training on
Nursing Students’ Psychomotor Skills

Dilek YILMAZ', Hava GOKDERE CiNAR®
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Amacg: Bu ¢alismanin amaci, hemgirelik birinci sinif 6grencilerinin
kan basinct 6lgme temel becerisini 6grenme sirasinda geri bildirimli
uyart nitelige sahip diisiik gergekli simiilasyon kullaniminin 6grenci-
lerin psikomotor becerileri tizerine etkisini incelemekti.

Yéontem: Arastirma kapsamina alinan 54 ogrenci basart durumla-
rina gore randomize edilerek deney ve kontrol gruplarina atand.
Deney ve kontrol grubundaki grencilere “Kan Basinci Olgme” be-
cerisi iizerine teorik bilgi sinif ortaminda anlatildi. Sonrasinda bu
uygulamalar deney grubundaki ogrencilere geri bildirimli simiilas-
yon iizerinde gosterilerek, 6grencilerin islem basamaklarin gercek-
lestirmeleri saglandi. Kontrol grubundaki ogrencilere ise uygulama
egitimci tarafindan goniillii bir kigi tizerinde gosterildi ve 6grencile-
rin ayni uygulamalart yapmalari saglandi. Bu uygulamalar bittikten
sonra tiim 6grencilerin 15 giin sonrasinda bagimsiz bir arastirmaci-
min gozetiminde daha once yaptiklari becerileri yapmalari sagland.
Bulgular: Gruplarin kan basinci 6lgme becerisi toplam puan ortala-
malart arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark saptanmamigstir
(p=10.679).

Sonug: Yapilan bu arastirma sonucunda; hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin kan basinci 6lgme becerileri iizerinde geri bildirimli
diistik gergekli simiilasyon kullaniminin etkisi olmadigi sonucuna
ulasilmigtir:

Anahtar Kelimeler: : Simiilator, kan basinct olgiimii, hemgirelik egi-
timi, psikomotor beceri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effect on the psy-
chomotor skills of first-year nursing students of the use of feedback
capable simulation in the teaching of blood pressure measurement.
Methods: Fifty-four students included in the research were random-
ly placed in an experimental group and a control group. Theoreti-
cal information on the skill of arterial blood pressure measurement
from the brachial artery by the auscultation method was given in
the classroom to all students in both groups. Later, these procedures
were shown to the students of the experimental group on the feed-
back equipped simulation, and the students carried out the steps of
measuring blood pressure. The control group students were shown
the blood pressure measurement procedure on a random person, and
then they carried out the same procedure. Fifteen days later; all stu-
dents performed the same procedures as they had done before, under
the observation of an independent researcher.

Results: No statistically significant difference was found between
these two scores as a result of the statistical analysis (p = 0.679).
Conclusions: It was concluded in this study in contrast to the lite-
rature that the use of feedback equipped simulation had no effect on
the blood pressure measurement skills of first year nursing students.

Keywords: Simulator, blood pressure measurement, nursing trai-
ning, psychomotor skill.

GIRIiS

Tibbi hatalar (malpraktis), saglik alaninda her
gegen giin bilyiiyen bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Saglik profesyonelleri, 6zellikle de
hasta bakiminda dogrudan goérev alan hemsgireler
acisindan tibbi hatalar biiyiik bir 6neme sahiptir.

1. Ogr. Gér. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolumd,

E-Posta: dilekk@uludag.edu.tr ORCID ID: 0000-0001-7269-8493
2. Ogr. Gér. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fa-
kiltesi, Hemsirelik Bolima

E-Posta: havagokdere@uludag.edu.tr

ORCID ID: 0000-0002-5792-5958

Bu calisma, 11-14 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Bandir-
ma’da diizenlenen Uluslararasi Tip ve Saglik Bilimleri Kong-
resi’'nde s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Gonderim Tarihi:15.03.2019 - Kabul Tarihi: 16.01.2019

104

Hasta giivenligini tehdit eden ve tibbi hatalara
neden olan en 6nemli faktorlerden birinin saglik
profesyonellerinin teorik bilgiyi uygulamaya ak-
taramamalar1 oldugu bildirilmektedir (1,2). Bu
dogrultuda hemsirelik egitiminin temel amagla-
rindan birisi 6grencilerin bilgilerini uygulamaya
aktarmalar1 ve bu sayede klinik alanda hasta gii-
venligini saglamalaridir (1).

Hemsirelik egitiminde psikomotor beceriler; ku-
ramsal ve uygulamaya dayali bir disiplin olan
hemsireligin 6nemli bir alanidir. Psikomotor be-
ceri; bir isin yapilmasi sirasinda kullanilan, biling-
li zihinsel etkinligin yonlendirdigi koordineli kas
etkinlikleridir. Hemsirelik egitiminde psikomotor
becerilerin 6grenildigi yer mesleki beceri labora-
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tuvarlandir (3,4). Hemsirelik egitiminde, dgren-
cilerin psikomotor becerileri grenme etkinlik-
lerinin giiclendirilmesi amaciyla gesitli 6gretim
araclar1 kullanilmaktadir (5). Ogrencilere bilissel
ve psikomotor davranislarin kazandirilmasinda
en etkili egitim yontemlerinden birisi 6grencinin
Ogrenme siirecine aktif olarak katilimini saglayan
interaktif yontemlerdir. Bu ydntemler igerisinde
yer alan simiilasyon, Ogrencilere gercek yasam
durumlarini, deneyimledikleri gergekei bir 6gren-
me ortami saglayarak dgrencilerin hem biligsel
hem de psikomotor ve tutumsal bilgi ve becerile-
rinin gelistirilmesinde etkin olmaktadir (6,7).

Hemsirelik egitiminde simiilasyon kullanimi; de-
neyime dayali 6grenme imkani sunarak, 6grenci-
lerin kendilerine giivenlerinin artmasini ve klinik
karar verme becerilerinin gelistirmelerini sagla-
maktadir. Simiilasyon egitimi ile 6grenciler; has-
tanin mevcut durumunu yanlis anlama veya basa-
risizlik korkusu olmaksizin, giivenli bir ortamda
tam bir bakim uygulama yetenegi, teknik beceri,
karar verme, degerlendirme, ekip caligmasi ve
yonetim becerisi kazanmaktadir. Ogrencilere uy-
gulama sirasinda diizenli olarak geri bildirimlerin
verilmesi; uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi ol-
malar1 agisindan da énemlidir (8,9).

Diger yandan klinik uygulamada yaygin olarak
uygulanan kan basinci degerlendirilmesi hemsire-
nin sorumlulugunda olan 6nemli bir uygulamadir.
Bununla birlikte kan basinct 6lgiimii hemsirelik
uygulamalar1 ve pek cok medikal karar1 etkile-
yen, toplumun sagliginin degerlendirmesinde en
onemli gostergelerden biridir (10). Fakat kan ba-
simcinin dogru degerlendirilememesi, bakim ve
tedavide yanlis kararlarin alinmasina yol acarak
hasta bakim giivenligini ve kalitesini olumsuz
etkileyebilir (11). Konuyla ilgili yapilan calis-
malarda hemsirelik 6grencilerinde kan basinci
uygulamasina yonelik bilgi ve becerilerinin ye-
terli olmadig bildirilmistir (12,13). Bu durum ise
ogrencilerin eksik ve hatali bilgiyle mezun olup
saglik personelleri arasina katilarak yanlis tibbi
degerlendirmeye sebep olabilecegi endisesine ne-
den olmaktadir.
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Bu dogrultuda yukaridaki sonuglardan yola ¢1-
karak, iilkemizde hemsirelik egitiminde yaygin-
lagsmaya baslayan geri bildirim niteligine sahip
simiilatorlerin, hemsirelik birinci sinif 6grencile-
rin kan basimc1 egitimi sirasinda psikomotor be-
cerileri lizerine etkisini degerlendirmek amacryla
bu calismanin yapilmasina gerek duyulmustur.
Hemsirelik 6grencilerinde kan basinci l¢iimiin-
de simiilasyon kullanimina dayali yapilan az sa-
yida calisma sonucuna rastlanilmakla birlikte,
bu c¢alismalarda beceri 6gretiminde simiilasyon
kullanimina yénelik fikir ayriliklara varilmigtir
(11,15-18). Dolayisiyla bu ¢alismada elde edilen
bulgularin var olan ¢aligma sonuglartyla karsilag-
tirtlmast ve literatiire katki saglamasi agisindan
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin
amaci, hemsirelik birinci simif &grencilerinin
hemsireligin temel fonksiyonlarindan olan kan
basinci 6lgme temel becerisini 6grenme sirasinda
geri bildirimli uyari nitelige sahip diisiik gercekli
simiilasyon kullaniminin 6grencilerin psikomotor
becerileri iizerine etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Aras-
tirma, Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 2018-2019
Egitim-Ogretim y1li Bahar déneminde gergekles-
tirildi. Arastirma evrenini; 2018-2019 Egitim-Og-
retim yili Bahar doneminde Hemsirelik boliimii
birinci sinifta 6grenim goren ve temel hemsirelik
becerilerinin 6grenildigi “Hemsirelik Esaslar1”
dersine devam eden ogrenciler (N:168) olusturdu.
Aragtirma dahil edilme kriterleri; saglik meslek
lisesi mezunu olmayan, daha once kan basinci
Olgme egitimini almayan, hi¢ klinik deneyime sa-
hip olmayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
ogrenciler olarak belirlendi.

Aragtirma evrenini olusturan G&grenciler basari
durumuna gore; basar1 diizeyi yiiksek olan (trans-
kript not ortalamasi: 3.0-4.0), basar1 diizeyi orta
olan (transkript not ortalamasi: 2.0-2.9), basari
diizeyi diisiik olan (transkript not ortalamasi: 2.8
ve asagil) olmak iizere 3 gruba ayrildi (Fakiilte
ogrenci iglerinden, égrencilerin transkript not or-
talamalar istenerek égrenci gruplart belirlendi)
Her bir gruptan arastirmaya katilmay1 kabul eden
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20’ser 6grenci basit rastgele drnekleme yontemiy-
le aragtirma 6rneklemine dahil edildi. Boylece ti¢
gruptan toplam 60 6grenci arastirma orneklemini
olusturdu. Basar1 durumlarina gore belirlenen her
bir gruptaki 6grenciler kendi igerisinde yazi- tura
yontemi ile deney ve kontrol gruplarina atandi.
Her bir basar1 diizeyinden 10’ar 6grenci olmak

iizere toplam 30 6grenci deney (simiilasyon gru-
buna dahil olan), 30 6grenci kontrol (simiilasyon
grubuna dahil olmayan) grubunda yer aldi. Fakat
veri toplama sirasinda deney ve kontrol grubun-
dan 3’er 6grencinin istegi ile arastirmadan cekil-
mesi lizerine, aragtirma 54 6grenci ile tamamlan-
di. Arastirmanin akis semasi Sekil 1°de gosterildi.

Hemsirelik Birinci Stmf Ogrenci Grubu (N=168)

Tabakali ornekleme yontemi
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Arastirmadan ayrilan (n=3)
Analiz edilen (n=27)
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beceri basamaklarinin
demonstrasyonu
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Laboratuvarda beceri rehberiyle
ogrencilerin birbiri tizerinde kan
basinci 6l¢timii

|

Ogretim elemam gozetiminde
deney grubu kan basinci
simiilasyon egitimi ve kan basinci
degerlendirmesi
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Bilgi testi uygulamasi
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Bilgi testi uygulamasi

Sekil 1. Aragtirmanin uygulama basamaklari
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Arastirma verilerinin toplanmasinda “Ogren-
ci Tamtim Formu”, “Kan Basinc1 Olgme Bilgisi
Degerlendirme Formu” ve “Kan Basinci Olgme
Egitimi Simiilatdri” kullanildi.

Ogrenci Tanitim Formu; dgrencilerin yas, cinsi-
yet, transkript not ortalamas1 (akademik basar
not ortalamasi) gibi tanitici bilgilerinden olus-
maktadir.

Kan Basinct Olgiimii Becerisi Kontrol Listesi;
arastirmaci tarafindan literatiire dayanilarak ha-
zirlanan ve 22 adimdan olusan, “Oskiiltasyon
Yéntemiyle Brakiyal Arterden Kan Basinc1 Olg-
me” uygulama basamaklarinin yer aldigi formdur.
Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
kan basinci 6lgme becerilerinin psikomotor adim-
lar1 kontrol listeleriyle degerlendirildi. Degerlen-
dirme, 6grenci her basamagi uyguladiginda; yapti
(2 puan), eksik yapti (1 puan), yapmadi (0 puan)
isaretlenerek yapildi. Formdan alinan en yiiksek
puan 44, en diisiikk puan 0’dir. Degerlendirme so-
nunda, testin toplamindan alinan puan arttik¢a
ogrencilerin kan basinci 6lgme beceri diizeyleri-
nin yiiksek oldugu belirlenmektedir. Arastirmact
tarafindan olusturulan bu form, kapsam gecerli-
ligini saglamak i¢in alaninda Hemsirelik Esaslar
alaninda uzman bes 6gretim iiyesine gonderilerek
uzman goriisii alinmig ve arastirma grubu diginda-
ki 10 dgrenci ile pilot caligmast yapildi.

Kan Basinci Ol¢me Egitimi Simiilatorii (Super
Chloe™ §222.100.PK, OMNI®, Gaumard), si-
miilasyon temelli egitimi i¢in tasarlanmis yetiskin
bir mankene bagl bir egitim kolu simiilatoriidiir.
Ogrencilerin kan basinci 6lgme pratigini edinme-
sine ve radyal nabzin palpasyonuna elverisli yapi-
dadir. Sistolik kan basinci ve diyastolik kan basin-
c1 degerleri 6nceden kurgulanabilmekte ve farkli
degerler ayarlanabilmektedir. Degisik kan basinci
degerlerini ayirt edebilme ve Korotkoft seslerini
algilayabilme becerisi kazandirmaya uygun ba-
sit bir simiilatérdiir. Onceden egitimci tarafindan
belirlenmis (dgrenci tarafindan bilinmeyen) kan
basinci dl¢iim degerlerini; uygulamalar sonrasin-
da 6grencinin dogru ulasabilip ulasamadiginin
degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir.
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Aragtirmanin bir sonraki basamagi olarak; deney
ve kontrol grubundaki tiim 6grencilere teorik ders
kapsaminda “Oskiiltasyon YoOntemiyle Brakiyal
Arterden Kan Basinci Olgme” uygulamasina yo-
nelik 2 saat teorik ders sinif ortaminda verildi. Te-
orik ders bitiminden sonra her bir 6grenciye kan
basinci 6lgme uygulama becerisi demostrasyon
teknigi ile mesleki beceri laboratuvarinda goste-
rildi. Daha sonra “Kan Basinc1 Olgme” uygula-
masi iglem basamaklar1 deney grubundaki 6gren-
cilere geri bildirimli uyan 6zelligine sahip “Kan
Basinci1 Olgme Egitimi Simiilatorii” ile gosterildi.
Ardindan deney grubundaki tiim 6grenciler bu
simiilator {izerinde kan basinci 6l¢me igslem ba-
samaklarini; en az bir kez en fazla ii¢ kez (dogru
islem becerisini uygulayana kadar) 6gretim ele-
mani esliginde gergeklestirdi. Bu simiilator saye-
sinde degisik degerler girilerek 6grencinin dogru
Olciim yapip yapmadigi kontrol edildi.

Kontrol grubundaki 6grencilere ise kan basinci
O0leme uygulamasi farkli bir egitimci tarafindan
kontrol grubunda yer alan goniillii olan bir 6gren-
ci lizerinde gosterildi. Ardindan kontrol grubun-
daki tiim 6grenciler kan basinci 6lgme uygulama-
sin1 ayn1 grupta yer alan goniillii olan bir 6grenci
iizerinde ¢ift tarafli steteskop kullanilarak en az
bir kez en fazla ii¢ kez (dogru islem becerisini
uygulayana kadar) 6gretim elemani esliginde ger-
¢eklestirdi.

Tliim bu uygulamalar bittikten sonra deney ve
kontrol grubundaki tiim dgrencilerin 15 giin son-
rasinda mesleki beceri laboratuvarna gelmele-
ri istenildi. Bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan,
kan basinci Ol¢limii islem basamaklarini kontrol
listesi dogrultusunda, 6grencilerin beceri uygu-
lama degerlendirilmesi yapildi. Her iki gruptaki
ogrenciler uygulama yaparken birbirlerinin uygu-
lamalarini gérmemesi icin gerekli tedbirler alin-
di (Her iki grup, mesleki beceri laboratuvarinin
farkli salonlarinda uygulamay:1 gerceklestirdi).
Uygulamalar bittikten sonra her bir dgrencinin
uygulamadan elde ettikleri puanlar hesaplanarak
veri toplama formuna kaydedildi.

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in oncelikle arag-
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tirmanin yapilacagi Fakiilte’den kurum izni daha
sonra Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli ya-
sal izin (Karar No: 2019-4/11) alind1. Ogrencile-
re; verilerin tiimiiniin bilimsel ¢alisma i¢in kul-
lanilacagi anlatilip, yanitlarin hicbir sekilde ders
notlarin1 etkilemeyecegi belirtildi. Arastirmanin
amaci Ogrencilere agiklanarak, arastirmaya go-
niilli katilmay1 kabul eden 6grencilerden s6zlii ve
yazili bilgilendirilmis onamlar alind1.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi SPSS
20.0 paket programinda yapildi. Arastirma verile-
rinin analizinde; say1, ylizde, ortalama degerler ile
deney ve kontrol gruplarinin bilgi puanlar1 arasin-
daki farki degerlendirmek icin Mann-Whitney U
testi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik icin p de-
gerinin 0.05’ten kii¢lik olmasi kabul edildi.

Arastirmanin Simirhliklar:

Deney ve kontrol grubundaki tiim 6grencilere
teorik ders kapsaminda kan basinci 6lgme uygu-
lamas1 egitimi verilmis olmasi, simulasyon egiti-
minden sonra 15 giin ara verilmesi ve bu dénem-
de kontrol grubunun deney grubundan etkilenme
olasiliginin olmasi1 arastirmanin sinirliliklarini
olusturdu.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanici 6zellikle-
ri Tablo 1°de verildi. Gruplarin homojenligi test
edildi. Yapilan analiz sonucunda; gruplarin aka-
demik basar1 ortalamasi arasinda istatistiksel aci-
dan anlaml1 bir fark bulunamadi. Bu bulgulardan
gruplarm homojen oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogren-
cilerin Tamitic1 Ozellikleri, Bursa 2018-2019
Deney Grubu Kontrol Grubu

Cinsiyet
Kiz 18 14
Erkek 8 12

Akademik Not Ortalamas1 2.91+0.73 2.68+0.59
Z:-1.778 p=0.075

Z: Mann Whitney U testi

Deney grubunda yer alan dgrencilerin kan ba-
smci Olgme becerisi toplam puan ortalamasi

38.26+3.68 iken, kontrol grubundaki 6grencile-
rin ise 37.57+4.38 olarak bulundu. Yapilan ista-
tistiksel analiz sonucunda gruplarin kan basinci
Olgme becerisi toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmadi
(p=0.679, Tablo 2).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Og-
rencilerin Kan Basinc1 Olgme Becerisi Toplam
Puan Ortalamasi, Bursa 2018-2019

Deney Grubu Kontrol Grubu
Beceri Toplam Bilgi Puam 38.26+3.68  37.57+4.38

Z:-0.414 p=0.679

Z: Mann Whitney U testi

TARTISMA

Simiilasyon uygulamalari, gevresel risklerin en
lik bakim hizmetlerinde hastalara giivenli baki-
min verilebilmesinde énemli bir adim olarak ele
alinmaktadir. Simiilasyona dayali egitimler her
Ogrencinin 6grenmesine firsat tantyan, esitlik-
¢i, yetiskin 6grenme ilkelerinin etkili bir sekilde
kullanildigi, farkli 6grenme stillerine uygun or-
tamlardir. Bu ortamlarda ilgi ve gereksinimler,
Ogrenen ve egitici tarafindan tanimlanmakta, 6g-
renen deneyimleri 6n planda tutulmakta, yaparak
ogrenmesine firsat taninmakta ve geribildirimler-
le desteklenmektedir (5). Hemsirelik mesleginin,
biligsel, psikomotor ve tutumsal davraniglarin ka-
zandirtlmasi gereken bir meslek olmasi nedeniyle
egitimde yenilik¢i uygulamalarin kullanilmasi
gerekli olmaktadir (6).

Klinik uygulamada siklikla uygulanan ve hemsi-
relerin temel fonksiyonlarindan biri kan basinci
Ol¢limii, birgok medikal karar1 etkileyen ve top-
lumun sagligin1 degerlendiren en 6nemli goster-
gelerden biridir. Bununla birlikte kan basincinin
dogru degerlendirilmemesinin, hasta bakim gii-
venligini ve kalitesini olumsuz etkiledigi bildi-
rilmektedir (11,19,20). Bu nedenlerle kan basinci
Olciimii, hemsirelik egitimi miifredatinda yer al-
mas1 kaginilmaz ve mutlaka dogru 6grenilmesi
gereken becerilerden birisidir.

Bu gerekgeden yola ¢ikarak, bu arastirmada hem-
sirelik birinci sinif 6grencilerinin kan basinci 6lg-
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me becerisini 0grenme sirasinda geri bildirimli
uyar1 nitelige sahip diisik gergekli simiilasyon
kullaniminin &grencilerin psikomotor becerileri
iizerine etkisini incelemek amaclandi. Arastirma
sonucunda; gruplarin kan basinci 6lgme beceri-
si toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 ve deney grubunun simiilasyon egi-
timi almalarimin, saglikli goniilli bireyde Sl¢im
yapan kontrol grubundan anlamli bir fark ortaya
koymadi. Takmak (2015)’in hemsirelik birinci
siif 6grencilerinde beceri egitimi ve simiilasyo-
nun kan basier bilgi puanm1 ve Korotkoff sesleri-
ni duymaya etkisini belirlemek amaciyla yaptig
yar1 deneysel bir ¢alisma sonucunda; beceri egi-
timi ve diisilk gerceklikli simiilator kullanilarak
yapilan uygulama egitiminin Ogrencilerin orta-
lama bilgi testi puanlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadig bildirilmistir (11). Gordon ve arka-
daslar1 (2013)’nin kan basinci 6l¢limii egitiminin
orta gergeklikli simiilasyonla etkisine baktiklar
bir ¢galisma sonucunda da deney ve kontrol grubu-
nun bilgi puan1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorililmistiir. Ayni ¢alismada simiilasyon temelli
kan basimeci1 egitiminin 6grencilerde dogru 6lgme-
yi etkilemedigi ve sadece 6z yeterliligi arttirdigi
belirtilmistir (15). Bland ve Ousey (2012)’nin
iki farkli {iniversitede hemsirelik 6grencileri ile
yiirtittiikleri bir ¢calismada; hasta {izerinde 6lglim
yapan Ogrencilerin giiven yetkinliginin simiilas-
yon egitimi alan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir (17). Yukaridaki arastirma
bulgulariyla ¢aligma sonucumuz benzerlik tagi-
maktadir. Dolayisiyla bu sonuglardan kan basinci
simiilatoriiniin kan basinci bilgisinde geleneksel
egitime gore anlamh bir degisiklik yapmadig1 ve
Ogrencinin beceri yetkinligini anlamada ¢ift ku-
laklikli steteskopla degerlendirme yapilmasinin
daha objektif olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Diger yandan Karadag ve arkadaslar1 (2012)’nin
hemsirelik 6grencileri iizerinde yiiksek gerceklik-
li simiilatorle yaptiklar bir caligmada ise; simiila-
tor iizerinde yapilan 6lgiimlerde deney grubunun
anlamli bulunmamasina ragmen daha basaril
oldugu, bununla birlikte saglikli goniilli birey
degerlendirmelerinde gruplar arasinda Slgtimler-
de fark olusturmadigi bulunmustur. Ayrica kan
basici dlglim yetkinliginde simiilasyon temelli

109

beceri egitiminin 6nemli oldugu sonucuna varil-
mustir (18). Arastirma sonucumuzun bu aragtirma
bulgusundan farkli olmasimin nedeninin; arastir-
mada kullanilan yiiksek gergeklikli simiilasyonda
Korotkoff seslerinin daha gergekgi olabilecegin-
den dolay1 6grencilerin yetkinligi arttirabilecegi
tahmin edilmistir.

SONUC

Yaptigimiz bu c¢alisma sonucunda; hemsirelik
birinci smif 6grencilerinin kan basinci 6lgme be-
cerisini 6grenme sirasinda geri bildirimli uyar
nitelige sahip diisiik gercekli simiilasyon kullani-
minin 6grencilerin psikomotor becerileri tizerin-
de anlaml1 bir degisiklik yapmadig1 ve geleneksel
egitimle 6nemli bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica kan basinct Ol¢iimlerinin dogrulugunun
degerlendirilmesinde ¢ift kulaklikli steteskopun
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Fakat bu so-
nuglara ulasirken; deney ve kontrol grubunun
birbirinden etkilenme olasiliginin da goz oniinde
tutulmasi1 gerekmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde 6zellik-
le beceri 6gretiminde; yiiksek gerceklikli simii-
lasyon mankenleri ya da canli bireylerde yapilan
beceri egitimlerinin yapilmasi,

- Ogrencilerin kan basimci dlgiimlerinin dogru-
lugunun degerlendirilmesinde ¢ift kulaklikli ste-
teskopun kullanilmasi,

- Kan basinct egitiminde simiilasyonun etkin-
liginin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in uygu-
lama basamaklarinin tamaminin gézlendigi, ayni
ogrencinin iki farkli gézlemci tarafindan deger-
lendirildigi ve gruplarin birbirinden etkilenme
olasiligina yonelik 6nlemlerin alindig1 ¢aligmala-
r1in yapilmasi,

- Calismanin daha genis Orneklemde, diger
hemsirelik uygulama becerilerini de ele alarak
tekrarlanmasi onerilmektedir.
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DUZELTME

Dergimizin, Yil: 30 Sayi: 1 Ocak-Nisan 2020 sayisinda

- Makalelerin kabul yillari 2020 yazilmasi gerekirken sehven 2019 yazilmustr.

- 103-110 sayfa arahfinda yayinlanan "Kan Basine: Olgiimi Egitiminde Simiilator
Kullaniminin Hemsirelik Ogrencilerinin Psikomotor Becerileri Uzerine Etkisi"
baslikli yayimin sekil 1'de Sag (st tarafta "Kontrol Grubu" fades yerine sehven
"Deney Grubu" yazilmistir.
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