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Bu cahsma, Islam geleneginde 6nemli bir yeri olan “riza” kavramim Kabul
Kararhhik Terapisi baglaminda ele alarak, manevi danismanhk alani icin 6zgiin
bir model gelistirmeyi amac¢lamaktadir. Arastirmanmin ilk béliimiinde riza
kavraminin tammmlamasi yapilip bilissel, duyussal ve davramssal boyutlar
incelenmis, Kabul Kararhlik Terapisinin temel ilkeleri tanitilip bireyin psikolojik
esnekligini saglamaya yonelik metotlar1 ele ahnmis ve bu bilgiler 151¢1inda riza ve
Kabul Kararhlik Terapisinin iliskisel cercevesi sunulmustur. Arastirmanin ikinci
boliimiinde ise bu iki yaklasimin ortak noktalarindan hareketle dort haftahik bir
uygulama siirecini kapsayan Riza Temelli Manevi Damismanhk modeli
yapilandirihstir.

Arastirma karma yontem arastirmasi olup nicel boyutunda deney ve kontrol
gruplu test, tekrar test ve takip testi uygulanan deneysel desen kullanilmistir.
Nitel boyutunda ise Riza Temelli Manevi Damismanhk Modeli uygulanan mezuna
kalmis ogrenciler ile bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada 40
ogrenci (20 cahsma — 20 kontrol) yer almistir. Arastirma verileri Kisisel bilgi
formu, Kabul Eylem Formu II ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir.  Arastirmanin nicel bulgularma gore Riza Temelli Manevi
Damismanhk Modeli uygulanan 6grencilerin kontrol grubundaki o6grencilere
kiyasla psikolojik esneklik eksikligi diizeylerinde anlamh bir diisiis
gerceklesmistir. Arastirmanin nitel bulgularina gore ise ¢calisma grubunda yer
alan égrencilerin manevi gelisimlerinde ilerleme oldugunu belirtmistir. Yapilan
gozlemlerde de benzer sonu¢lara ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Riza, Maneviyat, Kabullenme, Kabul ve Kararhlik Terapisi,
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Examining the Concept of '"Pleasure" in the Context of '""Acceptance and
Commitment Therapy': A Counseling Model Recommendation for the Field of
Spiritual Counseling and Guidance

This study aims to improve an unique model for the area of spiritual counseling
in the context of Acceptance and Commitment Therapy by handling "pleasure"
that has an important place in the Islamic tradition In the first part of study, the
concept of pleasure is identified and examined its cognitive, affective and
behavioral dimensions, basic principles of Acceptance and Commitment Therapy
are introduced and addressed methods that ensure psychological flexibility of the
individuals, also they are presented relational framework of pleasure and
Acceptance and Commitment Therapy in the light of these informations. In the
second part of the study, the Pleasure-Based Spiritual Counseling model is
configured that include a four-week implementation period based on the common
points of these two approaches.

The research is a mixed method research and an experimental design was used in
the quantitative dimension, in which test, retest and follow-up test with
experimental and control groups were applied. In the qualitative dimension,
individual interviews were conducted with students getting ready for the exam
again who were applied to the Pleasure-Based Spiritual Counseling model.

40 students (20 experimental - 20 control) participated in the study. Data were
collected using a personal information form, Acceptance Action Form II and a
semi-structured interview form. According to the quantitative results of the
research, levels of lack of psychological flexibility of students who were applied
to the Pleasure-Based Spiritual Counseling model decreased significantly
compared to the students in the experimental group. Additionally, according to
qualitative results, the students in the experimental group reported that they
progressed their spiritual development. Similar results were obtained in the
observations made.

Keywords: Pleasure, Spirituality, Acceptance and Commitment Therapy,
Spiritual Counseling and Guidance, Counseling Model
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GIRIS
I. Arastirmanin Konusu

Insanligin nihai gayesi ve tiim ¢abas1t mutlu olmak temeli iizerine kuruludur. Yasami
boyunca olumlu duygular hissetmek, olumsuz duygulardan uzak durmak insanin temel
yasam hedefi haline gelmistir. Ancak bu her zaman miimkiin degildir. insan daima
mutlu olamaz. Hayatta olumsuzluklarla karsilasabilir ve act duyabilir. Bunun yani sira
kontroliinde olmayan durumlarla karsilasmasi da muhtemeldir. Kabul Kararlilik
Terapisi bu noktada kisinin kontrolii disinda gergeklesen durumlar1t veya
degistiremeyecegi seyleri kabul ederek hayatinda onu olumlu etkileyen davraniglara
devem etmesi konusunda cesaretlendirip, hayatina anlam katmay1 hedefleyen bir terapi
teknigidir. Bu terapi teknigini digerlerinden ayiran en 6nemli fark; insana mutlulugun
nihai bir sonu¢ olmadigini, her zaman mutlu olamayacagini, olumsuz duygu ve
diistincelerin hayat1 etkilemesinin anormal bir durum olmadigini fark ettirmesidir.
Onemli olanin olumsuz duygu ve diisiincelerle miicadele etmektense kabul ederek
hayat yolculugunda onlardan bir seyler 6grenmeye ve gelismeye ¢abalamak oldugunu
belirtir.!

Kabul etmek, begenmek, karsi ¢ikmamak, yonelmek, memnun olmak, istemek gibi
anlamlara gelen riza kavrami Islam dininin temel kavramlarindan biri olarak dini hayat
iginde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak Islam’da raz1 olmak ¢aba sarf etmeksizin, olani
oldugu gibi sorgulamadan kabul etmek anlaminda kullanilmamaktadir. Bahsi gecen
riza kavrami ile boyun egmek veya basa gelene katlanmak durumu karigtirilmamalidir.
Kisi yasamak istedigi duygu ve durumlar igin iistiine diiseni yapmali, istedigi gibi
sonuclanmaz ise metanetle karsilamalidir.? Bu agidan bakildiginda kisinin hayatindaki
olumsuzluklarin sebep oldugu koétii duygulardan kagmadan, kabul edip deneyimlemesi
ve gelismesi ile riza kavramindaki “kabul etme, memnun olma, tevekkiil edip yasadig:

olaylar karsisinda kontrol duygusuna sahip olma” arasinda anlamsal bir benzerlik

! Aykut Kul - Fulya Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismas1”, OPUS
International Journal of Society Researches 16/29 Ekim Ozel Sayis1 (31 Ekim 2020), 3375.

2 Bedriye Reis, “Tasavvuf Klasiklerinde Riza Kavrami: Concept of Rida in the Main Sufi Classical Books.”,
Journal of International Social Research 10/53 (Kasim 2017), 894.

1



bulunmustur.? Dolayistyla kabul ve kararlilik terapisi ve r1za kavraminin iliskisel olarak

incelenmesi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

Diinyada meydana gelen degisim ve gelisimler pek c¢ok alanda oldugu gibi dini
yasantida da etkili olmustur. Insanlar bu yeni olaylar ve durumlarin meydana getirdigi
anlam arayisinda dinin bakis agisin1 merak etmistir. Yasadiklar1 olaylar sonucunda
hissettikleri olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in ruhsal ¢ikis yollar1 ararken manevi
olarak bir destek gormek istemislerdir. Bu sebeple din ve maneviyat konusu, insanlarin
damismaya ve rehberligine ihtiya¢ duydugu bir alan olmustur.* Her ne kadar tarihte
Oteden beri bu alanda destek verenler olmussa da manevi danismanlik ve rehberligin
bir kavram olarak ortaya ¢ikist 1900’li yillarin basindadir. Kurumsal temelleri ise
Amerika Psikoloji Dernegi tarafindan 1946 yilinda atilmistir.> Manevi danigsmanlik ve
rehberlik, batida 6nemli tarihsel arka plana ve genis bir literatiire sahip olsa dahi

iilkemizde ilk kez 1997 yilinda bir kavram olarak akademik alana tasmmustir.°

Manevi danigmanlik ve rehberligi tanimlamak ve gerekliligini anlamak icin 6ncelikle
psikolojik danisma ve rehberligi bilmek gerekir.” Psikoloji danismanlik ve rehberlik,
Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (American Counseling Association) tarafindan
1997 de “Ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyussal, davranissal,
ve etkilesimsel miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin iyi olusu, kisisel ve meslek

gelisimi ile patoloji konularini ele alacak sekilde uygulamasi” olarak tanimlanmistir.®

Manevi danigmanlik Amerikan Pastoral Danigmanlar Dernegine (AAPC) gore

“lyilesme ve biiylime siirecinde ruhsal ve psikolojik kaynaklar1 kullanan danigmanlik

3 Elif Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, Dini Arastirmalar 24/61 (15 Aralik

2021), 571.
4 Qmer Faruk Soylev - Saban Kirli, Manevi bakim ve danisma psikolojisi (Ankara: Diyanet isleri Baskanligt
(DIB), 2020), 70.

5 Orhan Giirsu, Manevi danismanlar igin kilavuz: danisma ilke, beceri ve teknikleri (Istanbul: Camlica

Yayinlari, 2022), 30.
6 Soylev - Kirli, Manevi bakim ve danisma psikolojisi, 24.

7 Nurullah Altas - Mustafa Koylii (ed.), Dini danismaniik ve dini hizmetleri (Ankara: Giindiiz Egitim ve

Yayincilik, 2012), 38.
8 Harold Hackney vd., Psikolojik danisma ilke ve teknikleri: psikolojik yardim siireci el kitabi (Ankara:
Mentis Yayincilik, 2008), 3.
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uygulamas1” seklinde tanimlanmustir.’ Kizilgecit’in yaptig1 bir tanimda ise manevi
damismanlik inang destegi olarak nitelendirilmis ve Insanlarin acili durumlarinda, kriz
anlarinda, sikintili zamanlarinda yanlarinda olarak, dini inang agisindan destek olmak
ve varsa sorularini cevaplayarak danigsmanlik yapmak, dini sorumluluklar1 noktasinda
rehber olmak, anlam arayislarinda yardimer olmak seklinde goérev tanimlamasinda
bulunmustur.'® Manevi danismanligin batida dogmus olmasi sebebiyle agirlikli olarak
Hristiyan kaynakli olmasi, Islam dininin yogunlukta oldugu Tiirkiye’de uygulanacak
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 adina elbette ilham verici olmaktadir
ancak birebir uygulanamadigi i¢in danigsmanlik modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bat1 kaynaklarinda dogrudan bir danigmanlik modeli olarak gegmese de ortotomi
prensibine gore hareket edilen; insanlarin bulundugu duruma goére dogru zamanda
dogru sozii sdyleme anlayisina dayanan manevi bakim tiirleri vardir. Bunlar; parakletik
manevi bakim, paedotik manevi bakim, didaktik manevi bakim, kerigmatik manevi
bakim, nutetik manevi bakim, terapotik manevi bakim, analitik manevi bakim, Incil’e
dayal1 terapotik manevi bakim, biyografik manevi bakim ve destekleyici manevi
bakimdir.!! Tiirkiye’de ise hali hazirda gelistirilmis yalnizca bir model olmakla
beraber'? model &nerisinde bulunan arastirmacilar mevcuttur.!> Ancak bu tarz
caligsmalarin sayis1 oldukea azdir.

Manevi danigsmanlik ve rehberligin Tiirkiye’de heniiz gelismekte olan bir hizmet alanm
olmasi ve hizmet edecegi kesimin ¢ogunlugunun Miisliimanlardan olugsmasi sebebiyle,
bunun yani sira Islami degerleri merkeze alan damigmanlik modellerinin yetersizligi
g6z Oniinde bulundurularak bu ¢alismada manevi danigsmanlik ve rehberlik alani i¢in
bir model Onerisi sunmay1 amagladik.

Arastirmamizin konusu kabul ve kararlilik terapisini riza kavrami ile iliskilendirerek

manevi damismanlik ve rehberlik modelinin dini zeminini Islam’in temel

® Giirsu, Manevi damismanlar icin kilavuz, 2022, 29.

10 Muhammed Kizilgegit, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, {lkeler ve Yontemler”,
Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, thk. Eyiip Simsek (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Agikogretim Fakiiltesi Yayini, 2020), 262.

11 7uhal Agilkaya Sahin, Manevi bakim ve danismanlik (Istanbul: Marmara Akademi Yaynlar1, 2017), 489.
12 Turgay Sirin, Manevi danismanlikta IThsan modeli (Istanbul: Kakniis Yaymnlar, 2018).

3 Enver Sari, Islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli Danisanlara Yonelik Psikolojik Danisma: Islami
Psikolojik Danisma Model Onerisi, 2019; Biilent Dilmag vd., Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin
Dini Basa Cikma, Psikolojik lyi Olma ve Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayict Iliskiler: Bir Model
Onerisi, 2016.
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kavramlarindan biri olan ve dini pratiklerden sayilan riza kavram ile, danismanlik
zeminini kabul ve kararlilik terapisinden hareketle olusturmak suretiyle bir model

Onerisinde bulunmaktir.
II. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanin dini ve manevi yasantisinin ruh sagligima olan etkileri yapilan arastirmalarda'
acitkca ortaya konulmustur. Bunun bir sonucu olarak da giiniimiizde manevi
danismanlik ve rehberlik adinda bir alan ortaya c¢ikmistir.!> Manevi danismanhig
bilimsel bir arastirma konusu olarak ele alan ve bu konuda c¢alisan ilk kisi Amerikali
psikolog Anton T. Boisen olmustur. Boisen yayinladig1r “The Tasks and Methods of
Theology” eserinde insanlari manevi yonde anlamanin yollarindan bahsetmis ve dini
sahsiyetlere bu konuda egitim verilmesinin gerekliligini savunmustur. Bu diisiincenin
yayginlagsmasiyla 1976 yilinda The Association for Clinical Pastoral Education (ACPE)
kurulmustur. Bu gelismeler neticesinde kilise faaliyetleri rehberlik alanindan da
etkilenerek kilise digina ¢ikmis, hastane, cezaevi, yetistirme yurtlar1 gibi alanlarda
uygulanmaya baslanmistir.'® Tiirkiye’de ise manevi danismanlik ve rehberlik, ilk olarak
Diyanet Isleri Baskanlig1 onciiliigiinde 2001 yilinda yalmzca din egitimi verme
diistincesiyle cezaevlerine din gorevlilerinin gonderilmesi sonucu giindeme gelmistir.
Ardindan 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile, 2015 yilinda Saglhk
Bakanlig1 ile, 2016 yilinda ise Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi ile yapilan is
birlikleri sonucunda diger kurumlarda da yerini bulmustur.!” Ancak, Tiirkiye’de manevi
danigmanlik ve rehberlik yeni bir aragtirma ve hizmet alan1 olmasi sebebiyle bahsi gecen

kurumlarda yeterince hizmet verememektedir. Bunun yan1 sira danismanlik modelleri

4 Michael Argyle, “Causes and correlates of happiness”, Well-being: The foundations of hedonic
psychology (New York, NY, US: Russell Sage Foundation, 1999), 353-373; Kerry Chamberlain - Sheryl
Zika, “Religiosity, meaning in life, and psychological well-being”, Religion and mental health (New Y ork,
NY, US: Oxford University Press, 1992), 138-148; William James, The varieties of religious experience:
A study in human nature (New York, NY, US: Longmans, Green and Co, 1902); Andrew Eungi Kim,
“Religious Influences on Personal and Societal Well-Being”, Social Indicators Research 62/63 (2003),
149-170.
15 Sahin, Manevi bakim ve danismanlik, 2017, 17.
16 Soylev - Kurl,, Manevi bakim ve danisma psikolojisi, 75.
17 Fatma Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri / Spiritual Counseling
and Guidance Services from Past to Present”, ildhiyat : akademik arastirmalar yilligi 0/5 (30 Aralik 2022),
79.

4



ve uygulamalari agigindan da gerekli yetkinlige ulastig1 sdylenemez. Ortaya ¢ikan bu
ihtiyaca geregi gibi cevap verebilmesi i¢in, bu alanda yeni danigsmanlik model ve

uygulamalarinin gelistirilmesine biiytik ihtiyag vardir.

[lahi dinlerin hemen hepsinde var olan, dzellikle Islam’da ayr1 bir yere sahip olan riza
kavrami, insanlarin zorlu hayat tecriibeleriyle bas etmeleri ve bireylerin ruhsal
gelisimleri i¢in manevi danismanlik ve rehberlik alaninda igse kosulabilecek bir terapi
teknigi veya modelinin gelistirilmesine teorik temel teskil edebilir. Nitekim, kisinin
yasamindaki olumsuzluklarin sebep oldugu kotii duygulardan kaginmak yerine
deneyimlemek, anlamaya ¢aligip kabul etmek ile riza kavraminda yer alan “kabul etme,
hosnut olma, sabretme, tevekkiil ile duygu ve diisiince kontroliinii saglayip ahlaki
degerler kazanma ve gelisme” arasinda anlam agisindan iliskiler bulunmustur.'® Bu
cergevede arastirmanin amaci, Kabul Kararlilik Terapisinin (KKT) olumsuz duygu ve
diisiincelerle veya karsilasilan olumsuz durumlarla basa c¢ikma yolu olarak
kabullenmeyi vurgulayan bir terapi tiiri olmasindan hareketle riza kavramini bu
baglamda inceleyerek manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yeni bir danigmanlik

modeli gelistirmektir.
I11. Konu ile flgili Yapilan Calismalar

Tiirkce ve yabanct literatiirii inceledigimizde arastirma konumuzu olusturan riza ve KKT
kavramlarimin iligkisi tizerine dogrudan bir aragtirma heniiz yapilmamistir. Buna ek olarak
bu iki kavramin ortak yonlerinden yola ¢ikarak yeni bir danismanlik modeli ortaya koyma
acisindan ilk olup arastirmanin literatiire 6nemli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.
Dolayl1 olarak arastirma konumuza en yakin c¢alisma konusu Akkaya’ya ait “Kabul ve
Kararlhilik Terapisi ve Manevi Damismanlik Uygulamalar:” isimli yiiksek lisans tezidir.!”
Genel olarak arastirmada psikolojinin dine yaklagimini ele alinarak aralarindaki iliski
incelenmistir. Bu yapilirken konu KKT ile siirlandirilmistir. Arastirmacinin bu

calismada iki temel amaci vardir. {1ki psikoterapi ve psikolojik danismanlik siireclerinde

18 Kara, “Riza Kavramimin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, 15 Aralik 2021, 571.
19 Melike Akkaya, Kabul ve kararlilik terapisi ve manevi danismanlik uygulamalari / Acceptance and
commitment therapy in spiritual psychology (Marmara Universitesi, 2022).
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Islami kavramlarin ve pratiklerin kullanilmasina yonelik 6rnekleri derlemek, ikincisi bu
orneklerin KKT ile nasil iligkilendirilebilecegini tartismaktir. Bu ¢aligma incelendiginde
konu igerigi bakimindan arastirmamiza yakinlik géstermesine ragmen yontem ve amag
bakimindan oldukga farklidir. Nitekim bu tezin ana konusu din ve psikolojinin iliskisel
olarak ayr diisiiniilemeyecegi hipotezini desteklemek icin KKT ve Islami kavramlarin
iliskisinden yola ¢ikarak bu iki alanin nasil entegre edilecegine dair teorik tartismalar

sunmaktir.

Konumuzla yakin iligkili olan calismalardan biri ise “Building a Bridge Between
Spirituality/Religion with Acceptance and Commitment Therapy” baglikli makale
calismasidir.?’ Makale, KKT nin diger terapi yaklasimlarindan farklilasan yanlarmi ve
dini/manevi yaklasimlarla olan ortak yanlarin1 6zetlemektedir. Aragtirmaci 6zellikle Tiirk
kiiltiirii ve Islam inang sistemi baglaminda KKT’nin uygulanabilirligini ele alarak, yerel
ve kiiltiirel unsurlart dikkate alan bir perspektif sunmaktadir. Bu baglamda makalenin

yontemi, genel olarak literatiir taramas1 ve teorik analiz {izerine kuruludur.

Arastirma konumuzla alakali bir diger calisma ise Tanhan’a ait “Spiritual Strength: The

use of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) with Muslim Clients” isimli tez
calismasidir.?! Bu arastirmada Miisliimanlarin psikolojik danismanlik hizmetlerine kars:
duydugu stigma tlizerine odaklanilmaktadir. Tanhan Miisliimanlarin inanglarinin terapi
siirecine entegrasyonunun gerekliligini vurgularken terapistlerin bu konuda daha fazla
bilgi edinmeleri gerektigini belirtmistir. Ayrica ¢aligmasinda KKT’nin temel ilkelerinin
Islam dini ile uyumunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonunda KK T nin Miisliiman
danisanlarla ¢alisirken etkili bir yontem oldugu sonucuna varmistir. Bahsi gegen tezde
nitel arastirma tekniklerinden vaka calismasi ve derinlemesine goriisme yontemleri

kullanilarak danisanlarin deneyimleri ve terapotik siirecleri anlagilmaya ¢aligilmistir.

20 Oguzhan Yavuz, “Building a Bridge Between Spirituality/Religion with Acceptance and Commitment
Therapy”, Spiritual Psychology and Counseling 7/2 (15 Haziran 2022), 179-200.

2! Ahmet Tanhan, Spiritual Strength: The use of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) with Muslim
Clients 2017.
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Bu caligmalarin haricinde tez konumuzla iligkili olabilecek veya konuyla alakali fikir
verebilecek baska calismalarda mevcuttur. Bunlar arasinda Kara’nin “Riza Kavraminin
Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi” adl1 arastirmas1,>? Kaplaner’in “Spirituality in
the Context of Acceptance and Commitment Therapy (ACT)” isimli makalesi®® ve
Hassan’in “Riza ve Teslimiyet Ayetleri Baglaminda Kur'an-I Kerim'in Kisinin Psikolojik

4

Dengesini Saglamadaki Yaklasimi” isimli yiiksek lisans tez calismasi>* &rnek olarak

gosterilebilir.

KKT ve maneviyat iligkisi iizerine, psikolojik danigsmanlik hizmetlerinde din ve
maneviyatin énemi ve buna en uygun terapi tekniginin KKT olmasi iizerine ve
danigmanlik hizmetlerinde dini unsurlarin gerekliligi {izerine c¢esitli arastirmalar
mevcuttur. Ancak literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin bunlar ile sinirli kalindigi
bu probleme yo6nelik pratik bir ¢6ziim gelistirilmedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bizim
calismamiz bahsi gecen probleme ¢oziim liretmek icin bir model gelistirme c¢aligmasi

olma bakimindan diger ¢calismalardan farklilagmaktadir.
IV. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin ana hipotezi Riza Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Modeli
uygulanan 6grencilerin psikolojik esneklik eksikligi diizeylerinde azalma olurken manevi
gelisimlerinde olumlu degisimler olacak ve bu durum uygulamanin tamamlanmasindan

bir ay sonra yapilacak takip 6l¢timiinde de devam edecektir.

H1: Calisma ve kontrol grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar
arasinda anlamli fark vardir. Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi

kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikliginden anlamli diizeyde yiiksektir.

22 Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji A¢isindan incelenmesi”, 15 Aralik 2021.

23 Kiibra Kaplaner, “Spirituality in the Context of Acceptance and Commitment Therapy (ACT)”, Spiritual
Psychology and Counseling 4/3 (15 Ekim 2019), 351-358.

24 Dina Hassan, Riza ve teslimiyet ayetleri baglaminda Kur’an-1 Kerim'in kiginin psikolojik dengesini
saglamadaki yaklasimi (Karabiik Universitesi, 2023).
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H2: Calisma ve kontrol grubunun tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir. Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi

kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikliginden anlamh diizeyde diisiiktiir.

H3: Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ile uygulama sonrasi tekrar
testteki psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Calisma
grubunun tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar ilk testteki psikolojik

esneklik eksikligi ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

H4: Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ile takip testindeki
psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Calisma grubunun
takip testinde psikolojik esneklik eksikligi ortalamalart ilk testteki psikolojik esneklik

eksikligi ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

HS: Calisma grubunun uygulama sonrasi tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi
ortalamalari ile takip testinde psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli
fark yoktur. Calisma grubunda yiiriitiilen uygulamanin etkileri takip asamasinda da

surmektedir.

H6: Kontrol grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar ile tekrar

testteki psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur.

V. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklan

Varsayimlar,

1. Arastirmaya katilan katilimcilar, kendilerine uygulanan 6lgme aracini dogrular

yansitacak sekilde cevaplamiglardir.
2. Arastirmaya katilan katilimcilar, arastirma evrenini yansitan 6zelliklere sahiptirler.

3. Arastirmada kullanilan Olgme araci, elde edilmek istenen verileri Olgebilecek

niteliktedir.
4. Aragtirmaya katilan 6grenciler, tiim oturumlara goniillii olarak katilmistir.

5. Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine yoneltilen sorulari igtenlikle cevaplamistir.



Sinirhiliklar,

1. Calisma grubuna uygulanan Riza Temelli Manevi Danigsmanlik Modeli dort oturum ile

sinirlidir.
2. Arastirma ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan 40 6grenci ile sinirlidir.

3. Ogrencilerin psikolojik esneklik eksikligi diizeyleri Kabul Eylem Formu II &lgeginin

Olctigii ozelliklerle sinirhidir.

4. Aragtirma bulgulari, ¢alisma grubuna uygulanan Riza Temelli Manevi Danigmanlik

Modelinin uygulanma sekli, siiresi ve uygulayan arastirmacinin etkililigi ile sinirlidur.

5. Takip calismalari, son 6l¢limden sonra bir ay arayla alinan 6lgiimlerle sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAK VE TEORIK CERCEVE

1.1. Riza Kavram

Riza kelimesi (L)) & o=  harflerinden olusan fiilin mastaridir. Sozliikte hognut olmak,
memnun olmak, begenmek, tasvip etmek, yonelmek, itaat, boyun egmek, istek, irade,
tevekkiil, sevmek gibi anlamlara gelen riza, 6fke ve hosnutsuzlugu ifade eden “es-siiht”
kelimesinin ziddidir.>> Herhangi bir sekilde cereyan eden hadiseyi hosnutlukla karsilayip
itiraz etmeden, muhalif olmadan kabul etmektir. Cenab-1 Hakk’in takdirine karsi
olmamak seklinde tanimlanan riza kavrami ayni zamanda kulluk vazifesi anlamini da
tagimaktadir. Yani riza, kazanin hiikiimlerine giizel bir surette bakmak ve kalben teslim
olmaktir. Her is ve durumda Cenab-1 Hakk’a itimat edip kulluk vazifesini yerine

getirmektir.?°

Riza, hiikiim ne olursa olsun hakkinda sabirsizliga kapilmamaktir. Se¢im yapmay1 veya
tercihte bulunmayi1 birakip hiikiimleri ferahla karsilamaktir. Riza hiikiimlerin akis1 altinda
kalbin siikiinet halidir.?” Kaderin aci1 tecellisi karsisinda kalbin ve ruhun huzur iginde
bulunmasi, hayatta ne yasanirsa yasansin hayra vesile olan yoniinii fark edip buna uygun

yasanmasl ise rizanin gostergesidir.?®

Tasavvufta da 6nemli bir yere sahip olan riza, muhabbetin semeresi olarak gortilmektedir.
Bu sebeple kulun Allah’a olan sevgisi geregi O’nun her tasarrufuna razi olmasi
gerekmektedir. R1za bazi stifilere gore bir makam bazilarina gore ise bir haldir. Bir bagka

goriise gore de baslangigta kul rizayr gayreti ile elde ettigi icin makam, sonucunda

25 Ebii’l Fadl Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzur, Lisanii’l-Arab (Bulak: Matbaatii’l
Miriyye, 1304), XIV, 323.

26 Duran Kémiircii (ed.), Samil Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Samil, 1990), 4,252.

27 fbn Kayyim el-Cevziyye - Ali Atag, Meddricu’s sdlikin (istanbul: insan Yayinlari, 2019), 2/157.

28 Eba Nasr Serrac Tsi el-Liima’ - H. Kamil Yilmaz, Isldm tasavvufu (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2016),
80.
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Allah’m liitfu ile oldugu i¢in haldir. Ciineyd-i Bagdadi’ye gore riza kulun, Allah’in
iradesine tabi oldugu i¢in kendi iradesini ve tercihlerini terk etmesidir. Eb Siileyman ed-
Darani rizay1 bedeni arzulardan siyrilmak olarak tanimlamaktadir. Riza mertebesine
ulagmak isteyen bir kiginin Allah’1n raz1 oldugu hususlara siki sikiya baglanmasi gerektigi

tavsiye edilmistir.?’

Ebt Talibi Mekki, Katii’iil-Kultib adli eserinde rizayi bir hikaye {izerinden anlatmaktadir.
Hikayenin Oziinde kisinin kendine verilen durumdan fazlasini istemeyerek iginde
bulundugu hali memnuniyetle karsilamanin Allah’in rizasini kazanmay1 saglayacagindan
bahsedilmektedir. Allah’1n rizasina mazhar olmay1 gaye edinen bir Miisliiman etrafindaki
olumsuzluklardan menfi yonde etkilenmez. Bylece diinya hayati, zahirde sikintili olsa

dahi ger¢ek mutlulugun yasandig: bir hayat olmaktadir°

Ihyaii Ulimi’d-Din’de sadece nimetlere sevinerek, beladan ise hosnut olmayarak rizanm
gerceklesmesinin miimkiin olmadigindan bahsedilir. Riza, her iki durumunda Allah’in
katindan geldigi bilincinde olmaktir. Nimete karsi gosterilen hosnutluk, belad karsisinda
gosterilmedigi takdirde bu kimselerin Allah’a olan sevgileri gercek sevgi olmamaktadir.

Oysaki abid kisi, belay1 “ahiretin siisii” olarak ifade etmektedir.’!

Riza iki ¢esittir; biri Allah’in kulundan razi olmasi, kuluna sevap ve nimet vererek
ikramda bulunmasidir. Allah (cc) kendisine itaat eden ve giinahlardan sakinan kimselerin
amellerinden razi olmaktadir. Allah’in bu kimselerden, ihlasli amellerinin neticesinde razi
oldugu, ayetlerde belirtilmektedir. ** Digeri ise kulun Allah’tan raz1 olmasidir. Kul da

Allah’mn kendisine verdigi dini ve diinyevi nimetlerden ve sevaplardan dolay1 Allah’tan

2 Imam Ebi’l-Kasim Abdiilkerim b Hevazin Kuseyri - Siileyman Uludag, Kuseyri risdlesi (Istanbul:
Dergah, 1991), 423.
30 Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Ebu Talib el-Mekki, Kutii'I-Kulub Fi Mu ameleti’l-Mahbub ve
Vasfu Tariki’l-Miirid Ila Makami’t-Tevhid, ¢ev. Muharrem Tan (Istanbul: iz Yaymcilik, 2004), TV, 623.
3 Tmam-1 Gazali, Thyd-u uliimi’d-din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu (fstanbul: Celik Yaynevi, 2016), IV,
629.
32 Muhammed b. Cerir et-Taberi vd., Taberi tefsiri (Istanbul: Hikmet Nesriyat, 2006), V, 142.
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raz1 olmaktadir.’® Netice olarak Allah kullarinin fiillerinden, kullar ise Allah’in verdigi

karsiliktan raz1 olmaktadir.

Rizanin {i¢ asamal1 bir yapis1 vardir; bilissel, duyussal ve davranigsal boyuttan olusan bu
yap1 bireyin i¢sel yasantisina ve disa doniik tutumlarina etki etmektedir. Bilissel boyutta
kisi yasadig1 her seyin bir hikmete bagli olduguna, ilahi bir diizen ve anlam g¢ercevesinde
gerceklestigine inanmaktadir. Bu inang zihinsel bir kabuliin yaninda varolussal bir
teslimiyetin temelini de olusturur. Duyussal boyutta, bu inancin kalpte yer etmesiyle
birlikte kabul, teslimiyet, huzur ve giiven duygular gelisir. Davranissal boyutta ise bu
i¢csel halin disavurumu gozlenir. Kisi zorluklar karsisinda sabirli bir tutum sergiler,
sikayeti azalir, siikiir duygusu artar ve olaylara tevekkiil bilinciyle yaklagarak hareket
eder. Boylelikle riza hali, diisiince, duygu ve davranis boyutlarini birbirine baglayan

biitiinciil bir manevi durus halini alir.

1.1.1. Ruzamin Bilissel Boyutu

Riza, kisinin basina gelen olaylari, hayatinda karsilastii durumlari, kisacasi kaderine
yazilmis her seyi ig¢sel bir kabullenisle karsilamasidir. Bu kabullenis kisinin tutumlarini,
goriislerini, deger sistemini sekillendirir. Bu sebeple razi olus zihinsel bir farkindalik ve

derin bir inang siirecidir.*

Hakikatte, akla aykiri, nefse zahmetli goriinen ve sirr1, 6zii
belli olmayan ilahi kazanin hiikmiine kars1 kullarin tutumu “riza” ve “teslim” olmalidir.

Ciinkii bir olayin sonunda hayir m1, yoksa ser mi oldugunu kul bilemez.’

Kaynaklarda rizanin {i¢ derecesinden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki sirkten temizlenip
Rabbimiz olan Allah’tan razi olmaktir. Kur’an da “De ki: O, her seyin Rabbi iken ben
O'ndan baska bir Rab mi arayacagim? ® seklinde buyrulmaktadir. Kul icin tek ilah,

33 fbn Manzur, Lisanii’I-Arab, XIV, 324.
34 Elif Kara, “Riza Kavrammin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, Dini Arastirmalar 24/61 (15
Aralik 2021), 585.
35 Komiircii, Samil Islam Ansiklopedisi, 4, 252.
36 el-En’am 6/114
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ibadete layik yegane varlik, mabudu mutlak olan Yiice Allah oldugu zaman Rab olarak
Allah Teala’dan raz1 olma derecesi meydana gelmektedir. Ikincisi Allah’tan razi olmaktr.
Bu ise O’nun sifatlari, isimleri, fiilleri ve hiikiimlerine raz1 olmay1 gerektirmektedir.
Kullugun ash, Allah’in razi oldugu seylerden razi olmak, gazap ettigi seylerden
hoslanmamak, kaza ve takdir buyurduklarina ise tamamiyla riza gostermektir. Ugiinciisii
ise Allah’1n rizasina riza gostermektir. Bu halde kisi, tahakkiimiinii terk etmeye ve atese
dahi atilsa temyizi yok etmeye yonelir. Rabbinden gelene yine Rabbinin yardima ile razi

olan kul nefsi i¢in ne hosnutluk ne de hosnutsuzluk gérmez >’

Kazadan once razi bulunmak rizaya azimdir. Kazadan sonra razi olmak ise rizanin
kendisidir. Bilissel boyutta rizanin sirr1 “Ya Ilahi, neyi bana verirsen ver kabul ederim,
benden neyi menedersen et hosnut olurum, beni neye davet edersen et icabet ederim”
diyebilmektir. Kazaya razi olan kisi ruh sagligimi ve goniil hosnutlugunu bulmus
demektir’® Kur’an-1 Kerim’de Allah “Allah onlardan hosnuttur, onlar da O nun rizasini
kazanmaktan étiirii mutludurlar. Iste biiyiik kurtulus budur.*° buyurmaktadir. Bu ayette
cismani nimetten sonra ruhani nimet beyan edilmistir. Cilinkii Yiice Allah’in kullarindan,
kullarin da Allah Teala’dan hosnut olmalari, haddizatinda ebedi bir mutlulugun gayesidir.
Nitekim hem Allah’in ihsani ve keremi hem de onlarin bu ikramlarla nimetlenen ve

bundan hosnut olan kimseler olmalar1 bu gayeye dahildir.*

Allah’tan hosnut olmak Allah’in hosnutlugunu kazanmay1 saglar. “Sen O 'ndan hosnut, O

da senden hosnut olarak rabbine don.”*!

ayetinin devaminda Allah Teala bu kisilerin
seckin kullarin arasina gireceginden ve cenneti kazanacaklarindan bahseder. Allah’in
seckin kullarinin ziimresine girmek ruhani saadetin ta kendisi iken, onlarla birlikte
Cennete girmek cismani bir saadettir.*> Tevbe suresinde ise “Allah miimin erkeklere ve

miimin kadinlara icinde ebedi olarak kalmak tizere altindan irmaklar akan cennetler ve

37 Komiirceii, Samil Islam Ansiklopedisi, 4, 253.

38 Brzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, gev. Ahmet Davudoglu (Istanbul: Temel Yaynlari, 1981), 781.
39 el-Maide 5/119

40 Seyh Muhammed Abduh vd., Mendr tefsiri: tefsiru’l Kur’ani’l-hakim tefsiru’l mendr (Istanbul: Ekin,
2011), VII, 411.

4l el-Fecr 89/28

42 {smail Hakki Bursevi, Rihu 'I-beydn, ¢cev. H. Kamil Yilmaz (istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 23/365.
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adn cennetlerinde giizel meskenler vaad etmistir. Allah’in rizasi ise hepsinden biiyiiktiir,
iste biiyiik bahtiyarlik da odur.”* buyrulmaktadir. Ayette gecen Adn cenneti, cennetin en
yuksek tabakasidir. Ayette Allah’in rizasinin Adn cennetinden sonra zikredilmesi
derecelerin en istiinii oldugunu gostermektedir. Bu ru’yetullah makamidir ve insanin
saadeti ancak bununla tamamlanmaktadir. Ciinkii insan ruh ve bedenden miitesekkildir.
Cennetteki nimetler cismani iken Allah’in yiice rizasi ruhani nimet olup nimetlerin en

istiintidiir, **

Allah’in kulundan razi olmasi, o kulundan diisiince, s6z ve davranis olarak memnun
olmasidir. Allah bir kulunun bu {i¢ noktadaki amelini begendigini ve kabul ettigini, riza
kavramiyla ifade etmektedir. Dolayistyla Allah, bir kisinin inang, s6z, davranis ve
fiillerini begenirse ondan razi olmaktadir. Ancak Allah’in razi1 olmasi i¢in kulun da bunu
istemesi gerekmektedir. Bu da Allah’in rizasina mazhar olmada en 6nemli faktoriin niyet
oldugunu gostermektedir. ° Niyet ise takva ve ihlas ile iliskilidir. Takva, Allah’in
emirlerine uymak yasaklarindan uzak durmak, isyan etmeyip itaat etmek, kalbi
giinahlarin kirlerinden temizlemek, Allah’1t anmak ve O’na yonelmek seklinde tarif
edilmektedir.*® Samimiyet ve goniilden bagliligim ifade eden ihlas ise biitiin is, ibadet ve
davraniglar1 yalnizca Allah i¢in icra etmeyi, riya ve gosteristen uzak olmay1 ihtiva
etmektedir.*” Her kim amellerini ve halini takva, ihlas ve giizel niyet iizerine kurarsa
Allah’in nizasim1 kazanmak maksadina ulasacaktir. Nitekim Allah, kullarimin yaptigi
amellerin kendisi i¢in mi, yoksa riya i¢in mi oldugunu goriir. Allah’n ayetlerde kullarin
yaptiklarindan haberdar oldugunu belirtmesi kisiyi riyadan sakindirip ihlasli olmaya

tesvik etmektedir. Dolayisiyla razi olan ve razi olunan bir kul olmak isteyen kisi ilk olarak

4 et-Tevbe 9/72
4 Seyh Muhammed Abduh vd., Mendr tefsiri, 360.
45 Sevgi Tiitiin, “Kur’an’da RizA Kavrami ve Kullanildig1 Yerler”, Dokuz Eylil Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 0/34 (2011), 161.
46 Yakup Oziibek, “Elmalili’'nin Hak Dini Kur’an Dili Tefsirinde Takva Kavram1”, Idrak Dini Arastirmalar
Dergisi 2/1 (15 Haziran 2022), 177.
47 Siimeyye Seving, “Thlas Kavraminin Tahlili (Sézliik Bilim ve Kur’an Ayetleri Ozelinde)”, Din ve Bilim
- Mus Alparslan Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 3/2 (31 Aralik 2020), 60.
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buna niyet etmesi, ihlas lizere kulluk etmesi, takva sahibi olmast ve gizli sirk olan

tagutlardan uzak durmasi gerekmektedir.*3

1.1.2. Rizanin Duyugsal Boyutu

Bir kisinin, tiim islerinde takdir edilene kalpten sevinmesi, her durumda nefsini hos tutup
teskin etmesi, diinyevi korkularinin tamaminda kalbi huzuru saglayarak her seye kanaat
etmesi, Rabbinin nasip ettigiyle mutlu olup kendisini kollamasindan dolay1 seving
duymasi rizanin duygusal bir tezahiiriidiir. Rabiatii’l-Adeviyye; kulun, musibete duydugu
seving, nimete duydugu seving kadar oldugu zaman Allah’tan raz1 olmus bir kul olacagini
ifade etmistir.** Ancak bunun tam zidd: olan elem ve hosnutsuzluk rizaya aykir bir durum
olarak nitelendirilmemelidir. Ciinkii takdir edilmis olan seyden hoglanmamak onu takdir
edenden ve hiikkmiinden hoslanmamayi gerektirmez. Onemli olan hiikkme itiraz etmemek
ve hosnutsuzluk gostermemektir. Bu tipki bir hastanin tadi aci olan ilaci igmeye rizasi,
sicak bir giinde oruglu bir kisinin duydugu aclik ve susuzluga rizas1 veya Allah yolunda

cihad eden bir kimsenin yarasinin elemine rizasi gibidir.>

Riza, kalbin, Allah’1n hiikiimleri karsisinda sakince durmasi ve hiikmii ne olursa olsun
nese duymasidir. Riza goniilden hosnutsuzluklar ¢ikartip, 6fkeyi terk etmek ve daima
huzur bulmaktir. Kazanin gelis aninda ruhun siikiineti ve kazanin sonucunu sevingle
karsilamak razi olusun duygusal yansimasidir. Kisi kendisi i¢in, Hakk’in se¢imine razi
oldugunda her iki alemde ebedi huzura kavusacaktir. Nitekim Allah bir kuluna muhabbet
edip ondan raz1 oldugunda, kul da Mevla’sina muhabbet duyar ve O’ndan razi olur. Ciinkii

Rabbinin sevgi ve rizasmin yansimasini goniil aynasinda goriir.>!

43 [smail Hakki1 Bursevi, Rithu I-beydn, ed. H. Kdmil Yilmaz (istanbul: Erkam Yayimnlar1, 2005), 2/541.
4 Ebu Talib el-Mekki, Kuti’l-Kulub Fi Mu ameleti’l-Mahbub ve Vasfu Tariki’l-Miirid Ila Makami’t-
Tevhid, 137.
30 el-Cevziyye - Atag, Meddricu’s sdlikin, 2/156.
5! Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 779.
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Allah’a giivenmek, O’nun yoluna ve takdirine giivenmek, varlikta ve yoklukta, gizli ve
acikta, verdiginde yahut vermediginde giiven duyabilmek kisiyi rizaya ulastirir. Allah bu
kullarin1 rahmetine ve himayesine alir.’> Miimin i¢in gercek dayanak yalmzca Allah’tir.
Kisinin buna iman etmesi, Allah’tan sakinip O’ndan yardim dilemesi giiven duygusunun
bir yansimasidir. Duygusal acidan giivenden yoksun olmak ise kiside huzursuzluk,
dengesizlik ve gerilim meydana getirir, bireye rahatlik saglamaz. Giiven, tehlike ve
karigiklik aninda bireyin davranislarinda kararlilik ve denge saglayan énemli bir duygu

durumudur.’?

Riza yarar getirmeyen tasalardan kalbi ve zihni uzak tutar. Clinkii kazaya kars1 gelmekte
hiizlin, keder ve darlik vardir. Azabr ve zorlugu coktur. Nitekim kazanin hilkkmii dyle
kesindir ki kars1 gelmek veya tasalanmakla geri ¢evrilemez. Ancak teslimiyet ve riza,
havf ve recaden daha istiindiir. Akilli kimse, Hakk’a riza gostermekle olan goniil
rahatligina, korku ve zorluk getiren faydasiz tasalar1 segmez>* Ciinkii havf, insani yapiya
etki eden bir boyuta sahiptir. Cogunlukla kiside heyecan, 6fke, telas, kizginlik ve panik
hallerini meydana getirir. Boyle durumlarda zihnin diisiince yapis1 ve ¢alisma sekli
bozulur. Bu durum ise korkunun olumsuz tiriinii olarak kabul edilir. Siddetli korkular hem
fizyolojik fonksiyonlari hem de ruhsal dengeyi bozmaktadir™ Ancak korku iimit ile
dengelendiginde ruhsal bir giice doniisiir. Hayat boyunca birbirini karsilayarak, telafi
ederek veya tamamlayarak giidiileyici ve motive edici bir etki meydana getirirler.’® Bu
iki duygunun dengesiyle kisi Allah’in celaline ve cemaline yonelmis olur ki bu da rizaya

ulagmanin bir vasitasidir.

Riza belanin acisini hissetmemek degil, itirazda bulunmamaktir. Sabir ise takdire itiraz
etmemektir. Bu iki kavram anlamlar1 bakimindan birbirine oldukc¢a yakin olsalar da riza

sabirdan daha ileri bir merhalededir. Sabir ise rizadan 6nce asilmasi gerekli olan bir

52 Komiirceii, Samil Islam Ansiklopedisi, 4, 253.

33 Mustafa Kog, “Psikolojik ve Pedago-Sosyo-Teolojik Ag¢idan Giiven: Din ve Degerler Psikolojisi
Perspektifinden Analizler”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/33 (30 Haziran 2018), 26-27.
5% Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 786-787.

55 Tbrahim Siiriicii, “Bir Denge Unsuru Olarak Kur’an’da Havf ve Reca / As Balance Options Hope And
Fear In Quran”, Bingd!l Universitesi llahivat Fakiiltesi Dergisi 3/5 (25 Ekim 2016), 248.

56 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Umit-iman iliskisi”, Tasavvuf: [imi ve Akademik Arastirma
Dergisi VIII/18 (2007), 159.
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makamdir.’” Duyussal boyutta kisinin duygularin1 yonetmesini saglayan sabirdir. Bu
stirecin nihai meyvesi ise rizadir. Sabir duygularla savasmamay1 saglarken riza
duygularin igsellestirilip bir biitiinliik ve anlam i¢inde kabul edilmesini temsil eder.
Sabretmek kisiye goniil ferahlig1 saglar ve kabulii kolaylastirir. Nihayetinde mutmain

olmus bir kalp ile kisi rizaya ulasir.>®

1.1.3. Rizanin Davranigsal Boyutu

Kur’an-1 Kerim’de riza konusundan bahsedilirken sadece niyetin degil amacinda bu
olmas1 gerektiginin vurgusu yapilmaktadir. Allah’in rizasini istemenin yaninda buna
uygun davranmakta 6nem arz etmektedir. Allah’1n rizasini istemek ve O’nun rizasina tabi
olmak birbiri ile baglantilidir. Dolayisiyla davraniglarda hem niyetin hem de ulagilacak

hedefin Allah’1n rizas1 olmasi gerekmektedir.>

Allah’1n rizasin1 kazanmak isteyen kisi, kendisini Allah’a adayan kisidir. Bu kimseler
salih amel isleyen ve s6zli ameline uygun, dili kalbine muvafik olan kimselerdir. Ancak
nefsini Allah’a satmak yalnizca ahiret i¢in ¢abalamak ve diinyayi talep etmemek degildir.
Ciinkii diinyanin, faydali ve mesru yollardan gidilerek istenmesi, insanin nefsini satmak
suretiyle Allah’in rizasini elde etmesine engel degildir. Islenen amelde esas olan Allah’in
rizas1 ve nefsin arinmasidir. Bu sebeple Yiice Allah kullarina sadece zararli olan fiilleri
haram kilmigstir. Diinya nimetlerinden helal yollar ile yararlanip hem sevap kazanmak
hem de Allah’1n hosnutluguna ermek miimkiindiir. Nitekim Kur’an’da isaret edilen kemal
mertebesi, mii’min kisinin salih amel ile kendi nefsini arindirmay1 ve kemale erdirmeyi
hedeflemesidir. Onemli olan nefsin, Allah’a kavusmaya ehil olmas1 ve O’nun keramet

yurdunda rizasina mahal olmaya layik hale gelmesidir.*°

57 Bedriye Reis, “Tasavvuf Klasiklerinde Riza Kavrami: Concept of Rida in the Main Sufi Classical
Books.”, Journal of International Social Research 10/53 (Kasim 2017), 903.

58 1smail Hakki Bursevi, Ruhu’l Beyan, ¢ev. Abdullah Kahraman vd. (Istanbul: Erkam Yaynlari, 2009),
12/12, 382.

59 Tiitiin, “Kur’an’da Riza Kavrami ve Kullanildig1 Yerler”, 155.

0 Seyh Muhammed Abduh vd., Mendr tefsiri, 2, 353-354.
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Allah’1n rizasini nail olabilmek i¢in nefsin iman ve itaat iizere sabit kilinmasi elzemdir.
Kur’an-1 Kerim’in nefsi terbiye etmenin bir yolu olarak kisinin mallarin1 Allah yolunda
infak etmesinin 6neminden bahsedilmektedir. Ciinkii nefsin mala kars1 olan asir1 ilgisi
sebebiyle mal ondan bir ciiz sayilmistir. Nitekim mal canin yongasidir. Bir kisi malini,
Allah rizas1 i¢in verdiginde nefsinin bir kismini iman iizerine kuvvetlendirmis olur. Ancak
bu kimse hem ruhunu hem de malin1 Rabbi i¢in harcarsa nefsinin tamamini iman ve itaat

iizere sabit kilmis olur.®!

Allah’in kullarmi rizaya davet etmesi bunun gii¢ yetirilebilecek bir sey oldugunun
gostergesidir. “Allah hichir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle yiikiimlii kilmaz.
ayeti bunu destekler niteliktedir. Rizaya ulagmak i¢in kulun ¢aba gostermesi
gerekmektedir. Dolayistyla riza tevekkiiliin bir sonucudur.®® Tevekkiil bir iste gerekli tiim
cabay1 sarf edip her tiirlii tedbiri almak ve sonucu tam bir inangla Allah-u Teala’ya havale
etmektir. Bir is i¢in tedbir alip faaliyete gegmeden Oncesinde, faaliyet sirasinda ve de
sonrasinda tevekkiil gereklidir. Sebep ve vasitalara sarilmak ise Allah’a giivenmek
sartiyla, tevekkiiliin bir parcasidir.’* Ahmet b. Hanbel’e tevekkiiliin ne oldugu
soruldugunda Allah’a giivenmek oldugunu sdylemistir. Rizanin ne oldugu soruldugunda
ise “Isleri Allah’a teslim ve havale etmektir.” yanitin1 vermistir. Ahmet b. Hanbel’in riza
i¢in yaptig1 bu tanim aym zamanda tevekkiiliin sdzliik anlamidir.®> Netice itibariyle

rizanin gerceklesmesi tevekkiil ile miimkiindiir. Tevekkiil etmek razi olusun bir

gostergesidir. Raz1 olunmak igin ise tevekkiil gereklidir.

Sabrr ile riza yakindan iliskili iki kavramdir. Sabretmek rizanin gerceklesmesinde 6nemli
bir yap1 tasidir. ibni Abbas (ra) “Allah icin, riza halinde yakin ile amelde bulunun. Eger
boyle olmazsa sunu bil ki: sevmedigin bir seye karsi gosterdigin sabirda senin i¢in ¢ok

biiyiik hayw vardir” buyurarak sabretmenin rizaya ulastiran ydniine isaret etmektedir.®

1 Bursevi, Rithu’l-beydn, 2005, 2/539.

62 ¢]-Bakara 2/286

3 Komiircii, Samil Islam Ansiklopedisi, 4, 252.

64 Meryem Sahin - Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci Ve Sonuglar1 Hakkinda Nitel
Bir Arastirma”, International Journal of Social Inquiry 12/2 (30 Aralik 2019), 804-805.

85 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri, Kesfu'I-Mahcub, ¢ev. Siilleyman Uludag (Dergah Yaynlar, 1996), 217.
% Ebu Talib el-Mekki, Kuti’l-Kulub Fi Mu ameleti’l-Mahbub ve Vasfu Tariki’l-Miirid Ila Makami’t-
Tevhid, 133.
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Allah Resulii (sav) bu konuyla iligkili olarak, kazaya riza gdstermek gerektigini ancak
riza gosterilemezse sabretmek gerektiginden bahsetmistir. Clinkii sabir zamanla rizaya
doniisiir. ¢ Hz. Omer’in (ra) Ebu Musa el Es’ari’ye gonderdigi mektubunda ise sdyle
yazmaktadir; "Imdi, hayrin biitiinii rizadadr. Giiciin yeterse razi ol yoksa sabret." Sabir
rizaya ulasmada yolun baslangicidir. Sabrin son haddi ise rizadir. Sabreden kisi rizaya
giden yolda yiirlimeyi kabul etmis demektir. Riza ise o yolda yiirimekten memnun
olmaktir. Sabir, kisinin Allah’a teslimiyetini gelistirirken; riza, bu teslimiyetin huzura

doniismiis halidir.®®

Rizanin gerg¢eklesmesinde etkili olan davraniglardan biri de duadir. Zira dua kulun
Rabbine yonelmesidir. Kisi yaptig1 ve yapacagi islerin Allah katinda kabul olmasini ister
ve bu niyetle dua etmesi gerekir. Allah’a yonelerek ve sadece O’nun hosnutlugunu
dileyerek yapilan dualarin Allah katinda, diinyevi kazang, kisisel arzular veya insanlarin
takdiri icin yapilan dualardan daha kiymetli oldugu ayetlerde ge¢cmektedir®. Ayni sekilde
amel ve ibadetlerinde sadece Allah’in rizasini isteyerek ve O’na yonelerek yapilmasi, riya
ve gosteristen uzak durulmasi ihlasla iligkilendirilmis ve bu sekilde olmasi gerektigi
aktarilmistir.’”® Allah’tan af dilemek igin tevbe ve istigfar ederken de kisi samimi
olmalidir. Tevbe kisiyi Allah’in rizasina ulastiran bir aragtir. Allah hatasini fark edip kabul
eden ve bundan utanip af dileyen kullarindan hosnut oldugunu ifade etmistir.”! Kur’an’da
pek c¢ok ayette Allah kullarindan tevbe etmelerini istemis ve akabinde affedici
oldugundan bahsetmistir.”> Her seyde oldugu gibi kulun tevbe etmesi de Allah’in istemesi
ve kuluna donmesi ile miimkiindiir. Giinah1 ve hatasi ¢ok olan bir kimse Rabiatii’l-
Adeviyye’ye Allah’a tevbe ederse kabul edilip edilmeyecegini sordugunda Rabiatii’l-
Adeviyye soruyu, “Allah sana tevbeyi nasip ederse ancak o zaman tevbe edebilirsin”

diyerek cevaplamistir.”® Dolayisiyla kisinin Rabbine yonelmesi ve isledigi giinahtan

7 Erzurum’lu Ibrahim Hakk1 vd., Marifetname (Istanbul: Temel Yaymnlari, 1981), 778.
8 el-Cevziyye - Atag, Meddricu’s sdlikin, 2/157.
 Bk. el-En’4m 6/52
70 Seyh Muhammed Abduh vd., Mendr tefsiri, 7, 642.
"1 Bk. el-Bakara 2/222
72 Bk. el-Bakara 2/37,128 — Al-i imrén 3/89 — en-Nisa 3/16 — en-Nahl 16/119
3 Kuseyri - Uludag, Kuseyri risdlesi, 192.
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dolay1 tevbe edebilmesi icin Allah Teala’nin kendisine ydnelmesi ve nasip etmesi

gerekmektedir.”*

Stikiir, nimeti degil nimet vereni fark etmek ve bunu bilip geregiyle amel etmektir.
Stikrederken kalp dil ve uzuvlarla amel etmek gerekir. Kalbin ameli iyilige niyet etmektir.
Dilin ameli verdigi yahut zahiren vermedigi tiim nimetler i¢in yaratictya siikretmektir.
Uzuvlarin ameli ise bu nimetleri yerli yerince kullanmaktir.”” Osman Fazli Efendi bir

miinacatinda siikiir ile ilgili sunlar1 séylemistir;

"Allahtim! Sana hem darlikta hem de bollukta hamd ederim. Bollukta, asikar
olan atiyyeleri ve goriiniirdeki nimetleri géz oniinde bulun- durarak: "Nimet
veren ve ihsanda bulunan Allah'a hamdolsun!" derim. Darlik zamanlarimda
ise gizlenmis bulunan atiyyeleri ve gizli nimetleni géz oniinde bulundurarak:
"Her halde hamd Allah'a mahsustur." derim. Fakat bolluk zamanlarinda sana
siikredip: "Eger siikrederseniz nimetlerimi artiririm.” (Ibrahim, 14/7)
seklindeki vaadin geregince nimet ve atiyyelerinin daha da artmasint arzu
ederek "Allah'a siikiir!" derim. Uzerimden bir beld ve mihneti bertaraf
ettiginde ise sana kayitsiz sartsiz siikrederim. Tipki "el-hamdii lillah!" diyerek
kayitsiz sartsiz hamd ettigim gibi "kayitsiz sartsiz sana siikrolsun!" derim."
Bu, benzerini oncekilerde gormedigim, kabul edilip ezberlenmeye ldyik bir
sozdiir. Allah bu sézii séyleyenden razi olsun! ™"

Yiice Allah’in nimetlerini gérmek ve bu nimetleri O’nun nurunu kabul edecek istidada
sahip olabilmek i¢in O’na itaat etme hususunda kullanmak siikriin tam halidir ve kisiyi

riza makamina ulastirir.”’

74 Bk. et-Tevbe 9/117

75 Zeki Dursun, “Siikiir Bilincinin Hal Psikolojisi A¢isindan Degerlendirilmesi”, The Journal of Turk-Islam
World Social Studies 10/36 (29 Agustos 2024), 422. _

76 Ismail Hakki b Mustafa Bursevi, Rihu’l-beydn, ¢ev. Murat Siiliin (Istanbul: Erkam Yayinlar1, 2007),
9/448.

77 Muhyiddin Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vilat (Kitsan Basim Yayin, 2008), 2/1058.
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Allah Teala’nin raz1 oldugu dine tabi olan ve razi oldugu amelleri isleyen kisi baska bir
ifade ile tercihlerini Allah’in tercihi yoniinde kullanan kisi rizaya ulasan kisidir. Kur’an
da kullar i¢in rizay1r arama ve rizaya ulagsma metotlar1 anlatilmaktadir. Bu noktada
secimini riza yoniinden yapan ve davranislarini buna gore sekillendiren kisi Allah’1n razi

olacag bir hayat siirmektedir.”

1.2. Kabul ve Kararhhik Terapisi (KKT)

Kabul ve kararlilik terapisi; biligssel-davranisct terapi, geleneksel davranisgi terapi ve
liclincii dalga biligsel davranisei terapi olarak iic kusaga ayrilan davranisci terapilerden
ticlincii dalgalda yer almaktadir. Bu terapi yaklasiminda temel amag, danisanlarin devaml
iyi hissetmeye ¢abalayarak bir yasam siirmesinden ziyade daha anlaml1 bir hayat yagamak
icin ¢abaladig1 bir yasam silirdiirmesinde onlara yardimci olmaktir. KKT Biligsel
davranise1 terapinin aksine duygu ve diisiincelerin degisimine dogrudan miidahale etmek
yerine kiginin duygu ve diisiinceleri ile kurdugu iliskiye odaklanmaktadir.” Olumsuz
duygu ve diisiincelerin zihni mesgul etmesinin anormal bir durum olmadigini ve bu
durum ile savagsmak yerine oldugu gibi kabul edip onunla iliski kurmak ve simdiki ana
odaklanmak gerektigini savunmaktadir. Bu anlayis ile bireylerin psikolojik esneklik
kazanmalarini saglamay1 hedeflemektedir.®® KK T olumsuz olarak nitelendirilen duygu ve
diisiinceleri, baglamindan koparmadan oldugu gibi kabul etmekte ve her sekilde
insanoglunun islevselliginin bir parcasi olarak goérmektedir. Sonug olarak Kabul ve
Kararlilik Terapisine gore hayata deger vermek ve mutlu bir yasam siirmek i¢in kisi hayat:

boyunca tecriibe ettigi seyleri heybesine katabilmeye istekli olmalidir.

8 Tiitiin, “Kur’an’da Rizd Kavram ve Kullanildig1 Yerler”, 169.
7 Steven C. Hayes - Lindsay Fletcher, “Relational Frame Theory, Acceptance and Commitment Therapy,
and a Functional Analytic Definition of Mindfulness”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy, (ts.), 4.
8 Aykut Kul - Fulya Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismas1”, OPUS
International Journal of Society Researches 16/29 Ekim Ozel Sayis1 (31 Ekim 2020), 3775.
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1.2.1. Kabul ve Kararlilik Terapisinin Tarihsel Geligimi

Biligsel davranisci terapilerin kokeni Watson’in 1925 yillarinda yaptigi ¢alismalara
dayanmaktadir. Uygulamaya gecilmesi ise 1950’leri bulmustur. Bilissel davranisei terapi
kusaklar1 her ne kadar birbiriyle benzerlik gosterse de odaklandiklar1 noktalar farklidir.
1950 ile 1960’larda popiilerlik kazanan ve duygu ve diisiincelere pek 6nem vermeyen
birinci dalganin odak noktasi davranisin gézlemlenmesi iken 1970’lerde siirece bilis
eklenmistir. Ugiincii dalgada ise iggorii, farkindalik ve kabul odak noktas: olmustur.
1980’lere gelindiginde ise kuramcilar kanita dayali caligmalarini arttirarak insan

davranisin1 anlamaya ¢alismislardir.®!

Ucgiincii dalga terapileri icinde bulunan Kabul ve Kararlilik Terapisinin kurucusu Steven
C. Hayes Nevada Universitesinin Psikoloji Béliimiinde Davranis Analizi profesériidiir.
Hayes c¢ogunlukla insanin dogasini anlamaya ve bu yolla kisinin ¢ektigi sikintilarin
anlasilmasina ve hafifletilmesine yonelik konular lizerine ¢aligmaktadir. Hayes, yasadigi
panik atak ve kaygi bozuklugu gibi problemlere ¢6ziim ararken kabullenme, farkindalik
ve degerlere dayali yontemler kullanarak Kabul ve Kararlilik Terapisini gelistirmistir.®?
1980°nin baslarinda temeli atilan bu kuram ilk olarak “kapsamli uzaklasma” seklinde
adlandirilmistir. 1990’11 yillara gelindiginde bagimsiz bir model halini almstir. Ingilizce
kisaltilist ACT olan kuram “eylemde bulunma, harekete gegme” durumunu ifade eder ve
temelde Ti¢ slirecten olusur: A= duygularin1 ve diislincelerini kabul et, an1 yasa (Accept),

C= Degerlerine uyan bir eylem se¢ (Commit), T= Harekete ge¢ (Take action).®3

KKT modeline katki sunmus diger isimler Russ Harris, Kelley G. Wilson, Kirk D.
Strosahl’dir. KKT yavas yavas gelisse de saglam bir temel {izerine kurulmus bir terapidir.
Geleneksel davranisei terapi teknikleri her danisana ayni sekilde ayni tedavi protokoliiyle
uygulanirken KKT’de danisanin, davranis1 neden ve hangi ortamda yaptig1 anlagilmak
istenir. Sonucunda her danisan i¢in ayri1 bir miidahale metodu gelistirilebilir. KKT,

davranig degistirme ve aktivasyon yontemleriyle birlikte farkindalik ve kabul

81 Sevginar Vatan, “Bilissel Davranis¢1 Terapilerde Ugiincii Kusak Yaklasimlar”, Psikivatride Giincel
Yaklasimlar 8/3 (30 Eyliil 2016), 190.

82 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmughk Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Caligmasi”, 31 Ekim 2020, 3779.
83 Russ Harris vd., Act’i kolay 6grenmek (Istanbul: Litera Yayincilik, 2016), 22.

22



yontemlerinin bir kombinasyonunu igermesi onu asirt sistematik ve yontemlerine

fazlastyla bagh kalan kuramlardan ayirir.3*

Ucgiincii dalga davranis terapilerinden 6zellikle KKT, kabul ve farkindalik gibi terapotik
yaklagimlar1 kullanmast ve bu yaklasimlarin manevi tecriibeler kapsaminda
degerlendirilmesi sebebiyle deneyselcilikten uzak oldugu yoniinde elestirilmistir. Ancak
son donemde yapilan deneysel ¢aligmalardan elde edilen bulgular bunun aksini ispatlar

niteliktedir.

1.2.2. Kabul ve Kararlilik Terapisinin Felsefi ve Kuramsal Cergevesi
1.2.2.1 Islevsel Baglamsalcilik

Kabul ve Kararlilik Terapi modeli islevsel baglamsalcilik (functional contextualism)
felsefesinin {izerine insa edilmistir. Islevsel baglamsalcilik, bireyin davranislarim bir
baglam i¢inde meydana geldigi ve bir iglevi oldugu varsayimina dayanmaktadir. Felsefi
bakis agisina gore, bir seyin dogrulugu veya yanlishgini kanitlamaktan ziyade durumla
iligkili varsayimlar1 belirtmek ve bu varsayimlarin birbiriyle uyusup uyusmadigiyla
ilgilenmek esastir. Ontolojik gerceklik yerine kisinin tarihsel ve durumsal baglam i¢inde
hedefledigi kazanimlara gore sekillenen gergeklikle ilgilenen islevsel baglamsalcilik;
psikolojik durumlari, 6nceki 6grenme deneyimleri ile onciil ve sonuglarin etkilesimi
olarak goriir.3° Dolayisiyla bir olay1 analiz edebilmek igin o olayin tarihsel arka plani ve

gerceklesme amacini incelemek gerekmektedir.

Islevsel baglamsalciligi diger mekanistik yaklagimlardan ayrilan sey ¢evre ve davranis
iligkisini ele alis seklidir. Bu yaklagima gore, ¢evre ile davranis birbirinden bagimsiz degil

birbirini tamamlayan degiskenlerdir. Bu yiizden islevsel baglamsalcilikta nasil ki canli bir

84 Lance M. McCracken - Kevin E. Vowles, “Acceptance and Commitment Therapy and Mindfulness for
Chronic Pain: Model, Process, and Progress”, The American Psychologist 69/2 (2014), 180.

8 Cigdem Yektas, “Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT)”, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi: Giincel Yaklasimlar
ve Temel Kavramlar (Akademisyen Yayinevi, 2020), 1232.
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varlik olmadan ¢evreyi incelemek anlamsizsa davranisi baglamindan ayri incelemek de o
denli anlamsizdir. Dolayisiyla islevsel baglamsalcilikta, herhangi bir diigiince var oldugu
baglama gore normal veya problemli olabilmektedir. Bu noktada davranisa yonelik bir
degerlendirmede bulunulurken gercgeklestigi baglamin derinlemesine incelenip bu

davranisin kisiye sagladigi islevine bakilmas1 énemlidir.®®

KKT’ne ait birgok 6zellik bu felsefi yaklagimin varsayimlarini ve hedeflerini 6grendikten
sonra anlasilir hale gelmektedir. KKT’nde duygu ve diisiinceler mekanik yaklasimla ele
alinmamaktadir. Duygu ve diislinceler, kisinin davraniglariyla iligkisi goz Onilinde

bulundurularak ele alinmaktadir.?’

1.2.2.2 [liskisel Cerceve Kurami

Iliskisel cerceve kurami (Relational Frame Theory) insan dilinin ve yiiksek diizeyli bilisin
islevsel baglamsal teorisidir. Odak noktasi baglamin degisebilirligi lizerinedir. Bu sebeple
KKT dahil birgok psikoterapide kullanimi giin gectikce yayginlasmaktadir. KKT’nin,
dilin kullanim bi¢iminin davraniglarimiz {izerinde olan etkisini anlamak i¢in dayandigi
Iliskisel c¢erceve kurami, diisinme ve &grenme bigimleri {izerinde dilin etkisini

incelemektedir.®®

Insanlar bebeklikten itibaren dil becerisi edinerek kelimeler ve nesneler arasinda baglanti
kurmaktadir. Bu baglanti nesneleri isimlendirerek baslar ve nesneler ile kelimeler
arasindaki 6grenilmis bu iliski ¢ift yonlii olarak devam eder. Yani 6grenilen kelime,
duyuldugu veya diisiiniildiigii zaman zihinde o nesne canlanirken nesne goriildiigiinde de
akla o kelime gelmektedir. Iliskisel grenmenin ii¢ temel &zelligi bulunmaktadir. ilki

olaylarin ¢ift yonliiliikk igermesi, ikincisi farkl iligkilerin birlestirilebilmesi, {igiincii ve

8 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismasi”, 31 Ekim 2020, 3780.
87 Fatih Yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis”, Turkiye Klinikleri Journal of
Psychiatry Special Topics, (07 Mayis 2018), 23.
8 Yektas, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)”, 1233.
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son Ozellik ise kurulan iligkilerin, uyaran islevlerinin diger uyaranlar arasinda da

doniistiiriilebilmesine olanak saglamasidir.®®

Iliskisel cerceve kurami normal bir islevsellik igin gerekli oldugu kadar, klinik
psikopatolojide de merkezi 6neme sahiptir. Bu noktada iliskisel g¢ergcevenin klinik
Oonemini belirleyen iki baglam vardir. Bunlar iligskisel baglam ve islevsel baglamdir.
Iliskisel baglam kisinin diisiindiigii seyi belirlerken, islevsel baglam diisiiniilen seyin kisi
iizerindeki psikolojik etkisini belirlemektedir. Iliskisel cergeveler, bireyin yaptig
cikarimlara yerlestigi icin hem dis faktorler tarafindan tam olarak degistirilemez hem de
iliskilendirmelere islevsiz olduklar1 varsayimiyla engel olunamaz. Ciinkii diger tiim
O6grenme yontemlerinde oldugu gibi iliskilendirme ile 6grenme gergeklestikten sonra bir

daha yok olmaz.”

1.2.3. Kabul ve Kararlilik Terapisinin Miidahale Boyutlar:

Kabul ve Kararlilik Terapi siireci kabullenme, an ile temas etme, ayrisma, baglamsal
kendilik, kararli davranis ve degerler olarak ifade edilen alt1 temel uygulama siireci
tizerinden islemektedir. Bu temel stirecler birbiriyle pek ¢ok yonden baghidir ve herhangi
birinin ¢ikartilmast veya ayri tutulmas: miimkiin olmamaktadir. KKT nin alt1 temel
stiregcten olusan bu modeline ise “esnek altigen modeli” denilmektedir. Bu siireclerin her
biri ele alindiktan sonra bireyin psikolojik esneklik kazanacagi diisiiniildiiglinden bu

modele “psikolojik esneklik modeli” de denilmektedir.”!

Kabullenme, kisinin kendisine ac1 veren duygu, yasanti, an1 ve diirtiilere zihninde bir alan
olusturarak onlarla miicadele etmeden bu hareket alaninda bulunmalarini saglamaktir. Bu

durum act veren olumsuz duygu ve yasantilar1 sevmek veya onlar1 istemek anlamina

8 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismasi”, 31 Ekim 2020, 3782.
% Yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)”, 23.

%l Steven C. Hayes vd., “What Is Acceptance and Commitment Therapy?”, A Practical Guide to Acceptance
and Commitment Therapy, ed. Steven C. Hayes - Kirk D. Strosahl (Boston, MA: Springer US, 2004), 6.
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gelmemektedir. Bu sebeple kabullenmenin, degerlerle uyumlu bir sekilde eylemde
bulunmak i¢in kagirilan uyaranlara yaklasma davranisi oldugunu sdylemek daha isabetli
olacaktir. °? Kabul siireci bireyin hayatinda degistirebilecegi seyler ile degistiremeyecegi
seyleri ayirt ederek kendisini daha iyi tanimasini saglayan bir siiregtir. Bu kavram kisiye
stirekli bir seylerle miicadele etme veya bir seyleri kontrol etmenin aksine hayati

yasamasini saglayacak bir baglam sunmaktadir.”

KKT, i¢ginde bulunulan anda, goniillii ve esnek bir sekilde odaklanmis olmay1 hedefler.
Boylece bireyin kendi amagclart ve degerleri dogrultusunda islevsel davranislar
belirlemesine imkan vermektedir. Bunun gergeklesmesi ise dilin, yorumlayict ve
yargilayici islevinden ziyade igsel-digsal olaylar1 tanimlayici isleviyle miimkiindiir.
Hisleri, diisiince akisim1 ve fiziksel belirtileri diisiincelerden ayrisarak, yargisizca ve
olduklar1 gibi gézlemlemek an ile temas: saglamaktadir.”* KKT, 4nda odaklanmanin bir
¢ikis noktasi oldugunu vurgulamaktadir. Bu siirecin temel amaci, kisinin yasantilara agik
hale gelmesini, farkindalik ve nefes egzersizleriyle viicudunda olusan tepkilerin farkina
varmasini, ¢evresini dikkatle ve ilgiyle dinlemesini, yiizeysellikten kurtulup detaylari

kesfetmesini saglamaktir.”>

Ayrisma, bireyin duygu, diisiince ve hatiralarini, kendisine ve ¢evresine iliskin gergekler
olarak gormeyip, yalnizca igsel yasanti fenomeni olarak tanimlama yetisini ifade
etmektedir. Yani diisiince ile o diisiinceyi diisiinmekte olan kisi arasinda mesafe
konulmasidir. Bu sayede birey diislincelerinin igerigine miidahale etmemekte, onlarla
birlesip ondan kopmamakta ve disiincelerinin etkisinde kalarak eylemde
bulunmamaktadir. Bu beceri ¢ogunlukla dil ile iliskili uygulamalarla ve farkindalig:

arttiracak yonergeler ile saglanmaktadir.”®

%2 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismasi”, 31 Ekim 2020, 3785.
9 Georg H. Eifert vd., “Acceptance and Commitment Therapy for Anxiety Disorders: Three Case Studies
Exemplifying a Unified Treatment Protocol”, Cognitive and Behavioral Practice 16/4 (01 Kasim 2009),
100.

4 Yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)”, 25.

% Harris vd., Act’i kolay 6grenmek.

% Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmughk Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Caligmasi”, 31 Ekim 2020, 3786.
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KKT literatiirine gore kendilige iliskin {i¢ temel algidan bahsedilmektedir. Bunlar
kavramsallastirilan kendilik, isleyen kendilik ve baglamsal kendiliktir. Baglamsal
kendilik, kisinin fark ettiginin farkina varmasi1 yani saf farkindalik olarak
tanimlanmaktadir. Baglamsal kendilik algis1 “ben-sen”, “simdi-sonra” ve “burada-orada”
seklinde iic iliskisel cercevelendirmenin yapilandirilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.’” Her
insan devamli olarak farkli yer ve zamanlarda meydana gelen olaylar, kisiler veyahut
kendisiyle ilgili cogunlukla “simdi ve burada” ¢ercevesinde sozel ifadeler kullanmaktadir.
Dolayisiyla olaylar, kisiler, mekanlar ve zaman degisse de bunlarla ilgisi olan kisinin

“kendiligi” degismemektedir. Baglamsal kendilik kavrami da bu degismezlik

perspektifini anlatmaktadir®®

Kararli davranis, bireyin degerlerinin rehberlik ettigi ve motive sagladigi etkili eylemleri
ifade etmektedir. Zorlu durumlara kars1 kolaylikla uyum saglayabilme, degerleri
dogrultusunda eylemde bulunma, eylemi siirdiirebilme gerektiginde de uygun
degisiklikleri yapabilme gibi esnek eylemleri icermektedir. Kararli davranis ile eylemleri
deger yonelimli eylemlere doniistiirebilmek ve degerleri siirdiiriilebilir kilmak

amaclanmaktadir.”®

KKT’nin degerlere vurgusu, islevsel baglamsalcilik dogrultusunda odak davranisin
kisinin degerleri dogrultusunda olup olmadigim1 anlama amachdir. Degerlerin
netlestirilmesi ile hem kisinin istedigi hayat tarziyla uyumlu olmayan davranislar
belirlenmekte hem de hayat tarzina yonelik ne gibi davranigsal planlamalarin
yapilabilecegine karar verilmektedir.!®” Davramglar deger odakli oldugunda kisinin iyi
olusuna fayda saglamakta ve verimini arttirmaktadir. Neticede kisinin ne yapacagini
belirlemesi ne yapmayacagini belirlemesine nazaran daha islevseldir. KKT bireyin

kendinden emin ve gii¢lii bir sekilde degerlerinin pesinden gitmesini ancak bu degerleri

97 Patricia A. Bach - Daniel J. Moran, ACT in practice: Case conceptualization in acceptance and
commitment therapy (Oakland, CA, US: New Harbinger Publications, 2008), 108.
% John T. Blackledge vd., Acceptance and Commitment Therapy: Contemporary Theory Research and
Practice (Australian Academic Press, 2009), 13.
9 Russ Harris, ACT Made Simple: An Easy-to-Read Primer on Acceptance and Commitment Therapy (New
Harbinger Publications, 2009), 208.
100 yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)”, 25.

27



eyleme dokerken kendine kat1 kurallar koymamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii
degerlerin eyleme gecirilecegi noktada sergilenen kati bir tutum, kiginin bu degerleri
uyulmasi gereken emirler gibi algilayip kendini baski altinda hissetmesine sebep

olabilmektedir.'?!

1.3. Kabul Kararhhk Terapisi ve Riza Kavraminin iliskisel Cercevesi

Insan hayati, belirsizlikler, kontrol edilemeyen olaylar ve i¢sel ¢atismalarla gevrilidir. Bu
siiregte bireyin act veren deneyimlerle bas etme sekli, anlam arayis1 ve hayati
anlamlandirma cabasi1 psikolojiyi de etkilemektedir. Modern psikolojide iiciincii dalga
terapilerinden biri olan Kabul Kararlilik Terapisi bireyin i¢sel deneyimlerini bastirmak
veya kontrol etmek yerine oldugu gibi kabul ederek, bireylerin degerleri dogrultusunda
bir yasam siirmesini hedeflemektedir. Bu terapi modelinde kabul, psikolojik esnekligin
ana bilesenidir. Benzer sekilde islam diisiince geleneginde dnemli bir yere sahip olan riza
kavrami da bireyin hayatindaki olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirdigi tiim olaylar1

ilahi iradenin bir tecellisi olarak goriip, goniilden kabul etmesini ifade etmektedir.

Raz1 olmak yasanan olumsuzluklari olumlama ve iyi oldugunu diisiinme ¢abas1 degildir.
Riza, kulun kendi giiciinii asan konularda isin sonunu Allah’a havale etmektir. Yaganan
duruma raz1 olmak diger bir ifade ile kabul etmek kisiye ruh saglig1 ve goniil hosnutlugu
kazandirir.'” KKT’nin temel prensibinde de benzer sekilde bireyin deneyimledigi
olumsuz duygu ve diislincelerle savasmaktan vazge¢mesini saglamak ve zihinsel kaginma

yerine psikolojik esneklik kazandirmak vardir. 1%

Kabullenme ve farkindalik temelli terapiler manevi geleneklere sahip dogu dgretilerinden

beslenmektedir. Insanmn yaratilisinda var olan, kisinin kendi {izerine yogunlasmasi,

101 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismasi”, 31 Ekim 2020,
3788.
102 Erzurum’lu Ibrahim Hakk: vd., Marifetname, 780.
103 Yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)”, 22.
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diisiince ve istekleri yOnetmesi ve yaratilis amacin1 anlamlandirmasi bu terapilere
kaynaklik etmektedirler. Farkindalik egitimlerinin manevi becerileri 6n plana ¢ikardig:
goriilmiistiir. Kutsal dinlerde farkindalik iizerine kavramlarin oldugu ve bu dinlerde yer
alan kendinde olma, akil ve ruha odakli olma gibi 6gretilerin farkindalik icerdigi
bilinmektedir. Dindar insanlarin farkindalik pratikleriyle terapi olmaya yatkin olmalari

ise bunun en net gostergesidir.!*

KKT, aciy1 hayatin bir pargasi olarak gdrmekte ve hayat deneyimini zenginlestirdigini
savunmaktadir. Bu sebeple aci ile miicadele etmemeyi, onu kabul etmeyi tesvik
etmektedir. Islam dini de diinyay1 bir imtihan yeri olarak tanimlamakta ve acisiz bir
hayatin bu diinyada var olmadigin1 vurgulamaktadir. Zorlayict deneyimler karsisinda
sabir, tevekkiil teslimiyet gibi pratikleri tavsiye etmektedir. Bu pratikler ayn1 zamanda

kisiyi rizaya ulastiran dini pratiklerdir.'%

Dogru yonetilmeyen 6fke, korku, kizginlik gibi psikolojiyi olumsuz etkileyen durumlar
ayni zamanda rizaya zit kavramlar olarak goriilmektedir. Riza olumsuz yasam
deneyimlerini sakin bir sekilde karsilama seklidir. Onemli olan bu deneyimlerin
hissettirdigi olumsuz duygular1 yok saymak degil dogru yonlendirmeler ile o duyguyu
yasamaya izin vermektir. Bunu saglayan sey ise rizanin bel kemigini olusturan sabretme
becerisidir. KKT’nde de kisinin kendisine zaman tanimasi ve siireci, kisisel gelisim

yolculugu olarak gérmesinde sabir kavrami aktif rol oynamaktadir.'%

Kiside nese, seving, huzur gibi olumlu duygulart meydana ¢ikaran ve iyimserlik halini
olusturan becerilerden birisi siikiirdiir. Diizenli siikreden kisilerin kiskanclik, 6fke, nefret,
kin gibi duygular1 daha az yasadiklar1 belirlenmistir. Dahasi slikreden kisilerin stresle
daha 1yi basa ¢ikabildikleri, hastaliklarindan daha hizli iyilesebildikleri ve daha saglikli

olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Siikretmek ayni zamanda kisiyi rizaya ulastiran bir dini

104 E]if Kara, “Farkindalik ve Kabullenme Psikoterapilerinin Temel Stratejileri ve Islam”, Eskiyeni 40 (20
Mart 2020), 388.

105 Ahmet Tanhan, “Acceptance and Commitment Therapy with Ecological Systems Theory: Addressing
Muslim Mental Health Issues and Wellbeing”, Journal of Positive Psychology and Wellbeing 3/2 (31 Aralik
2019), 204.

106 Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, 15 Aralik 2021, 577.
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pratiktir. Yasadig1 durumlara kars1 daima siikredebilecegi bir pencereden bakan kisi ayni
zamanda razi olan bir kisidir. Psikolojik perspektiften degerlendirildiginde ise siikiir

kabulii kolaylastiran bir beceridir.'?’

Kabul Kararllik Terapisi anlaml1 bir hayat i¢in din ve maneviyatin kiginin yagamindaki
onemini kabul etmektedir. Bu sebeple KKT uygulamalarm Islam geleneginin
uygulamalariyla benzerlik gosterdigi noktalar coktur. KKT’nde hikaye anlatimi terapdtik
miidahalede olduk¢a Onemlidir. islam geleneginde de menkibeler ve kissalar ders
niteliginde sik¢a kullanilmaktadir. Her ikisi i¢inde didaktik bir anlatidan ziyade hikaye ve
metaforlar kullanilarak yasantisal 6grenme amacglanmaktadir. Benzer sekilde hem KKT
hem de Islam gelenegi bireyin baglamini, bireyi degerlendirme ve yol gdsterme
noktasinda 6nemli dl¢iide dikkate almaktadir. Bir baska benzerlik ise fonksiyonelliktir.
Islevsel baglamsalci ekollerden biri olan KKT igin islevsellik én plandadir. Nitekim
Islam’da da giindelik hayatta ise yarayan ve bireyi dini yasantiya yonlendiren her sey
onemli goriilmektedir.'® Islam’a uygun yasamak ise raz1 olmay1 gerektirmektedir. Dini
emirleri yerine getirmek ve tam anlamiyla yaraticiya teslim olmak razi olusun bir

gostergesidir.

Riza hali insana huzur ve itminan kazandirmaktadir. Riza haline ulasamamak ise devamli
bir tatminsizlige ve mutsuzluk haline sebep olmaktadir. i¢ huzuru saglayan en etkili
yontem ise mevcut durumu kabul etmek ve teslim olmaktir. Bu noktadan bakildiginda
riza ve kabullenmenin psikolojik siiregteki benzerligi goriilmektedir. Riza yalnizca bir
kadercilik anlayisi degildir. Bilakis aktif bir igsel gelisim stirecidir. Kisinin kendi
siirlarini fark edip, elinden geleni yaptiktan sonra sonucu Allaha havale etmesidir. Bu
teslimiyet hali, kisinin igsel huzurunu ve ruhsal olgunlugunu pekistirir. Bu raz1 olus
durumu KKT’nin farkindalik kazanma, degerlerle uyumlu yasama ve eyleme ge¢me

siirecleriyle ortiismektedir.!®

197 Dursun, “Siikiir Bilincinin Hal Psikolojisi Agisindan Degerlendirilmesi”, 421.
108 Tanhan, Spiritual Strength, 38.
19 Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, 15 Aralik 2021, 585.
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1.4. Manevi Damismanhik ve Rehberlik

Gilintimiizde insanlar, teknolojik gelismelerin hizla arttig1, toplumsal yapini siirekli olarak
dontisiim gegirdigi, geleneklerin terk edildigi, kollektif yasam tarzinin yerini daha
bireysel ve dijital odakli yasam tarzinin aldig1 bir cagda yasamaktadir. Bu degisim,
hayatin bir¢cok alaninda kolaylik saglasa da insanlarin ruhsal diinyasinda biiylik bir
tahribata yol acabilmektedir. Bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iliskinin

karmagiklastig1 bu donemde psikolojik ve varolugsal sorunlar da artig gdstermistir.

Insan sadece biyolojik ve psikolojik bir varlik degildir. Anlam arayis1 iginde olan, nefsi
ve vicdani olan ruhsal bir varliktir. Yani insan ruh ve bedenden miitesekkildir. Bedensel
veya zihinsel ihtiyaglari oldugu gibi ruhsal ihtiyaglar1 da vardir. Ancak giliniimiiz
psikolojik yaklasimlari insan1 ¢ogunlukla gozlemlenebilir ve dlgiilebilir yonleriyle ele
alirken insanin askin ve manevi boyutunu goz ardi edebilmektedir. Bu baglamda insanin
manevi yoniinii merkeze alan, bireyin hayatina anlam katmayi1 hedefleyen, degerler
sistemini dikkate alan bir danismanlik anlayis1 olarak manevi danismanlik ve rehberlik

ortaya ¢ikmaistir.

Manevi danismanlik, din ve inang destegidir. Insanlarin sikintil, acili, korkulu, iiziintiilii,
yalnizlik ve timitsizlik hallerinde, ani gelen kriz durumlarinda onlarin yanlarinda olarak
duygularin1 anlamak, onlara din ve inan¢ noktasinda destek olmak, varsa soru veya
problemlerine danigmanlik etmek, ibadetlerini yerine getirebilmelerinde rehberlik etmek,

varliklarina ve hayatlarina anlam verebilmelerinde onlara eslik etmektir.'!°

Bireyin kendini anlamasina, maddi manevi problemlerine ¢6ziim bulmasina,
yeteneklerini en uygun diizeyde gelistirmesine, gerceke¢i kararlar almasina, sosyal

iliskilerinde dengeli ve saglikli iletisim kurup uyum saglamasina, diinya ve ahiret

110 Kiz1lgegit, “Manevi Danmigmanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, ilkeler ve Yontemler”, 162.
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mutlulugunu kazanmak icin kendini gerceklestirmesine yardimci olan!!! manevi
danigsmanlik ve rehberlik, Amerikan Pastoral Danigmanlar Derneginin (American
Association of Pastoral Counselors, AAPC) tanimina gore, biiylime ve iyilesme igin
ruhsal kaynaklar1 kullanan ve psikolojik anlayisla yaklasan benzersiz bir danigmanlik

seklidir.!1?

Manevi danigmanlik kendi otantik karakterini olustururken genel olarak danismanlik
alanina da 6nemli katkilar sunmustur. Ciinkii din ¢ogu insanin hayatinda var olan énemli
bir teolojik fenomendir. Manevi danigmanlar ise daniganlarinin hayatinda 6nemli bir yeri
olan dinden yararlanirlar. Bunu yaparken psikolojiyle ilgili bilgileri goz ardi etmeden
hatta teolojik formasyonlarina katarak holistik bir yaklasimla danisanlarina yonelik
hizmetin kalitesini yiikseltirler. Dolayisiyla manevi danigsmanlar, ele aldiklar1 konuyu
sadece teolojik agidan degerlendirmezler. Aksine dinin insanin hayatinda 6nemli bir yeri
oldugunu bilerek ve psikolojiye dair gelismeleri takip ederek danigmanlik hizmeti

tiretirler.!

Manevi danigmanlik alaninin neyi kapsayip neyi kapsamadigi ¢ok iyi tespit edilmelidir.
Ozellikle manevi damigmanlarm psikopatoloji bilimini iyi bilmesi ve dini danismanlik
alan1 i¢ine giren hastalarla psikiyatrik tedavi gereken hastalar1 ayirt edebilmesi gerekir.
Manevi damismanlik psikoloji alanmiyla ilgilense de tiimiiyle bir psikoterapi siireci,
psikiyatrik muayene veya tedavi degildir. Referanslarini dinden alan ve psikoterapi
yontem ve ilkelerini kullanan bir uygulama alanidir. Netice olarak manevi danismanlik;

din, psikoloji, egitim karisim1 bir danismanliktir ve bu {i¢ alanin kesisiminde yer alir. '

1 Asude Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Istanbul: DEM Yayinlari,
2018), 42.

12 Orhan Giirsu, Manevi danismanlar icin kilavuz: danisma ilke, beceri ve teknikleri (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2022), 29.

13 Mustafa Ko¢, Manevi-[psikolojik] danismanlik: Miisliman-Tiirk diasporasi ornegi (Bursa: Emin
Yayinlari, 2016), 56.

"4 Turgay Sirin, Manevi danismanlikta Thsan modeli (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018), 28.
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1.4.1. Maneviyat Kavrami

Tiirk¢e sozliiklerde “manevi” kelimesi tinsel, zihinsel, goriinmez, algilanabilir, ruhsal
anlamlarinda kullanilir. Maneviyat ise maddi olmayan manevi seyler, yiirek giicii, moral,
ruhla ilgili olan seyler anlamina gelmektedir.!'> Maneviyat kavrami dilimize Arapgadan
gecmistir. Arapca “Ma’na” kelimesinden tiireyerek ortaya ¢ikan “maneviyat” manevi
ihtiyaglar, dini, insani ve ahlaki degerler, inanglar, baris, giivenlik ve mutluluk konularin
kapsar.!'® Batili kaynaklarda ise “spiritualite” olarak yer alan maneviyat kavrami, kisinin
ruhsal bir bi¢imde kutsal ile olan tecriibelerini dile getirmek i¢in kullanilmaktadir. Latince
“spiritus” kelimesinden tlireyen bu kavram, nefes almak, canli olmak, yagami hissetmek

anlamlarma gelmektedir.'!’

Maneviyat kelimesinin gilincel anlamda ilk kullanimi 17. ylizyila dayanmaktadir. Dua ve
mistisizmle iliskilendirilerek ortaya ¢ikan bu kavram 19. yiizyilda ziiht ve riyazet
uygulamalar igin kullamilmugtir. Ozellikle 1980’lerden sonra maneviyata artan ilgiyle
birlikte dindarliktan farkli bir sekilde yeniden tanimlanan bu kavram, askin bir gii¢ ile
kurulan iliski seklinde ifade edilmistir.''® Maneviyat kavrami her ne kadar bir ¢cok bilim
dalinin arastirma konusu olmus olsa da tarihi seyrine bakildiginda uzun bir siire bilim dis1
kabul edilip psikolojik arastirmalarin diginda tutulmustur. Ancak Tiirk Islam geleneginde
koklii bir gegmise sahip olan maneviyat kavrami ilk donem eserlerinden bu yana birgok

eserde karsimiza ¢ikmaktadir.!"?

Maneviyat iizerine pek ¢ok cesit tanimlama yapilmustir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (ICF)
gdre maneviyat, ruhani degerler ve ilahi giicler ile baglanti kurmak, anlam bulmak,
kendini gerceklestirmek adina dini ve manevi icerikli etkinliklere katilmaktir.'>° Frame

maneviyat: tanimlarken herkesin i¢sel ve 6zgiin bir sekilde ortaya koydugu yonelim

115 “maneviyat ne demek TDK Sozliik Anlami” (Erigim 28 Subat 2025).

116 Muhammed Kizilgecit - Biilent Akot, Din psikolojisinin 200ii (Ankara: OTTO, 2017), 59.

17 James M. Nelson, Psychology, religion, and spirituality (New York, NY, US: Springer Science +
Business Media, 2009), 8.

118 Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality,
Second Edition (Guilford Publications, 2014), 23.

119 Sevde Diizgiiner, Maneviyat algisi ve yansimalar: (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 81.

120 Mustafa Dogan Karacoskun (ed.), Din psikolojisi el kitabi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 178.
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oldugundan, insan ruhunun, kisinin kendisine ve baskalarina mutluluk veren, sefkat,
sabir, hosgorii, sevgi, affetme, sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurma yetenegi
oldugundan ve hem yasamsal gii¢ hem de bu yagamsal giicii deneyimlemeye cesaret veren

121 Maneviyat i¢in Sheldrake, insanin yasamaya

bir enerji oldugundan bahsetmektedir.
calistig1 en derin deger ve anlam oldugunu sdylerken Neal, kisiye yasaminda anlam ve
ama¢ veren ve kisiyi kendisinden daha biiylik bir seye baglayan giic oldugunu
sOylemektedir. Armstrong’a gore maneviyat, kisinin yasam tarzini etkileyen yiiksek bir
varlikla iliski kurmasi iken Ondeck’e gore fiziksel hayata ama¢ veren tiim ig

kuvvetlerdir.'??

Son zamanlarda maneviyat kavrami tanimlanirken kaynak noktasi olarak “kutsal”
kavrami da kullanilmaya baslanmistir. Bunun en biiyiik sebebi ise maneviyatin kutsali
aramak olmasidir. Maneviyat ruhun kutsal olan ile diizenli irtibat kurarak beslenmesidir.
Ridge maneviyat1 agiklarken ruhun gelisimi, anlam arayisi ve nihai degerler baglamin da
oncelikli ve de biitiinciil olarak kutsalla ilgilenmek oldugunu sdyler. Vaughan’da
maneviyat1 kutsalin 6zel tecriibesi olarak agiklar.'?* Hokelekli ise maneviyati su sekilde

tanimlamustir.

“Askin’1 eksiksiz bir farkinda olus tecriibesi veya bireyin olgun bir var olma
tarzi. Her ne olursa olsun insanin nihai bir giicii diistinmesi; kendilik (self),
vasam gibi kesin tamimlanabilen degerler vasitasiyla karakterize edilen var
olus tarzi, insan tecriibesindeki askin bir boyut bireysel varolusun anlami
hususunda bireysel sorularin 6nemini kesfetme, sinirsiz bir ontolojik baglam
icerisine bireyin benligini ya da kendiligini yerlestirme girisiminde

bulunmasi”’'**

121 Marsha Wiggins Frame, Integrating Religion and Spirituality Into Counseling: A Comprehensive
Approach (Thomson/Brooks-Cole, 2003), 2-3.
122 Mustafa Burak Tosyalioglu - Ahmet Albayrak, “Maneviyat ve Ruh Saghigi: Maneviyat ve Psikolojik Iyi
Olus Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 8 (30 Aralik
2023), 13.
123 Crystal L. Park - Raymond F. Paloutzian, Din ve maneviyat psikolojisi, ed. Ali Ayten, ¢ev. Thsan
Capcioglu (Ankara: Phoenix Yaymevi, 2013), 302.
124 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Dem Yayinlari, 2020), 45-46.
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Genel olarak maneviyatin tanimlarmma bakildiginda ¢ konu c¢ergevesinde
degerlendirildigi goriilmektedir. Diigiince ve teolojiye yonlendiren “Yaratict” yonelimli
maneviyat, doga ve ekolojiye vurgu yapan “Diinya” yonelimli maneviyat ve Insanin
potansiyelini ve basarisin1 vurgulayan maneviyat. Bu baglamda maneviyat; insan, diinya
ve kutsal varlig1 kapsayan bir kavram olarak yalnizca dini kapsayan bir kavram degil,

inang diisiince ve duygular biitiiniiyle i¢ine alan bir kavramdir.'?

Maneviyat insanlarin kisilik gelisimlerinin ayrilmaz ve zorunlu bir pargasi olarak
psikoloji alaninda da ele alinan bir kavramdir. Tarhan, korku, 6fke, intikam gibi olumsuz
duygularin manevi c¢oziimlerle iyilesebilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte
manevi yasantilarin insan beyninde bazi kimyasallar1 harekete gecirerek hastaliklarla
miicadele ettigini, tip ve psikoloji bilimi ile manevi inang birlikte kullanildiginda bedensel

zihinsel ve ruhsal agidan iyilesme gérmenin miimkiin oldugunu sdyler.!?°

Sonug olarak maneviyat kavrami iizerine birgok tanimlama yapilmasina ragmen net bir
tanim tizerine fikir birliginde bulunulamamistir. Bunun en 6nemli sebebi ise maneviyatin
soyut olmas1 ve deney yoluyla 6l¢iilebilir bir kavram olmamasidir. Her disiplin alani
maneviyati tanimlarken farkli parametreleri 6l¢ii alabilmektedir. Bu da ortaya bir¢cok

tanimlama ¢ikarmaktadir.

1.4.2. Manevi Danismanhgin Tarihi Gelisimi

Insanlarin bireysel hareket etmekte zorlandigi ve danismaya ihtiyag duyduklari
alanlardan birisi dindir. Insanlar i¢inde bulunduklar1 hayata iligkin birtakim sorular
sorarlar ve cevaplarin bir kismint dinde bulurlar. Problemlerine ilahi kaynakli ¢6ziim
arayan insanoglu ilk zamanlardan bu yana kabul ettikleri dini liderin rehberligine ihtiyag

duymustur. Dolayisiyla manevi danismanlik uygulamalari insanlik tarihi kadar eskidir.'?’

125 Peter C. Hill vd., “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of
Departure”, Journal for the Theory of Social Behaviour 30/1 (2000), 61.

126 Nevzat Tarhan, Mutluluk psikolojisi ve stresle basa ¢ikma (istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 141.

127 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 179.

35



Ancak manevi danigmanhigin tarihi ¢ok eskilere dayansa da klinik ve akademik bir
disiplin olarak yeni olgunlasmaktadir. Manevi danigmanligi ¢ogunlukla ahlak ve ahiret
problemlerinden kaynaklanan deger sorunlariyla ilgilenen bir hizmet alani1 olarak kabul
edenlerin yani sira, genel danigmanlik i¢inde manevi danismanligin 6zel bir alan olarak
kabul gérmesinin yanlis oldugunu sdyleyenler de mevcuttur.'?® Ancak ruh saghigina
bagvuran bireylere ve akil hastalarina yonelik modern psikolojinin biyolojik tutumuna
kars1 manevi yonelimli kisiler insancil bir tutum gelistirmede ve manevi danismanligin
gelisiminde 6nemli rol oynamislardir. Bu yaklasimin kurumsal yapilanmasi olarak
pastoral danismanlik, transpersonel psikoloji, manevi yonelimli hiimanistik psikoloji ve

tilkemiz dzelinde sufi psikoloji rnek gosterilebilir. '

Kurumsallagmig bir hizmet alan1 olarak Manevi danismanlik ve rehberligin ortaya cikis,
sanayi devrimi ve reform hareketlerinin Bati Avrupa tilkelerindeki sosyal doku ve dini
kurumlarinin yapilanmasina etki eden degisim ile dogrudan alakalidir. 17. ve 18. ylizyillar
arasini kapsayan aydinlanma donemi ile akil ve deneye dayali bilim anlayisi; 20.yy’a
gelindiginde artan pozitivist 6n yargilar ile maneviyata kars1 materyalist bir bakis acisina
dontigmiistiir. Pozitif bilimlerin hizl1 gelisimine ragmen maneviyat konusu bu bilimlerin
disinda tutulmustur. Iyice itibar kaybetmesi iizerine Hristiyan rahiplerin biraz hiimanistik
ama daha ¢ok misyonerlik tutkulariyla ytiriittiikleri manevi danigsmanlik ¢alismalar1 ancak
20.yy’in sonlarna dogru bilimsel bir zemine oturmaya baslamistir.!*® Manevi
danismanlik faaliyetlerini bilime dayali olarak ele alan ve bu yonde ilk bilimsel ¢aligmay1
yapan kisi Amerikali psikolog Anton T. Boisen’dir. Boisen’in 1926 yilinda yayimlanan
“The Tasks and Methosds of Theology” (Teolojinin metotlar1 ve Gorevi) eserinde manevi
agidan insanlar1 anlamanin yollarindan bahsetmistir. Insanlara yardim etmek ve bir seyler
verebilmek i¢in, kisiliklerinin, gelisimlerinin ve yasam kurallarinin bilinmesinin
gerekliligine isaret ederek dini sahsiyetlerin buna dayali egitim almasi gerektigini
savunmustur. Boisen’in 1925’te baslattig1 ve kiiciik gruplarla devam eden klinik pastoral

egitim calismalar1 sayesinde 1967 yilinda “The Association for Clinical Pastoral

128 Spylev - Kirli, Manevi bakim ve danisma psikolojisi, 71.

129 Halil Eksi - Cinar Kaya (ed.), Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damsma (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2016), 30.

130 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 181.
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Education (ACPE)” kurulmustur. Papazlarin yalnizca gelenlerin itiraflariyla muhatap
olan pasif dinleyicilerden ziyade insanlari ruhen rahatlatan, kotiilikklere karsi tavir
gelistirmelerini saglayan ve huzura kavusturan dini danigmanlar olmasi gerektigi

diisiinceleri ile kilise faaliyetleri farkli bir boyut kazanmaya baslamistir.!!

Manevi danismanlik alanina onemli katkilar1 olan bir diger isim ise Hiimanistik
Psikolojinin kurucusu olan Carl Rogers’tir. Rogers teolojik bir egitim alsa da sonradan
uzaklasarak akademik psikolojiye yonelip dine ve maneviyata sirtini ¢evirmistir. Rogers,
1951°de “client-centered therapy” danisandan hiz alan terapi anlayisimi gelistirmis
1980’lerde ise bu yaklasim diinya barigin1 saglamaya yonelik birey merkezli “person-
centered approcach” yaklagima doniigmiistiir. Rogers uzun bir siire kendisini ampirik bir
bilim adami olarak tanitsa da yasaminin sonlarina dogru manevi boyutun gercekligini

kabul etmistir.'3?

Glinitimiizde ise manevi danigmanlik ¢aligmalari bilimsel bir duyarlilikla ele alinmakta ve
gelistirilmektedir. Bugiin Avrupa ve Amerika’da pek ¢ok manevi danigmanlik programi
bulunmaktadir. Amerika Dini Danigmanlar Kurumunun (AAPC) manevi danigmanlik i¢in
belirledigi bazi kriterler bulunmaktadir. Bu kriterlere ulasmak icin verilen egitimlerden
bazilar1 ise psikopatoloji, grup dinamikleri, kisilik ve kisilik gelisim teorileri, psikoterapi
ve danigmanlik teorileri, uygulamali klinik egitimi, evlilik ve aile dinamikleri, teolojide

arastirma yontemler ve davranis bilimleridir.'*?

Ulkemizde ise manevi danismanlik uygulamalart 1994 yilmin sonlarina dogru Saglik
Bakanlinca, hastanelerde yataga bagimli hastalara din ve moral hizmetleri sunulmasi
konusu ele alinmistir. 1995 yilinda gergeklesen 1. Din stirasinda da dini hizmet alanlar
camiler, Kur’an kurslari, egitim merkezleri, aile, cezaevleri, cocuk 1slahevleri, is yerleri
ve hastaneler olarak belirlenmistir. Diyanet Isleri Baskanlhigi ve Saghk Bakanlig
arasindaki goriismeler sonucunda ise 19 Ocak 1995°te yaymlanan genelge ile

hastanelerde yatarak tedavi goren hastalara yonelik din ve moral hizmetleri verilmeye

B Soylev - Kirli, Manevi bakim ve danisma psikolojisi, 74-75.
132 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 184.
133 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 185.
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baslanmigtir. Fakat cok siirmeden 7 Haziran 1996’da bu uygulama yiiriirliikkten
kaldirilmistir. Son yillarda ise Diyanet Isleri Baskanliginca dolayli veya dogrudan pek
cok manevi damismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 mevcuttur. Bunun yam sira
Universitelerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans programlari agilmustir.

Ulkemizde bu alanda dair ¢alismalar giderek artmaktadir. !4

1.4.3. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmet Alanlar:

Manevi danismanligin icra edilecegi ortamlar ve baglamlar danismanlik siirecini etkiler
ve kendilerine goére manevi danismanlik kategorileri veya tiirleri olustururlar.
Danismanligin uygulanacagi alan ve hedef kitleye gore karakteri de degisiklik gosterir.
Hastanede bir hastaya uygulanacak manevi danigmanlik ile cezaevinde bir mahkiima
uygulanacak manevi danigmanlik ayni olmamalidir. Benzer sekilde bir cocuga
uygulanacak manevi danigsmanlik ile yetiskine uygulanacak manevi danigsmanlik
yaklagimi da ayn1 olmamalidir.!*®> Bu baglamda manevi danismanlik ve rehberlik ihtiyag

duyulan alanlara ve yas ortalamasina gore siniflara ayrilmistir.

Hastanelerde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde oncelikle
hastanin fizyolojik ve psikolojik durumuyla ilgili bilgi edinilmelidir. Hastanin kader ve
irade konusunda dogru degerlendirme yapabilmesi i¢in destek olunmalidir. Hasta
tedaviye motive edilmeli ancak hastanin tibbi tedavisine miidahil olunmamalidir. Her
bireyin farkli rehberlik ihtiyaclar olabilir. Bu noktada bireye 6zgii danismanlik hizmeti
sunmaya dikkat edilmelidir. Hasta ve hasta yakinlar1 i¢in zorlu bir siire¢ oldugu goz

onilinde bulundurularak duyarli, 6zenli ve 6zverili bir yaklasim gosterilmelidir. Manevi

134 Omer Soylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Damisma ve Rehberlik”,
Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi 1/2 (26 Haziran 2015), 300-301.

135 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi bakim ve danmismanlik (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2017),
326.
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danigmanlar hastalara karsi yanlis illiizyonlara kaptirmadan umut asilamaya dikkat

etmelidir.!3°

Ceza infaz kurumlarinda uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde
dikkat edilmesi gereken baslica konu, tutuklu ve hiikiimliilerin manevi ihtiyag¢larinin iyi
belirlenmesidir. Genel olarak gozlemlenen ihtiyaglar; deger gorme, zaman
degerlendirme, yasadiklarin1 anlamlandirma, kendini ifade etme, saygi ve anlayisa dayali
iletisim kurma, yeni hayatina uyum saglama ihtiyaci seklinde siralanabilir. Goriismeler
bu ihtiyaglara yonelik diizenlenmelidir. Goriismeler esnasinda sicakkanli olunmali,
goriisme yapilan kisiye karsi saygili, giiven ve siiklinet ile telkin edici tutum
sergilenmelidir. Otoriter bir tutum sergileyip biiyiikliikk duygusu i¢inde olunmamalidir.
Kusur aramaya meyilli, yargilayici ve pesin hiikiimlii olunmamalidir. Bulunulan ortamin
sartlarinin smirhiliklart goz 6niinde bulundurulmali, kogus ziyaretlerinin siirekliligine

ozen gosterilmelidir.'3’

Huzurevlerinde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yash bireylerde
goriinen yasliligi kabullenme, yashlikla gelen hastaliklar1 kabullenme, kendini degerli
hissetme, benlik saygisini koruma, yalnizlik duygusuyla bas etme, affetme ve affedilme,
Olim gercegini anlamlandirma, sosyallesme ve bos zamanlarini degerlendirme gibi
ihtiyaclara yonelik bagvurulabilir. Yaglh bireylerle iletisim kurarken goz temasi kurmaya,
ses tonuna ve saygili olmaya 6zen gosterilmelidir. Bilgiyi alma hizlar1 yavaglamis oldugu
icin tane tane konusulmali ve basit ciimleler kurulmalidir. Yaghlarda hafiza problemleri
goriilebildigi icin bilgiler ve talimatlar kisa araliklara tekrar edilmesi gerekebilir. Thtiyag

odakl1 hizmet sunmaya dikkat edilmelidir. Zira her problem dzneldir, kisiye 6zeldir.!®

Aile ve dini rehberlik merkezlerinde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik

hizmetlerinden c¢ogunlukla bosanma siirecindeki, hastalik, 6lim gibi durumlarla

136 Ali Ayten vd., Hastanelerde manevi damsmanlik ve rehberlik hizmetleri (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanligi, 2020), 41-49.

137 Harun Isik vd., Ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri (Ankara: Diyanet
Isleri Baskanhg1 Yayinlari, 2020), 54-68.

138 Sevde Diizgiiner - Serap Telek, Huzurevi, yaslh bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2020), 42-72.
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yiizlesen, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan, maddi sikinti ¢eken, siddet durumlar1 yasanan
veya cocuk sahibi olamayan aileler faydalanmaktadir. Danigsman goniilliiliikk ve gizlilik
kurallarina dikkat etmeli, farkliliklara saygi duymali, tarafsiz ve objektif olmali, danisani
oldugu gibi kabul etmelidir. Ailelere yonelik danismanlik esnasinda onaylama, tavsiye ve

yonlendirme noktasinda danismanlar dzverili ve dikkatli olmalidir.!*

Kadin konuk evlerinde manevi danismanlik hizmeti sunulacak bireylerin, hayati
anlamlandirma, 6zdegerini kazanma, deger gérme, yalniz olmadigini hissetme, gelecege
imitle bakma, sevme ve sevilme gibi ihtiya¢lar1 olabilir. Danigsmanlik uygulamasi
boyunca hedef kitlenin dogru analiz edilmesi, yetki sinirliliklarinin agilmamasi 6nemlidir.
Danigsmanlik alacak bireye karsi diiriist ve ger¢eke¢i olmak, empati kurmak, giiven telkin
etmek, yargilamadan kaginmak gerekmektedir. Manevi danisman muhatap oldugu kisinin

psiko-sosyal durumunu iyi analiz etmeli yaklagimlarini buna gore sekillendirmelidir.!4°

Manevi danigsmanlik ve rehberlige herkes ihtiyag duyabilir. Ve duyulan ihtiyacin konusu
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Fakat Ozellikle dezavantajli gruplar manevi
danigsmanliga daha fazla ihtiya¢ duyabilir. Bu noktada engellilere yonelik, bagimlilara

yonelik, cocuklara ve genglere yonelik manevi danigmanlik uygulamalari mevcuttur.

139 Sema Karagdz vd., Aile ve dini rehberlik merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020), 50-74.

140 Cigdem Giilmez vd., Kadin konukevlerinde manevi danismaniik ve rehberlik hizmetleri (Ankara:
Diyanet isleri Bagkanligi, 2020), 45-75.
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IKiINCi BOLUM

RIZA TEMELLI MANEVI DANISMANLIK MODELI

2.1. Modelin Genel Ozellikleri ve Amaci

Hayat dogas1 geregi sevingler kadar acilar, kolayliklar kadar zorluklarla da doludur. Bu
deneyimler karsisinda bireyin sergiledigi tutum, psikolojik iyi olusu ve manevi geligimi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Islam diisiincesinde merkezi bir yer tutan "riza"
kavrami, bireyin basina gelen her tiirlii durum i¢in Allah'in takdirine teslim olma ve O'nun
seciminde bir hikmet olduguna inanma halini ifade eder. Psikolojide ise benzer bir
yaklasim, Kabul ve Kararlilik terapisinde "kabul" ve "psikolojik esneklik" kavramlariyla
karsilik bulmaktadir. Bu galisma, liniversite sinavina giren ve tercih yapamayan mezuna
kalmis Ogrencilerin yasadigi psikolojik ve ruhsal zorluklara yonelik gelistirilen dort
haftalik bir manevi danismanlik modeli sunmaktadir. Model, Kabul ve Kararlilik Terapisi
ilke ve yontemlerinden yararlanilarak ve Islam diisiince geleneginin temel
kavramlarindan olan “riza” kavrami esas alinarak yapilandirilmistir. Gelistirilen model
ile bireylerin yasadiklar1 basarisizlik, belirsizlik ve kaygi gibi olumsuz duygularla bas
edebilmeleri desteklenirken daha kabul odakli, bilingli ve deger temelli bir yasayisa

yonlendirilmesi hedeflenmistir.
Gelistirilen manevi danismanlik modelinin temel amaglar1 su sekilde siralanabilir:

- Psikolojik esnekligi arttirmak: Bireylerin olumsuz duygu ve diislincelerle
savasmak yerine onlar1 kabul etmelerine ve hayatlarinda bu duygulara da yer
acabilmelerine yardimci olmak

- Riza kavrammi anlamlandirarak ruhsal giiclenmeyi saglamak: Bireylerin
hayatlarinda karsilastiklar1 zorlu siiregler ve sikintili durumlar karsisinda ilahi

takdire teslimiyet ve goniil hognutlugu ile yaklagmalarini desteklemek.
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Deger odakli bir yagam bigimi benimsemeyi tesvik etmek: Bireylerin daha anlamli
ve surdiiriilebilir hedefler belirleyerek kendi degerlerini fark etmelerine olanak
tanimak.

Manevi dayaniklilig1 gelistirmek: Sabur, tevekkiil, tefekkiir siikiir gibi kavramlar
tizerinden bireylerin manevi dayamiklilifint giliglendirerek stres, belirsizlik,
endise, sliphe gibi duygular karsisinda daha direngli olmalarina katkida bulunmak.
Farkindalik becerilerini arttirmak: Bireyin anin iginde kalarak yasadiklari
deneyimleri yargisiz bir sekilde goézlemleyebilme ve bu gozlemler sonucunda
bilingli kararlar alabilme becerilerini gelistirmek.

Ders ¢ikarma ve anlamlandirma kapasitesini gelistirmek: Gegmis yasantilardan
ders c¢ikartarak yeni hedefler olusturabilme becerisi ve yasanan zorluklar kisisel

gelisim firsat1 olarak gérme bilincini kazandirmak.

Gelistirilen manevi danigmanlik modelinin yapisal 6zellikleri,

Danismanlik modeli dort haftalik bir program olarak tasarlanmistir. Her hafta belirli bir

manevi ve psikolojik kavram ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Bu sayede gerek duyulmasi

halinde uzatilmaya uygun bir programdir.

1. Hafta Farkindalik ve Sabir: Bireyin mevcut durumu kabul etmesini saglama ve
dogru bir sabir anlayis1 olusturma

2. Hafta Memnuniyet ve Tevekkiil: Olumlu bir bakis agis1 gelistirme ve giiven
duygusunu giiclendirme

3. Hafta Ders ¢ikarma ve Tefekkiir: Yasanan deneyimlerden yapici sonuglar
c¢ikarabilme ve derin diisiinme aliskanlig1 kazanma

4. Hafta Sirdirilebilirlik ve Siikiir: Deger odakli yasamayir devam ettirme

motivasyonu ve siikiir pratigi ile hayata bakis1 zenginlestirme.

Manevi Temelli Miidahale: Modelin merkezinde bireyin hayatindaki zorluklara sadece

bireysel giic ile degil, ilahi takdire giiven ve teslimiyetle yaklasmasi1 gerektigi fikri

bulunmaktadir. Bu baglamda bireyin manevi kavramlar1 yalnizca bilgi diizeyinde degil,

yasantisal bir bi¢imde de i¢sellestirmesini saglamak i¢in yapilandirilmistir.
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Biitiinciil Yaklasim: Bireyin duygusal, zihinsel ve manevi boyutlar1 birlikte ele
alimmisti. Boylece yalnizca sinav basarisi odakli degil biitliinsel iyilik hali

desteklenmistir. Bu da modelin farkli gruplara uygulanabilmesine imkan saglar.

Deneyimsel Tekniklerin Kullanilmasi: Oturumlar esnasinda farkindalik egzersizleri,
Manevi tefekkiir caligmalari, siikiir gilinliikleri gibi uygulamalara yer verilerek

danisanlarin teorik bilgileri i¢sellestirmeleri saglanmustir.

Siirdiiriilebilir Manevi Gelisim: Model yalnizca dort haftalik bir miidahale siirecini
kapsamamaktadir. Bireyin bu siiregte edindigi becerileri hayatinin ilerleyen dénmelerine
de tasryabilmesi amaglanmigtir. Bu nedenle her kavram siirdiiriilebilirlik perspektifiyle

ele alinmistir.

2.2. Modelin Gelistirilme Siireci

Riza Temeli Manevi Danigsmanlik modelini olusturan iki temel unsur vardir. Modelin
danigsmanlik  yaklagimi  olusturulurken Kabul Kararlilik Terapisinin ilke ve
yontemlerinden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmaci Kabul Kararlilik Terapisinin
temelleri, felsefesi, bireye bakis acisi, danisan ve damisman rolii, psikoterapi siireci
hakkinda detayli bilgi sahibi olmak i¢in kapsamli literatiir taramasi ve okumalar

yapmustir. Bu siiregte daha ¢ok; Act’i kolay égrenmek '*', Travma odakli ACT '*,
144

>

Gegmisten gelecege bilissel davranis¢i terapi uygulamalar: ‘¥, Mutlulugun tuzag

Hangi terapi ', Gergegin tokadi '*, Zihninden ¢ik hayatina gir '%, Bilissel davranisc

I Harris vd., Act’i kolay o6grenmek.

142 Russ Harris vd., Travma odakli ACT (Istanbul: Litera Yayncilik, 2023).

143 Zeynep Hamaci - Fulya Tiirk (ed.), Gecmisten gelecege bilissel davranmisci terapi uygulamalar
(Cankaya, Ankara: Pegem Akademi, 2020).

144 Russ Harris vd., Mutluluk tuzag: (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2016).

145 Alisan Burak Yasar (ed.), Hangi terapi? (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022).

146 Russ Harris vd., Gergegin tokad (Istanbul: Litera Yayincilik, 2017).

147 Joseph V. Ciarrochi vd., Zihninden ¢ik hayatina gir (Istanbul: Litera Yayincilik, 2016).
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psikoterapide yeni gelismeler '*¥, Kabul ve kararlhilik terapisi (ACT) '*°, Acceptance and
Commitment Therapy (ACT): An Overview '°, Kabul ve Adanmishik Terapisi (ACT)
Uzerine Bir Derleme Calismasi ', ACT metaforlart 152" Kabul ve kararlilik terapisi 153
The ACT matrix: A new approach to building psychological flexibility across settings and
populations **, The Essential Guide to the ACT Matrix: A Step-by-Step Approach to
Using the ACT Matrix Model in Clinical Practice '° ilgili arastirmalarmdan

faydalanilmistir.

Modelin bir diger temel unsuru, dini zemini olusturan riza kavramidir. Arastirmaci riza
kavrami ve bu kavramla iligkili diger kavramlar1 incelerken ve modeli manevi
danismanliga uygun sekilde gelistirirken ¢ogunlukla, Sabir psikolojisi '°°, Yunus terapi'®’,
Korku kiiltiirii 8, Mesnevi terapi 159 Mutluluk psikolojisi ve stresle basa ¢tkma 160 Kendi

1161

oziinii bil %', Dort duygu ', Iyilestir kalbini 1%, Bizi 6ldiirmeyen sey giiclendirir mi? ',

Uukur pozitif psikolojiden din psikolojisine kopru , ve an kaikpleri aonaurur -, .}’lSCll’l

148 Zeynep Karatas - M. Hakan Tiirkgapar (ed.), Bilissel davramsc psikoterapide yeni gelismeler (Ankara:
Nobel Akademik, 2021).
149 Yektas, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)”.
130 Yavuz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Genel Bir Bakis Acceptance and Commitment Therapy
(ACT)".
151 Kul - Tiirk, “Kabul ve Adanmuslik Terapisi (ACT) Uzerine Bir Derleme Calismasi”, 31 Ekim 2020.
152 Jill A. Stoddard vd., ACT metaforlar: (istanbul: Epsilon Yaynevi, 2022).
153 Steven C. Hayes vd., Kabul ve kararlilik terapisi (Istanbul: Okuyan Us Yaymevi, 2021).
154 Kevin L. Polk, The ACT matrix: A new approach to building psychological flexibility across settings
and populations, thk. Benjamin Schoendorff (Oakland, CA, US: New Harbinger Publications, Inc., 2014).
155 Kevin L. Polk vd., The Essential Guide to the ACT Matrix: A Step-by-Step Approach to Using the ACT
Matrix Model in Clinical Practice (New Harbinger Publications, 2016).
156 Mebrure Dogan, Sabir psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016).
157 Nevzat Tarhan, Yunus terapi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013).
158 Dogan Ciiceloglu vd., Korku kiiltiirii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008).
159 Nevzat Tarhan vd., Mesnevi terapi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2012).
160 Tarhan, Mutluluk psikolojisi ve stresle basa ¢tkma.
161 Kemal Sayar vd., Kendi éziinii bil (Yaym yeri belirlenemedi: Sahi Kitap, 2023).
162 Gokhan Ozcan, Erken donem Islam geleneginde dort duygu hiiziin, 6liim kaygisi, mutluluk, korku
(fstanbul: Kakniis Yayinlari, 2023).
163 Yasmin Mogahed vd., Iyilestir kalbini (Istanbul: Timas Yaynlari, 2023).
164 Mike Mariani vd., Bizi dldiirmeyen sey giiclendirir mi? (Istanbul: Olimpos Yayinlari,1, 2023).
195 Giiliisan Gdcen, Siikiir pozitif psikolojiden din psikolojisine képrii (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2014).
166 Michael Sugich, Ve Allah kalpleri déndiiriir (istanbul: Ketebe Yayimnlari, 2022).
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bu 7, Birakma kendini '8, Var misin? '°, Ssnanma Psikolojisi '7°, Manevi danismanlikta
Thsan modeli '7', Manevi bakim ve damismanlik '’?, Manevi yéonelimli psikoterapi ve
psikolojik danisma '7*, Manevi-[Psikolojik] Danismanlik '7*, Pozitif psikoterapi '7> gibi

kaynaklardan istifade etmistir.

Riza temelli manevi danismanlik modelinin gelistirilme siirecinde, ka¢ oturum olmasi
gerektigi, icerigi, yapisi, kullanilacak teknikler ve kaynaklar 6ncelikle tez danigmani Prof.
Dr. Mustafa Naci Kula ve Kabul ve Kararlilik Terapisti {lker Aktiirk, Manevi Danisman
Sultan {limdar, Dog¢. Dr. Ahmet Canan Karakas olmak iizere alanda ¢alisan uzmanlarin

ve arastirmacilarin goriis ve onerileri alinarak hazirlanmistir.

2.3. Modelin Planlanmasi
2.3.1. 1. Hafta: Farkindalik ve Dini Temel Olarak Sabwr

Rizanin temeli yasananlarin farkina varilmasina ve farkindalik diizeyinde kabul
edilmesine dayandigindan farkindalik ve sabir birbiriyle iliskili kavramlardir. Bireyin
zorluklarla basa ¢ikmasi ve yasam deneyimlerini anlamlandirmasinda ise 6nemli bir yere

sahiptirler.

Farkindalik, su ana agilan bir biling kapisidir. Istemli bir sekilde dikkati anlik
deneyimlerin akisina yonelterek igsel ve dissal uyaricilarin akisini yargisiz bir sekilde
gozlemlemek oOnemlidir. Farkindalik ile 6znel deneyimler ayrimsanir boylelikle

kabullenme durumu daha kolay gergeklesir.!”® Farkindalik, dikkatin ana odaklanarak

167 Mehmet Ding vd., /nsan bu (Istanbul: Asina Kitap, 2024).

18 Mehmet Ding, Birakma kendini (Istanbul: Asina Kitap, 2017).

19 Dogan Ciiceloglu vd., Kendini kesfetmeye zorluklarla basa ¢tkmaya var misin? (Istanbul: Kronik Kitap,
2021).

170 M. Bayram Ayaz, Smanma Psikolojisi Zor Dénemlerin ve Travmalarin Manas: (Kakniis Yayinlari,
2025).

171 Sirin, Manevi danismanlikta IThsan modeli, 2018.

172 Sahin, Manevi bakim ve danismanlik, 2017.

173 Eksi - Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma.

174 Ko, Manevi-[psikolojik] danismanlik.

175 Tayyab Rashid vd., Pozitif psikoterapi ¢alisma kitab: (Istanbul: Kakniis Yaymnlari, 2023).

176 Pelin Devrim Catak - Kiiltegin Ogel, “Mindfulness Based Therapies and Therapeutic Processes”,
Turkish Journal Clinical Psychiatry 13/2 (2010), 86.
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deneyimlerin gézlemlenmesine olanak saglayan bir zihin ve beden pratigidir. Bu pratikte,
dikkati siirekli olarak nefes aligverisine, duygulara, beden duyumlarina veya zihin akisina
odaklamak esastir.!”’ Bu tutum, bireyin ge¢misin pismanliklarindan ya da gelecegin

kaygilarindan siyrilarak simdiye yerlesmesine olanak tanir.

Farkindalik sadece “anda kalma” hali degildir. Aci, kayip, belirsizlik gibi hayatin
zorlayici yonleriyle yiizlesmek de farkindaligin bir parcasidir. Bu noktada, farkindalik

zihinsel ve ruhsal bir dayaniklilik pratigi olarak da kullanilabilir.!”®

Sabir kelimesinin kokii Arapga “sabera” kokiinden gelmektedir ve “bekleme, intizar
etme, gozleme” gibi anlamlara gelir. Tlirk¢ede ise sabir, yoksulluk, haksizlik, kayip gibi
tiziicii durumlarda sakin kalip onlarin gegmesini bekleme erdemi veya gelecekte olacak

®  Bu tanimlara

bir seyi telas gdstermeden beklemek seklinde tanimlanmaktadir.!”
bakildiginda sabir pasif bir bekleyis gibi anlasilabilir. Ancak sabir aktif bir ruhsal
dayanaklilik bicimidir ve insanin yaratilisinda var olan bir vasif degildir. i¢ benligin
kontroliinii ve ciddi bir yogunlasmayi iceren bir ¢aba ile elde edilir. Bu g¢abanin
neticesinde Allah kuluna sabri ihsan eder.'®® Hadiste bu durum “Kim sabrederse, Allah

»181

ona sabri ihsan eder. Sabirdan daha hayirli ve daha genis bir ikram yoktur. seklinde

nakledilmistir.

Sabir kavrami psikolojik perspektiften bakildiginda duygusal, biligsel, davranigsal
boyutlar1 olan bir tutumdur. Her ne kadar duygu unsuru kuvvetli olsa da biligsel unsuru
daha agir basan bir tutum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sabrin ahlaken dogru
bulunmasi, dinler tarafindan desteklenmesi, erdemler sinifina dahil edilmesi toplumsal

bir destege sahip olmasi onun ahlaki, dini, insani ve kiiltiirel bir deger olduguna isarettir.

177 Jon Kabat-Zinn, Full catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain,
and illness, 15th anniversary ed (New York, NY, US: Delta Trade Paperback/Bantam Dell, 2005), 34.
178 Catak - Ogel, “Mindfulness Based Therapies and Therapeutic Processes”, 87.
179 Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Tyi Olus iliskisi - Uskiidar Universitesi
Mutluluk Dergisi”, The Journal of Happiness and Well-Being 9 (ts.), 135.
180 Mogahed vd., Iyilestir kalbini, 99.
'8 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmi ‘u’s-sahih (Daru Tavki’n-Necat,
1422)*“Zekat”,50.
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Bu da sabrm biligsel temelini olusturmaktadir.'®? Sabrin duygusal boyutu bireyin yasadig1
ac1 dolu olay karsisinda yasadigi caresizlik, giivensizlik, tizlintli gibi duygular1 hissetmesi
iken, bilissel boyutu yasanan olayda karsilagilan olumsuzlugun anlamimi kesfetme
cabasidir. Yasanan olumsuzlugun ¢éziimiine yonelik yapilan eylem ise davranissal boyutu

olusturur.'®3

Farkindalik ve sabir kavramlariin ortak noktasi, bireyin kontroliinde olmayan durumlar
karsisinda gelistirdigi kabul tutumudur. Bu kabul, pasif bir boyun egme degil, aktif bir
riza halidir. Farkindalik, bireyin yasadigi ani tiim boyutlariyla fark etmesini saglarken;
sabir, bu farkindaligin siirekliligini ve dayanikliligini miimkiin kilar. Bu baglamda sabur,
farkindaligin zamanla i¢sellestirilmis hali olarak degerlendirilebilir. Riza ise, bu siirecin
etik ve manevi bir boyut kazanmasini saglar. Riza, yalnizca psikolojik bir kabullenme
degil, ayn1 zamanda ilahi plana giivenme ve teslimiyet anlami da tasir. Boylece
farkindalik ve sabir yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda ruhsal/manevi bir doniisiimiin

aract haline gelir.

Tema: Riza temelli farkindalik ve sabir
Siire: 40-45 dakika
Hedefler:

- Danisanin yasadigi deneyimlere ve verdigi tepkilere karsi farkindalik
gelistirmesine ve yargilamadan gdzlemlemesine olanak tanimak.
- Sabrin karsilagilan zorluklara katlanilan pasif bir eylem olmadigi bilincini

olusturarak dogru sabretmenin rizaya ulasmadaki roliinii fark ettirmek.

'82 Dogan, Sabir psikolojisi, 60-61.
183 Naci Kula, “Manevi Danismanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarin Anlam Alani ve
Fonksiyonelligi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik 1 (2016), 54.
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Akas:

1) Giris: Selamlama ve tanigma;

Danisan ile selamlasilir ardindan genel siire¢ hakkinda bilgilendirme yapilir.

Danisan1 tanimaya yonelik sorular sorularak danisan hakkinda fikir sahibi olunur.

Danigsman bugiin farkindalik ve sabir iizerine konusacaklarini sdyler ardindan danisanin

bu kavramlar hakkindaki bilgi ve diislincelerini tespit eder.

2) Farkindalik iizerine konusma;

“Gecmis yasantilarin veya diisiincelerin ¢ok sik aklina gelir mi? Bu durumlarda
duygularint dengede tutabildigini diisiinliyor musun?” sorular1 sorularak daniganin

farkindalik diizeyini kesfetmesi saglanir.

Farkindaligin i¢sel gozlem, simdiye odakli dikkat, yargisizlik ve kabullenmenin temel
bileseni oldugundan bahsedilir. Farkindalik ile bir¢cok diislincenin biling akisinin gecici
tirtinli oldugu ve gercegi temsil etmedigi kavratilir. Duygular1 diizenlemenin en etkili
yollardan birinin bilingli farkindalik oldugu ve bunun nasil saglanabilecegi iizerine

konusulur.

Ardindan “dikkat daginiklig1 problemi yastyor musun? Dikkatini geri toplamak i¢in neler

yaparsin?” sorular1 yoneltilir.

Bilingli farkindaligin dikkat stiresini arttirdigindan ve odaklanmay1 kolaylastirdigindan

bahsedilerek bunu saglamak i¢in yapilabilecek egzersizler lizerine konusulur.

3) Farkindalik egzersizleri;
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Nefes egzersizi, “kendinize odaklanmanizi ve dikkatinizi yeniden toplamay1 saglayan bir
alisirmadir.  Kendinizi  diistince ve  duygulara kapilirken  buldugunuzda

uygulayabilirsiniz” gibi kisa bir bilgilendirme yapilir ve egzersiz adimlarina gegilir.

- Sirtiniz dik olacak, ayaklariniz yere saglam basacak sekilde oturun ve gézlerinizi
kapatin.

- Kendinize su sorulart yoneltin; “Su an ki deneyimim nedir? Bedenimde neleri
duyumsuyorum? Zihnimden neler geciyor? Su an ne hissediyorum? Bu sorulari
cevaplarken sebeplerini diislinmeyin, yorumlama yapmayin ve yargilamayin.
Sadece gozlemleyin.

- Tim bunlart arka plana gegirin ve nazik¢e tiim dikkatinizi nefesinize verin.
Dikkatiniz diisiincelerinize veya baska uyaranlara kaydiginda yeniden nefesinize
yonlendirin.

- Derin ve yavas bir nefes alin ve verin. Bu esnada cigerlerinizin hava ile dolmasini
ve bosalmasini hissedin. Bunu birkag kez tekrarlayin.

- Farkindalik alaninizi genisletin. Bedeninizi bir biitlin olarak hissedin. Teninize

temas eden havay1 hissedin. Her nefeste yeni bir ana geg¢is yaptiginizi fark edin.

Egzersiz sonunda yansitma ve paylagsma yapilarak danisana neler hissettigi ve zihninden
gecenlere nasil tepki verdigi sorulur. Dikkatini ne kadar yogunlastirabildigi ve farkindalik

alanini ne kadar genisletebildigi {izerine konusulur.

5 seyi fark et egzersizi, farkindalik alanini genisletmeyi ve cevre ile daha siki bag

kurmay1 saglayan bir egzersiz oldugundan bahsedir ve egzersiz adimlarina gegilir.

- Bir anligina durun

- Etrafiniza bakin ve gorebildiginiz bes seye odaklanin.

- Dikkatlice dinleyin ve duyabildiginiz seslerden besine odaklanin.

- Viicudunuzun temas ettigi bes seye odaklanimn. (Kiyafet, saat, ayakkabi, hava vs.)

- Son olarak bunlarin hepsini ayn1 anda yapin.

Egzersiz sonunda tekrardan danisan ile yansitma ve paylagim yapilir.
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4) Sabir kavrami iizerine konusma;

Danisanin sabirla iligkili yagantisini anlamak i¢in somut bir deneyiminden bahsedilmesi
istenir. Ardindan o anlarda neler hissettigi, sabretmenin onun i¢in kolay olup olmadigi

sorulur.

Sabretmenin yalnizca bir erdem olmadigi igsel bir siire¢ oldugundan bahsedilir. Bu
konuda caba gostermenin zihinsel ve ruhsal olarak dayanikliligi arttiracagi iizerine
konusulur. Allah’in sabredenlerle birlikte oldugunu ve sabredenin sabrini arttirdigini ayet
ve hadislerden drnekler verilerek anlatilir. Bu baglamda Hz. Yunus'®** ve Hz. Eyiip'®

peygamberlerin Kur’an’da gegen kissalari1 6rnek gosterilir.

“Devam etmen gereken islerde zorlandigin ve birakmak istedigin zamanlar oluyor mu?
bdyle anlarda ne yaparsin? Seni yeniden ayaga kaldiran ve devam etmeni saglayan giic
nedir?” gibi sorularla sabretmenin hareket etmeyi igeren bir kavram oldugunu kesfetmesi

saglanir.

Sabrin pasif bir bekleyis olmadigi ve aktif bir caba gerektirdigi lizerine konusulur. Dogru
sabrin, kosullar fark edip var olani kabul ederek elinden geleni yapmaya devam etmek
oldugundan bahsedilir ve bunun hayata yansimalarinin neler olabilecegi hakkinda fikir
aligverisi yapilir. i1k anda gosterilen sabir o anki duyguyu fark etmeyi sagladig1 igin ¢ok
onemli oldugu kavratilir. Amellerin az da olsa devamli olanin Allah katinda en sevimlisi
oldugu hadisinden'®® bahsedilerek siireci kararli ve dengeli bir sekilde yiiriitmenin

basariya ulastiracagindan ve Allah’1 hosnut edeceginden bahsedilir.

5) Riza kavramu ile iligkilendirme;

“Yasadigimiz olumuz duygu ve durumlari yargilamadan, sikayet etmeden yalnizca fark

edip buna sabir gostermek aslinda Allah’1in takdirine giivenmek degil midir? Bu konuda

184 es- Saffat 37/ 139
185 el-Enbiya 21/ 84
186 Byuhari, el-Cdami ‘u’s-sahih“iman” 32.

50



ne dislinliyorsun?” seklinde bir soru ile danisanin, yasadigi seylere riza gosterip
gostermedigini ve Allah’in razi oldugu davraniglar1 diisiinmesi, sabir ve farkindalik

temelli kabuliin riza ile iligkisini kesfetmesi saglanir.

Sabrin, rizay1 harekete gegiren ve sekillendiren bir kavram oldugundan, sabir ile rizaya

ulasildigindan bahsedilir. Sabir bir baslangictir, riza ise teslimiyetin zirvesidir. Allah

187 »188

Teala’nin Kur’an’da “sabirla benden yardim isteyin’'®', “sabredenlere miijde”" *°,

5189 2190

“Allah, sabredenleri sever ve “sabredenlerle beraberim ifadelerini kullanmasinin

sebebi lizerine fikir aligverisi yapilir ve “Allah hi¢bir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir

»191

seyle yiikiimlii kilmaz ayetiyle iliskisi kurulur. Zorluklara sadece sabirla degil, riza ile

yaklagmanin i¢sel huzuru getirdigi sonucuna varilir.

6) Kapanis: genel degerlendirme ve haftalik 6dev;

Oturum sonunda yansitma ve tartisma yapilarak damisanin 6grendiklerini kisaca
Ozetlemesi istenir. Sabir ve farkindalikla riza arasinda nasil bir bag kurdugu sorulabilir.

Ardindan hafta boyunca yapmasi i¢in iki tane ev ddevi verilir.

Farkindalik 6devi: Gilinliik rutininizin pargasi olan bir ugras secin (yatak diizeltmek,
kiyafet giymek, dis fircalamak vs.) ve tamamen yaptiginiz ise odaklanm. Fiziksel
hareketleriniz, dokundugunuz seyler, isittiginiz sesler vb. hepsini dikkatle fark edin.
Diisiinceler ortaya ¢iktiginda yorumlama ve yargilama yapmadan sakince arka plana atip

dikkatinizi tekrar yapti§iniz ise verin. Bunu hafta boyunca her giin uygulayin.

Sabir 6devi: Her giin sabah ve aksam kisa bir dua ile Allah’tan sabrinizi arttirmasini
isteyin ve giin i¢inde sabir gosterdiginiz durumlari fark edip not alin giin sonunda bunun

i¢in siikredin.

187 e]-Bakara 2/45
188 o]-Bakara 2/155
189 Al-i imran 3/146
190 e]-Bakara 2/153
191 e]-Bakara 2/286
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2.3.2. 2. Hafta: Memnuniyet ve Dini Temel Olarak Tevekkiil

Memnuniyet ve tevekkiil bireyin hayat karisindaki konumunu anlamli bir diizlemde
yapilandiran iki kavramdir. Bireyin psikolojik saglamligini arttiran, stresle basa ¢ikmasini
saglayan, hayati anlamlandirmasma katki sunan bu kavramlar manevi gelisimi de

destekler.

Memnuniyet, hosnut olma, goniil hognutlugu, razi olma gibi anlamlara gelir. Tasavvufi
olarak memnuniyet hali, Allah’in takdirine kars1 i¢ huzur ile teslim olma, kabul etme, riza
gosterme seklinde yorumlanir.!®?> Memnuniyet bireyin dis kosullardan bagimsiz sekilde
i¢sel bir denge kurabilmesinin gostergesidir. Sikayet etmemek, kiyaslamaya girmemek ve
yasanan olaylarda anlam bulabilmek bu tutumun somut gostergeleridir. Hayata karsi
memnuniyetle dogru orant1 olarak mutlulukta artar. Mutluluk hayattan tat alma, hayatin
bir anlaminin olmasi, kiginin kendi i¢in 6nemli olan bir seye baglanmasi ile meydana
gelir. Mutluluk ulasilan bir son degil siire¢ boyunca hissedilen bir duygudur ve bu

duygunun ag1ga ¢ikmasini saglayan yasam memnuniyetidir.'*?

Memnuniyet, psikolojik olarak bireyin biligsel degerlendirme siirecleriyle yakindan
iligkilidir. O anda olan1 degistirmek gibi bir ¢aba olmaksizin, oldugu gibi kabul etme ve
olanda kendine fayda bulma davranis1 kisideki memnuniyet halinin gdstergesidir. Bu
baglamda memnuniyet hem bireyin psikolojik esnekligini arttirmakta hem de ruhsal

dayaniklilig: giiclendirmektedir.'**

Tevekkiil; gliven, itimat, Allah’a giivenme, kaderin hiikkmiine razi olmak, dayanmak gibi
anlamlara gelir. Tevekkiil, kisinin yapacagi ise yalnizca kendi giicii ve yeteneklerini degil

Allah’in iradesini de katmasidir. Kulun kendi iizerine diiseni yerine getirdikten sonra

192 Ahmet Murat Ozel, Ibn Ataullah El-Iskenderi (Istanbul: Insan Yaynlari, 2014), 146.
193 Ahmet Akin - Abdullah Yalmz, “Yasam Memnuniyeti Olgegi (ymd) Tiirkge Formu: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 14/54 (16 Subat 2015), 96.
19 Dilmag vd., Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma, Psikolojik Iyi Olma ve
Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler, 141.
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sonucu Allah’a birakmasi ve siirecte tam bir gliven duygusu i¢inde olmasi tevekkiiliin ne
edilgen bir bekleyis ne de mutlak bir teslimiyet oldugu anlamina gelir. Aksine tevekkiil;
caba, sorumluluk ve giivenin dengeli bir birlesimidir.!®® Teslimiyet insanin kendi
acziyetini bilmesi ve ilahi takdire riza gostermesi durumudur. Kisi elinden geleni
yaptiktan sonra Allah’a teslimiyet gosterdigi zaman tevekkiil etmis olur. Caba olmadan

teslimiyet, teslimiyet olmadan tevekkiil eksik kalmis olur.

Psikolojik perspektiften bakildiginda tevekkiil stresle basa ¢cikma ve belirsizlige tolerans
kavramlariyla iliskilendirilebilir. Kisiyi, hayatin belirsizlikleri karsisinda fel¢ olmadan,
aktif caba i¢inde kalmasina ve ruhsal olarak ayakta durmasina imkan tanir. Ciinki
tevekkiil, kabullenmeyi kolaylastirir, 6fke kontroliine etki eder, sabretmeyi saglar, iyimser

diisiinmeye tesvik eder, bakis acisin1 genisletir ve benlik saygisim arttirir. !

Memnuniyet ve tevekkiil rizaya giden yolda birbirini tamamlayan iki kavramdir. Kulun
mevcut durumundan hognut olmasi ve bunun f{izerine bir sikayet dili gelistirmemesi
memnun olma hali iken gelecege yonelik belirsizlikler karsisinda duyulan giiven hissi
tevekkiil ile gerceklesir. Riza ise hem ge¢miste olanlart hem simdiki hali hem de gelecekte
olacaklar1 kapsamina alan iistiin bir kabul ve teslimiyet halidir. Yani rizay1; memnuniyetin

geemise ve simdiye, tevekkiiliin ise gelecege yonelik halini tamamlayan biitiinciil bir hal

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Tema: Riza temelli memnuniyet ve tevekkiil
Siire: 40-45 dakika

Hedefler:

- Danisanin hayatindaki sikayet egilimlerini fark etmesini ve bu durumlara karsi

i¢gsel bir memnuniyet gelistirmesini saglamak

195 Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine
Arastirma 2018, 18.
196 Sahin - Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi”, 829.
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- Danisanin tevekkiil ederek sonucu Allah’a biraktiginda duydugu huzuru tanimasi

ve bu teslimiyetin rizaya ulastiran yonlerini kesfetmesini saglamak

Akas:

1)Giris: Gegen haftay: hatirlatma, 6dev kontrolii ve yeni temaya gegis,

Odevlerin, danisana fark ettirdikleri ve hissettirdikleri iizerine konusulur. Danisan, bir
onceki haftanin iistiinden gegilerek tekrar siirece dahil edilir. Ardindan bu haftanin konusu

tanitilir.

Danisanin memnuniyet ve tevekkiil kavramlar1 hakkindaki 6n bilgisi tespit edilir.

2) Memnuniyet kavraminin hayata yansimasi tizerine konusma,

“Hayatinda olumsuz olarak nitelendirdigin seylerle birlikte yasamaya devam etmeyi nasil
saglarsin?” sorusunun ardindan “bu olumsuzluklarda memnun olacagin bir nokta
yakalaman gerekseydi bunlar neler olurdu?” seklinde bir soru ile danisanin, memnuniyet
duymanin yalnizca olumlu anlardan ibaret olmadigin1 ve mutlulukla karistirilmamasi

gerektigini fark etmesi saglanir.

Memnun olmak ile mutlu olmanin farkli seyler oldugu, memnuniyetin mutlulugu
saglamada ve devam ettirmede 6nemli bir katkis1 oldugu tizerine konusulur. Siiregelen
mutlulugu saglamanin asil yolunun hayatta olumsuz olarak nitelendirilmis durumlara
karst memnun olabilmeyi basarmaktan gectigi sdylenerek bunun nasil yapilacagi lizerine

fikir aligverisi yapilir.

Danisanin hayatinda siklikla sikdyetlendigi bir durumu diisiinmesi istenir. Ardindan bu
durum i¢in yapabilecegi bir seyin olup olmadig: sorulur. Cevabi evet ise bunu yapmaktan
onu alikoyan seyleri diistinmesi ve bunlarin gecerli sebepler olup olmadigini irdelemesi

istenir. Cevabi hayir ise elinden bir sey gelmeyen durumlar i¢in kaygilanmanin veya
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liziilmenin bir faydast olup olmadigi {izerine diisiinmesi saglanir. Bu durumlarda Allah’a

giivenip teslim olmanin verecegi huzurdan bahsedilir.

Memnuniyetin kisinin mevcut durumdan hosnut olmasi ve bunun iizerine bir sikayet dili

gelistirmemesiyle ilgili oldugundan bahsedilir.
3) Tevekkiil kavrami lizerine konugsma ve memnuniyetle iligkisini kurma,

“Hayatinda kontrol etmek i¢in ¢ok ¢abaladigin ama elinden kayip giden bir durum oldu
mu? Gayret ettigin ama sonucunu asla kesinlestiremedigin seyler seni nasil etkiler?” gibi
sorular ile danisanin caresizlik durumda teslimiyet ve giliven ihtiyacini fark etmesi
saglanir. Ardindan “bir konuda elinden geleni yaptiktan sonra geriye ne kaliyor sence?”,
“Sana diisenle Allah’a diiseni ayirt ettigin bir an oldu mu? Bu konuda ne diisiiniiyorsun?”

sorulari ile danisanin zihninde tevekkiil bilinci yapilandirilmaya caligilir.

Tevekkiiliin ne oldugu ve ne olmadig: lizerine fikir aligverisi yapilir. Ardindan ayetlerle
konu zenginlestirilir. “De ki: Allah'in bizim i¢in yazdigindan baskasi bize asla erismez.
O bizim mevlamizdir. Onun icin miiminler yalniz Allah'a dayamp giivensinler. 1" ayeti
hatirlatilarak kader mevzusu iizerine konusulur. (Bu konu danisanin anlama becerisine
gore sekillendirilir.) “Insan icin yalnz kendi calistigimin karsihgi vardir. %%, “Sonra ona

/199 ayetleri ile de kulun elinden geleni yapmasi

emeginin karsiligi tastamam 6denecektir
ve bunu yaparken her an tevekkiil etmesi ve Allah’in takdirine giivenmesi gerektiginden

bahsedilerek ayetler arasinda iligki kurulur.

Tevekkiiliin, kisiyi yoran kontrol ¢cabasin1 Allah’a teslim olarak gidermesinden ve bunun
memnuniyetin Oniinii acan bir durum oldugundan bahsedilir. Danigsandan tevekkiil,

Allah’a gliven ve memnuniyet hali arasindaki baglantiy: fark etmesi istenir.

197 et-Tevbe 9/51
198 en-Necm 53/39
199 en-Necm 53/41
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4) Tevekkiil egzersizi: Kontrolii birak ve Allah’a giiven;

Amag, danisanin kontrol edemedigi bir durumu fark etmesi ve bunu Allah’a teslim ederek

memnuniyet halinde kalabilmesi.

-Danisandan gozlerini kapatmasi ve rahat bir pozisyona gegmesi istenir.

- Hayatinda kontrol etmeye calistig1 ama bir tiilii yon veremedigi bir durumu diisiinmesi

istenir. (Bir insan, sonug veya belirsizlik olabilir.)

- Bu esnada bir kaygi veya ruhen bir sikilma hissediyorsa fark etmesi ve onu sefkatle

kabul edip yargilamadan yalnizca gozlemlemesi istenir.

- Iginden veya sesli bir sekilde “Rabbim ben elimden geleni yaptim bundan sonrasini sana

birakiyorum” demesi ve o yiikii kalbinden, zihninden ¢ikardigini fark etmesi istenir.

- Sonucu kontrol etme ¢abasindan 6zgiirlestigini ve hafifledigini hissetmesi istenir.

- Etkinligi sonlandirirken danisandan Allah’in hiikkmiine raz1 olmay1 isteyecegi bir dua

etmesi sOylenir.

5) Riza kavramu ile iligkilendirme,

Rizanin yalnizca dil ile kabul ettim demek olmadig: kalp ile de ondaki hikmete inanmak
oldugu vurgulanir. Memnuniyet ve tevekkiiliin kalpte birlesmesi ile olusan teslimiyet
halinin kisiyi rizaya ulastiracagi konusu iizerine konusulur ve buna 6rnek olarak “Allah'a

1200

giiven, dogrusu Allah kendisine giivenenleri sever. ayeti gosterilir ve kulun Allah’tan

gelene razi olmasi sonucunda Allah’inda kulundan razi olacagi noktasina ulasilir.

200 Al-i imran 3/159
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Sonucu Allah’a birakmanin bir vazgegis olmadig1 aksine ¢ok giiclii bir teslimiyet olugunu
fark etmenin ve her seyin Allah’tan geldigi i¢in degerli oldugunu kavramanin riza halini

ortaya ¢ikaracagindan bahsedilir.

6) Kapanis; genel bir degerlendirme ve haftalik 6dev,

Oturum sonunda yansitma ve tartisma yapilarak damisanin 6grendiklerini kisaca
Ozetlemesi istenir. Ardindan memnuniyet ve tevekkiil ile riza arasinda kurdugu bagi

anlatmasi istenebilir. Son olarak hafta boyunca yapmasi i¢in ev 6devi verilir.

Kontrol Kumbaras1 Odevi: Danisanin giin icinde karsilastigi olaylar1 fark edip bu
olaylarda kontrol etmeye ¢alistig1 ama aslinda giiciiniin yetmedigi anlar1 gézlemlemesi
istenir. Giinliik en az bir en fazla ii¢ an secerek bunlari kartlara yazmasi istenir. Ayn1 kartin
arka yiiziine de kontrol etmeyi biraktiginda ne hissettigini yazar. Hafta boyunca bu kartlari
bir kutuda biriktirir. (Bu fiziksel eylem “teslim olma” becerisini somutlastirmaya yarar.)
hafta sonunda kutudan 3-5 kart1 rastgele segerek su sorulari yanitlar; “Bu anlardan
hangilerinde gercekten tevekkiil edebildim?”, Tevekkiil ettifimde ne hissettim?”,
“Kontrolii birakmakta en ¢ok zorlandigim anlar hangileri oldu?”, “Bu anlarda riza halini

ne kadar hissedebildim?”’

2.3.3. 3. Hafta: Ders Cikartma ve Dini Temel Olarak Tefekkiir

Insan yasami, siirekli degisen olaylar ve deneyimlerle ilerleyen bir siiregtir. Siireg
boyunca bireyin karsilastigi her durum, onun i¢ diinyasinda bir gelisim potansiyeli tagir.
Bireyin olumsuz olarak nitelendirdigi olaylar1 tefekkiirle derinlestirmesi ve ders

¢ikarmasi biligsel ve duygusal gelisimin yaninda ruhsal boyutta da bir gelisim saglar.

Ders cikarmak, bireyin yasadiklarini sadece bagina gelen olaylar olarak degil, ayni

zamanda kendisini olgunlastirmak ic¢in sunulan firsatlar olarak degerlendirmesini
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destekler. Bu yaklagim ile birey pasif kurban roliinden c¢ikarak aktif bir 6grenen

pozisyonuna geger.?’!

Yenilgilerden veya olumsuzluklardan ders c¢ikarmak i¢in bazi bilissel ve duygusal
engelleri asmak gerekir. Kisi hatasini fark etmesi durumunda biiyiimek ve ilerlemek i¢in
harekete gegebilir. Ancak bunun i¢in fark etmek tek basina yeterli degildir. Bu siire¢ bir

miicadele gerektirir ve kisinin bunu kabul edip istemesi de gereklidir.

Tefekkiir, bir sey hakkinda fikir iiretmek, kabugu agmak, ice dogru hareket etmek
anlamlarma gelir. Allah insan1 mahlukatin en sereflisi olarak yaratmustir. Insanin, biitiin
kainat i¢inde en yiiksek seviyeye ulasmasini saglayan bazi Ozellikler vardir. Bu
Ozelliklerden en istiinii ise tefekkiirdiir. Clinkii tefekkiir etme 6zelligi tiim mahlukat
icinde sadece insana mahsus kilinmis bir dzelliktir.>°? Insanoglu neden var olduguna,
nereden geldigine ve nereye gittigine, basina gelen olaylara yonelik neden bunlari
yasadigina ve hayatin anlaminin ne olduguna iligkin sorular sorarak bunlara cevap arar.

Buldugu cevaplarla hayatini, olusturdugu anlam {izerinden insa eder.?®

Tefekkiir yalnizca zihinsel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda kalbi ve ruhu kapsayan bir
anlam arayisidir. Bu yiizden tefekkiir insanin en yiice eylemi olarak tanimlanir. Nefsi
terbiye etme, hakikati kavrama ve Allah’a yakinlasmay1 saglayan tefekkiir etme eylemi
Kur’an’da da ¢okea zikredilmistir.?** Allah-u Teala yoktan var ettigi hicbir seyi bos yere
yaratmamustir. Varlik aleminde yaratilmis her seyin yaratilmasinda mutlaka bir sebep ve
hikmet vardir. Insan tefekkiir ile yaratilan sayisiz nimet ve eserler {izerine diisiinmeli,

farkia varmali, hakka yonelmeli ve giizel sonuglar elde etmelidir.>> Buna “Géklerin ve

201 Robert A. Neimeyer, Meaning reconstruction & the experience of loss (Washington, DC, US: American
Psychological Association, 2001), 259.
202 fbrahim Akgiin, “Kur’an Perspektifinde Tefekkiir ve Vasitalar1”, Igdur Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1 (01 Mayis 2013), 57.
203 Mustafa Naci Kula, Zahmet mi? Rahmet mi? Olaylarmn dili (Bursa: Emin Yayinlari, 2024), 21.
204 imam-1 Gazali, Thyd-u uliimi’d-din, 63.
205 Mustafa Cetin, “Kur’anda Tefekkiir Kavrami”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8
(1994), 47.
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verin yaratilisinda, gece ile giindiiziin farkli olusunda akliselim sahipleri igin elbette

2206

ibretler vardur. ayeti en giizel 6rneklerden biridir.

Tefekkiir siireci bireyin yasadiklari ile bag kurmasini saglar. Kurulan bu bag ile kisi kendi
roliinii ve sorumluluklarinmi fark eder. Bu farkindalik yasanilan olaylara kars1 gelistirilen
tepkilerin yoniinii degistirerek, kabullenme ve tevekkiile de kapi aralar. Tefekkiir ile birey

biligsel, duygusal ve ruhsal bir olgunluga ulasir.

Rizaya dayali bir yaklasimda, birey yasadiklarini bir olgunlagsma vesilesi ve igsel
tekamiiliine hizmet eden araclar olarak goriir. Bireyin yasadiklarindan ders ¢ikartmak igin
olanlara ibret nazariyla yaklagsmasi yalnizca diinyevi anlamda bir gelisim degil, ayni
zamanda ilahi takdiri tanima ve kabullenme siirecine girme anlamina gelir. Kur’an’da
cokca gecen “diisiinmez misiniz”’, “ibret almaz misiniz”’, ¢agrilarindan da Allah’in

kullarindan bunu istedigi anlasiimaktadir.?’?

Tefekkiir rizanin gerg¢eklesmesinde bir oncii olarak kabul edilebilir. Nitekim rizanin
gerceklesmesi i¢in bireyin yasadiklarini sadece kabullenmesi degil, anlamlandirmasi ve
icsellestirmesi gerekir. Tefekkiir olaylar1 anlamlandirmanin 6tesinde hikmet boyutuna
ulagsmaya aracilik eder. “O, diledigine hikmeti verir ve kime hikmet verilirse o kimse
bir¢ok hayra ndil olmus demektir. Bunu ise ancak derin kavrayis sahibi olanlar diigiiniip

2208

anlarlar. ayetinde de bu durum zikredilmistir.

Psikolojik dayaniklilig1 ve ruhsal farkindalig: arttirmada, olaylardan ders ¢ikarma siireci
baslangi¢ noktasidir. Tefekkiir ise ilerleyen bilinglenme evresidir. Bu iki siireci birbirine

baglayan, anlaml1 ve siirdiiriilebilir kilan nihai durus ise rizaya ulastirir.

206 Al-i imran 3/190
207 el-Bakara 2/242, el-En’am 6/126, en-Nahl 16/12, el-Mii’mintin 23/80 vb.
208 e]-Bakara 2/269
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Tema: Riza temelli ders ¢ikarma ve tefekkiir

Siire: 40-45 dakika

Hedefler:

- Danisanin yasadigi gecmis olaylara digsal bir gozle bakabilmesi ve bu olaylar
tizerinden anlam ¢ikarimi saglayabilmesi.

- Danisanin tefekkiir becerisi ile ilahi hikmeti fark ederek riza haline yonelmesi.

Akis:

1) Giris: Gegen haftay: hatirlatma, 6dev kontrolii ve yeni temaya gegis;

Stirece daha kolay dahil olmak icin bir Onceki hafta hakkinda kisa bir sohbet

gercgeklestirilir. Daniganin 6devlerden elde ettigi kazanimlar hakkinda diisiinceleri alinir.

Yeni haftanin konusu olan ders ¢ikarma ve tefekkiir kavramlar1 hakkinda danisanin 6n

bilgisi ve diisiinceleri alinir.

2) Yasananlardan ders ¢ikarma becerisi gelistirme;

“Son zamanlarda seni derinden etkileyen bir olay var m1? bu olay seni duygusal olarak
seni nasil etkiledi?” sorusunun ardindan “peki bu olay sana ne &gretti?” sorusu

yoneltilerek danisanin bu olaya daha farkli bir noktadan bakmas1 saglanir.

Yasantida, kiginin kendisinden kaynakli olsun veya olmasin olumsuz olarak nitelendirilen
olaylarin hi¢bir zaman sebepsiz yere olmamasi iizerine konusulur ve bu sebepler
hakkinda fikir aligverisi yapilir. Buradan hareketle olaylarin kisinin kendisi ile ilgili

yoniinii kesfedip, ders ¢ikartma ve 6grenme kavramlarina ulagmasi saglanir.

Danigana hata yapmaktan korkup korkmadigi sorulur ve bu korkunun sebebi iizerine
diistinmesi ve paylagmasi istenir.
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Kisilerin hata yapma hakkini kendilerine tanima noktasinda ¢ok cimri olabildiginden
ancak gelisimi saglayan en 6nemli faktorlerin basinda hata yapma eyleminin geldiginden
bahsedilir. Burada 6nemli olanin hatay1 fark edebilmek ve kabul edebilmek ardindan
bundan ders ¢ikarabilmek oldugu iizerine konusulur. Bdylece kisinin daha iyi
versiyonuna ulagma seriiveninde Ogrenme deneyiminden alacagi hazzi kesfetmesi
saglanir. Kisi hatalarin1 6grenme deneyiminin bir parcasi olarak goriirse sevebilecegi

sonucuna varilir.

3) “Nerede diistiigline degil nerde sendeledigine bak™ egzersizi;

Danisandan yasadigi olumsuz bir olay1 hatirlamasi istenir.

Hafizasin1 yoklayip bu olay gerceklesmeden dncesini gdzden gegirmesi istenir.

Bu olayin gerceklesmesine zemin hazirlayan durumlarda yanlis veya eksik yapilmisg

seylerin fark edilmesi istenir. (Burada sorular yonelterek danisana yardimci olunabilir.)

Kesfedilen hatalarin nasil diizeltilebilecegi lizerine fikir aligverisi yapilir.

Son olarak danigsanin bu olay1 simdi diisiindiigiinde neler hissettigini paylagmasi istenir.

Etkinlik sonunda yansitma ve paylasma yapilarak olaylardan ders ¢ikarma becerisi

kazanmada yasananlara genis bir ¢erceveden bakmanin etkisi tizerine fikir birligi yapilir.

4) Tefekkiir kavrami lizerine konusma

Danisandan oturumun en basinda kendisini derinden etkileyen olay1 tekrar diistinmesi
ardindan kendisine su sorulari sormasi istenir. “Bu olayda Rabbim bana ne gdstermek
istemis olabilir? Bu olay1 yasamam bana neyi fark ettirdi?”. Boylece yasadiklarini kul

olma bilinciyle daha derinden irdelemesi saglanir.

Tefekkiiriin, ylizeyde gordiiklerimizle yetinmeyip olaylarin derinindeki hakikati aramak

oldugu ve Allah-u Teala’nin bu beceriyi insana has kilmasi iizerine konusulur. Derin
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diisiinmenin hakikati fark etmek iizerine olmas1 gerektiginin alt1 ¢izilir. Bu sekilde kisinin
kendisi ile kalip belli bir siire tefekkiir etmeye zaman ayirmasinin bilissel, duygusal ve

ruhsal olarak gelismesini saglayacagindan da bahsedilir.

Kur’an’da pek ¢ok yerde gecen “diisiinmez misiniz?” ayetleri ve hikmetleri iizerine
konusulur. Allah’in kullarindan; tefekkiir etmeleri, var olanlarin hikmeti {izerine
diisiinmeleri ve kendisine ulagsmalarini istedigi sonucuna varilir. Bunun i¢in Kur’an’1
anlayarak ve irdeleyerek okumanin 6nemi vurgulanir. Nahl suresi 44. Ayet, Hasr suresi
21. Ayet, Al-i Imran suresi 191. Ayet &rnek olarak gosterilebilir. Tefekkiirii daha iyi
anlatmak i¢in Hz. Ibrahim’in (as) Kur’an’da gecen kissasindan Ay, Giines ve yildizlara
bakip batan seylerin ilah olamayacagimi diisiiniip akil etmesi hadisesinden,?” veya

kavminin putlarin ilah olamayacagini anlamalari i¢in tiim putlar1 parcalayip biiyiik putu

birakmasi hadisesinden?'? bahsedilebilir.

5) Konuyu riza ile iliskilendirme

Tefekkiir ile kisinin olaylarin ardindaki hikmeti aradig1 bdylece bir kaybin sabrinda, bir
bekleyisin teslimiyetinde, bir kazancin silikriinde daima Rabbini gormeye baslayacagi
vurgulanir. Bu gayretin Allah’a yakinlasmanin bir nisanesi oldugu ve tefekkiiriin kisiyi
riza makamina ulastirmada ne kadar onemli olabilecegi ilizerine diisiindiiriiliir. Acida
rahmeti, zorlukta terbiyeyi, gecikmede hikmeti gorebilen bir kalbin razi olmaya
yaklasacagindan ve bu halin yalnizca Allah’tan raz1 olmak degil Allah i¢in raz1 olmay1

saglayacagindan, bunun ise rizanin en giizel sekli oldugundan bahsedilir.

6) Kapanis; genel bir degerlendirme ve haftalik 6dev,

Danigana bugiin zihninde en ¢ok yer eden diisiincenin ne oldugu sorulur ve bunun {izerine

konusulur.

209 e]-En’am 6/74
210 e]-Enbiya 21/58
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“Bugtinkii konusmamizdan sonra gegmiste yasadigin olaylara bakisin biraz olsun degisti
mi? sorusu danigana yoneltilir. Cevap lizerinden yansitma ve tartisma yapilarak danigsanin

i¢sel kesfine eslik edilir.

Oturum boyunca konusulan becerilerin pratigini saglamak i¢in danisana ev 6devi verilir.

Tefekkiir giinliigii 6devinde, danisandan hafta boyunca her giin, giin sonunda yasadigi ve

etkilendigi bir olay1 diistinmesi istenir.

Olayn ne oldugunu, bu olayin ona ne hissettirdigini, bu olaydan ne 6grendigini, bu olay1

yasamasindaki hikmetin ne olabilecegini alt alta yazmasi istenir.

Her yazimdan sonra 5 dakikalik sessiz bir tefekkiir molasi vermesi istenir.

2.3.4. 4. Hafta: Siirdiiriilebilirlik ve Dini Temel Olarak Siikiir

Siirdiiriilebilirlik, bireyin duyussal, bilissel ve davranissal gelisimini destekleyen her tiirlii
6grenme durumunun uzun vadeli, dengeli ve saglikli bir sekilde yapilandirilasi siirecidir.
Siirdiiriilebilirlik yalnizca farkindalik kazandirilmasiyla smirli degildir. Psikolojik
dayanikliligr arttiran, 6z-diizenleme becerileri gelistiren ve yasam boyu Ogrenme
motivasyonu saglayan biitlinciil bir siireci ifade eder. Degisen diinyaya uyum saglamak,
belirsizlikler karsisinda basa c¢ikma stratejisi  gelistirmek, anlamli 6grenmeler
gerceklestirmek i¢in psikolojik destek siireglerinin her bireye uygun, esnek ve kapsayici

olmasi kadar siirdiiriilebilir olmas1 da olduk¢a nemlidir.?!!

Stikdir, kisinin sahip olduklarina yonelik bir farkindalik gelistirmesi ve bu farkindaligi
memnuniyet haliyle icsellestiresi olarak tanimlanir. Siikiir, bireyin olumsuz olarak

gordiigii olaylar1 yeniden cergevelendirerek olumlu yonlere odaklanmasina katki saglar.

Bu baglamda siikiir yalnizca bir minnettarlik duygusu degildir. Ayn1 zamanda bireyin

21 Robert E. Slavin - Galip Yiiksel, Egitim psikolojisi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2013), 130.
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mevcut an1 kabul etmesini ve yagamla barisik bir tutum gelistirmesini saglayan igsel bir
disiplindir. Robert Emmons siikran duygusunu higbir yan etkisi olmayan ila¢ olarak
nitelendirilmistir.?!? Siikiir depresyon ve kiskan¢ligin devasidir. Kisinin daha olumlu
duygular hissetmesine, giizel deneyimler yasamasina, zorluklarla basa ¢ikmasina, saglam
insan iliskileri kurmasina dolayisiyla da saglikli bir psikolojiye sahip olmasina olanak

tanir.2!3

Stikiir, stirdiiriilebilirligin duygusal ve bilingli stirekliligini saglar. Bu siirdiirtilebilirlik ise
stikiir pratiginin devamliligina imkan sunar. Clinkii istikrarli bir manevi yonelim kisinin
stikredecegi alanlar1 ¢ogaltir. Nitekim bu durum Kur’an’da “Andolsun eger siikrederseniz

»214

gercgekten size (nimetlerimi) artiriveririm seklinde ifade edilmistir. Keder ve sikinti

anlarinda, caresiz hissedildiginde Allah’in nimetlerinin genis oldugunu diisiinmek ve her

hale siikredebilmek kisiyi korkularindan emin kilar ve giiclendirerek ayaga kaldirir.?!?

Siikiir ve iman kavramlar1 birbiriyle yakindan iligkilidir. Imam-1 Gazali’ye gore iman iki
kisimdir. Bunlardan biri sabir digeri ise siikiirdiir. Gazali bu iki kavrami bilmenin iman
yolunda yiirlimek i¢in sart oldugunu vurgular. Stkriin ilim, hal ve amelde meydana
geldigini soyler. Ilmin, nimeti vereni bilmek; halin, nimetin verilmesinden duyulan

seving; amelin ise dil, kalp ve beden ile siikretmek oldugunu sdyler.?!®

Stiikiir, iman ve kulluk bilincinin ayrilmaz bir par¢asidir. Nitekim Kur’an’da pek ¢ok defa
stikiir kavrami iman manasinda kullanilmigtir. Stikiir inanan insanin kullugunu ifade etme
sekillerinden biridir. Kul, Rabbine yonelir, dua eder, talepte bulunur. Duasina karsilik
bulduguna inandiginda kalbi siikran hissiyle dolar ve Allah’a teslimiyeti artar.?!” Ancak
siikiir, her ne kadar verilenler ilizerinden olusan bir minnettarlik durumu olarak
nitelendirilse de gelisen farkindalik hali ile yasanan her durumda bir hikmet goérmeyi ve

memnun olmay1 da kapsar. Bu ise gergek bir siikiir bilincidir ve insan1 zamanla rizaya

212 Rashid vd., Pozitif psikoterapi ¢alisma kitab, 105.

213 Mogahed vd., Iyilestir kalbini, 162.

214 e]-Ibrahim 14/7

215 Mogahed vd., Iyilestir kalbini, 162.

216 Hanife Miran, Hamd ve Siikiir Kavramlarimin Psikolojik Tahlili 2010, 27.

217 Toshihiko (F) Izutsu - Selahattin Ayaz, Kur-an’da dini ve ahldki kavramlar (Istanbul: Pinar Yaymevi,
1984), 266.
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gotiiriir. Ote yandan r1za hali de siikrii derinlestirir. Gergeklesen her seyin bir anlami
olduguna inanan birey i¢in siikiir yalnizca iyiye degil ayn1 zamanda hikmetli olana da
minnettarlik duyma halidir. Raz1 olus, siikriin yalnizca bir ruh hali degil bir yasayis bigimi

olarak koklesmesini saglar. Bu baglamda stikiir rizayi, riza ise siikrii genisletir.

Tema: Riza temelli siirdiiriilebilirlik ve siikiir

Siire: 40-45 dakika

Hedefler:

- Danisanin oturumlar boyunca edindigi manevi kazanimlari i¢sellestirmesini ve
geri kalan yasantisinda devamli hale getirmesini saglamak

- Danisanda rizaya dayali bir siikiir bilinci gelistirmek.

Akis:

1)Giris: Gegen haftay1 hatirlatma, 6dev kontrolii ve yeni temaya gegis;

Oturum baslangicinda, bir 6nceki haftanin kavramlari olan ders ¢ikarma ve tefekkiiriin,
danisanin zihninde nasil yer ettigi ve gegen bir hafta boyunca hayatinda nelerin degisti

konusunda konusularak 1sinma gerceklestirilir.

Haftalik 6devin danigana neler katig1 ve neler hissettirdigi tizerine sohbet edilir.

Bu oturumun son oturum oldugu vurgulanarak gériismeler siiresince iizerinde durulan her
konunun, kalben Allah’a riza gosterme noktasinda bulustuklarindan bahsedilir. Bugiin
sikiir kavraminin iizerinde durulacagi ve dort hafta boyunca edinilen kazanimlarin

devamliligini saglamanin yollar iizerine konusulacagi sdylenir.
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2) Siikiir kavrami iizerine konugma

Danisandan hayatinda siikiir sebebi olarak gordiigii seyleri diisiinmesi ve bunlardan
birkagini paylagmasi istenir. Verilen 6rnekler ¢ogunlukla kisiyi mutlu eden durumlar veya
elindeki nimetler iizerinden olacaktir. Bu yonerge ile danisanin genelde iyi seyler
oldugunda stikrettigini fark etmesi saglanir. Bu farkindaligi saglamasina yardimer olmak

icin yonlendirici sorular sorulabilir.

Stikriin sadece bir tesekkiir degil, hayati Allah’in liituflariyla goérebilmek, anlam
verebilmek ve razi olabilmek oldugundan bahsedilir. Farkinda olmadigimiz ancak siikiir
sebebi olan birgok nimet oldugu tlizerine konusulur. Bunun yani sira siikriin sadece elde
edilen seyler i¢in degil, kaybettigimiz seylerin bize kattigi hikmet i¢in de edilmesi

gerektigi vurgulanir.

Stikretmenin danisana nasil hissettirdigi sorulur. Bunun {izerine sohbet edilir ve

stikretmenin psikolojik etkileri lizerine tartigilir.

Siikretmenin kisilerde anksiyete ve depresyonu azalttigi, stresle basa ¢ikma diizeyini
arttirdig, sosyal iliskileri gliclendirdigi ve olumlu bir bakis agis1 kazandirdig1 sdylenir.
Zihnimizin ¢ogunlukla olumsuza odaklandig1 ama bilingli siikiir ile odagimizi olumluya
cevirdigimizde duygu ve diisiincelerin degiseceginden ve dengeli bir ruh haline sahip

olunacagindan bahsedilir.

3) Stkiir egzersizi;

Stiikriin li¢ hali egzersizi ile siikretmenin ¢ok genis bir alan1 oldugu fark ettirilir. Boylece

hayata kars1 daha genis bir perspektiften bakmaya olanak tanir.

Ik adimda danisandan elde ettigi i¢in ¢ok mutlu oldugu bir seyi diisiinmesi istenir.

(Basar1, maddi degeri olan bir sey, deneyim vb.) Ardindan buna siikretmesi istenir.
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Ikinci adimda damisandan hayatinda hep var olan ama farkinda olmadig1 bir nimeti
diisiinmesi istenir. (Nefes almak, suya kolay ulasmak, saglikli olmak, aile bireyleri,

arkadas1 vb.) Ardindan buna siikretmesi istenir.

Son adimda danisandan hayatinda olumsuz olarak nitelendirdigi ve onu derinden iizen bir
durumu diistinmesi istenir. Ardindan bunda siikredebilecegi noktay1 kesfedip siikretmesi

istenir.

Egzersizin sonunda yansitma ve tartisma yaparak danisanin neler hissettigi ve diisiindiigii

tizerine konusulur.

4) Siirdiiriilebilirligi saglamak

Dort hafta boyunca iizerinde konusulan kavramlarin giinliik hayatta pratige doniismesi ve
devamliliginin saglanmasinin éneminden ayni1 zamanda riza bilincinin de yasama entegre

edilmesini saglayacagindan bahsedilir.

Peygamberimizin (sav) “Allah katinda amellerin en sevimlisi az da olsa devamli
olamdir”*'® hadisi hatirlatilarak devamlilig1 saglamak igin neler yapilabilecegi iizerine

fikir aligverisi yapilir.

Danisanin goriismeler boyunca yapilan egzersiz ve ddevleri hatirlamasi saglanir. Bunlar

hayatinin geri kalaninda kendi basina da uygulayabilecegi sylenir.

Farkindalik egzersizlerinin giinliik rutine doniistiirmesi tavsiye edilebilir.

Her giin sabrettigi, tevekkiil ettigi, tefekkiir ettigi, siikrettigi bir seyi ve bunlarin kendisine

ne hissettirdigini yazdig: bir giinliik tutmasi tavsiye edilebilir.

218 Ebu Davud es-Sicistani, Siinen-i Ebu Davud (Kahire: el-Matbaatii’l-Kastaliyye, 1863)“Tatavvu” 27.
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Kur’an’da gecen peygamber kissalarini okumasi, bunlardan kendisine dersler ¢ikarmasi

tavsiye edilebilir.

Allah-u Teala’nin Kur’an’da bizlere 6grettigi dualar1 anlayarak okumasi tavsiye edilebilir.

5) Oturumu sonlandirma ve veda

Danisana su sorular yoneltilir,

Bu dort haftalik siirecte seni en ¢ok etkileyen konu ya da ciimle neydi?

Kendinle kurdugun iligkin ve Allah’la kurdugun iliski bu siirecte nasil degisim gosterdi?

Daha 6nce kabul etmekte zorlandigin bir seye simdi riza gosterebiliyor musun?

Riza temelli bir yasam i¢in hangi degerleri hayatinda canli tutmak istiyorsun?

Sorulara verilen cevaplar dikkatle ve samimiyetle dinlenir. Danisana siireci 6zveriyle

tamamladigi i¢in tesekkiir edilir ve goriisme sonlandirilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen, kabul kararlilik terapisi ilkelerinden
istifade edilerek hazirlanan ve “riza” kavramini esas alan manevi danigsmanlik modelinin,
bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri iizerindeki etkisini ve manevi gelisimlerini
incelemeyi amaclar. Aragtirmada sosyal ve insan bilimleri i¢in yeni sayilabilecek bir
arastirma yontemi olan karma yontemden faydalanilmistir. Karma yontem arastirmalari,
nitel ve nicel verilerin toplanip biitiinlestirmesini kapsayan, farkli aragtirma desenlerinin
kullanildig1 asamali bir yontemdir. Her tiirlii veri toplamanin kendine gore giiglii ve zay1f
yonlerini vardir. Tek bir yontem kullanilarak elde edilen verilere kiyasla karma yontem

kullanilarak elde edilen veriler, problem veya sorunu daha iyi anlamay1 saglar.!’

Sosyal bilimlerde bilginin nesnel ve dlgiilebilir veriler ile elde edilmesini amaglayan nicel
arastirma yontemi deneysel ve istatistiksel teknikler kullanilarak yiiriitiiliir.>?° Daha
genellenebilir sonucglara ulagsmaya ve siireci objektif bir sekilde yiirlitmeye imkan
saglayan bu yontemin sayisal verileri toplama araglari arasindan testler, anketler,
istatistiksel veriler ve yapilandirilmig gozlemler sayilabilir. Bu verilerin analizleri SPSS,

AMOS gibi istatistik programlartyla yapilabilir.?*!

Nitel arastirma yontemi, algilart ve olaylar1 dogal ortamda biitiinclil ve gercekei bir
sekilde ortaya konma siirecini izleyen bir aragtirma yontemidir. Sosyal olgulari, bagl

bulunduklar1 alan i¢inde arastirmayir ve anlamayi hedefler. Nitel aragtirmanin veri

219 John W. Creswell, Arastirma deseni: nitel, nicel ve karma yéntem yaklasimlar: (Ankara: Egiten Kitap,
2017), 215.

220 Creswell, Arastirma deseni, 152.

221 Sener Biiyiikoztiirk (ed.), Bilimsel arastirma yéntemleri (Ankara: Pegem A Akademi, 2008), 41-85.
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toplama araglarindan bazilar1 gdzlem, gériisme ve dokiiman incelemesidir.???> Bizim
arastirmamizda bu yontemlerden gozlem ve goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci
dort hafta boyunca yapilan danismanlik oturumlarinda katilimcilari maneviyat gelisimi
gozlemistir. Aynmi sekilde maneviyat gelisimlerine yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme

modeli uygulanmistir.

Arastirmalarda yalnizca yontem secilmez. Ayn1 zamanda segilen yontemin tiirline de
karar verilmelidir. Desenler, ¢calismanin siirecine spesifik olarak yon veren arastirma
tiirleridir. Bilgisayar tabanli programlar sayesinde karmasik modelleri ve verileri analiz
etme yetenegi artttkca ve sosyal bilim arastirmalarina olan ihtiyag arttikca
arastirmacilarin kullanabilecegi desenler de genislemistir.?*® Karma ydntem stratejilerini
belirlemek ve siiflandirmak igin bir¢ok desen bulunmaktadir. Arastirmamizda
kullandigimiz desen agimlayici sirali karma yontem desenidir. Bu yaklasimda ilk olarak
nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Ardindan nitel veriler toplanir ve analizi yapilir. Bu
desen katilimcilarin bakis agilar1 hakkinda detayli nitel bilgi saglarken 6lgme aracina

bagl olarak da nicel puanlar sunmaktadr. 224

Nicel arastirmanin desenleri, deneysel, yar1 deneysel, betimsel ve iligskisel olarak
siiflandirilir. Bu arastirmada kullanilan desen 6n test — son test kontrol gruplu yari
deneysel desendir. Belirli bir miidahalenin belirlenen bir sonucu etkileyip etkilemedigini
saptamak i¢in uygulanan desende arastirmaci bir gruba 6zel bir miidahale uygularken
oteki gruba ise bunu uygulamaz. Sonra her iki grubunda bir 6l¢iim bakimindan nasil

25

puanlar aldigim belirleyerek degerlendirme yapar.’?®> Yar1 deneysel desenin deneysel

desenden ayrilan yonii ise deney ve kontrol grubuna atamalarin seckisiz olarak

yapilamamasidir. Sosyal bilimlerde yapilan deneysel arastirmalarin amaci giinliik hayatta

226

“dogal” olarak meydana gelen durumlara yonelik veri toplamaktir. Tam deneysel

222 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri (Ankara: Seckin Yayinevi,
1999), 37.

223 John W. Creswell vd., Arastirma tasarimi (Ankara: Nobel Akademik, 2021), 11.

224 Creswell, Arastirma deseni, 219.

225 Creswell vd., Arastirma tasarimi, 12. .

226 M. Emir Riizgar vd., Egitim bilimlerinde arastirma 101 (Istanbul: Pegem Akademi Yaymcilik, 2023),
101.

70



desenin uygulanmasinin miimkiin olmadig1 durumlar meydana gelebilir. Ayn1 sartlara
sahip iki durumun olusturulmasi imkansiz olabilecegi gibi tercih de edilmeyebilir veyahut
arastirmanin bu sekilde uygulanmasi daha etik olabilir. Bu durumlarda, aragtirmacinin
bagimsiz degisken lizerindeki kontroliiniin daha az olmasindan kaynakli i¢ gecerliligi tam

deneysel desene gore diisiik olsa da yar1 deneysel desen kullanir.??’

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Universite diizeyine ge¢mek icin Tirkiye genelinde yapilan
Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi’na (YKS) katilan ancak herhangi bir iiniversite
programina yerlesemeyen ve mezuna kalan bireylerden olusmaktadir. Mezuna kalmak,
bireyin sinavda gosterdigi basari siralamasina bagli olarak hedefledigi yiiksek 6gretim
programini kazanamamast durumunda bir sonraki yil sinava tekrardan hazirlanmak
amactyla herhangi bir iiniversiteye kayit yaptirmamasi halidir. Bu durum bireyin
akademik hayatini etkiledigi gibi psikososyal siirecini ve psikolojik esneklik durumunu
da etkileyen bir donem olarak degerlendirilebilir. Sinavdan beklentinin altinda sonug
almak ve herhangi bir programa yerlesememek Ogrencide basarisizlik algisinin,
belirsizlik kaynakli kaygilarin, degersizlik duygusunun ve ge¢ kalmislik hissinin
olusmasina yol agabilir. Bu bireyler yasadiklari siireci kabullenmekte zorlanip gegmisteki
hatalarinin veya baglarina gelen olumsuz durumlarin sinav basarisini negatif yonde
etkiledigi diisiinmekten kendilerini alikoyamayabilirler. Bu durum da o6grencilerin

harekete ge¢meleri Oniinde biiyiik bir engel olusturabilir.

Bu aragtirmada hazirlanan riza temelli manevi damismanlik hizmetini almak iizere
basvuru yapan gengler arasindan segkisiz atama yoluyla olusturulan bir ¢alisma grubu
(n=20) ve herhangi bir danigmanlik hizmetine bagvurmamis gencler arasindan segkisiz
atama yoluyla olusturulan saglikli kontrol grubu (n=20) olmak iizere iki grupla

calisilmigtir. Calisma grubunun %60°1 kadinlardan (n=12; yas ort=18.58; ss=.900) ve

227 Selahattin Turan (ed.), Egitimde Arastirma Yontemleri, 2019, 62.
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%40’1 erkeklerden (n=8; yas ort=19.00; ss=.535) olusurken, kontrol grubunun %65’
kadinlardan (n=13; yas ort=18.31; ss=.630) ve %35’ erkeklerden (n=7; yas ort=18.86;
$s=.900) olusmustur. Calisma, toplamda N=40 katilimc1 (yas ort=18.63; ss=.774) ile
yiiriitiilmiis olup, aragtirmaya katilanlarin %62.5’1 kadin (n=25; yas ort=18.44; ss=.768)
ve %37.5’1 erkeklerden (n=15; yas ort=18.93; ss=704) olusmustur.

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Katihmci Bilgilendirme ve Onam Formu

Arastirmaya katilmak isteyen ve calismanin dahil edici faktorlerine uyum saglayan
katilimcilara ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formun iceriginde calismanin iki gruptan olustugu ve
gruplardan birine arastirmaci tarafindan hazirlanan riza temelli manevi danigmanlik
modelinin uygulanacagindan bahsedilmis ve bu danismanlik hizmetinden yararlanmak
isteyenlerin gerekli isaretlemeyi yapmasi belirtilmistir. Ayrica ¢alismanin siireci hakkinda
bilgi verilmis ve bu siire¢ boyunca paylastiklari her bilginin arastirmaci tarafindan gizlilik

ilkesine uygun olacak sekilde gizli tutulacagi anlatilmistir.

3.3.2. Kigsisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, katilimecilara form araciligiyla yaslari,
cinsiyetleri ve liseden mezun olduktan sonra ka¢ sene gectigine iliskin sorular

sorulmustur.
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3.3.3. Kabul ve Eylem Formu-Il1

Hayes vd. tarafindan gelistirilen Kabul ve Eylem Formu 16 maddeden olusan ve
psikolojik esnekligi ve deneyimsel kaginmayr Olgmeyi amaglayan bir 6z-bildirim
Olcegidir. Ancak oOlcegin i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik olmasi sebebiyle Bond ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan revize edilerek Kabul ve Eylem Formu-II gelistirilmistir.??®
Olgegin klinik ve klinik olmayan érneklemde Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Yavuz ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 7 ifadeden olusan 7°li Likert tipi bir
Olgektir ve ters maddesi bulunmamaktadir. 1-7 arasinda degisen yanitlar “hi¢bir zaman
dogru degil=1" ve “daima dogru=7" olmak iizere 6lgeklendirilmistir. Olgekten alinan

yiiksek puanlar psikolojik esneklik eksikligine isaret etmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 7, en yiiksek puan 49°dur.

Yavuz ve arkadaglarinin klinik ve klinik olmayan 6rneklemler {izerinde yaptig1 gecerlilik
ve giivenilirlik analizleri sonucunda Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi i¢in 60 giin aradan sonra tekrardan uygulanan
test analizinden Pearson korelasyon katsayis1 0.85 olarak bulunmustur. Bu da yiiksek bir
i¢c tutarlihga sahip Olgegin zaman igindeki kararliligmna isaret etmektedir.??® Bu
calismanin 6rneklemi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilari Cronbach Alpha degerleri ilk testte

.883, tekrar testte .924 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanma Islemi

Aragtirmacinin kisisel iliskileri ile baglanti kurdugu tniversite giris sinavina tekrar
hazirlanan mezuna kalmis 6grencilere ¢calismanin amacindan ve igeriginden bahsedilen
katilimcr onam formu uygulanmistir. Formda aragtirmaci tarafindan gelistirilen kabul

kararlilik terapisi ilkelerinden istifade edilerek hazirlanmis ve “riza” kavramini esas alan

228 Gokgen Aydin vd., “Is Yasaminda Kabul ve Eylem Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Kariyer
Psikolojik Danismanligi Dergisi 3/1 (29 Haziran 2020), 38.

229 Fatih Yavuz vd., “Turkish Version of Acceptance and Action Questionnaire-I1 (AAQ-II): A reliability
and Validity Analysis in Clinical and Non-Clinical Samples”, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni-Bulletin of
Clinical Psychopharmacology 26 (01 Aralik 2016), 401.
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manevi danigmanlik modeli uygulanacagi ve bu danismanlik hizmetini almay1 kabul edip
etmedikleri sorulmustur. Sinava hazirlik siirecinde olan 6grencilerin bir kismi1 ¢aligmaya
gonilli olarak katilmayi1 kabul etmistir. Ancak bir kismi, vakit ayiramayacaklarini
sOyleyerek katilmayr reddederken bir kismi da yalnizca anket doldurmak istedigini
belirtmistir. Tercihlerin sonucunda iki grup olusmustur. Arastirmanin deney grubunu
danismanlik hizmeti almay1 kabul eden 6grenciler olugturmaktadir. Kontrol grubunu ise
danigsmanlik hizmeti almay1 kabul etmeyen ancak arastirmaya katilmaya goniillii olan

ogrenciler olusturmaktadir.

Her iki gruba da baslangicta ilk test olarak Google formlar tizerinden Kabul ve Eylem
Formu-II uygulanmistir. Veriler toplandiktan sonra c¢alisma grubuna dort oturumdan
olusan danismanlik modeli uygulanmistir. Oturumlar haftada bir defa 40-45 dk olacak
sekilde planlanmisti. Bu siirecte kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Dort haftanin ardindan tiim katilimcilara Kabul ve Eylem Formu-II
tekrar testi olarak uygulanmistir. Bir aylik izleme siirecinin ardindan yalnizca ¢alisma
grubuna ayni1 form takip testi olarak son kez uygulanip elde edilen biitiin verilerin analizi
yapilmistir. Arastirmanin nitel verileri arastirmacinin 4 haftalik danismanlik oturumlari
boyunca danisanlarla yaptig1 goriismeler ve gozlemler sonucunda elde edilen ¢iktilardan

olusmaktadir.

3.5. Nitel Arastirma Verilerinin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Nitel aragtirmada gegerlilik, incelenen konunun objektif bir bicimde degerlendirilmesini
ifade eder. Gegerliligin saglanabilmesi i¢in siirekli etkilesim, ayrintili betimleme, siirekli
gbzem, veri cesitlemesi gibi birgok ydntem kullanilir.?*® Nitel arastirmada giivenilirlik

ise ulasilan verilerin ve bu veriler ile ilgili yapilan degerlendirmelerin tutarli olmasidir.>!

20 Yildinm - Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri, 140.
B Yildinm - Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri, 60.
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Bu tezde arastirmaci gegerliligi saglamak icin uzun siireli etkilesim saglamistir.
Arastirmanin tiim asamalar1t ayrintili bir sekilde aktarilmistir. Uzman goriisiine

bagvurarak izlenecek yollar hakkinda bilgi aligverisi saglanmistir.

Giivenilirligi saglamak amaciyla arastirmaci, arastirma siireci ile ilgili 6n hazirligim
okuyucu ile paylagsmistir. Veri toplama yontemi hakkinda detayli bilgilendirme yapmustir.
Her goriismede benzer yaklagim i¢cinde bulunup benzer sorular sorarak verileri toplamaya

0zen gostermistir. Siire¢ boyunca tutarli olmaya 6nem vermistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nitel veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Nicel
verilere uygulanan istatistiksel analizler ise SPSS istatistiksel analiz programi ile
yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizlere gecilmeden once katilimcilarm 6Slgeklerden
aldiklar1 puanlarin  normal dagilim varsayimini karsilaylp karsilamadiklarinin
belirlenmesi amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in istatistik¢ilerin Onerdigi cesitli goriisler vardir.
Tabaschnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 aralifinda olmasi
durumunda verilerin normal dagildigmin kabul edilebilecegini bildirmislerdir.** Tablo
1’de katilimcilarin dlgeklerden aldiklart minimum maksimum puan araliklari, ortalama

puanlar, standart sapmalar ve ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

232 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Pearson Education, 2013), 357.
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Tablo 1. Katilimecilarin dlgeklerden aldiklart minimum maksimum puan araliklari,
ortalama puanlari, standart sapmalar1 ve ¢arpiklik-basiklik degerleri

Puan
Testler Grup N ORT SS Skewness Kurtosis
Aralig1
Calisma Grubu 20 32.50 3.887  28-43  1.216 1.380
Ik Test Psikolojik
Kontrol Grubu 20 25.75 8.181 12-45 221 A12
Esneklik Eksikligi
Toplam 40 29.13 7.187 1245 -486 592
Tekrar Test Calisma Grubu 20 17.40 2.303  12-21  -432 .052
Psikolojik Kontrol Grubu 20 25.95 8.775  12-42  .007 -.876
Esneklik Eksikligi 1. 40 2168 7.671 12-42  1.044 277
Takip Testi Calisma Grubu 20 17.15 2.033 13-21 -.142 -.460
Psikolojik
Esneklik Eksikligi Toplam 20 17.15 2.033  13-21 -.142 -.460

Katilimecilarin ~ 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin  ¢arpiklik  ve basiklik degerleri
incelendiginde literatiirde bildirilen degerler arasinda kaldiklar1 ve normal dagilim
varsayimini karsiladiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan normal dagilim varsayiminin
karsilanmig olmasina ragmen ¢alisma ve kontrol gruplarinda katilimci sayilarinin 30’dan
az olmas1 nedeniyle, evreni temsil etme giicii olmayan, non-parametrik testler
kullanilmasi gerekse de uygulamali istatistik alaninda yaygin olarak kullanilan ve mevcut
veri setinden ¢ok biiyiik veri setleri lizerine yeniden Ornekleme yapmay1 saglayarak,
evreni temsil etme gilicii bulunan parametrik testler kullanilmasina olanak taniyan

Bootstrap metodu kullaniimigtir.?*?

Bootstrap ile yapilan analizlerde anlamlilik %95
giiven araliklar1 kontrol edilerek degerlendirilmektedir. Giliven aralifinda elde edilen
degerler arasinda “0” olmadiginda yani araligin diisiik ve yiiksek degerinin her ikisinin

de ayn1 yonde (pozitif ya da negatif) olmasi elde edilen istatistiksel sonucun anlamliligina

233 Mauricio Sacchi, “A Bootstrap Procedure for High-Resolution Velocity Analysis”, Geophysics 63/5 (01
Ekim 1998), 1716.
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isaret etmektedir. Bu ¢alismada caligsma ve kontrol grubunun ilk testte aldiklar1 ortalama
puanlar arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem t testiyle; ¢aligma ve kontrol grubunun ayri
ayr (split) olmak tizere ilk test, tekrar test ve takip testi ortalama puanlar1 arasindaki
farklar eslestirilmis 6rneklem t testiyle analiz edilmistir. Bootstrap metodu ile 6rneklem

N=1000 alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir. ilk olarak c¢alisma ve kontrol grubundaki
katilimcilarin kigisel 6zelliklerine iligkin ortalamalar ve dagilimlar arasindaki farklarin
belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t testi ve ki-kare analizi sonuglari; ikinci
olarak calisma ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n testte ve tekrar testte aldiklar
ortalamalar arasindaki farklara iliskin gruplararasi karsilastirmanin yapildigi bagimsiz
orneklem t testi sonuglari; ticlincii olarak ¢alisma grubundaki katilimcilarin 6n testte,
tekrar testte ve takip testinde, kontrol grubundaki katilimcilarin 6n testte ve tekrar testte
aldiklar1 ortalamalar arasindaki farklara iliskin grupi¢i karsilagtirmalarin yapildig

eslestirilmis orneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular

4.1.1. Calisma ve Kontrol Grubundaki Katilimciarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin
Bulgular

Tablo 2’te calisma ve kontrol grubundaki katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iligskin
betimsel analiz bulgular1 ve yas ve liseden mezun olmalarindan sonra gegen siireye iligkin
ortalamalar, standart sapmalar ve ¢aligma ve kontrol grubunun yas ve mezuniyetten sonra
gecen siire ortalamalart arasindaki farkin iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmistir.
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Tablo 2. Calisma ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Ozellikleri

CALISMA GRUBU KONTROL GRUBU
Cinsiyet N ORT SS N ORT SS t %95GA
Kadin 12 18.58 .900 13 18.31 .630
Yas Erkek 8 19.00 535 7 18.86 900
Toplam 20 18.75 786 20 18.50 761 1.022  -.245;.745
. Kadm 12 1.08 .289 13 1.00 .000
Mezuniyetten
sonra gegen Erkek 8 1.13 354 7 1.14 378
stire/y1l
Toplam 20 1.10 308 20 1.05 224 588 -.122;.222

Calisma grubu (ort=18.75) ve kontrol grubunun (ort=18.50) yas ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmamistir (t=1.022; %95GA:-.245; .745). Calisma ve kontrol

grubundaki katilimcilar yaslari bakimindan birbirlerine denk gruplardir.

Calisma grubu (ort=1.10) ve kontrol grubunun (ort=1.05) mezuniyetten sonra gegen siire

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t=.588; %95GA=-.122; .222).

Caligsma ve kontrol grubundaki katilimcilar mezuniyetten sonra gegen siire bakimidan

birbirlerine denk gruplardir.

Tablo 3’te ¢aligma ve kontrol grubunun cinsiyetlere gére dagilimlarina iliskin frekans

dagilimlar1 ve yiizdeler ile dagilimlar arasindaki farka iliskin ki-kare analizi bulgular

verilmistir.

Tablo 3. Calisma ve Kontrol Grubun Cinsiyete Gére Dagilimlar

Calisma Grubu Kontrol Grubu X p
n % n %
Kadm 12 60.0 13 65.0
.107 744
Erkek 8 40.0 7 35.0
*p<.05
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Calisma ve kontrol grubunun cinsiyetlere gore dagilimlari arasinda anlamli fark
bulunmamustir [¥%1)=.107; p=.744]. Calisma ve kontrol gruplar1 cinsiyete dagilimlari
bakimindan birbirine denk gruplardir. Caligma grubunun %60, kontrol grubunun %65’1

kadinlardan, ¢alisma grubunun %40°1, kontrol grubunun %35°1 erkeklerden olugsmustur.

4.1.2. Calisma Ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Esneklik Eksikligi Diizeylerinin

Gruplararas: Karsilastirilmast

4.1.2.1 Calisma ve Kontrol Gruplarimin Ilk Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi

Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Tablo 4’te ¢alisma ve kontrol gruplarinin ilk testte Psikolojik Esneklik Eksikligi

ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Ilk Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi
Ortalamalar1, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular

Calisma Grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=20)

p %95GA
ORT SS ORT SS
32.50 3.887 25.75 8.181 3.333 .002 2.800; 10.770

Ik testte, galigma ve kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=3.333; p=.002; %95GA: 2.800; 10.770). Calisma
grubunun psikolojik esneklik eksikligi ortalamasi (ort=32.50) kontrol grubunun
ortalamasindan (ort=25.75) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

H1: “Calisma ve kontrol grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir. Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi
kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikliginden anlamli diizeyde yiiksektir” hipotezi

dogrulanmustur.
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4.1.2.2 Calisma ve Kontrol Gruplarmmin Tekrar Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Tablo 5’te ¢aligma ve kontrol gruplarinin tekrar testte Psikolojik Esneklik Eksikligi

ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5. Calisma ve Kontrol Gruplarmin Tekrar Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgulari

Calisma Grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=20)
p %95GA
ORT SS ORT SS
17.40 2.303 25.95 8.775 -4.215 .001 -12.599; -4.574

Tekrar testte, calisma ve kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=-4.215; p=.001; %95GA: -12.599; -4.574).
Calisma grubunun psikolojik esneklik eksikligi ortalamasi (ort=17.40) kontrol grubunun
ortalamasindan (ort=25.95) anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

H2: “Caligma ve kontrol grubunun tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalari
arasinda anlamh fark vardir. Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi
kontrol grubunun psikolojik esneklik eksikliginden anlamli diizeyde diisiiktiir” hipotezi

dogrulanmustir.

4.1.3. Calisma ve Kontrol Gruplarimin Psikolojik Esneklik Eksikligi Diizeylerinin
Grup I¢i Karsilastirilmast

4.1.3.1 Calisma Grubunun Ilk Testte, Tekrar Testte ve Takip Testinde Psikolojik
Esneklik Eksikligi Diizeylerinin Karsilagtirtimasi

Tablo 6’de ¢alisma grubunun ilk testte ve tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi
diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve eslestirilmis Orneklem t testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 6. Calisma Grubunun ilk Testte ve Tekrar Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi
Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Eslestirilmis Orneklem t Testi
Bulgular1

ILK TEST TEKRAR TEST
ORT SS ORT SS t p %95GA
32.50 3.887 17.40 2.303 19.334 .000 13.465; 16.735

Calisma grubunun tekrar testte psikolojik esneklik eksiligi ortalamalar1 (ort=17.40) ilk
testteki ortalamalarindan (ort=32.50) anlamli diizeyde diisiiktiir (t=19.334; p=.000;
%95GA: 13.465; 16.735). Uygulama sonrasi ¢alisma grubunun psikolojik esneklik

eksiligi ortalamalart anlamli diizeyde diismiistiir.

H3: “Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ile uygulama sonrasi tekrar
testteki psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Calisma
grubunun tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar: ilk testteki psikolojik

esneklik eksikligi ortalamalarindan anlaml diizeyde disiiktiir” hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 7°’de calisma grubunun ilk testte ve takip testinde psikolojik esneklik eksikligi
diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve eslestirilmis Orneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Ilk Testte ve Takip Testinde Psikolojik Esneklik Eksikligi
Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Eslestirilmis Orneklem t Testi
Bulgulan

LK TEST TAKIP TESTI
ORT SS ORT SS t p %95GA
32.50 3.887 17.15 2.033 18.980 .000 13.657; 17.043

Caligsma grubunun takip testinde psikolojik esneklik eksiligi ortalamalari (ort=17.15) ilk
testteki ortalamalarindan (ort=32.50) anlamli diizeyde diisiiktiir (t=18.980; p=.000;
%95GA: 13.657; 17.043). Uygulamanin tamamlanmasindan sonra gecgen siirede takip
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asamasinda ¢aligma grubunun psikolojik esneklik eksiligi ortalamalar1 anlaml diizeyde

dismuistiir.

H4: “Calisma grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ile takip testindeki
psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Calisma grubunun
takip testinde psikolojik esneklik eksikligi ortalamalari ilk testteki psikolojik esneklik

eksikligi ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir” hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 8’de ¢alisma grubunun tekrar testte ve takip testinde psikolojik esneklik eksikligi
diizeylerine iligskin ortalamalar, standart sapmalar ve eslestirilmis Orneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 8. Calisma Grubunun Tekrar Testte ve Takip Testinde Psikolojik Esneklik Eksikligi
Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Eslestirilmis Orneklem t Testi
Bulgular1

TEKRAR TESTI TAKIP TESTI
ORT SS ORT SS t p %95GA
17.40 2.303 17.15 2.033 1.422 171 -.118; .618

Calisma grubunun tekrar testte (ort=17.40) ve takip testinde (ort=17.15) psikolojik
esneklik eksikligi ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t=1.422; p=.171;
%95GA: -.118; .618). Uygulama sonrasi tekrar testinde elde edilen ortalamalar takip
testindeki ile denktir.

H5: “Calisma grubunun uygulama sonrasi tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi
ortalamalar1 ile takip testinde psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli
fark yoktur. Calisma grubunda yiiriitiillen uygulamanin etkileri takip asamasinda da

stirmektedir” hipotezi dogrulanmigtir.
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4.1.3.2 Kontrol Grubunun Ilk Testte ve Tekrar Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Tablo 9’da kontrol grubunun ilk testte ve tekrar testte psikolojik esneklik eksikligi
diizeylerine iligskin ortalamalar, standart sapmalar ve eslestirilmis Orneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 9 Kontrol Grubunun [k Testte ve Tekrar Testte Psikolojik Esneklik Eksikligi
Diizeylerine iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Eslestirilmis Orneklem t Testi
Bulgular

ILK TEST TEKRAR TEST
ORT SS ORT SS t p %95GA
25.75 8.181 25.95 8.775 =272 788 3.286; -1.738

Kontrol grubunun ilk testte (ort=25.75) ve tekrar testte (ort=25.95) psikolojik esneklik
eksikligi ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t=-.272; p=.788; %95GA:
3.286; -1.738).

H6: “Kontrol grubunun ilk testte psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar: ile tekrar
testteki psikolojik esneklik eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur” hipotezi

dogrulanmustir.

4.2. Nitel Bulgular

Gergeklestirilen gozlem ve gorlismelerin amaci, gelistirilen riza temelli manevi
danigsmanlik modelinin danisanlardaki maneviyat gelisime etkisini belirlemektir. Bu
sebeple gozlem ve gorlismeler yalnizca danismanlik modelinin uygulandigr katilimcilar
tizerinden yapilmistir. Modelin uygulandig: siire boyunca katilimcilar gozlemlenmis,

model uygulandiktan sonra ise katilimcilara

- Bu dort haftalik siirecte seni en ¢ok etkileyen konu ya da climle neydi?
- Kendinle kurdugun iliskin ve Allah’la kurdugun iligki bu siiregte nasil degisim
gosterdi?

- Daha once kabul etmekte zorlandigin bir seye simdi riza gosterebiliyor musun?
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- Ruza temelli bir yasam i¢in hangi degerleri hayatinda canli tutmak istiyorsun?

sorulart yoneltilmistir.

Liseden mezun olup iiniversite sinavina girmis ancak bir sonug elde edemedigi i¢in tekrar
sinava hazirlanan ve mezuna kalmis olarak nitelendirilen 20 6grenci ile goriismeler

sonucu elde edilen veriler analiz edilmis ve dort ana tema altinda sunulmustur.

1. Katilimcilart Etkileyen Konular
Katilimcilarin Allah ile Kurduklar1 Bag

Katilimcilarin Kabul ve Razi Olus Deneyimi

> » D

Katilimeilarin Kurdugu Riza Temelli Degerler

4.2.1. Katilimcilan Etkileyen Konular

Katilimcilarin biiylik cogunlugu, siire¢ boyunca zihinsel ve duygusal olarak kendilerinde
bir farkindalik olustugunu ifade etmisleridir. Bu farkindaligi olusturmada etki eden
kavram ve climleler {izerine konusuldugunda “benlik saygis1”, “duygulari kabul”, “ilahi

takdire giiven”, “dogru sabir” alt temalar1 ortaya ¢ikmuistir.

Bu siirecte katilimeilar duygularimi bastirmak veya gérmezden gelmek yerine onlari
tamima becerisi gelistirdiklerini belirtmislerdir. Arastirmaci, katilimcilarin zamanla

hissettikleri duygulara kars1 daha sefkatli yaklastiklarini gozlemlemistir.

“Bir keresinde her sey iyi olamayacagini ancak her seyin bir anlami
oldugunu soylemistiniz. Her duygunun bir misafir oldugunu fark etmemi ve
onu anlamaya ¢alismami tavsiye etmistiniz. Beni en ¢ok etkileyen ciimle bu
oldu. Onceden bana kétii hissettiren duygulardan hep kagardim. Ama artik

neden boyle hissettigimi anlamaya ¢alisiyorum.” (K3)

“Ben sinavdan bir onceki gece ¢ok hastalandim. Bu yiizden sinavim ¢ok kotii
gecti. Istedigim puam alamadigim icin sinava tekrar hazirlanma karar
aldim. Bu durum zaten cammi ¢ok sikiyordu. Ustiine bu yil o kadar ¢ok sey

yasadim ki tiim bunlari kabul etmek benim icin ¢ok zordu. Uciincii
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gortismemizde acuin  bizi  biiyiiten bir yol arkadasi oldugundan
bahsetmigstiniz. Bunu duyunca kendimi diisiindiim ve yasadiklarimin hi¢birini

bos yere yasamadigimi hissettim.” (K10)

Katilimcilarin tistiinde durdugu bir diger konu kendi degerlerini fark etmeleri basarinin

yalnizca tek bir seyle Ol¢iilemeyecegini fark etmeleri olmustur.

“‘Basarisiz olmak, bagarisiz biri olmak degildir.’ ciimlesi beni ¢ok etkiled;.
Kendimi basarisiz biri olduguma o kadar ¢ok inandirmistim ki iyi oldugum
seylerde bile kendime olan giivenimi kaybetmistim. Bu ciimle kendimi

hatirlamami sagladi.” (K1)

“Bir sinav sonucunun degerimi belirleyemeyecegini soylediginizde basta
kendimi ¢ok kotii hissetmistim. Ciinkii ben hep sadece kazanirsam degerli
olduguma inantyordum. Sonra diigiiniince béyle hissetmemde ¢evremin etkili
oldugunu fark ettim. Artik boyle diisiinmiiyorum. Hatta bu ciimleyi defterime
yvazdim arada a¢ip okuyorum”. (K16)

Katilimcilarin bir kismi1 cabalarini 6nemsemeye basladiklarin1 ve ellerinden geleni
yaptiktan sonra Allah’a glivenmenin rahatligini hissettiklerini ifade etmislerdir.
Aragtirmaci, katilimcilarin teslimiyet ve tevekkiil kavramlarini igsellestirip pratige

doktiiklerini gozlemlemistir.

“Her seyi kontrol etmenin beni giivende hissettirdigini soyledigim zaman
ozgiir hissettirip hissettirmedigini sormustunuz. Bir seyleri kagirmamak i¢in
cabalarken aslinda neleri kagirdigimi fark etmemi sagladi bu soru. Bunun
hakkinda konustuktan sonra Allah’a giivenmedigim i¢in kendimi ¢ok sug¢lu
hissettim. O zaman ‘Allah’in, bizim ona giivenmemize ihtiyact yok, ama bizim,
Allah’a giivenmemize ¢ok ihtiyacimiz var’ demistiniz. O an Allah’in ¢ok
merhametli oldugunu fark ettim ve su¢luluk duymamin sa¢ma oldugunu,

¢okga siikretmem gerektigini anladim.” (K7)

“Son ana kadar deli gibi ders ¢alistigimi ama hala yetersiz hissettigimi bu

yiizdende sinav aninda ¢ok stres yaptigimi hatta denemelerden bile daha kétii

86



bir sonug aldigimi soylemistim size. Tevekkiil kavrami iizerine konusmustuk.
Hz. Ibrahim’in  hikayesini anlatmistiniz. Ben o gériismemizden ¢ok
etkilendim. Hz. Ibrahim’in yaptigi duay: bile ezberledim. Artik elimden geleni
yvapip gerisini Allah’a birakiyorum.” (K14)

Sabretmenin beklemekten ziyade bir hareket icerdigini 6grenen katilimcilar kendilerini
manevi olarak daha gii¢lii hissettiklerini ve razi olmayr kolaylastirdiklarini ifade

etmislerdir. Gozlemler sonucunda da bu durum fark edilmistir.

“Sabur iizerine konustugumuz seyler bende bir aydinlanma yasatti. Onceden
sabretmeyi katlanmak gibi goriiyordum. Bu yiizdende sabretmek bana ¢ok zor
geliyordu. Hatta dedem vefat ettiginde aglamamak igin kendimi ¢ok
stkmistim. Aglarsam sabretmemis olacagimi diigiiniiyordum. Diger bir
vandan sabretmeyi beklemek olarak diistiniirdiim. Bazense zayiflik gibi
gelirdi. Yani aslinda bu kavram kafami karistiran ve asla bir yere
konumlandiramadigim bir kavramdi. Artik sabri daha iyi anliyorum.
Yasadigim seylere riza gésterebilmemi saglayan bir gii¢ gibi goriiyorum

sabrt” (K13)

4.2.2. Katiimciarin Allah ile Kurduklar: Bag

Katilimcilar, manevi danismanlik siiresince Allah’la  kurduklart manevi bagin
giiclendigini hissettiklerini ifade etmislerdir. Daha 6ncesinde Allah ile iliskilerde gorev
odakli, korkuya dayali, istek temelli ya da daha mesafeli bir bag kurduklarimi fark
ettiklerini sOyleyen katilimcilar bu siirecte gerceklesen degisimlerden bahsetmislerdir.
Gortismeler sonucunda olusan alt temalar su sekildedir; “Allah’a kars1 daha samimi

29 ¢¢

hissetme”, “dua ahskanhklarim degistirme”, “rizaya dayal kurulan bag”.

Katilimcilardan birkagi Allah ile kurduklar iligkinin ibadetlerle sinirli kaldigmi fark
ettiklerini belirtip damigmanlik hizmeti aldiktan sonra Allah’1t daha sik anmaya

basladiklarini ve bunun daha samimi hissettirdigini ifade etmislerdir.
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“Allah’a ebette inaniyorum ama sadece ibadet ederken ve bir seyler isterken
Rabbimi hatirladigimi fark ettim. Cok az siikrediyormusum ama ¢ok fazla
sikayet ediyormusum. Bunlar: fark edince biraz utandim dogrusu. Ama bu

stirecte Rabbim ile daha samimi bir bag kurdugumu hissediyorum.” (K4)

“Artik Allah’a kalbimi aciyorum. Onceden sadece ne istiyorsam onlar
soylerdim, artik ne hissettigimi de soyliiyorum. Allah’la dertlesiyorum. Bunu
vaptigimdan beri Allah’a daha yakin hissediyorum. Hislerimi béyle agik¢a
ifade etmek kendimi daha iyi anlamami da sagladi.” (K20)

“Ben eskiden Allah’in ulagamayacagim kadar uzak bir yerde oldugunu ve
Allah’a layik bir kul olmak i¢in yeterli olmadigimi diigiiniirdiim. Ozellikle bu
vil kendimi o kadar c¢ektim ki her seyden. Namazlarimi aksatmaya
basladigimda Allahtan dahada uzaklastigimi hissettim. Bu sefer kildigim
namazlarinda boga gittigini diistinerek namazi biraktim. Artik Allah’in ne
kadar merhametli oldugunu biliyorum. Allah’a karst daha yakin
hissediyorum. Eksiklerime, hatalarima ragmen Allah’in hep yanmimda
oldugunu hissediyorum. Namaza tekrar basladim. Ben gayret ettik¢e Allah 'in
gayretimi arttiracagina inantyorum. Bu stiregte miikemmeliyet¢i bir kisiligim
oldugunu ve bunun her konuda ilerlememi engelledigini fark ettim. Gegen
sene simavi kazanamamamda hatta ibadetlerimde bile bunun etkisi var

bence.” (K8)

Katilimcilardan bazilar1 oncesinde Allah’a dua ederken ¢ogu zaman maddi seyler
istediklerini, diinyevi istekleri oldugunda dua ettiklerini simdiyse dualarinin igeriginin

daha ahirete yonelik oldugunu ifade etmislerdir.

“Allah’a kars1 daha kul gibi hissediyorum. Daha once Allah tan siikriimii
arttirmasini istemek hi¢ aklima gelmemisti mesela. Dualarimin iceri genelde
hep maddi seylere dayaniyormus. Simdi Allahtan, onun razi olacagr ve
sevecegi bir kul olmayr istiyorum, béyle seyleri de Allah tan istemek her seyin

onun elinde oldugunu daha iyi fark etmemi saglad:.” (KS5)
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“Onceden basima kotii bir sey geldiginde aklima gelen ilk dua ‘Allah’im bu
durumu diizelt’ olurdu. Simdi ise yasadigim bu olaydaki hikmeti anlamama
vardim etmesi i¢in Allah’a dua ediyorum. Fark ettim ki bunu yapmak sikdayet
etmemi de azaltiyor. Sikdayet etmektense ¢oziim aramaya baslamak bana daha
giiclii hissettiriyor. Ve tiim bunlart fark ettik¢e Allah’a olan bagim daha da
kuvvetlendi.” (K11)

Katilimcilarin bir¢ogu Allah ile iligkilerini raz1 olmak ve razi olunmak temeli iizerine
kurmaya basladiklarin1 ifade etmislerdir. Siire¢ boyunca arastirmaci tarafindan da

katilimcilarin bu yondeki degisimleri gdzlemlenmistir.

“Her hafta mutlaka degindigimiz bir kavram vardi. Riza kavrami. Ben sadece

Allah’in bizden razi olabilecegini diistintiyordum. Bizim Allah'tan raz
olabilecegimizi hi¢ diistinmezdim. Bununla ilgili ayeti okudugunuzda
bambaska bir bakis agist kazandim ve Allah’la kurdugum iliski seviye atlad
gibi hissediyorum.” (K16)

“Hani hep ‘Allah senden razi olsun’diye dua ediyoruz ya, bu duanin ne kadar
kiymetli oldugunu artik daha iyi anliyorum. Hatta bu siiregte sadece baskalar
icin degil kendim icinde bu duayr yapabilecegimi fark ettim. Allah tan, razi
olacagi bir kul olmay istedik¢e daha iyi bir insan olmaya bagladigimi ve
olaylara daha olumlu bir yerden baktigimi fark ettim. Sanmirim Allah

dualarimi kabul ediyor. Boyle diisiinmek bana ¢ok huzuru hissettiriyor.” (K2)

4.2.3. Katihmciarin Kabul ve Razi Olus Deneyimi

Katilimcilarin neredeyse tamami siirecin baslangicinda yasamlarindaki bazi durumlari
kabul etmekte giigliikk ¢ektiklerini dile getirmistir. Ancak haftalik egzersizler, tevekkiil
temali sohbetler ve danismanin yonlendirmeleriyle bu durumlara farkli bir goézle
bakabilme becerisi gelistirmislerdir. Bu siirecin en giiglii etkilerinden biri katilimcilarin
yasadiklar1 zorluklar1 artik birer gelisim firsati olarak gérmeye baslamalar1 olmustur.
Katilimcilar bu doniisiimii kabul ve riza kavramlarini igsellestirmeleriyle gerceklestigini
ifade etmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen verilerden “olumsuzluklarda anlam

bulma”, “kontrol ve tevekkiil becerisi" olarak iki alt tema olusmustur.
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Katilimcilar gegmiste yasadiklar: olumsuz durumlara karsi daha yapict yaklastiklarini ve

o olaylardaki hikmeti kesfetmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

“Kendimde eksik yanlar: kabul etmekte ¢ok zorlanirdim. Hep gii¢lii gériinmek
ve basarili olmak isterdim. Aslinda hala istiyorum ama bunu kontrol etmeye
calistyorum. Sinavi kazanamamis olmak benim igin ¢ok biiyiik bir utancti
mesela. O zaman surf en iyi boliim tip oldugu i¢in bu boliimii istiyordum. Ama
simdi diigtiniince bu béliim hi¢ bana gore degilmis. Artik sinavi kazanamamus
olmamin hikmeti buymus goziiyle bakvyorum. Eksikliklerimin beni ben yapan
pargalar oldugunu kabul ettim. En azindan éyle umuyorum ve bunun igin
cabaliyorum. Artik ne istedigimi daha iyi biliyorum. Bu siire¢ bana Allah’in

planina giivenmeyi 6gretti” (K18)

“Gegtigimiz sene annem ve babam bosandilar. Ayriliklar: beni ¢ok etkiledi
dogal olarak bu durum simavima da yansidi. Annem ve babama ¢ok
ofkeliydim ve yaptiklarimi kabul etmekte ¢ok zorlaniyordum. Benim ailem
neden boyle diye sorgulamadan edemiyordum. Bu siirecte gec¢misi
degistiremeyecegimi bu yiizden orada takili kalmamam gerektigini daha iyi
idrak ettim. Sizin dediginiz gibi olanda bir hikmet arayisindayim artik. Hala
tam olarak riza gosterebildim mi emin degilim ama anne ve babama karsi

eskisi kadar ofkeli olmadigimi fark ediyorum.” (K2)

Bazi katilimcilar ise her seyi kontrol etme cabasinin gereksiz oldugunu fark

ettiklerini ve bagarilarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

“Miikemmel olmak zorunda olmadigini kabul etmek benim igin ¢ok zordu.
Hata yapmaktan korkmak, kusursuz olmasina ugragmak ¢ok yorucu aslinda
ama elimde degil. Acik¢asi hala zorlaniyyorum ama kendime siirekli
hatirlatmaya ¢alisiyorum. Artik hatalarimi bir zayiflik degil gii¢ olarak
gormeye basladim bile. Her seyin benim kontroliimde olmadigint ve buna
teslimiyet gostermem gerektigini biliyorum. Allah’a giivendik¢ce razi

oldugumu hissediyorum.” (K8)
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4.2.4. Katilimcilarin Kurdugu Riza Temelli Degerler

Danismanlik siiresi boyunca katilimcilar, siikiir, tevekkiil, sabir ve farkindahk
kavramlarinin rizanin meydana gelmesindeki roliinii fark ettiklerini ve hayatlarinin geri

kalaninda bu kavramlar1 bir deger olarak devam ettirmek istediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan bazilar siikiir kavrami lizerine konustuktan sonra daha fazla siikretmeleri
gerektigini ve yasadiklart her seyde siikredilecek bir yon bulmalar gerektigini fark

ettiklerini ifade etmislerdir.

“Sanmirim giikiir ve sabir. Fark ettim ki sadece hosuma giden durumlara
stikretme diistincesi artik bana ¢ok simarik bir hareket gibi geliyor. Ne
vasarsam yasayayum siikredecek bir sey bulmak, olgunlastigimi hissettirdi.
Aymi sekilde sabrin dogrusunu ogrendigimden beri olaylara daha farkh
bakabiliyorum. Bu konuda gelistigimi gormek bana iyi hissettirdi.” (K13)

“Ben ¢ok az siikrettigimi fark ettim. Bundan sonra daha fazla siikredecegim.
Bunu  deneyimlemek istiyorum. Sikdyet etmeyi azaltip siikretmeyi

arttiracagim.” (K6)

Katilimcilardan bir kismi dogru sekilde sabretmenin 6nemini anladiklarin1 ve bunu bir

deger olarak devam ettirmek istediklerini ifade etmislerdir.

“Ben kendimi sabirsiz biri olarak tanmimlardim. Ciinkii sabretmek beklemek
demek ve ben aceleci biriyim, bekleyemem o zaman sabirsizim diye
diistintirdiim. Ama simdi sabretmenin aslinda ne demek oldugunu biliyorum
ve artik kendime sabirsiz demiyorum. Ve sabredebiliyorum demek istiyorum

bu yiizden sabri hayatimda canli tutmak istiyorum” (K9)

Tevekkiil kavramini hayatlarinda pratige doniistiiriip bir deger olarak devam ettirmek

istediklerini ifade eden katilimcilar da olmustur.

“Yasadigim seylerde bir hikmet arryorum artik. Kétii bir sey yasadigimda
Allah bana bir sey ogretiyor seklinde diistiniiyorum. Ve Allah’a giiveniyorum.
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Bunun yaptigimdan beri yasadigim seylerin eskisi kadar beni etkilemedigini

fark ettim. O yiizden bunu hayatimda canli tutmak istiyorum.” (K19)

“Tevekkiil etmek galiba. Kendimi akisa birakmak ve kontrolii azaltmak ¢ok
dinlendirici. Kafam rahat resmen. Yapmam gerekeni yapryorum gerisini

Allah’a birakiyyorum.” (K9)

Katilimcilardan farkindalik egzersizlerini uyguladik¢a olumlu etkilerini hissettiklerini ve

devam ettirmeyi diisiindiiklerini ifade edenler olmustur.

“Farkindaligimi arttirmak istiyorum. Yaptigimiz egzersizler bana ¢ok iyi
geldi. I¢ sesimi biraz olsun susturmak gercekten ¢cok rahatlatici. Kaygimin
azaldigini hissediyorum. Sanki odaklanmamda artti. Bu yiizden farkindalik

egzersizlerine devam etmeyi diigtiniiyorum.” (K12)

4.3. Nicel ve Nitel Bulgularin Yorumlanmasi

Bu arastirma, Kabul Kararlilik Terapisi tekniklerinden yararlanilarak hazirlanmis Riza
Temelli Manevi Danigmanlik Modelinin, mezuna kalmis gen¢ bireylerin psikolojik
esneklik ve manevi gelisimleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
baslik altinda elde edilen nicel ve nitel bulgularin birbiri ile iliskili oldugu kisimlar ele
alinarak alanyazindaki ilgili ¢alismalar 15181nda degerlendirilecektir. Aragtirmanin nicel
analiz kisminda kullanilan Kabul ve Eylem Formu II Olgegiyle elde ettigimiz bulgularm,
nitel analiz sonucu elde etti§imiz bulgularla biiyiik oranda ortiistiigii ve birbiriyle uyumlu

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin nicel boyutunda, Riza Temelli Manevi Danismanlik Modelinin uygulandigi
geng bireylerin psikolojik esneklik eksikligi diizeylerinin diismesine katki saglayacagina
dair hipotezimiz test edilmistir. Bu hipotezlere yonelik nicel bulgulardan hareketle;
danismanlik modeli uygulanan ¢alisma grubu bireylerinin psikolojik esneklik eksikligi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiigli ve takip testi sonuglarina gore

bu diisiislin bir ay sonra da devam ettigi goriilmektedir. (Bkz. Tablo 7-9). Bu bireylerle
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yapilan goriismeler ve modelin uygulandigi siire boyunca arastirmacinin gézlemlerinden
edinilen bulgular da bu sonucu desteklemektedir: “Gegen hafta verdiginiz farkindalik
odevini ¢ok sevdim. Uzun zamandir aradigim sey buymus gibi. Kafamin i¢i diistincelerle
o kadar doluydu ki kendimi ¢ok depresif hissediyordum. Yavaslamak ve anda olmak,
diigiincelerden arinmak bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi.” (K7), “Farkinda olmadan
devamli ya ge¢misteki hatalarimi ya da sinavdan sonra ne olacagint diisiiniiyormusum.
Odevi yaparken fark ettim. Bunlar diisiinmekten am kagiriyormusum resmen. Siirekli
huzursuz hissetmemin sebebi de bu sanirim.” (K14) Danismanlik modeli uygulanmayan
kontrol grubundaki bireylerin psikolojik esneklik eksikligi diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik olmamas1 (Bkz. Tablo 10) ve ¢aligma grubuna uygulanan
riza temelli manevi danigmanlik modelinin bireylerin psikoloji esneklik eksikligi
diizeylerini kontrol grubuna gore diisiirmede etkili oldugunun tespit edilmesi de (Bkz.

Tablo 6) yine bu hipotezimizi desteklemektedir.

Kabul Kararlilik Terapisi ilke ve yontemlerinden yararlanilarak olusturulan Riza Temelli
Manevi Danigsmanlik Modelinin mezuna kalmis bireylerin psikolojik esneklik eksikligi
diizeyleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu sonuca dayanarak Kabul Kararlilik
Terapisi ile dinde 6nemli bir yeri olan riza kavramiin iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Alanyazinda riza kavrami ve KKT iliskisi izerine dogrudan bir arastirma olmasa da KKT
calisma prensibinin dini kavramlardan olan siikiir, sabir, teslimiyet, tevekkiil vb.
kavramlarinin ¢aligma prensibiyle benzerlik gosterdigine iliskin veya KKT ve maneviyat
iliskisi iizerine yapilan arastirmalar mevcuttur.’** Aym zamanda riza kavraminmn

psikolojik dengeyi sagladigina yonelik de arastirmalar vardir.?*®

Bu aragtirmalar da
kurdugumuz iliskiyi destekler niteliktedir. Nitekim bireyin yasamindaki zorlu durumlarin
sebep oldugu ac1 veren duygulari kagmadan deneyimlemek, kabul etmek, anlamli bir
yasay1s tarzina inanmak, hayat tizerinde kontrol saglamak, gelismek gibi psikolojik denge

icin kullanilan kavramlarin, riza kavraminda yer alan “hosnut olmak, kabul etmek,

234 Akkaya, Kabul ve kararlilik terapisi ve manevi danismanlik uygulamalar / Acceptance and commitment
therapy in spiritual psychology; Yavuz, “Building a Bridge Between Spirituality/Religion with Acceptance
and Commitment Therapy”; Tanhan, Spiritual Strength.

235 Kaplaner, “Spirituality in the Context of Acceptance and Commitment Therapy (ACT)”; Hassan, Riza
ve teslimiyet ayetleri baglaminda Kur’an-1 Kerim’in kisinin psikolojik dengesini saglamadaki yaklasimi.
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tevekkiil ile olaylar karsisinda kontrol duygusuna sahip olmak, giivenmek, ahlaki degerler
kazanarak gelismek” kavramlari ile arasinda anlam agisindan benzerlik goriilmektedir.
Benzer sekilde bireyin psikolojisini olumsuz yonde etkileyen 6fke, kizginlik, timitsizlik,
endise, kaygi, korku gibi durumlar rizaya da zit olan kavramlardir.?*® Raz1 olmak &zii
itibariyle kisinin basina gelen durumu kabullenmesi, Allah’a giivenmesi, yasadigi
durumla ilgili kendisi i¢in iyi ve giizel seylerin olacagini diislinmesi ve yapabilecegi bir
sey varsa lstline diiseni yapmasidir. Bu yoniiyle riza ayn1 zamanda kisiye ¢6zlim iiretme
becerisi saglar. KKT nin boyutlarinda ise kabul, duyguyu yonetme, anda olma ve biligsel
ayrisma gibi rizanin ¢alisma prensibine benzer pratikler vardir. Bunun yan sira rizada
yasanan her ne olursa olsun onu nimet olarak gérmek esastir. Bu ise siikrii meydana
getirir. KKT’nde ise kisinin yasanan olumsuz bir olayda kendini gelistirecek yonii
kesfetmesi saglanir. Bu da kisiyi yasadigi her seyin faydali yoniinli gormeye ve minnettar
olmaya yoneltir. Her olayda neden sonug iliskisi vardir. Ancak nedenin sonug¢ olarak
degerlendirilme sekli o olayin kisiye birakacagi etkiyi belirler. Nedeni 6grenme amaci o
olaydaki hatay1 kesfedip diizeltmek olmalidir. Bu kisiye psikolojik dayaniklilik saglayan
bir tutumdur. Bu konuda raz1 olmak 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii riza su¢lamak
degil kesfetmektir. Buna ek olarak riza kavrami iman ile dogrudan iliskili bir kavramdir.
Iman Allah’a itaat; ihlas, tevhid, takva ve r1za ile saglam bir inang iizere olmaktir ki bu
da bireyi diinyada ve ahirette kurtulusa iletir. Iman insan biitiiniiyle kapsayan, duygusal
ve iradi kalp unsurlariyla olusan, davranislarla da disa vurulan manevi ve psikolojik bir
haldir. Iman eden ve raz1 olan kiside karamsarlik, dalginlik, unutkanlik, gerginlik, bunalti,
endise, depresyon gibi haller daha az goriiniir. Bireyin duygu diisiince ve davranislarini
riza temeli {zerine sekillendirmesinin  huzur ve mutluluga vesile oldugu

237

sOylenmektedir. Kaynaklarda dort hususun diinya ve ahirette saadetini sagladigi

aktarilmistir. Bunlar tevekkiil, tefviz, sabir ve rizadir. Riza ayn1 zamanda diger li¢ kavrami
icinde bulundurmasi sebebiyle kapsayict rol oynamaktadir. Kazaya riza gostermek

kanaatin basidir. Kanaat ise saadetin sermayesidir.**3

236 Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji Agisindan Incelenmesi”, 15 Aralik 2021, 579.

237 Osman Oral, “Matiiridi’de Riza’nin Psiko Sosyal Islevi”, The Journal of Turk-Islam World Social
Studies null/23 (31 Aralik 2019), 68.

238 Erzurum’lu Ibrahim Hakk1 vd., Marifetname, 779.
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KKT yonelimli psikoegitim programlarinin, genglerde psikolojik esnekligi saglamaya,
kaygiy1 azaltmaya, kabulii arttirmaya yonelik deneysel ¢aligmalar mevcuttur. Usta®®
tarafindan yapilan ¢alismada 6 kiz 6 erkekten olusan 12 lise 6grencisine 8 seanslik grupla
psiko-egitim programi uygulanmis. Program ile Ogrencilerin psikolojik esnekliginin
arttirtlmasi, farkindalik gelistirmesi, kararli eylemlerle degerlerine yoOnelmelerini
saglamas1 hedeflenmis. Program sonucunda deney grubunda yer alan lise 6grencilerinin
psikolojik esnekliginde artis tespit etmistir. Yapan®* ise calismasinda KKT yénelimli
psikoegitim programinin lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisina etkisini incelemek
icin 11 6grenciye 7 oturumluk psiko-egitim programi uygulamis ve uygulama sonucunda

ogrencilerin smav kaygisi diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Vangolii**!

yaptig1
calismada 15-17 yas arasindaki genclerin psikolojik esneklik ve saglamlik diizeylerini
arttirmay1, depresif belirtilerini azaltmay1 hedefledigi psiko-egitim programinmi 8 kiz 6
erkek olmak tizere 14 gence 8 oturum olacak sekilde uygulamis ve sonucunda genglerde
psikolojik esneklik diizeylerinin yiikseldigini ve kaygi, stres, depresyon gibi zorlayici
durumlarda ise diisiis oldugunu tespit etmistir. Yapilan ¢aligmalarda lise diizeyindeki
ogrencilerin psikolojik esnekligini saglamada KKT yontemlerinin etkili olduguna dair
bulgular arastirmamizda ulasilan bulgular1 destekler niteliktedir. Nitel kisimdan elde
edilen bulgular da sinava hazirlanan 6grencilerin kaygi ve stres diizeylerinde bir azalma
oldugunu ortaya koymaktadir. “Onceki kadar stresli hissetmiyorum.” (K2), “artik stres
yaptigimi fark etigim anda nefes egzersizini yapiyorum ve sakinlesiyorum. Gizli silahim
gibi bir sey oldu.” (K16), “Sinavda yine basarisiz olursam diye ¢cok korkuyordum.
Dogrusu hala korkuyorum ama artik bu kayguy yonetebildigimi diistiniiyorum” (K20)
Modelin igeriginde sikca yararlanilan KKT uygulamalari 6grencilerin genel anlamda
kayg1 korku ve stres seviyelerini diigiirdiigli ve Ogrenilmis caresizlikten kurtardigi

goriilmektedir.

239 Fatih Usta, Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psikoegitim Programinin Evgenlerin Sosyal Gériiniis
Kaygisi ve Kabul ve Eyleme Gegme Diizeylerine Etkisi (Sakarya Universitesi, 2017).

240 Saadet Yapan, Kabul ve Kararhiik Terapisi ve Bilissel Davranmis¢i Terapi Temelli Psikoegitim
Programlarinin Smav Kaygisina Etkisi (Gaziantep Universitesi, 2021).

24 Mehmet Siddik Vangélii, Kabul ve Kararlhilik Terapisi Yonelimli Psiko-Egitim Programimin Ergenlerin
Psikolojik Esneklik, Psikolojik Saglamiik ve Depresif Belirti Diizeylerine Etkisi (Van Yizinci Yil
Universitesi, 2022).
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Psikoloji biliminin temel konusu kisinin ruhsal yasayisi ve davranislaridir. Maneviyat ise
insan ruhunun; sevgi, sefkat, sabir, tevekkiil, affetme, siikiir, sorumluluk vb. nitelikleriyle
var olmasidir. Nitekim ilk donem psikolojisinin temeli ruh, maneviyat ve inang {lizerine
kurulmustur.2*? Giiniimiizde ise dini ve manevi deneyimlerin fiziksel ve ruhsal sagliga
olan etkilerine iliskin tip, psikiyatri, psikoloji alanlarinda ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Manevi deneyimlerin psikolojik dengeyi saglamada ve psikolojik iyi olusta etkili oldugu
bircok ¢alismada vurgulanmistir.>* Psikolojik saglamlik, kisinin yasaminin getirdigi
zorlu durumlarla basa ¢ikma yetenegini ifade etmektedir. Maneviyat ise kisinin hayati
anlamlandirma ve askin bir varliga baglanma c¢abasini temsil eder. Bu iki kavraminin
birlesimi, kisilerin zor zamanlarda gosterdigi dayaniklilik ve esnekligi anlamada 6nemli
bir yere sahiptir.>** Bizim ¢alismamizda da bireylerin psikolojik esnekligini ve ruhsal
dayanikliligimi saglamak icin maneviyat ve psikolojinin harmanlandigi bir model
sunulmustur. Bireyin psikolojik esnekligini etkilemede Onemli bir faktorii olan
maneviyat, hayat boyu karsilasilan zorlu durumlara basa ¢ikmada islevsel bir yol
sunmaktadir. Kisi zorluklarla, stresle ve travmalarla karsilastiginda, manevi kaynaklari
kullanarak, inan¢ ve degerleriyle kendi 6zgiinliigiinii ve amacini siirdiirmeye devam
eder.?* Katilimeilarin  “Gecen sene sinava hazirlanirken kendimi o kadar c¢ok
kapatmistim ki normalde namazlarimi kilarken o siirecte birakmistim. Gegen hafta
konustuklarimizdan sonra ibadetlerime daha siki sarildim ve daha sik dua etmeye
basladim. Aslinda bunlar zaman alan seyler degilmis aksine zamanimi daha iyi kontrol
etmemi sagladi. Ve ¢cok daha huzurlu hissediyorum.” (K5), “Siikredecek seyler ararken
aslinda siikredecek ¢ok fazla sey oldugunu fark ettim ve siikrettikce daha mutlu oldugumu
hissettim” (K11) seklindeki ifadelerinden de maneviyata etki eden davranislarin ruhsal

huzur ve psikolojik iyi olus sagladig1 sdylenebilir.

242 Halil Eksi - Cinar Kaya (ed.), Manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik danisma (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2016), 17.

243 Eksi - Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, 14.

24 Sami Artuk, Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Farkli Yaklagimlar, ed. Fuat Balsak (Ankara: Tksad
yaymevi, 2024), 115.

245 Olcan Aslan - Omer Faruk Kabake1, “Ergenler ve Geng Yetiskinler I¢in igsel Manevi Degerler Olceginin
Gelistirilmesi: Minnettarlik Affedicilik ve Sabir Giiglerinin Degerlendirilmesi”, Bilimname 53 (2025), 73.
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Allah’a kars1 riza ve teslimiyet gdstermeyi gerektiren sabir, maneviyata etki eden 6nemli
bir kavramdir. Psikoloji biliminde de incelenen sabir kavrami 6z kontrol yonetimi ve
olumsuzluklara kars1 sakin kalabilme becerisi saglamasi bakimindan psikolojik
dayaniklilik bilesenlerinden biri sayilir.?*® Sabir, hayatin zorluklari, travmatik yasam
olaylar1 ve bireysel kontrole imkan vermeyen durumlar karsisinda daha rol oynamakta
olup bireylerin yeni durumlara karsi uyumu kolaylastirmaktadir. Ciinkii sabir zorlayici
durumlarla basa ¢ikmaya destek olan; umut inang ve gliven giiciiniin bir gostergesidir. Bu
yoOniiyle sabir, birey i¢in hayatin gii¢liikleri karsisinda sigmilan ve psikolojik denge

arayisina destek olan bir aractir.?*’

Sabrin psikolojik etkisine yonelik yapilan
aragtirmalarda da benzer sonuglara ulasilmigti. Dogan, sabir ile psikolojik iyi olus
iligkisine dair yaptig1 calismada katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlartyla sabir
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit etmis ve psikolojik iyi olusun dini bir
pratik olan sabrin yordayicilarindan biri oldugu sonucuna varmistir.®*® Saym’mn
caligmasinda ise sabri; kendini kontrol, kendini tanima, kendini gergeklestirme, 6z saygi
gibi psikolojik kavramlarin bakis agisina gore tanimanin, sabrin hem psikolojik etkilerini
gormek hem de hayatin zorluklariyla bas etmek i¢in dnemli olduguna dikkat cekmistir.24’
Seyhan’in ise sabrin basa ¢ikma degerini yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanarak ortaya koydugu bir calismasi mevcuttur.?®® Hayatta karsilasilan olaylarin
insanda biraktig1 duygu etkisi oldukca fazladir. Ozellikle beklenmedik durumlarda
beklenmedik olaylar yasamak insanda sok ve sarsinti etkisi olusturur. Bu noktada sabir
devreye girmelidir. Dikkat edilmesi gereken mesele ise sabrin katlanmak, gérmezden
gelmek veya beklemek olmadigidir. Ik anda gosterilmesi gereken sabir aslinda duyguyu
tanimak anlamina gelmektedir. Sok duygusu beraberinde belirsizligi ve kaygiy getirdigi

icin insan boslukta hissedebilir ve bu his hata yapma ihtimalini arttirir. Zorlayict bir

durum karsisinda sabir géstermek o olayin soruna donlismemesi i¢in bir adimdir. Dogru

246 Cemile Sagir, “Yunus Emre’nin Risaletii’n-Nushiyye’sinde Sabir ve Psikolojik Iyi Olus ile liskisi”,
Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 25/50 (01 Ekim 2022), 115.

247 Dogan, Sabwr psikolojisi, 269-270.

248 Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Tyi Olus Iliskisi - Uskiidar Universitesi Mutluluk
Dergisi”, 143.

249 Esma Saym, “Tasavvuf Kiiltiiriindeki ‘Sabir’ Kavraminin Psikolojik Etkileri”, Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi 1/1 (01 Ocak 2012), 413-422.

250 Beyazit Yasar Seyhan, “Basa Cikma Degeri Acisindan sabir Uzerine Nitel Bir Calisma”, Akademik Baks
Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 49 (01 May1s 2015), 127-146.
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kararlar alabilmek i¢in soktan sonra gelen duygu olduk¢a 6nemlidir ve bu duygunun esiri
olmayip, yonetmek icin de sabri dogru anlamak gerekmektedir. Mesele hissedilen
duygunun etkisine kapilmadan olaydaki hikmeti anlamak ve ondan bir seyler
o0grenmektir. Arastirmaminiz nitel kismindan elde ettigimiz bulgular da katilimcilarin,
sabretmenin katlanmak degil diren¢ gostermek, beklemek degil harekete gegmek,
duygulari saklamak degil yasamak oldugunu 6grendikten sonra sikintilar karsisinda daha
sakin kalabildikleri goriilmiistiir: “Sabretmek benim icin gz yaslarimi tutmak demekti.
Ama anladim ki sabwr o duyguyu tasimayr 6grenmekmis. Artik olanlar karsisinda
duygularimi yansitsam da daha sakin kalabiliyorum” (K3). Sabir konusunda farkindalik
kazanan katilimcilarin olumsuz bir durum karsisinda hissettikleri acinin geg¢mesini
beklemek yerine bu hissi kabul edip hayatlarina devam ettiklerinde kendilerini daha giiglii
ve iyi hissettikleri de gozlenmistir: “Artik olumsuzluklar karsisinda daha saglam
durabiliyorum. Onceden hissettigim duygunun ge¢cmesini bekliyordum hem de hicbir sey
vapmadan ve kendimi zayif biri gibi hissediyordum. Bu da bana kotii hissettiriyordu”
(K17). Netice itibariyle gelistirdigimiz modelde sik¢a degindigimiz sabir konusunun
danisanlarda duygular1 kabul, psikolojik esneklik, farkindaliktik ve ruhsal iyilesme

sagladigini sdyleyebiliriz.

Maneviyata etki eden bir diger kavram ise tevekkiildiir. Tevekkiil, kiginin herhangi bir
iste elde etmek istedigi sonuca ulagsmak i¢in lizerine diigen gayreti gosterdikten sonra
gerisini Allah’a birakmasidir.?*! Tevekkiil konusunun psikolojik ydnlerinde dair yapilmis
arastirmalarda inanan ve tevekkiil eden kisilerin basarisizliklar karsisinda daha metanetli
oldugu ve tevekkiil ile iyimser ruh halini daha iyi koruyabildigi ifade edilmektedir. Ornek
olarak Karatas’in arastirmasinda tevekkiiliin psikolojik yansimalar1 incelenmis ve
sonucunda tevekkiiliin, psikolojik saglamligin teminati, endise, korku ve belirsizlik gibi
olumsuz duygularin hafiflemese yardim eden olumlu bir basa ¢ikma yontemi kabul
edilmistir.?>? Sahin’in ¢alismasinda ise dini bir kavram olan tevekkiiliin psikolojik etkileri

incelenmigtir. Calisma sonucunda bireylerin belirsizlik, caresizlik veya karar alma

! Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019), 111.
22 K aratas - Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”.
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anlarinda tevekkiile basvurduklar1 tespit edilmistir.? Cakir ise stres, psikolojik
dayaniklilik ve basa ¢ikma durumlarn ile tevekkiil arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda tevekkiiliin maneviyat1 ve psikolojiyi destekleyen yéniine deginilmistir.>>*
Kisi psikolojik biitlinliigiintin bozuldugunu hissettiginde ve kontrol duygusunu kaybetme
hissinden dolay1 siddetli sarsinti yasadiginda kaygisini azaltabilmek i¢in kendisine
zihinsel bir sigmak arar. Bu baglamda zihinsel bir siginak olarak metaforlagtirilmisg
tevekkiil, kisiyi psikolojik agidan rahatlatan ve mutlu olmasina imkan taniyan manevi bir
kavram olarak ele alinmistir>>> Benzer sekilde elde ettigimiz nitel bulgularda da
katilimcilarin tevekkiil ile kontrolii kaybetmekten kaynakli hissettikleri sikintilarinin
azaldig1 gozlenmistir: “Tevekkiil ettikce hafifledigimi hissediyorum. Her seyi kontrol
etmek gibi bir aliskanligim var ve fark ettim ki bu beni ¢ok yoruyormus. Tevekkiil ettikce
bunu daha iyi anlamaya basladim” (K10). Aynt zamanda katilimcilarin tevekkiil
becerileri gelistikge kaygi durumlarinin azaldig1 goriilmiistiic: “Ne kadar ¢alisgsam da
yeterli gelmeyecegini diisiindiikce daha ¢ok stres oluyordum. Elimden geleni yaptigima
emin olduktan sonrasini Allah’a biraktik¢a eskisi kadar streslenmedigimi fark ettim”
(K2). Katilimcilarda gozlenen bir diger durum ise tevekkiil ettikleri konularda kendilerini
daha giivende hissetmeleri olmustur: “Tevekkiil iizerine konustuktan sonra Allah ile
kurdugum bag ¢ok degisti. Her an Allah in yardimin hissetmek ¢ok giivende hissettiriyor.”
(K15) Elde edilen bulgular 1s1g1nda modelin iceriginde bahsi gecen tevekkiil kavraminin

katilimcilarin kontrolcii tutumlarinin azalmasinda ve ruhsal bir rahatlama yasadiklarinda

etkili oldugu sdylenebilir.

Maneviyat bireyin, askin olanin farkinda olus tecriibesidir. Her ne olursa olsun nihai bir
giiciin diigiintilmesi, olgun bir var olus tarzidir. Sinirsiz bir ontolojik baglam igerisine
kisinin benligini yerlestirme girisiminde bulunmasidir.?*® Bu baglamda Allah ile kurulan
bagin gli¢lenmesinin manevi gelisimine katki sagladigin1 sdylemek miimkiindiir. Ciinkii

kalbin mutmain olmasiyla gerceklesen imanin arka planinda riza vardir. Iman; giiven,

253 Sahin - Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi”.

234 Berra Cakir, Manevi Danismanlik Agisindan Algilanan Stres, Basa Cikma, Psikolojik Dayanmiklilik ve
Tevekkiil Arasindaki Iliskiler Uzerine Bir Arastirma 2023.

255 Karatas - Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, 112.

236 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 45-46.
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tasdik, teslim gibi anlamlara gelirken Islam ise boyun egmek, tiimiiyle inancim1 Allah’a
0zgl kilip higbir seyi ona ortak kosmamak, ilahi hiikiimleri kabul ve riza haliyle
karsilamak anlamina gelir. Dolayisiyla iman, Allah’in hiikiimlerine ve emirlerine
goniilden raz1 olma sonucu gerceklesir. Ote yandan imanin iginde var olan giiven
duygusu; tevekkiil sabir ve riza hallerini besler. Nihai gii¢ ve kuvvet sahibi olanin bir tek
Allah oldugunu bilmek ve her konuda ona glivenmek, onun takdirine teslimiyet ve riza
ile iliskilidir.>>” Nitekim Allah’m da kuldan razi olmasi kulun iman ile iliskilidir. Ciinkii
kulun Allah ile iliskisi iman ile baslar, riza ile sekillenir. Kul Allah’tan raz1 oldugunda
Allah’ta kulundan raz1 olur.?*® Kur’an’da da riza ve iman arasinda baglant1 kurulmaktadir
ve Allah’in iman edenlerden razi oldugu bildirilmektedir.>>® Allah Resdlii (sav) de bir
hadisinde “Allah’in rabbi ve sahibi olduguna razi olan imanmin tadimi tatmistir”
buyurmustur.?® Lokman Hekim (as) rizay1 imanin bir sart1 olarak gérmiistiir. Imanim dort
esas1 oldugunu ve ancak bunlar ile istikamet bulunabilecegini soylemis ve bunlarin i¢inde
Allah Teala’nin takdirine razi olmay1 da saymistir. Kulun bu gayreti ise Allah’in rahmeti
ile karsilik bulur. Allah Teala’nin kulunu muhabbet makamina dahil etmesi rahmetinin bir
delilidir. Muhabbet ise kulu riza makamina ulastirir. Boylece muhabbet, Mahbub’un
sahitliginden dogan bir makam olur. Riza ise tiim davranislarindaki hali olur.?®! Netice
itibariyle taat ve imanin zuhur etmesi, Allah Teala’nin iradesi, kudreti ve rizasiyla
olmaktadir. inkar ve isyan da Allah’m hiikmii ve iradesi ile meydana gelmektedir. Cenab-
1 Hak, inkar ve isyanin yaratilmasina razi olsa bile kullarin bunu yapmasina dinen razi
degildir. Allah’1n inkar1 ve isyan1 yaratmasi, kullar1 mesul edecek delilin olusup onlerine
konmas1 ve zahiren adaletin ortaya ¢ikmasi icindir.?®? Kisi, yasadig1 her seyde Yiice
Allah’in rahmetinin ve merhametinin zuhur ettigini kabul ettigi, yasadigi seylerin
hikmetini fark ettii ve buna uygun davrandigi noktada Allah ile kurdugu manevi bag

gelismeye baglar. Bu noktada gelistirdigimiz modelin temelini olusturan riza kavrami da

257 Oral, “Matiiridi’de Riza nin Psiko Sosyal Islevi”, 68-69.

258 Bk. el-Fecr 89/28

259 Bk. el- Miicadele 58/22

260 Byhard, el-Cdmi ‘u’s-sahih, Iman, 56.

261 Abu Talib Muhammad ibn Ali Makki vd., Kutii'l-kulub fi mu’ameleti’l-mahbub ve vasfu tariki’l-miirid
ila makami’t-tevhid = Mahbub ile muamelede kalplerin azigr ve miiridin tevhid makamina giden yolu
(istanbul: iz Yaymcilik, 2004), 164.

262 fbn Acibe El-Haseni, Bahrii’l-medid, ed. Ali Sozer, cev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand, 2015),
8/350.
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kisinin Rabbi ile kurdugu baga yonelik anlam kazanan bir kavramdir. Allah ile kurulan
iliskinin bi¢imi rizaya etki etmektedir. Giivene dayali kurulan iliski raz1 olmaktir. Isyan
tizere kurulan iligki ise kiifre diismektir. Kisinin kendisini Allah’1n yaratip deger verdigini
bilmesi ve bunu kavramasi onu razi olmaya yoneltir. Katilimcilar model boyunca Allah
ile kurduklar1 bagin daha anlamli bir hal aldigin1 ifade etmeleri manevi gelisimlerine de
etki etiginin bir gostertesidir. “Bu siiregte Rabbim ile daha samimi bir bag kurdugumu
hissediyorum” (K4), “Allah’la dertlesiyorum. Bunu yaptigimdan beri Allah’a daha yakin
hissediyorum” (K20), “Allah’a karst daha yakin hissediyorum” (K8), “Allah’a karsi
daha kul gibi hissediyorum” (K5), “Allah’a olan bagim daha da kuvvetlendi” (K11),
“Allah’la kurdugum iliski seviye atladi gibi hissediyorum” (K16) seklindeki ifadelerden
de yola ¢ikarak riza temelli manevi danismanlik modelinin, kisilerin Allah ile kurduklari

iligkiyi olumlu yonde etkileyerek manevi gelisimlerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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SONUC

Bu arastirmada riza kavrami, Kabul Kararlilik Terapisi baglaminda ele alinarak Manevi
Danismanlik ve Rehberlik alani i¢in 6zgiin bir model gelistirilmis ve uygulamali bir
calisma ile modelin etkinligi degerlendirilmistir. Riza kavrami bireyin hayatindaki
zorluklar karsisinda pasif bir kabullenme durumundan ziyade, tam bir teslimiyet hali ile
olan1 kabul etme ve icsel bir doniisiim halidir. Kabul kararlilik terapisi ise bireyin
psikolojik esnekligini gelistirip, kagingan tutumdan uzaklasarak deger odakli bir yasam
siirmesini amaclamaktadir. Bu dogrultuda tez kapsaminda gelistirilen danigsmanlik
modeli, rizanin dini ve manevi boyutlarinin, KKT’nin miidahale boyutlar ile

harmanlandig biitlinciil bir yapiya sahiptir.

Arastirmadan daha net sonuglar elde etmek icin karma yontem kullanilmistir.
Arastirmanin nicel boyutu modelin etkinligini daha iyi belirlemek amaciyla ¢alisma ve
kontrol gruplu; test, tekrar test ve takip testi uygulamali deneysel desene dayanmaktadir.
Arastirmanin nitel boyutunda ise Riza Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Modelinin uygulandigit mezuna kalmis Ogrenciler ile bireysel goriismeler
gerceklestirilmis ve siire¢ boyunca gézlemlenmislerdir. Arastirmada yer alan katilimcilar,
arastirmacinin kisisel iligkileri sonucu kartopu yontemiyle ulastigi, tiniversite sinavina
girmis ancak istedikleri sonuca ulasamadiklari i¢in bir y1l daha sinava hazirlanan, mezuna

kalmis 40 6grenciden (20 ¢alisma — 20 deney grubu) olugsmaktadir.

Arastirma verileri Kabul Eylem Formu II, yar1 yapilandirilmis goriisme formu, kisisel
bilgi formu ve gdzlemler araciligiyla toplanmistir. Deney 6ncesinde ¢aligma ve kontrol
grubuna Kabul Eylem Formu II uygulanmistir. Deney siiresince kontrol grubuna
herhangi bir uygulamada bulunulmazken calisma grubuna her biri 40-45 dakikadan
olusan 4 oturumluk Riza Temelli Manevi Danismanlik Modeli uygulanmistir.
Uygulamadan sonra ¢alisma ve kontrol grubuna ilgili 6l¢ek yeniden uygulanmistir. Bu
asamada calisma grubuyla kontrol grubundan farkli olarak yar1 yapilandirilmig goriisme
gergeklestirilmis, bir ay sonrasinda ise modelin etkisinin devamliligini 6lgmek i¢in takip

testi uygulanmastir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde Riza temelli Manevi Danigmanlik
Modelinin, ¢alisma grubunda yer alan mezun 6grencilerin psikolojik esneklik eksiklik
diizeyini anlamli l¢iide azalttig1, takip testi ile bu azalisin bir ay sonrasinda da devamlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Riza Temeli Manevi Danigmanlik Modeli uygulanmayan kontrol grubundaki mezun
ogrencilerin psikolojik esneklik eksikligi diizeylerinde anlamli bir degisim olmadigi
ancak c¢alisma grubuna uygulanan modelin, 6grencilerin psikolojik esneklik eksikligi

diizeylerini kontrol grubuna kiyasla azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistur.

Riza Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Modelinin uygulandigi siire boyunca
katilimcilarin gozlemlenmesi sonucunda ilk zamanlarda yasadiklar1 belirsizlik, stres,
kontrol etme ihtiyac1 ve giivensizlik gibi duygular yerini anlamlandirma, giiven, kabul ve

i¢sel huzura birakmuistir.

Riza Temelli Manevi Danismanlik Modeli sonrasinda ¢aligma grubunda yer alan mezuna
kalmis Ogrencilerle gerceklestirilen bireysel goriismelere gore Ogrencilerin, sabir,
tefekkdir, tevekkiil, siikiir, affetme, teslimiyet gibi erdemleri hayatlarina katarak
maneviyatlarinda bir artis oldugu, farkindalik kazandiklari, zorlayici durumlarda dua
etme, sabretme, tevekkiil etme gibi manevi bas etme stratejilerine yoneldikleri
goriilmiistiir. Genel anlamda 6grencilerin kendi manevi degerlerini kesfetmeye calistigi
ve bu degerler uyun hedef belirleme ve se¢im yapma becerisi kazandiklari

gdzlemlenmistir.

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde birbirini destekler nitelikte oldugu
gotiirilmistiir. Sabir, tevekkiil, tefekkdir, siikiir, affetme, teslimiyet, dua, sorumluluk gibi
rizayl olusturan manevi igerikler ile kabul kararlilik terapisi kapsaminda ele alinan
farkindalik, kabul etme, anda olma, deger odakli yasam, biligsel ayrigma, benlik baglami
konularmma yer veren Riza Temelli Manevi Danismanlik Modelinin mezuna kalan
ogrencilerin psikolojik esnekliklerini olumlu yonde etkiledigi ve manevi gelisimlerine

katki sagladigi tespit edilmistir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Karari

BURSA ULUDAG UNIVERSITES]
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
{Sosyul ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurubu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 EKIM 2024 2024-10

KARAR NO 33: Sosyal Bilimler Enstit0st Modorl0g0 nden alinan Manevi Danigmanhik ve
Rehberlik Anabifim Dal Ogretim Oyelerinden Prof. Dr. M . Naci KULA in damsmanhfinda
viksek lisans Sfrencisi 702231004 pumarali Roveyds Nur [NAL''n "Riza Kavramumn
"Kubul ve Kararlibk Terapisi' Baglamnda Incelenmesi: Manevi Densmanlibk ve Rehberlik
Alani fgin Bir Damismanlik Modeli Olugturma Denemesi” baghkh tez galigmasi kapsaminda
uvgulunacak dlpek sorulanmn deferlendirlmesine gegildi.

Yapilan ghirlgmeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitis@l, Manevi Damgmanhik ve
Rehberlik Anabilim Dali édgretim Qyelennden Prof. Dr. M . Naci KULA"in damsmanhginda
viksek lisans Gfrencisi 702231004 numarall Riveyda Nur UNAL'Wm "Riza Kaveamsman
"Kabul ve Kararhlik Terapisi' Baglammda Incelenmesi: Manevi Damgmanhk ve Rehberlik
Alama Igin Bir Damismanhk Modeli Olusturma Denemes™ baghikh ez calismasi kapsaminda
uygulanacak dlgek sorulanmn fikri, hukuki cezai ve idan bakimindan meto ve Olgegine
iligkin sorumlulugu bagvurucuys ait olmak trere uygun oldufuna oybirligi ile Karar verildi.
Sorulara verilecek cevaplar ceza kanurdan bakimindan sug teskil etmesi dummunda ilgili
makamloma bildirme yikGmlGligh ilgili sragtrmacilara (sorumlu, yardimei, damigman ve
digerleri) aittir,
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Ek 2: Katilimci Bilgilendirme ve Onam Formu

Katihmcinin Beyani;

Riiveyda Nur Unal tarafindan Bursa Uludag Universitesi Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dalinda bir arastirma yiirtitiilecegi belirtilerek bu aragtirmaya dair
tiim bilgiler bana aktarildi ve bu arastirmaya katilime1 olarak davet edildim Arastirma
boyunca kisisel bilgilerimin gizli tutulacagi, arastirmada elde edilen sonuglarin egitim ve
bilimsel amagclarla kullanilacagi ve kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda

bana yeterli gliven verildi.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 anladim ve arastirmaya katilmay1 6zgiir irademle ve

goniilli olarak kabul ediyorum.

Katilimcinin;

Adu:

Soyadi:

Telefon numarasi:

Imzasi:
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimcilar;

Bu formda cevaplayacaginiz sorular bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacaktir. Vermis
oldugunuz cevaplar genel degerlendirme i¢in olup bilgileriniz gizli tutulacaktir. Formda

yer alan sorular1 dikkatle okuyunuz ve size en uygun cevabi vermeye 6zen gosteriniz.

Katilimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim

Riiveyda Nur Unal

Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Kagincit mezun seneniz:
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Ek 4: Kabul ve Eylem Formu — 11

Asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve kendinizi degerlendirdikten sonra size en uygun

secenegi isaretleyiniz.

{ ) 3 | § b 1

Whrzman | (okmadien | Nadien | Buen | kK | Newdeyseher |  Daing

ool | o | o | e | o | ek | e
1. Gegmuste olan ac veren yasantilanm ve hatiralanm,
2. Hislenmden korkanm. 1234567
3. Kaygilanmi ve hislenmi kontrol edememekten endiselenim. 193458617
4. Act hatiralanm dolu dotu bis hayat yagamanu engellior. 1234567
§. Duygular hayatmda sorunlara yol agar { 234567
6. Lasanann o bayalanas benden daba iy idre ediyor g gortatyor. ) 4 4 ¢ 4 g
1. Endiselerim baganks olman engelliyor 234567

120



Ek 5: Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

Modelin Manevi Gelisime Etkisini Belirlemeye Y 6nelik Sorular

- Bu dort haftalik siiregte seni en ¢ok etkileyen konu ya da ctimle neydi?

- Kendinle kurdugun iliskin ve Allah’la kurdugun iligki bu siirecte nasil degisim

gosterdi?

- Daha 6nce kabul etmekte zorlandigin bir seye simdi riza gosterebiliyor musun?

- Riza temelli bir yasam i¢in hangi degerleri hayatinda canli tutmak istiyorsun?
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