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OKUL ONCESI DONEMDE DOGA TEMALI ACIK HAVA ETKINLIKLERININ
COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE VE BENLIK ALGILARINA ETKIiSININ
INCELENMESI
Bu calismada okul oncesi donemde doga temelli 6grenme etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve benlik algisina etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma Ontest sontest
kontrol gruplu deneysel desene uygun olarak planlanmis ve yiiriitilmiistiir. Bu aragtirmanin
caligma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Bursa Ili Osmangazi ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi anaokulu biinyesinde bulunan 15 deney, 15 kontrol okul 6ncesi
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada bulunan deney ve kontrol gruplari, amacli 6rneklem
yontemi ile belirlenmistir. Calismada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaci
ile “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi”, benlik algis1 dizeylerini
belirlemek amaci ile “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Ayni
zamanda cocuklarin demografik bilgilerine ulagsmak amaci ile arastirmacinin hazirlamig
oldugu “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS
IBM programi ile yapilmistir. Analizlerde bagimsiz 6rneklem t testi ve iligkili 6rneklem t
testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin

sosyal beceri ve benlik algisi diizeylerinde artis goriilmektedir.
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EXAMINING THE EFFECT OF NATURE-THEMED OUTDOOR ACTIVITIES ON
CHILDREN'S SOCIAL SKILLS AND SELF-PERCEPT DURING THE PRESCHOOL
PERIOD
This study aimed to examine the effects of nature-based learning activities in preschool period
on children's social skills and self-perception. The research was planned and carried out in
accordance with the pre-test post-test control group experimental design. The study group of
this research consists of 15 experimental and 15 control preschool students in the official
kindergarten affiliated with the Ministry of National Education in the Osmangazi district of
Bursa Province in the 2023-2024 academic year. The experimental and control groups in the
research were determined by the purposeful sampling method. In the study, "Social Skills
Development System Rating Scale™ was used to determine children's social skill levels, and
"Demoulin Self-Perception Scale for Children™ was used to determine their self-perception
levels. At the same time, the "Personal Information Form™ prepared by the researcher was
applied to obtain the demographic information of the children. Analysis of the data obtained
from the research was done with the SPSS IBM program. Independent sample t test and
related sample t test were used in the analyses. According to the findings of the research, there
is an increase in the social skills and self-perception levels of the children in the experimental

group.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, hayatin temelini olusturan bir donemdir. Erken yaglar, ¢ocuklarin
korunmaya en fazla ihtiya¢ duydugu, biiylime ve gelismenin en hizli oldugu yasamin kritik
evrelerindendir. Okul 6ncesi egitimin amaci da ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerine uygun
ortami1 ve destegi saglamaktir. Cocuga zengin uyaricilar ile uygun ¢evre kosullar saglayarak
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklarin okul dncesi donemde edindigi yasantilar
tim hayatlar1 boyunca etkili olacaktir (Diken, 2018). Bebeklikten itibaren ¢ocugun diger tiim
gelisim alanlarinin yaninda saglikli bakim, beslenme, uyku, temizlik ve korunma gibi
fizyolojik gereksinimleriyle birlikte sevgi, gliven, ilgi, 6zgur olma, oyun oynama ve
akranlariyla bir arada olma gibi sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir
(Haktanir, 2015).

Sosyallesme, dogumla baslar ve ¢ocuklar okula gidene kadar birgok sosyal beceriyi
ailelerinden ve ¢evrelerinden edinirler. Ancak ¢ogu cocuk edindigi bu sosyal beceri ve
davranislarla olumlu karsilanirken okulda olumlu karsilanmadigini ya da farkli davranmasi
gerektigini fark eder (Senemoglu, 1994). Yani insanlar okula baslayacagi zaman aslinda
bircok becerinin temelleri atilmis olarak okul hayatina adim atmaktadir. Okul yasami ile
birlikte egitim hayatina cevrede dahil olarak tam anlamiyla bir sosyallesme siirecine
girmektedir (Ceylan, 2021).

Iyi bir egitim evde anne ve baba ile baglayan bir siirectir. Kurumsal agidan
bakildiginda ise egitimin ilk basamagi okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Bu yiizden egitimin
icerigi kadar egitimin verildigi ortamda 6nemli bir konudur (Arnas, 2002). Okul Oncesi
egitime gitmekte olan ¢ocuklarin birgogu okul dncesi egitim kurumu haricinde farkli bir amag
icin hazirlanmis smirh fiziksel alanlara sahip binalarda 6grenim gérmektedirler (Talay ve
digerleri, 2010).

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirma sonuglari, saghkli bir gelisim i¢in
sosyal ve fiziksel ¢cevrenin onemini vurgulamaktadir. Okul 6ncesi donemde sunulan sosyal ve
fiziksel ¢evre kosullarinin niteligi bireyin bircok acgidan saglikli bir sekilde gelismesine etki
etmektedir. ilgili bilimsel arastirmalar ise insanin doganin bir parcasi oldugundan hareketle
dogadaki gecirilen zaman ve dogayla etkilesimde olmanin insanin saghikli gelisimine katki

sagladigr sonucunu vermektedir (Cukur, 2011). Birey ve doga arasinda etkilesim erken



cocukluk déoneminde olusmaktadir. Bu dénemde bireye insanin doganin bir pargasi oldugu ve
dogayla bir biitlin olunmas1 gerektigine dikkat g¢ekilerek bilinglenmesi saglanabilir. Okul
oncesi donem cocuklar icin davranislart kazanma ve tutum gelistirmede ¢ok onemlidir. Bu
donemde edinilen tutum ve davranislar ¢cocugun hayati boyunca cevresine ve dogaya karsi
sergileyecegi davranislar1 sekillendirmektedir (Pasli, 2019).

Okullarda fiziksel alanlar igerisinde ilk vazgegilen ya da ihmal edilen kisimlar dig
mekanlardir. Saglikli, mutlu, kendine giivenen, yaratici, sosyal bireyler yetistirebilmek icin
okul 6ncesi donem ve firsatlar en verimli sekilde degerlendirilmelidir. Cocugun doga ile
kuracag1 acik alanlardaki en ufak bir etkilesim okul 6ncesi donemde bu egitimin 6nemini
olusturmaktadir (Talay ve digerleri, 2010). Okullar ¢ocuklarin sadece dort duvar arasinda
egitim gordiglii bir alan degil, okulun bulundugu c¢evrede de egitim faaliyetlerini
gergeklestiren bir kurumdur (Simsek ve Kaymakgi, 2015).

Gilinlimiizde kiiresel ¢evre problemlerinin, kuraklagan ormanlar, nesli azalan veya yok
olan tiirler, degisen iklim sartlar1 ve ¢evre kirliligi vb. insanlarin dogaya karsi yanlis ve
bilingsiz yaklasimlar1 sonucunda olustugu sdylenebilir. Buradan hareketle insanlarin ¢evreye
ve dogaya verdikleri degerin ne kadar kritik ve 6dnemli oldugu hakkinda biling kazanmasi
saglanmalidir. Bu bilin¢lendirme hareketine en temelden, ¢ocuklardan baslanmasi daha
giivenli yarinlar ve daha saglikli bir doga i¢in 6nem tasimaktadir. Ciinkii yarnlar bugiiniin
kiiciikleri olan ¢ocuklara emanettir (Karatas ve Aslan, 2012).

Doga yilda birka¢ kez ziyaret edilen ve sadece O6grenilmesi gereken uzaklardaki bir
takim bitkiler, hayvanlar ve peyzajlar degildir. Ozellikle gocukluk yillarimizda giinliik
yasamimizda dogal olarak yer almasi gereken bir ¢evredir (Sampson, 2019: ss.31). Doga,
biittin duygularin kullanilabildigi ve yaparak yasayarak Ogrenme firsatlar sunan bir yerdir
(Lauv, 2018: ss.103). Bireylerin cocukluklarindan itibaren dogada diizenli olarak vakit
gecirmelerinin, hayvan sevgisine sahip bireyler olmalarin saglanmasi ve okullarin dogay1
okul bahgesine tasiyan alanlar olarak bahgelerinin yeniden diizenlenmesi ¢evre ve dogaya
daha duyarli ve bilingli ¢ocuklar yetistirilmesi agisindan biyik 6neme sahiptir (Alat ve
digerleri, 2012).

Okul 6ncesinde doga temelli egitim, dncelik olarak bireylerin ¢evreye karst duyarlilik
ve farkindalik edinmeleri, sonrasinda ise bu edindikleri kazanimlar1 kisisel tutum, degerler ve
davranislarina yansitmalarmin desteklenmesi gerekmektedir. Ancak etkinliklere daha 1yi
odaklanabilmeleri ve simif disinda acik alanlarda yapilan etkinliklerin ciddi anlamda katki
saglayabilmesi icin bireylerin Ozgiirliige, se¢im yapabilmeye, riskleri goéze almaya ve

kisitlama olmadan zamana ihtiyaclar1 vardir (Alat ve digerleri, 2012; Albayrak ve Kuru,



2017). Ogretmenler her tiirlii hava kosulunun ¢ocuklarin uygun sekilde giymesi ve giivende
olmasi durumunda ¢ocuklarla farkli deneyimler sunabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
Ustelik agik hava etkinlikleri, sadece iyi havalarda oOzgiirce disarida oynamak yerine
miifredatin bir pargasi olmalidir (Yilmaz, 2016).

Yapilan ¢alismalar, agik havada c¢esitli dogal Ogeleri bulunan oyun ve egitim
ortaminin, ¢ocuklarin gelisimi, saglig1 ve refahiyla iliskili tiim alanlara katki sagladigini ve
zenginlestirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara karsin genel Ol¢iide bir¢ok gelisim
alanina bir katkis1 oldugu saptansa da, sadece sosyal duygusal gelisim alanin1 inceleyen
caligmalara rastlanmamistir. Ayrica Tiirkiye’ de yapilan ¢aligmalar genel anlamda orman ya
da milli park benzeri dogal alanlarda gerceklestirilmistir. Oysa giiniimiiz Tiirkiye’sinde
okullarin bahgesinin ¢ogu betonlardan olusmaktadir, agaglik dogal alan c¢ok azinda yer
almaktadir. Bu ylzden agik hava etkinlikleri Ogretmenler tarafindan c¢ok tercih
edilmemektedir. Yapilan bu arastirma ile okul bahgesinin var olan imkanlar1 kullanilarak da
acik havada etkinlikler uygulanabilecegine kaynak olmaktir. Buradan hareketle bu ¢alismada
okul 6ncesi donemde doga temali agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerine ve
benlik algilarina yonelik etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirma Sorusu ve Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Benlik Algis1 ve alt boyutlar: olan; Oz Saygi
ve Oz Yeterlilik 6n test puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri ve alt boyutlar olan; Iletisim,
Isbirligi, Kendini Ifade Etme, Sorumluluk, Empati, Mesguliyet ve Oz Denetim 0n test
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Benlik Algisi ve alt boyutlar1 olan; Oz Sayg1
ve Oz Yeterlilik 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri ve alt boyutlar: olan; Iletisim,
Isbirligi, Kendini ifade Etme, Sorumluluk, Empati, Mesguliyet ve Oz Denetim 0n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu galismanin amaci, okul 6ncesi donemde doga temali agik hava etkinliklerinin
cocuklarin sosyal becerilerine ve benlik algilarina etkisini incelemektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiliz yasam sartlarina bakildiginda sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarin dogada
oyun alanlara ulagiminin ciddi oranda azaldig1 goriilmiistiir. Cocuklarin zamanlarinin biiytik

bir ¢ogunlugu okulda gegmektedir. Sehir merkezinde yer alan bir¢cok okulda ise acik havada



oyun alanlar1 ve agaclik alanlar bulunmamaktadir (Basar, 2014). Bulunsa bile 6gretmenler
sinif disinda egitim yapmamakta, ¢ocuklari bahgeye ¢ikardiklarinda ¢ocuklar daha cok
oyuncaklar ile ilgilenmektedir. Bu durum dogada yapilan ¢alismalara ve etkinliklere olan
ilgiyi arttirmistir. Diinyada 1950’1i yillarda baslayan sinif dis1 egitim ¢alismalari, Tiirkiye’de
son 5-10 yil igerisinde 6dnem kazanmaya baglamistir.

Uluslar arasi1 alanda yapilan ¢alismalar sinif dis1 egitimin 6nemini gostermektedir.

Martensson ve digerleri (2009) calismalarinda, okul dncesi egitime devam eden farkl
cevresel oOzelliklere sahip ortamlarda oyun oynayan cocuklarin dikkat siiresinde doganin
tyilestirici yonii arastirmistir. Sonuglar, yesil alanlarin iyilestirici potansiyelinin okul oncesi
cocuklar i¢in  gegerli oldugunu  gostermektedir. Anaokullarinin  ag¢ik  alanda
konumlandirilmasinin ¢ocuklar faydali olabilecegini savunmuslardir.

Monti ve digerleri (2017) yaptiklar: arastirmada, Italyan anaokullarma devam eden 1-
3 yasindaki c¢ocuklarda sinif disi egitimin farkli gelisim alanlar1 {izerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Geleneksel ve sinif dis1 olarak iki grup olusturmuslar ve ¢alismanin sonunda
gelisimsel alanlarin ¢ogunda (bilissel, duygusal, sosyal, ince motor beceriler), sinif dis1 grubu
icin onemli anlamli farklar gézlemlenmistir. Arastirmacilar kapali mekanda yapilan egitim
etkinliklerine kiyasla simif disi etkinliklerin, ¢ocuklarin gelisimi i¢in daha biiyiik firsatlar
sundugunu vurgulamaktadir.

Agostini ve digerleri (2018) 3-5 yas ¢ocuklar ile yaptiklart bir deneysel ¢alismada,
siif dis1 faaliyetlerinin, i¢ mekan etkinliklerine kiyasla ve Ogretmenlerin algilarina gore,
ozellikle ¢ocuklar daha kiigiikken, ¢ocugun gelisimini farkli seviyelerde desteklemek icin
daha buyiik firsatlar sundugunu savunmaktadir.

Yine okul dncesinde doga temelli egitimin dnemine inanan ve savunan ancak imkan,
endise, giivenlik ve motivasyon gibi sebeplerle uygulamaya cesaret edemeyen 6gretmenlerle
ilgili de yapilmis pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

McClintica ve Pettya (2015) yaptiklar1 bir nitel vaka ¢alismasinda, erken ¢ocukluk
ogretmenlerinin inanglarmin ve uygulamalarinin okul 6ncesi agik hava oyununun islevini
nasil etkiledigini arastirdi. Ogretmenler, a¢ik havada oyunun kiigiik cocuklarm gelisimi i¢in
onemli olduguna inaniyordu; ancak, acik havada oyun hakkinda asgari bilgi ve bunu tesvik
etmek icin motivasyona acik degildi.

Yine Ernst ve Tornabene (2014) yaptiklar1 bir ¢galismada 6gretmenlerin 6zellikle doga
hakkinda yapilandirilmis 6grenmeyi ve dogal dis mekan ortamlarina gore korunan dis mekan
ortamlarin1 kullanmaya daha meyilli olduklarini 6ne siiriiyor. Katilimcilarin doga ile ilgili

olma diizeyi ve dogadaki deneyimlerin kiigiik ¢gocuklarin saglig1 ve iyiligi i¢in 6nemli oldugu
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konusunda hemfikirler. Ancak dogal ortamlara erisim eksikligi ve giivenlik ile ilgili

endiselere sahipler.

1.5. Varsayimlar

Bu aragtirmada ¢ocuklarin Demoulin Benlik Algis1 dl¢gegindeki sorulart igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.
1.6. Sitmirhiliklar

Bu arastirma bir kontrol ve bir deney grubu olmak {izere iki anasinifi ile sinirlidir.

Bu aragtirma 10 hafta yapilacak bir doga temelli egitim ve 24 etkinlik ile sinirhdir.
1.7. Tammmlar

Sosyal Duygusal Gelisim: Bireyin duygu ve davramiglarini kontrol edebilmesi,
baskalarinin duygularini anlayabilmesi ve ¢evresindeki kisilerle saglikli iliskiler kurmasidir.
Sosyal duygusal gelisim bireyin duygularini uygun ifade edebilme ve baskalariyla dogru
etkilesim kurma becerilerinin kazanilmasidir (Kardes, 2018).

Sosyal Beceri: bireylerin bulunduklar1 sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum igerisinde yer edinebilmelerine ve Kkisilerarasi iletisimlerini olumlu bir sekilde
gergeklestirebilmelerine etki eden tutum, davranis ve diistincelerin genel adidir. Sosyal beceri
kazanim1 yasamin ilk yillarindan itibaren baslar ve hayat boyu devam eder (Samanci ve Ugan,
2017).

Benlik Algisi: Kisinin kendisini algilamaya yonelik i¢sel bir yolculugunun yani sira
cevresinin kendisini algilayisinin bir biitiinii oldugu, davranislar1 yonlendirebilen bir yapidir
(Sarica, 2013).

Doga Temah Egitim: Cocugun acgik havada, doga igerisinde farkli becerilerini
desteklemek (zere (zihinsel, sosyal-duygusal, fiziksel, duyussal, motor) dogadaki
malzemelerle, 6zgiirce, yaparak ve yasayarak, cocugun bilgiyi kendi kesfetmesine imkan

taniyarak egitim etkinliklerinin gergeklestirilmesidir.



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

“Okul oncesi egitim; ¢ocugun dogumdan 6 yasina kadar olan siire¢ igerisinde tiim
gelisim alanlarin1 destekleyen, gelisimsel 6zellikler ve bireysel farkliliklara yonelik, mevcut
potansiyelin ortaya ¢ikarilip gelistirilmesini hedefleyen, ilkogretime hazirlayan, bulundugu
toplumun degerlerini benimsemesini saglayan uygun ve uyarict c¢evre olanaklariyla bir
okulda, ailede veya alternatif egitim programlarinda verilen sistemli ve programli bir egitim
strecidir” (Kuru, 2020).

Okul o6ncesi egitim kurumlari; ¢ocugun kisiligi ve birgok agidan kritik olan bu
donemi, g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, fiziksel gelisimi ve bilissel gelisimi
yoniinden en saglikli sekilde siirdiirmesini, onlari yasama hazirlamay1 ve ebeveynleri okul
Oncesi egitimin 6nemi hususunda bilin¢lendirmeyi hedeflemektedir. Bu bakimdan ebeveynler,
cocuklarin bakim, gelisim ve egitiminde goérevli en temel kurum olma 6zelligine sahiptir.
Ebeveynlerden sonra okul oncesi egitim kurumlart ¢ocugu hayata hazirlama konusunda
ebeveynlere yardimci olan bir konumda yer almaktadir (Kandir, 2001).

Ayrica tilkemizde kadinin aileye maddi destek olmak ve belirli bir statiiye sahip olmak
amaciyla caligma hayatina girmesi de okul 6ncesi egitimin dnemini gézler 6niine sermektedir
(Poyraz ve Dere, 2011).

John Bruner “Sihirli Yillar (0-3 Yas)” kitabinda insan beyninde 0-3 yas arasinda
sinaptik yogunlugun en iist seviyede oldugunu sdylemistir. Sihirli yillar kavrami; yiiksek
sinaptik yogunlugun oldugu erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin beyin gelisimi i¢in kritik
bir evre oldugunu belirtmek i¢in kullanilmistir (Seger ve Yalman, 2010).

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun sadece okulda bulunmasi olarak degerlendirilemez. Siireg
icerisinde ¢ocuk kurumsal, ulusal ve kuresel politikalardan; ailenin sosyal, kulttrel ve
ekonomik birikiminden etkilenmektedir. Bu etki ise bebegin dogumundan 6limiine kadar
stirmektedir (Kaytaz ve Oztiirk, 2019). Bundan dolay1 okul &ncesi dénemde ¢ocuga toplumun
kiiltiirel degerleri benimsetilmeye ¢alisilmaktadir. Clinkii, sosyal ve ahlaki degerlerin gelecek
nesillere aktarilmasi ¢cocugun okul oncesi doneminde yerlesmeye baslamaktadir. Bencillik,
rekabet, tiiketim ve siddetin arttig1 giiniimiizde, fedakarlik ve isbirligi gibi temel degerlerin
okul éncesi dénemde kazandirilmasina dnem verilmelidir (Inanli, 2003).

Buradan hareketle ¢evrenin ne seviyede uyarict oldugu onem tagimaktadir. Bazi

cevreler cocuklarin saglikli gelisimi i¢in uygun uyarict ortami saglamayip, aksine bireyin



beyin gelisimi olumsuz etkilemektedir. Temel yasantilarda bulunamayan bireylerin
gelisimleri Orselenmeye agik olup ilerleyen zamanlarda geri doniilmesi zor gelisimsel
sorunlara yol acabilir (Anne ve Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2016).

Bireyin saglikli bir sekilde biiyliyiip, gelisimini tamamlamasi ve 0grenmeye karsi
yapici tutumlar gelistirmesi i¢in uygun biligsel uyaranlarin, gesitli dil etkilesimlerinin, olumlu
sosyal-duygusal yasantilarin bireye sunuldugu ve bireyin Ozgiirliigliniin desteklendigi bir
ortamin olusturulmasina ihtiyag¢ vardir. Bu da yalniz saglikli bir ev ortami ve nitelikli bir okul
oncesi egitim kurumu ile gergeklesebilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021).

Egitimde esitlik ve adalet, her ¢ocugun aymi egitim imkanlarindan yararlanabilmesi
haktir. Okul oOncesi egitim en hizli gelisim donemlerini yasayan cocuklart gelecege
hazirlamada demografik 6zellikleri ne olursa olsun bir esitlik saglayacaktir.

ACEV okul 6ncesi egitimin ¢cocuklara sundugu katkilar1 sdyle agiklamaktadir (Kaytaz,
2005):

. Diizgiin bir bi¢imde planlanmis erken ¢ocukluk egitim programlari ¢ocuklara,
aileye ve topluma 6nemli ekonomik ve sosyal katkilar sunar.

o Erken c¢ocukluk egitimi programlariyla g¢ocuklar dengeli ve yeterli beslenir,
saglikli cocuklar yetisir ve ¢ocuk 6liim oranlar1 diiser.

o Bedensel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda ilerleme gdsteren
cocuklar okula ve ¢evreye uyumlu bireyler olarak yetisirler. Bu egitimin ileriki basamaklari
icin 6grenmenin kolaylagsmasini ve egitimin kalitesinin artmasini saglar. Bu olumlu gelismeler
ogretmenlerin verimliligini de etkiler.

. Okula ve g¢evreye uyumlu sekilde yetisen ¢ocuklar sinif tekrarlama ve okulu
birakma oranlarinin diigmesini ve egitim maliyetlerinin azalmasini saglar.

o Egitim-6gretim faaliyetlerine katilan kisi sayisinin artmasi tiretken bir toplum
olugsmasini ve liretimin artmasini saglar.

o Egitim faaliyetlerine katilan bireyler, su¢ oranlarinin diigmesini saglar.

o Kdyden-kente gd¢ nedeniyle sosyal ve demografik sartlardan kaynaklanan
olumsuzluklar1 6nler.

2.2. Okul Oncesi D6nemde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim insanin yasadigi toplum igerisindeki inang ve degerler cercevesine
uygun olan davramiglart gostermesi yoOniindeki kazanimlar ve insanin ayni toplumda
deneyimleri sonucunda ogrenerek ve geliserek toplumsallasma siirecine dahil olmasidir

(Sildir, 2016). Sosyallesme dogumla birlikte baslar ve ¢ocuk anaokuluna gidene kadar birgok



sosyal beceriyi edinir. Anaokulunda sosyal ¢evre agisindan kabul goren davranislarin yaninda
ailesi disindaki yetiskinler ve arkadaslar ile etkili iletisim kurmanin yollarin1 da &grenir
(Senemoglu, 1994). Okul 6ncesi egitim de bireyin sosyal gelisimine etki eden en Onemli
unsurlardandir. Hayatin ilk donemlerinde biiyliime ve gelismenin hizli bir sekilde ilerlemesi ve
edinilen yasantilarin 6grenmeyi de etkilemesi okul Oncesi egitimin en verimli haliyle
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Ding, 2002). Sosyal gelisim alaninda uzun yillardir lider
olan CASEL, sosyal duygusal 6grenmeyi 20 yil 6nce su sekilde tanimladi: “sosyal duygusal
ogrenme, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygular1 anlamay1 ve yonetmeyi, hedefler koymayi,
baskalartyla empati kurmayi, olumlu iliskiler kurmayir ve sorumlu kararlar almayi nasil
ogrendigidir.” (D’Emidio-Caston, 2019).

Sosyal duygusal gelisim ise kisinin duygu ve davraniglar1 kontrol altina alabilmesi,
cevresindeki kisilerle saglikli iligkiler kurup, onlarin duygularini anlayabilmesidir. Sosyal
duygusal gelisim kisinin duygular1 dogru bir sekilde aktarabilmesi ve ¢evresindekilerle dogru
iletisim kurma becerilerinin edinilmesidir (Kardes, 2018). Bebeklik déneminde bireyin
fizyolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinda gosterilen duyarlilik, bireyin sosyal duygusal
gelisimine katki saglamaktadir. Bu yiizden ailelerin ¢ocuklarinin yasina gére sosyal duygusal
gelisim Ozelliklerinden haberdar olmasi gerekir (Pesken Akga, 2020). Cocugun 0-3 yas
doneminde edindi8i yasantilar sonraki sosyal iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Bundan
dolay1 0-3 yas doneminde cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi kritik bir
oneme sahiptir (Kiziltag, 2016). Ebeveynlerin ¢ocugun yasina bagli olarak ondan beklentileri
cocuklarin duygusal gelisimi yoniinden ¢ok 6nemlidir (Kokcii, 2019). Anne baba tutumlari,
bireyi hem duygusal hem de sosyal agidan etkilemektedir. Temel ihtiyaglar1 zamaninda
giderilen, sevilen, ilgi goren, demokratik tutuma sahip ailede yetisen birey, temel giiven
duygusunu edinmistir ve bu temel giiven duygusunu edinen birey, bagimsizliktan korkmaz,
arastirmaci ve iletisime aciktir (Oztiirk Samur, 2011).

Duygusal gelisim, bireyin kendine doniik yoniinii, sosyal gelisim ise, duygusal
ozelliklerinin toplumla ilgili yoniinii ifade etmektedir (Kandir, 2003). Sosyal duygusal ve
kisilik gelisimine yonelik davraniglar gelisim siirecinde asamali olarak edinilmektedir.
Kendini kimligini tanimayla baslayan donem baskalarini tanima, baskalarinin i¢inde kendini
tanima ve bagkalartyla iliskiler kurma seklinde devam eder. Bu esnada 6zkontrol (haz ve
diirtii kontrolii ya da kontrolsiizliigii), sabir, motivasyon, kendi duygular1 ile baskalarinin
duygularmi anlamlandirp iligki kurabilme ve bu dinamizm i¢inde birey olarak varliginm
tanimlayarak kendi gelisimini desteklemek ve siirdiirebilmek i¢in gerekli yasam deneyimlerini

uretebilmek s6z konusudur (Er Dalma, 2019). Cocuklarin, toplumda uyum igerisinde



olabilmesi icin olumlu sosyal-duygusal davranislari edinmis olmasi gerekmektedir. Okul
oncesi donemde, ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarinin desteklenmesi, igbirligi i¢erisinde
caligmay1, bagkalariyla saglikli iliskiler kurabilmeyi, baskalarinin hak ve duygularia saygili
olmayi, kendi i¢in dogru olmayan istekleri reddedebilmeyi ve gerekli oldugunda baska
kisilerden yardim isteyebilmeyi saglamaktadir. Bu sebeple, sosyal-duygusal davranislarin
desteklenmesinde ebeveynlere ve 6gretmenlere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Ceylan ve
Omeroglu, 2012). Ogretmenlerin ¢ocuklar1 tanimasi, gelisim seviyelerini, sosyal kiiltiirel
farkliliklarina ve ilgilerine dikkat ederek onlara uygun Ogrenme alanlari olusturmasi
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi agisindan énemlidir (Kiziltas, 2016).
Cocuklara anaokulunda duygularint dogru sekilde nasil ifade edebilecekleri ve olumlu
iliskiler kuracaklarin kazandirilmasi ileride psikolojik, davranigsal ve akademik sorunlarin
azalmasmna yardimci olacaktir. Okul Oncesinde olumsuz davraniglarin  Onlenebilmesi,
toplumsal ve bireysel refah i¢in ailelerin, egitimcilerin, bakicilarin ve politikacilarin en etkili
yontemlerden biri sosyal ve duygusal becerilerin ¢ocuga kazandirilmasidir (Halle ve Darling-
Churchill, 2016; Ozdemir Beceren, 2012).

Okul 6ncesi cocuk icin ¢ok genis bir grup igerisinde sosyallesme anlami tagimaktadir.
Ilkokulun ilk yillari artan seviyede akademik beklenti icermektedir. Bu gecis dénemindeki
cocuklar biiyiik bir sosyal duygusal beceriye sahiptir ve pek ¢ok farkli duygu durumunu
tecriibe etmektedir. Sosyal ve duygusal problemlerin 6nlenmesi erken yasta baslanan verimli
egitim ile olmaktadir (Ozdemir Beceren, 2012). Cocugun sosyallesmesinde cevresindeki
kisilerle ozellikle de arkadaslariyla iligkileri ¢ok Onemlidir. Cocuk grup icinde paylasma,
dayanisma, isbirligi, baskalarma saygi duymayi vb. O6grenir. (Kandir, 2003). Cocuk,
yasaminda sOyleyemedigi sorunlarin, grup icinde baska kisilerce de yasanabildigini
gordiiglinde ve digerlerinin yasadig: farkli problemleri dinleyerek, kendini ifade etme ve diger
insanlar1 daha iyi anlama, empati kurma becerisini gelistirmektedir (Kandir, 2003). Bandura,
sosyal durumlarda kisilerin, siklikla digerlerinin davramiglarini gozleyerek, o davranisi
ogrenebileceklerini savunur (Giiltekin, 2014).

Cocuklarin gelisim alanlarinda en fazla biligsel gelisime agirlik verilmektedir. Cocuk
kitaplari, oyuncak tasarimlari, medya yaymlari incelendiginde en ¢ok bahsedilen alan bilissel
gelisimdir. Oysa ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal anlamda etkin kisiler olabilmeleri
icin sosyal duygusal becerilerin desteklenmesine ihtiya¢ vardir (International Conference,
2019; Koyuncu, 2022). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal iliskileri agisindan ¢ok 6nemli
olan sosyal becerilerini, engelleyebilecek durumlarin belirlenip iizerine c¢alisilmaya

baslanmasi, ilerleyen siirecte telafisi zor olarak sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in ¢ok
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onemlidir. Cunki sosyal iliskiler ¢ocuklarin sadece sosyallesmesini degil ayn1 zamanda
ilerideki okul hayatlarina da etki etmektedir (Atis Akyol, 2020).

Sosyal-duygusal 6grenme programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiyag
vardir.

Bu programlar yoluyla ¢ocuklar;

o Sosyal farkindalik edinir.

o Empati kazanir.

. Duygularini dogru ifade eder.

o Duygularini tanir ve duygular, diislinceler ve davranislar arasindaki baglantilar:
anlar,

o Duygularimi yonetir,

° Oz farkindalik kazanir,

o Diislince, duygu ve davraniglarini diizenler, saglikli iliski kurar ve devam
ettirir,

o Sorumluluk alir ve aldig1 sorumlulugu yerine getirir, tutumlarindan sorumludur

ve bagka kisilerle etkilesimlerinde se¢im yapabilir,

o Bulundugu alanda kendisi ve ¢evresiyle uyumludur,

. Icinde bulundugu toplum ve degerlerinin farkindadir, farkli sosyokiiltiirel
degerlere saygilidur,

o Sosyal ¢evresinde kendini konumlandirarak yasadigi ortam uyum saglar,

. Yasadig1 ¢evredeki canlilar1 ve ¢evreyi korur.

Yukaridaki maddeler incelendiginde kendini gerceklestiren bireyde olmasi gereken ve
hayati boyunca Ogrenerek gelisecek Ozellikler oldugu sdylenebilir. Bu baglamda sosyal-
duygusal gelisim bireyin tiim hayati boyunca devam etmektedir denilebilir. Kisaca ifade
etmek gerekirse sosyal duygusal gelisim bireyin her yasta kendini yonetebilmesi agisindan
onemlidir ¢linkii, hayatin1 mutlu ve kaliteli devam ettirebilmesi, i¢cinde bulundugu yakin ve
uzak ¢evreyle uyum saglamasi ile miimkiindiir (Koyuncu, 2022 5.80).

2.2.1. Sosyal Beceriler

Sosyal beceri, bireylerin bulunduklar1 sosyal ortamlara uygun davranmalarina, toplum
icerisinde yer edinebilmelerine ve kisileraras1 iletisimlerini  olumlu bir sekilde
gerceklestirebilmelerine etki eden tutum, davranis ve diistincelerin genel adidir. Sosyal beceri
kazanim1 yagsamin ilk yillarindan itibaren baslar ve hayat boyu devam eder (Samanci ve Ugan,

2017). Sosyal beceriler ¢ok karmasik bir yapiya sahiptir bundan dolay1 ¢ocuklar bazi sosyal
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becerilerde yeterince gelisim gostermeyebilmektedir. Bu da c¢ocuklarin yasitlart ile
iletisimlerine etki etmektedir (Avcioglu, 2007).

Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler, 1970’li yillardan sonra iizerine agirlik verilen
bir alan olmustur. Cocuklarin sosyal becerilerine karsi olusan bu ilgi, bir yandan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin tanimlanmasi ve sosyal beceri sorunlarinin degerlendirilmesi, bir yandan
da uygun miidahale yaklasimlarinin sergilenmesi ic¢in yapilan bircok c¢alisma ile
desteklenmistir (Uz Bas, 2010). Sosyal becerilerin gelisimi baslangigta evde ebeveynlerle
etkilesimler yoluyla kisileraras1 diizeyde baslatilir. Daha sonra g¢ocuklar ilk sosyal g¢evre
olarak okul 6ncesi doneme girerler ve sosyallesme siirecini siirdiiriirler (Maleki ve digerleri,
2019). Modern diinyanin zorluklariyla basa ¢ikma, sosyal iliskileri sekillendirme, sosyal
hayatta ilerleme ve bireysel basar1 konusunda kritik bir 6neme sahip olan sosyal becerilerin
temeli okul Oncesi donemde atilmaktadir (Yazicit ve Cetin, 2020). Okul éncesi donemdeki
egitim bireyin duygu gelisimini, algilama giiciinii, sosyal uyum ve becerilerini gelistirme de
bireye yardimci olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Bu slrecte edinilen sosyal beceriler
gelecekteki yasamin basarisinin temelidir (Maleki ve digerleri, 2019). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda bir yetiskin miidahalesi olmadan ¢ocuklarin 6zgilirce bir arada oynama
imkanlar1 olmalidir. Béylece ¢ocuklar, karar vermeyi, isbirligi yapmayi, grup etkilesimini
takdir etmeyi ve kendilerini degerlendirmeyi Ogrenirler. Akran gruplar1 ¢ocuklarin sosyal
beceriklilerini destekler ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olur. Grup igerisinde
iliskiler, karsilikli saygi ve isbirligine dayanir. Cocuklar benzer duygu, problemleri ve
yasantilar1 paylastiginda birbirlerini daha iyi anlayabilirler (Senemoglu, 1994).

Bireyin ev ve okul vb. belirli alanlardaki tutumu 6nemli sosyal durumlarda goésterdigi
davramslar1 yordamaya yardim eden davranislardir. Ornegin, okulda yardimlasma ve
paylasma gibi beceriler gosteren birey, arkadaslari ya da Ogretmenlerince kabul goriip
odullendirilecektir (Yazic1 ve Cetin, 2020). Sosyal becerilerle ¢ocuklar, akranlari tarafindan
Kabul goren, sevilen bireyler olur, topluma uyum saglar, duygularin1 yonetebilir ve karsisina
cikan sorunlara etkili ¢oziimler iiretebilir. Sosyal beceriler kisilerarasi iligkilerde anlayis
durumu saglayarak bireyin bu ortamlarda uygun sekilde davranmasini ve sorunlarla
bagetmesine katkida bulunur. Bu sekilde gelecekte sosyal uyum ve basarisi da belirlenir
(Tuncer ve Aslan, 2020). Sekil 1°de sosyal becerilerin temel dzellikleri gosterilmistir (Yazict
ve Cetin, 2020).
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Sekil 1

Sosyal becerilerin temel 6zellikleri

Pekistirme ve
Ceza

Sosyal
Etkilesim

Baslatma ve
Tepki

Ogrenilmis
Davranislar

Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan gelisim 6zellikleri géz 6niine alinarak erken
donemde cocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerle ilgili kazanimlara asagida yer
verilmistir:

1. Kendisiyle ilgili sorulan sorulara cevap verir, grup oyunlaria katilir, sirasini
bekler.

‘Liitfen’, ‘Tesekkiir Ederim’ gibi nezaket sdzciiklerini kullanir.
Duygularini ifade eder.

Kendisine ait nesneleri paylasir.

Gerekli durumlarda izin ister.

Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanir.

N oo g o~ D
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8. Bagkalarina yardim etmeye karsi isteklidir, baskalarinin duygularini fark eder,
kendine giiven duyar gibi ifadelere yer verilmistir (MEB, 2013: ss. 28-30).

Dogumdan itibaren temelleri atilan bu sosyal beceriler biiyliime ve gelisme ile daha da
karmasiklasir. Cocuklar artik daha sosyaldir, toplumsal kurallara uymas1 gerekir bu sebeple
edinmeleri gereken cok daha kompleks beceriler vardir. Ileri seviye sosyal becerilerin bir
cogu i¢ icedir ve davranmisa doniisebilmeleri icin birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple
gelisim siirecinde olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, bu sosyal becerileri sergilemekte ara
ara zorlanabilirler ve yetiskin destegine gereksinimleri vardir (Cesur ve Koksal Akyol, 2020).

Ogretmen sosyal becerileri gelisimini destekleyici akran iliskilerini olusturmak ve
aktif kilmak amaciyla asagidaki maddelere dikkat etmelidir (Oztiirk Samur, 2011).

o Popiiler veya arkadas edinmekte zorlanan ¢ocuklarin belirlenmesi,

o CGocuklart etkinlikler ve oyunlar sirasinda gozlemlenerek ve hangisinin lider,
hangisinin takipgi ve sessiz oldugunun belirlenmesi,

o Kliklere dikkat ederek ve hangi cocuklarin siirekli birlikte olduklarinin,

hangilerinin benzer ilgilere sahip oldugunun belirlenmesi,

o Sinifa yeni gelen bir ¢ocugun 6grenciler i¢inden bir rehber se¢gmesi ve okulun
tanitilmasi,
. Smifin bir kdsesine biiylik, tiiylii bir oyuncak hayvan bulundurulmasi ve bunun

kendini yalniz hisseden ¢ocuklar i¢in bir arkadas olabileceginin sdylenmesi,

o Cocuklarin  grup  etkinliklerine  katilimlarim1  saglayacak  stratejiler
kazandirilmasi,
o Arkadas1 okuldan giden 6grencilere destek olunmasi ve ¢ocuklarin birbirlerini

unutmamalari i¢in minik hatira egyalar vermelerinin saglanmasi,

o Kigik gruplarla, kuklalar ve ki¢iik oyuncaklar kullanilarak senaryolar ve
tartisma alanlar1 olusturulmasi,

o Arkadaglarini oyununa c¢agirma, kibar olma, siraya girme vb. ifadelerin ve
durumlarin olabilecegi olaylarin canlandirilmasi,

o Anneye bagimli ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanabilmesi igin annenin ve
Ogretmenin ortaklasa calismasi gerekmektedir. Okuldan ayrilan annenin arkasindan el
sallamak, ¢ocuga tiim giin okulda neler yapilacagindan bahsedilmesi, bu durumda yasanmasi
gereken siireglerden bazilar1 olabilir.

Cocukluktan yetigkinlige kadar yasamin her evresinde sosyal yasamin uyumlu bir

sekilde devam ettirilebilmesi icin bireylerin sorun ¢d6zme becerilerine sahip olmasi
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gerekmektedir. Sonug olarak cocuklar, sosyal becerileri ilk olarak aile bireyleriyle iletisim
kurarak 6grenmeye basladig1 i¢in yakin c¢evresindeki aile yakinlari, akran ya da okul gibi
sosyal yasamdaki bireylerden etkilenebilmektedir. Ebeveynlerin sosyal yasami, olaylar ve
durumlar karsisinda yasadiklar1 sosyal sorunlar ve bu sorunlar yonelimleri ve sorunlar1 ¢zme
girisimleri  ¢ocuk tarafindan modellenmekte ve c¢ocugun kendini  algilayisim
sekillendirmektedir (Sarica, 2013).

Sosyal duygusal beceriler yaparak yasayarak 0grenme aktivitesiyle dgretilebilir. Bu
nedenle aktif 6grenme yontemlerine firsat sunar. A¢ik hava etkinlikleri de yaparak yasayarak
O0grenme imkani sundugu i¢in daha kolay bir zemin olusturur. Birey i¢inde bulundugu
cevresel kosullarin yeterliligi Olclisiinde sosyal becerilerini gelistirebilmektedir (Baydan,
2010).

2.3. Okul Oncesi Déonemde Simf Dis1 Egitim

Okul zamaninda ve miifredata gore gerceklesen, ancak fiziki okul binasi disindaki
ortamlar1 ve enstitiileri kullanan egitim anlamina gelir. Sinif dig1 egitim de okul mevzuatinda
yer alan bir terimdir (Salmi, 1993). Sif dis1 egitim, sinifin disinda disiplinler arasi bir
yaklasimla, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen, i¢inde risk ve macera barindiran,
cocuklarin kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunan ve doganin
iyilestirici giiciinden en iist seviyede faydalanilmasina olanak veren bir egitim siirecidir (Cirit
Gul, 2023). A¢ik havada olmak siirekli bir ihtiyagtir ve ¢ocuklar bu hakka sahiptir. Segme
sans1 verildiginde, ¢ogu ¢ocugun olmak istedigi yer acik havadir ve en ¢ok istedikleri sey de
acik havada oynamaktir. Ingiltere'deki Ilk Yillar Temel Asamasi ve Galler'deki Baslangic
Asamasi'nin gelisimini bilgilendirmek i¢in yiriitiilenler de dahil olmak {izere son yillarda
yapilan ¢esitli aragtirmalarda, acik hava her zaman cocuklarin 6nceliklerinin ve erken
cocukluk doneminde en sevdikleri seylerin baginda gelir (White, 2008).

Insan hayat1 boyunca dgrenen ve dgrendiklerini yasaminda uygulayan bir canlidir.
Insan bilgiyi sadece okulda 6gretmenin anlattiklarini dinleyerek degil, dogumla birlikte evde
ebeveynlerinden, ailenin diger {yelerinden, akranlarindan, komsularindan, iletisim
araglarindan, miizelerden, gezilerden, kitaplardan, gazeteler ve dergilerden yasami siiresince
ogrenmeye devam eder (Tiirkmen, 2010). Tiirk egitim sisteminde, miize ve hayvanat bahgesi
gezileri, tarihi yerlere yapilan ziyaretler ve piknikler yer almaktadir. Ancak bu tiir yapilan
etkinliklerin higbiri bir 6grenme imkani olarak degerlendirilmemis sadece ¢ocuklar
eglendirici aktiviteler olarak goriilmiistiir. Oysa alternatif 6grenme yaklagimlariyla birlikte

yapilan bu tiir aktivitelerin ve ortamlarin 6grenme igin biiylk imkanlar sunan yerler ve
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etkinlikler olduklari, dolaysiyla dersler ve gelisim alanlar1t ile iligkilendirilerek
degerlendirilebilecegi fikri gelismistir (Simsek, 2011).

Ozellikle bilginin iiretilmesi, transferi ve kullanim1 dyle bir noktada ki bunu okul gibi
tek bir ¢at1 altinda ve tek boyutlu ele alarak gelecege hazirlayici bir ortam olarak goriilmesi
ogrencilerin gereksinimlerini karsilamada sinirlayici olabilir. Bu sebeple 6grenme-6gretme
stirecini, bireye etki eden degiskenlerle (yasant1 ve kiiltlir vs.) birlikte degerlendiren daha
kapsayict yaklasimlara ihtiyag duyulmaktadir (S6zer, 2016). Cocuklarin gelisim evrelerinin
biiyilkk kismi okulda gegmektedir. Bu sebeple egitimin parcast olan okul bahgeleri
tasarlanirken nitelikli olmasi, dogaya karst duyarli ¢ocuklarin yetismesine imkan
saglayacaktir. Cocuklar1 dogada aktiflestirerek onlar1 doganin bir parcasit kilmak, dogay1
benimsemelerini saglayacak, doga bilinci ile yetisen cocuk gelecekte bilingli nesillerin
olusmasma katkida bulunacaktir (Ozdemir Isik, 2020; s.610). Okul g¢ocuklarm egitim
gereksinimlerinin yani sira sosyal gereksinimlerinde karsilanabilecegi bir kurumdur. Cocuklar
okul hayatina adim attig1 an sosyallesmeye baslamakta ve akran iligkileri gelismektedir.
Ancak bu durumlar igin yalmizca okul smrlari diisiiniilmemelidir. Ogrencilerin bir rehber
gbzetiminde enerjilerini harcayabilecekleri, etkilesimde bulunabilecekleri, okul kurallarina
uygun bircok ortam vardir. Iste bu ortamlar simif dis1 egitimi ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklar
icin egitimde tek kaynak okulun smirlar1 degil okul dis1 alanlarda buna dahil olmalidir
(Ceylan, 2021).

J. A. Comenius’a gore egitim okul i¢in degil hayat i¢indir ve ¢ocuklarin da okul i¢in
degil hayat i¢in Ogrenmeleri gerektigi diisiincesini benimsemistir. J.J. Rousseau,
Comenius’tan etkilenerek Emile’nin egitimini dogada olan prensiplere gOre gerceklestirmistir.
Rousseau cocuklarim 14 yasina kadar yetiskin miidahalesi olmadan serbest oynamasi
gerektigini, bu sekilde dogal deneyimler elde edebilecegini savunmustur; fakat bu egitim
modelinde egitimcinin ¢ocuga rehberlik ederek dogru eylem igin tesvik edici durumlar
yaratmasinin gerekli oldugunu belirtmistir (Darling J ve Neill AS.; Akt: Koyucu, 2019).

Okullarda etkinlikler Ogretim programina gore yapilsa da kazanimlarin yetersiz
kaldig1 noktalar olabilmektedir. Okullarda yapilan sinif dig1 etkinlikler; akademik ¢alismalari
zenginlestiren, sosyal, duygusal, fiziksel ve ahlaki gelisimi destekleyen, zamani etkin
kullanmay1 &greten, estetik kazandiran, kisisel becerileri gelistiren ¢aligmalar olarak

uygulanmaktadir (tedmem, 2022).
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2.3.1. Sinif Dis1 Egitimin Cocuklara Sundugu Firsatlar: White’a (2008) gore acik
havada oynamak c¢ocuklara bazi olanaklar sunmaktadir. A¢ik havada oynamak cocuklarin
gercek ve dogal nesnelerden olusan yapilandirilmamis bir ortamda bulunmalarini
saglamaktadir. Bu ortamda bulunurken hava durumunu dogrudan goézlemlemeyi ve temiz
havayr hissetmelerine imkan vermektedir. Yapilandirilmamis ortamda yaparak-yasayarak
gercek ve canli seylerle temas kurmay1 deneyimlemektedir. Dogal ortamlarda bulunan canlilar
ve nesnelerle bagii, merakini ve etkilesimini siirdiirmeyi 6grenmektedir. Bu ortamda
cocuklar gozlem yapma, arastirma, analiz etme, risk alma Ozgiirliigiini deneyimler.
Yapilandirilmamis ortam sinirsiz kesfetme, oyunlar kurma olanagi sunmaktadir. Ayni
zamanda tiim duyularina hitap eden bir ortamdan olusmaktadir. Bu sayede yapilan aktiviteler
beyindeki ve sinir sistemindeki temel yapilar1 gelistirmeyi saglar. Kisinin kendi yeteneklerini
ve sinirlarii kesfetmesine olanak verir. Ortamda bulunan kisilerle olumlu iliskiler kurmasini,
toplumsal iligkilerinin gelismesini saglamaktadir. Bu kadar kiiciik ve enerjik bir yas grubunun
sabahtan aksama kadar dort duvar arasinda etkinlik ve kitaplara maruz birakmak ve yapilan
aktivitelere odaklanmasini beklemek anlamsizdir. Cocuklarin dogayi ilk elden gézlemleyerek,
kesfederek ve yaparak yasayarak 6grenmesi gerekir (Durmus, 2021; Omca Cobanoglu, 2017).

Acik havada 6grenme ve oyun, ¢ocuklar ve gengler igin temel becerilerin geligimini
desteklemekten zihinsel saglik ve esenligi artirmaya kadar sayisiz fayda sunar. Tiim ¢ocuklar
bu avantajlardan yararlanmay1 ve doga ile bag kurma harikasini yasamay1 hak ediyor (EYFS,
2023). Smuf dis1 etkinlikler g¢ocuklarin zihin ve bedenlerini dinlendirmelerine imkan
saglamasinin yaninda ruhsal agidan da kendilerini daha iyi hissettirmektedir. Ayrica
cocuklarin saglikli yasam felsefesine yonelik olarak farkindalik olusturmalarina da katki da
bulunmaktadir. Bu sebeple smif disi etkinlikler c¢ocuklarin sagligi ile c¢evre ve cocuk
arasindaki etkilesimin saglanmasi noktasinda dnemli bir isleve sahiptir (Caliskan ve Yildirim,
2022;5.27-30.)

Sinif dis1 egitimin 6nemi diinyada ¢cok uzun zaman dnce kesfedilmisken tlilkemizde bu
tarz etkinliklere duyulan ilgi ve Onemin son yillarda artis gosterdigi gozlenmektedir
(Tagrikulu ve Yilmaz, 2019). Cocuklar sinif dist etkinlikler vasitasiyla sosyal duygusal
gelisimleri yoniinden toplum igerisinde istendik davraniglarda bulunmayi, sorumluluklarinin
bilincinde olmay1, saygili olma ve sira bekleme gibi toplumsal kurallar1 ve paylagmay1
ogrenirler. Buna ek olarak cocuklarin problem davranislarinin dogada gegirilen zamanla
dogru orantili olarak azalma goriildiigii sdylenebilir. Grupla agik alanda gegirilen zamanin da
cocuklarin sosyal beceri gelisiminde olumlu etkileri olabilir (Sirin Kaya, 2020). Ogretmenler

tartisma, liderlik, ¢atisma ¢dzme, uzlagsma ve isbirligi yapabilme becerilerinin gelisimi igin
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olanaklar yaratmalidir. Ancak ¢ocuklarin bu becerileri agik havada 6grenmeleri sinif ortamina
gore daha elverislidir. Sinif diginda oyun 6grenme ortamlari bu tiir becerileri kazanmalari i¢in
cocuklari tegvik eder (Nur, 2019).

Bireyin teorik ve olarak elde ettigi bilgi sinifla sinirli kalmamali uygulama alanlarina
gergek yasama tasimmmall ki gercek deneyimlere doniisiip kalicilik gosterebilsin. Simif disi
egitim cocuklara tam olarak bunu saglamaktadir. ilk elden bilgiyi kesfederek, dziimseyerek,
yaparak ve yasayarak, inceleyerek bilgiyi yapilandirma firsati sunmaktadir. Bunun Tiirkiye’de
ki en biiyiikk 6rnegi Koy enstitiilerinde sinif i¢inde Ogrenilen bilginin smif disinda aktif
ogrenmeler ile desteklenmesidir (Sozer, 2016; Avci, 2019; Tagrikulu ve Yilmaz, 2019).

Cocuklar sinif dis1 etkinlikler sayesinde hem birgok beceriler agisindan gelisim
gostermekte hem de kendi eksik oldugunu hissettigi alanda kendini gelistirme konusunda
ilerleme gostermektedir. Bu durum ise hem simdiki yasamlarmma hem de gelecekteki
yasamlaria olumlu katkida bulunarak kendini tamamlayan bireyler olmalarin1 saglayacaktir
(Ceylan, 2021).

Bilton (2010; Aktaran: Dilek, 2019) agik havada dgretim ve 6grenmenin 10 temel

ilkesini soyle aciklamistir:

. I¢ mekan ve dis mekan birlikte ve kaynasmis olarak diisiiniilmelidir.
. Cocuklar istedikleri zaman i¢ mekana veya dis mekana ulasabilmelidir.
o Dis mekanda yapilan faaliyetler iceride yapilan faaliyetler kadar 6Gnemsenmeli,

personel, kaynak bulma ve yetiskin etkilesimi acisindan esit degerde goriilmelidir.

o Di1s mekanda hem 6gretim hem de 6grenme gergeklesmektedir.

. D1s mekan tasarlanip diizenlenirken 6zen gosterilmelidir.

. Acik hava oyunlari cocuklarin 6grenmesi i¢in kritik dneme sahiptir.

. Acik hava ortami ¢ocuklara etkili yontemlerle 6§renme firsatlar1 sunmaktadir.

. Cocuklar i¢in agik uglu firsatlar ve ortamlar sunmaktadir.

. Cocuklar dis mekanlarda cevrelerini gdzlemlemeye, degistirmeye ve manipiile

etmeye yetenekli olmalidirlar.
. Yetigkinler acik hava oyunlarina rehberlik edip, cocuklar1 desteklemelidir.
Ogretmenlerin de smif dis1 yapilan etkinliklerde egitim ortamina yonelik goriisleri,
gerceklestirdikleri faaliyetlerin neler oldugu ve bu ortamda karsilastiklar1 zorluklar: ortaya
koymak smif digt ortamlarin verimli kullanimi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Ocak ve

Korkmaz, 2018).
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Yiiksek Ogretim merkezleri i¢in de acik havada egitim ve arastirma merkezlerinin
kurulmasi bilginin {izerine ¢alisilmasini ve yayilmasini kolaylastirici gorev iistlenir (Potter ve
Dyment, 2016).

2.3.2. Smif Dis1 Egitimin Ozellikleri: Priest (1986) sinif dis1 egitim ¢alismalarinin
ozelliklerini asagidaki maddeler halinde ifade etmistir (Aktaran: Caliskan ve Yildirim, 2022;
5.27-30).

Sinif dis1 egitim ¢alismalart,

. Egitimciler tarafindan kullanilan bir egitim metodudur.

. Ogrencilerin deneyimlerine dayanmaktadir.

Genellikle acik havada gergeklesmektedir.

o Ogrencilerin duygularinin tamamina hitap etmektedir.

o Disiplinleraras1 bir 6zellige sahiptir, farkli disiplinler tarafindan rahatlikla
uygulanabilir.

o Insanlarin dogal ortamda &grenmelerine olanak saglamaktadur.

° Miizeler, hayvanat bahgeleri, kiitiiphaneler, dogal mekanlar, izcilik kamplar

gibi mekanlar sinif dis1 egitim uygulamalari i¢in elverisli ortamlardir.

o Bu ortamlarla siif i¢inde ytiriitiilmesi planlanan egitim siireci daha eglenceli
bir sekilde gerceklestirilebilmektedir.

Cocuklar i¢in olusturulan camur ve toprak yiginlari, sanat alanlari, kum ve su alanlari,
kapali alanlar, dramatik oyun alanlari, birden fazla gocugun birlikte oyun oynayabilecegi yar1
ozel koseler, oturma alanlar1 gibi agik alanlarda yer alan yerlesik materyaller ¢ocuklarin
biligsel gelisimini desteklemektedir (Nur, 2019).

Smif dis1 6grenme alanlarinda ¢ocuklar gercek ortamin iginde ve o ortamla etkilesim
halindedir. Bu sayede doga kamplarinda cocuklar dogrudan doga ile temas kurarak ilk
kaynaktan tecriibe kazanmaktadirlar. Bulunulan ortamin gercek olmasi, ¢ocuklarin
giidiilenmesini de artiracagi i¢in daha verimli ve etkili sonucglar ¢ikarabilmektedir. Bilgi
tirtine gore degisiklik gosterse de doga, ders materyalinin kendisi olabilmekte, doga bir
O0grenme ortami, ¢esitli materyal destekleriyle ve dogal gbzlem yapip yordama imkanlariyla
bir agik hava laboratuvarina benzetilebilir (Kii¢lik ve Yildirim, 2019).

Bunting (2006), 6gretmenlerin &grencilerle ytiriittikkleri doga etkinlikleri ile ilgili
dikkatli planlama ve amaclh karar verebilme i¢in acik havaya ¢ikmadan 6nce hedefleri ve

metodolojileri hakkinda net bir anlayisa sahip olmalart gerektigini vurgular.
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Kiicilik ¢ocuklar, oyun ve ger¢ek deneyimler yoluyla 6grenmek icin tesvik edici dig
ortamlara 6zgiir bir alana sahip olduklarinda gelisirler ve zihinleri ve bedenleri en iyi sekilde
gelisir. Cocuklarin agik havada olmaya haklari var ve acik havada oyuna ihtiyaclari var.
Se¢me sansi verildiginde, ¢ogu cocugun olmak istedigi yer agik havadir ve en ¢ok istedikleri
sey de acik havada oynamaktir. Ingiltere'deki Ilk Yillar Temel Asamasi ve Galler'deki
Baslangic Asamasi'nin gelisimini bilgilendirmek i¢in yiiriitiilenler de dahil olmak iizere son
yillarda yapilan c¢esitli arastirmalarda, acik hava her zaman ¢ocuklarin dnceliklerinin ve erken
cocukluk doneminde en sevdikleri seylerin basinda geliyor (White, 2008).

2.4. Doga Temah Egitim

“Doga, canli ya da cansiz unsurlar bakimindan biiyiikk bir renklilik ve cesitlilik
gosteren; etkilenen ve etkileyen, degisebilen ve degistiren, yenilenebilme ve olusturabilme
Ozelliklerine sahip olan; insan etkisi disinda olusmus ve insansiz da var olabilen; kendi
mekanizmalar1 ve kanunlar1 olan; ¢ok farkli unsur, olgu, varlik, iliskiler, etkilesimler ve
stiregleri kapsayan; sinirlart kesinlik tagimayan agik bir sistemdir” (Atasoy, 2015; s.101).

Doga egitimi, dogadan uzaklagan insanin dogay1 anlama g¢abasinin bir sonucudur. Bu
caba neticesinde egitim programlarinda doga egitimine yer verilmekte, buna yonelik
etkinlikler hazirlanmakta, programlar gelistirilmekte ve {izerine kitaplar yazilmaktadir. Kisaca
doga egitimi, doganin dilini anlamaktir. Doganin dilini anlamak icinse ilk 6nce dogayi
sevmek gerekir. Bu ilk adimdan sonra da bikmadan ve usanmadan doga ile temasta bulunmak
gerekmektedir. Dogay1 anlayabilmek, onunla konusabilmek ve onu okuyabilmek uzun bir
stire¢ sonunda gergeklesebilir (Meydan, 2015; 5.260-261).

TUBITAK destekledigi projeler kapsami icerisinde doga egitiminin amaglarini
asagidaki gibi belirtmistir (Tungag, 2015);

. “Doganin isleyis temellerini iligkiler ¢cergevesinde vermek,
. Dogadaki siiregleri ve iliskileri sorgulayarak farkindalik yaratmak,
. Dogada yapilacak etkinlikler araciligiyla, bilime karsi merak uyandirmak ve

bilimsel diisiinmeye 6zendirmek.”

Bu amaglar dogrultusunda TUBITAK doga egitimini temel alan projelere destek talep
etmis, farkli kitle ve hedeflere yonelik destek programlari yayinlanmistir. Bunlar;

o Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 Destek Programi {lkokul, ortaokul, ortadgretim
ve yiiksekogrenim 6grencileri ve

o Bilim ve Toplum Yenilikgi Egitim Uygulamalar1 Destek Programi

Ogretmenler, Akademisyenler.
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Cocuklar doganin zenginlikleri, karmasik gorevlerini ve diger dogal sistemler arasinda
olan iligkileri kavramada zorluk yasamaktadir. Ancak c¢ocuklar, c¢evreleriyle etkilesim
kurduk¢a dogada vakit gecirdikce, insanlarin doga iizerindeki rol ve etkisini, yerini ve
onemini anlamlandirmaya baslayacaktir (Tiirksoy, 1991). Gelisimsel Ozellikleri ve yaslar
itibariyle merakli, kesfetmeye acik olan ¢ocuklar ¢evreleriyle i¢ ige olarak bu ihtiyaclarim
karsilayabilirler. Doga cocuklarin ihtiyaci olan birgok materyali ve ortam1 onlara sunmaktadir.
Bu yaniyla doga, ¢ocuklarin gelisim alanlarin1 destekleyen bir 6grenme ortamidir. Cocuklarin
yapmasi gereken tek sey ise sadece ¢evreyi kesfetmektir (Dinger, 1999). Doga egitimin bir¢ok
tanimi olsa da, en kapsamli olan1 "Doga egitimi, disarida egitimdir" gibi goriiniiyor. Bu tanim,
ogrenmenin nerede gerceklestigini, 6gretilecek konuyu ve etkinligin amacini anlatir. Birlesik
Krallik'taki iilkelerdeki (Kanada, Avustralya, Ingiltere, iskogya) insanlar ve birgok Amerikali
arasinda doga egitimi, yiirliylis, kamp, kano vb. miifredat1 genisletme siireci veya dogrudan
O0grenme deneyimlerini iceren bir siiregtir. Doga egitimi genel olarak miifredata yonelik,
davranigsa yonelik, eglenceye yonelik, korumaya yonelik ve/veya kampta hayatta
kalma/yonelimli olabilecek programlari igerir. Bununla birlikte, en kapsayict anlamiyla, doga
egitimi, i¢inde yasadigimiz diinyayla ilgili bilgi, beceri ve tutumlar gelistirmek amaciyla, agik
havada ve bunun birgok sonucuyla ilgili egitimdir (Ford, 1986).

Dogaya yonelik daha duyarli bireyler yetistirmede egitim 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu amacla gerceklestirilecek doga egitimlerinin de bireylerin tutum ve davraniglarim
bicimlendirmesi beklenir. Buradan hareketle ilk adim bireylerin dogaya yonelik algilarinin
belirlenmesidir. Bireylerin dogaya yonelik bu algilarinin belirlenmesi; yapilacak egitim igerigi
ve slirecinin planlanmas1 ve uygulanmasi konusunda gereksinimleri tespit etme de yardimci
olacaktir. Boylece dogaya yonelik algilarin olumlu tutum ve davranislara doniistiirtilmesi ve
kalict olmasini saglarken bir yandan da bilgi ve becerilerinin gelisiminde etkili olacaktir.
Dolayistyla okul 6ncesi donemden itibaren gerceklestirilen doga egitim etkinlikleri, dogaya
kars1 duyarli olmada ve tutumlarin sekillenmesinde 6nem tagimaktadir (Kaya, 2019; Kosker,
2019). Doga egitimi, oncelikle ¢evredekilere maruz kalarak gergeklesen, yaparak yasayarak
bir 6grenme siirecidir. Bu 6grenme siireci deneyimseldir. Deneyimsel 6grenme alti duyunun
(g6rme, duyma, tatma, dokunma, koklama ve sezgi) tam olarak kullanilmasini gerektirir ve
O0grenmenin {i¢ alanini (biligsel, duyugsal ve motor) icerir. Comenius, Rousseau, Pestalozzi ve
Dewey gibi egitimciler, egitim siirecinde anlamli deneyimlerin 6nemini savundular. Doga
egitiminde O0grenme, Oncelikle dis mekan ortaminda gergeklesir. Dogaya g¢ikmadan Once
temel kavramlarin 6grenilmesi, bir ekoloji ¢aligmasi i¢in materyallerin hazirlanmasi, bir doga

slayt gosterisinin veya dersinin izlenmesi ve bir kesif gezisi i¢in planlama yapilmasi gibi bazi
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hususlara 6ncelik verilmelidir. Bununla birlikte, ortam1 saglayan ve nihayetinde 6grenme igin
ilham veren dis mekandir. (Priest, 1986). Okul Oncesi egitim kurumlarinda doga
etkinliklerinin diizenli olarak yer almasi, dogayla etkilesim imkanina yer verilmesi hem
cocuklarin saglikli gelisimlerini hem de dogay1 seven ve dogayi1 sahiplenip korumaya calisan
bireyler olmalar1 agisindan 06nemli rol oynamaktadir. Doga etkinlikleri; smifin
kisitlamalarindan farkli olarak ozgiirce etkilesim kuran; ¢ocugun hem kendine hem de
cevresine iliskin sosyal ve akademik, bilgi, beceri ve tutumlarinin sekillenip gelismesi i¢in
cesitli olanaklar sunan bir 6grenme ortami sunar (Alat ve digerleri, 2012).

White’e (2008) gore agik havada oynamak ¢ocuklara sunlar1 sunar:

o Temiz hava ve hava unsurlarinin nasil hissettirdigine dair dogrudan deneyim,;

o Dogal ve canli varliklarla temas, dogal diinyaya ait her seye karsi igsel

yakinlik, merak ve hayranliklarini siirdiirmek;

o Merakli, kesfedici, maceraci ve yenilik¢i olma 6zgiirliigii;
. Anlamli ve mantikli olan ¢ok ¢esitli ger¢ek deneyimler;
. Yeni deneyimlerin islenebilmesi, anlasilabilmesi ve kullanilabilmesi i¢in

kesfetme, oynama ve konugma gibi sonsuz firsatlar;

o Ayni1 anda tiim duyulara bilgi besleyen bir ortam;

o Yerinden hissedilen anlamlar ve ¢ok yonlii fiziksel saglik veren tiim viicutla
ilgilenme;

o Beyin ve sinir sisteminde temel yapilari gelistiren hareket deneyimleri;

o Benlik imaj1 ve sayginin arttig1 duygusal ve zihinsel esenlik;

. Iliskiler, sosyal beceriler ve baskalariyla birlikte olmaktan keyif alan sosyal
etkilesimler;

o Kendilerine meydan okumak ve kendilerini nasil giivende tutacaklarim

ogrenmek i¢in pek ¢ok firsat;

o Ogrenme bigimlerini en iyi karsilayan, duygu, diisiince ve fikirlerini
kendilerine en uygun sekilde ifade etmelerini saglayan bir yer.

Butting (2006), 6gretmenlerin Ogrencilerle yiirtittiikleri etkinlikler i¢in acik havaya
cikmadan 6nce hedefleri ve metodolojileri hakkinda net bir anlayisa sahip olmalar1 gerektigini
ve dikkatli planlama ve amagh karar vermeleri gerektigini vurguluyor.

Fen bilimlerinde 6grenmenin 6n kosulu merak etmektir. Cocuklar merak ettigi seyleri
sorgulamaya baslar, gozlem yapar, arastirir kesfeder ve bir sonug¢ c¢ikarirlar. Cocuklar,

dogumdan itibaren farkinda olmadan dogayi anlamak i¢in goézlem yapmakta ve buna bagl
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olarak dogayi, ¢evreyi ve fen bilimlerini 6grenmeye baslamaktadir (Tuzcuoglu ve Akarsu,
2019).

Bu siiregte ¢ocuklar bir bilim insaninin kullanmis oldugu bilimsel siirecleri dogal
olarak kullanarak kesif yolculuklarimi siirdiirmeye devam ederler (Tuzcuoglu ve Akarsu,
2019).

2.5. Benlik Algis1

Kisiligi olusturan baslica 6zelliklerden biri benliktir. Bireysel bir ¢ikarim olarak
degerlendirilen benlik kavrami, bireyi diger kisilerden ayirt eden kendi inang, deger yargilari,
tutumlar1 ve davraniglarinin biitiinii olarak adlandirilmaktadir. Benligin gelisimi, yasa,
¢evreye ve yasanan durumlara bagli olarak degismektedir. Toplumsal hayatta birey benlik
algist ile kisiligini sekillendirmekte ve kisilik 6zellikleriyle degerlendirilmektedir (Sarica,
2013). Insanin kisiliginin temelinde "ben" yer alir. Benligin merkezinde ise, bir icsel varlik /
cekirdek bulunmaktadir. Bu icsel varlik / c¢ekirdek ya da 6z ben (gercek ben) cevresi ile
stirekli bir etkilesim igerisindedir ve benlik algis1 denilen sistem bu etkilesim siireci igerisinde
gelisir. Daha agik bir deyisle, insanin dogustan getirdigi bu igsel varlik / ¢ekirdek / 6z ben
cevre ile girdigi bu etkilesim sonucunda benlik algis1 adi verilen ve kisinin kendi ile ilgili bir
imaj ya da resmini ifade eden sistemi olusturur. Yasamimiz boyunca benlik kavramimiz ve
buna bagl olarak benlik algimiz da siire¢ igerisinde degisebilir (Yaprak, 2017). William
James, benlik kavramini detayli ve sistematik olarak analiz eden ilk psikologdur. William
James'in Onderliginde 18901 yillarda baslayan benlik caligmalari Onemli gelismeler
gdstermesine ragmen, kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar1 hala kavram iizerinde ac¢ik
bir fikir birligine sahip degildir (Yazicioglu, 2018). Benlik kavrami bireyin sosyal ve
duygusal gelisiminin bir kismin1 olusturur. 70’11 yillardan beri gelisim psikolojisi, biligsel
psikoloji, klinik psikoloji, sosyal psikoloji, egitim psikolojisi, psikiyatri ve sosyoloji gibi bir
cok bilim dalinda ilgi goren bir arastirma konusudur. Literatiirde benlik kavramina es olarak
‘kendilik kavrami’ ve ‘dz-kavram’ terimleri yer almaktadir (Ikiz, 2009). Benlik kavrami
psikoloji ve kisilik kuramlarindan bir¢cogu i¢ginde 6nem bir yere sahiptir. Bununla beraber tiim
kuramlar bu kavrami kendi bakis agisina gOre ele alarak tanimlamakta, sonugta bu tanimlarda
benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir (Yaprak, 2017). Benlik kavrami ile alakali olan
tartismalarin basinda hi¢ siiphe yok ki Freud yer almaktadir. Genel de benlik ve ego
kavramlar1 birbirine karigtirilir. Fakat benlik ile ego farkli kavramlardir. Birbirine benzer
bircok noktast olmakla birlikte ayni sey degildir. Benlik daha genel bir kavram olmakla
birlikte ego daha dar cercevede bir kavramdir (Sozak, 2023). Rogers’in ileri silirdiigi

“Fenomenolojik Benlik Kurami” ise temelini, her bireyin kendini merkeze koydugu bir evren
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olgusuna dayandirmaktadir. Her bir bireyin kendine 6zel gerceklik algisi bulunmaktadir. Bu
hususta herkesi kapsayabilecek kesin ve kabul godren gerceklerden s6z etmek muimkin
degildir. Bireyin algilamis oldugu cevre, kisinin gergek cevresini ifade eder. Bireylerin
davraniglari, cevrelerini algilama sekillerine gore farklilik gostermektedir (Sozak, 2023).

Benlik kavraminin tiim farkli tanimlar1 g6z oniine alindig1 zaman benligin kisinin
kendisini algilamaya yonelik igsel bir yolculugunun yani sira ¢evresinin kendisini
algilayisinin  bir biitiinii oldugu, davraniglar1 yonlendirebilen bir yapt oldugu, kisinin
kendisiyle ilgili farkindalik igeren ozellikleri oldugunu sdylemek mumkindir (Kandemir,
2020). Benlik, bireyin kendine ait fikirlerinin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme yolu seklinde tanimlanmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisi i¢in 6nemli
gordiigii, deger verdigi kisilerin elestiri ve begenileriyle sekillenir (Ustiin ve Akman, 2002);
Benlik kavraminin tamini yaparken bireyin kendisi i¢in diislinceleri ideal benlik yani bireyin
olmak istedigi benlik olarak ikiye ayrilabilecegini ifade etmislerdir diyebiliriz. Benlik kavrami
ayrica bir bilissel dayanak, siirekli var olan bir 6lgme gubugu veya kisinin kim oldugunu ve
dolayistyla da kendinden ya da baskalarindan ne bekleyebilecegini anlamasi i¢in bir yol
gostericidir (Kandemir, 2020).

Benlik konusu inceleneceginde benlik (self), benlik kavrami (self consept) ve benlik
saygist (self esteem) kavramlarin1 tanimlamak aslinda ¢ok da kolay degildir. Genel anlamda
benlik, Kisinin kendi ait fiziksel ve psikolojik 6zelliklerin birlesimi seklinde tanimlanirken;
benlik kavrami, kisi kendisine yonelik sahip oldugu diislinceler olarak tanimlanmaktadir.
Benlik saygisi ise kisinin kendisine ait duygularini icermekte ve kendini pozitif yonleriyle
degerlendirmesidir (Yilmaz, 2000). Bu 6zellikleri bakimindan benlik kavramu ile ilgili yapilan
caligmalar benlik kavraminin farkli yonleri barindiran, ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
gostermektedir. Ilgili literature incelendiginde benlik ile ilgili bir ok alt boyut ¢ikmaktadur:
Benlik algis1 (self-perception), benlik saygisi/6z saygi (self-esteem), benligin farkindalig:
(self-awarness), benlik imgesi (self-image), benlik kontroli (self-control), benlik tasarimi
(self-representation), benlik bilinci (self- 17 consciousness), benlik kurgusu (self-construal),
benlik yeterligi/oz yeterlilik (selfefficacy), benlik sunumu (self-presentation), kendini
kabullenme (self-acceptance), kendini gergeklestirme (self-actualization), kendini agma (self-
disclosure), benlik ayarlamasi/kendini ayarlama (self-monitoring) gibi. Bu terimlerin bazilar1
arasinda ¢ok kiiciik farklar vardir ve zaman zaman birbirleri yerine kullanilmaktadir (Ikiz,
2009).

Bireyin kendi cevresi ve toplum ile olan iliskilerinin sekillenmesinde ve bireyin

tizerindeki etkisi kadar bireyin kendine yonelik diisiinceleri de dnemlidir. Bireyin kendine
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yonelik diisiinceleri benlik algis1 kavrami olarak nitelendirilmektedir. Benlik algisini
aciklarken sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik durumlarin karsilikli etkilesimi incelenmektedir
(Zembat ve digerleri, 2018). Sullivan benlik algisini ¢gocugun annesi ile arasindaki iliskiyle
aciklamistir. Anneyle kurulan olumlu ve olumsuz iletisimler sonucunda ¢ocuk iyi ben ve kotii
ben arasinda git gel yapabilir ve benlik gelisiminin bununla paralel gelistigi sOylenebilir
(Sarica, 2013). Cocuklar, dogumdan itibaren sosyal hayatin bir pargasi olurlar ve bu ¢evrede
yagamlarini devam ettirme cabasi icindedirler. Bu sebeple sosyal bir canli olan bireyin,
bulundugu sosyal yapida kendine yonelik bilgi sahibi olma arzusu da fizyolojik gereksinimleri
kadar 6nem tasimaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminden baslayip Ozellikle de ergenlikte
zirveye ¢ikan “ben neyim, nasil biriyim?” gibi sorular1 sosyoloji, psikoloji, felsefe ve davranis
bilimi gibi pek ¢ok bilim dalinin arastirma sorusu olmustur (Giilli, 2018). Okul oncesi
doénemde bireyler iginde bulunduklar1 ¢evre ve ailede edindikleri tecrubeler yoluyla, giinlik
yasamda karsilarina ¢ikan sorunlari gézleme, tahminde bulunma, planlama gibi adimlar ile
¢ozmeye caligabilirler. Bu agsamalar da c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
destekleyebilir. Duygu ve davranislarinda kendini kontrol ve dizenleme becerileri edinen
bireyde olumlu benlik algisi olusumu saglanabilir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019). Birey
ilkogretim donemine geldiginde benlik algisi ne kadar “gercek¢i ve olumlu” ise,
hazirbulunusluk diizeyini ¢ok daha 1yi gosterebilir ve daha hizli ilerleme kaydedebilir.
[Ikdgretime hazirhk déneminde, bilissel beceri, benlik algisi ile uyum ve sosyal-duygusal
beceri ile uyum arasindaki baglar g¢ocugun ileri yaslardaki akademik basar1 ya da
basarisizligina yon vermektedir. Bu sebeple ilkdgretime hazirlik ¢aligmalarinda kesinlikle bu
¢l iliski g6z 6niine alinmalidir (Turash ve Zembat, 2013).

Yasam dongiisii icerisinde gelisim alanlarini birbirleriyle etkilesimiyle kisinin yeni
durumlara uyumu icin gereken alt yapiy1 hazirlamaktadir. Bu zaman i¢inde duygusal ve
sosyal etkenler de ¢ok Onemli role sahiptir. Gelisimin sosyal ve duygusal boyutlari
psikososyal gelisim bashiginda toplanmaktadir. Insanin yasaminda oldukg¢a biiyiik &neme
sahip olan benlik kavrami da psikososyal alanda kisilik gelisiminin bir kismini olusturur
(Turasli, 2006). Saglikli benlik veya kimlik algilayisi, kisiye 6zgii 6zellikleri, kabiliyetleri,
yeterlilikleri ve davranislarin kabulii ile miimkiindiir. Kisinin kendine 6zgiiliiglinli sevmesi ve
onaylamas1 gerekir (Giil, 2018). Olumlu benlik algis1 gelistirmek icin bireyin sosyal
cevresindekilerin birey ile ilgili diisiinceleri 5nemli bir role sahiptir. Ozellikle bireyin bakim
verenleri ve ailesinin diisiinceleri ve kisiye yonelik tutumlart belirgin 6lgiide Onemlidir.
Olumlu benlik algis1 kiginin kendine saygisini arttirmakta, girisken ve sosyal olmasina

yardimci olmaktadir (Burger, 2006; Aktaran: Aydin, 2019).
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2.5.1. Benlik Algisinin Cocuklarda Gelisimi Ve Desteklenmesi: Psikolojiye olan alakanin
artis gostermesiyle beraber benlik kavrami nedir, benlik nasil olusur, benlik saygisi nasil
gelisir, ¢ocugun benlik saygisim1 gelistirmek i¢in neler yapilmali? Sorular1 sik sik
sorgulanmaktadir. Bireyin kendine bakisi ve diislincesi olan benlik, dogumdan itibaren
gelismeye baslamaktadir. Buradaki asil faktor, bireyin kendisi ve c¢evresi ile olan
etkilesimidir. Kisiligin siibjektif yonii olan benlik, ¢ocugun kendi kisiligi hakkindaki
diistinceleri, kendini degerlendirme sekli, yani kendini nasil tanidig1, kendini nasil gordiigiidiir
(Sozak, 2023). Benlik ve benlik algisi gelisiminin dogumdan sonra basladigi ve benlik
algisiyla ilgili ilk olusumlarin bedensel farkindaliga dayandigi genel kabul gormiis bir
yargidir. Benlik algisi bireyin kendisini tanidigi ve kendisine ait yargilarla tanimlamasini
sagladigi bir yapidir. Dogumdan sonra olugsum siireci baslayan benlik algisinin gelisimi yasam
boyu yavas bir sekilde devam etmektedir. Kisinin kim oldugunu, varliginin kendisine ne ifade
ettigini agiklayan kavram benlik algisidir ve bu kavrami dogru ifade etmek olduk¢a zordur
(Onder, 1997; Aktaran: Topal Camci, 2022). Diinyaya geldiginde, heniiz benlik algismin
olusmadigr diisiiniilen bebek; ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla etkilesimden ve
cevresiyle olan iletisimden, genetik 6zellikleri ve sosyal hayatiyla benlik algisi gelismeye
baslamaktadir. Bu sebeple bireyin, bulundugu sosyal yapida kendine yonelik bilgi edinme
istegi de fizyolojik ihtiyaglari kadar énemlidir. Ozellikle okul oncesi yillar ¢ocuklarinda
benlik algisinin ortaya c¢ikist ve gelisimi agisindan olduk¢a onemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir (Sarica, 2013).

Benlik bireyin ilk olarak kendini algilamasiyla degil, ¢cevresini algilamasiyla baglar.
Dogumdan itibaren bireyin etkilesimde bulundugu insanlar, ailesidir. Ailesinin kendisine
sevgiyle yaklasimi, ihtiyaglarinin diizenli ve yeterli karsilanmasi, bireyin benlik gelisimine
olumlu katkida bulunurken aksi durumda yani ihtiyaglarinin kargilanmadigi sonucunda dig
diinya ve insanlarla ilgili kotii izlenimler edinir. Sonug olarak bireyin dis diinya ve insanlarla
ilgili sahip olacag1 bu olumsuz izlenimler benligin temelini olusturur (Yaprak, 2017). Ik
aylarda anne ile bebegin kuracagi fiziksel ve duygusal temas bebegin kendine yodnelik
duygularini sekillendirmektedir. Bebegin fizyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi duygusal bag
ve gliven duygusunu gili¢lendirmektedir. Bebegin duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin
giderilmesi, tepkilerinin karsiliksiz kalmamasi, olumlu mimikler ile tepki verilmesi ona
istenen, sevilen bir birey oldugunu hissettirmektedir. Bu tutumlar bebegin benlik gelisimini
etkilemekle beraber benlik algisini da sekillendirmektedir (Topal Camci, 2022). Ebeveynlerin
duygularin ifadesi, yasantilarin paylasilmas: gibi davranislarin 6grenilmesinde model oldugu

kabul edilirse, ebeveynlerin benlik saygisinin ¢cocugun benlik gelisimindeki dnemi daha da
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arttirdig1 diisliniilebilir. Ayrica anne ve babasini model alan ¢ocuk onun kendine olan
guveninden, kendini ifade yeteneginden ve hayat memnuniyetinden de oldukca fazla
etkilenebilir (Sarica, 2013; Yorulmaz, 2017). Aile ortaminda ¢ocuklara karsi giiven verici,
hosgorilii ve esnek bir yaklasimin sergilenmesi, cocugun 6z yeterlilik ve 6z saygi duygusunu
i¢csellestirmesini  saglayarak kendi denetim mekanizmasin1i  olusturmasma zemin
hazirlayacaktir (Sarica, 2013).

Kisilik gelisiminin temelinde insana degil insanlarin yagamsal ihtiyaci olarak gordiigii
iliskiye odaklanan Sullivan i¢in kaygi ile benligin olusum siireci baslamis olur. Cocukluk
doneminde anne ile kurulan iletisim bi¢imi ile kisilerin hayatina dahil olan kaygi yasamin
devaminda gevreyle kurulan iletisim bigimi ile devam etmekte ve benligi sekillendirmektedir
(Topal Camci, 2022).

Benlik algis1 ¢ocugun kendi kendine yonelik diisiinceleridir. Cocuk benligini dogustan
getirmez ¢evresindekilerle iligkilerinden ya da kendi duygu ve diislincelerinden ortaya ¢ikar.
Sevgi ve disiplin ile ebeveynlerinden, basar1 ya da basarisizlikla okuldan, uygun davranisi
sergileme ile yasitlarindan ve bagka olaylardan etkilenir. Kendini tanima isaretleri bazi
bebeklerde 15-18. aylarda goriilmektedir. ki yasma geldikleri zaman cogu cocuklar,
kendilerini aynada tamimaktadir. Ikinci yilmn sonu ve iigiincii yilin baslarinda yiiriime
yasindaki ¢ocuklar, ben duygusunu yansitan, ben biiyiik, onu ben yapacagim gibi ciimlelerle
benlik farkindaliginin diger bigimlerini gostermektedir (Yorulmaz, 2017). Okul 0Oncesi
donemde cocuklarin oynadiklarin oyunlar ve bu oyunlar icerisinde biiriindiikleri roller,
taklitler benlik algilar1 {izerinde oldukga etkilidir. Ciinkii ¢ocuklar oyunlar ile gozlemledigi
gercek hayatin provasmi yapmakta, benzerlerini oynayarak bireysel 6zelliklerini
sekillendirmektedir. Oyunlar yoluyla sosyallesen ¢ocuklar kendini ifade etmeyi, problem
¢ozmeyi, isbirligini 6grenmeye baglamaktadir (Berk, 1997; Aktaran: Turasli, 2006).

Epstein’e (1973) gore, gelisimi ilerledikce, cocuk farkli zamanlarda, farkli davranis
sergileyebilecegini kavramaya baslamaktadir. Genellikle, ¢ocuk kendini, ebeveynlerin Kabul
ettigi, toplumsal olarak onaylanan davraniglar1 sergilediginde “iyi”, onaylanmayan
davramglar sergilediginde ise “kotii” olarak degerlendirmektedir. “Iyi”, cocukta sevildigi
hissine, “kotli” ise onaylanmadigi, degersiz oldugu hissine sebep olmaktadir. Ebeveynlerin ve
toplumun degerlerini igsellestiren c¢ocuk, kendi standartlarint olusturmaya Dbaslar,
degerlendirmelerinde de bu standartlar1 ele almaktadir. Bu sebeple benlik gelisiminde kritik
donem okul dncesi donemdir (Sarica, 2013; Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Kendinin degerli
oldugunu hisseden bireyler kendilerine ve ¢evrelerine kiismeden iletisimlerine devam ederek

hayatin akigina ayak uyduracaklardir. Bu durum Ozellikle ergenlik dénemindeki gencler
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yoniinden daha hassas kritik bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle gelecege yonelik
pek ¢ok karara varildigi lise gengliginin yasamsal kararlarinda benlik saygilari ile kendilerini
kabul duzeyleri onlarin egitim siireglerinin basarisinda dnemli bir faktor olacaktir. (Coskun ve
Altay, 2009).

Donemimizde insanlar karsisindakinin dis goriiniisiine daha fazla odaklanmaktadir.
Pek ¢ok toplumda genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi ozellikler en 6nemli kisiye ait 6zellikler
olarak degerlendirilmektedir. Insanlar giizel (yakisikli), ¢irkin olma durumlarima gore
degerlendirilmekte, c¢ocukluk c¢agindan yetiskinlige kadar ¢irkine olumsuz, giizele
(vakisikliya) olumlu degerler yiiklenmektedir. Bu durumu toplumsal iletisim araglar1 da
tetiklemektedir. Bireyler kendilerine yonlendirilen ideal 6lgiilere gore bedenlerine yonelik
duygu ve tutum gelistirmektedir. Ideal olgiilerin disina ¢ikma, o bireyin kendini
degerlendirmesinde degismeye yol acar buda benlik algisini etkilemektedir (Yaman ve
digerleri, 2008). Kendini i¢sel doyumuna gore degerlendiremeyen bireyler ¢evresindekilerin
degerlendirmesiyle kendine deger bicer. Odiil alabildigi kadar basarili ve ceza aldig1 kadar
basarisiz oldugunu, digsal uyaricilar olmadan eyleme ge¢menin gereksiz oldugunu
diisiinmektedir. Aktif, mutlu ve doyuma ulasan bireyler; aktif olmak i¢in Olgiitler barindiran,
yaptiklar1 isten zevk almayan, basarisiz olmasi kaygist tasiyan, doyum saglamayan, ¢abuk
sikilan bireylere doniismektedir. Bu durum bireylerin olumsuz benlik algis1 gelistirmesine
neden olmaktadir (Trkmen ve Ozbey, 2018). Ancak benlik kavraminin gelisimini ¢ocuklukta
dlecmek iki sebepten dolay1 oldukca zordur. ilk olarak bu dénemde 6z farkindalik ortaya
¢ikmaktadir. Ikincisi ise benlik kavramiyla alakali tartisilan bircok faktor i¢ ice gegmistir ve
yalnizca agiklamakla kalmayip cocuklar i¢in tanimlanmasi da gii¢tiir. Bu durum ¢ocuklarin
okuma ve yazmadaki yetersizliklerinin yaninda, benlik kavrami lizerinde ciddi etkileri
bulunan ¢esitli faktorler (aile, ¢cevre ve 6gretmenler), benligin dogasinda yer alan soyutluk ve
erken cocukluk donemindeki bireylerin kendilerini tanimlamada yasadiklari problemler,
degerlendirme siirecini karmasiklastiran bir diger etmenlerdir (Turagh, 2014).
2.6. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde, okul 6ncesi egitimde sosyal beceriler, benlik algisi, doga temelli egitim
konularin ele alan, yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalar ele alinmistir. Tlgili

arastirmalar tarihsel siralama igerisinde sunulmustur.
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2.6.1. Yurt Icinde Yapilan Cahsmalar: Keles ve digerleri (2010) yaptiklari
arastirmada, “lhlara Vadisi (Aksaray) ve Cevresinde Doga Egitimi” projesinin ¢evre bilinci,
cevreye yonelik tutum, diisiince ve davranig iizerindeki etkililigini ve kaliciligini belirlemek
amaclanmistir. Calisma grubunu, 03-12 Temmuz 2009 tarihleri arasinda gergeklestirilen doga
egitimi programina katilan 25 dgretmen aday1 olusturmaktadir. S6z konusu proje, TUBITAK
tarafindan desteklenen, hedef kitlesi sadece “6gretmen aday1” olan ilk projedir. Veri toplamak
amactyla Milfont ve Duckitt (2006) tarafindan gelistirilen ve Ak (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Cevre Bilinci Olgegi” ile Uzun ve Saglam (2006) tarafindan gelistirilen, cevresel
diisince ve davranis alt boyutlarindan olusan “Cevresel Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Calisma sonucunda, doga egitimi programinin bireylerin ¢evre bilincine, tutumlarina ve
davraniglarina 6nemli dlctide etki ettigi ve kaliciligini sagladig tespit edilmistir.

Anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin incelenmesi amaglanan bir ¢aligma yapilmistir.
Calismaya Cankiri’daki ilkogretim okullarmin anasiniflarina devam eden normal gelisim
gosteren alti yasindaki (60-72 ay) 96 cocuk (deney: 48, kontrol: 48) alinmistir. Deney
grubundaki cocuklara sekiz hafta slresince haftada ¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi uygulanmistir. Egitim programi1 uygulanmadigi zamanlarda deney
grubundaki cocuklar ile kontrol grubundaki gocuklar mevcut okul 6ncesi egitimlerine devam
etmislerdir. Veri toplamada “Aile Bilgi Formu” ile Acun Kapikiran ve digerlerinin (2006)
gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda deney ve kontrol
grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu ve egitim
programinin etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir (Durualp ve Aral, 2010).

Uysal ve Kaya Balkan (2015) yaptiklar1 arastirmada, sosyal beceri egitimi almanin,
diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik
kavrami tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla sosyal beceri egitimi alan, kendileri sosyal
beceri egitimi alirken anneleri de ¢cocuk gelisimi ve sosyal beceriler konularinda egitim alan
ve hi¢ egitim almayan ii¢ grup okul oncesi ¢ocuk sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami
acisindan karsilastirilmistir. Aragtirmaya katilan tiim ¢ocuklar okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi, toplam 131 olmak iizere, 59 kiz, 72 erkek gocuk
ile bu cocuklarin 39 annesinden olusmaktadir. Arastirmada veriler, Purdue Okul Oncesi
Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Aile Bilgi
Formu ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gére, hem ¢ocuk egitimine katilan hem de anne
katiliml1 sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin sosyal beceriler alt boyutlarindan “kisiler

aras1 beceriler” ve ‘“sonuglari kabul etme becerileri” puanlar1 egitimlerin sonunda artis
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gostermistir. Sosyal beceri egitimine tek basina katilan ¢ocuklarda ayrica egitimin sonunda
sosyal beceri toplam puanlari ve benlik kavram puanlarinda da artis saptanmistir. Higbir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubunda ise bu gelismelere rastlanmamistir. Ayrica
egitimin bitiminden ii¢ ay sonraki izleme ¢alismalarinda, hem anne katilimli hem de tek
basina sosyal beceri egitimi alan her iki gruptaki ¢ocuklarin kazanilan sosyal beceri ve benlik
kavrami diizeylerini korudugu goriilmiistiir.

Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programinin okul 6ncesi egitime devam eden 5-
6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi incelenen bir ¢alismada 6n test-son test
kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calismaya anaokuluna devam eden
5-6 yasindaki 60 ¢ocuk (30 deney, 30 kontrol) dahil edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 5
hafta boyunca haftada 2 kez Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmistir.
Arastirmanin verileri Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi ile toplanmustir. Calismanin sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05) ve egitim programinin etkisinin
devam ettigi goriilmustiir (Pekdogan, 2016).

Makar (2016) spor egitimi goren 6grencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algisi ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda toplam 453 kisi (167
Kadm, 286 Erkek) ile goniilli olarak katilmistir. Bu calismada sosyal becerinin
belirlenmesinde sosyal beceri skalasi kullanilirken, fiziksel benlik algisi skalas1 da fiziksel
benlik algisinin belirlenmesinde kullanilmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde ise
fiziksel aktivite degerlendirme anketi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kadin ve
erkeklerden elde edilen sosyal beceri ile fiziksel benlik algisi ve fiziksel aktivite degerleri
arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Arastirmada okul dncesi donemde doga bilgisi ve doga sevgisi ile ilgili 6n bilgilerini
ortaya koymak ve c¢ocuklarmm farkindalik diizeylerini arttirmak amaciyla nitel arastirma
modelinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Arastirmada, nitel veriler yarit yapilandirilmig
goriisme formu ile elde edilmistir. Bu amagcla arastirmacilar tarafindan “Merhaba Kozalak™ ve
“Kozalagin Sesi” adli biitiinlestirilmis ¢evre egitimi etkinlikleri hazirlanmistir. Arastirma
2016-2017 egitim Ogretim yilinda Kirklareli ilinin Babaeski il¢esinde, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir ilkdgretim okulunun anasinifinda bulunan 15 6grenciye uygulanmistir.
Dogal materyaller oyun temelli 6grenme ve formal anlatim yontemleri kullanilarak
tanitilmistir. Cocuklarin etkinlik kapsaminda dogal materyalleri tanima diizeylerine ait
frekanslar1 uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi olmak iizere belirlenmistir. Arastirma

sonucuna gore c¢ocuklarin oyun temelli 6grenme yoOntemiyle tanidigi dogal materyallere
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iliskin farkindalik diizeyinin, formal anlatim yontemiyle tanidigi dogal materyallere iliskin
farkindalik diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir (Giizelyurt ve Ozkan,
2017).

Tuzcuoglu ve digerleri (2019) yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelenmistir. Calisma okul oncesi
kurumuna devam eden 220 cocuk ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak “Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Aktas (2020) yiiriittiigii ¢alismada okul dncesi donem cocuklarin benlik algilart ve
farkliliklara saygi duzeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Bu arastirma Karadeniz
bolgesinde yer alan bir ilde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 ve 6 yasindaki 395
cocuk ile yapilmustir. Arastirma verileri DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Testi (DBAT),
Farkliliklara Sayg1 Olcegi ve demografik bilgi formu ile toplanmustir. Arastirma sonucunda a
cocuklarin benlik algilar1 ve farkliliklara saygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliski bulunduguna ulasilmstir.

Bir diger arastirmada, bah¢ede uygulanan okul 6ncesi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin
problem davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu Ankara Il merkezinde Aile Sosyal Politikalar Bakanhigina bagl iki anaokuluna
devam eden 19 kiz, 21 erkek olmak iizere toplam 40 cocuk olusturmustur. Bir anaokulundan
10 kiz ve 10 erkek 20 ¢ocuk deney grubuna, diger anaokulundan ise 9 kiz, 11 erkek 20 ¢ocuk
kontrol grubuna atanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki g¢ocuklarin problem
davraniglarinda azalma, sosyal becerilerinde ise anlamli diizeyde artis gdzlemlenmistir. Genel
olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu,
sosyal beceriler arttik¢a problem davranislarin azaldigi belirlenmistir (Sirin, 2020).

Pektag (2022) oOykii temelli ve aile katilimi sosyal duygusal gelisim destek
programinin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyi ve benlik algisi {izerindeki etkisini
arastirdifl ¢aligmasini Istanbul’da Milli Egitim Bakanhigi’'na bagli Sultan Alparslan
Anaokulunda 6grenim gormekte olan 5-6 yas grubundaki g¢ocuklarla gergeklestirmistir.
Calismada On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. 14 deney grubunda,
12 deney grubunda olmak iizere toplam 26 cocuk ile yiritilmiistir. Deney ve kontrol
grubunu olusturan ¢ocuklarin farkliliklara saygi becerileri, Farkliliklara Saygi Olgegi’nden,
benlik algis1 diizeyleri, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi'nden, elde edilen veriler aracihigi ile

degerlendirilmistir. Her iki gruba da s6z konusu Olcekler araciligi ile 6n test ve son test
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uygulamalar1 yapilmistir. Deney grubuna uygulanan Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin ¢ocuklarin farkliliklara saygi becerileri ve benlik algis1 diizeyleri iizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar: Fjortoft (2001) yiiriittiigli ¢alismada, Norveg'teki
dogal ortamin anaokulu c¢ocuklar1 i¢in nasil tesvik edici bir oyun ortami sagladigini ve
peyzajdaki farkli 6zelliklerin oyun aktivitelerine nasil olanak sagladigini incelemistir. Bu tiir
acik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin motor kondisyonu iizerindeki etkisi test edildi ve deney
grubunda referans gruba gore daha iyi bir gelisme oldugu gorilmistir. Denge ve
koordinasyon yeteneklerinde anlamli farkliliklar (p<.01) bulunmustur. Calisma, dogal
ortamda ¢ok yonlii oyun ile ¢ocuklarda motor gelisim tizerindeki etki arasinda olasi bir iligki
oldugunu gostermistir.

McClelland ve Morrison (2003) yaptiklar1 ¢alismada, 3-4 yas grubu 72 okul oncesi
cocukla erken 6grenmeye iliskin sosyal becerilere yonelik 6gretmen derecelendirmelerinin
dogasini ve istikrarini incelemistir. Yapisal esitlik modellemesini (SEM) kullanan dogrulayici
faktor analizi (CFA), okul oncesi ¢ocuklarin derecelendirmelerinde "6grenmeyle ilgili sosyal
beceriler" etiketli bir yapinin ortaya ¢iktigini ve orta diizeyde degiskenlik gosterdigini ortaya
cikarmistir. Ayrica ¢ocuklarin erken Ogrenmeyle ilgili sosyal becerilerine iliskin
derecelendirmeler 1 yillik bir siire boyunca nispeten istikrarli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Heerey ve digerleri (2003) gergeklestirdikleri ¢alismada utanma ve utang gibi 0z
bilingli duygular, zihin teorisinin (ZK) 2 yoni ile iliskilidir: (a) davranisin bagkalarinin
goziinde sosyal sonuglar1 oldugunu anlama yetenegi ve (b) sosyal norm ihlallerini anlama
becerisi. Bu ¢alisma ZK'y1 6z bilingli duygunun taninmasiyla iligkilendirmeyi amacladi.
Otizmi olan ve olmayan ¢ocuklar, fotograflardan 6z-bilingli ve 6z-bilingli olmayan duygularin
bilincinde olan yuz ifadelerini belirlediler. ZK da o6l¢ildi. Otizmli ¢ocuklar, 6z-bilingli
duygular1 tanimlamada karsilagtirma ¢ocuklarina gore daha kotii performans gosterdiler,
ancak 0z-bilingli olmayan duygular1 tanmimada farklilik gostermediler. ZK yetenegi
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, 6z-bilin¢li duygularin taninmasindaki grup farkliliklar
ortadan kalkti. Tartisma ZK ile 6z-bilin¢li duygu arasindaki baglantilara odaklandi.

Rudasill ve Konold (2008) yaptiklari arastirmaya Ulusal Cocuk Saghigi ve Insan
Gelisimi Enstitiisii Erken Cocuk Bakimi Arastirma Agi'ndan ¢ocuklar (N = 1.364) katilmistir.
Anneler, cocuklarin utangachgini, dikkat odakliligin1 ve engelleyici kontroliinii 4 yasindaki
Cocuk Davranis Anketi ile derecelendirmisler ve 6gretmenler, ¢cocuklarin sosyal yeterliligini
Sosyal Beceri Derecelendirme Sisteminin ii¢ alt 6l¢egi (is birligi, iddia ve 0z kontrol) ile

derecelendirmisler. 2. sinif Gizli Biiyime Egrisi Analizi hem utanga¢ligin hem de ¢aba
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gerektiren kontroliin ¢ocuklarin sosyal yetkinligine katkida bulundugunu gdostermistir.
Utangac cocuklar ve daha fazla engelleyici kontrole ve dikkatle odaklanmaya sahip olan
cocuklarin 6z kontrol ve is birligi konusunda ogretmenlerinin degerlendirmeleri daha
yiiksekti. Bulgular, ¢ocuklarin sosyal yeterliligini ve anaokuluna basarili uyumunu ¢ocugun
mizag Ozelliklerini dikkate almanin 6nemini vurgulamaktadir.

Ernst (2014) Erken c¢ocukluk egitiminde dgrenme ortamlari olarak dogal dig mekén
ortamlarinin kullanimini tesvik etme cabalarinda, kuzey Minnesota'dan (Amerika Birlesik
Devletleri) 46 erken cocukluk egitimcisiyle, onlarin dogal dis mekan ortamlarina iligkin inang
ve uygulamalarini arastirmak ve ayni zamanda bunlarin 6ng0riculerini ve tahminlerini
aragtirmak amaciyla bir anket arastirmasi yiiriitiildii. Sonuglar, birincil engellerin dogal dis
mekén ortamlarina yiirlime erigsiminin olmamasi, zaman eksikligi, kis havasi ve giivenlik
endiseleri oldugunu gostermektedir. Bulgular, erken ¢ocukluk egitimcilerinin dogal dis mekan
ortamlarini kullanmalarin1 artirmaya yonelik ¢abalarin, erken cocukluk egitiminde dogal dis
mekan ortamlarinin kullanilmasmin degeri hakkindaki inang¢larini etkilemeye odaklanmamasi
gerektigini, bunun yerine engelleri azaltarak bu ortamlarin kullanimin1 saglamaya
odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

Moldovan (2015) yaptig1 calismasinda yaygin egitimin iyilestirilmesini ve agik hava
egitim faaliyetlerinin yayginlastirilmasin1 ve psiko-hareket yeteneklerinin gelistirilmesine
katkida bulunabilecek belirli acik hava etkinliklerinin deneysel olarak uygulanmasi yoluyla
sekillendirilmesini ele almaktadir. Deneysel hipotez, Onerilen deneyde acik hava egitim
etkinliklerinin denegin psiko-hareket yeteneklerini 6nemli 6lglde etkileyecegi varsayimi
izerinedir. Acik havada egitimin bu tirlerini kullanmanin avantajlarint kanitlamaya
calisirken, hem bilginin alinmasim1 hem de miidahale eylemlerinin yeterli sekilde
uygulanmasini iceren bir program uygulamustir. Onerilen ve segilen programm tiim
unsurlarinin  bir ana noktast vardir ve bu, Ogrencinin psiko-hareket yeteneklerini
etkilemektedir. Ag¢ik hava egitim faaliyetleri tesislerinde belirli psiko-hareketli parametrelerin
analizi, agik hava egitim faaliyetleri icin segilen 6zel araglara bagli olarak gozle goriiliir ve
olumlu degisiklikler gdstermistir.

Maleki ve digerleri (2019) yaptiklar1 ¢aligmada okul 6ncesi ¢ocuklarin evde ve okul
oncesi donemdeki sosyal beceri diizeylerini ve ¢ocuklarin sosyal becerileri ile gevresel ve
kultirel gegmisleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iran'in kentsel bir bolgesindeki okul
oncesi merkezlerde 6grenim goren 546 c¢ocuk iizerinde c¢alisma yiirtitiilmiistiir. Veriler
ebeveynlerden ve 6gretmenlerden demografik ve sosyal beceri anketleri araciligiyla toplandi.

Bulgularimiz kizlarin evdeki sosyal becerilerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu gosterdi.
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Ayrica ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bakis agisina gore ¢ocuklarin ¢gogunlugu orta diizeyde
sosyal beceriye sahipti. Sosyal becerilerin ¢ogu alaninda miitevazi bir ebeveyn-ogretmen
anlagmasi vardi. Ayrica ¢ocuklarin sosyal beceri alanlari ile cocugun dogum sirasi, baba yasi,
baba meslegi, 6gretmen yasi, 0gretmen egitimi, 0gretmen deneyimi ve okul Oncesi sinif
arasinda ¢ocuk sayis1 ve smif tiirii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Buna gore sosyal becerilerde sorun yasama riskinin nispeten diisiik oldugu belirtildi. Bu
nedenle ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesinde aile durumuna, 6gretmen ve okul

oncesi merkezinin 6zelliklerine daha fazla énem verilmesi gerekmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli nicel arastirma modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desendir. Bu desende oncelikle olusturulan denek grubundan seckisiz atama ile
iki grup olusturulur. Gruplardan biri kontrol, biri deney olarak belirlenir. Uygulama slirecinde
etkisine bakilan islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez ve islem sonunda
her iki gruba da ayni1 form kullanilarak etkisine bakilan islem 6l¢iiliir (Biliyiikoztiirk, 2017).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem se¢iminde amacgli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amaglh
ornekleme, derinlemesine aragtirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin secilmesidir. (Biiylikoztiirk, 2012). Bu amagla arastirmanin
calisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yili Bursa ili merkez ilgelerinden birinde,
birbirine yakin 6zellige sahip iki anaokulu olusturulmustur. Bu anaokullarindan 1 sinif kontrol
(16 kisi) ve 1 sinif deney (16 kisi) olacak sekilde toplam 2 sinif ve 36 kisi secilmistir.

Calismaya katilmak isteyip istemediklerine dair tiim paydaslarin velilerine onam
formu verilmistir. Formlara gore ¢alismaya katilmaya goniillii olan ¢cocuklarla ¢alisilmistir.

Tablo 1’de deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin kisisel bilgilerinden
cinsiyet ve yas dagilimlari sunulmustur.
Tablo 1

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilere ait cinsiyet verileri

Deney Grubu Kontrol Grubu

Kisisel Ozellikler N % N %
Erkek 7 43,8 8 50,0
Cinsiyet Kiz 9 56,3 8 50,0
Toplam 16 100,00 16 100,00
48-54 8 50,0 7 43,8
Yas (Ay) 55-60 8 500 9 563
Toplam 16 100,00 16 100,00

Tablo 1°de yapilan frekans analizi neticelerine gore; deney grubunda yer alan
ogrencilerin %43,8’1 kiz ve 56,3’ erkek, %50,0’si 48-54 aylik ve %50,0’si 55-60 aylik olan
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ogrencilerden ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin %50,0’si kiz ve %50,0’si erkek,
%43,8°1 48-54 aylik ve %56,3’1i 55-60 aylik olan 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma amagclar1 dogrultusunda verilerin toplanmasinda asagidaki araglardan
yararlanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya dahil olan 6grencinin adi, soyadi, cinsiyeti,
yas1 ve okula devam etme durumuna yonelik bilgileri iceren bir formdur. Ogretmen tarafindan
doldurulmustur.

3.3.2. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Degerlendirme Olcegi: Cocuklarin sosyal

beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; Gresham ve Elliott tarafindan 1990 yilinda
gelistirilmis olan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi daha kapsamli olarak Tutkun ve
Dinger tarafindan 2019 yilinda gelistirilmis, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olup
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi (3-5 Yas Okul Oncesi Versiyonu)
Ogretmen Formu kullanilacaktir. Toplamda 76 madde ve 2 alt 6lgekten (Sosyal Beceri Olgegi
(SBO)- Problem Davranislar Olgegi (PDO) olusmaktadir. 46 madde olan “Sosyal Beceri
Olgegi” 7 alt boyuttan olusmaktadir. Iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk,
empati, katilim ve 6z denetim bu 6lgegin alt boyutlaridir. 30 maddeden olusan ikinci dlcek ise
“Problem Davramslar Olcegi”dir ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Dissallastirma, zorbalik,
hiperaktivite/dikkatsizlik, i¢sellestirme ve otizm spektrum bu Olgegin alt boyutlaridir. Bu
arastirmada problem davraniglar kisminin incelemesi yapilmayacagi igin Tutkun ile
goriigiilmiis ve calismada kullanilmamustir.
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme olgeginde iki tip Olglim bulunmaktadir;
onem ve siklik. Olgcekte davranislarin siklig1 “asla”, “nadiren”, “siklikla”, ve “her zaman”
olarak derecelendirilip 4’14 likert tipi olup ayni zamanda burada yer alan her bir madde
“Oonemli degil”, “6nemli” ve “cok onemli” olarak derecelendirilen 3’lii likert tipi bir dlgek
kullanilarak degerlendirilmektedir.

Arastirmact tarafindan Ogretmenlere Olcegin nasil doldurulacagi hakkinda bilgi
verilmis ve Olgek simifta bulunan her c¢ocuk igin ayr1 olarak Ogretmen tarafindan

doldurulmustur.
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3.3.4. Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algis1 Olgegi: Demoulin Self-Concept
Developmantal Scale (DSCDS), Demoulin Benlik Algis1 Olgegi, ¢ocuklarin bireysel benlik
kavraminin sistematik ve karsilastirmali analiz edilmesini saglayan ve tani koyan bir 6l¢me
aracidir (Demoulin, 2000: Akt: Kuru ve Zembat, 2013). Dr. Donald Demoulin tarafindan
1995-1998 yillar1 arasinda gelistirilmis Tiirkge’ye uyarlamasi Kuru (2014) tarafindan 2006
yilinda yapilmustir. Olgek 29 madde ve iki alt 6lgekten olusmaktadir. ik 15 madde 6zsayg1 ve
son 14 madde ozyeterlilige yonelik sorular igermektedir. Olgegin cevaplama kagidinda iic
adet yiiz ifadesi bulunmaktadir, g¢ocuklara yoneltilen sorulara ydnelik olarak boyanmasi
istenmektedir. Olgek ¢ocuklara sorulan sorular ile ¢ocuklarin o an hissettikleri yiiz ifadesine
gore boyamalari ile doldurulmus ve bu sekilde benlik algilari 6l¢tilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin toplanmas: i¢in Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan (Ek 8) ve veriler resmi bagimsiz anaokulundan
toplanacagi icin Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir (Ek 9). Tim veri
toplama stirecinde katilimeilarin (6gretmenler) goniilliigli esas alinmis, siire¢ baslamadan
once Ogretmenlerden katilimei onam formu (Ek 10) ve velilerden veli onam formu (Ek 11)
aliarak ¢aligmaya goniillii olan aileler ve ¢ocuklariyla caligmaya baslanmistir. Arastirmanin
verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 12 haftalik bir siireg icerisinde toplanmustir.

Bu arastirmanin verileri; “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi” ve “Demoulin
Benlik Algis1 Olgegi” dlgekleri kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanin 1. Asamas1 Uygulama Oncesi On Hazirlik
Arastirmanin 2. Asamas: Uygulama Stireci
Arastirmanin 3. Asamas: Uygulama Sonrast

1.Asama Uygulama Oncesi: Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi”
ogretmenler tarafindan doldurularak verileri toplanmistir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin benlik
algisin1 belirlemek amaciyla da arastirmaci tarafindan “Demoulin Benlik Algist Olgegi”
uygulanmistir. Bu 6l¢egin uygulanma siirecinde siniftan bagimsiz sessiz bir ortam secilmis,
cocuklarin ve arastirmacinin boyuna uygun sandalyeler ve masa olmasinda dikkat edilmistir.
Cocuklar sirasiyla ortama davet edilerek olgek materyalleri tanitilmis, ardindan oSlgek
maddeleri ¢ocuklara okunmus ve alinan cevaplar her ¢ocuk i¢in 6nceden hazirlanmis olan

cevap anahtarma ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Maddelerin tam anlagilmadigi
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digtiniilen durumlarda ise yonerge birkag kez tekrar edilmistir. Uygulama igin okul

bahgesinde ortam diizenlemeleri yapilmistir.

2. Asama Uygulama Siireci: On test verilerinin toplanmasinin ardindan arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan etkinlik planlar1 10 hafta boyunca deney grubuna uygulanmaistir.
Bu planlar MEB Okul Oncesi Egitim Programi esas alinarak “Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi Derecelendirme Olgegi” alt boyutlar1 olan iletisim, isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk ve empati “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” alt boyutlar1 olan 6z saygi ve 6z
yeterlik boyutlarina yonelik olarak yazilmistir. Sosyal beceri alanina yonelik olarak her bir alt
boyuttan iki adet etkinlik plan1 benlik algisina yonelik olarak her bir alt boyuttan {i¢ adet
toplamda 20 adet doga temal1 acik hava etkinlik plan1 hazirlanmigtir. Planlar olusturulurken
aragtirmanin amacina uygun olarak yalnizca okul bahgesi degerlendirileceginden okul
bahgesinin imkanlar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Ardindan uzman goriisii alinmistir. Alan
uzmanlarindan gelen doniitlere gore planlar yeniden diizenlenmis ve tekrar uzman goriisii

alinarak planlara son sekli verilmistir. Asagida Tablo 2’de bu planlar ve temalar1 belirtilmistir.

Tablo 2

Doga temalr agik hava etkinlikleri

Etkinlik Ad1 Etkinlik Temasi
Camurla Resim Tletisim
Fotograflarla Yaprak Bulma Tletisim
Kus Yuvasi Isbirligi
Golgemiz Isbirligi
Dal Ailesi Kendini Ifade Etme
GCamur Suratlar Kendini [fade Etme
Tohum Topu Sorumluluk
Fasulye Cimlendirme Sorumluluk
Agag¢ Kabugunda Kabartma Empati
Doga Glinligi Empati
[k Bahar Agacim Oz Saygi
Su Aritma Deneyi Oz Yeterlik
Dinozor Parki Oz Denetim
Dogada Oriintii Oz Denetim
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Evsiz Tavsan Oz Saygi
Gozii Kapali Dokular1 Betimleme Oz Saygi
Bahcemizdeki Renkler Oz Yeterlilik
Dogada Tablo Olusturma Oz Yeterlilik
Dogal Materyallerle Mandala Katilim
Dogada Yol Isaretleri Katilim

3.Asama Uygulama Sonrast: 10 haftalik uygulama siireci sonunda hem deney hem de
kontrol grubu ¢ocuklar igin “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi” ve “Demoulin Benlik

Algis1 Olgegi” dlgekleri tekrar uygulanmis ve son test verileri toplanmistr.

3.4.1. Verilerin Analizi: Tim istatistiksel analizler SPSS IBM programi ile
yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler belirtilmis olup ilk olarak Benlik Algisi
Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegine yonelik betimsel analiz sonuglari verilmis ve normal
dagilim hipotezine uyup uymadigi ¢carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit
edilmis ve parametrik test yontemleri tercih edilmistir (Tablo 3). Ardindan Benlik Algisi
Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegine doniik i¢ tutarlilik analizi yapilmus, dlgeklerin ¢alismada
kullanilmasinda bir sakincanin bulunup bulunmadig: ele alinmastir.

Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilirken gruplarin 6n test- son test karsilastirmalarinda iliskili 6rneklem t
testi kullanilmistir.

3.4.2. Normallik Analizi: Seger (2015, s. 28) normal dagilim varsayiminin; ‘garpiklik
ve basiklik’ degerleri bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasgim oldugunu
degerlendirmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde basiklik/carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Tablo 1’de verilerin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarma iligkin
degerler verilmistir.

Tablo 3

Carpiklik,basiklik degeri ve Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart

Deney (N=16) Kontrol (N=16)
Kolmogorov- Kolmogorov-
Smirnov Smirnov

Olgek Istatistik p CarpikhkBasiklik Istatistik p CarpikhkBasikhik
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Benlik Algist 18 20 -598 877 14 20" -490 -527

Ontest
Oz Saygi Ontest 13 20" -A73 737 13 20" 596 ,895

Oz Yeterlilik .
Ontest 12 20 -,020 ,269 23 13 1,063 ,284
Benlik Algisi 20 10 -,640 -,886 11 20" 1,077 , 781
Sontest
Oz Sayg1 Sontest 22 14 -,136 1,019 21 16 ,354 -,510
Oz Yeterlilik
Sontest 21 27 -1441 1,042 21 26 075 -1,063
Sosyal Beceri

Antest 30 30 -,340 ,308 19 13 -208 -1,011
fletisim Ontest 26 40 -735 1,394 46 31 -1,068 044
Isbirligi Ontest 44 32 1130 805 28 22 -010 -554

Kendini ifade
Etme Ontest 22 06 ,856 425 27 10 121 -,462
Sorumluluk Ontest 41 08 468  -1,016 15 20 -330 -221
Empati Ontest 27 09 -1320 407 19 11 406  -1,051
Katilim Ontest 37 11 1,182 1,289 25 11 -682 639
Oz Denetim Ontest 48 26 006  -483 20 18 532  -754
Sosyal Beceri .

Sontest 21 12 1052 749 14 20" -268 -1,014
[letisim Sontest 24 24 795 ,883 21 15 -411  -696
Isbirligi Sontest 27 26 -046  -699 21 16 186 -,861

Kendini Ifade
Etme Sontest 32 20 282 -1,041 19 15 -008 -1,063
Sorumluluk
-072 -1,04 * 17

Sontest 29 17 -0 048 15 20" 590 178
Empati Sontest 18 16 115 -1,200 22 07 ,160  -1,127
Katilim Sontest 33 10 650  -341 19 14 , 733 ,465
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Oz Denetim

Sontest 24 12 -616 -1233 21 06 193 -1,240

Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerlerinin
arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigini kabul etmektedir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi
belirlenmistir.

3.4.3. Guvenirlilik Analizi: Igsel tutarlilik, dlgme aracinin dl¢tiigiinii varsaydigimiz
nitelikleri 6lgen sorularinin kendi iglerinde ne kadar birbirleriyle iligkili olduklarini, ne kadar
homojen bir soru grubu olusturduklarini tespit eder. I¢sel tutarlilik, alfa katsayis1 (Cronbach’s
alfas1) hesaplanarak bulunur.

Cronbach’s a katsayis1 ile ilgili su bilgiler verilebilir;

a degeri,

0,00<0<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <a < 0,60 ise Diisiik giivenilirlikte

0,60 <a<0,80 ise Oldukca guvenilir

0,80<0<1,00 ise  Yiksek guvenilirdir.
Tablo 4

Giivenirlik analizi bulgular

Olgek Cro”{gﬂ;ﬁ'pha ilrsf?: a([g;rs]
test)

Benlik Algist ,843 ,867

Oz Saygi 872 752

Oz Yeterlilik 765 812

Sosyal Beceri ,960 ,949

Iletisim ,822 ,863

Is birligi ,809 ,900

Kendini ifade Etme ,822 ,813

Sorumluluk ,887 ,914

Empati 812 801
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Katilim 785 812

Oz Denetim 725 713

Tablo 4’¢ gore Olgeklerin ve alt boyutlarinin 6n test ve son test Cronbach’s Alpha
degeri incelendiginde, Cronbach’s Alpha degerlerinin istenilen olgiitte (0,60 < a ) oldugu

gorilmektedir (Ozdamar, 1999, s. 513).
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4, BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin verileri 16’s1 deney grubu ve 16’s1 kontrol grubu olmak tiizeri 32
ogrenciye Benlik Algis1 Olcegi ve Sosyal Beceri Olgeginde yer alan ifadelerle birlikte
demografik sorularin uygulanmasi ile elde edilmis olup verilerin analizi bu bdlimde
yapilmustir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Doga temal1 acik hava etkinlikleri yapilan ve
yapilmayan ¢ocuklarin Benlik Algisi ve alt boyutlar;; Oz Saygi ve Oz Yeterlilik On test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu gercgevesinde cocuklarin Benlik Algisi ve
alt bilesenlerinden aldiklar1 On test puanlarinin anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin benlik algisi ve alt boyutlara ait on test ortalama degerleri
ile gruplar arasindaki farklihiga iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Benlik Algisi Grup N X SS t p
) Deney Grubu 16 67,56 5,07
Benlik Al On Test 373 712
ek Alglst Kontrol Grubu 16 66,81 6,25
Oz Saygi On Test Deney Grubu 16 3LS6 203 o ggg
ZSaygt o Kontrol Grubu 16 31,44 2,90 ' '
" T Deney Grubu 16 36,13 3,20
Oz Yeterlilik On Test 590 ,559
Kontrol Grubu 16 35,38 3,95

* p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; doga temali agik hava etkinlikleri yapilan (Deney Grubu)
cocuklar ile doga temal1 agik hava etkinlikleri yapilmayan (Kontrol Grubu) ¢ocuklarin Benlik
Algis1 On Test ve alt bilesenlerden; Oz saygi ve Oz Yeterlilik On Test puanlar1 arasinda
anlaml bir farkin olmadig1 saptanmistir. (p>0,05).

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Doga temali agik hava etkinlikleri yapilan ve
yapilmayan ¢ocuklarm Sosyal Beceri ve alt boyutlar; Iletisim, Is birligi, Kendini Ifade Etme,
Sorumluluk, Empati, Katilim ve Oz Denetim On test puanlar1 arasinda anlaml bir fark var
midir?” sorusu gercevesinde dgrencilerin Sosyal Beceri ve alt bilesenlerinden aldiklar1 On test

puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.
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Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir

Tablo 6

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlara ait 6n test ortalama
degerleri ile gruplar arasindaki farklihiga iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Grup N X SS t p
o Deney Grubu 16 75,44 12,97
Sosyal Beceri On Test ’ ’
y ! Kontrol Grubu 16 6763 o935 D4 060

. ) Deney Grubu 16 12,44 2,90
Iletisim On Test -

ctistm &n Kontrol Grubu 16 1281 207 %L T
. " Deney Grubu 16 10,25 1,53
Is birligi On Test -

3 DUTEL Kontrol Grubu 16 10,88 1,78 1,064 296
Kendini ifade Etme On  Deney Grubu 16 8,69 1,35 _190 851
Test Kontrol Grubu 16 8,81 2,26 ’ ’

” Deney Grubu 16 11,25 1,81
Sorumluluk On Test ’ ’ -
Kontrol Grubu 16 11,94 3,43 709 484
o Deney Grubu 16 9,63 1,78
E T -
mpati On Test Kontrol Grubu 16 oss 427 26 80
Deney Grubu 16 12,94 2,21
Katil
atiim Kontrol Grubu 16 1263 490 3 818

" ) Deney Grubu 16 10,25 2,79
Oz Denet -

z Denetim Kontrol Grubu 16 11,88 3,72 e 173
* p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, doga temali agik hava etkinlikleri yapilan (Deney Grubu)
cocuklar ile Empati puanlarinin Doga temali agik hava etkinlikleri yapilmayan (Kontrol
Grubu) cocuklarm Sosyal Beceri ve alt boyutlar; iletisim, Is birligi, Kendini ifade Etme,
Sorumluluk, Empati, Katilim ve Oz Denetim On test ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 saptanmistir. (p>0,05).

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt problemi olan “Doga temali acik hava etkinlikleri yapilan ve
yapilmayan ¢ocuklarin Benlik Algisi ve alt boyutlari; Oz Saygi ve Oz Yeterlilik On test ve
Son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu gergevesinde ¢ocuklarin Benlik
Algis1 ve alt bilesenlerinden aldiklar1 son test puanlarinin anlamli bir fark olup olmadigi
Mliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de gosterilmistir
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Tablo 7

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin benlik algisi on test ve son test ortalama degerleri
arasindaki farkliliga ait lliskili Orneklemler T Testi Sonuglari

Grup N X SS t p
Deney Ontest. 16 67,56 5,07 5272 000"
Benlik Al Grubu Sontest 16 77,13 4,16 e ’
CHR ATEIS Konwol ~ Ontest 16 6681 625
Grubu Sontest 16 69,25 5,23 - '
Deney On test. 16 31,56 2,63 4816 000"
63 Grubu Son test 16 36,75 3,07 o !
2 SavEl Konwol ~ Ontest 16 3144 290
Grubu Sontest 16 3250 2,34 o !
Deney Ontest. 16 36,13 3,20 4511 000"
. N Grubu Sontest 16 40,38 3,05 o '
Oz Yeterlilik =
Kontrol On test. 16 35,38 3,95 1915 075
Grubu Sontest 16 36,75 3,59 - '
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde doga temali agik hava etkinlikleri yapilan ¢ocuklarin (Deney
Grubu) Benlik Algis1 toplam 0n test puanlart (Ort=67,56) ile toplam son test puanlari
(Ort=77,13) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-6,222, p<0,05) ve bu farkin
son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu gocuklarin Oz Sayg alt 6lgegi 6n test puanlar (Ort=31,56) ile son test
puanlar1 (Ort=36,75) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-4,816, p<0,05) ve
bu farkin son test lehine oldugu belirlenmistir.

Oz Yeterlilik alt dlgegi 6n test puanlar1 (Ort=36,13) ile son test puanlar1 (Ort=40,38)
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-4,511, p<0,05) ve bu farkin son test
lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubu ¢ocuklarin Benlik Algis1 toplam 0n test puanlart
ile son test puanlar1 (p>0,05) ve Oz Sayg1 alt dlgegi On test puanlar ile son test puanlari
(p>0,05), Oz Yeterlilik alt 6lgegi On test puanlar1 ile son test puanlarr (p>0,05) arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 saptanmaistir.

Buna gore doga temali agik hava etkinlikleri yapilan cocuklarin benlik algisi
diizeylerinin artig1 ancak doga temelli egitim etkinlikleri yapilmayan cocuklarda bir degislik

olmadig1 sdylenebilir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Doga temali agik hava etkinlikleri yapilan
ve yapilmayan ¢ocuklarin Sosyal Beceri ve alt boyutlar; Iletisim, Is birligi, Kendini Ifade
Etme, Sorumluluk, Empati, Katilm ve Oz Denetim 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var mudir?” sorusu cercevesinde c¢ocuklarin Sosyal Beceri ve alt
bilesenlerinden aldiklar1 On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
Mliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 8’de gosterilmistir.
Tablo 8

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlarindan elde edilen on test ve
son test ortalama degerleri arasindaki farklihiga ait 1liskili Orneklemler T Testi sonuglar

Grup N X SS t p
Deney On test. 16 75,44 12,97 *
-4,241 ,001
_ Grubu Sontest 16 8756 9,44
Sosyal Beceri Ontest. 16 67,63 936
Kontrol : , , 11,005 331
Grubu Sontest 16 68,94 9,56
Deney On test. 16 12,44 2,90 1.464 164
. Grubu Sontest 16 13,31 2,21
lletisim Ontest. 16 1281 2,07
Kontrol : ; , - 251 806
Grubu Sontest 16 12,94 1,65
Deney Ontest. 16 10,25 1,53 *
-4,418 ,000
o Grubu Sontest 16 13,00 2,78
Is birligi -
Kontrol Ontest. 16 10,88 1,78 812 430
Grubu Sontest 16 11,69 3,09 ’ '
Deney On test. 16 8,69 1,35 *
-3,085 ,008
o Grubu Sontest 16 10,00 1,46
Kendini Ifade Etme Kontrol On test 16 881 226
ontro : : ,
-2,085 ,055
Grubu Sontest 16 10,56 3,92
Deney On test. 16 9,63 1,78 *
-2,440 ,028
Grubu Sontest 16 10,94 1,61
Sorumluluk Kontrol  Ontest. 16 988 427
ontro - : ,
-095 925
Grubu Sontest 16 10,00 3,41
On test. 16 11,25 1,81 .
Deney 3,014,009
. Grubu Sontest 16 12,88 2,06
Empati Ontest. 16 11,94 343
Kontrol : , , -.975 345
Grubu Sontest 16 13,00 343
On test. 16 12,94 2,21
Katilhim Deney 1,690 112

Grubu Sontest 16 14,13 2,31
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Kontrol Ontest. 16 12,63 4,90

-1,838 ,086
Grubu Sontest 16 13,88 4,63

Deney Ontest. 16 1025 2,79 3
6,401  ,000
Grubu Sontest 16 13,31 1,62

Oz Denetim .
Kontrol On test. 16 11,88 3,72

-1,186 254
Grubu Sontest 16 13,06 2,41

* p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, deney grubu cocuklarin Sosyal Beceri 0n test puanlar
(Ort=75,44) ile son test puanlar1 (Ort=87,56) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
(t:-4,241, p<0,05) ve bu farkin son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu ¢ocuklarin iletisim &n test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

Deney grubu cocuklarin Isbirligi 6n test puanlari (Ort=10,25) ile son test puanlari
(Ort=13,00) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-4,418, p<0,05) ve bu farkin
son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu cocuklarin Kendini Ifade Etme 6n test puanlari (Ort=8,69) ile son test
puanlar1 (Ort=10,00) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-3,085, p<0,05) ve
bu farkin son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu ¢ocuklarmm Sorumluluk 6n test puanlar1 (Ort=9,63) ile son test puanlari
(Ort=10,94) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-2,440, p<0,05) ve bu farkin
son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu cocuklarin 6grencilerin Empati 6n test puanlar1 (Ort=11,25) ile son test
puanlar1 (Ort=12,88) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-3,014, p<0,05) ve
bu farkin son test lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubu ¢ocuklarin Katilim On test puanlar ile son test puanlar arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

Deney grubu ¢ocuklarin Oz Denetim 6n test puanlar1 (Ort=10,25) ile son test puanlar
(Ort=13,31) arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu (t:-6,401, p<0,05) ve bu farkin
son test lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri 0n test puanlari ile
son test puanlar1 (p>0,05), ve alt boyutlar1 olan; Iletisim 6n test puanlar1 ile son test puanlar
(p>0,05), Empati 6n test puanlari ile son test puanlar1 (p>0,05), Isbirligi, on test puanlari ile
son test puanlar1 (p>0,05), Kendini ifade Etme &n test puanlari ile son test puanlar1 (p>0,05),

Sorumluluk 6n test puanlart ile son test puanlari (p>0,05), Katilim 0n test puanlari ile son test
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puanlar1 (p>0,05), ve Oz Denetim 6n test puanlari ile son test puanlar1 (p>0,05) arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 saptanmaistir.

Tablo 8 de gorildigi gibi doga temali agik hava etkinlikleri yapilan gocuklarin,
Sosyal Beceri 6n test puanlart ile son test puanlarinin isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk, empati ve 6z denetim alt boyutlarinda artis gdstermekte, iletisim, katilm alt
boyutlarinda degismemektedir. Buna gore etkinliklerde ve uygulama sirasinda katilim ve
iletisim boyutlar1 i¢in iki plan yeterli olmamustir ve agirlik verilerek desteklenmesi

gerekmektedir.



48

5.BOLUM ) '
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu ana baslik altinda, deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test dlcumlerine
uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara gore arastirmada cevabi aranan alt
problemler tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskinde yorumlar sunulmustur.

Literatiir incelendiginde son yillarda okul dncesi egitim ile ilgili yapilan ¢aligmalar
okul dncesi donemde sosyal becerilerin ve benlik algisinin 6nemini gostermektedir. (Birch ve
digerleri, 2020; Hinkley ve digerleri, 2018; Lau ve digerleri, 2017; Tozduman Yarali, ve
Guingor Aytar, 2019; Ozyiirek, 2015; Pali ve digerleri, 2022). Bu calismanin asil amaci olan,
okul oncesi donemde doga temal agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal o6grenme
becerilerine ve benlik algilarina etkisinin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda,
doga temali acik hava etkinliklerinin g¢ocuklarin benlik algisi iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Bizim bulgumuza benzer Tuzcuoglu ve digerleri (2019) yilinda
yaptiklart “Okul oncesi donem ¢ocuklarinin oz diizenleme becerileri ile benlik algilar
arasindaki iligkisinin incelenmesi” adli calismada okul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi ve ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilarinin demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne ve baba Ogrenim durumu, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi)
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; devlete ait okul 6ncesi kurumuna
devam etmekte olan 220 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “DeMoulin Cocuklar Igin Benlik Algist Olgegi”
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur.
Benzer olarak Polat ve digerleri (2021) yilinda yaptiklart “Okul Oncesi Dénemdeki Gé¢men
Cocuklarda Benlik Algisi: Sosyal Uyum ve Beceri Egitiminin Etkisi” adli ¢alismada 60-72
aylik gocmen Afgan cocuklara uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Programinin ¢ocuklarin
benlik algilarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada kontrol grupsuz 6n test son
test deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara Kegioren Genglik
Merkezi'ne devam eden 60-72 ay arasi 17 gégmen ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin benlik
alg1 diizeylerini 6l¢gmek amaciyla veri toplama araci olarak “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada Afgan ¢ocuklara haftada 2 giin ve 12 hafta boyunca Sosyal Uyum
ve Beceri Egitimi Programi uygulandi. Program 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin benlik

alg1 diizeyleri ol¢iilmiistiir. Analiz sonucunda cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Egitimi
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Programi Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda son test lehine anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Arastirma bulgularina yine benzer sekilde Lee ve digerleri (2003) yilinda
yaptiklart “Koreli ¢ocuklarda benlik algisi: Yas, cinsiyet ve ev etkileri” adli ¢alismada
anaokulundan yedinci smifa kadar 750 Koreli ¢ocugun kendi kendine algilanan benligi,
Harter'in 6l¢eklerinin kiigiik ve biiyiik ¢cocuklar i¢in uyarlamalar1 kullanilarak arastirilmistir.
Benligini algilayan yeterlilikteki ¢esitliligin belirleyicilerini arastirmak i¢in aile 6zelliklerine
ve ev ortamina iliskin 6l¢timler toplanmistir. Benlik 6lgeklerinin uyarlamalari, tiim yas araligt
boyunca maksimum igerik benzerligi sagladi ve ayn1 zamanda Kore'nin kolektivist, nesiller
arast sosyal becerilere ve akademik biligssel becerilerde erken, dogrudan egitime yaptigi
vurguyu da yansitmaktadir. Sonuglar, benlik algis1 yeterliligi alanlarinin ¢ocuklarda yasla
birlikte farklilagmasinda artis gozlenmistir ve ilkokulun agilis yillarinda benlik algist
yeterliliginin diizeyleri azalmistir.

Aragtirmada ilgi g¢ekici bagka bir sonu¢ ise doga temali agik hava etkinliklerinin
cocuklarin Sosyal Beceri On test puanlari ile son test puanlarinin iletisim, isbirligi, kendini
ifade etme, sorumluluk, empati, boyutlarinda artis gosterdigi gozlenmektedir. Bizim
bulgumuza benzer Dilek (2019) yilinda yaptigi “Orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklarin
gelisimine yonelik katkisinin  degerlendirilmesi” adli ¢alismada okul oOncesi egitimde
uygulanan orman okullarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisimlerine yonelik katkisini
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin c¢alisma grubunu 2017-2018
egitim-0gretim yilinda Elazig ili Kovancilar il¢esinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh
bir kdy okulunda anasinifina devam eden 48-60 aylik 7 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 9 haftalik bir uygulama siireci gerceklestirilmistir. “Genel Bilgi Formu”,
“Uygulama Oncesi Sorular”, “Faaliyet Degerlendirme Formu (Bireysel)”, “Faaliyet
Degerlendirme Formu (Genel)”, “Gelisim Gozlem Formu” olmak {izere 5 adet veri toplama
aract kullanilmistir. Veriler neticesinde orman okulu uygulamalarimin c¢ocuklarin biligsel
gelisimini, dil gelisimini, sosyal ve duygusal gelisimini, motor gelisimini ve 6z bakim
becerilerini bazi durumlarda olumlu etkiledigi ve cocuklarin gelisimlerini destekledigi
sonucuna varilmistir. Benzer olarak Sirin Kaya ve Ozyiirek (2022) yilinda yaptiklari
“Bahgede Uygulanan Okul Oncesi Egitimin Cocuklarm Problem Davranislarma ve Sosyal
Becerilerine Etkisi” adli ¢alismada bahgede uygulanan okul oncesi egitim etkinliklerinin
cocuklarin problem davranislarina ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Il merkezinde Aile Sosyal Politikalar Bakanligina bagl
iki anaokuluna devam eden 19 kiz, 21 erkek olmak tizere toplam 40 ¢cocuk olusturmustur. Bir

anaokulundan 10 kiz ve 10 erkek 20 ¢ocuk deney grubuna, diger anaokulundan ise 9 kiz, 11
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erkek 20 ¢ocuk kontrol grubuna atanmistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubu ii¢ ay siireyle tiim giin etkinliklerini bahgede
gerceklestirirken kontrol grubu okul i¢inde egitimlerine devam etmistir. Verilerin
toplanmasinda, Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgegi on test ve son test olarak
kullanilmistir. Sonug olarak; deneysel uygulama oncesinden sonrasina deney grubundaki
cocuklarin problem davranislarinda azalma, sosyal becerilerinde ise anlamli diizeyde artis
gozlemlenmistir. Genel olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu, sosyal beceriler artttkca problem davranislarin azaldig
belirlenmistir. Monti ve digerleri (2017) yilinda yaptiklar1 “Italyan anaokullarinda A¢ik Hava
Egitiminin ¢ocuk gelisimindeki rolii” adl galismada Italyan anaokullarma devam eden 1-3 yas
aras1 ¢cocuklarda A¢ik Hava Egitiminin farkli gelisim alanlari iizerindeki etkisini aragtirmay1
amagclanmistir. Orneklem, 160 cocuktan (1-3 yas arasi) olusmakta olup, 76's1 geleneksel
egitim faaliyetlerine sahip anaokullarina devam etmektedir ve 84’1 ikinci grubu olusturan
okulda siirekli bir A¢ik Hava Egitim Programini takip eden ¢ocuklardan olugsmaktadir. Ocak
(G1) ve Haziran (G2) aylarinda c¢ocuk gelisiminin kalitesi, uygun sekilde egitilmis
ogretmenler tarafindan Kuno Beller Gelisim Olgekleri araciligiyla degerlendirildi. Iki grup
karsilastirildiginda sonuglar, ¢ogu gelisim alaninda (bilissel, duygusal, sosyal, ince motor
beceriler), A¢ik Hava grubunda Geleneksel gruba kiyasla G2'de anlamli iyilesmeler tespit
edildigini goOstermistir. Bulgular, Ac¢ik Hava Egitiminin kapali alan etkinlikleriyle
karsilastirildiginda ¢ocuk gelisimi i¢in daha fazla firsat sundugunu, dolayisiyla oyun
oynamanin erken ¢ocukluktan itibaren koruyucu bir gelisim faktorii olarak ¢ok dnemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur.

Aragtirma sonuglarina gore agik havanin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve benlik algilar
uzerinde olumlu etkisi oldugu gozlenmektedir. Alan yazinda agik havanin ¢ocuklar tizerindeki
etkisine yonelik olarak farkli calisma bulgularina da rastlanmaktadir. Ornegin agik havanin
cocuklar tizerinde dikkat artirict etkisine yonelik olarak Martensson ve digerlerini (2009)
yilinda yaptiklar1 “Okul éncesi ¢ocuklar icin dikkat tesvik edici ortamlarin dis mekan ¢evresel
degerlendirmesi” g¢aligmanin amact okul Oncesi ortamlardaki yesil dig mekan alanlarinin
cocuklar i¢in onarict potansiyeli, farkli c¢evresel Ozelliklere sahip ortamlarda oynayan
cocuklarin dikkatleri Olgiilerek arastirllmasidir. Arastirma sonuglari, yesil dis mekan
ortamlarinin onarici potansiyelinin okul oncesi ¢ocuklar i¢in de gegerli oldugunu ve OPEC
gibi ¢evresel degerlendirme araglarinin, okul oncesi okullara sagligi tesvik eden arazilerin
konumlandirilmas1 ve gelistirilmesi gerektiginde yararli olabilecegini gostermistir. Bir baska

caligmada McClintic ve Petty (2015) yilinda yaptiklart “Erken ¢ocukluk ogretmenlerinin okul



51

oncesi a¢itk hava oyunlarina iliskin inang ve uygulamalarimin arastirilmasi: Niteliksel bir
¢alisma” adli caligmalarinda erken ¢ocukluk &gretmenlerinin inan¢ ve uygulamalarinin okul
oncesi agik havada oyun islevini nasil etkiledigini arastirdi. Ogretmenler denetimin ¢ok
onemli olduguna inanmaktadir. Arastirma sonucuna gore dis ortamin fiziksel tasariminin
planlama, hazirllk ve uygulama ag¢isindan simirlamalar getirdigini  belirtmislerdir.
Ogretmenlerin kendi ¢ocukluklarindaki agik hava etkinliklerine iliskin anilari, oyun sirasinda
ortak bir zgiirliik degeri saglamistir. Ogretmenler kapali siniflar1 6grenme mekani olarak
gormektedir. Calisma acgik havada oynamanin yararlarinin ve Ogrenme potansiyelinin
anlasilmas1 acik havada oyunla ilgili olarak 6gretmen deneyiminin tamamini anlamak,
ogretmenlik mesleginin kiiciik cocuklar i¢in agik havada oyunun Oneminin kavramasini
saglamistir.

Ernst ve Tornabene (2012) yilinda yaptiklari “Hizmet oncesi erken ¢ocukluk
egitimcilerinin 6grenme ortamlar1 olarak dig mekan ortamlarina iligskin algilar1” adli calismada
kiigiik ¢ocuklarla egitim deneyimleri i¢in dogal ortamlarin kullanilmasinin tesvik edilmesi
baglaminda, erken ¢ocukluk egitimcilerinin bu ortamlari nasil algiladiklarini ve hangi egitim
firsatlarini, motivasyonlarin1 ve engellerini belirlediklerini anlamak i¢in anket arastirmasi ve
acik hava ortamlarinin fotograflarini kullanan bir kesif calismasi1 yapmistir. 110 katilimcinin
sonuglarina dayanarak, bu calisma, erken ¢ocukluk egitimci adaylarinin parklari, 6zellikle
doga hakkinda yapilandirilmis 6grenme gibi egitimsel sonuglara ulagsmak ic¢in en elverisli dis
mekan ortami olarak algiladiklarini ve dogal dis mekan ortamlarindan ziyade bakimli dig
mekan ortamlarini kullanmaya daha yatkin olduklarini géstermektedir. Dogal dis mekan
ortamlarini kullanma niyetinin en giiclii yordayicilari, dogal ortamlar1 kullanmada algilanan
zorluk, katilimcilarin dogayla iligki diizeyi ve dogadaki deneyimlerin kiiciik cocuklarin saglig:
ve saglikli yasamlar1 i¢in 6nemli oldugu konusunda ne derece hemfikir olduklaridir. Ele
alinmas1 gereken engeller arasinda dogal ortamlara erisim eksikligi algist ve giivenlik
endigeleri yer almaktadir. Bu ¢alismada 6gretmen algilarinin agik havada etkinlik uygulama
iizerine algilarina bakilmistir. Glinlimiiz Tiirkiye’sinde ise 0gretmen agik hava da etkinlik
yapmak deyince bu ¢alismada da oldugu gibi biiyiik alanlar1 ve parklar1 algilamaktadir. Bu
caligmada ise okul bahgelerinin de biiyiik dogal alana ihtiya¢ duyulmadan gerekli 6grenim
alanlar1 olusturuldugu zaman beton bahgelerin de aktif sekilde kullanilabilecegi bu calisma
sonucunda ortaya koyulmaktadir.

Yapilan arastirmanin bulgulari ile literatiirdeki caligmalarin benzerlik gostermesi
arastirmacinin hazirlamis oldugu ve uygulamasini gerceklestirdigi doga temali agik hava

etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve benlik algilarin1 anlamli diizeyde artirdigi
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sonucuna ulasilmistir. Bu da bizlere aslinda 6gretmenlerin ¢ocuklarla doga temal1 etkinlikler
uygulayabilmek, cocuklarin yaparak yasayarak ogrenebilmeleri, dogayla temas kurup onu
anlayabilmeleri, ¢evrelerini kesfedebilmeleri i¢in ormanlara ya da biyik bahcgelere ihtiyag
duyulmadan var olan imkanlarin, cevremizde bahgedeki dogal alani ¢ok kisitli okullar da olsa
ufak kalan toprak pargasinin, beton alanlarin bile en verimli sekilde degerlendirilerek
cocuklart dogayla temas ettirmenin ve etkinlikler gergeklestirmenin miimkiin oldugunu

gOstermektedir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde, ¢alismanin amaci olan doga temali agik hava etkinliklerinin okul dncesi
doénem ¢ocuklarinin sosyal beceri ve benlik algisi diizeylerinin incelenmesine yonelik bulgu
ve sonuglarina dayali, arastirmacilara ve egitimcilere yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler:

1. Cevre kosullarinin artik dogal ortama az rastlanan binalasan kent diizeninde
cocuklarin doga ile temaslarinin azaldigi bu donemde, cocuklar iizerindeki etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin doga temali agik hava etkinlikleri egitim-6gretim
sureclerine dahil etmeleri 6nerilebilir.

2. Cocuklara uygulanan doga temali agik hava etkinlikleri ile ¢ocuklarin sosyal
beceri lizerindeki etkisi olumlu yonde olmustur. Son yillarda sosyal becerilerin de 6nemi g6z
onilinde bulundurularak 6gretmenlerin egitim programlarinda ¢ocuklarin sosyal becerilerine
yonelik etkinliklere yer vermesi 6nerilmektedir.

3. Cocuklara uygulanan doga temali agik hava etkinlikleri ile ¢ocuklarin benlik
algis1 {izerindeki etkisi olumlu yonde olmustur. Ogretmenlerin kendi smif igi egitim planlari
icerisine ¢ocuklarin benlik algisina yonelik etkinliklere yer vermesi 6nerilmektedir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Doga temal1 agik hava etkinliklerinin 0grenme lizerindeki katkilar1 ve egitim
ortamlarindaki etkisi farkli yas gruplarina yonelik yiiriitiilecek calismalar ile arastirilabilir.

2. Doga temal1 agik hava etkinliklerinin sosyal beceri ve benlik algisi1 iizerinde
etkisinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Farkli beceriler iizerindeki etkisine yonelik
caligmalar yapilabilir.

3. Doga temali agik hava etkinliklerinin c¢ocuklarin sosyal beceri ve benlik

algisina olan katkisinin uzun vadeli etkileri boylamsal ¢aligmalar yapilarak izlenebilir.
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EK 1: COCUK KISISEL BILGI FORMU

GENEL (KIiSISEL) BILGI FORMU
Saymn Aileler,

Bu formda paylastiginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel ¢alisma i¢in

kullanilacaktir.

1. Cocugun Dogum Tarihi: ...... [ooiid cviiii.
2. Cocugun Cinsiyeti:

( YKiz ( )Erkek
3. Cocugun Okula Devam Durumu

( ) Ilk Senesi ( )ikinci Senesi () Ugiincii Senesi
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EK 2: OGRETMEN KISISEL BiLGi FORMU

Saym Ogretmenim,

Asagida, arastirma i¢in sizin hakkinizda kisisel bilgi almaya ydnelik sorular yer almaktadir.
Arastirmada higbir sekilde isiminiz kullanilmayacak olup toplanan tiim veriler sadece bilimsel
amagclarla kullanilacak ve ti¢lincii sahislar ile kesinlikle paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz
bir sekilde yanitlamaniz arastirmamiz i¢in olduk¢ca Onem tasimaktadir. Arastirmama

sagladiginiz katki ve ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir ederim.

1. Admmz Soyadimz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Yasmmz:

Mesleki Deneyim Yiliniz:



EK 3: ETIK KURUL iZNi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
25 Subat 2022 2022-02

KARAR NO 2: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Temel Egitim Ana
Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiksek lisans programi ogrencisi Hayriye
Miragnur ERUZUN'un, Dog. Dr. Nalan KURU’nun danismanliginda “Okul Oncesi Dénemde
Doga Temelli Egitim Etkinliklerinin 5-6 Yag Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri,
Sosyal Problem (6zme Diizeyleri ve Benlik Algilan Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi"
konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak 6lg¢ek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi grencisi Hayriye Miragnur
ERUZUN'un, Dog. Dr. Nalan KURU’ nun damismanhiginda “Okul Oncesi Dénemde Doga
Temelli Egitim Etkinliklerinin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri, Sosyal
Problem Cézme Diizeyleri ve Benlik Algilar1 Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi" konulu tez
calismas: kapsaminda uygulanacak 6lgek sorularimn Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Formundaki ad-soyad ,bilgisinin, “Kisisel Verilerin Korunmast Kanunu” kapsanminda olmasi
nedeniyle ¢alismadan ¢tkarilmasi kosuluyla fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve
Slgegine iligkin sorumlulugu basvurucuya ait olmak iizere uygur&dﬂﬁma oybirligi ile karar
verildi. ’
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EK 4: MILLI EGITIM BAKANLIGI iZNi

1.6 PLEXRY
BURSA VALILIGI £7 b
i1 Milli Egitim Midirligi h m ol
Say1 : E-86896125-605.01-72036235 10.03.2023
Konu : Hayriye Miragnur ERUZUN'un
Aragtirma [zni
MUDURLUK MAKAMINA

flgi  :Milli Egitim Bakanhgmin Arastirma Uygulama izinleri konulu 21/01/2020 tarih ve 1563890
(2020/2) say1li Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiksek Lisans
Programi Ggrencilerinden Hayriye Miragnur ERUZUN'un, "Okul Oncesi Donemde Doga Temelli Egitim
Etkinliklerinin 5-6 Yas Grubu Cocuklarm Sosyal Duygusal Becerileri ve Benlik Algilart Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi" konulu tez calismast, Bursa Uludag Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Daire
Baskanhigimin 20/02/2023 tarih ve 97452 sayili yazilar ile bildirilmektedir.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi &grencilerinden Hayriye Miragnur ERUZUN'un, "Okul Oncesi Donemde Doga Temelli Egitim
Etkinliklerinin 5-6 Yas Grubu Cocuklarm Sosyal Duygusal Becerileri ve Benlik Algilart Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasini, ilimiz Osmangazi ilgesine bagh Hiilya Sahnaoglu
Anaokulunda uygulama yapma, istegi ilimizde olusturulan “Aragtirma Degerlendirme Komisyonu™
tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Aragtirma ile ilgili ¢alismanin okul/kurumlardaki egitim
dgretim faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarmmn ash okul miidiirliiklerince goriilerek ve
goniilliilik esas1 ile okul miidiirliiklerinin gézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge cercevesinde
uygulanmasi ayrica arastirma sonuclarimin Miidiirligiimiiz ile paylagilmasi komisyonumuzca uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.
Bekir ALDEMIR
{1 Milli Egitim Sube Miidiirii
OLUR
Seyit Ali BUYUK

Vali a.
Il Milli Egitim Miidiirii

Bu belge gavenli clektronik imza ile imzalanmistir,

Adres : Hocahasan Mh. Ilkbahar Cad. No:38 ( Yeni Hukamet Belge Dogrulama Adresi : hitps:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Konagi A Blok) 16050/Osmangazi/BURSA Bilgi icin: Fatih ALTIN

Telefon No  :(0224)2252578 Unvan: Bilgisayar [sletmeni

Faks 144518 10

internet Adresi : http://bursa.meb.gov.tr

E-Posta : argel 6@meb.gov.tr
Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr
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EK 5: KATILIMCI ONAM FORMU

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, Okul 6ncesi donemde doga temelli egitim etkinliklerinin 5-6
yas grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri ve benlik algilari izerindeki etkilerinin
incelenmesi ” adiyla, Hayriye Miragnur Eruzun tarafindan 03.04.2023-30.05.2023 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Okul 6ncesi donemde doga temelli egitim etkinliklerinin 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri ve benlik algilari iizerindeki etkilerinin
incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Sinif dist ortam

Aragtirma Uygulamast: Olgek

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/’kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmac1 @ Hayriye Miragnur Eruzun

[letisim Bilgileri : Bursa Uludag Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii / Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali
/Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
I S
Isim-Soyisim
Imza:

Qat111mc1 Adi-Soyadr : /
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EK 6: VELI ONAM FORMU

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Okul Oncesi Dénemde Doga Temelli Egitim
Etkinliklerinin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri ve Benlik Algilar
Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” adiyla,  03.04.2023-30.05.2023 tarihleri arasinda

yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: okul 6ncesi donemde doga temelli egitim etkinliklerinin 5-6
yas grubu c¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri ve benlik algilar iizerindeki etkilerinin
incelenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Olgek seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek c¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmact  :Hayriye Miragnur Eruzun
Tletisim bilgileri : Bursa Uludag Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii/Temel Egitim
Anabilim Dali/ Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

ﬁelisi bulundugum .............ccoevveeviiieiiinnnn ’in yukarida aciklanan arastirmaya \
katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri

gonderiniz*).

v i

Isim-Soyisim
Imza:

Qeli Adi-Soyadi : /




EK 7: SOSYAL BECERI GELISTIRME SISTEMI DERECELENDIRME OLCEGI
UYGULAMA IZNi

Ilgili Makama,

Hayriye Miragnur Eruzun’un “Okul Oncesi Donemde Doga Temelli Egitim Etkinliklerinin 5-
6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri ve Benlik Algis: Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi” isimli calismada, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmni gerceklestirdigim “Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olcegi (3-5 yas okul 6ncesi versiyonu) Ogretmen
Formu’nun” kullamilmasma izin veriyorum. 01.10.2022

Dog. Dr. Cansu Tutkun
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EK 8: BENLIK ALGISI OLCEGI UYGULAMA iZNi

Tlgili Makama,

Hayriye Miracnur Eruzun’un “Okul Oncesi Dénemde Doga Temelli Egitim Etkinliklerinin 5-
6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri ve Benlik Algis1 Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi” isimli ¢calismada gecerlik giivenirlik ve Tiirkce adaptasyon ¢alismasin yaptigim
6lcegim Demoulin Benlik Algisi Testi (3-6) ‘nin kullanilmasina izin veriyorum.

01.10.2022 Doc. Dr. Nalan Kuru
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EK 9: ETKINLIK PLANI TASLAGI

Etkinlik Cesidi:

Yas Grubu:

ETKINLIK ADI
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Kazanim ve Gostergeler

Ozel Sosyal Beceri Hedefi

Ozel Benlik Algis1 Hedefi

Ogrenme Siireci

Materyaller

Sozcukler

Kavramlar

Degerlendirme




EK 10: DOGA TEMALI ACIK HAVA ETKINLIKLERINDEN FOTOGRAFLAR
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OZ GECMIS
Adi-Soyadi Hayriye Miragnur PEKAYLA
Bildigi Yabanci Ingilizce
Diller
Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi
Lise 2011 2015 [.M.K.B. Ziibeyde Hanim Anadolu Kiz Meslek
Lisesi — Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimii
Lisans 2015 2019 Atatlrk Universitesi — Okul Oncesi
Ogretmenligi
Yuksek Lisans 2019 2024 Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitust Temel Egitim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Cahstig1 Kurum Baslama - Ayrilma Cahsilan Kurumun Adi
2020 2021 Uludag Zirve Ozel Egitim ve
L Rehabilitasyon Merkezi
5 2021 2022 Ozel Nadide Topkap: Anaokulu
3. 2022 2024 Hiilya Sahnaoglu Anaokulu
Katildig1 Proje ve 13. Okul Oncesi Egitim Kongresi - Bildiri Sunumu
Toplantilar
Yayinlar: 1952°den 2021’ Tiirkiye’deki Okul Oncesi Egitim Programlarinda
Sosyal-Duygusal Gelisim
Tarih
Imza
Adi-Soyadi
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