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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSiKOLOJIiK iHTiYAC DOYUMLARI
ILE SOSYAL VE DUYGUSAL BAS ETME OLARAK HARCAMA DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILISKIDE OZNEL iYi OLUSUN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde psikolojik ihtiyag doyumunun alt
boyutlar1 olan iligkisellik ihtiya¢ doyumu, yeterlilik ihtiyag doyumu ve ozerklik ihtiyag
doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskide 6znel iyi
olusun araci roliini incelemektir. Bu amagla gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubu,
Bursa Uludag Universitesi Goriikle Kampiisiinde bulunan 12 fakiiltede 6grenim goren, yaslari
17 ile 38 arasinda degisen (X=20,99, SS=2,25) 628 6grenciden olugsmaktadir. Veri toplama
isleminin ardindan G*Power 3.1 programi Post- Hoc testi yapilmis, arastirmanin %97 gii¢ ve
%99 giiven araliginda oldugu belirlenmistir. Olgme araci olarak arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olgegi
(Vural Yiizbasi, Oktay ve Turan, 2021), Oznel Iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Dost, 2005) ve
Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi (Kardas ve Yalgm, 2018) kullanilmustir.
Arastirmada SPSS ve SPSS PROCESS macro (Model 4) kullanilmistir. Aracilik analizi
sonucunda ihtiyag doyumunun alt boyutlarinin her tigii ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranisi arasinda 6znel iyi olusun tam araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
alanyazin cercevesinde tartisilmig; arastirmacilar, ulusal ve yerel yonetimler, uygulamacilar

ve psikolojik danismanlar i¢in 6énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: [iskisellik ihtiva¢ doyumu, ézerklik ihtiyac doyumu, 6znel iyi olus, ,
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama, yeterlilik ihtiya¢ doyumu
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EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS' PSYCHOLOGICAL
NEED SATISFACTION AND SPENDING BEHAVIOURS AS SOCIAL AND
EMOTIONAL COPING

The aim of the study is to examine the mediating role of subjective well-being in the
relationship between the sub-dimensions of psychological need satisfaction, namely
relationality need satisfaction, competence need satisfaction and autonomy need satisfaction,
and spending behaviour as social and emotional coping in university students. The study
group of the research conducted for this purpose consisted of 628 students aged between 17
and 38 (X' =20.99, SD=2.25) studying in 12 faculties in Bursa Uludag University Goriikle
Campus. After the data collection process, G*Power 3.1 programme Post- Hoc test was
performed and it was determined that the research was within 97% power and 99%
confidence interval. Personal Information Form created by the researcher, Spending as Social
and Emotional Coping Scale (Vural Yiizbasi, Oktay, & Turan, 2021), Subjective Well-Being
Scale (Tuzgol Dost, 2005) and Balance in Psychological Need Satisfaction Scale (Kardas &
Yalcin, 2018) were used as measurement tools. SPSS and SPSS PROCESS macro (Model 4)
were used in the study. As a result of the mediation analysis, it was found that subjective well-
being had a full mediating role between all three sub-dimensions of need satisfaction and
spending behaviour as social and emotional coping. These results were discussed within the
framework of the literature and recommendations were made for researchers, national and
local governments, practitioners and psychological counsellors.

Keywords: Autonomy need satisfaction, competence need satisfaction, relatedness need
satisfaction, spending as social and emotional coping, subjective well-being
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1. BOLUM
GIRIS
Bu boliimde sirasiyla arastirmanin problem durumu, aragtirma sorulari, arastirmanin

amaci, dnemi, varsayimlar1 ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu
Degisen diinya, zorlu yasam kosullar1 ve her bireyin hayatinda kiigiik ya da biiyiik bir

bigimde var olan stres kaynaklar1 stresle bas etmeyi de zorunlu hale getirmektedir. Bags etme,
Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis (1986) tarafindan “Bireyin kaynaklarini zorlayan veya
asan belirli dis veya i¢ talepleri yonetmek i¢in bireyin siirekli degisen bilissel ve davranigsal
cabalar1” olarak tanimlanmaktadir. Stres verici olumsuz olaylar karsisinda yasanilan stres
diizeyini en az seviyeye ¢ekmek icin bag etme stratejilerine bagvurmak evrensel bir tutumdur
(Folkman ve Lazarus, 1980). Bununla birlikte, bireyler, ayn1 olaylar1 deneyimleseler dahi
farkli algilara sahip olabildiklerinden (fenomenolojik bakis agis1) stresle bas etmede
kullandiklar stratejiler de farklilasabilmektedir. Bu noktada bas etme stratejilerini daha iyi
kavrayabilmek icin farkli siniflandirmalara gidilmistir.

Alanyazinda bas etme stratejilerine iliskin smiflamalara 6rnek olarak Folkman ve
Lazarus (1980) bas etmeyi problem odakli ve duygu odakli bas etme olarak ikiye
ayirmaktadir. Problem odakli bas etmede birey, tehdit edici olayin etkisini azaltmak veya
ortadan kaldirmak amaciyla hareket etmektedir. Burada stres kaynagina yonelik farkindalik,
probleme yonelik ¢6ziim iiretme gibi biligsel ve davranigsal siiregler s6z konusudur. Duygu
odakl1 bas etme siireci ise daha pasif ilerleyen bir siirectir. Bu siiregte bireyin probleme degil
problemin kendisinde yarattigi duygu ve diisiincelere odaklandigi goriilmektedir. Bu
siiflandirmanin yam sira Endler ve Parker’in (1990) bas etme stratejilerini gorev odakli bas
etme, duygu odakli bas etme ve kaginma olmak iizere ii¢ baslik altinda topladiklari; Sprito ve
digerlerinin (1994) bas etmeyi aktif bas etme, kaginan bas etme ve negatif bas etme olarak
siniflandirdiklart gortiilmektedir.

Alanyazinda bulunan bir¢ok siniflandirma bas etme stratejilerinin sag/ikli olabildigi
kadar sagliksiz da olabilecegine vurgu yapmaktadir. Stres yonetimi, problem ¢6zme becerileri,
duygular1 agik¢a ifade etme, pozitif diisinme tarzi, zaman yonetimi ve hobi edinme gibi
aktiviteler saghikli bas etme stratejileri olarak goriilmektedir. Ote yandan duygusal yeme,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi, kaginma davranisi sergileme, asiri ¢alisma, sosyal
izolasyon gibi durumlar ise sagliksiz bas etme stratejileri arasinda goriilmektedir. Son

yillarda bireyin bas etme amaciyla gelistirdigi davranislardan biri olarak harcama davraniginin



da alanyazinda ele alindigi goriilmektedir. (Donnelly, Ksendzova, Howell, Vohs ve
Baumeister, 2016; Kellett ve Bolton, 2009; Zhou ve Gao, 2008). Sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranisin1 tanimlayan Rice, Garrison ve Liu (2020)’ya gore bu kavram
bireylerin zor duygularla kars1 karsiya kaldiklarinda bu duygularla bas edebilmek ve sosyal
cevreleri ile baglant1 kurabilmek i¢in para harcama davranigina yonelmesini ifade etmektedir.
Sosyal bas etme olarak harcama, duygusal bas etme olarak harcama ve diirtlisel harcama
olarak li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Sosyal bas etme olarak harcama alt boyutunda uyum
saglama, digerleri tarafindan kabul gorme gibi sosyal 0&gelere iliskin davranislar
tanimlanmaktadir. Duygusal bas etme olarak harcama alt boyutu ile olumsuz duygularla bag
etme siirecindeki harcama davranislar1 tanimlanmaktadir. Diirtiisel harcama alt boyutunda ise
diirtisellik igeren harcama davraniglar1 tanimlanmaktadir. Harcama davranisini sosyal ve
duygusal bas etme araci olarak kullanan bireylerin kisa vadede rahatladigi ve 6znel iyi olus
diizeyinin yiikseldigi bilinmektedir (Rice ve digerleri, 2020). Fakat uzun vadede bakildiginda
harcama; bireyde olusturdugu hayal kirikligi, pismanlik (Baumeister, 2002) ve maddi yiik
(Pirog ve Roberts, 2007) ile bireyin baslangigta var olan diisiik 6znel iyi olus diizeyini daha
fazla diisirmektedir. Oznel iyi olus diizeyi diistiikce bas etme olarak harcama davranisina
yonelen birey, her harcama davranisi sonrasinda 6znel iyi olus diizeyini ylikseltiyor gibi
goriinse de bag etme olarak harcama davranisinin zamanla kompiilsif satin alma bozukluguna
dontstiigii goriilmektedir (Faber ve O’Guinn, 1992; O’Guinn ve Faber, 1989). Bu sebeple,
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi sagliksiz bir bas etme stratejisi olarak
goriilmektedir. Goriildiigii gibi, alanyazinda bag etme stratejileri arasinda sagliksiz bir strateji
olarak yerini almis olan harcama davranisinin 1yi olusla iliskileri bulunmaktadir.

Iyi olus (well-being); bireylerin giiclii yonlerine odaklanan, bireyin hayatini her zaman
daha iyi bir konuma gotiirmeye katki sunan (Peterson, 2000) Pozitif Psikoloji (PP)
cergevesinde ele alinan bir kavramdir. Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olug olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Seligman, Parks ve Rashid, 2006). Hedonik boyut olarak da adlandirilan éznel
iyi olus haz odakhdir ve kisaca mutluluk olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasamini biligsel
ve duygusal olarak nasil degerlendirdigi 6znel iyi olus ile ilgilidir (Diener, 2000). Oznel iyi
olus halinde bireyin olumlu duygu durum iginde olmasi, olumsuz duygular1 az yasamasi ve
genel bir memnuniyet hali s6z konusudur (Myers ve Diener, 1995). Odomonik boyut olarak
da adlandirilan psikolojik iyi olus; alti boyutta ele alinmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi olus ise iyl hissetmekten daha c¢ok; iyl yasama ve iyi seyler yapma olarak

karakterize edilmektedir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011).



Oznel iyi olus diizeyi aile destegi algis1 (Cassidy, 2020; Giilagt, 2010), baglanma stili
(Ozer, 2009; Young, Kolubinski ve Frings, 2020), algilanan ekonomik durum, algilanan anne-
baba tutumlari, dini inanglar (Tuzg6l-Dost, 2006), ekonomik belirsizlik (Godinic, Obrenovic
ve Khudaykulov, 2020), birincil ve ikincil yetenekler (Eryilmaz, 2011), kisilik egilimleri,
kiiltiirel degiskenler (Diener, Oishi ve Lucas, 2003), iyimserlik egilimi, 6zsaygi (Eryilmaz ve
Atak, 2011; Lyyra ve digerleri, 2021), mizah tarzlari (Amjad ve Dasti, 2022; Tiimkaya, 2011)
gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Oznel iyi olus diizeyini etkileyen bir diger faktor de
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasidir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin iyi olus halinin
saglanmasi ve devamlilif1 icin karsilanmas1 gereken psikolojik ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Oz
Belirleme Kuramina gore psikolojik ihtiya¢ doyumunun saglanamamasi bireyin 6znel iyi olus
diizeyinde diisiise sebep olmaktadir (Guo, Tong ve Li, 2019).

PP kapsaminda ele alinan kavramlardan olan ihtiyag doyumunu arttirmak ig¢in
oncelikle bireylerin ihtiyaclarini tanimlama ve siniflandirma yoluna gidilmistir. Bu baglamda
ihtiyaglar konusunun alanyazinda farkli kuramcilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Bireyin ihtiyaglarini tanimlarken ihtiyaglarin hiyerarsik bir diizeni oldugunu
one siiren ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramini ortaya atan Maslow’a gdre bireyin ihtiyaglari
fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ve statii ihtiyact ve
kendini gerceklestirme ihtiyaci seklinde siralanmaktadir (Maslow,1943). Alanyazinda bu
cercevede yer bulmus diger kuramlardan biri Glasser’in bireyin ihtiyaglarint Se¢im Kurami ve
Gergeklik Yaklagimi ¢ercevesinde ele aldigi kuramdir. Kurama gore bireyin ihtiyaglari
hayatta kalma, gii¢, sevgi, eglence ve Ozgiirlik olmak lizere bes baslikta toplanmaktadir.
Bireyin bu ihtiyaclarla diinyaya geldigi ve ihtiyaclarin kiiltiirel farklilik gostermedigi
savunulmaktadir (Glasser, 1998). Ihtiyaclar konusunda giiniimiizde siklikla ele alman
kuramlardan biri de Edward Deci ve Richard Ryan’in énciiliik ettigi Oz Belirleme Kuramidir.
Kuramin amaci, bireylerin ve toplumlarin saglikli sekilde gelisimine katki sunan kosullar
belirlemek; biiyiime, biitiinlesme ve 1yi olma siirecinde etkili olan faktorleri net bir bicimde
tanimlamak oldugundan 6zellikle PP’nin 6nem kazanmasi ile birlikte bu kuram da siklikla ele
alinmaya baglamistir. Kuramda bireyin ihtiyaglar1 fizyolojik temellere dayandirilmadan
psikolojik temelde ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Bireyin psikolojik geligimi,
biitlinlesmesi ve 1iyi olusu i¢in bu psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi gerektigi
savunulmaktadir. Kuramda iliskisellik, yeterlik ve Ozerklik olmak tizere ii¢ psikolojik
ithtiyactan s6z edilmektedir. Bireyin i1yi olus halinin saglanabilmesi i¢in {i¢ ihtiyacin da tam
anlamiyla karsilanmasi gerekmektedir. Bir ihtiyacin dahi karsilanmamasi iyi olusu olumsuz

etkilemektedir.



Psikolojik ihtiyaclarin hayatin her doneminde tam anlamiyla karsilanmasi miimkiin
olmamakta; bunun sonucu olarak her zaman iyi olus hali saglanamamaktadir. Psikolojik
ihtiyaclart karsilanmadiginda iyi olus diizeyi diisen bireyler cesitli bas etme stratejilerine
basvurmaktadirlar (Avct ve Gilingor, 2023; Baranski ve Poprawa, 2024; Doron, Hayotte,
d’Arripe Longueville ve Leprince, 2023; Stan, 2023; Yilmaz, 2020). Bu nedenle bireyin
karsilastigi problemleri ¢oOzebilecegi saglikli bas etme stratejilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Fakat bireylerin stres durumlarinda basvurdugu sagliksiz bas etme stratejileri
de bulunmaktadir. Sagliksiz bas etme stratejilerinde, duygu odakli bas etmede oldugu gibi
stres yaratan durumdan kaginma s6z konusudur. Bireyler, kendilerinde stres yaratan duygu,
diisiince veya olaylardan kaginmak amaciyla belli davraniglar sergilemektedirler. Bireyin
yasaminda karsilastigt sosyal ve duygusal problemlerle bas etme yolu olarak harcama
davranisina yonelmesi de problemden ka¢inmasini saglayan davramis oriintiilerinden biri
olarak ele alinmaktadir (Donnelly ve digerleri, 2016; Kellett ve Bolton, 2009; Zhou ve Gao,
2008).

Alanyazinda bas etme stratejisi olarak harcama, iyi olus ve psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligkileri ortaya koyan tiim bu arastirma bulgular birlikte degerlendirildiginde,
harcama davraniginin bireyin karsilayamadiginda 6znel iyi olus diizeyinin diismesine sebep
olan; iliskisellik, 6zerklik ve yeterlik olarak siniflandirilan psikolojik ihtiyaclar1 karsilamada
rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bireyin bas etme yolu olarak harcama davranisi sergilemesi,
ikincil kazang saglamakta; boylece diigiik olan oznel iyi olus diizeyinin kisa vadede
ylikselmekte ve harcama davraniginin devamliligina yol agmaktadir (Rice, ve digerleri, 2020).
Fakat uzun vadede bakildiginda harcama; bireyde olusturdugu olumsuz duygular ve durumlar
(Baumeister, 2002; Pirog ve Roberts, 2007) nedeniyle bireyin baglangigta var olan diisiik
oznel 1yl olus diizeyini daha fazla dusiirmektedir. Psikolojik ihtiyaglarinda doyum
saglayamadikg¢a 6znel iyi olus diizeyi diisen ve 6znel iyi olus diizeyi diistiikce bas etme olarak
harcama davranisina yonelen birey, her harcama davranigi sonrasinda 6znel iyi olus diizeyini
yiikseltiyor gibi goriinse de siireklilik kazanan bas etme olarak harcama davranisinin zamanla
kompiilsif satin alma bozukluguna doniistiigii goriilmektedir (Faber ve O’Guinn, 1992;
O’Guinn ve Faber, 1989). Bas etme stratejisi olarak harcama davranis1 sergileyen bireylerin
bu davranisa bagimlilik gelistirmesi ve davranisin psikolojik bozukluga donligme ihtimali s6z
konusu oldugundan bireylere saglikli bas etme yollar1 kazandirilmasinin olumsuz sonuglar
doguran harcama davranigina yonelmemesi noktasinda faydali olacaktir. Ayrica alanyazinda
yer alan yeterlik, iliskisellik ve 6zerklik ihtiyaglar1 ile sosyal, duygusal, diirtiisel bas etme

olarak harcama davraniglar1 arasinda iliski olup olmadigi; iliski varsa hangi degiskenler



arasinda oldugunun incelenmesi; bu sayede hangi psikolojik ihtiyacin karsilanmamas1 halinde
harcama davranigiin arttiginin dngoriiliip buna yonelik 6nleyici veya iyilestirici ¢aligmalar
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Alanyazina bakildiginda psikolojik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki
(Ciyin ve Erturan Ilker, 2014; Gaudreault, 2021; Gunnel, Crocker, Mack, Wilson ve Zumbo,
2014; Hite, 2015; ilhan ve Ozbay, 2010; Karabacak Celik, 2021); 6znel iyi olus ile bag etme
davraniglar1 arasindaki (Bliss, 2023; Ertas, 2024; Harpaz, Vaizman ve Yaffe, 2023; McFadden
ve digerleri, 2021; Ok, 2023; Philipp Muller, 2023; Piagiani, 2020; Siff, 2022; Wood, 2022;
Yildiz, 2014; Zeidner, Matthews ve Olenik Shemesh, 2016) iliskileri inceleyen arastirmalar
bulunmasina karsin s6z konusu degiskenleri bir arada inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Alanyazinda psikolojik ihtiyag doyumu, 06znel iyi olus ve bas etme
degisekenleri arasinda var oldugu bildirilen anlamli iligkiler, 6znel iyi olusun psikolojik
ihtiyag doyumu ile bas etme olarak harcama davranisi arasinda aracilik rolii oldugunu
diisiindiirmektedir. Buradan hareketle bu g¢alismada 6znel iyi olusun psikolojik ihtiyag
doyumu boyutlart olan iliskisellik ihtiyag doyumu, yeterlilik ihtiya¢ doyumu ve o6zerklik
ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki araci
rolleri ayr1 modeller ¢er¢evesinde incelenmistir.

1.2. Arastirma Sorulari
Arastirma kapsaminda psikolojik ihtiyag doyumunun alt boyutlar1 olan iliskisellik,

yeterlilik ve 6zerklik ihtiyagc doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranis1 arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci roliinii test eden 3 adet arastirma sorusu
bulunmaktadir.
1. Tliskisellik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel 1y1 olusun aracilik etkisi var midir?
2. Yeterlilik ihtiya¢c doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun aracilik etkisi var midir?
3. Ogzerklik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel iy1 olusun aracilik etkisi var midir?
Alanyazindan hareketle aragtirma icin tasarlanan ve arastirma kapsaminda test edilen
aracilik modelleri Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te sunulmustur.
Psikolojik ihtiyag doyumunun iliskisellik ihtiya¢ doyumu alt boyutu ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci roli

Sekil 1’de bulunan model ile test edilecektir.



Sekil 1
iskisellik Ihtivac Doyumu Ile Sosyal Ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranis
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aracilik Etkisine Iliskin Test Edilecek Model (Model 1)

Oznel Iyi Olus
Diizeyi

iligkisellik Ihtiyag Sosyal ve Duygusal
Doyumu > Bas Etme Olarak
Harcama

Psikolojik ihtiya¢ doyumunun yeterlilik ihtiyag doyumu alt boyutu ile sosyal ve

duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iligkide 6znel iyi olusun araci rolii

Sekil 2’de bulunan model ile test edilecektir.

Sekil 2
Yeterlilik Ihtiya¢ Doyumu Ile Sosyal Ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranist
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aracilik Etkisine Iliskin Test Edilecek Model (Model 2)

Oznel lyi Olug
Diizeyi

Sosyal ve Duygusal
Bas Etme Olarak
Harcama

Yeterlilik Ihtiyag
Doyumu

Psikolojik ihtiya¢g doyumunun o6zerklik ihtiyag doyumu alt boyutu ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranigi arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci rolii
Sekil 3’te bulunan model ile test edilecektir.

Sekil 3
Ozerklik Ihtivac Doyumu Ile Sosyal Ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranis
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aracilik Etkisine Iliskin Test Edilecek Model (Model 3)

Oznel Iyi Olus
Diizeyi

Ozerklik ihtiyag Sosyal ve Duygusal
Doyumu > Bas Etme Olarak
Harcama




1.3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinde psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt

boyutlar1 olan iligkisellik ihtiya¢ doyumu, yeterlilik ihtiya¢ doyumu ve ozerklik ihtiyag
doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskide 6znel iyi
olusun aracilik etkisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Psikolojik ihtiya¢ doyumu, 6znel iyi olus halinin saglanmasinda belirleyici olan

faktorlerden biridir. Alanyazinda yer alan arastirmalarin bulgularina gore iliskisellik, yeterlilik
ve ozerklik olarak siniflandirilan psikolojik ihtiyaglarindan birini dahi doyuramayan bireylerin
oznel iyi olus diizeyinde diisiis meydana gelmektedir (Akbag ve Ummet, 2017; Akbag ve
Ummet, 2018; Ciyin ve Erturan Ilker, 2014; Desrumaux, 2015; Estey, 2016; Gaudreault,
2021; Gunnel ve digerleri, 2014; Hite, 2015; [lhan ve Ozbay, 2010; Karabacak Celik, 2021;
Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen, 2024; Martela, Lehmus- Sun, Parker,
Pessive ve Ryan, 2023; Slemp ve digerleri, 2024; Tang, Wang ve Guerrien, 2020; Yesilyurt,
2019). Halihazirda psikolojik ihtiyaglarini doyuramamis ve 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan
birey, problem durumlarla bas edebilmek icin gesitli bag etme stratejilerini kullanmaktadir.
Stres yaratan durumdan bir an 6nce kurtulma diirtiisii ile hareket eden birey, sagliksiz bas
etme stratejilerine de yonelebilmektedir. Bu noktada bireyin sergiledigi sagliksiz bas etme
stratejilerinden biri de harcama davramigidir. Bireyin problemleri ile bag etme amaciyla
harcama davranisi sergilemesi ve dolayli olarak, kisa vadeli iyl olus halini saglamasi
durumunda davranig, ikincil kazan¢ saglamaktadir. Fakat bas etme olarak harcama
davraniginin 6znel iyi olus diizeyini uzun vadede diisiirdiigli bilinmektedir. Birey; psikolojik
thtiya¢ doyumunu saglayamayip Oznel 1yi olus diizeyi diistiikce harcama davranigina
yonelmektedir. Bu nedenle harcama davranisinin devamliligi ve kompiilsif satin alma
bozukluguna donlisme ihtimali ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda yer alan arastirma
bulgularinin bu aracilik iliskisini isaret etmesine karsin bu iliskiyi inceleyen herhangi bir
caligma bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin séz konusu degiskenler arasindaki iligkileri
psikolojik ihtiya¢ doyumunun her bir alt boyutu i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde inceleyerek
alanyazindaki boslugun kapatilmasina katki sunmasi beklenmektedir.

Tiirkiye’de yaygm kullanima sahip e-ticaret sirketinin 2010 yilinda kuruldugu
bilinmektedir. Son 15 yilda online aligverisin de herkes tarafindan erisilebilir bir hizmet
olmasiyla yayginlasan harcama davranisi uluslararasi alanyazinda bas etme baglaminda ele
alimmaya baglamistir. Fakat harcama davranisi ulusal alanyazinda hedonik satin alma,

kompiilsif satin alma, diirtiisel satin alma basliklar1 altinda incelenirken bas etme stratejisi



olarak ele alindig1 ¢alismalar oldukga kisithidir. Bu arastirmanin geng yetiskin popiilasyonun
uzun vadede riskli sonuglar tasiyan sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranigini
anlamlandirmada ve Onleyici- iyilestirici calismalar yapmada alanyazina katki sunmasi
beklenmektedir.

Arastirma bulgular1 1s18inda etkili bas etme stratejilerinin kazandirilmasi, aile,
ogretmen ve politikacilarin sagliksiz bas etme stratejilerine yonelik 6nlem almasi, alanyazinda
konuyla ilgili agigin kapatilmasi i¢in daha kapsamli aragtirmalar yapilmasi ve bireylere
finansal becerilerin kazanadirilmasi gibi bireysel, toplumsal, egitsel baglamlarda verilebilecek
oneriler bulunmaktadir. Arastirmada ele alinan sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranist ulusal alanyazinda yeni bir kavram oldugundan bu arastirmanin ilerleyen
aragtirmalara da 151k tutmasi beklenmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Katilimcilarin  arastirmada kullanilan 6lgme araglarini samimiyetle ve dogrular

yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmastir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
1) Bu arastirmanin verileri Bursa Uludag Universitesinde 6grenim gormekte olan

ogrencilerden toplanmistir. Katilimcilarin bircogunun maas yoluyla gelen maddi kazancinin
olmamas1 ve gelir kaynagimin gorece kisith gelir saglamasi arastirma degiskenlerinden olan
harcama davranisini 6lgme konusunda sinirlilik yaratabilir.

2) Arastirma verileri Aralik aymin son 3 haftasinda toplanmistir. Yilbasi nedeniyle bu
kisa siirede dahi markalarin ve marketlerin indirim donemlerinin baslamasi olas1 bir
durumdur. indirim dénemlerinde yapilan aligverislerin harcama davramsina iligkin dl¢iimii
etkileme ihtimali arastirmanin sinirliliklar: arasindadir.

3) Arastirma kapsaminda degiskenler arasinda yalnizca aracilik analizleri yapilmig
olup; gruplarin ortalamalarin1 karsilagtirmaya yonelik varyans analizi yapilmamistir. Bu
nedenle harcama davraniginin, katilimcilarin betimsel o6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin bilinmemesi aragtirmanin siirliliklart arasindadir.

1.7. Tamimlar
Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranisi: Bireylerin, olumsuz

duygular hissettiklerinde bas etme mekanizmasi olarak da bagvurduklar: davranis (Rice ve
digerleri, 2020).
Oznel Iyi Olus: Bireyin kendi yasamimin degerlendirmesini yapmasini ve bu

degerlendirme sonucunda yargida bulunmasi (Diener, 1984)



Psikolojik Ihtiyaclar: Psikolojik biiyiime, biitiinliik ve iyi olusun devam etmesi igin

onemli olan; dogustan gelen psikolojik besinler (Deci ve Ryan, 2000)
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama, 6znel iyi olus ve psikolojik
ihtiya¢ doyumu kavramlarinin kavramsal agiklamalari, kavramlarin birbirleriyle olan iligkileri
ve bu kavramlarla ilgili farkli 6rneklemlerde yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
Sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranigsinin kavramsal agiklamasinin
yapilabilmesi i¢in Oncelikle bas etme ve bag etme stratejilerinin agiklanmasi gerekmektedir.

2.1. Bas Etme
Insan yasami birbirini izleyen olumlu ve olumsuz yasam olaylarindan olusmaktadir.

Bu olaylardan bazilar1 bireyin iyi olus halini olumlu etkileyip mutluluk verirken bazilar1 da
bireyin stres yasamasma sebep olmaktadir. Oznel iyi olus kuramlarindan olan Uyum
Kuraminda bireyin, hayatinda gelisen olumlu olaylar karsisinda her zaman mutlu kalamadigi
gibi olumsuz olaylar karsisinda da her zaman mutsuz kalamayacagi (Tuzgol Dost, 2004)
belirtilmektedir. Birey, deneyimledigi olumsuz olaylarin yarattig: stresi diizenleyebilmek i¢in
bazi stratejilere ihtiyag duymaktadir. Bu stratejilerin savunma mekanizmalarinin kullanimi ya
da bas etme stratejileri oldugu goriilmektedir (Morris, 2002).

Bas etme stratejileri 6znel iyi olug haline karsi olusan tehlikeyi en diisiik diizeye
indirmek i¢in harcanilan ¢abay1 ifade etmektedir (Gerrig, 2013). Birey, bas etme stratejilerini
kullanarak olumsuz durumun olusturdugu stresi gidermeye veya en diisiik diizeye indirmeye
caligmakta ve bdylece uyum diizeyine kavusmaktadir (Yamag, 2009). Alanyazinda oldukca
sik ele alinan konulardan biri olan bas etme kavrami stres kaynaklarini tolere etmek,
degistirmek veya Onlemek amaciyla verilen duygusal ve davranigsal tepkiler olarak
tanimlanmigtir (Dressler, 1985). Folkman ve Lazarus (1988) ise bas etmeyi bireyin yasaminda
ortaya ¢ikan tehdit karsisinda korku duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan savas ya da kag
tepkisinin bireyin yagamina katki sunacak sekilde yonetilmesi olarak tanimlamislardir.
Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri bag etme davranislarinin amacinin stresi yok
etmek degil stresi belli bir seviyede tutarak yonetmek oldugudur (Yiicel, 2005). Etkili bas
etme davraniglarinin bireyleri psikolojik acidan daha iyi ve saglikli hissettirdigi sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Korkmaz, 2021). Fakat bag etme davraniglarinin yetersiz
kaldig1 durumlarda veya sagliksiz bas etme davraniglari sergilendiginde bireyler i¢cin hem
bedensel hem de psikolojik agidan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Onem Akgaya
ve Celik Erden, 2014).

Stres verici olumsuz olaylar karsisinda yasanilan stres diizeyini en diisiik seviyeye

cekmek icin bag etme stratejilerine bagvurmak evrensel bir tutumdur (Folkman ve Lazarus,
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1980). Fakat stres veren olayin bireyi ne sekilde ve diizeyde etkileyecegi fenomenolojik bir
durumdur (Temeloglu, 2014). Aynmi olay1 yasayan iki birey yasadiklarini, ge¢misten
getirdikleri inanglari, semalart ve Onyargilart ile degerlendirdiklerinden iki farkli yorum
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle aymi olaya gosterilen tepkiler farkli olmaktadir. Ozetle
bireylerin sergiledikleri bas etme davranislarinin 6znel oldugu sdylenebilir. Bu noktada
karsimiza bas etme stratejilerinin siniflandirilmasina iligkin farkli goriisler ¢ikmaktadir.

2.1.1. Bas Etme Stratejileri: Folkman ve Lazarus (1980) bas etme stratejilerini duygu
odakl1 bag etme ve problem odakli bag etme olarak temellendirmektedirler. Duygu odakli bas
etme pasif bir bas etme stratejisidir. Bu stratejiyi kullanan bireylerin yasadigi olumsuz durumu
ortadan kaldirmak i¢in herhangi bir ¢aba harcamadigi; aksine bu durumun yaratmis oldugu
duygusal etkileri minimum diizeye indirmek adina ka¢indigi, duruma yeni anlamlar yiikledigi
ve duygular diizenledigi goriilmektedir (Lazarus ve Folkman,1984). Duygu odakli bas etme
aynt zamanda kendini veya baskasini sug¢lama, olumsuz durumu kabullenme, hayallere
odaklanma ve sosyal destek arama davranislarini da igermektedir (Knussen ve Sloper, 1992;
Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007). Birey, olumsuz duruma etki edemeyecegini
diisiinerek durumun yaratmis oldugu rahatsizlik veren duygularin azaltilmasina
odaklanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). Problem odakli bas etme stratejisi ise aktif bir
bas etme stratejisidir. Bu stratejiyi kullanan bireylerin stres yaratan olumsuz durumu ele
alarak durumla ilgiyi bilgi toplamasini, ¢6ziime yonelik plan yapmasini, problemi
coziimlemesini ya da yonetmesini igcermektedir (Littleton ve digerleri, 2007). Problem odakl1
bas etme ayni zamanda Oz-kontrolii, sorumluluk kabul etmeyi ve planli ilerlemeyi
icermektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Bu stratejiyi kullanan bireylerin olumsuz durum
karsisinda dogrudan harekete gectigi goriilmektedir. Bireyin olumsuz duruma aktif olarak
miidahale edebilecegine dair inancinin oldugu bu stratejide odak nokta bas edilmesi gereken
problemdir (Gerrig, 2013). Bu nedenle problemle yiizlesmeyi ve etkili sorun ¢ozmeyi
icermektedir (Folkman ve digerleri, 1986; Portlak, 2003). Bu bas etme stratejileri bagimsiz iki
bas etme stratejisi olarak goriilse de aslinda birbirlerinin tamamlayicis1 olarak ele
alinmaktadirlar. iki bas etme stratejisini keskin smnirlarla ayirmak ve bireylerden yalnizca bir
strateji kullanmalarin1 beklemek bireyin c¢alisan bas etme mekanizmalarinda bozulmalara
sebebiyet vermektedir (Lazarus, 2006).

Endler ve Parker (1990) ise bas etme stratejilerini gorev odakli bas etme, duygu odakli
bas etme ve kaginma olmak {iizere ii¢ baglik altinda toplamislardir. Gorev odakli bas etme,
stres yaratan olumsuz durumla bas etme amaciyla plan yapmay1 ve bu dogrultuda davranmay1

icermektedir. Duygu odakli bas etme ise stres yaratan durumla degil stresle bas etmeyi
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icermektedir. Bu stratejiyi kullanan bireyler, stresle bas etmek i¢in hayal kurmakta ve
olumsuz durumun yarattifi duygusal tepkilere yonelmektedir. Ka¢inma bashginda ise
rahatsizlik yaratan durum ve duygulardan uzaklagmaya yonelik davranis Oriintiileri
bulunmaktadir. Farkli siniflandirmalara bakilacak olursa Cheng, Chan, Hui ve Lam’mn (2003)
bas etme stratejilerini kagis odakli bas etme Ve kontrol odakli bas etme olarak
siiflandirdiklart goriilmektedir. Kagis odakli bas etme dikkat dagitma, sosyal olarak geri
cekilme davranigindan bulunma, elestiri ve olumsuz 6z elestiri yapma ve boyun egme gibi
davraniglar1 icermektedir (Smith ve digerleri, 2013). Kontrol odakl1 bas etmede ise probleme
yonelik biligsel yeniden yapilandirma, problemi ¢ézme ve duygu diizenleme becerilerinin
hakim oldugu bir siire¢ s6z konusudur (Smith ve digerleri, 2013). Holen, Waaktaar, Lervag ve
Ystgaard (2012) bas etmeyi aktif bas etme, geri ¢ekilme Ve karsitltk olarak simiflandirirken;
Sprito, Stark ve Tyc (1994) ise bas etmeyi aktif bas etme, ka¢inan bas etme Ve negatif bas
etme olarak siniflandirmaktadir. Aktif bas etme biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme
becerileri, duygu diizenleme ve sosyal destek arama davraniglarini igcermektedir (Bedel, Isik
ve Hamarta, 2014). Kag¢inan bas etme dikkati stresli olaydan ¢ekme ve sosyal geri ¢ekilmeyi
icerirken negatif bas etme ise olumsuz 6z elestiri ve bagkalarin1 suglama davranislarini
icermektedir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014). Folkman ve Lazarus (1980) bas etme
stratejilerini ayn1 zamanda etkili bas etme ve etkisiz bas etme olarak da siniflandirmiglardir.
Etkili bas etmeye otojenik egitim, meditasyon, nefes egzersizi yapma gibi davranislar 6rnek
gosterilirken etkisiz bas etmeye kacma, kacinma ve savunma mekanizmalarin1 orantisiz
sekilde kullanma davraniglar1 6rnek gosterilmektedir.

Farkli siniflandirmalarda da goriildiigli lizere bas etme stratejileri saglikli olabildigi
kadar sagliksiz da olabilmektedir. Saglikli bas etme stratejileri stres yaratan olumsuz durumu
ortadan kaldirmak amaciyla analiz etmeyi ve ¢ozlimlemeyi icermektedir. Sagliksiz bas etme
stratejileri ise stres yaratan durumu ¢oziimlemenin aksine bu durumdan ve stresten kagcinmaya
yonelik davraniglart icermektedir. Bu davraniglara tikinircasina yemek yeme (Arnow,
Kenardy ve Agras, 1995), asir1 sosyal medya kullanimi (Folkman ve Moskowitz, 2004;
Seepersad, 2004) gibi bireylerin odaklarini stres yaratan durumdan ve stresten uzaklastirarak
sorundan kaginmasina ya da sorunu bastirmasina sebep olan davraniglar 6rnek gosterilebilir.
Kontrolsiizce harcama yapma davranist da bu sagliksiz bas etme davraniglari arasinda
alanyazinda yerini almistir (Rice ve digerleri, 2020; Vural Yiizbasi, Oktay ve Turan, 2021).

2.1.1.1. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama: Harcama davranisi,
bas etme alanyazininda bireylerin stres yaratan durumlar1 veya olaylar1 yonetebilmek i¢in

sergilenen bir bas etme bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Donnelly ve digerleri, 2016;
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Kellet ve Bolton, 2009; Zhou ve Gao, 2008). Alanyazindaki ¢alismalar harcama davraniginin
olumlu duygular arttirmak amaciyla sergilendigini 6ne siiriip harcama davranigini diirtiisel ya
da kompiilsif agidan degerlendirmeye almaktadir (Miiller, Mitchell ve De Zwaan, 2015; Rice
ve digerleri, 2020). Fakat bireyler, harcama davranisina olumsuz duygular hissettiklerinde bas
etme mekanizmasi olarak da basvurmaktadirlar (Rice ve digerleri, 2020). Ayni zamanda
bireyler sosyal iliskiler kurmak ya da bu iligkileri kuvvetlendirmek amaciyla da harcama
davranisina bagvurmaktadirlar (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Dittmar, 2005). Bireyler,
sosyal bir gruba dahil olabilmek ya da olumsuz sosyal karsilastirmalara tepki verebilmek
amaciyla bazi materyalist degerler gelistirebilmektedirler. Materyalist degerler gelistiren
bireyler, sosyal baglantiyr gelistirmek ve psikolojik huzursuzlugu giderebilmek amaciyla
harcama davranigina bagvurabilmektedirler (Rice ve digerleri, 2020). Bu durum sagliksiz bir
bas etme stratejisi olarak ele alinmakta ve saglikli bas etme stratejilerinin gelistirilmesinin
oniinde engel olusturmaktadir (Liu, 2011).

Ote yandan harcama davramsmin hedonik ve kompiilsif bir yonii de bulunmaktadir.
Kellet ve Boltonun (2009) biligsel davranisgt modeli incelendiginde kompiilsif harcama
davranisinin genellikle diirtiisel oldugu goriilmektedir. Bireylerin aligveris ortamlarina maruz
kalmalari, bu ortamlara ¢evirim ici aligveris siteleri araciligiyla kolayca erisebilmeleri ve
harcama yapmanin olumsuz duygulari azaltacagi yoniindeki inanglari bireylerin kompiilsif bir
bigimde diirtiisel harcama yapmasinda tetikleyici rol oynamaktadir (Kellet ve Bolton, 2009).
Bu model kapsaminda harcama davranisi, bireyin sosyal ¢evresinde deger verilen iiriinleri
satin alarak sosyal gruba kolayca dahil oldugu ve olumsuz duygulanimi da azalttigi; boylece
bireyin kendisini daha yeterli hissettigi bir davranis halini almaktadir. Bu model harcama
davraniginin, sosyal ve duygusal bas etme mekanizmasi olarak kullanildigina dayanak
olusturmaktadir (Rice ve digerleri, 2020). Fakat harcama davranisinin sosyal ve duygusal bas
etme mekanizmasi olarak kullanilmasina teorik bir dayanak olusturan bu model ayn1 zamanda
harcama davranisinin bag etme mekanizmasi olarak kullaniminin uzun vadede yol acabilecegi
sorunlar1 da g6z Oniine sermektedir. Bireyin harcama davranisi sonucunda olumsuz
duygulaniminin  azaldigmi, olumlu duygulaniminin arttigint  ve sosyal iliskilerinin
kuvvetlendigini diisiinmesi 6znel iyi olus diizeyinin kisa vadede de olsa ylikselmesine ve
bdylece harcama davranisinin kontrolsiizce devamina sebep olabilmektedir. Bu nedenle
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi, kompiilsif satin alma ile sonuglanma
riskini barindirmaktadir. Zaman i¢inde kompiilsif satin alma gibi daha ciddi sorunlara
doniisme riski barindiran harcama davranisi, ayn1 zamanda olumsuz duygulara verilen birincil

tepki olma riskini de barindirmaktadir (Faber ve O’Guinn, 1992; O’Guinn ve Faber, 1989).
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Kompiilsif satin alma ile sonuglanmayan harcama davranislarinda da olumsuz
sonuclara rastlamak miimkiindiir. Sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
bireylerin harcama sonrasi olumsuz duygular yasamasma (Richins, McKeage ve Najjar,
1992); kontrol kaybi, hayal kiriklig, pismanlik hissetmesine (Baumeister, 2002);
materyalizm, depresyon, 6z degersizlik gelisimine (Frost, Kyrios, McCarthy ve Matthews,
2007); distk iliski doyumuna (Roberts ve Clement, 2007); diisik mutluluk seviyesine
(Manchiraju ve Son, 2014) sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin maddi yiikiinii de
arttirarak daha fazla psikolojik sikint1 yaratmaktadir (Pirog ve Roberts, 2007). Duygusal ve
sosyal bag etme mekanizmalarmi bir araya getiren harcama davranisi, bireylerin olumsuz
duygularla bas etmeye ve digerleriyle iliski kurmaya caligtiklart bir stratejidir. Davranis ilk
asamalarinda bireyin diisiik olan 6znel iyi olus diizeyini yiikseltiyor gibi goriinse de uzun
vadede yarattig1 sorunlar 6znel 1yi olus diizeyinin diismesine sebebiyet vermektedir. Sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranisini daha iyi anlayabilmek i¢in sosyal bas etme
olarak harcama ve duygusal bas etme olarak harcama davraniglarinin da ayr1 basliklar altinda
ele alindig1 goriilmektedir (Rice ve digerleri, 2020).

2.1.1.1.1. Sosyal Bas Etme Olarak Harcama: Bireyler zayif sosyal
destege sahip olduklarinda, sosyal olarak dislandiklarini hissettiklerinde, kurduklari iliskilerde
diger bireylere giivenmediklerinde, sevilmeye ve deger verilmeye layik olmadiklarina
inandiklarinda sosyal aci adi verilen duyguyu hissetmektedirler (Feeney, 2005; Mead,
Baumesiter, Stillman, Rawn ve Vohs, 2011; Wang ve Xiao, 2009). Sosyal aci hisseden
bireyler bu duyguyu hafifletmek ve sosyal destek bulmak amaclariyla harcama davranisina
yonelmektedirler (Chang ve Arkin, 2002). Birey, i¢inde bulunmayi istedigi sosyal grupta
deger verilen esyalar1 satin alarak gruba dahil olma ihtimalini arttirmaktadir (Wang ve Xiao,
2009). Yapilan bu harcamalar kisinin, kendisini sosyal ¢evresine olumlu izlenimler
cercevesinde sunmasina katki saglamaktadir. Bireye bu kazanci saglayan s6z konusu esyalar,
bireyde sosyal iligkileri tizerinde kontrol sahibi oldugu hissini yaratip sosyal destek ¢evresinin
olusmasia katki sunmaktadir (Zhou ve Gao, 2008). Sosyal bas etme olarak harcama
davranig1 yalnizca sosyal gruptan dislanma durumunda ortaya ¢ikmamakta; bireyin 0z-
saygisini, s0z konusu esyalara baglayarak kosullu 0z-saygi yaratmasi durumunda da
gozlenmektedir. Bu durumda s6z konusu esyalara sahip olmak bireyin 0z-saygisini
arttiracagindan harcama davranisi da artmaktadir (Roberts, Manolis ve Pullig, 2014).

2.1.1.1.2. Duygusal Bas Etme Olarak Harcama: Duygusal bas etme,
bireylerin duygu diizenleme girisimlerini ifade etmektedir (Rice ve digerleri, 2020). Duygu

diizenleme, Gross (2014) tarafindan bireylerinin yasadiklar1 duygulari arttirmak, azaltmak ya
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da devam ettirmek i¢in kullandiklar stratejiler olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle yasanilan
olumsuz duygularinin diizenlenmesi bireyin iyi olus diizeyini, iglevselligini, sosyal iligkilerini
ve bu iligkilerin kalitesini etkilemektedir (John ve Gross, 2004).

Alanyazinda yapilan arastirmalarda duygu diizenlemenin kompiilsif ve diirtiisel
harcama davranis1 ile iligkisi analiz edilmis ve harcama davranisinin duygu diizenleme
iizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Thompson ve Prendergast, 2015). Ancak
kompiilsif satin alma davranigini sergileyen bireyler i¢in harcama davranisinin negatif
duygulanimi azaltmak yerine pozitif duygulanimi arttirdig1 goriilmiistiir (Yung ve Ji, 2014).
Ote yandan kompiilsif olmayan harcama davranisi sergileyen bireylerde harcama yapmanin
negatif duygulanimi azaltti1 bulgusu elde edilmistir (Thompson ve Prendergast, 2015). Faber
ve Christenson (1996) yaptiklar1 arastirmada kompiilsif olmayan harcama yapan bireylerin
%29,2°sinde duygudurum degisikligi tespit etmislerdir. Bu durum harcama davranisinin her
zaman kompiilsif ya da diirtiisel olmadig1 yargisina ulagsmaya sebep olmaktadir. Bu nedenle
duygusal bas etme olarak harcama davranisi, kompiilsif harcama davranisindan tamamen
bagimsiz olmamakla birlikte ayr1 bir baslik altinda ele alinmaktadir (Rice ve digerleri, 2020).

2.1.2. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Ile Ilgili Yapilan
Cahismalar: Sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama kavrami Tiirkiye alanyazininda
olduk¢a yeni bir kavramdir. Konuyla ilgili 6lgek uyarlama calismasi disinda herhangi bir
caligma bulunmadigindan bu kisimda bas etme, hedonik harcama ve kompiilsif satin alma
izerine, Tiirkiye’de son 10 yilda iiniversite 6grencileri rnekleminde yapilan aragtirmalara yer
verilmistir.

2.1.2.1. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Ile Ilgili Yurt Icinde
Yapilan Calismalar: Dogrudan sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisina
odaklanmasa bile bas etme ve harcama davranisini konu alan ve iiniversite Ogrencileri
ornekleminde yapilan arastirmalar incelenmistir. Alanyazin taranirken ele alinan
arastirmalarin giincel bulgular sunmasi hedeflenmistir. Bu nedenle son 10 yilda yayinlanmis
olan arastirmalar ele alinmistir. incelenen arastirmalar kronolojik sirayla sunulmustur.

Ergin, Uzun ve Bozkurt (2014) tp fakiiltesi Ogrencileri ile yirtittiikleri
arastirmalarinda  Ggrencilerin  stresle bas etme yoOntemlerini ve bu ydntemlerin
sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgulart tip fakiiltesi
ogrencilerinin bas etme yontemleri i¢erisinden en sik “Kendine Giivenli Yaklasim”; en seyrek
ise “Sosyal Destek Arama” yontemini kullandiklarini géstermektedir. Erkek ve biiytlik yastaki
katilimcilarin  problem odakly/ aktif yaklasimlart daha fazla kullandigi da elde edilen

bulgulardan biridir.
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Savci ve Aysan (2014) 302 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmalarinda
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi ile stresle bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 algilanan stres ile stresle bas etme stratejileri arasinda
pozitif yonlii diisiik korelasyon oldugunu gostermektedir.

Eraslan (2015) 266 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencisi ile yaptigi
arastirmasinda spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin kisilik ozelliklerini ve stresle
bas etme bigimlerini cesitli degiskenler 1s18inda incelemislerdir. Arastirma bulgulari
Ogrencilerin stresle bas etme bigimlerinin cinsiyete gore farklilasma gosterdigini; erkek
ogrencilerin boyun egici davraniglarinin kadin 6grencilerden daha fazla oldugunu
gostermektedir.

Ergin, Cevik ve Pakis Cetin (2017) 410 hemsirelik boliimi 6grencisi ile yaptiklar
aragtirmalarinda Ogrencilerin egitim siiresince algiladiklar1 stres ve stresle bas etme
davranislarini incelemislerdir. Aragtirma bulgular1 6grencilerin stres diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugunu ve stresle bas etmede problem ¢ozme davranisina yoneldiklerini
gostermektedir.

Coskun (2019) 349 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda duygusal zeka ile
belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin kullandigi stresle bas etme stratejileirne etkisini
incelemistir. Arastirma bulgulari duygusal zekanin ile problem odakli bas etme stratejileri
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu gostermektedir. Benzer sekikde belirsizlige
tahammiilstizliigiin, duygu odakli bas etme stratejilerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir.

Tiirkiye’de son 10 yilda lniversite 6grencileri drnekleminde bas etme konusunda
yapilan arastirmalar incelenmistir. Farkli degiskenlerle birlikte ele alinsa da bas etme
konusunun siklikla stres kaynaklarinin ve bireylerin stresle bas etme stratejilerinin neler
oldugunun incelendigi goriilmiistiir. Ardindan iiniversite 6grencilerinin hedonik satin alma ile
kompiilsif satin alma davranislarini konu alan arastirmalar incelenmistir.

Arslan ve Oz (2016) 1257 iiniversite ogrencisi ile yaptiklari arastirmalarinda
ogrencilerin demografik 0Ozelliklerinin  kompiilsif satin alma {iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 cinsiyet, medeni durumu ve aile geliri degiskenlerinin
kompiilsif satin alma {izerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tokgoz (2019) 668 Onlisans 0grencisi ile yaptig1 arastirmasinda hedonik ve faydaci
tilketimin kompiilsif satin alma iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 hedonik

tiikketimin diirtiisel ve kompiilsif satin alma iizerinde pozitif yonlii etkiye sahip oldugunu
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gostermektedir. Faydaci tiiketimin ise diirtiisel ve kompiilsif satin alma iizerinde negatif yonlii
etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Deniz (2020) 450 {iniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda genglerin ¢evirim igi
kompiilsif satin alma davranisini ve bu davranisa etki eden faktorleri incelemistir. Arastirma
bulgular1 yasam doyumu, 6z saygi ve problematik cep telefonu kullaniminin ¢evirim igi
kompiilsif satin alma davranisi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Yesil, Yildiz ve Sitak (2022) 384 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmalarinda
kompiilsif ¢evirim i¢i satin alma davranisinin yasam doyumu ile akademik basar1 iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 kompiilsif ¢evirim i¢i satin alma davraniginin
yasam doyumu ve akademik basariy1 etkilemedigini gostermektedir.

Bahar ve Villi (2023) 2000 yili sonrast dogan 398 z kusagi bireyle yaptiklari
aragtirmalarinda z kusag: tiiketicilerin hedonik tiiketim ve gelismeleri ka¢irma korkusu olarak
tanimlanan FOMO egilimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgular1 FOMO
ile hedonik tiiketim arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu gostermektedir. Ayrica daha
stk aligveris yapan bireylerin digerlerine kiyasla hedonik tiikketim egilimlerinin daha g¢ok
oldugu ve kadinlarin tiiketime daha hedonik bakis acistyla yaklastiklar: tespit edilmistir.

Demirel ve Tapan (2023) 413 onlisans Ogrencisi ile yaptiklari arastirmalarinda
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile kompiilsif ¢evirim i¢i aligveris
bagimhiliklar1 arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler {izerinden incelemislerdir. Arastirma
bulgular1 kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik sosyal medya ve g¢evirim i¢i aligveris
bagimlilig1 oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de son 10 yilda iiniversite dgrencileri 6rnekleminde hedonik
satin alma ve kompiilsif satin alma konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde (Arslan ve
Oz, 2016; Bahar ve Villi, 2023; Demirel ve Tapan, 2023; Deniz, 2020; Tokgdz, 2019; Yesil,
Yildiz ve Sitak, 2022) kompiilsif satin almanin bir alt tiiri olan ¢evirim i¢i kompiilsif satin
alma davramisinin iiniversite 6grencileri arasinda dikkat cektigi goriilmektedir. Ozellikle
cevirim ici aligveris platformlarinin artmasi, bireylerin daha kolay bir bi¢imde satin alma
imkanlarina erigsmesine; boylece kompiilsif satin alma davraniginin da hizla artacagina isaret
etmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde hedonik tiiketim ile faydaci tiiketimin
kompiilsif satin alma davranisi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

2.1.2.2. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Ile Ilgili Yurt
Disinda Yapilan Calismalar: Yurt disinda konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde
harcama davraniginin siklikla hedonik harcama yoniine vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu

kisimda yurt disinda dogrudan sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisina
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odaklanmasa bile harcama davranigini konu alan ve iiniversite Ogrencileri 6rnekleminde
yapilan arastirmalar incelenmistir. Incelenen arastirmalar kronolojik sirayla sunulmustur.

Chen Lu (2016) 912 dniversite Ogrencisi ile yirittigli arastirmasinda
milkemmeliyetcilik ve kompiilsif satin alma arasindaki iliskiyi ve depresyon ile stresin bu
iliskiye aracilik edip etmedigini incelemistir. Arastirma bulgulart miikemmeliyet¢iligin
depresyon ve stres araciligi ile kompiilsif satin alma davranisi {lizerinde dolayli etkisi
oldugunu gostermektedir.

Hudson (2016) tiniversite Ogrencileri ile yiiriittiigli arastirmasinda network sitesi
kullannminin ¢evirim i¢i kompiilsif satin alma ve internet bagimlilig1 lizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma bulgular1 network sitesi kullanimi ile kompiilsif satin alma ve internet
bagimlilig1 arasinda iligki olmadigini gostermektedir. Ayn1 zamanda kompiilsif satin alma ve
internet bagimliligi arasinda da anlamli iliski bulunmamaktadir.

Lou (2016) 146 uluslararast Ogrenci ile yiiriittigli arastirmasinda 6grencilerin
karsilastig1 cesitli uyum giigliikklerinin 6zsaygi ve mutlulugu ne Olciide etkiledigini ve bu
faktorlerin  kompulsif c¢evrimi¢i satin alma davranisini nasil etkiledigini incelemistir.
Arastirma bulgular1 sosyal giicliiklerin kompulsif ¢evirim i¢i satin almay1 dogrudan ve olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir.

Kiani (2020) Pakistanli bireylerle yiiriittiigii aragtirmasinda hedonik ve materyalist
degerlerin kompiilsif satin alma davranisi lizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma bulgular
hedonik ve materyalist degerlerin kompiilsif satin alma davranisi iizerinde anlamli etkisi
oldugunu gostermektedir.

Wang (2023) ABD, Cin ve Hindistan’da kiiltiirel boyutlar ile diirtiisel satin alma ve
kompiilsif satin alma davraniglari arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgulari
kiilttirel faktorlerin davraniglarin yonlendirilmesinde rolii oldugunu ve diirtiisel satin almanin
her ti¢ lilkede de kompiilsif satin alma ile iligkili oldugunu gostermektedir.

S6z konusu arastirma bulgular1 incelendiginde kompiilsif satin alma davranisinin
olumsuz duygu durumu ya da olumsuz duygu durumu yaratan yasam olaylar ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmamasi da
olumsuz duygu durumu yaratan olaylar arasinda sayilmaktadir.

2.2. Oznel lyi Olus
Bireyin gii¢lii yonlerine odaklanan ve hayati her zaman daha iyi konuma getirmeyi

amaclayan (Peterson, 2000) PP’nin ortaya ¢ikmasi ile iyi olus kavrami da alanyazinda 6nem

kazanmaya baglamistir. Bireyin yasaminda iyi ve olumlu duyguduruma sahip olmas1 olarak
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tanimlananan (Deci ve Ryan, 2008) iyi olus, psikolojik iyi olus ve 6znel 1yi olus olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir (Seligman, Parks ve Rashid, 2006).

Psikoloijik 1iyi olus, hayatin anlamimi ve bireysel acidan hayatin amacini
degerlendirebilme durumu olarak tanimlanmaktadir (McGregor ve Little, 1998). lyi
hissetmekten daha ¢ok; iyi yasama ve iyi seyler yapma olarak karakterize edilen (Forgeard ve
digerleri, 2011) psikolojik iyi olus, kisinin gizil giiclinii en iist diizeyde kullanabilmesidir
(Ryff, 1989).

Oznel iyi olusa bakildiginda ise Antik Yunan donemlerinden beri incelenen mutluluk
kavraminin, psikoloji alan yazininda 1970°1i yillardan itibaren 6znel iyi olus ifadesi ile
kendisine yer edindigi gorilmektedir (Diener, 1984). Bireyin kendi yasaminin
degerlendirmesini yapmasini ve bu degerlendirme sonucunda yargida bulunmasi olarak
tanimlanan 6znel 1yi olusun 3 temel 6zelligi bulunmaktadir.

Bu 6zelliklerden ilki kavramin tamamiyla 6znel degerlendirmeye dayanmasidir. Birey,
yasamini degerlendirirken kendi kriterleri ve bakis acisini 6l¢iit almaktadir. Oznel iyi olusun
ikinci Ozelligi ise yalnizca olumsuz duygularin az hissedilmesini ya da hissedilmemesini
degil, olumlu duygularin da baskin bir bi¢imde hissedilmesini gerektirmesidir (Diener, 1984).
Bagka bir deyisle 6znel iyi olus diizeyini arttirmak i¢in yalnizca olumsuz duygularin ortadan
kaldirilmas yeterli olmamakta; olumlu duygularin da arttirilmasi gerekmektedir. Oznel iyi
olusun iic¢lincii 6zelligi ise yasami biitiinliyle degerlendirmeye dayanmasidir (Diener, 1984).
Bireyin yasamiyla ilgili degerlendirmeleri anlik, tek bir durumla ilgili degerlendirmelerden
ziyade uzun dénem yasantilar1 kapsayacak sekilde yapilmaktadir. Ug 6zellikten de goriildiigii
iizere Oznel iyi olus olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu boyutlarindan
olusmaktadir. Olumlu- olumsuz duygular boyutlar1 6znel iyi olusun duygusal yoOniinii
yansitirken; yasam doyumu boyutu biligsel yoniinii yansitmaktadir (Diener ve Diener, 1996;
Myers ve Diener, 1995).

2.2.1. Oznel Iyi Olus Kuramlari: Oznel iyi olus kavrami agiklayan birgok kuram
bulunmaktadir. Bu boliimde Erek Kurami, Etkinlik Kurami, Sabit Nokta Kurami, Asagidan
Yukariya- Yukaridan Asagiya Kurami, Uyum Kurami ve Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami ele
alimustir.

2.2.1.1. Erek Kurami. Tarih boyunca pek cok filozof mutlulugun bireyin
arzularini tatmin ederek mi yoksa bastirarak mi elde ettigini tartismislardir. Hazci filozoflar
mutluluga ulasmak icin arzularin yerine getirilmesi gerektigini diisiiniirken baz1 filozoflar
arzularin yok edilmesi gerektigine inanmislardir. Bu noktada hedeflere ulasildiktan sonra elde

edilen mutlulugun uzun vadeli olup olmadig1 sorusu da tartigma yaratmistir. Diener (1984),
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bireyin ihtiyaglarin1 géz oniinde bulundurarak koydugu hedeflerin gercek¢i oldugunu ve bu
hedeflere ulastiktan sonra elde edilen mutlulugun uzun vadede kalict oldugu goriisiinii
savunmaktadir. BOylece birey hem hedeflerine ulagsmakta hem de ihtiyag doyumunu
saglamaktadir.

Wilson (1960) tarafindan olusturulan erek kuraminin tizerinde durdugu iki ana baslik
da ihtiyaclar ve amaclardir. Kuramin ihtiyag boyutuna bakildiginda bireylerin mutlu
olabilmeleri icin ihtiyaglarinin doyurulmasi gerektigi; doyurulmayan ihtiyaglarin bireyde
gerilim yarattigi savunulmaktadir. Kuramda bireyin belirli fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in dogru bi¢imde aksiyon almasinin 6znel iyi olus diizeyini
arttiracagi belirtilmektedir (Diener, 1984). Amac¢ boyutunda ise kisinin belirli amaclara
ulasarak mutlulugu elde ettigi savunulmaktadir. Kiginin amacina ulastiktan sonraki
mutlulugu; amacinin ne kadarina ulastigindan, amaca ulasmak i¢in gdsterdigi ¢abanin
biiytikliigiinden, amacin bireye ne kadar uygun oldugundan ve bireyin hedefledigi seyden ne
kadar yoksun oldugundan etkilenmektedir (Y1ldirim, 2018).

Kuramin odaklandig1 iki ana baglik birbirinden bagimsiz gibi goriinse de ortak
noktalarinin bireyin mutlulugu elde etmesinde araci rolde olmalaridir. Bireyin temel fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglari, kendisine belirli hedefler koymasina yol ag¢maktadir. Temel
ihtiyaglar dogrultusunda belirlenen hedeflere ulasarak hem ihtiyag doyumu saglayan hem de
amaclarina ulasan birey mutlu olmakta; yani 6znel 1yi olus diizeyi artmaktadir (Diener, 1984;
Michalos, 1980).

2.2.1.2. Etkinlik Kuramu: Etkinlik kuramina goére mutluluk, amaclara ulagmak
icin yapilan etkinlikler yoluyla elde edilir. Erek kurami ile etkinlik kuramini birbirinden
ayiran temel 6zellik, odak noktalaridir. Mutlulugun arzulara ulasarak mi1 yoksa bastirilarak mi
elde edildigi tartisilirken Scitovsky (1976), “Hedeflere giden yolda olmak ve onlara ulagmak
icin miicadele etmek, hedeflere fiilen ulasmaktan daha tatmin edicidir." goriisii ile hedeflere
ulagmada siirecin Oonemini vurgulamistir. Erek kurami, mutluluga ulasmak i¢in sonuca
odaklanirken; etkinlik kurami siirece odaklanmaktadir. Diener (1984), etkinlik kuramini
“Daga tirmanmak, zirveye ulasmaktan daha biiyilk mutluluk getirir.” Ornegi ile
aciklamaktadir. Etkinlik kuraminin ilk temsilcilerinden olan Aristo, mutlulugun erdemli
faaliyetten kaynaklandigin1 savunmaktadir (Diener, 1984). Modern diinyaya bakildiginda
hobiler ve egzersizler gibi etkinlikler yapmanin da 6znel iyi olus diizeyini arttirma yollari
olarak onerildigi goriilmektedir.

Etkinlik kurami, bireylerin etkinliklere odaklanmasinin 6znel iyi olus {izerinde etkili

oldugunu savunmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise etkinligin zorluk
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diizeyidir. Eger etkinlik, bireyin becerilerinin ¢ok iizerinde ise birey i¢in kaygi verici; ¢ok
altinda ise sikici olmakta ve konsantrasyon saglanamamaktadir. Etkinligin zorlugu bireyin
beceri diizeyinde olmasi ise bireyin akis deneyimi yasamasina katki saglamaktadir (Diener,
1984). Akis deneyimi, bir etkinligi yaparken konsantre olmus bir sekilde etkinligi yapmak ve
cevre ile olan bag1 koparmak olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014).

2.2.1.3. Sabit Nokta Kurami. Tek bir kuramcisi bulunmayan ve deneysel
caligmalarla da desteklenen sabit nokta kuraminda, bireyin 6znel iyi olug diizeyinin sabit bir
noktada oldugunu savunulmaktadir. Kuramda bireyin yasami, genis bir zaman diliminde
incelendiginde farkli yasantilarin 6znel iyi olus diizeyinde degisiklikler meydana getirdigi
goriilse de zaman igerisinde sabit noktasina dondiigii ve stabil kaldigi belirtilmektedir (Diener,
1984).

2.2.1.4. Asagidan Yukariya- Yukaridan Asagiya Kurami: Mutluluk halinin
bilimsel tarihine bakildiginda sorulan sorularin asagidan yukariya ve yukaridan asagiya
kuramlar1 arasindaki ayrimdan kaynaklandigi goriilmektedir. Asagidan yukariya kuraminda
bireyin farkli yasam alanlarindan (iliski, meslek vs.) aldigr haz ve doyumun kiimiilatif
bicimde yasam doyumunu olusturdugu goriisii hakimdir. Kurama gore bireyler yasaminin
mutlu olup olmadigina karar vermek amaciyla anlik zevkleri ve acilari toplamak i¢in bazi
zihinsel hesaplamalar kullanir. Ozetle mutlu bir yasam yalmzca mutlu anlarin birikimidir
(Diener, 1984). Bu bakimdan asagidan yukariya kurami felsefede bulunan indirgemeci ve
ataomistik goriislerle iliskilendirilmektedir (Kozma ve Stones, 1980). Bireylerin yasamlarinda
olumlu deneyimler biriktik¢ce mutluluga ulasilmaktadir.

Yukaridan asagiya kuraminda ise mutluluk, kiimiilatif olarak degerlendirilmemekte;
bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Diener (1984), bireyin yasamindaki olaylarit olumlu
deneyimlemeye yonelik kiiresel bir egilim i¢inde oldugunu ve s6z konusu iyimser egilimin
bireyin diinyayla kurdugu etkilesimi etkiledigini belirtmektedir. Kurama gore Kkisi,
eylemlerinden zevk aldig1 i¢in mutlu olmaz aksine mutlu oldugu i¢in zevk alir. Nedensel
bakis agisinin hakim oldugu kuram Demokritus’un, "Mutlu bir yasam iyi sansa ya da herhangi
bir seye bagli degildir. Dis kosullarin yani sira, ayn1 zamanda ve hatta biiylik dlciide, bireyin
zihin yapisina baglidir. Onemli olan bireyin neye sahip oldugu degildir, sahip olduklarina
nasil tepki verdigidir" (Tatarkiewicz, 1976) s6ziiyle de netlestirebilir.

Mutluluk konusundaki tartismalar incelendiginde ise iki konu dikkat ¢cekmektedir.
Tartisma konularindan ilki mutlulugun bir kisilik 6zelligi mi yoksa bir durum mu olduguyla
ilgilidir. Mutlulugun bir kisilik 6zelligi ile gelen yatkinlik oldugunu savunan arastirmacilar,

mutlulugun yalnizca mutlu duygulan ifade etmedigini, mutlu sekilde tepki verme egilimini
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ifade ettigini diisiinmektedirler. Aksi yonde mutlulugun bir durum oldugunu savunan
aragtirmacilar ise mutlulugu, mutlu anlarin koleksiyonu olarak gormektedirler (Chekola,
1975).

Ikinci tartisma konusu ise yasanilan olumlu olaylarin mutluluk {izerine etkisidir.
Burada depresyon temel alinarak olumlu olaylarin yasanmamasi halinde bireyin depresyon
yasayacagl belirtilmistir (Lewinsohn, Rohde ve Seely, 1998) Ancak aksi goriisii savunan
aragtirmacilar depresyonun normalde bireye olumlu ve haz veren olaylarla mesgul
olundugunda dahi haz almamasindan kaynaklandigini savunmaktadirlar.

2.2.1.5. Uyum Kuramui. Bireyler, hayatlar1 boyunca bir¢ok farkli yasam olay1
deneyimlemektedirler. Bir diger ad1 adaptasyon kurami olan kuramda, bireyin yeni gelisen
durum ve olaylara uyum saglayacak kaynaklara sahip oldugu savunulmaktadir. Kurama gore
bireyin, hayatinda gelisen olumlu durumlar karsisinda her zaman mutlu kalamadigi gibi
olumsuz durumlar karsisinda da her zaman mutsuz kalamayacagi (Tuzgdl Dost, 2004);
kisilerin yeni deneyimledikleri olaylara karsi 6dnce uyumsuzluk gosterecekleri daha sonra
duruma alisarak normal hallerine donecekleri belirtilmektedir (Yetim, 2001). Birey yeni
olaylar deneyimledikce yeni gelisen benzer duygulara bir siire sonra alisacaktir ve duygulari
sabit kalacaktir. Bu nedenle uyum kuramina gore olumlu durum ve duygularin daha sik
tekrarlanmasi kisinin 6znel iyi olus diizeyini arttirmaktadir (Ertas, 2020).

2.2.1.6. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami: Michalos (1980) tarafindan
gelistirilen kuram, bireylerin kendi yasamlarini bir¢ok farkli yonden karsilagtirdigini
savunmaktadir. Birey; mutlu olup olmadigini anlayabilmek i¢in ihtiyaglari, istekleri, ideal
yasam kosullari, gegmis yasantilar1 gibi birgok bilesenden olusan olgiitler olusturur. Bireyin
mevcut yasam kosullar ile olciitler arasindaki fark azaldikg¢a kisinin 6znel iyi olus diizeyi
artmaktadir (Michalos, 1980).

Cok yonlii uyusmazlik kurami, sosyal karsilastirma ve tek faktorli uyusmazlik kurami
olarak ikiye ayrilir. Sosyal karsilastirma kuraminda birey, 6znel iyi olusunu degerlendirirken
yakin ¢evresinden sectigi kisilerin yasam kosullarini 6l¢iit almaktadir. Kisinin kendi kosullari,
karsilastirma yaptig1 kisiye oranla daha iyiyse 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir (Diener,
1984). Sosyal karsilastirma kuraminda 6lgiitler; kisinin yakin ¢evresinin sahip oldugu sartlar,
kisinin gegmis yasantisinda sahip oldugu en iyi durum, sahip olmak istedikleri ve ihtiyaclar
dogrultusunda sekillenmektedir. Kuramda kisilik o6zelliklerinin de sosyal karsilagtirma
bi¢imini etkiledigi savunulmaktadir. Duygusal olarak depresif olmayan ve optimist kisilerin

yasamlarini, genelde kendilerinden daha kotii sartlarda olan kisilerle karsilastirdiklari;
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depresif ve pesimist kisilerin ise daha 1iyi sartlarda olan kisilerle karsilastirdiklar:
goriilmektedir (Kahneman, Diener, Schwarz, Cantor ve Sanderson, 1999).

Bir diger kuram olan tek faktorlii uyusmazlik kuraminda ise birey, 6znel olarak ideal
bir yasam belirler. Kisinin mevcut yasami ile ideal yasami arasindaki farklilik tek faktorli
uyusmazligi ortaya ¢ikarmaktadir.

2.2.2. Oznel lyi Olus Tle Tlgili Yapilan Cahsmalar: Oznel iyi olus kavrami hem
Tiirkiye’de hem de yurt disinda uzun yillardir ele alinmakta ve 6z yeterlilik, internet
bagimliligi, sosyal destek, mutluluk korkusu, stres belirtileri, tiikketim tiirleri, kariyer karar1
verme glg¢liikleri, olumlu diisinme becerileri gibi farkli degiskenlerle iliskileri
incelenmektedir. Arastirmanin bu kisminda son 10 yilda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Oznel lyi Olus Ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calismalar: Oznel iyi
olus kavrami Tiirkiye’de farkli Orneklemlerde incelenmis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu aragtirmada tiniversite 6grencileri 6rneklemi ile ¢alisildigi icin bu kisimda da
Tiirkiye’de 6znel iyi olus kavrami ile ilgili iiniversite dgrencileri ornekleminde yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Incelenen arastirmalar kronolojik sirayla sunulmustur.

Seki, Simsir, Dilmag, Bircan ve Baykan, (2018); iiniversite 6grencileri ile yiirtittiikleri
aragtirmada fakiilte yasaminin niteligi, akademik 6z yeterlik ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda fakiilte yasaminin nitelikleri ile akademik 6z
yeterliligin 6znel 1yi olus tizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Aydogan (2020) iniversite Ogrencileri ile yiriittiigli arastirmasinda internet
bagimliligi, 6znel iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
sonucunda internet bagimlilig1 ile 6znel 1yi olus diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligk1; algilanan sosyal destek ile 6znel 1yi olus diizeyi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir.

Belen ve Barmanpek (2020) 344 {iniversite dgrencisi ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda
mutluluk korkusu ve 0znel iyi olus arasinda minnettarlifin araci roliinii incelemislerdir.
Aragtirma bulgulari mutluluk korkusunun minnettarlik ve yasam doyumu boyutlartyla negatif
yonde korelasyona sahip oldugunu, bolluk duygusu ve basit takdir gibi minnettarlik
bilesenlerine katkida bulundugunu ve bunun da yasam doyumuna katkida bulundugunu
gostermektedir.

Terzioglu ve Cakir’in (2020) liniversite 0grencileri ile yiiriittiikkler1 arastirmada ise
oznel 1iy1 olus ve stres belirtilerinin yordayicilart incelenmistir. Arastirma sonucunda
duygular1 yonetme becerilerinin 6znel iyi olus diizeyi ve stres belirtilerinin yordayicisi

oldugu; sosyal ilginin de 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi bulgularina ulagilmistir.
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Giirbiiz ve Cetinkaya Bozkurt (2022) yaptiklar1 arastirmada tiiketim toplumunda
tiikketim tiirlerinin 6znel iyi olus {izerine etkisini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda
tiiketicilerin hedonik, gosteris¢i, sembolik, faydact ve deneyimsel tiikketimlerinin 6znel iyi olus
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda sembolik, deneyimsel ve faydaci
tikketimin 6znel 1yi olus lizerinde pozitif yonde anlamli etkisi oldugu goriiliirken; gdsterisci ve
hedonik tiiketimin 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gérilmiistiir.

Akkoc¢ (2023) 745 finiversite son smif Ogrencisi ile yiirlittiigli arastirmasinda
Ogrencilerin kariyer karar1 verme giigliikleri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda kariyer
kararsizlig1 ile bas etme stratejilerinin araci roliinli incelemistir. Arastirma bulgular1 kariyer
karar1 verme giicliikkleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide etkili bas etme stratejilerinin
kismi araci rolde oldugunu; etkisiz bas etme stratejilerinin ise tam aract rolde oldugunu
gostermektedir.

Uygun (2023) 300 iiniversite 0grencisi ile ylriittiigii arastirmasinda duygusal 0z-
yeterlik ve olumlu diisiinme becerilerinin 6znel iyi olus ile iligkisini incelemistir. Arastirma
bulgular1 duygusal 6z-yeterlik, olumlu diisiinme becerileri ve 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde iligki oldugunu géstermektedir.

S6z konusu aragtirmalar incelendiginde 6znel iyi olusun hem korelasyonel hem de
arac1 rollerinin incelendigi goriilmektedir. Incelenen arastirmalarin bulgular1 iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde bir¢ok degiskenin etkisinin
varligin1 gostermektedir.

2.2.2.2. Oznel Iyi Olus Ile Iigili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar: Oznel iyi
olus kavrami Tiirkiye’de oldugu gibi yurtdisinda da farkli orneklemlerde incelenmis bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada {iniversite 6grencileri 6rneklemi ile
calisildigr icin bu kisimda yurtdisinda 6znel 1yi olus kavramu ile ilgili tiniversite dgrencileri
ornekleminde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Incelenen arastirmalar kronolojik sirayla
sunulmustur.

Rand, Shanahan, Feischer ve Fortney (2020) 334 {iniversite dgrencisi ile yiriittiikleri
arastirmalarinda umut ve iyimserligin akademik performansi ve 6znel iyi olusu yordayip
yordamadigimi incelemislerdir. Arasgtirma bulgulart umudun olumlu duygulanim ve yasam
doyumundaki artislart anlamli diizeyde yordadigimi gostermektedir.

Huang ve Zhang (2021) 515 iiniversite Ogrencisi ile ylriittiikkleri arastirmalarinda
COVID-19 salgmi sirasinda g¢evrimi¢i 6grenme baglaminda {iniversite dgrencileri arasinda
algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma

bulgular1 algilanan sosyal destegin, COVID-19 salgimi sirasinda c¢evrimigi 0grenim goren
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iiniversite 0grencileri arasinda yasam memnuniyeti ve olumlu duygulanim ile pozitif yonde
iliskili oldugunu ve olumsuz duygulanim ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir.
Psikolojik sermaye (PsyCap), algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda araci rolde
oldugunu gostermektedir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6znel iyi olusun hem regresyon hem
de aracilik iliskilerinin incelendigi goriilmektedir. Incelenen arastirmalarin bulgulari
iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde bir¢ok degiskenin
etkisinin varligini géstermektedir.

2.3. Psikolojik Ihtiya¢c Doyumu
Psikolojik ihtiyag doyumu konusu Deci ve Ryan (1985) tarafindan ortaya atilmis olan

Oz Belirleme Teorisi iginde yer alan 4 mini teori icerisinde ele alinmaktadir. Bu nedenle
oncelikle Oz Belirleme Kurammin ve igerisinde yer alan 4 mini teorinin agiklanmasi
gerekmektedir.

2.3.1. Oz Belirleme Kurami: 1980’lerde Deci ve Ryan tarafindan olusturulan kuram
bireyin hiir iradesi ile kendine ait kararlar alabilmesini, yasaminin sorumlulugunu
iistlenebilmesini ifade etmektedir. Kurama gore kisinin baskasinin etkisi altinda kalmadan
sergiledigi, 6zerk bi¢imde motive oldugu davramis 6z belirlenmis davranistir ve kisi bu
davranislar1 kendi arzusuyla sergiler (Brown ve Ryan, 2004).

Oz Belirleme Kuramu, bir motivasyon kuramidir. Kurama gore kisinin duygu, davranis
ve bilislerini organize etmek igin motivasyonel oriintiiler 6nemlidir. Insan davranisini
mekanik olmaktan ziyade organizmik olarak degerlendiren kuramda bireyi davranisa yonelten
enerjinin motivasyon oldugu savunulmaktadir. Oz Belirleme Kurami test edilebilirlik ve
anlasilirligini arttirmak amaciyla Bilissel Degerlendirme Kurami, Nedensellik Yonelimi
Kurami, Organizmik Biitiinlesme Kurami ve Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami olmak iizere
4 mini teori icermektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Biligsel Degerlendirme Kurami, bireyin dogustan getirdigi ig¢sel motivasyonun
kaybolmas1 halinde pekistirecler, sosyal destek ve geri doniitlerle kisinin yeterlik ve 6zerkligi
de desteklenerek igsel motivasyonun tekrar arttirilabilecegini savunmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Organizmik Biitiinlesme Kuraminda bireyin Ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin
kargilanarak dissal motivasyon davranislarinin degistirilmesi ile bireyin motivasyonu
i¢sellestirilebilecegi savunulmaktadir (Liu, Fang, Wan ve Zhou, 2016; Ryan ve Connel,
1989). Nedensellik Yonelim Kurami, bireyin davranislarinda kendi ihtiyaglarini g6z oniinde
bulundurdugunu; tecriibelerinden ve sosyal c¢evresinin desteginden de faydalanarak 6z

belirleyici sekilde davrandigim savunmaktadir (Ozer, 2009). Temel Psikolojik Ihtiyaglar
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Kuraminda ise 3 temel psikolojik ihtiyagtan bahsedilmektedir. Her bireyin evrensel olan
ihtiyaglar1 oldugu ve bu ihtiyaclarin doyurulmasinin 6znel iyi olusu arttirdigi1 savunulmaktadir
(Chen ve digerleri, 2015; Deci ve Ryan, 2012). ilerleyen boliimlerde Oz Belirleme Kuraminin
alt teorilerinden olup ayni zamanda caligmanin mevcut degiskenlerinden biri olan ve bu
arastirmada test edilen modellerin dayandirildig1 Temel Psikolojik Thtiyaclar Kurami detayli
sekilde ele alinacaktir.

2.3.1.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kuramu: Thtiyag kavrami, organizmanin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan seyler ve bu seylere duyulan arzu olarak
tanimlanmaktadir. Deci ve Ryan (2008) Oz Belirleme Kurami’nda bireyin ihtiyaglarini
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar olarak ikiye ayirmaktadirlar. Fizyolojik ihtiyaglar; nefes
alma, yemek yeme, barinma gibi drneklerle temellendirilirken psikolojik ihtiyaglarla ilgili
bircok teori one siirlilmiistiir. Farkli kavramsallastirmalarin da bulundugu psikolojik ihtiyag
konusunda psikolojik ihtiyaglarin neler oldugu da ayr1 bir tartisma konusu yaratmaktadir.
Omegin Maslow (1987) psikolojik ihtiyaglar1 vitaminlere benzetmis; eksikleri halinde ruhsal
bliyimenin de yavaslayacagini One slrmistir. Bu arastirmada psikolojik ihtiyag
kuramlarindan ve Oz Belirleme Kuraminin alt teorilerinden biri olan Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Kurami ele alinmaktadir.

Deci ve Ryan (2000) psikolojik ihtiyaglari “Psikolojik biiylime, biitiinliik ve iyi olusun
devam etmesi i¢in 6nemli olan; dogustan gelen psikolojik besinler” olarak tanimlamiglardir.
Tanimda da goriildiigii tizere psikolojik ihtiyaclarin daha 6nce Maslow’un (1943) da belirttigi
gibi dogustan oldugu One siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Kurama gore insan
davraniginin biiyiik kismi bu psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesine dayalidir. Fizyolojik
ithtiyaglarin karsilanmamas: halinde bireyde fiziksel bir patoloji olustugu gibi psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmamasi da bireyin psikolojik bir patoloji gelistirmesine sebep olmaktadir.
Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile bireyde anksiyete (Ryan ve Deci, 2017), borderline kisilik
bozuklugu (vanDer Kaap- Deeder, Brenning ve Neyrinck, 2021), narsistik kisilik bozuklugu
gelisimi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmaktadir. Benzer sekilde psikolojik
ihtiya¢g doyumu ile bireyin benlik saygis1 (Heppner ve digerleri, 2006), farkindaligi (Chang,
Huang ve Lin, 2015) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Kuramda 3 temel
psikolojik ihtiyagtan bahsedilmekte; bu ihtiyaclarin evrensel oldugunun da alt1 ¢izilmektedir.
Bu ii¢ ihtiyag iliskisellik, yeterlilik ve ézerklik olarak tanimlanmaktadir. Ug temel psikolojik
ithtiyacin ayn1 anda karsilaniyor olmasinin kisinin iyi olus diizeyini arttirdig1; herhangi birinin
karsilanmiyor olmasinin ise bireyde sorunlu davranisa yol actigi (Guo ve digerleri, 2019)

bilinmektedir. Oz Belirleme Kuramina gére bu temel psikolojik ihtiyaglarin doyuma ulagmasi



27

biliyiime, biitiinlesme, ruh saglig1 ve esenligi i¢in gerekli faktorlerdendir (Deci ve Ryan, 2000;
Andersen, Chen ve Carter, 2000).

2.3.1.1.1. [liskisellik Ihtiyaci: lliskisellik ihtiyaci, bireyin sosyal
cevresinde bulunan kisi ve gruplarla karsilikli olarak destekleyici hissettigi ve biitiinlesmis
oldugu bir iligki icinde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Aidiyet
hissini yansitan iliskisellik ihtiyaci, diger insanlarla yakin duygusal baglar kurmaya yoneliktir
(Baumeister ve Leary, 1995). Bireyin kendisini giivende ve bir sosyal gruba ait hissettigi
tatmin edici iligkiler kurma ihtiyaci olarak da 6zetlenebilir.

Bireyin hayatindaki 6nemli kisilerle yakin iliskiler kurmasinda etkili olan bu ihtiyacin
kargilanmast i¢in birey; diger kisilerin hayatinda 6nemli olmaya, diger kisilerle ortak
etkinliklerde bulunmaya, diger kisiler tarafindan anlasilmaya ve takdir edilmeye gereksinim
duymaktadir. Andersen ve digerlerine (2000) gore iliskisellik ihtiyacinin doyurulmasi
karsilikli saygi, giiven, hassasiyet ve duygusal kabul gerektirmektedir. Bu ihtiyaci
doyurabilmek i¢in paylasimda bulunmak, 6nemsemek, dikkat etmek ve deger vermek onemli
bir noktadadir. Bireyin dogustan getirmis oldugu sosyal g¢evreye sahip olma egilimi,
iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasinda itici gili¢ olarak gorev yapmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Bireyin iligkisellik ihtiyacim1 karsilayip karsilamadigini kurdugu giivenli, anlamli ve
destekleyici iliskileri inceleyerek anlamak miimkiindiir. Oyle ki; giivenli iliskiler kurdugunu
hisseden ve ihtiyaci karsilanan bireyin, sosyal tehditlerden dolay1 yasadigir kayginin azalip,
mutluluk diizeyinde artis oldugu; sosyal iliskilerin bireyin iyi olus diizeyinde artisa sebep
oldugu (Baumeister ve Leary, 1995; Giindogan, 2016; Mikulincer ve Shaver, 2007; Savas,
2023; Senocak, 2016; Verduzco, Sing ve Fonnlem, 2020) gériilmektedir. iliskisellik ihtiyacini
doyuran bireylerin sosyal aidiyet hissettigi, cevresindeki kisilerle duygusal baglar kurdugu
(Reeve ve Lee, 2018), 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi (Khosa, Wilkin ve Burch, 2024;
Holt, Smedegaard, Pawlowski, Skovgaard ve Christiansen, 2019); doyuramayan bireylerin ise
cevresi tarafindan diglanmis ve reddedilmis hissettigi (Vansteenkiste ve Ryan, 2013)
bilinmektedir.

2.3.1.1.2. Yeterlilik Ihtiyaci: Deci ve Ryan (1985) tarafindan ¢evreyle
etkin bir bicimde etkilesim kurma kapasitesi olarak tanimlanan yeterlilik ihtiyac1 bireyin
kendisini hedeflerine ulagsmada etkin (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) ve
sorunlarla/ ¢evreyle basa ¢ikmada yetkin hissetmesi (Ingledev, Markland ve Sheppard, 2004)
olarak da tanimlanmaktadir. Gong (2022) ise yeterlilik ihtiyacini bireyin ¢evresini olumlu
yonde etkileme; cevreyle basa ¢ikmada etkin ve verimli hissetme ihtiyact olarak

tanimlamaktadir.
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Yeterlilik, edinilmis bir beceri/ yetenek degil; bireyin kendisine yonelik giiven
duygusudur. Bu giiven duygusu, beceri/ yeteneklerin gelistirilmesinde Onayak olmaktadir
(Deci ve Ryan, 2004). Bu nedenle birey kendisini belirli bir konuda yetersiz goriirse ilgili
eylemi  gerceklestirmek  icin  motivasyonu da  eksik  olmakta ve eylem
gergeklestirilmemektedir. Fakat birey eylemlerini etkili sekilde gerceklestirir ve yeterlilik
ihtiyacini doyuma ulastirirsa motivasyon diizeyi yiikselmekte ve bu durum yeni eylemlere yol
acmakta; bdylece bireyin 6grenme siirecini devamli hale getirmektedir (Deci ve Ryan, 1985).
Bu nedenle yeterlilik ihtiyaci, 6grenme stireci i¢in enerji kaynagi olarak anilmakta, 6ziinde
merak duygusunu barindirmaktadir. Merak duygusunu ve gelisimi barindiran yeterlilik
ihtiyac1; bireyin kapasitesine uygun diizeyde zorlanacagi etkinliklere yonelmesini, beceri/
yeteneklerini gelistirmeye ¢alismasim1 saglamaktadir (Can, 2018). Ozetle bireyin basa
cikabilecegi diizeydeki zorluklar1 aramasinda ve bu zorluklarla basa ¢ikmasinda motivasyon
kaynagi yeterlilik ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 1985). Dolayisiyla bireyin yetistigi ve i¢inde
yasadig1 toplumun, bireyin geligimi i¢in gerekli kosullara ve firsatlara sahip olmasi yeterlilik
ihtiyacinin maksimum diizeyde karsilanmasina katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Yeterlilik ihtiyacinin doyurulmasi halinde birey faaliyetlerinde etkili (Reeve ve Lee,
2018), faaliyetlerini igsellestiren ve doyuma ulasan (Deci ve Ryan, 2000), yasam doyumu ve
Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan (Nislin ve Pesonen, 2019; Spreitzer, Kizilos ve Nason,
1997) biri haline gelmektedir. Yeterlilik ihtiya¢ doyumunun saglanmamasi halinde ise bireyin
sorunlarla etkili sekilde basa ¢ikamadigi (Deci ve Ryan, 2000); bireyde kaygi, basarisizlik,
yetersizlik, verimsizlik ve ¢aresizlik duygularinin ortaya ¢iktigi (Chen ve digerleri, 2015; Deci
ve Ryan, 1985; Elliot, McGregor, Thrash, Deci ve Ryan, 2002; Vansteenkiste, Ryan ve
Soenens, 2020) ve bu bireylerin depresyona daha yatkin oldugu (Schunk ve Pajanes, 2005);
bilinmektedir. Durmaz (2012) ise yeterlilik ihtiyag doyumunun engellenmesinin bireyde
ogrenilmis ¢aresizlik yaratacagina vurgu yapmaktadir.

2.3.1.1.3.  Ozerklik Ihtivaci: Ozerklik; bireyin karar almas,
davraniglarinin sorumlulugunu almasi ve arkasinda durmasi, kendi eylemlerini baslatmasi ve
devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Erikson’un (1950, aktaran
Oguz Duran, 2019) da Psikososyal Gelisim Kuraminda yer verdigi ve bireyin kendi hayatini
kendisinin ydnlendirmesini saglayan oOzerklik, duygu ve istekler cergevesinde hareket
edebilmeyi icermektedir (Andersen ve digerleri, 2000). Ozerklik ihtiyac1 ise bireyin
eylemlerini ve kararlarin1 kendisi tarafindan diizenleme ihtiyact hissetmesidir. Bireyin

bagimsiz oldugu disiiniildiiglinde 6zerklik ihtiyacinin iliskisellik ihtiyac1 ile celistigi
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distintilmektedir. Fakat ozerklik ihtiyaci sorumluluk ve irade ile ilgilidir. Birey oOzerk
davranirken ayni zamanda diger kisilerle iligkili ve biitiinlesik kalmaya devam etmektedir.

Ozerk olan birey ne istediginin ve kendi secimlerini yapma hakkina sahip oldugunun
farkindadir (Ryan ve Stiller, 1991). Ozerklik ihtiyacin1 doyuran birey; davramislarinda 6zgiir
iradesini kullanir, kendi eylemlerini secer ve devam ettirir (Deci ve Ryan, 2000). Fakat eger
birey se¢imleri ve davranislar1 hakkinda baski altindaysa 6zerk se¢imler yapamaz. Bu durum
ozerklik ihtiyacinin karsilanmadigini anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan, 1991). Ozerklik
ihtiyacinin kargsilanabilmesi; bireyin kendi deger yargilarina, diisiince ve duygularina gore
hareket edebilmesi ile miimkiindiir. Bu noktada bireyin gerceklestirdigi davranisin 6zerklik
ihtiyacini karsiliyor olmasi i¢in i¢sel kaynaklara dayandirilmasi gerekmektedir (Ryan ve Deci,
2017). Odiil- ceza sistemi davranigsal motivasyonun 6nemli bir belirleyicisidir. Birey
davranisini igsel motivasyonla degil digsal motivasyonla (6diil veya ceza) gerceklestiriyorsa
ozerklik ihtiyaci karsilanamaz ve sorumluluktan kagan, pasif, problem ¢6zme becerileri
gelismeyen bir birey haline gelir (Deci, La Guardia, Moller, Scheiner ve Ryan, 2006; Ryan ve
Deci, 2000; Sheldon, Ryan ve Reis, 1996). Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinda bireyin kendi
kararin1 vermesinin yani sira yetistigi ve icinde yasadigi cevre de dnemli rol oynamaktadir.
Bireyin i¢inde yetistigi cevre 6zerkligi desteklemiyorsa davranisin belirleyicisi ¢evre baskisi
olmakta ve 6zerklik ihtiyacinin doyuma ulastirilmasi engellenmektedir (Gong, 2022).

Ozerklik ihtiyacinin doyurulmasinin bireyin 6znel iyi olus diizeyinin artmasina
(Andersen ve digerleri, 2000; Bonneville-Roussy, Hruska ve Trower, 2020; O’Shea ve Salzer,
2020); tzerinde hissettigi kaygi ve baskinin azalmasina (Kogakoglu, 2023); kendisiyle
uyumlu ve biitiinlesik hale gelmesine, boylece benlik saygisinin artmasina katki sagladig: (Liu
ve digerleri, 2016; Ryan ve Deci, 2017) bilinmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kuraminda ele alinan 3 temel psikolojik ihtiyacin evrensel
oldugu ve bu ihtiyaglarin doyurulmasinin 6znel iyi olus diizeyini arttirdigi savunulmaktadir
(Chen ve digerleri, 2015; Deci ve Ryan, 2012). Iliskisellik, yeterlilik ve &zerklik
ithtiya¢larindan herhangi birinin dahi karsilanmamis olmasi bireyin 6znel iyi olus diizeyini
olumsuz yonde etkilemektedir.

2.3.2. Psikolojik Thtiya¢ Doyumu ile ilgili Yapilan Calismalar: Psikolojik ihtiyac
doyumu aragtirmalarinda psikolojik ihtiyagc doyumunun alt boyutlarina da odaklanildigt
goriilmektedir. Bu kisimda psikolojik ihtiya¢c doyumu ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt
boyutlar ile ilgili tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.3.2.1. Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu Ile Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Calismalar-

Bu kisimda Tiirkiye’de son 10 yilda psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili tiniversite 6grencileri
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ornekleminde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Incelenen arastirmalar kronolojik sirayla
sunulmustur.

Demir Giidiil (2015) 1700 tiniversite 6grencisi ile yaptigi aragtirmasinda iiniversite
ogrencilerinin akademik motivasyon profillerinin psikolojik ihtiya¢ doyumu, akademik
erteleme davranisi ve yasam doyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirma bulgulan yiliksek
diizeyde motivasyonu olan dgrencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin digerlerinden anlamli
diizeyde farkli oldugunu gostermektedir.

Ummet (2015) 342 iiniversite ogrencisi ile yaptign arastirmasinda {iniversite
ogrencilerinin benlik saygilarini, temel psikolojik ihtiyag doyumu ve bazi degiskenlere gore
incelemistir. Elde edilen bulgular {iniversite dgrencilerinin iliskisellik ve 6zerklik ihtiyac
doyumlarinin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigini; yeterlilik ihtiya¢ doyumunun ise
benlik saygisi lizerinde yordayici etkisi olmadigini gostermektedir.

Bilir (2017) 18 yas iistii bireylerle yaptig1 aragtirmasinda yetiskinlerde psikolojik
ihtiya¢ doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi olusla iligkisini incelemistir. Arastirma
bulgular1 temel psikolojik ihtiyag doyumunun mental ve kisisel iyi olus diizeyini anlamli
bicimde yordadigin1 gostermektedir.

Celik (2018) 224 iiniversite Ogrencisi ile yiiriittiigli arastirmasinda giindiiz ve gece
derslerine devam eden iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ doyumunu, algilanan stres
diizeyleri ve akademik erteleme davranisi yoniinden incelemistir. Arastirma bulgular1 temel
psikolojik ihtiyag doyumu ile algilanan stres ve akademik erteleme davranisi arasinda negatif
korelasyon oldugunu gostermektedir.

Cihangir Cankaya ve Denizli (2020) 558 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar arastirmada
tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyini yordamada umut, giivenli baglanma ve temel
psikolojik ihtiya¢g doyumunun roliinii incelemislerdir. Arastirma bulgulart yeterlilik
ithtiyacinin doyurulmasinin mutlulugun en gii¢lii yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Aykutoglu (2021) yaptigi arastirmada Oz Belirleme Kuramindan yola ¢ikarak
bireylerin kiskanglik davranisinin temel ihtiyagc doyumunu olumsuz etkiledigini; bu durumun
da bireysel ve iliskisel iyi olus haline zarar verdigini 6ne siiren Kiskanclik- Temel Ihtiyac
Doyumu Modeli 6nermistir. Arastirma bulgular bireylerin kiskanclik, temel ihtiya¢ doyumu,
bireysel iyi olus ve iliskisel iyi olus arasinda anlamli iliskilerin varligina isaret etmektedir.

Yola Cetin (2021) 203 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda temel psikolojik
thtiya¢ doyumunun giivenli- giivensiz baglanma stilleri ile nedensellik yonelimi arasindaki
iligkide araci etkisini arastirmistir. Arastirma bulgulari; iligkisellik, yeterlilik ve 6zerklik

ihtiya¢ doyumlarinin giivenli baglanma ve kisisel olmayan yonelim arasindaki iliskide tam



31

araci rolde oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda yeterlilik ve 6zerklik ihtiyag doyumunun
giivensiz baglanma ve kisisel olmayan yonelim arasinda kismi araci rolde oldugu bulgusuna
ulagilmistir.

Ceylan (2022) 242 spor yoneticisi ile yaptigi arastirmasinda spor yoneticilerinin
psikolojik iyl olus, yasam doyumu ve psikolojik ihtiyag doyumunda denge diizeylerini
incelemistir. Aragtirma bulgular iliskisellik, yeterlilik ve o6zerklik ihtiyag doyumunun
psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigin1 gostermektedir.

Selen (2022) 705 {niversite 0grencisi ile yaptigi arastirmasinda psikolojik ihtiyag
doyumu ve tiikenmisligin akademik motivasyonla iligkisini incelemistir. Arastirma bulgular
ogrencilerin akademik motivasyon diizeyleri ile ihtiyag doyumu ve yagsam doyumu arasinda
pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir.

Ayseli ve Yildirim (2023) 451 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar aragtirmada temel
psikolojik ihtiyaglar ile kendini bagislama arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin
araci roliinii incelemiglerdir. Elde edilen sonuglar temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile kendini
bagislama arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi araci rolii olduguna isaret
etmektedir.

Turan (2023) 468 tniversite 6grencisi ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi/
engellenmesi ile psikolojik stres arasindaki iliskide farkindalik diizeyinin aracilik roliinii
incelemistir. Aracilik roliiniin test edilmesi amaciyla kurulan yapisal esitlik modeli,
farkindalik ve ihtiyag doyumunun diisiik psikolojik stres ile iligkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ek olarak ihtiyacin doyurulmasinin engellenmesinin yiiksek psikolojik stresi ile
iligkili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, psikolojik ihtiya¢ doyumu ve alt boyutlar ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar (Aykutoglu, 2021; Ayseli ve Yildirim, 2023; Bilir, 2017; Ceylan, 2022; Cihangir
Cankaya ve Denizli, 2020; Celik, 2018; Demir Gidiil, 2015; Selen, 2022; Turan, 2023;
Ummet, 2015; Yola Cetin, 2021) incelendiginde psikolojik ihtiyag doyumu konusunun uzun
bir siiredir tniversite oOgrencileri ile c¢alisildigr goriilmektedir. Arastirma bulgulariin
psikolojik ihtiya¢ doyumu konusunun séz konusu grupta onemli olduguna ve bircok
degiskenle ilgili bulunduguna dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

2.3.2.2.Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar:
Bu kisimda yurt disinda son 10 yilda psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili farkli yas grubundan
olusan drneklemlerde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Incelenen arastirmalar kronolojik

sirayla sunulmustur.
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Holzer ve digerleri (2021) 19,967 ortaokul 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada uzaktan
egitim kosullarmin ergenlerin duygusal ve motivasyonel durumlari iizerindeki etkilerini Oz
Belirleme Kurami g¢ergevesinde incelemislerdir. Arastirma bulgulari temel psikolojik ihtiyag
doyumunun olumlu duygularla pozitif yonde korelasyonu oldugunu; 6zerklik ve yeterlilik
ihtiya¢ doyumlarinin ise i¢sel 6grenme motivasyonu ile pozitif yonde korelasyonu oldugunu
gostermektedir.

Horne (2023) 2088 yetiskin ile yaptig1 arastirmada romantik iligkilerde ¢ikar ¢atigmasi
ile psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgular1 ¢ikar
catigmalarini ¢6zmenin psikolojik ihtiyag doyumu yordadigin1 gostermektedir. Kendini feda
etme davranisinin ozerklik ihtiyag doyumunu, kendini ve partnerini feda etme davranisinin
yeterlilik ihtiya¢ doyumunu, kendini feda etme ayrilma davranisinin ise iliskisellik ihtiyag
doyumunu zayiflattigi bulgusuna ulasilmstir.

Ma (2021) 18- 25 yas arasindaki 127 katilimer ile yaptigi arastirmasinda bireysel
(psikolojik ihtiya¢ doyumu), iliskisel (ebeveynlik) ve kiiltiirel (etnik kimlik) faktorlerin
bireylerde yeme bozuklugu gelismesi ilizerindekini etkisini incelemistir. Arastirma bulgulari
psikolojik ihtiyag doyumunun psikolojik kontrol ile i¢e yansitilmis yeme diizenlemesi (yeme
bozukluklarinin karakteristik 6zelligi) arasindaki iliskide araci rolde oldugunu gostermektedir.

Adamau (2018) 388 {iniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda sosyal destek ve
temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun akademik motivasyon lizerindeki etkisini aragtirmistir.
Arastirma bulgular1 temel psikolojik ihtiyag doyumunun 6grencilerin  akademik
motivasyonuna katki saglayan araci rolde oldugunu gostermektedir.

Jin (2022) 404 tniversite 6grencisi ile yaptigi aragtirmada 6zerklik desteginin, temel
psikolojik ihtiya¢ doyumunun ve zihniyetin 0z diizenlemeyi yordayip yordamadigini
incelemistir. Arastirma bulgular1 temel psikolojik ihtiyag doyumunun ve zihniyetin 6z
diizenlemeyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Julian (2023) 119 lisans 6grencisi ile yaptigi arastirmada i¢sel motivasyon, temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve Ogrenme bi¢iminin lisans oOgrencilerinin yasam doyumu
yordaylp yordamadigini incelemistir. Arastirma bulgulari, yeterlilik ihtiyag doyumunun
yasam doyumu ile anlaml iligkiye sahip olan tek degisken oldugunu gostermektedir.

Zeng (2019) insanlarin davraniglarin1 yorumlama bigimlerinin ge¢mis davranisglari i¢in
geriye doniik degerlendirmelerini ve gelecek davraniglari i¢in niyetlerini nasil etkiledigini
incelemistir. Bu baglamda iki arastirma sorusu sunulmustur. ilk soru davranislar1 detayl bilgi
yerine anlam ve degerlerine gore yorumlayan kisilerin daha ytiksek psikolojik ihtiyag doyumu

ve 1yi olus diizeyi bildirip bildirmeyecegi lizerine iken ikinci soru ge¢mis davranislar
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hatirlarken anlam ve degere odaklanmanin psikolojik ihtiyag doyumunu ve buna bagli olarak
iyi olusu daha iyi diizeye getirip getirmeyecegi lzerinedir. Arastirma bulgular 6zellik
seviyesindeki yorumsal diisiinme bigiminin 6zerklik ve yeterlilik ihtiyag doyumu ile iyi olusu
arttirdigini gostermektedir.

Yurtdisinda farkli yas gruplarinda olan katilimcilar ile yapilan c¢aligmalar
incelendiginde psikolojik ihtiyag doyumu konusunun Tiirkiye alanyazinina benzer sekilde
yeme bozuklugu (Ma, 2021), akademik motivasyon (Adamau, 2019), 6grenme bigimleri
(Julian, 2023) gibi farkli degiskenlerle iliskisi ele alman Onemli bir konu oldugu
gorlilmektedir. Aymi sekilde psikolojik ihtiya¢c doyumunun alt boyutlar1 ele alinarak yapilan
caligmalar da benzer sonuglar sunmaktadir.

2.4. Arastirma Degiskenleri Arasidaki Iliskileri inceleyen Calismalar
Arastirmanin bu kisminda arastirmada aracilik analizi yoluyla aralarindaki iliskilerin

incelenmesi planlanan sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama, 6znel iyi olus ve
psikolojik ihtiyag¢ doyumu degiskenlerinin arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara yer
verilmistir.

2.4.1. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama ile Oznel Iyi Olus
Arasindaki Iliskileri inceleyen Cahsmalar: Arastirmanm bu kisminda Tiirkiye’de ve yurt
disinda bag etme ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalara alfabetik sirayla
yer verilmistir. Sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama konusunda kisitli sayida ¢alisma
oldugundan kavram, bas etme ve harcama bagliklar1 altinda ele alinmastir.

Alsubaie (2023) Suudi Arabistan’da travma magdurlar ile yiiriittiigli arastirmasinda
karmagsik travma ve iyi olus arasindaki iliskide bas etme stratejilerinin aract roliinii
incelemigtir.  Arastirma bulgular1 bas etme stratejilerinin  ve karmagsik travma
kavramsallastirmalarinin diisiik 6znel 1yi olus diizeyini 6nemli 6l¢lide yordadigini, ancak bu
tiir iliskilerin aktif veya pasif basa ¢ikma tarzlari tarafindan yonetilmedigini gostermektedir.

Aydin ve Belli (2023) 456 akademik personelle yaptiklar: arastirmalarinda akademik
personelin psikolojik 1yi olus diizeylerine gore sportif iirlin satin almada hedonik ve faydaci
tiiketim davranisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik iyi olus diizeyi ile hedonik
tilketim diizeyi arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
psikolojik iyi olus diizeyi ile faydaci tiiketim diizeyi arasinda da negatif yonlii korelasyon
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bliss (2023) 7 katilimer ile yiiriittiigii nitel calismasinda Covid- 19 miidahalelerine
iliskin aragtirma yapmustir. Arastirma bulgular saglikli bag etme stratejilerinin bireylerin iyi

olus diizeyine katki sagladigini gostermektedir.
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Ertas (2024) 1026 lise 6grencisi ile yiiriittiigli aragtirmasinda Covid-19 sonrasi yiiz
yiize egitime gegisle kademe degisikligi yasayan 6grencilerin iyilik hali, okulda 6znel iyi olus
diizeyleri ve bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgulari iyilik
hali, 6znel 1yi olus ve bas etme stratejileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugunu
gostermektedir.

Harpaz ve digerleri (2023) 351 {iniversite 0grencisi ile yiirlittiikleri arastirmalarinda
akademik cesaret ve akademik basarinin 6znel iyi olus, bas etme kaynaklart ve kendini
gelistirme Ozellikleri ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma bulgular 6znel iyi olus diizeyi,
bas etme kaynaklar1 ve kendini gelistirme Ozelliklerinin akademik basar1 ile iliskisinde
akademik cesaretin araci rolde oldugunu gostermektedir.

Leung (2021) 233 katilimer ile yiiriittiigii arastirmasinda meme kanseri hastalarinin
stres, bag etme ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
bulgular1 stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bas etme stratejilerinin araci rolde
olmadigini gostermektedir.

McFadden ve digerleri (2021) 3425 saglik ve sosyal bakim ¢alisani ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda 1iyi olus ve is ile ilgili yasam kalitesinde bas etmenin roliinii arastirmislardir.
Arastirma bulgulart olumlu bas etme stratejilerinin kullaniminin daha yiiksek iyi olus diizeyi
ve daha kaliteli ¢alisma yasamu ile iliskilendirildigini gostermektedir.

Ok (2023) 402 evli bireyle yiiriittigli arastirmasinda stresle bas etme, 6znel iyi olus ve
psikolojik esneklik ac¢isindan farkliliklar1 Covid-19 pandemi siirecinin etkisiyle birlikte
incelemistir. Arastirma bulgular1 stresle bas etmede kisinin kendisine iligkin algis1 ile
romantik iligkide 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.

Piagiani ve digerleri (2020) 306 ergen ile yiiriittiikleri arastirmalarinda Italyan ergenler
arasindaki yasam tarzi davramslarii ve bas etme stratejilerini, COVID-19 salgmiyla da
iliskili olarak ve bunlarin 6znel iyi olus diizeyinde bir degisikligi yordayip yordamadigini
incelemiglerdir. Arastirma bulgulari hem kisisel hem de c¢evresel bas etme kaynaklarinin
ergenlik doneminde 6znel 1yi olusla ilgili oldugunu gostermektedir.

Philipp Muller (2023) 296 iiniversite 6grencisi ile yliriittiigii arastirmasinda kolektif
bas etme, akademik stres ve iyi olus diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
bulgular kolektif bas etmenin akademik stres ile iyi olus diizeyi arasindaki iliskiye aracilik
ettigini gostermektedir.

Siff (2022) 115 tniversite 6grencisi ile yiriittiigli arastirmasinda Covid- 19 pandemisi
sirasinda bireylerin bas etme stratejileri ve iyi oluslarini incelemistir. Arastirma bulgular

kagingan bas etme ile covid-19 stresorleri arasindaki iligkisinde iyi olus diizeyinin araci rolde
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oldugunu gostermektedir. Stres faktorleri kacingan bas etme stratejilerini yordamakta; bu
durum da iyi olus diizeyinin diisiisiine sebep olmaktadir.

Zewude (2022) 3517 dniversite Ogretim elemani ile yiiriittiigii arastirmasinda
Etiyopya'nin kiiltiirel baglaminda psikolojik sermaye ve 6gretim elemanlarinin 1yi olus diizeyi
arasindaki iliskide is gérevi motivasyonu ve stresle bas etmenin aracilik roliinii incelemistir.
Arastirma bulgular is gérevi motivasyonu ve stresle bas etme boyutlarinin psikolojik sermaye
ile ogretim elemanlarinin iyi olus diizeyi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigini
gostermektedir.

Wood (2022) dini basa ¢ikmanin sporcularin iyi olus diizeyi ve atletik performanslari
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma bulgulari dini basa ¢ikmanin bir alt boyutu ile akis
arasindaki iligkiye tamamen iyi olusun aracilik ettigini; ancak bir baska alt boyutu ile akis
arasinda dogrudan veya dolayl bir iligki bulunmadigini gostermektedir.

Yildiz (2014) 697 lise 6grencisi ile yaptigi aragtirmasinda ergenlerin anne- babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi olug diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etme
yontemlerinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma bulgular1 anne- babaya baglanma ile
0znel 1yi olus diizeyi arasindaki iliskide bas etmenin problem ¢dzme alt boyutunun araci rolde
oldugunu goéstermektedir.

Zeidner ve digerleri (2016) 203 lise 6grencisi ile yiiriittiikleri arastirmalarinda iyi olus
kaynaklar1 bas etme tarzi, sosyal destek ve duygusal zeka rollerini incelemistir. Arastirma
bulgulart kaginan bag etmenin diisiik iyi olus diizeyine sebep oldugunu gostermektedir.

Incelenen arastirmalar; konunun iiniversite dgrencileri (Philipp Muller, 2023; Siff,
2022), lise Ogrencileri (Ertas, 2024; Yildiz, 2014; Zeidner ve digerleri, 2016), ergenlik
donemindeki bireyler (Piagiani, 2020), evli bireyler (Ok, 2023), saglik calisanlar1 (McFadden
ve digerleri, 2021) ve 6gretim elemanlar1 (Zewude, 2022) gibi ¢esitli drneklemlerde ve farkl
degiskenlerle birlikte ele alindigin1 gostermektedir. Yas grubu ve meslek grubu farkli olan bu
arastirmalar incelendiginde saglikli bas etme davranisi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bas etme davranisi ile 6znel 1yi olus arasinda
hem korelasyonel hem de aracilik iligkisini test eden aragtirmalar bulunmaktadir. S6z konusu
aragtirmalar bas etme davranisi ile 6znel iyi olus arasinda hem korelasyonel hem de aracilik
iligkisi bulunduguna isaret etmektedir.

2.4.2. Oznel lyi Olus ile Psikolojik Ihtiyac Doyumu Arasindaki iliskileri inceleyen
Calismalar: Arastirmanin bu kisminda Tiirkiye’de ve yurt disinda psikolojik ihtiya¢ doyumu
ile dznel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen calismalar incelenmistir. incelene ¢alismalar

alfabetik sirayla sunulmustur.
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Akbag ve Ummet’in (2017) 348 lisans son smif dgrencisi ile yaptiklar1 arastirmada
geng yetigkinlerde cesaret ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi olus diizeyindeki
yordayict rolii incelenmistir. Yapilan regresyon analizi bulgulari; cesaret, temel psikolojik
ihtiyag¢ doyumu ve cinsiyetin 6znel iyi olus diizeyinin anlamli yordayicilar1 oldugunu
gostermektedir. Iliskisellik, yeterlilik ve dzerklik ihtiyaclarmimn doyurulmasi 6znel iyi olus
diizeyini cinsiyet ve cesaretten daha gii¢lii sekilde yordamaktadir.

Akbag ve Ummet (2018) yaptiklar1 arastirmada 6znel iyi olus ile ana-babaya baglanma
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci roliinii incelenmislerdir.
Geng yetiskinlerle yapilan bu arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunun
annenin ilgi/kontrol davranisi ile geng yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide
kismi araci roliiniin oldugu, babalar i¢in ise ayn1 iliskide temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun
tam aracilik roliiniin oldugu sonucuna varilmistir.

Ciyin ve Erturan Ilker (2014) 267 beden egitimi &gretmen aday: ile yaptiklari
arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin 6znel iyi olus diizeyinin yordayicisi
olup olmadigini incelemiglerdir. Coklu regresyon analizi bulgular iliskisellik, yeterlilik ve
ozerklik ihtiyag doyumlarmin 6znel iyi olus diizeyi ile pozitif yonlii iliskisi oldugunu
gostermektedir.

Desrumaux ve digerleri (2015) 298 Fransizca 6gretmeni ile yaptiklart arastirmalarinda
olumsuz durumlarin yoklugu ve olumlu durumlarin varligi ile kavramsallasan is yerinde
psikolojik sagligin sikintt ve iyi olus ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgular
iliskisellik ve yeterlilik ihtiya¢ doyumlarinin, is iklimi ve is yerinde psikolojik saglik
iliskisinde tam araci rolde oldugunu gostermektedir.

Estey (2016) 355 katilimci ile yaptig1 arastirmasinda psikolojik ihtiya¢ doyumu,
olumlu ve olumsuz olaylara iliskin degerlendirme tarzi ve iyi olus arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma bulgular1 olumlu olaylara yonelik degerlendirme tarzinin psikolojik
thtiya¢c doyumu ve 1yi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu; olumsuz olaylara yonelik
degerlendirme tarzinin ise psikolojik ihtiyac doyumu ve iyi olus ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda diisiinme tarzi ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun iyi
olus diizeyi iizerinde etkisi oldugu bulgusuna da ulagilmistir.

Gaudreault (2021) 276 lisans 0grencisi ile yaptig1 arastirmada 6znel iyi olus, hedefler
ve psikolojik ihtiya¢ doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma bulgular1 one
stiriilen hipotezleri dogrulamamistir. Ancak iyi olusun bileseni olan yasam doyumunun zaman

icinde psikolojik ihtiyag doyumunu pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulagilmstir.
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Gunnel ve digerleri (2014) hedef igerikleri, motivasyon, psikolojik ihtiya¢ doyumu, iyi
olus ve fiziksel aktiviteleri Oz- Belirleme Teorisi iizerinden 6 aylik siirecte incelemislerdir.
Genel popiilasyondan 203 yetiskinle yiiriitiillen arastirmanin bulgular1 psikolojik ihtiyag
doyumundaki degisimlerin 6zerk motivasyon ve iyi olus arasindaki iliskide araci rolde
oldugunu géstermektedir.

Hite (2015) 103 aktor ve dublorle yaptigi aragtirmasinda pozitif psikolojik sermaye,
temel psikolojik ihtiya¢c doyumu, iyi olus ve performans arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirma bulgular pozitif psikolojik sermayenin iyi olus iizerinde ihtiya¢ tatmini yoluyla
toplam dolayl etkisi oldugunu ve pozitif psikolojik sermayenin psikolojik iyi olus iizerinde
iliskisellik ihtiyaci1 yoluyla 6zel bir dolayli etkisi oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda
iligkisellik, yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaclarinin iyi olus araciligiyla performans iizerinde
dolayli etkisi bulunmamustir.

[lhan ve Ozbay (2010) 1474 iiniversite Ofrencisi ile yasam amaglar1 ve ihtiyag
doyumunun 6znel iyi olusu yordama diizeyini aragtirmislardir. Yapilan regresyon analizi ile
ihtiyag doyumu ve igsel amaclarin bireyin 6znel iyi olus diizeyini digsal amaglardan daha
fazla yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Karabacak Celik (2021) 1535 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda psikolojik
ihtiya¢ doyumu ile iyi olus arasindaki iliskide akademik 6z-yeterlik, akademik motivasyon ve
akis yasantilarinin araci rollinii incelemistir. Arastirma bulgulart 1yi olus ile iligkisellik,
yeterlik ve Ozerklik ihtiyag doyumlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu
gostermektedir.

Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen (2024) COVID-19 pandemi
doneminde tlniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiya¢ doyumlar: ile 6znel iy1 olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi
olus diizeyiyle pozitif yonde iliskisini oldugunu; ancak en diisiik iliskinin iliskisellik ihtiyag
doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda oldugunu gdstermektedir.

Martela, Lehmus- Sun, Parker, Pessive ve Ryan (2023) 27 Avrupa iilkesinde yaptiklari
arastirmalarinda temel psikolojik ihtiyaclarin, iyi olusun ve kotii olusun temel gostergeleri ile
iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik ihtiyaclarin hem tek baslarina hem de
birlikte incelendiginde iyi olusun temel gostergeleri olan mutluluk, yasam doyumu ve yasam
anlami ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdostermektedir.

Slemp ve digerleri (2024) 881 katilimcr ile yiiriittiikleri arastirmalarinda psikolojik

ihtiya¢ doyumu ile kisiler aras1 destek, motivasyon ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Arastirma bulgulari motivasyon, iyi olus ve performansi desteklemek icin
psikolojik ihtiyag doyumunun saglanmasi gerektigini gostermektedir.

Tang, Wang ve Guerrien (2020) psikolojik ihtiyag doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi konu alan arastirmalara yonelik bir meta analiz ¢calismasi yapmislardir. Bu dogrultuda
konu ile ilgili Ingilizce, Fransizca ve Cince yapilan yaymlar incelenmistir. Elde edilen
bulgular psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus ile pozitif yonde korelasyona sahip
oldugunu gostermektedir.

Yesilyurt (2019) rekreaktif bisiklet¢iler ile yiiriittiigli arastirmasinda motivasyon, 6znel
1yi olus diizeyi ve temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirma
bulgular1 temel psikolojik ihtiyag doyumunun motivasyon, yasam doyumu ve olumlu duygu
durumunu yordadigini gostermektedir.

Farkli kiiltiir ve farkli yas grubu orneklemlerinde yapilan aragtirmalar incelemistir.
Incelen arastirma bulgular1 psikolojik ihtiyag doyumu ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt
boyutlar1 olan iligkisellik ihtiya¢ doyumu, yeterlilik ihtiyag doyumu ve ozerklik ihtiyag
doyumunun 06znel iyi olus diizeyi ile pozitif korelasyona sahip oldugunu gostermektedir.
Arastirma bulgular1 1s18inda doyurulmayan tek bir psikolojik ihtiyacin dahi 6znel iyi olus
diizeyinde diisiis meydana getirdigi dikkat ¢gekmektedir.

2.4.3. Psikolojik Thtiyac Doyumu ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak
Harcama Arasindaki iliskileri Inceleyen Calsmalar: Arastirmanin bu kisminda
Tiirkiye’de ve yurt disinda psikolojik ihtiyag¢ doyumu ile bag etme davranisi arasindaki
iliskileri inceleyen caligmalara yer verilmistir. Sosyal ve duygusal bag etme olarak harcama
konusunda kisith sayida ¢alisma oldugundan kavram, bas etme bashigi altinda ele alinmistir.
Incelenen arastirmalar alfabetik sirayla sunulmustur.

Avcer ve Giingdr (2023) 599 {iniversite dgrencisi ile yaptiklar aragtirmalarinda temel
psikolojik ihtiyaglar ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide bas etme stratejilerinin araci roliinii
incelemiglerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik ihtyiaglarin iyi olus iizerinde pozitif yonlii
etkileri oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda kendine giivenen, iyimser ve caresiz bas
etme stratejilerinin psikolojik ihtiyaclar ile 6znel iyi olus arasinda kismi araci rolde oldugu
sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

Baranski ve Poprawa (2024) 622 katilimci ile yiiriittiikleri arastirmalarinda temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve doyumsuzluguna iliskin bireysel profillerin stres, bas etme ve
yasam doyumu ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik ihtiyag doyumu

saglayamayan ve yiiksek hayal kirikli§1 yasayan bireylerin kaginma bas etme stratejisine
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basvurduklari, ihtiya¢ doyumu saglayan fakat hayal kirikligi yiiksek olan bireylerin sorun
odakli bas etme stratejisine bagvurduklarini géstermektedir.

Doron ve digerleri (2023) 416 katilimci ile yiiriittiikleri arastirmalarinda duygusal
yeterliliklerin ve psikolojik ihtiyag doyumunun bas ¢ikma etme stratejilerini 6ngoriip
ongormedigini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 duygusal yeterlilik ve psikolojik ihtiyag
doyumunun bas etme stratejileri tizerinde rol oynadigini géstermektedir.

Stan (2023) 243 lise Ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda zorbalifa karisan ve
karismayan ergenler tarafindan kullanilan bas etme stratejilerinin farklilik g0sterip
gostermedigini incelemistir. Arastirma bulgular1 erkek 6grencilerin iligkisellik ihtiyag doyumu
ile kaginmaci1 bas etme stratejileri puanlart arasinda anlaml iligki oldugunu gostermektedir.

Yilmaz (2020) 418 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 aragtirmasinda bilingli farkindalik
ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi arasindaki iliskide stresle bas etme bigimlerinin
aract rollinii incelemistir. Arastirma bulgulari, bireylerin kullandiklar1 stresle bas etme
bicimlerinin bilingli farkindalik ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi arasindaki
iliskide araci rolde oldugunu gostermektedir. Stresle bas etme bicimlerinin aracilik roliine
iligkin bulgular, bilin¢li farkindalik temelli miidahalelerde kacinmaci bas etme bigimlerinin
zayiflatilmas1  gerektigine;  boylelikle temel psikolojik ihtiyaglarin  daha  ¢ok
doyurulabilecegine isaret etmektedir.

Psikolojik ihtiyag doyumu ve bas etme davranisi arasindaki iliskiler alanyazinda ¢ok
nadir ele alinan konulardan biridir. Tiirkiye’de yapilan arastirma bulgular1 psikolojik ihtiyag
doyumunun stresle bas etme davranisi ile iligkili oldugu bulgusuna isaret etmektedir.
Arastirma bulgulart 1s18inda bireyin kullandig1 bas etme stratejisinin degistirilmesinin

psikolojik ihtiyag doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, analize hazirlanmasi ve veri analizine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Universite 6grencilerinin znel iyi olus diizeylerinin, psikolojik ihtiya¢ doyumlar1 ve

sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davraniglar arasindaki iligskide aracilik roliiniin
incelendigi bu tez ¢alismasinda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
onceden var olmus veya hali hazirda var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen
aragtirma modelleridir. Bu ¢alismada temel alinan iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha
fazla degisken arasinda birlikte degisim bulunup bulunmadigini ve birlikte degisim bulundugu
takdirde agiga ¢ikan degisimlerin diizeyini belirlemeyi hedefleyen bir modeldir (Karasar,
2020).

3.2. Calisma Grubu
Bu tez calismasinin evrenini Bursa Uludag Universitesi Goriikle Kampiisiinde

O0grenim goren lisans Ogrencileri olusturmaktadir. 12 farkli fakiiltede 6grenim goren 628
katilimcinin yaglar1 17- 38 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yaslarinin aritmetik
ortalamas1 20,99; standart sapmasi ise 2,25 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu oranli kiime ornekleme yontemi ile olusturulmustur.
Oranli kiime 6rnekleme yonteminde evren, benzer ozelliklere sahip alt evrenlere (kiimelere)
ayrilmakta; her bir alt evrenden o evrenin biitiin i¢indeki oranimi yansitacak sekilde eleman
secilmektedir (Karasar, 2020). Calisma grubunun biiylikliigliniin belirlenmesinde giiven
aralif1 %935, hata pay1 %4 olarak alinmistir. Bu durumda 6rneklem biiyiikliigliniin minimum
593 kisi olmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir (Cing1, 1994). Bursa Uludag Universitesi
Goriikle Kampiisiinde 6grenim gdrmekte olan lisans dgrencileri evren, Goriikle kampiisiinde
bulunan fakiilteler ise alt evrenler (kiimeler) olarak baz alinmistir. Her alt evrenden, alt
evrenin ana evrendeki oranini temsil edecek biiyiikliikte katilimer kolayda 6rnekleme yontemi
ile segilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Veri toplama
isleminin ardindan G-Power 3.1 programi ile Post-hoc testi yapilmis; arastirmanin %97 gii¢

ve %99 giiven araliginda oldugu hesaplanmistir.
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Tablo 1

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 405 64,5
Erkek 223 34,5
Toplam 628 100

Fakilte Dis Hekimligi 10 1,6
Egitim 98 15,6
Fen Edebiyat 113 18,0
Giizel Sanatlar 9 14
iktisadi ve idari Bilimler 113 18,0
Mimarlik 26 41
Miihendislik 100 15,9
Spor Bilimleri 17 2,7
Saglik Bilimleri 28 4,5
Tip 44 7,0
Veteriner 28 4,5
Ziraat 42 6,7
Toplam 628 100

Siif Diizeyi 1. stuf 151 24
2. smif 135 215
3. simuf 162 25,8
4. simif 178 28,3
5. simf 0 0
6. smif 2 0,3
Toplam 628 100

Maddi Gelir 0-2750 TL 414 65,9
2750- 5500 TL 135 21,5
5500 TL iisti 79 12,6
Toplam 628 100

Gelir Kaynag1 KYK Bursu/ Kredisi 269 42,8
Burs (KYK disinda bir 100 15,9
kurum veya kisiden)
Calistyorum. 84 13,4
Ailem 514 81,8
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Tablo 1°’de de goriildiigli ilizere arastirmanin calisma grubunun %64,5°’1 kadin
katilimcilardan olugmaktadir. Katilimeilarin sinif diizeyinin 1, 2, 3 ve 4.smifta yogunlastigi
goriilmektedir. 5 ve 6.smif 6grencilerinin oraninin daha az olmasinin sebebi, s6z konusu sinif
diizeylerinin yalnizca tip fakiiltesinde bulunmasindan kaynaklidir. Katilimeilarin %65,9 unun
maddi gelir diizeylerinin 0- 2750 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %81,8’1

ailesinden maddi destek alirken %13,4’ii ¢calismaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Bu arastirmada katilimcilara Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olgegi
(Vural Yiizbas1 ve digerleri, 2021), Psikolojik ihtiya¢ Doyumunda Denge Olgegi (Kardas ve
Yalgm, 2018), Oznel Iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Dost, 2005) ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir.

3.3.1. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olcegi (SDBOH): Rice ve
digerleri (2020) tarafindan bireylerin sosyal ve duygusal deneyimleri karsisinda harcama
davranisint hangi Glgiide bir bas etme stratejisi olarak kullandiklarini belirlemek amaciyla
gelistirilen dlgek; Vural Yiizbasi ve digerleri (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek
3 faktor ve 19 maddeden olusan 6lgek 5°1i Likert tipindedir. Katilimcilardan yanitlanan her
madde igin 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) araliginda kendilerini
derecelendirmeleri istenmektedir. 16, 17, 18 ve 19. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten
hem alt boyutlara iliskin puan hem de toplam puan almabilmektedir. Ilgili alt boyuttan ya da
Olcek toplamindan alinan yiiksek puanlar harcama davranisinin bas etme araci olarak
kullanildigina isaret etmektedir. Duygusal Bas Etme Olarak Harcama alt boyutunda 7 madde
(1-7), Sosyal Bas Etme Olarak Harcama alt boyutunda 8 madde (8-15) ve Harcama Diirtiisii
alt boyutunda 4 madde (16-19) bulunmaktadir.

Vural Yiizbas1 ve digerleri, (2021) yaptiklart DFA sonucu elde edilen degerler x*/sd=
2,65, RMSEA=.07, SRMR=.06 GFI=.89, CFI=.97, NFI=.89, AGFI =.86, NNFI=.96, IFI=.97
seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlara iliskin katsayilar ise Duygusal Bas Etme Olarak Harcama alt boyutu i¢in .92, Sosyal
Bas Etme Olarak Harcama alt boyutu i¢in .83 ve Harcama Diirtiisii alt boyutu i¢in .79 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha katsayisinin ise .88
oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.2. Oznel lyi Olus Ol¢egi (O10): Tuzgol Dost (2005) tarafindan, bireylerin dznel
iyl olus diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen olcek, 12 faktdor ve 46 maddeden

olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipindedir. Katilimcilardan yanitlanan her madde igin 1 (Hig
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uygun degil) ile 5 (Tamamen uygun) araliginda kendilerini derecelendirmeleri istenmektedir.
Olgek maddelerinin 26 tanesi olumlu, 20 tanesi olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadelerin
puanlamas: ters cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek 6znel olus
diizeyine isaret etmektedir. Olcegin yasamini kendi ge¢misi ve baskalarmim hayati ile
kiyaslama alt boyutunda 6 madde (4, 17, 32, 35, 37, 40), olumlu ve olumsuz duygular alt
boyutunda 5 madde (3, 11, 19, 21, 23), amagclar alt boyutunda 4 madde (22, 27, 30, 38),
kendine giiven alt boyutunda 5 madde (7, 34, 42, 46), iyimserlik alt boyutunda 6 madde (5, 8,
12, 14, 16, 31), ilgi duyulan etkinlikler alt boyutunda 4 madde (2, 9, 15, 28), arkadaglik
iliskileri alt boyutunda 4 madde (6, 29, 36, 45), gelecege bakis alt boyutunda 3 madde (1, 20,
41), aile iligkileri alt boyutunda 2 madde (18, 39), baskalarinin yasamina imrenme alt
boyutunda 2 madde (24, 26), yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutunda 3 madde (25, 33,
44) ve karamsarlik alt boyutunda 2 madde (10, 13) bulunmaktadir. Tuzg6l Dost (2005)
tarafindan 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmis; ayn1 zamanda
test- tekrar c¢alismasi yapilmis ve Pearson momentler g¢arpimi katsayist .86 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha katsayisinin ise .92
oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.3. Psikolojik ihtiya¢c Doyumunda Denge Olgegi (PIDDO): Sheldon ve Hilpert
(2012) tarafindan bireylerin psikolojik ihtiyaclarini dlgmeye yonelik gelistirilen 6lgek, Kardas
ve Yalgm (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek ii¢ psikolojik ihtiyaci (iliskisellik,
ozerlik, yeterlik) iceren 3 alt boyutlu ve bu ihtiyaglarin doyum- doyumsuzluk boyutlarini
iceren 6 alt boyutlu iki model sunmaktadir. 18 maddeden olusan 6l¢ek 5°li Likert tipindedir.
Katilimcilardan yanitlanan her madde i¢in 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle
katiliyorum) aralifinda kendilerini derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekten toplam tam
puan alinmamakta, alt boyutlar iizerinden puanlama yapilmaktadir. Olgegin 3 alt boyutlu
modelinde iligkisellik alt boyutu 6 maddeden (1-6), yeterlik alt boyutu 6 maddeden (7-12),
ozerklik alt boyutu 6 maddeden (13- 18) olusmaktadir. Arastirmacinin 3 alt boyutlu modeli
kullanmas1 halinde 4, 5, 6, 10, 11, 12, 16, 17, 18.maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin 6 alt
boyutlu modelinde ise iligkisellik doyum alt boyutu 3 maddeden (1-3), iliskisellik
doyumsuzluk alt boyutu 3 maddeden (4-6), yeterlik doyum alt boyutu 3 maddeden (7-9),
yeterlik doyumsuzluk alt boyutu 3 maddeden (10-12), 6zerklik doyum alt boyutu 3 maddeden
(13-15) ve 6zerklik doyumsuzluk alt boyutu 3 maddeden (16-18) olusmaktadir.

Kardas ve Yalcin’in, (2018) 6lgegin 3 alt boyutlu modeline yonelik yaptiklart DFA
caligmasindan elde edilen degerler x*/sd= 2,92, RMSEA=.08, RMR= .05, GFI=.87, CFI=.92,
NFI=.89, NNFI=.91 olarak belirtilmistir. Olgegin 6 boyutlu modeline yonelik DFA
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caligmasindan elde edilen degerler ise x*/sd= 1,43, RMSEA=.03, GFI=.94, CFI=.98, NFI=.94
olarak belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari iliskisellik alt boyutu igin
.70, yeterlik alt boyutu icin .71, 6zerklik alt boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir. 6 alt
boyutlu ikinci model i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degerleri iliskisellik doyum alt boyutu
icin .73, iliskisellik doyumsuzluk alt bouyutu i¢in .68, yeterlik doyum alt boyutu ig¢in .70,
yeterlik doyumsuzluk alt boyutu i¢in .63, 6zerklik doyum alt boyutu i¢in .65 ve Ozerklik
doyumsuzluk alt boyutu i¢in .72 seklindedir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisinin ise .84 oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait kisisel bilgileri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, okuduklari fakiilte,
simif diizeyleri, aylik maddi gelirleri ve gelir kaynaklar1 hakkinda temel sorular yer
almaktadir. Katilimcilarin gelir diizeyini belirlemeye yonelik sorulmus olan soruda gelir
diizeyi smiflandirmasi veri toplanirken mevcut asgari licret diizeyinin yaris1 ve ¢eyregi baz
alinarak yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmaya baslamadan 6nce Bursa Uludag Universitesi Etik Degerlendirme Kurulu

(49 nolu karar ve 25.11.2022 tarihli yazi) (bkz. EK:1)’ndan gerekli izinler alinmigtir. Bursa
Uludag Universitesi Goriikle Kampiisiinde 6grenim géren lisans 6grencilerinden toplanan
veriler aragtirmaci tarafindan dersliklerde ve Goriikle kampiisii icerisindeki sosyal
merkezlerde (kantin, kampiis igerisinde bulunan oturma alanlari, kafe gibi) yiiz ylize
uygulama yoluyla toplanmistir. Ders saatleri i¢inde dersliklerde toplanan veriler icin ilgili
dersin sorumlu Ogretim elemanindan izin alinmistir.  Ardindan arastirmact kendisini
ogrencilere tamitmis, tez calismasi ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapmis ve goniillii
ogrencilere form dagitilmistir. Formda onam maddesini isaretlemeyen katilimcilar veri setine
dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analize Hazirlanmasi ve Analizi
Veri analizine ge¢ilmeden once kayip veri analizi yapilmistir. Bell, Kromrey ve Ferron

(2009) kayip verilerin 6lgek maddelerinin %10’u oraninda olmas1 durumunda bos birakilan
olcek maddelerinin aritmetik ortalama yolu ile doldurulabilecegini belirtmektedir. Bu
dogrultuda, dlgek maddelerinin %10 undan fazlasin1 bos biraktigr belirlenen 43 katilimcinin
verileri analiz disinda birakilmis ve diger kayip verilere de aritmetik ortalama yoluyla
ortalama deger atamasi yapilmistir. Elde edilen 628 veri ile analizlere devam edilmistir.
Aragtirma degiskenleri arasinda aracilik iligkisi olup olmadigini test etmek amaciyla

Hayes Process Macro kullanilmistir. Process Macro aracilik analizi yapabilmek i¢in birtakim
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varsayimlarin karsilanmasit gerekmektedir. Bu nedenle Oncelikle bu varsayimlar test
edilmistir.

Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi lizere, asamali regresyon analizinde 6rneklem
biiyiikliigii, sonuglarin genellenebilirlik diizeyini arttirabilmek agisindan oldukc¢a énemlidir.
Arastirmadaki her bir degisken icin 40 katilimciya ulasilmasi Onerilmektedir. Mevcut
aragtirmada psikolojik ihtiyag doyumu, 6znel iyi olus, sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama (3 alt boyut modele ayri ayr1 dahil edilmistir) lizere bes degisken yer almaktadir.
Tabachnick ve Fidell’in (2013) oOnerisine gore, bes degisken karsiliginda 200 katilimciya
ulagmak yeterli goziikkmektedir. Bu calismada 628 katilimci yer aldigindan, 6rneklem
bliytikligii ile ilgili varsayimin karsilandigi goriilmektedir.

Bir diger varsayim ise hem bagimli de hem de bagimsiz degiskenlere ait u¢ degerlerin
bulunmamasidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ug¢ degerleri belirlemek i¢in 6n analizler
yapilmistir. Veri setinde kayip veri ve u¢ deger bulunmadigindan toplanan tiim verilerle
analizlere devam edilmistir.

Bir diger varsayim ise, ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasidir (Field, 2013).
Tabachnick ve Fidell’e gore (2012) korelasyon katsayilarinin .90 degerinden kiigiik olmasi,
degisekenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olmadigim1 gostermektedir. Degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde, korelasyon katsayilarinin .63 ile -.27 arasinda degistigi
tespit edilmistir.

Ayn1 zamanda ¢oklu dogrusal baglantinin bir diger gostergesi olan degiskenlerin VIF
ve tolerans degerleri de incelenmistir. VIF degerinin 10°dan biiyiik ve Tolerans degerinin
0.1’in altinda olmas1 degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti oldugunu (Bowerman ve
O’ Connell, 1990; Field, 2013) gostergesidir. Elde edilen degerler incelendiginde, VIF
degerlerinin 10’dan kii¢lik oldugu, Tolerans degerlerinin ise 0.1’in {izerinde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, degiskenler arasinda c¢oklu baglanti problemin olmadig:

goriilmiistiir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

VIF ve Tolerans degerlerine iligkin bulgular

Degisken/ Deger Tolerance VIF
PIDDO 1 745 1.34
PIDDO Y 676 1.48
PIDDO_O 664 1.50

(PIDDO _I: Tliskisellik ihtiyag doyumu; PIDDO_Y: Yeterlik ihtiyag doyumu; PIDDO_O: Ozerklik
ihtiyag doyumu)
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Karsilanmasi gereken bir baska varsayim da normallik, dogrusallik ve es varyansliktir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Normalligin testi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri ile
histogram grafigi incelenmistir. Tablo 4‘te goriildiigii lizere tiim degiskenler carpiklik-
basiklik katsayilar i¢in kabul edilebilir £2 deger araligindadir (Field, 2013; Gravetter ve
Wallnau, 2014). Dogrusallik ve es varyanshk ile ilgili varsayimlarin karsilanip
kargilanmadigini test etmek icin hata terimlerinin sacilma grafigi incelenmistir. Hata
terimlerinin grafigin merkezinde yogunlastigi ve dikdortgen olusturdugu goriildiiglinden
(Tabachnick & Fidell, 2013), bu varsayimlarin da karsilandigi1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3

Betimleyici istatistikler

Degisken M SD Carpikhk Basikhk
1.010 164 22.17 -.13 -.30
2.SDBOH 48 12.86 -.006 -35
3.PIDDO | 24 3.23 -14 -.34
4.PIDDO Y 22 3.92 -.03 -.36
5.PIDDO O 20 4.17 .10 -.42

(010:0Oznel iyi olus; SDBOH: Sosyal ve duygusal basa ¢ikma olarak harcama; PIDDO I:
Mliskisellik ihtiyag doyumu; PIDDO_Y: Yeterlik ihtiyag doyumu; PIDDO_O: Ozerklik ihtiyag
doyumu)

Varsayimlardan bir tanesi de hata terimlerinin birbirinden bagimsiz olmasidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu varsayim Durbin-Watson testi ile test edilebilmekte ve 1 ile
3 arasindaki degerler, hata terimlerinin bagimsizligina isaret etmektedir (Field, 2013). Elde
edilen, Durbin-Watson katsayis1 1.25 oldugundan s6z konusu varsayimin karsilandigi
goriilmektedir.

Toplanan verilerin Hayes Process Macro aracilik analizi varsayimlarimi karsiladigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama ile psikolojik ihtiya¢ doyumu arasindaki iligkide araci rolii

SPSS Hayes Process Macro eklentisi (Model 4) araciligiyla incelenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Bu béliimde korelasyon analizine iliskin bulgularla birlikte tiniversite §grencilerinin
iliskisellik, yeterlik ve ozerklik ihtiya¢ doyumlar1 ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranislar1 arasindaki iligkide 6znel 1yl olusun aracilik etkisinin incelenmesine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik Thtiyac Doyumunda Denge Olgegi total puan
saglamayip, alt boyut puanlar ile ¢alisan bir 6l¢ek oldugundan psikolojik ihtiyag doyumu alt
boyut puanlariyla ¢alisilmis ve her alt boyut i¢in ayr1 aracilik analizleri yapilmistir. Asagida
bu aracilik analizlerine iliskin bulgular sirayla sunulmustur.

4.1. Psikolojik Thtiya¢ Doyumu Alt Boyutlari, Oznel Iyi Olus ve Sosyal ve Duygusal Bas
Etme Olarak Harcamaya iliskin Korelasyon Analizi
Katilimeilarin psikolojik ihtiya¢ doyumu alt boyutlari, 6znel iyi olus ve sosyal ve

duygusal bas etme olarak harcama davraniglar1 arasindaki iligkileri inceleyebilmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4

Korelasyon analizine iliskin bulgular

OIo SDBOH PIDDO | PIDDO_ Y PIDDO O
0)(6) r1
SDBOH r -.268" 1
PIDDO i r 575" 176" 1
PIDDO Y r .635 -.260" 4337 1
PIDDO 0O ro.617" -.2517 448" 525" 1

(010:0znel iyi olus; SDBOH: Sosyal ve duygusal basa ¢ikma olarak harcama; PIDDO 1I:
Mliskisellik ihtiya¢ doyumu; PIDDO_Y: Yeterlik ihtiyag doyumu; PIDDO_O: Ozerklik ihtiyag
doyumu)
4.2. Mliskisellik Thtiyac Doyumu ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama
Davrams1 Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Rolii (Model 1)

Aragtirmada oncelikle psikolojik ithtiyag doyumunun alt boyutlarindan olan iliskisellik
ihtiyac1 ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranis1 arasindaki iliskide 6znel iyi

olus diizeyinin araci rolii incelenmistir. Aracilik modeli Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4
[liskisellik Ihtiyag¢ Doyumu Ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranisi
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aract Rolii (Model 1)

Oznel Iyi Olus
Diizeyi
b: -.144, p<.001
a:3.94, p<.001
Ilikisellik Ihtiyag Sosyal ve Duygusal
Doyumu > Bag Etme Olarak
¢+ -.133, p>.001 Harcama

Dolayli etki: - 568
%95 GA (-.80;-34)

Sekil 4’de goriildiigii gibi, iliskisellik ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi olus diizeyini
anlamli diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (b= 3.94, p= .57, %95 GA [3.50;
4.38] t=17.57, p< .001). Iliskisellik ihtiyac doyumu, 6znel iyi olus diizeyinin yaklasik
%33”{inii agiklamaktadir (R?=.330). Ayrica, 6znel 1yi olusun sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranigin1 anlamli diizeyde negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (b= -.144,
B= -.248, %95 GA [-197; -.90] t=-5.27, p< .001). Iliskisellik ihtiya¢ doyumunun sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama {izerinde anlamli etkisinin araci degisken analize dahil
oldugunda ortadan kalktig1 gériilmektedir (%95 GA [-.501; .234], p>.001). Iliskisellik ihtiyac
doyumu ve 6znel iyi olus diizeyi sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davraniginin
%7’sini agiklamaktadir (R?=.072). Son olarak, iliskisellik ihtiyag doyumu ile sosyal duygusal
bas etme olarak harcama davranig1 arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci etkisine iliskin
etki biyiikligii -.568 olarak hesaplanmuigtir. Etki biiyiiklikleri yorumlanirken .01’e yakin
degerlerin diisiik diizeyde etkiyi, .09’a yakin degerlerin orta diizeyde etkiyi, .25’e yakin
degerlerin ise yliksek diizeyde etkiyi isaret ettigi bilinmektedir (Preacher ve Kelley, 2011). Bu
dogrultuda iligkisellik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranig1 arasindaki iliskide 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek diizeyde, tam aracilik etkisi

oldugu sdylenebilir. Bu bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
Aracilik Analizi Bulgulari (Model 1)
M (OIO) Y (SDBOH)

Tahmin Degiskenleri b SH B b SH B
X (PIDDO 1) a 394 22 57 c -.13 18 -.03
M (0OIi0) b -.14 .02 -.24
Sabit Iv 69.50 5.36 Iy 7497 413

R*=.33 R*=.07

F(1; 626)= 308.89, p< .001 F(2; 625) = 24.37, p> .001

Not: PIDDO I: Iliskisellik Ihtiyag Doyumu, OIO: Oznel Iyi Olus, SDBOH: Sosyal ve
Duygusal Basg Etme Olarak Harcama
Aracilik analizi sonucunda elde edilen direkt etki, standardize edilmemis dolayl etki,

standardize edilmis dolayli etki ve toplam etki biiyiiklerine iliskin degerler Tablo 6’da

sunulmustur.
Tablo 6
Aracilik Analizi Sonucunda Elde Edilen Etki Biiyiikliikleri (Model 1)

Direkt Etki Standardize Standardize Edilmis  Toplam Etki
Biiyiikligi Edilmemis Dolayli Dolayl1 Etki Biiyiikligi
Etki Biiytikligi Biiytikligi

-.13 -.57 -.14 -.70

4.3. Yeterlilik Ihtiyac Doyumu ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama
Davramis1 Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Rolii (Model 2)
Arastirmada ikinci bir odel olarak psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt boyutlarindan olan

yeterlilik ihtiyaci ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskide

0znel iy1 olus diizeyinin araci rolii incelenmistir. Aracilik modeli Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5
Yeterlilik Ihtiya¢c Doyumu Ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranist
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aract Rolii (Model 2)

Oznel Iyi Olus
Diizeyi
a:3.59,p<.001 b:-.09, p<.01
Yeterlilik Thtiyac Sosyal ve Duygusal
Doyumu > Bag Etme Olarak
¢’: 49, p>.001 Harcama

Dolayl etki: - 357
%95 GA (-.58;-.13)

Yeterlilik ihtiyagc doyumunun 6znel iyi olus diizeyini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir (b= 3.59, p= .63, %95 GA [3.24; 3.93] t=20.59, p< .001). Yeterlilik
ithtiya¢ doyumunun 6znel iyi olus diizeyinin yaklasik %40’ 11 agiklamaktadir (R?=.40)

Oznel iyi olus diizeyinin sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisini
anlamli diizeyde negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (b= -.09, p=-.17, %95 GA [-.15; -.04]
t=-3.45, p< .01). Yeterlilik ihtiyagc doyumunun sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
tizerinde anlamli etkisinin araci degisken analize dahil oldugunda ortadan kalktig
goriilmektedir (%95 GA [-.81; -.17], p> .001). Yeterlilik ihtiyag doyumu ve 6znel iyi olus
diizeyi sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin %8’ini agiklamaktadir
(R?=.08).

Yeterlilik ihtiyag doyumu ile sosyal duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci etkisine iliskin etki biiyiikligi -.357 olarak
hesaplanmigstir. Etki biiytikliikleri yorumlanirken .01°e yakin degerlerin diisiik diizeyde etkiyi,
.09’a yakin degerlerin orta diizeyde etkiyi, .25’e yakin degerlerin ise yiiksek diizeyde etkiyi
isaret ettigi bilinmektedir (Preacher ve Kelley, 2011). Bu dogrultuda yeterlilik ihtiya¢ doyumu
ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskide 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek diizeyde, tam aracilik etkisi oldugu sdylenebilir. Yukarida sunulan bulgular

Tablo 7’de 0zetlenmistir.
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Tablo 7
Aracilik Analizi Bulgulari (Model 2)
M (OIO) Y (SDBOH)

Tahmin Degiskenleri b SH B b SH B
X (PIDDO _Y) a 3.59 17 63 c -.49 16 -15
M (0OIi0) b -.09 .02 -17
Sabit Iv 8432 3.88 Iy 7541 .16

R*=.40 R*=.08

F(1; 626)= 424.05 p< .001 F(2; 625) = 29.13, p> .001

Not: PIDDO_Y: Yeterlilik Ihtiyag Doyumu, OIO: Oznel Iyi Olus, SDBOH: Sosyal ve
Duygusal Basg Etme Olarak Harcama
Aracilik analizi sonucunda elde edilen direkt etki, standardize edilmemis dolayl etki,

standardize edilmis dolayli etki ve toplam etki biiyiiklerine iliskin degerler Tablo 8’de

sunulmustur.
Tablo 8
Aracilik Analizi Sonucunda Elde Edilen Etki Biiyiikliikleri (Model 2)

Direkt Etki Standardize Standardize Edilmis  Toplam Etki
Biiyiikligi Edilmemis Dolayli Dolayl1 Etki Biiyiikligi
Etki Biiytikligi Biiytikligi

-.49 -.36 -.10 -.85

4.4. Ozerklik Ihtiyac Doyumu Ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama
Davramis1 Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Rolii (Model 3)

Psikolojik ihtiyag doyumunun alt boyutlarindan olan 6zerklik ihtiyaci ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranis1 arasindaki iliskide 6znel 1yi olus diizeyinin araci

rolii incelenmistir. Aracilik modeli Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6
Ozerklik Ihtiyag Doyumu Ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Davranisi
Arasindaki Iliskide Oznel Iyi Olusun Aract Rolii (Model 3)

Oznel Iyi Olus
Diizeyi
a:3.27,p=<.001 b: -.10, p<.01
Ozerklik Thtiyag Sosyal ve Duygusal
Doyumu > Bag Etme Olarak
¢’: -.42, p>.001 Harcama

Dolayli etki: -.347
%95 GA (-.54; -.15)

Ozerklik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus diizeyini anlaml diizeyde ve pozitif yonde
etkiledigi gorilmektedir (b= 3.27, B= .61, %95 GA [2.95; 3.60] t=19.60, p< .001). Yeterlilik
ihtiyag doyumunun éznel iyi olus diizeyinin yaklasik %38’ini agiklamaktadir (R*=.38)

Oznel iyi olus diizeyinin sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranigini
anlaml diizeyde negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (b= -.10, f= -.18, %95 GA [-.16; -.05]
t=-3.74, p< .01). Ozerklik ihtiya¢ doyumunun sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
tizerinde anlamli etkisinin aract degisken analize dahil oldugunda ortadan kalktig
goriilmektedir (%95 GA [-.72; -.13], p> .001). Ozerklik ihtiya¢ doyumu ve &znel iyi olus
diizeyi sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin %8’ini aciklamaktadir
(R?=.08).

Ozerklik ihtiyag doyumu ile sosyal duygusal bas etme olarak harcama davranist
arasindaki iligkide 6znel iyi olusun araci etkisine iligkin etki biiyikligi -.347 olarak
hesaplanmistir. Etki biiytikliikleri yorumlanirken .01’e yakin degerlerin diisiik diizeyde etkiyi,
.09’a yakin degerlerin orta diizeyde etkiyi, .25’e yakin degerlerin ise yliksek diizeyde etkiyi
isaret ettigi bilinmektedir (Preacher ve Kelley, 2011). Bu dogrultuda 6zerklik ihtiya¢ doyumu
ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranigi arasindaki iliskide 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek diizeyde, tam aracilik etkisi oldugu sdylenebilir. Yukarida sunulan bulgular

Tablo 9°da 6zetlenmistir.
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Tablo 9
Aracilik Analizi Bulgulari (Model 3)
M (OIO) Y (SDBOH)

Tahmin Degiskenleri b SH B b SH B
X (PIDDO_0) a 3.27 16 61 c -.42 15 -.13
M (0OIi0) b -.10 .02 -.18
Sabit Iv 95.02 3.53 Iy 7541 .16

R*=.38 R*=.08

F(1; 626)= 384.37, p< .001 F(2; 625) = 28.44, p> .001

Not: PIDDO O: Ozerklik Ihtiyagc Doyumu, OIO: Oznel Iyi Olus, SDBOH: Sosyal ve
Duygusal Basg Etme Olarak Harcama
Aracilik analizi sonucunda elde edilen direkt etki, standardize edilmemis dolayl etki,

standardize edilmis dolayli etki ve toplam etki biiyiiklerine iliskin degerler Tablo 10’da

sunulmustur.
Tablo 10
Aracilik Analizi Sonucunda Elde Edilen Etki Biiyiikliikleri (Model 3)

Direkt Etki Standardize Standardize Edilmis  Toplam Etki
Biiyiikligi Edilmemis Dolayli Dolayl1 Etki Biiyiikligi
Etki Biiytikligi Biiytikligi

-43 -.34 -11 =77

Psikolojik ihtiyag doyumunun her bir alt boyutu i¢in yapilan aracilik analizi sonuglari
incelendiginde 6znel iyi olusun iliskisellik, yeterlilik ve 6zerklik ihtiya¢ doyumlar ile sosyal

ve duygusal bas etme olarak harcama davranis1 arasinda aracilik rolii oldugu goriilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmada test edilen 3 aracilik modelinin bulgularina iligskin tartisma,
sonug ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma
Bu kisimda, arastirmada test edilen 3 modelin sonuglar1 ayr1 basliklar halinde

alanyazinla karsilastirmali olarak tartigilmistir.

5.1.1. lliskisellik ihtiyac Doyumu fle Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak
Harcama Davramsi Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Roliine Yoénelik
Tartisma: Bu arastirmanin bulgular iligkisellik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda pozitif, 6znel iyi olus diizeyi ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranis1 arasinda negatif, iliskisellik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranis1 arasinda negatif yonlii iliskiler oldugunu géstermektedir. Aracilik analizi
bulgulari, iligkisellik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranig1 arasindaki iliskide 6znel iyi olusun tam araci rolde olduguna isaret etmektedir.
Bagka bir ifade ile bireyin iligkisellik ihtiyacin1 doyuramamasi halinde 6znel iyi olus diizeyi
diismekte ve birey sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisina yonelmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen iligkisellik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus diizeyi
tizerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu bulgusunun, alanyazinda yer alan ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkileri isaret eden gegmis arastirma
bulgulart ile tutarhilik gosterdigi goriilmektedir (Akbag ve Ummet, 2017; Ciyin ve Erturan
Ilker, 2014; Desrumaux, 2015; Estey, 2016; Gunnel, 2014; Hite, 2015; Ilhan ve Ozbay, 2010;
Karabacak Celik, 2021; Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen, 2024;
Martela, Lehmus- Sun, Parker, Pessive ve Ryan, 2023; Slemp ve digerleri, 2024; Tang, Wang
ve Guerrien, 2020; Yesilyurt, 2019). Psikolojik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin yam sira yalnizca iligkisellik ihtiyact alt boyutu
ile 6znel 1yi olus dilizeyr arasindaki iliskilere odaklanan c¢alismalarin bulgulart da
incelenmistir. Incelenen arastirmalarin bulgular1 da bu arastirmadan elde edilen bulgularla
tutarlilk gostermektedir. Ornegin; Khosa, Wilkin ve Burch (2024) tarafindan yapilan
arastirmada doktora 6grencilerinin iligkisellik ihtiyaglari ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
iliski oldugu gorilmiistiir. Benzer sekilde Holt ve digerleri (2019) 9-13 yas araligindaki
cocuklarla yaptiklar1 nitel aragtirmada 6znel iyi olusun merkezinde iliskisellik ihtiya¢c doyumu
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Alanyazin incelendiginde konuyla ilgili farkli 6rneklemlerde

cok sayida arastirma bulgusu oldugu goriilmektedir. Psikolojik ihtiyaclar kavraminin yer
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aldig1 Oz Belirleme Kurami’ndan (Deci ve Ryan, 2008) yola ¢ikildiginda bireyin iliskisellik
ihtiyacini karsilayamadiginda 6znel iyi olug diizeyinin diigmesi beklenen bir durumdur.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6znel iyi olus diizeyinin sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranisi tizerindeki etkisinin negatif yonde anlamli oldugudur. Alanyazin
incelendiginde 6znel iyi olusun hem bas etme stratejileri hem de hedonik tiiketim ile iligkisini
konu alan ¢alismalar (Aydin ve Belli, 2023; Bliss, 2023; Ertas, 2024; Harpaz ve digerleri,
2023; McFadden ve digerleri, 2021; Ok, 2023; Philipp Muller, 2023; Piagiani, 2020; Siff,
2022; Zewude, 2022; Wood, 2022; Yildiz, 2014; Zeidner ve digerleri, 2016) bulunmus; fakat
oznel 1iyi olus diizeyi ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisini dogrudan
konu alan arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle alanyazinda konuyla ilgili olarak bulunan
ve bas etme stratejileri ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iligkileri konu alan arastirmalar
incelenmistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin sagliksiz bas etme stratejisi olan harcama
davranisi ile 6znel iyi olusun negatif yonli iligkisine isaret eden bulgularinin alanyazinda yer
alan gecmis arastirma bulgulan ile tutarlilik gosterdigi gortlmiistiir. Genel olarak konuyla
dolayl1 ilgisi olan arastirma bulgular1 incelendiginde saglikli bag etme stratejilerinin 6znel iyi
olus diizeyi ile pozitif yonlii; sagliksiz bas etme stratejilerinin ise 0znel iyi olus diizeyi ile
negatif yonlii korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise iliskisellik ihtiya¢ doyumunun
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi iizerindeki etkisinin negatif yonde
anlamli oldugu bulgusudur. Alanyazin incelendiginde iligkisellik ihtiyag doyumu ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranis1 arasindaki iliskileri dogrudan inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Harcama davranisinin daha ¢ok hedonik ve kompiilsif yoniine
odaklanilmis olmasi ve bas etme stratejisi olarak ele alindigi ¢alismalarin kisitli olmast bu
durumu agiklar niteliktedir. Bu nedenle aragtirmanm bu bulgusu alanyazinda psikolojik
ihtiyag doyumu ile bas etme stratejileri arasindaki iliskilere isaret eden arastirmalarla
karsilastirilmis ve bulgularin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir (Avcr ve Giingor,
2023; Baranski ve Poprawa, 2024; Doron ve digerleri, 2023; Stan, 2023; Yilmaz, 2020).
Alanyazinda yer bulan bu arastirma bulgulart iliskisellik ihtiyag doyumu ile bas etme
stratejileri arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. Yapilan bu arastirmada ise iliskisellik
ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasinda negatif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Harcama davranisina bas etme perspektifinden
bakilarak iligkisellik ihtiyaci ile iligkisinin tespit edildigi bu arastirma alanyazina bu baglamda

katk1 sunmustur.
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Bu arastirmada test edilen iliskisellik ihtiya¢c doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranisi arasindaki iliskide 6znel iyi olusun aracilik roliine iliskin modelde
tam aracilik iligkisi bulunmustur. Sonug olarak ihtiya¢ kavraminin uzun yillar boyunca hem
fiziksel (Maslow, 1943) hem psikolojik (Deci ve Ryan, 1985) kuramlar araciligiyla
aciklanmaya calisildig goriilmiistiir. Oz Belirleme Kurami icerisinde tanimlanan iliskisellik
ihtiyac1 ise bircok kuramda kendisine farkl1 isimlerle yer bulmustur. Ornegin Maslow (1987)
Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuraminda bireyin iliski kurma ve digerleri ile iliski halinde kalma
ithtiyacini “ait olma ve sevgi” basamagi ile aciklamistir. Bireyler anne karnindan itibaren iliski
kurma ihtiyact duymaktadirlar. Ilk iliskiyi anne karninda kordon bagi araciligiyla annesi ile
kuran fetiis, dogumundan sonra temas yoluyla ardindan da sozel iletisim yoluyla iligki
kurmaya devam etmektedir. Kurulan bu sosyal iliskilerin destekleyici yoniiniin bireyin 6znel
iyl olus diizeyinde artisa sebep oldugu bilinmektedir (Aydogan, 2020; Giindogan, 2016;
Mitchell, Billings ve Moos, 1982; Savas, 2023; Senocak, 2016; Thoits, 1985; Turner, 1981;
Verduzco ve digerleri, 2020). Ote yandan Erikson (1950; aktaran Oguz Duran, 2019)
Psikososyal Gelisim Kuraminda gen¢ yetiskinlik doneminde yakinlhiga karst yalitilmislik
krizinden s6z ederek geng yetiskinler icin iliski kurma ihtiyacina vurgu yapmistir. Bu agidan
bakildiginda sosyal iliskiler kuramayan yani iliskisellik ihtiya¢ doyumu saglayamayan
bireylerin 6znel iyi olus diizeyinde diisiis meydana gelmektedir. Bu durumla ve diger
sorunlari ile bas etmek isteyen birey, cesitli bas etme stratejilerine yonelmektedir. Bu noktada
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin sosyal bas etme olarak harcama alt
boyutu, bireyin doyuramadigr iliskisellik ihtiyacin1 doyurmasi i¢in bir segenek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmis arastirma bulgulart bireyin, i¢inde bulunmayi istedigi sosyal
grupta deger verilen esyalar1 satin alarak sosyal ¢evresine olumlu izlenimler birakma ve gruba
dahil olma ihtimalini arttirabildigini gostermektedir (Wang ve Xiao, 2009). Fakat bu
aragtirmada katilimcilara bas etme olarak harcama davranigina yoneldiklerinde hangi iiriinleri
satin aldiklarma dair bir soru yoneltilmediginden satin alma davramisinin hangi yonde
gergeklestirildigi bilinmemektedir. Gegmis arastirmalarin bulgularindan yola c¢ikildiginda
icinde bulunmak istedigi gruba, grupta deger verilen esyalari satin almaya baslayarak giren
bireyin 6znel iyi olus diizeyinin gruba girdigi anda yiikseldigi anlasilmaktadir (Wang ve Xiao,
2009). Bu sekilde sosyal bas etme olarak harcama davranigina yonelmis olan bireyin, grupta
kalmaya devam edebilmek i¢in harcama yapmaya devam etmek zorunda olmasi, davranisin
devamliligina yol a¢ip bireyi maddi yiik altina soktugundan ilerleyen zamanlarda 6znel iyi
olus diizeyini daha fazla diisiirmektedir. Ayni1 zamanda davranisin kontrolsiiz bigimde devam

etmesi ilerleyen zamanlarda kompiilsif satin alma bozuklugu ile sonuglanma riskini
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barindirmaktadir (Faber ve O’Guinn, 1992; O’Guinn ve Faber, 1989). Bu baglamda
degerlendirildiginde iliskisellik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama iligkisinde 6znel iyi olusun araci rol oynamasi arastirma sonucunda beklenen bir
ciktidir. Bu arastirma ile iligkisellik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama arasindaki iliskide 6znel iyi olusun araci rolii kanitlanmis ve alanyazina bu baglamda
kiymetli bir katki saglanmistir.

5.1.2. Yeterlilik Thtiyac Doyumu fle Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak
Harcama Davramsi Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Roliine Yoénelik
Tartisma: Bu arastirmanin bulgular1 yeterlilik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda pozitif, 6znel iyi olus diizeyi ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranis1 arasinda negatif, yeterlilik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranis1 arasinda negatif yonlii iligkiler oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi
bulgulari, yeterlilik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun tam araci rolde olduguna isaret etmektedir. Bagka bir ifade
ile bireyin yeterlilik ihtiyacin1 doyuramamasi halinde 6znel iyi olus diizeyi diismekte ve birey
sosyal ve duygusal bag etme olarak harcama davranisina yonelmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen yeterlilik ihtiyag doyumunun o6znel iyi olus diizeyi
iizerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu bulgusunun, alanyazinda yer alan ve
psikolojik ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkileri isaret eden gegmis arastirma
bulgulart ile tutarlilik gosterdigi sonucuna ulasimigtir (Akbag ve Ummet, 2017; Ciyin ve
Erturan ilker, 2014; Desrumaux, 2015; Estey, 2016; Gunnel, 2014; Hite, 2015; ilhan ve
Ozbay, 2010; Karabacak Celik, 2021; Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen,
2024; Martela, Lehmus- Sun, Parker, Pessive ve Ryan, 2023; Slemp ve digerleri, 2024; Tang,
Wang ve Guerrien, 2020; Yesilyurt, 2019). Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus
diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin yani sira yalnizca yeterlilik ihtiyaci alt
boyutu ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iligkilere odaklanan c¢alismalarin bulgular1 da
incelendiginde; Holt ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada yeterlilik ihtiyag
doyumunun 06znel iyi olus diizeyi {lizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu bulgusuna ulasildig:
goriilmiistiir. Benzer sekilde Nislin ve Pesonen (2019) tarafindan 6zel egitim 6gretmenleri ile
yapilan arastirmada algilanan yeterlik diizeyinin 6znel iyi olus diizeyi ile iligkili oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Oz Belirleme Kurami’ndan (Deci ve Ryan, 2008) yola cikildiginda
bireyin yeterlilik ihtiyacin1 karsilayamayip yetersiz hissetmesi ile 6znel iyi olus diizeyinin

diismesi beklenen bir durumdur.
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Bu arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise yeterlilik ihtiyag doyumunun
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi tizerindeki etkisinin negatif yonde
anlamli oldugu bulgusudur. Alanyazin incelendiginde yeterlilik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iligkileri dogrudan inceleyen
arastirmaya rastlanmamuistir. Alanyazinda harcama davranisinin hedonik ve kompiilsif
yoniiyle ele alinmasi ve bas etme stratejisi olarak ele alindig1 ¢alismalarin az sayida olmasi bu
durumu aciklar niteliktedir. Bu nedenle arastirmanin bu bulgusu alanyazinda psikolojik
ihtiyag doyumu ile bas etme stratejileri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarla
karsilagtirilmis ve bulgularin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir (Avci ve Giingor,
2023; Baranski ve Poprawa, 2024; Doron ve digerleri, 2023; Yilmaz, 2020). Harcama
davranisinin kompiilsif yoniinden ayrilip bas etme stratejisi olarak ele alindig1 bu ¢alismada
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin yeterlilik ihtiya¢ doyumu ile iliskisi
ele alinarak alanyazina katki saglanmistir.

Bu arastirmada test edilen yeterlilik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranisi arasindaki iligkide 6znel iyi olusun aracilik roliine iligkin modelde
tam aracilik iliskisine rastlanmistir. Sonug olarak yeterlilik ihtiyacini doyuramayan yani
hedeflerine ulagmada etkin ve basa ¢ikmada yetkin olamayan bireyin 6znel iyi olus diizeyi
diismektedir. Yeterli hissedemeyen, bu durumla ve diger sorunlari ile bas etmek isteyen birey;
cesitli bag etme stratejilerine yonelmektedir. Bu noktada sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davraniginin duygusal bas etme olarak harcama alt boyutu, bireyin doyuramadigi
yeterlilik ihtiyacin1 doyurmasi icin bir se¢enek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal bas
etme olarak harcama, bireyin harcama yoluyla duygu diizenleme girisimlerini ifade
etmektedir (Rice ve digerleri, 2020). Hissettigi yetersizlik duygusu ile bas etmeye c¢alisan
birey harcama davranigina yonelmekte ve olumsuz duygular kisa siireligine ortadan kalkarak
oznel iyi olus diizeyi yiikselmektedir. Fakat davranisin devamliligi saglanip birey, harcama
davranigin1 kontrol edemediginde ciddi bir maddi yiik altina girebilmekte ve hayatinin
kontroliiniin elinde olmadigin1 hissedebilmektmektedir. Bdylece finansal yonetimini
saglayamayan birey, silirecin baginda hissettigi yetersizlik duygusunu daha yogun
hissedebilmekte ve baslangigta diisiik olan 6znel iyi olus diizeyi daha fazla diismektedir. Ayni
zamanda davranisin kontrolsiiz bicimde devam etmesi ilerleyen zamanlarda kompiilsif satin
alma bozuklugu ile sonuclanma riskini barindirmaktadir (Faber ve O’Guinn, 1992; O’Guinn
ve Faber, 1989). Bu baglamda degerlendirildiginde yeterlilik ihtiyagc doyumu ile sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama iliskisinde 6znel iyi olusun araci rol oynamasi arastirma

sonucunda beklenen bir ¢iktidir. Bu arastirma ile yeterlilik ihtiyag doyumu ile sosyal ve
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duygusal bas etme olarak harcama arasindaki iliskide 6znel 1yi olusun araci rolii kanitlanmis
ve alanyazina bu baglamda katki saglanmistir.

5.1.3. Ozerklik Ihtiyac Doyumu ile Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak
Harcama Davramsi Arasindaki iliskide Oznel Iyi Olusun Araci Roliine Yénelik
Tartisma: Bu arastirmanin bulgular1 6zerklik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda pozitif, 6znel iyi olus diizeyi ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranigi arasinda negatif, 6zerklik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranis1 arasinda negatif yonli iliskiler oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi
bulgulari, 6zerklik ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi
arasindaki iliskide 6znel iyi olusun tam arac1 rolde olduguna isaret etmektedir. Baska bir ifade
ile bireyin 6zerklik ihtiyacin1 doyuramamasi halinde 6znel iyi olus diizeyi diismekte ve birey
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisina yonelmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen 6zerklik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus diizeyi
tizerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli bulgusunun, alanyazinda yer alan ve psikolojik
ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkileri isaret eden gegmis arastirma bulgular ile
tutarlibk gosterdigi goriilmektedir (Akbag ve Ummet, 2017; Ciyin ve Erturan Ilker, 2014;
Desrumaux, 2015; Estey, 2016; Gunnel, 2014; Hite, 2015; ilhan ve Ozbay, 2010; Karabacak
Celik, 2021; Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen, 2024; Martela, Lehmus-
Sun, Parker, Pessive ve Ryan, 2023; Slemp ve digerleri, 2024; Tang, Wang ve Guerrien,
2020; Yesilyurt, 2019). Psikolojik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarin yani sira yalnizca 6zerklik ihtiyact alt boyutu ile 6znel iyi
olus diizeyi arasindaki iligkilere odaklanan ¢alismalarin bulgular1 da incelendiginde; O’Shea
ve Salzer (2020) tarafindan psikiyatrik bozuklugu olan iiniversite 6grencileri ile yapilan
arastirmada 6zerklik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus diizeyi ilizerinde pozitif yonli etkisi
oldugu bulgusuna ulasildig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Bonneville-Roussy, Hruska ve
Trower (2020) tarafindan miizik 6gretmenligi 6grencileri ile yapilan arastirmada egitmenlerin
ozerklik ihtiya¢ doyumunu saglayan 6zerkligi destekleyici davraniglarinin 6grencilerin 6znel
iyi olus diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasimstir. Oz Belirleme
Kurami’ndan (Deci ve Ryan, 2008) yola ¢ikildiginda bireyin 06zerklik ihtiyacini
karsilayamamasi ile 6znel iyi olug diizeyinin diismesi beklenen bir durumdur.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise 6zerklik ihtiyagc doyumunun
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi tizerindeki etkisi negatif yonde anlamli
oldugu bulgusudur. Alanyazin incelendiginde 6zerklik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal

bas etme olarak harcama davranisi arasindaki iliskileri dogrudan inceleyen arastirmaya
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rastlanmamistir. Bu durum harcama davranisinin daha ¢ok hedonik ve kompiilsif yoniine
odaklanilmis olmasi ve bas etme stratejisi olarak ele alindigi ¢alismalarin az sayida olmasi ile
aciklanabilir. Bu nedenle aragtirmanin bu bulgusu alanyazinda psikolojik ihtiya¢ doyumu ile
bas etme stratejileri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarla karsilastirilmis ve bulgularin
alanyazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir (Avcr ve Giingdr, 2023; Baranski ve Poprawa,
2024; Doron ve digerleri, 2023; Yilmaz, 2020). Harcama davranisinin kompiilsif yoniinden
ayrilip bas etme stratejisi olarak ele alindig1 bu ¢alismada sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davranisinin 6zerklik ihtiyag doyumu ile iligkisi ele alinarak alanyazina katki
saglanmustir.

Bu aragtirmada test edilen 6zerklik ihtiyag doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranisi arasindaki iligkide 6znel iyi olusun aracilik roliine iligkin modelde
tam aracilik iliskisine rastlanmistir. Ayn1 zamanda 6zerklik kavraminin alanyazinda yalnizca
psikolojik ihtiyac olarak degil psikososyal gelisim kuramlarinda da yer aldigir goriilmiistiir
(Erikson, 1950, aktaran Oguz Duran, 2019). Erikson o6ne siirdiigi Psikososyal Gelisim
Kuraminda belirli yasam donemlerinde yasanan psikososyal krizlerden s6z etmistir. Kurama
gore insan yasaminin 1-3. yillarinda yasanan kriz, 6zerklige karsi kusku utang¢ krizidir.
Bireyin krizi saglikli sekilde atlatamamis olmasi bir sonraki psikososyal krize engel
olmamakla beraber kisinin yasaminin ilerleyen evrelerinde de sorunlara yol agmaktadir. Bu
cergeveden bakildiginda 6zerklik ihtiyacinin bebeklik donemi itibariyle bireyin hayatinda
onemli bir noktada oldugu goriilmektedir. Birey, bebeklik doneminde s6z konusu krizi
asamadan yagamina devam ettiginde yetiskinlik doneminde kendi kararlarini ve yasamini
organize edememekte, iradesini kullanamamaktadir. Bireyin kendisi gibi olmakta sakinca
gordiigli ve kendisi gibi davranamadiglt bu durum huzursuzluk yaratmakta ve 6znel iyi olus
diizeyinin diismesine sebep olmaktadir. Bu acidan bakildiginda bebeklik doneminde 6zerklige
kars1 kusku utang krizini saglikli bir sekilde asamayan ve 6zerklik duygusu yerine kusku ile
hayatina devam eden ya da yetiskin yagaminda 6zerklik ihtiyacin1 doyuramayan yani eylem
ve kararlarii kendisi diizenleyemeyen bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin diismesi beklenen
bir durumdur. Diger ihtiyag¢larin doyurulmamasi halinde oldugu gibi burada da bu durumla ve
diger sorunlari ile bas etmek isteyen birey, cesitli bas etme stratejilerine yonelmektedir. Bu
noktada sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisimin diirtiisel harcama alt
boyutu, bireyin doyuramadig1 6zerklik ihtiyacin1 doyurmasi i¢in bir segcenek olarak karsimiza
cikmaktadir. Birey, karar verme becerilerine sahip olmay1 gerektirmeyen, ani, diisiiniilmemis
ve diirtiisel olan harcama davranmigina yonelmektedir. Kendi kararlarini ve yasamini

diizenlemeyen bireylerin kendileri i¢in aniden yapmis olduklari bu harcamalar diirtiisel
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bigcimde yapildig1 i¢in Ozerkligi temsil etmekte ve Oznel iyi olus diizeyi kisa vadede
yiikselmektedir. Fakat davranisin devamlilig1 saglandiginda birey, ciddi bir maddi yiik altina
girmekte ve hayatinin kontroliiniin elinde olmadigin1 hissetmektedir. Ayni zamanda
davranisin kontrolsiiz bigimde devam etmesi ilerleyen zamanlarda kompiilsif satin alma
bozuklugu ile sonuglanma riskini barindirmaktadir (Faber ve O’Guinn, 1992; O’Guinn ve
Faber, 1989). Bu durum bireyin 6zerk olamadig1 i¢in baslangigta diisiik olan 6znel iyi olus
diizeyinin daha fazla diismesine sebep olmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde 6zerklik
ihtiya¢ doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama iliskisinde 6znel iyi olusun
araci rol oynamasi arastirma sonucunda beklenen bir ¢iktidir. Bu arastirma ile 6zerklik ihtiyag
doyumu ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama arasindaki iligkide 6znel iyi olusun
araci rolli kanitlanmis ve alanyazina bu baglamda kiymetli bir katki saglanmastir.

5.2. Sonug
Universite 6grencilerinin sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davramislari ile

psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin alt boyutlar1 olan iliskisellik, yeterlilik ve 6zerklik ihtiyag
doyumlar1 arasindaki iliskide 6znel iyi olusun aract roliinlin incelendigi bu arastirma
sonucunda alanyazindan hareketle tasarlanan 3 aracilik modeli dogrulanmistir. Buna gore
Oznel iyi olus, sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile iliskisellik, yeterlilik
ve Ozerklik ihtiyag doyumlar1 arasindaki iligskilerde tam aracilik rolii iistlenmektedir.
Ozetlemek gerekirse iliskisellik, yeterlilik veya 6zerklik ihtiyaglarindan birini ya da birkagim
doyuramayan bireyin 6znel 1yi olus diizeyi diismektedir. Birey, bu sorunla bas etmek ve 6znel
iyi olus diizeyini yiikseltmek amaciyla cesitli bas etme stratejilerine basvurmaktadir.
Doyuramadig ihtiyaglarin1 doyurmaya yonelik sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranisinin alt boyutlar1 olan sosyal bas etme olarak harcama, duygusal bas etme olarak
harcama ya da kompiilsif harcama davranisi sergileyen birey kisa vadede 6znel iyi olus
diizeyini ylikseltmektedir. Fakat davramisin kontrolsiizce devam etmesi farkli olumsuz
duygulara yol agmakta; ayn1 zamanda kompiilsif satin alma bozuklugu riski tasimaktadir. Bu
durum da harcama davranisini bas etme araci olarak kullanmanin uzun vadede 6znel iyi olus
diizeyini olumsuz etkiledigini gézler oniine sermektedir. S6z konusu degiskenler arasindaki
aracilik iligkisini dogrulayan bu ¢aligma tiniversite 6grencilerinin sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama davranislarimin artmasinda psikolojik ihtiyag doyumu ve 0znel iyi olus
diizeyini vurgularken alanyazina da bu baglamda katki sunmaktadir. Geng yetiskin
popiilasyonda yapilan bu arastirma uzun vadede riskli sonuglar tagiyan sosyal ve duygusal bas
etme olarak harcama davranigin1 anlamlandirmada ve bu dogrultuda Onleyici- iyilestirici

caligmalarin planlanmasinda da alanyazina katki saglamaktadir. Son 10 yilda online
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aligverisin herkes tarafindan erigilebilir bir hizmet olmasiyla harcama davraniginin
yayginlagsmasina karsin sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi alanyazinda
cok smirli sayida aragtirma ile incelenmistir. Bu arastirmanin bulgulari, aragtirmacilara ve
uygulayicilara ilgili konuda 151k tutacaktir.

5.3. Oneriler
Asagida bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, ulusal ve

yerel yonetimlere, uygulamacilara, ve psikolojik danigmanlara yonelik Oneriler yer
almaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: Bu arastirma harcama davranisini hedonik
ve kompiilsif perspektiflerinden ayr1 olarak sosyal ve duygusal bas etme perspektifinden ele
alip farkli degiskenlerle iliskini inceleyen ilk aragtirmadir. Tiirkiye’de sosyal ve duygusal bas
etme olarak harcama davranisi aragtirmalarina bakildiginda bunlarin yalnizca iki 6lgme araci
gelistirme ¢aligmast ile smirlt oldugu goriilmektedir. Olgme araci gelistirmeye yonelik yapilan
bir arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas iistii bireylerden, bir diger arastirmanin ¢alisma grubu
ise Universite Ogrencilerinden olugmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin da
iniversite Ogrencileri ile smirli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda bulgularin
desteklenmesi ve farkli yas gruplarinda da harcama davranisinin daha iyi anlasilmasi amaciyla
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama konusunun farkli 6rneklemlerde calisiimasi
onerilmektedir. Boylece sagliksiz olan bu strateji daha iyi anlasilacak ve onleyici ¢alismalarin
cesitlendirilmesine katki saglanacaktir.

Gegmis arastirma bulgulari sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davraniginin;
bireyde olumsuz duygudurum olusturma, kompiilsif satin alma bozukluguna doniisme gibi
riskleri barindirdigina isaret etmektedir. Bu nedenle davranisin uzun vadede sagliksiz ciktilara
yol actig1 bilinmektedir. Fakat bu arastirma kapsaminda yapilan alanyazin taramasinda bu
riskleri test etmeye iliskin herhangi bir boylamsal ¢aligmaya rastlanmamistir. Arastirmacilara
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama konusunda boylamsal calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Boylece konunun uzun vadeli ¢iktilar1 daha kapsamli ve empirik sonuglarla
desteklenecek; onleyici- iyilestirici galigmalarin gesitlenmesine katki saglanacaktir.

Bu aragtirmada sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile psikolojik
ihtiyag doyumu arasindaki iligkide ©6znel iyi olusun aract rolii incelenmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan alanyazin taramasi dogrultusunda psikolojik ihtiyag doyumunun
alanyazinda yer edinmis bir¢ok degisken ile iliskisi oldugu goriilmiistiir. Buradan yola
cikilarak arastirmacilara sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile psikolojik

ihtiyag doyumu arasindaki iligkilere aracilik etmesi muhtemel olan yeni degiskenlerle
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calismalar1 onerilmektedir. Ornegin alanyazinda iliskisellik ihtiyag doyumunun algilanan
sosyal destek ile iligkisine isaret eden arastirmalar g6z Oniinde bulundurularak sosyal ve
duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile iliskisellik ihtiya¢ doyumu arasindaki iligkide
algilanan sosyal destegin araci rolii incelenebilir. Boylece alanyazinda ¢ok az sayida aragtirma
ile incelenen sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin farkli degiskenlerle de
iligkisi anlasilip konuyla ilgili 6nleyici ¢alismalarin ¢esitlenmesine katki saglanacaktir.

Bu arastirmanin verileri maddi kazanglar1 (0- 2750 TL, 2750- 5000 TL, 5000 TL ve
iistii) ve maddi kazang kaynaklar1 (aile destegi, KYK bursu/kredisi, KYK disindaki kurum ya
da kisilerden burs, maas getirisi olan is) farkli olan bireylerden toplanmistir. Maddi kazang ve
maddi kazang kaynaginin bireyin harcama motivasyonunu etkileme ihtimali bulunmaktadir
(Soylu, 2019). Bu nedenle gelecekteki arastirmalarda arastirmacilarin 6rneklemlerini maddi
kazanci ve maddi kazang kaynagi benzer olan bireylerle olusturmasi nerilmektedir. Ornegin
maddi geliri yiiksek olan katilimecilar ile maddi geliri diisiik olan katilimcilar arasinda da
harcama davranigina bas etme stratejisi olarak bagvurulup basvurulmadiginin anlasilmasi igin
benzer kazanca sahip bireylerden veri toplanmalidir. Bdylece veri setinin daha homojen
yapida olmas1 saglanacaktir.

Bu aragtirmada katilimcilara bas etme olarak harcama davranisina yoneldiklerinde
hangi iriinleri satin aldiklarina yonelik herhangi bir soru yoneltilmemistir. Bu nedenle
katilimeilar satin alma davramisinin hangi yonde gerceklestigi bilinmemektedir. Ornegin
gecmis arastirmalar (Wang ve Xiao, 2009) bireyin i¢inde bulunmay1 istedigi sosyal grupta
deger verilen esyalar: satin alarak sosyal ¢evresine olumlu izlenimler birakma ve gruba dahil
olma ihtimalini arttirabildigini gosterirken; bu arastirma kapsaminda katilimcilardan harcama
davranisinin - hangi yonde olduguna dair soru yoneltilmemis olmasi arastirmanin
sinirliliklarindandir. Bu dogrultuda arastirmacilara katilimcilarin hangi triinleri satin aldiklari
ve satin aldiklar1 Uriinleri hangi motivasyonla aldiklarinin sorulmasi 6nerilmektedir. Boylece
katilimcilarin satin alma davranigsinin hangi psikolojik ihtiyaci doyurmaya yonelik oldugu
empirik sonuglarla desteklenmis ve miidahale yontemleri bu dogrultuda sekillenmis olacaktir.

5.3.2. Ulusal ve Yerel Yonetimlere Oneriler: Bu arastirmanin bulgularindan biri
sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile psikolojik ihtiyag¢ doyumunun
iliskisine vurgu yapmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu degerlendirildiginde sagliksiz olan
sosyal ve duygusal bag etme olarak harcama davranisinin onlenebilmesi i¢in bireylerin 6znel
1yi olus diizeyinin yiiksek olmasinin; dolayisiyla psikolojik ithtiya¢ doyumunun saglanmasinin
onem arz ettigi anlasilmaktadir. Bu bakimdan bu calismaya dayanarak ulusal ve yerel

yonetimlere bireylerin psikolojik ihtiya¢ doyumlarimi saglamaya yonelik caligsmalar yapmasi
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onerilebilir. Ornegin bireylerin gen¢ yetiskinlik déneminde yasadigi psikososyal krizin
yakinliga kars1 yalitilmislik oldugu (Erikson, 1950; aktaran Oguz Duran, 2019) goz Oniinde
bulunduruldugunda bu aragtirmanin ¢alisma grubunun iliskisellik ihtiyacinin doyurulmasinin
onem arz ettigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ulusal ve yerel yonetimler, 6zellikle geng
yetigskinlik donemindeki tiniversite 6grencilerinin iliskisellik ihtiyaglarini doyurabilmeleri igin
sosyal ve kiiltlirel faaliyetler diizenleyebilir. Boylece 6grencilerin okul disindaki fiziki
mekanlarda da akranlar1 ile vakit gecirmesi ve iliskisellik ihityacinin doyuma ulagmasi
saglanacaktir. Ayni sekilde yeterlilik ihtiyacinin doyurulmasi i¢in iiniversite dgrencilerinin
akademik, sportif, sanatsal faaliyetlerde gosterdikleri ¢aba ve basarilar odiillendirilebilir.
Boylece 0grencilerin psikolojik ihtiyag doyumlar1 saglanmis oldugundan 6znel iyi olus diizeyi
de daha dengeli kalacaktir (Akbag ve Ummet, 2017; Ciyin ve Erturan Ilker, 2014;
Desrumaux, 2015; Estey, 2016; Gunnel, 2014; Hite, 2015; ilhan ve Ozbay, 2010; Karabacak
Celik, 2021; Kiltz, Trippenzee, Fleer, Fokkens- Bruinsma ve Jansen, 2024; Martela, Lehmus-
Sun, Parker, Pessive ve Ryan, 2023; Slemp ve digerleri, 2024; Tang, Wang ve Guerrien,
2020; Yesilyurt, 2019) ve oOgrencilerin sagliksiz bir bas etme stratejisi olan harcama
davranisinin 6niine gecilebilecektir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda meydana gelen sozel etkilesimler sirasinda
katilimcilar harcama davraniginin sagliksiz bir bas etme stratejisi oldugunu bilmediklerini ve
bu davranisin risklerinin farkinda olmadiklarimi dile getirmislerdir. Bas etme stratejileri
oldukca genis bir yelpazeye sahip oldugu i¢in bas etme stratejilerinin uzun vadeli
degerlendirip saglikli olup olmadigini kavrayabilmek her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu
durum g6z Oniinde bulundurularak ulusal yonetimlerin bu konuyu hizmet ic¢i egitim
programlarina ve miifredatlara eklemesi onerilmektedir. Benzer sekilde yerel yonetimlere de
halki bilinglendirmek amaciyla uzman seminerleri, brosiir ¢aligmalari, reklam panolar1 gibi
caligmalar yapmalar1 Onerilmektedir. Boylece hem egitim- 6gretim i¢inde hem de toplum
icinde saglikli ve sagliksiz bas etme stratejilerinin ayrimi yapilabilecek ve toplumun
bilinglenmesine katki saglanacaktir.

5.3.3. Uygulamacilara Oneriler: Bu arastirmanin bulgularindan birinin sosyal ve
duygusal bag etme olarak harcama davranisi ile psikolojik ihtiyag doyumunun iligkisine vurgu
yaptig1 géz Oniinde bulunduruldugunda sagliksiz olan sosyal ve duygusal bas etme olarak
harcama davraniginin Onlenebilmesi i¢in arastirmanin ¢alisma grubu olan {iniversite
ogrencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerinin yiiksek tutulmasi, bu amagla da psikolojik ihtiyag
doyumunun saglanmasi Onemlidir. Bu nedenle iniversite ve fakiilte yonetimlerine

ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyumlarin1 saglamaya yonelik ¢aligmalar yapmasi
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onerilmektedir. Ornegin &grencilerin iliskisellik ihtiyaclarin1 doyurabilmeleri igin kampiis
icinde yarigmalar ve kiiltiir- sanat ¢alismalari; kampiis disinda geziler ve kamplar gibi toplu
etkinlikler yapilmasi Onerilmektedir. Bu noktada tniversitelerde faaliyet gosteren 6grenci
kuliiplerinin de &nem arz ettigi goriilmektedir. Universite ydnetimlerine saglik- kiiltiir
kuliiplerine kiiltiir- sanat faaliyetlerini yapabilmeleri i¢in maddi anlamda destek saglamasi ve
gerekli fiziki olanaklari sunmasit Onerilmektedir. Ayni zamanda kampiis igerisinde
ogrencilerin  sosyallesebilecekleri fiziki mekanlar arttirilabilir. Ogrencilerin  yeterlilik
ihtiyacin1 doyurabilmeleri i¢in gerek akademik gerekse sanatsal- sportif basarilarinin
odiillendirilmesi 6nerilmektedir. Aymi sekilde 6grencilerin 6zerklik ihtiyacini doyurabilmeleri
icin Ogrencilere yeterlilikleri dogrultusunda sorumluluklar verilmesi Onerilmektedir. Bu
kapsamda {iniversitelerde yapilan sosyal sorumluluk projeleri, 6grenci katilimli bilimsel
arastirma projeleri gibi 6grencilerin de sorumluluk alabilecegi akademik calismalarin sayisi
arttirilabilir. Béylece okul i¢inde psikolojik ihtiya¢ doyumu saglayan 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyinin daha dengeli kalmasina ve sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama
davranigina yonelme ihtimalinin azalmasina katki saglanacaktir.

5.3.4. Psikolojik Damismanlara Yonelik Oneriler: Sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama kavrami, alanyazinda yeni bir kavram oldugundan uzmanlarin bu konuda var
olan bilgilerinin kisithi olmasi muhtemeldir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda
iniversite Ogrencilerinin sagliksiz bas etme stratejisi olan harcama davranigina yoneldigi
tespit edilmistir. Bu nedenle ozellikle iiniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinde
tiniversite dgrencilerine psikolojik danisma hizmeti veren psikolojik danigmanlarin konuyla
ilgili okuma ve arastirmalar yaparak bilgi edinmesi Onerilmektedir. Boylece konuyla ilgili
farkindalik kazanan uzmanlarin, bu stratejiyi kullanan danisanlarma yonelik 1iyilestirici
rehberlik ¢aligmalar1 yapmalarma katki saglanacaktir. Iyilestirici ¢aligmalar kapsaminda
bireylere kategorik biitge olusturma, tasarruf planlari yapma, para yonetimi, finansal hedefler
belirleme, finansal biling olusturma gibi beceriler kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Bireylerin psikolojik ihtiya¢ doyumu saglanmadiginda sagliksiz bas etme stratejilerine
yonelmemeleri igin Oncelikle saglikli ve sagliksiz bas etme stratejilerinin ne oldugunu
bilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda psikolojik danigmanlara; hem Ogrencilere hem de
ailelere kontrolsiiz yeme, madde kullanimi, harcama davranisina yonelme gibi sagliksiz bas
etme stratejileri hakkinda Onleyici rehberlik ¢alismalari yapmalar1 6nerilmektedir. Boylece
kriz aninda bireyin kullandig1 stratejinin sagliksiz oldugunu anlamasma ve stratejiyi

kullanmaya devam etmemesine katki saglanacaktir.
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Gegmis arastirmalar bireyin, psikolojik ihtiyaglarindan birinde dahi doyum
saglayamadiginda 6znel iyi olus diizeyinin diistiigline vurgu yapmaktadir (Guo ve digerleri,
2019). Bu arastirmanin bulgular ise 6znel iyi olus diizeyinin diismesinin sosyal ve duygusal
bas etme olarak harcama davranisina sebep olacagini géstermektedir. Bu risk géz onilinde
bulundurularak psikolojik danismanlara, bireylere saglikli bas etme stratejilerini kazandirmak
icin gelistirici rehberlik ¢aligmalar1 yapmalar1 onerilmektedir. Boylece psikolojik ihtiyacini
doyuramadiginda 6znel iyi olus diizeyi diisen bireylerin, saglikli bas etme stratejileri
kullanarak bu durumu atlatmalarina katki saglanacaktir.

Bu aragtirmanin bulgular1 sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisi ile
psikolojik ihtiya¢ doyumu alt boyutlarimin iliskisine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisinin 6nlenebilmesi
icin bireylerin psikolojik ihtiya¢c doyumunun saglanmasi 6nemlidir. Bu arastirmada psikolojik
ihtiyag doyumunun geng¢ yetiskinlikte Onemli oldugu bulgusuna ulagilmistir. Fakat
alanyazindan yola ¢ikildiginda psikolojik ihtiya¢ doyumunun temellerinin bireyin toplumla ilk
temasi olan aile ortamina dayandig1 goriilmektedir (Gu, Wang, Xu, Zhan ve Wang, 2023; van
der Kaap- Deeder ve digerleri, 2015). Bu nedenle psikolojik danismanlara; ailelere, gocugun
iligkisellik ihtiyacinin doyurabilmesi icin aile i¢i iliskilerin gelismesine katki saglayacak
etkinlikler yapmalar1 ve ¢ocugun sosyalligini desteklemeleri yoniinde miisavirlik hizmeti
vermeleri onerilmektedir. Ayni sekilde c¢ocugun yeterlilik ihtiyacin1 doyurabilmesi igin
gosterdigi basarilarin aile i¢inde odiillendirilmesi ve 6zerklik ihtiyacini doyurabilmesi igin
kiiclik yastan itibaren sug¢lamadan ve yargilamadan ¢ocuga sorumluluklar verilmesi yoniinde
konsiiltasyon yapmalar1 6nerilmektedir. Boylece ¢ocugun kiigiik yastan itibaren psikolojik
ihtiyaclarinda doyuma ulagmasi ve sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranigina

yonelmesinin Oniine gegilmesine katki saglanacaktir.
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EK 2: Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olcegi Kullanim izni

o

OLCEK KULLANIM IZNi  Gelen kutus = I8 6

Bilgenur Arpag 7Eyl2022Cmt 1815 Y @ & :
Alici: demet.vuralyuzbasi

Sayin hocam;

Ben Bursa Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik balima yiiksek lisans dgrencisi Bilgenur Arpag. Danismanim Prof. Dr. Nagihan Oguz Duran ile yiritecegim tez calismamda

uyarlamis oldugunuz Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olcegini izninizle kullanmak istiyorum. izninizle clcegi kullanmam halinde olcek maddelerine ve puanlama bilgilerine intiyacim
olacak. Gerekli bilgileri paylasabilirseniz memnun olurum. Tesekkir ederim. Saygilarimla.

Demet Vural Ylizbasi @ 20Eyl2022Sa1137T ff @ €«
Alici ben w

Merhabalar, 6lcegi calismanizda kullanabilirsiniz. Olcek maddeleri makalede yer almaktadir. Son 4 madde (16-17-18-19) ters maddedir. Hem alt boyutlar icin hem de tim

Slgek igin toplam puan alinabilmektedir. Kolayliklar dilerim.

Kimden: "Bilgenur Arpag’
Kime: "demet vural yuzbasi"

Gdnderilenler: 17 Eylul Cumartesi 2022 18:15:40
Konu: OLGEK KULLANIM IZNi

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi © &


bilge
Rectangle

bilge
Rectangle

bilge
Rectangle

bilge
Rectangle


88
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1. Kendimi negatif duygulardan uzaklastumak icin bazen para harcarim. gl % 3 4 5

2. Moralim bozuk oldugunda bir seyler alma ihtimalim daha vitksektir. 1 2 3 4 5

3. Incindigimde para harcarm. 1 2 3 4 5

4. Bunaldigimda daha ivi hissetmek i¢in para harcarim. 1 2 3 4 3

5. Olumsuz duygulara tahammiil edemedigimde para harcarmm. 1 2 3 4 5

6. Yalniz hissettigimde bir gevler alma ihtimalim daha viiksektir. 1 2 3 4 5

7. Para harcamak, problemlerimi diigiinmelten kagmmama yardimes olur. 1 2 3 4 3

8. Eger ivi sevlere sahip olursam popiiler biri olma ihtimalim daha viiksek olur. 1 2 3 4 5

9. Uvyum saglamama vardmmeci olacak egyalara siklikla para harcarim. il = 3 4 5

10. Akranlarmm sahip oldugu varliklara sahip olmak benim i¢in nemlidir. 1 2 3 4 s

11.Eger pahali seylere sahip olursam, insanlar bana daha pozitif vaklagirlar. gl % 3 4 5

12. Popiiler olan sevleri alma ihtimalim daha viiksektir. 1 2 3 4 5

13. Saygm insanlarm sahip oldugu sevleri satm alma ihtimalim daha viiksektir. il 2 3 4 5

14 En son moda sevleri alamiyorsam digerleri sikic1 oldugumu diisiinebilir. 1 2 3 4 5

15. Uyum saglamak igin belli bagh deneyimlere para harcarim. il % 3 4 5

16. Yalnizea gerekli oldugunda aligverig vaparim. 1 2 3 4 5

17.Istedigim bir seyi satm almaktan kagmmak benim igin kolaydir. 1 2 3 4 35

18. Aligverise gittigimde sadece planladigm seyler alrm. 1 2 3 4 5

19. Bir sey satm almayi planlamadigim siirece aligveri yapmam 1 2 3 4 5
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3.BOLUM- PIDDO + 8| 8 Y
Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyunuz. Size en uygun olan 2 gl & a g z E.
dereceyi isaretleyiniz. é % é E = 5 =

53 I lat

1. Beni énemseyen ve benim dnemsedigim insanlarla aramda bir bag oldugunu hissederim 1 2 3 4 s

2. Benim icin énemli olan insanlara karsi kendimi vakm ve iliskili hissederim. 1 2 3 4 5

3. Genelde zamanmmi gecirdigim insanlara karg, giiglii bir vaknlik hissederim. 1 2 3 4 5

4. Onem verdigim insanlar tarafmdan takdir edilmedigimi hissederim. 1 2 3 4 5

5. Genel olarak kendimi valniz hissederim. 1 2 3 4 s

6. Genelde ivi anlastifim insanlarla anlasmazlik veya catismalar vagarm. 1 2 3 4 5

7. Zor sevleri bile ivi vapanm. 1 2 3 4 5

8. Aldigim zor gérevleri veya projeleri bagarryla tamamlarm. 1 2 3 4 5

9. Zorlavici engellerin iistesinden gelirim. 1 2 3 4 5

10. Kendimi vetersiz hissettiren aptalca sevler yaparim. 1 2 3 4 5

11. Genellikle basansizliklar vasarm veva bir sevleri ivi vapamam. 1 2 3 4 5

12_Iyi olmam gereken geyleri yaparken zorlanwm. 1 2 3 4 5

13. Tercihlerim “gercek benligimi™ vansitir. 1 2 3 4 5

14 Bir sevler kendi istedigim gibi yapmakta ¢zgiiriim. 1 2 3 4 5

15. Gergekten ilgimi ¢eken sevlen vaparm. 1 2 3 4 5

16.Bana siirekli ne yapmam gerektigini sdyleyen insanlar var. 1 2 3 4 5

17.Istegimin aksine bazi sevleri yapmak zorunda kalmm_ 1 2 3 4 5

18. Kurtulmak istedigim halde, iizerimde kurtulamadigim bircok baski var. 1 2 3 4 5
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2. BOLUM- 6100 5 E E E g 3 g
Asagida yver alan maddeleri dikkatlice okuyunuz. Size en uygun olan dereceyi = 7 = ==
isaretleyiniz. E g g g é E é

e E E i Q e 5

1. Gelecege yonelik planlar yvapmaktan hoslanmm. 1 2 3 4 5

2. Yasamumda zevk alarak vaptigmm etkinlik savisi azdwr. 1 2 3 4 3

3. Genel olarak kendimi neseli hissediyvorum. 1 2 3 4 S

4. Gerive doniip baktigimda istediklerimin cogunu elde edemedigimi géritvorum. 1 2 3 4 5

5. Kisilik ézelliklerimden genel olarak memnunum. 1 2 3 4 H

6. Istedigim nitelikte ve savida arkadasim olmamasma fiziiliivorum. 1 2 3 4 3

7. Giinliik vasammdaki sorumluluklarimi basarivla verine getiririm. il & 3 4 5

8. Ulagmakistedigim ideallerim var. 1 2 3 4 3

9. Ilg ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasammmdaki veri istedigim 6lgiidedir. gl % 3 4 5

10. Kiigiik sorunlar bile biiyiitiiriim. 1 2 3 4 3

11.Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim. 1 2 3 4 5

12. Yakm gelecekte vasamimda giizel gelismeler olacagma inantyorum. 1 2 3 4 5

13. Kigilerarass iligkilerde siklikla hayal karikliss yasvorum. il 2 3 4 s

14 Yagsamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam. 1 2 3 4 5

15.Beni eglendiren faalivetlere yeterince katilamiyorum. 1 2 3 4 H

16. Umutlarmmmn gerceklesecegine inantyorum. 1 2 3 4 ]

17. Miimkiin olsa gecmis hayatimi degistiriim. 1 2 3 4 5

18. Ailemle olan iligkilerimden memnunum. 1 2 3 4 3

19_Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim. 1 2 3 4 5

20. Yasammda vapmam gerekenler diiginmek hosuma gider. 1 2 3 4 3
21.Kendimi valniz hissedivorum. 1 2 3 4 5
22 Amaclarma ulagmak iin cevremdeki olanaklar etkili bir sekilde kullanabilinm. 1 2 3 4 3
23.Genel olarak kendimi huzurlu hissedivorum. 1 2 3 4 5
24 Baskalarmm mutlu gériindiigii kadar mutlu olmay1isterdim. 1 2 3 4 3
25_Sorunlar: vasamm &gretici ve dogal bir pargas: olarak gériiriim. 1 2 3 4 3
26. Cevremdeki insanlarin vasamlarina imrenivorum. 1 2 3 4 5
27. Amaclarima ulagmak igin veterince kararli davranabilinim. 1 2 3 4 5
28.Yasamimi genel olarak monoton ve sikict buluvorum. 1 2 3 4 5
25 Sosval iliskilerimdeki giriskenlik vanimdan hosnutum. 1 2 3 4 5
30.Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum. 1 2 3 4 5
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31.I¢ diinyamm zaman gectikce zenginlestigini hissedivorum.

32.Tanidigim insanlarm ¢ogundan daha fazla stkmtim var.

33 Yasamm zorluklarryla bag etme giiciime giiveniyorum.

34.Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissedivorum.

35 Gecmiste vapugim hatalardan dolay: vogun sugluluk duygusu yasiyorum.

36. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugras: bulurum.

37.Yasamum basarisizliklarla dolu.

38. Giigliikler karsismda cabuk pes ederim.

39_Cevremde ihtivag duydugumda destek alabilecegim insanlar var.

40. Siklikla fimitsiz ve ¢ékliin hissedivorum.

41_Okumak ve galigmak benim icin zevkli ugrasdardir.

42 Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat stirivorum.

43 Ailemle olan iliskilerimde sorunlar vagtyorum.

44.Yasama ivimser bir acivla bakabilme véniimden memnunum.

45. Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemivorum.

46.Baskalarma yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hosnutum.
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