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Erzurumlu ibrahim Hakkr’min Tefviznime’si
Isiginda  Pozitif Psikoloji ve Manevi
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Giris

Pozitif psikoloji, umut, iyimserlik, dayaniklilik ve anlam boyutlariyla bireyin giiglii yanlarini gelistirmeyi
hedeflerken; Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR), kutsalla iliski ve deger odakli yaklasim iizerinden
varolussal arayiga biitiinciil destek sunar (Peterson & Seligman, 2004; Hefferon & Boniwell, 2011; Eksi, 2016).
Klasik tasavvufi metinlerin bu iki alanla sistematik entegrasyonu sinirlidir; Erzurumlu ibrahim Hakki’nin
Tefvizname, adl1 eseri, tematik derinligi ve siirsel yapisiyla bu boslugu doldurmaya elverisli 6zgiin bir 6rnek olarak
one ¢ikmaktadir (Aslan, 2022; Bilen, 2011). Bu bildiri, mevcut bildiri metni ve dayandigi yiiksek lisans tezini
birlikte ele alarak s6z konusu entegrasyonu somutlastirir.

Amacg

Calismanin amaci, Tefvizndme nin sabir, tevekkiil, teslimiyet ve riza kavramlari iizerinden psikolojik iyi olus ve
manevi dengeye katkisini ortaya koymak ve metnin bibliyoterapotik potansiyelini MDR uygulamalart baglaminda
yapilandirilmis bir ¢ergeveyle gostermektir (Yavilioglu, 2023). Boylece klasik dini-edebi mirasin pozitif psikoloji
ve MDR’ye kanit temelli entegrasyonuna katki sunulacaktir.

Yontem

Nitel arastirma deseni benimsenmis; metin serhi, dokiiman analizi ve literatiir taramasi birlikte yiriitilmiistiir
(Rubin, 1978; Gladding & Gladding, 1991). inceleme eksenleri; icerik (sabir, tevekkiil, teslimiyet, riza), bicim
(ritim, tekrar, metafor), mesaj (anlamlandirma, kabullenme). Bulgular, pozitif psikoloji eksenleri (umut-anlam-
dayaniklilik) ve MDR ilkeleri (manevi destek-deger odakli danigsma) ile analitik bigimde eslestirilmistir (Kardas,
2017; Eksi, 2016).

Bulgular / Tartisma

(1) Sabir-umut, tevekkiil-dayaniklilik, teslimiyet/riza-anlam eslesmeleri kriz anlarinda bilissel yeniden
cergeveleme ve umut odakli bas etmeyi destekleyen tutarli bir deger seti sunmaktadir (Peterson & Seligman, 2004;
Tarhan, 2018). (2) Metnin ritmik ve metaforik dili, 6zdesim ve i¢goriiyli kolaylastirarak bibliyoterapiye elverislilik
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yaratir; danisanin duygusal diizenleme, kabul ve anlamlandirma siireglerini gii¢lendirir (Gladding & Gladding,
1991). (3) MDR baglaminda Tefvizndme, kay1p, belirsizlik ve kontrol dis1 olaylarla basa ¢ikma kapasitesini artiran
yapilandirilmig okuma—yansitma oturumlarina igerik ve dil saglar (Aslan, 2022; Eksi, 2016). (4) Tez ve bildiriden
elde edilen bulgular, metnin bireysel danigmanlikta ve toplumsal anlam krizlerinde terapotik katki
saglayabildigini; siirin estetik boyutunun miidahale motivasyonu ve siirdiiriilebilirligini artirdigini gdstermektedir
(Yavilioglu, 2023). (5) Etik/kiiltiirel duyarlilik agisindan danisanin inang, dil ve yas diizeyi gozetilmeli; siirsel
sOylemin se¢ilmis/sadelestirilmis boliimleri kullanilmalidir (MDR ilkeleri).

Sonug¢ / Oneriler

Tefvizndme, klasik dini-edebl mirasin pozitif psikoloji ve MDR uygulamalarina entegrasyonu igin giiglii bir
adaydir. Uygulamada; kisa hazirlik (odaklanma-niyet), yonlendirilmis okuma, yansitict yazma ve paylasim,
metafor ¢oziimleme, dua/tefekkiirle kapanis basamaklarindan olusan mikro-protokoller dnerilir (15-25 dakikalik
modiiller). Gelecek ¢alismalar, kontrollii tasarimlarla etkinligi (iyi olus, umut, dayaniklilik 6lgekleri) sinamali;
farkl yag/kiiltiir gruplarinda uyarlamalari test etmelidir (pozitif psikoloji literatiirii).

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji; Manevi Damigmanlik ve Rehberlik; Tefvizndme; bibliyoterapi; psikolojik
iyi olus.
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