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Giriş 

Pozitif psikoloji, umut, iyimserlik, dayanıklılık ve anlam boyutlarıyla bireyin güçlü yanlarını geliştirmeyi 

hedeflerken; Manevî Danışmanlık ve Rehberlik (MDR), kutsalla ilişki ve değer odaklı yaklaşım üzerinden 

varoluşsal arayışa bütüncül destek sunar (Peterson & Seligman, 2004; Hefferon & Boniwell, 2011; Ekşi, 2016). 

Klasik tasavvufî metinlerin bu iki alanla sistematik entegrasyonu sınırlıdır; Erzurumlu İbrahim Hakkı’nın 

Tefvîznâme, adlı eseri, tematik derinliği ve şiirsel yapısıyla bu boşluğu doldurmaya elverişli özgün bir örnek olarak 

öne çıkmaktadır (Aslan, 2022; Bilen, 2011). Bu bildiri, mevcut bildiri metni ve dayandığı yüksek lisans tezini 

birlikte ele alarak söz konusu entegrasyonu somutlaştırır.  

Amaç 

Çalışmanın amacı, Tefvîznâme’nin sabır, tevekkül, teslimiyet ve rıza kavramları üzerinden psikolojik iyi oluş ve 

manevî dengeye katkısını ortaya koymak ve metnin bibliyoterapötik potansiyelini MDR uygulamaları bağlamında 

yapılandırılmış bir çerçeveyle göstermektir (Yavilioğlu, 2023). Böylece klasik dinî-edebî mirasın pozitif psikoloji 

ve MDR’ye kanıt temelli entegrasyonuna katkı sunulacaktır.  

Yöntem 

Nitel araştırma deseni benimsenmiş; metin şerhi, doküman analizi ve literatür taraması birlikte yürütülmüştür 

(Rubin, 1978; Gladding & Gladding, 1991). İnceleme eksenleri; içerik (sabır, tevekkül, teslimiyet, rıza), biçim 

(ritim, tekrar, metafor), mesaj (anlamlandırma, kabullenme). Bulgular, pozitif psikoloji eksenleri (umut-anlam-

dayanıklılık) ve MDR ilkeleri (manevî destek-değer odaklı danışma) ile analitik biçimde eşleştirilmiştir (Kardaş, 

2017; Ekşi, 2016).  

Bulgular / Tartışma 

(1) Sabır-umut, tevekkül-dayanıklılık, teslimiyet/rıza-anlam eşleşmeleri kriz anlarında bilişsel yeniden 

çerçeveleme ve umut odaklı baş etmeyi destekleyen tutarlı bir değer seti sunmaktadır (Peterson & Seligman, 2004; 

Tarhan, 2018). (2) Metnin ritmik ve metaforik dili, özdeşim ve içgörüyü kolaylaştırarak bibliyoterapiye elverişlilik 
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yaratır; danışanın duygusal düzenleme, kabul ve anlamlandırma süreçlerini güçlendirir (Gladding & Gladding, 

1991). (3) MDR bağlamında Tefvîznâme, kayıp, belirsizlik ve kontrol dışı olaylarla başa çıkma kapasitesini artıran 

yapılandırılmış okuma–yansıtma oturumlarına içerik ve dil sağlar (Aslan, 2022; Ekşi, 2016). (4) Tez ve bildiriden 

elde edilen bulgular, metnin bireysel danışmanlıkta ve toplumsal anlam krizlerinde terapötik katkı 

sağlayabildiğini; şiirin estetik boyutunun müdahale motivasyonu ve sürdürülebilirliğini artırdığını göstermektedir 

(Yavilioğlu, 2023). (5) Etik/kültürel duyarlılık açısından danışanın inanç, dil ve yaş düzeyi gözetilmeli; şiirsel 

söylemin seçilmiş/sadeleştirilmiş bölümleri kullanılmalıdır (MDR ilkeleri).  

Sonuç / Öneriler 

Tefvîznâme, klasik dinî-edebî mirasın pozitif psikoloji ve MDR uygulamalarına entegrasyonu için güçlü bir 

adaydır. Uygulamada; kısa hazırlık (odaklanma-niyet), yönlendirilmiş okuma, yansıtıcı yazma ve paylaşım, 

metafor çözümleme, dua/tefekkürle kapanış basamaklarından oluşan mikro-protokoller önerilir (15-25 dakikalık 

modüller). Gelecek çalışmalar, kontrollü tasarımlarla etkinliği (iyi oluş, umut, dayanıklılık ölçekleri) sınamalı; 

farklı yaş/kültür gruplarında uyarlamaları test etmelidir (pozitif psikoloji literatürü). 

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji; Manevî Danışmanlık ve Rehberlik; Tefvîznâme; bibliyoterapi; psikolojik 

iyi oluş. 
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