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6 SUBAT DEPREMIi’Ni YASAMIS OGRETMENLERIN PSiKOLOJIiK
DAYANIKLILIK VE TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKIiDE BiLINCLi FARKINDALIGIN ARACI ROLU

Arastirmanin amaci, 6 Subat Depremini yasamis Ogretmenlerin Travma Sonrasi
Biiytime (TSB) diizeylerini etkileyebilecek demografik degiskenlerin incelenmesi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile TSB ve TSB’nin alt boyutlari arasindaki iliskilerde bilingli
farkindaligin araci roliiniin incelenmesidir. Bu amagla gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma
grubu, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremi afet bolgesinde
yasamig olan, yaslari 23 ile 64 arasinda degisen (X=34.12, SS=8.40) 477 gretmenden
olusmaktadir. Calisma grubunun biiylkligi G*Power 3.1 programi: A Priori gii¢ analizi
kullanilarak belirlenmistir. Olgme arac1 olarak; arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilerek Kagan ve digerleri (2012)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Travma Sonrast Biiylime Envanteri, Friborg ve arkadaslari
(2003) tarafindan gelistirilerek Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen
Tiirkce’ye uyarlamasi ise Ozyesil ve digerleri (2011) tarafindan yapilan Bilingli Farkindalik
Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6 Subat Depremini yasamis dgretmenlerin TSB
diizeylerinin, cinsiyet, medeni durum ve yakinini kaybetme durumu bakimindan farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. TSB, psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasinda ise
diisiikk diizeyde anlamli iligskiler bulunmustur. Ayrica SPSS PROCESS macro (Model 4)
kullanilarak aracilik rolii incelenmistir. Aracilik analizi sonucunda ise bilingli farkindaligin
psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda araci rolii iistlendigi goriilmistiir. Bilingli farkindaligin
ayni zamanda psikolojik dayaniklilik ile TSB alt boyutlar1 olan benlik algisinda degisim, yasam
felsefesinde degisim ve bagkalariyla iligkilerde degisim degiskenleri arasindaki iliskilerde de
araci rolii istlendigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, alan yazin ¢er¢evesinde ayrintili olarak
tartisilmig, arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: bilingli farkindalik, psikolojik dayamiklilik, travma, travma sonrasi
biiyiime.
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THE MEDIATING ROLE OF MINDFULNESS IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND POSTTRAUMATIC GROWTH
LEVELS OF TEACHERS WHO EXPERIENCED THE FEBRUARY 6
EARTHQUAKE

The aim of the study is to examine various variables that may affect the Posttraumatic
Growth (PTG) levels of teachers who experienced the 6 February Earthquake and to examine
the mediating role of mindfulness in the relationships between psychological resilience levels
and PTG and its sub-dimensions. The study group of the research conducted for this purpose
consisted of 477 teachers aged between 23 and 64 (X=34.12, SD=8.40) who experienced the
Kahramanmaras-based earthquake that took place on 6 February 2023 in the disaster area. The
size of the study group was determined by using G*Power 3.1 programme A Priori power
analysis. Personal information form created by the researcher, Posttraumatic Growth Inventory
developed by Tedeschi and Calhoun (1996) and adapted into Turkish by Kagan et al. (2012),
Psychological Resilience Scale for Adults developed by Friborg et al. (2003) and adapted into
Turkish by Basim and Cetin (2011), and Mindfulness Scale developed by Brown and Ryan
(2003) and adapted into Turkish by Ozyesil et al. As a result of the study, it was determined
that the PTG levels of the teachers who experienced the 6 February Earthquake did not differ
in terms of gender, marital status and loss of a relative. Low level significant relationships were
found between PTG, psychological resilience and mindfulness. In addition, the mediation role
was examined using SPSS PROCESS macro (Model 4). As a result of the mediation analysis,
it was found that mindfulness played a mediating role between psychological resilience and
PTG. Mindfulness was also found to play a mediating role in the relationships between
psychological resilience and the variables of change in self-perception, change in philosophy
of life and change in relationships with others, which are sub-dimensions of PTG. These results
were discussed in detail within the framework of the literature and suggestions were made for
researchers and practitioners.

Keywords: mindfulness, resilience, posttraumatic growth, trauma.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci,
arastirmanin Onemi, varsayimlari, smirliliklart ve calismada kullanilan bazi kavramlarin
tanimlar1 sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Deprem, insan yagamini en fazla etkileyen dogal afetlerden biridir ve depremin etkisi,
yalnizca fiziksel hasar1 degil, bireylerin ve toplumun ruhsal dengesini derinden sarsan
psikososyal etkileri de barindirir. Tiirkiye’de de depremler sik sik yasanan ve genellikle yikici
etkilere sahip dogal afetlerden biridir. Ornegin, 2020 yilinda Elaz1g depremi, 2011 yilinda Van
depremi ve 1999 yilinda Golciik depremi gibi biiyiik ¢apli afetler, lilkenin deprem gercegiyle
yiizlestigi 6rneklerdir. Son 6rnek ise 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana
gelen depremdir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi, 2024). Depremin ani ve yikici
etkisi, sadece fiziksel altyapiyr degil, ayn1 zamanda bireylerin yasama dair inanglarim1 ve
varsayimlarini da alt Gist eder. Bu durum, ¢ogu insan i¢in korku, caresizlik ve panik gibi yogun
duygusal tepkilere yol agar. Ancak depremin etkileri sadece deprem anindaki anlik stresle sinirl
kalmaz, deprem sonrasi siirecte de devam eder. Bu siirecte, kayiplar, yikim ve belirsizlik,
bireylerde derin bir etki birakir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), deprem gibi, bireyin
tutumlari, davranislart ve islevselliginin diger yonleri lizerinde uzun siireli olumsuz bir etki
yaratabilecek kadar yogun korku, caresizlik, ayrisma, kafa karisgikligi veya diger yikici
duygularla sonuglanan rahatsiz edici olaylar1 "travmatik olaylar" olarak degerlendirir. Ayrica,
bu tiir travmatik olaylarin bireyin diinyayr adil, giivenli ve Ongoriilebilir bir yer olarak
gérmesinin oniline gecebilecegini ifade eder (VandenBos, 2007).

Travma kelimesi, Yunancada yara anlamina gelir. Psikolojik agidan, travmatik olaylar
organik bir yara olusturmasa da genellikle iyilesmeyen ve beklenmedik bir sekilde tekrar
kanayan yaralar seklinde ifade edilebilir (Steck ve Steck, 2016). Travmatik olaylara maruz
kalan bireyler, genis bir etki yelpazesi altinda ¢esitli sonuclarla karsilagabilirler. Bu etkiler,
sadece fiziksel yaralanmalar veya organ kayiplart gibi somut durumlarla sinirli kalmaz, aym
zamanda ac1 verici duygular ve korkutucu diisiinceler gibi ruhsal etkileri de igerir (Roberts,
Roberts ve Bisson, 2022).

Alan yazin incelendiginde, travma sonrasi siirecte bireylerin duygulart diizenleme,
duygular1 ifade etme, uyaranlart algilama ve c¢evreye uyum saglamada zorluklar
yasayabilecekleri goriilmektedir (Van der Kolk, 2018). Bu etkiler, travma sonrasi stres
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riskleri artirabilir (Wang, Jiang, Wang, Li, ve Xue, 2023). Ayrica, travmatik olaylarla karsilasan
bireylerde kaygi bozukluklari, bagimlilik ve hatta intihar egilimleri gibi sorunlar goriilebilir
(Kilig, 2003). Tiim bu sonuglara karsin insanlarin travmatik olaylarla miicadeleleri sonucunda
yasamlarinda olumlu degisiklikler gozlenebilecegine dair artan sayida bulgunun bulundugu da
goriilmektedir (Oginska-Bulik,2015; Sebuktekin, 2018; Tedeschi ve Calhoun, 2004,
Wellington, Aina- Pelemo ve Odunubi, 2023).

Tarih boyunca bir¢ok din ve gelenek, acinin doniistiiriicli bir giice sahip olduguna ve
sonrasinda olumlu gelismelere yol agabilecegine vurgu yapmustir. Dinlerin yani sira, bir¢ok
felsefeci ve edebiyat yazari da acinin doniistiiriicii gilicii lizerinde durmustur (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Pozitif Psikoloji akimimin da dogusuyla, travmatik olaylar sonrasinda agiga
cikan olumlu gelismelerin incelenmesine duyulan ilgi artmistir (Joseph ve Lilney, 2008). Pozitif
Psikoloji, olumlu deneyimlere ve olumlu bireysel 6zelliklere odaklanir ve optimal islevsellik
icin bunlarin gelisimini tesvik eden yapilar ele alir (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005).
Ikinci dalga pozitif psikoloji ise, geleneksel olarak ‘olumsuz' olarak kabul edilen ancak biiyiime,
icgori, iyilesme ve doniisiim igin firsatlar olarak goriilen konular1 kapsar; bu konular arasinda
aci, dayaniklilik, 6liim ve degisim bulunur (Ivtzan, Lomas Hefferon ve Worth., 2015). Bu
yoniiyle, Pozitif Psikoloji, son derece zorlu yasam kosullariyla miicadele etmenin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan olumlu psikolojik degisime katkida bulunan nitelikleri ve siiregleri
anlamaya odaklanir (Thomadaki, 2017). Pozitif Psikoloji perspektifinden bakildiginda,
travmatik olaylarin getirmis oldugu acilar reddedilmez ancak bu alan travmatik olaylara maruz
kalan bireylerin, bu olaylardan ge¢cmelerine ragmen nasil kisisel gelisim ve
deneyimleyebileceklerini de incelemeyi amaglar (Joseph ve Lilney, 2008).

Pozitif Psikolojinin kavramsal olarak dogusundan daha Once ortaya atilmis olmasina
karsin Pozitif Psikoloji ¢atis1 altinda ele alinan ve travma sonrasinda bireyin yagaminda
meydana gelen olumlu gelismeleri konu edinen 7rama Sonrasi Biiyiime (TSB), insanlarin bir
travma sonrasinda yasayabilecekleri olumlu degisimler dizisini ifade eder (Lilney ve Joseph,
2009). TSB, insanlarin travmatik bir olayla karsilastiktan sonra sadece toparlanmakla kalmayip
daha da gelisip biiylimeyi basardiklar1 hem siire¢ hem de sonug olarak kabul edilir (Tedeschi,
Park ve Calhoun, 1998). Tedeschi ve Calhoun (1995)’¢c gére TSB'yi ii¢ ayr1 boyutta goriiliir. Bu
boyutlar, kisinin benlik algisindaki degisim, baskalariyla iliskilerde degisim ve yasam
felsefesindeki degisimi igerir. Alan yazin incelendiginde TSB ve TSB ile iligkili olabilecek
faktorlerin incelenmesinin arastirmacilarin temel ilgi alanlarindan birisi oldugu goriilmektedir
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TSB ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilen ve Pozitif Psikoloji ¢er¢evesinde incelenen
onemli kavramlardan biri, psikolojik dayanikliliktir. Genel olarak, psikolojik dayaniklilik
onemli sikintilar baglaminda olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilir
(Luthar ve Cicchetti, 2000). Psikolojik dayaniklilik arastirmalari, sikintili donemlerde etkili bir
sekilde islev gérme ve travmatik deneyimlerin ardindan 6nceki islevsellige geri donme gibi
durumlara odaklanmistir. Tiim bu durumlarda, psikolojik dayaniklilik, ciddi bir sikint1 veya
tehdide maruz kaldiktan sonra istikrari siirdiirme egilimini ifade eder (Cutuli ve Masten, 2009).
Psikolojik dayamiklilik, Tiirkceye Ingilizce kokenli "resilience” kavramindan
cevrilmistir. Farkli kisiler tarafindan ¢esitli sekillerde terciime edilen resilience i¢in kullanilan
baslica ceviriler arasinda "psikolojik giicliiliik" (Gokge, 1993), "psikolojik saglamlik" (Gizir,
2004; Karairmak, 2006), "kendini toparlama giicti" (Terzi, 2006a), "yilmazlik" (Giirgan, 2006)
ve "psikolojik dayaniklilik" (Terzi, 2006b) bulunmaktadir. Basim ve Cetin (2011), Tiirkiye'de
ruh sagligi alaninda ¢alisan 23 akademisyenle gergeklestirdikleri bir anket caligmas1 sonucunda,
ortak bir adlandirma igin psikolojik dayaniklilik kavramini uygun bulmuslardir. Bu ¢aligmada
da bu nedenle psikolojik dayaniklilik kavrami tercih edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik, TSB ile benzer bir kavram gibi goriilse ve hatta bazi
caligsmalarda (Sattler, Boyd, Kirsch, 2014) TSB ile ayni anlamda kullanilsa da bu iki yap1
birbirinden 6nemli noktalarda ayrismaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Zorluklar karsisinda
islevsellikte istikrar anlamina gelen psikolojik dayanikliligin aksine, TSB normatif olmayan
olumlu bir degisimi ifade eder (Lilney ve Joseph, 2009). Bir baska deyisle psikolojik
dayaniklilik, travma doneminde veya sonrasinda alisilmadik bir degisim veya gelisim
gosterilmesinden ziyade yetkin bir islevselligin stirdiiriilmesini ifade ederken; TSB bunun
Otesine gecerek biliylimeyi ifade eder.

Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, sikint1 ve stresle basa ¢ikma yeteneklerine
katkida bulunan belirli kisisel 6zelliklere sahiptir. Alan yazin incelendiginde, duygusal istikrar,
disadoniikliik, uyumluluk gibi 6zelliklerin psikolojik dayamiklilik ile siki bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (Hirano, 2020). Bunun yam sira, psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin
meydan okuma duygusuna sahip olduklar1 ve 6zellikle aktif basa ¢ikma stratejileri kullanan
bireylerde psikolojik dayanikliligin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Mason, Eurich, Lau,
Battista, Free, Mills ve Kleisner 2022). Bu yoniiyle psikolojik dayaniklilik istikrarli bir dengeyi
koruma becerisini yansitir. Bu durum, zorlu yasam olaylar1 sonrasinda yeni deneyimler
kazanabilme olanagi saglar (Oginska-Bulik 2015). Dolayisiyla, travmatik bir olayin ardindan
basa ¢ikma siirecini kolaylastirir ve TSB igin gerekli olan olumlu bakis agisinin gelisimine katk1
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dayaniklilik ile TSB arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar incelendiginde bu iki degisken
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu ve psikolojik dayanikliligin TSB’yi pozitif yonde
yordadigini ortaya koyan bulgular géze ¢arpmaktadir (Choi, Cho ve Lee, 2023; Giingér, 2019;
Kahraman ve Kina, 2023; Liu, ve digerleri, 2023; Mahdi, 2014; Wu, Zhang, Liu, Zhou ve Wei,
2015).

Alan yazin incelendiginde TSB ile iligkisi tizerinde durulan ve arastirmalara konu olan
bir diger kavramuin bilin¢li farkindalik oldugu goriilmektedir (Aliche, Ifeagwazi, ve Ezenwa
2023; Chopko ve Schwartz, 2009; Hanley, Garland ve Tedeschi, 2017; Haspolat 2019; Lianchao
ve Tingting, 2020; Ugur 2021). Bilingli farkindalik en basit haliyle, simdiki ana maksatli olarak
ve yargisizca dikkat etmek seklinde tamimlanabilmektedir (Kabat-Zihn, 1994). Bilingli
farkindalik bireylerin; duygu, diisiince, davraniglarinin ve davranislarinin sonuglarinin farkinda
olmalarina yardimci olur. Bu sekilde, kisi yalnizca ¢evresindeki diinyay1 degil, an be an kendi
bilincinin icerigini de fark eder ve boylece simdiki anda ortaya ¢ikanlari net bir sekilde gorebilir
(Shapiro, Siegel ve Neff, 2018).

Bilingli farkindaligin bireyin icerisinde bulundugu ani fark etmesine ve duygusal
deneyimleriyle bag kurmasma katki saglamasi, TSB ile yakindan iliskilidir. Bir depremin
fiziksel ¢evreyi bozmasina benzer sekilde, travmatik olaylar da bireyin varsayimlarin1 veya
diinyay1 algilama bi¢imini bozma ve hatta yerle bir etme kapasitesine sahiptir (Janoff-Bulman,
1992). Travmatik deneyim sonucunda inang sisteminin de tahrip olmasiyla bireyde duygusal
sikintilar artarak beraberinde otomatik ve girici ruminasyonlar: getirir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Bu otomatik ve girici ruminasyonlar zamanla yerini girici olmaktan ziyade daha amagh
ve anlaml diisiincelere birakir. Amaglh ve anlaml diisiinceler ise son derece stresli durumlari
yeniden kavramsallagtirmaya yardimct olur ve biiylimeye kapi aralar (Tedeschi, Blevins ve
Calhoun, 2015). Iste bu noktada bilingli farkindalik kendi bilincinin icerigini de fark etmesini
saglayarak bireyin, bilissel yeniden yapilandirma becerisini gosterme olasiligini arttirir ve TSB
stirecine katkida bulunur (Chopko ve Schwartz, 2009).

Bilingli farkindalik, ayn1 zamanda baslangicta TSB ile yakin iligskisinden sz edilen
psikolojik dayaniklilik ile de sik1 bir iliski igerisindedir (Bajaj ve Pande, 2016; Kiitiik, Hatun,
Eksi ve Eksi, 2022; Unal, 2021; Pidgeon ve Keye, 2014; Tasdemir, 2018; Seo ve Yuh, 2021).
Her iki kavram da bireylere deneyimlerini kabul edici bir bakis agis1 kazandirarak, ruminasyon
ve endiseye odaklanmay1 azaltma, problem ¢dzme becerilerini gelistirme ve duygusal olarak
daha etkili basa ¢ikma stratejilerini benimseme konusunda destek olur (Liu, Wang ve Zhou,
2022). Bu c¢ergevede, bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklilik, bireylerin yasadiklari
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TSB'nin psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalikla olan iligkilerine isaret eden tiim
bu c¢aligmalara ek olarak, alanyazinda TSB’nin ¢esitli demografik degiskenlerle iligkilerini
gosteren arastirma bulgularina da rastlanmaktadir. Bu baglamda, Tedeschi ve Calhoun (1996),
kadinlarin erkeklere nazaran TSB’ye daha yatkin oldugunu ifade etmistir. Nitekim Vishnevsky
ve digerlerinin (2010) gergeklestirdigi bir meta-analiz ¢alismasi, kadinlarin erkeklere nazaran
daha yiiksek TSB diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Ancak, alan yazininda TSB
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi g¢alismalara da rastlanmaktadir
(Alpaslan, 2022; Cimen, 2020; Ho, Rajandram, Chan, Samman, McGrath ve Zwahlen, 2011).
Ayrica, Mitchell ve arkadaslarinin (2013) yaptigi bir arastirma, evli bireylerin TSB diizeylerinin
bekarlara nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, medeni durum ile
TSB arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini gosteren baska ¢aligmalar da vardir (Gallaway
Millikan ve Bell, 2011; Jeon, Park ve Bernstein, 2017). Bu farkl: bulgular, TSB'nin cinsiyet ve
medeni durum gibi demografik faktorlerle iliskili olabilecegini gdstermektedir.

TSB ile iliskilendirilebilecek bir diger demografik degisken meslektir. Bu baglamda,
travmatik yasantilardan en az genel popiilasyon kadar etkilenen bir meslek grubu olarak
ogretmenler On plana ¢ikmaktadir. Ancak, bu travmatik deneyimlerin ardindan 6gretmenlerin
ruh saglhiginda meydana gelebilecek degisimler, sadece kendi yasamlariyla sinirli kalmayarak
ogrencilerin ruh saghg iizerinde etkilere neden olabilmektedir. Nitekim Jeon, Buettner ve
Snyder (2014), ogretmenlerin ruh saghigmnin Ogrencilerde davranmis problemi diizeyini
etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu nedenle, 0gretmenlerin travma sonrasi siire¢lerinin
incelenmesi hem 6gretmenlerin bireysel yasamlar1 acisindan hem de 6grencilere daha etkili
destek ve egitim saglama potansiyelleri agisindan 6nemlidir (Zhang, 2016).

Mevcut alan yazinda, 6gretmenlerin TSB deneyimlerini inceleyen sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Ornegin Hong, Liu ve Zhang (2022) Covid-19 siirecinde Cinli 6gretmenlerin
algilanan kriz yonetimi, risk algis1 ve TSB arasindaki iligkileri ele almislardir. Diger yandan,
Awwad-Tarby ve digerleri (2023) Covid-19 sonrasinda 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek ve TSB arasindaki iliskileri incelemistir. Ancak, 6gretmenlerde TSB kavramini
ele alan daha fazla caligmaya rastlanmamustir. Oysaki 6gretmenlerin TSB diizeylerini etkileyen
faktorleri tespit etmenin, 6gretmenlerin ruh sagliklarin1 korumak ve TSB'lerini tesvik etmek,
dolayisiyla 6grencilerin ve toplumun gelisimine katki sunmak agisindan 6nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenler disinda ¢esitli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilen
arastirmalarda psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda giiclii bir iliskiyi ortaya koyan bir dizi
calisma mevcuttur (Choi ve digerleri, 2023; Giingor, 2019; Kahraman ve Kina, 2023; Liu ve
digerleri, 2023; Mahdi, 2014; Wu ve digerleri, 2015). Benzer sekilde, psikolojik dayaniklilik



ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar da bulunmaktadir (Bajaj ve
Pande, 2016; Kiitiik ve digerleri, 2022; Unal, 2021; Pidgeon ve Keye, 2014; Seo ve Yuh,
2021Tasdemir, 2018). Ayrica, bilingli farkindalik ile TSB arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar
da mevcuttur (Aliche ve digerleri, 2023; Chopko ve Schwartz, 2009; Hanley ve digerleri, 2017;
Haspolat, 2019; Ugur, 2021; Lianchao ve Tingting, 2020). Bilingli farkindaligin psikolojik
dayaniklilik ile iliskisini inceleyen arastirmalar, bu iki kavramin bireylere deneyimlerini kabul
edici bir bakis agis1 kazandirdigini, bu bakis agisinin ruminasyon ve endise odakli diisiinceleri
azaltarak problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Bilingli farkindalik, stresle
basa cikma becerilerini giiclendirme, duygusal dengeyi koruma kapasitesini artirma ve
gecmisteki travmatik olaylara takili kalmak yerine i¢cinde bulunulan anin degerini anlamay1
tesvik etme yoluyla psikolojik dayanikliligi destekleyebilir. Bu baglamda, duygu ve diisiinceleri
yargilamadan kabul edici bir tutumla olumsuz duygular1 isleme konusundaki etkili destegiyle
bilingli farkindalik, psikolojik dayaniklilig: giiclendirebilecek ve TSB’yi destekleyebilecek bir
ara¢ olarak diisliniilebilir. Ancak, mevcut arastirmalarda, psikolojik dayaniklilik ile TSB
arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci roliinii inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu nedenle, 6 Subat Depremini deneyimlemis olan dgretmenlerin TSB’lerini ele alan bu
arastirmada bilingli farkindalifin psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskideki araci
roliiniin ve ayrica psikolojik dayaniklilik ile TSB'nin alt boyutlari olan benlik algisinda degisim,
yasam felsefesinde degisim ve bagkalariyla iligskilerde degisim degiskenleri arasindaki
iliskilerde bilingli farkindaligin araci roliiniin incelenmesi énemli goriilmiistiir. Bu baglamda;
caligma kapsaminda, 6gretmenlerin TSB diizeylerini etkileyebilecek c¢esitli degiskenlerin
incelenebilmesi i¢in iki asamali bir arastirma yapilacaktir. Calismanin ilk asamasinda
katilimcilarin TSB  diizeylerinin etkilenebilecegi diisliniilen demografik degiskenlerden
cinsiyet, medeni durum ve yakin kayb1 degiskenlerine gére TSB diizeyleri karsilastirilacaktir.
Calismanin ikinci kisminda ise psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindaligin TSB ve TSB’nin
alt boyutlar iizerindeki etkileri ele alinmigtir.
1.2. Arastirma Sorular

Bu arastirmada alan yazindan hareketle 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin
TSB’lerini etkileyebilecegi diislinlilen demografik degiskenlerin katilimcilarim  TSB
diizeylerine etkilerini ve ayrica psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindaligin TSB ve TSB alt
boyutlar1 arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1- 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin TSB diizeyleri demografik degiskenlere

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?



a. 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin TSB diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

b. 6 Subat Depremini yagamis 6gretmenlerin TSB diizeyleri medeni durumlarina
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

C. 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin TSB diizeyleri yakinlarini kaybetme
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2- 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile TSB ve

TSB alt boyutlar1 arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci rolii nedir?

a. 6 Subat Depremini yasamis Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar: ile
TSB’leri arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci rolii nedir?

b. 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile benlik
algisindaki degisimleri arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii nedir?

C. 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile yagam
felsefesindeki degisimleri arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii
nedir?

d. 6 Subat Depremini yasamis Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklart ile
baskalariyla iligkilerdeki degisimleri arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
araci rolii nedir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerin TSB diizeylerini etkileyebilecek
demografik degiskenlerin incelenmesi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile TSB ve TSB’nin
alt boyutlar1 arasindaki iligskilerde bilingli farkindaligin aracit roliiniin incelenmesi
amaclanmaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Psikoloji tarihi géz 6niinde bulunduruldugunda TSB, psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik kavramlari, disiplinin evrimi i¢inde gérece yeni ortaya ¢ikan ve hala incelenmeye
acik olan kavramlardir. Bu kavramlar, 6zellikle son yillarda travmatik deneyimlerin ardindan
ortaya ¢ikan etkilere dair yapilan ¢calismalarla 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, bu kavramlar arasindaki
iligkilerin ve 0Ozellikle bilingli farkindaligin bu iliskideki araci roliiniin net bir sekilde
belirlenmemis olmasi, bu alanda bir ¢alisma yapilmasini gerekli kilmaktadir. Tiirkiye ve diinya
genelinde, TSB, psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik kavramlarina artan ilgiye
ragmen, 6gretmenlerin travma sonrasi deneyimleri ve bu kavramlarin basa ¢ikma siireglerindeki

etkileri yeterince incelenmemistir. Oysaki 6gretmenlerin bu deneyimlerinin ve ilgili olabilecek



kavramlarin ele alinmasi, sadece 6gretmenlerin bireysel yasamlari i¢in degil, ayn1 zamanda
ogrencilere daha etkili destek ve egitim saglama potansiyelleri agisindan da 6neme sahiptir.

6 Subat Depremi, 6gretmenleri de igine alan genis bir birey Kitlesinde, ciddi fiziksel ve
psikolojik zarara yol acan yikici bir olaydir. Ogretmenler, sadece bilgi aktariminda degil, ayni
zamanda Ogrencilere destek ve rehberlik saglama konusunda toplumda kritik bir rol
iistlenmektedir. Bu noktada, 6gretmenlerin ikincil travma riski altinda olmalari, ayn1 zamanda
ogrencilere ve topluma rol model olmalari, bu aragtirmanin énemini daha da arttirmaktadir.
Ogretmenlerin TSB siireglerini anlamak hem bireylerin kisisel gelisimine hem de toplumun
travmatik olaylara verdigi tepkilere dair daha derin bir kavrayis saglayarak etkili destek
stratejilerinin gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Bu baglamda, okullarda &gretmenlerle
dogrudan etkilesim iginde olan psikolojik danismanlar, bu ¢aligmanin sonuglarini1 kullanarak
okul i¢i destek programlarini tasarlayabilirler. Boylece, &gretmenlerin TSB siire¢lerini
desteklemek adina daha etkili hizmetler sunabilirler. Ote yandan bu ¢aligma, konuyla ilgili
arastirmalar yiirliten aragtirmacilara somut veriler sunarak, bilingli farkindaligin 6gretmenlerin
psikolojik dayanikliligi ve TSB diizeyleri arasindaki iliskideki roliinii daha agik bir sekilde
anlamalarina katkida bulunabilir. Bu sayede, gelecek calismalarda bu faktorleri daha spesifik
olarak incelemelerine olanak taniyarak, psikolojik dayanikliligin ve bilingli farkindaligin
ogretmenlerin TSB siireglerini nasil etkiledigi konusunda daha kapsamli bir bakis acisi
saglanabilir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin TSB siireglerini desteklemek amaciyla psikolojik
dayaniklilik ve bilingli farkindalik temelli miidahale stratejileri gelistirmeleri ig¢in saglam bir
teorik temel sunarak, bu alanda uygulama odakl: galigmalara ilham kaynagi olabilir. Genel
olarak, bu tez, alan yazinda nispeten yeni kavramlar islemesi, kesfedilmemis iliskileri
arastirmas1 ve TSB arastirmalarinda daha 6nce goz ardi edilen belirli bir popiilasyon i¢in
bulgular sunmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.5. Varsayimlar

1- Calismaya katilan Ogretmenlerin Olgeklerde yer alan maddeleri samimiyetle

cevaplandirdiklar1 varsayilmstir.

2- 6 Subat Depremini afet bolgesi olarak ilan edilen illerden birinde yagamig olan tiim

ogretmenlerin travmatik bir olay deneyimledikleri varsayilmistir.
1.6. Stmirhliklar

1- Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler, 6 Subat Depremi sonrasinda depremi afet

bolgesi olarak ilan edilen 11 sehirde yasamis olan 477 6gretmen ile sinirhdir.

2- Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler, 26.06.2023-26.07.2023 tarihleri arasinda

toplanan verilerle siirhdir.



1.7. Tammlar

Travma Sonras1 Biiyiime: Insanlarin bir travma ya da baska bir stresli olay sonrasinda
yasayabilecekleri olumlu degisimler dizisi (Lilney ve Joseph, 2009).

Psikolojik Dayaniklilik: Onemli sikintilar baglaminda olumlu uyumu kapsayan dinamik
stire¢ (Luthar ve digerleri, 2000).

Bilingli Farkindalik: Simdiki ana maksatli olarak ve yargisizca dikkat etmek (Kabat-
Zihn, 1994).
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, Travma Sonrast Biiyiime (TSB), psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik kavramlarinin kavramsal agiklamalari, bu kavramlarin birbirleriyle iligkileri ve bu
kavramlar arasindaki iliskileri farkli kiiltiir ve 6rneklemlerde inceleyen ¢alismalar sunulmustur.
2.1. Travma Sonrasi Biiyiime

Savaglar, salgin hastaliklar, dogal afetler, kazalar, kayiplar, istismarlar gibi zorlu yasam
olaylari, insan hayatinin tarih boyunca ayrilmaz bir gerce8i olmustur. APA’ya gore, bu tiir
olaylar, kisinin tutumlari, davraniglar1 ve genel islevselligi tizerinde uzun siireli olumsuz etkiler
yaratan yogun korku, caresizlik veya diger yikic1 duygularla sonuglaniyorsa, travmatik olaylar
olarak kabul edilirler. Bu tiir olaylar genellikle kisinin diinyanin adil, glivenli ve dngoriilebilir
bir yer olduguna dair inancini sarsan ac1 verici deneyimlerdir (VandenBos, 2007).

Frankl'e (1985/2020) gore, yasamin i¢inde aci kacinilmaz bir gergeklik olarak
bulunmaktadir. Norris ve Sloane'a (2003) gore ise insanlarin yasamlari boyunca en az bir
travmatik olayla karsilasma olasiligt %90'dir. Travmatik olaylarin ardindan, insanlarin
duygular1 diizenleme, duygulari ifade etme, dis uyaricilara kargi duyarlilik ve gevreleriyle uyum
saglama becerilerinde zorluklar yasayabilecekleri gozlemlenmektedir (Van der Kolk, 2018). Bu
durum, bireylerde kaygi bozukluklari, depresyon, bagimlilik, (TSSB) gibi ciddi sonuglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Kilig, 2003). Ancak, Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan
belirtildigi gibi, Hristiyanlik, Islamiyet, Budizm gibi birgok din ve gelenek, acinin déniistiiriicii
bir giice sahip olduguna ve sonrasinda olumlu gelismelere yol agabilecegine vurgu yapmaistir.
Dinlerin yam sira, birgok felsefeci ve edebiyat yazar1 da acinin doniistiiriicii giiciine dikkat
cekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

2.1.1. TSB’nin Kavramsal Temelleri ve Gelisimi: 1980'li yillarla birlikte, insanlarin
yasamlarindaki zorlu ve travmatik olaylarin ardindan ortaya ¢ikan olumlu gelismelere dair
arastirmalar ve kavramsal calismalar hiz kazanmustir. Gii¢ doniigiimii (Finkel, 1974),
zorluklardan gii¢ alma (McCrae,1984), olumlu yanilsamalar (Taylor ve Brown, 1988) olumlu
psikolojik degisiklikler (Yalom ve Lieberman, 1991), strese bagh gelisim (Park, Cohen ve
Murch, 1996) bu kavramsallastirmalardan bazilar1 olmustur. Tedeschi ve Calhoun (1995) ise
Travma Sonrast Biiyiime (TSB) kavramini kullanmislardir. Kisinin ciddi bir yasam sorunuyla
miicadelesinin ardindan olumlu bir degisikligi deneyimlemesi seklinde tanimlanabilen TSB,
bazi yonleriyle kendisine benzer kavramlardan ayrigsmaktadir. TSB, daha diislik stresli

olaylardan ziyade biiyiik yasam krizlerine odaklanir. Ote yandan TSB’den bahsedilebilmesi i¢in
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bireyde goriilen degisimlerin bir yanilsama veya basa c¢ikma mekanizmasi seklinde
gelismesinden ziyade bir siireklilik arz etmesi beklenir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Her ne kadar olumlu bir kavram olsa da TSB, travmatik olaymn ardindan ortaya ¢ikan
aciin hafiflemesi veya ortadan kalkmasiyla iligkili degildir. (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Dahasi, TSB bildiren bireylerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri
gosterdikleri de goriilmiistiir (Aras, 2021; Devine, Reed-Knight, Loiselle, Fenton ve Blount
2010; Turan, 2023) Bu durum TSB’nin TSSB ile beraber goriilebilecegini ve iki kavramin
birbirinin karsit1 olmadigini1 géstermektedir.

TSB’nin teorik yapisina dair ilk model Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan ortaya
konmustur. Bu model, basa ¢ikma, degisim ve yaraticilik kavramlarini igermekte olup, bireyin
biiyiime siirecinin temelinde sema degisiminin yattigin1 vurgulamaktadir. Model, travmatik
deneyimler sonrasinda ortaya c¢ikan bilissel isleme siireclerinde gerceklesen pozitif
degerlendirmelerle yeniden yapilandirmanin, biiylimenin anahtar1 oldugunu belirtir. Ayrica,
kisilik 6zelliklerinin ve farkli travma tiirlerinin ¢esitli bitylime sonuglarina neden olabilecegini
ve bliylimenin, travmanin bireyin hayat hikayesinde merkezi bir rol oynadigi durumlarda
gergeklestigini vurgular. Bu model ayn1 zamanda, biiylimenin bir bilgelik iiriinii oldugunu ifade
eder (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku, Calhoun, 2018)

Calhoun ve Tedeschi (1998), ilk modeldeki eksiklikleri gidermek ve modeli genisletmek
amaciyla degisiklikler yapmislardir. Bu versiyonda, travma sonrast biliylimenin biligsel,
duygusal ve sosyal siireclerle iliskili oldugu vurgulanarak sosyal siireclere de atifta
bulunulmustur. Model, yillar iginde elde edilen gorgiil bulgulara ve arastirmacilarin ayni
zamanda uygulayici psikolog olarak daha fazla deneyim kazanmalarina dayanarak ¢esitli
revizyonlardan ge¢cmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2004; 2013 Calhoun ve digerleri, 2010).
Revizyonlar sonucunda, modelin ana fikri degismese de sematik gosterimlerde degisiklikler
yapilmis, bazi bilesenlerin adlar1 degismis ve yeni bilesenler eklenmistir (Tedeschi ve digerleri,
2018).

Calhoun ve Tedeschi'nin (2004) tarafindan sunulan {icilincli versiyonda, oOnceki
versiyonda tek bir bilesen olarak ele alinan TSB, anlati gelisimi ve bilgelik bilesenleri
birbirlerinden ayrilmistir. Ayrica, Onceki versiyonda "sosyal destek" olarak ifade edilen
bilesenin ad1 "kendini agma" olarak degistirilmis ve son olarak uzak ve yakin sosyokiiltiirel
unsurlar eklenmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarina dayanarak, Colhoun ve digerleri (2010)
ve Calhoun ve Tedeschi (2013) tarafindan gelistirilen dordiincii versiyon, dnceki modellerden
farkli olarak TSB'nin ve stresin bir arada var olabilecegini ve TSB sonucunda iyi olusun ortaya

cikabilecegini vurgulamaktadir (Tedeschi ve digerleri, 2018).
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TSB'nin teorik yapisina dair sunulan son model, Tedeschi ve digerleri (2018) tarafindan
sunulan Gézden Gegirilmis TSB Modeli'dir. Bu modele gore, ilk bilesenin adi travma éncesinde
bireydir. Bu bilesen, travmatik bir deneyim yasanmadan Once bireyin yas, cinsiyet, kisilik
ozellikleri, ruh sagligi ve bireyin kendisi ile diinya hakkindaki goriisleri gibi faktorlerin, bireyin
travmatik yasantiy1 nasil deneyimleyecegini belirlemesini temsil etmektedir. Travmatik olaylar,
bireyin kendisi ve diinya hakkindaki inanglar1 sarsabilir ve bu inanglar1 sorgulamaya agabilir
bu durum modelde sismik travmatik olay bileseniyle agiklanir. TSB kavraminin temeli, bu
inanglarin sarsilmasina dayanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bireyin kendisi ve diinya
hakkindaki inanglari, yasadigi olay1 agikliyorsa ve inanglarinda bir sarsilma olmamissa, bireyde
TSB goriilmesi beklenmemelidir (Calhoun ve Tedeschi, 2013).

Sismik travmatik olay sonucunda sarilan temel inanglar bileseni ortaya ¢ikar ve bu
bilesen bireyin travmatik olay Oncesindeki inanglarinin travmatik deneyim sonrasinda
sarsilmasini ifade eder. Sarsilan temel inanglar duygusal sikintilart arttirir ve bireyde otomatik
ve girici ruminasyonlar bilesenini ortaya ¢ikarir (Tedeschi ve digerleri, 2018). Ruminasyonlar,
kisinin diinyayla ilgili temel inang¢larin1 yeniden ele almasidir (Tedeschi, Calhoun ve Cann,
2007). Oz analiz (yazma, dua vb.) ve kendini a¢ma (konusma, paylasma) bilesenleri sayesinde
birey duygusal sitkintisimi yonetebilir. Bireyin kendini agmasi sozlii bir sekilde deneyimlerini
aktarmasi seklinde olabilecegi gibi edebiyat veya sanat araciliiyla disa vurmasi seklinde de
olabilir (Tedeschi ve digerleri, 2018). Bireyin kendini agmasi, duygusal stresi yonetmenin bir
yolu dolayisiyla TSB’nin bir kaynagi olabilir. Nitekim hayati kazalar gecirmis bireyler tizerinde
yapilan aragtirmada kendini agan bireylerin kendini agmayan bireylere nazaran daha ytiksek
diizeyde TSB kaydettigi goriilmiistiir (Dong, Gong, Jiang, Deng ve Liu,2015).

Girici ruminasyonlar zamanla yerini amacli ve gayret gerektiren ruminasyonlara birakir.
Amagl rumiansyonlarla TSB arasinda pozitif iligkiler bulundugu gosterilmistir (Cann ve
digerleri, 2011; Morris ve Shakespeare-Finch, 2011). Nitekim amagh ruminasyonlar temel
inang sisteminin yeniden inga edilmesi i¢in sarf edilen c¢abalar1 igcermektedir ve nihayetinde
degisen diinyamin kabulii bilesenini agiga cikarir (Tedeschi ve digerleri, 2018). Degisen
diinyanin kabulii TSB ve sonuglarin1 beraberinde getirir. TSB’nin gelisimini agiklayan teorik
modelde 6nemli konuma sahip olan bir diger kavram da bilgeliktir. TSB ile bilgelik arasinda
karsilikli bir iliski vardir; bu iki kavram birlikte gelisir ve birbirlerini etkilerler (Webster ve
Deng, 2015). Ancak, TSB gosteren herkesin bilgelige eristigi de savunulamaz (Tedeschi ve
digerleri, 2018).

2.1.2. TSB Boyutlari: Tedeschi ve Calhoun (1995), TSB'yi ii¢ ayr1 boyutta
incelemislerdir. Bu boyutlar, kisinin benlik algisindaki degisim, baskalariyla iliskilerde degisim
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ve yasam felsefesindeki degisimi igerir. Yine Tedeschi ve Calhoun (1996), tarafindan bu {i¢
boyuta yeni imkanlar ve yasamin takdiri boyutlari eklenerek TSB toplam bes boyutta
incelenmistir. Her bireyin deneyimledigi biiyiime, travma Oncesi kisisel yasantilari, yasanan
travma tiirii ve travma sonrasindaki deneyimler gibi faktorler tarafindan belirlenen sekil ve
kombinasyonlarda farklilik gésterir (Tedeschi ve Moore, 2016).

Benlik algisindaki degisim, alan yazinda "kisisel gliclenme" olarak da adlandirilmistir.
Tedeschi ve Calhoun'a (1995) gore, travmatik deneyimler baslangigta bireyin kendine giivenini
sorgulamasina ve kendi yetenekleri konusunda siipheler tasimasina neden olabilir. Ancak ayni
travmatik deneyimler, bireyin basa ¢ikma yeteneklerini kesfetmesine ve gelecekte
karsilasabilecegi zorluklara daha giiclii ve kendine giivenen bir sekilde yaklasmasina firsat
sunabilir. Bu durum, sonrasinda davranigsal degisikliklere kap1 agabilir (Shakespeare-Finch ve
Barrington, 2012).

Travmatik olaylar, insan iligkileri iizerinde yikici etkilere yol agabilir. Bu tiir olaylar
sonrasinda bireyler, cevrelerindeki insanlar1 kaybedebilir veya bu iligkileri zayiflatabilir.
Bununla birlikte, travmayla basa ¢ikmak i¢in kurulan iliskiler, son derece olumlu gelismelere
de neden olabilir. Bu gelismeler, daha derin ve anlamli insan baglar1 kurma veya aci1 ¢eken
kisilere kars1 daha fazla empati ve merhamet gosterme seklinde ortaya ¢ikabilir (Calhoun ve
Tedeschi, 2006). Ayrica, birey yasadigi deneyimden sonra, digerleriyle iligskilerinde daha igten
ve diiriist bir yaklagim sergileyebilir. Bu durum TSB’nin, digerleriyle iligkilerde degisim
boyutuyla agiklanir (Tedeschi ve Calhoun, 2013).

Travmatik deneyimler yasamis bireyler, kendilerinin ve yakinlariin 6liimli oldugu
gercegiyle yiizlesmek zorunda kalirlar (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu durum bazen kisilerin
dini inanglarmi sorgulamalarina veya alayci bir tavir gelistirmelerine yol agabilir. Ancak
genellikle bireyler, yasami1 ve sahip olduklarini daha fazla takdir etmeye baslarlar. Bu
minnettarlik duygusu, insanlari yasamin tadin1 c¢ikarmaya, daha yavas yasamaya ve
onceliklerinde degisiklikler yapmaya yonlendirir. Ornegin, maddi kazanglari her seyin éniinde
tutan bir kisi icin, bir cocugun giildiigii anin daha anlamli oldugu fark edilebilir. Bu, TSB
kavraminin yasam felsefesindeki degisim boyutuna bir 6rnektir (Calhoun ve Tedeschi, 2006;
Tedeschi ve Calhoun, 2013; Tedeschi ve Moore, 2016).

Yeni imkanlar boyutu, bireyin yasaminda yeni firsatlar1 tanimlamasi veya farkli bir
yasam yolunu benimseme olasiigma yénelik bir farkindalig: icerir. Ornegin, yasam tehdidi
iceren bir deneyim sonrasinda birey, hayatinda yeni ilgi alanlarina veya kariyer degisikliklerine
yonelebilir boylece bireyin yasaminda yeni bir yon arayisi ve farkli bir yasam yolunu

benimseme olasiligina yonelik bir farkindalik gelisebilir. (Tedeschi ve digerleri, 2018).
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Yasamin takdiri boyutu ise bireyin, yasamin sundugu her seye daha derin bir
minnettarlik ve takdir duyma egilimini ifade eder. Onceden goz ardi edilen kiigiik detaylar veya
sahip olunan seyler artik daha fazla deger kazanir ve birey bu detaylara daha derin bir
minnettarlik hissiyle yaklasir. Ornegin, giinliik yasamda siradan olarak gériilen bir giin batimi,
doganin giizellikleri veya sevdikleriyle gecirilen zaman gibi unsurlar, bireyin yasamda daha
fazla anlam bulmasina ve bu anlarin degerini daha fazla takdir etmesine neden olabilir. Bu
durum, bireyin yasamin kiiciik zevklerine daha fazla odaklanmasini ve yasamin degerini daha
derinden hissetmesini saglayabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Tedeschi ve digerleri, 2018).

2.1.3. TSB ile Tlgili Degiskenler: TSB, bircok farkl tiirdeki olgu 6zelinde incelenmistir.
Savas (Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003; Dekel, Ein-Dor ve Solomon
2012), kanser (Giingor, 2019; Holtmaat ve digerleri, 2017), salgin hastaliklar (Aras, 2021; Ulset
ve digerleri, 2022) ve dogal afetler (Kardas, 2013; Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2015)
TSB iizerinde yogunlagilan baslica olgulardir. Ayrica, yapilan arastirmalar TSB'nin bir¢ok
degiskenle de iligkili olabilecegini gostermektedir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) kadinlarin erkeklere nazaran TSB’ye daha yatkin oldugunu
ifade etmislerdir. Nitekim Vishnevsky ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gerceklestirilen bir
meta-analiz ¢alismasi, kadinlarin erkeklere nazaran daha yiliksek TSB diizeylerine sahip
oldugunu gostermistir. Tiim bunlara ragmen alan yazin incelendiginde TSB diizeyinin ginsiyete
gore anlamli bir fark gostermedigi ¢alismalara da rastlanmaktadir. (Alpaslan, 2022; Cimen,
2020; Ho ve digerleri, 2011).

TSB’nin iligkili olabilecegi bir diger demografik degisken de yastir. TSB ile yas
degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen bazi ¢alismalarda genglerin yaslhilara gére daha yiiksek
diizeyde TSB kaydettikleri goriilmektedir (Bellizzi ve Blank, 2006; Cordova, ve digerleri,
2007; Linley ve Joseph, 2004). Bu duruma karsin TSB ile yas arasinda herhangi bir iliski
bulunmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Alpaslan, 2022; Cesur, 2012). Mitchell
ve arkadaslar1 (2013) evli bireylerin TSB diizeylerinin bekarlara nazaran daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmiglarsa da katilimcilarin TSB diizeylerinde medeni duruma gore herhangi bir
fark bulunmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Gallaway ve digerleri, 2011; Jeon ve
digerleri, 2017).

Ozetle, TSB, bireylerin travmatik deneyimlerinin olumlu degisikliklere yol agabilecegi
fikrine odaklanirken, bu degisikliklerin kisinin benlik algisi, baska kisilerle iliskiler, yagsam
felsefesi, yeni imkanlar ve yagamin takdiri gibi ¢esitli boyutlarda gézlenebilecegini 6ne siirer.
Tedeschi ve Calhoun'un (1995), ortaya attig1 TSB'nin teorik modeli giincellenerek gliniimiize

kadar gelmistir. Bu model, travmatik olay sonrasinda bireyin basa ¢ikma mekanizmalarimni,
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degisim siireglerini ve yaraticiligini icermekte ve TSB'nin temelinde sema degisiminin
oldugunu ortaya koymaktadir. TSB modelleri, biiylimenin bireyin yas, cinsiyet, kisilik
ozellikleri ve ruh sagligi gibi dnceden var olan faktorlerden etkilendigini ifade eder. Ayni
zamanda, travmatik deneyim sonrasinda ortaya c¢ikan bilissel isleme siireglerinin dnemini
vurgular. Bu siiregler arasinda temel inanglarin sarsilmasi, otomatik ruminasyonlar ve amacl
ruminasyonlar gibi bilesenler bulunmaktadir.

Sonug olarak, TSB kavrami, travmatik olaylara maruz kalan bireylerin yasadiklari
zorluklardan olumlu bir bigimde etkilenerek biiyiiyebilecekleri ve degisebilecekleri bir gergeve
sunar. Ancak, bu biiylime siirecinin karmagiklig1 ve bireyden bireye degiskenlik gdstermesi,
daha fazla arastirmaya duyulan ihtiyaci da beraberinde getirmektedir.

2.2. Psikolojik Dayamikhihk

Hayat, bircok insan i¢in stres kaynaklariyla doludur. Stres kaynaklari her bireyin
yasaminda mevcut olabilir, ancak her bireyi ayni sekilde ve diizeyde etkilemez. Bu etkiyi
belirleyen faktorler arasinda, olayin yogunlugu, siiresi, zamanlamas1 gibi olaya bagli faktorler
siralanabilir. Ancak, ayni stresli olayr deneyimleyen farkli bireyler arasinda da farkli etkiler
gozlemlenebilir. Psikopatoloji riski lizerine ¢alisan ve psikopatolojinin kdkenlerini aragtiran
bilim insanlari, yiiksek risk altindaki ¢ocuklar tizerinde yaptiklari calismalarda dikkat gekici bir
durumu fark etmislerdir. Bu ¢ocuklardan bazilari, zorlu kosullara ragmen uyum saglama ve
normal gelisim gosterme yetenegine sahiptir. Bu durum, genel olarak risk veya sikinti
baglaminda olumlu adaptasyon olarak ifade edilen resilience kavraminin ortaya ¢ikmasina katki
sunmustur (Masten, Lucke, Nelson ve Stallworthy 2021)

Resilience, Tiirkgeye farkli kisiler tarafindan farkli isimlerle g¢evrilmistir. Psikolojik
glicliiliik (Gokee, 1993) psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; Karairmak 2006), kendini toparlama
giicli (Terzi, 2006a), yilmazlik (Giirgan, 2006) ve psikolojik dayamiklilik (Terzi, 2006b)
kullanilan baglica ¢evirilerdir. Basim ve Cetin (2011) ortak bir adlandirmanin saglanabilmesi
amaciyla Tiirkiye’de ruh sagligi alaninda ¢alismakta olan 23 akademisyenle bir anket ¢aligmasi
gerceklestirmis ve anket sonucunda psikolojik dayaniklilik kavraminin kullanilmasii uygun
bulmuglardir. Bu calismada da bu sebepten otiirlii psikolojik dayaniklilik kavrami tercih
edilmistir.

Son yillarda psikolojik dayanikliliin insan ruh sagligi {lizerindeki etkisine iliskin
caligmalarin sayis1 giderek artmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar, psikolojik
dayanikliligin ¢esitli psikolojik risk faktorlerini azaltma potansiyeline sahip oldugunu ve
dolayisiyla intihar, kaygi, depresyon ve diger ciddi psikolojik bozukluklarin énlenmesinde

anahtar rol oynadigini géstermektedir. (Beutel ve digerleri, 2017; Lopez ve digerleri, 2004; Ran
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ve digerleri, 2020; Youssef ve digerleri, 2013). Ayrica, ilgili alan yazinda psikolojik
dayanikliligin obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozukluklar1 ve bagimlilik negatif bir iliskisi
oldugunu ortaya koyan bir dizi aragtirma da mevcuttur (Anyan ve Hjemdal, 2016; McGarrity
ve digerleri, 2022; Robertson, Yan, Rapoza 2018). Psikolojik dayaniklilik ile ruh saglig
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak i¢in yapilan ¢alismalar, psikolojik dayanikliligin
psikolojik bozukluklarla olumsuz bir iliski i¢inde oldugunu, ancak ayni zamanda pozitif
duygusal durumlar ve iyi olus ile de pozitif bir sekilde iligskilendirildigini ortaya koymaktadir
(Farber ve Rosendahl, 2018). Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin sadece psikolojik
sorunlarin azaltilmasinda degil, ayn1 zamanda iyi olusun ve pozitif duygusal durumlarin tegvik
edilmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.1. Psikolojik Dayanmikhh@in Kavramsal Gelisimi: 1970’li yillarda psikolojik
dayaniklilik kavraminin ortaya atilmasinin ardindan, alan yazinda bir¢ok farkli tanimlama
kullanilmistir. Meredith ve digerleri (2011) psikolojik dayaniklilikla ilgili alan yazin1 gézden
gecirmis ve Onceki arastirmacilarin bu yapiya iligkin 104 tanim sundugunu belirtmistir. Bu
tanimlara 6rnek olarak, Rutter (1987), “bireyin yasaminda olumsuz tehditler dogurabilecek
cevresel tehditlere karsi tepkisini degistiren koruyucu faktorler” tanimini tercih ederken,
Masten, Best ve Garmezy (1990), “zorlayici kosullara ragmen basarili uyum saglama
kapasitesi” tanimini kullanmiglardir. Conor ve Davidson (2003), “kisinin zorluklar karsisinda
basarili olmasini saglayan kisisel nitelikleri”, Lee ve Cranford (2008) ise “kisinin Onemli
zorluklar ve degisikliklerle basa ¢ikma kapasitesi” olarak tanimlamislardir. Ortak bir tanim
konusunda uzlas1t saglanamamis olsa da APA, psikolojik dayaniklilifi "ozellikle zihinsel,
duygusal ve davranigsal esneklik, dis ve i¢ taleplere uyum yoluyla zor veya zorlu yasam
deneyimlerine basarili bir sekilde uyum saglama siireci ve sonucu" seklinde tanimlamaktadir.
Alan yazin incelendiginde psikolojik dayanikliligin farkli tanimlara sahip olmasinin temel
nedeninin, farkli arastirmacilarin bu kavrami farkli bakis acilariyla ele almalar1 oldugu
goriilmektedir (VandenBos, 2007).

Psikolojik dayaniklilik, farkli perspektiflerden ele alinmis ve kavramsallastiriimistir. Bu
kavramsallastirmalar, psikolojik dayanikligin bir kisilik dzelligi olarak m1 yoksa dinamik bir
stire¢ olarak m1 ele alinmasi gerektigi konusunda farkli yaklasimlar1 yansitmaktadir (Fletcher
ve Sarkar, 2013). Psikolojik dayaniklilik baglangigta bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmustir.
Kisilik 6zelligi perspektifi, psikolojik dayanikliligi kisinin dogasinda var olan istikrarli bir
kisilik 6zelligi olarak goriir (Wanberg ve Banas, 2000). Ancak, Luthar ve digerleri (2000),
psikolojik dayanmikliligin bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmesini elestirmislerdir. Bu

perspektifin, psikolojik dayanikliligin sadece belirli bireylerin sahip oldugu bir 6zellik olarak
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diistinilmesine yol agabilecegini savunmuslardir. Bagka bir deyisle, bu yaklasim, psikolojik
dayanikliligin gelistirilemeyen bir 6zellik olarak ele alinmasina neden olabilir.

Psikolojik dayaniklilik arastirmalart gelistikge, aragtirmalarin odagi psikolojik
dayaniklilig1 ortaya koyacak mekanizmalar1 anlamaya yonelmistir (Windle, 2011). Bu
baglamda psikolojik dayaniklilik, onemli sikintilar baglaminda olumlu uyumu kapsayan
dinamik bir siireg olarak tanimlanmistir (Luthar ve digerleri, 2000). Burada bahsedilen sikintilar
belirli bir ger¢eve ile sinirlandiriimamastir. Psikolojik dayaniklilig: bir siireg perspektifinden ele
alan arastirmacilar, psikolojik dayanikliligin statik bir 6zellik oldugu fikrine karsi
gelmektedirler (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu yaklasim, iki ana noktaya odaklanmaktadir. Ilk
olarak, cesitli faktorler ve sistemlerin, olumsuzluklara karst psikolojik dayanikliligi artiran
etkilesimli bir dinamik siire¢ olarak katki saglayabilecegi, ikinci olarak ise psikolojik
dayanikliligin, baglama ve zamana 6zgii olabilecegi ve her yasam alaninda her zaman
bulunmayabilecegidir (Herman ve digerleri, 2011). Son donemlerde yayginlasmakta olan
psikolojik dayaniklilig: bir siireg olarak ele alan bu yaklasim, bireylerin psikolojik dayaniklilig
sabit Ozelliklerinden bagimsiz olarak gelistirebilecekleri ve Ogrenebilecekleri faaliyetlere
odaklanma firsatin1 da beraberinde getirmektedir.

2.2.2. Psikolojik Dayamkhihg: Etkileyen Faktorler: Psikolojik dayanikliligi dinamik
bir silire¢ olarak ele alan yaklasima gore olumsuz bir durumla karsilasildiginda koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi psikolojik dayanikliligin belirleyicisidir. Hem risk
faktorleri hem de koruyucu faktorler igsel ve gevresel diizeyde etkilesim halindedir ve faktorler
arasindaki bu denge dinamik bir siiregtir (Rutter, 2007). Bu baglamda risk faktérleri bireyin
psikolojik dayanikliligini azaltan olumsuz gevresel etmenler ve stresli deneyimlerdir (Norman,
2000).

Bir¢ok arastirmaci, psikolojik dayaniklilig: etkileyen risk faktorlerini incelemis ve bu
caligmalar sonucunda risk faktorlerinin bireysel, ailesel veya cevresel boyutta olabilecegini
gostermistir (Gizir, 2007; Jenson ve Fraser, 2006; Jenson ve Bender, 2014). Bireysel risk
faktorleri arasinda erken dogum, genetik ve biyolojik rahatsizliklar, diisiik biligsel kapasite,
madde kullanimi, diisiik akademik basar1 ve sug isleme Oykiisii gibi faktorler yer almaktadir.
Ailesel risk faktorleri ise aile i¢i siddet, ilgisiz ebeveyn tutumu, kalabalik aile yapisi, evlat
edinme durumu, sug islemis ebeveynler ve bosanmis ebeveynler gibi unsurlart igermektedir.
Cevresel risk faktorleri ise savas, dogal afetler, yoksulluk, toplumsal siddet, yetersiz beslenme
ve gelismemis komsuluk iligkileri gibi etkenlerden olusmaktadir (Gizir, 2007; Jenson ve Fraser,

2006; Jenson ve Bender, 2014). Bu faktorler, bireyin gelisimini dogrudan veya dolayl olarak
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olumsuz bir sekilde etkileyerek, psikolojik dayamikliligina yonelik risk olarak
degerlendirilebilmektedir.

Dinamik siirecin bir diger énemli yonii, koruyucu faktérlerdir ve bu konu da bir¢cok
arastirmaci tarafindan ele alinmustir (Gizir, 2007; Jenson ve Fraser, 2006; Karairmak, 2006).
Risk faktorleri gibi, koruyucu faktorler de bireysel, ailesel ve c¢evresel boyutlarda
siiflandirilabilir (Haase, 2004). Bireysel koruyucu faktorler, zeka, akademik basari, pozitif
mizag, duygusal 6z diizenleme, sosyal beceriler, problem ¢dzme yetenekleri gibi 6zellikleri
icerir (Gizir, 2007; Jenson ve Fraser, 2006; Karairmak, 2006). Ayrica, Rutter (1995), 6zsaygi
ve 0z yeterliligin koruyucu faktorler agisindan kritik 6zellikler oldugunu belirtmistir, ¢linkii
bunlar bireyin kendisi hakkinda iyi hissetmesini saglar ve zorlu durumlarla basa ¢ikma
yetenegine yapici bir destek olusturur. Ote yandan Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011),
yiiksek i¢ kontrol odagina sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik
gosterdigini ortaya koymustur.

Ailesel koruyucu faktorler ise destekleyici ebeveyn tutumu, egitimli ebeveynler, saglam
kardes iligkileri ve egitimin tesvik edilmesi gibi etkenlerden olusur (Haase, 2004; Gizir, 2007;
Jenson ve Fraser, 2006). Insan yasaminda ilk sicak, giivenli ve karsilikl iliskiler, genellikle
bakim verenlere baglanmadan kaynaklanir, bu da psikolojik dayanikliligin desteklenmesi
acisindan ¢cok dnemlidir (Rutter, 1995). Cevresel koruyucu faktorler ise psikolojik ve fiziksel
acidan giivenli bir ¢evre, olumlu 6gretmen etkilesimi, olumlu arkadas iliskileri, aile dis1 sosyal
destek ve arkadaslik iligkileri kurabilme imkanlar1 gibi faktorleri icermektedir. Tiim bunlarin
disinda, koruyucu faktorler, akademik ve kariyer firsatlar1 gibi faydali sanslarla ilgilidir (Hojer
ve Johansson, 2013).

2.2.3. Psikolojik Dayamiklhiigin Yapisi: Psikolojik dayanikliligin yapisini agiklama
gayreti igerisinde olan calismalar incelendiginde ise psikolojik dayanikliligin a¢iklanmasinda
araci olan faktorlerin aile uyumu ve destegi, kisisel yapisal 6zellikler ve digsal destek sistemleri
seklinde ii¢ kategoride toplandigi goriilmektedir (Haase, 2004; Zolkoski ve Bullock, 2012;
Cetin ve digerleri, 2015). Bu goriisii temel alan Friborg ve arkadaslar1 (2005) psikolojik
dayaniklilik yapisini agiklamak igin kendilik algusi, gelecek algusi, yapisal stil, sosyal yeterlilik,
sosyal kaynaklar ve aile uyumu seklinde isimlendirdikleri 6 faktorlii bir yapiyr ortaya
koymuslardir. Bu yapinin bilesenlerinden olan kendilik algisi, bireyin kendine dair
diisiincelerini ifade eder. Gelecek algisi, bireyin gelecege dair olumlu bir perspektifte gelisen
bakis agisin1 kapsar. Yapisal stil, kisinin 6z-disiplini ve 6zgiiveni gibi olumlu kisilik 6zelliklerini

kapsar. Sosyal yeterlilik, bireyin ¢evreden destek goriip gormemesiyle iliskili olan boyuttur.
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Sosyal kaynaklar, bireyin sosyal iliskilerinin ne denli giiglii olduguna atifta bulunur. Aile uyumu
ise bireyin ailesiyle uyumuna ve ailesinden gordiigli destege odaklanir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin anlasilabilmesi i¢in bu kavramin neyi ifade ettigi
kadar neyi ifade etmediginin anlasilmasi da 6nemlidir. Basa ¢ikma ve iyilesme kavramlar
genelde psikolojik dayaniklilik ile iliskilendirilse ve birbirlerinin yerine kullanilsa da bu
kavramlar arasinda ayrimlar mevcuttur. Psikolojik dayaniklilik bir olaymm nasil
degerlendirildigini etkilerken, basa ¢ikma degerlendirme sonrasinda kullanilan stratejileri ifade
eder (Fletcher ve Sarkar,2013). Dahasi psikolojik dayaniklilik dogasi geregi olumlu bir tepkiyi
yansitirken basa ¢ikma olumlu bir tepkiyi yansitabilecegi gibi madde kullanimi gibi olumsuz
bir tepkiyi de barindirabilir (Major ve digerleri,1998). Ote yandan iyilesme, patolojik bir durum
sonrasinda saglikli ve islevsel bir diizeye erismeyle karakterize olurken, psikolojik dayaniklilik
islevsellik diizeyini slirdlirme becerisine atifta bulunur (Fletcher ve Sarkar, 2013).

Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik kavrami, bireylerin karsilastiklar1 zorlu yasam
olaylarina kars1 ayakta kalma ve uyum sagladiklari dinamik silirece odaklanan 6nemli bir
kavramdir. Ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar, psikolojik dayaniklihgm gesitli risk
faktorlerini azaltma potansiyeline sahip oldugunu ve aymi zamanda iyilik hali ve pozitif
duygusal durumlarin tegvik edilmesinde Onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler bireysel, ailesel ve ¢evresel diizeylerde incelenirken,
bu diizeylerdeki ¢esitli koruyucu faktorler ve risk faktorleri psikolojik dayanikliligin gelisimini
belirler. Ayrica, psikolojik dayaniklilik, kisinin kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, sosyal kaynaklar ve aile uyumu gibi faktorlerin etkilesiminden olusan bir yapiya
sahiptir.

2.3. Bilingli Farkindahk

Tarih boyunca insanlar acinin nedenlerini anlamaya ve aciyr hafifletmenin yollarini
bulmaya ¢alismislardir. Modern psikoloji ve geleneksel Budist 6gretileri, mindfulness’in aciy1
hafifletmek ve kisisel gelisim ig¢in 6nemli bir arag olabilecegini 6ne siirmektedir (Kabat-Zihn,
1994).

Kokeni Budist metinlerine dayanan mindfulness kavrami, "sati" kelimesinin Ingilizce
karsiligidir ve zengin anlamlar1 icermektedir (Levey ve Levey, 2018). Tiirk¢eye ¢evirilirken, bu
zenginligi ve derinligi yansitabilmek amaciyla farkli ceviriler kullanilmistir. Cesitli
kaynaklarda mindfulness kavrami, farkindalik, fark'andalik, bilingli farkindalik ve bilgece
farkindalik gibi sekillerde ifade edilmistir (Catak ve Ogel, 2010; Ozyesil, 2011; Ayalp ve Hisli
Sahin, 2018). Tiirk¢e alan yazinda en yaygin kullanilan geviri ise bilingli farkindaliktir (Ozyesil,
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Arslan, Kesici ve Deniz, 2011). Bu g¢alismada da ayni sekilde bilingli farkindalik kavrami
kullanilacaktir.

2.3.1. Bilin¢li Farkindahgin Kavramsal Gelisimi: Sati, Budist metinlerinde
"hatirlama, hafiza, dikkat, uyaniklik, farkindalik" gibi anlamlarda kullanilmistir (Kabat-Zihn,
1994). Ancak bu kullanimlar, gegmis olaylarin ve anilarin hatirlanmasina atifta bulunmaz. Daha
ziyade, farkinda olmak ve dikkat etmeyi hatirlamak anlaminda kullanilir (Siegel, Germer ve
Olendzki, 2009). Budist dgretilerinin kalbi olarak goriilmesine ragmen, bilingli farkindalik,
Budist dini 6gretilerinden ayrigsarak modern bilim sahasinda genis bir ¢alisma alan1 kazanmigtir
(Aktepe ve Tolan, 2020). Bilingli farkindalik kavramu ilk defa 1881'de ingiliz cevirmen Rhys
Davids tarafindan Budist meditasyon kilavuzlarini Ingilizceye c¢evirmeye calisirken
kullanilmistir. Bu, bilingli farkindalik kavramimin Bati1 diinyasindaki ilk a¢ik kullanimidir.
Davis'in ¢abalar1 Budist 6gretilerinin Bat1 diinyasinda daha genis ¢apta anlasiimasina ve kabul
gormesine yardimci olmustur. 1910'a gelindiginde bilingli farkindalik kavrami Bati'daki bir¢ok
insan arasinda genel kabul goren bir kavram haline gelmistir (Levey ve Levey, 2018).

Bati diinyasinin bilingli farkindalik kavramiyla tanigmasi her ne kadar, 19. yiizyilin
sonlarina dayansa da bu kavram, Kabat-Zihn tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Bilingli
Farkindalik Stres Azaltma Programi (MBSR) ile sekiiler bir boyut kazanarak popiiler hala
gelmistir. Zaman i¢inde MBSR, giincellenmis ve bilingli farkindalik, farkli psikoterapi
yaklagimlarmin bir pargasi olarak kabul edilmistir (Ditrich, 2017). Bu baglamda, bilingli
farkindaligin bilissel terapi gibi 6nemli ve bilinen psikoterapi tiirlerine dahil edildigi bir 6rnek
olarak Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT) 6ne ¢ikmaktadir (Segal, Teasdale,
Williams ve Germer, 2002). Bilingli farkindaligin yeni alanlara agilmasi, dogdugu cografyadan
ve baglamdan uzaklasmasi yeniden tanimlanmasini da gerekli kilmistir (Ditrich, 2017).

Bilingli farkindalik, siire¢ igerisinde farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Kabat-Zihn (1994) Simdiki ana maksath olarak ve yargisizca dikkat etmek
seklinde tanimlarken, Germer’e gore (2005) ise bilingli farkindalik, anda olabilmek
olabilmektir. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006) Kisinin i¢inde bulundugu
anda agiga cikan deneyimlere yargilamadan veya kabul edici bir yaklasimla tiim dikkatini
vermesi tanimini tercih etmislerdir. Bishop ve digerleri (2004) ise dikkat alaninda ortaya ¢ikan
her bir diisiince, his ve duyumun agik bir merak ve kabulle karsilandig1 simdiki zaman merkezli
farkindalik seklinde tanimlamay1 se¢mislerdir. Tiirkge alan yazinda ise Atalay (2019) bilingli
farkindalik i¢in ana odagimizi vermek, dikkatin nasil gergeklestigini ve dikkatin 6zelliklerini

fark ederek bu ozellikleri oldugu gibi kabul etmek tanimimi kullanmistir. Ozetle, yapilan bu
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tanimlamalarin ortak paydasi yargilayici olmayan bir farkindalik ve simdiki zamana yoneltilmis
bilingli dikkattir.

2.3.2. Bilin¢li Farkindahgin Bilesenleri: Tanimlamalar dikkate alindigi zaman, bilingli
farkindaligin bir¢ok bilesenin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir kavram oldugu sdylenebilir.
Bu alanda ¢alisanlar bilingli farkindalik yapisini daha basit ve anlasilir bir diizeye indirgemek
icin bilingli farkindalig1 olusturan bilesenleri ve bu bilesenlerin aralarindaki iliskileri ortaya
koymaya calismiglardir. Bu baglamda bilingli farkindalik, birbirine entegre ve birbirlerini
besleyen bir yapiya sahip olan 3 bilesenden meydana gelmektedir. Bu bilesenler dikkat, niyet
ve tutumdur. (Shapiro ve digerleri, 2006).

Bu bilesenler arasindan dikkat, kisinin igsel ve dissal deneyimleri anlik olarak
gozlemlemesini, dis etmenlerden bagimsiz olarak i¢inde bulundugu ana odaklanmasini saglar
(Shapiro ve digerleri, 2006). Bu sekilde, kisi yalnizca gevresindeki diinyay:1 degil, an be an
kendi bilincinin icerigini de fark eder ve boylece simdiki anda ortaya ¢ikanlar1 net bir sekilde
gorebilir (Shapiro ve digerleri, 2018). Dengesiz bir zihin dengesiz bir kamera gibi bulanik bir
resim sunar, dikkat ise net bir resim elde etmeye aracilik eder (Germer, 2005).

Dikkatin hangi unsurlardan siyrilacagini ve neye odaklanacagini belirleyen bilesen
niyettir (Atalay, 2009). Niyet, bilingli farkindalig1 besleyen baglami ve motivasyonu yaratarak
bireye neye ve neden dikkat ettigini hatirlatir. Niyet, dinamik ve gelisen bir yapiya sahiptir ve
farkindalig1 artirarak dikkatin yontinii belirler. Niyet, hedef odakli olmak veya belirli bir sonuca
baglanmak anlamina gelmez. En derin diizeyde niyet, bireyin neye deger verdiginin ve birey
icin nihai olarak neyin en 6nemli oldugunun bir yansimasidir (Jazaieri ve Shapiro, 2017,
Shapiro ve digerleri, 2006).

Bilingli farkindaligin son bileseni olan tutum ise dikkat eyleminin niteligini tayin eder,
yani dikkat sonucunda fark edilen deneyimlerin nasil bir tutumla ele alinacagini belirler.
(Shapiro ve digerleri, 2006). Dikkat kontrolcii ve elestirel olabilir veya dikkat merakli ve nazik
olabilir. Dikkatin 6ziinti belirleyen ise tutumdur (Jazaieri ve Shapiro, 2017). Kabat-Zihn (1990),
bilingli farkindaliktan bahsedebilmek igin 7 6zel tutumun gelistirilmesi gerektigini savunur. Bu
tutumlar, yargilamamak, sabir, baslangi¢ zihni, giiven, ¢abalamak, kabul ve birakmaktir.

Insan zihni, dogas1 geregi deneyimlerini kategorize etme veya etiketlendirme egilimi
gosterir. Bu egilim insanmn bir akiga kapilmasina ve deneyimlerini devamli bir sekilde
kategorize ederek yasamda huzur bulamamasina neden olur. Kabat-Zihn’in (1990) s6ziinii ettigi
0zel tutumlardan ilki olan yargilamamak, insan zihninin bu egilimini fark ederek geri adim

atmay1 ve deneyimlere objektif bir bicimde bakabilmeyi ifade eder.
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Bireyin gelecekle ilgili beklentileri, diisiincelerini anlik deneyimlerinden
uzaklastirabilir ve gelecekte yasanabileceklere odaklanmasina yol agabilir (Kabat-Zinn, 2003).
Icerisinde bulunulan an1 aceleyle gegip, zihni siirekli olarak gelecege yonlendirmek, su anda
yasanan detaylar1 gozden kagirma riskini tasir ve ne ironiktir ki, gelecege ulasildiginda bu
dongii devam edebilir (Wolf ve Serpa, 2015). ikinci tutum olan sabir, bireyin gelecekte
gerceklesmesini bekledigi seylere odaklanmak yerine, her seyin bir zamani oldugu fikriyle anin
tadin1 ¢ikarmasina firsat tanir (Atalay, 2019).

Bireyin bildikleri ve geg¢mis deneyimleri cevresinde olup bitenleri objektif bir
gerceklikle gormesine engel olarak, bunun yerine 6n kabullerle yaklasmasina sebep olabilir
(Kirca, 2017). Ugiincii tutum olan baslangic zihni, her anin benzersiz ve kendine has oldugu
gergegini hatirlayarak her ne deneyimleniyorsa ilk defa deneyimleniyormus gibi yasamayi ifade
eder (Kabat-Zihn, 1990). Bu tutum objektif bir bakis agis1 saglayarak her defasinda yeni
ogrenmelerin ve kesiflerin gerceklesmesi i¢in alan olusturur (Wolf ve Serpa, 2015).

Insanlar siklikla bilgelik, otorite ve bilgi kaynaklarmin disarida olduguna inanir. Ancak
birey, kendi yasaminin en iyi uzmanidir. Nihayetinde, hi¢ kimse kisiyi kendisi kadar iyi
tantyamaz ve hi¢ kimse kisi adina daha iyi kararlar veremez. Dordiincii tutum olan giiven,
bireyin kendine giivenebilmesi ve anlamli bir yasam stirdiirmek istiyorsa bu giiveni hissetmesi
gerektigi gergegine dayanir (Wolf ve Serpa, 2015). Kendine giivenen birey, ¢evresindekilere
daha dikkatli bir sekilde kulak verir ve onlara giivenir (Kabat-Zinn, 1990).

Birey, neredeyse yaptigi her seyi bir amag¢ ugruna yapar. Besingi tutum olan
cabalamamak ise bunun tam aksini, sadece izlemeyi vurgular (Kabat-Zinn, 1990).
Cabalamamak, degistirmeye ihtiyag duymadan iginde bulunulan anda tamamen mevcut olmak
anlamina gelir (Wolf ve Serpa, 2015). Kisinin yogun bir sekilde caba harcamak yerine kendini
an1 yasama eylemine vermesi farkindalig1 da beraberinde getirir.

Altinci tutum olan kabul, bir duruma aktif bir sekilde yonelmeyi ve o durumun gergekten
de i¢inde bulunulan anda oldugu gibi oldugunun farkina varmay1 gerektirir. Kabul tutumu,
kabul edilen seyden hoslanmay1 gerektirmez, ancak gercek deneyimleri inkar etmek veya bu
deneyimlere direnerek enerji harcamak yerine icinde bulunulan anin oldugu gibi kabul
edilmesini vurgular (Atalay, 2019; Kabat-Zinn, 1990; Wolf ve Serpa, 2015).

Birey, igsel siireglerine odaklandiginda zihnin birakmak istemedigi ve siirekli
animsadigi olumlu yasantilarla veya asla karsilasmak istemedigi nahos deneyimlerle
karsilasabilir (Kabat-Zinn, 1990). Yedinci ve son tutum olan birakmak, zihnin tutunmak istedigi
olumlu deneyimleri veya kurtulmak istedigi olumsuz deneyimleri fark etmek ve anin akisinda

kalmaktir (Wolf ve Serpa, 2015). Niyetin bileseninin yonlendirdigi dikkat sonucunda fark
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edilen deneyimler, anin tadini gikarmayi, kendine giivenmeyi, ¢aba harcamamayi, kabul etmeyi
ve deneyimleri birakmayi igeren bu tutumlarla ele alinarak, bilgelik ve kisisel kesif i¢in bir
zemin olusturur. Bu tutumlar, bireyin bilingli farkindaligini gelistirmesine yardimci olur.

2.3.3. Bilingli Farkindahgin Etkileri: Bilingli farkindalig1 yiiksek diizeyde olan
bireyler, mevcut an ve igsel deneyimlerine odaklanarak duygusal, zihinsel ve fiziksel siireglerini
acitk ve kabul edici bir sekilde gozlemleme egilimindedirler. Bu kisiler, ¢esitli 6nemli
ozelliklerle 6n plana ¢ikarlar. Ornegin, bu bireyler daha diisiik depresyon diizeylerine ve daha
iyi yasam kalitesine sahip olma egilimindedirler (Hecht ve digerleri, 2021). Ayrica, bu bireyler
daha yiiksek diizeyde empati ve 6zgecilik gosterirler (Guo, 2023; Vilvarde, Correia ve Lima,
2020). Giinliik yasamlarinda anlara daha fazla 6zen gosterirler ve bagkalari tarafindan dislanan
bireylere kars1 daha az dislayic1 davranirlar (Jones ve digerleri, 2019).

Bilingli farkindalik, bilissel ve yiiriitiicii stiregler gibi iist biligsel ve duygusal becerilerin
gelistirilmesine yardimci olur, bu nedenle bu bireylerin sosyal becerileri de gelismistir
(Dekeyser, Raes, Leijssen, Leysen ve Dewulf, 2008). Ayrica, yiiksek bilingli farkindaliga sahip
bireyler daha diisiik seviyelerde ruminasyon, kaginma ve miikemmeliyetcilik sergilerler
(Williams, 2008). Brown ve digerleri (2007) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha iyi ruhsal saglik durumuna sahip oldugunu,
iliskilerinde daha fazla doyum yasadigin1 ve aciyla daha kolay basa cikabildiklerini ortaya
koymustur. Aktepe ve Tolan (2020) ise daha yiliksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip
bireylerin 6z diizenleme, 6z denetim ve irade giiclinde daha basarili oldugunu belirtmektedir.
Germer ve arkadaslar1 (2005) bilingli farkindaligin negatif duygu ve diisiincelere kars1 daha
dengeli bir bakis agis1 gelistirmeyi sagladigmi savunmaktadir. Ozyesil (2011) ise bilingli
farkindaligin sevgi, merhamet ve affetme gibi olumlu duygular1 besleyerek bireylerin 6z-
anlayis diizeylerini yiikselttigini ifade etmektedir.

Sonug olarak, bilingli farkindalik, Budist geleneklerinde aciyr hafifletmenin ve
meditasyonun bir bileseni olarak dogmustur. Budist geleneklerine dayanan kokenlerine ragmen,
modern bilim sahasinda psikoloji tarafindan benimsenmis ve sekiiler bir baglamda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bilingli farkindaligin bilesenleri olan dikkat, niyet ve tutum, bireylerin
an1 odaklanmalarini ve deneyimlerini yargilamadan kabul etmelerini saglar. Bilhassa, tutumlar
kisinin deneyimlerini ele alis seklinin belirleyicisi olarak, i¢sel huzur ve kabul iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptirler. Bu yoniiyle bilingli farkindalik, depresyon ve kaygi bozukluklari gibi ruh
saglig1 sorunlarinin azalmasina, empati ve sosyal becerilerin artmasina, daha diisiik ruminasyon

ve miikemmeliyet¢ilik egilimine olanak tamir. Ozetle, bilingli farkindalik, bireylerin hem
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kendileriyle hem de cevreleriyle daha saglikli ve uyumlu iligkiler gelistirmelerinin kapisini
aralar.
2.4. TSB, Psikolojik Dayamklihik ve Bilin¢li Farkindalik Arasindaki Iliskiler

Bu baglik altinda ¢alismanin degiskenleri olan TSB, psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik arasindaki iligkiler aracilik modelinde incelendigi bicimde ele alinarak bu
degiskenleri inceleyen ¢alismalarin bulgularina yer verilmistir.

2.4.1. TSB ve Psikolojik Dayamikhhk Arasindaki iliski: TSB ve psikolojik
dayaniklilik, zorlu yasam olaylarina Pozitif Psikoloji perspektifinden bakan iki kavramdir.
Ancak bu iki kavram birbirinden farklidir. TSB, bilissel yeniden insay1 kapsayan bir doniisiim
stirecini ifade ederken, psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam olaylarindan sonra bireyin uyum
gostermesi Ve yasamina devam etmesidir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Nitekim Windle (2011)
psikolojik dayanikliligin dogasin1 netlestirmek amaciyla gerceklestirdigi kavram analizi,
sistematik derleme ve danisma atdlyelerini igine alan kapsamli ¢alismasinda psikolojik
dayaniklilik ¢ercevesinde beklenenin bireyin iistiin islevsellik veya bir gelisim gostermesinden
ziyade zorlu kosullara uyum gostermesi oldugunu belirtmektedir. Yani, psikolojik dayaniklilik
zorlu yasam olaylarma uyum gostermeyi vurgularken, TSB ise uyum saglamayi agan pozitif bir
degisim siirecini ifade eder.

Psikolojik dayaniklilik istikrarli bir dengeyi koruma becerisini yansitir. Dolayistyla
psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan bireyler, stresli durumlarla karsilastiklarinda daha esnek ve
uyum saglayici bir tutum sergileme egilimindedirler (Bonanno, Wortman ve Nesse, 2004). Bu
durum, zorlu yasam olaylar1 sonrasinda yeni deneyimler kazanabilme olanag: saglar (Oginska-
Bulik 2015). Dolayisiyla, travmatik bir olaymn ardindan basa ¢ikma siirecini kolaylastirir ve
TSB igin gerekli olan olumlu bakis agisinin gelisimine katki saglar. (Uzar-Ozgetin ve
Hi¢durmaz, 2017).

TSB ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin yurtdisinda ve Tiirkiye’de dogal
afetler, hastaliklar, teror olaylari ve savaslar gibi birgok farkli olguda incelendigi goriilmektedir.
Bu boliimde oncelikle yurtdiginda gerceklestirilen ve TSB ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligskiyi deprem olgusunda ele alan ¢aligsmalar incelenmistir.

Wu ve digerleri (2015), Cinli depremzedeler arasinda psikolojik dayamiklilik ve
ruminasyonlarin TSB ve TSSB f{izerindeki etkisini arastirmistir. 318 katilimciyla
gerceklestirilen arastirmanin  bulgulari, psikolojik dayanikliligin TSB’yi pozitif yonde
yordadigint géstermektedir.

Mesidor ve Sly (2019), Haiti depremini yasamis 256 kisiden olusan bir 6rneklemde TSB
ile TSSB belirtileri, psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve aktif basa ¢ikma
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arasindaki iliskileri arastirmislardir. Arastirma bulgularima gére TSB TSSB belirtileri,
psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve aktif basa ¢ikma ile pozitif yonde anlamli bir
iliskiye sahiptir. Ote yandan psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve aktif basa ¢ikma
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Meng, Wu ve Han (2017) Cin’de ger¢eklesen deprem sonrasinda 2001 kisiden olusan
orneklem grubunda TSB, TSSB ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin sonuglari, psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda anlamli bir pozitif iligki
oldugunu gosterirken, her iki degiskenin de TSSB ile negatif bir iliski igerisinde oldugunu
ortaya koymustur.

Penagos-Corzo ve digerleri (2019) Meksika’da gergeklesen deprem felaketinden sonra
198 kisiyle gergeklestirdikleri arastirmalarindan TSB ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi konu edinmislerdir. Arastirma sonuglar1 psikolojik dayaniklilik ile TSB degiskenleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Deprem olgusunda TSB ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele alan farkli
cografi bolgelerde ve ¢esitli orneklem biiyiikliikleriyle yapilan aragtirmalarda, TSB ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iligki oldugu ve bir¢ok ¢alismanin bulgularina gore
psikolojik dayanikliligin TSB'yi olumlu yonde yordadigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle,
depremzedeler arasinda psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin daha fazla TSB
gosterme egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Ayrica depremzedelerde TSB ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin algilanan sosyal destek ve aktif basa ¢ikma gibi kavramlardan
da etkilenebildigi goriilmektedir. Yurtdisinda gerceklestirilen ve TSB ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkinin incelendigi bir diger olgu ise hastaliklardir. Bu kapsamdaki arastirmalara
bir 6rnek olarak;

Awwad-Tarby ve digerleri (2023), egitim baglaminda TSB kavramini inceleyen nadir
caligmalardan birinde Covid-19 sonrasinda 6gretmenlerde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek
ve TSB arasindaki iligkileri ele almislardir. 208 6gretmenin yer aldigi ¢aligmada, psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek ve TSB arasinda pozitif yonlii anlaml iligkilere ulasilmigtir.
Calisma, psikolojik dayaniklilik ile TSB iliskisini Ogretmenlerde inceleyen tek caligma
olmasiyla da 6n plana ¢ikmaktadir.

Choi ve digerleri (2023), calismalarinda kanser hastasi Koreli kadinlarda TSB ile
psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi konu edinmislerdir. 164
katilimciyla gergeklestirilen aragtirmanin bulgulari, psikolojik dayanikliligin TSB’yi pozitif
yonde yordadigini ortaya koymustur.
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Gori, Topino, Sette ve Cramer, (2020), italya’da bulunan 154 kanser hastasinin
psikolojik dayaniklilik ile TSB diizeyleri arasinda sosyal destegin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirma bulgulari, psikolojik dayanikliligin TSB’yi pozitif yonde yordadigini ve sosyal
destegin psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda araci rol oynadigini ortaya koymustur.

Yurt dis1 alan yazinda, hastalik olgusunda TSB ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmalar genellikle 6liim orani1 gorece yiiksek olan kanser hastaligina
yakalanmig bireylere odaklanmistir. TSB ve psikolojik dayaniklilik iligkisini kanser
hastalarinda inceleyen bu calismalarin, diger olgulara kiyasla daha kii¢iik ¢alisma gruplari
iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Kanser hastalarinda, depremzedelerle gerceklestirilen
caligmalarda da gozlemlenen sekilde TSB ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski
oldugu ve psikolojik dayanikliligin TSB'yi olumlu yonde yordadigi gozlemlenmektedir. Ayrica,
depremzedelerle benzer sekilde, sosyal destek faktoriiniin TSB ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkide onemli bir rol oynadig1 da goriilmektedir. Yurtdist alan yazinda TSB ve
psikolojik dayaniklilik iliskisi, yalnizca hastalik ve depremle sinirli kalmayarak; ayni zamanda
savas ve teror magduriyeti gibi olgularda da incelenmistir. Bu alandaki arastirmalara 6rnek
olarak;

Mahdi (2014), 2003 Irak Savasi'n1 yasayan bireylerde psikolojik dayanikliligin TSB’de
onemli bir rol oynayip oynamadigini arastirmay1 amaglamistir. 450 kisinin katildig1 ¢alismanin
coklu regresyon analizi sonuclar1 psikolojik dayanikliligin TSB’yi pozitif yonde yordadigini
ortaya koymustur.

Levine, Laufer, Stein, Hamama-Raz ve Solomon (2009), Israil’de gerceklestirmis
olduklar1 calismada ergenlerde TSB ile psikolojik dayanmiklilhik arasindaki iliskiyi ele
almiglardir. Caligmada psikolojik dayaniklilik, TSSB belirtilerinin olmamas1 seklinde
nitelenmis ve g¢alisma bulgular1 psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda anlamli diizeyde
negatif bir iliski oldugunu gostermistir.

Zerach ve digerleri (2013), Israil’de gerceklestirmis olduklar1 arastirmada TSB ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Psikolojik dayanikliligin, TSSB
belirtilerinin yoklugu seklinde tanimlandigi arastirmada psikolojik dayaniklilik ile TSB
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Savag ve teror magdurlarinda TSB ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele alan
ve farkli cografi bolgelerde gerceklestirilmis olan arastirmalarda depremzedelerle ve kanser
hastalariyla gergeklestirilen arastirmalardan farkli olarak birbirlerinden farkli sonuglarin elde
edildigi gorilmektedir. Psikolojik dayanikliligi TSBB belirtilerinin goriilmemesi seklinde ele
alan arastirmalarin TSB ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iliskiyi ortaya koydugu,
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psikolojik dayanikliligi mevcut ¢alismadaki gibi dinamik bir siireg olarak ele alan arastirmalarin
ise TSB ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iliskiyi ortaya koydugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen ve TSB ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin ise kisith oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bu alanda gerceklestirilen
caligmalarin geneli hastalik ve terore saldirilarindan kaynaklanan travmatik deneyimlere
odaklanmaktadir. Bununla beraber travma tiirlerine yonelik bir ayrima dayanmayan ¢alismalara
rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalara bir 6rnek olarak;

Turan (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi'nin
ilk boliimiinde yer alan 14 maddelik travmatik yasantilar listesinden en az birini deneyimlemis
olan 440 tiniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Caligma, psikolojik dayaniklilik ile TSSB
diizeyinin TSB {izerindeki yordayici etkisini ele almistir. Bulgular, TSB ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu; psikolojik
dayaniklilik ile TSSB diizeyleri arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir.

Isik (2021), sevdigi bir yakinini kaybeden 276 katilimciyla gerceklestirdigi
caligmasinda yas yasantist olan yetigkin bireylerde psikolojik dayaniklilik, travmatik yas ve
TSB arasindaki iligkileri incelemistir. Calismada psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunurken psikolojik dayanikliligin TSB’yi yordadig1 goriilmiistiir.

Gilingor (2019), kanser hastalarinda psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskiyi
incelemistir. 170 kisiyle gerceklestirilen arastirmanin sonuglari, psikolojik dayaniklilik ile TSB
degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Aras (2021), Covid-19 hastaligin1 yenmis 454 katilimer ile gergeklestirmis oldugu
caligmada TSB iizerinde TSSB, psikolojik dayamiklilik ve umudun roliinii incelemistir.
Calismanin ¢iktilar1 TSSB, psikolojik dayaniklilik ve umudun TSB diizeyini yordadigini
gostermistir.

Sebuktekin (2018), ¢ogunlugu 2015 yilinda Diyarbakir ilinde yasanan ¢atigmalara

maruz kalan kisilerde sarsilan temel inanglar, psikolojik dayaniklilik ve TSB arasindaki iligkiyi
incelemistir. 334 katilimciyla gergeklestirilen arastirmanin analiz sonuglar1 psikolojik
dayamiklilik ile TSB arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Ote yandan ayni
caligmada kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek diizeyde TSB gosterdigi ortaya konmustur.

Ikizer ve Ozer (2020), Tiirkiye'de terdr saldirilarma maruz kalan 331 iiniversite

ogrencisinin psikolojik dayanikliligini1 ve travma sonrasi gelisimini incelemistir. Calismanin
sonuglar1 psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu

gostermistir.
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Cakir (2023), 185 teror gazisiyle gerceklestirmis oldugu calismada psikolojik
dayaniklilik ve TSB arasindaki iliskide problem odakli basa ¢ikma ve algilanan sosyal destegin
etkisini ele almigtir. Calismanin bulgular psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda pozitif bir
iliski bulundugunu gosterirken, psikolojik dayaniklilikla TSB arasindaki iliskide problem
odakl1 basa ¢ikmanin araci rolii oynadigini ortaya koymustur.

Tirkiye'de, TSB ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
sayisinin hala oldukca smirli oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle deprem ve egitim
baglaminda bu iliskiyi ele alan bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ancak, mevcut aragtirmalar,
yurtdisindaki alan yazina benzer sekilde Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da TSB ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve psikolojik dayanikliligin TSB’yi yordadigini
ortaya koymustur. Formun Ustii

Tiim bu incelemelerden hareketle, yapilan arastirmalarin psikolojik dayaniklilik ile TSB
arasindaki iligkiyi bircok farkli olguda ve cografyada inceledigi goriilmektedir. Calismalarin
cogu, psikolojik dayanikliligin TSB'yi pozitif yonde yordadigini ve bu iki faktor arasinda
anlaml1 ve olumlu bir iligki bulundugunu desteklemektedir. Bu, psikolojik dayanikliligin, stres
ve travma sonrast deneyimlerle basa ¢ikmada ve bilylime gostermede etkili bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Ancak, bazi ¢alismalar negatif bir iliskiyi vurgulamaktadir,
ozellikle psikolojik dayanikliligi, TSSB belirtilerinin yoklugu olarak degerlendiren ¢aligsmalar
psikolojik dayanikliligin TSB'yi olumsuz etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Arastirmacilar
arasindaki farkli yaklasimlar ve tanimlama yontemleri, psikolojik dayamklilifi 6lgme
konusundaki cesitlilige sebep olmaktadir. Bu ¢esitlilik, elde edilen sonuglarin karmasikligini
artirmaktadir. Ayrica, ¢alismalarda, aktif basa ¢ikma, algilanan sosyal destek, yas ve cinsiyet
gibi diger faktorlerin bu iliskide 6nemli bir rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
caligmalarin sonuglari, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi siireclerde dnemli bir rol
oynadigimi ancak bu iliskinin daha net bir bigimde ortaya konabilmesi igin daha fazla arastirma
gerektigini ortaya koymaktadir.

2.4.2. Psikolojik Dayamklilik ve Bilingli Farkindalik Arasindaki iligki: Psikolojik
dayaniklilik ve bilingli farkindalik, son donem arastirmalarinda siklikla iizerinde durulan iki
kavram olup, kavramsal diizeyde benzer mekanizmalar1 paylastiklar: da ortaya konmustur. Hem
bilingli farkindalik hem de psikolojik dayaniklilik, bireylere deneyimlerini kabul edici bir bakis
ac1s1 kazandirir (Liu ve digerleri, 2022). Bu, psikolojik dayanikliligin temel bir bileseni olan
yasam deneyimlerine kars1 kabullenici bir tutumu igerir (Grabbe, 2012). Bu bakis agisi, kisilerin
ruminasyon ve endiseye daha az odaklanmasini, problem ¢ézme becerilerini gelistirmesini ve

duygusal olarak daha iyi basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini saglar (Liu ve digerleri, 2022).
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Nitekim yliksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip bireylerle karsilastirildiginda diistik
psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip bireylerin daha diisiik bilingli farkindaliga sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Bajaj ve Pande, 2016; Pidgeon ve Keye, 2014; Tasdemir, 2018).

Alan yazinda psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalar cesitli 6rneklemleri incelemistir ancak bu alandaki ¢alismalarin ¢ok az1 psikolojik
dayaniklilik ve bilingli farkindalik iligkisini travma baglaminda ele almistir. Bu boliimde,
yurtdisinda ve Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi ele
alan bazi ¢alismalara ayr1 ayr1 yer verilmistir.

Seo ve Yuh (2021) 6gretmenlerde bilingli farkindalik, is stresi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskileri incelemisglerdir. 307 6gretmenle gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
gore, Ogretmenlerde bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Sharma ve Rawat (2020) tarafindan lisans 6grencileri tizerine gergeklestirilen ¢aligmada
bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. 200 §grencinin
katildig1 caligmada lisans dgrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Pidgeon ve digerleri (2017), tiniversite ogrencilerinde psikolojik sikinti, psikolojik
dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri ve bilingli farkindalik arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirma bulgulari psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki bulundugunu gdstermistir.

Benada ve Chowdhry (2017), bilingli farkindalik, psikolojik dayaniklilik ve mutluluk
gibi pozitif kavramlar arasindaki iliskiyt ortaya koymak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. 70 hemsirelik 6grencisinin katilim gosterdigi arastirmanin sonuglarina gore
bilingli farkindalik, psikolojik dayaniklilik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
mevcuttur.

Bajaj, Khoury ve Sengupta (2022) arastirmalarinda bilingli farkindalik, psikolojik
dayaniklilik, mutluluk ve stres arasindaki iliskileri ele almiglardir. 523 lisans &grencisiyle
gerceklestirilen arastirmada, bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik ve mutluluk arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goézlenirken, her {i¢ degiskenin de stresle negatif yonlii
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Neelarambam (2015) travmatik deneyime sahip bireylerde psikolojik dayaniklilik,
bilingli farkindalik, depresif belirtiler ve travmatik belirtiler arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismanin bulgularina gore psikolojik dayaniklilik, depresif belirtiler ve travmatik belirtiler

arasindaki iliskide bilingli farkindalik araci rolii oynamaktadir. Bireylerin psikolojik
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dayaniklilik diizeyleri arttik¢a depresif ve travmatik belirtileri azalmakta, bilingli farkindalik
diizeyi ise artmaktadir.

Yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, psikolojik dayaniklilik ile
bilingli farkindalik arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica, bilingli
farkindaligin, psikolojik dayaniklilik ile c¢esitli degiskenler arasinda araci bir rol oynadig:
gozlemlenmistir. Bu ¢alismalar, farkli 6rneklemler lizerinde yiiriitiilmiis olmasina ragmen genel
olarak benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, 6gretmenler, lisans 6grencileri, iiniversite
ogrencileri ve hemsirelik 6grencileri gibi farkli meslek gruplarindan katilimcilar lizerinde
gerceklestirilen arastirmalar, bilingli farkindalik diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
giiclii ve olumlu bir iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir.

Psikologlarda psikolojik dayanikhilik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen Tasdemir (2018), 300 psikologun katildig1 ¢alismasinda bilingli
farkindalik ile psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Atalay (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tniversite c¢alisanlarinda

psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki iliski incelenmistir. 744 kisinin
katilimiyla gergeklestirilen arastirmada tiniversite ¢alisanlarinin bilingli farkindalik diizeyleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

Okan, Yilmaztik ve Kirim (2020) tarafindan bilingli farkindalik, temel empati

becerileri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiler incelenmistir. 360 lisans 6grencisiyle
gerceklestirilen arastirmanin bulgulari, bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Efecan (2022) 310 okul éncesi 6gretmeni tizerine gergeklestirdigi ¢alismada okul 6ncesi
ogretmenlerinin bilingli farkindalik, psikolojik dayamiklilhik ve tikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmanin bulgular1 bilingli farkindalik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu gosterirken bilingli farkindaligin
psikolojik dayaniklig1 yordadigini ortaya koymustur.

Kiitiik ve digerleri (2022), Tiirk toplumunda bilingli farkindalik, bilgelik, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemislerdir. 1158 yetiskin iizerinde
gerceklestirilen arastirmada bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu ayrica psikolojik dayanikliligin, bilingli farkindalik ve yasam doyumu

arasinda araci rolii oldugu ortaya konmustur.
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Sonug¢ olarak, yurt disinda ve Tirkiye'de gergeklestirilen arastirmalar, bilingli
farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iligkinin varligini kuvvetli bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu iliski, farkli meslek gruplar1 ve genel popiilasyon iizerinde yapilan
caligmalarda tutarli bir sekilde gdzlemlenmistir. Ancak, bu iligkiyi dogrulayan travma sonrasi
sonuglarla ilgili sinirli kanit bulunmaktadir. Bu alanda gelecege yonelik arastirmalarin biiyiik
bir potansiyele sahip oldugu agiktir. Dolayistyla, bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi daha somut sekilde ortaya koyabilmek i¢in bu konuyla ilgili daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.4.3. TSB ve Bilingli Farkindahk Arasindaki iliski: TSB, travmanimn dogrudan bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaz; daha ziyade, travma sonrasinda kisinin diinyaya dair inanglarinin
sarsilmasi ve bilislerinin yeniden sekillenmesi soncunda meydana gelir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Olumsuz deneyimleri degistirme yerine kabullenmeye vurgu yapan bilingli farkindalik,
travmaya bagl kaginma dongiisiinii kirabilecegi ve travmatik olaylar deneyimlemis bireylerde
dikkati ve amaghh davranigi artirarak biligsel yeniden yapilandirma siirecine katki
saglayabilecegi diisiincesiyle TSB ile iliskilendirilmistir (Chopko ve Schwartz, 2009). Alan
yazinda bulunan sinirh sayidaki bulgu da bu diislinceyi destekler niteliktedir (Hanley, ve
digerleri 2015; Mackenzie, Carlson, Munoz ve Speca, 2007; Thompson, Arnkoff ve Glass,
2011; Zhang ve digerleri, 2017)

Tedeschi ve arkadaglarinin (2018) o6nerdigi TSB modeline gore, deneyimlenen
travmatik olay sonrasinda bireyin temel inanglarinda sarsiimalar meydana gelir ve bu
sarsilmalar genellikle girici ve otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Zaman
icinde bu girici diisiinceler yerini amagh diisiincelere birakir ve bireyin bilisleri yeniden
sekillenir. Travmatik deneyime sahip bir¢cok kisi icin, girici diislinceleri daha amach
diistincelere doniistiirme siireci, TSB ile iligkilendirilmis olup yasam memnuniyeti ve iyi olus
ile pozitif bir iligki i¢erisindedir (Cann ve digerleri, 2011).

Bilingli farkindalik, bireyin yargilayici olmayan ve {istbiligsel bir bakis agisiyla
diisiincelerini ve duygularint gézlemleyerek dogrudan etkilesim kurmasina olanak tanir.
Travmatik deneyimin biligsel, duygusal ve davranigsal sonuclarini fark etmesine ve
deneyimden uzaklagmasina yardimci olur, boylece yeni bir perspektif gelistirme ve potansiyel
yeniden degerlendirme siireglerine ve biiylimeye alan saglar (Tedeschi ve Blevins, 2015;
Tedeschi ve digerleri, 2018).

Alan yazin incelendiginde, TSB ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi isleyen
caligmalarin gerek yurtdisinda gerekse Tiirkiye’de oldukca diisiik sayida oldugu ve bu iki
degisken arasindaki iligkinin son 10 yilda dikkat ¢ekmeye basladigi goriilmektedir. Bu
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boliimde, once yurtdisinda gerceklestirilen calismalarin bulgulari, ardindan Tiirkiye'de
gergeklestirilen ¢alismalarin bulgular1 sunulacaktir.

Xu, Ding, Goh ve An (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 435 ergenin bilingli
farkindalik diizeylerinin depresyon ile TSB arasinda araci bir rol oynayip oynamadigi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerde
depresyon diizeyi daha yiiksek olup TSB ile iliskilidir; ancak bilingli farkindalik diizeyi diisiik
olan bireylerde boyle bir iligki gézlenmemistir.

Aliche ve digerleri (2023) tarafindan Nijeryali kanser hastalar1 tizerinde gergeklestirilen
caligmada, 957 kanser hastasinin TSB diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Hanley ve digerleri (2015) bilingli farkindalik ile TSB arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 313 katilimciyla gergeklestirilen arastirmada bilingli farkindalik ile TSB
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Lianchao ve Tingting (2020), 309 kanser hastasi lizerinde bilingli farkindalik, TSB ve
ruminasyonlar arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda bilingli farkindalik ile TSB
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ayrica amagli ruminasyonlarin bilingli
farkindalik ile TSB arasinda araci rolii listlendigini ortaya koymuslardir.

Wen, An, Zhou, Du ve Xu (2021), ilk yardim ¢alisanlarinda TSB, TSSB, kendini kabul
etme, bilingli farkindalik ve ruminasyonla arasindaki iligkileri incelemislerdir. 298 katilimci ile
gergeklestirilen ¢caligmanin sonuglari, ilk yardim calisanlarinda kendini kabul etme ile bilingli
farkindaligin TSSB ile negatif bir iligkisi oldugunu ayrica, TSB ile bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

An ve digerleri (2018) Cin’de gergeklesen kasirga felaketi sonrasinda ergenlerde TSB,
TSSB ve bilingli farkindalik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calisma kapsamindaki veriler,
247 ergenden 3 ay arayla (kasirgadan sonraki 6. ve 9. aylar) toplanmis ve toplanan veriler
capraz-gecikmeli yapisal esitlik modellemesi analizine tabi tutulmustur. Arastirma bulgularina
gore TSSB bilingli farkindalig1 negatif yonde yordarken bilingli farkindalik ile TSB arasinda
herhangi bir iliski bulunamamustir. Arastirmacilar TSB ile bilingli farkindalik arasinda bir iliski
bulunmamis olmasinin énceki bulgularla uyum gostermedigini ve bu durumun galistiklar: ergen
grubundan kaynaklanmis olabilecegini ifade etmislerdir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde, TSB ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskinin birgok farkli olguda ve 6rneklemde ele alindigi, ancak bu konunun hala yeterince
arastirtlmadigr goriilmektedir. Kanser hastalari, ergenler, ilk yardim ¢alisanlar1 gibi ¢esitli

gruplarda yapilan ¢alismalar, bilingli farkindaligin TSB ile iliskilendirildigini, bu iligkinin
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pozitif yonde anlamli oldugunu ve bilingli farkindaligin TSB siirecine katki sagladigini
gostermektedir. Ancak, deprem olgusunda TSB ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Arastirmalardaki smirli sayr ve belirli travmatik
olgularla ilgili ¢calismalarin eksikligi, bu alanda daha fazla calisma yapilmasi gerekliligini
gostermektedir. Ozellikle dogal afetler gibi toplumlari derinden etkileyen olaylarla
iligkilendirilen TSB ile bilingli farkindalik arasindaki dinamikleri anlamak, daha etkili
miidahale ve destek stratejileri gelistirmek acisindan biiyiik neme sahiptir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarin, dogal afetlere maruz kalan popiilasyonlarda bilingli farkindaligin TSB
iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in odaklanmasi, bu alandaki boslugu doldurabilir.
Tiirkiye’de ise bu konuda ¢ok daha az ¢alismaya rastlanmistir.

Ugur ve Sart (2022), calismalarinda Covid-19 salgin doneminde okul psikolojik
danismanlarinda TSB, bilin¢li farkindalik ve acinin doniistiiriicii giicii arasindaki iliskileri ele
almiglardir. 415 okul psikolojik danigsmaniyla gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gore
acinin doniistiiriicii glicti TSB’yi pozitif yonde yordarken, bilingli farkindalik ve TSB arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin aksine Haspolat (2019), travmatik yasantisi
olan 246 kisi iizerinde gergeklestirmis oldugu arastirmada temel inanglardaki degisim TSSB,
TSB, ruminasyonlar ve bilingli farkindalik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
bulgularina gore bilingli farkindalik ile TSB arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iligki
bulunmaktadir, 6te yandan bilingli farkindalik temel inanglar, ruminasyonlar ve TSB arasinda
diizenleyici rolii iistlenmektedir. Bu ¢eliskili bulgular, TSB ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskinin Tiirk kiltiirlinde hala net olmadigini gostermektedir. Bu alandaki gelecekteki
aragtirmalarin, genis 6rneklem gruplar iceren farkli mesleki gruplari ve yas gruplari iizerinde
yiiriitiilmesi, ayrica farkli travmatik olgularda incelenmesiyle daha kapsamli bir anlasilmasina
katk1 saglayacaktir.

Sonug olarak, TSB ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Var olan ¢alismalar, TSB ile bilingli farkindalik arasinda pozitif bir iliskinin
varligina isaret etmektedir. Ancak, 6zellikle Tiirk kiiltiiriinde bu iki degisken arasindaki iliski
hala net degildir. Bu alandaki arastirmalarin sayist sinirhidir ve bu iligkiden daha giiclii bir

sekilde bahsedebilmek i¢in daha fazla calismanin yapilmasi gerekmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analiz siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma, 6 Subat Depremini yasayan 6gretmenlerin TSB, psikolojik dayaniklilik ve
bilin¢li farkindalik diizeylerinin arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik olarak iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligi tasimaktadir. Iliskisel tarama modelleri, iki
veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini1 ve derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2016).
3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, segkisiz olmayan Ornekleme yodntemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, para ve
isgiicii agisindan var olan smirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Calismanin verileri 6
Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremi, afet bolgesi olarak ilan
edilen 11 sehirden birinde (Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Malatya,
Kahramanmaras, Sanliurfa, Kilis, Osmaniye) yasamis olan 510 6gretmenden toplanmistir. Elde
edilen verilere ait Boxplot grafigi incelenmis ve aykirt deger olusturan 43 veri, veri setinden
silinmistir. Bu durumda, ¢aligma grubu 6 Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen Kahramanmaras
merkezli depremi afet bolgesinde yasamig olan, yaslari 23-64 araliginda degisen (X=34.12,
SS=8.40) 477 o6gretmenden olusmaktadir. Calismanin verileri toplanmadan once caalisma
grubunun biiylkligi G*Power 3.1 programi A Priori gilic analizi ile hesaplanmistir.
Arastirmanin %95 giigte ve %99 giivenle yapilmasi i¢in ¢aligma grubunun en az 431 bireyden
olusmasi gerektigi belirlenmistir. Calisma grubunu olusturan katilimci sayisinin gii¢ analizi
sonucunda hedeflenen katilimec1 sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
giiclinli arttiracag1 diislincesiyle tiim katilimcilardan veriler analize dahil edilmistir. Calisma

grubuna ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Calisma grubuna ait bilgiler
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Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 291 61
Erkek 186 39
Toplam 477 100
Medeni Durum Bekar 183 38,4
Evli 294 61,6
Calistig1 Kademe Okul Oncesi 59 124
Tlkokul 187 39,2
Ortaokul 142 29,8
Lise 71 14,9
Diger 18 3,8
Toplam 477 100
Kidem Yili 1-10 Y1l 319 66,9
11-20 Y1l 101 21,2
21-30 Y1l 48 10
31-41 Y1 9 19
Toplam 477 100
Sehir Adana 52 10,9
Adiyaman 12 25
Diyarbakir 11 2,3
Elaz1g 3 ,6
Gaziantep 51 10,7
Hatay 75 15,7
Malatya 25 5,2
Kahramanmaras 68 14,3
Sanliurfa 152 31,9
Kilis 9 19
Osmaniye 19 4,0
Toplam 477 100
Yara Alma Durumu Yara Almayan 446 93,5
Hafif Yaralanan 31 6,5
Toplam 477 100
Yakimin1 Kaybetme Yakinini1 Kaybetmeyen 350 73,4
Durumu Yakimimi Kaybeden 127 26,6
Toplam 477 100
Mal Kayb1 Yasama Mal Kayb1 Yasamayan 277 58,1
Durumu Diisiik Diizeyde Mal Kayb1 Yagayan 111 23,3
Orta Diizeyde Mal Kayb1 Yasayan 44 9,2
Yiiksek Diizeyde Mal Kayb1 Yasayan 45 9,4
Toplam 477 100

Tablo 1'e gore cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimeilarin gogunun %61'i (N=291)

kadin oldugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan gogunlugunun ise %61.6's1 (N=294) evli

oldugu goriilmektedir. Calistigi kademe bakimindan, katilimcilarin %12.4'G (N=59) okul
oncesi, %39.2'si (N=187) ilkokul, %29.8'i (N=142) ortaokul, %14.9'u (N=71) lise ve %3.8i
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(N=18) diger kademelerde c¢aligmaktadir. Kidem yilina goére ise ¢ogunlugunun %66.9'u
(N=319) 1-10 y1l kideme sahiptir.

Sehir dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %10.9'u (N=52) Adana'da yasarken %2.5'i
(N=12) Adiyaman'da, %2.3"'4 (N=11) Diyarbakir'da, %0.6's1 (N=3) Elazig'da, %10.7'si (N=51)
Gaziantep'te, %15.7'si (N=75) Hatay'da, %5.2'si (N=25) Malatya'da, %14.3'i (N=68)
Kahramanmaras'ta, %31.9'a (N=152) Sanlurfa'da, %1.9'u (N=9) Kilis'te ve %4.01 (N=19)
Osmaniye'de yasamistir.

Katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun depremden yara almadan kurtuldugu %93.5'1
(N=446) gorlilmektedir. Yakinimni kaybetme durumunda, %73.4'0i (N=350) yakinini
kaybetmemisken, %?26.6'st (N=127) yakinin1 kaybetmistir. Mal kayb1 yasama durumuna
bakildiginda, %58.1'i (N=277) mal kayb1 yasamamis, %23.3'i (N=111) disiik diizeyde mal
kaybr yasamis, %9.2'si (N=44) orta diizeyde mal kayb1 yasamis ve %9.4'i (N=45) yliksek
diizeyde mal kayb1 yasamistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri, Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi
kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formunda katilimeilarin, yasi, cinsiyeti, kidem
yili, ¢alistig1 kademe, depremi yasadigi sehir, depremde yara alma, yakinini1 kaybetme ve mal
kayb1 yagama durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri: Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
(Posttraumatic Growth Inventory) Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan bireyde travma
sonrasinda olusan biiyiimeyi lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir
ve maddeler 0'dan 5'e kadar 6 dereceli bir 6l¢ekte puanlanmaktadir. Bu 6lgekten alinan puanlar
0 ile 105 arasinda degisir ve Olgekteki yliksek puanlar, kisinin travmadan sonra biliyiimeye
yonelik degisiklikler yasadigini gosterir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkge
versiyonu “Benlik Algisinda Degisim”, “Yasam Felsefesinde Degisim” ve “Bagskalariyla
Mliskilerde Degisim” isimli 3 faktérden olusmaktadir ve dlgegin Tiirkceye uyarlamasini Kagan,
Giileg, Boysan ve Cavus, (2012) yapmustir. Uyarlama c¢alismasinda i¢ tutarlilik sonucu Benlik
Algisinda Degisim 0=.88, Yasam Felsefesinde Degisim a=.78, Baskalaryla Iliskilerde Degisim
a=.77 ve biitiin maddeler i¢cin 0=.92 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada 6l¢egin gecerlik
kanitlarini saglamak adina 6nce A¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) gerceklestirilerek 6l¢egin 3

faktorli yapisi ortaya konmus, daha sonra ortaya konan 3 faktorlii yapit Dogrulayict Faktor
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Analizi (DFA) araciligiyla sinanmistir. DFA sonucunda y2/sd=186, RMSEA= .06, SRMR=.05
NFI= .97, CFI= .98 degerleri elde edilerek gecerlik kanitlar1 saglanmistir.

Bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri ise Benlik Algisinda
Degisim a=.86, Yasam Felsefesinde Degisim a=.77, Baskalariyla Iliskilerde Degisim a=.76 ve
biitiin maddeler icin a=91 olarak bulunmustur. Olgegin alt faktdrleri ile tiimii arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise, korelasyon katsayilarinin .81 ila .93 arasinda degistigi
gorillmiistiir.

3.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi: Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for Adults) Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 5
faktorden olusan bir yapida gelistirilmistir. Daha sonraki bir ¢alismada, Friborg ve arkadaslari
(2005), dlgegin 6 faktorlii bir yapiya daha uygun oldugunu belirtmistir. Olgegin Tiirkce'ye
uyarlamasi, Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmustir. 5'li bir puanlama sistemine sahip olan
Olcek, 33 maddeden olusmaktadir. 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31 ve 33
numarali maddeler ters olarak hesaplanmakta ve Olgekten alinabilecek puanlar 33 ile 165
arasinda degismektedir. Tiirkge'ye uyarlamada, 6l¢egin faktorleri "Yapisal Stil", "Aile Uyumu"”,
"Gelecek Algis1", "Sosyal Yeterlilik", "Kendilik Algisi" ve "Sosyal Kaynaklar" olarak
adlandirilmistir.

Tiirk¢e'ye uyarlamada yap1 gecerligi i¢in bir DFA yapilmis ve y2=1104, df=480,
x2/df=2.3; RMSEA=0.055; TLI=0.90; CFI=0.91 degerleri elde edilerek oOlgegin 6 faktorlii
yapisinin dogrulandig1 gériilmiistiir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi ¢alismasinda Cronbach
Alfa katsayis1 0.86 olarak hesaplanmistir. Ayrica, ayni ¢alismada, 23 giinliik bir arayla test-
tekrar test uygulamasi yapilmis ve iki uygulama arasinda alt boyutlarin Pearson korelasyon
katsayilarinin 0.68 ila 0.81 arasinda degistigi gozlemlenmistir.

Bu calismada hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri ise Yapisal Stil a=.63,
Gelecek Algisi a=.66, Aile Uyumu a=.74, Kendilik Algis1 a=.66 Sosyal Yeterlilik o=.64 Sosyal
Kaynaklar a=.72 ve biitiin maddeler i¢in a=.87 olarak bulunmustur. Olcegin alt faktorleri ile
tiimii arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde ise, korelasyon katsayilarinin .60 ila .75
arasinda degistigi goriilmistiir.

3.3.4. Bilingli Farkindahk Olgegi: Bireylerin ana iliskin yasantilarin farkindalig1 ve
dikkatlilik becerisini 6lgmek amactyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir
ve Tiirkceye uyarlamas1 Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tek faktor ve 15 maddeden olusan, 6’11 Likert tipindeki dlgekte ters madde bulunmamaktadir.
Elde edilen yiiksek puanlarin bilingli farkindaligin yiiksekligine isaret ettigi Olgekten

alinabilecek en disiik puan 15, en yiiksek puan ise 90’dir. Tiirkgeye uyarlama galismasinda
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Olcegin tek faktorli yapist DFA ile dogrulanmistir (RMSEA= .06, SRMS= .06, GFI= .93 ve
AGFI= .91). Ayn1 ¢aligmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Yine ayni
calismada BIFO niin test-tekrar giivenirligi dort hafta ara ile gerceklestirilmis ve iki uygulama
arasinda .81 iligki bulunmustur. Bu calismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma oncesinde Bursa Uludag Universitesi Etik Degerlendirme Kurulu
(23.06.2023 tarihli yazi) (bkz. Ek-1) ’ndan gerekli izinler alinmistir. Depremi yasamis
ogretmenlerle yapilan ¢alismada veriler; 26.06.2023-26.07.2023 tarihleri arasinda veri kaybini
en aza indirmesi, daha hizli ve ekonomik olmasi gibi nedenlerden 6tiirii gevrimigi yolla (Google
Formlar kullanilarak) toplanmigtir. Formlar katilimcilara gesitli sosyal medya kanallar
kullanilarak ulastirilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada ilk olarak SPSS 24 paket programi kullanilarak betimsel istatistikler
(aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik vb.) ortaya konmustur. Calismaya
katilan Ogretmenlerin, TSB diizeylerinin cinsiyete, medeni duruma ve depremde yakinini
kaybetme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi kullanilmustir.
Ayrica katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile TSB diizeyleri arasindaki iliskide
bilingli farkindaligin araci roliinii belirlemek amaciyla aracilik rolii analizi yapilmistir.

Aracilik rolii analizinin gerceklestirilebilmesi i¢in bazi 6nemli sayitlarin karsilanmasi
gereklidir. Bu nedenle aracilik rolii analizine gecilmeden 6nce gerekli sayiltilar sinanmistir. Bu
sayitlar, normallik, dogrusallik, es varyanslilik, ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasi ve hata
terimlerinin birbirinden bagimsiz olmasi gibi faktorleri igermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010; Field, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2012).

Tek yonlii normallik sayiltisiyla ilgili olarak, ¢calismanin veri toplama araglarindan elde
edilen carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis ve belirtilen degerlerin +1 ile -1 araliginda
degistigi ve histogram grafiginin simetrik, can egrisi seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, verilerin tek yonlii normallik sayitin1 yerine getirdigini gostermektedir (Cokluk ve
digerleri, 2010). Cok yonli normallik, dogrusallik ve es varyanslhilik ile ilgili sayitlar1 sinamak
icin ise hata terimlerinin sa¢ilma grafigi (Ek-9) incelenmistir. Hata terimlerinin grafigin
merkezinde toplandig1 ve dikdortgene benzer bir sekilde oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle,
bu sayitlarin da karsilandig1 sonucuna varilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010).

Bir diger onemli sayilti, ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasidir, yani bagimsiz

degiskenler arasinda giiglii iliskilerin (r> .90) bulunmamasi gerekmektedir (Tabachnick ve
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Fidell, 2012). Bu calismada, bagimsiz degiskenler (psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik) arasindaki iliski incelendiginde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisinin .37 oldugu tespit edilmistir. Ayrica, varyans artig faktorleri (VIF) ve tolerans
degerleri de incelenmistir. Cokluk ve digerleri (2010), VIF degerinin 10'dan biiylik olmasinin
coklu dogrusal baglant1 agisindan problem yaratabilecegimi ifade etmektedir. Tolerans
degerinin .1'in altinda olmasi ise ¢oklu dogrusal baglantinin mevcut oldugunun bir gostergesidir
(Field, 2013). Yapilan incelemede, VIF degerlerinin 10'dan daha diisiik oldugu (1.16) ve
tolerans degerlerinin .1'in lizerinde oldugu (.86) goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadig1 sonucuna varilmistir. Son olarak, aracilik
rolii analizinin bir diger 6nemli say1ltis1 olan hata terimlerinin birbirinden bagimsiz olmasi test
edilmek ilizere Durbin-Watson testi kullanilmistir. Durbin-Watson testi, 1 ile 3 arasindaki test
degeri ile hata terimlerinin bagimsizhigini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu
testin sonucu olarak elde edilen 2.03 degeri, hata terimlerinin bagimsizligina isaret etmektedir
(Field, 2013). Sonu¢ olarak, bu sayiltinin da basarili bir sekilde karsilandigi sonucuna
varilmustir. Aracilik rolii analizinin gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli tim sayiltilarin saglandigi
gorilmustiir.

Alan yazinda, aracilik rolii analizi i¢in Baron ve Kenny'nin (1986) ortaya koydugu
nedensellik yaklasiminin tartismali sonuglar verdigi belirtilmektedir (Giirbiiz ve Bayik, 2018).
Bu nedenle, daha giivenilir sonuglar elde etmek amaciyla Giirbiiz ve Bayik (2021) tarafindan
onerilen Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS Process Makro 4.1 uygulamasi (Model 4)
ile aracilik testi gergeklestirilmistir. Bu yontem, bootstrap teknigine dayanan ve basit aracilik

analizleri igin tasarlanmisg bir istatistiksel ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecinde toplanmig olan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir.
4.1. TSB, Psikolojik Dayamkhlik ve Bilingli Farkindahkla Tlgili Betimsel Istatistikler
Katilimeilarin TSB, psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik 6l¢eklerinden almis
olduklar1 toplam puanlara ve alt boyutlara ait betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Degiskenler N X SS Carpiklik  Basiklik
TSB Toplam 477 67.37 17.10 -50 54
Benlik Algisinda Degisim 477 34.26 8.67 -.62 57
Yasam Felsefesinde Degisim 477 18.66 5.63 -.36 57
Baskalariyla iliskilerde Degisim 477 14.44 521 -40 -.22
Psikolojik Dayaniklilik Toplam 477 122.67 16.31 -15 -81
Yapisal Stil 477 14.80 2.82 -.03 -55
Gelecek Algisi 477 14.54 3.19 -39 .00
Aile Uyumu 477 22.00 4.57 -55 39
Kendilik Algist 477 22.22 3.92 -.36 24
Sosyal Yeterlilik 477 21.78 3.96 -.03 .30
Sosyal Kaynaklar 477 23.28 3.99 -.36 -.50
Bilingli Farkindalik Toplam 477 58.24 12.18 -.23 90

Tablo 2 incelendiginde, TSB toplam puan ortalamasinin 67.37 oldugu goriilmektedir ve
carpiklik ve basiklik degerleri de +1 ile -1 arasindadir, bu da degiskenin normal dagilim
gosterdigini gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010). TSB'nin alt boyutlarina bakildiginda,
benlik algisinda degisimin 34.26, yasam felsefesinde degisimin 18.66 ve baskalariyla iligkilerde
degisimin 14.44 puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu alt boyutlara ait
carpiklik ve basiklik degerleri de +1 ile -1 arasinda bulunmaktadir ve normal dagilimi
gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010).

Psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamasinin 122.67 oldugu goriilmektedir. Ayrica,
carpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda bulunmaktadir, bu da degiskenin normal
dagilim gosterdigini géstermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010). Psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarina baktigimizda, yapisal stilin 14.80, gelecek algisinin 14.54, aile uyumunun 22.00,
kendilik algisinin 22.22, sosyal yeterliligin 21.78 ve sosyal kaynaklarin 23.28 toplam puan
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ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Belirtilen alt boyutlara ait ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi, bu alt boyutlara ait toplam puan ortalamalarinin normal
dagildigin1 gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010).

Bilingli farkindalik toplam puan ortalamasinin 58.24 oldugu gortilmektedir ve ¢arpiklik
ve basiklik degerleri de +1 ile -1 arasindadir, bu da degiskenin normal dagilim gosterdigini
gostermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010). Sonuglara dayanarak, caligmada kullanilan
Olceklerin puanlarinin normal dagilim gosterdigi ve parametrik analizler i¢in uygun oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

4.2. TSB ve TSB Alt Boyutlari ile Psikolojik Dayamklihik ve Bilincli Farkindahga iliskin
Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Katilimcilarin TSB ve TSB alt boyutlart ile psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenebilmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Testi yapilmis ve test sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Degiskenlere Iligkin Pearson Momentler Carpim: Korelasyon Katsayisi Degerleri

Degiskenler 1. 2. 3. 4. o. 6.
1.TSB Toplam 1 93 85+ 81* 28* .28*
2.Benlik Algisinda Degisim 1 69*  .65* .29* 27
3.Yasam Felsefesinde Degisim 1 bS4* 19*  20*
4 Baskalaryla Iliskilerde Degisim 1 22 2T*
5.Psikolojik Dayaniklilik 1 37*
6.Bilingli Farkindalik 1
*p<.001

Tablo 3 incelendiginde, TSB ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif ve yiiksek
diizeyde bir iliski gézlemlenmistir (r = .93, p <.001), benzer sekilde TSB ile yasam felsefesinde
degisim arasinda da pozitif ve yiiksek diizeyde (Cohen,1992) bir iliski belirlenmistir (r = .85, p
<.001). Ayrica, TSB ile baskalariyla iligskilerde degisim arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde
(Cohen,1992) bir iliski tespit edilmistir (r = .81, p <.001). Bununla birlikte, TSB ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (Cohen,1992) bir iliski gézlemlenmistir (r = .28,
p < .001). Ay sekilde TSB ile bilingli farkindalik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
(Cohen,1992) bir iliski gozlemlenmistir (r = .28, p <.001). Benlik algisinda degisim ile yasam
felsefesinde degisim arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmus (r = .69, p <.001),
benzer sekilde benlik algisinda degisim ile bagkalariyla iligkilerde degisim arasinda da pozitif
ve yiiksek diizeyde (Cohen,1992) bir iliski tespit edilmistir (r = .65, p <.001). Benlik algisinda
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degisim ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise pozitif ve diistik diizeyde (Cohen,1992) bir iliski
gozlemlenmigtir (r = .29, p < .001). Yasam felsefesinde degisim ile bagkalariyla iligkilerde
degisim arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = .54, p < .001). Yasam
felsefesinde degisim ile psikolojik dayaniklilik arasinda da pozitif ve diisiik diizeyde
(Cohen,1992) bir iliski tespit edilirken (r = .19, p < .001). Benzer sekilde yasam felsefesinde
degisim ile bilin¢li farkindalik arasinda da pozitif ve diisiik diizeyde (Cohen,1992) bir iligkiye
rastlanmistir (r = .20, p < .001) Baskalaryla iliskilerde degisim ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (Cohen,1992) bir iliski gézlemlenmistir (r = .22, p <.001),
ayni sekilde bagkalariyla iliskilerde degisim ile bilingli farkindalik arasinda da pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliski gdzlemlenmistir. Son olarak, psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif ve disiik diizeyde (Cohen,1992) bir iliski bulunmustur (r = .37, p <.001). Buna
gore katilimcilarin, TSB diizeyleri yiikseldikge iliskili olarak TSB alt boyutlarinin da diizeyi
yiikselmektedir. Ote yandan psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiikseldikge bilingli farkindalik
ve TSB diizeyleri de yiikselmektedir.
4.3. Katihmcilarin TSB Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastiriimasi
Bu baslik altinda aragtirmanin ilk kism1 olan katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyet,
medeni durum ve yakin kayb1 degiskenlerine gore karsilastirilmasina dair bulgular sunulmustur.
4.3.1. Katihmecilarin TSB Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik
Bulgular: Bagimsiz 6rneklemler t-testine gecilmeden 6nce, verilerin homojenligini sinamak
amactyla homojenlik testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4
Cinsiyet degiskeni i¢in Levene Testi Sonuglar

Degisken Levene Istatistik ~ sdl1 sd2 P

TSB 4.58 1 475 .03
Tablo 4 incelendiginde elde edilen verilerin homojen dagilmadig (p<.05) goriilmektedir. Bu

durumda elde edilen bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarinin ikinci satirinda (varyanslar esit
sayllmamistir) yer alan degerler sunulmustur.
Katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini sinamak

amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi gerceklestirilmis ve sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo5

Calisma grubunun TSB diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Degisken Gruplar n X SS t p
Kadin 291 67.9 17.7

TSB .94 .35
Erkek 186 66.4 16

Tablo 5 incelediginde ¢aligma grubunda yer alan katilimcilarin TSB diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi (p>.05) goriilmektedir. Buna goére Kahramanmaras
Depremini afet bolgesinde yasamis Ogretmenlerin TSB diizeylerinin cinsiyete gore
degiskenlik gostermedigi ifade edilebilir.

4.3.2. Katihmcilarin TSB Diizeylerinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasina
Yonelik Bulgular: Bagimsiz 6rneklemler t-testine gecilmeden Once, verilerin homojenligini
sinamak amactyla homojenlik testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.
Tablo 6

Medeni durum i¢in Levene Testi Sonuclart

Degisken Levene Istatistik  sd1 sd2 p
TSB 4.32 1 475 .04

Tablo 6 incelendiginde elde edilen verilerin homojen dagilmadigr (p<.05)
goriilmektedir. Bu durumda elde edilen bagimsiz orneklemler t testi sonuglarinin ikinci
satirinda (varyanslar esit sayllmamaistir) yer alan degerler sunulmustur.

Katilimcilarin TSB diizeylerinin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigim
sinamak amaciyla bagimsiz Orneklemler t testi gergeklestirilmis ve sonuglari Tablo 7’te
sunulmustur.

Tablo 7

Calisma grubunun TSB diizeyinin medeni duruma gére karsilastirilmasina yonelik bulgular

Degisken Gruplar n X SS t p
Bekar 183 67.8 18.5

TSB .39 .68
Evli 294 67.1 16.16

Tablo 7 incelediginde ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin TSB diizeylerinin
medeni duruma gore farklilik gostermedigi (p>.05) goriilmektedir. Buna gére Kahramanmaras
Depremini afet bolgesinde yasamis ogretmenlerin TSB diizeylerinin bekar veya evli olma
durumlarina gore degiskenlik gostermedigi ifade edilebilir.

4.3.3. Katihmcilarin TSB Diizeylerinin Yakinim1 Kaybetme Durumuna Gore

Karsilastirllmasina Yonelik Bulgular: Bagimsiz 6rneklemler t-testine gecilmeden 6nce,
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verilerin homojenligini sinamak amactyla homojenlik testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8
Yakinimi Kaybetme Durumu i¢in Levene Testi Sonuglar

Degisken Levene Istatistik sd1 sd2 P

TSB 40 1 475 .53

Tablo 8 incelendiginde elde edilen verilerin homojen dagildig: (p>.05) goriilmektedir.
Bu durumda elde edilen bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarinin ilk satirinda (varyanslar esit
sayllmistir) yer alan degerler sunulmustur.

Katilimecilarin TSB diizeylerinin depremde yakinlarini kaybetme durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini sinamak amaciyla bagimsiz drneklemler t testi gergeklestirilmis ve
sonuclar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo9

Calisma grubunun TSB diizeyinin yakinini kaybetme durumuna gore karsilastirilmasina

yvonelik bulgular

Degisken Gruplar n X SS t p
Yakinin1 Kaybeden 127 689 17

TSB -1.163 .25

Yakinin1 Kaybetmeyen 350 66.8 17.1

Tablo 9 incelediginde ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin TSB diizeylerinin
yakinini kaybetme duruma gore farklilik gostermedigi (p>.05) goriilmektedir. Buna gore
Kahramanmaras Depremini afet bolgesinde yasamis 6gretmenlerin TSB diizeylerinin yakinini
kaybetme durumlarma gore degiskenlik gostermedigi ifade edilebilir.

4.4. Psikolojik Dayamklilik ile TSB ve TSB Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilerde Bilincli
Farkindahgin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimeilarin  psikolojik dayanikliliklar1 ile TSB’leri arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliinii incelemek ve ayrica psikolojik dayanikliliklari ile TSBmin alt
boyutlar1 olan benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde
degisim degiskenleri arasindaki iligkilerde bilingli farkindaligin araci roliinii ayr1 ayri
belirlemek amaciyla, Hayes (2018) tarafindan ortaya konan SPSS Process Macro uzantisi
kullanilarak, analizler 4. model aracilifiyla gerceklestirilmistir. Bu analizler i¢in kullanilan
bootstrap yeniden Ornekleme sayisi 5000 olarak belirlenmistir. Aracilik etkisini inceleyen
analizlerde, sonuclarin anlamli kabul edilebilmesi icin %95 giiven araliginda elde edilen

degerlerin sifir1 icermemesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2021).
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4.4.1. Psikolojik Dayamiklihk ile TSB Arasindaki iliskide Bilincli Farkindahgin
Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Bulgular: Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar:
ile TSB’leri arasindaki iligskide bilingli farkindaligin araci roliiniine yonelik elde edilen sonuglar
Sekil 1 ve Tablo 10'da gosterilmistir.
Sekil 1
Psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aract roliiniin

incelenmesine yonelik model

M=Bilingli Farkindalik

a=.28, p<..001 b=.29, p<..001

¢=.29, p<..001

X= Psikolojik Dayaniklilik

\ 4

Y=Travma Sonrasi Biiylime

Dogrudan etki (¢’) =.21, p<.001

Dolayl etki = .08, %95 GA [.04, .13]

Not: GA = Giiven Araligi. Standardize edilmemis beta katsayilar1 sunulmustur. R?
degerleri, aciklanan varyansi gostermektedir.

Sekil 1°de, psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci
etkisine yonelik a, b, c ve ¢’ yollar1 gosterilmistir. Modelde a yolu (X’in M iizerindeki etkisi)
psikolojik dayaniklilik diizeyinin bilingli farkindalik diizeyine olan etkisini ortaya koymaktadir.
Bu cercevede, psikolojik dayanikliligin bilingli farkindaligi anlamli ve pozitif bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir (b= .28, %95 GA [.22, .34], p<.001). Psikolojik dayaniklilik, bilingli
farkindaliktaki degisimin yaklasik %14 linli agiklamaktadir (R? =.14). Ayrica, b yolu (M’nin Y
iizerindeki etkisi) ve ¢' yolu (M kontrol edilirken X’in Y tizerindeki etkisi) bilingli farkindalik
ve psikolojik dayanikliligin TSB iizerindeki ortak etkilerini géstermektedir. Sonuglar, bilingli
farkindaligin TSB iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (b= .29,
%95 GA [.16, .42], p<.001). Psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik birlikte, TSB’deki
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degisimin yaklasik %11’ini agiklamaktadir (R> = .11). Aracit degiskenin yer almadigi bir
modelde, ¢ yolu (X’in Y tizerindeki toplam etkisi) psikolojik dayanikliligin TSB {izerindeki
toplam etkisini gostermektedir. Bu baglamda, bilingli farkindalik olmaksizin psikolojik
dayanikliligin TSB iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (b=.29, % 95 GA
[.20, .38], p<.001).

Tablo 10

Psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliiniin

incelenmesine yonelik standardize edilmis degerler

Sonug¢ Degiskenleri
M (Bilingli Farkindalik) Y (TSB)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (Psikolojik Dayaniklilik)  a e .03 c’ 20* .05
M (Bilingli Farkindalik) - - - b 21* .07
Sabit iM 24.03 3.93 Y 24.71 5.82

Toplam etki (c)=.28

F(1; 477) = 77.08; p<.001 F(1; 47<.4) = 30.52; p<.001

Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (b) sunulmustur.

Tablo 10'da yer alan standardize edilmis beta katsayilarina gore; psikolojik dayaniklilik
diizeyinin bilingli farkindalik diizeyini (a yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir (b= .37). Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeyinin de TSB diizeyini (b yolu)
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi anlagilmaktadir (b = .21). Ayrica, psikolojik dayaniklilik
diizeyinin TSB diizeyi iizerindeki etkisinin (¢' yolu) anlamli ve pozitif yonde oldugu
gozlenmektedir (b = .20). Bu bulgulara paralel olarak, psikolojik dayaniklilik diizeyinin TSB
diizeyi tizerindeki toplam etkisinin (c yolu) anlaml ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir (b =
.28). Sonug olarak, verilerden elde edilen bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyinin, TSB
diizeyi tizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugunu ve bu nedenle bilingli farkindalik diizeyinin,
psikolojik dayaniklilik ile TSB diizeyi arasindaki iliskide aracilik ettigini gdstermektedir.
Ayrica, elde edilen tiim bu bulgular, aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin orta
bir degere yakin oldugunu gosterdiginden, bu iliskinin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (.08). Bu baglamda, 6 Subat Depremini yasamis Ogretmenlerde, psikolojik
dayaniklilik ile TSB arasindaki iligskide bilingli farkindaligin orta diizeyde kismi araci rol
oynadigi ifade edilebilir.
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4.4.2. Psikolojik Dayamklihk ile TSB Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilerde Bilincli
Farkindah@in Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular: Bu baslik altinda psikolojik
dayaniklilik ile TSB’nin alt boyutlari olan benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim
ve baskalariyla iliskilerde degisim degiskenleri arasindaki iligkilerde bilingli farkindaligin araci
rolii ayr1 ayr1 incelenerek elde edilen bulgular sunulmustur.

4.4.2.1. Psikolojik Dayaniklilik ile Benlik Algisinda Degisim Arasindaki Iliskide
Bilin¢li Farkindaligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular: Katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklar1 ile benlik algisinda degisimleri arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliine iliskin elde edilen sonuglar Sekil 2 ve Tablo 11'de gosterilmistir.
Sekil 2
Psikolojik dayaniklilik ile benlik algisinda degisim arasindaki iligkide bilingli farkindaligin

araci roliiniin incelenmesine yonelik model

M=Bilingli Farkindalik

a=.28, p<.001 b=.13, p<.001

c=.16, p<.001

X= Psikolojik Dayaniklilik

Y=Benlik Algisinda Degisim

v

Dogrudan etki (') =.12, p<.001
Dolayl etki = .04, %95 GA [.02, .06]

Not: GA = Giiven Araligi. Standardize edilmemis beta katsayilari sunulmustur. R?
degerleri, aciklanan varyansi gostermektedir.

Sekil 2’de, psikolojik dayaniklilik ile benlik algisindaki degisim arasindaki iligkide
bilingli farkindaligin araci etkisine yonelik a, b, ¢ ve ¢’ yollar1 gdsterilmistir. Modelde a yolu
(X’in M iizerindeki etkisi) psikolojik dayaniklilik diizeyinin bilingli farkindalik diizeyine olan
etkisini ortaya koymaktadir. Bu c¢ercevede, psikolojik dayanikliligin bilingli farkindalig
anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi gézlemlenmistir (b= .28, %95 GA [.22, .34], p<.001).
Psikolojik dayaniklilik, bilingli farkindaliktaki degisimin yaklasik %14 iinii agiklamaktadir (R?
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= .14). Ayrica, b yolu (M’nin Y iizerindeki etkisi) ve ¢' yolu (M kontrol edilirken X’in Y
iizerindeki etkisi) bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikliligin benlik algisindaki degisim
iizerindeki ortak etkilerini gostermektedir. Sonuglar, bilingli farkindaligin benlik algisindaki
degisimi anlaml1 ve pozitif bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (b= .13, %95 GA [.06,
.19], p<.001). Benzer sekilde, psikolojik dayanikliligin da benlik algisindaki degisim tizerinde
anlaml1 ve olumlu bir etkisi oldugu gézlenmistir (b= .12, %95 GA [.07, .17], p<.001). Psikolojik
dayaniklilik ve bilingli farkindalik birlikte, benlik algisindaki degisimin %1 1’ini agiklamaktadir
(R?2=.11). Araci1 degiskenin yer almadig1 bir modelde, ¢ yolu (X’in Y {izerindeki toplam etkisi)
psikolojik dayanikliligin benlik algisindaki degisim tizerindeki toplam etkisini gostermektedir.
Bu baglamda, bilingli farkindalik olmaksizin psikolojik dayanikliligin benlik algisindaki
degisim tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir (b= .16, %95 GA [.11, .20],
p<.001).

Tablo 11

Psikolojik dayaniklilik ile benlik algisinda degisim arasindaki iligkide bilingli farkindaligin

araci roliiniin incelenmesine yonelik standardize edilmis degerler

Sonu¢ Degiskenleri

M (Bilingli Farkindalik) Y (Benlik Algisinda Degisim)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (Psikolojik Dayaniklilik)  a 37* .03 c’ 23* .03
M (Bilingli Farkindalik) - - - b 18* .03
Sabit iM 24.03  3.93 iY 12.09 295

Toplam etki (c)= .29

F(1; 477) = 77.08; p<.001 F(1; 47<.4) = 30.52; p<.001
Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (b) sunulmustur.

Tablo 11'de yer alan standardize edilmis beta katsayilarina gore; psikolojik dayaniklilik
diizeyinin bilingli farkindalik diizeyini (a yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir (b = .37). Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeyinin de benlik algisinda
degisim diizeyini (b yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi anlagilmaktadir (b = .18). Ayrica,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin benlik algisinda degisim diizeyi tizerindeki etkisinin (c' yolu)
anlamli ve pozitif yonde oldugu gozlenmektedir (b = .23). Bu bulgulara paralel olarak,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin benlik algisinda degisim diizeyi iizerindeki toplam etkisinin
(c yolu) anlaml1 ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir (b = .29). Sonug olarak, verilerden elde

edilen bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyinin, benlik algisinda degisim diizeyi lizerinde
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dolayl1 etkisinin anlamli oldugunu ve bu nedenle bilingli farkindalik diizeyinin, psikolojik
dayaniklilik ile benlik algisinda degisim diizeyi arasindaki iliskide aracilik ettigini
gostermektedir. Ayrica, elde edilen tiim bu bulgular, aracilik etkisinin tam standardize etki
biiyiikliigiiniin orta bir degere yakin oldugunu gosterdiginden (.07), bu iliskinin orta diizeyde
bir etkiye sahip oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda, 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerde,
psikolojik dayaniklilik ile benlik algisinda degisim arasindaki iliskide bilingli farkindaligin orta
diizeyde kismi araci rol oynadigi ifade edilebilir.

4.4.2.2. Psikolojik Dayaniklilik ile Yasam Felsefesinde Degisim Arasindaki Tliskide
Bilin¢li Farkindaligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular: Katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklar1 ile yasam felsefesinde degisimleri arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci roliine iligkin elde edilen sonuglar Sekil 3 ve Tablo 12'de gosterilmistir.
Sekil 3
Psikolojik dayanikiilik ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iligkide bilin¢li farkindaligin
araci roliiniin incelenmesine yonelik model

R=.14

M=Bilingli Farkindalik

a=.28, p<.001 b=0% B0l

¢=.06, p<.001

X= Psikolojik Dayaniklilik Y= Yasam Felsefesinde Degisim

v

Dogrudan etki (¢’) =.05, p<.001

Dolayl etki = .02, %95 GA [.00, .04]

Not: GA = Giiven Araligl. Standardize edilmemis beta katsayilar1 sunulmustur. R?
degerleri, aciklanan varyansi gostermektedir.

Sekil 3’te, psikolojik dayaniklilik ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iliskide
bilingli farkindaligin araci etkisine yonelik a, b, ¢ ve ¢’ yollar1 gdsterilmistir. Modelde a yolu
(X’in M tizerindeki etkisi) psikolojik dayaniklilik diizeyinin bilingli farkindalik diizeyine olan
etkisini ortaya koymaktadir. Bu gergevede, psikolojik dayanikliligin bilingli farkindaligi
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anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi gozlemlenmistir (b= .28, %95 GA [.22, .34], p<.001).
Psikolojik dayaniklilik, bilingli farkindaliktaki degisimin yaklasik %14’ tinii agiklamaktadir (R?

= .14). Ayrica, b yolu (M’nin Y iizerindeki etkisi) ve c¢' yolu (M kontrol edilirken X’in Y
iizerindeki etkisi) bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikliligin yasam felsefesinde degisim
iizerindeki ortak etkilerini gostermektedir. Sonuglar, bilingli farkindaligin yasam felsefesinde
degisimi anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (b= .07, %95 GA [.02,

.11], p<.001). Benzer sekilde, psikolojik dayanikliligin da yasam felsefesinde degisim iizerinde
anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu gézlenmistir (b= .05, %95 GA [.01, .08], p<.001). Psikolojik
dayaniklihik ve bilingli farkindalik birlikte, yasam felsefesindeki degisimin %5 ini
aciklamaktadir (R? =.05). Araci degiskenin yer almadigi bir modelde, ¢ yolu (X’in Y tizerindeki
toplam etkisi) psikolojik dayanikliligin yasam felsefesinde degisim tlizerindeki toplam etkisini
gostermektedir. Bu baglamda, bilingli farkindalik olmaksizin psikolojik dayanikliligin yasam
felsefesinde degisim tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir (b=.06, %95 GA
[.03,.10], p<.001).

Tablo 12

Psikolojik dayanikiilik ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iligkide biling¢li farkindaligin

aract roliiniin incelenmesine yonelik standardize edilmis degerler

Sonug¢ Degiskenleri

M (Bilingli Farkindalik) Y (Yasam Felsefesinde Degisim)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (Psikolojik Dayaniklilik) — a 37* .03 c’ A3* .02
M (Bilingli Farkindalik) - - - b 5% .02
Sabit iM 2403 3.93 1Y 9.17 2.95

Toplam etki (c)=.19
F(1;477)=77.08; p<.001 F(1; 47<.4) =30.52; p<.001
Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (b) sunulmustur.

Tablo 12'de yer alan standardize edilmis beta katsayilarina gore; psikolojik dayaniklilik
diizeyinin bilingli farkindalik dilizeyini (a yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir (b = .37). Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeyinin de yasam felsefesinde
degisim diizeyini (b yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi anlagilmaktadir (b = .15). Ayrica,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasam felsefesinde degisim diizeyi iizerindeki etkisinin (c'
yolu) anlamli ve pozitif yonde oldugu goézlenmektedir (b = .15). Bu bulgulara paralel olarak,

psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasam felsefesinde degisim diizeyi iizerindeki toplam
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etkisinin (¢ yolu) anlamli ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir (b = .19). Sonug olarak,
verilerden elde edilen bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyinin, yasam felsefesinde degisim
diizeyi tizerinde dolayl: etkisinin anlamli oldugunu ve bu nedenle bilingli farkindalik diizeyinin,
psikolojik dayaniklilik ile yasam felsefesinde degisim diizeyi arasindaki iliskide aracilik ettigini
gostermektedir. Ayrica, elde edilen tiim bu bulgular, aracilik etkisinin tam standardize etki
bliylikliigiiniin diisiik bir degere yakin oldugunu gosterdiginden (.06), bu iliskinin diisiik
diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, 6 Subat Depremini yasamis
ogretmenlerde, psikolojik dayaniklilik ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iliskide
biling¢li farkindaligin diisiik diizeyde kismi araci rol oynadigi ifade edilebilir.

4.4.2.3. Psikolojik Dayamiklihk ile Baskalariyla [liskilerde Degisim Arasindaki
Iliskide Bilingli Farkindahgin  Aract  Roliiniin  Incelenmesine Yonelik Bulgular:
Katilimeilarin psikolojik dayanikliliklar: ile bagkalariyla iligkilerdeki degisimleri arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin araci roliine iliskin elde edilen sonuglar Sekil 4 ve Tablo 13'te
gosterilmisgtir.
Sekil 4
Psikolojik dayaniklilik ile baskalarvyla iliskilerde degisim arasindaki iliskide bilingli

farkindaligin araci roliiniin incelenmesine yonelik model

R=.14

M=Bilingli Farkindahk

a=.28, p<.001 b=.10, p<.001

R*=.09

¢=.07, p<.001

X= Psikolojik Dayaniklihk Y= Bagkalariyla Iliskilerde Degisim

v

Dogrudan etki (¢’) =.05, p<.001

Dolayl etki = .03, %95 GA [.01, .04]

Not: GA = Giiven Araligi. Standardize edilmemis beta katsayilar1 sunulmustur. R?

degerleri, aciklanan varyansi gostermektedir.
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Sekil 4’te, psikolojik dayaniklilik ile bagkalariyla iliskilerdeki degisim arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin araci etkisine yonelik a, b, ¢ ve ¢’ yollar1 gosterilmistir. Modelde
ayolu (X’in M tizerindeki etkisi) psikolojik dayaniklilik diizeyinin bilingli farkindalik diizeyine
olan etkisini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede, psikolojik dayanikliligin bilingli farkindalig
anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi gozlemlenmistir (b= .28, %95 GA [.22, .34], p<.001).
Psikolojik dayaniklilik, bilingli farkindaliktaki degisimin yaklasik %14 tinii agiklamaktadir (R?
= .14). Ayrica, b yolu (M’nin Y iizerindeki etkisi) ve c¢' yolu (M kontrol edilirken X’in Y
iizerindeki etkisi) bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikliligin bagkalariyla iliskilerdeki
degisim tizerindeki ortak etkilerini gostermektedir. Sonuglar, bilingli farkindaligin bagkalariyla
iliskilerdeki degisimi anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (b= .10,
%95 GA [.06, .13], p<.001). Benzer sekilde, psikolojik dayanikliligin da baskalariyla
iliskilerdeki degisim iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu gézlenmistir (b= .05, %95
GA [.02, .07], p<.001). Psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik birlikte, baskalariyla
iliskilerdeki degisimin %9’unu aciklamaktadir (R? = .09). Araci degiskenin yer almadigi bir
modelde, ¢ yolu (X’in Y iizerindeki toplam etkisi) psikolojik dayanikliligin bagkalariyla
iliskilerdeki degisim iizerindeki toplam etkisini gostermektedir. Bu baglamda, bilingli
farkindalik olmaksizin psikolojik dayanikliligin baskalariyla iliskilerdeki degisim tizerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir (b= .07, %95 GA [.04, .10], p<.001).

Tablo 13
Psikolojik dayaniklilik ile benlik algisinda degisim arasindaki iliskide bilingli farkindaligin

aract roliiniin incelenmesine yonelik standardize edilmis degerler

Sonug Degiskenleri
M (Bilingli Farkindalik) Y (Baskalariyla Iliskilerde Degisim)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (Psikolojik Dayaniklilik) a 37* .03 c’ 14* .02
M (Bilingli Farkindalik) - - - b 22* .02
Sabit iM 2403 393 1Y 3.45 1.18
Toplam etki (c)= .22
F(1;477)=77.08; F(1; 47<.4) = 30.52; p<.001

p<.001
Not: *p<.001; S.H.: Standart Hata; Standardize edilmis beta katsayilar1 (b) sunulmustur.

Tablo 13'te yer alan standardize edilmis beta katsayilarina gore; psikolojik dayaniklilik
diizeyinin bilingli farkindalik diizeyini (a yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi

goriilmektedir (b = .37). Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeyinin de baskalariyla
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iligskilerde degisim diizeyini (b yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi anlagilmaktadir (b =
.22). Ayrica, psikolojik dayaniklilik diizeyinin bagskalariyla iligskilerde degisim diizeyi
tizerindeki etkisinin (¢' yolu) anlamli ve pozitif yonde oldugu gozlenmektedir (b = .14). Bu
bulgulara paralel olarak, psikolojik dayaniklilik diizeyinin baskalariyla iliskilerde degisim
diizeyi tizerindeki toplam etkisinin (c yolu) anlaml ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir (b =
.22). Sonug olarak, verilerden elde edilen bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyinin,
baskalariyla iligkilerde degisim diizeyi {lizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugunu ve bu
nedenle bilingli farkindalik diizeyinin, psikolojik dayaniklilik ile baskalariyla iligkilerde
degisim diizeyi arasindaki iligskide aracilik ettigini gostermektedir. Ayrica, elde edilen tiim bu
bulgular, aracilik etkisinin tam standardize etki biiylikliigiiniin orta bir degere yakin oldugunu
gosterdiginden (.08), bu iliskinin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu
baglamda, 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenlerde, psikolojik dayaniklilik ile baskalariyla
iligkilerde degisim arasindaki iliskide bilingli farkindaligin orta diizeyde kismi araci rol

oynadigi ifade edilebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimiinde arastirmanin bulgularina dair tartisma ve degerlendirmeler ayri basliklar
altinda sunulmus, ayrica arastirmanin sonuclarina dayali olarak uygulayicilara, politika
yapicilara ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma

Bu baglik altinda ¢alismanin bulgularina yonelik tartigmalar ayr1 ayr1 sunulmustur.

5.1.1. Katihmcilarin TSB Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Tartisma: Arastirma bulgular incelendiginde, 6 Subat
Depremini yasamis 6gretmenlerin TSB diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve yakin kaybi
degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin ilk
boliimii olan katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve yakin kaybi
degiskenlerine gore karsilastirilmasina yonelik tartisma sunulmustur.

5.1.1.1. Katilmcilarin TSB Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastrimasina Yonelik
Tartisma: Bu arastirmada ilk olarak katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Arastirma bulgularina gore Kahramanmaras Depremini afet
bolgesinde yasamis 6gretmenlerin TSB diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi
goriilmistiir. Elde edilen bu bulgularin aksine, Vishnevsky ve digerleri (2010) tarafindan 70
caligmanin dahil edildigi meta analiz ¢alismasi sonucunda kadinlarda erkeklere nazaran daha
yliksek diizeyde TSB gozlendigi goriilmiistiir. Ayni sekilde, Aras (2021) Covid-19 hastaligini
yenmis bireylerin travma sonrast stres belirtileri, psikolojik dayaniklilik ve umut
degiskenlerinin TSB ile iligkisini ele aldig1 ¢alismasinda kadinlarin erkeklere nazaran daha
yiiksek diizeyde TSB sergilediklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde Cohen-Louck (2022)
1301 katilmeryla gerceklestirdigi ve Covid-19 siiresi ile TSB arasindaki iliskiyi ele aldig
calismasinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde TSB sergilediklerini ortaya
koymustur. Tiim bu bulgulara karsin TSB diizeyinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigine
dair bulgular da mevcuttur. Mevcut ¢alismada oldugu gibi Ho ve digerleri (2011) tarafindan
gerceklestirilen calismada da katilimcilarin TSB diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Alpaslan (2022) tarafindan gergeklestirilen
ve konjenital kalp hastalifi nedeniyle ameliyat olan cocuklarin ebeveynlerinde TSB’yi
inceleyen calismada da katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi
goriillmiistiir.

Genel olarak, alan yazindaki ¢esitli ¢alismalarin farkli sonuglara ulasmasi, TSB ile

cinsiyet arasindaki iliskinin karmagsikligin1 ortaya koymaktadir. Arastirmalarin ¢ogunlugu
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kadinlarin daha yiiksek diizeyde TSB gosterdigini One siirerken, mevcut ¢alisma ise cinsiyetin
TSB diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadigini gdstermektedir. Ancak mevcut caligsma, alan
yazinda Onceden bulunan caligmalardan farkli olarak TSB’yi Ogretmenler ozelinde ele
almaktadir TSB'nin 6gretmenler 6zelinde incelenmesi, cinsiyet temelli farkliliklar1 anlamak,
ogretmenlerin travmatik deneyimlere verdikleri tepkileri kavramak ve Ogretmenlerin TSB
stireglerine katki saglamak acisindan énemlidir.

Ogretmenlerde TSB’yi ele alan bu galismanin alan yazinda bulunan diger ¢alismalarin
cogundan ayrismasi ve TSB diizeyinin cinsiyete gore farklilik géstermedigini ortaya koymasi
birgok faktére dayanabilir. Ornegin, Ogretmenlerin benzer sosyoekonomik cevrelerden
gelmeleri, cinsiyetlerinden bagimsiz bir sekilde benzer tepkiler vermelerini saglamis olabilir.
Yine Onceki arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada ¢alisma grubunun 6gretmenlerden
olugmasi, bu grupta cinsiyet esitligi kavraminin daha ¢ok yerlesik olabilecegini ve kadin ile
erkeklerin benzer i¢gorii diizeylerine sahip olabilecegini diisiindiirmektedir (Jular-Alba,
Martin-Ramos ve Martin-Ramos, 2021). Ayrica, alan yazindaki ¢alismalarin ¢ogunlugunun
hayati hastaliklar1 atlatan bireylere odaklandigi g6z Oniine alindiginda, mevcut ¢aligmanin
deprem gibi bir dogal afetle ilgilenmesi, mevcut ¢calismada kadin ve erkeklerin benzer diizeyde
biiylime gdsterme sebeplerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.1.2. Katilimcilarin TSB Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Karsulastirilmasina
Yonelik Tartisma: Arastirmada ele alinan bir diger durum katilimcilarin TSB diizeylerinin
medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigidir. Arastirmanin bulgulari, Kahramanmaras
Depremini afet bolgesinde yasamis 6gretmenlerin TSB diizeylerinin medeni duruma gore
degiskenlik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, evlilik ve bekarlik durumlarinin TSB
lizerinde belirgin bir etkisi olmadigina isaret etmektedir. Ancak, alan yazin incelendiginde,
medeni durumun TSB diizeyine etkisini ele alan ¢alismalarda cesitli ve karisik bulgulara
rastlanmaktadir.

Giliven Akgiil (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligma, travma magdurlar ile bireysel
goriisme yapan meslek elemanlar1 arasinda TSB diizeyinin medeni duruma gore degiskenlik
gostermedigini ortaya koymustur, bu da mevcut arastirmanin sonuglarina paralel bir bulgudur.
Tiirkiye'de yasayan miilteciler iizerinde TSB ile iligkili degiskenleri inceleyen Akbay Safi
(2021) de medeni durumun TSB diizeyini etkilemedigi yoniinde benzer bulgulara ulagmistir.
Ancak, Cingin (2023) tarafindan gergeklestirilen bir calismada meme veya jinekolojik kanser
tanis1 olan hastalara bakim verenlerin TSB diizeyleri ile iliskili degiskenleri konu edindigi
calismasinda bekar bireylerin evlilere gore daha yiiksek diizeyde TSB sergiledikleri sonucuna

varilmistir. Buna karsin, Cui ve digerleri (2017) tarafindan hemodiyalize devam eden hastalarda
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TSB diizeyini etkileyen degiskenleri incelediklerinde, evli bireylerin daha yiiksek diizeyde TSB
sergiledikleri bir sonuca ulasmiglardir. Benzer sekilde, Bellizzi ve Blank (2006) kanseri atlatmis
bireylerle gergeklestirdikleri c¢alismada evli bireylerin daha yiiksek diizeyde TSB
sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Evli bireylerin TSB diizeylerinin daha yiiksek bulundugu ¢alismalarda, bu fark sosyal
destegin artmasina ve evlilikte TSB modelinde 6nemli bir yer tutan kendini agmanin artabilecek
olmasina baglanabilmektedir (Bellizzi ve Blank, 2006). Bu perspektiften mevcut ¢calismanin
bulgular1 incelendiginde, arastirmaya konu olan travmanin biiyiik bir deprem olmas1 ve gerek
yurt i¢inden gerekse yurt disindan birgok kisi, kurum ve kurulusun yardim ve destek
caligmalarina katilmis olmasi, bireylerin algilamis olduklari destek diizeyinin artmasina neden
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir (Zhou, Wu ve Zhen; 2022). Ayrica, afet sebebiyle kapatilan
okullarin yeniden agilmasiyla birlikte Milli Egitim Bakanligi'nin okul psikolojik danismanlari
araciligiyla okullarda 6gretmenlere yonelik destek programlarini uygulamasi, sivil toplum
kuruluslarinin destek vermesi ve 6gretmenlik mesleginin getirdigi iliskilerin, bireylere kendini
acma imkani tanimis olabilecegini diisiindiirmektedir. Caligma grubundaki herhangi bir
yakinini depremde kaybeden katilimci sayisinin az olmasi da bekar bireylerin diger aile
fertlerinden de destek almis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Evlilik, yalnizca sosyal destek ve kendini agmayla sinirli bir siire¢ degildir. Bu nedenle,
bireylerin medeni durumlarinin TSB diizeylerindeki etkisi, sadece sosyal destek ve kendini
acma ile agiklanamayacagini gz oniinde bulundurmak énemlidir. Mevcut alan yazin, medeni
durumun TSB diizeyi tlizerindeki etkisinin karmasikligini gostermektedir. Bu durumda, TSB
odaklt miidahale stratejileri gelistirilirken, evlilikle ilgili karmagikliklarin anlagilmasi ve
bireylerin bu deneyimleriyle basa ¢ikma yeteneklerinin gili¢lendirilmesi dnemlidir. Medeni
durumun TSB diizeyi iizerindeki etkisi, evliligin getirdigi sorumluluklar, paylasilan yasam
deneyimleri ve karsilikli baglilik gibi faktorleri icermektedir. Ayrica, evliligin bireylere
sagladig1 giivenli liman, duygusal destek ve sosyal aglar (Acibal ve digerleri; 2023) TSB
diizeyini olumlu yonde etkileyebilir. Ancak, medeni durumunun TSB iizerindeki etkisi sadece
olumlu degil, bazen stres, ¢atisma ve yalnizlik gibi negatif etkileri de icerebilir. Bu nedenle,
medeni durumun TSB diizeyi lizerindeki etkisinin tam anlamiyla anlasilmasi, bireyleri
desteklemek ve toplum sagligini artirmak ig¢in etkili miidahalelerin tasarlanmasina olanak
tantyacaktir.

5.1.1.3. Katilimcilarin TSB Diizeylerinin Yakinini Kaybetme Durumuna Gore
Karsilastirllmasina Yonelik Tartisma: Arastirma bulgularn incelendiginde Kahramanmarag

Depremini afet bolgesinde yasamis Ogretmenlerin TSB diizeylerinin yakimimi kaybetme
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durumuna gore degiskenlik gostermedigi goriilmiistiir. Alan yazin incelediginde yakinlarla
beraber deneyimlenen bir dogal afet sonrasinda yasanan yakin kaybinin TSB {izerindeki
etkilerini inceleyen bir calismaya rastlanmamustir. Yakin kaybinin TSB tizerindeki etkilerini ele
alan galismalar genellikle bir yakinin travmatik bir sekilde kaybinin yasattig1 sarsint1 sonrasinda
ac1ga ¢ikan biiytimeyi ele almistir (Carson ve digerleri, 2021; Oginska-Bulik, 2014; Yilmaz ve
Zara, 2016).

Carson ve digerleri (2021), Covid-19 siirecinde sevdiklerini kaybeden bireylerle
gergeklestirmis olduklar1 c¢alismada sevdiklerini kaybeden bireylerde TSB gozlendigini
gostermislerdir. Kennedy ve digerleri (2021) de benzer sekilde sevilen kisinin kaybedilmesinin
TSB gosterilmesine olanak sagladigini gostermislerdir. Drapeau ve digerleri (2019) ise bireyin
yakinlarindan birinin intihar etmesinin TSB’ye yol acacagini gostermislerdir. Ancak travma
yasayan bireylerin ayni olayda bir yakiini kaybetmesinin TSB diizeyine nasil bir etkide
bulunacagina dair bulguya rastlanmamustir. Onceki galigmalarn aksine, bu arasgtirma yakin
kayiplarmin TSB iizerindeki etkilerini daha 6zel bir sekilde ele almay1 amaglamistir. Carson ve
digerleri (2021), Kennedy ve digerleri (2021) gibi ¢alismalar genel bir perspektif sunarken, bu
calisma, depremde yakinini kaybeden ve kaybetmeyen bireyler arasinda karsilastirma yaparak
daha 6zellestirilmis bir bakis agis1 sunmustur.

Yakin kaybi, bash basina bir TSB yordayicisi olabilirken, yasanan travma sonrasinda
biliyimeyi de pozitif yonde etkileyebilirdi. Diger taraftan, tam aksi yonde kisinin yalniz
kalmasina, destek sistemini kaybetmesine veya c¢ok fazla aci ¢ekerek biliyliime yasayamayacak
duruma gelmesine sebep olabilirdi. Ancak, elde edilen bulgular, her iki grup arasinda anlaml
bir fark olmadigimi gostermistir. Yine de bu bulgularin genellenmesine engel olabilecek
faktorler de mevcuttur. Ornegin, zaman faktoriiniin yakin kaybinim TSB iizerindeki etkilerini
degistirebilecegi diisliniilmektedir.

5.1.2. Psikolojik Dayamkhlik ile TSB ve TSB Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilerde
Bilin¢li Farkindahgin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Tartisma: Arastirmanin
bilingli farkindaligin psikolojik dayaniklilik ve TSB arasindaki iligskide araci rolii iistlendigi
gostermistir. Ayrica bilingli farkindaligin, TSB alt boyutlar1 olan benlik algisinda degisim,
yasam felsefesinde degisim ve bagskalariyla iliskilerde degisim degiskenleri arasindaki
iliskilerde de araci rolii listlendigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik ile TSB
ve TSB alt boyutlar1 arasindaki iliskilerde bilingli farkindaligin araci roliiniin incelenmesine
yonelik tartigmalar bu baglik altinda sunulmustur.

5.1.2.1. Psikolojik Dayamiklilik ile TSB Arasindaki Iliskide Bilincli Farkindalhgin
Aract Roliine Yonelik Tartisma: Arastirmanin bulgulari, psikolojik dayaniklilik ile TSB
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arasinda, psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik arasinda ve bilingli farkindalik ile TSB
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler bulundugunu gostermistir. Ayrica bilingli farkindaligin
psikolojik dayaniklilik ve TSB arasindaki iliskide araci rolii listlendigi goriilmiistiir. Bagka bir
ifade ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan &gretmenlerin TSB diizeyleri de
yiiksektir. Ote yandan ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri yiikseldikce TSB
diizeylerinin de yiikseldigi goriilmustiir.

Psikolojik dayaniklilik ile TSB arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Daha net bir ifadeyle, psikolojik dayanikligi yiiksek olan O6gretmenlerin TSB seviyeleri,
psikolojik dayaniklig1 diisiik olan meslektaslarina gore daha yiiksek diizeydedir. Bu bulgu,
mevcut alan yazinda daha Once gergeklestirilen arastirmalarla uyumlu bir sekilde paralellik
gostermektedir (Mahdi ve digerleri, 2014; Oginska-Bulik, 2015; Wu ve digerleri, 2015; Meng
ve digerleri, 2017; Sebuktekin, 2018; Mesidor ve Sly, 2019; Giingdr, 2019; ikizer ve Ozer,
2020; Choi ve digerleri, 2023).

Bu bulgu degerlendirildiginde, psikolojik dayaniklili§i yiiksek olan &gretmenlerin,
stresli durumlar1 karsilamak i¢in daha saglam bir temele sahip olduklar1 ve bunun da onlarin
travmatik olaylara daha esnek ve uyum saglayici bir tutumla yaklagmalarina olanak tanidigi
diisiiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, istikrarli bir dengeyi koruma becerisi ile birlestigi
icin (Oginska-Bulik, 2015) 6gretmenler deneyimledikleri travmatik olaya daha esnek bir
sekilde yanit verebilmis ve yeni deneyimler kazanma yeteneklerini artirabilmis olabilirler.
Dolayisiyla, psikolojik dayanikliligr yiiksek olan 6gretmenlerin, 6 Subat depremi karsisinda
direng gostererek, bu deneyimi 6grenme ve biliyiime firsatina doniistiirebilmis olabilecekleri
distintilmektedir.

Caligmanin bir diger 6nemli bulgusu, 6 Subat Depremini yasamis olan §gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu da mevcut alan yazinda daha once
gergeklestirilen aragtirmalara paralellik gdstermektedir (Sharma ve Rawat, 2020; Kiitiik ve
digerleri, 2022; Pidgeon ve Keye, 2014; Bajaj ve Pande, 2016; Tasdemir, 2018). Bilingli
farkindalik kisinin i¢inde bulundugu anda meydana gelen deneyimlere yargilayict olmayan
veya kabul edici bir tutum igerisinde olmasi (Baer, 2006) seklinde ifade edilebilmektedir. Bu,
psikolojik dayanikliligin temel bir bileseni olan yasam deneyimlerine karsi kabullenici bir
tutumu igerir (Grabbe, 2012). Bu baglamda elde edilen sonucun beklendik bir sonu¢ oldugu
ifade edilebilir.

Ayn sekilde bilingli farkindalik ile TSB arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur ve bu bulgular da daha o6nce gerceklestirilmis olan calismalarla paralellik
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gostermektedir (Hanley ve digerleri, 2015, An ve digerleri 2018; Haspolat, 2019; Lianchao ve
Tingting, 2020; Wen ve digerleri, 2021; Aliche ve digerleri, 2023). Bilingli farkindalig1 yiiksek
olan bireyler, sadece ¢evrelerindeki diinyay: degil, ayn1 zamanda igsel diisiince igeriklerini de
an be an fark ederek, mevcut anin net bir sekilde farkinda olabilirler (Shapiro ve digerleri,
2018). Bu yoniiyle bilingli farkindalik, bireylerin biligsel yeniden yapilandirma becerilerini
gelistirme olasiligini artirir ve TSB siirecine katkida bulunur (Chopko ve Schwartz, 2009). Bu
baglamda, mevcut ¢alismanin bulgulari, mevcut teorik cer¢eveyi ve oOnceki caligmalari
desteklemektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, psikolojik dayanikliligin TSB ile iligkisini ortaya
koymanin Otesinde, aynt zamanda bu iliskide bilingli farkindaligin araci rolii oynadigini
gostermektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma daha once gergeklestirilen g¢aligmalardan
ayrismakta ve psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci
roliine dair ilk ampirik kaniti sunmaktadir.

Ogretmenlerde psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
araci rol Ustlendigine dair bu bulgular, egitim baglaminda genellikle goz ardi edilen TSB
konusunun daha derinlemesine incelenmesine 6nemli bir katki saglamaktadir. Tiirkiye gibi
dogal afetlerin ve depremlerin sik yasandigi cografyalarda, bu bulgularin 6nemi oldukca
biiyiiktiir. Bu cografyada yasayan Ogretmenler, sik sik travmatik deneyimlere maruz
kalabilirler; bu bulgular, 6gretmenlerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma yeteneklerini
anlamak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir bilimsel temel olusturmaktadir. Bu sayede, egitimdeki
paydaslar, 6gretmenlerin TSB’lerini tesvik edecek daha saglikli bir ¢aligma ortami saglamak
icin daha etkili stratejiler gelistirebilirler. Dolayisiyla bu bulgular, psikolojik dayanikliligin ve
bilingli farkindaligin, 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim programlarinda daha fazla
vurgulanmasi gerektigini gostermektedir. Bu sekilde, egitim sistemleri, 0gretmenlerin daha
saglikli ve daha yetkin bir sekilde ¢alismalarini tegvik ederek, 6grenci basarisi ve okul kiiltiirii
iizerinde olumlu bir etki yaratabilirler. Bu nedenle, bu arastirmanin bulgulari, egitimde
psikolojik dayaniklilik ve TSB konusunda daha etkili stratejiler gelistirmek ve uygulamak igin
onemli bir kaynak olusturmaktadir.

5.1.2.2 Psikolojik Dayamiklilik ile TSB Alt Boyutlari Arasindaki Iliskilerde Bilingli
Farkindaligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Tartisma: Arastirma kapsaminda, 6
Subat Depremini yasamis 6gretmenlerde psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik ile TSB
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenirken 6ncelikle psikolojik dayaniklilik ile benlik algisinda
degisim arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin

bulgulari, psikolojik dayaniklilik ile TSB iligkisine benzer sekilde psikolojik dayanikliligin,
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benlik algisinda degisim {izerinde pozitif bir etkisi bulundugunu gosterirken bilingli
farkindaligin da bu iliskide orta diizeyde araci rol oynadigini gostermistir. Psikolojik
dayanikliliga sahip bireyler, sikint1 ve stresle basa ¢ikma yeteneklerine katkida bulunan belirli
kisisel ozelliklere sahiptir (Hirano, 2020). Benlik algisinda degisim ise bireyin travmatik
deneyimler sonrasinda basa ¢ikma yeteneklerini kesfetmesine ve gelecekte karsilasabilecegi
zorluklara daha giiclii ve kendine giivenen bir sekilde yaklasmasina firsat sunar (Shakespeare-
Finch ve Barrington, 2012). Iste bu noktada bilingli farkindalik, psikolojik dayaniklilik ile
benlik algisinda degisim iligkisinde kritik bir rol oynar. Bilingli farkindalik, igerisinde
bulunulan ana maksath olarak ve yargisizca dikkat etmeyi ifade eder (Kabat-Zihn, 1994). Bu
icsel dikkat ve farkindalik, kiginin kendisini ve ¢evresini daha iyi anlamasina ve stresle basa
c¢ikma yeteneklerine katkida bulunan ozelliklerini kesfederek gelecekte karsilasabilecegi
zorluklara daha giiclii ve kendine gilivenen bir sekilde yaklasmasina araci oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger nemli bulgusu, psikolojik dayanikliligin ve bilingli farkindaligin
TSB alt boyutlarindan yasam felsefesinde degisim {izerine etkilerinin incelenmesidir.
Arastirmada, psikolojik dayaniklilik ile yasam felsefesinde degisim arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci rolii incelenmistir. Bulgular, psikolojik dayaniklilik ile bir diger TSB alt
boyutu olan benlik algisinda degisim iligskisine benzer sekilde, psikolojik dayanikliligin yasam
felsefesinde degisim tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu gosterirken, bilingli farkindaligin da
bu iliskide araci rol oynadigin1 ortaya koymustur. Ancak, diger tiim alt boyutlarda ve TSB
toplam puaninda bilingli farkindalik orta diizeyde aracilik gosterirken, yasam felsefesinde
degisim alt boyutunda bilingli farkindaligin diisiik diizeyde aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica,
psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindaligin yasam felsefesinde degisim alt boyutunu diger
alt boyutlara nazaran daha diisiik diizeyde agikladigr goriilmektedir. Yasam felsefesinde
degisim, kendilerinin ve yakinlarinin 6liimli oldugu gercegiyle yiizlesmek zorunda kalan
bireylerin yasama dair inanglarin1 sorgulamaya agmalarina ve yasami ve sahip olduklarini daha
fazla takdir etmeye baslamalariyla iliskilendirilir. Bu minnettarlik duygusu, insanlar1 yasamin
tadin1 ¢cikarmaya, daha yavas yasamaya ve dnceliklerinde degisiklikler yapmaya baglamalariyla
karakterize olur (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu baglamda diisiintildiiglinde, yasam
felsefesinde degisim, TSB'nin diger alt boyutlar1 olan benlik algisinda degisim ile baskalariyla
iliskilerde degisime nazaran daha koklii, zorlayici ve zaman alan bir degisimi ifade etmektedir.
Bu durum, diger alt boyutlara nazaran daha karmasik iligkilere neden olabileceginden,
psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik degiskenlerinin, bu alt boyutu daha diisiik

diizeyde agiklamis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirma kapsaminda son olarak, 6 Subat Depremini yasamis oOgretmenlerde
psikolojik dayaniklilik ile TSB’nin bagkalariyla iliskilerde degisim alt boyutu arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin araci rolii incelenmistir. TSB’nin baskalartyla iliskilerde degisim
alt boyutu da psikolojik dayanikliliktan etkilenmekte ve bilingli farkindalik bu iligskide de orta
diizeyde araci rol oynamaktadir. Psikolojik dayaniklilik hem risk faktorlerinin hem de koruyucu
faktorlerin igsel ve cevresel diizeyde etkilesim halinde oldugu dinamik bir siirectir (Rutter,
2007). Psikolojik dayanikliliga yonelik ¢evresel koruyucu faktorlerde bagkalariyla gelistirilen
olumlu iligkiler biiyliik 6neme sahiptir. Psikolojik dayanikliligin bu yoniiyle, daha derin ve
anlamli insani baglar kurma veya aci1 ¢eken kisilere kars1 daha fazla empati ve merhamet
gosterme seklinde goriilen TSB’nin bagkalariyla iligkilerde degisim alt boyutunu tesvik ettigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan bilingli farkindaligin yargilayici olmayan bir farkindalik ve
simdiki zamana yoneltilmis bilingli dikkati barindiran yapisiyla bireyin iligkilerinin farkinda
olmasina katki sunarak bu iliskide araci rol tistlendigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, 6 Subat Depremini yasamis 6gretmenler iizerinde yapilan arastirma
neticesinde elde edilen bulgular, psikolojik dayanikliligin TSB alt boyutlar: tizerinde etkilerini
belirlemis ve bilingli farkindaligin bu etkilerde araci bir rol oynadigini ortaya koymustur. Elde
edilen bu bulgular, psikolojik dayanikliligin TSB’yi tiim boyutlariyla pozitif yonde etkiledigini
ve bilingli farkindaligin da tiim bu iliskilerde araci rol iistlendigini gostermesi bakimindan
onemli goriilmektedir.

5.2. Sonu¢

Arastirma sonuglarma gore, 6 Subat Depremini yasamis olan Ogretmenlerin TSB
diizeyleri cinsiyete, medeni duruma ve yakinini kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Baska bir ifadeyle, TSB diizeyi kadin ve erkek
ogretmenlerde farklilik gostermedigi gibi, evli ve bekar 6gretmenler veya depremde yakinini
kaybeden ve kaybetmeyen 6gretmenler i¢in de farklilik gostermemektedir.

6 Subat Depremini yasamis olan dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
TSB diizeyleri arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliiniin incelendigi bu arastirma
sonucunda, alan yazin taramasindan hareketle tasarlanan model dogrulanmistir. Buna gore,
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri TSB diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.
Bilingli farkindalik ise psikolojik dayaniklilik ile TSB arasindaki bu iliskide araci rolii
oynamaktadir. Bu baglamda, bilingli farkindalik, depremi yasamis Ogretmenlerin TSB
diizeylerini artirmada &nemli bir ara¢ olarak ortaya cikmistir. Ote yandan psikolojik

dayanikliligin TSB alt boyutlar1 olan benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve
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baskalariyla iligskilerde degisimi de pozitif yonde etkiledigi ve bilingli farkindaligin tiim bu
iliskilere aracilik rol iistlendigi goriilmiistiir.

TSB yasamis Ogretmenler, bu deneyimlerinden yola c¢ikarak Ogrencilere ve
meslektaglarina 1yl bir model olabilirler. Ayrica TSB, 0&gretmenlerin iligkilerini
giiclendirmelerine, Ogrencilerin duygusal ihtiyaclarina daha duyarli bir sekilde yanit
vermelerine ve perspektiflerini genisleterek yeni ¢oziimler bulmalarina olanak taniyabilir.
Ogretmenler, TSB sayesinde mesleklerine ve Ogrencilere karsi daha derin bir baglilik
gelistirebilirler. Ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine katkida bulunarak giiglii yonlerini ve
zayifliklarin1 daha iyi anlayabilir ve bu bilgileri mesleki gelisimleri i¢in kullanabilirler. Bu
baglamda, ogretmenlerin TSB diizeylerinin incelenmesi ve bu diizeylerin gelistirilmesine
yonelik calismalarin yapilmasi biiyiik dneme sahiptir. Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar:
ile TSB'leri arasindaki bilingli farkindaligin araci roliinii gosteren bu ¢alisma, 6gretmenlerin
TSB diizeylerinin artirilmasinda psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindaligin 6nemini
vurgularken alan yazina da katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu alandaki arastirmacilarin ve
uygulayicilarin ¢alismalarina da kaynaklik saglayacaktir.

5.3. Oneriler

Asagida bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara dayanarak
aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: 1. Bu calisma, 6gretmenlerde TSB siirecini
anlamaya yonelik yapilan ilk aragtirmalardan biridir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin TSB
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve yakin kaybi gibi degiskenlere gore karsilastirilmasinm
ele alan ilk ¢alismadir. Bu arastirma, 68retmenlerin TSB diizeylerinin bu degiskenlere gore
anlamli bir farklihk gdstermedigini ortaya koymustur. Bu bulgularin desteklenmesi ve
ogretmenlerdeki TSB siirecini daha kapsamli bir sekilde anlagilmasi amaciyla, farkli travmatik
deneyimlerde, benzer popiilasyon ile benzer caligmalar yapilabilir. Bu tiir calismalar,
ogretmenlerin maruz kaldig: gesitli stres faktorleriyle TSB arasindaki iliskileri daha detayli bir
sekilde ortaya koyarak 6gretmenlerin TSB diizeylerine katki saglanmasina yardimci olabilir.

2. Bu galismanin verileri, yasanan deprem felaketinden yaklasik 6 ay sonra toplanmustir.
Travmatik olaylara verilen tepkiler zaman icinde degisebilir. Ayrica katilimcilarin
bildirimlerinin travmatik deneyimlerinden 6 ay sonra toplanmis olmasi, yakin kaybinin TSB
tizerindeki etkilerinin tam olarak anlagilmasini engellemis olabilir. Bu nedenle, TSB {izerindeki
etkilerin zaman faktoriine bagl olarak nasil evrildigini anlamak i¢in ayni grup iizerinde farkl

zaman dilimlerinde bu galisma tekrarlanabilir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin TSB diizeylerindeki
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degisikliklerin ve uzun vadeli etkilerin daha ayrintili bir sekilde degerlendirilmesine olanak
tantyarak, zaman i¢indeki dinamiklerin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.

3. Mevcut ¢alismada, 6gretmenlerin TSB siireclerine katki sunabilecek degiskenler ele
alinmistir. Bundan sonraki arastirmalarda ise TSB'nin c¢iktilarina odaklanilarak, TSB'nin
ogretmenlerin kigisel ve mesleki yasantilarina nasil yansimalar1 olabilecegini kavramak i¢in
cesitli aragtirmalar yiriitiilebilir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin TSB deneyimleri sonrasinda
gelistirdikleri olumlu degisimleri, kisisel gelisimleri ve mesleki kapasiteleri {izerindeki
etkilerinin anlagilmasina yardimci olabilir.

4. Bu c¢alisma, psikolojik dayanikliligin ve bilingli farkindaligin TSB iizerindeki
etkilerini teorik olarak ortaya koymustur. Psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindaligin TSB
izerindeki etkilerini uygulamali bir sekilde gorebilmek i¢in, psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik temelli programlara dayanan deneysel calismalar yiiriitiilebilir. Bu tiir calismalar,
bireylerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerden olumlu bir sekilde biiytimelerine katki
saglayabilecek miidahale stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir. Pratikte uygulanan bu
programlar, psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindaligin bireylerin travmatik deneyimlere
verdigi tepkileri yonetme siirecindeki etkilerinin anlasilmasina yardimei olarak bu alanda etkili
desteklerin tasarlanmasina katki saglayabilir.

5. Mevcut arastirmanin bulgulart psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindaligin
ogretmenlerin TSB deneyimlerini tek baslarina aciklamaya yeterli olmadiklarimi ortaya
koymustur. Gelecekteki arastirmalarda TSB deneyimini etkileyen faktorlerin daha
derinlemesine anlasilmasi igin nitel veya karma arastirma yontemlerine dayali ¢alismalara
yonelmek faydali olabilir. Nitel aragtirmalar, 6gretmenlerin TSB deneyimlerinin daha ayrintili
bir sekilde kesfedilmesine ve TSB siirecinin kisisel, sosyal ve mesleki baglamlarini daha
derinlemesine ortaya konmasina olanak taniyabilir.

6. Bu c¢alismanin verileri, yasanan deprem felaketinden 6 ay sonra toplandigi ve
katilimcilarin yas siireclerini tamamlamamis olabilecekleri diisliniildiigii i¢in, katilimcilara
kaybettikleri yakinlarinin sayis1 veya yakinlik derecesi sorulmamistir. Bunun etik bir probleme
yol agabilecegi géz onlinde bulundurulmustur. Ancak, kaybedilen bireyin yakinlik derecesi
veya katilimcilarin depremde kaybetmis olduklari yakinlarinin sayisi, TSB siireglerini etkileyen
onemli degiskenler olarak 6n plana cikabilir. ilerleyen dénemlerde yapilacak galismalarda,
kaybedilen bireyin yakinlik derecesi veya katilimcilarin depremde kaybetmis olduklari
yakinlarinin sayisinin TSB {izerindeki etkileri ele alinabilir. Bu tiir caligmalar, travma sonrasi
stirecte yasin ve kaybin etkilerini daha derinlemesine ortaya koyarak, TSB siireclerinin

dinamiklerinin daha iyi anlagilmasina yardime1 olabilir.
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7. Bu caligmanin bulgulari, deprem yasamis 6gretmenlerde psikolojik dayaniklilik ile
TSB arasindaki iligkiyi ve bilingli farkindaligin bu iligkideki araci roliinii kesitsel olarak ortaya
koymustur. Elde edilen bu bulgularin desteklenmesi ve sonuglarinin daha derinlemesine ele
alimmasi adina, bu calismanin bir benzeri boylamsal olarak gercgeklestirilebilir. Boyle bir
caligmanin yapilmasi, alan yazina zaman igindeki degisimlerin daha ayrintili bir sekilde
incelenmesine olanak taniyarak, psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime arasindaki
iligkinin ve bilingli farkindaligin bu iligkideki araci roliiniin uzun vadede nasil evrildigine dair
daha kapsamli bilgiler saglayabilir. Ayrica, boylamsal ¢alismalar, 6gretmenlerin travma sonrasi
stiregteki deneyimlerinin ve bu siiregte ortaya ¢ikan potansiyel gelisimlerin daha net bir sekilde
anlagilmasina katkida bulunabilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler: 1. Bu calisma, 6gretmenlerde psikolojik
dayanikliligin ve bilingli farkindaligin TSB iizerindeki etkisini ortaya koyarak, bu iki faktoriin
onemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, egitim politikalarina psikolojik dayaniklilik ve bilingli
farkindalik temelli programlarin entegre edilmesi Onerilebilir. Bu programlar, olasi travma
durumlarinda 6gretmenlerin giiclii bir psikolojik dayanikliliga ve bilingli farkindaliga sahip
olmalarmi destekleyerek, TSB siireclerini kolaylastiracaktir. Politika yapicilarin, bu tiir
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in gerekli kaynaklar1 saglamasi, 6gretmenlerin
hem kisisel hem de mesleki gelisimlerine destek olacaktir.

2. Travmatik olaylara maruz kalmis 6gretmenlere yonelik olarak gelistirilen psikolojik
destek programlari, sadece TSSB belirtilerini onlemeye ve azaltmaya degil, ayn1 zamanda TSB
stireclerine katkida bulunacak sekilde tasarlanmalidir. Bu c¢alismanin sonuglarindan yola
cikarak, TSB siire¢lerine katki saglamay1 amaglayan bu programlar, psikolojik dayaniklilik ve
bilin¢li farkindalik temelli icerikleri barindirmalidir. Bu yaklagim, 6gretmenlerin travmatik
deneyimleriyle basa ¢ikma becerilerini giliglendirmek ve olumlu bir biiylime siirecine
girmelerine destek olmak adina onemli bir adim olarak degerlendirilmelidir. Bu sekilde
tasarlanan programlar, 6gretmenlerin sadece stres ve travma sonrasi etkilerle basa ¢ikma degil,
aynt zamanda bu deneyimlerden olumlu bir sekilde biiyiime saglama konusundaki
potansiyellerini de destekleyebilir.

3. Calismanin bulgulari, &gretmenler i¢in psikolojik dayanikliligin  Snemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, okul yoneticileri 6gretmenlerin psikolojik dayanikliligina katki
saglamak amaciyla ¢evresel koruyucu faktorleri géz 6niinde bulundurarak olumlu degisiklikler
yapabilirler. Bu degisiklikler arasinda, is birliginin ve destekleyici bir ortamin tesvik edilmesi,

fiziksel a¢idan giivenli bir ¢evre saglanmasi, aile dis1 sosyal destek agi ve arkadaslik iliskilerinin
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kurulmasinin tesvik edilmesi, ¢alisma yiikiiniin dengelenmesi ve 6gretmenlerin duygusal

ihtiyaclarinin dikkate alinmasi gibi adimlar bulunabilir.
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EK 1: Etik Kurul Onay1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
23 HAZIRAN 2023 2023-06

KARAR NO 14: Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirliigii'’nden alinan Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhk Bilim Dali §gretim ilyelerinden Prof. Dr.
Nagihan OGUZ DURAN yiiksek lisans programn ogrencisi Abdiilkadir SAHIN'in "2023
Kahramanmaras Depremini Yagamig Ogretmenlerin Travma Sonrasi Bilyiimeleri ile
Psikolojik Dayamklihklan Arasindaki lligkide Bilingli Farkindaligin Araci Roliiniin
Incelenmesi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanacak anket ve dlgek sorularimin
degerlendirilmesine gecildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dal dgretim {iyelerinden Prof. Dr. Nagihan
OGUZ DURAN yiksek lisans program: ogrencisi Abdilkadir SAHIN'in "2023
Kahramanmaras Depremini Yagsamus Ogretmenlerin Travma Sonras: Bilytimeleri ile
Psikolojik Dayanikhbiklari Arasindaki [liskide Bilingli Farkindaligin Araci Roliiniin
Incelenmesi" konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak anket ve dlgek sorulannin fikri,
hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait
olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 2: Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Kullanim izni

Travma Sonrasi Buyume Envanteri (Hariei Gelen kutusu X a8 B
ABDULKADIR SAHIN <20213 _ ludagedutr> 27 Kas 2023 Pzt 14:30 “ :

Alici: mkagan +

Merhaba Mucahit Hocam,
Bursa Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik tezli yiiksek lisans 6grencisiyim.Sizlerin Tirk kaltiriine uyarlamis oldugunuz Travma Sonrasi

Buyume Envanteri'ni tezimde kullanmak icin izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.

Abdulkadir Sahin

Mucahit Kagan <mt _ tr> @ 13Ara2023Car09:03 Y € :
Alic:: ben »

Sayin Abdiilkadir Sahin, Uyarlamasini yaptigimiz Travma Sonras! Biiyime Envanterini akademik calismalannizda kulianabilirsiniz. Prof. Dr. Micahit Kagan
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EK 3: Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhihk Olcegi Kullanim izni

yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik dlgegi  Gelen Kutusu X 8 B

Nejat Basim <nt im> @ 26May2023Cum00le v @ €@ :
Alici: ben =

Degerli Abdulkadir Sahin,

Mesajinizi bu adresimden yanitliyorum. Siz ve calisma arkadaslanniz Olcegi calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer
alan olcegin word ortamindaki halini ve degerlendirme esaslarini iceren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Calismalarinizda kolaylklar dilerim.

run v n. vejat Basim

|&
»

3 ek - Gmail tarafindan tarandi ®



EK 4: Bilincli Farkindalik Ol¢egi Kullanim izni
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Bilingli Farkindalik Olgegi (Harielh Gelen kutusu 4
ABDULKADIR SAHIN <802123 . Jdag.edutr> 27Kas2023Pzt 1414 vy
Alicr: atalayz »

Merhaba Ziimra Hocam,
Bursa Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik tezli yiiksek lisans 6grencisiyim.Sizlerin Tark kiltariine uyarlanus oldugunuz Bilingli
Farkindalik Olcedi'ni tezimde kullanmak icin izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.

Abdulkadir Sahin

éf ZUMRA ATALAY -at; dutrs @ 28 Kas 2023 Sal 17:36

= Alic: ben =

Merhaba,
Olcegi kullanabilirsiniz, ektedir.

Iyi calismalar



EK 5: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Yas:
Cinsiyet:
Mesleki Kidem Yihmz:
Medeni Durum:
Fiziksel Yara Aldiniz m?
Evet( )Hay1r( )
Yakinlarimmzdan birini kaybettiniz mi?
Evet( ) Hayir ()
Mal kaybi yasadiniz m1? (Yasadiysaniz hangi diizeyde?)

Yasamadim ( ) Diisiik Diizeyde Yasadim( ) Orta Diizeyde Yasadim( )
Yasgadim( )

Yiiksek Diizeyde
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EK 6: TSB Envanteri

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Sizden 6grenmcek istedigimiz, yasamimizda onemli yer tutan travmatik yasam olaylarinin, hayatinizda nc dlgiide
pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste yasadifimz krizden/krizlerden sonra yasamimizda ve
disiincelerinizde meydana gelen degisimleri liitfen asagida verilen puanlama olciitlerine gore 0 ve 5 arasinda

degerlendiriniz.

88

0 1 2 3 4 5
Stresli olay(lar) Cok az bir Bir miktar Orta diizeyde Oldukga fazla Stresli olay(lar)
sonucu bu degisimi diizeyde sonucu bu degisimi

higbir sekilde gok biiyiik dlgiide
yagamadim. yasadim.
1. Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirasi degisti. 0 (1 2 B3) @ 3
9. Duygularimi ifade etmeye daha cok istekliyim. O (M 2 3 @ 6
10. Zorluklar gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim. O (M 2) B) @ O6)
11. Yasamumda daha iyi seyler yapabiliyorum. o @M 2 3 @6
12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum. M @2 3 @ OB
18. Daha giiclii bir inanca sahibim. O M @ B @6
19. Diisiindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim. © (1) 2 3 @ B
20. Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair ¢ok sey 6grendim. o (M 2 3 @ S
21. Baskalarmna ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. o M 2 3 @6



EK 7: Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Ol¢egi
1. Beklenmedik bir olay oldugunda... S
Her zaman bir coziim bulurum [ |

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Cogu kez ne vapaca@imi kestiremem

Bagarilmas: miimkiindiir

Basarilmasi zordur !

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...
Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugundal

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

P T L

Nasil basaracagimui bilirim §  § | | i Nasil bagaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/projeye bagladigimda ... s e s s
flerive déniik planlama vapmam, derhal isebaslanm{ | 1 [ 1 Ayrmuli bir plan vapmay: tercih ederim

10. Benim icin sosval ortamlarda rahat/esnek olmak

T T P i LSRRI

amanimi planiama | 1 | 1 ramanimi harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsi
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zavifur

19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem
20. Gelecege déniik amaglanm ...

Ralircindie [ T 1T T T hi discitnitlmiteiic

Birbirlerini desteklemez bigimdel |_Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alinm I
Arkadaslarimdan/aile {ivelerindenj § | | | | Hickimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir R —
Her sevi umutsuzca goren bif | 1T Beni basariva gotiirebilecek ivi bir sev bulma
29. Karsilikh konusma i¢in giizel konularmn diisiintilmesi, b;:_q_igl'_ici_g_r__;__r_____'___‘
_ Zordurd i 1 | ! | Kolavdir
30. Thtivacim oldugunda ... JE
Bana vardim edebilecek kimse yoktul | i . Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
31. Hayaumdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ... g s S
Basa cikmava g'nllglrugr 11 i Stirekli bir endise/kave: kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ... T
Isleri bagimsiz olarak ﬂgma}gr I [ 11 Isleri hep beraber yapmavi
33. Yakin arkadaglanm/aile Giyeleri ... -
Yetencklerimi begenirler] i Yeteneklerimi befenmezler

Referans:
Basim, H. Nejat ve Cetin, Fatih (2011). Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Giivenilirlik ve
Gegerlilik Calismasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22, 2, 104-114.



EK 8: Bilincli Farkindalik Olcegi

BIFO
Aciklama: Asagida sizin gilinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Litfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya
nadiren yasadigimz belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gercekten neyin etkiledigini géz oniinde bulundurarak cevaplayimiz. Liitfen her bir maddeyi
digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen hemen o § Oldukca Hemen hemen
Cogu zaman Bazen Nadiren 5 e s

her zaman Seyrek hicbir zaman

| 1 2 3 45

2. Egyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri diisiindiigiim i¢in kirarim 1 23 4 5

veya dokerim.

3. 1 23 435

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek gitmeyi 1 2345

tercih ederim. :

o 12345

6. Bir kiginin ismini, bana s6ylendikten hemen sonra unuturum. 12 2 4.5

7 1 2 34 35

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm. 1.2 304 5

1 23 45

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimim farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim. 1. 2 3 4 5

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda bagka bir seyi de yaparken 1 23 4 5

bulurum. ) "

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime 1 2 3 4 5
sasirryorum.

13. 1 2 3 4 5

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 10020304

15. 1 23 45

ACIKLAMA: OLCEKTE REVERSE PUANLAMA BULUNMAMAKTADIR. TOPLAM
PUANLARIN YUKSEKLiIGI BILINCLI FARKINDALIGIN YUKSEK OLDUGU
ANLAMINA GELMEKTEDIR. GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI OLCEK
MAKALESINDE BULUNMAKTADIR.
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EK 9: Sa¢cilim Grafigi

Scatterplot
Dependent Variable: TSBTOP
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