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POZITIiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA
ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI’NIN TEFVIiZNAME'’SI iLE
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Bu arastirmanin amaci, pozitif psikoloji ile manevi danigmanlik ve rehberlik
bilim dallarinin benzer ya da farkli yonlerini belirlemektir. Bu ¢aligmada, alim, stfi ve
sair olan Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Tefvizname adli siir metni serh edilerek hem
pozitif psikoloji hem de manevi danismanlik ve rehberlik bilim dallarina kaynaklik
edilebilirligi ortaya konmustur. Tefvizname adli siir metni bibliyoterapi teknigi igin de
uygun bir metindir. MDR uzmani; danisanlarina Ornek vaka incelemeleriyle
Tefvizname adli siir metnini bibliyoterapi teknigi ile sunabilir.

Pozitif psikoloji, bireylerin i¢cinde bulundugu olumsuz ya da olumlu durumlari
bulundugu noktadan alarak bireyleri daha iyiye dogru yol almasin1 saglayan pozitif bir
bilim dalidir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik ise bireylerin i¢inde bulundugu olumlu ya da
olumsuz durum ve davranislardan bireylerin daha iyiye dogru yol almasint manevi
kaynaklardan saglayan pozitif bir bilim dalidir.

Bu arastirmada, alim, sifi ve sair olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin
Tefvizname adli siir metni; hem igerdigi pozitif sozciikler/climleler ile pozitif
psikolojiye hem de igerdigi manevi sozciikler/climleler ile manevi danismanlik ve
rehberlik bilim dallarina kaynaklik etmistir.

Anahtar Sozciikler: pozitif psikoloji, manevi danigsmanlik ve rehberlik, Erzurumlu
Ibrahim Hakki, Tefvizname, metin serhi, bibliyoterapi.

Vi



ABSTRACT

Name and Surname : Isa YAVILIOGLU

University : Bursa Uludag University
Institution : Social Science Institution

Field : Spiritual Counseling and Guidance
Degree Awarded : Master

Degree Date s /2023

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Mehmet SANVER

SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE WITH THE TEFVIZNAME OF
IBRAHIM HAKKI FROM ERZURUM IN THE CONTEX OF POSITIVE
PSYCHOLOG

The purpose of this research is to determine the similar or different aspects of
positive psychology and spiritual counseling and guidance disciplines. In this study, the
text of the poem Tefvizname of Erzurumlu Ibrahim Hakk1, who is a scholar, sufi and poet,
has been annotated and its potential as a source for both positive psychology and spiritual
counseling and guidance disciplines has been revealed. The text of the poem Tefvizname
is also a suitable text fort the bibliotherapy technique. MDR specialist; can present the
text of the poem Tefvizname with bibliotherapy technique to his clients with case studies.

Positive psychology is a positive science that allows individuals to move towards
the better by taking the negative or positive situations they are in from the point where
they are.

Spiritual counseling and guidance, on the other hand, is a positive science that
enables individuals to move towards the better from the positive or negative situations
and behaviors they are in.

In this research, the poem text of Erzurumlu ibrahim Hakk1, who is a scholar, sufi
and poet, named Tefvizname; It has been a source both for positive psychology with the
positive words/sentences it contains and for spiritual counseling and guidance disciplines
with the spiritual words/phrases it contains.

Keywords: positive psychology, spiritual counseling and guidance, Erzurumlu ibrahim
Hakki, Tefvizname, text commentary, bibliotherapy.
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ON SOZ

“Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler.”

Erzurumlu ibrahim Hakki

Ginliik hayatta, gerek kendi i¢ diinyamizla olan iliskilerimizde gerek ise
insanlarla olan iliskilerimizde pozitif s6zciikler veya ctimlelerle giine basladigimiz zaman
pozitif enerjiyle, pozitif bir neticeye ulastigimizi gérecegiz. Ozellikle kullandigimiz bu
pozitif sdzciikler veya ciimleler bir de manevi anlam igerikli oldugu zaman kendi i¢
diinyamizda negatiflik olma durumu olmayacaktir. Beynimizde negatif sdzciikler veya
climlelere yer kalmayacaktir. Boylelikle hayata pozitif bakip hayati anlamlandirma
konusunda; mutlu olma arayisinda, pozitif bakis agistyla, manevi yaklagimla, gerek kendi
i¢ diinyamizla gerek insanlarla olan iligskilerimizde gerek Yaradan Rabbimizle olan
iliskilerimizde basarili ve mutlu olmus oluruz.

Bu duygu ve disiincelerle, arastirmamiza konu olan “Pozitif Psikoloji
Baglaminda Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Tefviznamesi ile Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik adl1 lisansiistii ¢alismamiz ile pozitif bilimler igerisinde iki yeni yaklagim olan
pozitif psikoloji ve manevi danismanlik ve rehberlik bilim dallar1 ekseninde; Marifetname
adl1 eseriyle taninan alim, sifi ve sair olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Tefvizname adli
siir metni, bibliyoterapi tekniginin uygulanabilirligi ile her iki yeni yaklasimda da
damsanma faydali olacag: belirtilmistir. Ulkemizde lisansiistii diizeyde Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik (MDR) Ana Bilim Dali’nda ilk ¢alisma yapanlardan biri de
ben oldugum i¢in mutluyum. MDR Ana Bilim Dali’nin gelecekte lisans ve doktora
diizeyinde de bilim diinyasina giizel akademik ¢alismalar ortaya koyacagi inancindayim.

Calismamiz, Giris ve iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde pozitif
psikoloji ve manevi danigsmanlik ve rehberlik iliskisi ele alinmis ve kavramsal bilgilere
yer verilmistir. Ikinci boliimde ise, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Tefvizname adl siir
metni serh edilerek pozitif psikoloji ve MDR agisindan bir bibliyoterapi 6rnegi olarak
sunulmustur.

Sabr1 ve yol gostericiligi ile lisansiistli egitimim boyunca bana her tiirlii bilgi ve
kaynaklara ulasmami saglayan saygideger hocam ve danismanim Doc¢. Dr. Mehmet
SANVER e sonsuz miitesekkirim. Tez konusu belirleme asamasinda, Erzurumlu [brahim
Hakki’nin “Tefvizname” adli siir metnini ¢aligma fikri olarak bana sunan saygideger
hocam Prof. Dr. Bilal KEMIKLi’ye, MDR Ana Bilim Dali’nda bizlere giizel calisma
alan1 saglayan saygideger hocam Prof. Dr. Mehmet Emin AY’a, pozitif psikoloji
alanindaki caligmalariyla bana ilham veren saygideger hocam Prof. Dr. Tayfun
DOGAN’a, lisans egitimimde ve lisansiisti egitimimde fikirlerine basvurdugum
saygideger hocam Prof. Dr. Nedim BAKIRCI’ya en igten dileklerimle saygilarimi
sunarim.
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Tiirkce sevdalis1 ve gilizel Tiirkcemize yonelik birlikte calismalar yaptigimiz
Tiirkiye Dil ve Edebiyat Dernegi Bursa Subesi Kurucu Baskan1 saygideger hocam Dr.
Muhammed Ikbal BAKIRCI’ya tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Pozitif psikoloji; psikoloji ana bilim dali igerisinde gelisen bir alt bilim dalidir. Manevi
danigmanlik ve rehberlik bilim dali da din egitimi ve din psikolojisi igerisinde gelisim

gostererek yeni bir ana bilim dali haline gelmistir.

Pozitif bilimler literatiiriinde, pozitif psikoloji ile manevi danigsmanlik ve rehberlik yeni
iki ayr1 disiplindir. Bu yiizden bu iki farkli disiplin ayirt edilerek benzer ve farkli yonleri
ortaya konmustur. Bu iki farkli disipline yonelik yanlis tanimlama ve elestiriler tespit

edilmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Tefvizndme adli siir metni serh edilerek hem pozitif
psikoloji yaklagimiyla hem de MDR yaklagimiyla degerlendirilmistir. Pozitif psikoloji ile

MDR bilim dallarinin benzer ya da farkli yonleri bu siir metni tizerinde tespit edilmistir.

Pozitif psikoloji ile MDR baglaminda incelenen bu siir metni ayn1 zamanda bibliyoterapi

teknigi icin de uygun bir metin oldugu bildirilmistir.
A. Arastirmanin Problemi

Bu ¢aligmada, psikoloji bilim dalinin bir alt dali olan pozitif psikoloji yaklasimimnin MDR
ana bilim dal1 ile olan iliskisine deginilmistir. Pozitif psikoloji ve MDR bilim dallarinin

benzer ya da farkli yonleri ortaya konmustur.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’min Tefviznamesi ile manevi damismanlik ve rehberlik ayni
zamanda pozitif psikoloji yaklasimiyla bibliyoterapi teknigi kullanilarak 6rnek olay ya da

ornek metin lizerinde uygulanabilirligi belirtilmistir.

Bu calismanin problemlerine yonelik ¢dziim bulabilmek icin asagidaki su sorulara

cevaplandirilmaya calisilmistir:
1. Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikis siireci nasil gelismistir?
2. Pozitif psikoloji yaklagimi psikoloji biliminin bir alt dali midir?

3. Pozitif psikoloji yaklagimi ne tiir olaylara ne tiir ¢6ziim bulmustur?
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Pozitif psikoloji yaklasimi Tiirkiye’de ne zaman gelismistir?

. Pozitif psikoloji ile psikoloji iligkisi nasil agiklanmigtir?

. Pozitif psikolojinin tanimi nedir, pozitif psikolojiye yoneltilen elestiriler

nelerdir?

. Manevi danismanlik ve rehberlik yaklagiminin ortaya ¢ikis siireci nasil

gelismistir?

. Manevi danigsmanlik ve rehberlik ne tiir olaylara ne tiir ¢6ziim bulmustur?

Manevi danigmanlik ve rehberlik Tiirkiye’de ne zaman geligmistir?
Manevi danismanlik ve rehberlik nedir, MDR’ye yoneltilen elestiriler nelerdir?
Manevi danismanlik ve rehberlik uzmani kime denir?
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ile pozitif psikoloji iliskisi nedir?
Erzurumlu Ibrahim Hakki kimdir?
Erzurumlu Ibrahim Hakki manevi danisman midir?
Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin eserlerinde kullandigi dil ve iislupta pozitif
sozciikler/ciimleler, manevi sozciikler/ciimleler var midir?
. Tefvizname sozciigiiniin etimolojisi nedir?
. Bibliyoterapi nedir?
. Bibliyoterapi ne kadar etkilidir?
. Pozitif Psikoloji ve Manevi Danismanlik ve Rehberlik iliskisi nasil

belirlenebilir?

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tezin amaci;

1. Pozitif psikoloji yaklasiminin ortaya ¢ikis silireci ve bu yaklasgimin ortaya

cikardig1 tanimlar1 ve ilkelerini aragtirmaktir. Pozitif psikoloji yaklasimina

getirilen elestiriler ve yanlis bagdastirilan kavramlart incelemektir.

2. Manevi danismanlik ve rehberlik yaklasiminin ortaya ¢ikig silireci ve bu

yaklagimin ortaya c¢ikardigi tanimlar1 ve ilkelerini arastirmaktir. Manevi

danismanlik ve rehberlik yaklasimina getirilen elestiriler ve yanlis bagdastirilan

kavramlar1 incelemektir.

3. Pozitif psikoloji bilim dali ile manevi danismanlik ve rehberlik bilim dalinin

benzer ve farkli yonlerini belirleyerek bu iki yaklagimin iliskisini belirlemektir.



4. Alim, sifi ve sair olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin eserlerinde kullandig1 dil
ve Uslupta pozitif sozciikler/climleler ve manevi sozciikler/climleleri
belirlemektir.

5. Bibliyoterapi tekniginin Erzurumlu ibrahim Hakki’nin “Tefvizname” adli siir
metnine uygulanabilirligini, pozitif bibliyoterapi ve manevi bibliyoterapi bakis

acisiyla gosterebilmektir.
Tezin 6nemi;

Aragtirma tezimize konu olan “Pozitif Psikoloji Baglaminda Erzurumlu Ibrahim
Hakki’nin Tefvizname’si ile Manevi Damismanlik ve Rehberlik” baslikli ¢alisma
interdisipliner bir ¢alismadir. Ortak konu olan MDR yaklagimina pozitif psikoloji, Tiirk
dili ve edebiyat1 bilim dallar1 katki saglamistir.

C. Arastirmanin Metodolojisi

Bu aragtirma, literatiir taramasina ve dokiiman incelemesine yonelik bir calismadir.
Oncelikle anahtar sdzciikler belirlenmistir. Belirlenen bu anahtar sdzciikler, YOK Ulusal
Tez Merkezinin arama motorunda taranmistir. YOK Ulusal Tez Merkezinde “pozitif
psikoloji-manevi danismanlik ve rehberlik-Erzurumlu Ibrahim Hakk:” ile ilgili arastirilan

lisansiistii (ylksek lisans ve doktora) tezler incelenmistir.

Pozitif psikoloji ve MDR yaklasimlarinin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisim siireci, bu
iki yaklagimin tanimi, bu iki yaklasim icin sOylenilen elestiriler, benzer ya da farkl

yonleri arastirilmistir.

18. yiizyilda yasamis olan mutasavvif, Allah dostu, sifi, sair ve alim olan Ibrahim Hakki
Erzurimi’nin yasam Oykiisii, eserleri incelenip Erzurumlu Ibrahim Hakkinin kullandig
dil ve tislup hem pozitif psikoloji hem de MDR yaklasimi agisindan degerlendirilmistir.
Ibrahim Hakk1’nin Tefvizndme adli siir metni serh edilerek pozitif psikoloji ve MDR ile

olan benzer ya da farkli yonleri ortaya konmustur.
D. Arastirmamin Simirhhiklar

Pozitif psikoloji ve MDR yeni birer yaklasim olduklar igin literatiir taramasi ve dokiiman
incelemesi sinirhidir. Bu iki yaklagimin yeni gelisim silirecinde olmasi beraberinde yanlis
tanimlamalara yol agmistir. Her iki yaklagimin sinirlar1 belirlenip benzer ve farkli yonleri

belirtilmistir. Ayn1 zamanda pozitif psikoloji,manevi danismanlik ve rehberlik, Tiirk dili



ve edebiyati bilim dallarindan yararlanilmigtir. Siir metni iizerinden bibliyoterapi teknigi

ile uygulanabilirligi gosterilmistir.

Pozitif psikoloji bilimi objektif bilgiler icermektedir. MDR bilimi ise i¢erdigi dine gore
sekillenip objektif bilgiler sunmaktadir. Her iki yaklagim tamamen ayni degildir. Bu iki
yaklagim pozitif bilimler igerisinde yeni birer yaklasim olduklar1 i¢in benzer ya da farkli

yonlerini keskin ayirt edebilmek i¢in belirli bir zaman dilimine ihtiya¢ vardir.

Bu arastirmamizda inceledigimiz Tefvizname siir metni Tiirk dili ve edebiyati bilim
dalinda kullanilan metin serhi metotlarindan yararlanilarak yapilmistir. Bu siir metni, hem
pozitif psikoloji, hem de MDR agisindan degerlendirilmistir. Aragtirmamizda
“bibliyoterapi” tekniginin Tefvizname siir metni ile uygulanabilirligi belirtilmistir. Belirli
veya farkli yas gruplarindaki bireylere bibliyoterapi ve anket tekniklerinin uygulanmasi

uzun bir zamanla sinirhidir.



BIRINCI BOLUM

POZITIF PSIKOLOJI iLE MANEVI DANISMANLIK VE
REHBERLIK ILiSKiSI

Bu béliimde pozitif psikoloji ve manevi danismanlik ve rehberlik iligkisini belirlemek
icin her iki yaklagimin tanimi, diinyadaki ve iilkemizdeki ortaya ¢ikis siireci ve gelisimi
degerlendirilmistir. Her iki yaklasima yoneltilen elestiriler tartisilarak benzerlik ve
farkliliklar1 ortaya konmustur. Pozitif psikoloji ile din ve maneviyatla ilgili lisansiistii tez
calismalari incelenerek icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Yine uluslararasi diizenlenen
pozitif psikoloji kongrelerinin yeri ve tarihi bildirilmistir. Ulkemizde MDR ana bilim

dalinda lisansiistii 6gretim veren {iniversitelerin tezli ve tezsiz programlar: belirtilmistir.

1. POZITIF PSIKOLOJININ TANIMI

Giiniimiiz diinyasinda insanlar; savas, covid-19 pandemisi, deprem, kiiresel 1sinma, ekonomik
bunalimlar gibi pek ¢ok sorunlarla kars1 karsiya kalmislardir. Insanlarin maruz kaldig: bireysel ya
da toplumsal sorunlara karsi insani ve insanin i¢ bunalimlarini ve bu bunalimlarin disa
yansimalarini inceleyen bilim dali psikoloji olmustur. Pozitif bir bilim olan psikolojinin tanimina

baktigimizda;

“Canl1 davranislarini inceleyen ve bu davranislarin altinda yatan sebepleri ortaya koyan
bilimdir. Zihinsel etkinlikler ve davraniglarin bilimsel ¢alismasidir. Uygulamali
bilimlerdendir. Uygulayan ya da arastiranlar ‘psikolog’ ismiyle anilir. Toplumsal,
davranissal ve bilissel arastirmacilik da ilgi alanlaridir. Insanin bireysel ve toplumsal agidan
zihinsel unsurlarini incelerken fizyolojik ve biyolojik siiregleri de irdeler. Fransizca
psychologie ‘ruhbilim’ s6zctigiinden alntidir. Fransizca sozciik Yeni Latince ‘psychologia’

dan gelir. Tiirk¢e’de ‘ruhbilim’ ya da ‘ruhiyat’ olarak karsilik verilmistir”.!

1 Eren Sar, Psikoloji (Antalya: Net Medya Yayincilik, 2017), 3.



Psikoloji ana bilim dalinin alt bir bilim dali olan pozitif psikolojinin ¢esitli tanimlar1 bu

disiplinle ilgilenenler tarafindan yapilmustir.

“Pozitif psikoloji terimi, insanlarin kendi olumlu duygularini, deneyimlerini ve 6zelliklerini
tanimlamaya ve daha da gelistirmeye tesvik eden c¢esitli teknikleri kapsayan genis kapsamli

bir terimdir”.2
Pozitif psikoloji, 6zellikle insanlarin kendi 6zelliklerini tanimaya yardimeci olmakla

birlikte insanlarin pozitif 6zellikleri lizerinde durarak insanlar1 pozitif yonde tutmaya

calisan bir disiplin olmustur.

“Psikoloji bilimi, ¢esitli alt dallariyla birlikte son yillarda en ¢ok gelisme goésteren sosyal
bilimlerin basinda gelmektedir. Gerek akademik seviyedeki arastirmalar ve gerekse popiiler
uygulamalariyla psikoloji yaygin bir alanda hayatimiza girmis bulunmaktadir. Ekonomiden
dine, sagliktan ¢evre sorunlarina varincaya kadar psikolojinin ¢ok genis bir kullanim alani

olmas1 onun énemini ortaya koymaktadir”.3

Psikoloji biliminin; sosyal psikoloji, politik psikoloji, din psikolojisi, gelisim psikolojisi,
saglik psikolojisi, egitim psikolojisi, uygulamali psikoloji, klinik psikoloji, deneysel
psikoloji, egitim psikolojisi, saglik psikolojisi, trafik psikolojisi, spor psikolojisi ve pozitif
psikoloji gibi alt bilim dallar1 bulunmaktadir. Pozitif psikolojinin kazanimlari, insana
yaklagim bicimi, geleneksel psikolojiden farkli modele sahip oldugu goriisii su sekilde
belirtilmistir.

“Pozitif psikoloji, insanlarin negatif, zayif ve sorunlu 6zelliklerinden ¢ok, pozitif yonlerine,
giiclii taraflaria ve bireylerin ahlaki durumlarina yonelen bir bilim dalhidir. Bu haliyle de
geleneksel psikolojinin kullandig: “hastalik modeli”ne karsilik, “saglik modeli”ni esas olarak
inceler. Bu yoniiyle pozitif psikolojinin hedef ve islevleri, hayati degerli ve yasanmaya deger
kilacak seyleri incelemek, insanlarin pozitif ve insanlarin kendilerini daha iyi hissettigi
ozelliklerine yogunlasarak bu durumlar gelistirmek, kisisel ve psikolojik iyi olusu ve 6z
yasam sevincini gelistirmeye calismak ve ileriye yonelik tedbir alarak insanlarin ruhsal

sorunlar yasamamalarini hedeflemistir”.4

Pozitif psikoloji 2000’11 yillardan sonra insanlarin kendini tanimasina ve gelistirmesine
yonelik yeni bir yaklagim olarak kendini gdstermistir.® Giinliik hayatta pozitif diisiinme
ile ilgili “Ise, bir de olumlu tarafindan bak!” , “Olumlu yanin1 yakala!”, “Pozitif diisiin,
saglikli kal!” gibi ciimleleri kullanilmaktadir. Negatif diisinmek insan1 ve insan

Sefa Bulut, Pozitif Psikoloji (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 17.

Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, (Istanbul: Diisiince Kitabevi Yayinlari, 2008), On Soz.
Tayfun Dogan, “Pozitif Psikoloji” (10 Ocak 2023).

Bulut, Pozitif Psikoloji, 18.
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psikolojisini hastaliga siiriikler. Insan zihni siirekli olumsuz diisiincelerin etkisi altinda
kaldiginda kaygilanir ve psikolojik olarak ruhsal bozuklukla kendini hasta eder. Bunun
aksine insan pozitif diigiindiigiinde ise daima saglikli kalmaya ¢alisacaktir.

“Pozitif psikoloji, insanin varolusunun iyi taraflarna bakmayi amaglar. Pek cok kisi
geleneksel bir bigimde, mutlu ve pozitif hissetmeyi yasamda gercek, arzulanan ve
basarilabilir bir hedeften ziyade tiziintiilii veya kotii higbir sey olmamasinin bir sonucu olarak
goriir. Aslinda insanlar hayattaki pozitif duygular1 ve durumlart bulma konusunda epey
tutucu olabilirler. Bazi kisiler mutluluk, ferahlik ve nese duygularint genellikle kisa dmiirlii
duygular olarak diisiiniirler. Bu duygularin onlar1 en az bekledigimiz zamanlarda geldigini
ve bilingli kontroliimiiziin disinda oldugunu zannederler. Digerleri ise iyi olmak ve mutlu

yagsamak icin yapilmasi gerekenler hakkinda diisiinmeyi kendine diiskiinliik olarak algilar”.®

Hayata dair olumlu ve giizel seyler diisiiniildiigiinde hayatin da insanlara giizel seyler
sunacagina, her seyi olumsuz disilniildiiglinde ise hayatin insanlara koti seyler
sunacagmna inanilmaktadir. Insanlarin giindelik iliskilerinde her zaman iyi niyet, iyi
diisiince, insanlari iyilik yapmaya sevk eder, kotii diislince ise insanlar1 kotiilik yapmaya

sevk eder.

Pozitif psikoloji ve tasavvuf konularinda arastirma yapan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, pozitif
psikolojinin kdkeni ve pozitif psikolojinin giiniimiizde ilgi duyulan bir ¢alisma alani

olmasin1 su sekilde aciklamstir:

“Ozellikle 2005 yilindan sonra ABD’de intihar hzindaki artis, siddetin artis1, insanin
acimasizhgindaki artis nedeniyle psikiyatri, kotiiliigii tanimlamaya yoneldi. insanlar neden
kot oluyor, kana susamislik, acimasizlik neden c¢ogaldi? Bagimliliklar neden artt1?
Bosanmalar neden ¢ogaldi? Bu sorulara yanit ararken, ‘mutlu olmay1 bagaramiyor muyuz?’
sorusu yanit aranan en dnemli soru haline geldi. ABD’de, kanalizasyon atiklarindan anti-
depresan kullanimi 6l¢limii ile yapilan aragtirmalarda insanlarmm bu ilaglar olmadan
yasayamaz hale geldigi ortaya cikti. Bu sorunla miicadele etmek i¢in bi¢cimlenen bir bilim
dalidir Pozitif Psikoloji. Baktigimizda kadim kiiltiirlerden, Dogu 6gretisinden, tasavvuftan,
Mevlana’dan alinan dogrularin bilimsel metodoloji ile anlatilmasi, sistematize edilmesi ve
bu ¢agin insanlarma sunulmasidir. Su an Harvard Universitesi’nde 1504 nolu ders olarak ve

‘c1g1r agan ders’ diye tanimlanarak okutuluyor”.’

Pozitif psikolojinin ‘¢igir acan ders’ diye tanimlanmasindaki en biiyiik etken pozitif

psikolojinin odaklandig1 ‘iyi olus, akis, mutluluk, bireyin giiclii yanlari, hayal giicii,

& Awveril Limon- Gladeana McMahon, Pozitif Psikoloji, cev. Ezgi Taml (Ankara: Nobel Yasam
Yaymeilik, 2018), 11.
" Uskiidar Universitesi (UU), “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji” (18 Subat 2023).



yaraticilik gibi® kavramlardir.® Bu kavramlardan akis, ‘bir seyi ask ile yapmak’® deyisi

agiklanabilir.
2. POZITIF PSiKOLOJININ TARIHSEL SURECI
2.1. Pozitif Psikolojinin Diinya’daki Gelisimi

Linley, pozitif psikolojinin tarihsel siirecinin baglangicint APA’nin 107°nci toplantisinda

Seligman’in yaptig1 konusmaya dayandirmistir.

“Pozitif psikoloji, donemin APA bagkani Seligman’in APA’nin 107°nci yillik toplantisinda
21 Agustos 1999’da Massachusetts/Boston’da ilk niivelerini psikoloji diinyasina tanitmasiyla
resmi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu konusmada Seligman dinleyicilere psikolojinin II. Diinya
Savas1 oncesi misyonlarindan bir kismimi biiyiik dlclide goz ardi ettigini ifade etmistir.
Bunlar; ruhsal rahatsizligi tedavi etmek, biitiin insanlarin daha iiretken ve anlamli hayatlar
yasamasina yardimci olmak ve yetenekleri belirleyip gelistirmektir. Ona gore 1946°da
Emekli Subay Yonetiminin ve 1947°de Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisiiniin ortaya ¢ikisi
psikolojinin bozukluk/hastalik modeli ve hastalik ideolojisine dayali sagaltic1 bir disiplin
olmasina sebep olmustur. Fakat o, bu sorunu kendi APA Bagkanligini psikolojinin odaginda
bir degisime 6n ayak olacak daha pozitif bir psikoloji i¢in harekete gecirerek ¢dézmeyi

denemistir”.*

Csikszentmihalyi ve Seligman pozitif psikolojinin gelisimini

“Psikologlara ‘i¢imizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem bilimi’ yaratma ¢agrisi
yapmustir. Kisa siire i¢erisinde Csikszentmihalyi ile birlikte anlagilabilir ve cazip olmasinin
yam sira deneysel olarak gii¢lii iyi bir yasam vizyonu sunabilecek bir alan olarak pozitif
psikolojiyi gelistirdiklerini 6ne siirmiislerdir. Onlara gore psikolojinin gorevi yalnizca en
kot olaylar1 onarmak degil ayrica pozitif 6zellikleri insa etmek; sadece patoloji, zayiflik ve

hasar degil giiclii yanlarimizi ve erdemi bilimsel olarak ¢alismaktir” !

diyerek pozitif psikolojinin sadece olumsuz olaylar1 olumluya ¢evirme eylemi oldugunu
degil olumlu olaylarin da daha giiclii 6zelliklerini bulup {izerine olumlu o6zellik
katilmasini vurgulamiglardir. Buna gore bu iki pozitif psikoloji aragtiricilari insanlarin

barindirdig1 birtakim 6zelliklerin incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Tayfun Dogan (ed.), Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar (Ankara: Nobel Akademik
Yaymeilik, 2014), 2.

°®  Bulut, Pozitif Psikoloji, 7.

10" Bulut, Pozitif Psikoloji, 3.

1 Bulut, Pozitif Psikoloji, 3.



“Boylelikle insanlarin psikolojik dayaniklik, minnettarlik, 6z saygi, basa ¢ikma stratejileri,

yaraticilik, bilgelik, ask, tutku, empati, 6zgecilik, 6znel iyi olus, olumlu duygular, ve manevi

vb. 6zelliklerinin bilimin arastirma konusu olmasi gerektigini ifade etmislerdir”.12

Csikszentmihalyi, Seligman, Sheldon, King, Linley ve arkadaslari, Peterson ve Park
pozitif psikolojinin gelisim siireci ile ilgili olarak psikoloji biliminin daha ¢ok bireyin
olumsuz yonlerine odaklanip psikolojik miidahalelerde 6nleme yerine tedavi odakli
olmasi ve insan yasantisini bir biitiin olarak ele almadigindan yetersiz kaldigimi ve
boylelikle psikoloji biliminin igerisinde arastirilan pozitif 6zellikler, pozitif duygular
pozitif psikoloji yaklagimia zemin hazirlamistir.*3
“Pozitif psikolojinin kurucusu bilinen Martin Seligman ve kurulma zaman dilimi olarak da
Seligman’in 1998 Amerikan Psikoloji Dernegi baskanlhigi donemi belirtilse de pozitif
psikolojinin tarihi kokenleri ¢ok eskilere dayandirilabilmektedir. Her ne kadar bu tarihi akis
icerisindeki bilim insanlar1 ¢aligmalarini pozitif psikoloji olarak adlandirmasa da de insanin

olumlu o6zelliklerine dikkat geken birgok bakis agis1 sunulmustur. Pozitif psikolojinin de

tarihsel siire¢ icerisinde insanin olumlu taraflarimi ele alan tiim bakis agilarim tek bir cati

altinda topladigi ve bu konular1 bilimsel yontem i¢inde ele aldig: ifade edilebilir.14

Pozitif psikolojiye en 6nemli emek harcayan yeni bir goriis hiimanist psikoloji goriisi
olmustur. Hefferon ve Boniwell insancil psikoloji ve pozitif psikoloji iligkisine su sekilde
deginmistir:

“Hiimanist psikoloji bireye, bireyin fenomenolojik alanina, bireyin kisisel anlamlandirmalarina, bireyin

potansiyeline vb. vurgu yaparak bireyi aktif olarak goriir ve bireyin olumlu yanlarina deger verir”.%®

Insancil goriisiin ilk miimessillerinden olan Abraham Maslow (1908-1970), “pozitif
psikoloji terimini kullanan ilk bilim insanidir”.1® “Motivasyon ve Kisilik (Motivation and
Personality, 1954) adli c¢alismanin son bolimiin bashg: Pozitif  Psikolojiye
Dogru (Toward a Positive Psychology) diye belirtmistir”.*’

Abraham Maslow “Pozitif Psikolojiye Dogru” baslikli yazisinda psikoloji biliminin

olumsuzluk iizerine yapilandirilmasini su sekilde elestirmistir:

12 Bulut, Pozitif Psikoloji, 3.

13 Bulut, Pozitif Psikoloji, 3.

14 Ramazan Demir vd., “Pozitif Psikoloji: Tarihge, Temel Kavramlar, Terapotik Siirec, Elestiriler ve
Katkilar”, Humanistic Perspective 2/2 (2020), 108-125.

Demir, “ Pozitif Psikoloji: Tarih¢e, Temel Kavramlar, Terapotik Siireg, Elestiriler ve Katkilar”, 111.
16 Tayfun Dogan, “Pozitif Psikoloji” (15 Ocak 2023).

17" Tayfun Dogan, “Pozitif Psikoloji”.
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“Psikoloji bilimi, insanlarin olumsuz yonlerini ele almada, pozitif yonlerinden ¢ok daha
basarili olmustur. Insanin kusurlarmi, hastaliklarini, giinahlarini daha ¢ok ortaya koymus ama
potansiyelleri, erdemleri, basarilabilir istekleri ya da tam psikolojik kapasitesiyle ilgili daha

az sOz sOylemistir. Adeta psikoloji, kendisini goniillii olarak, olumsuz ve karanlik olan

tarafiyla ilgilenerek sinirlandirmistir” 18

Pozitif psikolojinin en 6nemli hedefi; insanin giiclii ve daha ortaya ¢ikmamis yonlerinin
ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Ayrica insanin i¢ diinyasina yonelirken de insanin olumsuz
duygularindan cok, kisiyi destekleyici yonleri incelenmektedir.

“Tarihsel zaman igerisinde insanin, olumlu yonlerinin psikoloji bilimi igerisinde yer

bulamamasi alanda c¢alisma yapan uzmanlar tarafindan bir eksiklik olarak vurgulanmig ve

“Pozitif Psikoloji’ yaklasimi ortaya ¢ikmigtir”.%°

Gilintimiizde pozitif psikoloji daha ¢ok ilgi gérmeye baslamistir. Bu kapsamda pozitif
psikoloji ile ilgili pek ¢ok akademik dergi yayimlanmis, dernek ¢alismalart yapilmis ve
yiiksek lisans programlari agilmistir. Pozitif psikoloji lisansiistii programinin ilki 2005°te
Pennsylvania Univesitesi'nde Seligman tarafindan ikinci ise 2007°de East London
Universitesi'nde kurulmustur. Yine pozitif psikoloji yiiksek lisans dersleri italya,

Portekiz ve Meksika’da okutulmustur.?°

“llk Diinya Pozitif Psikoloji Kongresi 18-21 Temmuz 2009°da Philadelphia,
Pennsylvania, ABD’de yapildi. Son olarak, bu hareketin giiciliniin bir belirtisi de, pozitif
psikolojinin 2006 yilinda kurulan akademik, akran denetimli dergisi Pozitif Psikoloji
Dergisi (Journal of Positive Psychology)’dir. Birlesik Krallik’ta, bir¢ok pozitif psikoloji

bilgikaynag: pozitif psikoloji arastirma temeline katkida bulunmaktadir”.?!

Tiim bu yasanan gelismelerden hareketle insanin pozitif yonleri, giiglii 6zelliklerini ele
alan ve bu gelismeler 15181nda bir iist kimlik basliginda bir araya getiren bilim dalinin,

pozitif psikoloji oldugu goriilmiistiir.

18 Tayfun Dogan, “Pozitif Psikoloji”.

19 Abdurrahman Kendirci, Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim
Programmin Evlilik Uyumuna Etkisinin incelenmesi, (Tokat: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 15.

Dogan, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 12.

Dogan, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 12.
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2.2. Pozitif Psikolojinin Tiirkiye’deki Gelisimi

Pozitif psikoloji bilim dalinin Tiirkiye’de taninmasi ve gelistirilmesi i¢in akademik olarak
pozitif psikoloji dalinda arastirmalarini siirdiiren, hayatin anlami ve amaci, mutluluk,
psikolojik iyi olus gibi ¢alismalarda, arastirmalarini siirdiiren Prof. Dr. Tayfun Dogan;
Kate Hefferon ve Ilona Boniwell’in “Positive Psychology Theory, Research and
Applications (Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar)” adli kitabin ¢eviri
editorliiglinii yaparak pozitif psikolojinin Tiirkiye’de anlasilmasina katki saglamistir.
“Tirkiye’de bu anlamda gelismeler olmaktadir. Bazi iiniversitelerde, pozitif psikoloji
kapsaminda degerlendirilebilecek dersler agilmaya baslanmistir. Yine bu konuyla ilgili
onemli tez ¢aligmalarmin yapildig: goriilmektedir. Tiirkce ve Ingilizce yaym yapan ‘The
Journal of Happiness Well-Being’ adli dergi de yayim hayatina baslamistir. Tiim bu
gelismelere ragmen, bu alanla ilgili Tiirkge kaynaklarmm yok denecek kadar az oldugu
sOylenebilir. Bu anlamda pozitif psikoloji ile ilgili Tiirkge literatiire bir katki saglayacagimizi
diisiinerek, bu kitabin cevirisine basladik”.?
Pozitif psikoloji, bireylerin olumlu 6zelliklerini ve gii¢lii yonlerini ele alir. Psikoloji
bilimi ise bireylerin olumlu 6zelliklerini ve giiclii yonlerini ihmal etmistir. Pozitif
psikoloji; psikoloji ana bilim dalinin bir alt bilim dalidir. Pozitif psikoloji, bireylerin
olumlu 6zelliklerine odaklanarak bireylerin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarmaya c¢alisan bir
yaklagimdir. Pozitif psikoloji, bireylerde umut, siikran duyma, mutluluk, iyimserlik,
affedicilik, cesaret, psikolojik saglamlilik gibi konularini arastiran pozitif bir bilim
dalidir. Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikis siirecinde psikoloji biliminin yalnizca bireylerin
olumsuzluklarini arastirdig1 ve bireylerin olumlu ve giiclii yonleri goz ardi edildigi goriisii

One surilmektedir.

Pozitif psikoloji ilk duyuldugunda “olumlu diisiinme” gibi algilanmaktadir. Fakat pozitif
psikoloji yalnizca olumlu diisiinme olarak algilanmamalidir. Bu pozitif psikolojiyi
“olumlu diisiinme” eylemi gorenler i¢in ilk pozitif psikolojiye ilk elestiriler, diyebiliriz.
Psikoloji bilimi, insanlar tarafindan sadece problem oldugunda bagvurulan bir
danigmanlik hizmeti olarak algilanmistir. Pozitif psikoloji hem bireylerin olumsuz ve
gli¢siiz yonlerini ele alarak ulasabilecegi en yiiksek degere tagimay1 hedefler hem de ruh
saglig1 yerinde olup sorunlari olmayan bireylerin giiclii ve olumlu yonlerini ele alarak

yine ulagabilecegi en yiiksek noktaya tasimayi hedefler. Boylelikle pozitif psikoloji

22 Dogan, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, On Soz.
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bireylerin ruh sagligi yerinde ve mutlu insan olmanin ve bunlar1 nasil bagardiklarini
arastiran pozitif bir yaklasimdir. Pozitif psikoloji bu yeni yaklasimla kisa siirede egitimde
pozitif psikoloji, is hayatinda pozitif psikoloji, manevi danigsmanlik ve rehberlikte pozitif
psikoloji, bibliyoterapi uygulamalarinda pozitif psikoloji gibi bir¢ok disiplinlerle is birligi
icinde olmay1 basarmistir ya da basarmaya devam etme siirecindedir, diyebiliriz. Ciinkii
yeni bir yaklagim oldugu i¢in siire¢ bunu gosterecektir. Bu siirecte pozitif psikoloji
“hayat1 anlamli kilan seyler nelerdir? Cok mutlu olmak miimkiin miidiir? Bireylerin giiglii

ve olumlu 6zellikleri nelerdir? gibi sorulara cevap aramaya calisacaktir.

Tiirkiye’de pozitif psikoloji yaklagimi yeni bir yaklagimdir. Ayn1 zamanda hizlica diger
disiplinlerle birlikte arastirmalara konu olmaya devam etmektedir. Tiirkiye’de pozitif
psikolojinin gelismesini, taninmasin1 saglayan adimlardan bir tanesi de diizenlenen
kongre ve konferanslardir. Yine psikoloji ana bilim dalinda pozitif psikoloji yaklagimi

lisansiistii ¢alismalara konu olmustur.

Pozitif psikolojinin {ilkemizde gelisimine katki saglayan gelismelerden biri de
diizenlenen kongrelerdir. Uskiidar Universitesi 2016, 2017 ve 2019 yillarinda pozitif

psikolojinin iilkemizde taninmasi i¢in kongreler diizenlenmistir.

I. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 28-30 Nisan 2016°da Uskiidar
Universitesinde “Daha Iyi Bir Yasam Icin Pozitif Psikoloji”?® temasiyla
gerceklestirilmistir. Bu kongrede Dr. Aaron Jarden “Pozitif Psikolojinin
tarihi/gelecegi”, Dr. Itai Ivtzan “Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji: Hayatin Karanlik
Yonlerini de Kucaklamak”, Dog. Dr. Ali Eryilmaz “Pozitif Psikolojinin Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Alaninda Kullanilmas1”, Dog. Dr. Tayfun Dogan “Daha Iyi
Bir Yasam I¢in Pozitif Psikoloji” adli bildiriler sunularak Avrasya’da pozitif

psikoloji ile ilgili bilimsel ¢aligmalara katki saglamak amaciyla olusturulmustur.

II. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 12-14 Mayis 2017°de Uskiidar
Universitesinde “Iyi Yasamanin Bilimi”?* temasiyla gergeklestirilmistir. Bu
kongrede Dr. Tugba Sar1 “Pozitif Psikoterapiye Dayali Kendini Kesif Egzersizleri”
adl1 bildirisiyle pozitif psikoterapide kendini kesif egzersizlerine uygulamali olarak

yer vermistir. Dr. Louise Lambert “Pozitif Psikoloji Uzerine Akil Yiiriitme

# UU, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
24 U, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
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Yaklagim1” ile pozitif psikolojiyi gelistirmeye katki saglamak amaciyla ve Dog¢.Dr.
Ali Ery1lmaz “Pozitif Miidahaleler: Mutlu Olmak ve Mutlu Etmek” adli bildiride
pozitif miidahalelerle bireylerde olumlu duygu ve diisiincelerle davranis ortaya
cikarmak vurgulanmigtir.

I1l. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 12-14 Nisan 2019°da Uskiidar

Universitesinde ~ “Psikolojik ~ Iyi ~ Olusun  Kaynaklar®?

temasiyla
gergeklestirilmistir. Bu kongrede pozitif psikolojinin; “Iyi yasam nedir?’, ‘Anlaml
yasam nedir?’, ‘Hayat1 yagsamaya deger kilan seyler nelerdir?’, ‘Ruh saglig1 yerinde
insan kimdir?’, ‘Nasil daha mutlu olunabilir?’, ‘Insanlarin karakter giicleri
nelerdir?” vb. sorulara pozitif psikolojinin bilimsel yontemleri kullanarak cevap

aranmistir.

IV. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 17-19 Eyliil 2022 de Biruni Universitesinde

“Psikolojik Saglamligin Insas1”?® temasiyla gergeklestirilmistir.

IV. Uluslararast Pozitif Psikoloji Kongresi 18-19 Mart 2022’de Uskiidar
Universitesinde ~ “Psikolojik ~ Saglamlilik”?’  temasiyla  fijital  olarak
gergeklestirilmistir. Bu kongrede Dr. Gunther Hiibner “Patogeneze Karsi
Salutogenez-Pozitif Psikoterapiye Dayali Belirtiler ve Anlam1”, Dr. Rukiye hayran
“Pozitif Psikoterapi ve Yeniden Uyumlanma”, Dr. Sheyda Rafat “Pozitif
Psikoterapi ve Klinik Uygulamalar”, Dr. Loise Lambert “Pozitif Psikoloji Tklim

Degisikligine Kars1 Nasil Direng¢ Olusturabilir?”” adl bildirilerini sunmuslardir.

V. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresi 10-11-12 Mart 2023 tarihlerinde fijital
olarak Uskiidar Universitesinde ve zoom iizerinden “Iyilik Bilimi / Iyilik Ne Dogar?
/ Deprem ve Travma Sonrasi Biiyiime?® temasiyla fijital olarak gerceklestirilmistir.
Bu kongrede ise Prof. Dr. Halil Eksi “Pozitif Psikoloji ve Maneviyat” adl
bildirisiyle manevi deneyimlerin; psikolojik, fiziksel saglik ve iyi olma tizerindeki

iliskiye dikkat ¢ekmistir.

Yine pozitif psikolojinin iilkemizde gelisimine katki saglayan gelismelerden biri de bu

alanda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleridir. Bu ¢alismamiza konu olan “pozitif

25
26
27

UU, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
UU, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
UU, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
UU, “Uskiidar’da Pozitif Psikoloji”.
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psikoloji baglaminda manevi damigsmanlik ve rehberlik” iliskisini géz Oniinde
bulundurarak Yiksekogretim Kurumlari Baskanliginin internet sitesinde Ulusal Tez
Merkezi arama butonuna “pozitif psikoloji, pozitif psikoloji ve din, manevi, manevi
danismanlik ve rehberlik gibi terimler taratilmistir. Bunun sonucunda asagida belirtilen
yiiksek lisans ve doktora tezleri tarihlerine gore siralanarak caligmanin igeriginden

bahsedilmistir.

Pozitif psikoloji, din, manevi danismanlik ve rehberlik, maneviyat gibi konularda yapilan
yiiksek lisans tezleri ve tezlerin igerigi hakkinda kisa bilgi verilerek asagida siralanmistir.

“Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii'min insanmn Kisilik Ozellikleri”?® adli ¢alismada

“mii’min insanin kisilik 6zellikleri” arastirilmistir. Bu 6zellikler arastirilirken de pozitif
psikoloji yaklasimiyla degerlendirilmistir. Sonug olarak mii’min insanin; hayata pozitif
bakan, her seyin giizel yanini goren ve insanlara, Allah’a giiven veren ideal insan modeli

oldugu sonucuna varilmstir.

“Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Tliskisi”® adli calismada, iiniversite

ogrencilerinin dine tutum ydnleri ve umutlu olma 0&zellikleri arasindaki iliski
belirlenmistir. Bu iliskiye gore dindarlik puanlari ile umut puanlar arasindaki iligkide
dindarlik seviyesinin arttikca umut seviyesinde de olumlu yonde yiikseldigi

belirlenmistir.

“Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler’3!

adli calismada, erdemli bir
yasayisin insanin psikolojik sagligina olumlu veya olumsuz bir etkisinin olup
olamayacag1 aragtirilmistir. Bu aragtirmaya gore erdemli bir yasayisin insanin psikolojik

sagligina pozitif etkisinin olabilecegi kuramsal olarak tespit edilmistir.

“Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi™? bu
calismanin belirleyici kavramlari erdemler ve erdemlere dayali karakter giicleri

olusturmustur. Calismada on iki pozitif psikoloji kavrami kullanilmistir. Caligmada amag

2 isa Ceylan, Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii'min Insanin Kisilik Ozellikleri (Ankara: Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).
3% Abdullah Dagei, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla liskisi, (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014).
Halil ibrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).
Aysun Akgiil, Deger Bilinglendirme Yaklasimma Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi, (Istanbul:
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

31

32

14



“deger bilinglendirme yaklagimina dayali pozitif psikoloji uygulamasinin” ortadgretim
ogrencilerinin bilingsel diizeylerinin farkinda olma etkisini incelemek igin yapilmustir.
Aragtirmada Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasinin
pozitif psikoloji terimiyle ilgili algilama kazandirmada ve bilissel farkindalik ortaya

koymada etkili oldugu, belirtilmistir.

“Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik Digerkamlik
[liskisi”®® bu ¢alismada, pozitif psikoloji yaklasimiyla lisans dgrencilerinin dine bagl ve
ozgecilik seviyeleri “Dini Hayat Olgegi” kullanarak arasindaki iliski belirlenmistir.

“Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde ibn Hazm'da Erdemli ve Mutlu

»3 adli ¢aligmada, Ibn Hazm’in bazi eserlerinde vurguladigi bireye yonelik

Insan
diistinceleri psikoloji bilimi yaklasimiyla ele alinarak tasavvuf psikolojisi ve pozitif
psikoloji incelenmistir. Ibn Hazm’m belirttigi bireyin tutum ve davraniglari, mutlu insan,
nefsin temizlenmesi, algak goniillii insan 6zellikleri gibi konular pozitif psikoloji ve
tasavvuf psikolojisiyle iliskilendirilmis olarak incelenmistir. Sonug olarak Ibn Hazm’in
diisiincelerinin tasavvuf psikolojisi 6gretileriyle es oldugu ve Ibn Hazm’1n diisiincelerinin
pozitif psikoloji 6gretisiyle iliskilendirildiginde ise es olmakla birlikte zit durumlarin
oldugu da belirtilmistir.

“Pozitif Psikoloji Baglaminda LGBT Bireylerde Dini - Manevi Tutum ve Davranislar3®

adli ¢alismada, pozitif psikoloji ¢er¢evesinde yapilan arastirmalarin; dini inanglara ve
manevi egilimlere sahip olanlarin bireyi daha mutlu kildigini, yasam doyumunu
artirdigini, hayattaki zorluklarla bas etmesinin kolay oldugu belirlenmistir. Yine bu
arastirmada dini bir inanisa sahip LGBT bireylerin kariyer algilarinin daha giiclii oldugu
ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

9936

“Pozitif Psikoloji Perspektifinden iman™3® adli ¢alismada, pozitif psikolojinin bireyin

daha ¢ok pozitif 6zelliklerine vurgu yapan bir giincel disiplin oldugunu belirterek imanin

3 Baris Yozgat, Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik Digerkdmlik Iligkisi

(Indnii Universitesi Ornegi), (Amasya: Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019).

Melek Havuz, Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde Ibn Hazm'da Erdemli ve Mutlu
Insan, (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019).

Nurbanu Ozgiil, Pozitif Psikoloji Baglaminda LGBT Bireylerde Dini - Manevi Tutum ve Davranislar,
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Ali Giire, Pozitif Psikoloji Perspektifinden Iman, (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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ise hayata anlam, yonelim ve deger kazandiran, kisiligin yapilanmasina katki saglayan
oneme sahip oldugu vurgulanmistir.

“Pozitif Psikoloji Cer¢evesinde Huzurevinde Kalan Yaslilara Bakis: Minnettarlik, Mental

»37 adli ¢aliymada, huzurevinde barman yash bireylerin;

Iyi-Olus ve Oz-Anlay1s
minnettarlik (goniil borcu), mental iyi-olus ve 6z-anlayis seviyeleri arasindaki iligki
incelenerek minnettarlik, 6z-anlayis diizeyinin mental iy1 olusu kapsayip kapsamadigi
arasgtiritlmistir. Yine aragtirmanin diger bir amacinda ise minnettarlik, mental iyi-olus ve
0z-anlayis diizeylerinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, kronik
rahatsizlik ve huzurevinde kaldig: siire degiskenlerine gore farkliliklar1 olup olmadigini
incelenmistir. Bu arastirma yapilirken yasli bireylerin olumlu yénleri iizerinde
durulmustur. Minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z anlayis diizeylerinin cinsiyet, yas,

algilanan gelir diizeyi, egitim durumu, kronik rahatsizlik durumu ve huzurevinde kaldig:

stiresi agisindan farklilagmadig belirtilmistir.

“Budizm'in Pozitif Psikolojiye Etkisi’’® adli calismada Budizm’in pozitif psikolojiye olan
etkileri incelenmistir. Daha sonra ise Budizm’in pozitif psikolojiyi nasil besledigi ve
Budizm’in de nasil psikolojize edildigi {izerinde durulmustur. Sonug olarak; Budizm ve
pozitif psikolojide insanin olumlu gelisimi ve kaliteli bir yagam siirmesini saglamanin,

ortak ¢ikis noktalar1 olarak goriilmiistiir.

“Pozitif Psikoloji Yaklagimi Baglaminda Hayat: Anlamlandirma ve Din™% adh
calismada, pozitif psikoloji Ogretisine gore kisinin pozitif yonlerine odaklanilmasi
gerektigini ve pozitif psikoloji yaklasiminin kiside ortay1 ¢ikartmay1 amagladigi olumlu
kisilik 6zellikleri ile Kur’an degerleri arasinda bir benzerlik oldugu vurgulanmistir. Bu
tez ile Kur’an’a pozitif psikoloji yaklagimi ile degerlendirildiginde, Miisliiman bir bireyin

Kur’an degerleri ile hayatini nasil sekillendirilebilecegini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

37 Yunus Emre Demirci, Pozitif Psikoloji Cergevesinde Huzurevinde Kalan Yaslilara Bakis: Minnettarlik,

Mental Iyi-Olus ve Oz-Anlayis, (Bursa: Bursa Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

Nazli Selcen Can, Budizm'in Pozitif Psikolojiye Etkisi, (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Zeynep Altmok, Pozitif Psikoloji Yaklasimi Baglaminda Hayati Anlamlandirma ve Din, (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
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“Tasavvuf ve Pozitif Psikoloji Baglaminda Nefs Terbiyesi - Mutluluk iliskisi™*® adli
calismada, pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisi, iki ayr1 disiplin, ele alinarak
mutlulugun ne oldugu ve mutlulugun kazanilmasinin yollarin cesitliligi tizerinde
durulmustur. Pozitif psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin mutluluk arayislarindaki
benzerlikler ve farkliliklar incelenmistir. Mutluluk konusu ile nefis terbiyesinin baglantisi
ele alinirken nefis mertebelerinin hem tasavvuftaki yeri hem de pozitif psikolojideki
karsilig1 islenmeye c¢alisilmustir. Pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisinin iyice
anlasilabilmesi i¢in tasavvuf psikolojisi bakimindan zikir, namaz, orug, halvet, sabir ve
stiklir metotlarinin yaninda giiniimiiz insaninin kendini manevi ve bilingsel arindirma i¢in
uyguladigi yoga, meditasyon ve vejetaryenlik konular1 pozitif psikolojinin bakis acisiyla

ele alinmustir.

Pozitif psikoloji, din, manevi danigmanlik ve rehberlik, maneviyat gibi konularda yapilan

doktora tezleri ve tezlerin icerigi hakkinda kisa bilgi verilerek agagida siralanmistir.

“Bir Pozitif Psikoloji Uygulama Ornegi Olarak Siikran Miidahalesi ile Calisanlarin
Dayanikliliklarin1 Artirmaya ve Stresle Basa Cikma Tarzlarini lyilestirmeye Y&nelik Bir

Alan Calismas1™*

adli calismada, “stikran” kelimesinin en kisa anlamiyla insanlara ait
olan degerleri, gordiikleri iyilikleri fark edip tesekkiir etmeleri oldugunu belirterek bu tez
kapsaminda, ¢alisan insanlarin i¢/dis denetim odakli ve bireyci ve topluluk¢u yapilar
dikkate alinarak kontrollii slikran miidahaleleri uygulanmaya calisilmistir. Bu
miidahalelerle amag, miidahale grubunda yer alan insanlara ait degerler, gordiikleri
yardimlar fark ettirilerek siikran diizeylerini iist seviyeye artirmak ve boylelikle
dayanikliliklarini artirarak ve stresle basa ¢ikma tarzlarinda degisiklik yapmak, seklinde
tanimlanmaya ¢alisilmistir.

“Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi Hikayelerine Dayal1 Psikoegitim Programinin Evlilik
2942

Uyumuna Etkisinin Incelenmesi”*? adli ¢alismada, pozitif psikoloji temelli Mesnevi

Oykiilerine yonelik psikoegitim programinin evlilik uyumuna etkisini incelenerek,

40 Seyma Gedik, Tasavvuf ve Pozitif Psikoloji Baglaminda Nefs Terbiyesi - Mutluluk liskisi, (Ankara:

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

Dalga Derya Teoman, Bir Pozitif Psikoloji Uygulama Ornegi Olarak Siikran Miidahalesi ile
Calisanlarin Dayanikliliklarin1 Artirmaya ve Stresle Basa Cikma Tarzlarim lyilestirmeye Yonelik Bir
Alan Calismasi, (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).
Abdurrahman Kendirci, Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim
Programmin Evlilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi, (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019).
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gelistirilen psikoegitim programi aracilifiyla evli ¢iftlerin uyumunu iist seviyeye
cikarmak ve yasam doyumlarina katki saglamalari hedeflenmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina goére pozitif psikolojiye dayali Mesnevi Oykiilerine yonelik psikoegitim
programinin, evli ¢iftlerin, ¢ift uyum (Cift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterme ve
ciftlerin baglilig1) seviyelerini arttirmada etkili oldugu vurgulanmistir. Bu tespitlerden
hareketle pozitif psikolojik konularin ve mecazlarin yer aldigi Mevlana’nin Mesnevi'sinin

de psikoterapotik tarafinin oldugu belirlenmistir.

“Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik
(Sivas GSB Yurtlarinda Kalan Kiz Ogrenciler Ornegi)”*® adli calismada, din egitimi ve
manevi danismanlik ¢alismalarina degerler ve erdemler noktasinda yeni bir bakis agisi
getirme ¢abalarinda pozitif psikolojinin insan yetistirmede kullanmis oldugu yontemlerin
onemli bir katki saglandigi belirtilmistir. Arastirmada, pozitif psikoloji ve manevi
danismanlik alani tizerinde ayrintili olarak durulmus ve ilgili kavramlar incelenmistir.
Pozitif psikoloji baglaminda din egitimi ile gelistirilmeye ¢alisilan manevi danigsmanlik
ve rehberlik ¢alismasi, farkli boliimlerden on bes deney ve on bes kontrol grubu olarak
otuz kisiden olusan {iniversite dgrencilerine, alti hafta siireyle uygulanarak sonuglar
istatistiki olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore yapilan uygulamalar

genglerin affetme, cesaret, azim seviyelerinde 6nemli artislar oldugu tespit edilmistir.
3. POZITIF PSIKOLOJIYE YONELTILEN ELESTIRILER

Pozitif psikoloji bireylerin gii¢lii 6zelliklerini, erdemlerini, heniiz varlig1 ortay ¢ikmamis
olan gizliligi ele alarak hayatin anlamliligina sevince, psikolojik iyi olusa insanlar1 pozitif

noktaya getirmeye calisan bir psikoloji disiplini oldugunu belirtebiliriz.

Pozitif psikolojinin literatiirde yeni bir yaklasim olmasindan dolayi ne olduguna dair
birtakim yanlis anlagilmalar olmustur. Bu yanlis anlasilmalar iizerine pozitif psikolojiye

yoneltilen bazi elestiriler olmustur.

Pozitif psikoloji, mutluluk bilimi (happiology) yani Pollyannacilik olarak yanlis
algilanmistir.** Pollyannacilik, hayata hep olumlu bakmak demektir. Polyannacilik,

yasanilan tlim olumsuzluklar1 gérmezden gelir. Oysa ki pozitif psikoloji yasanilanlarin

43 Tugba Bozkaya, Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Manevi Damigmanlik ve Rehberlik
(Sivas GSB Yurtlarinda Kalan Kiz Ogrenciler Ornegi), (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023).

4 Bulut, Pozitif Psikoloji, 10.
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olumlu ve olumsuz tiim yonlerini gorerek ayrica olumsuz yasantilarla miicadele ederek
olumluya odaklanmay1 hedeflemektedir. Mutlu olan bireylerin de hayat standartlarini
artirmak, en st seviyede istek ve gereksinimlerini alabilmeleri i¢in pozitif psikolojiye ve

bu yaklasimin temel 6gretilerine ihtiyag¢ vardir.

Pozitif psikoloji, insanlarin ve toplumlarin gelisimine katki saglar. Toplumda olumsuzluk
yasayan bireylerin olumlu yodnlere odaklanmasini saglayarak psikolojik sorununu
gidermeye caligmaktadir. Bu yiizden pozitif psikoloji bencil (sadece kendini diisiinen,
kendi ¢ikarlarin1 baskalarindan iistiin tutan, hodbin, hodkam, egoist) bir yaklagim olarak

diisiiniilmemelidir.*®

Pozitif psikoloji, geleneksel psikoloji igerisinde sorunlara pozitif ¢6ziim arayan
psikolojinin alt bir disiplinidir.

“Pozitif psikoloji, geleneksel psikolojinin bir alternatifi degildir, daha ¢ok tamamlayicisi ve
bir alt dalidir. Bu itibarla da geleneksel psikolojiyi tiimiiyle “negatif psikoloji” olarak
degerlendirme s6z konusu olmadig1 gibi, dnemsiz ve gereksiz gérme gibi bir durum da séz

konusu degildir”.*

Pozitif psikoloji, psikoloji ana bilim dalnin bir alt bilim dali oldugundan klinik

psikolojiyi reddetmez, dnleyici olarak klinik psikolojiden yararlanir.

“Psikoloji biliminin temel bilim ¢aligmalari sonucu elde edilmis olan bilgilerini, biligsel,
duygusal ve davranigsal bozukluklara uygular. Bu uygulamalar, bozuklugu 6lgme araglarryla
degerlendirme, taniya katkida bulunma, psikolojik tedavi, tedavinin etkililigini
degerlendirme ve izlemi igerir. Klinik psikolog, bu temel islevlerinin yaninda, arastirma da
yapabilir. Fobisi olan hastalarin ge¢misindeki iirkiitiicii olaylarin geriye doniik olarak
aragtiritlmasi, ¢okkiinliik (depresyon) ile uyku bozuklugunun siddeti arasindaki iligki,
sizofreni alt gruplarinin bellek agisindan incelenmesi, klinik psikoloji arastirmalaria

verilebilecek drnekler arasindadir”.*”

Pozitif psikoloji sadece olumlu diisiinme eylemi olarak da algilanmamalidir. Olumlu
diisiinme bireylerin psikolojisine iyi gelen ve bireyleri motive edici etkiye sahip olan bir
diistinme eylemidir. Olumlu diisiinen bireyler karsilastiklar1 zorluklar karsisinda

tistesinden gelebilmeyi hedefler.

4 Dogan, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 12.
4 Tayfun Dogan, “Pozitif Psikoloji”.
47 Sari, Psikoloji, 6.
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Pozitif psikoloji de bireylerin olumlu ve giiglii 6zelliklerine odaklanarak psikoloji
biliminin kullandig1 “hastalik modeli”ni degil, “saglik modeli”ni esas alan ve bireylerin
olumlu ve giiclii dzelliklerini daha da gelistirmeyi hedeflemektedir.*® Boylece pozitif
psikoloji yaklagimi subjektif ve psikolojik olarak iyi olma halini, yasamda mutlu olma ve
sevinci daha da artirarak bireylerin ruhsal sorunlar yasamalarinin Oniine gegmeye

calismaktadir.

Popiiler psikoloji bilimsel kaynaklara dayali olmayan tamamen okuyucunun ilgisine

dayal1 giincel ve kolay tiiketilebilir igerikleri barindiran bir tiirdiir. Pozitif psikoloji ise

psikoloji ana bilim dal1 icerisinde yer alan pozitif bir bilim dalidir.
“Popiiler psikoloji, (Pop-Psych) psikolojinin bilimsel verilerini genel bir tiiketici kitlesine
sunmaya yonelik herhangi bir girisim olarak tanimlanabilir. Tiim alanlarda oldugu gibi
akademik ve profesyonel psikolojinin de kendi uzmanlik yayinlari ve jargonu vardir.
Popiilerlestirme, bu bilgiyi erisilebilir, anlasabilir ve kullanilabilir kilma ¢abasidir. Hem
psikolog olmayanlar hem de psikologlar tarafindan yazilan ve ortak bir izleyici kitlesini
hedefleyen gazete ve dergi makaleleri ve psikoloji hakkindaki kitaplardan edinilen ortak
psikoloji anlayis1 olarak da tanimlanabilirler”.*®

Kisisel gelisim; bireyin giinliik hayatta yaptig1 aktiviteleri yeterli bulmaz ve kendi

potansiyelini en iist seviyeye cikarmak i¢in cabalar. Pozitif psikoloji ise bireyin

bulundugu noktadan bireyin ulasabilecegi ve bireyin kendini iyi hissedecegi seviyeye

tagimaya yardimci olmaya galigir.

Pozitif psikoloji hayatin olumsuzluklarini yok sayan bir disiplin yaklasim1 olarak ortaya
¢ikmamugtir. Pozitif psikoloji insan hayatindaki olumsuzluklari reddetmez. Pozitif
psikolojinin amaglarindan biri de Onleyiciliktir. Pozitif psikoloji insan yasamindaki
olumsuzluklari ele alarak pozitif psikolojik miidahalelerde bulunarak bireyi eksi degerden
yine bireyin kendini iyi hissedecegi, mutlu olacag: art1 bir deger almasin saglamaya

calismaktadir.

4 Dogan, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 7.
49 Ethos Psikoloji, “Popiiler Psikoloji (Pop-Psych) Nedir?” (15 Mart 2023).
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4. MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIGIN TANIMI

Manevi kelimesi; “Gozle goriiliip elle tutulamayan, madde ve cisimle ilgisi bulunmayan,

50 anlamina

inangla ilgili, manaya, ige, 0ze, ruha ait olan; ruhani, tinsel, maddi karsit1
gelmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik ise bireyin; inanglari, deger yargilari,
ahlaki ilkeleri ve kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak acisini, imitsizligini, ¢aresizligini

yenmesi i¢in hizmet eden bir bilim dalidir.

Ulkemizde Manevi Danismanlik ve Rehberlik yerine Dini Danismanlik ve Rehberlik
sozciikleri de kullamlmustir. Dinf kelimesi de “Dinle ilgili, din iizerine, dinsel”®! anlamina
karsilik gelmektedir. Manevi kelimesi dini kelimesini daha kapsayict nitelikte bir

sozcuktur.

“Manevi danigmanlik ve rehberlik, daniganin kendi hayatinda 6nem verdigi unsurlari fark
etmesi, kendi anlam kaynaklarin1 kesfetmesi ve inan¢ diinyasinin hayatina etkilerini
bilmesine yardimci olma siirecidir. Ozellikle hayatin gesitli evrelerinde zor zamanlar yasayan
ve anlam arayisina giren bireylerin kaybettikleri anlami ve kontrolii kazanma siireclerinin

dini ve manevi referanslarla desteklenmesi, manevi damigmanlik ve rehberligin temelidir”.5?

Manevi danismanlik ve rehberlik ‘manevi agidan problem yasayan kisiyi destekleme ve

manevi acidan iyilik halini destekleme’ seklinde uygulama alanina sahiptir.

“Ulkemizde bu alandaki calismalar da 6zellikle ve 6ncelikli olarak hastaneler ve hapishaneler
baglaminda giindeme gelmistir. Diyanet isleri Baskanligi’nda yapilan ¢aligmalarda manevi
danigmanlik hizmetinin verilebilecegi dokuz alan belirlenmis ve buna uygun olarak kilavuz
kitap hazirlama g¢alismalarina baslanmistir. Bunlar su sekildedir: hastanelerde hastalar ve
hasta yakinlari, hastane personeli, aile ve dini rehberlik biirolarinda aileler, hapishanelerde
mahkum ve mahkum yakinlari, KYK yurtlar1 ve genglik merkezlerinde gengler ve 6grenciler,
kadin siginma evlerindeki kadinlar, sosyal hizmet kurumlarindaki yaslilar ve bakima muhtag

gocuklar, sigmmacilar, engelliler ve bagimlilar”.5

Tirkiye’de Manevi Danigmanlik ve Rehberlik; kanunlar ¢er¢evesinde taninan bir meslek
alanidir. 633 Sayili Diyanet Isleri Baskanhiginin Kurulus ve Gérevleri Hakkinda

Kanun’un 7. maddesi ve ilgili diger maddelerinde acgik¢a “manevi danismanlik” terimi

%0 Giincel Tiirkge Sozliik, “Manevi” (15 Mart 2023).

51 Giincel Tiirkge Sozliik, “Dini”.

52 Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlani, Onemi, Yéntemi ve Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi
15/40 (Ocak-Haziran 2012), 40-45.

58 Ali Ayten, Din ve Saglik Kavram, Kuram ve Arastirma (istanbul: Marmara Akademi Yaynlari, 2020),
143.
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yer almaktadir.>* Ulkemizde dini danismanlik ve rehberlik yahut manevi danismanlik ve
rehberlik adi altinda {iniversitelerde tezsiz ve tezli olmak {izere anabilim dali olarak
lisansiistli egitim verilmektedir. MDR uzmanlari danisma ve rehberlik faaliyetleri ile
calistiklar1 kurumlarda ve psiko-sosyal ortamda sucun 6nlenmesinde, toplumsal ahlak
diizeninin olusmasinda, toplumsal birligin olusmasinda katki saglayacaktir. MDR
uzmanmin danisanina uygulayacagi metotla danisaninin su¢ islememesine, sapkin
davranisa yonelmemesine ve bireyin i¢inde bulundugu manevi-ruhsal bozukluklarla basa

¢ikmasina katki saglayacaktir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik hizmetlerinin amaclar1 arasinda insan sevgisi, aile
sevgisi, vatan ve bayrak sevgisinin de bulundugu unutulmamalidir. MDR uzmani
danisaninin dini, manevi, kiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak danisanina sagaltim

yapmaktadir.
5. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIGIN TARIHSEL SURECI
5.1. Manevi Danismanlik ve Rehberligin Diinya’daki Gelisimi

Bat1 diinyasindan bize, dini danismanlik ve rehberlige ait kavramlar ge¢mistir. Dini
damismanliga ait olan ilk kavramlar Hiristiyanlik inanci icerisinde ortaya ¢ikmistir.>®

“1975’lere kadar Bat1 literatiiriinde maneviyat kavrami, biiyiik 6l¢iide din kavramu ile es
anlaml kullanilmigtir. Cogunlugunu hemsirelik, tip ve psikoloji boliimlerinin olusturdugu
saglik literatiirinde maneviyat konusunu ele alan caligmalarin sayist 1975-2000 yillart
arasinda bes katina c¢ikmustir. Bu calismalarda dikkat ¢eken nokta ise oldukg¢a farkli
maneviyat tanimlari igeriyor olmasidir. Bazi tanimlar su sekildedir: ‘Bireyi diinyaya
baglayan ve varolusuna anlam ve agiklama getiren inang, askin bir boyutun farkina
varilmasiyla ortaya ¢ikan ve kisinin kendisi ile hayatla ve nihai gordiigi seyle iligkili olarak
tanimlanabilir baz1 degerler tarafindan karakterize edilen olus ve tecriibe edis bi¢imi, kutsali
arama siireci’... Bu tanimlar Misliiman bir zihin tarafindan din tanimlarina yakin algilanir

ancak Bati’da durum farklidir”.5®

Bu durumun farkli olmasinin nedeni ise din kavrami Onceleri insanin kutsal olanla

yasadig kisisel tecriibesi olarak belirtilirken sonradan din bir kurum olarak belirtilmistir.

% Ayten, Din ve Saglik, 159.

5 Omer Faruk Sdylev, Manevi Bakim ve Danigsma Psikolojisi Kavram, Kuram ve Uygulamalar, (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2020), 63.

Sevde Diizgiiner-Ali Ayten, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2021), 21.

56
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Zuhal Agilkaya Sahin ve Mustafa Kog; Bati’da MDR’nin tarihsel siirecte gelisimini se
sekilde agiklamiglardir:

“Manevi danigmanlik ve rehberlik Bat1 iilkelerinde uzun zamandir hastane, hapishane, sosyal
hizmetler kurumlari, ordu ve emniyet gibi farkli alanlarda uygulanmaktadir. 20. Yiizyilin
basalarinda uygulamalar, din adamlar1 tarafindan verilen danigmanlik / bakim (pastoral
counselling / care) olarak baslamis olsa da siire¢ icerisinde dini danismanlik / bakim
(religious counselling / care) ve biitiin bunlara ilave olarak 6zellikle Avrupa iilkelerinde
manevi damigsmanlik / bakim (spiritual counselling / care) seklinde uygulanmaya devam
etmistir. 1930’larda bu konuyu ilk olarak Amerika’da glindeme getiren Anton Boisen,
pastoral psikoloji ve pastoral danigmanlik olarak da isimlendirilen bu alanin kurucusu kabul
edilir. Amerika’da ortaya ¢ikan bu alan, giiniimiizde basta Hollanda ve Almanya olmak iizere

pek ¢ok Avrupa iilkesinde genis bir uygulama alanina sahiptir”.%’

Islam aleminde ise Hz. Muhammed (s.a.v.)’in dini damisma ve rehberlik yaklagimi ve
uygulamalarina baktigimizda ise ashabi suffenin kurularak burada genglere rehberlik
yapmasi, sehit ve yetim cocuklarinin korunmasi, engellilerin sosyal hayata uyumunu
kolaylagtiracak ¢aligmalarin yapilmasi, hastalarin ziyaret edilmesi gerektigi gibi
uygulamalarla bireylerin manevi ve psikolojik 1yi oluslar1 saglanmistir.
“Hz. Peygamber gerek kendisine gelerek problemini agan danisanlarina dogrudan, gerekse
sorunlarina dikkat gekmek suretiyle problemlerinin farkinda olmayan insanlara dolayli olarak
manevi destek ve danigmanlik gérevini yapmustir. Allah Resilii (s.a.v.) niin giindelik hayatin
akis1 i¢inde endise, korku, caresizlik ve hastalik gibi sorunlariyla basa ¢ikmakta zorlanan
kadin-erkek, zengin-fakir, koylii-sehirli, hasta-zinde, ¢ocuk-geng, yasl velhasil her yastan ve
her kesimden insana yaygin sekilde uyguladigi en 6nemli manevi destek yaklasimmin dua

oldugu sdylenebilir. Nitekim Kur’an’da, duanin Hz. Peygamber gibi diger peygamberlerin

de kendi hayatlarinda ve topluma rehberlik gorevlerini ifalar1 esnasinda miiracaat ettikleri en

onemli manevi destek yontemlerinden birisi oldugu haber verilmektedir”.5

Hz. Peygamber, Allah’in kendisine verdigi dini teblig gorevince insanlara yol
gostermistir. Hz. Peygamber, insanlarin problemlerine karsi toplumda danigmanlik

yapmistir.
5.2. Manevi Danismanlhik ve Rehberligin Tiirkiye’deki Gelisimi

MDR, Tiirkiye’de bagimsiz bir ana bilim dali olana kadar interdisipliner ¢alismalarda
ilerlemistir.

5 Ayten, Din ve Saglk, 157-158.
%8 Sdylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 102.
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“Manevi danismanlik ve rehberlik konusu Tiirkiye’de 1990’11 yillarda giindeme gelmis ancak
¢esitli nedenlerde uygulamaya gegirilememistir. 2012 yilinda gergeklestirilen Din Psikolojisi
ve Manevi Bakim Calistay1 konunun akademik platformda yeniden tartisilmaya baglamasim
saglamistir. Bu c¢alistayda, basta kavramsallastirma olmak {izere kapsam, goérev tanimi,
uzman yetigtirme programi, ¢alisma alanlari, karsilagilacak giicliikler ve ¢dziim Onerileri
iizerinde durulmustur. O gilinden bu yana konuyla ilgili olarak pek ¢ok farkli disiplinden
akademisyenler bu interdisipliner alana katkida bulunacak ¢aligmalar ortaya koymustur.
Yiiksek lisans ve doktora tezleri, kitaplar ve makaleler kaleme alinmistir. Degerler Egitim
Merkezinde (DEM) bu siiregte tartismalara akademik katki saglamak amaciyla biinyesinde
bir aragtirma grubu olusturulmustur. Yiksek lisans ve doktora dgrencilerini destekleyerek
konunun akademik diizeyde tartisilmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli adimlart atmistir. Bu
gergevede psikolog ve ilahiyat¢ilardan olusan arastirma grubu manevi danigmanlik ve

rehberlikle ilgili akademik bilgi eksikligini gidermek igin ¢esitli yayinlar yapmugtir”.5°

MDR c¢alismalar1 Bati’da Hiristiyan kiiltiirii igerisinde ilk olarak temellenmistir.
Tiirkiye’de ise bu yeni yaklasimin 6ngordiigii ¢oziim yollari Islam inanc1 gergevesinde

gelismistir.

“Bugiin Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan din hizmetleri kapsaminda &ncelikle
cami ve Kur’an kurslarinda yaygin din egitimi ve irsat faaliyetleri yiiriitilmektedir. Din
hizmetlerinin en 6nemli boliimiinii olusturan irsat faaliyetleri gesitli vasita, usul ve yontemler
ile yapilmaktadir. flk olarak, modern anlamdaki “rehberlik” kavraminin geleneksel dini
kiiltirdeki “irsat” kavramina yakmligi nedeniyle bu kavram iizerinde durmak yararl
olacaktir. Zira irsat kavrammin kapsamindaki genislige ve yontemlerindeki cesitlilige
ragmen, irsat denilince bir ¢irpida akla gelen yontem birkac tane ile simirli kalmaktadir.
Sozliikte “dogru yolu gdstermek™ anlamina gelen, irsat, dini bir kavram olarak “maddi veya
manevi olarak dogru yola girmek” anlamindaki riisd kokiinden mastar olup, akli ve kalbi ikna
edici so6z ve eserlerle gafletten uyandirmak, hakki ve gergekleri 6gretmek, manen

aydinlatmak ve dogru yolu gdstermek gibi ¢ok zengin ve ihatali bir anlama sahiptir”.%

Ulkemizdeki iiniversitelerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali kiirsiisii
ile yiiksek lisans egitimleri tezli ve tezsiz programda verilmektedir. Bu egitimi veren

tiniversiteler su sekildedir:

% Ali Ayten (ed.), Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma Bulgular1 ve
Degerlendirmeler (Istanbul: Dem Yayinlari, 2020), 143.
0 S§ylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 102.
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“Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim

Dali / Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezli ve Tezsiz

Yiiksek Lisans Programi™®!

“Bursa Uludag Universitesi / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dal1/ Sosyal

Bilimler Enstitiisti / Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Disiplinlerarast Tezli Yiiksek

Lisans Programi”®?

“Ankara Sosyal Bilimler Universitesi / Islami Arastirmalar Enstitiisii / Manevi

Danismanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi™®?

“Kiitahya Dumlupmnar Universitesi / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dal1 /

Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Manevi Damismanlik ve Rehberlik Tezli ve Tezsiz Yiiksek
Lisans Programi”®
“Istanbul Medeniyet Universitesi / Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Manevi Danigmanlik ve

Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi™®®

“Sakarya Universitesi / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali / Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi”®®

“Istanbul Universitesi / Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans
Programu / Ikinci Ogretim’®’

“Pamukkale Universitesi / Islami Ilimler Enstitiisii / Manevi Danismanlik ve Rehberlik /
Tezsiz Yiiksek Lisans Programi / Ikinci Ogretim’%®

“Karamanoglu Mehmetbey Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisi / Manevi

Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi”®

61 stanbul Sabahattin Zaim Universitesi (IZU), “Manevi Danismanlik ve Rehberlik” (25 Mart 2023).

62 Bursa Uludag Universitesi (BUU), “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Disiplinlerarasi Tezli Yiiksek
Lisans” (25 Mart 2023).

63 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi (ASBU), “Lisansiistii Programlar” (25 Mart 2023).

64 Kiitahya Dumlupinar Universitesi (DPU), “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali” (25 Mart
2023).

65 fstanbul Medeniyet Universitesi (IMU), “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik” (25 Mart 2023).

6 Sakarya Universitesi (SAU), “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali (25 Mart 2023).

67 stanbul Universitesi (IU), “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik” (25 Mart 2023).

68 Pamukkale Universitesi (PAU), “Manevi Destek ve Rehberlik” (25 Mart 2023).

60 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KAMU), “Manevi Damigmanlik Ana Bilim Dali” (25 Mart
2023).
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MDR bir meslektir. Ulkemizde yeni bir bilimsel yaklasimla olusan yeni bir meslek
grubundan biridir.
“Bununla birlikte manevi danismanlik kanuni bir zemine de sahiptir. Ornegin 633 Sayil
Diyanet Isleri Bagkanliginin Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun’un 7. maddesi ve ilgili
diger maddelerinde agikca “Manevi Danismanlik” ifadesi yer almakta, anayasal bir kurum
olarak bu hizmetin verilmesi sorumlulugu Diyanet Isleri Baskanligina verilmekte ve
uygulama sahasi ve detaylari anlatilmaktadir. Ayni sekilde Manevi Danismanlik meslek
standardi Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) Saglik ve Sosyal Hizmetler Sektér Komitesi

tarafindan incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmig ve Resmi Gazete

Tarih-Say1/ 25.10.2019 — 30929 (Miikerrer) sayisinda 19UMS0728-6 referans koduyla ve

“Manevi Danigman (Seviye 6) Ulusal Meslek Standardi” ismiyle yaymlanmigtir”.”

Ulkemizde DIB’de calisan ‘vaiz, vaize, Kur’an kursu dgreticisi’ gibi imam-hatip meslek
gruplarindan olusan kisilerce MDR hizmeti; Sevgi evlerinde, ceza evlerinde, hastanelerde
ve KYK’da yerine getirilmistir. Bu hizmeti sunanlar ¢alistig1 kuruma gore isim almistir.
Cezaevlerinde “cezaevi vaizi”, hastanelerde “manevi destek gorevlisi ya da manevi

bakim uzmani1”, KYK’da ise “manevi rehber” gibi farkl1 isimlendirilmeler yapilmistir.”*

6. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIGE YONELTILEN ELESTIRILER

“Psikiyatr; ruh ve sinir hatalariyla, kiside goriilen dnemli uyumsuzluklar1 6nleme, teshis
ve tedavi etmeyle ugrasan uzmandir.”’ Psikolog; “ruh bilimci”’® anlamina gelmektedir.
MDR uzmani ise danisaninin problemi konusunda danisana manevi yonde sagaltim

yapmak maksadiyla Manevi Danigmanlik ve Rehberlik hizmetini sunan, nitelikli kisidir.

MDR Uzmani; hurafelerden, batil inanglardan, sapkin inanglardan uzaktir. Ufiiriikgii

kelime anlami olarak su sekilde agiklanmistir:

“Maddi ¢ikar saglamak i¢in okuyup iifleyerek hastaliklari iyilestirdigine, kar1 koca
iligkilerini diizenledigine vs. inanilan, ilag¢ terkipleri yapan, muska yazan sahtekar

kimse”.’

0 Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi (MDR), “MDR Nedir?” (26 Mart 2023).
" Ayten, Din ve Saglk, 158-159.

2 Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Psikiyatr” (22 Mart 2023).

8 Giincel Tiirkge Sozliik, “Psikolog” (22 Mart 2023).

" Giincel Tiirkce Sozlitk, “Uftiriikei” (23 Mart 2023).
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Tip biliminin gelismedigi donemlerde insanlarin kendi 6zel girisimleriyle hastaliklar
tedavi etme yontemi halk hekimligi olarak adlandirilmigtir. Halk hekimliginde;
hastaliklara tedavi konusunda insanlar ya bitkilerden ila¢ yaparak, muska yazarak ya da
bir ‘ocakliya/ sifaciya’ gériinmek seklinde tezahiir etmistir. MDR uzmani aklin ve bilimin

1s181nda rehberlik hizmeti sunmaktadir.

MDR uzmani, imam, papaz, haham vb. herhangi bir dinin gorevlisi gibi algilanmamalidir.
Sunu da belirtmeliyiz ki bir din gérevlisi DIB’in MDR sertifika egitim siireciyle manevi
rehberlik yapabilir. Lisansiistli egitim siirecinde; MDR ana bilim dalinda egitim alanlar

MDR uzmani unvanina sahip olarak bu hizmeti sunabilirler.

“Manevi danisman asla bir terapist degildir. 2014 yilinda Resmi Gazete’de yayimlanmis
olan gorev tanimina gore danisanlara egitimini aldig1 terapi ve psikolojik yardim hizmetini
saglamaya yonelik yetkili kisiler klinik psikologlar ve psikolojik danigmanlardir. Nitekim
psikolojik destek ve terapi hizmetleri, insanin psiko-sosyal boyutuna yodnelik hizmetler
uygulamaktadir. Manevi danigman, terapi veya psikolojik danigmanlik yapmaz ve yapamaz.
Ancak o, talep edilmesi halinde hedef kitleyi manevi konularda destekleme hizmeti sunar.
Manevi danisman, psikopatoloji hakkinda temel bilgilere sahip olmalidir. Hizmet alaninda
gorevini icra ederken bu tiir durumlarla karsilastiginda muhataplarina psikolojik saglikla
ilgili profesyonel destek almasini 6nermelidir. Manevi danigmanlar, bu bireylerin psikolojik
saglik uzmanlarina gitme konusundaki 6n yargi ve damgalanma korkular1 hakkinda konusup

onlar1 profesyonel destek almaya tesvik edebilir”.”

Manevi danisman sadece dert dinleyen kisi olarak algilanmamalidir. Manevi rehber, bir
‘can arkadasidir’’® diye tanimlayabiliriz.

“Manevi danigman, dert dinleyen kisi degildir. Bu hizmet, dinleyen kisinin gelip dertlerini
paylastig1 ve gittigi bir hizmet ¢esidi de degildir. Manevi danigsmanlik ve rehberlikte duygu
paylasimi vardir ancak danigan ile manevi danigsman arasindaki, iligski sohbet eden iki arkadas
gibi degil, yolda yiiriirken onun yaninda yol alarak onu bilgilendiren bir rehber gibidir”.””

Manevi danigman faaliyetlerini gergeklestirirken c¢esitli etkinlikler diizenleyebilir. Bu

diizenledigi etkinlikler tamamen danisanlarina yonelik bir farkindalik olusturma

> Diizgiiner-Ayten, Manevi, Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 51.

6 Robert Frager (ed.), Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikolojisi Uzerine Paylagimlar, (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2009), 8.

" Diizgiiner-Ayten, Manevi, Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 52.
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amacidir. Bu yiizden manevi danisman sadece sosyal etkinlik diizenleyen kisi olarak

algilanmamalidir.”®

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik ile MDR farkli iki ayr1 pozitif bilimlerdir.

“Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programinin temel hedefi, bireylerin kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki gelisimlerine olumlu katki saglamaya yonelik hizmetleri sunabilecek

mesleki yetkinlige (bilgi, beceri ve tutumlara) ve etik ilkelere sahip psikolojik danigmanlar

yetistirmektir”.”

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik hizmeti; psikoloji, din ve maneviyat, danismanlik
konularinda uzmanlik egitimi almis kisilerce verilir. MDR uzmani danisanina psikolojik
ve manevi yonde destek olarak rehberlik ve danigmanlik yaparlar. Manevi Danismanlik
ve Rehberlik siirecinde danisanin herhangi bir diigiincesini, dinini degistirmeye yahut
kendi diisiince ve inancin1 empoze etmeye c¢alisilmaz. Danisaninin temel etik degerler

kazanmasini amaglanir.

MDR sadece bireylerin kriz donemlerinde problemlerine yonelik danigmanlik ve
rehberlik faaliyeti yiirlitmez. Danisaninin tiim durumlarinda danigmanlik ve rehberlik
yapmayl amaglamaktadir. Danisaninin kendini tanimasini, giiclii ve zayif yoOnlerini
bilmesi, toplum igerisinde mutlu ve uyumlu birey olmasini ve kendini gergeklestirebilme

noktasinda yardimci olmaya ¢aligmaktadir.

MDR uzmani daniganina duygusal agidan bakmaz. Daniganina akil vermeye ¢alismaz.

Danisanina dini, manevi yonde rehberlik yaparak bireyin kendini ifade etmesini saglar.

“Manevi danigmanlik sadece dini bilgi aktarimi yapma, vaaz ve Kur’an-1 Kerim okumay1
ogretme isi degildir. Manevi danigsmanligin temelinde hedef kitlenin halinden anlama, onlarla
duygu paylasiminda bulunma, basa ¢ikma siireclerinde destek olma ve onlara rehberlik etme
s6z konusudur. Manevi danigmanlikta, hedef kitlenin talep etmesi halinde ona saglam
kaynaktan dogru dini bilgi aktarilabilir; ancak manevi danigmanlik bunun &tesinde bir

hizmettir”.&

8 Diizgiiner-Ayten, Manevi, Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 52.
™ Bursa Uludag Universitesi (BUU), “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” (02 Nisan 2023).
8  Ayten, Din ve Saglk, 157-158.

28



7. POZITIF PSIKOLOJi iLE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK
TLISKiSi

Pozitif psikoloji yaklasimi, insanin degerini anlamak ve bilmek, insanin gii¢li
ozelliklerine vurgu yaparak insan1 kazanma egiliminde olmustur.® MDR yaklagimi da
insanin degerini, insant kazanmayi ve insan1 toplum igerisinde barisik, kendini
gergeklestirmesine yardimci olmasi i¢in din odakli olarak ele almistir. Her iki yaklasim

da ‘affetme, iyimserlik, mutluluk, iyi olus, ¢calisma etigi, maneviyat, umut gibi’ konular1
incelemistir.

“Temel bilim agisindan, pozitif psikoloji yaklagiminin giiclenmesi ile birlikte maneviyata
iligkin c¢aligmalarda artis olmustur. Pozitif psikoloji ile dnem kazanan minnettarlik,
affedicilik, iyimserlik, degerler gibi bircok kavram aslinda manevi geleneklerdekilerle
paralellikler gostermektedir. Bu alanda yapilan calismalar pozitif islevsellikle ilgili
psikolojik yapilarla birlikte maneviyat alanina iliskin olgularin gegerli bilimsel yontem ve
standartlara uygun sekilde incelenmesini kolaylastiran bir ¢erceve sunacaktir. Maneviyat ve
dini deneyim ile ilgili insan potansiyelini incelemeye yonelik biitiin calismalar pozitif
psikoloji alan1 igerisinde de ele almabilir”.82
Pozitif psikoloji ile Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri daha giiclii bir sekilde

islevsellik kazanarak danisana yonelik pozitif sagaltim, pozitif moral ve pozitif bir

diisiince sunmustur.

Pozitif psikoloji; psikoloji biliminin bir alt dalidir. Psikoloji bilimi danisanlarinin
olumsuz durumlari {izerinde durmustur. Psikoloji bilimi bireyleri i¢inde bulundugu
olumsuzluklar igerisinden yani bir sayr dogrusu iizerinden belirtmek gerekirse eksi
yonden alip sifir noktasina getirmeyi amaclamistir. Pozitif psikoloji de bireyin icinde
bulundugu eksi ya da arti durumlardan art1 deger iistiinde alabilecegi degere kadar

ulastirmay1 amag edinmistir.

MDR bilim dali da din egitimi ve din psikolojisi dallar1 icerisinde geliserek bagimsiz bir
bilim dali haline gelmistir. MDR’de sadece danisanlarin olumsuz durumuyla ilgilenmez.
MDR servisi; danisanlarint olumsuz noktadan alip sifir noktasina getirmeyi
amaglamamaktadir. Danisanini alabildigi deger kadar pozitif yonde ilerlemesini

saglamaktir.

81 Bulut, Pozitif Psikoloji, 10.
8 Halil Eksi-Cmar Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danigma, (istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2016), 230.
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Pozitif psikoloji yasami anlamli kilacak degerler lizerinden bireyin giiclii yonleriyle
olumsuzluklar1 agsmay1 hedefler. MDR yaklagimi da yasami anlamli kilacak manevi
degerler {izerinden bireyin gii¢lii yonlerine vurgu yaparak olumsuz durumlar1 asmayi

hedeflemektedir.

Gerek pozitif psikoloji gerek MDR bireylerin pozitif ve manevi karakter 6zelliklerini
kesfederek, bireylerin olumlu 06zelliklerini giiclendirerek bireylerin, gruplarin,

topluluklarin gelisimi i¢in birer calisma alan1 olmustur.

MDR agisindan incelenen sozciikler veya ciimlelerin ayn1 zamanda pozitif ciimleler
icerdigi tespit edilmistir. Bu climleler pozitif psikolojide psikoterapi tekniginin, manevi
danigmanlik ve rehberlikte ise bibliyoterapi tekniginin uygulanabilirligi tespit edilmistir.
Giinliik hayatta kullandigimiz pozitif (olumlu) sézciik veya ciimlelerin bir de manevi

acidan desteklenildiginde danisani igin hayatta mutlu olabilmenin, olumlu diisiinmeye

sevk etmistir.
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IKINCIi BOLUM

ERZURUMLU iBRAHIiM HAKKI'NIN TEFViZNAME’SI iLE
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Bu béliimde, mutasavvif Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin biyografisi ve eserleri verilerek
Tefvizname adli siir metni serh edilmistir. Serh metodu sdyle uygulanmistir:
Tevfizndme’nin her bir bendinde gecen kelimelerin sozlikk anlamlari verilerek bent
glinlimiiz Tiirkiye Tiirkcesi ile nesre ¢evrilmistir. Ardindan her bir bent i¢in ayr1 ayri
aciklama yapilmistir. Bu agiklamalar yapilirken pozitif psikoloji ve MDR agisindan
degerlendirilmistir. Metin serhi sonucunda Tefviznadme adli siir metninin bibliyoterapi

teknigi i¢in uygulanabilir bir metin oldugu bildirilmistir.

1. ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI BIiYOGRAFiSi VE ESERLERI

Marifetname adli eseriyle bilinen alim, mutasavvif, sGfi ve sair Ibrahim Hakki
Erzurimi’nin yasam Oykiisii ve eserleri, miellifi Mustafa Cagrici tarafindan, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’nin Istanbul, 2000 basimli 21. cildinde, 305-311

numarali sayfalarda anlatilmistir.
ibrahim Hakki Erzurimi (1703-1780)

Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri, Erzurum’un Hasankale (Pasinler) ilgesinde 18
Mayis 1703 tarihinde diinyaya gelmistir. Babast Osman Efendi veli bir zattir.
Marifetname adli eserinde gecen beytinde kendini sdyle anlatmistir: ‘Hicri 1515 tarihinde
bir bahar giinii Ibrahim Hakk: Hasankale kasabasinda dogdu. 1140 senesine kadar ilim
ogrenmek icin calisti. Arif olup diinyayr unutarak Allahu Tealanin askiyla yanip

kavruldu. Isini, giiciinii, malini, miilkiinii her seyini birakarak Allah’a yoneldi.’®®

8  Cemaleddin Server Revnakoglu, Erzurumlu ibrahim Hakk1 ve Marifetnamesi (Istanbul: ilk Harf
Yayinevi, 2011), 57-58.
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Ibrahim Hakki Hazretleri yedi yasinda iken annesi Serife Hanife Hatun vefat etti. Babasi
Osman Efendi, Ibrahim Hakk1’y1 amcas1 Seyh Ali Efendi’nin yanuna birakti. Dervis
Osman Efendi kendini tasavvufta yetistirmek ic¢in yola ¢ikti. Dervis Osman Efendi,
Siirt’in Tillo kasabasinda Ismail Fakirullah Hazretlerinin ermisligini anlayarak ismail

Fakirullah Hazretlerinden bir seyler 6grenmek igin gece, giindiiz demeden calist1.3*

Babasini 6zleyen dokuz yasindaki ibrahim Hakki, 1711 yilinda amcas1 Seyh Ali Efendi
ile birlikte babasmin bulundugu Tillo kasabasina varirlar. Baba ogul Ismail Fakirullah
hazretlerinin evinin karsisindaki evde birlikte yasarlar. Dervis Osman Efendi, 1720
yilinda vefat etmistir. Ibrahim Hakk: alt1 yasinda annesini, on yedi yasinda ise babasini
kaybetmistir. 1735’te de Ibrahim Hakki’nin seyhi Ismail Fakirullah vefat etmigtir.
Bunun iizerine yalmzlik ceken Ibrahim Hakki Erzurum’a geri gelir. Erzurum’da
babasinin da imamlik vazifesini yerine getirdigi Yukart Habib Efendi Camii’nde imamlik
yapar. Ibrahim Hakk1 otuz ii¢ yasinda evlenir. 1738 yilinda ilk hac vazifesini yerine
getirir.8 Tbrahim Hakki, 1747 yilinda istanbul’a giderek Sultan I. Mahmud’un huzuruna
c¢ikmis ve sultanin Ovglsiine layik olarak saray kiitliphanesinde bilim faaliyetlerinde
bulunmak iizere izin almistir. Istanbul’da bir de miiderrislik de yapmustir. Ardindan
Ibrahim Hakki1’ya Erzurum’da bulunan Abdurrahman Gazi Dede tekkesinin zaviyedarlig

gorevi verilmistir.8’
Ibrahim Hakki M. 1756 (H. 1170) yilinda {inlii eseri olan Marifetname telif olmustur.%®

[brahim Hakki, 1763’de iigiincii kez Tillo’ya dogru yola ¢ikmustir. Ismail Fakirullah’mn
erkek cocuklar1 Ibrahim Hakki’nin Tillo’da kalmasim cok istemisledir. Bu yiizden kiz

kardesleri Fatma Azize hanim ile evlenmelerini saglarlar.®

Ibrahim Hakki 1775 yilinda hastalanir ve bir zaman sonra iyilestigi goriiliir. 1778 yilinda

Ismail Fairullah Hazretlerinin kiz1, Ibrahim Hakki’nin esi Fatma Azize Hanim vefat eder.

8  Veyis Degirmencay, Erzurumlu ibrahim Hakk1 Eserlerinden Segmeler (Erzurum: Atatiirk Universitesi

Yaymlari, 2011), 7.

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakka, 7.

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 8.

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 9.

Revnakoglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Marifetnamesi, 103.
Degirmencay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 9.
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Ibrahim Hakki bu duruma ¢ok iiziiliir. Ciinkii esi Fatma Azize Hanim’1 seyhinin yadigar

olarak gormiistiir.%

Hz. Mevlana 6liim giinii i¢in “seb-i arus” diye adlandirmistir. ibrahim Hakki ise 6liim
giiniinii “1yd-i ekber” diye adlandirmustir. Ibrahim Hakki Hazretleri 22 Haziran 1780

(Cemaziyelahir 1194) Persembe giinii Tillo’da vefat etmistir.%!

Ibrahim Hakki’nin kaymbiraderi ve ayn1 zamanda Ismail fakirullah Hazretlerinin oglu
Mustafa Fani Efendi, ibrahim Hakki’y1 hocasi, seyhi Ismail Fakirullah’dan ayirmak
istememektedir. Ismail Fakirullah Hazretlerinin tiirbesinin yanma Ibrahim Hakki

Hazretleri defnedilir.®?
ibrahim Hakky’nin Eserleri:

1. Divan: ibrahim Hakk1’nmn ilk eseri olan Divan, oglu Ismail Fehim igin yazmistir. Ayni
zamanda bu esere 11ahindme adini da vermistir. Dini-tasavvufi gazellerin bulundugu bir

eserdir. Bu eser 1754 yilinda insat ve tertip kilmmugtir.%

2. Marifetname: Din ve dinle ilgili olmayan bilime dair, ansiklopedik bir eser niteliginde
olan ayn1 zamanda Ibrahim Hakk1’nin admn biiyiik séhrete tasinmasina katk1 saglamistir.
Bu kitap giris, ti¢c boliim ve bir hatimeden olusmaktadir. Marifetname’nin birgok yazmasi

ve birgok baskis1 vardir. Eseri, 1170 yilinda Hasankale’de tamamlamugtir.%*

3. Mecmiatii’l-irfaniyye: Eserin uzun ismi Mecmiiatii’l-vahdaniyye fi ma‘rifeti’n-
nefsi’r-rabbaniyye olan eserde hadis oldugu sdylenilen “Kendini bilen Allah’1 da bilir”
ifadesinin tasavvufi agiklamasi yapilmistir. Bu kitap ii¢ boliimden olusmaktadir. Ug
boliimde de ayn1 konular islenmistir. Birinci boliim Arapca ile yazilmistir. Tkinci boliim

Farsca ve iiciincii boliim ise Tiirk¢e kaleme almmustir.%

4. insaniyye: Eser, Mecmatii’l-insaniyye fi ma‘rifeti’l-vahdaniyye olarak ge¢mektedir.

[brahim Hakki, bu eseri olustururken “kirk kitaptan ii¢ dil iizerine” topladigini

90
91
92
93
94
95

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakka, 9.

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakka, 9.

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 9.

Revnakoglu, Erzurumlu fbrahim Hakki ve Marifetnamesi, 57-58.
Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 17.

Degirmencay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 20.
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sOylemistir. Bu eserde Arapca, Farsca ve Tiirk¢e bulunan siirler tasavvufi ve didaktik
iceriklidir.%

5. Mecmiiatii’l-meani (Mecmiiatii’l-Hakki): Bu eserde dini-tasavvufi siirlerin yani sira
astronomi ile ilgili Tiirk¢e bir boliim bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim tecvidine dayali

bilgiler Tiirk¢e olarak boliimde verilmistir. Kavaid-i Fiirsiyye adi verilen bolimde ise

Arapea, Farsca, Tiirkce bir sozliik igermektedir.®’

6. Mesariku’l-yith Miiellifin: Antoloji mahiyetinde olan basta tasavvuf olmak iizere

cesitli konulari igeren bilgiler Tiirkce, Farsca ve Arap¢a manzumeden olugmaktadir.

7. Sefinetii’r-rith min varidati’l-fiitih: kirk boliim olarak yazilan bu eserde Tiirkge,

Farsca ve Arapca siirler segilerek yer almistir.

8. Kenzii’l-fiitih: Didaktik ve tasavvufi igerikli olan bu eser 1021 beyititen
olugmaktadir. Eserde bulunan siirlerden bazilar1 Arapg¢a’dan Tiirkge’ye ve Arapga’dan

Farsca’ya geviri olarak verilmistir. 1774 yilinda Kenzii’l-fiitih nazm olunmustur.®®

9. Definetii’r-rith: Bu eserin icerigi Mecmuatii-l Meani’dir. Bu eserde iki risale, {i¢
mektup, kirk tane siir bulunmaktadir. Mecmuatii-l Meani’den segilen siirler Arapga,

Farsca ve Tiirkce olarak verilmistir.%

10. Rahw’s-siiriih: ibrahim Hakki’'nin Divan’inda bulunan “IlahinAme”den segilen

manzumeler bulunmaktadir.1%

11. Urvetii’l-islam: Bu eser bir giris ve bir hatime béliimii ile birlikte on bes boliimden
olusmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in iistiin degerde olusu, tecvid kurallari, siinnet esaslari,
esma-i hiisna, Hz. Peygamber’in isimleri ve hilyesi, itikad, Islam’mn ve namazn sartlari

gibi konular igermektedir.'%

12. Hey’etii’l-Islam: Arap¢a olarak kaleme alnan bu eserde Marifetname’nin

astronomiye dair bilgilerini icermektedir.'%?

96
97
98
99

Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 22.
Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 25.
Revnakoglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Marifetnamesi,104.
Degirmengay, Erzurumlu ibrahim Hakki, 33.
100 Degirmengay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 34.
101 Degirmengay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 35.
192 Degirmencay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 36.
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13. Tuhfetii’l-kiram: Ibrahim Hakki’nin Tillo’da yazdig1 “evlat eserler” olarak

adlnadirdigi eserlerin ilk olanidir.

14. Nuhbetii’l-kelam: Mecmiatii’l-meani ve Marifetname’den alintilarla olusturulan bu

eser giiniimiize kadar ulasmamustir.%

15. Ulfetii’l-enAm: Ibrahim Hakk1’nin MarifetnAme’den alint1 yaparak diizenlemistir. Bu

eser giiniimiize kadar ulasamamistr.'%

1.1. Erzurumlu ibrahim Hakkr’nin Dilinde Pozitif ve Manevi I¢cerikli Sozciikler,

Ciimleler, Deyisler

Marifetndme adli eseriyle bilinen mutasavvif, alim, sifi ve sair Ibrahim Hakki
ErzurGmi’nin yine Marifetname’de gegen Tevfizname siir metninin her bir bendinde

gecen dort ve besinci dizelerinde;

“Mevla gérelim neyler

)

Neylerse giizel eyler.’

Ifadesi pozitif psikoloji yaklasimiyla degerlendirildigi zaman yasanilan olaylara pozitif
bakilmali ve sonu¢ pozitif olmali, seklindedir. Manevi danismanlik ve rehberlik
yaklasimiyla degerlendirildigi zaman sabrederek olaylara yaklasilmali ve sonunda
giizelliklerin olunacagi, bildirilmektedir. Her iki yaklasimda da pozitiften daha pozitiflige
dogru bir yol vardir. Ozellikle sdzciikler manevi anlamsal yiiklii oldugu zaman

pozitifligin derecesi kat kat artmaktadir.

18. yiizyilda kaleme alinan Tefvizname adl siirde “tevekkiil, tefviz, sabur, teslimiyet”
konularma vurgu yapan Ibrahim Hakki Hazretleri, siir metninin her bir dizesinde ic
diinyasinda huzursuzluklar yasayan bireylere ve giinlimiiz diinyasinda karsilastigimiz
olay ve durumlara ¢oziim Tretebilecek pozitif sozciikler/climlelerle, manevi

sozciikler/ciimlelerle, deyislerle seslenmektedir.

19 Degirmengay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 25.
104 Degirmencay, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 34.
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2. TEFViZNAME SOZCUGUNUN ETIMOLOJISIi

“Etimolojisi yapilacak kelimenin anlaminin bilinmesi sarttir. Anlami bilinmeyen

kelimelerin etimolojisi yapilamaz”.1%®

“tefviz (a.i.): 1. ihale, siparis etme, edilme. 2. dagitim (bkz: tevzi’). 3. bir gayrimenkulii,
bilinen bedeli karsiliginda, bir kimsenin {istiine birakma. 4.tas. her seyi Allah’tan

bekleme” 106

Tefviz sozclgii Arapca kokenli bir kelimedir. Her seyin Allah’tan oldugu anlamina
gelmektedir. Allah’m verdigi seylerde de bir giizellik vardir. Nitekim Erzurumlu Ibrahim
Hakki1 otuz bir bentten olusan siirine “Tefvizname” adin1 vermistir. Dordiincii ve besinci

dizelerde su sekilde:

“Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler.” dile getirilmistir.

3. ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI’NIN TEFVIZNAME’Si iLE MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK

Bu boliimde Tefvizname siir metninin pozitif psikoloji ve MDR olan iligkisine
deginilmistir.

3.1. Birinci Bent

“Hak serleri hayr eyler
Zan etme ki gayreyler
Arif onu seyreyler
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler ™%

105 Ahmet Bican Ercilasun, “Oguz Boy Adlarmm Etimolojisi”, Dil Arastirmalar1 Dergisi, 3/3 (Arahk
2008), 10.

16 Ferit Devellioglu, “tefviz”, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Ligat (Ankara: Aydin Kitabevi Yayinlari,
2010), 361.

107 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz (Istanbul: Celik Yaymevi,
2013), 6109.
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a. Kelimelerin Anlamai:

“hakk (a.i.c. hukuk): 1. Allah, tanr1 2. Dogruluk ve insaf: hakdan ayrilmamal. 3. Bir
insana ait olan sey: Bu, benim hakkimdir. 4. Dava ve iddiada hakikate uygunluk;
dogruluk: Hak budur. 5. Gegmis, harcanmis emek: Baba hakki; Ana hakki. 6. Pay,
hisse: Makas hakki; Barut hakki 7. s. dogru gergek: Bu s6z hakdir. 8. Layik, miinasip:

Bu sana haktir”.1%8

“serr (a.i.c.: sir(r): 1. kotiliik, fenalik; kotii is. (ziddi: “hayr”dir.) 2. kavga, giiriiltii. (bkz:
niZé)”.log
“serr (a.s. ve i.c.: esrar): 1. fena, fenalik eden adam, kotii adam. (bkz: fasid, fasik, muzir).

2. daha (pek, en) kotii”. 110
“hayr (a.s.): iyilik, iyi, faydali is; fayda”.}!!
“zan (a.i.). (bkz: zann)”.1*2

“zann (a.i.c.: zunGn): 1. sanma, sani, sezme. 2. siiphe, igkil. Hiisn-i zann: birini iyi

zannetme, iyi sanma. Sii-i zann: kotii fikir besleme, kotii sanma”.**®

“gayr (a.s. agyar): 1. ayri, baska, 6zge, artik, diger, ma’da, degil. (bkz: aher, gayri). 2.
Yabanci, bildik olmayan. 3.e. Arapga sifatlarin basinda nefi edati olan “-s1z”, “degil”
manasina gelir”. !

“arif (a.s. irfAn’dan c.: urefa) 1. Bilen, bilgili, irfin sahibi. 2. i. erkek ad1”.11°

“Mevla (a.s.c.: mevali): 1. efendi, sahip, malik. 2. Allah. 3. kul, kéle, azat eden. (bkz:
mu’tik). 4. velayeti olan, veli, karismaya hakki olan. 5. sanli, serefli (adam). 6. yardimci.

7. miirebbi, terbiye eden”. 116

1
1
1
1
1
1
1
1
1

o

8 Devellioglu, “hakk”,361.

° Devellioglu, “serr”, 1158.
Devellioglu, “serr”, 1158.
! Devellioglu, “hayr”, 400.
2 Devellioglu, “zan”, 1362.
3 Devellioglu, “zann”, 1362.
Devellioglu, “gayr”, 322.

S Devellioglu, “arif>, 42.

¢ Devellioglu, “Mevla”, 738.
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b. Nesre Cevirme.

Allah; koti, fena isleri, iyi, faydali olan islere gevirir. Bilgi, irfan sahibi olan kisiler ise
onu (bu durumu) izler. Bakalim bu isin sonunda ne olacak? Allah ne yaparsa giizel yapar.

Gorelim, bakalim ne yapar?
¢. A¢iklama:

Allah, serleri hayra (iyilige) ¢evirir. Her iste bir hayir vardir. Giinliik hayatta yaptigimiz
birtakim islerde sonu¢ olumsuz olduysa bunda bir Hak’tan hayir oldugunu diisiinmemiz
gerekir. Bu sekilde sonuglandiysa bunu kendimiz icin pozitif diisiinmeli ve bu iste bir
hayir vardir, demeliyiz.

“Olur ki bir sey sizin i¢in hayirli iken siz onu hos gérmezsiniz. Yine olur ki bir ey sizin igin

kotii iken siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz”.1Y7
Allah’1 bilenler yani arif olanlar, goriiniirde ser olan seylerin arkasindaki hayirlar1 gortip,

“Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” derler.

Bu bilingte olan bilen kisi bunun farkindadir ve pozitif diistiniir. Bu yiizden her seyi
Allah’in giizel tecellisini bilip sadece seyreder. Diisiince pozitiftir, sonug pozitiftir.

Iceriginde manevi sozciiklerle daha da bu olumlu diisiinceler pekistirilmis olur.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisan, olaylari her zaman disaridan
gbriindiigii gibi olmadiginin ve olmayacaginin farkinda olmalidir ve olaylara bu giizle
bakmalidir. Olaylar bazan ser (olumsuz/kétii) gibi goriiniir, fakat 6ziinde (hakikatinde) o
olay iyi/olumlu/hayirli olabilir; kisinin algilayamadigi/kavrayamadigr bir noktada
hayir/olumluluk igerebilir. Dolayisiyla olaylarin goriilebilen/kavranabilen boyutlar
oldugu gibi, kavranamayan, bilinemeyen/goriilemeyen boyutlarinin olabilecegi
diistiniilmelidir. Olaylarin goriilemeyen boyutlarinda 6ziine vakif olamadigimiz, gergek
sebebini bilemedigimiz yoOnlerinin olabilecegi hesaba katilmalidir. Ser gibi goriilen
olaylarin, bazan olumlu/hayirli bir 6zellige veya sebebe dayali olabilecegi diisiiniiliirse,
hayata bakis ve olaylara yaklasim daha olumlu bir nitelige biiriiniir. Bu da, insan1 ve
toplumu daha olumlu bir ruh haline sevkeder ve hayatta mutlu olmay1 daha miimkiin hale

getirir.

u Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, ¢ev. Hayreddin Karaman-Mustafa Cagrict (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2014), Bakara Stresi 2/216.
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3.2. ikinci Bent

“Sen Hakk 'a tevekkiil kil
Tefviz et ve rahat bul
Sabreyle ve rdazi ol
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '8

a. Kelimelerin Anlamai:

“tevekKkiil (a.i.): isi Allah’a birakip kadere razi olma”.}1®

“tefviz (a.i.): 1. ihale, siparis etme, edilme. 2. dagitim. (bkz: tevzi’). 3. bir gayrimenkuld,
bilinen bedeli karsiliginda, bir kimsenin {istiine birakma. 4. tas. her seyi Allah’tan

bekleme”.1%0

“sabr (a.i.): 1. sabir, dayanma, katlanma. 2. tas. nefsine hakim olma, kendini tutma”. 1%

“razi, raziyye (a.s. rizd’dan): 1. r1zd gosteren, kabul eden, boyun egen. (bkz: kail) 2.

(birincisi) erkek, (ikincisi) kadin ad1. (bkz: radi, radiyye)”.*??
b. Nesre Cevirme:

Sen igini Allah’a birakip kadere raz1 ol. Her seyi Allah’tan bekle ki rahat olasin. Sabirli

ve riza gosterenlerden ol. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?

c. Aciklama:

“Tevekkiil, insanin ciiz’i iradesine birakilan islerde gerekli sebeplere tam tesebbiis ettikten sonra sonucunu
Allah’tan beklemektir. Tefviz ise tevekkiiliin daha ileri derecesidir; ‘iradesini ilahi iradede fani kilmak’
seklinde tarif edilir. Bu bir manevi makamdir; Allah’in kendilerini ilham yoluyla bizzat sevk ve idare ettigi
zatlarin makamidir. Bu noktaya gelmeyen kisideki yanlis tevekkiil ve tefviz anlayisi onu tembellige

gotiiriir” 123

Tevekkiil ve tefviz etmek onemlidir.

18 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 619.
119 Devellioglu, “tevekkiil”, 1282.

120 Devellioglu, “tefviz”, 1235.

121 Devellioglu, “sabr”, 1058.

122 Devellioglu, “razi”, 1029.

123 yusuf Bilen, Tefvizname, (Erzurum: Atatiirk Universitesi Yaynlari, 2011), 9.
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Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, sabirli olmay1 ve Hakk’a razi
olunmasi gerektigini, O’nun yaptigi seylerde bir giizellik oldugunu belirtmektedir.
Burada tevekkiil, tefviz (caligsarak isin sonucunu Allah’in iradesine teslim etme) ve sabir
kavramlar1 arasindaki bagin onemine dikkat ¢ekilmektedir. Caligma, Allah’in irade ve
takdirine giiven ve sabir... Tevekkiil ve tefviz igige, sabirla da desteklenen bir tutum.
Adeta insanda kaygiy1 azaltacak, mutlu olmanim ve ruhsal huzurun 6niinii agacak bir

anahtar.
3.3. Uciincii Bent

“Kalbin ona berk eyle
Tedbirini terk eyle
Takdirini derk eyle
Mevld gorelim neyler

Neylerse giizel eyler 1%

a. Kelimelerin Anlami:

“berk (a.i.c.: biiriik): simsek. (bkz: beve)”.1?°

“tedbir (a.i. diiblir’dan. c.: tedabir): bir seyi te’'min edecek veya dnleyecek yol, ¢are”.1?

“takdir (a.i. kader’den. c.: takdirat): 1. begenme, deger bigme, deger verme; verilme. 2.
(degerini, ehemmiyetini, llizumunu) anlama. 3. ezelde Allah’in olmasini istedigi seyler.
(bkz: kader). Ala-kile’t-takdireyn: her iki surette. (-de hali son taki olarak kullanildig:
zaman:  vakit, vaziyet, sart anlatili: o  takdirde=o  halde;  geldigi

takdirde=gelirse. ..gibi)”.1?’

“derk (a.i.): 1. anlama, kavrama. (bkz: idrak)”.1?®

124 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 619.
125 Devellioglu, “berk”, 100.

126 Devellioglu, “tedbir”, 1228.

127 Devellioglu, “takdir”, 1196.

128 Devellioglu, “derk”, 199.
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b. Nesre Cevirme:

Ezelde Allah’in olmasini istedigi seyleri anla. Bir olay1 6nleyecek yoldan vazgec. Kalbini

ona simsek gibi yap. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Gonliimiizi Rabbimize bagladigimiz zaman kotii ve olumsuz diisiinceye kapilmaya
gerek yoktur. Sonucu degistirme ¢abasi olumsuz ve kendini yorma ¢abasidir. Allah’in
takdir ettigi, yaptig1 tiim seylerde bir giizellik bir incelik vardir. Bu yiizden Rabbimize

S1ZINIT1Z.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danigana Allah’in sonsuz hikmetine ve
rahmetine teslim olmay1 bildirmektedir. Bir anlamda, Mehmet Akif Ersoy’un ¢ok bilinen
ve sevilen “Allah’a dayan, sa’ye saril, hikmete ram ol! Yol varsa budur, bilmiyorum
baska ¢ikar yol” soziiniin bir baska ifadesidir. Insan1 Allah’a giivenmeye sevketmektedir.

Bu da insana gii¢ ve motivasyon kaynagi olusturucu bir yaklasim olabilir.
3.4. Dordiincii Bent

“Halldk-1 Rahim oldur
Rezzdk-1 Kerim oldur
Fa’al-i Hakim oldur
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler 1%

a. Kelimelerin Anlamai:

“Hallak (a.s. ve i.): halk edici, halik, yaratici, yaratan, vareden”.*®

“Rahim (a.s. rahmet’den. c.: ruhama): 1. merhametli, esirgeyen, koruyan, actyan, dhirette
mii’min kullaria keremiyle muamelede bulunan Cenab-1 Hak (Allah adlarindandir.). 2.i.

erkek adi”.13!

129 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 619.
130 Devellioglu, “Hallak”, 367.
181 Devellioglu, “Rahim”, 1021.
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“fa’al (a.s. fi’l’den):1. ¢ok isleyen, ddima harekette bulunan; gayretli, ¢aliskan. 2. kim.,
fels. etkin, fr. actif”.13

“Hakim (a.s.c.: hiikema): alim, bilgin, her seyi bilen; tabiati inceleyen; felsefeci; tabip,

doktor. (Allah’1n adlarindandir). Emr-i hakim: Tanr1 buyrugu”.!33
b. Nesre Cevirme:

Her seyi bilen Allah’tir. Biiyiik varliklarin riziklarimi veren pek biiylik ikram sahibi
Allah’tir. Yaratan, kullarina merhametli olan, kullarin1 esirgeyen, koruyan ve aciyan,
ahirette de inanmig kullarina keremiyle muamelede bulunan Allah’tir. Allah ne yaparsa

giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Allah, yaratici, merhametli ve biiyiik bir rizik vericidir, herkese bol bol vermektedir. Bunu
1yi algilamak gerekir. Allah’in takdirine itiraz etmemek gerekir. Allah ne yaparsa giizel
yapmistir. Olumsuz diisiinmiiyoruz. Bir giizellik vardir. Daha da giizel olacaktir,

demeliyiz.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, Allah’in her seyi miikemmel
sekilde yarattigini ve bu rahmetini ebedi dlemde de devam ettirecegini, bildirmektedir.
Allah’m ayn1 anda yaratici, merhametli ve varliklarin riziklarin1 veren 6zelliklerinin dile
getirilmesi, insanin hem su andaki yasayistyla, hem de gelecege doniik yasayisiyla ilgili
kayg1 ve endiselerini giderici bir amaci icermektedir. Insanin gelecege daha giivenle
bakmasini saglayabilir. Allah’m “hikmet” sahibi oldugu vurgusu da ayrica bu konuda
insana giiven verici bir islev gorebilir. Biitiin bunlar, insanda ruh sagligini gii¢lendirici ve

mutluluk hissi uyandirmaya doniik bir destek gorevi gorebilir.

132 Devellioglu, “fa’al”, 283.
133 Devellioglu, “Hakim”, 360.
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3.5. Besinci Bent
“Bil kadi-i hacan
Kil ona miindcati

Terk eyle miiradati

Mevla gorelim neyler
»1134

Neylerse giizel eyler
a. Kelimelerin Anlama:
“kadi (“ka” uzun okunur. a.s.kaza’dan. c. kuzat): 1. yapan, yerine getiren”.13

“hacat (a.i. hacet’in c.): istekler, dilekler. Kadiyii’l-hacat: hacetleri, istekleri, dilekleri

yerine getiren, Allah” 1%

“miindcat (a.i. necv’den): 1. Allah’a dua etme, yalvarma. 2. Allah’a dud mevzi’lu
manzume: “Hak taald azamet aleminin padsehi / La-mekandir, olamaz devletinin

tahtgehi. (Sinasi)...gibi”.%
“murad (a.i. revd’den): 1. arzu, istek, dilek. 2. maksat, meram”.**
b. Nesre Cevirme:

Kullarinin isteklerini kargilayan Allah’tir. Allah’a dua et ve yakarista bulun. Heves ve

arzularim terk eyle. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Allah dualarimizi, isteklerimizi kabul edendir, bizleri gdzetendir. Isteklerimizde ¢ok dua
ve yakarisla, ibadetle gecirmeliyiz. Isteklerden vazgecip yalvarisa, ibadete yonelmeliyiz.

“Yalniz sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz”.**°

134
1
1
1
1

Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 619.
5 Devellioglu, “kadi”, 550.

® Devellioglu, “hacat”, 350.

" Devellioglu, “miinacat”, 846.

8 Devellioglu, “murad”, 797.

139 Fatiha Stresi 1/5.

W W W w
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Bizleri gozeten Allah bize isteklerimizin de tstiinde giizellikleri verecektir. Yeter ki
bunun farkinda olalim, gerisi gelecektir. Gereksiz meraki ve endiseyi terk eylemeliyiz.

Pozitif diisliniiyoruz ki sonug pozitif odakli olsun.

“Herhangi biriniz acele etmedikce duasi kabul edilir. (Kul acele ederek) Rabbime kag

defa dua ettim de duami kabul etmedi, der”.14°

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, insanin yalniz olmadigini,
kendisini yalniz hissetmemesi gerektigini, Rabbinin onun takipgisi ve ¢ok yakininda
oldugunu, ihtiya¢ duydugu ve zorda kaldig1 durumlarda dua ve istekleriyle O’na miiracaat
edebilecegini, O’na siginabilecegini hatirlatmakta, bu kapsamda yapacagi miiracaatin
eninde sonunda karsilik bulacagini telkin etmektedir. Gerekli tesebbiisii yaptiktan sonra
muradin yerine gelip gelmemesi tizerinde fazla durmamay1 bildirmektedir. Bu yaklasim,
kisiye giiven duygusu, yalnizlik duygusundan kurtulma hissi, hayata olumlu bir bakis

kazandirabilir.
3.6. Altinc1 Bent

“Bir isi murdd etme

Olduysa indd itme

Hak ‘dandir O red etme

Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler "%
a. Kelimelerin Anlama:
“murad (a.i. revd’den): 1. arzu, istek, dilek. 2. maksat, meram”.142
“inad (a.i.): 1srar, ayak direme, dediginden vazge¢gmeme”.}*3

b. Nesre Cevirme:

Bir isi ¢ok 1srarla isteme. Istedigin oldugunda, istediginden vazge¢me. Ciinkii isteginin
kabul olmasi Allah’tandir, sakin geri ¢evirme. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?

140 Byhari, “Daavat”, 22.

141 Erzurumlu Ibrahim Hakki, MarifetnAme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 619.
142 Devellioglu, “murad”, 797.

143 Devellioglu, “inad”, 500.
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C. A¢iklama:

Allah’a inanmis iyi dostlar, kendileri i¢in dua istememektedirler. Onlar sadece Allah’in
rizasmi kazanmak isterler. Dua kabul oldugunda geri ¢evrilmemelidir. Bunu Ilahi bir

ihsan olarak bilmeliyiz.

“Mabhliikat aleminden higbir sey senin i¢in murad olmasin; kalbini dolduran tek arzu Hakk’in
rizast olsun. Sen Hakk’a goniil baglamisken, diinya nimetlerine de nail olursan, bunu I1ahi
bir ihsan bil; kabul etmemekte direnme, ‘Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler’ de; inat

gosterme ve o ikrami reddetme”. 144

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, diinyada insanin gonliinde
sadece Hakk’in rizasinin olmasi, a¢ gozlii ve doyumsuz olmamasi, kanaatkar olmasi
gerektigi hatirlatilmakta; goniilde bagka murad olmamasi, isteklerinde doyumsuzluk
gostermemesi gerektigi bildirilmektedir. Ruhsal tatmin ve huzur i¢in, bazan kanaatkar
olmak onemlidir. Var olanla ve sahip oldugu ile yetinmek, toplumsal huzur ve baris
acisindan da 6nemlidir. Mutlu bireyler, mutlu toplumlari olusturur, toplumsal barisa katk1
saglarlar. Insan kendisini diisiindiigii kadar, baskalarmi da diisiinmelidir. Bencillik, hirs
ve ihtiras, diismanliklarin kaynagidir.

3.7. Yedinci Bent

“Hakk 'in olacak isler
Bogsdur gam u tesvigler
Ol hikmetini isler

Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler "

a. Kelimelerin Anlami:
“gamm (a.i.c.: gumim): keder, tasa, kayg, dert” 140
99 147

“tesvis (a.1. siil.: sevese. c. tegvisat): karistirma, karmakarisik etme”.

“hikmet (a.i.): 1. Hakimlik. 2. Sebep”.14®

144
145
146
147
148

Bilen, Tefvizname, 21.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 620.
Devellioglu, “gamm”, 317.

Devellioglu, “tesvig”, 1279.

Devellioglu, “gamm”, 423.
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b. Nesre Cevirme:

Kederin, tasan, kaygin, derdin gereksizdir, karmakarisikliga diisme. Bunlar Allah’tan
olacak islerdir. Bunlar sebep olacak islerdir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Iyi olan da kétii olan da Allah’tandir. Iyi Allah dostlar1 buna itiraz edip isyan etmezler.

Sikintilarini1 dua ve ibadetle ¢ozmeye calisirlar.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danigsana, sorunlar karsisinda isyan
etmemesi gerektigini, gereksiz ve asirt kaygi ve tasanin yersiz oldugunu, olaylara daha
serin kanl ve sakin bakmak gerektigini hatirlatmaktadir. Gereksiz heyecan, asir1 kaygi ve
tasanin insana zarar verici oldugu ve bunlarin mutsuzluga yol ac¢ici oldugu telkin
edilmektedir. Bu beyit, “Duvari1 nem, yigidi gam o6ldiiriir” atasoziine uygun bir yaklasimi
ile sakinlestirici bir anlayis1 igermektedir. Ayni zamanda sorunlarini ¢6zmede dua ve
ibadetlere yer vermek gerektigine de isaret edildigi sdylenebilir. Bunlar, ruh saghig: ve

hayata olumlu bakis agisindan 6nemli hususlardir.
3.8. Sekizinci Bent

“Hep isleri fayikdwr
Birbirine layikdwr
Neylerse muvdfikdwr
Mevla gérelim neyler

Neylerse giizel eyler”**

a. Kelimelerin Anlama:

“faik, faika (a.s. fevk’den) 1. Fevkinde bulunan, manevi olarak iistiinde olan”.**
“layik (a.s. liyakat’den): yakisan, yarasir, yakisik. (bkz: bercd, cespan, sayan,

sayeste)”. 15!

149 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 620.
150 Devellioglu, “faik”, 285.
151 Devellioglu, “layik”, 626.
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“muvafik (a.i. vefk’den): 1. uygun, yerinde. (bkz: miinasib). 2. miiz. Ali Sah bin Hac1

Biike’nin edvarinda andig1 makam”.1%2
b. Nesre Cevirme:

Isleri manevi olarak iistiinde tutan, isleri birbirine yakistiran Allah’tir. Allah, ne yaparsa
uygun ve yerinde isler yapmistir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne

yapar?
c. Aciklama:

Allah’1n tiim isleri bir diizen igindedir.
“Siiphesiz biz, her seyi bir 6lgiiye gore yarattik” 1%

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, her seyin bir diizende oldugu,
her seyin yerli yerinde oldugu, Allah’in hicbir isinin rastgele ve bosuna olmadig dile
getirilmekte; bu yiizden Allah’in diizeninde giizellik oldugu, her bir iginin hikmetlere
dayali oldugu bildirilmektedir. Bu yaklasim ve telkinler, insana giiven duygusu asilayici,
boslukta kalmamasini saglayici 6zellige sahiptir. Bu yaklasim, insana hayatta prensipli
ve programli olmasini, diizenli yasamasi ve rastgele yasamamasi gerektigini hatirlatir.

Bunlar, uyumlu, tutarli ve doyuma ulastiran bir hayat tarzi i¢in 6nemli hususlardir.
3.9. Dokuzuncu Bent

“Dilden gami dir eyle
Rabbinle huzir eyle
Tefviz-i umiir eyle
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '
a. Kelimelerin Anlamai:

“tefviz (a.i.): 1. Thale, siparis etme, edilme. 2. Dagitim (bkz: tevzi’). 3. Bir gayrimenkulii,
bilinen bedeli karsiliginda, bir kimsenin iistiine birakma. 4.tas. her seyi Allah’tan

bekleme”. 1%

152 Devellioglu, “muvafik”, 811.

158 Kamer Stresi 54/49.

154 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
15 Devellioglu, “tefviz”, 1235.
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b. Nesre Cevirme:

Goniilden kederi, kaygiy1, derdi atmalisin. Allah ile huzur bulmalisin. Her seyi Allah’tan

bekle. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
c. Aciklama:

Kalbimizden, fikrimizden kot diisiinceleri uzak tutmaliyiz. Rabbimizin bizi her zaman

koruyup kolladigin1 unutmamaliyiz. Allah ile huzur bulmaliyiz.
“Kadere iman eden kederden emin olur.%

Goniile keder ¢ektirmemeliyiz.

“Allah kimseye kaldiramayacag yiik yiiklemez”.%

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, Allah ile bagini giiglendirmesi
gerektigini, kotii diisiincelerden uzak durarak Allah’ta huzur bulabilecegini ve boylelikle
kalbin huzurunu kag¢irmamis olacagini bildirmektedir. Allah ile bagin1 giiglendirmek,
ruhsal boslugu ve tatminsizligi bertaraf edici bir role sahiptir. Allah’1 anmak (zikretmek),
kalbin tatminine yol acar. Zira Kur’an-1 Kerim’de bir ayette; “Bilesiniz ki, kalpler, ancak
Allah’1 anmakla huzur bulur**® buyurulmaktadir. Kalbin tatmini, hayata bakis1 olumlu

etkiler, mutlu ve huzurlu olmaya katki saglar.

3.10. Onuncu Bent

“Sen adli zuliim sanma
Teslim ol oda yanma
Sabr et sakin o sanma
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler ™'

a. Kelimelerin Anlamai:

“adli (a.s.): 1. adalete mensup, adaletle ilgili”. %

16 “Deylemi”, 1/113.

157 Bakara Stiresi 2/286.

158 Ra’d Sdresi, 13/28.

159 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 620.
180 Devellioglu, “adli”, 12.
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“zulm (a.i.): 1. bir seyi kendi yerinden baska bir yere koyma. 2. zuliim, haksizlik, eziyet.

(bkz: sitem)”. 16!
b. Nesre Cevirme:

Sen Allah’in adaletini haksizlik ve eziyet olarak gérme. Allah’in adaletine teslim ol ki
ateste yanmayasin. Sabirli olmali ve adaleti zuliim sanmayasin, sakin. Allah ne yaparsa

giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
c. Aciklama:

Insan kendi bakis agisiyla bazi seyleri zuliim gibi goriir. Fakat durum, Allah nazarinda

adaletin kendisidir. Bunu iyi algilayip sabir géstermek gerekir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana zuliimle adaleti karistirmamasi
gerektigini, Allah’in tasarrufunun sadece ve yalmizca adalet {izere oldugunu
hatirlatmakta; Allah’in adaleti kisinin aleyhine de olsa ona katlanmasi ve sabretmesi
gerektigi, sabreden kisinin bu diinyada sikint1 atesinden ahirette de cehennem atesinden
korunmus olacagi ve ilahi adalete giivenmesi gerektigi bildirilmektedir. Bu da, insanin
yasama motivasyonunda pozitif bir etki olusturabilir; hayata baglilik duygusunu

giiclendirebilir.

3.11. On Birinci Bent

“Deme su nigin soyle
Yerincedir ol oyle

Bak sonuna sabr eyle
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler 1%

a. Nesre Cevirme:

Bu neden bdyle oldu diye, sorgulamamalisin. Her sey olmasi gerektigi gibidir. Sonug
odakli diistinmeli ve sabirli olmalisin. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne

yapar?

1%L Devellioglu, “zulm”, 1388.
162 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr. Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
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b. Aciklama:

Allah’in islerine akil erdiremeyebiliriz. Sabirli olup itiraz etmektense sonucu

seyretmemiz bizim hayrimiza olacaktir. Buna 6rnek olarak:

“Hz. Musa (as.) ‘Ilm-i lediin’ denilen, ‘Ilahi esrara vakif olma’ dersini almak iizere Hz.
Hizir’la arkadaglik eder. Sahit oldugu ii¢ ayri olayda da ‘su ni¢in soyle? Yollu sorular
sordugunda arkadasliklar1 son bulur. Ve Hz. Hizir kendisine ‘bindikleri gemiyi
yaralamasinin, bir ¢ocugu oldiirmesinin ve misafir edilmedikleri bir beldede yikilmak

{izere olan bir duvari onarmasinin hikmetlerini anlatir”.1%

Bu benti MDR acisindan degerlendirdigimizde; danisana, irademizi asan, bizim
tasarrufumuzun ve miidahale giiclimiiziin disinda gelisen olaylar ve gelismeler karsisinda
sorgulayici ve sikayet¢i olmamamiz gerektigini telkin etmektedir. “Bu nicin soyle degil
de boyle, nicin bdyle degil de soyle” gibi sorular sormak yerine, bir kisim olaylarin
i¢yliziinde anlayamadigimiz, kavrayamadigimiz boyutlarinin olabilecegini dikkate almak
gerekir. Zira bu, kisinin mutlulugunu ve i¢ huzurunu etkileyen bir unsurdur. Olaylar1 ve
gelismeleri gereksiz yere takinti haline getirmek, mutsuzluk vesilesi olabilir. Olaylar
karsisinda bazan “Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” dememiz gerekmektedir.

Bu, ruhsal yonden rahatlatic1 ve mutluluga ulastirict bir etki olusturabilir.
3.12. On Ikinci Bent

“Hi¢ kimseye hor bakma
Incitme, goniil ytkma
Sen nefsine yan ¢ikma
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler 1%

a. Kelimelerin Anlamai:

“hor (f.s.): ehemmiyetsiz, degersiz, bayagi, adi (kimse). (bkz: har)”.16

b. Nesre Cevirme:

163 Bilen, Tefvizname, 9
164 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr. Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
185 Devellioglu, “hor”, 431.
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Kimseyi degersiz, bayagi ve adi bir kimse olarak gérmemelisin. Kimsenin kalbini kirip
incitmemelisin. Nefisine sahip ¢ikip nefsini korumamalisin. Allah ne yaparsa giizel yapar.

Gorelim, bakalim ne yapar?
c. Aciklama:

Burada kimseyi agsagilamamak gerekir.

“Miisliimanim kardesini kiigiik gdrmesi, kisiye kotiiliik olarak yeter”.166

Ciinki yaratan Rabbimiz’dir. Kotiiliigi iyilige ¢eviren Rabbimiz’dir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana negatiflige degil, pozitif
diistinlip 1iyilige c¢evirmeye yonelik eylemde bulunmamiz gerektigini bildirmektedir.
Bunun i¢in kisi, bagkalarmi hor ve hakir gérmemeli, insanlara sevgi ile yaklagmali,
baskalarina deger vermeli, kalp kirict olmamalidir. Bir hadiste deginildigi {izere,
miijdeleyici ve sevdirici olmali, nefret ettirici olmamalidir. Zira baskalarma deger
vermek, miijdeleyici ve sevdirici olmak, benzer davranisi baskalarindan gérmeye de
vesile olur. Bu da bireysel ve toplumsal diizlemde ruh saglig1 agisindan 6nemlidir.

“...Allah (c.c) igin tevazu gdsteren kisiyi, Allah (c.c) ancak yiiceltir”.*67

3.13. On Uciincii Bent

“Mii’min isi reng olmaz
Afal huyu ceng olmaz
Arif dili teng olmaz
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '

a. Kelimelerin Anlamai:

“mii’min (a.s. ve i. emn’den. c.: mii’'minin, mii’mindn): 1. iman etmis, Islam dinine

inanmis. Islam, Miisliiman. 2. Kur’an’m 40’1nc1 stiresi. Mekke’de nazil olan ve 85 ayetten

166 Miislim, “Birr”, 32.
167 Miislim, “Birr”, 69.
188 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
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olusan bu sire: Allah’in birligini ve peygamber araciligi ile kitap indirdigini, yargilayici

olmakla birlikte suclularin cezasiz kalmayacaklarimni agiklar” %9

“reng (f.i.): 1. renk (bkz. levn)”.1"0

“ceng (f.i.): savas, vurusma”.1"!

“teng (f.s.): 1. dar, sikintili (sey, yer). (bkz: dayyik). 2. kiiciik. Dehan-1 teng: kiiciik agiz.
3.i. denk, esya, yiik dengi. 4. sik1; yapisik. 5. zavalli. 6. nadir. 7. zor 8. ince, 9. bag,

kayls”.172

b. Nesre Cevirme:

Iméan etmis kisi renkten renge giren kisi degildir. Akl olan, inanmus kisi, bilen kisi
Hak’tan olan seylerle savagsmaz, sikintiya girmez. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?

C. A¢iklama:

Iman etmis bir kisi, bilen kisi diinya varlig1 i¢in kavga edip renkten renge biiriinmez,
kimseyle kavga etmez.

“Miisliiman, dilinden ve elinden miisliimanlarin zarar gérmedigi kimsedir”.1"3

Bilen kisi kalbini zikirle siisler.

Bu benti MDR acgisindan degerlendirdigimizde; danisana kalbini ve ruhunu gereksiz
kederlerden uzak tutmasi gerektigini bildirmektedir. Insan, kisiligiyle, davramsiyla,
yasayisiyla, insanlarla iligkileriyle tutarli, istikrarli, giivenilir bir kimse olmalidir. Huzurlu
ve mutlu bir toplum, bu 6zelliklere sahip bireylerden meydana gelir. Allah’in sevgisi de

bu yolla kazanilir.

1
1
1
1

[=2]

9
0
1

Devellioglu, “mii’min”, 845.
Devellioglu, “reng”, 1036.
Devellioglu, “ceng”, 150.

2 Devellioglu, “teng”, 1257.

173 Byhari, “Iman” 4-5, “Rikak” 26.

o84 NN
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3.14. On Dordiincii Bent

“Hos sabr-1 cemilimdir
Takdir-i kefilimdir
Allah kim vekilimdir
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler”*™*

a. Kelimelerin Anlamai:

“sabr-1 cemil: Allah’dan gelen bir aciya dayanma” 17

“kefil (a.i. kefalet’den): kefalet eden, kacindig: takdirde birinin borcunu 6demeyi, birinin
bir seyi-yapmasi1 gerekirken- yapmadigi takdirde o isi yapmayi1 kendi {istiine alan
kimse”.176

“vekil (a.i.): 1.birinin, isini gérmesi i¢in yerine biraktig1 veya yetki verdigi kimse”.}"’

b. Nesre Cevirme:
Allah’tan gelen bir actya dayanma benim listiime bir borg¢tur. Bu bor¢ Allah’a dayanarak,

giivenerek giderilir. Allah, benim vekilimdir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Insan bir aciyla kars1 karsiya geldiginde isyan etmemelidir. Elbette iiziilebilir, ama

lizlintiisii isyankar olmamalidir. Sabredip sonucu beklemelidir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Allah’a tevekkiil ettigi takdirde
merak, endise ve sabirsizlikla ruhuna 1stirap c¢ektirmemesini bildirmektedir. Sabir ve
tevekkiil yoluyla hayatini yasamak, insana dayanma giicli kazandirir, hayata dinamizm

katar, insan1 ruhen giiglendirir.

174 Erzurumlu Ibrahim Hakki, MarifetnAme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
175 Devellioglu, “sabr-1 cemil”, 1058.

176 Devellioglu, “kefil”, 578.

17 Devellioglu, “vekil”, 1334.
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3.15. On Besinci Bent

“Her dilde onun ad:
Her canda onun ydd
Her kuladir imdad:
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '™

a. Kelimelerin Anlama:
“yad (f.i.): 1. Hatirlama, anma. 2. Hatir, géniil”.1"®
b. Nesre Cevirme:

Her canlinin dilinde Allah’in ad1 vardir. Her canli Allah’1 hatirlar ve anar. Ciinkii Allah

her kulunun zor anina yetisir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
c. Aciklama:

Alemlerin yaraticis1 Allah’tir. Allah tiim alemlerin Rabbi’dir. Herkes O’nu zikreder.

Rabbimiz de yardim edendir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Allah’in adini zikrettikge Allah
da her kuluna rahmet ve inayet edecegini bildirmektedir. Insan, O’nu andik¢a ve onun
varligini hissettikge, Allah da o kisiye yakin olur, onu yalniz birakmaz, ona yardimin

esirgemez. Insan, bu yolla kendisini giiglii hisseder.
3.16. On Altinci Bent

“Nagar kalacak yerde
Ndgadh agar ol perde

Dermdn eder ol derde
Mevld gorelim neyler

Neylerse giizel eyler %

178 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
179 Devellioglq, “yad”, 1345.
180 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
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a. Kelimelerin Anlamai:

“na-c¢ar (f.b.s.): 1. Caresiz, ister istemez. 2. ...zorunda kalmis. (bkz. mecbur, muztar). 3.

Zavalli. (bkz. bi ¢are). Car-na-¢ar: ister istemez. (bkz: mutlaka)”.8!

“na-gah (f.b.s.): 1. vakitsiz. 2. zf. ansizin, birdenbire”.18?

“derman (f.i.): 1. ilac 2. care 3. takat, kuvvet, gii¢”.18

b. Nesre Cevirme:

Ansizin bir zamanda ¢aresiz kalinmig bir durumda bir ilag, bir ¢are, bir gii¢ gelir, derde

Allah’tan. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Allah’tan higbir zaman umut kesmemek gerekir. En ummadik zamanda, ¢aresiz durumda
rabbimiz yetisir. Umitsizlige diismemek gerekir. Umitsizlik olumsuz bir eylemdir.

Olumlu diistinelim.

Bu benti MDR acisindan degerlendirdigimizde; danisana garesiz kalinan durumlarda
{imitsizlige diismemek gerektigini, boyle durumlarda Ilahi rahmetten kendisine bir perde
acilacagimi ve derdine derman olunacagini, Ilahi yardimdan, destekten ve liituftan {imit
kesmemek gerektigini bildirmektedir. Insan, Allah’1 her daim anmali ve zikretmelidir.
Allah, kendisini zikredenlerin yanindadir, onlar1 yalniz birakmaz. Allah, her derdin
dermanini yaratmustir. Insan, caresizlik ve dermansizlik duygusuna kapilmamali, ancak

bunun i¢in ¢aba gdstermelidir.
3.17. On Yedinci Bent

“Her kuluna her dnda
Geh kahr u geh ihsanda
Her anda o bir sanda
Mevld gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '8

181 Devellioglu, “na-¢ar”, 932.

182 Devellioglu, “na-gah”, 934.

183 Devellioglu, “derman”, 199.

184 Erzurumlu fbrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 620.
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a. Kelimelerin Anlamai:

“kahr (a.i.): 1. zorlama, zorla biris gordiirme. (bkz: icbar, cebr). 2. {istiin gelerek

mahvetme, helak etme, batirma, ezme. 3. ¢ok kederlenme, ¢ok iiziintii duyma”.'8®

“ihsan (a.i. hasen’den. c.:ihsanat): 1. iyilik etme. 2. bagis, bagislama. 3. verilen, bagislanan
sey. (bkz: atiyye). 4. lattuf, iyilik”.18
“san (a.i. se’n’den): 1. san, sohret, Uin. 2. hal, keyfiyet. Azimii’s-san: sani, s6hreti,

keyfiyeti biiyiik olan. 3. gosteris, calim. 4. Adet, tabiat, huy. (bkz: i’tiyad)”. 18’

b. Nesre Cevirme:

Her kuluna her zamanda yetisen Allah’tir. Bazen zor bir durumda bazen iyilik durumunda
her zaman ve doganin her yerinde yetisen Allah’tir. Allah ne yaparsa giizel yapar.

Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:
Allah’m tecelliyati her zaman her yerdedir.

“Her anda o bir sanda” diye belirtilen dizede

“0, her giin yeni bir tecellidedir.?8

Ayetine telmih yapilmstir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana her zaman, her yerde Allah’in
yardim edecegini bildirmektedir. Allah, her an ve mekénda insanin yaninda ve

yakmindadir. Insan, Allah’tan gii¢ ve kuvvet almasini bilmelidir, o suurda olmalidir.

185 Devellioglu, “kahr”, 554
18 Devellioglu, “ihsan”, 480.
187 Devellioglu, “san”, 1141.
188 Bakara Stresi 55/29.
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3.18. On Sekizinci Bent

’

“Geh mu’ti Vvu geh mani
Geh darr u gehi ndfi’
Geh hdfid u geh rafi’
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler '8

a. Kelimelerin Anlamai:

“mu’ti, mutia (a.s. tdat’den): 1. itaat eden, boyun egen. (bkz: miinkad). 2. bagl. (bkz:

tabi’). 3. rahat. 4. i. (birincisi) erkek, (ikincisi) kadin ad1”.*%

“mani (a.s. men’den c.: menea): 1. men’eden, geri birakan, alikoyan, engel olan. 2. i.
0 191

engel, oziir”.
“darr (a.s.): zararl1”.}%

“gehi (f. zf.): bazan, arasira. (bkz: gahi, gibben)” 1%

“Nafi’ (a.s. nefy’den): 1. Menfaatli, faydali, karli. 2.i. Allah adlarmdandir”.1%

“hafid (a.i.c.: ahfad): evlat oglu, torun” 1%

“Raft’ (a.s. ref’den): 1. kaldiran, ytikselten. 2. i. Allah adlarindandir. 3. anat. i. g6z kapagi

gibi bazi uzuvlar yukar kaldirmaya yarayan (adale, sinir). 4. i. erkek ad1”.1%
b. Nesre Cevirme:

Bazen rahat ettiren, bazen men eden, alikoyan, bazen zararli bazen kaldiran, yiikselten
yani biitiin bu zitliklar bizim bakis agimiza goredir. Eger dogru bakabilirsek her seyin zit
olmadigini, her seyin yerli yerinde oldugunu goriiriiz. Allah ne yaparsa giizel yapar.

Gorelim, bakalim ne yapar?

189 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
190 Devellioglu, “mu’ti”, 810.

191 Devellioglu, “mani”, 669.

192 Devellioglu, “darr”, 188,

19 Devellioglu, “gehi”, 327.

19 Devellioglu, “Nafi”, 933.

195 Devellioglu, “hafid”, 357.

196 Devellioglu, “Rafi”, 1020.
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C. A¢iklama:

Dogru bir bakis acistyla baktigimizda her seyin yerli yerinde bir diizende oldugunu

gormis olacagiz.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Allah’m diizeninin bizleri
rahatlatip ve huzura erdirecegini ve bu huzur karsisinda ise “Mevla gorelim neyler,
neylerse giizel eyler” denmis olacagini bildirmektedir. Zira Allah’n yarattigi, 6zellikler
zithiklaryla degerlidir; zitliklar bir hikmete mebnidir ve bu zitliklar dengeye kavusmaya
ithtiyac duyar. Zitliklarin dengeye kavugmasinda da kisinin gayreti ve i¢cinde bulundugu
ortamin sahip oldugu sartlar belirleyicidir. Dolayisiyla olaylara genis agidan ve dogru bir

bakis agisiyla bakilmalidir. Bu bakis agisi, saglikli bir ruh halini de yansitir.
3.19. On Dokuzuncu Bent

“Geh ‘abdin eder arif
Geh eymiin u geh haif
Her kalbi O’ dur sarif
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler ™%

a. Kelimelerin Anlama:

“abidin (a.i. ve s. abid’in c.): ibadet edenler; inanmiglar”.1%

“geymen (a.zf. yiimn’den): 1. sag taraftaki. 2. s. en yiimiinlii, hayrl; talihli, kutlu”.1%
“haif (a.s. havf’den): korkan, korkak, 6dlek. (bkz: haib)”.2%°

“sarif (a.s. sarf’dan): 1. sarfeden, harcayan. 2. degistiren”.?%

b. Nesre Cevirme:

Bazilarini bilen kisi yapan, bazilarini hayirli kilan, bazilarin1 korkak kilan Allah’tir. Allah

ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?

197 Erzurumlu [brahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilic-Durali Yilmaz, 621.
1% Devellioglu, “abidin”, 5.

19 Devellioglu, “eymen”, 279.

20 Devellioglu, “haif”, 359.

201 Devellioglu, “sarif”, 1075.
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¢. A¢iklama:
Allah diledigini diledigi sekilde yaratandir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, Allah’in her insani farkli
ozelliklerle donattigini, insanlar1 farkli 6zelliklerle yarattigini, ama O’nun her dileginde
bir giizellik oldugunu bildirmektedir. Insana diisen goérev, bu farkliliklar icerisinde

kendisine yon bulmada gayret gostermektir.
3.20. Yirminci Bent

“Geh kalbini bos eyler
Geh hulkint hos eyler
Geh ‘“skina disg eyler
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler "%

a. Kelimelerin Anlami:
“hulk (a.i.c.: ahlak): huy, tabiat”.2%3
“isk (a.i.). (bkz: agk)”.2%

“dis (f.i.): 1. omuz. (bkz: ketf)» 2%

b. Nesre Cevirme:

Allah kimi kuluna askini verir. Kimi kuluna giizel huy verir. Kimi kuluna ise bu
giizellikleri vermez. Kalbini bog birakir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim
ne yapar?

c. Aciklama:

Allah diledigine diledigi sekilde 6zellik verebilir. Bunda bir giizellik vardir.

202 Erzyrumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
203 Devellioglu, “hulk”, 436.

204 Devellioglu, “1sk”, 458.

205 Devellioglu, “dis”, 217.
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Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Allah, kulunun bazen ahlakini
giizellestirir, bazen agkina miiptela eder ve bunlarin hepsinde bir giizellik oldugunu
bildirmektedir. Allah, herkese farkli bir boyutta giizel ve hos ozellikler ve nimetler

verebilir. Insan, bunlari diisiiniip, arayip, farkina varma gabasinda olmalidir.
3.21. Yirmi Birinci Bent

“Geh sade ve kdh rengin
Geh tab’in eder sengin
Geh Hiirrem ve geh gengin
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler’?%

a. Nesre Cevirme:

Allah kimini sade kimini renkli, siislii eder, kimini ise tas kalpli eder. Allah kimini neseli

kimini dertli eder. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
b. Agciklama:
Allah diledigini diledigi sekilde 6zellik verebilir.

Bu benti MDR acisindan degerlendirdigimizde; danisana Allah’in yarattigi her bir
ozellikte bir giizellik oldugunu, her farklilikta bir hikmet ve giizellik aramanin gerektigini

bildirmektedir.
3.22. Yirmi ikinci Bent

“Az ye, az uyu, az i¢
Ten mezbelesinden geg
Dil giilsenine gel gii¢
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler "

206 Erzurumlu ibrahim Hakk1, Marifetnadme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 621.
207 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
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a. Kelimelerin Anlami:

“ten (f.i.): 1. insan viicudunun dis yiizii. 2. gvde, viicut, beden”.20®

“mezbele (a.i. zbl’den. c.: mezatil): 1. siiprintiiliik, stipriintii dokiilen yer. 2. mec.

asagilik, kotii durum”.2%°

“dil (f.i.): 1. nokta. 2. goniil, kalb. 3. mandira, agil”.?1°
“giilsen (f.b.i.): 1. giil bahgesi. 2. kadin ad1”.?!!
b. Nesre Cevirme:

Az yeyip, az uyuyup, az igerek bedenin diismiis oldugu kotii durumdan kurtularak biraz
zorlanma ile goniil bahgesine ulasabilirsin. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Insan sadece yemeyi, igmeyi ve uyumayi hedef alirsa kendi bedenini ¢6p haline gevirmis

olarak bir dmiir ge¢irmis olur.

Bu benti MDR acisindan degerlendirdigimizde; danisana gonliinii bir giil bahgesine
cevirmek isteyen kisinin nefsin kotii arzularindan kurtulmasi, nefsin ve bedenin arzu ve

ihtiyaglarina esir olmamasi gerektigini bildirmektedir.
3.23. Yirmi Uciincii Bent

“Bu nas ile yorulma
Nefsinle dahi kalma
Kalbinden wrag olma
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler’?*?

2

o

8 Devellioglu, “dfis”, 217. (Devellioglu, 2010, 1253).

209 Devellioglu, “diis”, 217. (Devellioglu, 2010, 744).

210 Devellioglu, “dfs”, 217. (Devellioglu, 2010, 210).

211 Devellioglu, “dis”, 217. (Devellioglu, 2010, 343).

22 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 621.
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a. Kelimelerin Anlama:
“nas (a.i. ins’in c.): insanlar, halk, herkes”.?'3
b. Nesre Cevirme:

Bu insanlarla fazla i¢li disli olma, yorulma, nefsinle dahi ugrasarak yorulma. Bunlar senin
kalbinden zikri, maneviyati uzaklagtiran seylerdir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?
c. Aciklama:

Bu insanlarla fazla i¢li dislh olmamak gerekir. Eger bir sinir olmazsa insanin Rabbi’ne
olan ibadetinden uzaklastirir. Ibadet {i taat yapmasi gerekirken bu insanlarla zaman

tilkketmesi bosunadir. Rabbin’den uzaklasmasina neden olur.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Rabbin’den uzaklasmasina
neden olacak insanlardan ve ma-siva’dan (Allah’tan uzaklagsmaya vesile olacak

nesnelerden) uzak durmay1 telkin etmektedir.
3.24. Yirmi Dordiincii Bent

“Gegcmisle geri kalma
Miistakbele hem dalma
Hal ile dahi olma
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler”?'4

a. Kelimelerin Anlamai:

“miistakbel (a.s. kabl’den): 1. istikbal edilen, karsilanan. 2. 6nde bulunan, ilerideki,
gelecek. 3. i.gr. istikbal sigasi, gelecek zaman, fr. futur”.2!®

“hal (a.i.c.: ahval): 1. simdiki zaman, ge¢mis ve gelecek zaman olmayan zaman. 2. olus,

bulunus, suret, keyfiyet, durum”.?*

213 Devellioglu, “diis”, 217. (Devellioglu, 2010, 946).
214 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
215 Devellioglu, “dis”, 217. (Devellioglu, 2010, 871).
216 Devellioglu, “dfis”, 217. (Devellioglu, 2010, 363).
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b. Nesre Cevirme:

Ne ge¢mis zaman i¢in ne gelecek zaman i¢in ne de simdiki zaman i¢in endiselenme. Allah

ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Kisi ne ge¢mise takilip kalmamali, ne de gelecek icin bir seyler yapmadan sadece

diistinmeye dalmamalidir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana bulundugu anda zamanin ve
mekanin sahibi olan Allah’a tevekkiil edip “Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler”
demeyi, pozitif olmay1, timitvar olmay1, gelecekten {imit kesmemeyi ve gelecek igin her

daim bir ¢aba i¢inde olma geregini hatirlatmaktadir.
3.25. Yirmi Besinci Bent

“Her dem onu zikreyle
Zeyrekligi koy soyle
Hayrdan-1 Hak ol soyle
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler !

a. Kelimelerin Anlami:

“dem (f.i.): 1. Soluk, nefes”.?®

“zikr (a.i.c.: ezkar): 1. anma, anilma”.?%°

«zeyrek (f.s.): anlayisli, uyanik, zeki”.??°
“hayran (a.s): 1. sasmus, sasa kalmis, sasirmis. (bkz: hair). 2. ¢ok tutkun. 3. afyon

sarhosu”.?!

27 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
28 Develliogly, “das”, 217. (Devellioglu, 2010, 195).

29 Develliogly, “dds”, 217. (Devellioglu, 2010, 1383).

20 Develliogly, “das”, 217. (Devellioglu, 2010, 1380).

221 Devellioglu, “dfis”, 217. (Devellioglu, 2010, 400).
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b. Nesre Cevirme:

Uyanik oldugunu soyle kenar1 birak her zaman Allah’1 zikreyle. Tutkun bir sekilde Hakk

ol ve sunu soyle: “Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?”
C. Aciklama:

Allah’1 ¢okea zikretmeli. Dillerden diistirmemeli.

“Inananlar, 6yle kisilerdir ki Allah’1 anmakla yatisir, kuvvetlenir géniilleri. Iyice bilin ki géniiller, Allah’1

anmakla yatisir, kuvvet bulur”.???

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana Rabbine goniilden baglanip
“Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” demeyi ve her “olan”dan iyi ve

olumlu/pozitif sonuglar ¢ikarmay1 ve ummayi telkin etmekte ve hatirlatmaktadir.
3.26. Yirmi Altinc1 Bent

“Gel hayrete dal bir yol
Kendin unut onu bul
Koy gafleti hazir ol
Mevla gérelim neyler

Neylerse giizel eyler?%

a. Kelimelerin Anlamai:
99 224

“hayret (a.i.): sasma, sasirma, sasakalma, ne yapacagini bilmeme”.

“gaflet (a.i.): 1. gafillik, bos bulunma, dalginlik, dikkatsizlik, ihtiyatsizlik. 2. thmal,

endisesizlik”.??®
b. Nesre Cevirme:

Bir an bile olsa Allah’tan sasma, bos bulunmay1, dikkatsizligi bir kenar1 birakip Allah’

zikir etmelisin. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Bir an bile olsa Allah yolundan sagsmamali ve Allah’1 daima zikir etmeliyiz.

222 Ra’d Stresi 13/28.

223 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
224 Devellioglu, “hayret”, 400.

225 Devellioglu, “gaflet”, 315.
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Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, bos durmamayi, boslukta
kalmamay1, bos bulunup Allah’tan uzaklasmamay1 telkin etmektedir. Zira bos durmak,
insanin malayani ile (bos islerle) ugrasmasina kapi aralar. Hayati anlamhi kilan sey
calismaktir. Aynm1 zamanda kisinin kendisini degerli hissetmesini, hayatta bir ise
yaradigini, toplumda bulundugu konumda anlamli bir yere sahip oldugunu gérmesini
saglar. Kisiye asalak olmadigini, asalakliktan kurtuldugu hissini kazandirir. Kisiye kendi
kazancim1 yemesini saglar. Kur’an-1 Kerim’de “Siiphesiz ki insan i¢in kendi
calismasindan bagka bir sey yoktur”??® buyurulmaktadir. O yiizden bazen kendisini
boslukta hisseden ve bulundugu bosluktan bunalan insanlara calismasi, bir takim
mesguliyetlerle ugrasmasi tavsiyesinde bulunulur. Zira insan, ¢alistikca kendini anlaml

ve degerli goriir ve problemlerini unutarak hayata sarilir.
3.27. Yirmi Yedinci Bent

“Her sézde nasthat var
Her nesnede zinet var
Her iste ganimet var
Mevld gorelim neyler

Neylerse giizel eyler’?%’

a. Kelimelerin Anlama:

“nasthat (a.i. nush’dan c.: nasayih): &giit. (bkz: 1za, pend, va’z)”.2%8

“zinet (a.i.): siis, bezek”.??®

“ganimet (a.i.c.: gandim): 1. ¢alismaksizin elde edilen sey, emeksiz kazang. 2. diismandan

alian mal. 3. tesadiifi ve faydali durum. 4. beklenmeyen kazang”.2%°

226 Necm Sdresi, 53/39.

221 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Y1lmaz, 621.
28 Devellioglu, “nasthat”, 947.

22 Devellioglu, “zinet”, 1385.

230 Devellioglu, “ganimet”, 319.

65



b. Nesre Cevirme:

Tiim soziin igeriginde bir 6gilit bulunmaktadir. Tiim nesnede bir siis bulunmaktadir.
Yapilan tiim islerde bir zenginlik bulunmaktadir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim,

bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Her seyin giizel yonii ele alinmalidir. Ciinkii her seyde Allah’in bir glizelligi vardir. Yine

pozitif diisiiniip her seye pozitif bakmaliyiz.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, her seyden bir giizellik
cikarilmasi gerektigini bildirmektedir. Nasihat ve 6giit, insana yarar saglar. Kur’an-1
Kerim’de nasihatin insan i¢in gerekli oldugu dile getirilir ve “Sen yine de 6giit ver
(hatirlat), ¢iinkii 6giit mii’'minlere fayda verir”?*! buyurulur. Insan, hayatina yon verirken,
cesitli seylerden nasihat alacak sonuglar ¢ikarabilmelidir. Ayn1 zamanda ¢evresinde bu

amagla kendisine yaklasanlara da kulak vermelidir.
3.28. Yirmi Sekizinci Bent

“Hep remz ii igarettir
Hep gamiz ve besdretdir
Hep ayn-i indyetdir
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler %%
a. Kelimelerin Anlama:

“remz (a.i. rim{z, riim{izat). 1. isaret, isaretle anlatma. 2. gizli ve kapali bir surette

soyleme”. 2

“gamz (a.i.): 1. kasla, gozle isaret, gdz kirpma. 2. miinafiklik etme, kogulama”.?3*

“besaret (a.i.): 1. miijde, mustu. (bkz: bisaret). 2. ¢irkin kiyafet; yeni cikan garip sey”.2%®

231 73riyat Shresi, 51/55. Nasihat ve Ogiit kavramlari icin bkz. Mehmet Sanver, Kur’an’da Teblig ve Egitim
Psikolojisi, (Bursa: Emin Yayinlari, 2022), 33 vd.

282 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.

23 Devellioglu, “remz”, 1035.

23 Devellioglu, “gamz”, 318.

235 Devellioglu, “besaret”, 103.
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“indyet (a.i.): 1. dikkat, gayret, 6zenme. 2. lituf, ihsan, iyilik”.2%

b. Nesre Cevirme:

Her bir seyde gizli bir isaret vardir. Her bir iste bir bir kapalilik vardir. Bunlar hep ayni

tyiliklerdendir. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. A¢iklama:

Sozciiglin  bicimsel ifadesine degil anlamsal ifadesine bakilmali. Sozciik {izerine
yogunlagmali ¢linkli o sOzciigiin i¢inde nice isaretler ve gizlilikler vardir. Bu isaret ver

gizlilikleri anlamlandirmak gerekir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, ‘Allah’in varligi, birligi, sifat
ve isimlerinin ona bir seyler anlatmak istedigi ve miijdeler vermek istedigi’ yoniinde
yorumlanmasi, anlamlandirilmasi ve bunlarin Allah’in ikrami oldugunun dikkate
alinmasi telkin edilmektedir. Olaylardan, tabiattan, tabiat unsurlarindan ders ve ibretler
almak Miisliimanca bir tutumdur ve Kur’an-1 Kerim’in de pek ¢ok ayette vurguladigi bir
husustur.?%’ ibret almak, hem ruhsal, hem de zihinsel tatmin saglar, iman giiclendirici bir

etki yapar.

3.29. Yirmi Dokuzuncu Bent

“Her soyleyeni dinle
Ol séyleteni anla

Hogs eyle kabul canla
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler’?%

a. Kelimelerin Anlamai:

“hos (f.s.): 1. giizel; iyi. 2. tatl1”.?*®

2% Devellioglu, “inayet”, 500.

237 Bu konuda bazi ayetler icin bkz. YOnus Sdresi, 10/5, 6, 12; Ra’d SOresi, 13/3, 4; Nahl Sdresi, 16/11, 13,
65, 66, 68, 79.

238 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.

239 Devellioglu, “hos”, 431.
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b. Nesre Cevirme:

Her sOyleyeni iyi dinlemelisin ki o sdyleyene sdyleteni anlamalisin. Canla basla giizel ve

1yi olan1 kabul edip bulmalisin. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gérelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Sozleri soyleyene degil sdyletene bakilmalidir. Arka planda sdyletene bakilmali ve iyi

yonii kabul edilerek mesaj alinmalidir, ders ¢ikarilmalidir.

Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, o s6zlerin arkasinda bir
sOyleten oldugunu anlamanin ve O’nun her sdziine can-1 goniilden kulak vermenin
gerekliligi hatirlatilmaktadir. Giizellik, dogruluk ve hakikat igeren sozlere kulak vermek,

insan1 giizele ve hakikate ulastirir, doyum saglar, bosluktan kurtarici bir etki yapar.
3.30. Otuzuncu Bent

“Bil elsine-i halk:
Aklam-1 Hak ey Hakki
Ogren edeb ii hulk:
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler?*

a. Kelimelerin Anlamai:

“elsine, elsiin (a.i. lisain’m c.) diller. (bkz: liisn)”.2

“aklam (a.i. kalem’in c.): 1. Yaz1 aletleri. 2. Memurlarin ¢alistiklar1 daireler”.24?

b. Nesre Cevirme:

Kendi hal dilinle Allah’in sifatlarini yaratilmiglarin {izerinde gor ve edep ile 6gren bu

yaratilmisglari. Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Allah’m sifatlar1 yaratilanlara tecelli etmistir. Bu yiizden yaratilanlarda Allah’1 gérmeli

ve edep ile 6grenilmelidir.

240 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 621.
241 Devellioglu, “elsine”, 245.
242 Devellioglu, “aklam”, 26.
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Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, ahlakli olmanin baglangicinin
Allah’a kars1 edepli olmak oldugunu belirtmektedir. Allah’a kars1 edepli olan, herkese
kars1 edepli olur. Beyitte Kur’an ahlakiyla donanmanin gerekliligine bir isaret vardir.
Edep ve ahlak, saglikli bir yasam tarzinin temeli olarak degerlendirilebilir. Bu da, insan
hayatinin her sahasinda etkisini gosterir ve ruhsal boyutuna da yansir. Gerek insani
iliskilerde, gerekse insan-Allah ve insan-tabiat iliskisinde edep ve ahlak son derece
onemlidir. Edep ve ahlak, fitratin saglikli gelisiminin de gostergesi olarak

degerlendirilebilir.
3.31. Otuz Birinci Bent

“Vallah giizel etmis,
Billah giizel etmis,
Tallah giizel etmis,
Allah gorelim netmis,

Netmisse giizel etmig 43

a. Kelimelerin Anlamai:

“vallahi (a.e.): “Allah i¢in, Allah hakki i¢in” manasina gelen biiyiik yemin. (bkz: billahi,

tallahi)” 24
“billahi (a.zf.): Allah i¢in”.2%®

“tallahi (a.n): vallahi, billahi kelimelerinden sonra daha ¢ok inandirici olmak tizere

sdylenen iigiincii bir kelime”.24

b. Nesre Cevirme:

Allah i¢in, Allah hakki i¢in yaratilanlari, verilenleri Allah gilizel yaratmis, giizel vermis.

Allah ne yaparsa giizel yapar. Gorelim, bakalim ne yapar?
C. Aciklama:

Her seyi Allah yaratmistir dyleyse her sey giizeldir. Ciinkii bunlar i¢in yemin etse insanin

basi agrimaz ve her seyden hosnut olur.

243 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, nsr.Hiisnii Kilig-Durali Yilmaz, 622.
24 Devellioglu, “vallahi”, 1324.

25 Devellioglu, “billahi”, 119.

246 Devellioglu, “tallahi”, 1202
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Bu benti MDR agisindan degerlendirdigimizde; danisana, Allah’in her seyi giizel
yarattigini1 ve bunlarda giizellik oldugunun diisiiniilmesi gerektigini, pozitif diigiincelerin
pozitif sonuglara sevk edecegini bildirmektedir. Glizelle ve giizelliklerle muhatap olanin
hayata bakisi, ruh hali ve yasam tarzi da giizellikler icerir, denge halini yansitir.
Dolayistyla Yaratici’nin sahip oldugu giizellikleri farketmek ve gorebilmek, hayata bakisi

olumlu yonde etkiler. Beyit de bunu hatirlatici bir telkinde bulunmaktadir.

4. TEFVIZNAME’NIN POZITiF PSIKOLOJi iLE MANEVi DANISMANLIK VE
REHBERLIK BAGLAMINDA BiBLIYOTERAPI TEKNIiGINE
UYGULANABILIRLIGI

Psikolojik iyi olusu saglamak icin kullanilan yontemlerden biri de kitap okumaktir. Bu

1yi olusu saglamak icin de bireyin ihtiyacina yonelik bir kitapla iyilesme ya da manevi
huzur saglanabilir.

“Bibliyoterapi, Eski Yunan’da bir kiitiiphanenin girisinde, kapinin iizerinde yazili olan bir
tiimce ile dzetlenmistir: ‘Insanin Ruhunun lyilestirildigi Yer.” O giin bu giindiir, sayisin
kestiremeyecegimiz kadar insan i¢in, kitaplar birer sessiz ve adsiz, algak goniillii psikolojik
danigman gibi yardim sunmuslardir. Edebi eserler, zaman zaman, insanlarin terapistleri

olarak islev gormiislerdir ve insanlar, yazin diinyasindan esinlenerek, bircok giicliigiin

iistesinden gelebilmislerdir kitaplar yoluyla”.?*

Psikolog ya da psikolojik danigmanlik ve rehberlik uzmanmin 6nerisiyle psikolojik
ihtiyaglara gore iyi bir kitap belirlemelidir. Ayn sekilde gerek psikolojik, gerek manevi
1yi olusu saglamak icin MDR uzmaninin 6nerisiyle psikolojik ve manevi ihtiyaca gore 1yi
bir Kitap belirlenerek danisaninin problemlerine ¢6ziim bulunulabilir. Bibliyoterapi, hem
insanlara manevi gelisimini saglamada hem de insanlarin kendilerini tanimalarini, kendi

kendilerine yardim etmeyi saglayan bir tekniktir.

MDR uzmani daniganmin problemine yonelik iyi bir kitap belirlemeli ve belirli
seanslarda belirlenen kitapla bibliyoterapi teknigini kullanmalidir. Bibliyoterapi
teknigiyle okunacak kitap, danisanin ihtiyacina, psikolojik ozelliklerine, yas grubuna

uygun olarak se¢ilmelidir.

247 Ugur Oner, “Bibliyoterapi”, (Ankara: Cankaya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Journal of Arts and
Sciences Say1:7, Mayis 2007), 135.
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Bibliyoterapi uygulamalarinda siir metinleri insanlarin i¢ diinyasindaki duygularimi

yansitip farkli bir bakis agisiyla diigiinceyi gelistirmeyi saglar.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Tefvizname adli siir metni, manevi danismanlik ve
rehberlikte danisana bildirilecek “tevekkiil, tefviz, sabir, hayir, ser, Allah’a glivenme”
gibi konulari i¢erdigi i¢in bibliyoterapi teknigi bu siir metni daniganina psikolojik manevi

1yi olusu saglayacaktir.

Tefvizname adli siir metni; bibliyoterapi teknigi kullanilarak ‘psikoterapi, pozitif
psikoterapi, pozitif maneviterapi’ uygulamalariyla danisaninin iyilesme siirecine katki
saglayabilecegi gibi ayni zamanda bu uygulamalarla daniganin kendi kendini
iyilestirdigini de farkinda olmasini saglayacaktir. Psikoterapi:

“Psikolojik sikintilart olan kisilere sikintilarinin ne oldugunu anlamalari, bilingalti ¢atigsmalarini ortaya

¢ikararak kokenleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bunlara uygun ¢dztim yollar1 bulmalar i¢in Oneriler

getiren basit telkinlere, destekleyici, 6gretici ve yol gdsterici konusmalara dayanan bir tiir tedavi” 248

Psikoterapistler/psikiyatrlar danisaninin hikayesini dinleyip bu hikdyede gegen bazi
giicliklere karsi Tefvizndme siir metni okunabilir. Danisan kendi hikayesine ve

Tetvizname’de gegen manevi igerikli pozitif sdzciiklerle ¢6ziim bulmus olacaktir.

Pozitif psikoterapi uygulamalarinda ise psikoterapistler danisanina zihinsel sagliklarina
yonelik olumlu hikdyeler, olumlu fikirler yerlestirmeyi amaglayip boylece daniganin
kendi terapisti olmasini saglayacaktir.?*® Psikoterapist Tefvizname’nin her bir dizesinin
olumlu igerigini danisanina sezdirecektir. Danisaninin kendisinin farkina varmasini

saglayacaktir.

Pozitif maneviterapi; MDR uzmaninin pozitif disiinceleri, manevi eksende
sentezleyerek, danisaninin problemine kendi kendine farkina varmasii saglayan bir
rehberlik uygulama siirecidir, diye tanimlayabiliriz. Bu siiregte MDR uzmani
Tefvizname siir metin iceriginin ayet ve hadislerle, Kur’an-1 Kerim temelli oldugunu

danisanina sezdirecektir.

28 Giincel Tiirkge Sozliik, “Psikoterapi” (25 Agustos 2023).
249 Bulut, Pozitif Psikoloji, 30.
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“Miizik insanlart bir hipnoz hali olusturarak etkilemis ve kitlelere zaman zaman yo6n
vermistir. Ozellikle miizik, duygular1 yogunlastiran bir dzellige sahip oldugundan, pek ¢ok
medeniyetlerde dini duygularin giiclenmesinde, hastaliklarin tedavisinde olduk¢a yaygin bir

yontem olarak kullanilmigtir”.2%°

MDR uzmani, Tefvizname siir metninin ezgili sOyleyisini dinlettirerek danisaninin ig

sikintilarint ¢6zmeye yonelik bir rehberlik stireci ylirlitmiis olacaktir.

250 Pinar Somakgi, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
1/15 (2003), 131-140.
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SONUC VE ONERILER

Psikoloji bilimi, davranislarin olusumundaki nedenleri arastirarak algi ve zihinsel
stiregleri, duygu ve diisiinceleri agiklamaya calismaktadir. Arastirdigi davranislarin
olusumundaki olumsuz durumlar: tespit eder. Bu olumsuz durumlar1 psikoloji bilimi

kendi yontem ve teknikleriyle bireyleri sifir (baslangi¢) noktasina ulastirmaya calisir.

Pozitif psikoloji yaklagimi, psikolojinin bir alt dalidir. Pozitif psikoloji, bireyler lizerinde
etkili olan olumsuz ve olumlu etkenleri belirleyerek bilimsel yontemlerle ¢oziim arayist
icerisine girer. Pozitif psikoloji, sadece olumsuz davranis iizerinde degil, olumlu ya da
olumsuz davranislari, bireyin gii¢lii yonleriyle birlikte inceleyip bireyin kendini daha iyi

hissedebilecegi noktaya ulagmasini saglar.

MDR yaklasimi, bireylerin i¢inde bulundugu olumsuz ya da olumlu davraniglari, bireyin
inanmis oldugu degerler cergevesinde inceleyip bireyin kendini iyi ve manevi

hissedebilecegi noktaya ulasmasini saglar.

Pozitif psikoloji ve MDR yaklagimlari, yeni olusup hizlica gelisen birer interdisipliner
yaklagimdir. Bu arastirmamizda her iki yaklasimin benzer ya da farkli o6zelliklerini

bilimsel tanimlamalarla, siir metni incelemesi lizerinde durularak tespit edilmistir.

18. yiizy1lda yasamis olan mutasavvif, alim ve sdir olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin
Tefvizname adl siir metni gerek pozitif psikoloji yaklagimina gerek manevi danismanlik
ve rehberlik yaklagimina kaynaklik etmektedir. Aragtirmamizda, siir metni serh edilerek

her iki yaklasim i¢in bibliyoterapi tekniginin uygulanabilirligi tizerinde durulmustur.

Pozitif psikolojinin kaynak aldig1 karakter gili¢lert MDR ac¢isindan da 6nemlidir. Karakter

giicleri alt1 erdem ve yirmi dort karakter giiclinden olugmaktadir.

“Martin Seligman ve Chris Peterson yaptiklar1 ¢aligmalarda, 6 erdem ve bu erdemlerin
altinda 24 karkter giicii belirlemiglerdir. Bu alt1 erdem sirastyla (1) Bilgelik, (2) Cesaret, (3)
Insaniyet, (4) Adalet, (5) Olgiiliiliik ve (6) Askinlik’tir. Bu alt1 erdemin altinda da yaraticilik,
merak, 6grenme sevgisi, agik fikirlilik, bakis agisi, cesur olma, sebatkarlik, diiriistliik, yagam
coskusu, sosyal zeka, sevgi, iyimserlik, liderlik, vatandaglik, hakkaniyet, affedicilik,
alcakgoniilliiliik, 6z-denetim, ihtiyatlilik, estetik ve mitkemmelligin takdiri, siikran duyma,

umut, mizah ve maneviyat olmak iizere 24 karakter giicii yer almaktadir”.?5

21 Tayfun Dogan, “Pozitif Psilokoji Kavramlari” (15 Mayis 2023).
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Bu erdem ve karakter gii¢leri pozitif psikolojiye kaynaklik ettigi gibi ayn1 zamanda MDR
ile iliskili kavramlardir. Ayni zamanda bu erdem ve karakter gilicleri Tefvizname

metninde de yer almaktadir.

Yine arastirmamizda Tefvizname’de gegen dizeler hem pozitif psikoloji yaklagimiyla
hem de manevi danigmanlik ve rehberlik yaklagimiyla verilmistir. Tevfizname bentlerinin
MDR yaklasimiyla degerlendirildiginde danigsanina ne tiir ¢6ziim ve Oneriler getirdigi
tizerinde durulmustur. Bentlerde yer alan dizeler anlamlari ¢ergevesinde MDR agisindan
degerlendirildiginde, her bir bentteki dizelerin danismanlik siireglerinde bireyi bir ¢ok
boyutuyla destekleyici, maneviyatini ve duygularint giiclendirici islevler gorebilecegi
sOylenebilir. Dizelerin telkinlerine muhatap olan bireylerde ruhsal tatmin ve doyum,
hayata olumlu bakis, kiside 6zgiiven, iyimserlik, huzur ve barig, Yaratici’ya giiven gibi
duygularda olumlu bir katki saglayabilecek etkiler gdsterebilecegi degerlendirilmektedir.
Ayni sekilde bentlerdeki dizeler; sebatkarlik, diiriistliik, sevgi, yasama sevinci, umut,
estetik, siikran duyma, hayata baglilik, mizah ve maneviyat gibi konularda da destekleyici
ve motive edici etkiler olusturabilir. Dolayisiyla Tefvizname’deki bentlerin, pozitif
psikoloji ve MDR kapsaminda damigmanlik siireclerinde bireylere manevi destek

saglayici bir materyal olarak kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.

Her iki yaklagimin yeni olmast ile birlikte gelisim siirecinde ortak aragtirmalar yapilabilir.
Pozitif psikoloji bireylerin olumlu giicteki 6zellikleriyle, manevi danismanlik ve rehberlik
ise bireylerin gii¢lii inang 6zelliklerini fark edebilmelerini saglayarak giinlimiiz insanina

faydal1 birer pozitif bilim olma yoniinde ilerlemeler kaydedecektir.
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