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YASLILIK DONEMINDE AMAG BILINCi VE MANEVIYAT iLiSKiSi:
60+ TAZELENME UNiVERSITESI OGRENCILERi UZERINE NiCEL BiR ARASTIRMA

Amagc: Bu tez calismasi yaslilik ddneminde amag bilinci ve maneviyat iligkisini incelemeyi
konu edinmektedir. Tezin amaci 60+ Tazelenme Universitesi'ne giden 60 yas ve Usti
bireyler ile diger 60 yas ve Ustlu bireyler arasinda amag bilinci ve maneviyat iligkisini
arastirmaktir. Amac bilinci ile maneviyatin; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
sosyo-ekonomik dizey, ikamet durumu ve yaglilik algisi gibi demografik degiskenlere gére
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Yoéntem: Arastirmada iligkisel tarama ydntemi benimsenmistir. Arastirmanin Orneklemi
Akdeniz Universitesi ve Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi programlarinda
egitim gbren 190 birey ile uygun 6rneklem yoéntemi ile ulagilan diger 60 yas ve uzeri 107
bireyden olugmaktadir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Amag Bilinci Olgegi ve Maneviyat
Olgegi araciligiyla yiz yize ve cevrimici olarak toplanmistir. Toplanan veriler SPSS 29
programinda analiz edilerek betimsel ve ¢ikarimsal analizler yapilmig, hipotezlerin testi igin
fark ve iligki testleri uygulanmigtir.

Bulgular: Yagl bireylerde amag bilinci ve maneviyat arasinda orta dizeyde anlaml ve
pozitif bir iliski gérulmustir (r=0,503, p<0,001). Maneviyat, ama¢ bilinci puanlarindaki
degisimin  %25,3'Unl aciklamaktadir (R?=0,253). Maneviyat Olgegi ile Amagc Bilinci
Olgeginin tim alt boyutlari arasinda anlamh pozitif iliski tespit edilmistir. Yiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip yagl bireyler ile pozitif yaglilik algisi tagiyanlarin amag bilinci
anlamli dizeyde yulksektir. Maneviyat yas ilerledikgce artmaktadir. 70-81 yas grubunun
maneviyatl 60-69 yas grubundan yiksektir. ileri yas, evli olmak, ilkokul mezunu olmak ve
pozitif yashhk algisina sahip olmak ile yuksek maneviyat puani iligkili bulunmustur. 60+
Tazelenme Universitesi égrencileri ile diger 60 yas ve izeri grubun maneviyat puanlarinda
anlamli farkhlasma tespit edilmistir. Maneviyatin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi
yasanti, anlam arayisi ve baglanti alt boyutlarinda diger 60 yas ve Uzeri katilimcilar; tabiatla
uyum alt boyutunda ise 60+ Tazelenme Universitesi dgrencileri istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yuksek puanlar almistir. 60+ Tazelenme 6grencileri diger 60 yag ve Uzeri gruba
gbre anlamh duzeyde daha pozitif bir yaslilik algisina sahiptir.

Sonuc: Amag bilinci ile maneviyat arasinda bulunan anlamli pozitif iligkinin yaslh bireylerde
maneviyatin amag bilincine olumlu etkisinin bir yansimasi oldugu séylenebilir. Maneviyat
amac¢ bilincindeki yikselmeye eslik etmektedir. Uygun programlarla maneviyatin
desteklenmesi yasli bireylerin amac bilincine olumlu etki ederek, aktif yaslanmayi
destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, amag bilinci, maneviyat, 60+ Tazelenme Universitesi
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RELATIONSHIP BETWEEN SENSE OF PURPOSE AND SPIRITUALITY IN LATER LIFE:
A QUANTITATIVE RESEARCH ON STUDENTS OF +60 REFRESHMENT UNIVERSITY

Aim: This thesis examines the relationship between sense of purpose and spirituality in old
age. The aim is to investigate the relationship between sense of purpose and spirituality
among 60+ individuals who attend 60+ Refreshment University and those who do not. The
study investigates whether purposefulness and spirituality differ according to demographic
variables such as age, gender, educational status, marital status, socio-economic level,
residence status, and perception of aging.

Method: In this study corelational screening method is adopted. The sample is consisted of
190 individuals enrolled in the 60+ Refreshment University programs in Akdeniz University
and Anadolu University together with 107 individuals aged 60 and over who do not attend
any senior education program and who were reached through convenience sampling
method. Data is collected face-to-face and by online platforms through Demographic
Information Form, Sense of Purpose Scale, and Spirituality Scale. The collected data were
analyzed using SPSS 29 software, and descriptive and inferential analyses were
conducted. Difference and relationship tests were applied to test the hypotheses.

Results: A moderate, significant, and positive relationship is observed between sense of
purpose and spirituality among elderly individuals (r=0,503, p<0,001). Spirituality explains
25,3% of the change in sense of purpose scores (R?=0,253). There are significant positive
relationships between all sub dimensions of sense of purpose and spirituality. Elderly
individuals with high socio-economic status and those with a positive perception of old age
have significantly higher sense of purpose. Spirituality increases with age. Spirituality of
elderly aged 70-81 is higher than aged 60-69. High spirituality scores were found to be
associated with old age, being married, primary school graduation and positive perception
of old age. Significant difference was found in the spirituality scores of 60+ Refreshment
University students and other group. Other participants aged over 60 scored significantly
higher in the sub dimensions of spirituality such as spiritual coping, transcendence, spiritual
experience, search for meaning, and connection. While 60+ Refreshment University
students scored significantly higher in the sub-dimension of harmony with nature. 60+
Refreshment students have a significantly more positive perception of old age than the
other participants aged over 60.

Conclusion: The significant positive relationship between sense of purpose and spirituality
can be a reflection of the positive effect of spirituality on sense of purpose in elderly
individuals. Increase in spirituality is accompanied by the increase in sense of purpose.
Supporting spirituality with appropriate programs can positively affect sense of purpose of
elderly individuals and contribute to active aging.

Keywords: Old age, sense of purpose, spirituality, 60+ Refreshment University
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ONSOz

Bu calisma yash bireylerde amac¢ bilinci ve maneviyat iligkisini ele almayi
amaclamistir. ilk bélimde kavramsal ve teorik cerceve cizilmis, ikinci bélimde
arastirma yontemi ortaya konmus, Ucglincu boélimde bulgular agiklanarak literatir
IsIginda yorumlanmistir.

Yiksek lisans ders ve tez dénemi boyunca destegini her zaman Uuzerimde
hissettigim, calisma prensiplerini kendime 6rnek aldigim degerli danisman hocam
Doc. Dr. Turgay GUNDUZ’e calismalarima rehberlik ettigi icin tesekkirlerimi
sunuyorum. Arastirma teknikleri, nicel analiz yéntemleri ve akademik metin yazimi
hakkinda kendisinden ¢ok degerli bilgiler 6grendim. Arastirma tasarlamayi,
yuritmeyi ve akademik yazmayi sevmem Turgay Hocam sayesindedir, bunun igin
mutesekkirim.

Bursa Uludag Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim dali bagkani
Prof. Dr. Mehmet Emin AY hocama, manevi danigsmanlik alaninda bilgi ve
tecriibelerinden istifade ettigim Prof. Dr. ibrahim GURSES, Prof. Dr. Mustafa Naci
KULA, Prof. Dr. Mehmet Akif KILAVUZ, Prof. Dr. Salih CIFT ve Dog. Dr. Mehmet
SANVER hocalarima sukranlarimi  sunuyorum. Onlarin  olusturdugu zemin
sayesinde yagslihk doneminde maneviyat ve amag bilinci iligkisini arastiran bu tezi
yazabilmem mumkun olmustur.

Aragtirmada 60+ Tazelenme Universitesi programlarinda anket uygulamasi
gerceklestirmeme izin veren Antalya Akdeniz Universitesi Yasliik Caligmalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi Midiiri Prof. Dr. Guliisan OZGUN BASIBUYUK
ile Ars. Gor. Ozlem OZGUR’e ve Eskisehir Anadolu Universitesi Yasllik
Calismalari Uygulama ve Aragtirma Birimi Mudiri Dog. Dr. Emre BIRINCI ile
program sekreteri Zekiye HOSGOREN’e verdikleri desteklerden &tari tesekkir
ediyorum.

Turkiye’de gerontoloji bélimiinin kurucusu, 60+ Tazelenme Universitelerinin
mimari ve yiritiicisi Prof. Dr. ismail TUFAN Hoca’ya, 60+ Tazelenme Universitesi
Akdeniz ve Anadolu Universitesi kampiisii 6grencilerine ve ankete katilim saglayan
diger tim yasl katilimcilara tesekkir ediyorum. Onlarin degerli katkilari olmadan
calismayi yapabilmem mumkuin olmazdi.

Her zaman desteklerini yanimda hissettigim annem ve babama tesekkir ediyorum.
Sevqili esim ve degerli vakitlerinden aldigim evlatlarim Selahaddin Yusuf, Abdullah
Salih, Ali Hikmet ve Arif Taha'ya sevgilerimi sunuyorum. Gésterdikleri sabir igin
mutesekkirim. Ogrenme yolculugunun bitimsiz oldugu noktasinda en ¢ok onlara
ilham vermek istedim.
Uzun hayat tecribesinin yollarini aydinlattigi yashlar icin daima bir amag¢
bulundugunu, hayatin son déneminde maneviyatin bunu besleyebilecegini tahmin
ediyordum, arastirmalarim bunu teyit etmis oldu. Calismami 6émrin aksamustl
vaktinde Hz. Peygamber’in (s.a.v) dusturuyla kiyametin koptugunu gérse dahi
elindeki fidani diken, amag bilinci ve maneviyati gicli, hikmet sahibi yaglilara ithaf
ediyorum.
Zekiye BAYKUL
BURSA 2025
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GIRIS
Yaslilik alaninda yapilan calismalar son zamanlarda hiz kazanmistir. Yikselen
ilginin en 6nemli sebebi yasli nifusun hizli bicimde artmasi ve nufus piramidinin
sekil degistirmesidir. insan émrii orta cagdan bu yana yaklasik dért misli uzamis
ve uzamaya devam etmektedir.! Saglik teknolojilerindeki ilerlemeler ve yasam
kosullarindaki genel iyilesme insan dmrinu uzatirken dogurganlik oranindaki
disus toplumsal yaslanmayi énemli bir gindem maddesi haline getirmektedir.
Yaglanmig toplumlarin getirdigi farkl ihtiyaclara ve sorunlara cevap uretebilmek

acisindan bakildiginda yaglilik arastirmalarinin artmasi sasirtici degildir.

TUIK verilerine gére Tirkiye’de yash niifusun genel niifus icindeki orani 2019
yilinda %9,1 2024 yilinda %10,6°dir.2 Nifusun %10’undan fazlasi 65 yas lzeri
yetiskinlerden olusan toplumlarin yaslanan toplumlar olarak isimlendirildikleri
g6z 6nune alindiginda Turkiye artik yaslanan bir toplumdur. 2040l vyillara
gelindiginde 65 yas ve Uzeri yagh sayisinin 18 yas alti cocuk sayisini gegmesi
ongorilmektedir.® Yapilan projeksiyonlar 2080 yilinda yash nifusun toplam
nufusun vyaklasik 1/3’4nu gecerek %33,4'e ve 2100 yilinda 9%33,6’ya
ulasacagina isaret etmektedir.* Gelen ylzyilda yaslilik sorunu enerji krizi gibi

diger sorunlardan daha énemli hale gelebilir.

Tarkiye 30 yil icinde blaylyen nafusunun ihtiyaglarini kargilamak ve yaslanmig
bir toplum yapisina hazirhlk yapmak arasinda denge kurmasi gereken
Ulkelerden biri olacaktir.? Cizilen tablo nifus yaslanmasiyla ylzlesecek olan
ulkemizde yaslh bireylerin maddi ve manevi refahina yénelik her tirli sosyal,

ekonomik, kurumsal ve saglik tedbirlerinin alinmasini gerekli kilmaktadir.

insanin saglikl olmasi fiziksel, zihinsel, sosyal ve manevi yénden bir iyilik

halinde bulunmasi demektir.” Manevi yon sagligin énemli boyutlarindan biridir.

1 ismail Tufan, Gerontolojiye Hazirlik (Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 36.

2 Tirkiye istatistik Kurumu TUIK, “istatistiklerle Yaslilar, 2024”, 2024.

3 United Nations Department of Economic and Social Affairs UN, “World Population Prospects
2024”, 2024, 38.

4 TUIK, “Istatistiklerle Yaglilar, 2024”.

5 ismail Tufan, Antik Cagdan Giiniimiize Yaghlik (istanbul: Aykiri Yayincilik, 2002), 56.

6 UN, “World Population Prospects 2024”, 30.

7 World Health Organization WHO, “Fifty-Second World Health Assembly”, 1999, 4.



Yaglilikta maneviyat boyutunun dikkate alinmasi gerektigi saglik hizmetleri
arastirmalarinda ortaya ¢ikan bir sonucgtur. Maneviyatin yagh bireylerde yasam
kalitesini iyilestirdigi,® kronik hastaliklara uyumu kolaylastirdigi, manevi yénden
desteklenmelerinin  saglklarina olumlu etki edebildigi,° palyatif bakim

hastalarinca manevi bakima ihtiya¢ duyuldugu ortaya konulmustur.'©

Maneviyat genel itibariyle gérdigumuz fiziksel varligin, askin bir gercekligin
icinde oldugu ve kutsal gerceklikler tarafindan belirlendigine iligkin inanci ifade
eder."” Maneviyat basarili yaslanma yolunda bireylerin kullandigi stratejilerden
biridir.’> Askin bir gig ile kurulan manevi bag kisinin yashhginda motive eden bir
kaynak olabilmektedir. insanin tam anlamiyla saglikli yasayabilmesi icin manevi
ihtiyaclarini gidermesi, tutarli bir anlam sistemi gelistirebilmesi gerekir. Din ve
maneviyat insan hayatinin batininu kavrayan bir anlam sistemidir. Psikoloji
calismalarinda anlam birlestirici bir yapi olarak 6ne cikmaktadir. Dolayisiyla
anlam konusunun din, maneviyat ve psikolojinin birlestigi ortak bir zemin
olusturdugu séylenebilir.’™® Bu zeminde dikkat cekici anlam yapilarindan biri de

insanin amagclari ve amag bilincidir.

Amaclar hayatin inis ve cikiglarini anlamada ve yorumlamada Onemli
yardimcilardir. Amag bilinci insanin bu amaclara dair gelistirdigi 6znel duygusu
ve farkindaligidir.’* Uzun vadeli iyi olus icin amaglara sahip olmak veya bunlari
geligtirebilmek olduk¢ca ©nemlidir. Yasam amaci psikolojik iyi olusun alti

8 Mehmet Ucar, Yaslilarda Yasam Kalitesi ile Spiritiialite (Maneviyat) Arasindaki iliski (Malatya:
inénd Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Yiksek Lisans Tezi, 2017), 37.

® Elanur Tekman Yilmaz, Yasl Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yasam
Kalitesi ile //i§kisi (Erzurum: Atatlrk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist, YUksek Lisans Tezi,
2024), 67-68.

10 Selver Bektas, Palyatif Bakim Hastalarinin Manevi lyilik Halleri ile Agriyla Basa Cikma
Durumlari Arasindaki lliski (Yozgat: Yozgat Bozok Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisi,
Yiksek Lisans Tezi, 2021), 61.

" Halil Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik
Danisma, ed. Halil Eksi - Cinar Kaya (istanbul: Kaknis Yayinlari, 2016), 15.

2 Kristal Imperio, Transcendence in Successful Aging: A Grounded Theory of Older Women’s
Strategies to Age Successfully (Amherst: University of Massachusetts Amherst, Doktora Tezi,
2006).

8 Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park, “Buginkii Din Psikolojisi Biliminin Bitinleyici
Konulari”, cev. Zuhal Agilkaya Sahin, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklagimlar ve ligi
Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (Ankara: Phoenix, 2013a), 47-48.

4 Gitima Sharma vd., “Sense of Purpose Scale: Development and Initial Validation”, Applied
Developmental Science 22/3 (03 Temmuz 2018), 195.



boyutundan biri olarak kabul edilmektedir.’™ Kisisel agidan anlamli amagclara
sahip olanlarin amaci olmayanlara gore duygusal durumlari ve fiziksel saghklari

daha iyidir'® ve zorluklara kargi kendilerini daha gugli hissederler.”

Ulkemizde amag¢ konusunu arastiran calismalar genellikle genc bireyler
Uzerinde gerceklestirilmistir. Buna gore yasam amaglari 6znel iyi olusu
artirmakta,’® amaclarini bir anlam kaynagi olarak gérenlerin psikolojik iyi olug
dizeyleri yasamin anlami olmadigini distinenlere gbre daha yuksek
cikmakta,'® yasam amaci psikolojik saglamhgi yordamaktadir.?°

Anlam ve amagc arayisinda, hayatin amacina dair sorgulamalarinda maneviyat
insani gudileyen bir gii¢ olarak kendini gosterir.2! Maneviyat, kisinin hayatinda
mutlak bir hedef duygusunu besleyen kaynaklardan biridir.22 Universite
Ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmalarda maneviyatin icsel yasam amacglarini
yordadigi,>® yasam amaci ile dindarlik arasinda anlamli iligkiler oldugu ve
dindarligin igsel amaclari pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.2*

Yagliik déneminde amag bilincinin olumlu etkileri olabilmektedir. Yurtdigi
literatirde yash bireylerde amag¢ konusu Uzerine yapilan arastirmalarda amag

5 Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of
Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1071.

6 Robert A. Emmons, “Spirituality”, A Life Worth Living, ed. Mihaly Csikszentmihalyi - Isabella
Selega Csikszentmihalyi (New York: Oxford University Press, 2006), 69.

17 Alfred Adler, Yasama Sanati (istanbul: Olimpos Yayinlari, 2021), 11. )

18 Tahsin ilhan - Yasar Ozbay, “Yasam Amagclarinin ve Psikolojik ihtiyac Doyumunun Oznel lyi
Olus Uzerindeki Yordayici Roll”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/34 (26 Mayis
2010), 114; Nafihan Oguz Duran - Seref Tan, “Minnettarlk ve Yasam Amaglari Yazma
Calismalarinin Oznel lyi Olusa Etkisi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal
4/40 (30 Eylil 2013), 161; Elif Deniz - ismail Ay, “Lise Ogrencilerinde Yasam Amaglari ve
Umudun Oznel iyi Olusla iliskisinin incelenmesi”, Educational Academic Research 52 (30 Mart
2024), 144-160.

19 Ali Murat Alparslan vd., “Yasamin Anlam Kaynaklari ve Psikolojik lyi Olus iligkisi: Universite
Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”, Stleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 42 (30 Nisan 2022), 47.

20 Sezen Gilleg, “Lise Ogrencilerinde Bilissel Esneklik ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide
Yasam Amaglarinin Araci Roll”, Gelisim ve Psikoloji Dergisi 1/1 (15 Haziran 2020), 33.

2t Anna Janhsen vd., “Transforming Spirituality Through Aging: Coping and Distress in the
Search for Meaning in Very Old Age”, Journal of Religion, Spirituality & Aging 33/1 (Ocak 2021),
39; Emmons, “Spirituality”, 63.

22 Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi”, Turkish
Studies 13/18 (2018), 1290.

28 Yasin Toprak, Maneviyat, Yasam Amaclari ve lyi Olus Arasindaki lligki (Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi,__Egitim Bilimleri Enstitlist, Yuksek Lisans Tezi, 2018), 92.

24 Seyma Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik (Ankara: Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Yiksek Lisans Tezi, 2021), 78.



bilinci puanlari yuksek olan yaslhlarin bir dizi iyi yaglanma kriterinde daha iyi
performans gosterdikleri ve daha uzun bir 6mur sirdikleri,?® saglik harcamalari
ve ilag giderlerinin daha az oldugu?® gortimustir. Yapilan beyin goérintileme
calismalarinda ylksek amag bilinci beyin sagligina isaret eden belirtiler ile
iliskilendirilmigtir. Yashlikta amag bilincinin geligtiriimesi beyin saghginin

korunmasinin yani sira aktif ve saglikli yaslanmayi saglayabilir.2”

Aktif yaslanmanin ve gerontolojik perspektifle temellendirilmis yash egitiminin
yayginlasmasi adina 2016 yilindan beri lilkemizde 60+ Tazelenme Universitesi
programlari uygulanmaktadir. 60+ Tazelenme Universitesi, Tirkiye'de
gerontoloji béliminiin kurucusu ismail Tufan tarafindan 2016 yilinda Akdeniz
Universitesi blinyesinde aktif yaslanmayi desteklemek amaciyla sosyal
sorumluluk projesi olarak baslatilan bir yash egitim modelidir.?8 Dinyanin birgok
ulkesinde artan yash bireylerin farkh ihtiyaglarina cevap vermek lGzere kurulan
Uclinci yas Universiteleri (University of the Third Age) bulunmaktadir.?®

60+ Tazelenme Universitelerinde uygulanan programlarin amaci temel olarak
yasl bireylerin basaril ve saglkli yaslanma bilincini yukseltmektir. Yaslanma
surecinin basarili sekilde ydnetilebilmesi icin cesitli alanlarda egitim olanaklari
sunan program yash bireyleri pek cok yonden desteklemektedir.

Psikolojide pozitif yaklagimin ivme kazanmasiyla birlikte gerontolojinin, artan
yasina ragmen aktif kalabilen yaslilara daha fazla dikkat etmeye basladigi
soylenebilir.3® Basarili yaglanmanin boyutlarindan biri de aktif bir amacliliga

sahip olabilmektir. Amag¢, yasamin son dOneminde de insana lazim bir

25 Tim D. Windsor vd., “Sense of Purpose as a Psychological Resource for Aging Well.”,
Developmental Psychology 51/7 (Temmuz 2015), 984; Patricia A. Boyle vd., “Purpose in Life
May Delay Adverse Health Outcomes in Old Age”, The American Journal of Geriatric Psychiatry
30/2 (2021), 6.

26 S. Musich vd., “Purpose in Life and Positive Health Outcomes Among Older Adults”,
Population Health Management 21 (2017), 142.

27 Ajay Kumar Nair vd., “Purpose in Life as a Resilience Factor for Brain Health: Diffusion MRI
Findings from the Midlife in the U.S. Study”, Frontiers in Psychiatry 15 (05 Mart 2024), 9.

28 fsmail Tufan, Tirkiye'de Yaslh Egitimi 60+Tazelenme Universitesinin llk Dért Yili:
Degerlendirme ve Oneriler (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022), 89.

29 M. Formosa, “Universities of the Third Age: A Rationale for Transformative Education in Later
Life”, Journal of Transformative Education 8/3 (2010), 198.

80 Cynthia J. Reinhoudt, The Influence of Optimism, Hardiness and Spiritual Well Being on the
Physical Health Functioning of Older Adults (Ohio: The Ohio State University, Graduate School,
Doktora Tezi, 2004), 12.



unsurdur. Dolayisiyla bu ¢alismada yaglilik ddneminde potansiyel olumlu etkileri
g6z 6nune alindiginda amag bilinci ile maneviyat iligkisinin 60+ Tazelenme
Universitesi dgrencileri ile diger 60 yas ve Uzeri bireyler lGzerinde incelenmesi

hedeflenmistir.

1. Arastirmanin Problemi

Sorumluluklarin azaldigi, hayat mducadelesinin ¢6zimlendigi, yavaslamaya
zaman bulabildigi yaslihk déneminde insan diisinmeye, hayatini bitintyle ele
almaya ve yaralarini iyilestirmeye vakit ayirabilir ve manevi gelisime daha
masaittir.3" Yaglilik dénemi genel olarak bir gerileme ve diisis dénemi olarak
gorulse de yash bireyler hayatta neyin daha énemli oldugu konusunda daha net
bir kavrayisa sahiptir. Dolayisiyla ¢cok daha olgun bir amag¢ duygusuna sahip
olabilmektedirler.®?

Maneviyat yasam amaclarinin anlamli bir yordayicisidir. Kisinin anlam verdigi
kaynaklar ve kutsal algisi onu deger verdigi amaclara yénlendirebilir.®3
Maneviyat genclerde yasam amacini dogrudan artirarak akademik basariyi
olumlu etkilemektedir.3* Maneviyat ve amag¢ yasamda anlam kaynaklarindan
ikisidir.3> Yasllarda hayata anlam ve amag¢ katan kaynaklari arastiran
calismalara gore maneviyat yaslihk dbneminde kisisel anlam ve amag

duygularini koruyan ve guglendiren bir unsurdur.3® Yapilan arastirmalarda

31 Ursula King, “Spirituality, Ageing and Gender”, Spirituality and Ageing, ed. Albert Jewell
(Londra: Jessica Kingsley Publishers, 1999), 153.

32 Kennon Sheldon, “Getting Older, Getting Better?”, A Life Worth Living, ed. Mihaly
Csikszentmihalyi - Isabella Selega Csikszentmihalyi (New York: Oxford University Press, 2006),
227.

33 Toprak, Maneviyat, Yasam Amaclari ve lyi Olug Arasindaki lliski, 91-92.

34 Seyma Monis - Behlil Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci Alt Boyutlar ve
Dindarlik iligkisi”, Journal of Analytic Divinity 5/3 (15 Arallk 2021), 165-166; Kimberly A
Greenway, “The Role of Spirituality in Purpose in Life And Academic Engagement”, Journal of
College and Character 7/6 (Temmuz 2006), 2.

35 Alparslan vd., “Yagsamin Anlam Kaynaklari Ve Psikolojik Iyi Olus iligkisi”, 47; P. F. Jonah Li
vd., “Comprehension, Purpose, and Mattering? A Latent Profile Analysis of Laypeople’s Beliefs
About Meaning in Life”, The Journal of Positive Psychology 17/6 (02 Kasim 2022), 915.

%6 Jorunn Drageset vd., “Crucial Aspects Promoting Meaning and Purpose in Life: Perceptions
of Nursing Home Residents”, BMC Geriatrics 17/254 (Aralik 2017), 5; Pia Hedberg vd.,
“Experiences of Purpose in Life When Becoming and Being a Very Old Woman”, Journal of
Women & Aging 21/2 (04 Mayis 2009), 130; Monika Ardelt - Cynthia S. Koenig, “The
Importance of Religious Orientation and Purpose in Life for Dying Well: Evidence from Three
Case Studies”, Journal of Religion, Spirituality & Aging 19/4 (22 Agustos 2007), 76.



yashlik déneminde manevi iyi olugun aktif yaslanmaya olumlu etki ettigi

bulgulanmistir.3”

Amac konusunu arastiran calismalar genellikle gencler ve geng yetiskinler
uzerinde yapilmaktadir. Yaglihk déneminde amag bilincinin fiziksel ve ruhsal
sagliga dair ortaya konan olumlu etkileri g6z ©nine alindiginda amag
konusunun yashlik dénemi baglaminda ele alinmasi, en az genclik déneminde
yasam amaci belirleme calismalari kadar 6nemlidir. Ancak Ulkemizde yagl
bireylerde amac bilincine ve onun maneviyatla iligkisine dair c¢alisma

yapiimadigi gézlenmisgtir.

Psikolojik saghgin iki 6nemli bileseni oldugu anlasilan maneviyat ve amac
arasindaki  iliskiyi inceleyen calismalarda sinirlihiklar  bulunmaktadir.
Arastirmalarda daha ¢ok amaclarin icerigine odaklanan i¢sel ve digsal olarak iki
boyutlu yasam amaci degiskeninin kullanildigi, amac bilinci kavraminin
yeterince islenmedigi goérulmustur. Bireyin amac¢ farkindaligina dair 6znel
yaklagsimini ifade eden amag bilinci degigkeni yaslilik dénemi arastirmalari igin
daha uygun olabilecektir. Bu sebeple amagc bilinci dlgegiyle calisma yapilarak

bu sinirliliklarin azaltiimasi hedeflenmisgtir.

Maneviyat psikolojisi alaninda ama¢ konusu henlz merkezi bir vyer
edinememistir. Amag; agirlikla psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
alanlarinda ele alinirken din psikolojisi, manevi danismanlik ve rehberlik
alanlarinda yeterince incelenmedigi gorilmektedir. Yapilan ¢alismalar ise genel
olarak kisisel amaclari daha genis bir cerceveden ele alabilecek manevi
amaclarin roli Uzerine odaklanmamaktadir.® Dolayisiyla hem maneviyat
alaninda hem de yaglilik arastirmalarinda amag¢ konusunun hala arastiriimayi

ve incelenmeyi bekleyen konular arasinda oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin konusu vyaglihk déneminde amag¢ bilinci ve maneviyat

arasindaki iligkidir. Literatar yaglhlik déneminde maneviyat ve amag bilincinin

37 Nurseli Oztiirk, Yasli Bireylerde Manevi Iyi Olusun Aktif Yaslanma Uzerine Etkisi (Balikesir:
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlis(, Yuksek Lisans Tezi, 2023), 82.

38 Crystal L. Park - Daryl R. Van Tongeren, “Meaning as a Framework for Integrating Positive
Psychology and the Psychology of Religiousness and Spirituality”, Handbook of Positive
Psychology Religion and Spirituality, ed. Edward B. Davis vd. (Springer, 2022), 86.



Onemine isaret eden bulgular icermesine ragmen ulkemizde yagli 6rneklem
Uzerinde bu iki degiskeni birlikte ele alan arastirma bulunmadigi géralmustur.
Arastirma kapsaminda 60+ Tazelenme Universitesine giden &grenciler ile
gitmeyen diger 60 yas ve Uzeri bireyler érneklem olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda yasl bireylerin sahip oldugu amag bilinci dizeyleri ile maneviyat

duzeyleri arasindaki iligki arastiriimistir.

Hizla yaslanan toplumumuzda yasli bireylerin yararina olacak g¢alismalarin her
alanda artmasi gerekmektedir. Bu baglamda arastirmamizin hayatin ileri
dénemlerinde yasama anlam kattigi anlagilan amag¢ bilinci ile maneviyat

arasindaki iliskinin anlagiimasina katki sunmasi beklenmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amaci yash bireylerden olusan iki farkh &rneklem grubunda
maneviyat ile amag¢ bilinci arasindaki iligkiyi incelemektir. 60+ Tazelenme
universitesine giden 60 yas Uzeri bireyler ile toplum igcerisinden uygun 6rneklem
yoluyla secilen 60 yas Uzeri bireyler arasinda maneviyat ve amag¢ bilinci
bakimindan bir farklilasma olup olmadigi arastiriimistir. Maneviyat ile amag
bilinci arasindaki iliski yas, cinsiyet, egitim dizeyi, medeni hal, sosyoekonomik
dizey, yaslihk algisi, ikamet durumu gibi cesitli sosyal ve demografik
degiskenler acisindan incelenmisgtir.

Yagliik déneminde amag bilinci ve maneviyat iligkisinin incelenmesi, asagida

siralanan nedenlerden dolayi dnemlidir:

- Amac¢ konusunda arastirmalar gencler ve geng yetigkinler Uzerinde
gergeklestiriimektedir. Bu arastirma amacg calismalarini 60 yas ve Uzeri
bireyleri kapsayacak sekilde genisletmesi bakimindan 6énem tagimaktadir.

- Literatlirde maneviyat ve amag bilinci iligkisini yagliik dénemi baglaminda
ele alan calismalar sinirhdir. Bu arastirma maneviyat ve amag bilinci

iligkisinin ¢esitli alt boyutlariyla ortaya konmasi bakimindan énemlidir.

- Aragtirma 60+ Tazelenme Universitesi dgrencileri (izerinde yapilan ilk
amag bilinci ve maneviyat calismasi olmasi bakimindan énem tasimaktadir.

Béylelikle basarii  yaslanmaya yonelik olusturulan yasgh egitim



programlarinda psikolojik saglgin unsurlarindan amag bilinci ve maneviyat

konularina mufredat igeriginde yer verilebilir.

- Arastirma 60+ Tazelenme Universitesi &grencileri ile bu programa
katilmayan diger 60 yas ve Uzeri bireyler arasinda karsilastirma icermesi

bakimindan 6nemlidir.

- Aragtirma gerontoloji alaninda maneviyat calismalarina bir katki sunmasi

bakimindan 6nemlidir.

- Arastirma manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda amag¢ konusunu ele
almasi bakimindan 6nemlidir. Manevi danigsmanlik yaklagimlarinda amag

bilinci gelistirme ve amag belirleme gibi ydntemlerden istifade edilebilir.

3. Arastirma Hipotezleri

Amac bilinci ve maneviyatin psikolojik sagligin iki dnemli bileseni oldugu
dusindldagunde aralarindaki iligkinin ortaya konulmasi énem kazanmaktadir.
Literatirde bulunan arastirmalar dogrultusunda olusturulan ve calismamizda

test edilecek hipotezler agagida siralanmistir:

1) Amag bilinci puani; a) yasa ve yas grubuna, b) cinsiyete, ¢) medeni duruma,
d) sosyo-ekonomik dlzeye, e) egitim dizeyine goére istatistiksel olarak

anlamh farklilagsma gosterir.

2) Amag bilinci puani aile ile yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamh

farklilagsma gdsterir.

3) Amac¢ bilinci puani yashlik algisina goére istatistiksel olarak anlamli

farkhlagma gdésterir.

4) Maneviyat puani; a) yasa ve yas grubuna, b) cinsiyete, c) medeni duruma, d)
sosyo-ekonomik dizeye, e) egitim dizeyine gdére istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gdsterir.

5) Maneviyat puani aile ile yasama durumuna gére istatistiksel olarak anlamli
farkhlagma gésterir.

6) Maneviyat puani yashlik algisina gére istatistiksel olarak anlamh farklilagsma

gOsterir.



7) Maneviyat puani ve alt boyutlari ile amag bilinci puani ve alt boyutlari

arasinda pozitif iligki vardir.

8) 60+ Tazelenme Universitesine devam eden yasl bireyler ile diger 60 yas ve

Uzeri yaghlarin amag bilinci puanlari ve alt boyutlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilagsma bulunmaktadir.

9) 60+ Tazelenme universitesine devam eden yagsh bireyler ile diger 60 yas ve

Gzeri bireylerin maneviyat dlcegi ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilagma bulunmamaktadir.

4. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

Arastirmanin sinirhliklarindan biri 6rneklemin genellenebilecek sonuclara
ulasacak kadar yash nufusunu temsil etmemesidir. Arastirma dahil

edilme kriterleri cercevesinde ulagilan bireylerle sinirhidir.

Aragtirma Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme (niversitesi ve Anadolu
Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi’ne devam eden ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 60 yas Uzeri bireyler ile Tazelenme Universitesine
gitmeyenlerden arastirmaya katiimayi kabul eden 60 yas Uzeri bireyler ile

sinirhidir.

Arastirma belli ve kisith bir zaman diliminde elde edilen verilerle sinirh,

kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirma ele alinan maneviyat ve amag bilinci kavramlariyla sinirhdir.

iligkili olabilecek diger kavramlar 6lglime dahil edilmemistir.

Arastirma kullanilan 7 boyutlu maneviyat élgegi ve 3 boyutlu amag bilinci
Olcegi ile sinirhdir. Amag bilinci Olcegi uyarlanan bir Olgektir. Yaglhlara

yonelik gelistirilmig yerli bir amag 6lcegine ulagilamamigtir.

Arastirmaya katilanlarin 6lcek maddelerine kendi gdruslerini dogru bir
sekilde yansitacak cevaplar verdikleri varsayiimistir. Arastirma sonuclari

bu varsayimin dogrulugu ile sinirhdir.



BiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE TEORIK CERCEVE

1.1. Yashhk

Yaslilik biyolojik, psikolojik ve toplumsal gérinimlere sahip cok boyutlu bir
kavramdir. Yaglihk dénemi organizmal yaslanmanin son dénemini tegkil eder.
Ancak onu 6nceki ddnemlerden bagimsiz digiinmek mimkun degildir. Yaganan
demografik degisimler, insan 6émrinun uzamasi ve farkli yash gdérunimleri,
yasliligi ve yaslanmayi anlayabilmek icin genis bir cerceveden bakmayi gerekli
kilmaktadir. Bu boélimde oOncelikle yaslihk ve yaslanma kavramlari
tanimlanacak, daha sonra yagslilik dénemi yeni ayrimlariyla ele alinacaktir. Son
olarak yaslligin anlagilmasinda galisma baglaminda 6ne ¢ikariimak istenen U¢
yaslilik kurami ana hatlariyla ortaya konacaktir.

1.1.1. Yaslilik

Psikoloji s6zliginde yashlik “yasa bagli olarak bellek islevlerinin dikkat ve
dasinme kivrakhginin, fiziksel gucin zayiflamasi, zihin karngikhgr vb.
semptomlarla tanimlanan durum” olarak tarif edilir.2® Yaglilik dénemi gogunlukla
65 yastan sonra bagladigi dusunilen, insanin genclik ve olgunluk déneminden
sonra gelen yasam evresidir.*° Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda
kayiplarin yasandigi, bireylerin bagimsizhklarini kaybettigi ve ¢cocukluktan sonra
yeniden bagimh duruma gegctikleri bir ddnem olarak tanimlanir.4!

Yaslihgi ve vyaslanmayl arastiran bilime gerontoloji denir. Gerontoloji
yaslanmanin c¢ok boyutlu yapisi nedeniyle tip, tarih, psikoloji, sosyoloji ve
biyoloji gibi pek cok bilimin kesisim noktasinda yer alan bir bilim dahdir.
Modernlesme sureci yashligi daha karmasik bir olguya dénustirmugstir. Bu

39 Selguk Budak, Psikoloji SézIigd (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 833.

40 Hayrani Altintas, Psikoloji S6zIigu (Akgag Yayinlari, 2018), 91.

41 Velittin Kalinkara, Temel Gerontoloji: Yaghlik Bilimi (Ankara: Nobel Akademik Yayinclilik,
2021), 8.
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itibarla yaglanma ve yashhgr anlamak ancak disiplinler arasi gerontoloji bilimi ile

mUmkun olabilmektedir.*2

1.1.2. Yaslanma

Soézlik anlamiyla yaslanma “fiziksel, ruhsal, bilissel ve toplumsal sureclerde
giderek artan bir kotulesmeye ve sonunda 6lume yol agan kesintisiz normal
gelisim surecidir’.43 Organizma bozulmaya baslayip faaliyetlerin sona erecegi

bir stirece girdiginde yaslaniyor demektir.44

Yaslanma bedenimizle birlikte duygu, disince, davranis ve yasantilarimizda
degisim meydana getiren, kendimizde ve baskalarinda gézlemleyebildigimiz bir
surectir. Henlz ana rahmindeyken baglar ve hayatin sonuna kadar devam
eder.®® Genel olarak organizmanin cevreye uyumunda gitgide artan bir

yetersizlikle ortaya cikar.4®

Yaslanma biyolojik, toplumsal, fiziksel ve psikolojik olmak Uzere farkli agilardan
tarif edilebilir. Biyolojik yaslanma DNA’nin kendini onarma yeteneginin
azalmasi, genetik kopyalama sirasinda yanhglarin birikmesi veya vicutta
metabolik artiklarin cogalmasiyla ortaya c¢ikan organizmal bir degisim
slrecidir.#” Goérme, isitme, sinir ve kas hucrelerinin zayiflamasiyla kendini

gosterir.48

Fiziksel yaslanma birincil, ikincil ve tguncul suregleri igerir. Birincil yaglanma
normal ve patolojik olmayan degisimler ile yaslanmadir. ikincil yaslanma
hastalik, zararl aliskanliklar ve cevresel faktorlere bagh yaslanma belirtileriyle
ilgilidir. Uglinciil yaglanma ise 6lmeden hemen énce meydana gelen fiziksel ve
bilissel hizli gerilemedir.*® Ayri bir hastalik olarak tanimlanmis olmasina ragmen
yaygin bir kanaat olarak bunamanin yasglilikla ayni gérilmesi®® birincil ve ikincil
yaslanma arasindaki farkin gézden kagirilmasi ile alakahdir. Birincil yaglanma

42 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 14.

43 Budak, Psikoloji Sézligd, 833.

44 Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (istanbul: DEM, 2023), 125.

45 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 18-19.

46 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yaghlik, Oliim (Ankara: imge Kitabevi, 2000), 306.
47 Onur, Gelisim psikolojisi, 307-308.

48 Altintas, Psikoloji SézIigi, 92.

49 Marion G. Mason, Yetigkinlik ve Yaslanma Psikolojisi (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2022), 437.
50 Onur, Gelisim psikolojisi, 366.
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genetik olarak programlanmis, dogal ve 6nlenemeyen yaslanmayi igerir.®! Oysa
hastalik bakimsizlik, iglevsizlik ve stres gibi nedenlerle olugan ikincil yaglanma

cogunlukla 6nlenebilir.5?

Toplumsal yaslanma bireylerin yasam surecinde rolleri Ustlenme ve terk etme
degisimlerine dayanir. Buna gbre her yas icin toplumun belli davranig
beklentileri vardir.53 Yagliligin ne oldugu énceleri oldukca kisisel bir cercevede
degerlendirilirken ginimuizde milyonlarca insanin ayni zamanda deneyimledigi

bir sorudur.%*

Farkh toplumlar farkh dénemlerde yaslanma olgusunu iyimser ve kdétimser
sekilde ¢ift yonlt algilamiglardir.®® Yasliiga glzelleme veya yasliligli yerme
seklinde bugliin de devam eden bu cift yonli yaklagima gére yaslanma dénemi
insanin ruhsal acidan olgunlastigi ve hikmete ulastigi bir hayat dilimi®¢ olarak
veya organlarin zaman igerisinde bozulup faaliyetlerinin son buldugu bir olay
olarak gorilebilir.5” Yagliik butlncll sekilde anlasilmasi gereken, yalnizca
biyolojik degil ayni zamanda kdltirel bir olgudur.>®

Yaslanma her birey icin farkli boyutlarda farkl sekillerde gergeklesir, heterojen
bir yapisi vardir. Kimse ayni sekilde yaslanmaz.®® Yaslilik cogunlukla daha
Onceki dénemlerde yasanan tecrubelerin ve birikimlerin belirledigi bir yasam
safhasidir.®°

Klasik yaslanma tariflerine eklenen iyi yaslanma, pozitif yaslanma, basarih
yaslanma gibi kavramlar psikolojide pozitif yaklagimin etkinlik kazanmasiyla

ivme kazanmigtir. Basarili yaglanma yasanan degisimlerle etkili bir sekilde basa

51 Budak, Psikoloji Sézltigdi, 146.

52 Budak, Psikoloji Sézltigdi, 389.

58 Onur, Gelisim psikolojisi, 56-57.

5 Harry R. Moody, “The Changing Meaning of Aging”, Challanges of The Third Age: Meaning
and Purpose in Later Life, ed. Robert S. Weiss - Scott A. Bass (New York: Oxford University
Press, 2002), 48.

%5 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 19.

% Mehmet Akif Kilavuz, Kusaklararasi Din Egitimi (Dustince Kitabevi, 2011), 112.

57 Sayar - Ding, Psikolojiye Giris, 125.

58 Simone De Beauvoir, Yaglilik: ilk Cagi (Milliyet Yayin, 1970), 26.

59 Harold G. Koenig - Andrew J. Weaver, Pastoral Care of Older Adults (Minneapolis: Fortress
Press, 1998), 93.

6 ismail Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yasliik ve Yaslanmak Yaslanmanin Sosyolojisi
(istanbul: Anahtar Kitaplar Yayinevi, 2003), 181.
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cilkmak ve gerek fiziksel gerek psikolojik olarak olabileceginin en iyisi olmak
demektir.6' Yaslilik yalnizca kayip ve gerileme dénemi degildir. Son yillarin
uretkenligini yansitabilecegi buyuk bos bir tuvaldir ve buna iyi hazirlanmak

gerekir.62

Yaglanmanin %20-30’unun genetik olarak belirlendigi 6ngoéralir. Ancak kalan
kismi nasil sekillendirecegi kisiye kalmistir. Basarili yagslanma mumkin oldugu
kadar genc kalmayi degil uzun sure aktif ve saghkli olabilmeyi veya kag¢inilmaz
olumsuz kosullarla basa c¢ikabilmeyi igerir.53

Pozitif yaslanma yaglilik sdrecinin gugcliklerine ragmen olumlu taraflarina
optimistik bir yaklagim icerir. Kisi mevcut kaynaklarini olabilecek en iyi sekilde
degerlendirerek mumkin olabilecek en iyi yaslanma tecribesini yasamaya
caligir. Boylelikle kendi bireysel deneyimini sekillendirebilir. Pozitif yaglanmada

yaslinin glcla yonlerine vurgu yapihr.64

1.1.3. Yaslilik Dénemi

Gelisim ddnemleri tanimlanirken genellikle kronolojik yas kullanilir. Birtakim
olgulari gruplamak icin yas kullanish bir kriter olabilir. Ote yandan yas almanin
beraberinde getirdigi degisimlerin ardindaki dinamik sirecleri yansitmada
yetersiz kalmaktadir.6> Gerontologlar insanin hayatta gecirdigi yillarin sayisinin
o kisi hakkinda ¢ok az bilgi verdigini s6ylemektedir.6®

Belli bir yasam safhasini ifade eden yaslihk dénemi duragan bir yapi gibi
gbrunuyor olabilir. Yine de kendi icinde cok fazla cesitlilik gosterir. Gelisim
tablosunun ayni kisminda ele alinan 60 ve 90 yasindaki iki kisi arasinda ortak
nokta bulmak gli¢ olabilir.6” Klasik gelisim kuramlari son yetiskinlik déneminin

61 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 40-41.

62 |lan Knox, Finishing Well: A God’s-Eye View of Ageing (Londra: Nord Compo, 2020), 88.

83 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 159.

64 Man Suk Kwan, Spiritual Care for the Aged and Positive Aging (Hong Kong: The Chinese
University of Hong Kong: Graduate Division of Theology, YUksek Lisans Tezi, 2012), 46-54.

65 James E. Birren - Johannes J. F. Schroots, “The History of Geropsychology”, Handbook of
Psychology of Aging, ed. James E. Birren - K. Warner Schaie (San Diego: Academic Press,
2001), 25.

66 Susan H. McFadden, “Baglanti Noktalari: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, cev. Ece Erbug, Din
ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklagimlar ve ligi Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian -
Crystal L. Park (Ankara: Phoenix, 2013a), 335.

67 Tufan, Modernlesen Tlirkiye'de Yaslilik ve Yaslanmak, 47.
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yekpare sekilde algilandigi zamanlarda geligtirildiler. Ne var ki bu durum artik
degismektedir.58

Yaslihgin anlagiimasinda kronolojik yas yaninda kiginin islevsel yasi daha
énemli olabilir. islevsel yas; biyolojik, psikolojik ve toplumsal olmak lizere (g
bilesenden olugur. Biyolojik yas kisinin sagliginin (kalp ve akcigerlerin
durumunun) ona yakin kronolojik yasa sahip kisilerle karsilastiriimasiyla ortaya
cikar. Psikolojik yas yasadigi degisimlerle basa c¢ikma ve uyum saglama
becerisi bakimindan yasitlariyla mukayese edilmesidir. Toplumsal yas ise iginde
yasadigl toplumun beklentileri ve Ustlenilen roller bakimindan kisinin yasinin
karsilagtiriimasidir.%® Bu Ucli yapi kisinin nasil bir yashlik dénemi gegirdiginin
anlasiimasinda kronolojik yastan daha énemli ipuclari verir.

Psikologlar 50’li yaslarin ortasindan baslayip ilerleyen doneme yash yetigkinlik
(older adulthood) dénemi adini verirler. Sanayilesen toplumlarda yaslihk
déneminin baslangici kisinin aktif is hayatindan ayrilarak emekli oldugu 65 yas
olarak genel kabul gdérmuistir. Ancak bunun modern ddénemin Urettigi bir
siniflama oldugu ve degisime acik oldugu séylenebilir.”® Ortalama yasam
suresinin uzamasi, 65 yas Ustl birey sayisindaki artis ve birbirinden farkli
Ozellikler gostermeleri gibi sebepler yekpare “yashlik dénemi” diye nitelenen
donemi cesitli dilimlere ayirma ihtiyacini beraberinde getirmigtir. Amerikali
psikologlar gec¢ yetigkinlik dbénemini kendi icerisinde artik U¢ déneme
ayirmaktadir: 7!

- Geng-yaslilar (young-old): 60-65 ila 74 yas
- Yaslh-yaglilar (old-old): 75 ila 84 yas
- Envyasl-yaslilar (oldest-old): 85 yas ve Uzeri

Yashhigin yas sinirlarindaki énemli degisimlerden biri arastirmalarda ortaya
cikan genc-yagh ile en yagl-yagh bireyler arasindaki ayrimdir. Arastirmalara
gbre genc yaslilarin sayisi hizla artmaktadir ve birbirlerinden farkli 6zellikler

gostermektedirler. Ornedin Amerika Birlesik Devletlerinde genc-yaslilar

68 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 193.
69 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 43-44.
70 Tufan, Antik Cagdan Giinlimlize Yaslhlik, 28.

7t Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 42.

14



bedensel olarak ding, maddi acidan rahat, siyasal etkinligi olan, tuketici kimligi
6n plana c¢ikan ve zamani iyi degerlendiren bireylerdir.”? Calisma hayatini

birakacak kadar yash ancak aktif bir yasam slrebilecek kadar genc kisilerdir.”®

Buna karsilik Avrupa bilim insanlari ise yetigkinligi emeklilik éncesine kadar
ikinci yas olarak tanimlar. Emeklilik ile en yasli-yaglihk arasi débneme (65-85)
dglncu yas, 85 yas sonrasi baglayan ve yasam sonuna kadar devam eden
déneme ise dordlincl yas denilir.”4 Buna gore Uglncl yasin 6zelligi heniiz
hareketlerin kisitlanmadigi aktif bir dénem olmasidir.” Bu aktifligi mimkan kilan
Ozellikler; Omrin uzamasi, iyilesen saglik durumu ve sosyo-ekonomik
iyilesmedir.”® Yasl bireylere yonelik acilan Universite egitim programlarinin
isminin “Oc¢lnct yas Universitesi” (university of the third age) olmasi bu

dénemdeki bireyleri hedef almasindan ileri gelir.

Her biri 65 yasindan baylk U¢ yaslidan birincisi yeni emekli olmus ve aktif,
ikincisi daha az aktif ancak hala saglikli, sonuncusu ise yataga bagiml, hasta
ve son gunlerini yasiyor olabilir. Hepsinin becerileri, yasam tarzlari ve hayata
bakis acilarinda 6nemli nitelik farklarinin bulunmasi kaginilmazdir. Geng-yaslilar
bos zaman etkinliklerine, mesleki veya gonullt ilgi alanlarina, arkadagliklara ve
toplumsal katilima vakit ayirirken en yasli-yashlar enerjilerinin cogunu simdiki

ana odaklanmaya sarf eder.””

Ozel bir grup olan en yaslh-yashlar genel yasam siiresinin ve emeklilik sonrasi
dénemin uzamasina bagl olarak ortaya cikan, 80-85 yas Uzerindeki kisileri
ifade eder. Bu grupta yer alan kadinlarin orani diger yaslilik dénemlerinde
gbrulenden daha yulksektir. Demans gibi es zamanli birden fazla hastaligin

goraldugi, kurum bakimi ve tibbi hizmetlerden en fazla yararlanilan dénemdir.”®

72 Onur, Gelisim psikolojisi, 196.

73 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 330.

74 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 42.

75 McFadden, “Baglanti Noktalari: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, 335.

76 Robert L. Rubinstein, “The Third Age”, Challanges of The Third Age: Meaning and Purpose in
Later Life, ed. Robert S. Weiss - Scott A. Bass (New York: Oxford University Press, 2002), 31.
77 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 193.

78 Jacqui Smith - Lindsay H. Ryan, “Psychological Vitality in the Oldest Old”, Handbook of the
Psychology of Aging, ed. K. Warner Schaie - Sherry L. Wills (Elsevier Science & Technology,
2015), 304.
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Geleneksel gorUste ve dinlerin yaklagimina goére yashlik dénemi manevi
kazanimlarda ilerleme saglanan bir dénem olabilirken modern tarife gbre bir
dusus ve gerileme dénemi, bir ¢esit ikinci bebeklik evresidir. Modern toplumda
yaslya bicilen misyon aslinda yaslanmamasidir. Yas almanin dogasiyla birlikte

gelen fiziksel ve diger degisimlerden olabildigince kagmasi telkin edilir.”

Yashlik donemi bir gerileme ve ¢okis donemi olarak goruldikten sonra bugtn
gelinen noktada demografik degisimlerin zorlayici guicl, emeklilik sonrasi
yasam suresindeki uzama ve yeni yasliik gbérinimleri sonucu bir gelisme
dénemi olarak goériulmeye baslanmigtir. Gerontoloji alanindaki c¢alismalar
yaslilarin sahip oldugu potansiyellere isaret etmektedir.8° Fiziksel ve psikolojik
bir degisim olmakla birlikte yaslanma olgusunun timuyle bir gerileme sureci
oldugu sdylenemez. Yasanan degisimin yonu pozitif veya negatif olmak Gzere

iki tarld olabilir.®?

1.1.4. Yashlik Kuramlari

Yashlik ve yaslanma konusu Erikson, Jung, Buhler gibi psikososyal gelisim
kuramlari; aktivite, iligki kesme, sureklilik, modernlesme gibi sosyolojik kuramlar;
hlcresel yaslanma, DNA hasari, serbest radikal gibi biyomedikal kuramlar ve
son doénemde One cikan segme, optimizasyon ve oOdunleme gibi basarili
yaslanma kuramlar tarafindan ele alinabilen olduk¢ca genis bir kavramdir.
Yaglanmay! tim yOnleriyle ele alan tek bir teori yoktur. Her bir kuram
yaslanmayi farkli bir yénden inceledigi ve yaslanmaya bagh belirli bir etmeni

merkeze aldigi i¢in bircok kuramin gelismesine ilham vermistir.

Arastirmamiz baglaminda aktivite kurami, Erikson psikososyal gelisim kurami
ve segme, optimizasyon ve 6dinleme (SOC) kurami ele alinacaktir.

1.1.4.1. Aktivite (Etkinlik) Kurami

Yashliga yénelik kuramlarda genel olarak gerileme ve yeterlilik seklinde iki
yaklagim goérulur. Gerileme kuramlari artan yasla birlikte cogalan kronik

79 James M. Nelson, Psychology, Religion and Spirituality (New York: Springer, 2009), 301.
80 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yaslilik ve Yagslanmak, 170.
81 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 98.
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hastaliklara ve bagimli yasama vurgu yaparken yeterlilik kuramlari 80-85
yasinda da olsa yagslilarin kendilerini gelistirebilecekleri kaynaklara dikkat ¢eker.
Birinci yaklagim biyolojik ve biligsel igleyisi, ikinci yaklagim ise duygusal, manevi

ve motivasyonel kaynaklari 6n plana alir.8?

Aktivite kurami Havinghurst, Neugarten ve Tobin tarafindan iligki kesme
kuramina alternatif olarak gelistirildi. iliski kesme kurami yagh kisinin hayattaki
etkinlik ve iligkilerden kendi istegiyle cekildigini ve 6lime hazirlandigini iddia
eden sosyolojik bir yaslanma kuramidir. Aktivite kuramina goére ise bunun
aksine yash bireyler etkinliklerini olabildigince uzun sire muhafaza etmek
isterler.83 Asil arzuladiklari ice dénmek, yalnizlasmak ve 6lime hazirlanmak
degil yasam memnuniyetini artirmak, aktif sosyal iliskiler kurup mutlu olmaktir.8
Bu teoriye gbre basarili yaslanma orta yas etkinlikleri ve tutumlarinin mimkuin
olabildigince korunabilmesi, mimkin olmadiginda ise yerlerine yenilerinin

gecirilmesidir.8°

Yashhg gerileme olarak géren biyolojik yaslanma perspektifinden degerlendiren
ve bedenin yipranmasiyla bireyin toplumdan kendini geri ¢cektigi gérasini temel
alan yaklasimlara karsilik sahada yapilan gerontolojik ¢alismalar bu varsayimla
celisen veriler sunmaktadir. Aktivite kuramina goére yash bireyler bazi
durumlarda hareketliliklerini bilingli olarak azaltsalar bile bagka alanlarda yeni
etkinliklerle ugrasabilirler. Aktiviteler ile yasam doyumu arasinda pozitif iligki
bulunur. insanlarla iliski kurmak merkezi bir rol oynar ve yasamdan cekilmezler.
En iyi yaslanma ilerleyen yillara ragmen aktif kalmay! bagsarabilmek ve sosyal
iligkilerdeki daralmaya direnebilmektir. Mutluluk yasl kisinin diger insanlarla

etkilesim ve etkinlik icerisinde olmasiyla saglanir.8¢

82 Andreas Kruse, “Personal Growth, Creativity and Transcendence in Old Age: A Psychological
Analysis”, Cultural Perspectives on Aging: A Different Approach to Old Age and Aging, ed.
Andrea von Hilsen-Esch (Berlin: Walter de Gruyter, 2021), 29.

83 Onur, Gelisim psikolojisi, 358.

84 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 50.

85 R.J. Havighurst, “Personality and Patterns of Aging”, The Gerontologist 8/1 (1968), 20.

8 Yasin Demir, “Yashhk Kuramlan”, Yagllik Psikolojisi: Blitincil Yaklasim, ed. Hatice
Kumcagiz - Yasin Demir (Ankara: Pegem Akademi, 2021), 36-38.
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1.1.4.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson insan geligimini sekiz doneme ayirmistir. Her donemde ¢6ztumlenmesi
gereken 8 catisma ve kriz bulunur. Sire¢ icerisinde saghkli veya daha az
saglikh kisilik 6zelliklerinden biri daha baskin hale geldiginde gerilim ortadan

kalkar.8”

Erikson’a gbre gelisim evreleri guvene kargi guvensizlik (0-1 yas), otonomiye
karg! utan¢ ve kusku (1-3 yas), girisime karsi sucluluk (3-5 yas), calisma ve
basarili olmaya karsi asagilik duygusu (5-12 yas), kimlige karg! rol karmasasi
(12-20 yas), yakinliga karsi yalnizlik (20-40 yas), Uretkenlige karsi durgunluk
(40-65 yas) ve bltinlige karsi umutsuzluk (65 yas ve lzeri) donemleridir.88

Erikson’un psikososyal gelisim teorisinde yashlik dénemine tekabll eden
batanlige kargi umutsuzluk evresi kisinin yasamin sinirl yapisini kavradigi
O6lumlalighd  yakindan hissettigi  safhadir. insan  kendisini, yasadiklarini,
basardiklarini ve basaramadiklarini yeniden degerlendirir. Uretkenlik/durgunluk
evresinde (40-65 yas) bitmeyecek gibi gbériinen es, aile, ebeveynlik ve mesleki
mucadelenin yerini her seye kusbakigi bakabilme ve bir anlam verebilme gayreti
alir. Bu anlama eristiginin ifadesi butinlige ve bazen bilgelige ulagsmasinda

g6raldr.8®

Batanlik/umutsuzluk evresi insanin gecmiste yasadiklarini
degerlendirebilmesini pismanlik, sucluluk  ve dzantayle  yazlesip
kabullenebilmesini icerir. Kisi tim yagsam tecribesini acisiyla tatlisiyla bir denge
halinde degerlendirip her seyin bir anlam ve amaci oldugunu takdir eder.
Boylelikle birey olarak kendini yeniden benimsemesi butinlik duygusunu
beraberinde getirir. Bu sentezlemeyi yapamamasi halinde ise umutsuzluga

duger.®

Erikson’un yaghlik donemi evresinde 6nemli olan kisinin hayatin sonunu nasil

karsilayacagidir. Arkasinda kalan tecribe ve yasantilari yorumlama sekli bu

87 Mason, Yetigkinlik ve Yaglanma Psikolojisi, 170.

88 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, cev. Tamer Genis (Istanbul: Kaknis Yayinlari, 2009), 393.

89 akt. Hasan Kayiklik, Orta Yasta ve Yaslilikta Dinsel Egilimler (Adana: Baki Kitabevi, 2003),
22.

9 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 194-195.
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evrenin gidisatini belirleyecektir. Zira “ileri yas, bir disiinme zamanidir.”®' Ego

batunluginin saglanmasi yashlik ddneminde ulasiimak istenen amagtir.

1.1.4.3. Secme, Optimizasyon ve Odtinleme Kurami (SOC)

Gerontoloji alaninda yashligi takvimsel yasin étesinde bir bakis acisiyla ele alan
kuramlar bulunmaktadir. Ilgili kuramlarin temel ¢ikis noktasini basarili yaslanma
olusturur.®2 Bu kuramlardan biri de seg¢me, optimizasyon ve &dinleme

kuramidir.

Yasam boyu gelisim kuramcisi Baltes’in ortaya koydugu Secme Optimizasyon
ve Odiinleme Kurami bireylerin hayatin her dénemindeki kazanim ve kayiplar
karsisindaki tutumlarini ortaya koyan bir uyumlanma modelidir. Son yillarda éne
citkan model yaslihk donemine uyarlandiginda basarili yaslanma Uzerine
psikolojik bir bakis ortaya koymaktadir. Kurama goére bireyler yasamlarinin ileriki
safhalarinda bir yandan kazanim ve blayime alanlarini genigletmeye calisirken

diger yandan kayiplari ve bozulmalari asgariye indirmenin yollarini ararlar.®3

Secme boyutu amag¢ ve kazanimlari, optimizasyon boyutu basariya ulasmak
icin amaca yonelik araglari, 6dinleme boyutu ise mevcut araglarin yitiriimesi

durumunda uygulanan telafileri icerir.94

ik yagllik kuramlarinda olumsuz yaklagim yashhdin kayip odakli ele
alinmasindan kaynaklanir. Oysa yaslilk aktifligin ¢esitli 6dinleme ve uyumlama
mekanizmalariyla strdiruldigi bir dénem olabilir. Se¢gme, uygun hale getirme
ve Odunleme kurami bu mekanizmalari agiklayarak bireysel yeterliligin ve

yasam kalitesinin korunmasini 6ngérmektedir.%®

Hayata aktif katilan ve yasamdan doyumu ylksek olan bireyleri ifade etmek
Uzere basarilh yaglanma terkibi Havighurst tarafindan 1960’larda kullaniimistir.
Uretken yaslanma, iyi yaslanma gibi ifadeler 6nceden de kullaniimasina ragmen

1990’lardan sonra literatlirde daha yaygin yer bulmasinin sebebi pozitif psikoloji

o1 Rita Atkinson vd., Psikolojiye Girig (istanbul: Sosyal Yayinlar, 1995), 135.

92 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 48.

93 Reinhoudt, The Influence of Optimism, Hardiness and Spiritual Well Being, 18.

9 Paul B. Baltes vd., “Lifespan Psychology: Theory and Application to Intellectual Functioning”,
Annual Review of Psychology 50 (1999), 484.

9 Tufan, Gerontolojiye Hazirlik, 32.
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yaklasimin ivme kazanmasidir. Bdylelikle dikkatler yas almasina ragmen
yaslanmayan ve hala aktif kalabilen yaghlara cevrilmistir. lyi yaslanmak veya
basarili yaslanmak yaslanmanin fiziksel belirtilerine karsi koymak ve hi¢
yaslanmamak anlamina gelmez. Yaslanan bireyin aktifligini, canlihgini ve

bagimsizligini olabildigince korumasi anlamina gelir.

SOC modeli yasam boyu gelisimsel degisimlerin ve dayanikhhgin
anlagiimasinda teorik bir cerceve sunar. insan hayati boyunca 6rnegin egitim
gibi cesitli firsatlar yakalayabilir. Belli bir alan seg¢me, kisisel yetenek ve
becerilerin optimizasyonu ve en iyi performansi gdsterebilmek icin kaynaklarini
en uygun hale getirme stratejileri uygulayarak bu firsatlardan azami istifade
edebilir. Surekli bir gelisime yaptigi vurgu ile SOC kurami yasam boyu gelisimin
basarili yaslanma modeli olarak adlandirilabilir.%”

Bu modele gbére bireyler islevsel kayip yasadiklarinda mevcut hedeflerini
degistirerek, amag arayisglarini yogunlastirarak ve durumlarina uygun araclar
kullanarak kendi gelisimlerinde proaktif sekilde goérev alirlar.®® Model yasl
kisinin dnce ihtiyaglarina ve amacina gore tercihlerde bulunmasini sonra bu

karari dogrultusunda elindeki kaynaklari en uygun sekilde kullanmasini saglar.®®

Yaslilarda iyi olug Uzerine yapilan bir calismada se¢me, optimizasyon ve
6dunleme stratejilerinin - daha ylksek bir yasam doyumu sagladigi

gortlmustar.100

1.2. Amac Bilinci

Bu bélimde amag¢ kavrami literatirde ele alindigi sekilde tanimlanarak, farkli
psikoloji ekollerinin amag¢ kavramsallastirmalari ifade edilecek ve yaglilikta

amag bilinci ile ilgili galigmalar ele alinacaktir.

% Reinhoudt, The Influence of Optimism, Hardiness and Spiritual Well Being, 12-13.

%7 Reinhoudt, The Influence of Optimism, Hardiness and Spiritual Well Being, 18-19.

% Hannes Zacher - Ariane Froidevaux, 50th Anniversary Issue, “Life Stage, Lifespan, and Life
Course Perspectives on Vocational Behavior and Development: A Theoretical Framework,
Review, and Research Agenda”, Journal of Vocational Behavior 126 (01 Nisan 2021), 3.

9 Mason, Yetiskinlik ve Yaslanma Psikolojisi, 64.

100 Yeojin Rho, What Contributes to Well-Being in Later Life? How Two Life-Span Perspectives
Explain the Process (Kaliforniya: Claremont Graduate University, Doktora Tezi, 2019), 106.
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1.2.1. Amac¢c Kavrami

Amac sozlukte “ulagsmak istenilen sonug, maksat, gaye, hedef’ anlamlarina
gelir.'®" Amagc gayeleri organize eden ve harekete geciren, davraniglari yéneten
ve bir anlam duygusu saglayan, benligin kendisi etrafinda érgutlendigi merkezi
bir yasam hedefidir. Yasamdaki gayeleri ve gunlik kararlari sinirh kisisel
kaynaklarin kullanimina rehberlik ederek yodnetir. Amag, dogrudan davranigi
ybnlendirmek yerine bir pusula gibi insana yoninu gdsterir. Kisinin amaciyla
uyumlu bir yasam sirmesi ve amagclarina yonelmesi ona kendi kendine yeten
bir anlam kaynagi sunar. Ayrica amag¢ insanin Kigilik, kimlik ve davranigina

isleyen, merkezi ve baskin bir temadir.%?

Anlam ve amagc yakin anlamli kavramlardir. Varolugcu psikoloji insan hayatinda
anlamin merkezi rolinin altini gizer. insanlarin anlam sistemlerinin onlarin
gunlik yasam semalarinda etkili oldugu ve gugliklerle basa ¢ikmada 6énemli rol
oynadigina isaret eden arastirmalar bunu desteklemektedir.'®® Frankl'a gére
insandaki anlam istemi (will to meaning) yasamda hem uygun bir anlam hem de

amagc bulma ihtiyacini ifade eder.%4

Ama¢c ve anlam kavramlari Onceleri es anlamli olarak kullaniliyor,
arastirmalarda yasamin anlami ve yasam amaci birbirinin yerine gecen
kavramlar olarak géruluyordu. Son yapilan arastirmalar ayni varoluscu felsefi
kokleri paylagsmalarina ragmen anlam ve amacin ayri kavramlar oldugunu
ortaya koymaktadir.® Anlam daha cok manaya ve tutarliia isaret ederken
amag hedefi ve iglevi ifade eder. Bir seyin anlamini sorgulamak, tutarlihgini;

amacini sorgulamak ise iglevini sorgulamaktir.'® Anlam amag gelistiriimesini

101 Siikri Haluk Akalin vd., Ttirkge S6zliik (Ankara: Tirk Dil Kurumu, 2011), 110.

102 Patrick E. McKnight - Todd B. Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and
Sustains Health and Well-Being: An Integrative, Testable Theory”, Review of General
Psychology 13/3 (Eylll 2009), 242.

103 |sraela Silberman, “Religion as a Meaning System: Implications for the New Millennium”,
Journal of Social Issues 61/4 (Aralik 2005), 645.

104 Budak, Psikoloji SézIigd, 71.

105V, Alonso vd., “Meaning and Purpose in Life in Aging: A Scoping Review”, Psicologia: Teoria
e Pesquisa 39 (2023), 11.

106 |rvin D. Yalom, Varolusgu Psikoterapi (istanbul: Kabalci Yayinevi, 1999), 662.
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ybnlendirir. Amag bir kez olustugunda ise amag¢ anlami ydnlendirmeye baglar.

Anlam ve amacin degisken ve ¢ift yonla bir iligkisi oldugu séylenebilir. 107

Baumeister'a gére amac; deger, etkinlik ve 6z saygi ile birlikte anlami olusturan
dort unsurdan biridir. Buna gére anlam amaci da iceren bir Ust yapidir. Amaclar
birer anlam kaynagidir. Amaclarin hayata anlam katmasi icin muhakkak
gerceklesmesine ihtiya¢ yoktur. Ugrunda mucadele ediliyor olmasi yeterlidir. Hig
ulagilamamis olmalari onlari anlamsiz kilmaz. Ozellikle manevi amaclara sahip
kisilerde oldugu gibi hayatin anlami o amaclar hayal edilerek sarf edilen cabada

gizlidir.108

McKnight ve Kashdan’a gére amacin bes temel 6zelligi vardir:
1) Amag, davraniglarda tutarlihgi tegvik eder.
2) Amagc; motive olmus, yénlenmis davranisglar olusturur.

3) Amagc; degisen kosullar, firsatlar ve engeller kargisinda kisiye psikolojik
esneklik saglar.

4) Amag, verimli kaynak dagihmini gelistirir ve daha Uretken bilissel,
davranigsal ve fizyolojik etkinlik saglar.

5) Amag, ylksek diizeyde bir bilissel islem igerir.%°

Amac edinmenin (¢ asamasi vardir. Oncelikle hedefin kendisi hayal edilir ve
kavramsallastirilir. ikinci olarak mevcut davranig ihtimalleri gézden gecirilir ve
amaca ulastirip ulastirmadigi degerlendirilir. Son olarak kisi amacina erismek
icin gesitli secimler yapar.''®© Amagc insasinda hayal, muhakeme ve sec¢im insani
aktif olmaya davet eder.

Amac benligi dizenleyen merkezi hayat gayesi olarak tanimlanir. Merkezi

olmasi onun kisinin kimliginin énemli bir parcasi olmasindan ileri gelir. Gunlik

yasamda davraniglarimiza yén veren bir cercevedir. Sahip olunan kaynaklari

107 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being”, 243.

108 Roy F. Baumeister, Meanings of Life (New York: The Guilford Press, 1991), 29-36.

109 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being”, 248.

110 Baumeister, Meanings of Life, 33.
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belirli hedeflere yénlendirmeye kisiyi motive eder. Genel bir hayat gayesi olarak
amag basarilan degil, ¢cabalarin surekli kendisine hasredildigi, kisiyi hayattaki
sorunlara, strese daha dayanikli hale getirebilen bir kavramdir."'! insan bir
denge haline kavusmak ihtiyacinda oldugu gibi kendisini adayabilecegi anlamli
bir hedef, 6zglrce secilen bir amag¢ ugruna ¢aba gbstermek de ister. Boylesi
amagclara sahip olmasi ve hayatini anlamlandirabiliyor olmasi gugclt bir akil

saghiginin gostergesidir.''?

1.2.2. Yasam Amaci

Amac kavrami literatirde yasam amaci (purpose in life) ve amag bilinci (sense
of purpose) gibi farkl sekillerde ge¢mektedir. Amag¢ kavramina odaklanan
psikologlardan biri Victor Frankl olmustur. Frankl'a gbére insanin temel
motivasyonu yasamda anlam bulma arayisidir ve varolus mucadelesinden
basariyla cikanlar ugruna cabalamaya deger amaclari olanlardir.’3 Onun
kuramini temel alan Crumbaugh ve Maholick yasam amaci kavramini
islemlestirerek Yasam Amagclari Olcegini gelistirdiler. Buna gére kisinin
yasamin anlam ve amacini ne kadar deneyimledigi 6lciliyordu.# Bu test daha

cok patolojik kisileri normal kigilerden ayirmak Gzere tasarlanmisti.

Michael F. Scheier yasam amacini yagsamin anlami veya yasam doyumu gibi
birlikte 6lceklendirildigi degiskenlerden ayri olarak tek basina o6lcimlemek
amaciyla bir élcek gelistirdi. Oz diizenleme kuramina goére gelistirilen 6lcekte
yasam amaci Kkisilerin degerli ve 6nemli bulduklari etkinliklerle ne derece

mesgul olduklarina gére degerlendirildi.'®

Carol Ryff yasam amacini psikolojik iyi olusun boyutlarindan biri olarak
kuramlastirmistir. Ryff 1989 yilinda psikolojik iyi olusu kendini kabul, 6zerklik,

cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler ve yagsam amaci

1 Todd B. Kashdan - Patrick E. McKnight, “Origins of Purpose in Life: Refining Our
Understanding of a Life Well Lived”, Psihologijske Teme 18/2 (15 Aralik 2009), 304.

112 Victor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi (Istanbul: Okuyan Us Yayinevi, 2021), 110-111.

118 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 104-109.

14 J C Crumbaugh - L T Maholick, “An Experimental Study in Existentialism: The Psychometric
Approach to Frankl’s Concept of Noogenic Neurosis”, Journal of Clinical Psychology 20 (01
Nisan 1964), 200-207.

"5 Michael F. Scheier vd., “The Life Engagement Test: Assessing Purpose in Life”, Journal of
Behavioral Medicine 29/3 (Haziran 2006), 294.
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olmak Uzere alti boyutlu bir yapi olarak kavramsallastirdi. Buna gore psikolojik
saglik insana hayatta bir anlam ve amac¢ duygusu veren inaniglari da kapsar.
Olgunlagsmak ve gelisim kisinin yasam amaci, yénlenme duygusu ve amaclilik
hususlarinda netlik kazanmasina baglanmistir. Dolayisiyla saglikh bir kisinin

hayatina anlam duygusu katacak amaglari bulunur.''®

Literatlirde yagsam amaclarinin iyi olugu arttirdigina dair bulgular bulunmaktadir.
icsel yasam amaclarinin éznel iyi olus ile arasinda pozitif iligki, digsal amaglarin
ise negatif iliski vardir.""” Universite &grencileri ile gerceklestirilen bir
uygulamada yasam amaglarini yazmak o&znel iyi olusu arttirmigtir.’® Lise
dgrencilerinde yasam amaclari umut ile birlikte 6znel iyi olusu yordamaktadir.'®
Yiksek yasam amaclan 06z sevecenligi arttirarak iyi olusu pozitif
etkilemektedir.'?° Yasam amacinin genis bir zaman anlayisina sahip olanlarda
iyi olusu yordadigi bulgulanmistir.’?! Hayatta amaclarini bir anlam kaynagi
olarak gobrenlerin psikolojik iyi olus duzeyleri yasamin anlami olmadigini
distnenlere gore daha ytksektir.122

Lisans duzeyi &grencileri Uzerinde siralama yargilarina goére O&lgcekleme
yontemiyle yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore birincil yagsam amaglarinin
ilk sirasinda anlaml bir yasam slrmek bulunur.'?? Anlam ve amag arasindaki
iligki karsilikhdir. Yasam amaci arttikga kisilerin anlam duzeyleri de

artmaktadir.124

116 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is 1t?”, 1071.

117 jlhan - Ozbay, “Yasam Amaclarinin ve Psikolojik ihtiyag Doyumunun Oznel lyi Olus
Uzerindeki Yordayici Rolii”, 114. i

118 Duran - Tan, “Minnettarlik ve Yasam Amaglari Yazma Calismalarinin Oznel lyi Olusa Etkisi”,
161.

119 Deniz - Ay, “Lise Ogrencilerinde Yasam Amagclari ve Umudun Oznel lyi Olusla iligkisinin
incelenmesi”. )

120 Demet Altiparmak - Halil Eksi, “Ogretmenlerin Yasam Amaci, Anlami Diizeyleri ve lyi
Oluslar Arasindaki iliskide Oz-Duyarlik Degiskeninin Araci Rol Etkisinin incelenmesi”, Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 20/40 (25 Haziran 2021), 625.

21 Gabrielle N. Pfund vd., “When the End Feels Near: Sense of Purpose Predicts Well-Being as
a Function of Future Time Perspective”, Aging & Mental Health 26 (2021), 1185.

122 Alparslan vd., “Yagamin Anlam Kaynaklari Ve Psikolojik lyi Olus iligkisi”, 47.

123 Cigdem Akin Arikan vd., “Universite Ogrencilerinin Yasam Amagclar”, Yiksekdgretim ve
Bilim Dergisi 2 (01 Agustos 2019), 241.

124 Nur Demirbas, “Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaglari Arasindaki
iliski”, Akdeniz insani Bilimler Dergisi 6/1 (30 Haziran 2016), 138.
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Sukran duygusu ile amag¢ duygusu arasinda pozitif bir iliski vardir.'®® Yagsam
amacl, psikolojik saglamhigin anlamli bir yordayicisidir.’®® Yasam amaci
puanlari orta ve yuksek dizeyde olan bireylerin psikolojik olarak daha saglam
olduklar bulgulanmigtir.'>”  Amagclari olan genclerin internet bagimhhg
gelistirme intimalleri daha zayiftir'?® ve kariyer planlama silrecleri daha olumlu

yonde sekillenebilmektedir.2°

1.2.3. Amac Bilinci

Amac bilinci kavrami bireyin sahip oldugu amaclarin icerigine degil, bireyin
amaclara yonelik farkindaligina odaklanmaktadir. Mevcut Olgeklerin amag
kavramini genellikle anlam kavramiyla birlikte 6lcumledigini ve kavramin ihtiyac
duydugu c¢ok boyutlu yaklagsimdan uzak oldugunu tespit eden Gitima Sharma
2015'te amag bilinci kavramini iglemlestirmistir. Olcek bireyin amaclarinin ne
dizeyde farkinda oldugunu 6lcimlemektedir. Buna gére amag insanin anlam
arayisinin bir parcasi olmakla beraber kiginin dinyaya katki saglamak amaciyla
gelisebilecegi bir alanda ilerleme saglamasina yonelik bir unsurdur.'3® Benligi
asan ve faydali olmay! iceren 6zgeci bir boyutu bulunmaktadir.3

Amac bilincinin amaci ayrimsama, amacin bilincinde olma ve 6zgeci amag
olmak Uzere ug alt boyutu bulunmaktadir. Amaci ayrimsama, kiginin hayatindaki
amacglara dair netligi, ulasmasi gereken amaclarin varligina dair 6znel
duygusudur. Bu boyut kisinin amaclarina dogru ilerlemesinin ne derece farkinda

oldugunu ifade eder. Amacin bilincinde olma alt boyutu ise amaclarina yénelik

125 Ozcan Sezer - Engin Turgut, “Ergenlerde Sikran, Yagam Amaglari ve Yasam Doyumunun
Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Van Yiizincd Yil Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi
16/1 (25 Aralik 2019), 1481.

126 Gileg, “Lise Ogrencilerinde Biligssel Esneklik ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide
Yasam Amaglarinin Araci Rolu”, 33.

27 Musich vd., “Purpose in Life and Positive Health Outcomes Among Older Adults”, 144.

28 Sena GlUme - Ali Eryilmaz, “The Mediating Role of Self-Control and Goal Striving in the
Relationship Between Need Satisfaction, Life Goals and Internet Addiction”, Kibris Tirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 4/2 (22 Haziran 2022), 136.

129 Siukran Orug - G6zde Sunman, “Yasam Amagclar Belirleme ile Bireysel Kariyer Planlama
Arasindaki iliski”, Stleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi 46 (31
Agustos 2023), 312.

130 Gitima Sharma, Sense of Purpose Inventory: Development, Psychometric Examination and
Construct Validation (ABD: The Pennsylvania State University, Doktora Tezi, 2015), 19.

181 Sharma, Sense of Purpose Inventory: Development, Psychometric Examination and
Construct Validation, 81.
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etkin eylemleri ile uzun vadeli amagclar olusturmasidir. Bu boyut kisinin amaclari

konusunda netlik kazanmaya baglamasidir.

Uclinci alt boyut dzgeci amac kisinin diinyaya olumlu bir katki saglama
arzusudur. Buna goére benliklerini asan amagclara sahip kigiler ayni zamanda
amac bilinci yilksek kisilerdir.'3 Ozgeci amac insanin en zor kosullar
altindayken bile gerceklestirebildigi, Frankl'in deyimiyle insan 6zgurligunin son
kalintisi ve secim 6zglrliiginin isaretidir. Ozgecilik insanin hayatina anlam ve
amac¢ veren, tercih edilmesiyle ondan asla alinamayacak olan ruhsal bir

6zgurllktir.'33 Bu bakimdan amag kavraminin énemli bir boyutu olmaktadir.

Ruh saghgr acisindan insanlarin kendisini adayabilecedi amaclara sahip
olmalari olduk¢a 6nem tasimaktadir. Zira insani hayata baglayan hedefleridir.
Bu amaci edinir ve bilincinde olursa hayata bakis agisi mutlak olumsuzluktan
korunur. Amag bilinci zayifsa ve ulagilabilir amaclarinin farkinda degilse bu
durum kiside blyuk bir i¢ catisma olusturabilir. 134

Bir meta analiz caligmasina gbére mevcut arastirmalar amag bilincinin insanlari
depresyon ve kaygi gibi yaygin psikolojik rahatsizliklardan koruyucu olabildigine
isaret etmektedir. Buna gOre amag¢ davranigi yonlendirir, zorluklara uyumu
saglar ve kisiye hayatinin bir anlam ve batlnlik icerisinde tutarli yénde ilerledigi
duygusu verir. Tam bir nedensellige isaret etmese bile bulgular amag bilincinin
psikolojik saglhk ve iyi olus ile guglu iligkisinin altini giziyor.'™ Amag bilincinin
fiziksel saghga olumlu etkisine dair cok sayida calisma vardir. Yiuksek amag
dizeyi azalan atardamar kireclenmesi,’® azalan uyku problemleri ve daha az

hareketsiz kalma'?” ile iligkilendirilmistir.

insan kendisinin étesinde bir amaca yénelmek suretiyle kendini asarak kendini

gerceklestirir. Dolayisiyla kendini gerceklestirmek icin ister bir davaya ister bir

132 Sharma vd., “Sense of Purpose Scale”, 195.

133 Frankl, insanin Anlam Arayigi, 77-78.

134 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayigi ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2021), 113.

135 lan D. Boreham - Nicola S. Schutte, “The Relationship Between Purpose in Life and
Depression and Anxiety: A Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 79/12 (2023), 2759.
186 Scheier vd., “The Life Engagement Test”, 297.

187 Eric S. Kim vd., “Sense of Purpose in Life and Five Health Behaviors in Older Adults.”,
Preventive Medicine 139 (2020), 5.
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fikre, inanca veya bir kisiye hizmet ederek yol almasi onun varolugsal anlam

yolculugunun bir pargasidir.'38

Amac kavramina dair Ulkemizde yapilan calismalarda agirlikla yasam amaci
degiskeninin kullanildigi, amac¢ bilinci kavraminin yeterince islenmedigi
gorualmastir. Amagc bilincinin gercek benlik olarak bilinen otantiklik ve yasamin
anlami arasinda araci degisken olarak ele alindigi Eksi’nin ¢alismasina gore
kisi ne kadar otantik ise o denli kendi i¢sel kaynaklarina gére davranmakta ve
yoneldigi amaclarla anlaml bir hayata kavusabilmektedir.’®® Amag bilinci
Olceqgiyle gerceklestirilen bir diger arastirmada Universite 6grencileri ile yapilan
yasam anlami grup galismasinin amag bilincini ve hayatta anlami arttirarak

depresyon dlzeylerini diistirdiigl bulgulanmigtir. 40

1.2.4. Psikoloji Kuramlarinda Amac¢c Kavrami

Psikolojide insan amaclihg farkli yénleriyle ele alinmistir. Oncelikle insanin
amach yapisi onun dogasindan ileri gelir. Tim canhlarin davraniglar amag
odaklidir. Acidan kagmaya, hazza ulagmaya calisir. insanin disinmesi ve
soyutlama yapabilmesi onun amagclihgini daha ileri tagiyarak davraniglarina bu

yolla yén vermesini saglar.'4!

William James insani amaglari i¢in cabalayan, ¢abasi i¢in gerekli iradeye sahip
bir varlik olarak ele alir. Ona gére insan amagliligi fayda edinmeye yoneliktir. 142

Otto Rank’in distncesinde insan “bilingli, amacli, secim yapabilen ve kendine
ybn verebilen” bir varliktir. Durtllerinin ve g¢evresinin segimlerine mahkim
degildir.'43

138 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 116.

139 Halil Eksi, “Otantikligin Yasamin Anlami Uzeriindeki Etkisinin incelenmesi: Amag Bilincinin
Araci Roll”, Journal of International Social Research 12/65 (30 Agustos 2019), 802.

140 Bilge Nuran Aydogdu - Derya Eryigit, “Universite Ogrencilerinde Disavurumcu Teknikler
Cercevesinde Tasarlanan Yasam Anlami Grup Calismasinin Yagsam Anlami, Amag Bilinci ve
Depresyon Diizeyine Etkisinin incelenmesi”, IBAD Sosyal Bilimler Dergisi 12 (02 Agustos 2022),
338.

141 Baumeister, Meanings of Life, 33.

142 Cigdem Demir-Celebi, “William James: Felsefe ve Psikoloji Yaklasimi”, Manevi Yénelimli
Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, ed. Halil Eksi - Cinar Kaya (istanbul: Kakniis Yayinlari,
2016), 50.

143 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 221.
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Alfred Adler’e gore tipki organlarin belli amaglar i¢in gelismesi gibi insan zihni
de icinde bulundugu kosullarin daha ilerisine gidebilmek adina bir amag tasir.
Bu amag hissi onda zorluklara kargl micadele kuvveti saglar. Amag bilincinin
olmamasi ise tiim bireysel etkinlikleri anlamsiz kilar. insani anlamak icin onun
tum davranis ve eylemlerine yon veren asli unsuru yani yasam amacini

anlamak gerekir.44

Kisiligin 6énemli boyutlarindan biri olan gudilenme insanin amag¢ ydénelimli
yapilarindan birini olugturur. Biligsel kisilik yaklasimina goére insanlar anlamli
bulduklari hedeflere dogru surekli gayret eden maksath ve rasyonel
varliklardir.15 icsel giidiilenmede dis tesvikler yerine bireysel amaclar davranisi
belirlemektedir.146

Gordon Allport insan kisiliginde amaclarin roliine vurgu yapar. Kisilige butunlik
kazandiran uzun vadeli amaglar insanin tim aligkanliklarini ve niteliklerini belli

bir dlizene koyarak onda bir tutarlilik olusturur.4”

Irvin D. Yalom hayattaki en 6énemli gbrevlerden birinin insana yasam gucu
verecek bir yasam amaci bulabilmek oldugunu ifade eder. insan bu amaci kendi
ingsa edecektir. Hayatini anlamli amaglarla yasayamadigini dusunen Kkisiler
kaygl ve olum korkusunu daha yogun hissedebilmektedir.’#® Yalom terapi
tecrlbelerinden hareketle insanin tim cabalarini yoneltebilecegi saglam

hedeflere ve bir amag¢ duygusuna ihtiya¢ duydugu kanaatine varir.149

Psikososyal gelisim teorilerine gbre Kkisinin ¢dézimlemesi gereken yasam
gbrevleri bulunur. Bu goérevler her bir gelisimsel evreye gbre degismektedir.
Yasam gorevleri gecis ddénemlerinde acgiga cikan merkezi ilginin bir parcasi

olarak belli bir yas dénemi veya sosyal kimeye ait kisinin yerine getirmesi

144 Adler, Yasama Sanati, 10-11.

145 Robert Emmons, “Maneviyat Bir Zeka Midir? Giidilenme, Bilis ve Nihai ilgi Psikolojisi”, cev.
Ali Mehmedoglu - Fatma Sengil, Marmara Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 35 (2008), 134.
148 Plotnik, Psikoloji’ye Giris, 331.

147 Gordon W. Allport, Birey ve Dini (Ankara: Elis Yayinlari, 2004), 147.

148 |rvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Ozden Arikan (istanbul: Merkez Kitapgilik, 2006), 34-
35,53.

49 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 662.
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gereken gorevler olarak tanimlanabilir. Yasam gorevleri cogunlukla yasa bagh

amaglardir.%°

Erik Erikson insan yasamini baglica hedefi psikososyal ihtiyacglari karsilamak
olan sekiz gelisim evresine ayirir. Bunlar glven, 6zerklik, girisim, calisma,
kimlik, yakinhk, Uretkenlik ve ego butunlGga evreleridir.’™ Her dénemde
aslimasi gereken kriz ve gorevler bulunur. Cézimlenen her bir kriz insan
kisiliginin yapisini glclendirir ve bir sonraki dénemde ona yeni hedefler verir.%2
Ozellikle yashlik dénemini iceren son yasam evresinde (bitinlige karsi
umutsuzluk evresi) yasam deneyimlerini anlam ve amacg yaratacak sekilde
yorumlayabilenler butinlige ulasirken ama¢ duygusu edinemeyen bireyler

umutsuzluga kapilir.%3

Abraham Maslow’a gbre gelisim, kisinin kendisi olabilmesi ve i¢csel dogasinin
kendini ortaya koyabilmesi anlamina gelir.’* Maslow, insanin kigisel gelisimini
bir intiyac hiyerargisi olarak incelemigtir. Buna gére sirasiyla fizyolojik, glven, ait
olma, sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaclari karsilanir. Son
mertebede insan dinyaya gelis amacina ve gerceklestirmek istediklerine
yonelir. Potansiyelini aciga cikaracak yaratici ¢cézimler arar.'®® insan gelisimi
amagcgsal bir yapiya sahiptir. Gelisimin en st boyutunda tim insanlarin
ulasmaya cabaladigi degerli bir amac olarak kendini gerceklestirme bulunur.'%®
Kendini  gerceklestiren  bireylerin  6zelliklerinden  birisi  hedeflerine

odaklanmalaridir.57

Calisma baglaminda Logoterapi ve Pozitif Psikoloji ekollerinin amag¢ kavramina

yaklasimlarina yer verilecektir.

50 Robert A. Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns: Motivation and Spirituality in
Personality (New York: The Guilford Press, 2003), 30.

51 Plotnik, Psikoloji’ye Giris, 393.

152 Mason, Yetiskinlik ve Yaglanma Psikolojisi, 170.

153 Mason, Yetiskinlik ve Yaglanma Psikolojisi, 194.

154 Abraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi (istanbul: Kuraldisi Yayincilik, 2023), 45.

155 Erol Goka - Murat Beyazyliz, Gegimsizler: Kigilikleri Tanima ve Geginmeyi Kolaylastirma
Kitabi (istanbul: Timas, 2012), 78-79.

156 Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, 165.

87 Plotnik, Psikoloji’'ye Giris, 443.
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1.2.4.1. Varoluscu Psikoloji Ekolli: Logoterapi

Varoluscu psikoloji 6zgur irade, eylem sorumlulugu, yasamin anlami, aci ve
6lumu kabullenme gibi varolugsal kaygilarla basa ¢cikmayi éne ¢ikaran psikoloji
yaklasimidir.’™® Varolusculuk felsefe akimindan dogan ve insani sadece
dusltnen bir varliga indirgeyen rasyonalizme kargl duran bir okuldur. Varolusgu
psikolojinin varolugsal analiz, varolussal fenomenolojik psikoloji ve logoterapi

seklinde U¢ ekolli bulunmaktadir.'®®

Varolusguluk insanin kendi yasaminin anlami ve amacini bulabilmek Uzere
arayisindan ve insan olmanin derin anlamina yonelik arzusundan bahseder.'¢°
Anlam ve amac kavramlari yazyillardir farkli dinlerde ve inanislarda ele alinan
bir konu olmasina ragmen modern dénemde varoluscu felsefe ile birlikte farkli
sekilde tartisiimigtir. Kadim “yasamin amaci nedir?” sorusunu yeniden
cerceveleyerek, “insan kendi amac bilincine nasil ulasir?” seklinde
sormuslardir.’! Varolusguluk ekolline gére yasam amaci, deneyimleyen bireyin
bakis acisindan hayatin ontolojik dnemi olarak tanimlanmaktadir.'®2 Buna goére
amac anlamin bir alt boyutu olmaktadir.

Logoterapi Victor Frankl'in kurdugu, klasik psikoloji ekollerine kiyasla daha az
gecmise ve daha fazla gelecege yonelik, icgbriye dayanan anlam odakli
psikoterapidir. Uglincli Viyana Okulu olarak nitelenen bu yaklagimda insanin
anlam arayisina ve varolusun anlamina odaklanilir. Bu goérise gore insani
harekete geciren temel motivasyon yasaminda anlam bulma cabasidir.'83 Din
ve maneviyat bu anlam elde etme cabasinda yararlanilabilecek birer kaynak

olabilir.164

158 Budak, Psikoloji S6zIigd, 804.

159 Gilnur ilk - Mustafa Bilici, “Viktor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat”,
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/17 (21 Aralik 2020), 48.

160 William R. Sterner, “Integrating Existentialism and Super’s Life-Span, Life-Space Approach”,
The Career Development Quarterly 60/2 (2012), 152.

61 Nicholas E. Pisca - David B. Feldman, “Purpose in Life”, The Encyclopedia of Positive
Psychology [Electronic Resource], ed. Shane J. Lopez (U.K: Wiley-Blackwell Pub., 2009), 812.
162 Crumbaugh - Maholick, “An Experimental Study in Existentialism”, 201.

163 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 104.

164 {Ik - Bilici, “Viktor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 54.
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Logoterapiye go6re insandaki itki, iggudulerin gideriimesi ve Kigilikteki
catismalarin uzlastinimasi gibi yapilar onun bir anlami kargilamaya

calismasindan ileri gelir. insan anlayisi anlam odaklidir. 165

Frankl, Insanin Anlam Arayigi baglkli kitabinda Nietche’nin “Yagamak igin bir
nedeni olan insan her tirli nasila katlanabilir’ sdzune alinti yaparak yasamdaki
acilardan bir anlam cikarilabilecegini, en zor kosullarda gizli bir amag¢ oldugunu
ifade eder. Fakat bu anlami ve amaci ancak kisinin kendisi ortaya
cikarabilecektir. Toplama kampindaki yasamindan kesitler sundugu eserinde
her geyiyle iradesi zaptedilmis olsa bile insanin tavrini se¢gme 6zgurligunu
kimsenin alamadigina vurgu yapar.'®® Varolus micadelesinden basariyla
cikmaya en yatkin olanlar ugrasmaya deger bir amagclari olanlardir.’®” Frankl’a
gOre anlam ve amagc kisinin kendine 6zgl insa ettigi ve hayatin etrafinda

déndugu temel eksenlerdir.

Logoterapi yaklasimina gére insan hayatin kargisina ¢ikardigi soru ve sorunlara
nasil ve hangi amagla yaklasabilecegine karar verebilir. Kendini agsmanin ve
hayati anlamlandirmanin G¢ yolu bulunmaktadir: Ya bir Odeve, ise veya
sorumluluga adanir, ya bir seye veya birine sevgiyle baglanir, ya da sikinti ve
acilarinda anlam bulur.'®® Hayata olumlu yaklasim bir anlamiyla amaglarini
cizerek gergeklesir. Yasaminda amag bulan kigiler kosullari ne denli zor olursa
olsun bunu agsmanin bir yolunu bulacaktir. Dolayisiyla asil 6nemli olan hayata
ybnelik tutumun degisebilmesi, hayatin o insandan ne beklediginin

kesfedilebilmesidir.®°

Logoterapi ekoliine gére ama¢ edinme mutluluk ve basar gibi belli hedeflerin
surekli g6z 6ninde tutulmasi ve ona goére hareket edilmesi anlamina gelmez.

Bilakis bdyle yapildiginda pesinden kosulan hedeflere ulasiimasi guclesir.

165 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 109.

166 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 77.

167 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 109.

168 Dr Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Sorgulayiciigi Karsisinda insan ve Uretkenlik”, Necmettin
Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/10 (01 Kasim 2000), 443-445.

169 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 87.
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insanin amagladiklari ancak kendisini kendisinden daha bilyiik bir fikre, davaya

veya bagka insanlara adadigi, bagladigi zaman bir yan etki olarak ¢ikabilir.17°

Kisi zorlu yasantilarinda Ozellikle 6lime yaklastigi anlarda dinyanin sinirlarini
asan, fiziksel hi¢bir unsurun kendisine degemedigi nihai bir amag¢ bulundugunu
kesfedebilir.'””! Esasen insanin gelecege bakarak yasamasi varolusunun en
zorlu anlarindaki kurtulusu olabilir. Zira gelecege yonelik inancini yitirmis bir
kimse manevi dayanaklarini kaybeder, hayatla bagi giderek azalir ve her sey

anlamsizlasmaya baglar.'”2

Hayatta anlam ve amag¢ arzusunun yeterince tatmin edilemedigi durumlarda
yasamaya kargi bir bikkinlik olusur. Ugruna vyasanacak bir anlamin
farkindaligindan yoksun ve i¢sel bosluklari tarafindan ele gegirilmis kigilerin bu
durumlarina Frankl “varolussal bosluk” adini verir. Varolugsal bosluk yalnizca
yénunu bulamayan genc¢ ve yetigkinlerin degil, ayni zamanda emekli ve

yashlarin da krizidir.1”3

Logoterapiye go6re zorluklar insanin hem duyussal hem manevi anlamda
gelismesi icin bir sicrama tahtasi gérevi gbérerek anlam bulmasina yardim eder.
Buna gbre asil amac¢ insanin kendini gerceklestirmesi degil, anlami
gerceklestirmesidir.'” insanin segim yapabilen bir varlik olmasi, en giic
kosullarda dahi bu yapinin korunmasi ve insanin tavrini segebilmesi onun
O6zgurligunin temelidir. Bu ruhsal 6zgurlik hayata anlam ve amacini veren ve

ondan alinmayacak yegane seydir.'”®

insanin varolugsal gerceklerle vyiizlesme ve hayatin anlamini kesfetme
yolculugunda onu cesaretlendirmek ve yasamina anlam kazandirabilecek

amaclar bulmasini desteklemek bu ekoltin temel fikridir.7®

170 Frankl, insanin Anlam Arayigi, 14.

171 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 53.

172 Frankl, insanin Anlam Arayigi, 83-84.

178 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 111-113.

174 Orhan Glirsu, Manevi Danismanlar lgin Kilavuz: Danisma llke, Beceri ve Teknikleri (istanbul:
Camlica Yayinlari, 2022), 93.

175 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 78.

176 Glirsu, Manevi Danismanlar icin Kilavuz: Danisma llke, Beceri ve Teknikleri, 91.
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1.2.4.2. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji ana akim psikoloji ekollerinin aksine insanin zayif yonleri yerine
glcll yonlerine ve ¢dzim glclne mercek tutan bir psikoloji yaklasimidir.'””
Amerikan Psikoloji Dernegi baskani Martin Seligman ve insanin pozitif yanlarina
inanan bir grup arkadasi tarafindan 1998 yilinda temelleri atilmistir.’”® Yapilan
pozitif psikoloji arastirmalari sonucunda insanin bes iyi olus kaynagi tespit
edildi. Bunlar kisaca PERMA modeli olarak ifade edilen pozitif duygular,
baglanma, iligkiler, anlam ve basariydi. Pozitif psikoterapide kiginin pozitif
yanlarini guclendirmesi istenir ve bu suUregte amagclar Uzerine farkindahk

kazanir.17®

Pozitif psikoloji genel olarak gelecek yonelimli oldugu icin amaclar onda 6ne
cikan kavramlardan birisi olmustur.'8 Pozitif psikoterapinin agsamalarindan birisi
amagc belirleme asamasidir. Bu agsamada kiginin amaclari tzerinde dusunmesi
ve calismasi iyilestirici bir etki olarak yapilandirilir.’™® Bu asamada danisanla
birlikie bireyler amag¢ belirler, amaclara ulasmak icin cesitli yollar belirler,
enerjilerini bu yénde kullanir ve amagclari yonindeki engelleri tanima ve asma

Uzerinde caligilir.82

Pozitif psikoterapiye dayali uygulamalarda ergenler ile gerceklestirilen amag
genisletme calismasi sonucu programin katilimcilarin amag belirleme ve amaca
baglanmalarina yardimci oldugu goértlmustir.'8 Son yillarda pozitif yaslanma

alaninda amag arastirmalarinin yogunlastigi goéralar. 184

77 Ramazan Demir - Fulya Tirk, “Pozitif Psikoloji: Tarihge, Temel Kavramlar, Terapétik Sureg,
Elestiriler ve Katkilar”, Humanistic Perspective 2/2 (17 Haziran 2020), 110.

178 Martin E.P. Seligman, “Positive Psychology: A Personal History”, Annual Review of Clinical
Psychology 15 (2019), 3.

179 Demir - Turk, “Pozitif Psikoloji”, 115.

80 Park - Van Tongeren, “Meaning as a Framework for Integrating Positive Psychology and the
Psychology of Religiousness and Spirituality”, 86.

81 Demir - Tlrk, “Pozitif Psikoloji”, 116.

82 Ali Eryllmaz, Meta Teori: Bir Gelisim ve Psikoterapi Kurami Olarak Pozitif Psikoterapi
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 40.

183 Ali Eryilmaz, “Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amagclari Belirleme Olgeginin Universite
C)Qrencileri Uzerinde Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi”, Klinik Psikiyatri 15 (2012), 63.

184 K. Bronk vd., “A Co-Citation Analysis of Purpose: Trends and (potential) Troubles in the
Foundation of Purpose Scholarship”, The Journal of Positive Psychology 18 (2023), 1022.
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Amag, maneviyat ile birlikte insanin olumlu yanlarini ele alan caligmalarda
incelenen pozitif kavramlardan ikisidir.'® Pozitif psikoloji ile maneviyat

psikolojisinin dnemli kesisim noktalarindan birisi yagam amaglaridir.

Yapilan arastirmalar insandaki ama¢ duygusunun pozitif  psikoloji
bilesenlerinden mutluluk, 6z saygi, psikolojik dayanikliik ve umut ile olumlu

iligkisini gdstermektedir.'8¢

Pozitif psikolojide amacg belirleme umudun bir bileseni olarak ele alinir. Buna
goOre kisiler amac belirlerken gerceklestirebileceklerine dair kapasitelerini de
degerlendirirler. Umutlu bireyler amaclarina yénelik eylemlerinde problemle

karsilagtiklarinda enerijilerini amaclarini gergeklestirmeye yoneltirler. 87

1.2.5. Yaslilik ve Amac Bilinci

Gencler vyetiskinlige girerken hayatin temel ilkeleri ve degerleri Uzerine
sorgulama yaparlar. Boylece hayata anlam ve amag kazandiracak bir yon tayin
etmeye calisirlar. Yetigkinlik doneminde hayat istikrar kazanir, ev ve is
sorumluluklari yogunlagir. Kisinin yaptiklari veya yapmasi gerekenler o kadar
belirgindir ki bir anlam arayisina ihtiya¢ duyulmaz. Ancak yaslihk dénemine
gelindiginde meslekten ayrilma ve cocuklarin evden ayrilmasiyla hayatin ana
gundemi kaybolmustur. Genglikten sonra hayatin anlami ve amaci sorunsalinin
yeniden ciddi sekilde gindeme geldigi dénem yashlik dénemi olur. Buradaki
degisim kacginilmazdir ve yaslanan kisiyi Gnemli bir anlam sorusuyla ve yeniden

doldurulmasi gereken bir amag bosluguyla bas basa birakir.®

Psikoloji alaninda Frankl''n eserleri ile Ryffin yasam amacini psikolojik iyi
olusun boyutlarindan biri olarak ele aldigi ¢alismalarinin ardindan amag

arastirmalan iki alanda genigleyerek devam etmektedir. Bunlardan biri gencler

85 Eryilmaz, Meta Teori, 9.

186 Pisca - Feldman, “Purpose in Life”, 815.

187 Eryllmaz, Meta Teori, 37-39.

88 Robert S. Weiss - Scott A. Bass (ed.), Challanges of The Third Age: Meaning and Purpose in
Later Life (New York: Oxford University Press, 2002), 189.
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digeri ise yaghlardir.'® Ryff'in kavramsallagtirmasi ile yasam amaglari psikolojik

sagligin merkezi bir unsuru haline gelmistir.'9°

Yasam amaci yashhgin ilerleyen dbénemlerinde zihinsel saghgr korumaya
yardim edebilir.’' Yasllik bir tir kayiplar dénemi olarak tasvir edilse de kimi
kazanimlarin saglandigi, bazi potansiyellerin agiga cikarildigi bir dénemdir.
Yasam, oOnceki donemin mesleki, gecim kaygilarindan arinmig sekilde yeni
anlam ve amaglara misait hale gelir.’®? Yaglanma deneyimi ve kaginilimaz bir
son olarak 6ndnde yer alan 6lum yaslinin hayatin anlam ve amacina dair
derinlikli sorular sormasina yol agar.'¥® Bu durumda ailesi ve gevresi yaninda
emeklilik sonrasinda edinecedi yeni ugraslarin 6énemi buyUktir.'%* Seyahate
cilkmak, yeni maceralar yasamak, toplumsal calismalara gonulli olarak
katilmak, sanata egilmek, bahce igleriyle ugrasmak, yeni bir zanaat 6grenmek
veya egitim hayatlarini sirdirmek isteyebilirler.’® Yeterli imkana sahip ve
saglikh kisiler icin yashhk dénemi kendini gerceklestirme, 6zgurlik ve amacl
ugraslar agisindan bir firsat olabilir.’®® Bazilar icin ileri yaslarda akranlar
arasinda azalan sosyal iligkiler yaslilarin kendi ailelerine ve kusaklararasi
iletisime yonelmelerine neden olabilir. Deger aktariminda bir aktér olmak hayata

anlam ve amag katan bir unsur haline gelebilir.'®”

Yashlik arastirmalarina gére yasam amaci yas ilerledikce genel olarak dusme
egilimi gosterir.’®® Yagsam amaci puanlari en yiksek olanlar sirasiyla orta yas
bireyler, gencler ve yashlardir. 19 lyi egitimli, saglkli, ekonomik acidan rahat

durumdaki yash bireyler bile ama¢ duygusunu muhafazada zorluklarla

8 Bronk vd., “A Co-Citation Analysis of Purpose: Trends and (potential) Troubles in the
Foundation of Purpose Scholarship”, 1023-1024.

190 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is [t?”, 1078.

91 Reinhoudt, The Influence of Optimism, Hardiness and Spiritual Well Being, 121.

192 Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 302.

198 McFadden, “Baglanti Noktalari: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, 334.

194 Sayar - Ding, Psikolojiye Girig, 125.

195 Weiss - Bass, Challanges of The Third Age, 4.

196 Rubinstein, “The Third Age”, 30.

197 Jean Galiana - William A. Haseltine, Aging Well: Solutions to the Most Pressing Global
Challanges of Aging (Singapore: Springer, 2019), 159.

198 Alonso vd., “Meaning and Purpose in Life in Aging: A Scoping Review”, 11; Carol D. Ryff -
Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal of
Personality and Social Psychology 69/4 (1995), 721-724.

199 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is [t?”, 1076.

35



karsilagsabilmektedir.2®® Bu durum gelecek zaman algisi ile iligkili olabilir.
Bireylerin gelecek zaman perspektifindeki farklilik yasam amacini etkilemekte,
daha genis bir zaman perspektifine sahip olanlar daha yiksek yasam amaci
bildirmektedir.2%!

Yagh bireylerle yapilan nitel bir calismanin sonuclarina gore karsilagilan
zorluklar kiginin amacina sadik kalarak asmasi gereken sorunlar olarak
gorulebilmektedir. Yaslihkta ama¢ duygusunun azaldigina isaret eden bulgulara
karsit olarak sz konusu calismada bireylerin coguna gére sahip olduklari amag¢
bilinci kendi mutluluklarina ve bagkalarinin iyiligine fayda saglamaya devam

etmektedir.202

Yapilan calismalara goére yashlik déneminde amag bilincinin yliksek olmasi
daha iyi bir sagliga isaret etmektedir. 1475 yaslh yetigkin Gzerinde yapilan bir
arastirmaya gore amag bilinci puani yiksek olanlarin bir dizi iyi yaslanma
kriterinde daha iyi performans gésterdikleri ve daha uzun bir hayat strdirdikleri
gorilmistar.2%3 Ayrica Alzheimer, kalp ve beyin damar hastaliklari ve uyku
bozukluklari riskinin dustugu, genel saglk, bilissel ve duygusal dizenleme,
6znel iyi olus ve uyum verilerinin iyilestigi gorGlmastir.2%4 Yashlarda yiksek
amag bilincine sahip olanlarin saghk ve ilag giderlerinin daha az oldugu

bulgulanmigtir.29

Yapilan beyin gérintileme calismalarinda yiksek amag bilinci, beyin saglgina
isaret eden belirtiler ile iligkilendirilmistir. Yaglhkta amag bilincinin gelistiriimesi
beyin saghginin korunmasinin yani sira aktif ve saglikh yaslanmayi
saglayabilir.2% Bir bagka calismada ylksek amag bilincine sahip yaslilar bilissel

testlerden daha yiksek puanlar almiglardir.2%7

200 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is 1t?”, 1079.

201 Pfund vd., “When the End Feels Near: Sense of Purpose Predicts Well-Being as a Function
of Future Time Perspective”, 1185.

202 Shubam Sharma - Susan Bluck, “Older Adults Recall Memories of Life Challenges: The Role
of Sense of Purpose in the Life Story”, Current Psychology 42/27 (01 Eylil 2023), 23476.

203 Windsor vd., “Sense of Purpose as a Psychological Resource for Aging Well.”, 984.

204 Cristina Cristovao Ribeiro vd., “Purpose in Life in Adulthood and Older Adulthood: Integrative
Review”, Ciéncia & Saude Coletiva 25 (03 Haziran 2020), 2127.

205 Musich vd., “Purpose in Life and Positive Health Outcomes Among Older Adults”, 142.

208 Nair vd., “Purpose in Life as a Resilience Factor for Brain Health”, 9.

207 Windsor vd., “Sense of Purpose as a Psychological Resource for Aging Well.”, 981.
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2500 yagli birey Gzerinde 19 yil boyunca yuratulen bir arastirmaya gére yasam
amaci duzeyi yuksek olanlarin duguk olanlardan yaklasik 6 yil, orta dlzeyde
yasam amacina sahip olanlardan ise 3 yil sonra Alzheimer hastaligina
yakalandiklari géralmastir. Bu yaslilar ayrica digerlerinden daha uzun
yasamiglardir.2®® Amag bilinci yaslilikta demans hastaliklarini geciktirici bir

faktor olabilir.

Amac bilinci yashlik dénemi psikolojik sagligi Uzerinde de olumlu etkilere
sahiptir. 80 yas ve Uzeri bireylerle gergeklestiriien amagh etkinlik
uygulamalarinda, 6zellikle yashlarin baskalarina yardimci oldugu génulli veya
mentdrlik calismalarinin katihmcilarin iyi olus ve yasam Kkalitesini artirdigi tespit
edilmistir.2®® Yaglilikta karsilagilabilen psikiyatrik sorunlarin tedavisinde ve
psikolojik mudahalelerde kisiye yasam amacinin hatirlatiimasi 6nemli rol

oynamaktadir.?10

Yaslhlikta yasam amaci intihari énlemede koruyucu bir faktér olabilmektedir.
Arastirmalara gore yasamin son yillarinda intihardan koruyucu psikososyal
faktorler arasinda yasam amaci ve dindarlik da bulunuyor.?!" Yapilan bir bagka
sistematik derleme calismasina gore yasl yetigkinlerde intihara karsi en

koruyucu faktér yasamin anlami ve amacidir.?1?

1.3. Maneviyat

Bu bélimde maneviyat kavrami hakkinda genel tanim ve yaklasimlar ele
alinacak, arastirmada esas alinan tanim aciklanarak maneviyatin insanin
fiziksel ve psikolojik saghgn (zerindeki etkisine deginilecektir. Ikinci olarak
maneviyat ve amag bilinci arasindaki iligki ele alinacaktir. Yaglihk déneminde

maneviyatin gérinumleri cesitli boyutlariyla ortaya konulduktan sonra

208 Boyle vd., “Purpose in Life May Delay Adverse Health Outcomes in Old Age”, 6.

209 Rebecca L. Owen, The Role of Sense of Purpose in the Psychological Wellbeing of Older
People in Care Homes (University of Manchester, Doktora Tezi, 2020), 24.

210 Pinar Harmanci, Geropsikiyatrik Giincel Konular, ed. Funda Budak (Ankara: iksad Publishing
House, 2019), 81.

211 Myung Ki vd., “A Systematic Review of Psychosocial Protective Factors Against Suicide and
Suicidality Among Older Adults”, International Psychogeriatrics 36/5 (Mayis 2024), 350.

212 Hannah Maynard vd., “Psychological Factors Protecting Against Suicidality in Older Adults: A
Systematic Review”, Clinical Psychology & Psychotherapy 31/4 (2024), 5.
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yurtdiginda yapilan arastirmalarda yash bireyin amag¢ bilinci ve maneviyatina

iliskin ortaya ¢ikan sonuclar degerlendirilecektir.

1.3.1. Maneviyat Kavrami

Maneviyat, manevi kelimesinin ¢oguludur. Manevi kelimesi sozlikte
“gbrilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi kargiti” anlamlarina
gelir.213 Kisinin i¢ dlinyasi ve manevi yonlin( ifade etmek icin manen kelimesi
kullanilir.2'* Maneviyat kelimesi sozliikte “maddi olmayan manevi seyler, moral
glct” anlamina gelir.2'®> “Manevi degerlere baghliktan gelen yirek ve moral

glicU” olarak da tanimlanmaktadir.2'®

Psikoloji s6zliginde maneviyat kiginin icinde bulundugu ruh hali olarak
tanimlanmistir. Seving, keder, Uzlntl, nese ve tim haller kavramin icine

girer.27 Ayrica insanin inang¢ ve ahlaki degerlerini de kapsar.2'®

insanda duygu, diistince ve icgldiilerine ek olarak mevcut gercekligi ve kendini
asmaya donuk manevi bir yon vardir. Maneviyat insanda var olan agkinlik ve
doénistim kapasitesidir.2'® Bir tir beceri olmasi itibariyle gelistirilebilen bir
Ozelliktir. Gunluk yasamin gugluklerini agsmak Uzere yorumlayici bir baglam
sunan maneviyat Kisiligin dinamik bir niteligidir.22° lyi olus hali ile ilgili evrensel

insan kapasitesidir.??' Psiko-sosyal bir olgudur.22?

Maneviyat gériinen maddi varliklarin agkin bir gerceklikle kusatildigi ve kutsalin
belirleyici olduguna dair inanci ifade eder.22? insanin gevresiyle, diger insanlarla
ve evrenle iligkilerini, yagsamin anlamini anlama ve kabul etme ¢abasidir. Buna

gbre insanin anlam arayigi onun maneviyatidir. Her ne kadar anlam yukleme

213 Akalin vd., Tirkge Sozlik, 1619.

214 Akalin vd., Tirkge Sozlik, 1619.

215 Akalin vd., Tirkge Sézlik, 1620.

216 Ahmet Topaloglu, Tirkce Sézliik: Giizel Tirkce'nin S6zIigi (istanbul: Kapi Yayinlari, 2014),
833.

217 Altintas, Psikoloji S6zItgd, 123.

218 Sevde Dulzgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalar (Tirkiye-Amerika Karsilastirmasi)
(Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 27.

219 H.B. Danesh, The Psychology of Spirituality: From Divided Self to Integrated Self (isvigre:
Landegg Academy Press, 1997), 204.

220 Emmons, “Maneviyat Bir Zeka Midir? Gudiilenme, Bilis ve Nihai ilgi Psikolojisi”, 150.

221 Dlzgliner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (Tlirkiye-Amerika Karsilastirmasi), 70.

222 Gjrin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 1290.

223 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 15.
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kisisel bir olgu olsa da arayis olmasi bakimindan maneviyat evrensel bir

olgudur.2?4

Kavramin ¢ok boyutlu dogasina uygun bir tanimina gére maneviyat “yasamda
bir anlam arama, askinlikla bir kargilasma, baglanma hissi, nihai bir gercek ya
da en yuksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi, minnettarlik ve kisisel
bir degisim gibi hususlar iceren dinle iligkili olabilecegi gibi dinin diginda da

yasanabilen kisisel deneyimlerin buttintdar”.22

Din ve maneviyatin degisen iliskisi tUzerine farkh goérlsler bulunur. Maneviyat
dinde merkezi konuma sahip olarak degerlendirilebilir veya dinin bagimsiz bir
goérinimi olarak goérdlebilir.226 Her iki yaklasimin kendine 06zgi hareket

noktalari vardir.

Dini maneviyattan daha genis bir kavram olarak gbren yaklasima goére
maneviyat bir kutsal arayisidir. Dindarligin kalbi, dini yasamin temel islevidir.22”
Maneviyat insanlari dine yoOnlendiren motive edici gugtir. Dinin kurumsal
olmayan tecriibe boyutunu ifade eder.??® Tanimlamalarda 2000’li yillara kadar
maneviyati dinin bir parcasi olarak gbéren ve onunla es anlamh kullanan
yaklagim hakimdir. Ancak dinin kurumsal, sistematik ve Tanr merkezli ydonine
vurgu yapan tanimlarla birlikte din kurumsal bir yapi olarak algilanirken

maneviyat kisisel ve bireysel alana isaret etmek lizere éne gikmigtir.22°

Maneviyati daha genis bir kavram olarak gdren yaklasim ise maneviyatin dini
gelenek ve kurumlardan bagimsiz oldugu fikrinden hareket eder. Buna goére
maneviyat sonradan kazanilan bir olgu degildir ve her insanin icinde manevi bir

potansiyel bulunur. Kiginin i¢ huzuru ve hayatinda anlam bulmasi ile ilgili genig

224 Duzguner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (Tirkiye-Amerika Kargilagtirmasi), 98-99.

225 Girin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Glvenirlik Calismas!”, 1289.

226 Doug Oman, “Din ve Maneviyat Saghgi Etkiler mi?”, ¢cev. Ozer Cetin, Din ve Maneviyat
Psikolojisi: Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park
(Ankara: Phoenix, 2013), 331.

227 Brian J Zinnbauer - Kenneth | Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, ¢cev. Sevde Diizginer,
Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklagimlar ve ligi Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian -
Crystal L. Park (Ankara: Phoenix, 2013a), 91.

228 DlzgUner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (Tirkiye-Amerika Karsilastirmasi), 66.

229 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iligkin
Killtirlerarasi Bir Analiz’, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: DEM,
2018), 1/21.
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bir kavramdir.23° Dindarlik geleneksel ve 6rgltli bir inang gelenegdi baglaminda
ortaya cikarken maneviyat hem geleneksel hem de yeni ve gelismekte olan
baglamlarda ortaya cikabilir.23" Maneviyat cok farkli tecriibeleri icine alacak
sekilde; 6zgln icsel tecribe, kisisel ifade 6zgurligu, kisisel arayis 6zgurligu ve
hatta dini tecriibe 6zgurligu olarak tanimlanmaktadir. Hem askin hem de kisisel

tecrlibeye dayali ickin bir yonu olabilir.232

Maneviyat dinin icerisinde veya disarisinda Kisilerin kutsal kabul ettikleri ugruna
bir arayis sureci olarak gorilebilmektedir ve insani bir ihtiyaca isaret etmektedir.
Maneviyat hayatin gesitli boyutlarinda kutsallik gérmek, askin oldugu dusutnulen
varliga saygi ve baglilik géstermek, manevi etkinliklerde bulunmak, hayata dair
bir hedef duygusu hissetmek ve zor olaylarda manevi basa ¢ikmadan
yararlanmak gibi boyutlar iceren kuiltire gore farklilik arz edebilen ve insan

sagligini olumlu destekleyen bir kaynak olarak tarif edilebilir.233

Maneviyat ister dinin bir fonksiyonu isterse insanin fitri bir yénu olarak gértlsun,
din ve maneviyat blytk o6lcide benzer psikolojik islevlere sahiptir. Bu temel
insani olgular en dnemliyi kesfetmek, onu korumak ve dénustirmekle ilgili aktif
arayls slrecidir.2®* Tanimlarla ilgili bir uzlasma olmamis olmasi alanda
ilerlemenin éniinde bir engel degildir. insanin anlam ihtiyacina yénelik islevsel
tanimlar daha iyi olabilir.2®> O nedenle arastirmamizda Sirin’in maneviyat tanimi
esas alindi. Buna gdre maneviyat “yasamda bir anlam arama, agkinlikla
(yucelikle) bir karsilasma, bir baglanma hissi, nihai bir gercek ya da en ylksek
bir deger arama, gizemli bir varliga sayg! ve minnettarlik ve kigisel bir degisim
gibi hususlar iceren dinle iligkili olabilecegi gibi dinin diginda da yasanabilen

kisisel deneyimlerin bitinudar.”23¢

Maneviyatin insanin fiziksel ve psikolojik saghgina etkileri konusunda c¢ok

sayida arastirma yapiimistir. Ozellikle ibadetlere katilim gibi bazi boyutlar pozitif

230 Dlzglner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (Tirkiye-Amerika Karsilastirmasi), 66.
231 Zinnbauer - Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, 90.

232 Emmons, “Spirituality”, 64.

233 Sjrin, “Maneviyat Olgegi'nin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi”, 1290.
234 Zinnbauer - Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, 94.

235 Paloutzian - Park, “Bugiinki Din Psikolojisi Biliminin Bitinleyici Konular”, 52.

236 Sjrin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 1289.
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saglik sonuclariyla giclt bir iliski icindedir.?3” Fiziksel tedavilerde manevi bakim
onemli bir bilesen olarak gorulur. Maneviyati gugli bireyler daha hizli

iyilesirler.238

Yapilan arastirmalar maneviyatin insanin genel saghginin daha iyi olmasini dért
araci yolla sagladigini ortaya koyar. Bunlar zararli madde kullanimindan
alikoymasi ve bedeni saygiya layik gérerek iyi bakmasina tesvik eden saglik
davraniglari, organlar Uzerindeki yuku azaltan merhamet, umut gibi pozitif
psikolojik durumlar, bagimhlik gelistirmek yerine saghkli ¢6zim yollari sunan
etkin basa ¢cikma yollar ve strese kargl korunmada sagladigi gicli sosyal ag ve
iligkilerdir.239

Maneviyat psikolojik saglik acgisindan 6nemlidir. Arastirmalarda psikolojik iyi
olusa®® ve yasam doyumuna®*' olumlu etki ettigi bulgulanmistir. Maneviyati
yasamlarinda bir anlam kaynagi olarak gérenlerin psikolojik iyi olug seviyeleri
yasamda anlam olmadigini distinenlerden daha ylksektir.24> Manevi etkinlikler
psikopatolojik sorunlari azaltarak ruh saghginda iyilesme saglar.?3

insana batiincill yaklagimlarda maneviyat; terapi ve iyilesme siireglerine dahil
edilmesi gereken bir boyut olarak gérilmektedir. Evrenle kurulan bag duygusu
ve manevi deneyimler insanlarin yasamlarinda anlam bulmasini ve iyilesmesini
sag@layabilir.?4* Klinik calismalarda ruh saghgi tedavilerinde dini ve manevi

muldahalelerin  stres, alkol bagimhligi ve depresyonu azalttigi ortaya

237 Oman, “Din ve Maneviyat Saghgi Etkiler mi?”, 331.

238 Giyabe Arslan - Sezer Avci, “Hemsirelikte Maneviyat ve Manevi Bakim”, Genel Saglk
Bilimleri Dergisi 6/1 (25 Nisan 2024), 182-193.

239 Oman, “Din ve Maneviyat Saghgi Etkiler mi?”, 304.

240 Ayse Nur Sahin, Psikolojik lyi Olus ve Maneviyat Arasindaki lliskinin incelenmesi (istanbul:
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansistli Egitim Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2023),
90.

241 Abulilkemu Maierhaba, Yetigkin Bireylerde Maneviyat ile Yasam Doyumu ve Kaygi
Arasindaki lligkinin Incelenmesi (istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansustu
Egitim Enstitist, Yiksek Lisans Tezi, 2023), 58.

242 Alparslan vd., “Yasamin Anlam Kaynaklari Ve Psikolojik lyi Olus iligkisi”, 47.

243 Ahmet Canan Karakas - Omer Faruk Habergetiren, “itikafin Maneviyat ve Psikopatoloji ile
lliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 1 (30 Haziran
2020), 115.

244 Cem Boyali, “Spirituality as Part of the Whole: Gestalt Therapy’s View of Spirituality”,
Spiritual Psychology and Counseling 7/2 (15 Haziran 2022), 160.
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konmustur.24> Maneviyat son yillarda ¢ok farkli alanlarda arastirmaya konu
edilen bir kavramdir. isyeri maneviyati2*6, siber maneviyat?*’, hemsirelikte
manevi bakim2#8, gibi farkli agilardan incelenebilmektedir. insanin anlam ve

amag ihtiyacinin pek ¢ok alanlarda yanki buldugu séylenebilir.

1.3.2. Maneviyat ve Amac

Maneviyat insanda kisiligin amag¢ odakli yapisina iligkin bir 6zellik, eylemlerinin
hedefinde yer alan énemli bir alandir.24® Son ddnem maneviyat tanimlari amag
ve anlam gibi psikolojik saglk konusunu icerecek sekilde genislemistir.250
Hayatin anlamina dair kigisel cevaplar iceren maneviyat ile ama¢ arasinda
yakin bir iligki bulunur. Manevi gelisim ve olgunluk amach sireclerdir. insanin
hayatina dahil ettigi manevi unsurlar onun hedeflerini ve nihai ilgilerini

sekillendirir.2%?

insan davranislari gayesi bakimindan ikiye ayrilabilir. ilki fiziksel ve biyolojik
varolugsu saglamak Uzere beslenme, barinma ve korunmaya motive eden
cabalardir. Bunlar bizi hayatta tutar. ikinci tiir gaye ise insanin varlik amaciyla
ilgilidir. Yapilan iglerde bir anlam ve amag¢ bulmaya insani zorlayan bu c¢aba
insana manevi dodasini hatirlatir. Bunlar ise insani hayata baglar.252 insanin

manevi tarafi onu tim yaptiklarinda bir amag¢ bulmaya zorlar.

Maneviyat ile ilgili calismalarda incelenen Ozelliklerden biri de maneviyatin
kisisel amac ve niyetlere yansiyan yénudir. Buna gdére maneviyat insanlarin
ulasmaya calistigi amacglara onlari ybénelten ve gudlleyen bir motiv, bir

glctir.2®® Kisinin hayatinda mutlak bir hedef duygusunu besleyen bir

245 J. P. B. Goncalves vd., “Religious and Spiritual Interventions in Mental Health Care: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Clinical Trials”, Psychological
Medicine 45/14 (Ekim 2015), 2937-2949.

246 Meral Cakir Berzah - Mustafa Cakir, “is Hayatinda Maneviyat Yaklasimi Ne Vaadediyor?”,
Yénetim Bilimleri Dergisi 13/26 (01 Aralik 2015), 135-149.

247 Sebiha Zembilci, Alternatif Maneviyat Arayiglari: Siber Maneviyat Ornegi (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

248 Arslan - Avcl, “Hemsirelikte Maneviyat ve Manevi Bakim”.

249 Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns, 91.

250 Dlzgulner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari (Tirkiye-Amerika Karsilastirmasi), 72.

251 Emmons, “Maneviyat Bir Zeka Midir? Gidilenme, Bilis ve Nihai ilgi Psikolojisi”, 134.

252 Danesh, The Psychology of Spirituality, 5.

253 Emmons, “Spirituality”, 63.
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kaynaktir.2®* Maneviyat ve dini katlim anlam ve amag¢ hissinin gelisip
blylyebilmesi icin cesitli firsatlarla doludur. Tim dini ve manevi gelenekler
insanin  hayatina daha fazla anlam ve amag¢ kazandirabilmek igin
faydalanabilecegi rehberlikler sunar.2%®

Maneviyat ve yasam amaci arasindaki iligki genclik arastirmalarinda
incelenmistir. Z kusag! Uzerinde yapilan bir arastirmaya gbére manevi degerlere
verilen 6énem yasam amagclarini anlamh olarak artirmaktadir.26 Ozellikle
kadinlarda 6zgecilik ve maneviyat, yasam amacini olumlu etkilemektedir.2%”
Monis’in arastirmasina gére Universite 6grencileri arasinda dindarlk dizeyi ile
icsel yasam amaglarl arasinda pozitif; maddi kazang¢ ve fiziksel gériunim gibi
digsal amagclar arasinda negatif iliski vardir. Manevi taraflarinin gig¢li olmasina
paralel olarak i¢csel amaclari artmaktadir.?5® Bir bagka genclik calismasinda
maneviyatin yasam amacini dogrudan arttirdigi bunun da akademik basariyi
etkiledigi bulgulanmistir.2%°

Maneviyat; hedefi gelisim, bliyime ve asgkinlik olan 6ziinde amagli bir surectir.
Maneviyat yoluyla insan kendi icindeki en ylice ve en asil olana ulagsmaya
caligir. Manevi yasam amac ve tefekkir iceren bir yasamdir. Hayattaki
tecrlbeler ve sahip olunan bakis acisi hakkinda genis ¢apli bir degerlendirme
yapmay gerektirir. Kisi bu yolla hem i¢sel sureclerini hem iligkilerini hem de

Tanri ile olan iligkisini gézden gegirir.26°

Maneviyat ve amag¢ yasamin anlam kaynaklarindan ikisidir. Maneviyati gaglu,

sosyal bir misyonu olan, paylasimci ve baskalarinin iyiligine ¢cabalayan insanlar

254 Sjrin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 1290.

2% Thomas G. Plante, “What the Spiritual and Religious Traditions Offer Psychologists”,
Religion and Psychology Research Progress, ed. Joan C. Upton (New York: Nova Science
Publishers, 2008), 215.

25 Ender Kardelen Giiler vd., “Z Kusadinin Yasam Anlam ve Amag Algilarinin incelenmesi”,
Bayterek Uluslararasi Akademik Aragtirmalar Dergisi 5/2 (31 Aralik 2022), 195.

257 Juan Xi vd., “Gender Differences in Purpose in Life: The Mediation Effect of Altruism?”,
Journal of Humanistic Psychology 62/3 (Mayis 2022), 368.

258 Monis - Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci Alt Boyutlari ve Dindarlik iligkisi”,
165-166.

259 Greenway, “The Role of Spirituality in Purpose in Life And Academic Engagement”, 2.

260 Danesh, The Psychology of Spirituality, 31-32.
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daha mutlu bir hayat slirmektedir.26' Yagsamin anlami deyince akliniza ne gelir,

sorusuna verilen cevaplardan ikisi yasam amaci ve maneviyattir.262

insani yalniz patolojiden ibaret gérmeyerek erdem ve degerlerine vurgu yapan
pozitif psikoloji ile maneviyat psikolojisinin kesisim noktalarindan birisi yagsamin
anlam ve amacidir. Her ikisinde de amaglar insanin bagvurdugu énemli anlam
kaynaklarini olusturmaktadir.?83 Pozitif psikolojide amag¢ ve maneviyat insana
dair incelenen pozitif kavramlardan ikisidir.264 Bu literatlirde bazi amag belirleme

6lceklerinde maneviyat amacin alt boyutu olarak ele alinir.26%

insanin hayatinda karsilagtigi zorluklar manevi gelisime olanak saglayan
firsatlar olarak degerlendirilebilir. Yasanilan acilar insanin i¢csel guclerine yonelik
bir sinama ve davet vazifesi gbrerek daha yliksek ve kendisini asan ahlaki ve
manevi hedeflere onu yoneltebilmektedir. Bdylelikle anlam verilen acilar siradan
kosullar altinda erigsemeyecekleri sekilde insan hayatinin anlam ve amacina
temel teskil edebilirler.266

Maneviyat baglaminda amag kisisel inanclarin bir ¢iktisi olarak islev gorebilir.
Maneviyath kisiler inanglarina uyumlu O6gretileri takip ederek arzulanan
sonuglara ulasmay! umabilirler. Bununla beraber her amacin manevi tarafi
olmayabilir. Bagka insanlara karsi iyi niyet tagimak gibi inan¢ digi alanlarda da
amagclar bulunabilir ve kisinin yasamina guglu bir etki edebilir.267

Maneviyatin insan psikolojisi Uzerindeki olumlu etkilerini amag¢ kavrami
cercevesinde inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Buna gbre maneviyat
depresyonla birlikte insanda gelisen anlam ve amag¢ kaybini telafi ederek insana

yeniden amagclarini kesfetme imkani sunabilir.26® Manevi iyi olusun insan

261 Alparslan vd., “Yasamin Anlam Kaynaklari Ve Psikolojik Iyi Olus iligkisi”, 47.

262 | j vd., “Comprehension, Purpose, and Mattering?”, 915.

263 Park - Van Tongeren, “Meaning as a Framework for Integrating Positive Psychology and the
Psychology of Religiousness and Spirituality”, 88.

264 Eryllmaz, Meta Teori, 9.

265 Abdullah Aldemir - Yalcin Demir, “Cocuk ve Ergenlerde Yasam Amaci Belirleme Olgegi
(CEYABO) Gelistirme Ve Bir Model Calismasi”, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisdi
Dergisi 11 (20 Haziran 2022), 161.

266 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 83.

267 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being”, 243. )

268 Simon Dein, “Din, Maneviyat ve Depresyon: Tetkik Ve Tedavi icin Oneriler”, cev. Nurten
Kimter, Ekev Akademi Dergisi 18/58 (2014), 743.
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yasamina anlam ve amag kattigi icin 6zyeterlilik ve psikolojik saglamlik tzerine

olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir.25°

Maneviyatin ne tir bir mekanizma araciligi ile insanda iyilesme sagladig
konusunda birka¢ agiklama geligtirilmistir. Davranigsal acidan maneviyat
saglikh davraniglara kaynaklik eder. Sosyal agidan baglilik, sosyal destek gibi
unsurlari kuvvetlendirir. Fizyolojik ag¢idan beyinde ve bagisiklik sisteminde
cesitli degisimler saglar. Psikolojik aciklamalar ise maneviyatin tutarli bir anlam,
aidiyet ve umut saglayarak iyi olusa katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir.2® Dolayislyla maneviyatin insana iyi gelmesinin sebeplerinden biri

de sundugu anlam ve amag perspektifidir.

1.3.3. Yaslilik Déneminde Maneviyat

Maneviyat bag kurma ve anlam arayisi olarak kabul edilirse, ileri yetigkinlik
manevi gelisim icin en dnemli donemlerden biridir. Maneviyatin anlamina iligkin
yapilan bir arastirmada yagsli 6rneklemin cogunlugu maneviyati sevgi, saglk ve
inan¢ olarak ifade etmistir. Bazi yasli bireylere gbre ise maneviyat yasam tarzi
anlamina gelir.?”! Gerek yasanilan kayiplar ve degisimler gerekse
yahtiimighktan kurtulmak igin iligkileri surdirme ihtiyaci yasgh bireyi maneviyata
yaklastirir.2”2 Manevi boyut kisinin basina gelen olaylara verdigi anlamlari, sahip
oldugu dini inanclari ve kisisel olarak énem atfettigi konular kapsar.2”3

Yashlik déneminde manevi ihtiyaglar yalnizca dini meselelerle ilgili olmayip
birbirinden pratikte ayrigtirilmasi zor farkli psikososyal, varolugsal ve dini
ihtiyaclardan tesekkul eder. Bir ihtiyacin manevi olup olmadigini belirleyen
bireysel tutum ve inanclardir. Yasliik doneminde manevi ihtiyaglar sirasiyla

269 Esra Kilig, Universite Ogrencilerinde Ozyeterlik ve Psikolojik Saglamiik Arasindaki lliskide
Manevi lyi Olusun Araci Rol Etkisinin Incelenmesi (istanbul: istanbul 29 Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi,
2024), 87.

270 Kenneth | Pargament, “Spirituality”, The Encyclopedia of Positive Psychology [Electronic
Resource], ed. Shane J. Lopez (U.K: Wiley-Blackwell Pub., 2009), 931.

271 Gamze Yanar, Yasl Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olusun
Saglik Algisi Uzerine Etkisi (izmir: Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans
Tezi, 2023), 42.

272 Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 301-302.

2713 Sevde Dizgliner, Huzurevi, Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Manevi
Darnismanlik Ve Rehberlik Hizmetleri (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2020), 29.
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sosyal, duygusal, varolussal ve dini unsurlara tekabll eden baglanma, huzur,

anlam/amag ve agkinlik gibi birbiriyle iligkili dért ana boyutu kapsar.274

Arastirmalar yaglilik déneminde din ve maneviyatin 6énemli olduguna isaret
etmektedir.?”®> Bunun sebeplerinden biri 6lim, 6lum sonrasi hayat ve hesap
verme gibi artan varolugsal sorunlara cevap verme ihtiyaci olabilir.27
Yaglanmanin beraberinde getirdigi sorunlarla basa ¢ikarken din ve maneviyata
basvurulmaktadir.?’” Stati ve maddi basari gibi basa ¢ikma kaynaklari hayatin
bu déneminde kKigiyi rahatlatmaya yetmez ve din olaylari yeniden yorumlama
imkani sunmasiyla®”® énemli bir kaynak olarak 6n plana cikar.2’® Maneviyat ve
yuce bir gugle kurulan guvenli iligki yagli bireyin hem hayatinda meydana gelen
degisimlerle basa c¢ikmasina hem de basarii yaslanmasina yardim

etmektedir.280

Yaslilik déneminin en buyluk sorunlarindan birisi kayiplar yasanmasidir. Kayip
donemlerinde hem dinyayl hem de kendisini yeniden gbzden gegirme ihtiyaci
dogar. Bu gbzden gecirme sireci yaslinin anlam olusturmasina zemin saglar.
Kisi kendi inang sistemine bagvurarak maneviyatina uygun yeni bir anlam yapisi
meydana getirir.28" Boylelikle kayiplarla basa cikmada maneviyat énemli bir
kaynak sunar. Yash bireylerin en fazla kullandigi manevi uygulamalar dua
etmek, dini ritdelleri yerine getirmek, muzik dinlemek, bitki yetistirmek ve

egzersiz yapmaktir.282

274 Nora-Beata Erichsen - Arndt Bissing, “Spiritual Needs of Elderly Living in
Residential/Nursing Homes”, Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2013
(2013), 2.

275 Diyanet igleri Bagkanhgi, Tirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi (Ankara: Diyanet Yayinlari,
2014), 240.

276 Kadir Canatan, “Din ve Yasam AkisI”, Din Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan - Mustafa Tekin
(Bilay Yayinlari, 2020), 300.

277 Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 302.

278 Crystal L. Park, “Din ve Anlam”, cev. ilker Yenen, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Yeni
Yaklagimlar ve Uygulama Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (Ankara:
Phoenix, 2013b), 49.

279 Koenig - Weaver, Pastoral Care of Older Adults, 17-18.

280 |mperio, Transcendence in Successful Aging, 51-52.

281 M. Akif Kilavuz - Esra Kilavuz, “Yaglanma Déneminde Kayiplarla Basa Cikmada Manevi
Danismanlik Hizmetlerinin Onemi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-ll), ed. Ali Ayten vd.,
2 Cilt (istanbul: DEM, 2018), 17-39.

282 Yanar, Yagl Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olusun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 51.
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Yaglilik déneminde saglik ile maneviyat arasinda iliski bulunmaktadir. Manevi
ybnelim kisinin hastalik slirecine daha kolay uyum saglamasina ve daha olumlu
bir tutum takinmasina imkan taniyabilir. Maneviyati yiksek yagsli bireylerin
kronik hastaliklara uyum saglama dlzeylerinin daha ylksek oldugu
gorilmistar.283 Yash bakiminda ve yasl hemsireliginde hastalarin manevi
ihtiyaclarinin en az psikososyal ihtiyaclari kadar g0zetiimesi tavsiye
edilmektedir.?®* Yagli maneviyatina dair arastirmalar hem tedavide butincl
yaklasim cabalarina destek vermekte hem de yaslilik dénemi saglik ve iyi olug

temellerinin daha iyi anlagiimasina katkida bulunmaktadir.28°

Maneviyat yasli insanlarin yalnizca kargilastiklari sorunlarda basvurduklari bir
kaynak olmanin 6tesinde kendilerini gelistirmelerine ybnelik kazanimlar da
saglar. Yagh bireylerde maneviyat ile yasam kalitesi arasinda pozitif iligkiler
tespit edilmistir.286 Buna gore glgli bir maneviyat iyi bir yasam kalitesine isaret
edebilir. Park’in orta ve ileri yetiskinler Uzerinde gerceklestirdigi arastirmada
dindarlik ve maneviyati yiksek olan yagsl bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri de
ylUksek cikmistir.28” Bir meta analiz calismasina gore yash bireyler arasinda din
ve maneviyat ile hayat memnuniyeti, hayatin anlami, psikolojik iyi olus ve sosyal
iligkiler arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.288

Hayata dair sorumluluklarin hafifledigi, i¢csel disincelere dénmeye zaman
bulabildigi bu dénemde yagli birey ge¢cmisi bir bitin olarak dusinme, anlama,
anlamlandirma ve kendini iyilestirme agisindan manevi gelisime musaittir.28°

Yasanmigliklar Gzerine dugtinmek ve kabul edebilmek tim sorunlarin ¢ézulmesi

283 Tekman Yilmaz, Yagli Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yagsam Kalitesi ile
lliskisi, 59.

284 Elizabeth MacKinlay, The Spiritual Dimension of Ageing (Londra: Jessica Kingsley
Publishers, 2001), 248.

28 linda K. George vd., “Why Gerontologists Should Care About Empirical Research on
Religion and Health: Transdisciplinary Perspectives”, The Gerontologist 53/6 (01 Aralik 2013),
905.

286 Ucar, Yagllarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 37.

287 Ji Sung Park, The Effects of Perceived Age, Religiosity, and Spirituality on Subjective Well-
Being in Middle and Later Life (New York: University at Albany, School of Social Welfare,
Doktora Tezi, 2011), 131.

288 Hélio José Coelho-Junior vd., “Religiosity/Spirituality and Mental Health in Older Adults: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Observational Studies”, Frontiers in Medicine 9 (12
Mayis 2022), 1.

289 King, “Spirituality, Ageing and Gender”, 153.
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anlamina gelmese de affetme, affedilme ve tovbe imkanlar yaslinin manevi
yasamina zenginlik katar.?®® Yasglilik déneminin kisi icin anlamlarindan birisi
gecmisi degerlendirmektir. Tim yasaminin anlami oldugu disutncesi yaklasan

6lum karsisinda kisinin takinacagi 6nemili bir tavir olabilmektedir.2°

Jewell’a gbre yasllikta maneviyatl diger dénemlerden farklilagtiran iki unsur
vardir. Birincisi yasin ilerlemesiyle kayiplarin ve baskalarina bagimihligin
artmasidir. Yasli bireyde baskalarina yik olma duygusu olusur. ikinci olarak
6lumin yaklastigi dusincesi yasl insanda varolussal sorularla daha fazla
karsilasmaya neden olur. Oliimle yiiziesme yash bireyin maneviyatinda iki yolla
degisim meydana getirir. Birincisi uzlagmadir. Kisi yasaminda yarim kalan
yasantilari, iligkileri ve hatalari ile yizlesmek ve barismak ister. ikinci yol
yaslinin manevi bitinliik arayisina hiz kazandirmasidir. Onceki dénemlerde
egitim, is, aile gibi gbérevlerine odaklanan insan son yillarinda yasaminin
anlamini ortaya cikarmak, yasamis olmasinin dinyaylr az da olsa iyi bir yer
haline getirdigini hissetmek ister. Bdylece yaklasan 6lum kigside barisma ve

butlnltk arayisi uyandirir.292

Yaslanma manevi bir yolculuk olarak ele alinabilir. Gerileme yaklagsiminin
karsisinda konumlanan bu bakis agisina gére yaslhlik bilgeligin kazanildigi bir
doénem olabilir. Yaglanmak anlamini artan butlinlesme duygusunda ve derinlikli

distinme firsatinda bulur.2%3

Schermer’e gbre yasllik déneminde maneviyatin gelisim géstermesi, orta
yetigkinlik dbneminde yasanan (55-70 yas) “bos yuva sendromu” ile emekliligin
olusturdugu bogluk duygusuna getirilen bir ¢ézimdur. Olusan bosluk

duygusuna getirilecek en kalici ¢6zim kisinin yasaminda maneviyati

2% Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 3083.

291 Rose Dobrof, “The Search for Meaning in the Later Years: The Views of a Seventy-Four-
Year-Old Gerontological Social Worker”, Challanges of The Third Age: Meaning and Purpose in
Later Life, ed. Robert S. Weiss - Scott A. Bass (New York: Oxford University Press, 2002), 187.
292 Albert Jewell (ed.), Spirituality and Ageing (Londra: Jessica Kingsley Publishers, 1999), 11-
12.

293 Moody, “The Changing Meaning of Aging”, 46.
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guclendirmesidir. Yetigkinlik ve yashlik donemi manevi gelisim asamalarinin

dort evreden olustugu disunalir: 294

l. Manevi Amacini Bulma Asamasi (18-40 ik Yetiskinlik): Hedef ve
gOrevlerinde anlam ve amag bulur

Il. Benligin Gerceklestiriime Asamasi (40-55 Orta Yas I): Uzun vadeli
hedef ve basarilarda anlam ve amag¢ bulur, benligin yeni yonlerini
kesfeder

Il Boslugu Doldurma Asamasi (55-70 Orta Yas Il): Faniligiyle yuzlesir
ve yeniden farkina varir, manevi bogluk ve anlamsizhik duygularinin
ustesinden gelir

V. Askinlik agsamasi (70- Yashlik): Askinhgi basarir, ben ve onlar bagini
kurmayi basarir, yarim kalan isleri tamamlar, affeder ve sevgisini

ifade eder.

Mackinlay yaslanmanin manevi boyutlarini arastirdigi calismasinda insanin
hayatin son déneminde dért manevi gérevi olduguna isaret eder. Oncelikle ister
aktif ister bagkasina bagimh yasiyor olsun yasli kisinin muhtemel kayiplariyla ve
yetersizlikleriyle barisik ve onu asan bir bakis gelistirmesi gerekir. ikinci gérevi
bilgelik yoluyla nihai anlam arayisini strdirmektir. Burada bilgelik; belirsizlige
tahammul ve gercekligin celigkili dogasina dair farkindalik anlamindaki manevi
bilgeliktir. Ugiincii gérev Tanri’yla ya da insanlarla yakinlik kurmaktir. Yaghlikta
bag kurabilmek daha énemli hale gelir. Bir diger manevi gelisim gbrevi yasanan
ve yasanabilecek tim kayip ve zorluklar karsisinda umudunu korumaya devam

etmektir.29

Yash bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclar yaninda sukur, sabir,
tovbe, tevekkul gibi cesitli manevi gereksinimleri de bulunmaktadir. Uygulanan
manevi bakim ve gugclendirme programlariyla yaslh bireylerin umut, psikolojik iyi

olus dlizeyleri ve sevgi yonelimli Tanri algi puanlarinin arttigi belirlenmistir.2%

294 Victor L. Schermer, Spirit and Psyche: A New Paradigm for Psychology, Psychoanalysis and
Psychotherapy (Londra: Jessica Kingsley Publishers, 2003), 156-157.

2% MacKinlay, The Spiritual Dimension of Ageing, 222-226.

2% Abdullah Dagcl, Yaglilik ve Maneviyat (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2024), 169.
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Baz| arastirmalara gore insanlar yaslandikca daha agkin ve iliski merkezli bir
yaklasima dogru kayarlar. Evrenle uyum duygusu yasla beraber artar. Zaman,
mekan, yasam ve Olim gibi gerceklikler yeniden tarif edilir.?®” Maddi degerler

dénemini yitirir, baglanma duygusu ve iliskiler 6n plana cikar.2%8

Tornstam’in  geroagkinlik teorisi yasghlik doneminin bir kazanim donemi
olabilecegi fikrinden hareket ederek bu dénemde bireyin manevi geligim icin bir
potansiyel tasidigini savunur. Buna gdre yagl birey kendini gerceklestirmek igin

icsel gelisim slirecine girer.?*°

Guzel bir yashhk gegirebilmek icin askinlik duygusunu beslemek; askinlig
besleyebilmek icin hem kisinin kendi manevi merkezine dogru hem de diger
insanlarla iligskilerine dogru yolculuk yapmasi gerekir.3® Dini etkinliklerde
yasanilan anlamli ve doyurucu kisilerarasi iligkiler dini ilgilerin son yetigkinlikte

guclenmesinin sebeplerinden biridir. 30

Askinlik prososyal davraniglar gésteren vyashlarin kendilerinde gelistigini
disundukleri 6zelliklerden biridir. Bagkalarinin iyiligine yénelik eylemleri daha
genis bir dlunyayla baglanti kurmalarina izin vererek yasamlarina anlam

katmalarini ve amaglarini kesfetmelerini saglar.30?

Sanata yonelik gbsterilen ilgi ileri yas dénemi bireylerinin maneviyati ile iligkili bir
baska yéndir. Sanatsal faaliyetler emeklilik sonrasi yasamda 6nemli bir yer
tutar.3%® Aragtirmalar ileri yas doneminde ve hatta hayatin sonunda yaratici
kabiliyetlerin oldukca aktif olabildigi zengin bir duygusal, zihinsel ve manevi

yasama isaret etmektedir.304

297 Lars Tornstam, Reasons to Grow Old: Meaning in Later Life, “Transcendence in Later Life”,
Generations: Journal of the American Society on Aging 23/4 (Kis -2000 1999), 11.

2% Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 302.

2% Hanne Laceulle, Aging and Self-Realization: Cultural Narratives about Later Life (Bielefeld:
Transcript Verlag, 2018), 207-208.

300 Schermer, Spirit and Psyche: A New Paradigm for Psychology, Psychoanalysis and
Psychotherapy, 154-155.

301 Michael E. McCullough vd., “Din ve Affedicilik”, gev. Ali Ayten, Din ve Maneviyat Psikolojisi:
Yeni Yaklagsimlar ve Uygulama Alanlari, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (Ankara:
Phoenix, 2013), 229.

802 | aura E. Graham, Growing from Doing Good in Later Life: Growth Themes in Narratives of
Prosocial Behavior (Kaliforniya: Claremont Graduate University, Doktora Tezi, 2019), 34-35.

803 McFadden, “Baglanti Noktalari: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, 351.

804 Kruse, “Personal Growth, Creativity and Transcendence in Old Age: A Psychological
Analysis”, 31.
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1.3.4. Yasl Bireyin Amac Bilinci ve Maneviyat

Yaglik déneminde maneviyatin insana saglayabilecegi faydalardan biri de
amag¢ bilinci olabilir. Guiclid bir maneviyat kisinin bosluk ve amagsizlik
duygusuna dusmesine engel olur, ibadet ve dualar hayatin amacini hatirlatir,

manevi bag mutluluk ve huzur verir.30

Amac ve maneviyat arasindaki iligki geriatrik psikiyatri alaninda 6nemli olabilir.
Mevcut arastirmalar manevi inaniglarin bir kisminin zihinsel sagligin korunmasi
ve iyilestiriimesinde énemli olduguna isaret etmektedir. Yagli bireylerde manevi
inaniglar kisiye anlam, amag¢ ve y6n duygusu kazandirarak affedicilik, stkran,
prososyal ve digerkam davraniglari tegvik eder. Bu davraniglarin dogurdugu
pozitif duygular depresyon, kaygi gibi duygular nétralize ederek yardimci

olur.306

Hareketli orta yas yillarinin ardindan gelen yashlik donemi bagsa cikilmasi
gereken zorlu donemlerden biri olabilmektedir. Hayatta karsilagilan zorluklarda
amaglar ve degerler yeniden gozden gecirilir, yeni bastan ele alinir.3%7 Boylelikle
yasliik dénemi maneviyat egliginde amaclarin yeniden ele alinabilecegi bir
dbnem olma potansiyeline sahiptir.

Yaglilik dénemi kisinin asla kaybetmeyecegi seyleri, insani degerleri distinmesi,
olumlulugd, sinirhhklan ve bunun yukledigi keder gibi kabul etmesi gerekenleri
kabul edebilmesi ve gercekci olasiliklara kucak acgabilmesi adina bir firsat
olabilir.3%® Arastirmalara gore ilerleyen yaslarda glgli bir amag bilincine sahip
olmak hem yasam doyumunu arttirmakta hem de saglikh ve basarili yaglanmayi
saglamaktadir. Yagl bireylerde amag bilincinin iligkili oldugu faktérlerden

birisinin maneviyat oldugu goérulmusttr.3%°

305 Sefa Saygil, Yaslilik Psikolojisi (istanbul: TURDAV Yayinlari, 2015), 145.

308 George vd., “Why Gerontologists Should Care About Empirical Research on Religion and
Health”, 899.

307 Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns, 147.

398 Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, 306.

809 P, V. AshaRani vd., “Purpose in Life in Older Adults: A Systematic Review on
Conceptualization, Measures, and Determinants”, International Journal of Environmental
Research and Public Health 19/10 (Ocak 2022), 5860.
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Yaglilikta maneviyat ile amag iligkisini ortaya koyan bir diger ¢alismaya gore
bakimevinde kalan 77 yas ve Uzeri bireylerle yapilan mulakatlarda iyi olus ile
beraber manevi baglilik faktérinin de yasama anlam ve amag katan kaynaklar
arasinda yer aldigi ifade edilmektedir.3'® Kurumlarda kalan yaslilar icin manevi
bag duygusu kisisel anlam ve amag¢ duygularini koruyan ve guglendiren bir

unsur olabilmektedir.

isveg’te en yasli-yash (85 yas ve (izeri) kadinlarla yapilan bir calismanin
sonuglarina gére Tanri inanci yasam amaci kaynaklarindan biridir.3'" icgiidimlii
dini yénelime sahip yaslilar evrensel bir yasam amaci bilincine sahip olmakta
bdylece hayatin sonlarinda basa ¢ikma diizeyleri gliglenmektedir.3'? Prososyal
davraniglar gOsteren yash bireyler maneviyatlarinin yikseldigini, askinhk
hissettiklerini ve bu durumun yasamlarina bir anlam ve amag¢ duygusu kattigini

fark etmislerdir.3'3

Huzurevindeki yaslhlar Gzerinde yapilan bir calismaya gore yashlik donemi
manevi ihtiyaglari sirasiyla sosyal, duygusal, varolugsal ve dini unsurlara
tekabul eden baglanma, huzur, anlam/amag ve askinlik gibi birbiriyle iligkili dort
ana boyutu kapsar.®'* Buna gore anlam ve amag yasliik donemi maneviyatinin

Onemli bir boyutudur.

1.4. 60+ Tazelenme Universitesi

Bu béliimde 60+ Tazelenme Universitesinin ortaya ¢ikis tarihi, uygulanan egitim
programlari ve iligkili arastirmalar yer almaktadir.

1.4.1. Tarihi

60+ Tazelenme Universitesi 2016 yilinda Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Bolimi kurucusu Ismail Tufan tarafindan gelistirilen bir egitim modelidir.

Tarkiye’de yash egitimine yobnelik gerontolojik bakis acisiyla kurulmus ve

310 Drageset vd., “Crucial Aspects Promoting Meaning and Purpose in Life”, 5.

311 Hedberg vd., “Experiences of Purpose in Life When Becoming and Being a Very Old
Woman”, 130.

312 Ardelt - Koenig, “The Importance of Religious Orientation and Purpose in Life for Dying
Well”, 76.

3138 Graham, Growing from Doing Good in Later Life, 34-35.

314 Erichsen - Bissing, “Spiritual Needs of Elderly Living in Residential/Nursing Homes”, 2.
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universite blunyesinde yash egitimi veren ilk olusumdur. Sosyal sorumluluk
projesi olarak yiritilen 60+ Tazelenme Universitesi ilk acilisindan sonra hizla
yayllarak 2019 yil itibariyle istanbul, izmir, Eskisehir, Mugla, Burdur ve
Girne’deki cesitli Universitelerde yeni 60+ Tazelenme programlari agiimistir.3'®
Mayis 2021°de projenin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na devredilmesiyle
2024 itibariyle bakanlik koordinasyonunda 14, Universiteler bunyesinde ayrica 3

olmak tizere 17 Tazelenme Universitesi bulunmaktadir.316

60+ Tazelenme Universitesi'nin diinyadaki uygulamalari (cincl  yas
Universiteleri olarak bilinir (University of the Third Age). Uclincii yas uzayan
insan 6mrunin emekliligi takip eden aktif kismini, yani gen¢ yasllik dénemini
kapsar.®'” Bir taraftan ise gitme ve cocuk yetistirme gibi sorumluluklarin ortadan
kalktigi diger taraftan hareketleri kisitlayan hastalik ve yashlik hallerinin hentz

boy gbostermedigi yasam dénemine U¢lncl yas denir.3'8

Uciincli yas déneminde yash bireyler gesitli sekillerde degerlendirebilecekleri bir
zaman firsati yakalar. is ve cocuklar haricinde kendilerini verebilecekleri yeni ve
anlamli secenekler olusturabilirler. Bir kismi seyahate bir kismi génallu
calismalara veya sanata egilebilirken bazilari ise egitim hayatini strdirmek

ister.319

Uglincil yas Universiteleri geng yaslilarin ihtiyacina yénelik dnemli bir uygulama
olarak ilk 6nce 1968 yilinda Fransa’da Universitelerin hayat boyu egitim
hizmetlerinden sorumlu tutulmasini 6ngbren yasanin kabul edilmesiyle
baglatiimistir.3?° 1970’lerde Fransa’da yayginlagsmaya baslayan Uglncl yas
Universiteleri ingiltere’de ilk olarak 1981’de Cambridge blnyesinde agildi.
Diinya (zerinde yayilan bu egitim programlari halihazirda Fransiz, ingiliz, Cin,

315 Tufan, Tirkiye'de Yash Egitimi, 89.

316 Yeliz Bayram - Harun Ceylan, “Tirkiye’deki Uclincli Yas Universiteleri: Gerontolojik Sosyal
Hizmet Perspektifinden Bir Analiz”, Saghk Akademisyenleri Dergisi 11/2 (30 Haziran 2024), 316.
317 Esma Esgin Gunder, 5th World Conference on Educational Sciences, “Third Age
Perspectives on Lifelong Learning: Third Age University”, Procedia - Social and Behavioral
Sciences 116 (21 Subat 2014), 1169.

318 Weiss - Bass, Challanges of The Third Age, 3.

319 Weiss - Bass, Challanges of The Third Age, 4.

320 Bayram - Ceylan, “Tirkiye’deki Uclincii Yas Universiteleri”, 308.
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Kuzey Amerika ve Glney Amerika olmak Uzere bes farkh egitim modeli

Uzerinden ylritilmektedir.32!

Her gecen yil iclincii yas Universitelerine olan talep artmaktadir. Ornegin Cin’de
bu Universitelere kayith 7 milyon yash kisi bulunmaktadir. Cin hikimeti her
sehirde bir tane olacak sekilde bu Universiteleri artirmayi hedeflemektedir. Zira
dgclncl yas Universiteleri yash bireylerin hem sosyallesmesini hem de aktif

kalmasini saglamaktadir.322

Uciincli yas Universiteleri uygulamali dersleri ve atdlye calismalariyla yasam
boyu 6grenmeye bir yashlik yaklasimi sunmakta, 6grencilerine tecribe ve
bilgilerini paylasma imkani saglamaktadir.32® Boylelikle katimcilar Universite
etkinliklerine katillarak hem daha saglikli ve aktif sekilde yaslanma firsati

yakalamakta hem de sosyal yasamdan kopmamis olmaktadirlar.324

Ulkemizdeki 60+ Tazelenme (niversite programlari Fransiz ve ingiliz
modellerine bazi ydnlerden benzemektedir. 60+ Tazelenme programlarinin
tamami Fransiz modelinde oldugu gibi bir Gniversite blnyesinde yer alir.
Katilimin gonudlli olmasi, esnek ders programi ve egitimin Ucretsiz olmasiyla
ingiliz modeline benzer. Her iki modelden izler tasimakla birlikte Tirkiye'deki
Tazelenme Universitelerinin kendine 6zgl sekilde bicimlendigi séylenebilir.32

1.4.2. Egitim Programi

Uciinci yas Universitelerinde Cin, Kuzey Amerika, Giiney Amerika, ingiltere ve
Fransa olmak Uzere 5 model vardir. Fransiz modelde egitim programina bir
Universite ev sahipligi yapmaktadir, dersleri tUniversitedeki akademisyenler verir
ve mufredat yash bireylerin ilgi ve ihtiyaglarina gbére toplumsal ve biyolojik
yaslanma sorunlar etrafinda sekillenmistir. ingiliz modelinde akran 6grenmesi

seklinde gercgeklestirilen egitim programlarinda égrenciler bazi derslere 6grenci

321 Formosa, “Universities of the Third Age”, 200.

322 Galiana - Haseltine, Aging Well: Solutions to the Most Pressing Global Challanges of Aging,
160.

823 Gunder, 5th World Conference on Educational Sciences, 1168.

824 Gunder, 5th World Conference on Educational Sciences, 1169.

325 Bayram - Ceylan, “Tirkiye’deki Ugiinci Yas Universiteleri”, 314.
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olarak katilir, bazilarinda ise kendileri 6gretmen olurlar.3?6 Boylelikle kendi

tecrlbe ve bilgilerinin 6gretmeni, bilmediklerinin 6grencisi olabilirler.

Cin Ucuncu yas Universitesi modelinde vatandaslik, kultirel birlik, felsefi
disliince ve bedensel uyumun saglanmasi ve gelistirilmesi gibi konulara agirlik
verilir. Kuzey Amerika modelinde Fransiz modelinde oldugu gibi etkinlikler
Universite hocalar ile ydratalir ancak bu etkinliklerin organizasyonunu
O6grenciler kendileri saglar. Guney Amerika modeli ise Ugunclu yas
Universitelerine dezavantajli yash gruplarin katilim saglayabilmesini 6n plana

cikarir.3?7

60+ Tazelenme universitelerinde uygulanan programlarin amaci temel olarak
yasl bireylerin basarili ve saglikli yaslanma bilincini ylkseltmektir. Ders ve
etkinlikler Diinya Saglik Orgliti’niin aktif yaslanma taniminda yer alan saglik,
katihm, hayat boyu &grenme ve guvenlik gseklindeki dort boyutuyla

uyumludur.32®

60+ Tazelenme Universitesi yagslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasi ve
yenilerinin kazanilmasi yoluyla kaliteli ve basarili yaslanmanin temelini atma
misyonu olan; Turkiye’de yeni bir yagh algisi olusturulmasini, Turkiye’ye has
dinyaya Orneklik olusturabilecek bir yasli Gniversitesi modeli gelistiriimesini
amaclayan bir girisimdir. Temel hak ve 6zgurluklere saygi, toplumsal sorumluluk
bilinci, yasam boyu egitime inang¢, arastirma ve egitimin butunlesikligi,

uluslararasilik, strdrlebilirlik ve glvenilirligi ilke edinmektedir.32°

Turkiye’de 2025 yili itibariyle biinyesinde 60+ Tazelenme Universitesi bulunan
17 Universitenin uyguladigi egitim programlarinda hobi ve beceri atélyeleri,
geriatri, ilk yardim, beslenme, ila¢ kullanimi, fiziksel faaliyetler, gezi, teknoloji
kullanimi, saghgin korunmasi, sosyal medya, psikoloji, iletisim, sosyoloji, iktisat
ve hukuk gibi dersler yer alir.33° Bunlarin disinda yemek toplantilari, doga
yurlyugleri ve geziler gibi etkinlikler aracihgiyla yashlarin sosyal hayata

326 Gunder, 5th World Conference on Educational Sciences, 1168.

327 Formosa, “Universities of the Third Age”, 199-200.

328 Bayram - Ceylan, “Turkiye’deki Uglincli Yas Universiteleri”, 316.

329 60+ Tazelenme Universitesi TAU, “Misyon-Vizyon-llkeler” Erisim 10 Subat 2025, ts.
330 Bayram - Ceylan, “Turkiye’deki Uglincti Yas Universiteleri”, 314.
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katilmalari  saglanir.®3" Hem teorik derslerle hayat boyu 6grenme
desteklenmekte hem de kazak O6rme, tas boyama, ascilik gibi uygulamal
derslerle 60 yas ve uzeri bireylerin yeteneklerini kesfetmesine olanak

saglanmaktadir.332

Egitim okuma yazma bilen herkese agik, Ucretsiz ve dort yilliktir, %70 devam
zorunlulugu vardir. Bazi programlarda bitirme proje 6devi veya sinav olabilirken
bazilari sinav yapmamaktadir. Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme
programinda 1, 2, 3 ve 4. sinifa ek olarak yogun talep Gzerine 50+ Hazirlik sinifi
ve mezunlara ybnelik yiksek lisans sinifi acilmigtir. Ayrica valilik ve belediye ile
isbirligi halinde 60+ Tazelenme 6grencileri kamu kurumlarinda goénulli hizmet
vererek bilgi ve tecrubelerini paylasabilecekleri cesitli programlara
katilmaktadirlar.3% 2019 yilindan bu yana Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde
aktif ve pozitif yaslanmayir desteklemek Uzere tim 60+ Tazelenme
universitelerinin katilim saglayabildigi bir spor organizasyonu olarak Tazelenme
Olimpiyatlari dizenlenmektedir.334

1.4.3. lligkili Aragtirmalar

Uciincli yas Universiteleri ile 60+ Tazelenme (niversiteleri (izerine yapilan
akademik arastirmalar yagl bireylere yonelik egitim programlarinin olumiu
etkilerini ortaya koymaktadir.

Buzgova ve arkadaglari Gg¢lncu yas Universitesine bir yil boyunca devam eden
yasli bireyler Uzerinde yaptigi arastirmada alinan egitimin saglikli yaglanmayi,
zihinsel sagligi, yasam doyumunu artirdigini ve yasliliga yénelik algiy1 pozitif
yonde gelistirdigini bulgulamistir.33%

Uciincii yas Universitesine gidenler ve gitmeyenler arasinda yapilan mukayeseli

bir calismanin sonuclarina gbre bu egitim programlarina dahil olan yash bireyler

331 Yasemin Colgecen - Hasan Célgecen, “Aktif Yaslanma Acisindan Hayat Boyu Ogrenme:
Uciinci Yas Universiteleri”, Turkish Studies-Educational Sciences 15/4 (2020), 2498.

332 g0+ Tazelenme Universitesi TAU, “Hakkinda”, Erisim 10 Subat 2025, ts.

333 Akdeniz Universitesi Yagllik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi YAGUMER, “Ders
Programlan”, Erisim 15 Subat 2025, ts.

334 g0+ Tazelenme Universitesi TAU, “Tazelenme Olimpiyatlari”, Erisim 10 Subat 2025, ts.

335 Radka Buzgova vd., “The Importance of the University of the Third Age to Improved Mental
Health and Healthy Aging of Community-Dwelling Older Adults”, Educational Gerontology 50/3
(03 Mart 2024), 184.
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genel saghk davraniglarindan anlamh gekilde daha yiksek puanlar

almaktadir.336

Cachioni’nin Brezilya’da yaptigi arastirmaya goére erkek ve 70 yasin tzerindeki
dglncl yas o6grencilerinin genel yasam memnuniyet puanlari digerlerinden
yiksektir ve 6znel iyi olus yaslandikca artmaktadir.337 Ugiinci yas tniversiteleri
yasli bireylerin mevcut iglevlerini gucglendiren ve ayni zamanda azalmaya
baslayan islevleri de telafi edebilen &zelliklere sahiptir. Bu ydnlyle SOC
modeliyle uyumlu oldugu gérilmastir. Fiziksel, bilissel ve psikolojik becerilerin
iyilestirmesinin yaninda kurulan sosyal iligkiler bu telafi mekanizmasinin énemli

pargasi olabilmektedir.338

Tufan’in  Turkiye'’de vyash egitimini degerlendirdigi arastirmasinda 60+
Tazelenme programinda egitim gbéren o&grencilerin aldiklari egitim sonunda
bircok yénden fayda sagladiklari tespit edilmistir. Egitim sonrasinda 60 yas ve
Uzeri bireylerin saglik acisindan pozitif fayda elde ettigi, hastalanma riskinin
azaldigi, bedensel acidan daha aktif hale geldikleri, yeni beceri ve tecrubeler
elde ettikleri, 6zerkligin arttigi, zeka ve hafiza yetenegine pozitif etki ettigi,
yasamlarinin daha anlamli hale geldigi, aidiyet duygusuna ve aile yasamina
olumlu etki ettigi, yashhga daha iyi hazirlanma olanagr sundugu, cevre
tarafindan yaslinin takdirine ve algilanisina pozitif etki ettigi ve baskalarina
faydali olma sansini artirdigi goériilmastar.339

148 arastirmanin dahil edildigi bir derleme calismasina gdre yaslilikta yiksek
6grenim gbérmek artan zihinsel saglik ve gelisen bilissel iglevler ile
iliskilendirilmektedir. Uglincli yas Universitelerinin aktif yaslanmay tesvik ettigi
bulgulanmistir.34 Cin'de yapilan bir aragtirmada Uciincii Yas Universite
programlarindan en fazla fayda saglayan kisiler pozitif yaslilik algisina sahip

336 Magdalena Zadworna, “Healthy Aging and the University of the Third Age — Health Behavior
and Subjective Health Outcomes in Older Adults”, Archives of Gerontology and Geriatrics 90
(01 Eylul 2020), 4.

387 Meire Cachioni vd., “Predictors of Wellbeing Among Older Adults Participants of a U3A”,
Psicologia: Teoria e Pesquisa 37 (27 Agustos 2021), 4-5.

388 Cachioni vd., “Predictors of Wellbeing Among Older Adults Participants of a U3A”, 11.

339 Tufan, Tirkiye'de Yash Egitimi, 163-218.

340 Washington Narciso Goncgalves Gaia vd., “Enhancing Quality of Life for Older Adults
Through University Education: A Scoping Review”, Educational Gerontology 50/11 (01 Kasim
2024), 973.
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kisiler olmustur. Pozitif yasllik algisi tazelenme Universitesinden saglanan

fayday arttirmaktadir.34!

Pamuk’un 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinde geroaskinlik teorisi temelli
uyguladigi atélye arastirmasinda aldiklari egitimin bazi katilimcilarin benlik
algisinda yeni bir anlama erismelerini saglayarak, benliklerini agan geroagkin bir
noktaya tasidigi ortaya konmustur.342 Buna gére 60+ Tazelenme programi yagl
bireyler icin benligini asmanin bir yolu olabilmekte bazi katilimcilar agisindan
yasamlarini daha anlamli hale getirebilmektedir. 343

341 Lin Gao vd., “The Pattern of Gains Derived from the University of the Third Age and lts
Relationship with Attitudes Toward Aging: The Success of Selective Engagers”, Journal of Adult
Development, (03 Kasim 2024), 6.

342 Deniz Pamuk, Yaglanma Sdrecinde Agskinlik Deneyimlerinin Otobiyografik Anlatilar
Uzerinden Incelenmesi: Tazelenme Universitesi “Yaslanmayi Asma Atélyesi” Ornegi (Antalya:
Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 194.

343 Tufan, Tirkiye'de Yasl Egitimi, 163-218.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, Orneklemi, arastirmaya katilanlarla ilgili
betimsel veriler, kullanilan veri toplama araclari, verinin toplanma sureci,

istatistiksel analizler ve arastirmanin etik yoni hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli arastirma amacina en uygun yoldan ulasiimasini saglayan,
degiskenler arasi iligkileri ortaya koyan, verilerin toplanmasini ve ¢dzutlmesini
kolaylastiran iskelet yapidir." Arastirma iliskisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. iliskisel tarama yéntemi betimsel arastirma tirleri arasinda
arastirmaya konu birden fazla 6zelligin birbiriyle iligkisinin sorgulandigi

arastirma yontemidir.?

Yashlik déneminde amac¢ bilinci ve maneviyat iligkisini ele aldigimiz bu
arastirmanin iliskisel tarama ydntemine uyumlu olarak gelistirdigimiz modeli

asagidaki sekildedir:

1 ismet Dagdemir, Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Nobel Yayin, 2016), 56-57.
2 Abdullah Can, Spss lle Bilimsel Arastirma Sirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem
Akademi, 2014), 8.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

-Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim Durumu,
Ikamet Durumu, Sosyoekonomik Diuizey, Yaslilik

Algisi
MANEVIYAT
o _ -Manevi Basa Cikma
AMAC BILINCI -Agkinlik
- Amaci Ayrimsama -Manevi Yasanti
-Amacin Bilincinde -Anlam Arayisgl
) O"_“a -Manevi Hognutluk
-Ozgeci Amag -Baglant,

-Tabiatla Uyum

Arastirma modeli (¢ kisimdan olugsmaktadir. ilk olarak bagimsiz degiskenlerin
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ikamet durumu, sosyo-ekonomik
dizey ve yashlik algisi) bagimh degiskenler (amag¢ bilinci ve maneviyat)
lizerindeki etkisi arastiriimistir. ikinci olarak amag bilinci ve maneviyat puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Ugiincii olarak hem
bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki etkinin hem de amag¢ bilinci ve
maneviyat puanlari arasindaki iliskinin anlamlihgi iki érneklem grubuna gére
(60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ve Diger 60 yas ve (zeri bireyler)

incelenmisgtir.

2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni arastirma izni alinan Akdeniz Universitesi ve Anadolu
Universitesinin 60+ Tazelenme programina kayith 60 yas ve (zeri tim
égrencileridir. 60+Tazelenme Universitesine giden yagsh bireylerin saglikli ve
basarili yaslanma yolunda aktif ¢caba gdsterdikleri dusinulerek amag bilinci
arastirmamizda 60+ Tazelenme Universitesine kaydolmak 6lcutl konarak kasti

Ornekleme yapilmigtir. Kasti 6rnekleme gayeli 6rnekleme yontemlerinden biridir.
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Arastirmaci konu ile ilgili oldugunu disindGgu kisilere ulagsmaya calisir.®
Aragtirmanin 6rneklemi  Akdeniz Universitesi ve Anadolu Universitesi 60+
Tazelenme programina kayith olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 190
yasli bireyden olugsmaktadir (60+ Tazelenme 6grencileri).

Bulgularin kargilastinlacagi ikinci grup arastirmaya katiimayi kabul eden 60 yas
ve Uzeri 107 bireyden olusmaktadir. Bu grup kolayda 6rnekleme yoluyla ulagilan
60 yas ve uzeri okuma yazma bilen ve 60+ Tazelenme Universitesine gitmeyen

bireylerden olugsmaktadir (Diger 60 yas ve Uzeri grup).

2.3. Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin genel 6zellikleri betimleyici frekans analizi ile
incelenmistir. Tablolarda 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ve diger 60 yas
ve Uzeri bireyler olmak Uzere iki grubun genel 6zelliklerine dair istatistiksel

veriler yer almaktadir. Katilimcilarin yas istatistikleri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas istatistikleri

N X ortanca tepe deger min. max.
Genel 293" 67,27 67 62 60 81
60+ Tazelenme 186 66,26 66 67 60 79
Diger 60 yas ve Uzeri = 107 69,03 69 62 60 81

*4 veri gbzlemlenmemistir.
Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan bireylerin en kicugu 60 en buyugu 81

yasindadir. Genel yas ortalamasi 67,27’dir. 60+ Tazelenme 6grencisi grubun

yas ortalamasi 66,26, diger 60 yas ve Uzeri grubun yas ortalamasi 69,03’tdr.

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerle ilgili 6rnekleme gbre yas grubu

degiskenlerine dair frekans (N) ve yuzde (%) bilgileri yer almaktadir.

3 Yalgcin Karagdz, SPSS 23 ve AMOS 23 Uygulamali istatistiksel Analizler (Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, 2016), 293-294.
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Tablo 2. Katilimcilarin Ornekleme Gére Yas Grubu istatistikleri

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve Uzeri TOPLAM
dgrencileri grup
Yag N % N % N %
Gruplari
60-69 152 81,7 56 52,3 208 71
70-81 34 18,3 51 47,7 85 29
TOPLAM 186 100 107 100 293 100

*4 veri g6zlemlenmemistir.

Yashlik ddneminin heterojen yapisini géstermesi acisindan 6rneklem 60-69 yas
ve 70-81 yas olmak Uzere iki grupta incelenmigtir. Gruplar yas dénemlerinde

esas alinan 10 yillik periyota gore ayrilmistir.

Tablo 2’ye goére katilimcilarin %71’i (n=208) 60-69 yas, %29’u (n=85) 70-81 yas
araligindadir. 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinin %81,7’si (n=152) 60-69
yas, %18,3’'U0 ise (n=34) 70-81 yas araliginda bulunmaktadir. Diger 60 yas ve
Uzeri grup icin bu oranlar sirasiyla %52,3 (n=56) ve %47,7°dir (n=51).
Katilimcilarin buyiuk cogunlugunun 60-69 yas grubunda oldugu gérilmektedir.

Orneklemin genelinin genc yash bireylerden olustugu séylenebilir.

Tablo 3’te katilimcilarin  6rneklem grubu ve cinsiyet degiskenine gobre

istatistiksel bilgileri yer almaktadir.
Tablo 3. Katiimcilarin Orneklem Grubu ve Cinsiyete Gére Dagilimi

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri  Diger 60 yas ve (izerigrup  TOPLAM

Cinsiyet N % N % N %
Kadin 145 76,3 38 35,8 183 61,8
Erkek 45 23,7 68 64,2 113 38,2

TOPLAM 190 100 106 100 296* 100

*1 veri gézlemlenmemistir.

Arastirmaya katilanlarin %61,8’i (n=183) kadin, %38,2’si (n=113) erkeklerden
olusmaktadir. 60+ Tazelenme Universiteli katilimcilarin %76,3’0 (n=145) kadin,
%23,7’si (n=45) erkek iken diger 60 yas ve Uzeri grubun %35,8’i (n=38) kadin,
%64,2’si (n=68) erkektir. Katiimcilarin cogunlugu kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 4’te katilimcilarin  6rneklem ve medeni durum degiskenine gbre

istatistiksel bilgileri verilmigtir.
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Tablo 4. Katiimcilarin Orneklem Grubu ve Medeni Duruma Gére Dagilimi

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve Uzeri TOPLAM
6grencileri grup

Medeni N Yo N %o N %
Durum
Evli 115 61,2 89 84 204 69,4
Bekar 16 8,5 4 3,8 20 6,8
Esi 6Imus 37 19,7 10 9,4 47 16
Bosanmig 20 10,6 3 2,8 23 7,8
TOPLAM 188 100 106 100 294* | 100

*3 veri gézlemlenmemistir.

Tablo 4’e gbre katiimcilarin %69,4’0 (n=204) evli, %6,8’i (n=20) bekar,
%16’sinin esi 6lmas (n=47) ve %7,8’i (n=23) bosanmistir. 60+ Tazelenme
Universitesi  6égrencilerinin - %61,2’si  (n=115) evli, %8,5’i (n=16) bekar,
%19,7’sinin (n=37) esi 6lmus ve %10,6’s1 (n=20) bosanmigtir. Diger 60 yas ve
Uzeri katilimcilarin %84°G (n=89) evli, %3,8’i (n=4) bekar, %9,4’Unin esi 6lmis
(n=10) ve %2,8'i (n=3) bosanmistir. Katilimcilarin gogunlugunun evli bireylerden
olustugu sdéylenebilir.

Tablo 5’te iki 6rneklem grubundaki katimcilarin sosyo-ekonomik dlzey
degiskenine dair istatistiksel bilgiler verilmigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin Orneklem Grubu ve Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Dagilimi

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve Uzeri TOPLAM
dgrencileri grup
Sosyo-ekonomik N % N % N %
dizey

Disuk 17 9,2 8 8 25 88
Orta 150 81,1 86 86 236 82,8
Ylksek 18 9,7 6 6 24 84
TOPLAM 185 100 100 100 285 | 100

*12 veri g6zlemlenmemistir.

Tablo 5’teki bilgilere gére katilimcilarin %82,8’i (n=236) orta, %8,8’'i (n=25)
disik, %8,4’0 (n=24) ise yuksek bir sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. 60+
Tazelenme 6grencilerinin %81,1°i (n=150) orta, %9,7’si (n=18) yuksek, %9,2’si
(n=17) disuk sosyo-ekonomik diizeyde iken diger 60 yas ve Uzeri grubun
%86’sI (n=86) orta, %8’i (n=8) dusuk, %6’sI (n=6) ylksek bir sosyo-ekonomik
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dlzeye sahiptir. Katilimcilarin gogunlugunun orta sosyo-ekonomik dizeyde

oldugu séylenebilir.

Tablo 6’da iki 6rneklem grubundaki katilimcilarin egitim durumu degiskenine
dair istatistiksel bilgiler verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ornekleme Gére Egitim Durumu istatistikleri

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve Uzeri TOPLAM
dgrencileri grup
Egitim durumu N Y% N Y% N %
ilkokul 9 4,8 33 30,8 42 14,2
Ortaokul 10 5,3 13 12,1 23 7.8
Lise 75 39,7 9 8,4 84 28,4
Universite 89 471 43 40,2 132 | 44,6
Lisansistu 6 3,2 6 5,6 12 | 4.1
C':)_grenim 0 0 3 2,8 3 1
gérmemis
TOPLAM 189 100 107 100 296* 100

*1 veri gbzlemlenmemistir.

Tablo 6'da yer alan betimsel istatistik verilerine gbére katilimcilarin %44,6’si
(n=132) Universite, %28,4’04 (n=84) lise, %14,2’si (n=42) ilkokul, %7,8’i (n=23)
ortaokul ve %4,1'i (n=12) lisansusti mezunudur. 3 kisi (%1) herhangi bir
6grenim gbérmedigini belirtmigtir. 60+ Tazelenme &grencilerinin %47,1’i (n=89)
aniversite, %39,7’si (n=75) lise, %5,3’0 (n=10) ortaokul, %4,8’i (n=9) ise ilkokul
dizeyinde egitim kademesinden mezundur. Herhangi bir egitim almayan yoktur.
Diger 60 yas ve uzeri grubun %40,2’si (n=43) Universite, %30,8’i (n=33) ilkokul,
%12,1’i (n=13) ortaokul, %8,4’0 (n=9) lise, %5,6’sI (n=6) lisanslstli mezunu
olduklarini belirtmigtir. %2,8’i (n=3) herhangi bir 6grenim gérmemigtir. Lise,
Universite ve lisansistu egitim alanlar ¢cogunlugu olusturdugu igin (%77.1,

n=228) grubun genel olarak egitim diizeyinin yiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 7’de iki 6rneklem grubundaki katilimcilarin ikamet durumu degiskenine
dair istatistiksel bilgiler verilmistir.

Tablo 7. Katiimcilarin Ornekleme Gore ikamet Durum istatistikleri

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve Uzeri TOPLAM
Ogrencileri grup
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i kamet N % N % N %
durumu

Aile ile birlikte 132 69,5 97 90,7 229 771
Yalniz 56 29,5 7 6,5 63 21,2
Bakim kurumu 0 0 1 0,9 1 0,3
Diger 2 1,1 2 1,9 4 13
TOPLAM 190 100 107 100 297 | 100

Tablo 7’ye goére katilimcilarin ikamet durumlari incelendiginde %77,1’i (n=229)
ailesi ile birlikte, %21,2’si (n=63) yalniz, %1,3’'0 (n=4) diger ve %0,3’0 (n=1)
yasli bakim kurumunda yasadigini belirtmigtir. 60+ Tazelenme &grencilerinin
%69,5’i (n=132) aile ile birlikte, %29,5’i (n=56) yalniz yasamaktadir. %1,1’i
(n=2) diger secgenegini isaretlemistir. Diger 60 yas ve Uuzeri katihmcilarin
%90,7’si (n=97) aile yaninda, %6,5’i (n=7) yalniz yasamaktadir. %1,9’u (n=2)
diger sekillerde ikamet etmekte, %0,9'u (n=1) ise kurumda yasamaktadir. Aile
ile birlikte yagsama orani diger 60 yas ve Uzeri katilimci grubunda (%90,7), 60+
Tazelenme o6grencileri arasinda oldugundan (%69,5) daha yuksektir. Yalniz
yasama orani ise 60+ Tazelenme égrencilerinde (%29,5) diger 60 yas ve Uzeri
katilimcilara gbére (%6,5) daha vyuksektir. Genel profile bakildiginda
katilimcilarin gogunlugunun ailesiyle birlikte yasam strdigu sdylenebilir.

Tablo 8’de iki Orneklem grubundaki katihmcilarin yaslihk algisina dair
istatistiksel bilgiler verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Ornekleme Gére Yaslilik Algisi istatistikleri

60+ Tazelenme Universitesi Diger 60 yas ve lzeri TOPLAM
dgrencileri bireyler
Yagl 1hk N % N % N %
algisi

Pozitif 141 75,8 66 61,7 207 70,6
Negatif 10 5,4 17 15,9 27 9,2
No6tr 35 18,8 24 22,4 59 | 20,1
TOPLAM 186 100 107 100 293* 100

*4 veri g6zlemlenmemistir.

Tablo 8’de yer alan betimsel istatistik verilerine gbére katilimcilarin yashlik
dénemine yonelik algilari incelendiginde %70,6’s1 (n=207) pozitif, %20,1’i
(n=59) nodtr ve %9,2’si (n=27) ise negatif hissettigini belirtmistir. 60+ Tazelenme
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6égrencilerinin %75,8’i (n=141) pozitif, %18,8’i (h=35) nétr, %5,4°0 (n=10) negatif
bir yashlik algisina sahiptir. Diger 60 yas ve Gzeri grubun yashlik algisi %61,7
(n=66) oraninda pozitif, %22,4 (n=24) oraninda nétr ve %15.9 (n=17) oraninda
negatif oldugu gézlenmistir. Katilimcilarin genel olarak pozitif yaglilik algisina

sahip olduklari sdylenebilir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Veriler Demografik Veri Formu, Amagc Bilinci (Hissi) Olcegi* ve Maneviyat

Olgegi® araciligiyla toplanmistir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katiimcilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan demografik
bilgi formu olusturulmustur. Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durumu, ikamet durumu (aile ile, vyalniz, kurum), algilanan
sosyoekonomik duizeyi (dusuk, orta, yuksek) ve yaglilik algisi (pozitif, negatif,
notr) ile ilgili sorular bulunmaktadir. Demografik veri formu hazirlama
asamasinda arastirmanin degiskenleriyle ilgili olabilecek verilerin toplanmasina
dikkat edilmigtir.

2.4.2. Amac Bilinci (Hissi) Olcegi

Amag Bilinci Olcegi Sharma, Yukhymenko-Lescroart ve Kang tarafindan
gelistirildi. Hakan Saricam, ismail Celik ve Ayse Canatan tarafindan (2017) Tiirk
kalturine uyarlanarak, gecerlik ve guvenirlik testleri yapildi. 7li likert tipinde (1=
kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katilmiyorum, 4=kararsizim,
5= biraz katilliyorum, 6= katiliyorum, 7= kesinlikle katiliyorum) 14 maddeden
olusan bir 6lcektir. Dogrulayici faktér analizi yoluyla amacg bilinci 6lgeginin
orijinal formla ayni dogrultuda U¢ alt boyutlu (amaci ayrimsama, amacin
bilincinde olma, 6zgeci amag) bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikarildi. Olgegin
batind ve alt boyutlari igin hesaplanan guvenirlik katsayisi 0,75’in tzerinde
oldugu bulgulanmistir. Duzeltimis madde toplam korelasyonlarinin 0,40

4 Hakan Sarigam vd., “Amag Bilinci (Hissi) Olgeginin Tirk Kiltiiriine Uyarlamasi ve Psikometrik
Ozellikleri”, 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 11-14 Mayis (2. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi 11-14 Mayis, istanbul, 2017).

5 Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirimesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismas!”.
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Uzerinde degistigi ve %27’lik alt-uUst gruplarin ortalamasi arasindaki farkin
Olcekteki tum maddeler icin anlamh oldugu belirlendi. Buna gére Amag Bilinci
Olgegi'nin Tirkce sirimi yetiskinlerin amaclarinin bilincinde olma dizeyini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve gulvenilir bir 6lgcme

aracidir.®

Bu tez calismasinda yapilan analizlerde Cronbach Alpha degeri genel 6lgek igin
a=0,903; amaci ayrimsama alt boyutu icin a=0,869; amacin bilincinde olma alt
boyutu icin a=0,753 ve 6zgeci amagc alt boyutu icin a=0,722 olarak bulunmustur.

Bu da dlgcegin yuksek derecede guvenilir oldugunu géstermektedir.

Olgek gecerliligini test etmek amaciyla yapilan KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) ve
Bartlett testleri sonucunda genel KMO degeri 0,879, Bartlett degeri 1911,846
(p<0,001) olarak bulunmustur. KMO degeri 1,00’a yakin oldugu igin olduk¢a
Onemli derecede ortak varyans bulunmaktadir. Bartlett testine gbre degerler
anlamhdir. Sonuglara gére Olcek gecerliligi saglanmaktadir. Amagc bilinci dlcegi
alt boyutlarina gére KMO ve Bartlett degerleri sirasiyla amaci ayrimsama alt
boyutunda 0,804 ve 704,431 (p<0,001); amacin bilincinde olma alt boyutunda
0,736 ve 260,848 (p<0,001); 6zgeci ama¢ alt boyutunda 0,724 ve 338,379
(p<0,001) olarak bulunmustur.

2.4.3. Maneviyat Olcegi

Maneviyat Olcedi 2018 yilinda Turgay Sirin tarafindan gelistiriimistir. 27 madde
ve 7 alt boyuttan (manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi,
manevi hosnutluk, baglanti, tabiatla uyum) olusmaktadir. 5’li likert tipi bir 6lgektir
(1= bana hi¢ uygun degil, 2= bana uygun degil, 3= bana biraz uygun, 4= bana
olduk¢ca uygun, 5= bana tamamen uygun). 3 olumsuz 24 olumlu madde
bulunmaktadir. Olgekte bulunan olumsuz maddeler analizlerden 6nce ters
kodlanmaktadir. Acimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonucunda &lgegin
toplam varyansin %49,16’sin1 aciklayan yedi faktbérden olustugu, benzer
Olcekler gecerligi korelasyon r=0,75 p <0,01 olarak ve gulvenirlik calismasi
sonucunda Cronbach Alpha 0,90 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler

¢ Sarigam vd., “Amag Bilinci (Hissi) Olgeginin Turk Kiltirine Uyarlamasi ve Psikometrik
Ozellikleri”, 1.
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Maneviyat Olgegi’'nin yetiskinler icin gecerli ve givenilir bir élcme araci
olduguna isaret etmektedir.”

Bu tez calismasinda maneviyat 6lcegi Cronbach Alpha degeri genel 6lcek igin
a=0,922 olarak bulunmustur. Olcek ylksek derecede guvenilir bir dlgme
aracidir. Alt boyutlara gore guvenirlik katsayilari manevi basa ¢ikma alt boyutu
icin a=0,931; askinlk alt boyutu i¢cin a=0,675; manevi yasanti alt boyutu igin
a=0,887; anlam arayisi alt boyutu icin a=0,738; manevi hognutluk alt boyutu i¢in
a=0,607; baglanti alt boyutu igin 0,896; tabiatla uyum alt boyutu icin a=0,546

olarak bulunmustur.

Olgegin gecerliligini test etmek amaciyla yapilan faktor analizinde KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) ve Bartlett testleri uygulanmistir. Genel KMO degeri 0,937, Bartlett
degeri 4310,331 (p<0,001) olarak bulunmustur. KMO degeri 1,00’a yakin bir
deger oldugu icin ortak varyansin derecesi mukemmeldir. Bartlett degerleri
anlamhdir. Sonuglara goére o6lcek gecerliligi saglanmaktadir. Alt boyutlar igin
KMO ve Bartlett degerleri sirasiyla manevi basa ¢ikma alt boyutunda 0,876 ve
1099,478 (p<0,001); askinlik alt boyutunda 0,5 ve 88,679 (p<0,001); manevi
yasanti alt boyutunda 0,862 ve 708,346 (p<0,001); anlam arayigi alt boyutunda
0,723 ve 250,271 (p<0,001); manevi hosnutluk alt boyutunda 0,65 ve 160,420
(p<0,001); baglanti alt boyutunda 0,79 ve 701,380 (p<0,001); tabiatla uyum alt
boyutunda 0,593 ve 79,951 (p<0,001) olarak bulunmusgtur.

2.5. Verinin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Anket uygulamasinda katilimcilardan yazili gonulli onam alindiktan sonra
demografik veri formu, amag¢ bilinci Olcegi ve maneviyat Olgegi sorulari
yoneltildi. Calismaya temel olacak verilerin toplanmasinda ylz yize ve ¢cevrimici
anket uygulama yéntemi kullanildi. Orneklemin yash bireylerden olusmasi

sebebiyle calismanin baglangicindan itibaren yiz ytuze uygulama benimsendi.

Subat 2025’te Antalya Akdeniz Universitesinde 60+ Tazelenme programina

kayith 94 kisiye; Nisan 2025'te Eskisehir Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme

7 Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirimesi: Gecerlik ve Givenirlik Calismas!”, 1283.
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programinda 6grenci olan 96 kisiye ylz yuze anket uygulandi. Arastirmaya

katilan 60+ Tazelenme 6grencisi sayisi 190 olmustur.

Uygun érnekleme yoluyla secilen diger 60 yas ve Uzeri 6érneklem icin 69 yasli
bireye ylz yuze anket yapildi. Ek olarak 38 ¢evrimici anket uygulandi. Diger 60
yas ve uUzeri katihmci sayisi 107 olmustur. Arastirmaya katilan toplam katilimci

sayisi1 297dir.

Toplanan veriler istatistik paket programiyla (SPSS 29) analize tabi tutulmustur.
Betimsel ve ¢ikarimsal analiz araclari kullaniimistir. Orneklem toplam sayisi 297
oldugu i¢in (n<300) verilerin normal dagilip dagiimadigi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normallik testleri yoluyla analiz edilmistir.2 Amag bilinci 6lcegi ve
maneviyat dOlgcegi puanlarinin  normallik test sonuglari tablo 9’da

gOsterilmektedir.
Tablo 9. Amag Bilinci Olgegi ve Maneviyat Olgegdi Puanlarinin Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Sta. sd p Sta Sd p
Amag Bilinci Olgegi 0,149 289 <0,001 0,860 289 <0,001
Maneviyat Olcegi 0,144 289 <0,001 0,914 289 <0,001
Test sonuglari incelendiginde Kolmogorov-Smirnov anlamlilik degerinin 0,001
oldugu (p<0,05) ve s6z konusu 6lgek puanlarinin normal dagihm géstermedigi
anlasiimaktadir. Verinin dagihm durumuna uygun olarak nonparametrik testler
uygulandi. Analizlerde iki grubun puan ortalamalari arasinda anlamli farkhlasma
olup olmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, U¢ ve daha fazla
grubun puan ortalamalari arasinda anlamh farklilagsma olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulandi. Fark ¢ikan gruplar icin etki

buyuklikleri eta kare (n?) degerleri hesaplanarak degerlendirildi.®

Demografik degiskenler arasindaki anlamli iligkiler analiz edilirken Kikare testleri
kullanildi. Serbestlik derecesinin 1’den yuksek oldugu durumlarda iliskinin gucu

contingency katsayisi ile hesaplandi.

8 Prabhaker Mishra vd., “Descriptive Statistics and Normality Tests for Statistical Data”, Annals
of Cardiac Anaesthesia 22/1 (2019), 70.

9 Wolfgang Lenhard - Alexandra Lenhard, “Computation of Effect Sizes”, Psychometrica (Erisim
10 Haziran 2025), (2022).
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Surekli degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon islemi
yapildi. Veri setinde normal dagihm bulunmamasindan dolayr Spearman sira
farklan korelasyon testleri uygulandi. Korelasyon katsayisi 0.70’ten blyuk ise
yuksek, 0.30-0.70 arasinda ise orta, 0.30’dan kuc¢uk ise dusuk duzeyde bir iligki
oldugu kabul edildi.®

2.6. Arastirmanin Etik Yénii ve izinler

Arastirmada kullanilacak Olgeklerin  kullanim izni alinmistir.  Uygulama
dncesinde Bursa Uludag Universitesi Etik Kurul onayi alinmistir (bkz. Ek-4).
Uygulama izin surecinde anket uygulanacak 60+ Tazelenme programlarinin
bagh oldugu uUniversitelerden bazilar kendi etik kurul onayini istemistir. Buna
istinaden tez konusu ve amaci, veri toplama araclari ve etik kurul bagvuru formu
ile basvurularak uygulama vyapilacak Universitenin etik kurulundan onay
alinmigtir (bkz. Ek-5).

Uygulama sirasinda katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmig, katihmcilardan
s6zli ve yazili onam alinmigtir. Calismanin génullilik esasina dayali oldugu ve

diledikleri zaman birakabilecekleri belirtilmigtir.

10 Sener Buyukoztirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabr (Ankara: Pegem Akademi,
2017), 32.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirma hipotezleri test edilerek arastirma sonucunda elde edilen
bulgular raporlanmistir. Bulgular literatlirde yapilan diger arastirma sonuglariyla
birlikte degerlendirilerek yorumlanacaktir.

3.1. Amac Bilinci Puan Ortalamalarinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Bu bélimde amac bilinci puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, medeni durum,
sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, ikamet durumu ve vyagslilik algisi

degiskenlerine goére farkhhgi ile ilgili bulgular analiz edilerek yorumlanacaktir.

3.1.1. Yasa ve Yas Gruplarina Gére Amac Bilinci

Amag bilinci ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin var olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon test sonuclar tablo 10’da

gOsterilmigtir.

Tablo 10. Yas ve Amag Bilinci iligkisi Spearman Korelasyon Test Sonuglari

N rs p
Amac Bilinci-Yas 287 0,041 0,485

Spearman Korelasyon test sonuglarina gére yas ile amac bilinci arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemigtir (rs=0,041; p>0,05).

Amagc bilinci ve yas arasindaki iliskinin 60+ Tazelenme 6grencileri (rs=0,015;
p=0,838) ile diger 60 yas ve Uzeri bireylerde (rs=0,059; p=0,553) ayri ayri
farklilagip farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon

testlerinde sonucun ayni oldugu gérilmustar.

Amag bilinci puani ile yas gruplari arasinda anlamh farklilagsmanin bulunup
bulunmadigini arastirmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testinin sonuclari

tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Yas Grubuna Gére Amag Bilinci Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuclari

Yas Duzeyi N Sira Ort.  Sira Top. U z p
Amac Bilinci Geng yasgh (60-69) 205 142,52 29216 8101 -0,479 0,632
Olcegi
Yash yash (70-81) 82 147,71 12112

Tablo 11 incelendiginde 70-81 yas grubundaki bireylerin amag bilinci puan
ortalamalarinin ~ (147,71) 60-69 yas grubunun amag¢ bilinci puan
ortalamalarindan (142,52) yiksek oldugu goérilmektedir. Gézlemlenen bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U=8101; z=-0,479; p>0,05). Amag
bilinci puan ortalamalari yas grubuna gére anlamh farklihk géstermemektedir.
Tablo 10 ve tablo 11’deki veriler birlikte degerlendirildiginde “amag bilinci puani

yasa ve yas grubuna gére farklilagir” hipotezi dogrulanmamigtir.

60+ Tazelenme &grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri bireylerde amag bilincinin
yas gruplarina goére farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
Mann-Whitney U testlerinde sonuclar benzerdir. Buna gbére 60+ Tazelenme
ogrencilerinde (U=2530,5; z=-0,009; p=0,993) ve diger 60 yas ve Uzeri grupta
(U=1248,5; z=-0,627; p=0,531) amag¢ bilinci yas grubuna gére anlamh farkhlk
gOstermemektedir.

Literattirdeki genel bulgu yas ilerledikce amag bilincinin azaldigi yéntindedir.’
Diusuk amag bilincinin nedeni genellikle yashlikta azalan amagcli etkinliklere ve
kaybedilen toplumsal rollerle bagdastiriimistir.2 Yashlarin yasam amaci
kaynaklarini muhafaza etmede risk altinda oldugu gérulmektedir. Bunun nedeni
emeklilik, yagsama anlam katan islerin yitirildigi distuncesi, dul kalma ve hayatina
eslik eden esten kopma olabilir.3

Bazi calismalarda yasam amaci puanlari yaglilarda genclerden daha dusuk
cikmaktadir.4 Bu durum gelecek zaman algisi ile iligkili olabilir. Bireylerin

" Alonso vd., “Meaning and Purpose in Life in Aging: A Scoping Review”, 11; Ryff - Keyes, “The
Structure of Psychological Well-Being Revisited”, 721-724.

2 J. Irving vd., “Aging With Purpose: Systematic Search and Review of Literature Pertaining to
Older Adults and Purpose”, The International Journal of Aging and Human Development 85
(2017), 427-429.

8 Martin Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”,
Ageing International 27 (2002), 102.

4 Ryff - Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, 721-724.
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gelecek zaman perspektifindeki farklilik yagsam amacini etkilemekte, daha genis
bir zaman perspektifine sahip olanlar daha yiiksek yasam amaci bildirmektedir.®

Pinquart’in arastirmasinda 60-69 yas ile daha yasli bireylerin amag¢ puanlari
arasinda yasa bagl bir dists gézlenmemistir.® Buna gore yash yasli grubu ile

geng yasli grup arasinda bir farklilagsma olmamasi literattirle uyumludur.

Yanar’in 310 kisi ile yOruttigu arastirmada 75-84 yas grubunda olan yagsh
bireylerin en yasli-yasl (85 ve Uzeri) ve geng¢ yash (65-74) gruba gbre yasam
amaclarina daha fazla odaklandiklari, yasamlarini anlamh bulduklari ve daha
olumlu bir hayat algisina sahip olduklari tespit edilmistir.” Bu calismada da 70-
81 yas grubundakilerin amag bilinci sira ortalamalari geng¢ yash grubuna gore
(60-69) daha yiksek olmasi artan yagla birlikte amacin azalmayabilecegine bir
Ornek olusturmaktadir.

3.1.2. Cinsiyet Degiskenine Gére Amac Bilinci

Amac bilinci puani ile cinsiyet arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini test
etmek Uzere yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglari tablo.12’de verilmigtir.

Tablo 12. Cinsiyete Gére Amag Bilinci Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuglari

Cinsiyet N SiraOrt. SiraTop. U Z p
Amag Bilinci Olcegi  Kadin 178 142,78 25414 9483 -0,698 0,485
Erkek 112 149,83 16781

Tabloya goére erkeklerin amag bilinci puan sira ortalamalar (149,83) kadinlarin
amagc bilinci puan sira ortalamalarindan (142,78) daha yuUksektir. Ancak teste
gbre gbzlemlenen bu fark istatistiksel acidan anlamh degildir (U=9483; z=-
0,698; p>0,05). Arastirma sonucuna gére amag¢ bilinci puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli degismedigi soylenebilir. “Amac¢ bilinci puani cinsiyete

gére farklilagir.” hipotezi dogrulanmamigtir.

Amac bilinci ve cinsiyet arasindaki iligkinin 6érneklem grubuna gére farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testlerinde 60+

5 Pfund vd., “When the End Feels Near: Sense of Purpose Predicts Well-Being as a Function of
Future Time Perspective”, 1185.

6 Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”, 103.

7 Yanar, Yasl Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olusun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 48-49.
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Tazelenme 6grencileri (U=3046,5; z=-0,470; p=0,639) ile diger 60 yas ve Uzeri
bireylerde (U=983; z=-1,544; p=0,123) istatistiksel ag¢idan manidar farklilk
g6rilmemigtir (p>0,05).

Literatiirde amagc ve cinsiyet arasinda farkli iligkiler tespit edilmistir. Universite
gencleri ile vyapilan calismalara gore kadinlarin yasam amaci duzeyi
erkeklerden daha yuksektir.8 icsel amaclar yéniinden kadinlarin erkeklere gére
anlamli bir fark gosterdigi bulgulanmistir.® Monis’in dindarlik ve yasam amaci
arastirmasinda da sonuglar benzerdir.'® Yiksek katimli ve %22’si 65 yas lizeri
katilimcilardan olugsan bir 6rneklemde kadinlarda gorulen yuksek yagsam amaci
diizeyi, ylksek digerkamlik ve maneviyatlarinin sonucudur.!" Dolayisiyla amag
acisindan cinsiyetler arasi farki olusturan etmenlerden ikisinin maneviyat ve

digerkédmlik oldugu distnilmektedir.

Ote vyandan lise 6grencilerinde cinsiyetler arasinda anlamli  fark
bulunmamistir.’> Ryffin geng, orta yas ve yaslilardan olusan &érnekleminde
psikolojik iyi olusun diger boyutlarinin aksine yasam amaclarinda kadin ve
erkeklerde farklilasma goriimemistir.’® Orta yas ve yash 6érneklemi birlikte
arastiran Pinquart genel grupta cinsiyet farklilagsmasi bulgulamamig ancak yasli
orneklemde kadinlarin erkeklerden nispeten daha dusik amag¢ duzeyinde
oldugunu tespit etmistir.'* Toprak’in arastirmasinda yasam amaglari ile cinsiyet

arasinda anlamli farklilagsma tespit edilmemigtir.'®

Birtakim calismalarda ise erkeklerin yasam amag¢ ve beceri dizeyleri

kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.'® isvec’te 85 yas ve iizeri

8 Demirbas, “Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaglari Arasindaki iligki”,
137; Greenway, “The Role of Spirituality in Purpose in Life And Academic Engagement”, 3.

9 Fusun Eksi vd., “Yasamin Anlami ve Yasamin Amaci Degiskenlerinin Olim Kaygisini
Yordamalari Uzerine Bir Model Denemesi”, International Journal of Social and Humanities
Sciences Research 6/32 (31 Ocak 2019), 82.

10 Monis - Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci Alt Boyutlari ve Dindarlik iligkisi”,
165.

" Xivd., “Gender Differences in Purpose in Life”, 358-368.

2 Sezer - Turdut, “Ergenlerde Sukran, Yasam Amaglari ve Yasam Doyumunun Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi”, 1479.

3 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It?”, 1076.

4 Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”, 104.

15 Toprak, Maneviyat, Yasam Amaglari ve lyi Olug Arasindaki lliski, 85.

16 Guler vd., “Z Kusaginin Yasam Anlam ve Amag Algilarinin incelenmesi”, 195.
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en yagli-yash grubuyla yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin yagsam amaci
puanlari erkeklerden diisiik bulunmustur.'”
3.1.3. Medeni Durum Degiskenine Gére Amac Bilinci

Katilimcilarin amag bilinci puani ile medeni durumu arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis test sonuglari
tablo 13’te gosterilmisgtir.

Tablo 13. Medeni Duruma Gére Amag Bilinci Puanlar Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Medeni N Sira sd Kruskal-Wallis p
Durum Ort. H
Amag Bilinci Evli 201 147,06 3 1,130 0,770
Olcegi
Bekar 20 130,75
Esi Olmis 45 147,61
Bosanmis 23 134,26

Tablo 13 incelendiginde evli ve esi 6lmus katilimcilarin amag bilinci sira
ortalamalarinin (147,06; 147,61) bekér ve bogsanmis katilimcilarin amag bilinci
sira ortalamalarindan (130,75; 134,26) daha yluksek oldugu gézlemlenmektedir.
Test sonucunda gbzlemlenen bu farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir (H=1,130; p>0,05). Amag¢ bilinci puanlari medeni duruma gére

anlaml farklilasmamaktadir. “Amacg bilinci puani medeni duruma gére farklilagir’

hipotezi dogrulanmamigtir.

60+ Tazelenme Ogrencileri ile diger 60 yas ve Uzeri bireylerde amag bilinci ve
medeni durum arasindaki farklilasmanin durumunu incelemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis testlerinde 60+ Tazelenme &grencilerinde istatistiksel acidan
manidar farklilik gérilmezken (H=4,380; p=0,223>0,05) diger 60 yas ve Uzeri
grupta amac¢ bilinci puanlarinda anlamli farkhlik bulunmustur (H=11,159;
p=0,011<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Bagimsiz Orneklemler Kruskal-Wallis testine gére diger 60 yas ve lizeri
grupta evli olanlarin amag bilinci esi 6lmus bireylere gbre anlamh sekilde

yuksektir (p=0,018<0,05). Alt gruplarda goérulen farklihgin genel grupta

17 Pia Hedberg, Purpose in Life Among Very Old People (isve¢: Umea Universitesi, Hemsirelik
Fakultesi, Yiksek Lisans Tezi, 2010), 34.
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gOzlemlenmemesi 60+ Tazelenme Universitesine devam eden ve esi 6lmus

yasli bireylerde devam ettikleri programin amag bilincine olumlu katkisi olabilir.

Literatirde yapilan bazi calismalarda evli yash bireylerin yasam amaci
dizeylerinin dul, bosanmis veya bekar yasl bireylerden daha yiksek oldugu
gbzlenmigtir.'® Yanar'in calismasinda yasam amaci ve yasamin anlami evli
kisilerde bekarlara gore daha ylksektir.'® Evlilik iligkisi insan igin bir anlam

kaynagi olabilmekte, ona bir amac duygusu kazandirabilmektedir.

60+ Tazelenme &grencilerinde bu farkliligin gézlemlenmemesi egitime yonelik
aktif katilimin ve aile disindaki sosyal iligskilerin amag bilincini beslemesinden

kaynakli olabilir.

3.1.4. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gére Amac Bilinci

Amac bilinci puani ile sosyo-ekonomik dizey degiskeni arasinda anlamli
farklilk olup olmadigini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclari
tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Sosyo-Ekonomik Duzeye Gére Amag Bilinci Puanlari Kruskal-Wallis Test

Sonugclari
Sosyo-ekonomik N Sira Kruskal- P Anlamh Farkhlik Bulunan
diizey Ort. Wallis H Gruplar
Diisiik 23 92,85 8,872 0,012 Duslk-orta
Orta 232 143,36 Dulsuk-ylksek

Yiiksek 24 152,75
Etki biiyiikliigi: Eta kare (n?): 0,025; r: 0,158

Tablo 14 incelendiginde ylksek sosyo-ekonomik dlizeye sahip katilimcilarin
amagc bilinci puan sira ortalamalarinin (152,75), orta sosyo-ekonomik dizeye
sahip katiimcilarinkinden (143,36) ve disik sosyo-ekonomik dizeye sahip
katilimcilarinkinden (92,85) daha ylksek oldugu gérilmektedir. Amag bilinci
Olcek puan sira ortalamalarinin sosyo-ekonomik dizeye gore istatistiksel olarak

anlamli farkhlik goésterdigi belirlenmistir (H=8,872; p=0,012<0,05). Buna gére

'8 Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”.
' Yanar, Yagl Bireylerin Uyguladiklar Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 49.

76



“‘Amacg bilinci puani sosyo-ekonomik diizeye gére farklilasir” hipotezi

dogrulanmigtir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek Uzere yapilan Bagimsiz
Orneklemler Kruskal Wallis ikili karsilastirma analizleri sonucunda, asagidaki
sekilde goérildigu Uzere, dusuk-orta (p=0,012) ve disuk-yuksek (p=0,033)
sosyo-ekonomik dluzeye sahip katilmcilarin amag bilinci puanlari manidar bir
farkhlik gésterirken orta-yiksek (p=1,00) sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
katilimcilarin amag bilinci puanlarn arasinda anlamli farklihk bulunmamistir
(Sekil 2).

Sekil 2. Sosyo-Ekonomik Dizeye Gére Amag Bilinci Gruplararasi Fark

Sosyo-ekonomik Dizeye Gére Amac Bilinci
Gruplararasi Fark

Yiksek Adj. Sig.
152.75 J- 319
@ < 0.05
— = (.05
Disiik
9285
o

Orta
14336

Hesaplanan etki blyiklugu incelendiginde sosyo-ekonomik duzeyin amag bilinci
Uzerinde duslk dizeyde (n?=0,025) etkiye sahip oldugu goérilmektedir. Bu
bulgulara dayanarak dusik sosyo ekonomik dlizeye sahip yagl bireylerin orta
ve yluksek sosyo-ekonomik dizeye sahip yasl bireylere kiyasla daha disik
amac bilincine sahip olduklari belirtilebilir.

60+ Tazelenme &grencileri ve diger 60 yas ve Uzeri grupta sosyo-ekonomik
dizeye gbre amag bilincinin farkhlasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis ve Bagimsiz Orneklemler Kruskal-Wallis testi ikili
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karsilastirma sonuglarina gére 60+ Tazelenme o6grencilerinde dusuk ve orta
sosyo-ekonomik duzeye sahip kigiler arasinda amag bilinci anlamli farklilik
gOsterirken (H=6,226; p=0,04<0,05), diger 60 yas ve Uzeri grupta bir farklilk
g6rualmemistir (H=3,362; p=0,186>0,05). 60+ Tazelenme &grencileri arasinda
disuk sosyo-ekonomik dizeye sahip kisilerde amac¢ bilinci daha dusuk
olmaktadir.

Literatirde sosyo-ekonomik dlzeyin yasam amaci ile pozitif bir iligkisi
gorilmistlr.2® Aydinerin tez calismasinda &grencilerin algiladiklari sosyo-
ekonomik duzeyleri arttikca yasam amaci puani artmaktadir. Yiksek ve dusuk
sosyo-ekonomik dizeye sahip bireyler ile ylksek ve orta sosyo-ekonomik
dlzeye sahip bireyler arasinda yuksek sosyo-ekonomik dizeye sahip bireyler
lehine anlamli farkliik bulunmustur.2! Bu calismadaki bulgular Aydiner’in
calismasina benzerdir. Monis’in arastirmasinda sosyo-ekonomik dizey ile

yasam amacl arasinda anlamli farklilk gértlmemistir.22
3.1.5. Egitim Durumu Degiskenine Goére Amac Bilinci

Amac bilinci puani ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamh bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclari
tablo 15’te gbsterilmigtir.

Tablo 15. Egitim Durumuna Gére Amag Bilinci Puanlari Kruskal-Wallis Test Sonuglar
Egitim Durumu N SiraOrt. sd Kruskal-Wallis H P

Amac Bilinci 6Igegi ilkokul 40 134,81 5 6,317 0,277
Ortaokul 21 127,60
Lise 84 146,49
Universite 131 149,07
Lisansustu 12 181,38

Ogrenim gérmemis 2 56,50

Tablo 15 incelendiginde lisansustu (181,38), Universite (149,07) ve lise mezunu
(146,49) katihmcilarin amag¢ bilinci sira ortalamalarinin; ilkokul (134,81),

ortaokul (127,60) ve 6grenim gérmemis (56,50) katiimcilarin amag bilinci sira

20 Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”, 104.

21 Berent Burcu Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amaclarinin Alt Boyutlarinin Genel
Oz-Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi (Sakarya: Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2011), 75.

22 Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik, 64.
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ortalamalarindan daha yuksek oldugu gézlemlenmektedir. Test sonucuna gore
g6zlemlenen bu farklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir (H=6,317;
p>0,05). Amac bilinci puanlari  egitim  durumuna gbre anlamli
farklilasmamaktadir. “Amacg bilinci puani egitim durumuna gére farklilasir”

hipotezi dogrulanmamistir.

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ve diger 60 yas ve (izeri bireylerde ayri
ayri yapilan incelemelerde Bagimsiz Orneklemler Kruskal Wallis testlerinden
benzer sonu¢ alinmis, egitim durumu ile amag bilinci arasinda anlamh farkhhga

rastlanmamistir (p>0,05).

Yanar’in ¢calismasinda lise ve Uzeri egitime sahip yasl bireylerin ilkokul egitim
seviyesindeki yaglilara gbre yasam amaci puanlari ve 6z yeterlilikleri daha
ylUksektir.23 Egitim dlzeyi arttikca yasamin anlami ve amacini kesfetme sireci

kolaylagabilmektedir.

Orta ve yaslh yetigkinler Gzerinde yapilan bir arastirmada egitim dlzeyi yuksek
olanlarda amag bilincinin ylksek oldugu bulgulanmistir.?* Geng yetiskinlikte iyi

bir egitim almanin yaslilikta amag bilincinin dizeyini koruyacagi dusunulebilir.

McKnight ve Kashdan’in modeline gére amag¢ yuksek dlizeyde biligsel iglem
gerektirmektedir.?®> Dolayislyla egitim dlzeyi yiksek olanlarda amag bilincinin
yuksek ¢ikmasi beklenebilir.

3.1.6. Ikamet Durumu Degiskenine Gére Amag Bilinci

Amagc bilinci puani ile ikamet durumu degiskeni arasinda anlami farkllik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis test sonuclari tablo
16’da gosterilmistir.

Tablo 16. ikamet Durumuna Gére Amag Bilinci Puanlari Kruskal-Wallis Test Sonuglari

ikamet Durumu N SiraOrt. sd Kruskal-Wallis H p
Amac Bilinci Olcegi Aile ile 225 147,62 3 1,085 0,781
Yalniz 61 140,98

23 Yanar, Yagh Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 50.

24 Pinquart, “Creating and Maintaining Purpose in Life in Old Age: A Meta-Analysis”, 104.

25 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being”, 248.
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Bakim Kurumu 1 72
Diger 4 149,88

Tablo 16’ya gore ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin amag bilinci puan sira
ortalamalarinin (147,62), yalniz yasayan katilimcilarin sira ortalamalarindan
(140,98) daha yluksek oldugu goérulmektedir. Gézlemlenen bu farklihk
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (H=1,085; p>0,05). Buna gbére “Amacg
bilinci puani aile ile yasama durumuna gére farklilagir” hipotezi

dogrulanmamistir.

60+ Tazelenme Universitesi dgrencileri ve diger 60 yas ve (izeri bireylerde
ikamet durumu bakimindan amag bilincinin farklilagsmasi incelendiginde genel
bulgudan farkl olarak diger 60 yas ve Uzeri grupta aile ile yasayanlar ile yalniz
yasayan bireyler arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (H=12,713; p=0,005).
Buna gére diger 60 yas ve Uzeri grupta ailesi ile birlikte yasayan bireylerde
amagc bilinci daha yuksek cikmistir. 60+ Tazelenme 6grencilerinde bu farkin
gbzlenmemesi Tazelenme programinin yalniz yasayanlarin sosyal iligkilerini

destekleyerek amag bilincini arttirmasi olabilir.

Bu alanda kargilastirmali yorum yapilabilecek calismaya rastlanmamistir.

3.1.7. Yaslilik Algisi Degiskenine Gére Amag Bilinci

Amac bilinci puani ile yaglihk algisi degiskeni arasinda anlamh farklilik olup
olmadigini incelemek Uzere yapilan Kruskal-Wallis test sonuglari tablo.17°de
gosterilmistir.

Tablo 17. Yaglilik Algisi Degiskenine Gére Amag Bilinci Puanlari Kruskal-Wallis Test
Sonuglarn

Yashiik Algisi N Sira Ort. Kruskal-Wallis H P Anlamh Farklilik

Pozitif 203 161,52 31,496 <0,001 Notr-Pozitif
Negatif 26 111,35 Negatif-Pozitif
No6tr 58 97,30

Etki blyiikligi: Eta-kare (r?): 0,104; r: 0,3223

Tablo 17 incelendiginde pozitif yashlik algisina sahip katilimcilarin amag bilinci
puan sira ortalamalarinin  (161,52), negatif yaslhlik algisina sahip
katilimcilarinkinden (111,35) ve nétr yaslihk algisina sahip katilimcilarinkinden

(97,30) daha yuksek oldugu gérulmektedir. Amac bilinci Olcek puan sira
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ortalamalarinin yaglilik algisina goére istatistiksel olarak anlamli farklihk
gbsterdigi belirlenmistir (H=31,496; p<0,001). Buna gbre “Amac bilinci puani

yaslilik algisina gére farklilasir” hipotezi dogrulanmistir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek Uzere yapilan Bagimsiz
Orneklemler Kruskal Wallis ikili karsilastirma analizleri sonucunda nétr-pozitif
(p=0,000) ve negatif-pozitif (p=0,011) yashlik algisina sahip katilimcilarin amag
bilinci puanlarinin anlamh bir farklilik gdsterdigi, nétr-negatif yashlik algisina
sahip katilimcilarin amag bilinci puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Sekil 3).

Sekil 3. Yaslilik Algisina Gére Amag Bilinci Gruplararasi Fark

Yashhk Algisina Gore Amac Bilinci Gruplararasi Fark

- Adj. Sig.

97.30 < 0.05
? —>=0.05

Pozitif
161.52
o

1358

Ne

11

or
Hesaplanan etki buyukligl incelendiginde vyasliik algisinin amag¢ bilinci
Uzerinde orta dlizeyde (n?=0,104) etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Bulgulara
dayanarak pozitif yaglilik algisina sahip yash bireylerin negatif ve nétr yaslihk
algisina sahip yash bireylere kiyasla daha yiuksek dizeyde amag bilincine sahip
olduklari belirtilebilir.

Yashlik algisi ile amag bilinci arasinda tespit edilen bu farkhhgin iki érneklem
arasindaki durumunu incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis ve Bagimsiz
Orneklemler Kruskal-Wallis ikili karsilastirma test sonuglari benzer sekilde

farklilagsmanin her iki grup icin de s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. 60+
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Tazelenme 6grencilerinde pozitif-nétr yasglihk algisi arasinda (H=13,945;
p=0,001), diger 60 yas ve Uzeri bireylerde pozitif-nétr (H=20,147; p=0,000) ve
pozitif-negatif (p=0,004) yasllik algisi arasinda amag¢ bilinci puanlari anlamli
farklilagsmaktadir. Her iki grupta pozitif yashlik algisina sahip yasl bireylerin

amag bilinci manidar sekilde yiksek olmaktadir.

Yanar’in ¢alismasinda yasli 6rneklem arasinda yasl bireylerin en yaglh-yash ve
genc yash gruba goére daha olumlu bir yasam algisina sahip oldugu
gorulmistlr.?6 Zielinska’nin arastirmasinda tG¢lncl yas Universite 6grencilerinin
%72,1’i pozitif yaglihk algisina sahiptir. Yiksek egitimlilerin yashlik algisi daha
pozitiftir.2” Aile iligkileri haricinde sosyallesme imkani bulabilen yasli bireylerin
yaslilik algisi bu sayede daha olumlu olabilmektedir.2®

Tablo 18’de demografik degiskenlere gére amag bilinci puanlarinin farklilagsma

durumu Ozeti yer almaktadir.

Tablo 18. Demografik Degiskenlere Gére Amag Bilinci Farklilasma Durumu Ozet

Tablosu
p Fark Durumu Fark Bulunan Gruplar

Yas 0,485 yok

Yas Grubu 0,632 yok

Cinsiyet 0,485 yok

Medeni Durum 0,770 yok

Sosyo-Ekonomik 0,012 var Disik-orta/Diuglk-yuksek
_ Egitim Durumu 0,277 yok

ikamet Durumu 0,781 yok

Yashlik Algisi <0,001 var Notr-Pozitif/ Negatif-Pozitif

Ozet tabloya gére amag bilinci puanlarinda sosyo-ekonomik diizey ve yashlik
algisi degiskenlerinde anlamh farklilasma tespit edilmigtir. Buna goére yash
bireylerde amag bilincinin ylksek sosyo ekonomik dlizey ve pozitif yashlik algisi

lehine artmakta oldugu sdylenebilir.

26 Yanar, Yagh Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 49.

27 Zielinska-Wieczkowska H - Sas K, “The Sense of Coherence, Self-Perception of Aging and
the Occurrence of Depression Among the Participants of the University of the Third Age
Depending on Socio-Demographic Factors”, Clinical Interventions in Aging ume 15 (20200801),
1489.

28 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yaslilik ve Yagslanmak, 199.
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Ayrica 60 yas ve Uzeri grup taru dizeyinde yapilan incelemelerde diger 60 yas
ve Uzeri bireylerde medeni durum (evli olanlar ile esi 6lmus bireyler arasinda) ve
ikamet durumu (aile ile yasayanlar ile yalniz yasayan bireyler arasinda)
degiskenlerine gbre amac bilinci puanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Genel grubun verilerinde farklilasma olmamasi 60+ Tazelenme
Universitesi’ne devam eden, yalniz yasayan ve/veya esi 6Imis bireylerin devam
ettikleri programin amag bilincine sagladigi katkidan ileri gelebildigi seklinde

yorumlanmistir.
3.2. Amag Bilinci ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Orneklem Grubuna
Gére incelenmesi

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri bireylerin amag
bilinci puanlarina dair istatistiksel bilgiler tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Amag Bilinci Puan istatistikleri

N X Ortanca Tepe deger min.  max.
Genel 291*  6,0279 6,2143 7,00 1,62 7,00
60+ Tazelenme 187 6,0240 6,2143 7,00 1,62 7,00
Diger 60 yas ve lzeri 104 6,0349 6,2143 7,00 2,93 7,00

*6 veri gézlemlenmemistir.

Katilimcilarin genel amag bilinci puan ortalamasi (X =6,03) 7’li likert tipi amacg
bilinci dicegine gére “kesinlikle katillyorum” araligindadir ve ylksektir. Grup tiru
dizeyinde amacg bilinci puan ortalamasi 60+ Tazelenme Universitesi

ogrencilerinde 6,02; diger 60 yas ve Uzeri bireylerde 6,03 oldugu gérulmektedir.

60+ Tazelenme Universitesine devam eden yagli bireyler ile diger 60 yas ve
Uzeri yagl bireylerin amag bilinci puanlari arasinda anlaml farklilasma olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Testin

sonuglari tabloda gésterilmistir.

Tablo 20. 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile Diger 60 yas ve (izeri Grubun
Amag Bilinci Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuglari

Grup Tiri N SiraOrt. SiraTop. Y) p
Amag Bilinci Olcegi  60+Tazelenme 187 144,90 27096,5 9518,5 0,765
Diger 60+ 104 147,98 15389,5
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Test sonucunda elde edilen bulgulara gére diger 60 yas ve Uzeri grubun amag
bilinci sira ortalamasi (147,98) 60+ Tazelenme &grencilerininkinden (144,90)
yuksek cikmakla birlikte bu fark istatistiksel agidan manidar bulunmamigtir
(U=9518,5; p>0,05). Diger bir deyisle Tazelenme {Universitesine giden ve
gitmeyen yasl katilimci gruplarin amag¢ bilinci puanlari arasinda anlamli bir

farklilagsma belirlenmemisgtir.

60+ Tazelenme Universitesine giden yaslh bireyler ile diger 60 yas ve Uzeri yasli
bireylerin amag¢ bilinci alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilagsma olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir (Tablo
20)

Tablo 21. 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile diger 60 yas ve tzeri Grubun
Amag Bilinci Alt Boyut Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuclari

Grup Turi N Sira Sira u o]
Ort. Top.
Amaci Ayrimsama 60+Tazelenme 187 141,57 264745 8896,5 0,225
Ogrencileri
Diger 60+ 104 153,96 160115
Amacin Bilincinde 60+Tazelenme 187 152,29 28479 8547 0,085
Olma Ogrencileri
Diger 60+ 104 134,68 14007
Ozgeci Amac 60+Tazelenme 187 141,46 26453,5 88755 0,215
6grencileri
Diger 60+ 104 154,16  16032,5

Tablo 21’e gére amaci ayrimsama ve 6zgeci amag¢ alt boyutlarinin puan sira
ortalamalari diger 60 yas ve uzeri katilimcilarda (153,96 ve 154,16) 60+
Tazelenme Universitesi 6grencilerine gore (141,57 ve 141,46) yluksek ¢ikmistir.
Amacin bilincinde olma alt boyutunda ise 60+ Tazelenme 6grencilerinin sira
ortalamasinin (152,29) diger 60 yas ve Uzeri katiimcilardan daha yuksek
oldugu gérulmektedir. Alt boyutlarda gozlemlenen farklilik istatistiksel acidan
anlamli bulunmamigtir (p>0,05). “60+ Tazelenme (niversitesine devam eden
yasli bireyler ile diger 60 yas ve Uzeri yashlarin amag bilinci puanlari ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir.”
hipotezi dogrulanmamistir. ki grup arasinda amag bilinci bakimindan bir

farklilagsma yoktur.
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Amagc bilincinin amaci ayrimsama alt boyutu kisinin hayatinda amaglarin
varligina dair 6znel duygusudur. Ozgeci amag alt boyutu kisinin diinyaya olumlu
katki saglama arzusudur. Amacin bilincinde olma alt boyutu ise amaglarina
yOnelik etkin eylemleri ile uzun vadeli amaclar olusturmasina isaret eder.?® 60+
Tazelenme Universitesi 6grencisi olan yagl bireylerde amaclara yonelik etkin
eylemlerle iligkili olan amacin bilincinde olma boyutunun diger 60 yas ve Uzeri
bireylere gére ylksek olmasinin nedeni ylksek &gretime devam ederek aktif
kalmay! tercih etmeleri olabilir.

Bu alanda kargilagtirmali yorum yapilabilecek calismaya rastlanmamistir.

3.3. Maneviyat Puan Ortalamalarinin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi

3.3.1. Yasa ve Yas Gruplarina Gére Maneviyat

Maneviyat puaninin yasa gére anlamli farkhlagip farkhlagsmadigini test etmek
amaciyla yapilan Spearman Korelasyon testi sonuclari tabloda yer almaktadir.

Tablo 22. Yas ve Maneviyat Puani iliskisi Spearman Korelasyon Test Sonuglari

N rs p R?
Maneviyat-Yas 291 0,119 0,042 0,014

Katilimcilarin maneviyat puanlari ile yaslari arasinda bir iligkinin olup olmadigini
ortaya koymak icin yapilan Spearman korelasyon test sonucglarina gére
maneviyat ile yas arasinda pozitif yonde, disik ve anlamli dizeyde iligki
bulunmaktadir (rs=0,119, p<0,05). Pozitif korelasyon yas ve maneviyat
arasindaki iliskinin ayni yonld oldugunu, biri artarken digerinin arttigini, biri
azalirken digerinin azaldigini gostermektedir.3° Determinasyon katsayisindan
hareketle yas degiskeninin maneviyat puanlarindaki degisimin %1,4’Gnu
acikladigi s6ylenebilir (R?=0,014).

Maneviyat puan ortalamalarinin yas dizeyine gére farklilagip farklilasmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U test sonucglari tabloda

gOsterilmektedir.

29 Sharma vd., “Sense of Purpose Scale”, 195.
80 Karagdz, SPSS 23 ve AMOS 23 Uygulamali Istatistiksel Analizler, 733.
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Tablo 23. Yas Grubuna Gére Maneviyat Puanlar Mann-Whitney U Test Sonuglari

Yas Diizeyi N SiraOrt. Sira Top. ) z p
Genc yash (60-69) 206 137,97 284225 7101,5 -2,534 0,011
Yash yash (70-81) 85 165,45 14063,5
Etki bliytkligu: Eta-kare (r?): 0,022; r: 0,1483

Tablodaki test sonuclar incelendiginde 70-81 yas grubunun maneviyat puan
ortalamalarinin (165,45) 60-69 yas grubunun ortalamalarindan (137,97) yluksek
oldugu gérilmektedir. Goézlemlenen bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (U=710,5, z=-2,534, p<0,05). Bagka bir ifadeyle yas grubunun
maneviyat puanlar Uzerinde manidar bir etkiye sahip oldugu ve 70-81 yas
grubundaki yasli bireylerin maneviyat duzeylerinin daha ylksek oldugu
sdylenebilir.

Hesaplanan etki blyukligi (n?=0,022) yas grubunun maneviyat Gzerinde disik
dizeyde bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Tablo 22 ve tablo 23’teki
veriler birlikte degerlendirildiginde maneviyatin yasa ve yas grubuna goére
farklilastigr goérulmektedir. “Maneviyat puani yasa ve yas grubuna gére

farklilagir’ hipotezi dogrulanmistir.

Maneviyat ve yas arasindaki iliskinin 60+ Tazelenme &6grencileri (p=0,597) ile
diger 60 yas ve Uzeri bireylerde (p=0,527) incelenmesi amaciyla yapilan
Spearman korelasyon testlerinde anlamli iligki gorilmemistir (p>0,05). Yas
grubuna goére yapilan testlerde 60+ Tazelenme Universitesi égrencilerinde
(U=2442; z=-0,385; p=0,7>0,05) ve diger 60 yas ve lzeri bireylerde (U=1301,5;
z=-0,790; p=0,43>0,05) anlaml farklihk gérulmemistir. Buna gbre grup bazinda
yapilan incelemede maneviyat her iki grup icin de yasa ve yas grubuna gore
anlamh farkhhik géstermemektedir. Bu durumun nedeni alt gruplardaki 6érneklem

sayisindan kaynaklaniyor olabilir.

Literatirde maneviyat ve yas iligkisine dair farkli bulgulara rastlanmaktadir.

Yilmaz'in kronik hasta yashlarda maneviyat arastirmasinda yash bireylerin
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maneviyatlari genel olarak yiiksek cikmistir.3! Orneklemin genc yasl (56-69),
yasli (70-85) ve en yash yash (86-100) seklinde Ucge ayrildigi Amerika’da
yapilan bir arastirmaya goére yaslilik dbneminin tamami artan manevi
deneyimlerle 6zdeslesmekle beraber bu iligki en fazla 70-85 yas arasinda
gugludir, 86 yasindan sonra ise dismektedir.®®> Bu cgalismada 70-81 yas
grubunun maneviyatinin anlamh yuksek cikmasi Fogle’in c¢alismasi ile
uyumludur. 60 yas ve Uzeri grup icin maneviyat yasla birlikte artmaktadir. Ancak
81 yas uUzeri katihmci olmadigindan maneviyatin ileri yaslardaki durumu tespit

edilememisgtir.

Palyatif bakim hastalarinda manevi iyilik halinin33, 310 yasl birey Uzerinde
yapilan bir arastirmada ise manevi iyi olusun orta duzeyde oldugu
gorulmistar.®* Ucar’in calismasinda yaslilarda yas yikseldikce maneviyatin
distigu saptanmistir.3 Yaslar 65-74 araliginda olanlarin maneviyat puanlari
daha yasli olanlardan daha yiksektir.3® Orta ve geng yetigkinlik dénemini
arastiran calismalarda yas yukseldikce maneviyatin anlamh olarak yukseldigi
gorilmektedir.®” Bazi calismalarda ise maneviyat ve yas arasinda anlamli bir

farkhhga rastlanmamigtir.®®

3.3.2. Cinsiyet Degiskenine Gére Maneviyat

Maneviyat puaninin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek Uzere

yapilan Mann-Whitney U testinin sonuclar asagidaki tabloda gdsterilmigtir.

81 Tekman Yilmaz, Yagl Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yasam Kalitesi ile
lliskisi, 56.

32 Stephen John Fogle, The 70 to 85 Year Old Sweet Spot: Regression Associations Between
Spiritual Experiences and Successful Aging Among Older Adults in the United States (Omaha:
University of Nebraska Omaha, Faculty of the Graduate Collage, Ylksek Lisans Tezi, 2020),
30.

33 Bektas, Palyatif Bakim Hastalarinin Manevi lyilik Halleri, 57.

34 Yanar, Yash Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 48.

35 Ugar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 37.

36 Ucar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 34.

37 Sahin, Psikolojik lyi Olug ve Maneviyat, 95.

38 Maierhaba, Yetiskin Bireylerde Maneviyat ile Yasam Doyumu Ve Kaygi, 52.
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Tablo 24. Cinsiyete Gére Maneviyat Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. Y) z p
Maneviyat Kadin 181 143,77 26021,5 9550,5 -0,954 0,34
Olcegi
Erkek 113 153,48 17343,5

Yukaridaki tabloya gore erkek katilimcilarin maneviyat sira ortalama puanlarinin
(153,48) kadin katilimcilarinkinden (143,77) yuksek oldugu goérlalmektedir.
Gozlemlenen bu fark istatistiksel agidan manidar bulunmamigtir (U=9550,5; z=-
0,954; p>0,05). inceleme sonucunda gére maneviyat puanlarinin cinsiyete gére
anlamh bir degisim gdstermedigi sdylenebilir. “Maneviyat puani cinsiyete gére

farklilagir’ hipotezi dogrulanmamigtir.

Maneviyat puaninin cinsiyete goére farkllasma durumu grup tiri bazinda
incelendiginde sonuclar benzerdir. 60+ Tazelenme dgrencilerinde (U=2783; z=-
1,365; p=0,172>0,05) ve diger 60 yas ve Uzeri bireylerde (U=1191; z=-0,666;
p=0,505>0,05) anlaml farklilagsma gérulmemigtir.

Literatirde genel olarak maneviyatin kadinlar lehine ylksek oldugu géruldr.
Kadinlar i¢in anlamli bir yagsam surmek erkekler icin oldugundan daha énemli
olabilmektedir. 2605 yasl birey Gzerinde gerceklestirilen bir arastirmaya gore
kadinlarin manevi deneyim diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.3® Universite
dgrencileri Gzerinde yapilan arastirma sonucuna gére kadinlarin éncelikli yagsam
amaci anlamli bir hayat sirmek iken, erkek &égrencilerin birincil amaci para
kazanmaktir.®® Bir bagka arastirmada kadin 6grencilerin hem maneviyat hem
amac duzeyleri erkeklerden yuksektir.#' Maneviyatin kadinlar lehine ylksek
oldugu baska arastirmalar da bulunmaktadir.®2 Ote yandan yasllar lzerinde
yapilan Ucar'in  arastirmasina gbre erkeklerin maneviyat dulzeyi
kadinlarinkinden daha yiksektir.#® Yanarin 310 vyasl bireyle yaptid

arastirmasinda manevi iyi olus puanlarinda cinsiyete gére anlaml farklilasma

3% Fogle, Associations Between Spiritual Experiences and Successful Aging, 31.

40 Arikan vd., “Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglari”, 241.

41 Greenway, “The Role of Spirituality in Purpose in Life And Academic Engagement”, 3.

42 Sahin, Psikolojik lyi Olus ve Maneviyat, 94; Maierhaba, Yetiskin Bireylerde Maneviyat ile
Yasam Doyumu Ve Kaygi, 51.

43 Ugar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 34.
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yoktur.#* Calismanin sonuclari benzer sekilde anlamli farklilasma tespit

etmemistir.

3.3.3. Medeni Durum Degiskenine Gére Maneviyat

Katimcilarin maneviyat puani ile medeni durumu arasinda anlamh bir
farklilasma olup olmadigini incelemek igin yapilan Kruskal-Wallis test sonuglari

asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 25. Medeni Duruma Gdre Maneviyat Puanlari Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Medeni Durum N SiraOrt. sd Kruskal-Wallis H p

Maneviyat ﬁlgegi Evli 203 152,22 3 5,699 0,127
Bekar 20 144,50
Esi Olmiis 46 140,91
Bosanmis 23 108,93

Tablodan c¢ikan sonuca gore evli katihmcilarin maneviyat puan sira ortalamalari
(152,22) bekéar (144,50), esi 6lmus (140,91) ve bosanmis katilimcilarinkinden
(108,93) daha yuksektir. Gézlemlenen bu fark istatistiksel olarak manidar
bulunmamigtir (H= 5,699; p>0,05).

Yapilan ikili karsilagtirmalarda evli ve boganmis katilimcilarin maneviyat puan
sira ortalamalar arasinda anlamli fark belirlenmistir (U=1652,5; z=-2,295;
p=0,022). Evli bireylerin maneviyat puanlari bosanmis bireylere gbre anlamli
yuksektir. “Maneviyat puani medeni duruma gére farklilasir’ hipotezinin kismen

dogruladigi séylenebilir.

60+ Tazelenme o6grencileri (H=3,322; p=0,345) ile diger 60 yas ve uzeri
bireylerde (H=3,312; p=0,346) maneviyat puaninin medeni duruma gbre degisip
degismedigini incelemek Uzere yapilan Kruskal Wallis testlerinde her iki grup

icin anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05).

Literatirde medeni duruma gdre maneviyati inceleyen bazi calismalarda evli
yashlarin maneviyat diizeyleri bekarlardan daha yiksektir.*> Yanar’in 310 yasl

bireyle gerceklestirdigi arastirmada evli bireylerin manevi iyi olugs duzeyi

4 Yanar, Yash Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 49.

4 Ugar, Yasllarda Yasam Kalitesi lle Spirittialite, 34; Tekman Yilmaz, Yasl Bireylerde Kronik
Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yasam Kalitesi ile lligkisi, 56.
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bekarlardan yulksektir.*¢ Geng ve orta yetigkinlik dénemindeki bireylerde
gerceklestirilen bir arastirmada bekar olanlarin maneviyat dizeyleri (manevi
yasanti ve manevi hosnutluk) dul olanlara gére anlaml dizeyde ylksek
cikmistir.4” Ancak evli yetigkinlerin maneviyat diizeyleri bekar bireylere gore
daha yiksektir.*® Fogle calismasinda medeni durum ile manevi deneyim

seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir.®

3.3.4. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gére Maneviyat

Maneviyat puani ile sosyo-ekonomik dlizey degiskeni arasinda anlamli farkhlik
olup olmadigini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 26’da
gosterilmigtir.

Tablo 26. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Maneviyat Puanlari Kruskal-Wallis Test
Sonuclari

Sosyo-ekonomik diizey N SiraOrt. sd Kruskal-Wallis H p

Maneviyat Dusuk 25 140,96 2 0,074 0,964
Olcegi
Orta 234 142,53
Yiksek 24 137,92

Tablodaki analiz sonucglarina gbre orta sosyo-ekonomik dizeye sahip
katilimcilarin maneviyat puan ortalamalar (142,53) dusuk sosyo ekonomik
dizeye sahip olanlarinkinden (140,96) ve yiksek sosyo ekonomik dizeye sahip
olanlarinkinden (137,92) yiksek cikmigtir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir (H=0,074; p>0,05). “Maneviyat puani sosyo-ekonomik
dlizeye gére farklilagir’ hipotezi dogrulanmamigtir.

Grup tird bazinda yapilan incelemelerde Kruskal-Wallis testlerine gére 60+
Tazelenme 6grencileri arasinda (H=1,624; p=0,444) ve diger 60 yas ve uzeri
grupta (H=2,302; p=0,316) anlamh farklilasma gértilmemistir (p>0,05).

Literatirde maneviyatin sosyoekonomik dizey ile iliskisine dair farkli bulgular
yer almaktadir. Ucar’in arastirmasinda gelir seviyesi daha yuksek olan yashlarin

46 Yanar, Yash Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 49.

47 Sahin, Psikolojik lyi Olug ve Maneviyat, 95.

48 Maierhaba, Yetiskin Bireylerde Maneviyat ile Yasam Doyumu Ve Kaygi, 52.

49 Fogle, Associations Between Spiritual Experiences and Successful Aging, 32.
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maneviyatinin daha yiksek oldugu anlasiimistir.>® Geliri giderinden az olan ve
ihtiyaclarini karsilayamayan yaslilarin manevi iyilik halleri daha dusuktir.>!
Palyatif bakim hastalarinda gelir dizeyi dugik olan yasl bireylerin manevi iyilik
puanlarinin disik oldugu tespit edilmistir.>> Maierhaba’nin arastirmasinda
yetiskin Orneklemde maneviyat dlzeyi ile sosyoekonomik durum arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamistir.®® Fogle yash &érneklemle gerceklestirdigi
calismasinda gelir durumu ile manevi deneyim seviyesi arasinda anlaml bir

iliski bulamamistir.>* Bu ¢alismanin sonuclari da benzer sekilde olmustur.
3.3.5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Maneviyat

Maneviyat puani ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik
bulunup bulunmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclari
tablo 27°da go6sterilmistir.

Tablo 27. Egitim Duzeyine Gdre Maneviyat Puanlari Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Egitim Durumu N SiraOrt. Kruskal-Wallis H p Anlamli Farklilik
ilkokul 42 189,42 15,979 0,007 Lise-ilkokul
Ortaokul 23 148,09 Universite-ilkokul
Lise 83 135,34

Universite 131 137,84

Lisansiistii 12 183,46

Ogrenim gérmemis 3 170,67
Etki biiydiklig: Eta-kare (r?): 0,038; r: 0,1952

Yukaridaki tablo incelendiginde ilkokul mezunu katilimcilarin maneviyat puan
sira ortalamalarinin  (189,42) diger katilimcilarinkinden yliksek oldugu
goOrulmektedir. Maneviyat puan sira ortalamalarinin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklihk go6sterdigi belirlenmistir (H= 15,979;
p=0,007<0,05). Buna gére “Maneviyat puani egitim diizeyine gére farklilagir’

hipotezi dogrulanmistir.

5 Ucar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 37.

51 Tekman Yilmaz, Yasli Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yasam Kalitesi ile
lliskisi, 57.

52 Bektas, Palyatif Bakim Hastalarinin Manevi lyilik Halleri, 59.

58 Maierhaba, Yetiskin Bireylerde Maneviyat ile Yasam Doyumu Ve Kaygi, 53.

5 Fogle, Associations Between Spiritual Experiences and Successful Aging, 32.
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek Uzere yapilan Bagimsiz
Orneklemler Kruskal Wallis ikili karsilastirma analizleri sonucunda lise-ilkokul
(p=0,012) ve Universite-ilkokul (p=0,009) egitim dlzeyine sahip katilimcilarin
maneviyat puanlari manidar bir farklihk gdsterirken diger egitim dizeyine sahip
katilimcilarin maneviyat puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir (Sekil
4).

Sekil 4. Egitim Durumuna Gére Maneviyat Gruplararasi Fark

Egitim Durumuna Gére Maneviyat Gruplararasi Fark

Adj. Sig.
llkokul Ortackul < 0.05
189.42 148.09 —= (.05

Universite

Ogrenim Gérmemis Lisansisti
170. A6

Hesaplanan etki buyukligu incelendiginde egitim dizeyin maneviyat puani
Uzerinde duslk dizeyde (n?=0,038) etkiye sahip oldugu goérilmektedir. Bu
bulgulara dayanarak ilkokul mezunu yash bireylerin lise ve Universite mezunu

yagl bireylere kiyasla daha yiksek maneviyata sahip olduklari belirtilebilir.

Grup turi dizeyinde yapilan incelemelerde 60+ Tazelenme &grencilerinde
(H=6,185; p=0,186) ve diger 60 yas ve Uzeri bireylerde (H=10,434; p=0,064)
maneviyatin egitim durumuna go6re farklilasmadigi goéraimuastar. Alt grup
bazinda anlamh fark goérilmemesi alt grup sayilarindaki dagilimdan
kaynaklaniyor olabilir.

Maneviyat ve egitim dluzeyi arasindaki iligkiye dair literatlirde farkli sonuclar

goOrulmektedir. Yaglilarda egitim duzeyi ylkseldikge maneviyatin dustigunu
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gbsteren arastirmalar vardir.®® Ancak egitim seviyesi ylksek olanlarin daha
ylksek maneviyat puanlarina sahip olabildikleri de bulgulanmistir.%® 230 palyatif
bakim hastasi arasinda yapilan ¢alismaya goére egitim diizeyi ylksek olanlarin
manevi iyilik puani daha ylksektir.5” Sahin’in arastirmasina gére orta ve geng
yetigkinlerde egitim durumunun maneviyata etkisi yoktur.%® Yetigkin bireyler
Uzerinde yapilan bir arastirmada maneviyat dizeyi ile egitim durumu arasinda
anlamli farklilik gorGlmemistir.>® Fogle yash 6rneklemle gerceklestirdigi
calismasinda egitim durumu ile manevi deneyim seviyesi arasinda anlamh bir

iliski bulamamistir.60

3.3.6. lkamet Durumu Degiskenine Gére Maneviyat

Maneviyat puani ile ikamet durumu degiskeni arasinda anlami farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis test sonuglari tablo
28’de goOsterilmistir.

Tablo 28. ikamet Durumuna Gére Maneviyat Puanlari Kruskal-Wallis Test Sonuglari

ikamet Durumu N SiraOrt. sd Kruskal-Wallis H p

Maneviyat Olcegi Aile ile 228 152,46 3 2,921 0,404
Yalniz 62 134,04
Bakim Kurumu 1 118
Diger 4 117,50

Tablo 28’e gore ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin maneviyat puan sira
ortalamalarinin (152,46), yalniz yasayan (134,04), bakim kurumunda yasayan
(118) ve diger turli ikamet eden (117,5) katihmcilarin sira ortalamalarindan
daha yuksek oldugu goérilmektedir. Gézlemlenen bu farkhlik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (H= 2,921; p>0,05). Buna gére “Maneviyat puani aile ile

yasama durumuna gére farklilasir” hipotezi dogrulanmamigtir.

5 Ucar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 37.

% Tekman Yilmaz, Yasli Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yasam Kalitesi ile
lliskisi, 57.

57 Bektas, Palyatif Bakim Hastalarinin Manevi lyilik Halleri, 58.

58 Sahin, Psikolojik lyi Olug ve Maneviyat, 96.

59 Maierhaba, Yetiskin Bireylerde Maneviyat ile Yasam Doyumu Ve Kaygi, 53.

60 Fogle, Associations Between Spiritual Experiences and Successful Aging, 32.
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60+ Tazelenme &grencilerinde (H=3,737; p=0,154) ve diger 60 yas ve uzeri
bireylerde (H=3,622; p=0,305) yapilan incelemelerde maneviyat puaninin aile
ile yasama durumuna gdre farklilasmadigi gérulmastir (p>0,05).

Ucar'in arastirmasina goére esi ve cocugu ile birlikte yasayan evli yagl
bireylerde maneviyat puanlari digerlerine gére énemli dlglide ylksektir." Bu
durum palyatif bakim hastalari Gzerinde dogrulanmis bir bulgudur.6? Yanar’in
310 yasl birey Gzerinde gerceklestirdigi arastirmada ailesi ile birlikte yasayan
yashlarin manevi iyi olusu daha yiksektir.6® Yaglilar agisindan maneviyatin en
cok sevgi anlamina geldigi dusunuldugunde ailevi iligkileri strdiren bireylerin
maneviyat puanlarinin yiksek olmasi anlasilabilmektedir.6* Kronik hasta yasl
bireylerde maneviyat ve yasam Kkalitesi iligkisini arastiran bir ¢alismada yasli
bireylerin yasadiklari yere gére maneviyat durumlari farklilasmamaktadir.6® Bu

tez arastirmasinin sonuglari benzerdir.

3.3.7. Yaslilik Algisi Degiskenine Gére Maneviyat

Maneviyat puaninin yaslhlk algisina goére farkhlasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis test sonuclari tabloda gésterilmigtir.

Tablo 29. Yaglilik Algisi Degiskenine Gére Maneviyat Puanlari Kruskal-Wallis Test
Sonuglarn

Yashlik Algist N  Sira Ort. Kruskal-Wallis H p Anlamli Farklilik

Pozitif 205 159,21 17,596 <0,001 Negatif-Pozitif
Negatif 27 105,09 Notr-Pozitif
Nétr 59 118,82

Etki blyiikligi: Eta-kare (r?): 0,054; r: 0,2329

Tablo 29’a goére pozitif yashlik algisina sahip katilimcilarin maneviyat puan sira
ortalamalari  (159,21), negatif yaslihk algisina sahip katilimcilarinkinden
(105,09) ve noétr yashlik algisina sahip katilimcilarinkinden (118,82) daha

& Ugar, Yaglilarda Yasam Kalitesi lle Spiritialite, 34.

62 Bektas, Palyatif Bakim Hastalarinin Manevi lyilik Halleri, 59.

& Yanar, Yagh Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 50.

& Yanar, Yagh Bireylerin Uyguladiklari Manevi Uygulamalar ve Manevi lyi Olugun Saglik Algisi
Uzerine Etkisi, 42.

¢ Tekman Yilmaz, Yagl Bireylerde Kronik Hastaliga Uyumun Maneviyat ve Yagam Kalitesi ile
lliskisi, 58.
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yuksek cikmistir. Maneviyat Olgek puan sira ortalamalarinin yashlik algisina
gore istatistiksel olarak anlamh farklihk gdsterdigi tespit edilmistir (H=17,596;
p<0,001). Buna gére “Maneviyat puani yaslhlik algisina gére farklilagir’ hipotezi

dogrulanmigtir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklemler Kruskal Wallis ikili karsilastirma analizleri neticesinde negatif-
pozitif (p=0,005) ve nétr-pozitif (p=0,003) yaslilik algisina sahip katilimcilarin
maneviyat puanlarinin anlamh farkhlik gdsterdigi, notr-negatif yaslilik algisina
sahip katilimcilarin maneviyat puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
tespit edilmigtir (Sekil-5).

Sekil 5. Yashlik Algisina Gére Maneviyat Gruplararasi Fark

Yashhk Algisina Gére Maneviyat Gruplararasi Fark

Nétr Adj. Sig.
118.82 < 0.05
o —_—= (.05

Pazitif
159.21
o

Negatif
105.09

o)

Hesaplanan etki bayukligu incelendiginde yaslilik algisinin maneviyat puani
Uzerinde dislUk dlizeyde (n?=0,054) etkiye sahip oldugu goriimektedir.
Bulgulardan hareket edilerek pozitif yaglilik algisina sahip yasli kigilerin negatif
ve notr yashlik algisina sahip yash kisilere gbre daha yuksek duzeyde

maneviyata sahip olduklari sonucuna varilabilir.

Grup tir( bazinda yapilan analizlere gére, Bagimsiz Orneklemler Kruskal Wallis
testi sonucunda, 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinde negatif-pozitif

(H=15,949; p<0,001); diger 60 yas ve Uzeri bireylerde nétr-pozitif (H=19,954;
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p<0,001) ve negatif-pozitif (p<0,005) yashlik algisina sahip bireylerde maneviyat
anlaml olarak farklilagsmaktadir. Her iki grupta da pozitif yashlik algisina sahip
kisiler lehine maneviyatin arttigr gértulmektedir.

Literatirde maneviyat ve yaslilik algisi arasinda tespit edilen sonuclara benzer
iliskiler gérulmustur. Orta ve ileri yetigskin yas grubundan (40-84 yas) 1671
katilimci Gzerinde gercgeklestirilen bir arastirmada daha ylksek dindarlik ve
maneviyat puanlarina sahip olanlarin yaglihk donemi ile daha barigik olduklari
gorulmastdr. Buna gore maneviyatin agkin boyutu yagl bireylerin zaman algisi,
benlik, simdiki an ve ego butunltgu alanlarinda farkindahgini arttirarak yashhgi
daha kolay kabul etmelerini sagliyor olabilir.®®

Tablo 30°’da maneviyat puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilagsma

durumu 6zetlenmistir.

Tablo 30. Demografik Degiskenlere Gére Maneviyat Farklilasma Durumu Ozet

Tablosu
p Fark Durumu Fark Bulunan Gruplar
Yas 0,042 var
rs=0,119
Yas Grubu 0,011 var Geng yash (60-69)/Yash yash (70-81)
Cinsiyet 0,34 yok
Medeni Durum 0,02 var Evli-bosanmig
Sosyo-Ekonomik 0,964 yok
Egitim Durumu 0,007 var Lise-ilkokul/ Universite-ilkokul
ikamet Durumu 0,404 yok
Yashlik Algisi <0,001 var No6tr-Pozitif/ Negatif-Pozitif

Tabloya gbére maneviyat puani; yas, yas grubu, medeni durum, egitim durumu
ve vyashlik algisi degiskenlerine gbére anlamli farkhlasma gd&stermektedir.
Sonuclara goére ilerleyen yas, 70-81 yas araliginda olmak, evli olmak, ilkokul
mezunu olmak ve pozitif yashlik algisina sahip olmak yiksek maneviyat dizeyi

ile iligkili bulunmustur.

66 Park, The Effects of Perceived Age, Religiosity, and Spirituality, 133-134.
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3.4. Maneviyat ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Orneklem Grubuna
Gore incelenmesi

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri bireylerin
maneviyat puanlarina dair genel istatistiksel bilgiler asagidaki tabloda
gosterilmigtir.

Tablo 31. Katiimcilarin Maneviyat Puan istatistikleri

N X ortanca tepe deger min. max.
Genel 295* 41111 4,2593 4,22 1,44 5,00
60+ Tazelenme 188 3,9650 4,1341 4,22 1,44 5,00
Diger 60 yas ve 107 4,3677 4,4444 4,30 2,85 5,00

uzeri

*2 veri gbzlemlenmemistir.

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin genel maneviyat puan ortalamasinin
(4,11) “bana olduk¢a uygun” araliginda oldugu gdrulmektedir. 295 katilimcinin
maneviyat ortanca degeri 4,26, tepe degeri 4,22’dir. Maneviyat puanlarinda en
kicik 1,44 ve en blylk 5,00 puan alinmistir. Diger 60 yas ve Uzeri grubun
maneviyat puan ortalamasi (4,37) (bana tamamen uygun) 60+ Tazelenme
Ogrencisi yasli bireylerinkinden (3,97) (bana olduk¢a uygun) daha yuUksek
oldugu gérulmektedir.

60+ Tazelenme Universitesine devam eden yagli bireyler ile diger 60 yas ve
Uzeri yagh bireylerin maneviyat puanlari arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Testin
sonugclari tablo 32’de verilmigtir.

Tablo 32. 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile Diger 60 yas ve (izeri Grubun
Maneviyat Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuglari

Grup Tiri N SiraOrt. SiraTop. U z p
60+ Tazelenme 6grencileri 188 126,93 23863 6097 -5,625 <0,001
Diger 60 yas ve lzeri 107 185,02 19797

Etki bliytkligi: Eta-kare (?): 0,107; r: 0,3274

Tablo 32 incelendiginde diger 60 yas ve Uzeri grubun maneviyat puan sira

ortalamasinin  (185,02) 60+ Tazelenme Universitesi o6grencilerininkinden
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(126,93) yuksek oldugu gorilmektedir. Gdzlemlenen bu fark istatistiksel agidan
anlamh bulunmustur (U=6097, z=-5,625, p<0,001).

Hesaplanan etki blyukligl incelendiginde grup tarinin maneviyat puani

Uzerinde orta diizeyde (n?=0,107) etkiye sahip oldugu gérilmektedir.

60+ Tazelenme Universitesine giden yaslh bireyler ile diger 60 yas ve Uzeri yasli
bireylerin maneviyat alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir (Tablo
33).

Tablo 33. 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile Diger 60 Yas ve Uzeri Grubun
Maneviyat Alt Boyut Puanlari Mann-Whitney U Test Sonuclari

Grup Tiiri N Sira Sira U z P Etki B.
Ort. Top. (n?
o 60+Tazelenme 187 125,86 23536 5958 -5,923 <0,001 0,113
£ ogrencileri
x
'g 04 Diger 60+ 107 185,32 19829
c &
=
x 60+Tazelenme 183 129,89 23770 6934  -4657 <0,001 0,059
= Ogrencileri
@
< Diger 60+ 107 172,2 18425
5 £ 60+Tazelenme 186 118,45 22031 4640 -7,626 <0,001 0,197
€& dgrencileri
©
=>  Diger 60+ 107 196,64 21040
£ o 60+Tazelenme 187 133,1 24889 7311 -3,905  <0,001 0,05
2 & égrencileri
<< o
Diger 60+ 107 172,67 18476
_ -§ 60+Tazelenme 186 142,72 26546,5 9155,5 -1,144 0,253
2% égrencileri
cc
S § Diger 60+ 107 154,43  16524,5
£ 60+Tazelenme 188 133,29 25058,5 7292,5 -4,192  <0,001 0,052
S 6grencileri
o)
a Diger 60+ 107 173,85 18601,5
© 60+Tazelenme 187 159,3 29789,5 7797,5 -3,171 0,002 0,034
k= § ogrencileri
8 >
= o Diger 60+ 107 126,87 13575,5

Yukardaki tablo incelendiginde manevi basa c¢ikma (U=5958; z=-5,923),
askinhk (U=6934; z=-4,657), manevi yasanti (U=4640; z=-7,626), anlam arayisi
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(U=7311; z=-3,905) ve baglanti (U=7292,5; z=-4,192) alt boyutlarinda diger 60
yas ve uzeri yagh katilimcilarin sira ortalama puanlarinin 60+ Tazelenme
6grencilerininkinden anlamh sekilde daha ylksek oldugu gdérilmektedir
(p<0,001). Tabiatla uyum alt boyutunda 60+ Tazeleneme d&grencilerinin sira
ortalamalarn (159,3) diger 60 yas ve Uzeri grubunkinden (126,87) istatistiksel
acidan manidar sekilde daha vyuksek c¢ikmistir (U=7797,5; z=-3,171;
p=0,002<0,05). Manevi hosnutluk alt boyutunda gézlemlenen farklilik ise
istatistiksel agidan anlaml bulunmamigtir (U=9155,5; z=-1,144; p=0,253>0,05).

Hesaplanan etki buyukligua verilerine gore diger 60 yas ve Uzeri grupta olmanin
manevi yasanti Uzerinde ylksek dizeyde (n?=0,197; r=0,4443), manevi basa
cikma (n?=0,113; r=0,3366) Uzerinde orta dlizeyde, anlam arayisi (n°=0,05;
r=0,2241), baglanti (n?=0,052; r=0,2288) ve askinlik (n?=0,059; r=0,2434)
Uzerinde dusuk duzeyde etkisi bulunmaktadir. 60+ Tazelenme &grencisi
grubunda yer almanin tabiatla uyum Uzerinde dusik dizeyde etkisi
belirlenmistir (n?=0,034; r=0,1833).

Tablo 32 ve 33’teki veriler birlikte incelendiginde 60+ Tazelenme Universitesi
6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri grup arasinda hem maneviyat puan
ortalamalari arasinda hem de maneviyatin 6 alt boyutu arasinda manidar
farklihk goértlmektedir. Bulgulara dayanarak “60+ Tazelenme Llniversitesine
devam eden yasli bireyler ile diger 60 yas ve lzeri bireylerin maneviyat élgcegi
ve alt boyutlari arasinda anlaml farklilasma yoktur.” hipotezi yalnizca manevi
hosnutluk alt boyutu icin dogrulanmistir. Maneviyat puani, manevi basa ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, baglanti ve tabiatla uyum alt boyutlari

icin dogrulanmamistir.

iki grubunun maneviyat puanlari arasinda gérilen farkhlik maneviyat
anlayiglarindaki farka dayaniyor olabilir. Maneviyatin dini ve din digi kisisel
kutsal, anlam ve arayis deneyimlerinin butininl kapsadigi distnilmektedir.5”
60+ Tazelenme O&grencilerinin tabiatla uyum alt boyutunda anlamli sekilde
yuksek puan almasi maneviyati daha ziyade dogayla kurulan bir bag olarak

g6érmesinin bir sonucu olabilir. Diger 60 yas ve Uzeri grubun manevi basa

67 Sirin, “Maneviyat Olcegi'nin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi”, 1289.
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clkma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayigi ve baglanti alt boyutlarinda
aldigl yuksek puan, maneviyati askin varlik inanci ve manevi pratikler olarak

gbrmesinin bir yansimasi olabilir.

3.5. Amag Bilinci Olcegi ile Maneviyat Olcegi Puanlari ve Alt Boyutlan
Arasindaki iligki

Amag bilinci puani ile maneviyat 6lcegi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulup
bulunmadigini test etmek amaciyla nonparametrik Spearman korelasyon testi
uygulanmistir. Sonuclar asagidaki tablo 34’te gosterilmistir.

Tablo 34. Amac Bilinci ve Maneviyat Puani iligkisi Spearman Korelasyon Test
Sonuglarn

N rs p R?
Amag Bilinci-Maneviyat 289 0,503 <0,001 0,253

Tablo 34’te yer alan amag bilinci puani ile maneviyat puani arasinda bir iligkinin
olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman korelayon test
sonuglarina gbre maneviyat ile amag¢ bilinci arasinda pozitif yoénde, orta
dizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (rs=0,503; p<0,001). Diger bir
ifadeyle yasli bireylerde maneviyat duzeyi arttikca amag bilincinin arttig
soylenebilir. Hesaplanan determinasyon katsayisina gére (R%=0,253) maneviyat
degiskeninin amac bilinci puanlarindaki degisimin %25,3’Un0 acikladigi
belirtilebilir. Ayni sekilde yash bireylerin maneviyat puanlarindaki toplam
varyansin %25,3’Unun amag bilincinden kaynaklandigi ifade edilebilir.

Korelasyon analiz sonuglari degiskenler arasinda neden-sonug¢ baglaminda bir
yorumlama olanagr vermemekle birlikte hangi dizeyde ve hangi ydnde
degistikleri konusunda fikir verir.88 Buna gbére amac bilinci ve maneviyat

degiskenlerinin birlikte orta dizeyde ve pozitif ydnde degistikleri sdylenebilir.

Amac bilinci ve maneviyat Olgek alt boyutlari arasinda karsilikl iligkiyi
arastirmak amaciyla Sperman korelasyon testleri yapiimigtir. Sonuglar tabloda

g0sterilmektedir.

68 Buylkozturk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi, 34.

100



Tablo 35. Amac Bilinci ve Maneviyat Olgegi Alt Boyutlari iligkisi Spearman Korelasyon
Test Sonuclari

Amag Bilinci Olcegi
Amaci Amacin Ozgeci Amacg
Ayrimsama Bilincinde Olma

Manevi Basa | Rs 0,347 0,269 0,362

Cikma D <,001 <,001 <,001

288 288 288
Askinhk Rs 0,287 0,278 0,373

p <,001 <,001 <,001

284 284 284
Manevi Yasanti | Rs 0,259 0,196 0,332

p <,001 <,001 <,001

= 287 287 287
=g Anlam Arayisi Rs 0,389 0,301 0,410
_§. p <,001 <,001 <,001
E’ 288 288 288
§ Manevi Rs 0,398 0,301 ,231
Hogggstluk b <,001 <,001 <,001

N 287 287 287
Baglant Rs 0,305 0,290 0,394

p <,001 <,001 <,001

289 289 289

Tabiatla Uyum Rs 0,269 0,303 0,283

p <,001 <,001 ,001

N 288 288 288

Tablo 35’te arastirmaya katilan bireylerin Maneviyat 6lcegi ile Amag Bilinci
Olcegi alt boyutlari arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon katsayilari ve
istatistiksel anlamlihg gdsteren p degerleri yer almaktadir. incelenen

korelasyon katsayilari ve p degerlerine gore elde edilen sonuglar sunlardir:

e TUm maneviyat 6lcegi alt boyutlari ile tim amag bilinci 6lcegi alt boyutlar
arasinda anlamh ve pozitif yénla iligkiler bulunmaktadir (p<0,001).

e Amag bilinci dlgcegi amaci ayrimsama alt boyutu ile Maneviyat 6lceqi
askinlik, manevi yasanti ve tabiatla uyum alt boyutlari arasinda anlaml,

pozitif yonli ve disik dizeyde (0<rs<0,30); manevi basa ¢ikma, anlam
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arayisi, manevi hosnutluk ve baglanti alt boyutlari arasinda anlamli,
pozitif yonli ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70) iliski tespit edilmistir.

e Amag bilinci 6lgegi amacin bilincinde olma alt boyutu ile Maneviyat dlcegi
manevi basa cikma, askinlik, manevi yasanti ve baglanti alt boyutlari
arasinda istatistiksel acidan anlaml, pozitif yonli ve disuk dizeyde
(0<rs<0,30); anlam arayisi, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt
boyutlari arasinda anlamli, pozitif yonli ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70)
iligki tespit edilmistir.

e Amag bilinci dlcegi 6zgeci amag alt boyutu ile Maneviyat dlcegi manevi
hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan
anlamh, pozitif yonli ve disuk dizeyde (0<rs<0,30); manevi basa ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayigi ve baglanti alt boyutlari arasinda
anlamli, pozitif yonli ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70) iligki tespit edilmigtir.

e Amag bilinci dlgeqi ile maneviyat dlgegi alt boyutlari arasinda bulgulanan
en yuksek dizeyde iligki 6zgeci amacg ile anlam arayisi arasindadir
(rs=0,4; p<0,001).

Tam oOlcek boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif iligkiler
bulunmaktadir. Tablo 34 ve tablo 35 birlikte degerlendirildiginde bulgular yiksek
maneviyat dizeyi ile amag¢ bilinci arasinda bir iligkinin varligina igsaret
etmektedir. “Maneviyat puani ve alt boyutlari ile amag bilinci puani ve alt
boyutlari arasinda pozitif iliski vardir.” hipotezi dogrulanmigtir. Buna gére
maneviyat duzeyleri gbrece yuksek olan yaslh bireylerin daha yuksek bir amag
bilincine sahip olduklari séylenebilir. Bulgular maneviyatin amag bilincine sahip

olma konusunda dnemli rol oynadigina isaret etmektedir.

Arastirmada maneviyat Olcegi ile amacg bilinci Olgeginin tim boyutlarinin
birbirleriyle anlaml pozitif iligskiler gdsterdigi bulunmustur. Benzer iligkiler farkl
Olceklerle yapilan bazi calismalarda belirlenmigtir. Toprak’in ¢alismasinda
maneviyat ifadeleri envanteri alt boyutlari ile yasam amagclarinin i¢sel yasam
amaci alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica

maneviyatin icsel yasam amaglar aracihgiyla iyi olusa katki sagladig
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gorilmistir.8® Ozgecilik insanin hayatina anlam veren ve en zor kosullarda dahi
ondan alinamayan bir 6zelliktir.”° Anlam arayisini destekler. Literatlirde
6zgecilik ve maneviyatin yasam amacina olumlu etki eden faktérler oldugu
ortaya konmustur.”’ Bu calismada 6zgeci amacin maneviyat ile en yakin iligkili
boyut oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6zgeci ama¢ ve anlam arayigl alt
boyutlari arasindaki iligkiye dair bulgularin literatlrle uyumlu oldugu sdylenebilir.

3.6. Amag Bilinci Olcegi ile Maneviyat Olgegi Puanlar ve Alt Boyutlan
Arasindaki iligkinin Orneklem Grubuna Gére incelenmesi

Amac bilinci puani ile maneviyat puani arasindaki iligkinin 60+ grup tard
dizeyinde incelenebilmesi amaciyla nonparametrik Spearman korelasyon

testleri yapiimistir. Sonuclar tablo 36’da yer almaktadir.

Tablo 36. 60+ Tazelenme Universitgsi Ogrencileri ile Diger 60 yas ve iizeri Grubun
Amag Bilinci ve Maneviyat Puani lligkisi Spearman Korelasyon Test Sonuclari

Amac Bilinci-Maneviyat iliskisi N rs P R?

60+ Tazelenme 6grencileri 185 0,462 <0,001 0,213

Diger 60 yas ve lizeri 104 0,638 <0,001 0,407

60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile diger 60 yas ve lzeri grubun amagc
bilinci ile maneviyat puanlarn arasinda anlamli iligkinin var olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon test sonucuna goére her iki
grup turt diuzeyinde amagc bilinci ve maneviyat arasinda pozitif yénde anlamli
iligki belirlenmigtir. 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinde maneviyat ve
amagc bilinci arasinda orta dizeyde pozitif anlamh iligki (rs=0,462, p<0,001)
tespit edilmigtir. Diger 60 yas ve Uzeri grupta maneviyat ve amag¢ bilinci

arasinda orta diizeyde pozitif anlamh iligki bulgulanmistir (rs=0,638, p<0,001).

Her iki grup icin de maneviyat ve amag bilinci puanlari arasindaki iliski pozitif
yonlu ve orta duzeyde olmakla birlikte, diger 60 yas ve Uzeri bireylerde iligkinin
guicl (R*=0,407) 60+ Tazelenme Ogrencilerinde (R?=0,213) oldugundan daha
yuksektir. 60+ Tazelenme 6grencilerinde maneviyat amag bilincindeki degisimin
%21,3lni aciklarken diger grupta bu oranin %40,7 oldugu gérilmektedir. iki

% Toprak, Maneviyat, Yasam Amaglari ve lyi Olug Arasindaki lliski, 87.
70 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 77-78.
71 Xi vd., “Gender Differences in Purpose in Life”, 368.
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grupta maneviyatin amag bilincini farkli dizeyde etkilemesinin nedeni amag
bilincini besleyen kaynaklar arasinda maneviyatin edindigi yer bakimindan

katilimcilar arasinda gorulen farkhlik olabilir.

Maneviyat kisiyi amagclarina yonelten itici bir kuvvet,”? hedef duygusunu
besleyen bir kaynak olabilmektedir.”® Dini ve manevi gelenekler insan hayatina
anlam ve amag kazandiran firsatlar ve buna uygun rehberlik sunar.”* Giler’in
arastirmasinda manevi degerlere verilen énemin gen¢ bireylerde yasam
amaclarini anlamli olarak artirdigi bulunmustur.”® Xi'nin calismasina goére
6zgecilik ve maneviyat yasam amacini olumlu etkilemektedir.”® Genglik
arastirmalarinda Universite 6grencileri arasinda dindarlik dizeyi ile igsel yagam
amaclari arasinda pozitif, maddi kazancg ve fiziksel gérinim gibi digsal amaclar
arasinda negatif iliski oldugu,”” maneviyatin yasam amacini dogrudan artirarak
akademik basariy1 etkiledigi belirlenmistir.”® Bununla beraber maneviyat
haricinde amaclari besleyen farkli inan¢ disi kaynaklar da olabilir.”® 60+
Tazelenme &grencileri ile diger 60 yas arasinda amag bilinci ve maneviyat iligki
gucu farklihgr bu durumdan kaynaklanabilir.

60+ Tazelenme Uuniversitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri katilimcilarda
amagc bilinci Olgegi alt boyutlar ile maneviyat 6lcegi alt boyutlar arasindaki
iliskinin incelenebilmesi amaciyla yapilan nonparametrik Spearman korelasyon

testlerinin sonuglari tablo 37 ve 38’da gdsterilmigtir.

Tablo 37. 60+ Tazelenme Univ_ersitesi Ogrencilerinin Amag Bilinci ve Maneviyat Alt
Boyutlari Arasindaki lliski Spearman Korelasyon Test Sonuglari

Amacg Bilinci Olcegi

Amaci Amacin Ozgeci
Ayrimsama Bilincinde Olma Amac

2 Emmons, “Spirituality”, 63.

73 Sirin, “Maneviyat Olcegi'nin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”, 1290.

74 Plante, “What the Spiritual and Religious Traditions Offer Psychologists”, 215.

75 Gller vd., “Z Kusaginin Yasam Anlam ve Amag Algilarinin incelenmesi”, 195.

76 Xi vd., “Gender Differences in Purpose in Life”, 368.

77 Monis - Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci Alt Boyutlar ve Dindarlik iligkisi”,
165-166.

78 Greenway, “The Role of Spirituality in Purpose in Life And Academic Engagement”, 2.

79 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being”, 243.
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Maneviyat Olcegi

Manevi Basa | Rs ,263 ,292 ,302
Cikma D <,001 <,001 <,001
N 184 184 184
Askinlhik Rs ,235 ,297 ,318
p <,002 <,001 <,001
N 180 180 180
Manevi Yasanti Rs ,191 ,252 ,271
p <,010 <,001 <,001
N 183 183 183
Anlam Arayisi Rs ,338 ,321 ,353
p <,001 <,001 <,001
N 184 184 184
Manevi Hognutluk | Rs ,357 ,287 ,140
p <,001 <,001 ,059
N 183 183 183
Baglanti Rs ,253 311 ,338
p <,001 <,001 <,001
N 185 185 185
Tabiatla Uyum Rs ,279 ,213 ,281
p <,001 ,004 <,001
N 184 184 184

Tablo 37’ye gore 60+Tazelenme Universitesi 6grencilerinde maneviyat élcegi

alt boyutlar ile amag¢ bilinci 6lgcegi alt boyutlar arasindaki iliskiye dair elde

edilen sonuclar asagidaki gibidir:

Manevi hosnutluk ve &ézgeci amacg alt boyutlan haric (p=0,059>0,05)
diger tim alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonlu
iliskiler bulunmaktadir.

Amac bilinci 6lcegi amaci ayrimsama alt boyutu ile Maneviyat 6lcegi
manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, tabiatla uyum ve baglanti
alt boyutlari arasinda anlaml, pozitif yonli ve dusik dizeyde
(0<rs<0,30); anlam arayisi ve manevi hosnutluk alt boyutlari arasinda
anlamli, pozitif yénli ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70) iligki tespit edilmigtir.
Amag bilinci 6lgegi amacin bilincinde olma alt boyutu ile Maneviyat élcegi
manevi basa c¢ikma, askinlik, manevi yasanti, manevi hosnutluk ve
tabiatla uyum alt boyutlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli, pozitif

yonli ve dusik dizeyde (0<rs<0,30); anlam arayisi, ve baglanti alt
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boyutlari arasinda anlamli, pozitif yonll ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70)
iligki tespit edilmistir.

e Amag bilinci élcegi 6zgeci amac alt boyutu ile Maneviyat 6élcegi manevi
yasanti ve tabiatla uyum alt boyutlar arasinda istatistiksel acidan
anlaml, pozitif yonli ve disuk diuzeyde (0<rs<0,30); manevi basa ¢ikma,
askinlk, anlam arayisi ve baglanti alt boyutlari arasinda anlamli, pozitif
yonli ve orta duzeyde (0,30<rs<0,70) iligki tespit edilmigtir. Manevi
hognutluk ve Ozgeci amag¢ arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli
bulunmamigtir (p=0,059>0,05).

e Amag bilinci 6lgegi amaci ayrimsama alt boyutu ile en yiksek diuzeyde
iligkili maneviyat alt boyutlarinin manevi hognutluk (rs=0,357) ve anlam
arayisl (rs=0,338) oldugu goérulmektedir. Amacin bilincinde olma alt
boyutu ile en ylksek duzeyde iligkili maneviyat boyutlar ise anlam
arayisi (rs=0,321) ve baglanti (rs=0,311) alt boyutlaridir. Ozgeci amag alt
boyutu da benzer sekilde en fazla anlam arayisi (rs=0,353) ve baglanti
(rs=0,338) alt boyutlari ile iligkili citkmistir.

Tam 6lgcek boyutlarinda (manevi hosnutluk ve 6zgeci amag¢ boyutlari harig)
istatistiksel olarak anlamh ve pozitif iliskiler bulunmaktadir. Tablo 36 ve 37
birlikte degerlendirildiginde bulgular 60+ Tazelenme 6grencilerinde maneviyat
dlzeyi ile amag bilinci ve alt boyutlari arasinda pozitif bir iligkinin varligina isaret

etmektedir.

Alt boyutlar arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde 60+ Tazelenme
dgrencilerinde amaci ayrimsama alt boyutunun en fazla manevi hognutluk ile;
amacin bilincinde olma ve 6zgeci amag¢ alt boyutlarinin ise en fazla anlam

arayisi ile iligkili oldugu gérulmektedir.

Amaci ayrimsama kiginin hayatindaki amaclarin varligina dair 6znel
duygusudur. Manevi hosnutlugu yuksek olan, kendinden ve hayatindan
memnun bireyler hayatlarindaki amaci bulduklarini dusundukleri igin amag

farkindaliklar yiksek olabilmektedir.

Amacin bilincinde olma alt boyutu eyleme dénuk ve amaclari konusunda netlik

kazanmayla ilgilidir. Ozgeci amag ise kisinin etrafina olumlu bir katki saglama
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ve faydall olma arzusudur.8° Her ikisinin maneviyatin en fazla anlam arayisi alt
boyutuyla iligkili olmasi anlam arayisinin amag¢ arayisini icermesinden

kaynaklanmaktadir.

Tablo 38'de diger 60 yas ve Uzeri bireylerin amacg bilinci ve maneviyat alt

boyutlari arasindaki iliski Spearman korelasyon sonugclari yer almaktadir.

Tablo 38. Diger 60 Yas ve Uzeri Bireylerin Amag Bilinci ve Maneviyat Alt Boyutlari
Arasindaki lliski Spearman Korelasyon Test Sonuclari

Amac Bilinci Olcegi
Amaci Amacin Ozgeci
Ayrimsama Bilincinde Olma Amac

Manevi Basa | Rs ,526 ;393 475
Cikma P <,001 <,001 <,001

N 104 104 104

Askinhk Rs 412 ,380 ,491
p <,001 <,001 <,001

N 104 104 104

Manevi Yasanti Rs ,348 ,276 ,454
_ p <,001 ,005 <,001
£ N 104 104 104
‘O | Anlam Arayisi Rs ,462 ,348 ,485
_§. p <,001 <,001 <,001
] N 104 104 104
< | Manevi Hosnutluk | Rs 455 351 ,367
p <,001 <,001 <,001

N 104 104 104

Baglant Rs ,378 ,352 ,485

p <,001 <,001 <,001

N 104 104 104

Tabiatla Uyum Rs , 306 411 ;316

p ,002 <,001 ,001

N 104 104 104

Tablo 38’e gore diger 60 yas ve Uzeri bireylerde maneviyat 6lcegi alt boyutlari
ile amac bilinci élcegi alt boyutlan iligkisine dair elde edilen sonuclar asagidaki
gibidir:
e Amag bilince ve maneviyat 6lceklerinin tim alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif yonli iligkiler bulunmaktadir.

80 Sharma vd., “Sense of Purpose Scale”, 195.
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e Amag bilinci dlcegi amaci ayrimsama alt boyutu ile Maneviyat dlcegi tim
alt boyutlart arasinda anlamh, pozitif yénli ve orta dizeyde
(0,30<rs<0,70) iligkiler tespit edilmistir.

e Amag bilinci 6lcegi amacin bilincinde olma alt boyutu ile Maneviyat dlcegi
manevi yasanti arasinda istatistiksel acidan anlamli, pozitif yénli ve
disuk duzeyde (rs=0,276); manevi basa cikma, askinlik, anlam arayisi,
manevi hosnutluk, tabiatla uyum ve baglanti alt boyutlari arasinda
anlamli, pozitif yonll ve orta dizeyde (0,30<rs<0,70) iligki tespit edilmigtir.

e Amag bilinci 6lgegi 6zgeci amag alt boyutu ile Maneviyat Olcegi tim alt
boyutlar arasinda anlaml, pozitif yonli ve orta diuzeyde (0,30<rs<0,70)
iligkiler tespit edilmistir.

e Amag bilinci 6lgegi amaci ayrimsama alt boyutu ile en yiksek diuzeyde
iligkili maneviyat alt boyutlarinin manevi basa ¢cikma (rs=0,526) ve anlam
arayigl (rs=0,462) oldugu gorulmektedir. Amacin bilincinde olma alt
boyutu ile en yuksek duzeyde iligkili maneviyat boyutlari ise tabiatla
uyum (rs=0,411) ve manevi basa cikma (rs=0,393) alt boyutlaridir. Ozgeci
amagc alt boyutu en fazla askinlik (rs=0,491), anlam arayisi (rs=0,485) ve
baglanti (rs=0,485) alt boyutlari ile iligkili gcitkmisgtir.

Tam oOlcek boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli  ve pozitif iligkiler
bulunmaktadir. Tablo 36 ve tablo 38 birlikte degerlendirildiginde bulgular diger
60 yas ve uzeri bireylerde maneviyat dlzeyi ile amag bilinci ve alt boyutlari

arasinda pozitif bir iligkinin varligina isaret etmektedir.

Alt boyutlar arasindaki korelasyon sonuglarina gdre diger 60 yas ve Uzeri
bireylerde amaci ayrimsama alt boyutunun en fazla iligkili oldugu maneviyat alt
boyutu manevi basa ¢ikma olmustur. Amaci ayrimsama bireylerdeki amag
farkindaligi olarak tanimlanirsa, bu 6znel duygunun 60 yas Ustu bireylerde bir

manevi basa ¢ikma kaynagi olarak gérildugu sdylenebilir.

Amacin bilincinde olma en fazla tabiatla uyum boyutu ile; 6zgeci amag ise en
fazla agkinlik ile iligkili oldugu goéralmektedir. 60 yas ve Uzeri bireylerde
tabiattaki canlilik ve enerjinin hayattaki nihai amacin 6énemli bir yéni olarak

goruldugu soylenebilir. Bagkalarina yardim davraniglarini igeren 6zgeci amag
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boyutu fedakarliklarin agkin bir varliga inan¢ ile beslenebildigine isaret
etmektedir.

3.7. Diger Bulgular

Katilimci Ozellikleri  betimsel istatistik analizi yapilirken 60+ Tazelenme
Universitesi 6grencileri arasinda pozitif yaslilik algisi oraninin (%75,8) diger 60
yas ve Uzeri bireylere gore (%61,7) daha yiksek oldugu tespit edilmigti. Bu
farkin manidar olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Ki-Kare test sonucu
tablo 39°da gosterilmisgtir.

Tablo 39. 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri ile Diger 60 yas ve (izeri Bireylerin
Yashhk Algisini Karsilagtiran Ki-Kare Test Sonuclari

sd x? p iliskinin Giicii

2 10,503 0,005 0,186
Tablodaki verilere gére 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas
ve Uzeri katihmcilar arasinda yagslilik algisi manidar olarak farklilagsmaktadir
(x2(2, N=293)=10,503; p=0,005<0,05). Katihmcilar arasinda 60+ Tazelenme
universitesi 6grencilerinin diger gruba gére daha pozitif bir yaghlik algisina sahip

oldugu soylenebilir.

Zielinska ve Sas’in arastirmasinda GglUnclU yas Universitesi 6grencilerinin
%72.1°i pozitif yaglihk algisina sahiptir. Yiksek egitimlilerin yashlik algisi daha
pozitif olabilmektedir.8’ Uclincli yas (niversitesinde alinan bir yillik egitim
sonunda yapilan arastirma sonuclarina goére katihmcilarin yashliga yoénelik

algisinin pozitif yonde gelistigi géralmusttir.82

Uciincli Yas Universite programlarinin segme, optimizasyon ve 6diinleme
(SOC) modeline uygun olarak yash bireylerin zayif yénlerini telafi edebilen ve
halihazirdaki kapasitelerini gelistiren bir egitim modeli oldugu ortaya

konmustur.83 60+ Tazelenme programlari bireylerin yashliga daha iyi

81 H - K, “The Sense of Coherence, Self-Perception of Aging and the Occurrence of Depression
Among the Participants of the University of the Third Age Depending on Socio-Demographic
Factors”, 1489.

82 Buzgova vd., “The Importance of the University of the Third Age to Improved Mental Health
and Healthy Aging of Community-Dwelling Older Adults”, 184.

83 Cachioni vd., “Predictors of Wellbeing Among Older Adults Participants of a U3A”, 11.
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hazirlanmasini saglamaktadirlar.8* Universitede sosyal iliskiler kurma yoluyla
zayif gérdukleri yonlerini telafi edebilmektedirler. Kendi yagsliliklarina dair pozitif
algilan bu yolla daha fazla gugleniyor olabilir. Zira aile disinda sosyallesebilen
yasli bireylerin yashlk algisi daha olumlu olabilmektedir.85 Arastirma bulgulari
60+ Tazelenme Universitesine giden yasli bireylerin yasliiga daha pozitif

yaklastiklarini dogrulamaktadir.

84 Tufan, Tdrkiye'de Yagl Egitimi, 163-218.
85 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yaslilik ve Yaslanmak, 199.
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SONUC VE ONERILER

Amac bilinci ile maneviyat arasinda pozitif orta dizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Amag bilinci ile maneviyat arasinda bulgulanan anlamli iligkinin yasl
bireylerde maneviyatin amag¢ bilincine olumlu etkisinin bir yansimasi oldugu
sOylenebilir. Maneviyatin amag bilincindeki yikselmeye eslik ettigi goéraltr. Hem
maneviyat hem de amag bilinci birbirini olumlu yénde etkileyebilmektedir.

Demografik degiskenlere gbére yapilan incelemelerde amag bilincinin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ikamet durumuna goére
farklilagsmadigi fakat sosyo-ekonomik dizey ve yaslilik algisi degiskenine gére
istatistiksel olarak manidar farkhlik gésterdigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik
dizey bakimindan diguk-orta ve dusuk-ylksek katilimcilarin amac¢ bilinci
puanlari anlamli farkllik géstermektedir. Dusuk sosyo-ekonomik diizeye sahip
yagl bireylerin amag¢ bilinci de daha dusuk olmaktadir. Ekonomik ve sosyal
imkanlarin ydksek olmasinin 6zellikle yasli bireylerde yeni amaclar edinme ve
bunlarin farkina varmayi saglamada katkisi oldugu anlasiimaktadir.

Amag bilinci pozitif yashlik algisina sahip bireyler lehine anlaml sekilde daha
yuksektir. Kendi yaslihgina dair olumlu gérisun bireyin amaclarn Gzerine
disunebilmesini ve gelecege yonelik farkindalik kazanmasini kolaylastirdigi

sdylenebilir.

Amac bilinci ile yas arasinda anlamh bir fark olmamakla birlikte yas grubuna
gbre yagsli-yash bireylerin (70-81) gencg-yagsl bireylerden (60-69) daha yulksek
amag bilincine sahip oldugu gérilmektedir. Benzer durum cinsiyet degiskeni icin
de gecerlidir ve erkek katilimcilarin amag¢ bilinci puanlari  kadin
katihimcilarinkinden anlamli olmamakla birlikte daha yuksek ¢cikmaktadir. 70-81
yas ile erkek katihmcilarin maneviyat puanlarinin diger gruplara gére daha
yiksek olmasi dikkat cekicidir. Ozellikle ilerleyen yaslarda amag bilincinin
dismesi beklenir. Arastirmada daha yagsli grubun amag bilincinin daha yiksek
citkmasini yorumlamak gerekirse, korelasyon analizleriyle amag¢ bilinci ve
maneviyat arasinda bulgulanan anlamli ve pozitif yénll iligki 1s1ginda yasla
birlikte azalmasi muhtemel amag bilincini maneviyatin dengeledigi sdylenebilir.

Yashlikta artan maneviyat, amag bilincinin korunmasini saglayabilir.
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Amac bilinci ve demografik degiskenler arasindaki farklilasmanin 60+
Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve (izeri katiimcilarda ayri
ayri incelendigi analiz sonuglarina gére diger 60 yas ve Uzeri bireylerde medeni
durum ve ikamet durumu degiskenlerine gére amac bilinci puanlari arasinda
anlamh farklihk tespit edilmistir. Buna gbre diger 60 yas ve Uzeri grupta evli
olanlarin amag bilinci esi 6lmus bireylere gore anlaml sekilde daha yuksektir.
Evlilik amag bilincine olumlu etki eden bir unsurdur. ikamet durumu bu grup igin
O6nemli bir farkhlik olusturmaktadir ve ailesi ile birlikte yasayan bireylerin amag

bilinci yalniz yagsayanlara gore daha yuksektir.

60+ Tazelenme Universitesi égrencileri arasinda ikamet ve medeni durum amagc
bilincinde bir farkllagsma olusturmamaktadir. Bu durum 60+ Tazelenme
programina devam etmenin, yalniz yasayan ve/veya esi 6lmus bireylerin amag
bilincine katki saglamasindan ileri geliyor olabilir. Yasam boyu gelisimin yaglilik
kurami olarak adlandirilan se¢me, optimizasyon ve édinleme (SOC) kuramina
gbre yaslilikta bireyler bazi kayip ve eksikliklerini farkli imkéanlarla telafi etme
yoluna giderler. Boylelikle kazanim odakli bir ilerleme yaslihk déneminde de
mumkun olur. Dolayisiyla bu kuramdan hareketle normalde amac bilinci daha
disuk olabilen yalniz ve esi 6lmus yagh bireyler agisindan 60+ Tazelenme
Universitesinin bir telafi islevi gérdigu soéylenebilir. Burada katildiklari
etkinlikler, sosyallesme ve 6grenme surecleri katilimcilarin amag¢ bilincine

olumlu etki ediyor olabilir.

Grup tari bazinda yapilan incelemelere gére amac bilincinin sosyo-ekonomik
dizeye gore farklilasmasi 60+ Tazelenme &grencileri icin gecerlidir. Ancak
diger 60 yas ve Uzeri katilimcilarda sosyo-ekonomik dizey degiskeninin amag
bilinci UGzerinde bir farkliik olusturmadigi bulunmustur. Buna gbére 60+
Tazelenme &grencileri arasinda disik sosyo-ekonomik dizeye sahip yasl
bireylerin amag¢ bilinci de daha dusiuk olmaktadir. Amacg bilincinin sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilasmasi beklenen bir durum olmasina ragmen diger
60 yas ve uUzeri katilimcilarda goérilmemesi sosyo-ekonomik farklarin amag
bilincine  yansimasini Onleyen farkli parametreler  bulundugunu

distndirmektedir. Ornegin diger 60 yas ve Uzeri grubun genel maneviyat
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puaninin yuksek olmasi amag bilincini dengeleyerek sosyo-ekonomik duruma

ragmen fark olusmasini engelleyen faktérlerden biri olabilir.

Yashlik algisi hakkinda elde edilen sonuclar dikkat cekicidir. 60+ Tazelenme
Universitesi'ne giden yasl bireylerin pozitif yaghlik algisinin diger 60 yas ve
Uzeri gruptan anlamli sekilde daha yiksek oldugu géralmastar. Her iki gruptaki
yash bireylerin kendi yaglilik ddnemlerine dair algisi cogunlukla pozitif olmasina
karsilk 60+ Tazelenme Universitesine devam eden 6grencilerin anlamli
derecede daha pozitif ¢cikmasi bu grubun algisina etki eden baska unsurlar
olabilecegini gbsterir. Aktivite kuramina gére yasam doyumu ile aktif etkinlikler
arasinda pozitif bir iligki vardir. Yagl bireyin genel hareketliligi azalsa bile farkl
ortamlarda cesitli etkilesimler kurarak mutlulugunu ve yasam memnuniyetini
dengeleyebilmektedir. Bu kuramdan hareketle aktif yaslanmayi amaclayan bir
egitim programina katilmanin, yeni sosyal iligkiler gelistirmenin ve sosyal
yasama katiimanin yeni imkanlarina sahip olmanin 60+ Tazelenme Universitesi

ogrencilerinin yashlik algisini daha pozitif kildigi séylenebilir.

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri grupta amag
bilinci ve alt boyutlarinin anlamli farkhlik géstermedigi gérilmustiir. istatistiksel
acidan anlamh bulunmamakla birlikte amaci ayrimsama ve 6zgeci amag alt
boyut puanlarn diger 60 yas ve Uzeri katihmcilarda, amacin bilincinde olma alt
boyut puani ise 60+ Tazelenme o&grencilerinde daha ylksektir. Amacin
bilincinde olma alt boyutu amacg bilincinin eyleme doénik yoénuni temsil
etmektedir. 60+ Tazelenme programina katillan bireylerde amacin eyleme
dénisme yénl biraz daha agir basiyor olabilir. Buna mukabil diger 60 yas ve
Uzeri katilimcilarda bagkalarinin huzuru igin yagsama dustncesi ile teorik

bakimdan amacin farkinda olma gérilmektedir.

Maneviyatin cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve ikamet durumuna gbre anlamli
olarak degismedigi goérulmuastir. Bu degiskenlerin maneviyat puanlarindaki
rolinin yeterince fark olusturmadigi sdylenebilir. Ancak cinsiyet acisindan
erkeklerin, sosyo-ekonomik bakimdan orta dizeyde olanlarin ve ikamet olarak
aile ile birlikte yasayan yash bireylerin maneviyat puanlarinin digerlerinden daha

yuksek oldugu gérilmustar.
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Maneviyatin yas, yas grubu, medeni durum, egitim durumu ve yashlik algisina
goére anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. ilerleyen yas, 70-81 yas
araliginda olmak, evli olmak, ilkokul mezunu olmak ve pozitif yasllik algisina
sahip olmak ylksek maneviyat diizeyine isaret eden degiskenlerdir. Sonuclara
gore ilerleyen yas ile birlikte maneviyat artmaktadir. 70-81 yas araligindaki yagli
bireylerin maneviyati 60-69 yas grubundan anlamli derecede yulksektir. Bu
durum 70 yasindan sonra bireylerin daha askin bir bag kurma ihtiyacindan ileri
gelir. Geroaskinlik teorisinde belirtildigi gibi bu yaslarda insanin manevi gelisime
daha mdusait hale gelmesi beklenen bir durumdur. Erikson’un psikososyal
gelisim teorisine gbre butunlik evresinde olan birey ge¢cmisi ve simdiki zamani
beraber sentezleyerek bugiine bir anlam kazandirabilir. Hayatinin bir anlami ve
amaci oldugunu idrak ederek butinlik kazanabilenler bilge bir yaklagima sahip

olabilirler.

Maneviyat ile medeni durum arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonuglara
gOre evli yagl bireylerin maneviyat puanlari bosanmis yash bireylere gére
anlamli derecede daha yuksektir. Esler ileri yaslarda hem karsilagilan sorunlarin
cb6zimunde hem de maneviyat noktasinda glc alinabilen 6nemli kaynaklardan
biridir. Maneviyat puanlari egitim durumuna gére incelendiginde, etki bayuklugu
olarak dusuk duzeyde olmakla birlikte, ilkokul mezunlarinin lise ve Universite
mezunu yagshlara gére maneviyatlarinin daha yutksek oldugu tespit edilmigtir.
Egitim durumu ile maneviyat arasindaki bu iliski alt gruplarda

gOzlemlenmemisgtir.

Maneviyat yaslilik algisina gére farklilagsmaktadir. Pozitif yashlik algisina sahip
olanlarin maneviyat puanlarn istatistiksel olarak daha yuksektir. Bu durum hem
60+ Tazelenme Universitesi dgrencileri hem de diger grup icin gecerlidir.
Maneviyati yuksek olan insanlar hayatin akigiyla gelen yaslihk donemiyle daha
barigik olabilmektedir. Manevi basa ¢ikma yagsl bireyin kendisine, hayatina ve

gecirdigi evrelere bakis acisini daha pozitif hale getirebilir.

60+ Tazelenme Universitesi 6grencileri ile diger 60 yas ve Uzeri yash bireylerin
maneviyat puanlari ve alt boyutlari Gzerinde yapilan analizlere gére diger 60 yas

grubunun maneviyat puani Tazelenme 6grencilerine gére anlaml sekilde daha
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yuksektir. Maneviyatin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam
arayigl ve baglanti alt boyutlarinda diger 60 yas ve Uzeri yagh katilimcilarin;
tabiatla uyum alt boyutunda ise 60+ Tazelenme &grencilerinin manidar olarak
daha yuksek puanlar aldiklari gérilmustir. Manevi hosnutluk alt boyutunda
anlamh farklilk bulunmamistir. iki grubunun maneviyat puanlari arasinda
gorulen farkliigin maneviyat anlayislarindaki farka dayaniyor olabilecegi
dusunulmektedir. Maneviyat kutsal ve dini pratikleri icerebildigi gibi sanat, doga
ve cevreyle iligkilerden beslenen bir anlam kaynagidir. 60+ Tazelenme
6grencilerinin tabiatla uyum alt boyutunda anlamli sekilde yiksek puan almalari,
maneviyati daha ziyade dogayla kurulan bir bag olarak gérmelerinden ileri
geliyor olabilir. Diger 60 yas ve Uzeri gruptaki bireyler ise maneviyati askin

varlik inanci ve manevi pratikler olarak goruyor olabilir.

Arastirma sonucunda amag¢ bilinci 6lcedi ve maneviyat 6lceginin tim alt
boyutlari arasinda pozitif ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. En yiksek iligki
amac bilincinin 6zgeci amag¢ alt boyutu ile maneviyatin anlam arayisi alt
boyutlar arasindadir. Anlam arayisinin amag bilincine en yakin boyut oldugu
gOrdlmustdr. Anlam arayisi hem amaclari iceren hem de besleyen bir sirectir.
Bagkalarinin iyiligine yonelik 6zgeci amaclara sahip olan yasllarin maneviyatin
anlam boyutunda ylksek puanlar almasi 6zgeciligin maneviyati besleyen

O6nemli anlam yapilarindan biri olmasindan ileri geliyor olabilir.

Amac bilinci ile maneviyat arasinda tespit edilen orta dizeyde anlamli pozitif
iliskinin grup taru dizeyinde hem 60+ Tazelenme 6grencileri hem de diger 60
yas ve uUzeri katiimcilar igin ayni sekilde gecerli oldugu ortaya konmusgtur.
Ancak diger 60 yas ve uzeri grubun amag bilinci ve maneviyat iligkisi
Tazelenme &6grencilerinde oldugundan biraz daha yuksektir. Bu durum diger 60
yas ve Uzeri grupta maneviyatin amag bilincine biraz daha ylksek dizeyde etki
ettigine isaret etmektedir. Etki dizeyi farki maneviyati anlam ve amag kaynagi
olarak gbrme bakimindan iki grup arasinda arastirmaya yansimayan bazi

farklliklardan ileri geliyor olabilir.

60+ Tazelenme 6grencileri ve diger 60 yas ve Uzeri grup Uzerinde yapilan amag
bilinci alt boyutlari ve maneviyat alt boyutlari korelasyon sonuglarina goére alt
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boyutlar arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir. Amag bilincinin en fazla
iligkili oldugu maneviyat boyutlari Tazelenme 6grencilerinde manevi hognutluk
ve anlam arayisi; diger 60 yas ve Uzeri bireylerde ise manevi basa ¢ikma,
tabiatla uyum ve agkinliktir. Grup tirl dizeyinde yapilan analizler amag bilinci

ve maneviyat alt boyutlari arasindaki pozitif iligkileri teyit etmektedir.

Sonug olarak maneviyat duzeyleri gérece yiksek olan 60 yas ve Uzeri bireylerin
daha ylksek bir amag¢ bilincine sahip olduklarn soéylenebilir. Ortaya konan
sonuglar maneviyatin amag bilinci Uzerinde 6nemli rol oynadigina ve iki

degiskenin birbirlerini olumlu etkilediklerine isaret etmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara dayal cesitli Oneriler

sunulmustur:

- Maneviyat ile amag bilincinin pozitif iligkisinden hareketle yasl bireylerde
amac bilincinin artirlmasina yénelik manevi rehberlik ve egitim
programlari geligtirilebilir. Maneviyatin gelistirilebilen bir insan kapasitesi
ve amag bilincini destekleyen bir 6zellik olmasindan hareketle yaslilarda
amac bilincinin gelistiriimesine ydnelik manevi egitimler hazirlanabilir.
Geligtirilen manevi mudahale stratejilerinin  amag¢ bilincini  arttirip

arttirmadigi olculebilir.

- Amag bilinci ylksek olanlarin Alzheimer hastaligina daha gec¢ yaslarda
yakalandiklari ve daha uzun bir 8mur surdukleri bilinmektedir. Yashlarda
amagc bilincinin ve maneviyatin yuksek olmasinin daha iyi fiziksel ve
ruhsal saghga isaret ettigini gésteren arastirmalar 1s1ginda hem saglikh
ve aktif bir yagslanma hem de beyin sagligi icin amag bilincini gelistirecek

ve muhafaza edecek mudahaleler geligtirilebilir.

- Yasgh bireylere yonelik tim kurum ve olugsumlarda maneviyat ve amag
bilinci arasindaki iliskiden faydalanilabilir. 60+ Tazelenme Universitesi
programlarinda yasli maneviyatini ve amag bilincini destekleyici icerikler
eklenebilir.  Arastirma sirasinda 60+ Tazelenme d&grencilerinin
maneviyata yonelik ilgileri oldugu gdézlemlenmistir. Manevi alanda bir

ihtiya¢ analizi yapilarak uygun programlar gelistirilebilir.

116



Yasli bireylere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik yaklagimlarinda
amag bilinci gelistirme ve amac belirleme gibi ydntemlerden istifade

edilen mudahaleler geligtirilebilir.

Yashlarin amag¢ bilincine dair kendi gorusleri derinlemesine mulakat
yontemiyle analiz edilebilir. Yasam oykuleri ve anilarini ele alirken nasil
bir amac bilinciyle hareket ettiklerini ortaya koyan hayat hikayesi

calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Degerli Katilimcl,

Bu arastirmanin amaci 60 yas uUzeri bireylerde amac¢ bilinci ve maneviyat iligkisini
incelemektir. Arastirmada yer alan sorulara vereceginiz cevaplar yalnizca arastirma
kapsaminda bilimsel gaye icin kullanilacak olup kesinlikle UGgincu kisilerle
paylasiimayacaktir. ictenlikle vereceginiz cevaplar arastirmanin hedefine ulasabilmesi
adina ¢cok 6nemlidir.

Arastirmamiza zaman ayirarak katkida bulundugunuz icin tesekkir ediyorum.

Zekiye Baykul

Yiksek Lisans Ogrencisi

Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

Not: Cevaplarinizi (X) harfi ile isaretleyebilirsiniz.

1) Yasiniz:.................
2) Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek
3) Medeni Durumunuz: ( )Evli ( )Bekar ( )Esi 6lmus ( )Bosanmis
4) Sosyo-ekonomik Duzeyiniz: ( )Dusuk ( )Orta( )Yuksek
5) Egitim Durumunuz
)ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Lisansdistii

—_ o~

)Ogrenim gérmemis

6) ikamet Durumunuz:

) Ailemle birlikte yasiyorum

) Yalniz yasiyorum

) Yash bakim kurumunda yagiyorum

~ o~ o~ o~

7) Yaslilik dénemine y6nelik duygulariniz nasil?

() Yashlik dénemine yénelik pozitif duygular icerisindeyim.
() Yashlik dénemine ydnelik negatif duygular icerisindeyim.
( ) Yashlik dénemine yénelik nétr hissediyorum.
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Ek-2: Maneviyat Olcegi

2 =l 5
Elinizdeki 6lgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini élgmek Gzere hazirlanmistir. a En g & 5‘
Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi 5 B %’3 % 5
degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegin numarasini isaretleyiniz Litfen her ifadeye %: §0 N é §
mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz icin tesekkir = 5‘ 5 o) ‘F“
ederiz. En uygun yanitlari vereceginizi imit eder katkilariniz igin tesekkur ederiz. s s s s s
Al A A & 2
Slalel @
1. | Allah’n beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla kargilagtifimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirim
4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
5. | Enerjisine inandigim seyleri iizerimde tagirim
6. | Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum
7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum
9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.
10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum
11. | Hayatimi1 manevi kabullerime gore yasarim
12. | Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.
13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim
14. | Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz
15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var
16. | Her canlinin tagidig bir enerji vardir
17. | Her insan hayatinin anlamini1 bulmaya ¢alismalidir
18. | 11ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
19. | Kainatta, askin (ilah1) bir varligin olduguna inaniyorum.
20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.
21. | Maneviyata 6nem veririm.
2 Kéinatta her seyin bir biitiiniin pargasi gibi birbirine bagli olduguna
manirim.
23. | Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.
24 Manf:viyatlml giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir,
meditasyon, dua vb.) yaparim.
25 Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya
caligirim.
26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.
27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inaniyorum.
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Ek-3: Amag Bilinci (Hissi) Olcegi

Asagida ifadelerin karsisinda yer alan 1’de 7’ye kadar olan rakamlardan size uygun olanimi

isaretleyiniz

7=Kesinlikle katillyorum, 6=Katihyorum, 5=Biraz katihyorum, 4=Kararsizim, 3=Biraz

katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum

1.Hayattaki amacim belirgindir. 716|543 (2|1
2.Yasadigim toplumda olumlu bir farklilik olusturmayr ¢ok | 7 |6 |5 |4 |3 |2 |1
istiyorum.

3% 7165|4113 ]2]1
4. % 716 (514 (3 (2|1
5, % 7165|4113 ]2]1
6. * 7165|4321
7. 716|154 1(3]2]1
8. * 716 (5|43 (2|1
9. % 7165|4113 ]2]1
10. * 7165|4321
1. * 7165141321
12. % 716|514 13]2]1
13. * 7165141321
14. * 7165|4321
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Ek-4: Uludag Universitesi Etik Kurul Aragtirma izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 KASIM 2024 2024-11

KARAR NO 68: Sosyal Bilimler Enstitiisti Mudiirltigii’'nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri
Boliimii 6gretim tiyesi Dog. Dr. Turgay GUNDUZ'in danigmanlhiginda Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi 702331001 numarali Zekiye
BAYKUL'un "Yaslibk Déneminde Amag Bilinci ve Maneviyat Iliskisi: 60+ Tazelenme
Universitesi Ogrencileri Uzerine Nicel Bir Arastirma" bashkli tez ¢alismasi kapsaminda
uygulanacak anket ve 6lgek  sorularinin degerlendirilmesine gecildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Béliimii 6gretim tiyesi Dog. Dr. Turgay GUNDUZ'in damismanliginda Manevi Damsmanlik
ve Rehberlik Anabilim Dali yiiksek lisans &grencisi 702331001 numarali Zekiye
BAYKUL'un "Yashlik Déneminde Amag¢ Bilinci ve Maneviyat Iliskisi: 60+ Tazelenme
Universitesi Ogrencileri Uzerine Nicel Bir Arastirma" baghkli tez ¢alismasi kapsaminda
uygulanacak anket ve dlgek sorularimin fikri, hukuki cezai ve idari bakimindan metot ve
olgegine iliskin sorumlulugu basvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi. Sorulara verilecek cevaplar ceza kanunlari bakimindan sug teskil etmesi durumunda
ilgili makamlara bildirme ytikiimliiliigii ilgili aragtirmacilara (sorumlu, yardimei, danisman ve
digerleri) aittir.
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Ek-5: Anadolu Universitesi Etik Kurul Aragtirma izni

[ ] T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
[ ] Yazi Isleri Miidiirliigii

Say1 : E-63784619-050.99-845006 28.01.2025
Konu : Uygulama Izni (Zekiye BAYKUL)

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi : 07.01.2025 tarihli ve E-26468960-000-196364 sayili yaziniz.

Tlgi'de kayitli yazimizda belirtilen Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Zekiye BAYKUL'un 6gretim iiyesi Dog. Dr. Turgay
GUNDUZ'iin danigmanliginda hazirladigi "Yaslilik Déneminde Amag Bilinci ve Maneviyat Iliskisi: 60+
Tazelenme Universitesi Ogrencileri Uzerine Nicel Bir Aragtirma" baslikli yiiksek lisans tez galismasi
incelenmis olup etik agidan uygun bulunmustur.
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