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UNLU TURK HEKIMI ORD. FROF. DR. HULUSI BEHCET,
SARK CIBANI HAKKINDAKI KITABI VE TURK
TIP TARIHINDEKI YERI

Prof. Dr. Aysegiil Demirhan ERDEMIR’ - Dr, Sezer ERER"™

Prof. Dr. Hulusi Beheet (1889-1948) dnlid bir Tiirk hekimidir. Yabana
Qikelerle digki kurmak igin uluslararas: dergilere vak'a raporian génderdi
ve yen! kugaklann egitimine yardim etmek icin birpok yabano makaleyt
Thrkgeye getird Aynca birgok kitab: basdd: Yaymlanns 53 tanest pres-
tijli Bilitmsel Avrupa dergilerinde yaywnland., Hulusi Beheet'in Sark Cibaru
haklandakd kitabc 1925 tarinlidir ve 23 sahifedir Bu makalede Hulus?

- Beheat'in hayati ve onun By kitakr hakkoda yorumlar yapidmakia ve so-
nitclar elde edilmekiedir,

Anuhtar kelimeler; Ty Tarihi, Sark Cibarn, Deri Hlastalklarn,

FProf Dr. Hulusi BEehcet's Book On Cutaneous Leishmaniasis
(Oriental Sore] And Iis Place In The Turkish History Of Medicine
Frof. Or. Hulusi Beheet (1882-1548) is a famous Turkish physician.
He translated many foreign articles into Turkish to help the edueation af
new generations and published original case reporis in the internatio-
nal reviews in order to moke contact with foreign countries. Mareauer,
fe published many books. Fifiy-three of those appeared in prestigious
Eurepean Scientific Journails. Hulusi Beheet's book on Oriental Sore is
with the date of 1925 and 23 pages. In this article, Hulusi Beheel's 1ife
and some comments on his book are stressed and some resulls are ob-
trainie,
Hey words: History Of Medicine, Oriental Sore, Skin Diseases.

" Uludag Oaiversitesi Tip Fakaltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dal Bagkan,
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iiniii Ticrk Hekimi Ord. Prof. Dr. Hulusi Behget’in Biyografisi

Hulusi Beheet, 20 Subat 188% tarihinde istanbul'da dofdu. Babasi o
danernin tamnrus is adamlanndan Ahmet Behget, annesi Ayse Behget
olup annesivle babas kardes cocuklaricir, Soyad: yasasi gilktiiinda, Ata-
Hirkiin vakimunda bulunan Ahmet Behcet, “Behget” soyadi olarak
loallanmak istedine Atatiirk'ten olumly cevap ald.. Hulusi Beheet, kQ-
ellk vastayken annesini kaybettiginden &rird kendisini biyille annesi
vetistirdi. Bu donem onuil biitlin yagayigin: etkiledi ve bu yiizdendir ki
ige déniilz bir insan oldu, Babasinin islerinden étari, ilk ve orta Ogreti-
mini, 0 zarmen simrlarmiz arasindza bulunan Sam'da yapt. Iyl bir egitim
goren Hulusi Behget; ¢ok ivi derecede Fransizea, Latince, Almancs o8-
rendi!, O ginlerde sivil ©ip falcaltelsr bulunmadid igin, Istanbul Gilha-
ne Tip Akademisindes tip 8grenimine baslad: ve 1910°da 21 yasinda oku-
112 bitirdi. 25 yasmda uzman olan Hulusi Behget, 1914 Temmuzuna ka-
dar Giilhane Dermatoloii kliniginde Egref Rugen, Talat Caml ve bakre-
rivolog Regat Raza hocalarnn yaninda asistan olarak caligti, 1914 Tem-
muzunds Kirklarell Askeri Hastanesi Bashekim Yardimeihifina atan-
d1 ve daha sonra 1918% kadar Edirne Askenl Hastanesinde dermatoloji
uzmani olarek calisti?2, 1918 Agustos'unda dnce Budapeste'de, sonta
Berlin'de Charité Hastanesinde ¢cahigh ve 19 19 Ekim'inde yurda dénda.

Hulusi Behcet, bir middet serbest calishlktan sonra 1923%= Haskiy
Ziithrevi Hastaliklar Hastanesi Bashekimlifine atandi ve 6 ay kadar
purada celistiktan sonra Guraba Hastanesi dermatoloji uzmanhfina
aaldedildi®. Universite hocalifimn yaz swa Hgleden sonralan da muaye-
nehanesinde Istanbulun yiksek sosyetesine ve Tinld kigilere &zel dok-
torluke vapt. Siddetli bir yamktan stiartl tedavi edip hayatim kurtardiz
bir hastasmm kaz kardesi Reflka Davaz ile 19237e evlendi. Eginin o d&-
nemin Gnli diplomatlanndan birinin k2 olmast dolayswyla gok ydnlh
bir sosvetik hayati olan Huluel Echeetin Giiler adh bir lazi vardirt
1933 vilinda Universite Reformu'nda Deri Hastaliklars ve Frengi Klini-
gi Frofestrliigiine ctundl. Hulusi Behget, Tark skademisinde prolesor
unvani alan itk kigiydi®,

1939'de erdinaryiis unvanin alan Hulusi Behget dermatolojide bir-
cok kenuyu ayrnintih bir gekilde inceledi. 1920 wvihndan itibaren cegithi

1 Q. Yemni, *Ord. Prof, Dr. Hulusi Behoet”, Deri Host, Frengi Arg, 1964, 1:88-54.

2 T, Saylzn, Life Story Of The Dr. Hulusi Behget, Yonsei Med J 1997; 38:5327-334.

2 ||, Vamel, "Hulzsi Beheet Yagmac Degildi” CumAuriyet Biftm Teknly 2 Ocalk 1993,

4 p Wurat, "Trk Dermatelajizinde iz Brakanlar: Hulusi Beheet”, Tip Biigi, Hukukuy, Terifi
Dergist, 2002; 10 {25 115,

5 5. puthy, C. Scully, The Ferson Hehing The Epongm Hulusi Behcet (1389.1948), J Oral
Imthol Med, 1994 Aug; 23 (7] 282-90.

102



AVSEGUL DEMIRHAN ERDEMIR - SEZER ERER / ORD. PROF. DR. HULUS! BEHCET _ 3

dernek loplantilarinda ve baz yazlaninda deri leishmmaniasiztinde civi be-
tirtisi bulundufundan séz etmege bagladi. O dénemin dnde gelen deri

astalidar: uzmanlarindan biri olaz Dr. Abimelek Hulusi Behcet'in ci-
vi belirtisi tamummm sayle nakletmelktedir; *Once bir nodiil ortaya ¢ilsar.
Bu nodal flserlesirge fizerinde bir krut gelisir. Bu krut aluna sida bir se-
Idlde yapisik olup kaldimlmas: glictiir. Kaldirldii zaman zemininde ay-
nen diskoid lupus eritematozusta aldugm gibi krula dilc olarak cikan ve-
va kapan, her biri yaklagik alarak 2 mm ¢apmda civi seklindeki uza=h-
lar gorilr”, Bu dénemde deri leishmaniasisi fizerinde Kyrle ve Reens-
tlerna histelojile caligmalar vapmislarse da Hulusi Behget'in 1srarla Gize-
rinde durdugu civi belirisinden s#z etmedilez®.

Bunun disinda. yine o yllarda, tilkemizdeki arpe uyuzlan konusunda
gok sayuda yaz1 yazan Dr, Hulusi Beheet, yurdumuza ait parazitlerin tir
ve cinslerini de belirledi. Keradeniz kiyilarinda arpa guvallarin tagiyan
hamallann arpa uyuzuna yakalanmamek igin veya tedavi amacryle sik
sik denize girdilderi seklindeld gézlemini sonraki yillarda vazdig ders ki-
tabinda belirtti,

Hulusi Behget 1930Tu yillarda da incir dermatileri Gizerdnde durma.
ya bagladi. Yillarca ham incir dermatiti Gizerine calismek ve VEZ] FAazmak
suretiyle bu dermatozun Balkanlarda ve nihayet Fransa ve Amerika'da
tamnmasin saglads. Istanbul'da ilkbahar ve vaz aylannda incr ve incir
yvapraklan ile ilgilencn kisilerde, sonbahards ise incir trinlerivle ilgile-
nen kigilerde meydana gelen ve biri diferinden farkl iki klinik lubloyu
yillarca gézledi, Birgok klinik tabloyla kanisebilecegi cin incir dermatitle-
rini tlkemnizde tanmmeas: igin énce 1933 yilinda Pratik Doktor adli der-
gide yayinladi. Daha sonre ¢egitli olgular) dermatoloji dernegi toplanbla-
rinida sundu ve bunlar Fransiz Dermatoloji Dernefi Billteninde yayin-
land:”,

1836'da zamanun en 6nemli dermatolsi dergilerinden biri olasn “Der-
matologische Wochenschrift”in yaz kuruluna given Hulusi Behcget,
ayni 1l Medizinische Welt'in vaz kuruluna da secildi, Hulusi Beheet,
21, 7 ve 3 yil izledigi Ni¢ hastada agiz ve genital bblgede aftdz belirtiler,
ghzde de gesith bulgular bulundugunu gozledi ve bunun yeni bir hasta-
Lk oldufuna inandi®. 1937'de bu gdrtslerini ‘Dermatologische Woe-
henschrift'de yazdi ve aymu vil Paris'te dermatolgji loplantisinda sundu,
Bu toplantide hastabfin etyolojisine, dental bir infeksivonun da neden
olabilecegini bildirdi. 1938°de bu konuyla ilgili deha detayl bir yazoyn yi-
ne aym dergide yaymlady, Aym vil Dr. Niyazi Gizcil ve Prof. Frank,

& Abimelck, “Cilt leischmanioseTan hakic-nda minzlaga minsscbetle”, Mard Hast, Frengl Kl
Arg 1034 1 2RI-254

¥ H. Behget, “Incir Dermatitleri Eallends", Der! Hast, Frengl K1 Ars 1634: 1: 300-302.

8 E.A. Derichan, *Clidemn®, Dodann Garkemb flac, Nabil Tip Kitabevler, lsz. 1999, pp. 1-78.
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benzer semptomlan iceren iki olgu dahe yeyinladilar. Arkasmdan Avru-
pa’dan yeni bildiriler de geldi. Béylece Avrupal doktorlar yeni bir hasta-
Lan varhginge larar verdiler. Oftalmologlar Behget hastaligim kabul et-
meye basladilar, ancaek dermatcloglar bu yeni hastahf 1srarla inkar edi-
vorlardi. Bu tablonun pemfigus, ullcus valva almatum, dermatomiyozit,
Neumannin aftozisi, eritema eksudativum multiforme ve benzerlerinin
semptomlan oldugunu israrla belirttiler. Bu olaylar srerken dinyamn
diger yorelerinden bazi yeni olgular daha bildirildi. Bu yaymnlann sonu-
cunda bittiin diinya yeni bir hastalikla yizlestigini en sonunda kabul et-
mek zorunda kaldi. 1947'de Ziirih Tip Fakiiitesi'nden Prof. Mischner’in
Uluslararasi Cenevre Tip Hongresinde yapti@ bir éneriyle, Dr. Beh-
getlin bu bulusu “Morbus Behget” olarak adlandinldi Bdylece daha
baslangicta Behcet Sendromu, Trisymptom Behget, Morbus Bshcet
gibi adlandirmalar ertaya gukt:, Bilindigi gibi Behget Hastalifa, agizda ve
genital bolgelerde yaralara (aft, {lser] ve gbzde inflamasyona (iltihaba)
yol agan kronik bir hastahkhr®. Baz: hastalarda artrite, damar iltihab: ve
tkanmalarina, sindirim kansal:inda, beyin ve omurilikte inflamasyona da
reden olmaktadir, Beheet hastalign her hastada farkh seyreder. Baz
hastalarda hastahle hafif seyreder ve sedece agizda ve genital bélgede 0l
serler bulunur. Bazilarinda ise daha giddetlidir ve hatta beyvin iltihabina
neden olabilir. Siddetli bulgular genellikle ilk belirtiler bagladiktan aylar,
hatta willar sonra orteya ¢ikearlar,

Belirtiler uzun bir stire devam edebilecegi gibi, birkag haftada da ge-
cebilir. Hastalik alevlenme ve yatisma dénemlerinin birbirini takip et-
mesi seklinde ilerler, Hastalifuin nedeni bilinmemektedir. Yakinmalarm
sebebi kan damarlanmn iltihaplanmasmdan dolay: ilgili organda orta-
va gikan bozukluklardir. Ken damarlanndaki bu iltihaplanmaya bag@-
siklik sisteminin sebep oldugu dugtnilmektedir. Ancak bu reaksiyonu
neyin baglathf bilinmemektedir, Behget hastalig bulagiel dezildir, Ge-
lismesinde bajisiklik sistemi bozukiugunun yam sira, kalitsal nedenle-
rin de etkili olabilecegi samlmaktacir. Cevresel faklorlerin de [virts ya
da bakteri gibi) duyarh kigilerde hastal:fn baglatabilecegi san:lmalkta-
dirio,

Eehget Hastalifi “ipek yolu” fizerindeki rilkelerde siktir [Akdeniz bdl-
gesi, Tiitkiye, Iran, Asys filkeleri, Uzakdogu, Japonys). Hastallk erkek-
lerde daha sik gérihir. 2074 ve 30Ta yaglarda baglama egilimi goster-
mnekle birlikte her yagta gorilebilir. Tamde belli bir yontemle deriye igne

¢ g A, Demithan, O. Oncel, Praf D Hulusi Behwet (A Famous Turkish Fhysician) (1888-
1948) and Beheet's Disease from the Point of Views of the History of Medictte and Same Fe-
sules, ISHIM, 5 (10): 51-63 (2006).

¥ Hulusi Behcet, Kimik ve Pratikle Frengi Teghisi ve Benzen Deri Hastalhlan, Eenen Be-

srmed, Istanbul 1940,
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patirilmas: ile nygulanan “paterii testinden” verarlamlabilir, Ancak bu
test hastalarin ancak %40%nda pozitf bulunurtl,

Agiz yaralanna hemen lemen her hastada rastlan, Bununla hitlilete
% 1-3 gibi az bir lasim hastanm aZizda vara seklinde hir belirtivi hig gds-
termeksizin, sendromun diger belirtilerini gosterdigl de bilinir. Bu yara-
lar genellikle sendromun ilk belirtizi olmakradirlar, Diger belirtiler ertaya
cikmadan yillarca yelmz aft valunmes: bulunan hastalar seyrek degildir,
Beheet'te agiz yaralarimn biyile cofunlugu, sik gdzlenen bir hastalik
olan telzrarlayic: aftlardan awnitt edilemnes ise de, gok sanda olmalan ve
daha sik niiks etmeleri gibi farkbliklar vardr Bchget'teki aftlar genellilz-
le ayda bir veya birkag kez tekrar eder ve birkac gln ile bir hafta icinde
iyilesicler, Sayilan birkac tane olup, zaman zaman an hissine yol aga-
bildiklerinden hastanun beslenmesini zorlasturabilirler. Bu semptomlar
bu hastaligin tipik belirtileridirler,

Cinsel Bdlge Yaralar (Qenital ulserler): Bunlar leiiciik, deriden la-
bank kirmuzbk veva sivilee halinde baslar ve bunn ¢cabucak, mmbayla
delinmig gibi gdrtinfimde ve vavag ivilesen varamn gelismesi izler. Bu ya-
ralar hemen hemen her zaman yerlerinde iz birakarak iyilegirler. Sagda-
ki resimde bir yara sonras: kalmg iz gértlmektedir, Cinsel bélge yaralan
aftlara kayasla, sayica daha szdir ve daha uzun stirede ivilegirler. Behget
sendromunda cinsel bdlge disinda da benzer yarelar gdzlenebilir, Kaltuk
altlan, kasiklar gibi blyGi lavrim yerlerinde, sivilee gseklindeld belirtile-
rin patlamasiyla ortaya ¢ikan bu tir varalara hastalarda zaman zaman
rastlanahilir,

Deriye Ait Belirtiler: Deri belirtileri {ic tipe aynlabilir: 1) Karrmiz ve
agrih yumrular geklindeki belirtiler, 2) Sivilce benzerd belirtiler, 3} Deri
damarlarinim hastalanmesiyla ilgii belirtiler.

Géz Belirtileri: En dnemli organ tutulmalarndan biri olan gizdeld il-
thaplanma, hastalann yansmda tespit edilir. Gfade kanlanma ve bula-
mk girme gellinde kendini gdsterir. Erlceklerde ve geng kigilerde goiz
hastaligl daha sik ve seyri daha agirken, kadinlarda ve vaslilarda ise da-
ha seyrck ve daha hafiftir. Gaz belirtileri, degisilc sekillerde olabilmelte-
dir. Yandaki resimde olla ghsterilen, hastalifin ilk tammlanan bulgula-
findan biri olan hipopiyon'dur, Géz tutulmss: bulunan hastalann anealk
%10-20’sinde krltge kadar gidekilen agir bir seyvir sz konusudur,

Eklem Belirtileri: Hulusi Behget, bu sendromu tanimladietan bir yil
sonra, 1938'de hastalannda romateid agnilardan bahsederek ilk kez els-
lem tutulmasim da bildirdi. Beheet hastalannin hemern hemen yarismda
gortilen eklem tululmas: hastalifn ana valonma ve bulgularnndan bir
tanesidir. Bu tutulma eklem agnsi seklinde olabilecedi gibi, daha sikhkla

1 EM. Bluelch, Dermatslogists On Fusinge Stamps (Hulusi Beheet, Ruzar Briffa). Int J Der-
matol, 1987 Jan-Feb; 21 (i) 54.

105



6 TURK DUNYAST ARASTIRMALART

eklem sismesi seklinde karsimmza ¢ikar, Bu durum orlaya ciktif zamen
eldemde aZr, sislik ve harcket lasithhg olmasing ragmen lzankhiga pek
rastlanraz, Turulan eklemler, en sik dizler olup vnu suasiyla ayak bile-
5i, el biledi ve dirsele takip eder. Seldl bozuklugu pek yapmaz ve genellik-
le 1-2 hafta iginde kendiliginden iyilegir.

Damar Belirtileri: Behget sendromunda toplardamarlanin tutulmas
sile, atardamarlarm ise seyrektir. Tromboflehit genelde hastalarin dortte
hirinde ve hemen hemen her zaman erkeklerde ghriliurken kadinlarda
cole seyrelr gizlenir. Bacakia giglik seklinde kendini gasterir, En sik ola-
rak yiizeyel veya derin tromboflebit gelklinde kargumiza cikar, Ozellikle
bacaldardalsi tromboflebit tzun sirdigd zaman zor iyilesen bacak yara-
larina neden clur.

Sinir Sistemi Belirtileri: Hastalarda siddetli bas agns, eifl girme,
kol voya bacaldorda vyusukluk, kavveteizlil, dengede glclak gibi yalin
melar olabilir, Merkezi sinir sistemi tutulmas: diisiik oranda gdraldr.

Mide-Barsak Belirtileri: Kann agnst, ishal gibi belirtiler gdrfilebiir,
Barselklarda varalar olabilir, Tirkiye'de Beheet'll hastalarda oldukea sey-
rek grulir. Bu tir belirtiler, Japonya'da siktr.

Echeet Hastahgi icin tam “gifa” sajlayacak bir tedavi bulunmamakla
birlikte, uygun ilaglar ile gogunlukla hastah@: kontrol altina alabilmek
miunlaindiir, Tedavide amae, yalkonmalar azaltmak ve sakathik ya da
leérinik gibi komplikasyonlan énlemektir, Hangl ilacin secileceg ve teda-
vinin ne kadar strecefl hastanin durumuna baghdir. Baz bulgularin gi-
derilmesi icin birkag tedavinin bir arada kullarulmas: gerckebilir.

Agrt ve rahatsizhiy ortadan kaldirmele igin flserlerin nzerine infla-
rmasyonu azaltmalk igin kortikostercid ya da aciy araltmas: igin agn lke-
sici merhem stutlebili=, Afiz (lserled igin gargarslar yapilabilir'?,

Hastamn bulgulanmn giddetine gire prednizolon gibi kortikosteroid-
ler, azatioprin, klarambusil, siklosporin. kolsisin gibi immunosupresif
(bagisiklk sistemini baslalayan) ilaglar kuilamlabilir. Eger bu ilaclar
sernptomlar fizerinde etddli clamazsa, siklofosfamid ya da merotreksat gi-
bi diger ilaglar verilebilir. Tedavi etkili alsa dahi elevienmeler géralebilir.

Bu hastalifin tip literatiirtine geemesine katkist olanlar arasmda Ni-
yezi Gbzceii, Iggescheimer, Murad Rahkmi, Irfan Bagar, Naci Bengisu,
Marchionini, Braun, Obendorfer, Weckers, Reginster, Franchescettl,
Jensen Tage, Sulzberger ve Wise gibi adlan da unutmamale gerekin
Aragtrma, yazma ve larismaya merakh olan Hulusi Beheet, uzmanhi-
nin itk yillarindan baglayarak birgok ulusal ve uluslararast kongrelere
orijinal makaleleriyle katildy, tlkemizde ve ywrt ciginde birgok malkalesi
de yayinlandi. Hulusi Bshget yabana dil bilmesinden dolay hatidald

12 £ K. Unut, Tip Farazitalofisd fsanm Ckargenty Parazitleri ve Bunlaria Olugan Hastaliklar,

fatanbul 1682, BEh: S50-604.
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yeyralanmn gnemlilerini Torkee'ye cevirdi, gencled bilgilendirmeye calig-
{1 ve Tirkiye’deki ilgl cekici olgulan yabanc dergilerde yaynlayarak 1il-
kemizle baglant kurdu.

Unlti Alman Palulogu Prof. Schwartz, Hulusi Beheet'i tilkesi dizmda
her yerde bilinen birisi clarak tanumladi ve stivle yazdi: “Onu asla Tiirld-
ye'’de bulamazsimz. Cinkl aragtirmalanm yurt disinds sunar®. Hulusi
Behcet, Derl Hastahklan ve Frengi Klinigi Arsivi adindali dergiyi
6lim tarihine kadar yaymladi. Bu dergi 1934ten 1947%e kadar Tiarld-
yve'deld Dermatoloji Orgam gérevind stirdtrd.

Frengi tatusi, deri hastaliklan konusundaki calismalari, Behget Has-
tahifi'm bulugu dolayisiyla “1975 Tiibitak Hizmet Odiilii Dénemi Tip
Odiila” déliminden 32 yil sonra (1980'de) Hulusi Behget's verildi. 1
Elkim 1996'da hatirast igin ghmiig para gikanldi. 8 Mart 1942'de gecirdi-
gl bir kalp krizi sonucu hayata gozlerini yuman Hulusi Beheet, Zincirli-
kuyu Mezarlif A adasinda topraga verildil3,

Dinya'da ve Tarkive'deki baz Behget Dernekleri ise asafdadir:

Beheetliler Dernegi [Association of Beheet Patients) (Tiirkiye)

Behcetliler Dernegi 1986 tarihinde Behget HastalhiZ olan hastalarin
kurduklar: ve Tye olduklan bir dernektir. Bu dernege sadece hastalar
degil, bu hastalikla ilgili olan hekim ve diger tip mensuplarn da {ye olabi-
lirler. Bu dernefin ameaci, maddi hicbir gelirl elmadid icin gerek 1ivelerin
yuiike aidatlarmni, gerek Uyelerin kigisel katkilari ve hayusever kisilerin
bugiglars fle maddi giic kaynaim: olusturnak ve bu kaynaltan kayith
hastalarn tOm tetkik, tahlil ve ilag gereksinimlerini Geretsiz kargillamak-
lr. Behget Hastahg giz tutulumu clan hastalann bundan sonraki va-
samlarmds onlara yardima olabilmek amaayla Ttukive'deld Ue-Nokta
Korler Dernegi ile kolleshorasyon icindedir.

Damaer tutulumu olan ylirmime fonksiyonlarnn yitiren hastalsra teker-
lekli sandalye saglayan yardumsever yurttaglardan bagis kabul eden has-
talarin psiko-sosyal lerapilerinin saglanmasi, hasta ve cevresindekileri
bilinclendirilmesi amacs ile birtakun brogarlerin bastirilmasy, sosyal akti-
vitelerde hastalarla toplumun kaynagtmimasi da saglamays cahsmak-
tadir.

Dernegin ans prensibi, hastalann toplumdan soyutlanmadan normal
sosyal ve fizilesel faaliyetlerini sGrdirebilmelerini saglayarak bunlan tek-
rar topluma kazandirmalctir.

Amerikan Behcet Hastalifs Derne@i [American Eehcet’s Disease
Association] (USA]

1978de Kaliforniya'da Behget Hastalikli bir cocufun ebeveyni tara-
findan Amerikan Beheet Kurulusu adiyvla kuruldu. 1986°da adi Ameri-

3 BN. Sehsuvaroglu, “Yurdumuzda Deri Hastehllan Terhgesi ve Muallim Dr. Hfseyin
Hulki Bey'den Bir Hutira®, Peri Hastohiclam ve Frengi Arsivd 3 (3): 462-504 {19a6).
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kan Behcet Hastalifi Dernegl oldu ve Minnesota'ya nakioldu, 1958'de
ize Behget uzmanlan tarafindan bir damsma kurulu olugnaruldu.

Behcet Sendromu Dernefi (Behcet's Syndrome Society] (Ingiltere)

1983°de Ingiltere’nin York kentinde Behget hastalhlh Judith Buckle
tarafindan kuruldu. Dernek her agdan hastalanna destek vermektedir.
Hastalara meli agdan vardim etinek ve ayrica bu konuda kuruluglann
kurulmasini saglamak, dernegin emaglan erasmdadir.

Uluslararas: Behcet Hastalifi Dernegi (International Society for
EBehcet'’s Disease)

Italyan Behget Dernegi (Italian Behcet’s Association) (italya)

Behcet israel Grubu (Beheet Israel Group) (B.1.G.)

Eore Behget Dernefi (Korean Bcheet's Azsoclation) (Kore)

Fransiz Behcet Dernefi [French Eehcet’s Association] [Fransa)

Japon EBehget Dernegi (Japanese Beheet's Association (Japonya,
Osalka)

Eulusi Beheet'in vaymlan iss asagidadir:

Hulusi Bekget'in Yabanc: Makaleleri

1. Histologische Untersuchungen von Porakeratosis Mibelli, Derm
Wschr 75({10) 933-1006, 1922.

2. Die Behandlung der Orientbeule mit Diathermie. Derm Wschr
7T6(20) 433-438, 1923,

3. Histologische Untersuchung und Experimentelle Studien Uber Pat-
hogenese einer durch Gerstenpollen her vorgerufenen Juckenden, Eoyt-
hematds-Vesilmilogzen Hauterkrankung Derm Wachr 76[10) 209-215,
1923,

4. Sur 'Origine des Dermatose Céréale. Ann Derm 6{8), 1923,

5. Histologische Untersuchung der blasigen und atrophischen Partien
eines Falles van Epidermalysis bullnsa (K&bner). Derm Wechr 77{44)
1288-1290, 1923,

6. Un Cas d'Aspergillose Cutanée de la Gauche. Gaz Med Or 69(9)
808-811, 1924,

7. Uber eine juckende, erythematsblasige Hauterkrankung, die
durch Pollenstaub von Gerste und anderen Getreidearien her vorgerufen
wird. Derm Wschr 78{1) 31, 1924, (Ubcrsetzung von Annales de Derm
Svph 538-539, 1923). :

8. Ein Fall von Hautaspergillose der linken Wange. Derm Wsch 80(13]
476-479, 1925.

8. Ein =eltener Fall von im Anschluss an benigne fibromeatdse Tumo-
ren aufgetretener juveniler Form von Acanthosis nigricans mit histolo-
gizcher Untersuchung. Derm Wschr 80(17) 609-612, 1925,

10. Juckende, durch Getreide her vorgerufene Dermatosen im Orient.
Dermn Wschr 84(9) 206-198, 1927,
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11. Zwei Fille von Aktinomykose und ihre Behandlung mit lontophio-
rese. Derm Wschr 84(22) 736-738, 1927,

12. Recklinghausensche Erankheit und Kongenitale Syphilis, Derm
Wschr 84(4) 144-146, 1927,

13. Die Behandlung der Orientheule mit Diathermic. Derm Wschr
£4(18): 619-621, 1927,

14, Uber Urotropin in der Dermatelogic. Derm Wschr 85(28):988-995,
1927,

15. Dic Trichophytie der Augenbrauen und der Wimpern und die sel-
tenen Formen der Trichophytie, Derm Wschr 85(43):1486-1488, 1927,

16. Einige Betrachtungen {iber Syphilis und Malaria., Derm Wschr
85(39):1351-1359, 1927.

17. Ein Fall von primér akuter toxischen Erythrodermie mit histolo-
gischen Untersuchung, Derm Wschr 85(43):1486-1488, 1927.

18. Der Kampf gogen die Syphilis in der Tiirkei und dic in einem
halben Jabrhundert erzielten Erfolge. Derm Wschr B6(23):767-770.
1928,

15. Behandlung des Rhinophyms. Derm Wschr 86(4):129-130, 1929,

20. Deux cas d'Hypotrichose Familiale due a des Troubles Endocrini-
ennes Occasiones par la Syphilis Congenitale. Am M Ven (7), 1930,

21. Ein Forlgeschrittener Skrophulodermna imiderender Aspergillis-
Fall mit gummésen Ulzerationen. Derm Wschr 91(32):1157-1161, 1930,

22. Epidermophytie Castellan! cder Epidermophyton purpurcwm
Bang. Derm Wachr 91(44):1623-1624, 1930,

23. Mulliple gangrendse diphtherische Geschwiire der Haur. Derm
Wschr 91(35):1303-1305, 1930.

24. Ein weiterer Fall von Hautdiphtherie der mit einer Afelktion des
Auges begonnen hat. Derm Wechr 91(48):1751-1752, 1930,

25. Die Dehandhung und die seltenen Formen der Orientheule. Derm
Wschr 94(4):138-142, 1930,

26. Traitment du Sycosis Lupoide par Diathermie. La Medecine (18],
1931.

27. Achromie Partielle Traumatique. Bull Soc Franc Derm Syph (3],
824-825, 1931.

28. Todide Bulleuse Pemphigoide. Ann M Ven (11), 1931.

29, Syphilides Secondaires Pemphigoides. Ann M Ven (12), 1931,

30. Une Observatione Rare d’En vahissement de Phtirus Inguinalis.
Ann M Ven 26(9) 660-661, 1931.

31. A propose de la Valeur Symphomatique de la Petit Papules Rouge
de Gougerat Eliascheff dans la Poikiloderma de Petges Jacobi. Bull Soc
Franc Derm Syph (2), 279-292, 1932,

32. Deux Observations et Quelques Considérations L'Acanthosia Nig-
ricans. Bull Soc Frane Derm Syph (1), 192-212, 1932,
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33. Leishmaniose Cutenee ou Bouton d'Orient. E. Congrés Internatio-
nal dHygiene Mediterranicne 313-335, Marsilles, 1932,

34. Dermatite de Figue et Figuier. Bull Soc Fran Derm Syph (S), 787-
792, 1933,

35. A Propos de Communications Faity sur les Leishmanioses du Pre-
misr Congréss. Inter Mediterr Hyg a Msarseilles. Bull Soc Franc Derm
Syph (40) 134-137, 1933.

36. Zu den Mittelllung LTher Leishimaniosen auf dem 1L Internationa-
len Hygiene Cangress der Mittermeerlander in Marseille, Derm Wschr 95
(24) 832-534, 1933,

37. Epidermodysplasia Verrueciformis. Virch Arc 201(3) 735-740,
1933,

38. A propos do la Note de M Prof Agrége Montpellier. Bull S8oc Frane
Dierm Syph 41(5), 732-734, 1934,

39. Deux Point Important et Negliges dans le Tableau Clinique de
Boutons de Wright. Bull Soc Franc Derm Syph 41(1) 97-105, 1934,

40. A propos de VArticles du Medecin Colonel Dr Escher Concernant
les Leishmanioses Cutanées. Bull Soc Franc Derm Syph 41(9), 1847-
15849, 1934,

41. Considerations Concernant le Fait de Savoir s l'on doit ou non
distinguer les Ichtyoses Hystrnix des Ichiyoses Vulgaries, Bull Suc Franc
Derm Syph 41(4), ¥10-716, 1934,

42. Kératoses, Hyvperkératoses el Eeratodermics Palmo-Plantaires ¢l
leur Raports Avec la Syphilis. Ann M Ven (B), 1935.

43, Uber rezidivierende Aphtisedurch Ein Virus verursachte Gesch-
wiire am Mund, am Auge und an der Genitalien., Derm Wsehr 1053(36)
1152-1163, 1937.

&4, Conaideration sur les lesions Aphteuses de la Bouches et des Par-
ties Genitales, ainsl que sur lea Manifestations Oculaire d'Origicne Pro-
bablement Virutiques et Observations Concernant leur Fover dInfection.
Bull Soc Franc Derm Syph (45):420-433, 1938,

45, Kurze Mirteilung fiber Fokal sepsis mit aphtézen Erscheinungen
an Mund, Genitalicn und Verdnderungen an den Augen. als wahrschein-
liche Folge einer durch Virusbedingten Allgemeininfection. Derm Wachr
107{35) 1037-1041, 1938.

46, Kazuistik Bildern. Derm Wachr 105(31) 1615-1620, 1935,

&7. Kazuistik Bildern. Dermn Wechr 106(3) 222, 1938.

48, Kezuistik Bildern. Dierm Wschr 107(40) 1178-1179, 1938.

49, A propos dhune entite morbide due probablement & un virus
special, donnant licu 4 une infection generalisée, se manilestant par
des poussés recidivantes et trois régions principales et cccasionnant en
particulier des iritis répétées. Bull Sec Frane Derm Syph 46, 674-637,
1939,
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50. Einige Bemerlnimgen zu meinen Beobachtungen tiber den Tri-
symptomen Komplex. Med Welt 35, 1222, 1930,

§1. Some observations on the clinical picture of the So-Callad Triple
Symptom Complex. Denmatologica 81, 73-83, 1940,

82, Trisymptomes Complex |answer ta Prof, Kummer). Derm Wschr
(88) 129, 1943,

Makaleler

1. Behget H. Istanbul'da emran cildive ve efrenciye tebabeti. Ist Ser
1921; 1{8); 37-35.

2. Behget H. Spiroketa pallida 1, 7st Ser 1921 1{9): 185-188.

3. Behgel H. Spiroketa pallida-11. Ist Ser 1921; 1{10): 221-223.

4. Behget H. Spircketa pallida-111, Ist Ser 1922: 1(13): 311-313,

5. Behcet H. Seresefeld lkapilariyle frenginin gabulk teshisi. Ist Ser
1921; 1{11): 247-240,

6. Behiget H. Pandorf. Jst Ser 1922; 1{14): 350,

7. Behget H. Blumentalin Wasacrmann tesmiilindeld tadli. Is* Ser
19232, 1(15).

8. Behiget H. Memleketimizde frengi tabsbetl, Jst Ser 1922: 1{16): 85-
87.

9. Behget H. Frengi teshis ve tedavisi, Ist Ser 1923 1{17.

10. Beheet . Emrasm cildiyeds laboratnenn kiymet ve chemmiyati
(1). Ist Ser 1922; 1(18): 453-457.

11. Beheet H. Emraa cildiyede laboratuann lnymet ve ehemmivel
(2]. Ist Ser 1922: 2{2): 46-51. '

12. Behget H. Emraz cildiyede laboratuamn kiymet ve ehemmiyeti
(3). Ist Ser 1922; 2(3): 71-74.

13. Behcet 1. Emraz cildivede ziva tedavisi. Ist Ser 1922 2(1): 8-
13

14, Behcet H. Hodaza M. Mutegayyir arpalardan muitevellit thmiran
indifaat-1 cildivei hitvevsalinin ickvind marazsi haklanda tetkikat. Ist Ser
1922; 2{4): 90-04.

15. Beheet H. Tabii ciltte (acide salicylique/’in nesd mittaleass. Tat Ser
1822; 2(4).

16. Behiget H. Sporotrichas vak’ast. /st Ser 1922; 2:(6).

17. Echeet H. Trikofiridler, Tt Ser 1922 Pl

18, Behget H. Hodara M. Tabii ciltte sublimenin tecriibi mutaleat-s
nesciyesi. Ist Ser 1922; 2(8): 171-173,

18. Beheet H. Hodara M. Bir iyoderma thberosum vsklasi st Ser
1922; 2(10): 240-243,

20. Behget H. Recklinghausen Haldanda, Tst Ser 1922; 2(10).

21, Bekheet H Emrasm cildiyvede chrysorcbine ve nesci miitaleas:. Ist
Ser 1922: 2(12),
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22, Behcet H. Liken tedavisinde neosalvarsan. Ist Ser 1922; 2{13):
331-333.

23. Behget H. Pelad ve tedavileri. Ist Ser 1922; 2(14).

24, Behcoet H. Arsenabenzol kazalan. Ist Ser 1922 2(17).

25, Beheet H. Jadassonun tifii pamfigoitleri. Ist Ser 1922; 2(17).

26. Beheet H. Frengi ivi olur mu? (Acik mektup|. st Ser 1923; 3(3):
151-183.

27. Behest H. Biedra. Is Ser 1923, 3(3): 373-375.

28, Behoet H, Alfred Blaslko. ist Ser 1923; 3(4}: 22.

29. Behcet H. Emraz cildivede hikemi ve suai tedaviler. st Ser 1923;
2(4): 104-114.

30. Behcet H. Madam Dr, Kaufmann. Ist Ser 1923; 3(3): 23,

31. Behcet H. Frengl tedavisinde tanmnmig hekimlerin mittalealan. Ist
Ser 1923; 3(7).

322. Bzhcet H. Frengl minakagaswia dair (Mustafa Hakla Bey'e). Ist
Ser1923; 3(8): 81-54.

33. Behger H. Halep veya Sark gibanlannm divatermi ile tedavisi. Ist
Ser 1923; 3(8).

34. Dehcet H. Hodara M. Siireyyza. Arpa ve hubuhat saire tozlarindan
miltevellid ithmiran huveysali indifaati cildiye-i hakkaviyenin mengei
halkdande tetkikat tecrlibevive ve muayenat: nesciye. st Ser 1923; 3(9):
243-248. [Darf Tip Fak. Mee. 1923; 5(1-2): 52-58.]

35. Behget 1L Psoriasis tuberculosa ru, frengiye mi merbuttur? Kri-
tike. Ist Ser 1924; 3({14].

36, Behcet H. Xeroderma pigmantosum vak'ast. Ist Ser 1924, 4(12).

37. Behget H. Emraz cildiyenin tedavisinde mthim hatveler. Ist Ser
1925; 4(3).

38. Beheet H. Billtuneyen irsi frengi. Ist Ser 1925; 4(6).

39, Beheet H. Hodare M. Cildi bir aspergiilus vak’asi. st Ser 1925,
4(8): T15-717.

40, Benget H. Castellaninin epidermofizisi. fst Ser 1925; 6(9): 786-
788,

41, Beheet H. Memleketimizde emraz igtimaiye micadelesi ve up fa-
kiiltesi. Jst Ser 1925; 6(11): 196-193.

42, Behcet H. ki elttinomikoz vak'as.. Ist Ser 1926; 5(9).

43. Behget H. Diatermi ile Halep cibanlarnim tedavisi. Ist Ser 1925;
7(7): 1013-1015.

44, Beheet H, Viyvana'da frengi tedavisi. Ist Ser 1926; 7(7):1023-1029.

45. Behget H. Muhterem Hocam Menshem Hodara. Ist Ser 1926; 8(4):
319-322,

48, Behget I lododerma tuberosumlar hakkinda. Ist Ser 1927;
6(1].

47. Behget H. Emraa cildiyede Qrotropin, Ist Ser 1927; 6(10).
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48. Behigelt H. Semmi iptidal had eritroderminin nesei miitaleas:. Ist
Ser 1927; 6(12).

49. Behget H. Kas ve kirpiklerde gortlen trikofizi, Tst Ser 1927 8(9)
1339-1541.

E0. Behcget H. Clizzam ve tedavisi (1). Stk Mec 1928; 41 4): 62-81,

51. Behget H. Clizzam ve tedavisi (2). Sthh Mee 1928; 4{15-16): 15-30.

52. Behcet H. ichtyoliin menfaatlar, [rengide Bizmut mirekkebi inti-
habi. Ist Ser 1928; 7(5).

58. Behget H. Rinofimalann tedavisi hakkinda, Ist Ser 1928; 7(11).

54, Behcet H. Irsi veya viladi frengi seririyat. M.7.T.K, Ank. 1929
{Ayrt Baslka).

55. Beheet H. Unna ve Broeq (1). Ist Ser 1929; 10(12): 3227-3233,

56. Behget I1. Unna ve Brocg (2). Ist Ser 1929; 11(1): 3263-3266.

B7. Behget H. Felix Balzer. Ist Ser 1929; 11(1): 3263,

58. Beheet H. Irsi frengi ve dahili ifraz tesevviislerd. Ist Ser 1929:
11{3): 3308-3317.

58. Behget H. Puris emram cildiye ve efrenciye kongresine dair. Ist Ser
1930; 11(9): 3444-3451,

60. Behger H. Scrofulodermay taklid eden zamgi ve takarrohi bir as-
pergillus vak'as:. Ist Ser 1930; 12(7): 3667-3671.

€1. Beheet H. Ekzemalann patajenisi haklanda, Jst Ser 1930; 12(11):
38 1a-3820,

€2. Behget H. Beynelmilel Kopenhag cilt ve frengi kongresi (1), Ist Ser
1930: 12(6): 3641-3644,

€3. Behcet H. Beynelmilel Kopenhag cilt ve frengi kongresi (2). Ist Ser
1930; 12{8): 3691-3697.

64. Beheer H. Celilk O8. Miiteaddit ve kangren gekli gdsteren ciltte
difteri tekarruhati. Jst Ser 1031; 12({12): 3826-38238,

65. Beheet H. Sofya‘da ilmi faaliyet. /si Ser 1931; 12(12): 3835-
3838.

66. Behget H. Mengeini gézden alan ikinci bir cildi difleri valk’asy, Ist
Ser 1931; 13(1): 3851-3852,

67, Beheet H. Guogerot'nun konferansi minasebetivle emraz zahre-
viye lle mlcadele, Ist Ser 1931; 13(1): 2-4.

68. Behget H. Fuhg ve heyeti ictimaiye. Ist Ser 1931; 13(12): 12-14.

69. Beheet H. Sark gibanlarn ve nadir bir istilasi. Ist Ser 1931; 13(2):
66-67.

70. Behget H. Phthirus inguinalis’in nadir bir istilesy, Ist Ser 1931;

213): 66-67.

71. Behger H. Sycosis lupoidein divatermi ile tedavisi. Ist Ser 1931;
13(8): 147-148,

72, Beheet H. Incir agaci dermatitleri hakkanda, Pra Dokior 1032; 1(5-
6): 226-228.
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73. Behget H. BEchandlung des sycosis lupodies mil diathermie. st
Ser 1932; 14(1).

74. Behget H. Iyodiirden mutevellit vechin faavi tenebb{iti pamfigoit
indifal. Jst Ser 1932; 14{1): 183-184.

75. Behget H. Acanthosis nigricans’ar hakkinda bazi milahazalar
(1). Ist Ser 1932; 14(3): 221-225.

76. Behget . Acanthosis nigricanslar haklanda bazm miilahazalar
(2). Ist Ser 1932; 14{5): 271-274.

77. Beheet H. Poikilodermalar hakkinda bazi mttalaal. Isi Ser 1932;
14{6): 296-298,

78. Behcet H. Halep cibam. Sthhat Almanagin 1933: 458-4632.

79. Behger H. Loishmaniose cutanés ou bouton d'Orient. Ist Ser
1933; 15(3): 507-510.

BO. Behoet H. Plevneliofiu 1. Mycotigue hastalardan kuiltir, Ise Ser
1933; 15(3): 526-527.

81. Behcet H. Marailya Kongresinde leishmaniozslar hakioinda vaki
tebligler minasebebyle. Ist Ser 1933; 15(6): 632-634.

82. Beheet H. Deri ve frengl hekimligi (Agihs Dersi). Deri Hust Frengt
Kl Ars 1934; 1{1): 3-16.

83. Echeet H. Wright gibanlan seririyatinda thmal edilmis ild mihim
nokta, Deri Hast Frengi Kl Ars 1934; 1(1): 18-22,

84, Behget H. Frengi baglangier ve gecirdif devreler. Deri Hast Frengt
KlArs 1934; 1(1): 23-27.

B85, Behcet I1. Frenginin mGletabbibler ve sarlatanlar tarafindan te-
davisi. Deri Hast Frengi Kl Arg 1934 1(1): 59-65.

86. Beheel H. Deux point impoertant et négligés dans Ie tablean cli-
nique de boutons de Wright., Deri Hust Frengi K1 Arg 1934; 1(1): 75-
h.

87. Behget 11 Ichtynse histrixleri, adi ichtvosellardan ayrirabilir mi-
viz? Deri Hast Frengl £i Arg 1934, 1(2): 81-86.

88. Behget H. Dermatolojide zemin, irsiyet, istidat, farti hassasiyet,
analilaksi, allerji, idivosenkrasi, cildin sahsiyeti ve rolleri. Deri Hast Fren-
i K1 Ars 1934; 1(2): 86-106.

80. Behget H. Herxheimer teamtlil haklonda, Deri Hast Frengl Kl Ars
1934; 1(2): 145-161.

90. Beh¢et H. Frengi dersleri (1). Deri Hast Frengi K1 Arg 1934; 1(2):
106-1232.

91. Beheet H. Frengi dersleri (2). Deri Hast Frengi Kl Ars 1934; 1(3-4):
234-282.

92. Behget H. Frengi dersleri (3). Deri Hast Frengi Kl Arg 1934; 1(5-6):
367-389.

93. Behget H. Frengi dersleri (4). Deri Hast Frengt Kl Ars 1935, 2(7):
520-533.
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94. Behget H. Frengi dersleri (5). Dert Hast Frengi KI Arg 1935; 2(8):
597-611.

95. Behcet H. Frengi dersleri (6). Deri Hast Frengl Ki Arg 1935; 2(9-
10): 721-733.

96. Beheet H. Frengi dersleri (7). Deri Flast Frengi K1 Ars 1935 2(11-
12): 883-894.
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Hast Frengi K1 Arg 1934; 1[2): 220-224.

98. Behget H. El ve ayak iclerindeki keratoz, hiperleeratoz ve kerato-
dermiler hellkinda. Deri Hast Frengi Kl Arg 1934; 1(3-4): 225-229,

99. Behget H. Incir dermatitleri haklinda. Deri Hast Frengi KI Ars
1034; 1(3-4): 300-302.

100. Behget H. Nadir goriilen bir acanthosis nigricans vak’as: miina-
sebetiyle bazi milahazalar. Deri Hast Frengi Kl Ars 1934: 1{3-6): 363-
3635.

101. BEchget H. Paul Ravant. Deri Hast Frengi Kl Ars 1934; 1(5-6):
495-500.
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mies palmaires-plantaires. Deri Hast Frengl Kl Arg 1935; 2(7): 574-578.
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1935; 2(11-12): 825-836,
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Arg 1935; 2(11-12); 1020-1040.

106. Beheet H. Frengi tarihi ve gegirdigi devirler. Deri Hast Frengi Kl
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Gegmisten Bugiine Sark Ciban [le Ilgili Gelismeler

Hulugi Behcet'in CGzerinde calighigt ve redavi ydnremlerini buldugu
Sark Cibam gevmiglen bugline kadar hals arasmda gok bilinen bir deri
hastalign olaralk gortildn. Butandz Leishmaniasis lezyonlan Kighik arite-
matdz bir papil seklinde baslavip veklagik 6 ayda 1-2 cm ¢apa ulasir ve
ardindan tlserlesirler. Agns:z olan Ulserin tabaom nekrotk, kenarlan ise
endire olup Ozerleri tabana sikoca yamasile bir kabulk ile kaphdir. Lezvon
larm %85 gibi byl bir oram bas, boyurn, cller, kol ve bacaklar pgibi vil-
cudun elbise dizinda lalan bélgelerindedirler. Bu hastalikta isimk yerin-
de 2 hafladan 3 aya kadar degizen bir lonlucka déneminden sonra Jii-
cule bir papal belisir ve bua paptil yavas bir hilyime ila lezyona dontigir.
Daha sonra Uzerinde dlserasyon gelisir. Onun Ostiinde isc bir kanit olu-
sur ve bu kurat kaldmldig: zarmman alt yhzde sivoi, diken geklinde uzant-
lar vardir ve bu gdrfini?l Hulusi Beheet tarafmdan ¢ivi belirtisi olaraic
adlandmld:. Sark Cibani Lesyonu 2-12 ayda iyilesmelcte ve silkatris bi-
rakmaktadir. Hastah@in edavisinde bazi vak'alarda kriyokoter, elektro-
koter, laser, cerrahi eksizyon gibi fzilcsel yontemler kullamlabilir, Ancak
en sk loallanilan, en etkili tedavi péntemi bes degerli entimon bilesikleri
ile uygulznan tedavidir. Bu ilaglar arasmda meglumin antimoniat (plu
kantim], stiboglikonet [pentostam), sikloguanil pomoat (camolar), penta-
midin [pentam) gibiler: vardir. Aymea metromizadel, ritampisim, ketoko-
nazol ve dapson da kallanilabiliv, Ayrica yiiziin nedbeli olugu hastanmn
psilzolojisine de etki eder. Burada plastik cerrahi bu lezyonu ortadan
kaldirarak hastiy Gzanliden urctanrt.

Bilindig gibi sarls grtbammnin Eski ve Yeni Dilnya Kutaniz Leishma-
nizasgiz’l elmaik fzere ikd tipd bulunur, Eskd diinya Kulandz Leishmania-
sisl Tirkiye'de *Bark cibami”, “Halep ¢cibamt", “Antep ¢ibans", “¥il ¢1-
bam”, diger Glkelerde isc “Oriental Sore™, “Baghdad Beil™, “Delphi Bo-
i1”, “Bouton d’orient”, “Aleppo Boil” adlan ile bilinir. Eski Diinya Tipi
de ikiye aymhr. Dunlarm birisi Leishmania major'un vaphg karsal (vas)
tip ohap, legyonlan daha lasa strede ivilegic, Digerd ise lesyonlan bu tipe
gdre daba vavay geliserelr daha geg fyilesen ve Leishmania tropica’nin
neden oldugu kentsel (kuru) tobz. Kirzal tipe Kuzey Afrika, Ortadogl,

14 B, Unal. Leshommnie T ve Leishmanio't vfelesiyenla Epidemiyolajizi Uzerine, Dord

Hastahklar v Frengl Argivi 5§ (150 869830 [1965).
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Bati Hindistan ve Sudan’da: kentsel tipe ise Etivopya, Avrupa’mun Akde-
niz bilgeleri, Ortadofu, Kenva ve Kuzey Afrika'da rastlanir. L.tropica
epidemileri yogun mifushu balgelerde goriilmeldedir. Rezervuaran insan
ve kdpektir. L.major epidemileri ise nafusun seyrek oldugu hélgelerde
gortlmekre olup, rezervuarian kemirgen hayvanlardir. Leishmania aet-
hiopica ve Leishmania infantum'un da cski dinya Kutanéz Leishma-
niasis'l vaphif bilinmekiediris,

1050 yilinda Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriya El-Razi tarafindan
yuzilan “Hiilasat-al Tegarip” adl eserde Kutaniz Leishmaniasis ile il-
gili bilgiler vardir. Ancal hastahgin epidemivolojisi, etlkeni ve bulasma
sekli konusunda ilk dnemli bilgilere ancak 18, vizvildan sonta ulas:ila-
bildl. Ghilohw 1533'te Paris'te haznrladif cahgmada hastaligin Anadolu’-
da ve fran'da ¢olt yaygin oldugunu bildirdi. Laveran 18580'ds bu hastah-
g elkeninin bilinmeyen bir bakteri oldugunu ve bulasmada ev sinekle-
rinin rol oynadigini iddia etti. Dr, Maurice Nicolle v Nuri Bey 1597de
hastubgin etkeni olduguna inandidar bir streptekok izole ettler. Ancak
hastaliln bununla maymuna aglayamadilar, Yine 1897'de Celal Muhtar
yapug ekimlere davanarak etlkenin bir streptekok oldugunu bildirdi. Et-
kenin ilk dogru tanumlanmas) Dr, James Homer Wright tarafindan ya-
pild: ve Helcosoma tropicum adi verildi. Ch. Nicolle 1908 Leishma-
nia tropica’mn killGrinn Yapmayl bagardi ve parazite Leishmania
Wrighti adin: verdi. Tarkive'de ilk kee etkenin kiliGring Regat Riza ve
Mustafa Beyler 1911'de yaptilar. Dr. Servet Tevfik Bey ve Reinhart isc
beraber yapliklan arastirmalarn 1910 yiinda “Bark Cibani ve Amili Ma-
razi” adl bir brosfirde vayinlacdilar. Deri Leishmanialanmn ild tirtinon
bulundugn 1913'te V.L. Yakimow ilk kez Deri Leishmanialarinin iki
Mrind tammiadi ve bunlara L.tropica minsr ve L.tropica major adlan
verildi.

Hulusi Behcet 1916 yilinda civi arazim tammlayarek ramdald dnemi-
ni belirtti ve hastalik igin yaklasik 70 isim laullanuildigim belirterels
Wright Cibam adinin kullamlmasiu dnerdi. Ayrica 1922°de hastahfim
diyatermi ile tedavisini onererel aldifn sonuglan 1923%te Almanca ve
Fransizca olarak yayinlads

Adler ve Theodor ise Phlsbotomus papatasi’den promastigotlarin
izole edilerek hastalifin soz konusu sineklerden insana gecisini ilk kez
1925 yilinde deneysel olarak gosterdiler, Mehmet Siikrii Sekban 1939-
de yayinladig: bir makalede civi araz: lizerinde durarek hastalifin o gan-
lerde azalina nedenini mmodern yagam yerlerinin kurulmasma bagladit®,

15 | Murd, "42 adet Wri ght gzbanuu hamil bir vak's miinasebetile Wright qibanlannda mua-
fivet ve bam milahazalas”, Deri oot Frengi Bl Arg i939; 1; 207-260,

18 3.4, Ferbes, Eungenous Culaneaus Leisiunanizsis Froved by Culture, Archines of Dermato-
logy end Syphilningy, S8 (3): 301-307 (19438).
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Sark cibam epidemiyolojisinde kemirgenlerin rolii oldufuna illr dikls-
ti celenier baz Rus bilginlerdi. N.i. Latyshev ve A.F. Kryukova 1939-
1941 arasmda Tiiridstan steplerinde leishmania ile infeksiyonla bk
jerbiller (Rhombomys opimus| vo aynca (Meriones erithrourus ve M,
meridianug] bulduklan gibi 1939'da L.V. Gusev bilyiik ve lormuz k-
ruklu jerbillerde leishmmaniah lezyonlar tesbit etmistir. 1940'da Kryulto-
va. K. Opimusiar arasinda infeksiyonun tatarciklann sokmasiyla gecil
gini bildirdl. Yine 1940°da P.V. Kozovnikov ve 1943'de N. L. Latyshev
30wl dnce, yani 1913'de, V.L. Yakimov'un Orla Asya'da lerlip evledigi
bir tetldk seyuhati sirasinda tarif ettigi Leishmania tropica major ve L.
tropica minor sckillerinin epidemiyoloji ve klinile bakimindan farkl ve
biri yag Gteld kuru diye bildirilen iki hastahiga gsebep oldugun ileri etir-
ditlerl?;

Cevat Kerim Inceday: ise 1941'de Diyarbalar, Urfa ve Antep’te
Kutanéz Leishmaniasis'in Halep ve Bagdat'taki kadar yvaygin oldugu-
nu belirterel halkin hastalik ile micadclede ¢esitli yéntemler kullan-
difim bildirdi!®, Yine Hemal Arican Atebrin ile Sark Cibam tedavisi
haklknda 1941 de yayinlanmis Sark Cibani Tedavisinde Atébrine
fle Elde Edilen Miiteakip Neticeler adli bir makalede sunlar vag-
maktadir!®: "Hastalara, her zaman Atébrine ampulti bnlmakta glighi-
gc tesadll ettigimizden, hastanemizde meveut Atébrine tabletlering
distile su icerisinde miitecanis bir mahliil (eriyik) haline getirdilzten
sonra ve giringaya ccklikten sonra da daima calkalamak suretiyle gi-
banlarm muhit ve kaidelerine ilkvazimmzda uzun uzadiya anlattigimiz
sekilde zerkedildi,

Distile su icinde ince zerrelere ayrilmig bulunan gayri miinhal Atébri-
ne zerkleri ile de, higbir anzaya tesadtf ctmemel 1izere, tipky mGnhal

tébrinelle elde edilen neticeleri aldik.

Yalniz iki haslada zerki iid defa tckrar etmek mechurivetinde kaldik,
Bu kisim hastalare mevzil pomat seklinde yapilan tatbilderden highir ne-
tice almak mtimkin clmad.

Atebrinele tedavi edilccek gark gtham vakalarnmda muvaffakiyet, ciba-
mn zuhur ettifi nahiyenin (hélgenin) sekil ve eskilidi ile ok alakahdir,
Tekarruh ermemis cibanlarda elde edilen netice cok ivi ve cabuktur. Es-
rimig, yayilmug ve irtisaht artoms olan ¢ibanlarda gifa daha gee husule
gelmeldte ve nedbe birakarak gecmeletedir.

17 EX. Unat, "Tirkdye'de Leishmaniasislerin Buginki Duramu ve Kontroii”, Tip Alemi, 18
[210): 279-387 (1969).

18 oK. [ncedayi, “Deri Leiskmeaniosisi [Brrk Cibarng) mevzuuna umomi bir bakis ve son let-
kikler", Deri Hast. ve Frengi KTt 7 (43, 44, 45): 1941 [2325-2350).

13 K. Anzan, *Sark Cibani Tedavisinde Atebrin le Elde Edlen Mitealop Netiosler", fidm, 16
{5-B): 150-132 (1941),
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Mevzil (lokal) tedavi yaplmadigl takdirde afizdan atebrine verilmesi
veya verit zerikleri, hatta sarlk fusule gelinceye kadar tathik edilse da-
hi, miwsalt vaziyet temin edememektedir,

kI, parmak veya abn gibi cilt all hicre mesci ue olan yerlerdeki gark
cibanlarmda cok dilklzathi davranmalk, manlalleri azar azar ve birkag se-
ansda zerketmek lcap etmektedir, Aksi takdirde, retansiyondan dolayl
heslenmemeleren ileri gelen nekroz husule gelmekle ve bu vizden varala-
rin kapanmasi hem uzun sirmekte ve hewm de 1ztirapl olmaletadir.

Umuiniyet idbearile atébrine tedavisi, simdive kadar gark cabam vaka-
larnda tathile edilen ilaglarm baguda gelmelkle ve mevzil talbik ihmal
edilmemek sartile, spesifik denilebilecck bir mahiyettedir.

B arada fsmail Derman 1942'de 7 olguyu atebrin de redavi ederck
basari sonucler elde etti. Yinc Ikinci Dinya Savas: srasmda Ball ve
Ryan Yakindogudald Amerikan Ordusundaki gdrevlileri arazinda 499
Eski Diinya Leishmaniasis'i gizlediler. 1937 ve 1948 arasinda isc Pana
ma Kanal Bolgesinde 12 olgu gozlendi®®,

Vine 1047de Marchionini tarafindan yazilan Tirkiye’de Cilt Miite-
hassisini flgilendiren Epidemiclojik ve Sosyal Saglik Problemleri adh
bir yazida 8ark Cibamimin o yillarda Tiirkiye'deki durumma, bulasma ne.
derleri ve alinacak énlemlerden séz edilmektedir®l.

*Sonunda, fakat son soz olarak degil, valmz Tirkiye'deki cilt miite-
hassislunna kars: degil, fakar aym zamanda bltin gark memleketlerine
sorulan bir problemden bahsetmel stiyonim: Sark Cibana micadelesl.
Dhton bu memleketlerin aym selsiide bildirdikierine nazaran, bu giban
hastalifis, gectigl zaman, ekseriyelle coke ¢irkin yer birakarak, bilhassa
leadim hastalarm saadetine engel tegkil edip ve her halde artan ulastirma
linasebetlerinin 1slalidir ki, gittikee daha fazla yayilan bu hastaliga se-
bep teskil etmelkiedir. Bunlara mani elmak, ekserivet, endemi sahasinda
(endemi: muayyen bir mintikaya ranhase (ait) salgin hastahlk) bir prob
lem oriava atmaktador, Bltin anlatlanlara balalacak nhirsa, modern ik-
tisadi ve teknik insaal isleri, ticari minasebetler ve yeniden aloedilen
anlasmalar ya tehir ediliyor fcricleniyer), veya migkilatla halledilivor.
Cunka mithendisler, teknisyenler, fususi igeler, saticlar ve, mumlain
aldugu kadar bu gibi muntikalara gitnckten celdnivoriar. Bircok memmnr-
lar dali, aileleri icin hastalfa tutulmak tehlilcesi girerek, memuriyetieri-
ni bile buralara naklettirmerneye caligiyorler. Bu vaziyele nazaran, bia-
st memleketlerde cilt miitehaseiainin sosyal saghl vazifesl, sark cibant

20 g ¥, Unat, Leyismanyaziarn Tordgesi Leishmariasis (Ed. . vagarol), Tizkiye Paramto-
luji Demefi Yagmm No. 2, 1981, s, 1-4,

91 A Mafchieoin, *Tarkive'de Cilt Matehaesism Dgilendiren Tpidemiclujik ve Sesyal Saghk
Froblemieri’ (Cev: Seima Tilgisov), dnkare Cdversitesi T Fakdlfase Mecnuasy 1 [1-4) 127-

142 (1947).
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na learg: valiuz kending korumale igin elinde biitin vasitalarmm bulun-
mast keyliyeti olmayarak, aymn zamanda bu hususts bilhassa deviet ma
kamlarma tegvikle bulunarak aneak bu suretle sarlkan halla arasimda 20~
rulen bu salgimlan tamamivle kikinden imha etmel mimkiin olacaltr.

Bu vazifelerin baginda Phlebotomen'lerin bulunduldan yerlerin ve
bilhassa membalarmin tam imhas gelir, bunlardan hilhassa “Spezies
Phlebotomus pappatasii” cinsinden olan, son seneler zarfinda yapilan
araghrmalardan elde edilen tam neticelere nazaran, bilhassa Leishma-
nia tropica’yl naldeden, midhim rol oynamaktadir. Phlebotomenlerle
vapilan micadelede muvaffak olmak isteniyorsa, bilhasss ntfusun ika-
metgah vaziyeting ve hayal tarzlunna karst cezri bir miidahalede bulun-
mak icab ediyor ve her gevden evvel, yaliuz ahsap binalan ve eski evieri
yikmek kafi gelmiyerek, bazi koy ve gehirlerde hagtan asafa kadar Witin
sokaklann ve oturma meahallelerin tamamivle ortadan kaldirilmas: icab
ediyor. Ayrica hakiki korunmmada difer sosyal =aghk isteklerin de tathi-
kalta icras1 ve bu arada, insanlann eoturdullen verlerin yamnda bulu-
nem gibre yiginlarnin ortadan kaldirmas: lazimdir, Tezekleri kurutmalk
igin kullibelerin dig duvarlanna yapigtirmek yasak edilmelidir, Tezek, or-
mendan mahrum olan Anadolunun bazm mintkalarnda mahrukat (va-
kacak] olarak da istimal edilmelktadir (kullanily), Hayvanlamn bulundulk-
lant ahurlann gok temiz tutulmsas: lazmmdir ve bunlar ayni zamanda, in-
sanlann oturduklan yerlerden tecrit edilmis olmahdir; gatlak duvarlar,
tavanlar ve bilhassa fazla yanlmig olan duvarlar tamir edilmelidir. Ctin-
Il bu gibi yerler Phlebotomen'lerin bilhassza tercihan saklandiklar ve
yurnurtalanm ddktilkderi yerlerdir. Bu gibi dlgiler dahilinde veya buna
henzeyen hareketlerde bulunulursa, ne derceeye kadar muvaffak ohina-
bilecefini esasen Whittingham ve Rook, Malta'da sdstermizlerdir. Bu
ki Ingiliz mtiellifi, bu adwn altGst ederck hilkiim stiren Pappataci atesi-
ne kargy enerjik hir profilaksi tatbik ederek, Phlebotomeneri o derece
imhe etmege muvaffal oldular ve az bir zamands hastalann adedi he-
men %50 kadar indi.

Cill matehassislar mikrobiyoloii miitehassislariyle birlikie calismal
suretile “Leishmanienrezervuarni” husule getirmis oluyoriar ki, Phlebo-
tomenler buradar her ilkbaharda sark ¢ibamim tevlit eden mikrobu
alip, insanlan sokmak suretile mikrobu anlara gegircuis oluyorlar. Ma-
lum eldugn vechile Leishmanien’ler appataci atesin virfisleri gibi ks
Phlcbolommenlerin yumurtalarinda ve sdrfelerinde gecirmefe muvaffals
olummiyorlar. Thrkistan, fran ve Trulk'ta bu hastaliga tutulan kedi ve leo-
pele gibi hayvanlann, milkrobu Leishmanicnrezervuardan almig olduklan
meydana gkt Fakar Anadolu’da bu gibi hayvanlarnn bu intanlara ma-
Tz kalnmg olduklan musahade edilmemistir. Fakat emin oldufumuz
nokta sudur ki, batin endemi munukalannda. yani Ti rkiyve'de de, sark
cibant hastalifina tutulmuy olan her insan bir Leishimanienrezermar ol-
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dugunu gistermekiedir. Bathn hastalann, farkmna vanhp, tedavi grme-
leri hususunda ahnan bavik tedbirler, sosyal profilaksinin hakili selli-
ni temail etmektedirler. Divarbakir, Halep ve Bagdad ve sair verlerde ol-
dugu gibi, bu vazileler devlet istigare mercilerinin ve dispanserlerin calig-
ma sahalanna ginoektedir, Yalnie bunlarn faaliyetlerini genigleterek,
dispanserlerde bulunan doktorlarin yvalmz merkezi yerlerde bedava mua-
venelerde bulunmalan kati gelmeyerek, ayni vaziyeli, penig seyahatleri
esnasinda daha uzaklarda bulunan endemi mintalanna tatbik etmeleri
ve pek kaygisiz hareket ederek bu hastaligin yayilmasina engel almasmi
bilmiyen kéyhi tabakalan igin kabul saatleri tertip edip, onlan bu mevzu
haklkinda tenvir etmeleri (aydinlatmalan) lammdir. Flarer'e pore latbik
edilen mahalli Atebrin redavisinin (bunu Tarkiye've ithal ettimmek icin
Burhan Urusun kivmeth hizmetleri dokunmustar) ilk aylarda, iptidai (il-
kel) devrede yigin halindekd tedavilerde yiiksek dletide, begeri Leishmani-
enrezervinarin ortadan kalllmasinga yardun dokunabilir, Yeni olarak Vil-
lanova’va gore, entralezyonal geklinde yapilan Solustibosan terapisi bu
tarz tedaviyi fevkalade suretie tamamlamaktadir, Ciinlai bu son metod,
hastalizin daha sonrali salhalarinda da kendini ghstermelktedir, halbulki
tecriibelerimize nazaran, Atebrin, bu son vaziyellerde bizi arzuo edilen he-
defe artik gatfirmemektedir. Simdive kadar gosterilen tedbirlerin, devlet
tarafindan tanzim ve tertip edilen polivelan tegeklkillerle Leishmeanien
liltiirlerinden murekkep, korunma asdarile tamamlanmalar gerektir;
bu kflttirler, muhtelif endemi muntikalann Leishimanienlerinden husule
getirilip, aslannin, kalabalik halk gruplaninda, bilhassa gocuk yaglarin-
da yapilmmalan lazimdir. Leishmanien kilttirlerle huzirlanan agilar Torki-
ve'de evvelce (Diyarbakar) Mahmut 3. Akalin, Tdrkistan’da Lavrav, Seko-
lova ve Beattie ve yveni olarak Filistin'de Katzenellenibogen tarafindan tat-
bik edilmislerdir.

Bunlann yiksek profilaktik lkaymetini daha evvelce Marzinowski vap-
mug oldugn tecriibelerle géstermis plup, daha yeni olarak, Katzenellen-
bogen tarafindan vapilan vifin agilar, igbu vaziveti sistematik bir kont-
rolden gegirdiliten sonra, muessir cldugunu ispal elmiz oldu. Bunun
icin Tirkive'de M. 8. Akalin tarafindan yapilmig olan tecriibelere enerjilc
surette devam edilmelidir. Aym zamanda da bu sahada gosterilen verd
malumat ve metodlardan da istifade edilerek, bilhassa endemi mintaka-
larinda sartsiz olarak cocullann yign asdannmin yapilmas: gerektir. Bu
surelle bu memiekette cilt miitehassisim ilgilendiren epidemiolojik ve
sosyal saghlk problemlerin en mihimleri ¢dz0lms olur.

Biz burada, ver darh@ vizlinden, Tlrkive'de cilt mitehassisum ilgi-
lendiren, en miihim olan vazifelerinden bahsettilke ki, bunlar, anun saf
klinik faalivetinl asmakiadir, Hakikaite, bunlarnn adedi daha fazladir.
Bu ¢ahsma esnasmda her geyden evvel, burada cilt ihtisasinin ehemani-
yvell haiz oldufu defer takdir edilmelidir, diger medeni memleketlerde
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is¢, cilt miichassisi ancak uzun mtddet gectikten sonra ve bir hayli
milgkiilatla son on sene zavfinda bu mucadeleyi kezanms cluyor, Bu-
nun icin de fp fakiltelerinde, cilt ihtisasmea valniz hususi hir ihdmam
gosterilmesi leafi gelmeyerels, doktarlarin sosyal sughle vazifelerile ilisille
o oldufa kadar, yetistirme kurslanng devam etraeleri veya daha iyi ala-
rak, memleketin ihtisas, Kinillerinde asistan olaral ¢ahstlklar ZALNAT,
lazam gelen malumat toplayn, isbu bilgilerden, epidemiolojile ve snayal
saglik problemleri ¢dzmege ¢alistiklan zaman, istifade edecaklerdir®,

Kutantz Leishmaniasis thm danyada goralebilan bir hastalikr. Ozcl-
likle Akdeniz'e layisa olan {ilkelerde, tim Orta Dogu dlkelerinde, Orta As-
yads, Hindistan, Pakistan ve Gmnevbati ARiks’da insidans: oldukea
yiileseletiy2?,

185071 wllardan dnece hastahfn prevalans: neredeyse tim Tirkiyelde
olduleca yliksek ve dzellikle Grineydodu Anadolu bélgesinde antroponotilk
epidcmilerie karakterize idi. Bilindigi gihi hastalifin vektori olan flebo-
tomlar (halk arasinda tatarcilk, yakarca, fivez, mucult va. olarsk bilinir
ler) deellikle sical ve nemli iklim kosullaninda Ureyip cogalabilirler. Guin-
diizleri kuytu gélgeliklerde saklanan bu sinckler alctivasyonlarim dzellik-
Ie sicak ve durgun yaz gecelerinde gdsterirler. Aksamlan alaca karonhic-
ta saldandildan yerlerden cikarak beslenmelk icin kan emecel hayvan ve
insam ararlar. Bu kan emme islemi swrasinda farinkslerindeld leishma-
nialart insun veya hayvanlarm derileri icerizsine inokiile ederelr hastalifn
bulagtirirlars,

Hastabifin ana rezervuarlan, yani kavnaklern ise enfekte hasralar ve
bagibog kipeklerdir. Baz leishmanisis formlarinda ise hyrax ve rhombo-
mis denilen tarla farelerine benzer kemirgenler kaynak olarak rol vynarlar.

Ancak 195070erden sonra, malarve eradikasyonu ivin sivrisincklere
kars: uygulanan DDTnin Kutandz Leishmaniasis’in velctdrti Jebotomn.
lari da elimmine etmesi sonucuy, haslahgn insidans: giderek azaldi. So-
nunda hastahle deha cok GlineydofZu Anadalu bolgesine stirh ve diger
bélgelerde de sporadik bir hale geldi. Ancak 19807 yllarnn basindan iti-
baren insidans: lekrar, dzellikle Sanhurfa ve cevresinde artmaya baslac.
Son 10-12 ylda &zellilde Sanlurfa, Osmanive, Adana, Hatay, Kahraman-
marag ve Mersin illerinden ¢ok sayida olgu bildirildi. Bu artis Guney ilie-
rinde de goriildii. Tahminlere gire Turkive'de yaklasi 20 milyon insan
bu enfelesivonun lehdidi altindadir. Son yillarda Tzmir, Aydin, Giresun,
Tokat gibi lllerden de bildirimler dikkuti gelemektedir. Bu hastahk genel
olarak bir yayilm egilimi ghstermekte ve valnzca larsal kesimleri degil,

22 K. Unat, A Merdiven, Tisdye'nin Son 100 Senelfs Tihhi Farazitolgie Bibliyografiasry,
Ist. Uafv. Tip Fak. Yayinlan 8472 (37), 1959,
*3 K. Bez, A Kokeirk, U1 Torzen, T.L Kave, G. Ikizofiu, A. Kamk, Ancanurdn Kutands Loish

maniagis, T Klin Dermatalaji 12: 5-10 (2002).
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aym zamanda biiytik kent merkezlering de lehdil eder hale gelmelktedir.
Kutandz Leishmaniasis, belirli bolgelerde ézellilde Dogu Akdeniz ve Gil-
neyvdofu Anadolu biolgelerinde ylzlerce insam etkileyerek hem kigisel,
hem de sosyal olumsuzluklara yol agmalctadir. Kutandz Leishmaniasis,
Sanhurfa ili ve cevresinde hiperendemik, dzellikle Cukurova hdlgesinde
olmalk fizere Dofu Aldeniz’de endemik, diger bélgelerde ise sporadiktir.
Cegitli leishmaniasis formlanmn uzun yillardr hikadim strdagh Tarkiye,
leishmaniasis agisindan aldukga ézel bir cografi konumdadir. Ozcllikle
L.tropica ve/veya L.major'un ncden oldugu ve Sark Cibam olarak da
bilincn antroponotilk Eutantz Leishmaniaisis, basta Glneydofu Ana-
dolu bolgesi olinak fizere Thrkiye'nin &nemli bir losmimda nzun yillardr
ciddi bir halk saghf problemi olmaktachr ve son yillarda kiraal bélgelerin
vam sira bilyfik metropolleri de tehdit eder hale gelmesi sonucu hastali-
ga kars: ilgi giderek arlrugur. Saghk Bakanhg verilerine gore, 1989-
2001 wllannda toplam 27.929 hastahk olgusu bildirildi*.

Bu arada Urla ve diger Gliney Dogu illerinde bdlgesel bir saghk soru-
nu olup son donemlerde nifusun artimasi ve gocler nedeniyle Torkiye'-
nin diger baz kentlerinde de gartilmeltedir. Vektdr ve rezervuar kantrol
calismalanimn zaman icinde akszatilmas veya kullanilan insektisitlere di-
reng gelismesi, laynal olan hastalann ledavi cdilmemesi, endemik hal-
gelerden nonendemilk bdlgelere ulasim ve sevahat olanaklariun artmasi,
hijyen kosullan kitd olan saghksiz kentlegmelerin artmas: gibi pel ¢ok
fakior sonucy hastalifn insidensinda son yilllarda tekrar bir artis ol-
du?®, Ne vaaik ki bildirimm mekanizmalarimm yeterines iglatilememesi ne-
deni ile (bildirimi zoranhi bir hastalik oldugu halde!) haztahigim siddeti
konusunda gercek verilere sahip degiliz. Saghk Bakanhg'nin istatistkle-
rine géire hastalk son 10-12 il icerisinde giderck artig ghstermelre ve
Ozellikle Sanhurfa, Osmanive. Adana. Hatay, Kahramanmaras ve Mersin
illerinden ¢ok sayida olgu bildirilmektedir (son 15 yilda 30.000den fazla
olgu bildirilmig elmakla beraber gergek sayuun bildirilenden en az 3-5
kat daha fazla oldufu tahmin edilmekte)?e.

2002 wilinda Gluney Dofu Anadolu'da Sark Cibam ile ilgili olarak
“Ginliigimden” adlh bir yamda verilen bilgiler de bu hastalikla ilgili
vak'alanin 20001 yillarin basinda bu yorede artmakta oldugunu gosterr:
Dr. [lhan Diken'in bu vazsmnda verdigi bazi bilgiler gunlardir®: “Diinya
2% B Bucalh, . Saka, "Diparbakirda Sark Cibam Epidemiyolojisi®, Tirkive Parazitoleji Der
gist, 313k 165-169 [2007).

25 4, wilmas, A Meting, L Delice, “Van'da Tademeniston Kwonakh Bir Cutaneous Lajshma-
niasis Olgusu®, Van Ty Dengisd, 6(1) 40-23 (1099),

40 5 Avteldn, M, Ertem, O, Yegdwan, N Ayiekin, Cliusepidemiclogls Study OF Cutaneous
Leishmaniasiz fn Diyarbaktr Turicery, Dermatol Onbine J, 2006; 12 (3] 14,

A7 |, Diken, *GunMmgumden®, Kod Adime Sark Ciban, Sted 11 (5): 2002 (196-197),
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Baglhk Orgiiti, paraziter hastalklan uluslamns gelismesinde bir para-
metre olarak kabul etmektedir. Baz paraziler hastaliklar, hallin saghpm-
m olumsus yinde etkiledigi gibi, yayildig hélgelerde biiyiik ekonomik
kamplara, bivyiime gelisme gerilifi ie birlikte fiziksel ve zihinsel gelismne
bozuklugnna, yine estelik ve mihsal silanniara neden olur. Diyarbak:r
Tabip Odas: olarak dért wil once hazirladigimiz raporlarda, bu tir para-
ziter hastaliklarn, GADP bélgesinde sulu tarima gecigle birlikte gelisme
posterebilecegind belirtmistik. Niteldm, halle arasmda Sark Cibam, Hsa-
lep Cibani, Urfa Cibam ya da Yil Cabani diye adlandirilan Leishmenia-
sis ile 40-50 il aradan sonra buginlerde vine karg: karsiwyayiz. Gergek-
ten, yagl 50-60 arasinda pek cok insanda bu parazite ait iz gorilebilir. O
yillarda, bélgede sik gériilen sark eihatu, bir ked adi gibi Giinevdogulu
olmanin kamt olmus, insanlanin yizlerdeki kaho ve derin iz Crminevdo-
gulu kimliklerini agiga vurmustur, Arabadan inmedeq onee, tataraldaria
¢ok samimi olmamelk icin sinek kovucu spreylerimizi kol ve yiiziimlize
sarerek dnlem aldik. Koyde ilk kersdaghgimiz gdriinti; kayin alanmda
biiytik bir batallik, hemen #ntinde igme suyunun getiren bir boru ile ar-
kasmda su deposn, deponun hemen yaninda genis bir gibrelilk... Batale-
hgin hemen yaninda Iy suyunun ohigturdugu kanalin igerisinde ¥
zerek serinlemeye caligan gocuklarn resimlering bizimle gelen Reuters
Ajanst muhabir ile birlikte cekrilk. Kéy muhtarndan kovie ilgili bilgileri
almaya calistilk,

Koy hallky, genellilde hasat zaman: ve pamuk doéneminde baska yore-
lere giderck cahganlardan olusuyor. Az sayida inszn da tarun ve hayvan-
cibikla gecimini saghyor. Saglk hizmet almal igin bir saal uzakhkia Die-
le Saglik Ocafi'na gitmek zorundalar. 150 haneli kiyde tuvalet yak. Koy
alaminda bir tek igme suyu borusu var ve elektrikle caligivor. Elekirilk sile
s1k kesildiginden giinde ancak dért saat su geldigi igin, bunun disidaki
zamanlarda genellikle sy deposu kuruyor. Su olmayinca temizlifin de ol-
madiini stylayorlar. Kayde vagmur sularyla olusmug 200% vakin ka-
pabilmig oy, elekirik ve su silomtis: sonucu yeniden agilmg. Bu lkeiyu-
lar incelendiginde; tamamen kurllandiklan, parazitler ve sinckler igin bie
barinma merkezi haline geldilderi saptandi. Bu kuyulam ev ihtvaglan
icin kullandiklan gibi baz kéyliler zorunla hallerde icme suyu olarak da
kullandiklarin séyladiler.

Eéyde vapilan incelemede gozlemlenen bir bagks manzara da, evlern
etrafina, ihata duvan niyvetine yapumaya ¢aligan, yigma taslarn tizerine
dizili tezekler ve kilmelenmis karasineklerdi. Evlerin duva rlari incelendi-
ginde tam anlamivig sivanmacdigil, pencere gibi yeterli derecede aydinlat-
ma ortaminin da olmadigy gézlendi. Bagibos lkdpeklerin ve fare gibi ke-
mirgenlerin de oldugunu kéyliderden ogrendik. Bunlarla birlikte batale
liklar ve hemen her evin énindeki ghbrelikler, hastalik igin uygun orta-
mi gbzler jntine serivordu.,
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Fu ghzlemlerimizden sonra muhtardan, yiiztinde ve vicudunda yara
olanlan cagirmasim istedil; gruplar halinde kdy meydanina gelen hasta-
lan incelemeye bagladik, Dlgulann gofu ¢ocuk ve kadnlardl. Manzara
sercekilen Orkuticlydf. O an igin kiyde clan vaklagik 70 olguyu incele-
dik, digerlerinin bircofunda da lyilegmis sark gibam izleri va rci. Muhta-
rin ve kivlitlerin anlathklanndan; hasta sayisimn ivilesip iz kalanlarla
birlikte 150-200 kadar oldugu, iki vildan beri bu hastalikla karsilasnkla-
nm, son dénemlerde arth farenildi. Bu olgulann pogunda oldukea be-
lirgin ve vaygm lezyonlar vard.

Sol gbzlintin hemen tamamin futan lezyonun cirkinlesdrmeye ¢aligti-
& dirt yayindaki cocufun babasiyla yapt gz sohbette, yaranin gecerl
yil ¢iktignm, ivi elur diye bekledigini, ivilegemeyince doktora gétlrdiigi-
nil, Fakilte've sevk etriklerind parasi olmadigindan ghttiremedigini, ailesl
ve akrabalatinin bircogunda da benzer lezyonlann oldugurnu agrendile
Keyliilerin biiyik cofunlugu yasaciklan deneyim sonue, bir yilda iyile-
secedinl bildillerini wnursamadiidlanm, ancak haz yaralann ivilesme
den daha uzun, sturdigoni belirtivorlar.

Bugtine kadar kévde yalnizea 10 gin dnee Tropikal Hastaliklar Merice-
zinden gelen bir ekibin ilaglama yaptigm, bir de Koy Hizmetlerinin koca bir
su kulesi vapngm fakat bir tirli faaliyete sokmadiklanm ogrendile. Yetkili-
lerden yardmm korusunda ‘umutlarm koruyan’ koyhilerden bazdarmm,
sark cibant lezyonlanmn Tizerine kma, salga, dis macunu ve mirekkep st-
rerek tedavi elmeye calistiklan da phzlemledigimiz ayri bir manzara...

inceledigimiz gocuklann gogunda BCG amisinin olmamasy dikkarimizi
celkti. Koyde bulunan birkag kiy korucusu da parasizhkran cocuklarim
tedavi ettiremediklerinden dert varuyordu., Kéylintn ‘can ve mal given-
ligini korumakla’ gérevli koruculara, sirecin degigmesiyle birlikte gorev
depigikligi yaplrmamn zamam gelmigti; bundan sonra koruculara “ly-
Iyt tatarcidklardan koruma” gorevi verilebilecegini diistinddlk.

Tim bu ayritilardan sonra ekibimiz tarafindan alanda toplanan kay-
ltlere, hastalikla ilgili bilgiler verilerek, asilarm yapilmas., képek-kemir-
zen ve sineklere kars micadele, ruvaletlerin yapimasi, sineklerin sakla-
nabilecesi duvar aralidarmn svanmasi, tatarciklar aydinlik orfarm sev-
mediginden cvlerde zydinlatma aqsindan yeterli pencere agilmasi, su
luyulanmn kapatlmasi, giibrelikler ve batalhiklann temizienerek oria-
dan kaldinilmas: gibi pek ¢ok konuda aydinlane: bilgiler verildi.

40-30 yiidir girilmeyen bu olgularm yeniden ortaya cilkkmas: son de-
rece fizfictidir. Yalnizea bir koyde 150-200 gibi rakamlarla seyretmesi
alayin hoyutunu ghzler dnline sermelctedir. Her sevden 6nemlisi de iki
yildan beri gorilmesine, bildirimi zorunly hir hastahk olmasina karsm,
soruna duyarsiz, umursamaz kahmmasi, soIl derece sasiruct ve digtn-
drirtictidiir. Cevre il ve ilgelerde de tek tiik algulann gorildign yontnde
haberler gelmektedir. Tiim bunlar dikkate alinarak;
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“1- Cevrede haska elgularla da karsilagma olasihZivla en kisa zaman-
da, erken taruya vinelik ¢cevre taramasi vapilmalidir,

2. Ulkemizde bulunmayan, ancak yurt disindan getirilebilen, Ghukan
time ve Pentostam gibl Leishmaniasis'te etkili ilaclar acilen saglanmaly,
erken evredels hastalar hemen tedaviye alinmahdir.

3- Tasynicilar ve vektérlere yonelik; sinel miicadelesi ile birlikte basi-
bog kipelkler ve kemirgenlere kars mticadele baglatilmalichr,

4- Durabevli kovinde, tuvaletlerin yapimas:, batalhklann kurutul-
mas, glibreliklerin laldiilmas) ve saghlch icme suyu icin devlet destedl
saflanmalidir.

5- BCG ve difer agilama hizmetleri yvapilmalicir”,

2003 yilinda Saghk Bakanlig tarafindan gikkarnlan genelgede ize Sark
Cibani'nin cinslerd, vaymnh# ve tedavisi dle ilgili haz yeni tammlamalar
ve uygnlamalara yer verilmelctedirs.

“Bilindigi gibi Leishmaniasizs, Lelshmanda cinsl parazitler ile enfekte
digi luim sinelklerinin {Tatarcik, Phlebotomus] kan emmesi sirzsimda
insanlara bulastirdifz bir hastaliktic, Insanlarda qe tip klmik tablo ile
seyreden hastahifin filkemizde en ok goriillen sekli Kutandz Leishma-
ndasis olup, Sanliurfa, Ozmaniye, Adana, Hatay, Kahramanmaras vo
Mersin illerimizde endemilks olaralk gorilmektedir. Malim oldugu tzere,
Kutantz Leishmaniasis ile ilpgili tan ve tedav: kriterleri ile vektdr ve cev-
reve yonelik hizmetier ilgi genelgemiz ve ekinde géinderilen Kurandz Le
ishmaniosie Kontrol Proprami kapsaminda verilen bilgiler cercevesinde
yurinilmektedir. Ancak artaya ¢ikan birtalam gelismeler ve bu gelisme-
ler neticesinde yvapuan deferlendirmeler, ilgi genelpemiz cergevesinde yii-
riititlen hizmetlere iliskin yeni bir miitalaanin gerekliligini ortaye kay-
mugtur. Bu meyanda, veniden degerlendirilen, Eutanoz Leishmaniosis
olgularinda tam ve tedavide yaklasim ilkeleri ekte génderilmektedir” de-
nilmekte ve tam ve tedavide yaklasinla ilgili bilgiler verilmelctedir:

“Daimi Genelge
Kutandz Leishmaniasis Olgulannda Tam ve Tedavide Yaklagim

1. Kutandz Leishmaniasis Olgularinda Klinik Yaklagim

Kutanbz Leishmaniosiz diigtiniilen lezyonlarn klinik azellikler:

¢ Genellikle vOoudu givel e Orlidmoeyen aoik olan kisimlanndalkd de-
rive lokalize,

¢ Uzun giiredir (en az 1 ay) iyilesmeyen,

» Selcander olarak baldterilerle infelkte olmadilcga agnsiz,

* Eritcmli papiil, noddl, nodilo-alseratid, plak, tlsere plak seklinde,

28 zak Crbary, Saglk Bakanhg Temel Saghk Hizmstleri Genel Micarligs, Adkara 2003,
sali; 1-11.
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s (Nserlesmis lezyvonlarn tizerinde alta silcca yapisik krutla, kenarlan
lastik silgi kivaminda endiirasyon gosteren (merkezinde krateri olan vol
kan bigiminde) lezyon.

» Legyonlar, vaz aylarinda ve geceleri aktil olan tatareik (Phlebotomus)
sineginin beslenmek icin kan emdifi deri bélgesinde, 4-8 ayhk inktbas-
von déneminden sonra ortaya ¢ikan, agnsiz, eritemli bir papiil seklinde
baslar., Lezyon, 1-2 ay igerisinde bhylyersk 1-2 em ¢aph nodale dona-
etir. Nodiiler lezyon zaman icerisinde merkezden tilserleserek krutla
lkaplamr. Tedavisiz olgularda lezyon dogal seyri genellikle 1-1,5 willik si-
rec icinde Hmiir boyu stren depresif skar tarakarak iyilesir. Iyilesmeden
sonra kisivi dmir boyu reinfeksivonlara kars: koruyan dogal bir bagigilc
hlz geligir. :

» Non-endemik bolgelerde de yukandaki klinilk tanmmlamaya uyan lez
vona sahip olgularda, ozellikle yaz aylarinda endemik bolgelere (Ornegin,
Giineydogu Anadolu ve Dofu Akdeniz bilgelering) seyahat dykist ag-
sindan ayrmtl anamnez ahnroaelidur.

2. Kutanédz Leishmaniosig Olgularinda Laboratunar Yaklagumi

« Kutaniz Leishmaniosis &linik tamsiyla uyumla her olgu parazito-
lojik olarak dogrulanmahdir.

+ Parazitolojilc olaralk dogrulama, cn sik direk mikroskobik bak (sme-
ar] veya kiltiy yontemleri ile yaphir.

Direkt Mikroskopik Balada kullarlacak materyalin elde edilmesi:

» Lezyon % TOlik alkol ile iyvice temizlenir.

¢ Lezvon kenan iki parmak arasinda sikalir ve bir bistri (tercihen 15
nummnarall bistiiri) ile vaklasik 0.5 em vzunlugunda ve 2-3 mm derinligin-
de bir insizyon yapilir.

+ Gazl bez yardimu ile insizyon tizerindeki kandamlas: aluur, bu stire
icerisinde lezyon kenarna iki parmak ile yapilan basiya devam edilerel
kanamea onlenir. Bistiirti ncu ile insizyonun ig lasmina insizyona dik ola-
cak sckilde kamma islemi vapihr ve mimkin oldufunca kansiz serdz bir
materyal elde edilmeye cabigilir.

= Tlde edilenn bu materyal lam fizerine nazikee yaviu. Ardindan filkse
edilen materyal Giemsa ile boyarmr. Boyama sonrasinda mikroskobik in-
celeme 10070k immersivon objektifi ile dikkathi bir gekilde yapibr,

+ Hilcre icerisinde veya disansmda Leishmania amastigot gekillerinin
ghrlilmesi ile parazitolojik tam konur.

Yukandali klinik ve laboraluvar arastumalarla etken gisterilerels kesin
tan konulamazsa, Kutanéz Leishmaniasis gtphesinin ortadan kaldirlma-
a1 ve difier deri hastalildlan ile aymnct tamsuun vapilabilmesi icin dermatoloji
uzmanmn bulundugu bir merkeze hastanm yonlendirlmesi uyguocdur.

Etkenin dogrudan gosterilemedigi olgularda, tek bagina histopatolojile
bulgulara dayamlarak tam ve ledavive gidilmesi salancahdur. Parazitolo-
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Jik dogrulamamn yapilamadif olgulann, bir dermatoloji kliniginde yeni
den degerlendirilmesi uvgundur.

3. Tanis1 Parazitolojik Olarak Dogrulanmig Olgulardz Tedavi
Yalrlagimi

Tams parazitolojik olarak dofgmlanmig biitlin olgular tedavive ahn-
malidir. Ancak bas boyun bélgesi disinda, ¢ap lem'den kiiclk ve tek
olan lezyonlar, gelisiminin belli arahlglaria takip edilmesi kaydivla tedavi-
siz brrakilabilirler,

Gebe ya da emrzirenlerde antimon tedavisinin glivenirliligi ile ilgili ye-
terli bir bilgi bulunmadigindan, sistemik veya intralesvonel tedavi neril-
memeltedir.

3.1. Intralezyonel Enjeksiyon Tedavisl Gereltiren Olgular

= Asafida belirtilen sistemik antimon tedavisi endikasvonu gerektiren
olgularn disinda kalanlann tamarmina intralezyonel enjeksivon tedavisi
uygulanabilir,

+ Belirgin kardivak, renal, hepatik ve hematolojik hastahin bulunan
olpularda intralezyonel enjeksiyon tedavisi tercih edilmelidir.

3.2. Sistemik antimon tedavisi gerektiren colgular

» Mukozal ve yvan mulcozal tutulumu olan tim olgular,

= Lakalizasyon itibariyle iyilestifinde fonksiven hezukluguna vel agma
riskine sahip legyonu olan olgular (Ornegin eklem bélgelerine veya goz
kapag gibi alanlara yerlegmis olanlar),

* Burun ve kulak sayvam gibi altinda likirdakl dokunun bulundugu
deri bblgelerinde gelizmis tilsere ve enflamatuvar lezyonlu olgular,

* Yukarda belirtilen bolgeler disinda yerlesmis cam 5 emnin tizerinde
oclan enflamatuvar ve/veya 1ilsere lezyonl clpular,

* Rezidivan [niiksi) ya da keonik (sfires] 2 vildan uzun) formda lezyo-
nu bulunan olgular,

* Yara iyilesmesini gecilatiren kvonik (Diabetes mellitus gibi} veya im-
mun yetmezlikle seyreden hastalif olan ya da lmunun supresif tedawvi
alan olgular,

* Multiple lezyonlu (Ondan fazla) elgular,

4. Tedavi Uygulamalar
4.1, Eistemik Tedawvi

Beg deferlikli antimon (SbV), 10-20 mg/kg/gln (tek dozda uygalanic)
13-13 glin streyle parenteral alaral uygulanr.

Pentostam® (sodsnum stiboglukonat] ticaui preparatnin 1| mlsinde
100 mg'a egdeger SbV bulunurken, Glucantime® (mesglumine antimona-
L) licard preparatimin 1 ml'sinde 85 mg'a esdefer 540V bulummakladir.
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Ghucantime® IM derin enjeksivon seklinde, Penrostam® IM veya IV uy-
gulanabilir. IV uygulama bes dalkike igerisinde vavas inflizvan seklinde
ahmalihr. Birincd kiic (edaviden sonra 1 ay ara verilir ve lesyon bu sire
sonunda telkrar degerlendirilir; gereldrse ikinci kiir tedavi uygulanabilir.

4.2, intralezyonel Tedavi

instilin erjektorit veyva titberkulin enjektor ile uyguwlamr. flac dogru-
dan enjekrére gekilir, Tlag lezyonun igine intradermal olarak, lezyon ta-
mamen bevazlagana kadar enjekte edilir. Subkutan dokuya veya damar
igerisine kagirmadan uygulanmahdir. Kullamlacalk optimal dez lezyonun
tamamim hevazlatan dozdur. Bayik lezvonlarda, lezyonun tamamint be-
vozlatabilmek igin birden fazla noktadan enjeksivon vapilmas: gerekebi-
lir. Lezvon tilsere ise, ilacin digarn kagmasii énlemek igin enjelesivon 1il-
ser kenanna, Glsere paralel olarak uygulanor, Haltada 1 veya 2 kez ol-
mak fizere toplam 5 doz enjeksiyon genellikle yeterlidir. Bu tedavinin ta-
mamlanmasimdan 1 ay sonra vapilan kontroellerde lezyonda tam iyilesme
sadlanamams ise ikinei kar tedavi uypulanahilir. Tedavisi tamamlanan
olgularin, relapslar agisimdan Tic ayda bir, bir yil stireyle kontrol edilmesi
uygundur. Tedaviye yamin alimamadif olgulann dermaroloj uzmammn
bulundufu bir merkeze sevk edilmesi onerilir.

5. Kontrol Onlemleri:

« Calisrma amach kitlesel ver defistirmelerde (Ornegin mevsimsel isci-
ler), gidilen verdeki il saflk midarlGia tarahindan, kisilerin sark ¢ibam
acisindan kontrolden gecirilmesi, siipheli clgulann incelemesinin vapil-
mas! ve gerekirse tedaviye alinmasi,

* Inee delikli eibinlik veya insektisitli cibinlik kullammimn tegvik edil-
mesi,

* Ev ve hayvan barnmaklanmn fiziksel kosullannmm iyvilegtirilmesi {ahirla-
rin stvarninast ve kiregle badana yamlmasi, kalier insektisit uvgulanmasi),

« [lastah@mn gorialdigd illerde sark cibam merkezleri olugturulmas: ve
burslarda calisan ssghk personelinin teorik ve pratik egiimlerinin yapil-
masi; ayrica, bu egitimlerin siirekliliginin saflanmasi,

¢ Halk egitimlerinin vapilmasi,

= Tatarcifin vagauma alanlarnnmn islahimna iliskin cabismealar yapimasi,

+ flgili kurum ve laruluslarla is birligi yapilmas: ve diger kurumlarin
da konuya gereken hassasiyeti gostermelerinin saglanmas: gerelemelcte-
edir.

Ord. Prof. Dr. Hulusl Behget’in Sark Cibam Haklkindaki Kitab: ve
Tirk Tip Tarihindelki Yeri

Prof. Dr. Hulusi Behcetin 1925 vilinda yvayindannug olan "Haleb ve-
va Sark Cibanlarimin Diyatermi Ile Tedavisi® haldandald kitabi ise 23
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sahifelile etk bir monomrafidir®. Kitapta sark cibam dle ilgili birleyg
vak’a verilerek yorumlamalar yapilmaktadir. Dr. Hulusi Behget'in kita-
b birinel climlesi sdvledis:

“Bagdad, Divanbekir, Haleb, Kayseri havalisinde dolasan ve Yemen
civarinda bulunan zevatin pek cok tesadif ettikleri sark gibamnin her
tirhi tedaviye ragmen uzun strduging veya yapilan miidahalelerden
csasl bir netice alinamadifing ve bir seneye valkin devam ettifind bilme-
ven etibba (helim) arkadagmiz yolehur™,

Hulusi Behget, sark cibaminin tedavisi igin baz ilaclarin ullamildig-
ni. ancak tam hir setug ahnamadifging belirtiv. Niteldim Neozalvarsan ve-
yva hamz- karborla (asit karbonik ile) tedavilerde de tam hir ivilik hali
gorilmemektedir. Du tinlii hekim diyatermiyl en ivi sonuc verecek bir
yontem olarak gormekte ve bunu bu kacik Kilabin her sahifesinde he-
lirtmektedir. Hulusi Bebeet bu konuda sfyle yazar:

“Diyatermiye malik sehirlere diisecek sark ¢ibanlannin herhalde diya-
termi ile tedavisi pek kolay oldugundan ve bir hafta nihavet onbes giin
iginde, hatla ilerlemis, Gzerinden avlar pecmis vak'alarda, miitehassis
hocalanmza ve meslektaglanmize tathile igin bir saha teskil cdecedine
erninim.”

Hulusi Beheet, 1920'den 1922%e kadar [stanbulda 4 leishimaniasiz
vak'asina rastladufiny bu kitabmnda yazmnakladir, Bu vak’alardan birincisi
19 yazinda Adanah bir miccann ogludur, Hulusi Behget bu olguyu sivie
vermelktedir:

*Ticaret igin Suriye’ye gidip gelmekde alan bir tlceann oglu bazen bir,
bir buguk ay amlan mahallerde (yerlerde] kalmaicadir, Tlasta, bes ay fn-
re 2ag boyun kismma yvalin halgede lormiz bir zeminde sert sivileeler
hasil oldugunu ve zamanla birbirlerivle birleserek giimiiz mecidiye hii-
yakligine geldigind séylemektedir. Gosterdigi etibbamn (hekimlerin) bir
kismi sark pibam veya frengi hastelhign teshisi koymuslar ve salvarsanlar-
dan veya civa swmgalanndan feyda giremevinee Istanbul’a gelen hasta
bana miracaal elli®?!,

Hulusi Behget, bu olzuda boyun bidlgesinde kabuklu bir yara oldu-
funu ve bu kabugu kaldirmmamn zor oldugunu belirtmektedir. Kabuk
kaldirihimea kan gelmekteydi®?. Yara oldukea derindi. Zeminde kirli san-
yesilimlralk burbuyonlar vards ve kolayea temizlenivordu. Yara vesilim-
trak yapigkan ifrazat yapiyordu. Bdylece Hulusli Behget bu olguda ve
dzellikle frengi ile kangtirmamal: icin bir Kilttr hazirlayearak Leishmania

8 Hulosi Hehoet, Haled veye Sark Oibondorinm Digodesnd de Tedwrsi, Dersupsder 1925
iflsinei Taby Kader Matbaas:.

30 Pulusi Behget, Kot 29'da wge., s,
31 1aluai Behget, Mot 259%da age, 3.
2 s Hehoet, Mot 289%]s agea. &,

o
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aranmasing karar verdi ve sonugta vapilan analizde. gsark cibam tanis:
loydu®. Yine Hulusi Behget bu kiiclik kitabinda, Tiirkiye'de ilk kez Le-
ishmania tropica lilttirlerind vapan ve hepimize gisreren Resat Riza ve
Mustafa Bakazx oldufunu ve bu konunun Gililhane Seririyat: tarafindan
Almanca olarak vayinlandifmm bildirmelctedir. Yine bu olgu haklanda bu
tnld doktor gévle vazmalktadir:

“Karhanm (varammn) kenar diplerinden pipetle cektifim kam airaa
damlathim. Oda hararctinde beklettim ve Tigiinetl glinil muayenemde her
kattan flajelli gekiller ghze carpryordu. Ultramikroskopi ile tetkil ettim.
Amiplerin ultramikroskopl muayeneleri misulll boyemayas hacet kal-
maksizm tekmil (bOln) evsalin (Gzelliklerind) tatbiki kabil olmuyordu.
Flajeller takriben 4-20 miloo kadar dolu, 4-6 mikio anesa mallk ve fev-
kilhad miiteharrik (hareket eden) idiler. Iki giin senra muayenemde ag-
latine olanlar vardi. Adeta giil manzarasim arzediyordu, Katl teshisten
sonra divatermi tatbikine fuypulamasina) basladim™*,

Burada g&rialdiigt gibi Prof, Dr, Hulusi Behcet divatermivi sark ¢1-
baru tedavisinde en dnemlb tedavi usulll olarak gérmelctedir.

Hulusi Behget'in bu kifapla stzeltigi ikinci vak’as hakkindaki baslan-
gic bilgileri séivle verilmektedir:

“Valk's -2-: Hizmeled kz -23 yvasinda- Sag elinin gehadet parma@; ve
sol yanag ile sol kiarm ve gehresinde (¢ adet indifadt meveuddur, Dort
mah (ay) mukaddermn (6nce) hammlariyla beraber Tstanbul’a gelmiglerdi.
Hareketlerinden bir ay evvel sag elinin sehadel parmaginda bir krmialik
ve halld bir giglik baglamig ve aradan bir miiddet mirmrinda sol yana-
ginda larmiz kabanklik husul buldugung, ara sira kagindifin ve niha-
vet desilerek cerahat yapildigini hikéye ediyordu. El ve ayaklanndaki in-
difaal gayri mbmeyyiz ve vasddar degildiler,”

Hulusi Beheget daha sonra yaradan aldig kasmi mutlak alkol ile tes-
bil ederek Romanovski de boyadigin ve sonucta Leishmania buldufunu
vazmakta ve hastay: derhzl tedaviye basladimm belirtmeltedirss,

Hulusl Beheet ficiinetl vak'as: haklanda lnsaeca su bilgileri vermelcedir:

“Misahade 3 -Divanbekir'den- San’ati hamal-42-3 cocugu meveud.
Memleketinde iken alti ay mukaddem (6nce) sag kayg ve sol yanag Gze-
rinde ulfak kirmizi bir kabankhk gdriivor. Muzur bir hayvan isircifimdan
ileri geldigini hiilktmediyor ve aeldirmmuyor. Fakal zamanla desildiging, de-
rindestifini ve yavildifum séyliiyordu. Milracaatinda aralannda kallar da-
hi bulunan ve cilde zdyadece mallesik (vapisik), esmer sari bir kisirla
{kabuikla) mestir [#rthhi), milltehib [{itthaph) bir karha (yara) mevcuddu.
Indifaat miiteaddid olsayd: rovasifilitika tarzinda nazan itibara alinirds.

23 Hulusi Beheet, Not 2%da a.g.e., & 6.
3% Hulusi Beheet, Not 29'Ha no.e, 5. 7-8.
35 Hilusi Beheot, Mot 29'ds wge., 5. 8-9,
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Killari keserels kabugu kaldirdigimda musterek kenatlarindan kan siz-
yor ve muttasil (durmadan) pamukla tampon ediyordum. Muhill presle
kesilmis gibi, zemini koyu camer kirmizi renkle ve san koyuca noktalar
arz edivordu. Temasls kaidesi scrt idi. Kendiliginden agrunadifini ve taz-
vile ettikte veca (agn) hissettigini séyliyordu. Sol yanag tzerindekl daha
genis ve kabuk deha kalin ve beyzi idi. Kulagmimn arkasinda biyyiik ade-
nit meveul ve tarifine nazaran yhziiniin sistigine balalirsa bir intédn- tali
(ikinci bir enfeksivon) neticesi lenfanjit gegirdigi anlagiliyordu, Her gey-
den evvel leishmanyoz ditsiindiim ve preparasvonlarn: fhzar ederek (ha-
virlayaral) lazm gelen telvinat (boyemalar)dan sonra cesimat: [cisimleri)
gordQm ve tedaviye bagladim™®,

Prof. Dr. Hulusi Behcet 4. valt'uyr kizaca goyle yazar:

“Mitgahede -4- Sabik Iran Sahi mensubivetinden 13 vaslannda bic
kiz, alti ay mukaddem (énce) Tahran’dan istanbula gelmis, akrabalarn-
dan bir muhterem zal ile bir av #nee miracaal etrpislerdi. Kizeagizin sag
yanagmda bir anluk hacminde kuwmuz derin bir yara vardi. Uzeri kahn
hir kabukla értild, genel manzaras: sark cibanini gistermekle beraber
lakayit bir nazarla balalusa ekzemaya da benziyordu. Bu yaraya highir
tedavi yapilimamisti. Kahulk giigliikle kalkiyordu. Fazla hassas bulunms-
sindan dolay klor dietil ile hassasivetini miunkiin oldugu kadar azalta-
rak par¢a parga gikarabildim. Cildde kanama vardl. Yara iki sanlimetre
vzunlufundavd: ve ne lenfanjit, ne gangliyoz gigligi ve ne de erizipel hali
vardi. Bes miistahzar yaptim. Dunlan Romantoviski ile boyadim. Leigh-
manyozlar gorintivordu. Teshisi miteakip diyatermi ile tedavi ettirn.
Cucuk hassasivet gosterdiginden klor d'etil ile mimkin olan anesteziyi
yaptyordum. Az dozlardan baslamek Gzere tedricen gikan mikiarla ve Gg
celsede tedaviyi tamamladim. Kontrol igin bir halta sonra gelmelerini
sbylemistim. Egciimle Paris’e gitmek 10z0mn dolayisivla birakdig nedbe-
yi (vara izi] goremediin™,

Hulusi Behcet bu dért vak'ada da vazdif gibi sark qibanlarmn dia-
termi ile tedavisine énem vermektedir.

Yine bu tinli heldm Sark Cibani'na neden olan mikroorganizmalarin
bulumigu ve ona verilen adlar hakkonda goyle yazmaktacur:

“Iste memlcketimizde Satk Cibanlari nami altinda muhtelil (cesitli]
sehirlerde gortlen isbu afet-i cildiyeyi (cild afctini) il teghis eden .ve
amil-l marazivesini (hastahl etkeni) bulan Ismail Hakk: Beyin soyledizi
gibi vatamiuzdan Amerika'ye -Boston sehrine- gidip yerlegen bir ailede
tatbikatiyla cismani tarit cvleyen Wright isminde bir Amerikal alim ev-
veld Helcosome tropicum namun vermigtir, Aym tarihlerde R, Ross da
bularal Leishmania tropicum ou furonculesa olarak isimlendirdi. Bi

38 Hulual Belcer, Mok 29%a mge., 2.5,
57 Hulusi Behcet, Mot 29%da a.ge., 3. 10 11
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lihare [daha sonra) kalaazar dive amlan ve umum biinye rahatsizlifm
hazirlayan Leishmania Donovani meyvdana cikarimigtir™,

Dr. Hulusi Behget bu kagik kitabinda Leishmenia cinsleri hallkan-
da da dnemli hilgiler verir:

Leishmania cinsleri, trepanazom s:miflarmn mtikemimel devirlerinde
tesadfif edilen ve bunlarn basil bir numunesi telakld edilmeltedir. Le-
ishmanialar iki muhtelif gekildedirler: 1) Flajelsiz tipler, 2) Flajelli tipler.

Flgjelsizler eskal ve saldar olup pek basittir. Flajelli numuneler nikol
vasat ziramda veyahut citrate kan derununda suni yetistirilir. Her on
beg veya yirmi ginde pasaj yapmak lasmmdir. Flajeller 4-20 mikro uzun-
lugunda, 2-4 mikro arzindadirlar. Hareketleri uzun kuyrugu bulunan hir
balik gibi vasudardw. Yirmi gln kadar hayatlanm kerurlar. Flajeller ele-
seri bir arada toplanarale bir cicelk halinde gérildaga vakidir. Besere
musallat olan Leishmania’lar iki nevi olmak tizere kabul olunmaktadir,
Diri Donovand, digeri L. Tropica'dwr, Birincisine Kala-azar veya Spleno-
megalie Tropicale dendigi gibi, ikincisinin hemsiresi bulunan ve Sark
Cibanlarriin bir cinsi olan L. Americana vardir. Fakat L. Donovani ile
L. Tropicana arasinda 19212-1914 senelerinde yvapilan arashrmalar neli-
cesl hayati dzelliltler balomindan fark bulmuyorlar™!,

Yine Hulusi Behget, sark citbanmna verilen adlar ve géirmildign verler
hakkinda da bilgiler verir:

“Kala-azar bidayette Hindiatan'da gorilmiis, siyah hummas ve &ldiri-
el humma namlarnivla adlandinlmistr. Asya™nm cenub mntikalannda
ve Bahr i Sefid (Alcdeniz) havzasindaki ¢oculklarnin bOytk bir kisminda
daima tesadif edildifini Lavaran bildirdigi gibi kahil (gelizmis) cocuklar-
da bhiraz farkll araz (belirti] gosterir. Haleb ¢ibam, Nil, Tahran, Isfahan,
Filistin, Ankara, Divanbekir gibanlan namile yadolunur, Afrika’mn si-
malinde, Bahr-i Sefid nuntikaswnda Girit ve Yunan adalannda, Adana ta-
raflannda goralar. Bagdat gibi mahallerde senenin muayyen mevsimie-
rinde -Eylil ve Tesrinievvel aylaninda- bulunup da yakalanmayan nadir-
clir. Bilhassa suya civar, nehirlerde dnlaganlar daha ziyade maruzdurlar.”

Dr, Hulusi Behget avrica hastalifin gidisi ve yayilmas: hakkida da
bilgiler verir:

"Hayvanattan kdpeldere, sicanlara, maymunlara asilanswr, tirnaklarla
temas eden elbiselerle bizzal kendilerini tellkih edenler meveuddur. Acik
mahallerde husule gelmesi, hagaratin soktufuna sGphe birakmaz.”

Dr. Hulusi Behget. Ali Riza’nmin Kisri civannda gdiilen bir cesit Le-
ishmanioz'un yedi sene devam cttifini ve lamamiyle Lopus Oxidane
benzedifini bildirdigini de belirtir?0.

SR BRI Belbget, Mot 29'da ag.e, . 12,
39 Tulusi Behget, Mot 2930 a.g.€., 5. 13.
W Huluei Beheet, Mot 2988 a6, 5. 14,
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Hulusi Behget, Sark Cibanymin gériniuni, geligimi ve tamst fle ilgili
su hilgileri de vermelktadir:

“Tedricen hacmi artar, riiberkil halcti alir. 15-20 giin zarfinda tiber-
kit zivvesinde de bir plstil olur, Ayni zamanda luramaya sar kirli
bir kabuk teskiline meyyaldir, Bazen kabuk dilger. Bazen kabuk kalinla-
$ir ve altnda karhenm (varsmm) faalivet] vardir. Mehiyeti mmgir masir,
zimba ile kesilmiy bir tarzdadir. Bir ifrazat vardir ve kabugu pek kuwvetli
olarak yapgikdir, Yaramn derinliai blinyenin mukavemnetine baghdir,
Madeni beg para bliviikliEtinden 20-30 crmmye kadar genislik ghsterebi-
lir. Dort-bes ay ivinde kapanmags meyillidir. Nedbe baslangicta pargali-
dir. Deha sonra sarmtirak olur ve merkezi beyaz, esmerdir. Sark ciban-
lannin teghisinde en gok Topus, Grtiker, freng, royasifilitika ile karistr
lir. Ancak tg¢ azami bes glinde en kansik valkalarda teghis rnimkindiir.
Parazitin aragtrilmasiyla teshis konur™,

Dr. Hulusi Behcet sark cibaniun tedsvisinde baz daclarn da kulla-
nildiging yazar. Bu konuda magnaneri potas tuzlan, blue de metilen mer-
hemleri, arseno benzol, salversan gihi ilaclann ylizde yuz erkili olmadig
ni belirterek: gunlanm yazar;

“Arseno benzol cikalidanberi -parazitin tripanazomiyos smifina yakmbh-
& dolaysiyla- bircok miellif tathikatinda bulunarak tesirini medh etmig-
lerdir (dvmmtiglerdir). Bu meyanda Edirne Merkez Hastanesi'ne Romanya
harbinden sevicolunan Arab askerler arasinda onbesi miitecaviz [agkan)
vak'aya tesadif etmigdik. Arsenchenzol sinnga edildi, Altt valdada diizel-
me gomildd, Geri kalan hastalarda iyilesme olmadi. Hastalar yaral idi, Bir
kisrm g, digerleri déri-bes ay yatmeags mechur kalmiglard:. Bu mniddet
zarfimda kendiliklerinden sifa bulmalar ithtimalini daha maloal gordik ve
salvarsanla terapinin ciddi bir tedavi tesldl ermediging anladik. Bizitn gibi
difgcr urkadaslarimiz dahi muhtelif mahallerde aym gingalardan ve yizde
yiz denecek bir salah ve sifa gorememislerdir. Gegen sene [dért sene mu-
kaddem)], tartre-stibi¢ ile tedavi edilen bir cocul Tizerine mimnakagalarda
her iki lacin da az ¢olc tesit oldufunu sdylediler. Hastaw takdim eden zat
-frengiye dugar- frengi belirtileri sfsteren diger bir vak’ada neosalvarsamn
valniz frengive tesir ettigini ve Halep ¢ibanina tesir ermedigini bir miigaha-
dede bildirmisti, Bu tarzda daha iki vak'an hatirlamakdayim. Bazen ebb
ba (hekim) arkadaslarimiz ¢ihanmn nescine zetkiyatdean (suwingada) istifade
olundugunu, bir kisim da tuzunun eldlmesinden salvarsan merhemlerin-
den faicle gdrdaklerini sdylivorlar. Bu hususda Resgat Riza ve Abdiilka-
dir Beylerin tecriibeleri vardir, maliunah Hitfederlerse tegekldir ederim.”

Biylece bu Uinlty hekim bu ilaglann hichirinin tam olaruds sark orbanina iyvi
gelmedifini, baz helam arkadaslannm da bu konuda yaruldigiu belirtrmeletadic?,

#1 Hulue! Baliget, Wal 29%n fg.e, 5 15,
92 Muinei Behcet, Not 29°da ag.e, 5. 16-17,
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Kitabinin her sahifesinde diatermi uygnlamasim oncren Dr. Hulunsi
Behget bu konuda sayle bilgi verir:

“Haleb ve sark ve idlah namlarla anilan ¢ibanlar, mevzii {lolal) bir eiit
hastalifn bulunmasma binaen en fazle onbeg-yigirmi ginde sifa temin
eden ve terk edecefi nedbenin fark olunamayacak derecede husulini
emmniyete alan diyatermidir. BileGimle tedaviye faildyeti (istanltgn) artik
pifishet hir sekle girmistir, Diyatermi cereyan ile isleyen ve simdiki hal-
de ancak biiyiik sehirlerimizde bulunabilecek bir alet almasmdan dolayl
arz edilen donmus asit karbonik de reddedilemez.”

Burada goraldigi gibi Dr. Hulusi Behget diyatermi aletinin blyak
sehirlerde bulunabilmesi nedeniyvle bulunmayan yerlerde asit karbanigin
de tedavide Lkullandabilecegini bildirmelkiedir,

Dr. Hulusi Beheet'in, sark gibamm tedavide kullanilan salvarsan,
tartrc-stibié vs. gibi ilaclar hakkimda verdigi diger bilgiler de syledir:

“Tsasen tartre-stibié simngalanmn tatbikindelki mahzurlar, [aydala-
rndan fazladir. Salvarsan terapide uzun surmesine rafmen muvaffald-
veti kati olmasi gerektir. Mevzii (lokal) bir hastalik igin umumi tedavi ic-
rasina kallemak dogru degildir, Donmus asit katbonik zararlarmnm azhg
nedenivle tartre-stibié ve salvarsana tercih ediliv. Diyatermiyi istisna
edersek donmus asit karbonik bilhassa muhtelif gehir ve sancaklardald
arkadaslanmz icin pek glizel bir uygulama alanidar.”

Du arada Dr. Hulusl Beheet donmus asit karbonil haklanda da kita-
binda giiyle yazar:

“HMayli zamandir Lupus teritemelo, lekeler gibi kullandigimz donmusg
asit karbonikle {(mincemid hamiz karbon) ilgili alet tagimmas mnskil
doldurulmas: bir is olan koca bir bombadir. Halbulki Fransizlarin yeni ¢1-
karltiklar) Cryocantére ufak bir kutuda portatil sekle sokulmusg ve her-
kesin istifade edecei tarzda ortaya kommugtur. Donmusg asit karbonige
birgok cihetlerden tercih esaslan vardir. Velhasi sark cibanlarin teda-
vilerinde birakacag nedbe ile helkimin ylziindt glldirdr. Hastalann
memnuniyetini mucibdir. Ve pek az zamanda marazi ortadan kaldinr.
Divatermi clmayan mahallerde ise miincemid hamiz karbon (donmus
asit karbonik] kallanmalidr™?,

Dr. Hulusi Behget kilcnk kitabimn son sahifelerinde ham vak'alarda-
I tedavi uygulamalarindan séz eder ve bu uygulamalarda kullandifi di-
yaterminin kesin bir yarari bulundugunu belirtir:

“ga9'dent 925 Haziranna kadar gerck hastane ve gerekse muayene-
hanede hususi olarsk miiracaat edenlerin adedi dokuzdur, Bu suretle
eelen hastalarimdan biri Halepli, ikisi Adana civaandandi. Digerleri Diya-
ribekir, Musul, Harput ve bir tane de Trabzonlu var icdi. Bu sonuncu
hasta hir sene mukaddem (6nece) onbes glin icin Erzurum’a gittigini, bag-

#3 Hulusi Beheet, Mot 29'da a.g.e, u. 17-18.
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ka hicbir tarafta bulunmadifim iddia ediyordu. Fakai hastahi Sark Ci-
bani idi. Mdstahzaratta Romanovski boyamas: ile nikleit 16kositler, pe-
razitleri havi idi. Bir kisuu on, digerleri enbes, bazilan bithassa makrofa]
htierelerde yirmive yalan gérilfivordu. Hastalarmmdan 20 yaslarndald
mektep kapicisinin almindan, barmundan yvaptigun mustzhzarlarda vazi-
feden parazitler gorGldikten sonra teshis kovmugtum. Arazi seririye ha
riz idi. Bir mutchassisin nazanndan kelayhkla kaemayacak gekilde le-
ishunanyozu glphelendirivorlard:, Romanovski ve kimza bovyamalarivla
teghis kati idi. Ancak esas mesele, divatermi ile miincemid [dommus) ha
mizl karbonun (karbonik asit) mul«:ajreseé.ini vapmakdi. Bu hastalarun-
dan Tielint mincemid harmz karhon (donmus karbonile asit) ile tedaviye
kallusti, Digerlerinde divatermi kullandim. Her il tare tatbilin asilkir
irivaz kabul etmeyecck delilleri éntinde sayam tercib bulunan divatermi-
dir. Halep Cibanlari icin ideal bir tedavi oldufuna kanaatimi her surette
Imywvetlendirdim™,

Dr. Hulosi Behget, burada diyatermi ile tedaviyi denmus karbonik
asitle tedaviden de Gstiin bulmaltadir. Yine bu konuda Hulusi Behcet
bir bagka valdadan soz eder. Bu 1inli heldm bu vak'asinda, hastay,
4/100 Alipinle lvkal anestezi yaplikian sonra birkac seansa gerek gfir
meden bir seansta diatermi uyguladigim bildirerck on giin sonra hastay:
muayene ethigi zaman karbonlagan kabugun pensle kalkacak kadar gev-
sedigini belirlir?®®,

Aynice bu tinlt hekim kdtabimim san fic sahifesinde donmus karbenik
asitle diyalermiyi karsilagtirarak divatermiyle tedavide kesin sonug alin
digim: belirtir ve gdyvle vazar:

*Mincemid hamiz karbon (donmus karbonik asit) ile alinan netice-
lerde bazen niks ihtimalleri bulundugu halde divatermide katiyen gi-
rilmemelkitedir, Sathi ve vasati ne nisbetle olursa olsun hissini ibtal et-
tikten sonra diyatermi tatbikatinda istifude gerek siirct gerekse tenmed-
dab (vare kapanmasi) giizelligi ile difer usullere tercih edilmelidir. Az
zamanda azani yigirmi giinde en genis Halep cibanlar bu suretle ivile-
girler. Vecas (afriya) kars: yiizde dért nisbetinde alipinle satha derin
olarak dort taraftan sevk etmek kafidir. Tedricen miktar artunlmal
Gzere istenildigi kadar seraveyi (elelctrigi) artbirmnak miimltindtr, Hal
buki munecemid hamizi karbon (donmus karbhonik asit) talbikatdan bir
stire sonra giddet ghsterir. Bir kisun salislann tahammiili pek glg
oluyor™e,

Dr. Hulusi Behget bu kitabiun son climlesinde de divaterminin mut-
lek uygnlanmasi gerektifini belirtir:

“ Hualasi Behgul, Mot 39'da ag.e, s 18-19,
*% Huhisi Behcet, Nol 29%ds n.g.e., s, 19-20.
18 Hulusi Behget, Not 20'da ag.e, », 21-22.
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“Hali hazirda pek ¢ole hasiuhanclerde diyatermi meveuttur. Muhrte-
rem meslekraslanmn tesadff edeceklen Leishmanyoz vak’alarinda hig-
bir tereddiide mahal kalmamak {izere derhal tatbile etmelerini temenni
ederim. Elcktrik cereyam bulunmayan muhitte ise mncemid hamiz
karbom (donmus karbonik asit) sayam tavsiyedie™.

Yinie Hulusi Beheet, Sark Cibar ilc ilgili olarak daha sonra yazdig
1934 tarinli ve Wright Gibanlan Serriyetinda Thmal Edilmis Ilki Mii-
him Naokta adl: vezsinda ise gunlardan sbz eder’®:

“Leischmaniose’larn nadir sekilleri, histelojik ghrintmleri bulasma
sekli ve difer |Leischmanicse)larla layaslar haldanda pek gok kitap ve
etfitler nesredilmistir. Bunlarin hicbirinde esasl olarak, senelerden beri
takibatinizla miisahede ettigimiz belirtilere rastlamadifimezdan burada
ilgi mithim noktaya lemas etmek istiyorm.

Bunlardan biri kahuk teseldkiiltl annda kabufun kaldinlmasile ka-
buga yapigk ¢ivi arammn gorilmesi; Ldncisi de nedbeler (yara izleri}
Nizerinde ve civarinda tuberculoselarn bulunmasidr.

Melumdur ki direkt asilamza suretile clde edilen tezahiratta goralen
araz [belirti) ile herhangi bir muhitte hastahga yakalanip Wright Cibani
cikartanlarda olan belirtiler, maelliflerin (yazarlann) bahsertikleri gibl
hemen hemen birbirine uygundurlar.

Sark cibanlannda, isbu civi tesekkiiller, muhtelif ebadea (boyutta) ol-
mal suretile., meveudiyeti, Klinikte mihim bir araz elduguna, yhzlerce,
valiada Leshit ederelc kanaat getirdik. Cibamn ilk devirlerinde parazitle-
rin bol ghriilmesine ragmen, 4.nell 5.nci aydan zonra azaldig bilinir.
Egeryaramst bir sekil almigsa, kabugun kalkmas ile beraber karhanm
zemini tomurcukludur ve koyu bir ifram vardir. Bazi vald'alarda merkezi
karha (yara) gittikee derinlesir ve muhitteki bir pensle kaldinldikta yine
civi tegeldeaillerine tesadiif olunur. Yapigik kabuk kaldmldifunda, kabule-
larla, hiflikte kopan kisunlann altlarinda givi tesekkiilleri hemen ekseri-
yetle meveuttur. Simdive kadar yayuilanan klasik kitaplarda bu cihetin
helirtilmesi ihmal edilmistir. Jadasshon Kiilliyati'nin Halep Cibanlan
lasminda Mayer bile bu hususta asafdaki satirlarla maksadimiza, te-
mas etmedigini gostermigtiz, (Mayer) den aynen: Karhayi drten kabul,
ekseriyetle saflam bir surette yapigmuglis ve gikanlmasile vaki olan ifraz
gayet azcir, Zaman zaman ¢ok kerre, mihaniki tesirlerle kabuk kopar ve
gtk burusmus yaranin granulation’la dolu olan satht meydana gilar.
Hrazm bir dogal sonucu olarak ikinci defa yine bir kabuk tegekktl eder
veyahut uzun zamandan beri meveudiyyeti dolayisile yeni ve ince bir epi-
dermis tabakasi olur. Bu tarzda telrar kapali bir kabarcik hasil olur, ¢i-

47 Hulusi Behget, Not 29'ds wg.e., 8. 23,
4 jjihasi Hehgel, =Wright Cibanlan Seririvannda fhmsl Edilinls d Mabim Neka®, Der
Hastohklan ve Frangi Argivn, 1 (1) 15-22 1934
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hamn devatm ruiddetince kaideten bu haller sik sik tekrarlar ve hir sark
tihami béylece aylar ve hatta senelerce uzayahbilir.

Yedinel ay igerisinde (granulation) emareleri gbranmege baslar ve co-
gu valdada 10-11.nci aylarda daimi kalan bir nedbe ilc son bulur, Bu se-
bepten gurk gibanlarina ckseri memleketlerde [vil gibani) namim verdik-
leri, halk arasmndada bilinir. Yine bilinen de nedbe, zamanla rengini kay-
beder ve nihayet zamanla beyaz, derin ve lalh nahiyelerde ise tabiatile
kilsiz olarak yara izleri kendisini gdsterir. Hastalar, havatlarnea silin-
mez jzlerin lekelerini tagiyarak yvagarlar.

Hastallk umumiyetle vasati olarek 4-10 ay, bazn miiellifler 3-18 ay he-
sap cderler. Bir ks miiellifler 7 sene faraza, Fotines 21 ay, Atking 18
ay, Willemin 4-5 sene devam ettigini, Yakimoff 2-5 sene, Owen 17 sene
stirdiganu hildirir,

Senelerden beri nazan diideatimizi celp eden 310 vak'ads gordiziim
ikinei noktay arz edecegim. O da, gbanlann muhitinde ghsterdikleri ti
berculose tegayynirlerdir,

En mithim durum yukarda bahsettifim gibi (bacille de Koch)lann Ver-
legmesi ve uygun zemin buldugu talkdirde, [tuberculose)a ait oildi belirt-
ler péstermesidir, Burada sunu kaydetmek isterim. O da cibamn son de-
virlerinde tuberculose nescini ghstermesidir.

Bu arada Dr. Hulusi Behget bu yazisinda bazi olgulan vermektedir.
Bunlardan biri de asagdadir:

“Alt1 sene dnce Elazizde iki yanagmda ve alminda miteaddit cihan-
lar gikarivor ve bir sene devam cttikten sora kapaniyor. Bunlardan
s4f vanafinda ve alni tizerinde birtalom tesckkiiller husule gelivor,
birgok tedaviler yapiliyor, netice gériilmiiyor. Nihayet 1930'da palikli-
nigimize muracaat cdiyor. Diathermie ile alni geciyor. Yoztindeki Ii-
pomlarm bir kistm kayboluyor, Halen Finsentherapie tathik edilmek-
tedir.”

Yine Dr. Abimelek'in Hulusi Behget’in Sark Cibanmi'nda belirttigi civi
arazl izerine vazcdifl 1934 tarihli ve Cilt Leischmaniose’lar Hakkinda-
kil Miinakasa Miinasebetiyle adh yazida knsaca sunlar vardiro:

“Aziz dostum Hulusi Behgetn 1920 senesinden beri nazarimizda
canlandirdifi ve her sene comivetimizin muhtelif celselerinde getirip gds-
terdigi vak’alarda bildirdigi ¢ivi arazi tizerine birkag satir yazmak manevi
mecburiyetini duymaktayirn.

Istanbulda (autochton) olarak ilk defa gorddgam bir Halep Cibam
vak'az, (Annales de Dermatologie et de Syphiligraphie 1928) in 3 nu-
marall niishasinda yaynlandi ve daha sonra Hulust Eshcet'in bes ve
Muallim Talat'im alti (autochton) valZaya sshit clduklarni HMulusi Beh-
¢et’in nesrivatindan anladim. Bu suretle umumi harpten sonra gerek Is-

 Alimelek, Not B'da f.g.e., 3. 254,
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tanbulda, gerelese difer sehirlerde birtakim (autochton) valdalara rast-
landigina stphe edilmemelidir.

Memnleketimizde (autochton) olarak miisahede edilen hastalarmn bir
kismi, hastahg beraber oturduklan diger hastalardan almgiu. Memle-
ketimizden maada Franss'da dahi [autochton) Halep cibanlan milsahade
edilmistir. 1921 senesinde Italya’da Cagliari eyaletinde, Maxiani, geng
bhir cobamin alt dudaginda bir Halep gibarmi miigahede etmigtir. Bu hasta
memleketinden disart clkmadi@ gibi etrafta biwle bir afete yakalanmag
higbir hasta yoktu. Mariani kopekien gectifinden gtiphe ediyor. Memle-
ketimizde herhalde kipeklerin Wright Cibaninin yayilmasimda bir rol ay-
nadiklar: gdriilmemecktedir. Sark Cibanlari'nin muhtelif tablolanna tesa-
daf ettik. Bu meyanda viizde mikemmel bir frengi sankrim taklit ettigi
gibi frenginin muhtelif dénemlerini taklit etmekte oldugu ve yine birgok
(Cryptogamiques) parasiter hastaliklarla benzeyis ghsterdigini zkretmeyi
de faydah buluyorum®,

Yazar bu yazismda Dr. Beheet'in bildirdigi ¢ivi arazinin baz yazarlar
tarsfindan bildirilmedigini belirterek soyle yazmalktadur:

“Siiphesiz katT teshis Leishmania’larin tespitile ancak kabildir. Fa-
kat bu keyfivet ancalt laboratuvar tetkikan gerektirir. Bu tetkikan yerine
getiremeven bilhassa pratisyenlerin elinde, Hulusi Beheet’in pelk sii-
mullit tetkik cttiZi civi arazt teghisi hastaligin diger deri hastaliklanndan
ayirum hususunda gayel mihim bir dayanakdir.”

Bu srada Alfred Marchionini ve Kemal Turgut tarafindan 19414 tari-
hinde yazilan ve Sadan Talat Ural tarafindan gevrilenn Orta Anadeolu’da
Goriilen Sark Cibanlarinin Intisari, Patojenisi, Klinik ve Tedawvisi
Hakkinda Tecriibeler adl yazda ise Orta Anadolu'dalki sark gibanlarn
halklanda kisaca su bilgiler verilir:

“Tlirkive dermatologlarun ¢ok yalandan ilgilendiren en mhim ve en-
teresan hastalk siphesiz sark gibam yani cilt layismanyorudur. Biz An-
kara Cilt Klinigi'nde bu cill hastaliinn muhtelif evoliisyon devrelerine
ait bircok vak'alar muntazam bir surette takip etmek firsatim bulabili-
voruz. Bu hastalarm bir kismm, baz aksam: andemik olan, baz aksamin-
da da hastah@a sporadik olarak rastgelinen Orla Anadolu bélgelerinden
gelmelkle, bir kisnu da ckseriyetle andemik olan deogu-lkuzey vilayetlerin-
den gelmektedir.

Bizim cograll tetkiklerimizden, Kutandz Leishmaniasis’in gark ¢itham
seklinin sicale memleketlere, bilhassa Subtropikal mintakalara ait bir
hastalik oldugu neticesine vanlabilir. HastaliZa 20 ve 45 arz dereceleri
arasinda rastlanmaktadir. Halbuki, Amerika Laysmanyozu ise daha zi-
vade tropikal muntakalarda gértilmekredir.

50 4 Marchionni, ¥ Turgul, *Orta Anadoha'da Gorilen Sark Cibammmn Intigan, Patojenisi,
Elinigi ve Tedawisi Haklanda TecrObaler”, Sthhige Mecmuas, 1944, 18 185 264
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Asikérchr ki zamanla bu hastalik Suriye'den bir taraftan simale ve
garba, Anadolu'ya dogra, diger taraftan da Cenub’a, Filistin'e dogiru ve
oradan da Misir'a intigar elmistir. Anadohi’dan da hastalik 1822 sene
sinde Yunanistan'a ve bilhassa Girid'e vayilmsur.

Anadelu'da en eski mihraklar Haleb'e yalkin olan Divarbalar, Urfa,
Mardin ve Gaziantep havalisinde buluyoruz. Kayseri bu mintakalara bi-
raz uzak gelivor. Sark Cibani, Anadolu'da husule geldigi vilayetlere gére
cde izim almisur: Diyarbakar Cibami, Mardin Cibani, Urfa Ciban veszai-
re. Son 20-30 sene zarfinda sark gbant bu muintakalardan Anadolu'nun
diger bédzm muntakalarma dayayplmigtir,. Bu yayilmaya sebep harb olabil-
digi gibi, bu mintakalardaki nakil vasitalarimn gelismesi ile naklin diger
vilayetlerle kolayca vulkubulmasi da bir sehep olabilir. Hastahgn asil an-
demik muntakasimn Orta ve Giineydogu Anadolu oldugu anlasilir. Bu
mintakalar kighk Asya'da bulunan step munukalann aym dzclliktedirler.
Sark ¢ibammn autochton olarak gértildagi bir iki valk'zsma da Istanbul
ve Akdenizle Karadeniz’in sahil nuntokalaninda rastlanmistic. Bunlan da
oralarda bulunan deoktor arkadaglarimizin ihban Gzerine anlhyoruz, Bur
sa'va vaki knsa bir sevahatimizde Dr. Latfi Kerlova bize, san iki sene zar-
hinda hakiki 6 lajngmanyoz valt’asina tesadQf ettigini soylemigtir,

Encdemi muntakalarinda iklim falcttrierinin oynadii rol Orta Anado
lu'va da gamildir. Hakikaten Anadelu’'nun havasi uzun stiren kuru, si-
cak yazlarile. az ¢ok lasa stiren, fakat ckeeriva siddetli olan kislar ile be-
lirginddir,

Divarbalur Numune Hastanesi Cildiye Befligi'mi idare eden talebem
Dr. Sadan T, Ural, o nuntakada zuhur eden sark ciban: ile iklim miina-
sebetlerini ¢olk yakindan tetkik etmis ve bunu yaymmlamistir, Takriben
700 rakum arz eden Diyarbalarla, bu mintakaya ait olan Urfa, Mardin,
Gaziantep vilayetleri, gimalin soguk ve siddetli rizgirlarindan Toros sil-
sileleri vasitasile korundullan halde cenubun =zicak iklimile dogrudan
dogruya miinasebette bulunurlar. Gerek Mezopotamya, gerekse Halep ve
Bagdat, iklim bakimindan birbirine cok benzerler.

Topralk 6zelligi itibarile Anadolunun bu mintakasi:, hastalifin ande-
ik ve sporadik olaralk goriildigd diger muntakalar gibi daha zivade ka-
yalik olup, 600-1200 rakimda, agacsiz, hozlkr eveafindadidar. Bilhassa,
loprak, uzun suren yagmursuz, sicak vaz mevsimlerinde tamamile k-
dur.

Son olarak, Anadohi'daki andemi sahalar haklanda, divebiliriz ki: bu
hastalik, sicak, ormansiz ve kayahkl olan ve step karakterli kuru bulu-
nan bu araziye his bir hasteliktir. Halbuld, Akdeniz'in ve Karadenizin
rutitbetll mintakalan bu hastahktan muafir, Asi)l andemi sahalarinda
Kutandgz Leishmaniosig’c az olsun, ¢ok olsun her ralamda rastlamr.
1000 metre radama malik mitakalarda hemen her yerde hastalils géim-

T

Hir.
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Gariildfigt gibl yazarlar Sark Cibani'nn Anadchi’nun en gok nerele-
rinde bulunabilecc@ini detayh olarak vermeltedirler. Yine aym yazida
hastaligin Ankara’daki durumu haklanda genis bilgiler verilmektedir:

“Sarlk gbammn Anadoluda husule geldigl mevid sartlanm daha iyl mee-
leyebilmek icin, valniz Anleara’da bulunan ve sark gibam ¢ikaran hastalarda
bu gibamn nesil ve ne sartlar altnda husule geldigind aragtrmeak kafdir.

Bu hususta biz 115 haste fizerinde tetldkat yaphk ve 62'=inde hasia-
Lan hilhassa Ankara'da ve 53.nde ise gibanin Ankara'va civar bulunan
kéy ve havalide husule geldigini tesbit ettik, Son biiyiik harhden evvel
Ankara ve civarmda sark gbamna tesad(f edilemiyordu. Binacnaleyh
hastahifin harb dolayisile bagka yerlerden Ankara’ya gelmig olmas: ihti-
mali varittir. 18 seneden beri Ankara Numune Hastanesi Cilt Klini-
ginde cahsmis olan Fahri Izginin isarct ettifi nokta diklan gekicidir.
Bu mitalaava gire, Ankara ve civarinda son 4 sene igerisinde sark giba-
nina zivade miktarda tesad{f edilmesine sebep, cenubu garki ve sark vi-
laye:lerinin Orta Anadeolu ile tren hatts vasitasile birlegtirilmesi ve dolay-
sile bu mintakalar hallam birbirlerile miinasebetlerinin arttmg olmasidir.
Hakikaten gsark ¢ibam nuntakasmda enfekte hastalann Orta Anadolu ve
diger mintakalara gire bir enfeksiyon mihrak halinde diger mihraklann
husuliine sebep clduldarn gdrilmelktedir.

Ankara civarinda son zemanlarda yeni lesis edilen koylerin halkinda
bu hastahiga tesaduf edilmedigi halde, vilavetin eski kaza ve nahiyelerin-
de gark pibamina az cok rastlanmalktadir. Bu hakikat hastah&n etyolojisi
fizerinde de rol oynar.

Ankara Sehri icerisinde Sark Cibani Vak’alars

Ankara'da tesadf ettigimiz 62 valda, bizzat Ankara'da enfekte olan,
hie harice gilmamis olan vak'alara aillir. Biz bunlarin oturdulklar yerleri
teshit ettil ve vakzalar minhasiran eski Ankara'yva, yani Bizans zana-
mndan kalip Selcukiler devrinde ve Osmanl hnparatorlufu zamamnda
tesis edilmis olan Ankara kalesi civanna ve vak'alann mihim bir ksmi-
nin, Samanpazar ve civanna eit oldugu anlasildi, Buna mukabil gerek
Cankaya'da. gerekse Yenigehir ve Baheelievler civarinda bir tek sark g1-
bam hile gértilemedi. Sark gihamimin, sehirlerin eski kisimlannda gdiil-
diigiine birgok miiellifler de igarct etmiglerdir: Halepten Coussa, Ku-
diis'ten Kani, sonra Blane ve Caminopetros, Mayer ve Malamos, Falaat
hunlann travaylarmda géslerdikleri bu nokta, Ankara’da hakikaten na-
zari cdikkati cekecek derecede agikdardar,”

Yine bu yazida Orta Anadolu’daki Sark Cibani'nin klinik durumu
hakkanda bilgi verilir:

Orta Anadolu’da Gorlilen Sark Cibanmi’min Klinik Levhasi

Cok bltyilk farklar gisterir. Keza her iki gark ciban nevinin (oriental
ve Amerikan sark aibani), klinik sekiller ile hastahiZin seyrinde de biiyik
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farklar gdrdlar. Bu noktslar Mayer ve Nauek’m cilt hastalildar kitalan-
da, keza Jadossohn ve Vigne'in ldtaplatinda, Darier ve S8aboorand'nun
“Nouvelle Pratique Dermatologique”inde tafeilath alarale goaterilmistir,

America Eutandz Leishmaniasis’ umumivetle Sark Clbam'ne nis-
betle daha agir ve uzun seyreden bir hastahkbr. Yalnz cilile degil, afiz,
burun, bogazida hattd derinlere, kkudaklara, kemiklere yayilan pgenis
yaralar husule getirir. Sark Cibam travaylan tetkil edilecek olursa, has-
teligin husule geldigl andemik ve sporadik her vere gire gerek seyir, ge-
relise eskalinde az ¢ol bir fark gosterdizi anlasiir,

Atking'in 250 sark eibam val'ast Nizerinde yaptigl incelemelere gore,
Mezopolamyanm sgimalinde agir eskale, cenubunda ise hafif sekillere
rastlanmistir. Halya ve Sicilya’da sark atbaninm kapall, buton larzimdalki
gekilleri, Sardenya adasinda ise karhavi (veramsi] sekilleri daha ¢ok gi-
rilmigtir. Mild Cibam namile tamamile selim sekilde seyreden bir sarie
cibani. Cezayirde Mild civannds husuale gelinekte ve nedbesiz iz birak-
madan) ivi olmaictacdic, Parrot ve Foley de aym memleketrs cibanin min-
taka itibarile [arlk ettigini gormaslerdir,

V. Schrétter Suriye'den bildivivor: oradz ciban cesametce cok bk,
fakat adetge 100 kadar sayilacak derecede colemus, Hastahk en zivade o
cuklara musallat ohuyormus. lspanya'da da ¢ibanin ¢ok hafil seyreden bip
selli meveuttur, Bu ¢ban elessriva yiizde gikmakta ve selm gecemektedir,

Kiiltiirlerde Brezilya tipl ile saric tipi arasinda fark goraldag g,
yurk tipini temsil eden kaltirlerin de birbirlerinden farkh oldu g (Filistin
ve Thrkistan tipleri) gdriilmisitr.

Sark ¢ibaminda gérilen klinik farklann hakikaten meveut olup olma-
difinn ve layismanyalann nevileri bakamindan mukitelif memlekeilenn
andemi sahalannda husule gelip selmedifing anlamsk icin her seyden
evvel ier memlekete ait vak’ay bir bir klinikman etit ebmels lazimigelic,
Ancal:, bundan sonra vakalar mulkayese etmek ve muhteli andemi
muintakealarindaki ildim mtinasebetlerde bulinan neticeler] birbirile Tar
gilagtirmalk kabil olur, Bu suretle simdive kadar mechul baz nokalar ve
gark cibaminm ctyolojisi avdmianmus olur.

Sark cibanuun tezahiirat ve nasil seyretti Istanbul’dan H, Behcet
ve C. K, Inceday: tarafindan, keza istanbul'da iken Gililhane Hastancsi
FolikliniZi'nde Burhan Urus tarafindan, Ankara’ds Cilt Elini# nde Mar-
cionini tarafindan ve Divarbalar Cilt Elinifinden Sadan T, Ural tara-
fmden bildirilmistir. Bugin, gérdiidimiiz hastalarnn coklugu schebile
hastaligin tezahiirats ve klinik seyrini birkac senc evvelkine nisbetle da-
ha tafsilath verebilecek bir vazivele gelmis bulunuyeruz.”

Yazida daha sonra sark ¢ibammin klinik seyri verilir:

“Syphilis ve thberkiilozda oldugu gibi hastaligin seyrini 3 devreyc
ayrmaktayiz. Bunu yapmakla hemen hemen hirtalam munakaga ve tet-
kikleri mucip olacak bir meseleyi ortaya atmiz bulanuyoruz,
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Hirinci devir, enfeksiyonun baslangiemdan yani marazin amilinin of
de niifuzu amndan itiharen bashyarak husule gelen iptidai elemamn bir-
kac aydan bir veya birkag senc sonra kendiliginden sifa bulinasi zamai-
na kadar devam eder. Hastalifin hu birinei devri, subur etmis olan gark
cibaninda layismanyamn pozitit olmasile tahaldeuk eder. Hastalle mihra
la bu devirde bir veya mfiteaddittir. Eger mihraklar miiteaddit iseler
adetleri ne kadarsa, bunlarin herbiri harigten vald o kadar bulasgier has
tahga tekabal eder. Bivolajik olarak, iptidai devrin bu tezahtdrati cilde
nitfuz eden amili marazilere karst o mahal cildinin mudalaa ve mulkave-
metinin ifadesidir.

Cildin bu mevzii miadalfaas: yetmiyvecek derecede ise, o zaman 14
vigmanyalar kan veya lenf yolu ile vicuda niafuz etmege baglarlar. Bu
anda biitin organizmanin midafaa vasitalan vak'alarn birgofunda
amili marazileri cilt icinde yerlesmege bagladiklan bu kisimlarda -te-
davisiz dahi alsa- imha etmege kafi gelir. Iste bu devreye ikinei devir
denir. Hastalifin bu devrinde, biiyiak bir kismi, bilhasaa, marazlarin
etkenlerinin kana leanistifn vak’alarda mihraklann driilii cilt kisimlan
fzerinde de husule gelmis olmalurile karakterizedir. Ortila yerlerde
cikan bu rihraklar harici intan tesirile degil, bliytk bir ihtimalle lean
yolu ile husule gelmiglerdir. Bu devirde de mihrallarda layismanyalar
gorilir.

Uciincii devir tezahtiran, bir taraftan iptidal devri miitaalap zubur
cdebildigi gibi, diger taraltan da daima o mihrak zemini fizerinde ve
onun tahavelil ile miterafik olmak Gzere cok ¢esitli levhalar arz eder.
Mihrak icerisinde parazitler ya hi¢ bulunmaz, yahut migkiilatla buluna-
bilir. Bu devirde vara kendilifginden sifaya meyletmez. Bilakis hatta sene-
leree devam eder ve haltd biyiir. Biz bu devrede yalmz, o nahiye cildinin
Inkal midalaa kuvvetlerinde degil, aym zamanda biitiin organizinanin
da mukavemet kudretinde bir zaaf meveut oldugunu kabul ederiz. Bil-
hassa, bu sonuncus, mizmin malaryada veya anemi, avitaminos e uz-
viyeti kaselesive gotiiven hastaliklarda gayet agikavdar.

Iptidai Devir

Bu devirde hestahgin kulugka mfiddeti klinik tezahiratlan ayrilir,
Thkseriva uzun stren kulugka miiddeti bazi vak'alarda teshis itibarile
biylik bir ehemmiyet ars ettifinden bu devrin tetkild lazundir. Hastah-
ain kulugka miiddeti, yani Leishmania Tropica'mn cilde nitfuzundan ilk
tezahiiratin zuhuruna kadar gegen miiddet olup uzun veya kisa olabilir.
Tecriibi enfelesivon vak'alarile lasa bir miiddet endemi mintakalannda
bulunup sonradan salim bir mintakaya gelerek orada ¢ibam ¢ikaranlar-
da bu kulucka mfddetinin leati olarak tavini miamldndir. Tecritbeleri-
mize gore, bu miiddet Anadolu'da 2-6 hafta kadacdu. Maamafih bu
muddet birkac aydan birkag seneve kadar da uzayabilir,
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[k tezahfrat 110 giin sonra cikmushr, Divarbekir'da bu muellil bam
valc'alarda kulucka middetini 4-7 ay olarak tesbit edebilmistir.

Hastahgin gize ghminen lezahiirati ancak tecrtibi enfeksivonlarla ta-
nmmugtir. Clhnka hastalar ekseriya, bu tezahiirata ehemmiyet vermezler
ve doktora miiracaat etmezler. Papiil sekline gelen sark ctbam vak'sla-
rinda bazi hastalar doktora gelirler, birkac hafta sonra bu papiil merke-
zinden itibarcn gokmege baglar. Baz valcalarda hasta lizerinde ayni za-
munda miiteaddit mihraklar meveut olabilir. Ekseriya sonraki aylarda
papiller gukurlasmaz, yavag vavas blylu ve nihayet bir buton halini
abr. Monacelli, italya'da hastaligin seyri esnasinda bu farka izsaret et-
migtir, Bu devirde de bufonun muhitinde lavismanyalan bulmak kabil-
dir. Bu butonlara viicudun harigle temasi alan acik yerlerinde tesadiif
olunmaktadir. Bu papniléz ve buton devrinde hastalar cildin o kisnu al-
tinda sanki bir yabanec: cisim varmig gibi bir his duyarlar. Hastahgin giz
kapaklarmda lokalize olusu cok degildir.

sark gibaminin dudaklarda husule gelmesi, Amerikan C.L.na nisbetle
¢ak nadirdir. Burada butoen, hemen hemen bittin alt dudag kaplar. Bu
tonun ortasinda da hafifee kaneyan bir karha tegekldile baglamusto. Ba-
zan Uisere olan cibamn {zerinde gayet sila yapisik bir harsef (bahlk pulu
yeklinde] bulunur. Hafif bir kuvvetle kaldinlrmaga calistlirse o zaman all
sathinda parmak seklinde uzun ve kalin boynuz tipinde sigler gériliir.

Yine ayni kitabin yazarlan sark gibanindalki civi selklindeki olusumun
Hulusi Behget tarafindan bulindugunu sévle belirrmeltedivler:

“Bu symptom civi alamel (signe de clou) ismi altinda 1916'da H.
Behget tarafindan yazilmistr. Montpellier ise stirgli aldmeti (signe de
herse) ismile bunu Hulusi Behcet'ten evvel meydana gkardigim iddia
etmigti. Escher'e gére Montpellier alameti bir basin hatast ylzinden
1901 tarihli gésterildiginden (Arch. [ Dermat. 183-21, 1943) biz de bu
basin hatasindan habersiz olaralkt Mentpellier'vi 8nce zannetmisrik. Fa-
kat sonradun H. Behget'in (Derl Hastaliklan ve Frengl Klinifi Arsivi,
No. 59-60, 1943) mecmuasimda bu meselenin bilhassa Tirkee ksm:
bizce iyice malirmn bulunmiyan lileralriy haldondald deteyl nesriyatim
gordiikten sonra ilk kesif gerefinin kendilerine ait olduguna kanaat getir-
dilz. Du hakikatin bizzat Montpellier tarafindan da kabul edildigini bu
sirada H, Beh¢et'in bana ginderdigi mektuptan anladim.

H. Behget, ldinik tezahiirah basglangieindan itibaren takriben 3-4 ay
sonra zuhur eden bu belirtileri teshise cok katT bir delil teskil ettigini
bildirmektedir. Bu balmdan bu alamet ayine teghis olarak kullaml-
makta ve litcratiivde zikredilmelitedir (Marchionini, Monacelli vesairg,
Yalniz Suriye'de Eseher bunu bir kaide teldlki stmemelctedir,

Baz: vak'alarda butonlann lkenarn -bilhassa vash hastalarda- adeta
kanser kanaatini verdirecek derecede sert hissolunur, Diger veld'slarda
buton yliziin bily{k bir kuiamim iggal edecek derecede biiytivebilir. Bazan
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bévle bir tiimér bathn burnu istla eder ve Adeta bir lapls perino man-
zarasim hasil eder. H. Behget ve Monacelli de bévle sckillerden bahset
miglerdir. Bu vakalarnn bazidannda bittiin burun, yanaklar ve tst dudak
morarmms bir manzara arz edebilir. Vak'alann biyik bir kismminda tedavi
tathik edilmemisse miliraklar 9-10 ay veya bir sene sonra kendiliginden
sita bulabilir. iste cibarn bu vash dolayisile hastalifa Anadolu'da yil ¢a-
bani, Arabistan’da Habbiillsene, Kafkasya'da Godownik veya Sahlik,
iran’da Silek, Bimali Afrika'da ve Fransiz kolonisinde Bouton d'un
an isimleri verilir. Biitin bu labirler bu lsanlarda «¥1l Cabanwm manasini
ifade eder.

ikinci Devir

Sark cthaninda cildin lokal mildafaa mekanizmas) aciz gdsterdigl tak-
dirde, layismanyalar lenf ve kan yollarile viicuda da@larak cildin diger
mahallerinde yeni yeni mihraklar husule getirirler. Lenfa sisteminin has-
tahga istiralki umumi bir adenopati ve diffits lenfanjit tarzinda olabilir.
Layvismanyalar lenf yollan igerisinde yavagga ilerler ve igerisinde bulun-
dupu bu ince lenf damarlarim gayet ince sert inci dizisi gekline sckabilir.
Nahiyevi lenl ukdcleri siskinlilderl uzun zaman devam edebilir. Bunlar
icerisinde de layismanyalar bulunmmustur, Son literatiirde intamn bu ka-
kil lenf yollan igerisinde yiutime geklinden az bahsedilmektedir, Metas-
taz surctile husule gelmis olan bu gibanlar dahi uzviyetin miidafaa kuv-
vetleri kafi derecede mobilize olmussa birkag aydan bir seneye kadar
olan miiddet zarfinda kendiliginden sifa bulabilirler,

Yine Prof. Dr. Hulusi Beheet'in bu yaziya verilen cevalbi 1943 tarihii
ve Anadolu’da Sark Cibanlan Yayiminiz Miinasebetile adl yamsinda-
durs': Bu vamt kisaca séyledir:

“Oldulega Gzerinde calisiims bulunan yayimnizda dayanidan hteratiir-
lerde gordagim baz noksanhlkiar, hatia yanhsliklar haldanda cevap ver-
mekten kendimi alamacdim.

Zati fikriniz olarak sarls gbanlann -Wright- her seye benzetebilir,
baslangic, sevir ve sonuglarini, tipik, atipik gekillerdeki devirlerini smf-
lara taksim eder ve Tzerinde istedifiniz gibi mitaléda yiriitebilirsimez.
Bunlar, her miiellifin hakkidir ve zamanmda kritikleri, miinakagalar ya-
pilar.

Halbulki bir esas:, bir olayi ortaya keyabilmek hususunda hakikatlere
dayanma riayeti, zaruridir ve her bir mlitehassie icin bir meslek barcu-
dur,

Bu satirlarimiz, bende yvenhsliklann lashibi stiranni degurdu ve bii-
Hin vesikalarla ortaya koyma mecburiyetini verdi.

31 Hulusi Beheet, "anadohtda Sark Cibanlan Yaymm Mdnesebetiyle Prof. Marchionim'ye®,
Deri Hastalbklar ve Frengl Arsior, 10 (5%-60); 37723-2512 (1942].
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Di. Kuri Osman ve ihsan Siikrii'n{in civi araz vesitasile perazitlerin
teshitini gdateren yvazsing de agagiya koyuyorums=2;

Deri Hastaliklar: ve Frengi Elinigi Argivi
4 Mart 1937, No. 20. sahife 1388

Otokton Olmasi Muhtemel Bir Sark (Wright) Cibant ve Histolojik Etliidi
Dz. Nurl Osman Eren Dz, Ihsan Stikri Aksel

Bulundugu memleketlere gore isim alan ve 54 sinonimi olan sark ¢i-
bamnn mubitelil isimleri asag yukar herkesce malGmdur, Her yere gore
ismi degigen ve ayni amili maraziden elan bu hastabga muhtelif isimler
vermek dogru degildir ve en dofrusu Hulusi Beheet'in dedii gibi hasta-
lile etkeninin kagifinin isminden dolayn Wright Cibam demel: yahut
Fransa, Italya; Ispanya’da da gdriinmekle beraber vak'alarnn % 95 i sark-
ta aldufundan Sark Cibam weya Tropikal Ciban da demek muvafik
olur.

Hocam Musllim AM Riza, garle gibam haklundaki kpymetli eserinde
Anadohrdald muhtelif verlerde olan vilayetlerl isaret eimistr ki bunlar-
dan Anadalun’nun cenup taraflarinda ve herkesge malim olan yerlerden
baska gimale dogru olan Coruwmn ve Orta Anadolhi'da Kayseri, Nigde, Nev-
schir, Keskin, Van; Kemah géstermistir. istanbul'da simdiye kadar otolk-
ton olarsk (Muallivn Talat, Pref. Hulusi BEehget, Muallim Burhan, Dr.
Abimelek) 14 val’'a tesbit edilmis ve bu vak'alar Halic, Stithice, Eyiip,
Kasimpasa, Balat taraflannda gorabmGstar.

Her ne kadar mtielliflerden Villemin kulugka devrini 3, 8, hatta 25
sene olarak kabul ediyorsa da, birgek micllifler ve Turk dermatologlan
azami 7 ay olarak kabul etmektedirler. Meseld Jeanselme 5 ay, Bureau
3 ay, Patton 16 gin, Wenyon 7 gun lelkih edilen maymunlarda 35-100
giin, képeklerde 36-90 gitn ve bu suretle Laveran asgari 15 giin, vasati
2 ay, azami 7 ay olarak tesbit etmigtr.

Bu hastaltk mayvmun, képek, kedi, bevaz fareye kabili relkihtir. Has-
talhgin sirayet dogrudan dogruya hastayva temas e colabilir. Fakat bu G
kir ml_‘]_naka:gaahdu.‘. Bilrasita sirayet daha mantildidir. Fire, hit, tahtalaa-
rusy ile intikal ettigi fikri de vardur. Geee lsiran kanath hasarat ve bun
lardan en basts Flebotomlarm naldettifi kati olarale tesbit edilmistir,

Miuellifler sark gibarm histolojik olaralk ki devreye ayinyorlar: Basg
langic devresi, Kemal devresi,

Papulo-squameuse de denilen baslangic devresinde sahneye hakim
olan mihraklarin bir tiiberkiilide benzemesidir. Etraf lenfosit irtisalu ile
cevrilmis olan bu nodiillerin ortasinda bol epiteloid hiicreler bulunur,
Bu mihraklar gitpide aralannda hirleserek bir graniilom vasfim alirlar.

32 Murl Osmasn, Thean Sakod, "Otekton Olmas Muhtemel By Sark (Wright) Ciban ve Histo-
lojil EvQda”, Do Hastalifclan wve Frongt Arsi, S0 LESE (1937).
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Burada telk titk lakositler de gérilie, Aynca ortadaki iri protoplazmals
monosillerde bol parazitler meveuttur. Bu parazitler ufale mihraklarda
garilmesz,

Zamanla incelmis olan epitelde bir kabuk peyda olur ve bir miiddet
gonra bu ince epifel tabakasi parcalanarak grannlam dolkusn bir yara-
lagma manzaras: ile meydana giker. Iste bundan sonra kemal devresi
denilen Ulcera-eroniteuse safha baglanugtr. Bu varalagan sahamn (zerl
bir kabukla értiiladir, Banun altndald grandlom nescl arasmnda hir
milktar epitel dizilerine tesadiif olunabilir. Burada da menzara yine ti-
berldilide henzemeldtedir.”

Yine Hulusi Beheet 1937 tarihli ve Wright €ibanlan Hakkinda Kli-
nikte Ehemmiyet Verilmesi Lézim Gelen Noktalar ve Esaslar Hak-
kinda Umumi Gériis adh diger bir yaziyla da yamit vermeltedirs:

“Yine argivimizde gikan Df. Sadrl Yener, Dr. Hiisamettin Petek ve
Dr. Nail Hilnler'in misterek yazilan:

Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Argivi
Cild 4. No. 20, Mart 1937, sahife 1321

Phlebotomes’la intikali tahaldkuk eden, -nadir direlt temaslar haric-
ve hayati, kimyevi reaksiyonlaria, tahribati mevzii vlarak kalan bir has-
falik bulunduau katfivetle anlasilan, Wright ¢ibanlarma memlekelimizin
ker tarafinda rastlandif, gln geetikee daha ziyade anlasilmaklacdar.

Ulkermizin hichir sehri bu hastallktan masun degildir, denecel dere-
cede vakalara tesadif edilmektedir. Zira bir gark ¢ibanh gabis gitrigl
yerde, flebotomlarm tecaviizine maruz kalmea fiecbotamlar bu paruzitle-
rin tekdmulinG uzvivetlerinde yaptilctan sonra asirdiklari herhangi bir
sahsa agilayabilmektedirier.

Memleketimizde beledi olarak bulunan yerlerde hususi isimlerle, Ur-
fa, Antep, Diyarbakir ve ilah namlarla yadolunan Wright Cibanlan'mn
isim sayisinin helld hakldle tesbit edilmemis olduguna eminie.

Hocamiz Hulusi Beh¢et'in 1932 Marsilya Hifzissihha Kongresinde-
& tebliginden anladifimiza gire memieketimizdeki ¢iban isimleri dahil
edildigi halde sayis: daha kim bilir kégede bueakte meveudiyetleri imiI
olarek meydana konmus birtakim isimler, zamanla belli olacaldardir.

Hulusi Beheet bu hastahfin gerek klinik ve gerelse memleketimiz
icin cografi taksimatim mikrebivolojik taharrilerini tecriibevi ugragmala-
it talklit ettigi hastahldar {izerinde nadir gekillerini ve nihayet estelik
noktai nazarindan, cidden bir saheser clan divatermi tedavilerini oku-
dukea iyi tasvir etmis ve simdive kadar olan negriyati bir yifin denecek
dereceyi bulmugtur. Memleketimizde de oldufu kadar gerek Almanya,

53 Hulusi Beheef, “@right Cibanlan Heldanda Klinikte Ehemmivet Verllmesi Lanm Gelen
Molctalar ve Teazlar Haklonda™, Derd Hostaliklan e Frenoi Arsivl 19435,
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gerele Framsa'da, uluslararast kongredeki tebligler ile aydinlathg nokta-
lar yerli ve haric memlelcetierde de ecnebi miitehassis meslekdaslavimi-
=in nazarlan onlerine konmushar.

Bu hastalifin haglangicindan itbaren, klinik yvonden gortnen vasiflar
pek glzel tarif eclilmis ve istinat noktalanna dayanarak doha uzaklan
teshigin vazt miimlkin kalinacak sekle solculmustur,

Du hususla yine hocamizin 1916'dan ben tarif eltigl, nihayet Marsil-
va kongresinde ve sonradan Fransiz Dermatoloji Cemiyetindeld mi-
nakagali tebligleri harici manzaraya bakarak Wright Gibani glphesind
veren gériiniigler aldanmivacak ve difer hastaliklardan aymimina hizmet
edecek vasilladuriar.

Gerek buton zamsarunda ve gerekse cibamn arurdugu manzaras: ve bu
manzaray sisliven parakeratozik tefelliisalm inlizam ve insicam altnnda
papiiletlerle beraber mukbite defiu yayilmas: derhal nazarlanmizda bir
Wright Cibanimun meveudiyetini gsterir ve bu klinik ikaz, parazit arama
ve arasurmasun &deta Amilidiv denecek zadar seririyvatta bizi aldatmaz,

Bu hususiyetlerin, yani gibanlann haricl ghrfuntislerinin etrafhca tas-
virlerine hichir kitapta bulunmiyacek derecede orlayva doéken hocamiz
Huilusi Beheet’in dersleri, verdigi takrirleri ve emadleridir.

Bu arazin paylastdmasi hayli garaltall olmusg ve nihayet blitlin diinya
literatiiriinil her lisanda hatla lspanyolca ve Japonca'da takip etmelk
{lzere bir mehaz bmrakmamak sartile arasturan Jadaszohn kallivatnds,
vazilari biiyik bir zevi ve lezzetle okutturan M. Mayer ve hali hazirda
Hamburg (Troppen hygiene pathologie und therapie] Estitiist Midrli-
ginti vapan Ernst Nauck yazilarvla ¢ivi arazimn aidiyetinin Huolusei
Behget'c air nlacagim kesip atmglir:

Artik memlcketimizin her tarafinda tamnan bu araza dayanarak en
az vasiftar bulunan tagayylrlerde bile, istifade edebilmekligimiz miim-
Liin olacakliz. Nitekim en son cild ve ziithrevi hastaliklar cemivelinin igti-
mamda otolklon olaral ghrdtgn vak’znm tebliginde muhterem mes-lek-
dazimmz Nurd Osman Eren de bu araza blylk bir chemmiyet vererek gok
layvmetll olan otokion vakasiin teghisine yOrirmiy ve givilerde parazitl
histalojik tesbite muvallfak olmustur.

Hulusi Behcet'in bu etiidlerinin mitaldasindan ogrenildifine gére,
gshanlarm nescinde, muhitinde ve sathinda parazitlere tesadiif edilmese
bile marazi tesrih acisindan epitelval bir istitaleden ibaret olan bu givi-
lerde, parazit bulmak ve ¢ikarmalk daha kelaydir. Hatia ezerek mikros-
kopta hareketlerin de tesbiti kabildir.

Bu marazin ikinci ve hayatca mihim gorQlen diger mhim bir nokta-
sl da mbamn kapanmaszindan ve fizerinden seneler gegmesinden sonra
husule gelehilecel: tiiberlailoz inzirnandar,

Duna gerek memleketimizde ve gerekse diger memlekellerds bir hayli
tesadiif edilmektedir. Bu suretle gibanm acik bulundufu zameanlarda g
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ren Koch basillerinin, veyahut ciban kapandiktan sonra zayf diigsen ned-
beler (yara izleri) Tizerinde, herhangi hir tarikle gelen ve giren Koch basil-
lerinin mevzil olarak meyvdana cikarthg tliberkilozdan korkmalktanz,

Simdi size, son arsivde gikan yazimizda her ne kadar sathi bir sekilde
bahsetrnenize mukabil 193%da Dermatologische Wochenschrift'te 1
kan No. 31 sahife 1006'da kendi vazilarinen fotografisini koyuyoram.
Bu suretle aradalki faria hatirlatmis olacagim.

Tiirk Deri ve Frenpi Argivinin 941 senesine ait No, 43, 44, 40 te ¢1-
kan gark gibanlan hakkinda Diyarbalkir Universite Haftas: minaschetiy-
le Incedayimun diinya literatfiriinden toplanan vazlarim okuma zahme-
tinde bulunsaydinz, yukarda tarafimzdan yvazilip naklettigim satular ko-
varken 1901 tarihini ve unutulmusg kelimelerin, hakilkatin 1916'dan beri
Tiirkiye'de malum oldugunu belirtmek insaflifum gdstermis olurdunuz™t.

Bemim lkadar siz de takdir edersiniz ki; ilimde millivet duygulan, ta-
rafgirlikleri karnsous ne kadar cok meseleler vardur, Yine bilirsiniz ki ge-
relk Precisllerde ve gerelrse traitelerde yaz yazan mielliflerin bazilag,
vazciklan bahse ait hicbir hasta gdrmedikleri halde o hastaliklar hak
lnnda uzun uzadiya aahifeler daldumarlar.

Bir kisun moellifler meveuttur ki tesadaf ettiideri sinirh vakalardan
cesaret zlarak gerelk klinik ve gerek histolojil vazlannda ne kadar ayvkin-
hldlar ortaya koyarlar, Meslede hirmet duygusivle isimler zikretmivece-
gim, Bu bahsi burada kapativer ve gerelr verli ve gerekse yabanct okuyvu-

cularmin takdirine birakiyorum.”
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