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ONSOZ

Islam toplumunda VIII. yiizy1lin baslarinda hareketlenen Arap tibbinin yazimi meselesi
kisa siirede muazzam mesafe almis, Abbasi Halifelerinin hanedanlik baskenti Bagdat’ta
ateslenen bir ¢eviri hareketi, bagta Hipokrat Kiilliyati1 ve Galen’in tibbi ¢alismalar1 olmak
{izere hatir1 say1lir bir malzemeyi Arap entelektiiellerin ilgisine sunmustur.! Kuskusuz bu
malzeme icerisinde ciddi, bilimsel ve deneysel malumatin yani sira tip sahasina 6zgii
pratiklerde ortaya ¢ikan hatali uygulamalar tiye alan, yanls algilart hicveden paralel bir
caba da gozlemlenmektedir. Arap edebiyatinin hekim figiirii etrafinda sekillenen edebi ve
mizahi {iretiminin temel malzemesi hemen hemen bu minvalde ortaya konmus iirtinlerle

sinirlidir.

“Klasik Arap Edebiyatinda Bir Mizah Figiirii Olarak Hekim ve Hekim Niikteleri” isimli tez
calismamiz, klasik Arap edebiyatinin genis literatiiri i¢erisinde hekimlik ana temasiyla
ilgili kayda ge¢mis hikaye ve anekdotlar1 ele alip inceleyen bir ¢alismadir. Malzeme
tespitinde basta sahanin temel nevadir koleksiyonlar1 olmak iizere, ¢esitli edebiyat
antolojilerini, tarih kaynaklarin1 ve biyografi eserlerini kullanan tezimiz, kadim devirlerin
tababet anlayis1 ve uygulamalar1 hakkinda dogrudan ya da dolayli bilgiler vermekte, yani
sira, donemin toplumsal yasamina 6zgii hassasiyetlere, tabulara, farkli bakis acilarina, hasil
dini ve kiiltiirel meselelerle c¢esitlenen yaklagimlara da yer vermektedir. Bu baglamda

tezimiz Giris, li¢ Boliim ve Sonug seklinde planlanmustir.

Giris faslinda arastirmanin metodik yapisi, tasidigi nem, ulasilmak istenen hedefler, aras-
tirmanin 6nemi ortaya konulmaya calisilmistir. Ardindan takip edilen yontem, keza arastir-
manin kapsam ve siirlari tizerinde durulmustur. Yine bu kisimda, arastirmada agirlikli ola-
rak kullandigimiz temel kaynaklarin kisa bir tanitimi1 yapilmus, ilgilenilen malzemenin han-

gi boliim basliklar1 altinda bulundugu ya da yogunluk dereceleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tezimizin ana gdvdesini olusturan {i¢ boliimden ilkinde, miinhasiran “Hekim Figiirii” etra-
finda sekillenen edebiyat lizerinde durulmustur. Bu baglamda “Tibbin Babas1” kabul edilen
Hipokrat’a iliskin Arap kaynaklarinda yer alan anlatilarin bir boliimii tanitilmis, miiteaki-
ben anekdotik karakteri agir basan hekim tasvirlerine yer verilmistir. Sonrasinda ise heki-

min rolii, giivenilirligi, dikkati, tavsiyeleri, acziyeti, ¢aylak hekimler, absiirt receteler gibi

' David Waines, “Dietetics in medieval Islamic culture”, Medical History 43/2 (1999), 230.
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yine hekimlikle baglantili materyal -metin ve ¢evirisiyle birlikte- analiz edilerek sunulmus-

tur.

Calismamizin II. Boliim’linde tip, saglik ve hastalik kavramlariyla alakals; istah, diyet, mu-
ayene, teshis, idrar tahlili, hastalik ve tevekkiil, medikal terminolojiyle niikte yapma gibi
temel bazi konu bagliklar1 ele alinmis ve ilgili malzeme edebi, kiiltiirel ve anekdotik agidan

yorumlanmastir.

Ucgiincii ve son boliimde ise spesifik olarak bir takim hastalik ya da rahatsizliklara iliskin
nevadir malzemesinin tanitimi yapilmis, fikra antolojilerinden derlenen seckin materyal

ornekleri gevirileriyle birlikte tahlile tabi tutulmustur.

Sonug boliimiinde ise ulasilan sonuglar maddeler halinde siralanmustir.

Ve nihayet, yliksek lisans ¢alismam boyunca konunun belirlenmesinden kaynaklarin temin
edilmesine kadar tezin her asamasinda desteklerini esirgemeyen; gerekli yonlendirme ve
degerlendirmeleriyle ufkumun acilmasina katki sunan kiymetli danisman hocam Prof. Dr.
Sener SAHIN’e tesekkiirlerimi sunarim. Keza bu uzun ve yorucu siiregte maddi-manevi
desteklerini hep yanimda hissettigim kiymetli esim Fatma EREN’e de tesekkiirii borg

bilirim.
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GIRIS
A. ARASTIRMANIN METODIK YAPISI

1. Arastirmanin Amact

Klasik Arap niikteciliginin olaganiistii ¢esitlilik arz eden mizahi figiirleri igcerisinde tip
sanatiyla istigal eden hekim figiirli ve onun etrafinda sekillenen temalar, sadece mizah
tarihi acisindan degil, din, edebiyat, toplum, folklor ve tarih branglar1 agisindan da ince-
lenmeyi hak etmekte ve bu vadide dniimiize kadim ve zengin bir malzeme sunmaktadir.
Ik yazili 6rnekleri Hicri II1. yiizyildan itibaren verilmeye baslanan bu anlat1 &rnekleri
gerek nitelik gerek nicelik bakimindan hayli dikkat ¢ekicidir. Hayatin i¢inden bir tema
olmasi dolayisiyla, genis bir literatiire dagilmis olan hekimlik sahasina 6zgii malzemenin
mizah ve folklor baglaminda degerlendirilerek Tiirk akademi cevrelerine tanitilmasi

Onem arz etmektedir.

Calismada giidiilen amacglardan 6nemli bir tanesi, saglik konularma iliskin meselelere
yaklagim noktasinda insanoglunun tarihsel siirecte kat ettigi bilimsel diizeyi folklorik me-
tinlerden hareketle ortaya koymak, keza tibba ait malzemenin mizah tiretiminde ne denli

basarili kullanildigin1 saptamaktir.

Daha once akademik cevrelerde saptadigimiz baslik ve icerikte herhangi bir ¢caligmaya
konu olmayan tez ¢alismamizin bir hedefi de hekimlik sanati1 ve hekim figiirii ¢erceve-
sinde kurgulanmis anlatilara yer verirken, konuya dair seckin siir, kelam-1 kibar, mesel,

tesbih tiirtinden klasik edebiyat malzemesini de Arapca metinleriyle birlikte tanitmaktir.

Genis bir literatiir calismasi yapilarak hazirlanan tezimizin tali amaglarindan biri ise, Tiirk
akademisini, hekimlik disiplininin mizahi yoniine dikkat ¢eken hacimli kiiltiir eserleriyle

tanistirmak, bu sayede, yiiriitiilecek yeni arastirmalara da yon vermektir.



2. Arastirmanin Onemi

Temel saglik meseleleri, hekimlik, diyetetik vb. konular insanoglunun yeryiiziindeki ta-
rihi kadar eskidir ve temelde insanin diinyevi saadetini temine yarar seyler 6nerdiklerin-
den her devirde ve toplumun her kesimince dnemsenmistir. Elbette ciddi tip meseleleri
kadar onun giindelik kullanimda tiiketilen siradan anlatilarina iligskin bir edebiyat malze-
mesi de dogmus ve ¢cogu kez mizahi ve hikemi bir {lisluba da biiriinerek edebiyat eserle-

rinde yerini almistir.

Tezimiz, herkesi ilgilendiren tip ve saglik alanindaki temel pratiklere bilgelerin ve niik-
tedan zevatin yaklasim bi¢imlerini ortaya koymasi bakimindan énem arz etmekte, yani
sira, belirli noktalarda klasik ¢agin tip anlayisi ile giiniimiiz tip anlayis1 arasinda mukaye-
selere imkan vermektedir. Biiyiik bir kisminin otantik oldugunu diisiindiigiimiiz anlatilar,
Islam tarihinin ilk yillarindan baslamak {izere miiteakip siiregte Miisliimanlarin icinden
gectigi bilimsel siireglere, toplumlarin deneyimledigi sosyo-ekonomik yasantilara, he-

kimlik sahasina iligkin gelenek, uygulama ve anlayislara da 151k tutmaktadir.

Son tahlilde ise ¢calismamiz dini, siyasi, tarihi, edebi ve ilmi baz1 sahsiyetlerin mizah an-
layislar1 hakkinda da 6nemli ipuglar1 vermekte, klasik mizahi bakis agisinin anlasilmasina

katki sunmaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi, Kapsami ve Sinirlari

Calismamizda klasik Arap edebiyatinda hicri III-XV. yiizyillar1 arasinda telif edilmis
kaynaklar farkli yontemlerle incelenmistir. Kimi zaman bir eserin bastan sona okunmasi
kimi zaman da “f1p, saglik, tedavi, hekim, hastalik, hasta, hasta ziyareti” vb. anahtar ke-
limeler aratilmak suretiyle bastan sona taranmistir. Kaynak arastirmasinda belirli tiirde

yazilmuis kitaplara baglh kalinmaksizin déneme ait ¢ok cesitli eserlerden aragtirilmistir.

Calisma sahamiza giren ayet ve hadisler, 6zgiin yorumlar, hikayeler, manzumeler, siir
pargalari, darb-1 meseller, linguistik tahliller, hikemi sdzler ve tarihsel olaylar not edilmis,
ortaya ¢ikan bilgi yigin1 arasindan konuya dair malzemeler se¢ilmistir. Mevcut ahlaki,
edebi, mizahi, tarihi ve hikemi materyal basta tasarlanmis plan kapsaminda yapilan yo-

rum ve tahlillerle temalar arasindaki diizen gozetilerek islenmistir.



Calismamizin ana konularindan “Hekim Figtirii ve Hekim Niikteleri” iist baslig1 altinda,
edebi-mizahi materyal i¢erisinde genel olarak mizahi yonii agir basan anekdotlar islenmis
olup tip ilminin sahasina dahil olan teknik terim ve bilgilere pek yer verilmeyerek calis-

manin medikal bir goriintii almasina mani olunmustur.

Tezde kaydedilen siir, hikaye, mesel, hikemi s6z vb. anekdotik materyalin ¢evirisinde
icerigi daha anlagilir ve estetik bir dille aktarabilme kaygisiyla biiyiik 6l¢iide serbest ¢eviri

tercih edilmistir.

Calismada yer alan niikte ve hikayelerin daha dogru anlasilmasi ve daha zevkli bir
okunma saglanmasi amaciyla olabildigince serbest, akici ve anlasilir bir dille Tiirk¢eye
aktarilmigtir. Bununla birlikte, Arapga ibarede estetik boyutlarina dikkat cekmek ama-
ctyla anekdot ve hikayeler orijinal metinleriyle birlikte sunulmus ve g¢eviriler Arapga

metne bagl kalinarak olusturulmustur.

B. ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Klasik Arap edebiyatinin mizah bransinda ¢esitli meslek sahiplerine nispetle yapilan an-
latilar hi¢ de az degildir: Kadilar, imam ve miiezzinler, kissac1 vaizler, valiler, vezirler,
katipler, sarkicilar, cariyeler, sahte peygamberler, kumandanlar, muallimler, miieddipler,
sairler, nedimler, niiktedanlar, agitcilar, kasaplar, terziler, kole tiiccarlari, binek kirala-

yanlar, parfiimciiler, avcilar, hirsizlar ve dilenciler gibi ziimreler dikkat ¢eker.

Edeb kaynaklarinda kemiyet ve keyfiyet¢ce dne ¢ikan prestijli meslek gruplariin basinda
ise kuskusuz hekimlik gelmektedir. Bu sahaya ait anekdotik anlatimlar birka¢ yakin mes-
lek ile (baytarlar, hacamatgilar, aktarlar vs.) iligkilendirilebilir ki ilgili malzeme ¢esitli
kaynaklarda [flfgl;l!l 39153] baslig1 altinda miimkiin mertebe topluca sunulmustur. S6z ko-
nusu malzemenin bir bdliimiiniin kadim tip tarihi agisindan 6nemli detaylar ihtiva ettigi,
bir béliimiiniin ise Iran ve Grek kiiltiiriine ait anlatilar oldugu dikkat cekmektedir. Yine
isaret etmek gerekir ki, bu seckin meslek erbabina ait nevadir malzemesinin hatir1 sayilir

bir boliimiinde belirgin bir mizahi muhteva géze carpar.



HEKIiM NUKTELERI KONUSUNDA LITERATUR

1. Nesrii’d-diirr

Abbasiler donemi meshur ediplerinden Ebl Sa‘d Mansir b. el-Hiiseyin el-Abi’nin
(01.422/1030) Nesrii 'd-diirr adl1 eseri klasik mizah 6rnekleri bakimindan en zengin kay-
naklar arasinda yer alir. el-Abi, kitabinin [gliLgi?l 39|§3] olarak adlandirdig 25. babinda
28 kadar anekdot zikretmektedir.

2. Muhadaratii’l-iidebda

Muhddaratii’l-iideba’nin [§3L}gjl§ uéa}ﬂ@ u]a.” g == Lof] baslig1 altinda toplamda 50
civarinda anekdot bulunmaktadir. Bu malzeme ige/:risinde; saglikliyken ila¢ kullanmanin
yerilmesi, az yemenin methedilip asir1 yemenin elestirilmesi, toklugun verdigi zararin ag-
ligin verdigi zarardan daha ziyade olusu, uykunun geceyi uyanik gegirmekten daha fay-
dali olusu, hastalik ¢esitleri, igne yaptirma, Kuran-1 Kerim’le tedavi, tip sahasinda sergi-
lenen budalaliklar ve budalalar, hastaliktan sikayet ve hastaliga siikretme, hastaligin avan-
tajlar1, hasta ziyaretinin liizumu, hasta ziyareti adabi, hasta ziyaretini ihmal edenlerin ye-
rilmesi, hastanin saglikli kisiyi ziyareti gibi son derece farkli meseleler ele alinmaktadir.

Bolim sonundaki [EL.%/}JI 39|§3] baglig1 altinda ise 9 adet anekdot bulunmaktadir.

3. et-Tezkiretii’l-hamdiiniyye

Biiveyhi veziri ve tarih¢i ibn Hamdiin un (81. 562/1167) bilinen bu tek eseri, yazildig
donemden itibaren ilgiyle karsilanmis ansiklopedik bir eser olup, muhtevasinda tarih,
edebiyat, dini, politik ve ahlaki 6giitler, mersiyeler, taziyeler, gazeller, hutbeler, emsal
malzemesi, hiciv ve tasvir 6rnekleri vs. bulunmaktadir. 10 ciltlik bu nevadir kaynaginin
hatir1 say1lir bir boliimii ayni zamanda mizah kiiltiirii iizerinedir.” ibn Hamd{in bu eserinde
tip ve hastalik konularina miistakil bir béliim de tahsis etmis ve [ Lg:}ljlé uIaJ ) g s> l.o.e
§3l{.§j|§] admi verdigi baglik altinda toplamda 18; diger farkli yerlerde de onlar;:a anek-

dot zikretmistir.

2 Inci Kogak, “Ibn Hamdtin” (Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, 1999), 20/21.
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4. Muhtarii’l-hikem

Miibessir ibn Fatik’in (6. V./XI. yiizy1l) eseri, hikemiyat tiiriiniin basarili 6rneklerinden
biridir. Lokman Hekim, Hipokrat ve Galen (Caliniis) gibi Islam tibbin1 etkileyen tabiple-
rin yani sira peygamberler, filozoflar ve devlet adamlar1 gibi tarihte yer edinmis sahsiyet-
lerin hayat hikayeleri ve sdzlerine ver veren miiellif eserini belirli bir temaya gore siste-
matize etmemistir. Burada tip, saglik, tedavi, hekimlik, hacamat vb. hekimlik temalarina

dair daginik halde 10 kadar anekdot aktarilmistir.

5. Swanii’l-hikme

Eba Siileyman es-Sicistani el-Mantiki (6. 391/1001) iki kisimdan teskil ettigi eserinin ilk
kisminda agirlikli olarak tibbin tarihsel gelisim siirecini kaleme almistir. Burada meshur
hekimleri tanitan miiellif onlarin hekimlik tecriibelerine iliskin s6z ve niiktelerine yer ver-
mistir. Hastaliklar ve tedavi yontemleri, hekim-hasta diyaloglarindan nevadir kategori-
sine girebilecekleri de dahil olmak iizere toplamda 23 adet 6zlii s6z ve hikaye aktarilmis-

tir.

6. el-Besdir ve’z-zehdir

Arap Edebiyatinin 6nemli ediplerinden Ebii Hayyan et-Tevhidi’nin (61. 414/1023) bu
eseri, belirli bir tertibe gore diizenlenmis sistematik bir ¢alisma olmayip, miiellif, halk
tabakasindan ¢ok sayidaki mizahi figiire dair anlatilar aktardig: gibi, iideba, suara, mu-
haddis, miitekellim, filozof ve doktor gibi toplumun aydin ve entelektiiel kesimine dair
de ¢esitli temalarda rivayetler zikretmistir. Tabii olarak hekimlik meslegine ya da tibbi
meselelere dair niikte malzemesi de eserde, sozgelimi [gLiI.?i?l )0153] seklindeki bir miista-
kil baslik altinda toplanamamustir. Ancak tespitlerimize gore bu hacimli nevadir koleksi-
yonunda hem genel olarak hekimlige hem de 6zelde haccam figiiriine dair 45 kadar mi-

zahi anlat1 bulunmaktadir.



7. Haddaiku’l-ezahir

fbn Asim el-Endeliisi (61.829/1426) 6zlii sozler, siirler, meseller, kissalar ve anekdotlar-
dan olusan eserini “hadika” adin1 verdigi 6 boliime ayirmustir.’ Bununla birlikte ilgili bo-
limlerde birbirinden farkli ¢cok sayida tema ve karakterin yer aldig1 da bilinmektedir.*
Bunlar igerisinde eserin geneline dagilmis vaziyette tabib, haccam, baytar, tedavi, hastalik

vb. hekimlik temalarina iliskin toplamda 27 anekdot bulunmaktadir.

8. Cem‘ii’l-cevahir

Miistensih Ebii Ishak el-Husri (1. 413/1022) tam adi1 Cem ‘i I-cevdhir fi 'l-miilah ve 'n-
nevddir adl1 eserinin [glilgiﬂl )9l§3 :‘,.9] baslig1 altinda hekimlerle ilgili 4 anekdota yer ver-
mis, ancak eserinin diger kisimlarinda da tabip, haccam, sihhat, baytar, ilag, hasta gibi

temalara iliskin ayrica 25 kadar anekdot daha zikretmistir.

9. el-Ecvibetii’l-miiskite

el-Katibii’l-Bagdadi unvanryla bilinen iinlii niikte derlemecisi Ibn EbGi Avn (61. 322/ 934)
oldukg¢a zengin bir konu cesitliligine yer verdigi caligmasinda bir¢cogu tarihsel gergekligi
olan anekdot ve fikralar aktarmaktadir. Prensip olarak benzer temalar i¢eren rivayetleri
belirli bir baglik altinda toplayan miiellif, buna karsin hekim, disci, hastalik, hasta ziyareti,
saglik, regete, muayene vb. kavramlara iliskin tip ve hekimlik sahasina dahil edilebilecek
epeyce bir anekdotu da eserinin muhtelif boliimlerine serpistirmistir. Hazircevaplik sana-
tinin en giizel drneklerini barindiran Ecvibe’de, s6z konusu temalara dair yaklasik 28

anekdotik rivayet bulunmaktadir.

10. Kitabii’l-ezkiyd

Nevadir derleyiciligine 6zel ilgisi bulunan {inli Hanbeli fakihi ve vaizi Ebii’l-Ferec
Ibnii’l-Cevzi (81. 597/1201) toplumun her kesiminden zeki insanlarin hikayelerini aktar-
dig1 bu eserinde, toplumun prestijli meslek erbabindan hekimlere ait kissalara da yer ver-

mistir. Eserin ¢alismamiz ag¢isindan Onemi, miiellifin, doktorlarin verdikleri zekice

3 M.Kamil Yasaroglu, “ibn Asim, Eb Bekir” (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
1999), 19/327.

4 Siikrii Dinger, Bir Mizah Kaynagi Olarak Ibn “‘Asum el-Endeliisi’'nin Hadadiku’l-Ezdhir Adli Eseri
(Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 8.
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cevaplari1 konu alan [MI Joé u{’ g:sji: )59 @ ] 6zel bashgi altinda 17, hekimlik,
hastaya tavsiye, tedavi, ilging regeteler, saglik kiirleri gibi saglik temalarina iliskinse ise

19 adet mizahi anlatiya yer vermis olmasidir.

11. et-Temsil ve’l-muhddara

V. yiizyilin velut dil ve edebiyat alimlerinden EbG Mansir es-Sealibi (6. 429/1038) bu
eserinde [ilﬂ;ﬂﬂ bashg altinda Calindis, Hipokrat ve Ibn Maseveyh gibi pek ¢ok iinlii
hekimin tavsiye ve niiktelerini siralamistir. Saglikli beslenme ve 6l¢iilii yeme, hastalik-
lardan korunma yollari, ilaglarin viicuda tesiri vb. tip ve saglikla ilgili konularda 20 kadar

anekdot aktarmistir.

12. Hassu’l-hds

EbG Mansir es-Sealibi bu eserinin 6zellikle [glilgiﬁl :LZ:_@] baslig1 altinda pes pese 8 adet
anekdot siralamaktadir. Bu anekdotlarda Bahtis‘, Calinds, ibn Maseveyh ve Glouken
gibi kadim tip otoritelerinin adlar1 gegmekte olup ayrica anlatilar mizahi agidan da kaliteli

sayilabilecek niteliktedir.

13. el-Behcetii’l-mecdlis ve iinsii’l-miicalis

Meshur tarih¢i ve edip Ibn Abdiilber en-Nemeri (6. 463/1071) eserinde agirlikli olarak
ahlaki ve hikemi konular1 ele almistir. Miiellif hadislerde gegen ya da sahabenin, huke-
manin ve kudemanin saglikli kalmanin piif noktalar1, hacamatin faydalaria dair hekimlik
cercevesinde degerlendirilebilecek sozlerini, anekdotlarini [f,j:d@ U93LJI &) bagligr al-

tinda toplamis ve toplamda 22 kadar rivayet zikretmistir.

14. el-Miistetraf fi kiilli fennin miistazraf

Ebii’l-Feth Muhammed b. Ahmed el-1bsihi (5. 854/1450) eserinde adab, hikemiyat, tarih,
ahbar, hikaye, mizahi niikte ve siir gibi pek cok tiirden rivayeti bir araya getirmistir. el/-
Miistetraf ta

[U5 i1 55 83kl e A1 3 20 a5 elslls Calls lalls (2101 35 @ 2o L]
hastalikta tedavinin aranmasi, ilg;ng: tedavi yontemleri, ilaglarin faydalari, has/ta ziyareti-
nin fazileti, ziyaret esnasinda yasanan bir takim komik hadiseler, bazi hastaliklarin
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tanitimi, saghigin degeri gibi tip ve saglik konularina 100’ askin veciz s6z ve mizahi

hikaye bulunmaktadir.

15. el-Imtd ‘ ve’l-mii dnese

Ebl Hayyan et-Tevhidi (61. 414/1023) miisimere’ tarzinda yazdig1 bu eserinde dini, fel-
sefi, ictimai ve edebi sohbetleri kaleme almistir.® Belirli bir tertiple yazilmayan bu eserde
filozof ve ¢esitli alanlarda yetkin sahsiyetlerin tip ve hekimlik sanatiyla ilgili daginik
halde toplamda 12 kadar anekdotu aktarilmigtir.

16. Ahbarii’l-hamka ve’l-mugaffelin

Daha ziyade ibnii’l-Cevzi kiinyesiyle tanman Ebii’l-Ferec Cemaliiddin el-Bagdadi (5l.
597/1201) islami ilimlerin pek ¢ok dalinda eser vermis ulemadan yetkin bir isimdir. Mii-
ellif Ahbarii’l-hamka’sinda pek ¢ok sosyal tabakadan insanin ahmaklik ve dalginlik hi-
kayelerini anlatir. Hekim niikteleri agisindan olduk¢a zengin bir mizahi malzemeyi barin-
diran eserde; hekimlerin ahmak hastalarla imtihani, ahmak doktorlarin yanlis recete ve
tedavi yontemlerinin dogurdugu kotii sonuglar, kulaga ilging gelen birtakim ilag karigim-
lar1, yazilan regeteyi yanlis anlayan ya da uygulayan ahmak hastalar gibi hekimlik tema-

larina ait (tespit edebildigimiz kadartyla) daginik halde 58 kadar anekdot anlatilmistir.
17. Rebi ii’l-ebrdr ve nusisii’l-ahydr

Ebii’l-Kasim Mahm(d b. Omer ez-Zemahseri’nin (6. 538/1144) ¢ok sayida vecize ve
anekdotu ihtiva eden bu eseri muhadarat sahasinda telif edilen giizel 6rneklerdendir. Mii-
ellif halifelerin, biiyiik sahabilerin, fakih ve filozof gibi 6nemli sahsiyetlerin hikmetli s6z-

lerini ve anekdotlarini eserinde islemistir. Hekimlik temasindaki rivayetler kitabin 77. ba-

bindaki

[U3 5535 S3kdls 2lsuls Edalls Eilalls Jislls JSaVT]

> Miisamere: Gece diizenlenen edebi sohbetleri ya da bu sohbet ve ilmi tartismalarin yaziya gegirilmek

suretiyle kayda gegirilmesini ifade eder.

Tuncay Tan, Bir mizah kaynagi olarak Ebul hayyan et-Tevhidi’nin Besairu’l-hiikkema ve zehai-ru’l-ku-
dema (el-Besair ve’z-zehair) adli eseri (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2022), 22.
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baslig1 altinda toplanmistir. Burada hekim tavsiyeleri, hacamat, hasta ziyaretleri, hastaliga
farkli bakis agilari, koruyucu saglik onerileri, ilging tedavi yontemleri gibi tip ve hekimlik

konularinda 245 kadar veciz soz, siir, mizahi anlat1 ve ibretlik hikaye bulunmaktadir.



BiRINCI BOLUM
HEKIM FIGURU ETRAFINDA SEKILLENEN EDEBIiYAT

Arap tip tarihinin yazimma dair birincil ve ikincil kaynaklar tarandiginda hekimlik sanatinin
seriivenine dair muazzam g¢esitlilikte bir bilgiyle karsilagiliniz. Bu yigm igerisinden hi¢ de
azimsanmayacak bir miktar, Arap kiiltiiriinde hekim, hekimin rolii, hekimin giivenilirligi, iyi
hekim kotii hekim, hekim tavsiyeleri, hekim dikkati, hekime goriinme gibi konularda kaleme
alinmig edebi, hikemi, ibretamiz ve yer yer de mizahi anlatilara tahsis olunmustur. Bu 1.B6-
liim’de hekim ve hekimlikle ilgili meselelerden hikemi, edebi, siirsel ve mizahi yonii agir

basan malzemenin bir boliimii tanitilacak, 6rnek metinler ¢evirileriyle birlikte sunulacaktir.
1. Hipokrat

Klasik edeb kaynaklart modern tibbin babasi sayilan ve Arap tibbi iizerinde ciddi etkileri
olan Hipokrat’in (61. m.6 370) hikemiyatina biiyiik ilgi gostermis, bu baglamda kendisine
nispet edilen hikemi ifadelerin yan1 sira meslek tecriibelerini yansitan anekdotlarina da ha-
tir1 sayilir bir yer vermistir. Hipokrat hikemiyat1 biiyiik 6l¢iide belirli saglik konularina dair
bazi temel tibbi 6giitlerin veciz formdaki ifadelerinden olugmaktadir. Araplar Me’mun dev-
rindeki terclime hareketiyle birlikte ona dair ¢ok sayida hikmetli s6zii Arapga’ ya kazandir-
mus, ifadedeki iisluba da 6zen gosterilmistir. Ornegin Hipokrat’n, sagligin kiymetinin an-
cak kaybedildiginde anlasilacagina dair vecizesi sdyledir:
Gase 53 Y] @538 Gy Y Ga s dplal
Saglik, kiymetini ancak kaybedenin anladig1 gizli bir hazinedir.”

Genel olarak her seyin azinin yarar, cogunun zarar getirecegi diisiincesi, gidanin yani sira

kullanilan ila¢ miktarinin dozuyla da ilgilidir ve Hipokrat bu hususu bir paradoks mantigi

gergevesinde soyle dzetlemistir:

7 1bn Eb ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enba fi tabakati’l-etibbd, 50; Emasi, Ravzu’l-ahydr, 224. Davud (a.s)'a
nisbet edilen bagka bir rivayette; Sagligin gizli bir hazine, insanin bir saat hiiziinli kalmasi ise mriinden
bir sene gotiirdiigii (L (’:}& dels (S:i@ Gas dle £310) belirtilmektedir. Bkz. Ebd Nuaym el-Isfahani,
et-Tibbu n-nebevi, thk. Mustafa Hidir Dénmez (Daru ibn Hazm, 2006), 1/317.
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Zararl1 da olsa bir seyin azi, faydali da olsa bir seyin cogundan yegdir.®

Hipokrat, tecriibelerine dayanarak, bir mintikada yasayan insanin tedavisinde kullanilacak
ila¢ ve miistahzaratin yine o bolgeden temin edilecek iiriinlerden elde edilmesi gerektigini
sOyle formiiliize etmistir:

9132 J) 555 Gl 56 <23l 5305 Jute 8 510

Her hasta, kendi topragindan (bolgesinden) t/emin edilen ilaglarla

sifa bulur. Nitekim her tabiat (yap1) kendi gidasina meyillidir.’

Asag1 yukar1 buna benzer bir tarihsel anlati, Rakka’ya vali olarak atanan ‘Ammar b.
‘Abbad’in hikayesidir. Bu anlatida, bir mintikada solunan havanin dahi kisinin sagligi
tizerinde olumlu bir etki uyandirdigi temasi islenir:
L iyl 4 JUB 2155 48 2 S5 18 B G5 G 268 (3 0GR By
w>s & e J5 B OB3 Ohs § sleg)l JRsd Mk ) Ead syl
B ol d] O
Ammar b. Abbad Rakka valisi oldugu zamanlarda hastalanmis. Higbir ilag
hastaligina sifa olmuyormus. Hekimi hastaliginin sebebinin hava degisimi
oldugunu soyleyince derhal Bagdat’a adam gondermis ve oranin havasini
torbalar icerisinde Rakka’ya tasitmis. Her giin bu kaplardan birinin agzi,

yliziine karsi agiliyor (ve havadan teneffiis ediyormus). Bu hal tamamen
iyilesinceye dek bu minval iizere devam etmis.'”

Hipokrat insanoglunun hastaliga yakalanmasinin temel sebebini ise “dogasindaki zithiklarin
uyumsuzlugu” teorisi ile agiklar. Esasen o bu tanimiyla, saglikli insanin, viicuduna giren zit

unsurlar arasinda basarili bir denge kuran kisi oldugunun altini ¢izer:

8 Eb( Hayyan el-Endeliisi et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, thk. Vedad el-Kadi (Beyrut: Daru Sadr,
1988), 2/147; Emasi, Ravzu’l-ahydr, 224; Bahauddin el-‘Amili, el-Kegskiil, thk. Muhammed ‘Abdul-
kerim en-Nemeri (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1998), 2/62; ibn Eba ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enba,
52; ibnu’l-Kayyim el-Cevzi, et-Tibbu 'n-nebevi (Beyrut: Daru’l-Hill, ts.), 310.

9 el-‘Amili, el-Kegkil, 2/168; Muhammed b. ibrahim el-Beyhaki, el-Mehdsin ve 'l-mesavi’, ts., 138; Ebii
Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Resdilii Cdhiz, thk. Abdiisselam Muhammed Harun (Kahire: Mekte-
betu’l-Hénci, 1964), 2/387; Ebli Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Mehdsin ve’l-ezddd (Misir: Mekte-
betu’l-Hanci, 1994), 117; Ebii’l-Feth Taciiddin es-Sehristani, el-Milel ve 'n-nihal (Miiessetli’l-Halebi,
ts.), 2/168.

10 “Alauddin el-Behai el-Gazili, Metdli ‘u’l-budir fi mendzili’s-suriir (Matba‘atu idareti’l-vatan, 1883),
307; Ebii’l-Kasim ez-Zemahseri, Rebi i ’l-ebrar ve fiistisu’l-ahbdr, thk. Abdiilemir Miihenna (Beyrut:
Miiessesetii’l-A‘lemi, 1992), 1/133; Muhyiddin Muhammed Ibnii’l-Hatib el-Emasi, Ravzu l-ahydr el-
miintehab min rebi i’l-ebrar (Halep: Daru’l-Kalemi’l-*Arabi, 2002), 228.
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Insanoglu tek maddeden yaratilmis olsaydi hastalik yiizii gsrmezdi.
Ciinkii onun tabiatina zit bir sey olmayacakti ki hastalansin.!!

Sayet yukarida belirtilen zit unsurlar arasinda bir denge kurulamazsa bu takdirde biinye
kendi savunma mekanizmalarint devreye sokar, ki bu da Hipokrat’a gore tiim tedavi
yontemlerinin bege indirgenebilecegi anlamina gelir. Zira o s0yle demistir:

0% 3

Gl 33=all & a3 5238 Lyl & B g s daks aadladdl dis
ghob Lol Y215 § 5 8yall el G5 G5 JEl Bisal Jhil ¢ s

Cle
Tiim tedavi usulleri bes maddede 6zetlenebilir: Bas organindaki rahatsizliklar

gargarayla, midedekiler istifrayla, mide altindakiler ishalle, deri
tabakasindakiler ter yoluyla, deri altindakilerse hacamatla tedavi edilir.'?

Nevadir kaynaklarinda Hipokrat’a nispet edilen anekdotlar da aymi sekilde tibba dair
Oonemli tavsiyeler icerir. Bir hastaligin teshisinde hekim-hasta is birliginin 6nemine dair

kendisine atfedilen bir hikaye gliniimiiz tip anlayisina da 151k tutacak mahiyettedir:

P

s Il il el G (CdTs dslls G J&8 Yo Jo b & J53
dols o =aisl 3] oBYI5 aile (edd dwll &55805 -3l Bro e s

olle
Bir keresinde Hipokrat yanina vardigi bir hastasina su 6giitte bulunmus: Biz
burada ¢ kisiyiz: ben, sen ve hastalik. Sen, sdyleyeceklerimi harfiyen
uygulamak suretiyle bana destek olursan biz iki kisi olur, hastalik tek basina

kalir boylece ona karsi giiclii kuvvetli oluruz. Yok, iki sey bir seye kars1 yek
viicut olursa onu alt ederler."?

Bir hekim olarak Hipokrat’in, halktan pek ¢ok insanin sorusuna muhatap oldugu ve bu
sorulara onlarin anlayacagr dilden cevaplar verdigi anekdotik merviyatindan

anlasilmaktadir. Asagidaki rivayet bu seviyeye inisin gayet basarili 6rneklerinden biridir:

' es-Sehristani, el-Milel ve n-nihal, 2/168; Tbn Ebd ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enbd, 49.

Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebd (Beyrut: Darii’l-Erkam b. Ebi’l-Erkam, 1999), 1/507; et-
Tevhidi, el.—Besdir ve z-zehdir, 7/15; es-Sehristani, el-Milel ve 'n-nihal, 2/169; el-Emasi, Ravzu l-ahydr,
224; Sibt Ibnu’l-Cevzi, Mir atii’z-zaman fi tdarihi’l-a ‘yan (Sam: Daru’r- Risaleti’l-‘ilmiyye, 2013),
2/413.

es-Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, 2/168; el-Gazili, Metali‘u’l-budiir, 189; Ibn Ebl ‘Useybi‘a,
‘Uytiinii 'l-enba, 51.

12



Jis U5 Jis 206 a5 &5 13) 636 3685 K 5581 oledYl JG G :Bhiy g3
oS 13 Bl 5685 1 58T el
Hipokrat’a “Insan ilag icince (viicut mikroplardan temizlendigi icin hararetin

diismesi gerekirken) neden viicutta bir ates basmasi olur?” diye sorulmus.

“Bu durum tipki bir evin halini andirtyor” demis, “ciinkii o da siipiiriiliince

ortaligi énce (hijyen degil) bir toz bulutu kaplar!'*

2. Hekim Tasvirleri

Her insanin hayatina bir sekilde dokunmasi nedeniyle hekim figiirii insanlar igin hep
onemli olmus, iyisiyle kotiisiiyle bu karakteri ele alan zengin bir literatiir de olusmustur.
Bu bagslik altinda, klasik Arap metinlerinde, hekimlik meslegini icra eden bazi kimselerin
lehinde ya da aleyhinde s6ylenmis kimi edebi ve mizahi anlatilara yer verilecektir. Bu
anlatilarin bir kismi, bir hekimin meslegindeki iistiin mevkiini tescilleme gayesi
giiderken, bir kismi kendisinden sikayet¢i olunan bazi hekimlerin hicvini konu alir.

Ornegin Seri er-Reffa’ (81. 362/973) pek begendigi bir doktoru sdyle tasvir eder:

— 0% s F%

oI5 o301 5i5 Jates o881 cah o 515

°, <
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£

Nafiz ve latif diistincelerle
Gezinir hazret kanla et arasinda
Kizmaya gorsiin hele ruh bedene
Yatistirir ruh ile cesedi aninda. '’

Bir¢ok yonden meziyetleri olan bir hekimin yine bir meslektasi tarafindan 6zenle tasviri,
birka¢ tip otoritesinin adina referansta bulunmasi dolayistyla dikkat c¢ekicidir.

Zemahseri’nin Rebi i 'l-ebrar’inda zikrettigi tasvir soyledir:

14 Tbn EbG ‘Avn, el-Ecvibetii’l-miiskite, 1996, 119; et-Tevhidi, el-Besdir ve’z-zehdir, 2/51; Isfahani,
Muhddaratii’l-iidebd, 1/511; el-*Amili, el-Keskiil, 2/168. Hikayenin kismen farkl bir varyant1 igin bkz.
Ibn Ebl ‘Useybi‘a, ‘Upyiinii’l-enbd fi tabakdti’l-etibbd, 50; Ibnu’l-Cevzi, Mir atii’z-zaman, 2/412;
Ebii’l-Feth Taciiddin es-Sehristani, el-Milel ve 'n-nihal (Miessetii’l-Halebi, ts.), 2/168.

15 Ibn Hamdfin, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, nst. Ihsin Abbas, Bekr Abbas (Beyrut: Daru Sadir, 1996),
4/74; EbQ Mansir es-Se‘alibi, Yetimetii'd-dehr fi mehdsini ehl-i’l- ‘asr, ngr. Mufid Muhammed Ku-
meyha (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1983), 2/213; el-Miiste‘simi Muhammed b. Aydemir, ed-
Diirrii’l-ferid ve beyti’l-kasid, thk. Dr. Kamil Selman el-Cebiiri (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye,
2015), 2/214; Ebii’l-Abbas Semsiiddin Ibn Hallikan, Vefeydtii'l-a ‘ydn, thk. Ihsan Abbas (Beyrut: Daru
Sadir, ts.), 1/314; Ebii’l-Abbas Ahmed b. Abdiilmiimin es-Siireysi, Serhu Makamati’l-Hariri (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 2003), 3/419.
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Hekimin biri bir meslektasini soyle tarif etmis: Hastaya yaklasma bigimi

Hipokrat’inki gibi (miisfik), nabza bakis1 Calinus’unki gibi (hassas), regete

yazisi Gloucon’unki'® gibi (isabetli), tedavi edisi de Ahron’unki gibi
(maharetle)dir.!”

3. Hekim Rolii

Hekimlerin birincil vazifesi hastaliklarin teshis ve tedavisine nezaret etmekse de bu
meslek sinifi, kral ve hiikiimdarlarin saglikli yasamalari i¢in onlara dolayli tavsiyelerde
de bulunmuslardir. Kisra’nin, Behram Gor (6.438)'® icin yaptiracagi malikdnenin
lokasyonuna karar verilirken bunda hekim simifina mensup kisilerin yaptigi

degerlendirmenin dikkate alindig1 rivayet olunmaktadir.'

Hekimlerin temel ilgi alanlar1 hastalardir. Hekimligin hasta tedavisine yogunlastig1 gibi
Peygamberlerin yegane gorevlerinden biri insanlar1 dogru yola sevk etmektir. Teblig
faaliyetinin hekim-hasta iliskisine mukayese edilerek anlatildig1 giizel bir anekdot

sOyledir:

?l:ijbh/bé:.;::;l,a dwd.«msﬂp‘js:yoty.:z |J|)Ja.>
.L,_,b)a.]l wla)l u—ﬁL’ Lel :JB
Bir keresinde Hz. Isa, bir hayat kadinmin evinden g¢ikarken
goriilmiis. Ahali “Bu fahisenin evinde ne isin var?” diye hesap

sormaya yeltenince, aldiklar1 yanit su olmus: (Bilmez misiniz behey
nadanlar?!) Hastalarin yanina sadece hekim girip ¢ikabilir!?°

Istigal sahalar1 dogrudan hayatin kendisi oldugundan hekim smnifi her devir ve toplumda
gerek idareci sinif gerekse de avam nezdinde itibar gérmiis, hem kazang diizeyleri
nispeten yiikksek olmus hem de saray kadrolarinca imtiyazli bir mevkiye sahip

olmuslardir. Bununla birlikte zaman zaman tip otoritelerinin kendi mesleklerine iliskin

16 Gloucon (61. MO 445): Filozof Eflatun'un agabeyi, hekim ve filozof.
Ebt Mansur es-Se‘alibi, Hassii 'I-hdss, thk. Hasan el-Emin (Beyrut: Darii Mektebeti’l-Hayat, ts.), 77.

Sasani hiikiimdari 1. Yezdicerd’in oglu ve halefidir. 420-438 yillar1 arasinda tahtta kalmistir. Detayli
bilgi i¢in Bkz. Enver Konukgu, “Behram-1 Gir” (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
1992), 5/356.

19 ez-Zemahseri, Rebi ‘i l-ebrdr, 1/256.
20 bn Eba ‘Avn, el-Ecvibetii'l-miiskite, 1996, 57.
14



0z elestirilerde bulundugu da dikkati ¢ekmektedir. Miisliman kaynaklarda yer alan,
Galen’e nispet edilen bir bilgi, esasen hekimin roliine dair kadim donemlerde dahi
birtakim sikintilarin varligina isaret etmektedir. Galen’in sikayeti sdyledir mesela:
Y Sl Guyealdl plas (S3alls haYl Flas oaadil Geaum G 56
Slad Bl @ LY JB G O gall § Chall 583 640 33 B 03355
Bds 18555 VI L3tV 335 il i Sty 1Y) 5 s
o2 Byl Ja5 o3l
Bir zamanlar hekimler kendilerini {imera, hastalar1 ise kendileri i¢in
belirlenen sinirlari ag(a)mayan memur mevkiine oturturlardi. O giinlerde tip
daha ¢ok is gormekteydi. Gliniimiizde ise isler degisti: Hasta amir, doktor
memur pozisyonunda. Artik hekimler hastalarin bedenlerine hizmeti

birakip, onlarin arzusuna gore hareket etmeye basladilar. Boyle olunca da
hekim smifindan beklenen fayda azald:.?!

4. Hekim Giivenirligi

Hekime duyulan itimat veya itimatsizlik bugiin oldugu gibi diin de hasta-hekim iliskileri
noktasinda 6nem arz eden bir konuydu. Gerek bir ugrasi dali olarak tibbin gerekse de bu
sahada ¢alisan hekimin sarsilmaz bir otorite olusunu teslim eden klasik yaklagimlar her
zaman var olmustur. Buna dair sdylenmis 6zlii sézler ya da temasi bu olan anekdotik
anlatimlar kadim kaynaklarin esirgemedigi bilgilerdir. Mesela Tevhidi el-Imtd‘ ve’l-

miidnese’sinde bu konuyu ele alan hos bir bilge sozii aktarir:

So T g P O T H = (= . =% R (- . Tosy 7 =
Lo JE5 4 )5 s JE35 Cudall 31515 18] yyall JG G silid L3
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Bir filozofa sormuslar: Nigin hasta, hekim kendisini tedavi edince ya da
yvanina gelince mutlu olup o ne derse yapuyor, hatta hizmetinden 6tiirii hekimi
odiillendiriyor da cahil insan kendisine ilim ogreten, hakikati beyan eden
alime aynit muameleyi reva gérmiiyor?

21 Tbn Eba ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii I-enbd fi tabakdti I-etibbd, thk. Nizar Riza (Beyrut: Darii mektebeti’l-hayat,
ts.), 132.
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Tibbin bir bilim olarak riistiinii heniiz tam ispat edemedigi ve liyakatsiz ¢cok sayida heki-
min is baginda oldugu kadim devirlerde hekimlerin yanlis miidahaleleri, yonlendirmeleri

ya da regeteleri sebebiyle magdur olan ¢ok sayida insan s6z konusu olmus, bunlara dair

Filozof yanitlamig: Ciinkii hasta, doktorun bilgi ve tecriibesinden emindir.
Ama cahil dyle mi, 4limin ne dedigini bile anlamaz.*

anlatilarin bir bolimii de anekdotlara yansimistir.

Diger taraftan farkli saiklerle hekime duyulan giivensizlik hasta kayiplarina da yol

acmistir. Buna iliskin tarihsel bir 6rnek Ziyad b. Ebih’in bagina gelen su hadisedir:

o Y4 S 555 838 ALY &

dLos %Ua@u_:)_&:uw JLn_e Lg,gla_“e

S5 . ebLES (e 13@5 aiwg a5 EJB slgishas Gg :JB 135 uu ggm
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Emevi valilerinden Ziyad’in elinde vebadan miitevellit ¢iban ¢ikinca tedavi
icin doktorlar getirtilmis. Ancak Ziyad, Kadi Siireyh’i ¢cagirtip ona “Agridan
duramiyorum artik, su elimin kesilmesini istiyorum” deyince Sireyh
“Bendenize soracak olursaniz, Efendim” demis “kesilmemesi taraftariyyim.
Zira rizik pay, ecel de tayin edilmis vaziyettedir. Huzurullaha kesik el ile
varmani istemem. Ayrica Yaradan [Kesilmesine neden razi oldun?] diye

sorunca [Huzuruna varmaktan ve alin yazimdan kag¢tim]| mi diyeceksin?

(Ikna olup elini kestirmekten vazgegen) Ziyad aym giin vefat etmis. Bunun
lizerine ahali Kadiya varip “Elini kesmesine ni¢in izin vermedin?” diye
sorunca Streyh “Vali bana giivenip goriisiime basvurdu. Eger onun bu
giiveni olmasaydr bendeniz bir giin onun elinin baska giin de ayaginin
kesilmesini isterdim!” deyivermis.??

22

23

Eba Hayyan el-Endeliisi et-Tevhidi, el-Imtd ‘ ve I-miidnese (Beyrut: el-Mektebetii’l-Unsuriyye, 2003),
187.
Ibn Hamdfn, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 9/312; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’I-iideba, 1/46;
Ibn Fazlullah el-Omeri, Mesalikii 'I-ebsar fi memaliki’l-emsdr (Abu Dabi: el-Mecma‘ii’s-Sekafi, 2003),
5/602; Ahmed el-Berkliki, ez-Zehd'ir ve’l-‘abkariyyat (Misir: Mektebetu’s-Sekafeti’d-Diniye, ts.),
2/82; Ebii’l-Felah Abdiilhay b. Ahmed Ibnii’l-‘imad el-Hanbeli, Sezerdtii 'z-zeheb fi ahbdri men zeheb,
thk. Mahmid el-Arnavit (Sam: Daru ibn Kesir, 1986), 1/321-322; ibnu’l-Cevzi, Mir dtii’z-zaman,
7/306.
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5. Hekime Goriinme

Islam dini, zaruretler halinde her tiir diinyevi vesileye miiracaati mesru addeden olumlu
bir yaklasim sergiler. Bunun tip sahasindaki en net gorlintlisii Hz. Peygamberin,
hastaliklara kars1 tedavi yollarini aramay1 “emir” siygasinda 6giitledigi ¢ok meshur bir
hadisinde yer alir:

e T 2130 B3 gl 56 153135

Tedavi olunuz! Zira hastalig: (derdi) yaratan ilacini (dermanini) da yaratmistir.>

Yine ¢ok eski devirlerden itibaren tababet meslegiyle ugrasanlar, tip mesleginin amacini
iki temele oturturlar ki bunlardan ikincisi tam olarak hekim smifinin istigal sahasini tarif

eder:

wg 2 < ~=® _ wg ¥ 2.9 _s5 s _% _ 6w co 5 2.9 (&%
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Saglik konusunda yapilmasi gerekenler iki kisimdir: Ilki saghigin
korunmast (koruyucu hekimlik); digeri (kaybedilen) sagligin
kazanilmas1.?

Bununla birlikte, klasik nevadir anlatilar1 icerisinde degerlendirebilecegimiz bazi
anekdotlar, bir hastalik durumunda hekime goriinme noktasinda sergilenen ilging tavirlar
konu alir. Bu noktada farkli kesimlerin farkl tavirlar sergiledigi dikkat ¢ekmektedir.
Tarihsel anekdotlarin bir bolimiinde, Hekim-i Hakiki’nin Cenab-1 Hak oldugu
diisiiniilerek diinyevi bir hekime goriinmenin gereksizligine acik bir vurgu yapilir. Daha
ziyade dindar g¢evrelerde, 6zellikle de zahit ziimresinde sergilenen bu yaklasim ilging
sekilde yliksek tevekkiil anlayisi ile izah edilmektedir. Hayatinin son demlerini yasayan
ve Olecegini iyiden iyiye hisseden ilk halife Hz. Ebubekir’in, yakin dostlar1 ile arasinda
gecen bir diyalog buna giizel bir 6rnektir:

SJB 53 15 T 38 10 Lot ) SLET T rasse @ 85 Y 08

AT Je e

-Hekime goriinseydin ya!

-Gorlindiim goriindiim.

-Peki, ne dedi?

24 Ahmed ibn Hanbel, Miisnedii’I-Imdm Ahmed b. Hanbel, thk. Suayb Arnaviit vd. (Beyrut: Miiessesetii’r-
Risale, 2001), 30/398.

2 et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 6/186.
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-“Sana diledigimi yapacagim!” dedi.?®

Ilging sekilde bazi kimselerse hekim kontroliindeki bir tedavi sirasinda, ilag ve
preparatlarla sagaltilma gayretleri siirecinde iyilestirilmeye calisilirken 6lmektense, er
meydaninda kilig darbeleriyle 6lmeyi yegleyeceklerini belirtmislerdir. Hele de iki
hekimin ihtilaf ettigi bir tedavi siirecine kurban gitmektense cenk meydaninda kan
akitarak bu diinyay1 terk etmek onlara daha sevimli goriinmiistiir. Tarih kaynaklarinda da
yer alan meshur bir anekdotun temasi asag1 yukari bu sekildedir:
Gy JB A" B B a8 85l Gole olid Y 08
Bl BV bl Ge () ol il Ei3all IS MEgas aiidld
5T S Ein B3Lo 1S jehiall s 5533 sl <11 8LalEAS ) 3
Bir giin (Abbasi devletinin kurulusunun propaganda ayagini yliriiten) EbQ
Miislim el-Horasaniye “Kutsal kitaplarda ‘kilicla can alan yine kiligla
oldiiriiliir’ seklinde bir bilgi var” denilince “Valla bana kili¢ darbeleriyle
olmek, hekimlerin ihtilafi yiiziinden veya idrar tahlilindeki farkli teshisler
nedeniyle veyahut da hastalik ile tedavi usuliiniin uyusmazhg: dolayisiyla

olmekten yegdir” demis. Bu s6z Halife Mansur’un kulagina gidince “Elhak,
oliimii de arzu ettigi gibi oldu” deyivermis.?’

6. Hekim Tavsiyeleri

Hekim niikteleri konusunda 6nemli bir kategori, devlet ricalinden birinin, meshur bir
hekimden tavsiye istemesi lizerine hekimin sdyledikleri ya da bu diyalog ¢ercevesinde
gelisen anlatimlardir. Emevi ve Abbasi halifelerinden her birinin kendi donemlerindeki
Hiristiyan hekimlerle ¢alisti1 kaynaklarda belirtilmektedir. S6zgelimi Haccac b. Yusuf’a
ozel hekimlik yapmis olan®® ve koruyucu hekimlik dgiitleriyle kadim Arap tibbinda sohret
bulmus olan Teyazuk (61.90/170) bunlardan biridir. Emeviler devrinin yetkin

hekimlerinden Teyazuk tip iizerine gesitli eserler telif etmis, ¢cok sayida da Ggrenci

2 fbn Hamdiin, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 1/119; Ebii Sa‘d Mansir b. el-Hiiseyn el-Abi, Nesrii 'd-
diirr fi’l-muhddarat, thk. Halid Abdiilgani Mahfiiz (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 2004), 2/9; Ebd
Bekir Ahmed b. Mervan ed-Dineveri, el-Miicdlese ve cevahirii’l-‘ilm, thk. Ebi ‘Ubeyde Al Selméan
(Beyrut: Daru ibn Hazm, 1998), 1/345; Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri Maverdj,
Edebii’d-diinyd ve'd-din (b.y.: Daru Mektebeti’l-Hayat, 1986), 119; Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-
tidebd, 1/507.

27 {bn Hamdn, et-Tezkiretii ‘I-Hamdtiniyye, 1996, 2/476; ez-Zemahseri, Rebi ‘i 'l-ebrar, 4/127; el-Emasi,
Ravzu’l-ahyar, 93.

28 Haccac, Teyazuk’un kendisine énerdigi tibbi 6giitlerin tiimiinden biiyiik istifade ettigini ogluna ikrar

etmistir. Bkz. el-Omeri, Mesdlikii 'I-ebsdr, 9/334; ibn Ebt ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii l-enbd, 180.
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yetistirmis bir hekimdir.?’ Cagmnm kral ve hiikiimdarlari, yasi ilerleyen Teyazuk’un
6lmesinden endise ederek kendisinden sagliga dair altin degerinde dgiitler almis, hatta

bunlar siislii, altin sandukalarda saklamislardir.>

Tarihsel rivayetlere bakilirsa, Teydzuk -6liim hari¢- her derde deva tavsiyeleri ile
meshurdu ve hastalar1 bu tavsiyelerden biiyiik fayda temin etmekteydi. Ornegin Ibn
Fazlullah el-Omeri (61.749-1349) Mesalikii’I-ebsdr’inda ahbar ve ensab alimi Heysem b.
‘Adiy’in Tezayuk’la olan bir diyalogunu aktarir:
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Heysem b. ‘Adiy anlatiyor: Bir glin Haccac’in hekimi Teyazuk’a giderek

G) e

“Buradan ayrilacagim, soyle bana belleyecegim birkag tavsiyede bulunsan
ya” demistim, o da bana sunlar1 6giitlemisti: Tuvalete gitmeden sakin uyuma;
karnin tokken bir yemegin tadina bile bakma; koyundan ve aridan hasil
olanlar1 (koyun siitli ve bal) yemekten kacin. Bunlari yaparsan, 6liim hari¢ her
tiirlii hastaligina kefilim, evvelallah!®!

Diger taraftan, bir hasta muayene edildikten ve teshis konulduktan sonra tedavi siirecinde
kendisine yapilan tavsiyeler de belirli durumlarda anekdotik bir hiiviyete
biiriinebilmektedir. Ozellikle hastanin aliskanlik ve beklentileriyle hekim tavsiyelerinin
catigmas1 mizah iiretme potansiyeli yiiksek bir durumdur. S6zgelimi, hekimlerle olan bazi
diyaloglar1 kayda deger goriinen Abbasi halifelerinden Me’mitin’a dair aktarilan bir niikte,
kudretli halifenin yasadigi saglik problemlerine 151k tutmasinin yani sira, niiktedan
kisiliginden de belirgin izler tagimaktadir:
GAY5 B 5,6 slely Copll cais) 40 JUE (e Codal ) G52l 6
1) &l s

Me’miin saray hekimine bir saglik sorununu dile getirince, hekim
“Rutubetten ve soguk sudan uzak durunuz, Efendim!” demis. Bunu duyan

2 {rfan Aycan, “Emeviler Dénemi Kiiltiir Hayatinda Bazi Beseri ilimlerin Tarihsel Gelisimi”, Dini Aras-

tirmalar 2/6 (2000), 213.
30 el-Omerd, Mesalikii’I-ebsdr, 9/333; Ibn Eba ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enbd, 180.
31 el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesavi’, 135.
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Me’min celallenmis: Hekim, hekim, bu ikisi olmasa seninle ne isim
olurdu?!3?

Kadim Arap kaynaklarinda zikredilen 6l¢iilii yeme ve cinsel iligski konusundaki bu 6giit

modern tibbin sik¢a iizerinde durdugu prensiplerin 6zeti niteligindedir.

oI5 Py Sk LB Ly Jakhs ites (13 zal)
plab pba 5 Llsb 53505 8 e JS Jalie =23
Cl-';ﬁj‘ = é‘}—i’ §L§_7>:j| :Ls 2_,;, < ohis s 61;.:5 hisss

Ogiidiimii dinle evlat ve hayata tatbik et
Saglikli olmanin sirridir bunlar elbet
Hemen i¢gme suyu, yemek iistiine
Yediklerin zarar yoksa midene

Gilinde yalniz bir kez ye

Aman sindirmeden de digerini yeme
Koru spermini miimkiin mertebe
Hayat suyu akmali sade rahme. ™’

7. Hekim Dikkati

Bir hasta viicudun hayatla baginin koptugunu gosteren bir takim fizyolojik emareler s6z
konusudur. Solunum, nabiz, viicut 1s1sinin diismesi vs. Ancak nadir de olsa bu gibi zahiri
emareler yaniltict olabilmektedir. Kimi tarihsel kayitlar bize, insanoglunun, tip
sahasindaki engin tecriibesine ragmen, ruhun bedeni terk etmesi konusunda zaman zaman
hatali kararlar verebildigini gdstermektedir. Ornegin vefat ettigi sanilarak agik tabut
tizerinde kabristana defnedilmeye gotiiriilen bir adamin, hazik bir hekimin dikkati

sayesinde, ayaklarinin durus seklinden yola ¢ikarak 6lmedigi sonucuna varilmasi bunun

32 el-Abi, Nesrii’d-diirr, 3/76; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 233; ibn Eb ‘Avn, el-EcvibetiiI-miiskite, 1996,
15.

Kemaleddin ed-Demiri, Hayatii’I-hayevani’l-kiibrd (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 2003), 2/541;
Semsiiddin ez-Zehebi, Tarihii’l-Islam, thk. Omer ‘Abdusselam et-Tedmiiri (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-
‘Arabi, 1993), 38/366; ibn Hallikan, Vefeydtii'l-a ‘yan ve enbdii ebndi z-zemdn, thk. Thsan Abbas (Bey-
rut: Daru Sadir, 1994), 2/161; Ebi’l-Fida’ Ismail b. Omer b. Kesir ed-Dimeski ibn Kesir, el-Biddye
ve 'n-Nihdye, thk. ‘Abdullah b. ‘Abdulmuhsin et-Turki (Daru Hicr, 1997), 15/668.
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giizel bir o6rnegi olup Ibnii’l-Cevzi bu uzunca anekdotu Kitdbii’l-ezkiyd’sinda

zikretmistir.>*
8. Hekim Acziyeti

Bugiin tedavisi miimkiin pek ¢ok rahatsizlik, eski devirlerde hastalar acisindan ciddi
sikintilara yol agabilmekteydi. Iste hekim figiirii, baz1 anlatilarda belirli bir rahatsizligin
tedavisinde aciz kalmasi dolayisiyla da anekdotlara konu edilmistir. Diz agrilar1 miizmin
hale gelmis bir hasta ile doktoru arasinda gegen asagidaki diyalog bunun bir drnegidir:
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Ebii’l-Hiiseyin b. Biirhan hasta bir adami muayene etmeye gitmis,
sikdyetinin ne oldugunu sormus. Dizlerinin agridigin1 6grenince de
“Cerir’in buna dair bir beyti var, ilk yarisi aklimdan gittiyse de ikinci
varist hatirimda” deyip okumus:

........................................

Hele yoktur doktoru su diz agrisinin

Bunu duyan hasta “Allah seni bildigi gibi yapsin” demis “keske beytin
sonunu unutup bagini hatirlayaydin!”*

9. Hekim ve Ilag

Temel tedavi usullerinden biri de insanoglunun tarihi kadar eski olan “ilagla tedavi” yon-
temidir. Geleneksel tibbin kaginilmaz olarak kullanmak durumunda oldugu yegéane
kaynak, bitki ve bitkisel preparatlar klasik edebi metinlerde tiirlii sebeplerle konuya dahil
olagelmistir. Esasen meselenin dini kiiltiir agisindan yaklasildigi durumlar da vardir.

Ornegin Zemahseri, Rebi‘ii’l-ebrdr’da, hayvanat, nebatat ve cemadat alemiyle

3% Cemaliiddin Ebii’l-Ferec ibnu’l-Cevzi, Kitdbu l-ezkiya (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-*Ilmiyye, 1985), 175.
35 Cemaliiddin Ebii’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Ahbdrii’l-hamkd ve’l-mugaffelin, nsr. Abdiilemir Mehenna
(Beyrut: Darti’l-fikri’l-Liibnani, 1990), 172.
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konusabilen Hz. Siilleyman’in, tibbi faydalar1 olan bitkiler tarafindan haberdar
edildiklerine dair bir bilgiye yer vermektedir:

TR A R L L I T
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Rivayete gore derde deva bitkiler Siileyman (a.s)’in mihrabinda yetisir,

filizlenen her tohum da dile gelerek “Ben filanca hastaligin devasiyim, ey
Nebi!” dermis.*¢

Ancak tedavinin ise yaramasi i¢in hekim tarafindan 6nerilen ilaglarin belirli dozlarda ve
muayyen sekillerde kullanilmasi icap etmektedir. Aksi takdirde tedavi i¢in alinan bir ilag
-liretilme gayesinin aksine- kullanan agisindan bir zehre doniisebilmektedir. Hazik heki-
min adeta bir kimyager/simyager rolii listlenerek hazirladig1 karisima mucizevi bir 6zellik
kazandirisi, buna mukabil ehil olmayan birinin ayni maddeye zararli bir 6zellik

kazandiris1 sOyle anlatilmistir:

M6 B 215001 K@) Jaladls (&80 2155 fld! ddlon Ra) G Sl
Mahir hekim, hiineriyle zehri ilaca kalbederken; bilakis cahil
hekim devayi zehre doniistiiriir.>”

Bu baglamda Cahiz, yazilan bir regetenin ya da tarif edilen bir ilacin kullanimi1 hususunda

hekimlerin oynadig bu kritik rolii veciz bir dille sdyle anlatir:

S= - -
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Hekim hastalara verdigi ilaglarin kendilerine saglayacagi faydalardan s6z
etmezse ne kendisine bir talip ne de dnerecegi ilaca bir miisteri bulabilirdi.*

Klasik anlatilar igerisinde ilacgla degil de gidayla tedavi olmayi tavsiye eden hekimlerin
bulunusu da dikkat cekmektedir. Bir erdem sahibine nispetle aktarilan bir hekim soziiniin

muhtevasinda tam da buna uygun bir tavsiye yer alir:

36 ez-Zemahserd, Rebi ‘ii I-ebrdr, 5/62; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 226; ibn Kuteybe ed-Dineveri. Hikdyenin

farkl1 bir varyanti i¢in bkz. ‘Uyiinii 'l-ahbdr (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1997), 1/239.

37 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 6/94.

38 ez-Zemahseri, Rebi ‘i I-ebrdr, 4/177; Sihabuddin Muhammed b. Ahmed b. Mensir el-ibsihi, el-Miistet-
raf fi kiilli fennin miistazraf (Beyrut: Alem’il-Kitib, 1998), 141; Ibn Hamdln, et-Tezkiretii’l-
Hamdiiniyye, 1996, 3/391.
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Bilge bir zat anlatiyor: Iranli bir hekime “Biz gécebe bir halkiz ve gittigimiz
yerlerin suyu ha bire degisiyor (ve bize yaramiyor). Bize saghgimizi koruyacak
bir regete yazsan” diye sordum. O da (bir dizi tavsiye arasinda en basta) sunu
sOyledi:

“w -+ 9 0 2o - % -~ -
AodeVU G—i—:-l-cﬁ d595Yl |9_io

[lac1 birakin; beslenmeye bakin.*

Yazilan bir regetenin uygulanmasina yonelik, ahmaklardan sadir olan yanlis adimlar veya
algilamalar da bu bapta komik anlatilara sahne olmustur. ibnii’l-Cevzi naklettigi bir
ahmak hikayesinde, kullanilan bir ilacin hasta {iizerinde yaptig1 etkinin tarifinde

sergilenen ahmaklig1 dikkate sunmaktadir:

0:lae 555 &l 65al @ dle Gohall i 3BT Gehe i Flae e
DA Al i 12 0 o> 4] OIS & 405 255 Sl 2T § 3205
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Katip Haccac b. Harun bir seferinde Huneyn en-Nasrani’ye hastaligini anlat-
mis. O da yemegi ge¢ vakitte yemesini ve onerdigi bir ilaci gece geg vakitte
almasini s0ylemis. Haccac ertesi giin hekime su mealde bir mektup yazmas:
Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla. Allah sana nimetini tamamlasin. Ilaci
ictim, ufacik bir ekmek pargasi da yedim. Ancak karnimdaki sanci pazi
kokiiniin kizilina dondii. Regetenin fayda vermedigi kanaatindeysen geregini
yaparim insallah!4°

Bu bapta bahsedilmesi gereken bir husus da belirli bir tavsiye veya recete talebinde bulu-
nan hastaya hekimce sdylenmis edebi veya yart mizahi ciimlelerdir. Bu tiir metinlerde sik
kullanilan bir fiil, hekimden tavsiye/regete/tedavi Onerisi istemek anlamindaki [&_B.bs.:.wl]
fiilidir. Mesela bunlardan birinde Halife Mansur’un kardesi ‘Abbas boyle bir talepte

bulunmakta, hekim de buna usturuplu bir yanit vermektedir:

o35 el J& A5l 8 JS 0 JE B jeniadl 63T SRl Gogii
hall J58 aias Jo zall

% Muhammed b. Ibréhim el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesavi’, ts., 135. Aymi temayi konu alan baska bir
hikaye icin bkz. el-Omeri, Mesalikii'l-ebsar fi memaliki’l-emsar, 9/261.
40 ibnii’l-Cevzi, Ahbdri’l-hamkd, 116.
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Rivayete gore Mansur’un biraderi ‘Abbas bir hekimden (yeme i¢cme
konusunda) tavsiye istemis. O da sO0yle demis: Saglhiginda hekim ne derse
desin génliince ye, ama hastalikta doktorun soziinden ¢ikma!*!

10. Absiirt Receteler

Klasik metinlerde “regete” anlaminda tercih etilen terim ya da tabir [slg3 ié.@]’dlr.
Regete yazmak anlaminda ise, bugiin oldugu gibi [J (2.53] tabiri kullanilmistir. Klasik
Arap mizahinin tip sahasina dair niiktelerinin olduk¢a sinirlt bir boliimiinde, akla mantiga
uymamakla birlikte ciddiyet havasi verilmis bir takim irrasyonel tedavi formiilleri ele
almir. Esasen bu malzeme salt komiklik olsun diye ifade edilmis ciimleler olsa da
anlatiminda hekimlik meslegine 6zgii teknik bir jargonun kullanilmis olmas1 dolayisiyla

ilgi ¢cekmektedir.

Hekimlerin 6teden yana bagvurdugu énemli tedavi yontemlerinden birisi ilagla tedavidir.
Ancak hekimin gorevi eski caglarda sadece hastalar1 muayene edip bazi ilag
tavsiyelerinde bulunmak degildi. Gilinlimiiz eczacilarindan farkli olarak, hazir ilag
kavraminin olmadigi o devirlerde hekim, sikayetleri dinledikten sonra hastasinin
durumuna 06zel birtakim karisimlar hazirlamak suretiyle tedavi uygulamaktaydi. Konu
saglik da olsa, kimi preparat hazirlama formiilleri mizahi iiretime imkan verecek 6l¢iide
ilham vericiydi. Asagidaki hikaye bunun giizel bir 6rnegidir:

C.;A;Jl&odo J@@UI&gL«ul’@ag@l;%ﬁl@&i&
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Rivayete gore bir hekim, agrisi sebebiyle kendisine bagvuran bir hastasina
sOyle bir recete yazmis: Sigir diskist miktarinca menekse Oziinii al, bir
hacamat sisesi dolusunca sicak suyu iizerine ekle, siimiik kivamina gelinceye
kadar da iyice ez; akabinde afiyetle i¢. Garip tarifi duyan hasta “Bu
dediklerini yapmam icin, beni kirbagclaman gerekecek!” demis.*?

Bu bapta degerlendirilebilecek bazi anekdotlarda ise muhatabin kavrayis seviyesine bagl
olarak, siradan bir regete yazma hadisesinin mizahi bir forma biiriindiigiinii gorebiliriz.

Genellikle muhatabin, hekimin sdylediklerini algilamada ¢ektigi giicliik ya da kimi absiirt

41 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii'l-iidebd, 1/503.
42 el-Abi, Nesrii 'd-diir, 7/212; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 6/106.
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sorular bdyle bir doniisiime imkan vermektedir. Yine Ibnii’l-Cevzi’nin aktardigi bir

ahmak ntiktesinde olan budur:

G :JE8 Sina) i 4 JUES s @ @,ul&#@&w@%@%;
ERe Si=o Uil sdl sl e e :JB3 150585 Blss

1L Y] e i Eale 5:J6 $5i i) 35& o o) :J8s ,_M
Hekimin biri karnindan gaz rahatsizlig1 sikayetinde bulunan Eb( Vasi‘i

muayeneye gitmis. (Muayene sonrasinda) regeteyi sdylemeye baslamis: Biraz
zahter al...

Ebl Vasi‘ hemen usagina seslenip kagit kalem istemis. Kagit kalem gelince
tekrar receteyi sOylemeye baslamis: Bir avug zahter, bir miktar arpa... EbQ
Vasi‘ yine sozii keserek “Az once tarifte arpa yoktu ama?!” deyince, hekim

bu ¢ok bilmise acimamis: Bir esek oldugunu heniiz anladim da!*

Kimi anekdotlar, ahmak ziimresinde degerlendirilen kimi hekim veya eczacilarin,
preparat hazirlarken kullandigi miktar veya malzemeye iliskin garip tabirleri tiye
almaktadir. Bu tabirler, 6zellikle mide bulandirici terim ve kavramlar oldugunda niiktenin

giildiirti kalitesi, tabirlerdeki garabete paralel olarak yiikselmektedir:
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2_o

b&dl&nmwbﬁolg ck&i&;&n)lmww§:}mﬁéjbﬂ u»b

=< S,

uo;l’l @ |3b JS U_Jl u;&s 1588 Ul L g QQS J.«lx]l JIES dJ}.ulg

Ahmak hekimlerden biri bir hastayr muayeneye gitmis. Hasta rahatsizligini
anlatinca soyle bir recete yazmis: Fare bas1 kadar kalonji’yi** al. Uzerine
hacamat kupasi kadar su ekle. Stimiik kivamina gelinceye dek havanda dov.
Sonra da sifa niyetine o karisimi ig.

(Tarifteki tabirlerden igrenen) hasta, sOylenerek hekimi kovmus: Kalk git,

Allah’1n cezasi seni! Sayende tiim diinyanin ilaglar1 gézlime igreng goriindii

simdi!*

Dini referanslar1 hassasiyetle dikkate alan miitedeyyin bir toplumun bireyleri olarak
Miisliimanlar, Kutsal kitaplarinda bulduklari kimi ifadeleri de sthhat ve afiyet arayisinda
bir enstriiman olarak kullanmislardir. Ornegin Kuran-1 Kerim’de balin “sifa kaynag1”,

Zemzem’in ve gokten inen saf suyun “miibarek™ olarak tavsifi, hatta bali satin almada

4 {bni’l-Cevzi, Ahbdri’l-hamkd, 157.
44 Kalonji: Hindistan'da yaygin olarak yetistirilen ¢orek otuna benzer bir bitki.
4 jbnii’l-Cevzi, Ahbari’l-hamka, 191; el-Abi, Nesrii’d-diirr, 7/213.
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kullanilacak paranin da ilaca herhangi bir saibe karigmasini dnlemek i¢in ananin ak siitii
gibi helal olan “mehir parasi” olusu, anlasilan bazilarin1 bu bilesimden bir tedavi iksiri
olusturmaya sevk etmistir:
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Ehl-i Beytten bir adam hastalandiginda zemzemi, yagmur suyunu ve bali
karistirir, (bunlarin temininde de saf helal para olan mehir parasi) kullanmak
icin ailesinden mehir parasi talep edermis. Bu zatin bunu yapmasindaki
dayanagi ise su ayet-i kerimesiymis:

4855 26 221 Ge U555
Biz gékten bereketli yagmurlar indirdik.*®

11. Hekimlerin Ahmak Hastalarla Imtihant

En genel anlamiyla ahmak figiiri, belirli durumlar karsisinda rasyonel tutum
sergileyemeyen, problemlere mantik dis1 ¢oziimler dneren kisi olarak tanimlanmaktadir.
Arap edebiyatinin, lizerinde en ziyade durdugu konu bagliklarindan “ahmak” kuskusuz
klasik edebiyatin en canli mizah figiirlerinden de biridir. Klasik kaynaklarda [ 91‘ | 215]
veya [@Lp&” s3] tabirleriyle “tedavisi olmayan/onulmaz hastalik” seklinde

tanimlanmistir.*’

Islam kiiltiiriinde Hz. Isa’nin, Allah’n izniyle her tiir hastalig1 tedavi edebiliyor olmasi
inanci, nevadir sahasinda “ahmakligin caresinin olmadigi” temasiyla birlestirilerek bir
dizi anekdotun konusu yapilmistir. Esasen bizzat bu biiyiik peygamber her tiir hastalig
tedavi edebildigi halde ahmakligin tedavisinde aciz kaldigini itiraf etmek suretiyle, niikte

iireticilerine ilham kayna@1 olmustur gibidir. Buna gore Hz. Isa’nin

_ 558

eI 2o okels Ll o5l a3Vl Esdle

4 ez-Zemahseri, Rebi i l-ebrdr, 5/52; el-ibsihi, el-Miistetraf, 497.

47 Eb( Mans(r es-Se‘alibi, et-Temsil ve ‘l-muhddara, thk. Abdullah el-Fettdh Muhammed el-Hulv (ed-
Darii’l-‘Arabiyye li’1-kitab, 1981), 439; Ragib el-Isfehani, Muhddardtii’l-iideba, 1/28; ez-Zemahseri,
Rebi i’l-ebrar, 2/39.
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Dogustan kor ve clizzamliy tedavi edip iyilestirdim ama ahmagin tedavisinde aciz

kaldim!“®

mealindeki soziine, Ibnii’l-Cevzi’nin Ahbdrii'l-hamkd’sinda  bir anekdot hiiviyeti

kazandirlmigtir. Hikaye soyledir:
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Rivayete gore Hz. Isi ile ahali arasinda sdyle bir diyalog yasanmus:

— Sen gergekten oOliileri diriltiyor musun, ey Rihullah?
— Allah’1n avn-i inayetiyle.

— Peki anadan dogma korti iyilestirebiliyor musun?

— Evet! Liitf-1 Rabbani ile.

— O halde sende ahmakligin ¢aresi de vardir?

— Iste bu beni asar, beyler!*

Hekimlere yoneltilen bazi budalaca sorularin esprili bir anlatima kavusturuldugu da
dikkatler-den kagmamaktadir. Ornegin baklanin yenilme bigimine iliskin bir ahmagin

sorusuna bir tip otoritesinin verdigi yanitta anekdotik bir hava sezilmektedir:

el Cb e 13a :JB $B52d1 & ol o,-dias JBUT 5ok oY J3
ibn Maseveyh’e “Kabuguyla yenen bakla mideye daha yararliymis, dogru

mu bu Ustat?” diye sorulunca, yanit1 “Bu, a¢liktan nefesi kokanlarin tababet
anlayisi!” deyivermis.*

Baz1 ahmak niiktelerinde hekim tarafindan 6nerilen bir regetenin tatbiki noktasinda yasa-
nan giicliikler, hekime olan giivensizlik ya da takiilan bilgicce tutumlar tiye

alinmaktadir. Devesinden diisiip kaburgasini kiran bir bedevi ile temel ugrasi alam

8 es-Se‘alibi, et-Temsil ve’l-muhddara, 15; ez-Zemahseri, Rebi i 'l-ebrdr, 2/39; Sihabiiddin en-Nuveyri,

Nihdyetii’l-ereb fi fiinini’l-edeb (Kahire: Daru’l-Kiitiib ve’l-Vesaiki’l-Kavmiyye, 2002), 3/345; ibn
Hamdn, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 3/267; el-Hanbeli es-Sefarini, Gizdu'l-elbib serhu
manzimeti’l-addb (Misir: Miiessesetii Kurtuba, 1993), 2/486. Anekdotun kismen farkli bir varyanti i¢in
bkz. Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/28; el-Vatvat el-Kiitiibi Ebi Ishak Burhaneddin, Gu-
rerii’l-hasdisi’l-vaziha ve ‘urerii’'n-nekd-izi’l-faziha, nsr. Ibrahim Semseddin (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
‘Iimiyye, 2008), 154.

¥ Ahbadrii’l-hamka, s.24

50 el-Abi, Nesrii 'd-diir, 7/212; et-Tevhidi, Ahlaku l-vezirayn, nsr. Muhammed b. Tavit et-Tanci (Beyrut:
Daru Sadir, 1992), 175; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 166.
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kirik¢i-¢ikikeilik olan bir hekim arasinda gecen asagidaki diyalog bu tiirden bir mizahi

anlatidir;
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Bedevinin biri devesinden diislip kaburgalarindan biri kirilmis. Hemen bir
tedavi regetesi i¢in kirik¢i-gikikeiya bagvurmus. Kirikgi-¢ikiker da baglamig
tarifini yapmaya:
Hurmanin iyisinden al. Kabugunu soyup cekirdegini ¢ikardiktan sonra onu
yagla birlikte giizelce yogur. Sonra da onu kaburganin {istiine koy.
Bedevi: Giizel soyliiyorsun da kurban oldugum; bu seyi i¢cerden mi yoksa

disardan m1 koyacagim?

Hekim: Digaridan.
Bedevi: Baban 0lsiin, bence i¢eriden koymam daha faydali olacak.
Bedevi: Oyleyse hangisinin sana daha faydali olacagini diisiiniiyorsan dyle

yap!Sl

Hekimlerin miistahzarat yapimi i¢in onerdigi formiillerin, ahmak karakteri tarafindan
yanlis algilanma bigimleri de bu bapta degerlendirilebilir. Bu tiirden hikayelerde ahmak,
yapilan bir preparat tarifini mantik dis1 bir bigimde uygulamaktadir. S6zgelimi asagidaki
ornekte hekimin [@_;;33] lafziyla kastettigi anlamin mecazdan hakikate hamledilmesi

komikligi saglayan sey olmaktadir:
3oz Lails 315 Latasis Lapaclh GBI 35 Hladl 5239 Sl JB

.
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Bir defasinda hekim, esek tiiccari Ezﬁer’e “Iki adet nc;r al; etli kisimlariyla
birlikte sikip ¢ikan suyu i¢” seklinde bir regete yazmis. Ezher de gitmis, iki adet
nar ve bir parca da et temin edip bunlari bir yerde giizelce ddvmiis, sonra da sikip
cikan suyu sifa niyetine i¢gmis.>?

Arap mizahinin 6zellikle ahmaklara tahsis edilen boliimiinde, akli dengesi bozuk

kimselerin tedavisinde karsilasilan komik haller mizah perspektifinden anlatilir.

U ed-Dineveri, ‘Upyiinii’l-ahbdr, 2/68; 1bn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye, 1996, 9/128; el-Abi,
Nesrii 'd-diirr, 6/307.

52 {bnii’l-Cevzi, Ahbdri’l-hamkd, 51; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/196.
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Asagidaki fikrada, hekimin istah durumunu anlamaya calisti§1 bir hastanin sergiledigi

davranis tipik ahmak tavri olarak dikkat ¢gekmektedir.

Eogial 38 Jm&b&@ﬂwg@wﬁﬁlwlwu@ﬁ
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Bir doktor hasta yataginda yatmakta olan bir ahmagin yanina varip ona nasil
oldugunu sorar. Hasta caninin buz ¢ektigini sdyleyince doktor buzun sagligi
acisindan iyi olmadigimi ve kendisini kuvvetten diisiirecegini belirterek buz
yemesini yasaklar. (Bu duruma iiziilen hasta) “Ben de buzu emip posasini
atarim ve boylece hasta olmam.” cevabini verir.>

Ahmak nevadirinde yer alan niikteler icerisinde abesle istigal ve hi¢ olmayacak seyleri
talep etme gibi absiirt davraniglar da s6z konusudur. Normal insan saglikli olmanin
yollarim1 ararken, bir ahmak hasta olmay1 arzulayabilmektedir. Teyazuk’la birlikte
Haccac’in 6zel hekimligini yapan Abdiilmelik b. Ebcer’in basindan gegen bir hadise buna
dairdir:
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Adamin biri Abdilmelik b. Ebcer’e gelerek “Camim hasta olmak istiyor”
deyince, hazik hekim bu ahmaga tavsiyesini s0yle yapmis: Tuzlu balik yiyip

iistiine tatli nebiz i¢! Sonra da glinesin altinda dikilip Allah’tan hasta olmay1 dile.

Yok hala hastalanmazsan bil ki tescilli eseksindir! >*

12. Hekime Ihtiya¢ Duymama

Yasadig1 cografya itibariyle bir hekimle bulugsma sansi pek olmayan bedevi, hastalik,
tedavi, ilag, hekim vb. konulara dair sahsina miinhasir bakis agilar1 gelistirmistir. Her
seyden Once ugsuz bucaksiz sahrada kendi kendine yetmek durumunda oldugunu gayet
1yi kavramis ve bu hususta ¢evresinde gozlemledigi birtakim canlilardan ilham almistir.
Ona gore, esasen i¢inde bulundugu dogal ortam, hekime gereksinim duyurmayacak bir

nitelik arz eder. Coldeki pek ¢ok hayvan tiiri gibi, o da , disaridan bir hekim yardimi

53 fonii’l-Cevzi, Ahbdrii'I-hamkd, 175.; hikdyenin kismen farkli bir versiyonu igin bkz. el-Abi, Nesrii 'd-
diirr, 7/213.

% Semsiiddin ez-Zehebi, Siyeru a‘lami’n-niibeld, thk. Suayb el-Arnavat (Miesseseti’r-Riséle, 1985),
6/230; a.mlf., Tarihi’l-Isldm, 9/2009.
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almaksizin hayatta kalma becerisi sergiler. Bir anekdotta bunu mizahi bir dille de soyle

ifade eder:
T o~ 7 o\ o -% 1% T w8 . 02-o0 - e PR TR
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Bedevinin birine sormuslar: Sizin ¢6lde hekim falan bulunmaz mi1? Yanit
vermis: Yaban eseklerinin/zebralarin baytarla ne isi olur?!?

Hekime bagvurmaktan ka¢inmanin yani sira, hekim oOnerisini dikkate almamak da
ulemaca elestiri konusu yapilmistir. Ibn Kuteybe’nin rivayetinde bu konuda gosterilecek
rahatlik, iki farkli konuyla iligkili olarak anlatilmistir:
Se5 W25all die LY Go5 83dall e L2 013V Ge Gl o
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Dostlariyla megveret edip geregini yapmayan, hastaliginda doktora danisip

tavsiyesini tutmayan, siipheli meselede fakihe danisip fetvasina uymayan
kimse dogruyu sasirir, hastalig1 azdirir, vebali yiiklenir.>®

13. Yarim Doktor

Klasik Arap kiiltiiriinde isinin ehli ve profesyonel olanlari i¢in é;l.; ve 135 sifatlarinm
kullanildig1 tabib/hekim figliriine iligkin anlatilarin kayda deger bir boliimiinde, tababet
meslegini gecim kapisi haline getiren sahte doktorlarin elestirisi ele alinir. Esasen daha isin
basinda Arap dili, iyi hekim kotii hekim ayirimini linguistik diizeyde net bir sekilde
yapmis goriinmektedir. Cahillik, ehliyetsizlik ve sahtekarliklar1 sebebiyle can kayiplarina
yol agan olumsuz hekim figiirii [ a3 terimiyle ifade edilirken, isin erbabi hekim igin
[C’;"QL; &.‘.:L] tabiri kullanilmistir. Unlii ahbar ravisi Asma‘d, kisinin ehil olmadig1 alanda
iddial1 sdylemlerde bulunmamasi, kendisini yeterince gelistirmesi gerektigini vurgularken
bedevi kiiltiirde popiilerlik kazanmis bir tababet vecizesini hatirlatir: 'é:l.?.o.:./‘ Cb QtL G

(Doktor, sen 6nce kendini tedavi et!).>’

55 Ahmed b. Muhammed ibn ‘Abdirabbih, el-‘Ikdii’l-ferid, thk. Miifid Muhammed Kumeyha (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-‘TImiyye, 1983), 4/58.

3¢ Ibn Hallikan, Vefeyatii’'l-a ‘yan, 199fl, 1/464; ed-Dineveri, el-Miicdlese ve cevdhirii’l- ‘ilm, 2/412; ed-
Dineveri, ‘Uyiinii 'l-ahbdr, 1/85; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/120.

57 es-Se‘alibi, et-Temsil ve’l-muhddara, 182; ibn ‘Abdirabbih, el- ‘Ikdii’I-ferid, 3/47; Ebii’l-Kasim ez-Ze-
mahseri, el-Miistaksa fi emsali’l-‘Arab (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1987), 2/406; ibn Sa‘id el-
Magribi, Nesvetii 't-tarab fi tarihi cdhiliyyeti’l- ‘Arab, thk. Nusret Abdurrahman (Urdiin: Mektebetii’l-
Aksa, ts.), 701; Eb ‘Ubeyd ibn Sellam, el-Emsdl (Daru’l-Me’miin 1i’t-Turas, 1980), 207; a.mif.,

30



Klasik anlayisa gore bir hekimin hazik olusunun gostergesi, maruz kaldigi hastaliktan
kendisini kurtarabilmesidir. Bu manada da sdylenen hikemi sozler mevcuttur. Bir 6rnegi

sudur:

~ o2 ©
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Sayet tababet sanatinda mahirsen dnce kendini tedavi et.>®

Yine klasik ahlak temalarma iliskin olusturulan sablonlarda bir hekimin hastalifa yenik
diismesi de yakisiksiz duran bir dizi durumdan biri olarak tasvir edilmistir. Anonim bir

anlatida soyle denilmektedir:
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On haslet var ki, on siif insanda goriilmesi, bagkalarinda goriilmesinden daha
beterdir; Krallarda ziigiirtliik, esrafta ihanet, kadilarda yalan, alimlerde hile
hurda, haywrhah insanlarda ofke, zenginlerde hirs, yashlarda aptallik,
hekimlerde hastalik, fakirlerde alaycilik ve kurrada kibir.>

Arap kiiltliriinde, bizdeki “Yarim doktor candan, yarim hoca imandan eder” meseli

cergevesinde degerlendirilebilecek birtakim vecizelere de rastlanmaktadir ki bir 6rnegi sudur:
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Yarmm hekim hastay1 canindan eder, yarim hoca haran helal eder (dinden eder).*°

Cahil veya yar1 hekim temasini konu alan klasik fikralarin 6nemli bir bdliimiinde, sahte

hekimlerin hasta kaybina yol agma potansiyeli iizerinde durulur. Cok eski tarihlerden

Hassii’l-hass, 35; Ahmed b. Muhammed el-Meydani, Mecma ‘u’l-emsal, nsr. Muhammed Muhyiddin
‘Abdulhamid (Beyrut: Darii’l-Ma‘rife, ts.), 2/411; Ebl Hiladl Hasan b. Abdullah el-‘Askeri, Cemhe-
retu’l-emsal (Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.), 2/423; el-Abi, Nesrii'd-diirr, 6/172.

Nesvan b. Said el-Himyeri, Semsii’[- uliim ve deva i kelami’l- ‘Arab mine’l-kiiliim, thk. Hiiseyin b. Ab-

dullah el-‘Amri — Mutahhar b. Ali el-Iryani — Yusuf Muhammed Abdullah (Suriye: Daru’l-Fikr, 1999),

7/4050; el-Hasan b. Mes‘td el-Ysi, Zehrii'l-ekem fi’l-emsal ve’l-hikem, thk. Muhammed Hiccl - Mu-

hammed el-Ahdar (Magrip: Darii’s-Sekéfe-ed-Daru’l-Beyda, 1981), 1/100; Ebti Nasr Ismail b. Ham-

mad el-Cevheri, Tdcii’l-liiga ve sithdhii’l- ‘Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafir el-‘Attar (Beyrut: Daru’l-

“Ilm 1i’1-Melayin, 1987), 1/170.

59 el-Abi, Nesrii’'d-diirr, 4/136; ibn Hamddn, et-Tezkiretii ‘I-Hamdiiniyye, 1996, 1/361; en-Nuveyri, Ni-
hayetii’l-ereb, 8/188; Ebl Osman Amr b. Bahr el-Céhiz, el-Beydn ve 't-tebyin (Beyrut: Daru Mekte-
beti’l-Hilal, 1423), 3/165; el-Kiitiibl, Gurerii’l-hasdisi’l-vaziha, 35; Eba Mansur es-Se‘alibi, Diirerii’l-
hikem, nsr. Muhammed Ibrahim Selim (Kahire: Daru’s-Sahabe, 1991), 56; Ragib el-Isfehani,
Muhddaratii’l-iideba, 2/749.

0 et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 8/136.
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itibaren, ¢esitli donemlerden tip sahasinin otoriteleri bilgisiz hekim miidahaleleriyle 61iim
arasindaki miinasebet bir meslek elestirisi olarak ortaya konulmustur. Bu bapta,
sOhretinin zirvesine Halife Miitevekkil zamaninda ulasan iinlii saray hekimi ve nedim Ali
b. Rabben'in tip ¢evrelerinde iyi bilinen bir s6zii hatirlanabilir:
5l Loiin Jaladl Sl
Bilgisiz hekim Azrail'le is birligi yapar (davet eder).®!

Filozof Eflatun’a nispetle nakledilen bir soziin muhtevasi da yukaridakine benzer bir
vurguya sahiptir. Eflatun hastalarinin biiyiik bir kismin1 mezara génderen bir hekimi
taglama sadedinde sdyle demistir:

Bu (hekim) 6liimii (Azrail’i) diirtiip uyandirmak igin ¢abalryor.5?

Dolayistyla bu bapta zikredilen rivayetlerden birkagi, el attigi hemen her hastay1 6liime
yollayan kimi hekimleri yermeye yonelik olarak kurgulanmigtir. Husri’nin Cem fil-
cevahir fi’l-miilah ve 'n-nevdadir’inde yer alan asagidaki anekdota bakacak olursak mesela,

ahali, naehil bir hekimin eline diismektense hasta kalmay1 tercih etmektedir:
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Bagdat’ta Nu‘man adinda bir hekim varmis. Bu hekimin masasina yatan
hicbir hasta sag salim kurtulmazmis. Sairlerden biri onun bu durumunu
su dizelerle taslamis:

Bir siirti tath cani topraga yolladi tababeti Nu‘man’in
Eb{i Miinzir! Helak ettin, bari bazimiza olsun insafin
Merhamet! Ciinkii yegdir yasamasi dliimdense hastanin.%

o' Ibn Fazlullah Omeri, Mesalikii’l-ebsdr fi memaliki’l-emsdr (Abu Dabi: el-Mecma‘ii’s-Sekafi, 2003),
9/471; farkli versiyonari igin bkz. Ahmed el-Berkiki, ez-Zehd 'ir ve 'I- ‘abkariyyat (Misir: Mektebetu’s-
Sekafeti’d-Diniye, ts.), 2/43; Ibn Ebt ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enbd fi tabakdti’l-etibbd, thk. Nizar Riza
(Beyrut: Darii mektebeti’l-hayat, ts.), 414; Salahtiddin Halil b. Aybek b. Abdullah es-Safedi, el-Vafi
bi’l-vefeydt, thk. Ahmed el-Arnavit - Tiirki Mustafa (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiiras, 2000), 21/102.

62 Miibessir Ibn Fatik, Muhtdaru’l-Hikem ve Mehdsinu’l-Kelim, ¢ev. Osman Giiman (Istanbul: Tiirkiye

Yazma Eserler Kurumu, 2013), 328.

el-Husri el-Kayrevani, Cem %il-cevahir fi’l-miilah ve 'n-nevddir, ts., 73; el-Berklki, ez-Zehd 'ir ve 'l- ‘ab-

kariyydt, 2/43; es-Se*alibi, Yetimetii 'd-dehr, 3/468; Ibn Faris, es-Sahibi fi fikhi’l-luga, nsr. Muhammed

‘Ali Beydin, 1997, 221; es-Siireysi, Serhiu Makamdti’l-Hariri, 2/345; el-YUsi, Zehrii’l-ekem, 1/198;

Ebii’l-Hasan el-Maverdi, el-Emsdl ve’l-hikem, thk. Fuad Abdiilmiin‘im Ahmed (Riyad: Daru’l-Vatani

li’n-Nesr, 1999), 118.
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Mesleki yetersizligin yol agcacagi olumsuzluklar igerisinde kuskusuz en sorun yaratani -
en azindan bu diinyada- hekim giiruhuna ait olanlardir. Bir dizi meslek dikkate alinarak
yapilmis asagidaki degerlendirmeye kulak kabartirsak, yarim hekimin verecegi zarar,

insanin bu diinyayla olan bagin1 koparmast itibariyle hayatidir:
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Diinya ahalisine en ¢ok zarar1 dokunan sosyal ziimreler; yarim kelamci, yarim
fakih, yarim hekim ve yarim gramercilerdir. Biri (yarim kelamci) itikadi bo-

zar, Oblirli (yarim fikih¢i) belde halklarinin hukukunu ifsat eder; digeri (yarim

hekim) bedenleri tahrip eder; 6teki de (yarim gramerci) dili mahveder.5

Hekim fikralariin bir boliimiinde ise dini mensubiyetlere iliskin hicivler tiiretildigi de
dikkat ¢ekmektedir. Hristiyanlarla ilgili birkag niiktede 6zellikle ad1 Isa olan hekimlere
yonelik elestiri Islam kiiltiiriinden de bilinen bir bilgiye dayali olarak desteklenir. Soyle
ki: Bir peygamber sifatiyla Hz. isa mucize olarak 6liileri diriltirken, ad1 isa olan ehliyetsiz
hekim aksine canlilart mezara gotiirmekle istigal etmektedir.®®> Unlii edip ve sair Kiisa-

cim’in yarim hekim Isa b. Nth’a yonelik taglamas1 soyledir mesela:
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Isa Hekim! Agir ol, Nih tufani gibisin
Biteviye cani tenden ayirmakta tedavin
Senin ile {sa Mesih arasinda ne ¢ok fark var
Clnkii: O dliyti diriltir, sende diri geberir!®®

Bazi fikralarda ise yarim doktor tipik “ahmak” olarak da tarif olunmaktadir. ibnii’l1-Cev-
zi’nin Ahbarii’l-hamka’sinda ahmakligiyla 6ne ¢ikan birka¢ hekimden ve onlarin komik

hikayelerinden séz edilmektedir. Ilgili anlatilarda ahmaklik cok cesitli sekilde tezahiir

¢ bn Teymiyye, Mecmii ‘u Fetdvd, thk. Abdurrahman b. Muhammed b. Kasim (Medine: Miicemme‘iil-

Melik Fehd 1i’t-Tiba‘ati’l-Mushafi’s-Serif, 1995), 5/118.
Thomas Bauer, Miiphemlik kiiltiirii ve islam, ¢ev. Tanl Bora (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2019), 338.

el-Kayrevani, Cem ‘il-cevahir, 73; es-Se‘alibi, Yetimetii'd-dehr, 1/352; es-Siireysi, Serhu Makdmati’l-
Hariri, 3/419.
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etmektedir. Bu anlatilardan birinde, hazirlanan bir surubun hastay 6liime gotiirecek kadar

yogun ve tesirli olusu anlatilir. S6yledir hikaye:
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Ahmak bir hekim bir komsusuna bir surup hazirlayip vermis. Adam surubun (i¢
organlardaki mentfi tesiri yiiziinden) yerinde duramaz olmus ve nihayet dlmiis.
Ertesi glin sdzde hekim, hastasin1 kontrole gittiginde zavallimin o6ldigiini
Ogrenmis. Hi¢ bozuntuya vermeden “Festiphanallah, ne kadar da kuvvetli bir
surupmus” demis “Demek yasayacak olsa, bir sene boyunca baska ilag i¢mesine
gerek kalmayacakmus!”®’

Ibnii’l-Cevzi’nin Ahbdrii’l-hamkd’smda hikdye ettigi bir ahmak doktor niiktesinde ise,
hacamat isleminin sagladig1 faydanin tavsiyesindeki yersizlik tiye alinmistir:
JES a5t Lo plhadl U6 Jo3 6558 2558 ol Go U35 S &8, 5
o B e s LBl 506 0B .ol &8, L JES s ias s 14
Bir adamin hamamda elbiseleri ¢alinmis. Adam anadan iiryan elbiselerinin
pesine diisecek olmus ki hamam kapisinda ahmak bir hekime rast gelmis.

Hekim Hayrola, ne bu hal?” diye sormus. Adamcagiz elbiselerinin

calindigin1 sdylemis. Hekim de regetesini sunmus: Derhal hacamat yaptir ki

keder harareti sogusun!”%

Temel istigal sahasi hekimlik olmadigi halde sagdan soldan devsirdigi bilgilerle tip
tahsilinde bulundugunu iddia eden cahil devlet adamlar1 da yarim doktor kapsaminda
degerlendirilebilir. Kulaktan dolma bilginin tahsil yoluyla elde edilen bilginin yerini
aldig1 bu 6rnekte yarim hekim ilminden gayet emin bir tipolojidir ve onun cehaletini
ancak isin erbabi bir hekim yiiziine vurabilir. ibnii’l-Cevzi 4hbdrii’I-hamka’sinda bilge
bir hekimle bdyle liyakatsiz bir vezir arasinda gecen bir diyalog araciligtyla bize bu cins

yarim heki-min bir fotografini verir:
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7 Tbnii’l-Cevzi, Ahbadrii’I-hamka, 192.
8 fbnii’l-Cevzi, Ahbdrii I-hamka, 192.
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Bir Hint bilgesi, isinin ehli olmayan bir vezirin huzuruna vardiginda
aralarinda soyle bir diyalog yasanmus:

Vezir: En biiyiik ilim nedir?

Bilge: Tip.

Vezir: Tip ilminin ¢ogunu bilirim.

P o058

Bilge: Soyle bakalim Oyleyse, zatiilcenpli hastanmn [ei3s]® tedavisi
nasildir?

Vezir: Once dlmesi beklenir, ki bu sayede gogsiindeki hararet diiser, sonra
da hayata donmesi i¢in serin suruplarla tedavisine devam edilir.

Bilge: Mesele su ki oldiikten sonra rahmetliyi kim diriltecek?

Vezir: Bu, astroloji kitaplarinda bulunan farkli bir disiplin. Ben o disiplinde
sadece “hayat” bahsine kadar olan kisma goz attim. Orda da su
yaziyordu: Hayat 6liimden daha iyidir.

Bilge: Bana sorarsaniz vezirim, cahil i¢in 6lim her haliikkarda sag

olmasindan iyidir!”°

14. Caylak Hekimler

Her meslekte oldugu gibi kadim donem tip mesleginde de hekim adaylari, belirli bir siire
mahir ve hazik tabiplerin yaninda egitim goriiyor ve onlarin telkin ve tavsiyeleriyle
meslekte olgunlasiyorlardi. Kuskusuz usta-¢irak uyusmazliklarina dair diger mesleklerde
yasanan mizahi durumlar, hekim ile acemi asistan1 arasinda da yasanabilmekteydi. Ibnii’l-
Cevzi bize, Ahbarii’l-hamkad’sinda, tstadinin tavsiyesini yanlis anlayan bir hekim

adayinin basina gelen komik durumu s6yle anlatmaktadir:
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% Birsam/zatiilcenp: Akcigerleri saran zarm iltihaplanmasiyla ortaya ¢ikan bir tiir hastaliktir.
0 Tbnii’l-Cevzi, Ahbarii’l-hamka, 104; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 4/41; el-Kayrevani, Cem il-
cevahir, 34.
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Hekimin biri asistanina su yonde talimatlar veriyormus: Bir hastanin yanina
vardiginda yapacagin ilk sey ne yiyip ne igtigine dair orada iz stirmek olsun.
Boylece hastana, ona miinasip olmayan seyi yasaklayabilirsin. Talimat1 alan
delikanli bir giin bir hastasinin yanina gitmis. Evin bir kdsesinde tahtirevan
goren asistan “Vallahi ben sana regete mecgete yazmam™ demis. Hasta
sebebini sorunca “Ciinkii sen bir deveyi hamuduyla yalayip yutmussun”
demis. Hasta yemin billah deve yemedigini sdyleyince, beriki sormus: Deve
yemedin de bu tahtirevan nereden geldi?!”

Meslek hayatinin baslarinda bulunan, insan anatomisini yeterince 6zlimsememis bir ka-
dim devir hekiminin, uzuvlarin yerini karigtirmasi kelimenin tam anlamiyla latifelik bir
sahne olusturmaktadir. Stvanii’l-hikme’de Homeros’a nispetle anlatilan bir acemi hekim
niiktesinde, giildiriiyii saglayan temel unsur, hekim acemiliginin bir filozofa yakisir

sekilde ustalikla ignelenmesi olugturmaktadir:
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Hekim oldugunu iddia eden biri hastalig1 sirasinda Homeros un yanina gide-
rek sol tarafini muayene etmis, “Senin karacigerinde problem (tiimor) var”
demis, filozof kederlenmis gibi yapmis. Hastasini avutmak isteyen hekim
“Cok dert etme, tiimor iyi huyly” deyince filozof cevabi yapistirmis: Benim
i¢in 6lmek, insanlardan farkli olmaktan yegdir. Baksana, benim karacigerim
soldaymus (halbuki onlarinki sagda).”

Tabhsil, diploma, staj, deneyim vb. dl¢iitlerin heniiz aranmadig1 kadim ¢aglarin tababet an-
layisinda formasyondan yoksun nice kisinin ve elbette caylak hekimlerin de rastlantisal
durumlardan hareketle yaptig1 irrasyonel ¢ikarimlar mizah i¢in bulunmaz firsatlardir. Bir
ornegi Niizhetii’l-mecalis ve miintehabii 'n-nefdis’te yer alan su sahitliktir:

Jad) BT e B G b 5lad J dl 825 Jad) BT de dlal &5 &

Bir adam gjérmﬁsﬁim. Bu adam bir hastaliga yakalandi, sonra sogan yedi ve Allah

da sifasin1 bahsetti. Daha sonra bu adam hekim oldu ve 6niine gelen hastaya sogan
yemesini tavsiye etmeye baslad1.”

" Ibnii’l-Cevzi, Ahbdrii’l-hamka, 194.
2 Ebi Siileyman es-Sicistani, Sivdnii I-hikme, thk. Abdurrahman Bedevi (Paris: Daru Biblion, ts.), 220.

73 Abdurrahman es-Safiiri, Niizhetii’l-mecdlis ve miintehabii n-nefdis (Misir: el-Matbaatii’l-Kasteliyye,
1866), 2/92.
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15. Haccimlar

Damarlarda dolagimimni saglikli bir sekilde tamamlayamayip toplandigi yerdeki uzuvlara zarar
veren kirli kamn 6zel yontem ve tekniklerle disar1 atilmas islemini anlatan [dsl=> veya a3,
eskicaglardan giiniimiize pek ¢ok kiiltiirde kullanilagelmis,”*Arap toplumunda da yaygin
bir tedavi usulii olarak her zaman itibar gormiistiir.”> Oyle ki, Kitabii'l-fasd ve Kitabii'l-
hicdme gibi hacamatin ne zaman yapilmas1 gerektigi, kisinin rahatsizligina goére hangi
bolgeden ne kadar kan alinacagi gibi teknik bilgilerin detayli bir sekilde anlatildig:

miistakil eserler kaleme alinmustir.”®

Haccamlar uzmanlik alanlar1 olan hacamat disinda berberlik, siinnet etme’’, zehirlenme
olaylarinda tedavi etme gibi farkli sahalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Halk sagligi
alaninda 6nemli bir boslugu dolduran bu esnaf ziimresi gerek sarayla gerekse de halkla
kurdugu yakin iletisim dolayisiyla edebiyatin giilmece bransinda da ciddi bir malzeme
tiretmistir. Bir hacamat islemi sirasinda yasanan kimi talihsizlikler, gevezelikleriyle
hastalar1 ¢ileden ¢ikartmalar1 ve miisterilerle aralarinda gegen bir takim komik diyaloglar

hi¢ de azzmsanmayacak oranda olup miistakil bir mizahi figiir olusturacak keyfiyettedir’®.

Yaptiklar1 isin bir boliimiiniin temel ve zaruri ihtiyaclar olmasi haccam tayfasini
halifelerle de sultanlarla da emir ve valilerle de bir araya getirmistir. Tarih kaynaklarinda
yer alan bir anekdot, Halife Omer’in, adinin Sa‘id b. Heylem oldugu rivayet olunan bir

haccamla yasadig1 asagidaki hadiseyi anekdot tadinda sdyle aktarir:
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Haccamin biri bir giin Hz. Omer’in sagin1 kisaltmaya gelmis. Malum Omer

A —

heybetli bir adammus. Derken Halife bir iki oksiirecek olmus. (Halifeye zarar
verdigini sanan) haccam panige kapilip korkudan gazini salivermis. Bunu

7 Elnure Azizova, “Tlk Dénem Islam Toplumu Saglik Sektoriinde Hacamatcilik”, Bakii Devlet Universi-
tesi llahiyat Fakiiltesi 1lmi Mecmuas: 15 (Nisan 2011), 151-160.

5 Hiseyin Giinday, Klasik Arap Edebiyatinda Mizahi Karakterler (Bursa: Emin Yayinlari, 2013), 276.
76 Abdullah Kose, “Hacamat” (Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1996), 14/422.

7T et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 7/111.

78 el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/174; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’I-iideba, 1/542.
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fark eden Omer haccamin yasadig1 mahcubiyeti telafi etmek iizere kendisine
40 dirhem bahsis verilmesini emretmis.”

Belirtildigi tizere haccamlar hekimlik sahasinda oldugu kadar farkl alanlarda da faaliyet
gostermislerdir. Berberlik en dnemli ugras alanlarindan biri olup sag-sakal tirasi etmek,
agda yapmak, beyaz killar1 almak ya da agaran sa¢ ve killar1 boyamak gibi vazifeler de
deruhte etmekteydiler. Haccam niiktelerinden birkagi, yasin ilerlemesiyle birlikte sa¢ ve
sakalda meydana gelen beyazliklarin cimbizla ayiklanmasini konu alir. Bir 6rnek
sOyledir:

JB 35 LB 25 &) b R bl 265 58
1sLEY Eds Cad 388 olasdl § &5
Haccamin biri, bir adamin sakalindaki beyaz killar1 (cimbizla) aliyormus.
Giin gectikce beyazlarin ¢ogalip isinin zorlasmaya basladigini goriince
miisterisine s0yle demis: Sence de mahsuliin tek tek toplanma vakti gegip de
bagbozumu vakti gelmedi mi?!%°

Bu temaya dair bir diger anekdot ise Ebli Hanife’nin ana karakteri oldugu bir rivayettir.
Hikayenin arka planinda mezhep imaminin fikihta uyguladigi meshur “kiyas” prensibine

doniik {istii kapali bir ironi de var gibidir:
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Bir keresinde Ebi Hanife haccamdan sakalindaki beyaz killar1 almasini istemis.
Haccam “Sakin onlar: aldirmaymn, Efendim” demis “aksi takdirde cogalirlar!”
(Hemen her meselede kiyasa bagvuran) Ebt Hanife firsati degerlendirmis:

Madem &yle, o halde siyah killar1 al ki daha ¢ok ¢ikip beyazlar1 kapatsinlar!®!

Insanlhigin tarih boyunca biiyiik &nem atfettigi siinnet ritiieli ayn1 zamanda bugiin diinyada
en sik uygulanan cerrahi islem olup dini boyutu sebebiyle Miislimanlik ve Musevilikte de
oldukga popiilerdir.®? Meslekleri geregi nester kullaniminda ustalasan haccamlar, ince iscilik

isteyen siinnet uygulamasindaki maharetleri dolayisiyla her zaman tercih edilmislerdir. Bu-

7 el-Abi, Nesrii’d-diirr, 6/359; Eb0 Abdullah Muhammed Ibn Sa‘d, et-Tabakdtii’l-kiibrd, thk. Ihsan
‘Abbas (Beyrut: Daru Sadir, 1968), 3/287; Hatib el-Bagdadi, Tdrihu Bagddd, thk. Dr. Bessar ‘Avad
M ‘ariif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 2002), 16/321; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 6/71.

80 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 2/343.

81 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 2/343.

82 Ulviye Uniivar, Siinnetsiz ve Siinnetli Yetiskinlerin Beden Algilar ve Benlik Saygilar: (Istanbul: Mar-

mara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 11.
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nunla birlikte, isinin dogasi geregi ne denli mahir olursa olsun, haccamin siinnet
operasyonundan her zaman endise edilmistir. iste baz1 anekdotlarin konusu bu noktadaki

kaygilarin yol agtig1 komik diyaloglardir:
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Cemil ailesinden bir erkek ¢ocuk siinnet edilmis. Muhammed b. Cemil ¢cocugu
stinnet eden haccama gelerek “Su sabiye sefkatli davranin n’olur, ilk defa siinnet

ettirdik de!” deyince, haccam kendini tutamayip giilmeye baslamis.®®

Kan ve nester hacamat isleminin vazgecilmezlerinden olup cerrahi bir miidahale olarak
basit gibi goriinse de -az da olsa kan akacak olmasi- kiside icten ige bir kaygiya yol
acabilmektedir. O nedenle haccam niiktelerinin birkacinda bu korku/kaygi psikolojisinin
ele alindig1 goriiliir. Asagidaki anekdot bir haccamin, bu kaygiy1 derinden tecriibe eden
hastasina yonelik latifesini konu alir:
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ot G150 J6 By 33 51 3057 K6 ke 5537 331 Li (g L6 pLosd

Toox 2% 7ok 0% (7= § LU TR P T A A B
55 o) 38 gllzjl Jyadldpbél;ulSle 3u-1 I\ INCRY

Adamin biri hacamat iglemi i¢in haccamin Oniine oturmus. Hacamat iglemi
baslayip hacamat kupalar1 yerlestirildiginde sessiz ama pis kokulu bir gaz
cikarmig. Haccam istifini bozmadan bir sonraki isleme gecmis. Adamcagiz
vakumlama asamasinda oncekinden daha beter bir gaz salmis. Sira son asama
olan nesterle ¢izik atmaya gelince haccam uyarma geregi duymus: “Bak dostum,

simdi sira negterle ¢izik atmaya geldi. Eger kaza-i hacet durumu varsa, ortalig

batirmadan bir kosu tuvalete gidiver!

Hacamat meslegine ve erbabina bakis kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.
Yukarida isaret edildigi iizere, bircok alanda faaliyet gdsteren bu ziimre Arap toplumunda
tistlendikleri roller ve edebiyata sunduklari malzemeler dolayisiyla kayda degerse de
hususan Iran kiiltiiriinde ve baz1 Araplar nezdinde bu is ii¢iincii sinif mesleklerden [ delio
deos] sayilmistir.® Agagidaki rivayeti esas alacak olursak da haccamlik, saray igerisine

kabul edilemeyecek dl¢iide diisiik seviyeli bir ugrasi alanidir:

8 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 7/111.

84 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehair, 4/140.

8 Eb0 Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, et-Tdc fi ahldaki’l-miiliik, thk. Ahmed Zeki Pasa (Kahire: el-
Matba‘atii’l-emiriyye, 1914), 22.
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Sasani hiikiimdarlarindan Erdesir®® gaipten haber getirdiklerini

bilse dahi dokumacilik ve haccamlik gibi adi meslek tiirleriyle
istigal edenleri icki sofrasina cagirmazdi.®’

Bazi saray cevrelerinde kiymetsiz meslek tiirlerinden addedilmesi bir kenara, haccamlarin
disarida da zaman zaman kiistah kimselerce horlandiklart goriilmiistiir. Nadide bir
hazircevaplik 6rnegi teskil eden asagidaki anekdotta, bu meslek erbabini agsagilamaya kalkan

bir adamin kars1 atakla susturulusu yer almaktadir:
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Ahlaksiz ve kiifiirbaz adamin biri bir haccama gelerek “O... ¢ocugu, gel de
su byigimi diizelt!” seklinde hakaretamiz bir ifade kullaninca haccam
bozuntuya vermeden soyle demis: Eger baskalarina da bu islupla hitap
ediyorsan bir ¢irpida seni o dertten kurtarirlar zaten!®®

Hacamat erbabinin ekseriya geveze ve merakli oluslar -tipki kiiltiiriimiizdeki berberler
gibi- toplumca sevimsiz bulunmalarina neden olmustur. Asagidaki anekdot, bu durumdan
ciddi manada yakinan ve islerinin goriilmesi i¢in agz1 var dili yok bir haccam arayan

Vezir ‘Ubeydullah’in bu hususta yasadigi hayal kirikligini hikaye etmektedir:
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(Cok merakl1 ve geveze hacamatgisindan usanan Vezir ‘Ubeydullah b. Stileyman,
yerine baska bir hacamatcinin bulunmasini istemis. Bunun {izerine yasl bagh bir
hacamatci bulup huzura getirmisler. Yeni hacamatgi nesteri eline alip ise
koyuldugunda ‘Ubeydullah bu durumdan olduk¢a memnun kalip -esasen bir
beytin ciiziinii olusturan- [(g,5 «3a)) ,E/:_c/l] “Isi ehline vereceksin” meselini
sOylemis. Bunu duyan hacama:[gl dayanamayip “Bu beytin bas kismint da biliyor
musunuz, Vezirim?” deyince ‘Ubeydullah caresiz “Aman ya Rabbi” demis

8 Tahsin Yazic1, “Erdesir” (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, 1995), 11/284-285.
87 el-Ibsihi, el-Miistetraf, 310; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii 'I-ebrar, 3/112.
88 el-Ibsihi, el-Miistetraf, 340; ez-Zemahseri, Rebi ‘i 'l-ebrdr, 3/112.
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“merakl Melahattan kagalim derken beterine diicar olduk. (Hadi uzatma da) bas

kismim sen soyleyiver baril”®

Iran hiikiimdarinin 6zel hacamatcis1 Sabat, Arap kiiltiiriinde, adina bir mesel ihdas edilecek
Olciide meshurdu. Rivayete gore bir seferinde, {licretini savas sonrasinda tahsil etmek iizere
ordu mensuplarin1 1 “danik™® gibi sembolik bir iicret mukabilinde hacamat edecegini
vadetmis, buna ragmen kampanyaya iltifat eden, semtine ugrayan olmamusti. Tiirkge ’ye
“Sabadt 1 hacamat¢isindan daha bos” [ LGS Cb{? uf 3&39]] seklinde aktarilabilecek bu s6z
aylakligi abartili bicimde anlatan bir darb-1 mesel olarak yiizlerce yil yagamistir. Rivayete
gore bu haccamin, diikkaninin siirekli isledigini insanlara gosterme adina zaman zaman
annesini hacamat ettigi de olurdu. Hatta annesinin 6limi, yine “dostlar alisveriste gorsiin”

maksadiyla giristigi bir hacamat sirasmdaki kanama dolayistyla gerceklesmisti.”!
16. Efsuncular

Klasik caglarda -belki gilinlimiizde de hala- efsun yoluyla tedavi popiilerligini
korumaktadir. Bir tedavi yontemi olarak Arap halk kiiltiiriinde “sifac1” ya da “efsuncu”
[;lgj ve L“,ff;ljﬂ/ &,élj] olarak adlandirilan meslek erbabinin efsun ya da muska [d.zsj

denilen tilsimli formiillerine bagvurma bilinen bir usuldii. Ozellikle bir hayvan tarafindan
isirilma ya da sokulma durumunda zehrin tesirini acilen kirma amaciyla bu halk
hekimlerine bagvuruldugu olurdu. Yine rivayetlerden anlagildigina gore, her bir hayvanin
zehrine ya da 1sirmasina 6zel birtakim efsunlar (akrep efsunu, yilan efsunu, kopek efsunu
vb.) yapilmaktaydi. Bir tilki tarafindan 1sirilan, ancak bunu sifaciya ifadeden utanan bir

bedevinin kurnazligini konu alan agagidaki anekdotta bu uygulamalara dair bazi ipuglar

yer almaktadir:

O Ladals I8 106 selae K3l 4 JBS (sly S dhhel SIS As

A=) &85 e B2 @ k) 16 4833 1381 G8 (U5 Jo
Bir tilki tarafindan 1sirilan bir bedevi tedavi i¢in sifaciya gitmis. Sifact hangi
hayvan tarafindan isirildigin1 bedeviye sormus. O da bir tilki tarafindan

89 el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/ 174; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii I-iideba, 1/542.

% Danik esas itibariyle dirhem, dinar ve miskalin 1/6’s1 degerinde eski devirlerde bir para ve 6lgii birimi

olarak kullanilmistir. Cengiz Kallek, “Danek” (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi,
1993), 8/457-458.

o1 ez-Zemahseri, el-Miistaksd, 1/270; el-‘Askeri, Cemheretu’l-emsal, 2/107; el-Meydani, Mecma ‘u’l-
emsal, 2/86; Ebl Mansir es-Se‘alibi, Simarii 'I-kuluib fi’l-mudaf ve’l-mensub (Kahire: Darii’l-Medrif,
ts.), 235; Ibnu’l-Cevzi, Mir atii’z-zaman, 2/564; Muhammed Murtaza ez-Zebidi, Tdcu'l- ‘ariis min
cevahiri’l-kamiis, thk. Komisyon (Daru’l-Hidaye, ts.), 19/333; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 3/74.
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sirilmay1 utanilacak bir sey sanarak “beni képek 1sirdi” diye yalan sOylemis.
Bunun {izerine sifaci bir kopek muskasit karalamaya baslamis. Ancak
tedaviden kesin sonug almak isteyen bedevi “Istersen o hazirladigin seye bir
miktar da tilki muskasindan kativer” demis “ciinkii hayvan bir nebze tilkiyi de
andirtyordu!”?

Efsunculuk 6zellikle bir hekimin maddi ya da fiziksel tedbirleri ise yaramadiginda
basvurulan bir usul oldugundan yaptiklari isin 6zel olduguna inanilir, buna bagh olarak
da hem kendilerini saraya ¢agiranlarca hem de halk nezdinde itibar goriirler, licretleri de
buna kiyasen dolgun ve tatminkar olurdu. Ancak pintiligiyle meshur Halife Mansur’a
nispet edilen bir efsuncu niiktesinin temasi hak ettigini diislindiigli muska iicretini

alamadigi i¢in veryansin eden bir muskacinin isyanidir:
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Bir giin halife Mansiir bir hasere veya yilan tarafindan sokulmus. Eslem
adindaki kdlesi bir efsuncu ¢agirarak halifeye bir muska yazmasini sdylemis.
Rukyeci muskay1 yapmis, Manslr da iyilesmis. Mansur muskaciya {icret
olarak bir ¢orek verilmesini talimat vermis. Ucreti begenmeyen rukyeci
¢oregin ortasini delip halka seklinde boynuna gegirmis, sonra da “Efendimize
efsun yapip iyilestirdim. Karsiligindaysa bir kuru ekmege layik goriildiim”
diye feryadi basmis. Bu sozler halifenin kulagina gidince hemen sorguya
almis, “Ben sana beni diline dolamayacaksin demedim mi?” diye ¢ikismis.
Rukyeci “Dilime dolamadim efendim, sadece sizin talimatinizi haber verdim”
deyince bu defa Mansur cezasmi bildirmis: Ug giin boyunca her giin ii¢ kere

tokatlansin!®

17. Baytarlar

Giliniimiizde veteriner hekimlik diye cevirdigimiz “baytarlik meslegi [%}L.Z:g]” ve bu
meslegi icra eden kisiyi tanimlayan “baytar [BLL.Z.?]” kadim Arap yasaminda hayvanin

bir¢ok alanda kullanilmasi dolayisiyla kritik 6neme sahipti. Glinliikk hayatta, kirsal

92 el-Abi, Nesrii'd-diirr, 6/308; ibn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiiniyye, 1996, 9/378; ibnii’l-Cevzi,
Ahbarii’l-hamka, 124.

% el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesavi’, 122.
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yasamda ve savas meydanlarinda kendilerinden sik¢a yararlanilan hayvanlardan
maksimum verim alinmasi i¢in, bu hayvanlarin gilic kuvvetten diismemesi ve
hastaliklardan korunmasi icap ediyordu ki bunu karsilayan meslek erbabi da baytarlardi.
Ugras alanlar1 bu ziimreyi devlet nezdinde de ayricalikli kilmis, iyi bir maagla saray
kadrosunda yer almalarim1 saglamisti. Her ne kadar yaptiklar1 is giindelik hayatin
aksamamasi i¢in kritik onem tasisa da temel ugras konusunun hayvanlar olmasi baytarlari
halk goziinde meslekler tabakasinin en alt sinifinda konumlamistir.”* Baytarligin
meslekler hiyerarsisinde kismen geri seviyede olusu bir 6zlii sézde soyle anlatilmistir
mesela:
Diinya dének{ir: Kah aktarda k/éh baytardasin. (Kah giiler kah aglarsin).*®

Baytarlikla ilgili anekdotlar genellikle hastalik, tedavi ve hayvan-baytar iligkilerine dair
olsa da ilging kiyaslamalar iceren birtakim anekdotlar da mevcuttur. Ornegin yasamini
¢oliin cetin kosullar1 altinda gecirdigi i¢in fiziksel olarak saglam duran bir bedevinin
durumunun “baytar” iizerinden anlatilmasi ilgingtir:
ol ] B8 Y 2ag)) 525 108 ST Dol § (835 G aaheY U8
Bedevinin birine “Sizin ¢élde hekim falan bulunmaz mi?” diye sormuslar.
Bedevinin yanit1 “Zebramin (yaban eseginin) baytarla ne isi olur?!”
seklinde olmus.”®
Baytarlik meslegi ve baytarlarla ilgili mizahi anekdotlardan bazilari, hayvanlarin
baytarlardan tirkmesi ya da iirkiip kagmasi {lizerinedir. Buna dair ilk 6rnek bir mezar

yakininda yasanan su hadisedir:
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** Tugba Velioglu, “Erken Dénem islam Tarihinde Meslek Olarak Baytarlik”, Miitefekkir Aksaray Uni-
versitesi Islami llimler Fakiiltesi Dergisi 9/18 (2022), 513-534.

% Ebf Mansir es-Se‘alibi, Kitdabu'I-Letd’if ve z-zard if (Beyrut: Daru’l-Menahil, ts.), 15; Ragib el-Is-
fehani, Muhddaratii’l-iidebad, 2/402; ez-Zebidi, Tdcu’l- ‘ariis, Be-Ta-Ra Maddesi.

% fbn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 4/58; el-Kiitiibi, el-Vatvat, Eba [shak Burhaneddin, Gurerii I
hasdisi’l-vdziha ve ‘urerii’n-nekd-izi’l-faziha, nsr. Ibrahim Semseddin (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-“11-
miyye, 2008), 193.
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Adamin biri eseginin sirtinda kabristandan mevkiinden gegiyormus.
mezarlardan birinin yanina geldiginde esegi tirkiip kagmis. Adam da hemen
niiktesini yapmus: Bu kabirde yatan kesin bir baytar!®’

Diger hikayede de ana tema lirkme-baytar iliskisi lizerine olup, ana karakterinin tarihsel

bir kisilik olmasi dolayisiyla otantik bir metin 6rnegi de sunmaktadir:
T _ <z _®s < ° ° Sy _ :€< —0g © _o° o o < < _-
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Hisam b. Abdiilmelik bir giin askerlerini teftise ¢ikmis. Himsh bir asker atiyla
halifenin yanina yaklasiyormus. Fakat at Hisam’a yaklastik¢a tirkiip kendini
geri geri atmaya baslamis. Bundan rahatsiz olan Hisam “Bu Allah in cezast atin
neyi var boyle?!” diye sinirlenince atin sahibi baltay1 tasa vurmus: Aslinda bu
hayvan cins bir attir Efendim. Lakin sizi baytarma benzetmis olmali ki
boylesine iirkiip kagti!*®

Tababet sahasinin yarim hekim figiiriinii tiye alan niikteleri gibi baytarlik meslegiyle
istigal eden ziimrenin naehil olanlar1 da hicviyelerden paymi almistir. ibn Fatik ise
Muhtaru’l-hikem’de naklettigi bir niiktede, bir yarim hekim ile yarim baytar1 bir arada

goren Homeros’un komik ¢ikarimina yer vermektedir:

1S 4a¥8 & Eladd Gaie o5 IS5 Lub (IS5 S s
o455 JEBT O (fes CAT qalihl o 11
Rivayete gore Homeros bir baytarin bir doktorla istisare yollu
konustuguna tanik olmus. Her ikisinin sdylediklerinin bariz hatalar
icerdigini goriince dayanamamais: Su birisi (baytar olant) sanki $6y-
le diyor: Sen adamlari hallet; hayvanlarini ben haklarim!*”®

%7 Cemaliiddin Ebii’l-Ferec Ibnu’l-Cevzi, el-Kussds ve’l-miizekkiriin, thk. Muhammed Liitfi es-Sabbag
(Beyrut: el-Mektebii’l-islami, 1988), 323; ibnii’1-Cevzi, Ahbdrii’I-hamka, 141.

98 ol-Abi, Nesrii ‘d-diir, 7/191; Tonu’1-Cevzi, el-Kussds ve l-miizekkirtin; Tonii’1-Cevzi, Ahbdri’l-hamkd,
185; el-Kayrevani, Cem %il-cevahir, 350; Ibn Hamdiin, et-Tezkiretii ‘I-Hamdiniyye, 3/289; et-Tevhidi,
el-Besdair ve’z-zehdir, 4/77.

9 bn Fatik, Muhtdru’I-Hikem, 85.
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IKINCi BOLUM

TIP, SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMLARI ETRAFINDA
SEKILLENEN EDEBIYAT

1. Tip Kavranmina Getirilen Tanimlar

Klasik kaynaklarda tip ilmi ve sanati, temel iki ilim kategorisinden birisi olarak tarif
edilmis; fertlerin ve toplumlarin uhrevi saadeti “din” olgusuyla saglanirken, diinyevi
mutluluklariin bedensel sagligi temin eden “tip” sanatiyla ikame edilecegi belirtilmistir.

Bu konudaki en veciz saptamalardan biri Imam-1 Safii’ye aittir. O sdyle demistir:
4aafl GBI fley Call 1AV (b BN fle IV ele :olle (sl
[lim iki tiirliidiir: Bedeni konu alan “T1p” ilmi ve dini konu alan “Fikih” ilmi.'%
Tip kavramina getirilen tanimlar bazen son derece veciz olur. Zehrin panzehirle, yiiksek
atesin soguk suyla notrlendigini gayet iyi bilen kadim devrin hekimleri, tibb1 bu denge

izerinden sOyle tarif etmislerdir:

2l LA 288 Chl as
Tibbin tanm: Zitt1 zittiyla bertaraf etmektir.!°!

Ifade etmek gerekir ki, ilim adamlari, tip sahasina ait terminolojiyi farkli sahalara tasimak
suretiyle meramlarin1 bu prestijli brangin kavramlar1 iizerinden anlatmayi1 da gururla
tercih etmise benzemektedir. Ornegin Siifyan-1 Sevri, gercek ilim adaminmn diinyaya
tamah etmemesi gerektigi, hele de dini ilimlerle istigal edenlerin diinyalik devsirme
pesinde kosmasinin biiyiik hata olacagini bu kavramlar {izerinden olusturdugu nefis bir
tesbihle anlatir:

e J) 2101 555 Sl E5T5 138 8515 JLaTls cp 01 Sl sl 15,3801 T
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10 Tbn Abdirabbih, el- Tkdii’I-ferid, 2/78; Ebti Nuaym Isfahani, Hilyetii’I-evliyd ve tabakdatii’l-esfiyd (Mi-
sir: Matba“atii’s-Sa‘adet, ts.), 9/142; Tbnu’l-Cevzi, Mir dtii z-zamdn, 13/406.

101 ez-Zehebi, Siyeru a ‘lami’n-niibeld, 18/197; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii l-iideba, 1/501.
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[lim dinin (din miiessesesinin) hekimi, mal miilk ise onun hastaligidir. Ha bire
hastaliklar1 basina saran bir hekim baskasini nasil tedavi etsin?'%?

2. Tibba Dair Gramatikal Niikteler

Klasik Arap nevadirinin hatir1 sayilir bir boliimii bazi linguistik meselelerin yani sira,
hususen Arap gramerinin iki ana disiplini olan sarf-nahiv meselelerine dairdir. Dilciler
cok erken bir tarihten itibaren anekdotik yonii agir basan bu nevi dil malzemesini biiyiik
bir istiyakla toplamais, onlar1 ilim meclislerinde keyifle anlatmig ve esasen dil 6gretiminde

eglenceli bir didaktik materyal olarak da degerlendirmistir.

Kabul etmek gerekir ki sarf nahiv bahislerine ya da diger dilsel mevzulara dair anekdotlar
birbirinden ¢ok farkli ortamlarda yasanan tecriibelerin iiriiniidiir. Bu kimi zaman bir
pazaryeri, kimi zaman bir taziye meclisi ya da bir hasta ziyareti ortam1 olabilmektedir.
Sozgelimi agsagidaki hadise, meshur dil alimi Halil b. Ahmed’in yataga diismiis bir nahiv

bilginini ziyareti esnasinda yasanmistir:
Qu . T~ c:°~ . - ¢ Tes 9/"9.E5’f - £ o7 S - - 3 <3 i
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Halil b. Ahmed nahivci bir dostunu ziyarete gitmis. O sirada hastanin basinda

kardesi de bulunmaktaymus. Kardesi hasta agabeyine [ e E.:s[l “Gozlerini

acl”, [JEas éf)}] “Dudaklarint kipiwrdat!”, [LJl> :LA.;:Z 331 ul] “Ebui
Muhammed de (yant basinda) oturuyor” seklinde ciimleler kuruyor, ancak
her birinde temel bir gramer kuralini ihlal ediyormus.'®> Manzaraya tanik olan
Halil kendini tutamamais: Belli ki kardesinizin yataga diismesine sebep biraz
da sizin su (kasi gozii yararcasina dzensiz) konusmaniz, azizim!'"*

Arap gramerinin irap¢a 6nemli mevzularindan biri de tesniyelerdir ve Arap niikteciligi,
tesniye bir sozciigiin ciimle i¢indeki pozisyonuna gore degisen hallerine dikkat ¢ekmek

lizere insan bedenindeki ¢ift uzuvlar1 kurguya dahil etmistir. Bir nahiv bilgini ile irap

102 ot Tevhidi, el-Imtd* ve’l-miidnese, 244; EblG Mansir es-Se‘alibi, Liibdbii’l-dddb, thk. Ahmed Hasan
Lebic (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1997), 1/236; Isfahani, Hilyetii’l-eviiya, 6/361; el-Omeri,
Mesalikii’l-ebsdr, 5/560; Ebi Bekir Ahmed b. el-Hiiseyin el-Beyhaki, Su ‘abii’l-fmdn, thk. Abdiil‘ali
Abdiilhamid Hamid (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2003), 3/313.

193 Ciimlelerin dogru okunuslari su sekildedir: Jul& 1i5a G OB (JEaE g5 dile g8
104 Tbn Hamdan, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/345; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/92;

Ebi Bekir Muhammed es-Suli, Edebii’l-kiittab, haz. Muhammed Behcet el-Eseri (Misir: Matbaatii’s-
selefiyye, 1922), 132.
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kaidelerini durmadan yanlis uygulayan, babas1 vefat etmis bir cocugun diyalogu bunun
giizel bir 6rnegidir:
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Nahivcinin biri hasta bir adami ziyarete gidip kapiyr calmis. Kapiyi

CE4 o _

adamin oglu agmis. Akabinde nahivci ile bu ¢ocuk arasinda su diyalog

yasanmis:

Nahivci: Baban nasil oldu?

Cocuk: (Fail olan tesniyeyi Elif yerine Y4 ile [415>) Esy3] seklinde okuyarak)
Ayaklar1 davul gibi sisti amcacigim. ¥

Nahivci: Yanlis oldu, [oMe 5] demen gerekirdi. Neyse sonra ne oldu?

Cocuk: (Mecrur tesniyeyi Ya yerine Elif ile [zuﬁj u—jﬂ seklinde okuyarak)
Odem dizlerine kadar vurdu.

Nabhivci: Yine yanlis oldu, [5.&:53 ujl] demeliydin. Peki simdi nas11?

Muhatabinin kibirli tavrim1 goren dertli cocuk kendini tutamamis: Nasil

olacak, oldii. Allah onu senin de Sibeveyh’in de Niftaveyh’in de
Cahseveyh’in de hariminin miisait bir yerine soksun!'%

Arap gramerine ait birtakim terimler 6zellikle o sahanin ulemasi mabeyninde hususi bir
jargon meydana getirmis, ilgili terminolojinin baglaminda, amaci disinda kullanimi
mizahi sonuglar dogurmustur. Sozgelimi Kife gramer ekoliiniin en Onemli
temsilcilerinden el-Ferra’nin (61.207/ 822) bir 6liim dosegi hikayesi bunun giizel bir
ornegidir:
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Bir dostu, 6liim ddseginde yatmakta olan el-Ferra en-Nahvi’yi ziyarete
gitmis, “Tabip (hastaliginla ilgili) ne dedi?” diye sormus. Ferra “Ne
demesini bekliyorsun ki’ demis “hastalikti, saglikn, refii, naspti, cerdi”'%

105 el-Ibsihi, el-Miistetraf, 475.
196 fbn Hamdn, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 9/344.
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3. Medikal Terimlerle Niikteleme Sanati

Kadim Arap mizahinin karakteristik yonlerinden 6nemli bir tanesi, ¢esitli meslek
erbabinin kullandig1 terminolojinin gililmece i¢in aragsallagtirilmasidir. Bu bazen, tibbi
kavramlar haline sokulan kimi siradan sézciiklerin (mesela renklerden olusan terkiplerin)
metaforik baglamda kullanimiyla saglanir. Sozgelimi, Ebii’l-Hasen ed-Damri’nin,
kendisinden pek hazzetmedigini anladigimiz bir vezire yonelik asagidaki taslayici
tasvirinde yogun bir tababet terminolojisi kullanilmistir. Dilsel a¢isindan izafet-i lafziyye
formuna sokulan bir dizi sifat anlamli yapi, muhatabin tarifinde etkili bir sdylem
olusturmaktadir. Soyledir Ebii’l-Hasen’in tasviri:
5 (I 31955 BN Gsbho @ lioll §535 (58)
18631 ol EIET daliSl o oili)) dBT § G Y
O, (beynine kan sicramis¢asina) hiddetli, kivrak zekali, (karamsar
diisiincelere sahip bir) melankolik. Sayet “balgam” sozciliglinde bir

igrenglik gormesem, bir de [§l§§l :,5.;J3] asir1 rahat diyecegim!

Hekimlik sanatina dair bazi klasik Arap fikralar1 ise, tibba dair bir terimin yapisi tizerinde
birtakim tasarruflarda bulunmak suretiyle olusturulmustur. Bir Bahtisi fikrasi, hekimle-
rin hastaligin teshisinde dikkate aldiklari bir numunenin, balgamin, yapisal olarak

bozulup bir kelime oyununa tahvilini konu alir. S6yledir anekdot:
085 530 8 :J18S SoRldl ind s g odunis EIL 83150 JG
Bir keresinde Siivade, Bahtisi‘a “Balgam™m anlami ne?”
demis. Beriki -tecahiil-i arif yaparak- “Onun izaht su” demis

ve -kelimeyi ikiye bolerek- okumus: [35] ve [¢£]!""7

Bir diger Bahtish fikrasi, hekimlik terminolojisi yoluyla bir savas sahnesinin betimini
konu alir. Cenk meydani1 ve savascilarin buradaki izdihami bu yolla gayet basarili tasvir
edilmistir:
8 G QBB 2o Jis § palidl :JES ladgd Lis 55 ¢ sduxis Jil
b 55 ik 5o 5ol § A o s DY) s 8 Y]
025 0231 Je ) B W ke

Bahtisti’dan katildig1 bir savasi anlatmasi istenmis. Demis ki: Hastane avlusu
kadar bir yerde diismanla karsilastik. Siringa haznesinden daha dar bir yere

107 el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesavi’, 135; Tbn Hamdin, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 3/278.
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onlart sikistirdik. Oyle ki, havaya bir bistiiri atilacak olsa adamm kol

toplardamarina diiserdi.!®

4. Saghgin Degeri

Arap hikemiyat kiiltiiriinde insan sagligi, hususan da sagligin kiymeti iizerine ¢ok sey
sOylenmistir. Esasen saglik, iyi bir miimin olmak, dolayisiyla dini vecibeleri yerine
getirebilmek i¢in de temel bir gereklilik olarak goriilmiistiir. Bu baglamda en ¢ok, sagligin
insan icin ifade ettigi deger, daha dogrusu paha bicilemezligi lizerine ¢esitli sekillerde
vurgular yapilmistir. S6zgelimi bir bilgeye sihhat ve afiyet hakkinda ne diisiindiigi
sorulunca secili bir tislupla so6yle yanitlamigtir:

1ok 5 ks 5 g &

O ne (konforlu) dések, ne (koruyucu) drtii ve ne (muazzam) ikram!'%

Bir diger hikmette de yine sagligin 6l¢iit kabul etmez kiymeti, engin hayat tecriibesinin
yansimalar1 mahiyetindeki bir tespitte sOylece ortaya konmustur:
G %Y s J Guo Y A& L Slse Y 5

Ne denizin komsulugu ne hiikiimdarin bir dostu ne de saghgin bir bedeli vardir.''

Esasen hayat bu diinyada insanoglunun sahip olabilecegi en kiymetli sey gibi goriiniirse
de kimi mukayeselerde “sagliklilik” halinin ondan daha degerli oldugu vurgulanir.
Anonim bir bilge séziinde zenginlik-fakirlik, saglik-hastalik, hayat-6liim ikilileri ¢arpici
sekilde soyle mukayese edilmistir:

LB 3Ll Jis 2358 OB &) deald sLadl 335 25k O8O

5RAI6 L5l Jie 2058 OB Ol5 055all L5all 338258 O 05

Hayattan daha degerli bir sey varsa o da saglik; hayat kadar

kiymetli bir sey varsa o da zenginliktir. Diger taraftan 6liimden

daha beter bir sey varsa o da hastalik; Oliime denk bir sey varsa

o da ziigiirtliiktiir.''!
Saglik kavramina iligkin glizellemelerin bazilari ise 6zgiin tesbihler igerir. Bir 6zl sozde

saglik genclik-yaslilik diialitesi tizerinden anlatilir:

108 es-Se‘alibi, Hdssii’l-hdss, 77; el-Cahiz, Resdilii Cdhiz, 1/383.
109 e7-7Zemahseri, Rebiu'l-ebrar, 3/162.

10 el-ibsihi, el-Miistetraf, 282; ez-Zemahseri, Rebi'ii’l-ebrar, 3/162; Ibn Hamdin, et-Tezkiretii’l-
Hamdiiniyye, 1996, 4/337.

11 el-Ibsihi, el-Miistetraf, 282.
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Saglik genglik; hastalik ise 1ht1yarl1k gibidir.'!?

Bir diger tesbihte ise sihhatin, nerede son bulacagi belli olmayan hayat yolculugunda

insanoglunun en iyi “yol arkadas1” oldugu benzetmesi yapilmistir:

~ 0% 53~
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Sagliktan daha miisfik can yoldasi, hastaliktan daha amansiz diisman olmaz.!'!?

Kendisi sonsuz bir degere sahip olan sihhat ve afiyet, diger nimetlerin kadrii kiymetinin
anlasilmasinda da etkili olur. Soyle ki, insanoglu sagligini kaybettiginde diger nimetlerin
de keyfini sliremez. Bdylece sihhat, ona, daha once farkinda olmadigi bu nimetlerin
onemini de hatirlatir. Nitekim tabiinden muhaddis ve fakih Kabisa b. Ziieyb’in

(61.86/705) anlattig1 tarihsel bir anekdotta ana tema budur:

S _ o7 (B
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Abdiilmelik b. Mervan’in hastalig1 sirasinda haykiriglarim
hanesinin yakinlarindan duyardik. S$éyle nida ederdi: Ey nimet
sahipleri! Sakin ola afiyet iizereyken ilahi nimetleri kiiciik gorme
gafletine diismeyin!''*
Saglikla siiriilen bir 6mriin yaghlikla birlikte artik yavas yavas sona erisi, gitmekte olan
saglhigin bir daha geri gelmeyecek olusu gibi temalar da insanlar1 ¢ok diistindiirmiistiir.
Bu manada edipler ve bilgeler, gengligin ve sagligin olmast durumunda insanoglunun bu
hayattan asla usanmayacagi temasmi manzum olarak da dile getirmislerdir. Ornegin

Miitenebbi’nin dilinden bu temanin anlatim1 soyledir:
s e )5 8ls J Js a3 &l JUB & i 1)
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“Biktim artik!” derse piri fani

Bezdiginden midir sanki
Su hayatin tadi: Saglik ve genglikte

12 es-Se‘alibi, Kitabu 'I-Letd if ve z-zard ’if, 267; a.mlf., et-Temsil ve l-muhddara, 402.
113 es-Se‘alibi, Kitabu’l-Letd’if ve’z-zard’if, 267; a.mlf., et-Temsil ve’l-muhadara, 402.
14 Ibn Hamdin, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 4/339; ez-Zemahseri, Rebi i I-ebrar, 1/161; el-ibsihi,
el-Miistetraf, 282.
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Gidince bu ikisi, asla gelmez geriye.'!>
5. Istah

Basta Hipokrat ve Calinus gibi kadim devirlerin sohretli hekimleri olmak iizere, Islam
kaynaklarinda Hz. Ali’ye de nispet edilen hikemi bir ifade, istahin sadece insan sagligi
acisindan degil, hayata sundugu pozitif bakis ac¢is1 dolayisiyla da Onemsenmesi
gerektiginin altini ¢izer. Buna gore:

20 Y gl gzl Go 2] atas I pa o)l

Istah1 agik hasta, saglikli ama istahsiz insandan daha umut vadedicidir.''®

Diger taraftan, yemek vakitlerinin tayininde onemli bir gosterge sayilan istah, yeme
eylemini sadece insan saghigi bakimindan degil, yemekten alinacak haz ve lezzet
bakimindan da 6nemli kilmaktadir. Benzer durum susuzluk acisinda da aynen gecerlidir.
Suya hasret ne olctide siddetli ise, kana kana ve yudum yudum i¢ilen sudan alinan haz da

o dlciide biyiik olmaktadir.!!”

Sofra mizahinin 6nemli temalarindan biri olan istaha dair sdylenmis abartili sézler ya da
yapilan ince esprilerin benzerleri, hekim niiktelerinde de kendisine yer bulmustur. Esasen
“istah/canin ¢ekmesi” anlamina gelen Arapca [9@3.4“.):/ L,é.:.&lj fiili, ayn1 zamanda
“istemek” anlamin1 da verir ki, bu iki anlam, kontrolsiiz yemenin kisiyi gotlirecegi
istenmeyen durumu tanimlarken gayet basaril bir sekilde kullanilmistir. Klasiklerde yer

alan anonim bir s6z soyledir:
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Canmin gektigi her seyi yeme ki seni can1 gekmez (istahsiz) biri haline getirmesin.!''®

Diger taraftan Arapca “istah [L,g.ﬂ’a.::/ L,’efjblj” kavramiin manipiile edilerek diiz “isteme”

anlamina indirgenmesi klasik anekdotlarda yer yer rastlanan bir durumdur. Halil b.

15 es-Se‘alibi, Kitdbu 'I-Letd 'if ve z-zard ’if, 268; a.mlf., Yetimetii'd-dehr, 1/262.

116 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 4/96; es-Se*alibi, et-Temsil ve’l-muhddara, 180; Ibn Ebd ‘Useybi‘a,
‘Uyinii 'l-enba, 131; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/513; el-Berkiki, ez-Zeha 'ir ve’l- ‘abka-
riyyat, 2/52; el-Emasi, Ravzu 'l-ahyar, 227.

117 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 2/550.

118 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/503; el-Berkaki, ez-Zehd 'ir ve’l- ‘abkariyyat, 2/44.
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Ahmed el-Ferahidi’ye nispet edilen bir anlatida, mesela, dilcimizin liigavi becerisini bu
alanda gayet basarili sekilde sergiledigini sdyleyebiliriz:

o % eT g g o %
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Halil b. Ahmed’e hastahgl sirasinda “Camnin bir sey istiyor mu?”
demisler. “Canmimin istemesini (cekmesini) istiyorum!” deyivermis.'"

Yine ayni durum su ¢ok kisa hikayede de denenmistir:

z %7 % 2% TSI oTwy At 7w
IOl ¥ O saxal :Jls 5=Y els L3
Yine adamin birine “Canin ne istiyor?” denilmis. Adam, “istah”

kavramini siradan “isteme” anlamima hamlederek) “Olmemeyi!”
deyivermis.!?

Istah kisiye ne zaman ve ne kadar yemesi gerektigini bildiren biyolojik bir isaretci
mesabesindedir. Bu temel fikir kimi hekim ogiitlerinde ironik bir iislupla soyle

sunulmustur:

~558 ~5%

dﬁb&&SbM}]LogéMLnJdeﬂéﬁl

Bil ki: Canimnin ¢ektigini sen yersin; istahsiz yiyip ictiklerinse seni yer bitirir.'?!

Ayni temel diisiince kimi klasik anekdotlarda da islenmistir. Bir Harun Resid kissasi,
saglikli kalmanin ve hastaliga yakalanmamanin sirrint “sofraya istahla oturup istahla
kalkmak” seklinde Ozetler. Bu formiil istaha iligkin yapilan genel 6giitlerin bir nebze
disindadir. Ciinkii yemeye sadece istahla yonelmeyi ogiitlemekle kalmaz, sofradan yine
istahla kalkilmasinmi salik verir ki bu igerigiyle Hz. Peygamberin “midenin iigte birinin
bos birakilmasi1” tavsiyesini hatirlatir. $oyledir hikaye:

Cha) :JUE Gol5as Guing Cagys Lahe :-LLY1 Ga 4351 Suti)l S5l pas
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19 el-Berk(ki, ez-Zehd'ir ve'l-‘abkariyydt, 2/52; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/513; et-
Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 1/198.
120 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/513; el-Berkiki, ez-Zehd 'ir ve’l- ‘abkariyyat, 2/52.
121 et-Tevhidi, el-Besdir ve’z-zehdir, 8/61; el-Abi, Nesrii'd-diirr, 7/211; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’l-ebrar,
3/210; es-Sehristani, el-Milel ve 'n-nihal, 2/169; el-*Amili, el-Keskiil, 2/293.
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Harun Resid Irakli, Bizansli, Hindistanli ve Sevadli dort hekimi sarayinda bir
araya getirmis. Onlarin her birinden kisiye herhangi bir yan tesiri olmayan
birer regete onermelerini istemis. Bizansli bunun tere bitkisi; Hindistanl (¢cay
vb.) sicak siv1 tiiketme; Irakli da kara halile bitkisi oldugunu sdylemis.
Sevadli hekim bunlar igerisinde en dirayetli olantymis. Halife “Hadi sen de
fikrini séyle” deyince konugmaya baslamis: Efendim tere akintiya sebep olur;
sicak su mideyi tavsatip porsiitiir; kara halile ise mide ¢eperini inceltip

zayiflatir demis.

Harun Resid “Peki senin fikrin ne?” deyince dert igermeyen devanin
formiiliinii s6yle aciklamis: Efendim bu sey

E_ So. _ 2- _ 90~ 0%
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Sofraya istahimz varken oturmak; ama o sofradan yine istahin varken kalkmak.'??

Istah konusunda 6zellikle riyazet erbabi sufilerin daha ziyade ilgilendikleri malumdur.
Az yeme prensibini hayat diisturu yapan bu kesim, mesru olan seylere karsi istahlarini
frenleyebilecek bir nefis terbiyesinden ge¢cmislerdir. Bununla birlikte bu riyazetin, genel
sagliga bakan bir yoniine isaret ettikleri de olabilmektedir. Seriy es-Sakati’nin bir yorumu
bunun giizel bir 6rnegidir:
Lol 9l el g2 il Cool e 555 IS $850 001 E335 35 1,40 U8
Seriy’e sorn;uslar: Caninin ¢ektigi (istah duydugun) seyleri yemeyi terk
etmissin? Demis ki: Sevmedigim bir yontemle tedavi olmaktan yirtmak i¢in
sevdigim seyi terk ettim.!??
Hasta ziyaretinde bulunanlarin hastanin yanindan ayrilirken sarf ettigi “Caninin ¢ektigi
bir sey var mi?” [1,@1.&3 LZ»] klise sorusuna verilmis olan ilging yanitlar da zaman zaman
mizahi bir baglama oturabilmektedir. Cahiz’in agzindan hikaye olunan asagidaki anekdot

bu tiiriin nadide bir 6rnegi olmasinin yani sira, sosyal ve ahlaki tutumlara iliskin samimi

bir hiciv de icermektedir:
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122 Hatib el-Bagdadi, el-Fakih ve 'l-miitefakkih, thk. Ebi Abdurrahman Adil b. Y{suf el-Gurazi (Suudi Ara-
bistan: Daru Ibni’l-Cevzi, 2000), 2/213; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 5/155; el-Ysi, Zehrii'I-ekem,
1/193; Tbnu’l-Cevzi, Mir dtii 'z-zamdn, 13/207.

123 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/503.
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Bir giin Ali b. ‘Ubeyd er-Reyhani’yi hastaliginda ziyarete gitmistim.
(Ayrilirken) “Canimin ¢ektigi bir sey var mi, alayim sana?” dedigimde,

verdigi yanit su oldu: Evet var: Pusuya yatanlarin gozlerini, hasetcilerin
i!124

cigerlerini ve ispiyoncularin dillerin
Geleneksel hikayelerde hastaya ikramlik olarak getirilenler arasinda dil, ciger, yiirek gibi
sakatat bilhassa dikkat cekmektedir. Yine Cahiz tarafindan nakledilen bir diger anekdotta
da verilen siparis, zzimninda zarif bir hiciv icermektedir:
JiS5 48 Ge BT 1 B 5425 s 539 18

Yine bir hastaya “Canin ne (yemek) istiyor?” diye sorulmus. (Aralarinin

limoni oldugu savciy1 hatirlayip) “Saver cigeril” deyivermis.'?

Hastanin istahina ya da caninin ne ¢ektigine yonelik klise soruya verilen yanitlarin
bazisinda ise hiciv oklar1 dogrudan soruyu sorana yonelmektedir. Bir Ebii’l-‘Ayna
niiktesinde 6rnegin, aralarin acik oldugunu diistindiigiimiiz baba-ogulun bu baglamdaki

diyalogu bir “3 93;:” numunesi sayilabilir:
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Birgiin Ebii’l-‘Ayna (hasta oglunu ziyaret edip de) “Caninin arzuladig bir
sey var mi oglum?” dediginde aldig1 cevap “(Var) yetim kalmak (@Ejﬁ)!”

olmus.'?

Bu baptaki baz1 hikaye 6rnekleri ise daha az can yakici espriler iiretmis goriinmektedir.
sOzgelimi, slirekli yatmaktan miitevellit yatak esiri olmus bir hastanin belirtilen kaliptaki

bir soruya yaniti, meclistekilerden birine soguk sakasi icin firsat sunmaktadir:

T R T O R R R A AT TR (2. o <t Ta
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Hastanin birine “Canin ne ¢ekiyor?” diye sorulmus. “Bir insan evlad:
gormek istiyorum” deyince, muzibin biri esprisini yapmis: O halde kendine

bak!'?’

124 Eb{i Mansir es-Se‘alibi, el-I ‘cdz ve I-icdz (Kahire: Mektebetu’l-Kur’an, ts.), 126; Ibn Hamdiin, et-Tez-
kiretii’I-Hamdiniyye, 1996, 6/222; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 7/31.

125 Ebi Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Resdilii Cahiz, thk. Abdiisselam Muhammed Harun (Kahire: Mek-
tebetu’l-Hanci, 1964), 4/99; Ibn Ebl ‘Avn, el-Ecvibetii’l-miiskite, 9.

126 el-Kayrevani, Cem ‘il-cevihir, 106.
127 {bn Ebd ‘Avn, el-Ecvibetii I-miiskite, 9.
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6. Diyet

~0 ~ ~ =0

Arapga [dia=] kelimesiyle ifade edilen diyet -ki fiil formu [ 350/ s2>]] de klasik

kaynaklarda yer alir- kadim tibbin dogus hikayesinde 6nemli bir agirhia sahiptir.'*

En genel anlamiyla diyet ya viicudu hantallagtiran fazla kilolardan kurtularak zinde bir
biinyeye sahip olmay1 ya da tibbi gerekgelerle yiyecek-igceceklerin tikketim miktarlarinda
azaltmaya gitmeyi ifade etmektedir. Hekimler ¢ok eski ¢aglardan itibaren yenilenlerin
Olciilii olmas1 gerektigi hususunda ittifak etmislerdir. Kadim tibbin babasi1 Hipokrat’a
nispet edilen ¢ok meshur bir anekdotta, Hipokrat tarafindan ifade edilen bir climle,
miiteakip nesiller boyunca tekrarlanagelmis, hatta Islam kiiltiiriinde tasavvuf ¢evrelerinin
de “killet-i taAm” prensibi ger¢evesinde'?® dort elle sar1ldig: bir hikmet olmustur. Rivayet

sOyledir:

Q
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Bir keresinde Hipokrat’a neden ¢ok az yemek yedigi sorulmus. Yanitt su
olmus: Bendeniz yasamak icin yiyorum, baskalariysa yemek i¢in
yastyor.'3¢

Sofra mizahina dair son derece zengin bir repertuvar tiretmis olan klasik Arap kiiltiiriinde,
tahmin edilecegi lizere diyet konusunda da birtakim komik anlatilara rastlanabilmektedir.
Fakirligi sebebiyle sagliksiz beslenen bir hastaya hekim tarafindan dnerilen diyet, tabii
olarak bir mizah malzemesi liretme potansiyeli tasir. O nedenle garibanin diyete zorunlu
talimi, kendisine diyet tavsiye eden hekimle dogrudan alay edilmesini sonug¢ vermektedir.

Soyledir 6rnegin bir hikaye:

1315 C 1 J6 L aiasdl I8 ¢ by 385 <L 241 s L3
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128 'Waines, “Dietetics in medieval Islamic culture”, 228.

129 Killet-i ta'am: Bir tasavvuf terimi olarak manevi duygular artirmak icin yemegi azaltma ve a¢ kalma
anlaminda kullanilmaktadir. Hacer Ozsar1, III/IX. Asir Siifilerine Gore Killet-i Tadmin Seyr u Siilitka
etkisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022),
4,

130 Ebi Bekir ibn ‘Asim, Haddiku I-ezéhir fi miistehsini’l-ecvibe ve 'l-miidhikat ve l-hikem ve l-emsdl ve'l-
hikdydt ve’n-nevddir, thk. Ebl Hemmam ‘Abdiillatif ‘Abdiilhalim (Kahire: Daru’l-Kiitiibi ve’l-
Vesaik1’l Kavmiyye, 2014), 23; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 3/295; ibn ‘ Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid,
8/16; el-Berkiki, ez-Zeha 'ir ve 'I- ‘abkariyydt, 2/43; el-‘Amili, el-Keskiil, 2/93; ibn Hamdn, et-Tezki-
retii’lI-Hamdiniyye, 1996, 1/60.
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Hasta olmus bir garibana “Senin mutlaka diyet yapman lazim!”

denildiginde “(Hayatta olmaz)” demis “Ben zaten diyet yiiziinden hasta

oldum!” 3!

Ayni temay igleyen bir Miizebbid niiktesinde de fakru zaruret igerisinde hayat siiren

hikaye kahramanimiz, kendisine az yemesini oneren bir dostunu latif sekilde tiye
almaktadir:

JE V) e o 5081 K Gl 13a G :J6 (o351 ) JIE J55 63led 13a (ye
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Miizebbid bir keresinde hastalanmig. Ziyaretine gelen bir dostu “Diyet

uygulasan ya!” demis. Miizebbid de tasi gedigine koyuvermis: “Bak

arkadasim, bendeniz bir seyin (miikellef yiyeceklerin) ancak hayalini
kurabiliyorum. Ne dersin, onlardan da diyet yapayim mi? '3

Bogazina diigkiin oburmesrep karakterlerin diyetle pek isleri olmaz. Bilakis, onlara gore
diyet uygulamas1 basl basina bir hastalik olup,'** normal sartlarda saglikli birinin ona
meyletmesi dogru degildir. Bu giiruhun neredeyse motto haline getirdikleri tasavvurlari
sOyle Ozetlenebilir:

1:1.;_96 . LJ&U“:Oj %SL; C“.?jall w?’f > jf

Diyet saglikli insana zarar, sagliksiz insanaysa fayda verir.!**

Bazi tarihsel anekdotlar zaman zaman hekimlerin, hastalarina su diyeti uyguladiklarini da
gostermektedir. Ornegin Halife Abdiilmelik b. Mervan’in, hekimce 6nerilen su diyetini

bozmasi neticesinde 61diigli su kayittan anlasilmaktadir:
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Bir keresinde hekimi, Abdiilmelik b. Mervan’in su igmesine kisitlama
getirmis, o ise 1srarla “Hayatima mal olsa da n’olur bana su verin!” diye
diretmisti. Nihayet usaklar Abdiilmelik’in 1srarina dayanamayip kendisine

131 {bn Ebd ‘Avn, el-Ecvibetii'I-miiskite, 201.

132 Muhammed b. Sakir Ketbi, Fevdtu I-Vefeydt, thk. Thsan Abbas (Beyrut: Daru Sadir, 1973), 4/132; Hatib
el-Bagdadi, Kitabii't-Tatfil ve hikdyatii t-tufeyliyyin ve ahbaruhum ve nevadiru kelamihim ve es ‘dru-
hum, thk. Bessam ‘Abdii’l-Vehhab el-Cabi (Daru Ibn Hazm, 1999), 5/135; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 3/157;
Ibn Hamdfin, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 4/342.

133 [bn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’I-ferid, 8/16.

134 bn ‘Abdirabbih, el- ‘Ikdii’l-ferid, 8/16; ed-Dineveri, ‘Uyinii’l-ahbdr, 3/295; el-Berkiki, ez-Zehd ir
ve'l- ‘abkariyyat, 2/44.
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su ikraminda bulunmus, Halife Abdiilmelik de bir siire sonra bu yiizden
Slmiistii.'3?

7. Muayene

Hekimlik sanatinin vazgeg¢ilmezlerinden olan muayene, her doktor adayinin muhakkak
O0grenmesi gereken temel prosediirlerden biridir. Bir hekimi hekim yapan hususlarin
basinda gelen muayene, genel usul ve teknikleri itibariyle caglar boyunca g¢ok az
degismistir. Muayenenin en temel ilkelerinin basinda hekimin hastasi ile saglikli bir
diyalog icerisine girmesi gelmektedir. Sokrat, bir cahile nasil muamele edilmesi gerektigi
hususuna deginirken, hekimin hasta ile kurmasi gereken diyaloga da dolayl bir isarette

bulunur. Zira sdyle der Sokrat:

Akillr insan, cahile, doktorun hastaya muamele edis tarz ile
davranmalidir.'3¢

Klasik muayene sahnelerinden birisi hekimin, onceki giin ne yiyip ictigini hastasina
sormasl, teshisini de aldig1 yanitlara goére yapmasidir. Bu diyaloglar sirasinda yasanmis
kimi komik anlar anekdot malzemesi olarak kayda gegmis goriinmektedir. Unlii hekim

Yahya b. Maseveyh’in ana kahramani oldugu bir hikaye sdyledir mesela:
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Ahmed b. Ebii’l-‘Ala bir giin Yahya b. Maseveyh’e gitmis yanina varmig. Surati
sikintili haldeymis. Diyalog soyle gelismis:

Ibn Maseveyh: Bu surat ne bdyle Ahmed, diin ne yedin sen dyle?

Ahmed: Levzinec (badem ezmeli tatli)

Ibn Maseveyh: Peki ne igtin?

Ahmed: Hurma sarabi.

Ibn Maseveyh: Bunlarin iizerine meze niyetine de b.k atistrmaltydimn!'®’

135 [bn Hamdtn, et-Tezkiretii’I-Hamdiniyye, 1996, 9/293; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’I-ebrdr, 5/149; Ibn Ab-
dirabbih, el- ‘Ikdii I-ferid, 6/6; en-Nuveyri, Nihdyetii’l-ereb, 15/347.

136 el-quri, Mesalikii l-ebsar, 9/26; Ibn Ebi ‘Useybi‘a, ‘Uyiinii’l-enbd, 77; Ebti Bekir Muhammed b. el-
Hasen Ibn Diireyd, e/-Miictend (Istanbul: Dairetii’l-Me*arifi’l-‘Usmaniyye, ts.), 56.

137 et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 4/104.
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Klasik mizah anlatilar1 igerisinde muayeneye dair ilging detay veren rivayetler de
bulunmaktadir. Ornegin, bir hastamin sinir sisteminin saglikli calisip caligmadigini
anlamak i¢in diz kapagina ¢ekigle vurma uygulamasi (patella refleksi), asagidaki rivayeti
esas alirsak en az 11 asirlik bir gelenektir. Zira ibn Ebi ‘Avn’in Ecvibe’sinde, bir hekim
cekicinin darbesine tepkisiz kalan hastanin durumu, hekimi tarafindan mizah igin

degerlendirilmistir:
G :{e JUES 1650 &Mw JG & uuﬁggnu;;_:;;;,u;wmuz;so;é
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Bir doktor muayene sirasinda Ali b. Yahya’ya dort defa vurmus, ardindan da

“Ah!” diye bir nara atmis. Ali “Hekim Bey” demis “o sesi benim ¢ikarmam

gerekmiyor muydu? "'

Doktor-hasta miinasebetlerinin bir¢ok bakimdan belirli konularin anlatilmasina ya da
anlasilmasina yardime bir temsili yonii bulunmaktadir. Ornegin yéneten (kral, sultan) ya
da yonetilen (reaya) sinifa mensup kisilerin belirli durumlarda nasil davranmasi
gerektigine iliskin davranis normlarinin izahinda bu usule bagvuruldugunu gorebiliriz:
S5y 55 U5 st e wa5 O Sy e S JKES B GLLd) 535 13
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Bir insanin amiri oldugunda sakin ondan intikam aliyormussun havalarina
kapilma! Aksine, hastalifini tedavi i¢in yarasim1 dagladigin bir dostuna
davrandigin gibi davran. Diger taraftan birinin emrinde oldugunda da
hastanin doktoru karsisindaki tavir ve eday1 takin.!

8. Teshis

Bir hastaligin dogru tedavisi i¢in 6nce teshisinin dogru sekilde yapilmasi gerekir. Hint
kiiltiirtinden Arap kaynaklarina intikal eden bir bilgiye gore, hastaligin hekimden

saklanmasi esasen kisinin kendisine kars1 en biiyiik kotiiliigii hatta bir nevi ihanetidir:

o -~
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138 {bn Ebh ‘Avn, el-Ecvibetii I-miiskite, 1996, 217.

139 Tbn Fatik, Muhtaru 'I-Hikem, 155. Anekdotun farkli bir rivayetinde vaaz veren birisine bu 6giitler yapil-
mustir. Bkz. et-Tevhidi, el-Imtd ‘ ve’l-miidnese, 183.
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Ogiidiinii sultandan, hastaligim1 doktordan, bildigini de
dostundan esirgeyen, (baskasina degil) kendine ihanet
etmis sayilir.'4°

9. Idrar Tahlili

Klasik kaynaklarda, hekime gotiirmek {izere idrar numunesi almak ve idrar1 bir kapta
muhafaza etmek anlaminda [J sﬁ | i:.o.g] tabiri kullanilir. Ancak bu tabir aynm1 zamanda
“cigini tutmak” anlamia da gelmektedir ki, Ibnii’l-Cevzi Ahbdrii 'I-hamkad’sinda bu yanlis

anlamanin yol a¢tig1 komik bir hikdyeyi okurlariyla paylasir.

Modern tipta hala gecerli olan ‘idrar tahlilinden hastalik teshis etme’ yonteminin kdken
olarak c¢ok eskilere dayandig1 bilinmektedir. idrarin ve idrar sisesinin bu noktadaki ise
yararliligi klasik ¢ag hekimlerince 6zenle dile getirilmistir. Onlar soyle derler:

&

a5l & d59)6 Esiad
Sagligin hakkinda (idrar) sisen hiikmiinii sdyler.'*!

Bu sebeple hekim anekdotlarinin bir boliimiinde bu temaya yer verilmis olmasi sasirtici
degildir. Ozellikle idrarin koku, renk ve yogunlugundan hareket ederek hastalig1 teshise
calisan hekim ile hastas1 arasinda yasanan diyaloglar komikalitesi yiiksek tiriinlerin ortaya
cikmasimi saglamustir. Ibnii’l-Cevzi Ahbdrii’l-hamkd’sinda “cisini tutmak” anlamma da
gelen [&J 91.1 [ jb.a_?] tabirinin yanlis anlasilmasindan dogan komik bir hikayeyi okurlariyla
paylasir:

Ahmakligiyla meshur servet sahibi bir adam hastalanmis, derhal bir tabip
cagirmislar. Hastay1 bir siire muayene eden tabip “Net bir sey séyleyebilmem
icin idrarinizi incelemem lazim, yarin tekrar gelecegim, liitfen o zamana
kadar idrarinizi giizelce muhafaza ediniz ”demis.

Tabip sabahleyin geldiginde hastas1 bagirmaya baslamis: “Allah miistahakin
versin tabip efendi, nerede kaldin! Idrarimi inceleyeceksin diye diinden beri
kendimi tuttum, sonunda mesanem patlamasin diye bevlettim!” Tabip saskin
“Ne yapmissiniz siz? Halbuki ben idrart bir kap icinde muhafaza etmenizi
kast etmigtim!” demis ve ertesi giin tekrar numune almak iizere evden
ayrimis.

140 ez-Zemahseri, Rebi ‘i 'l-ebrar, 1/384; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 1/166; Ibn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-
ferid, 1/12; en-Nuveyri, Nihdyetii'l-ereb, 6/10; Muhammed b. Ahmed el-Biisti ibn Hibban, Ravzatii 'I-
‘ukald’ ve niizhetii’l-fuzald’, thk. Muhammed Muhyiddin ‘Abdu’l-Hamid (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-“il-
miyye, ts.), 274; Ebi Muhammed (Ebii Amr) Abdullah ibnii’l-Mukaffa‘, Kelile ve Dimne (Kahire: Bu-
lak: el-Matbaatii’l-Emiriye, 1936), 119.

141 ez-Zemahseri, Rebi i 'l-ebrdr, 3/162.
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Ikinci giiniin sabahi doktor bu defa idrarin, seffaf olmayan yesil renkli bir
kaba konuldugunu gérmiis. “Bey amca” demis “yine olmamus. Evinde kupa
bardakta mi yok senin? Yarin tekrar gelecegim, liitfen adam gibi bir kaba
koyun su idrar1!” demis.

Ucgiincii giiniin sabah1 hastas1 doktoru kapida karsilamis. i¢inde idrar bulunan
ahsap bir kupay1 doktora uzatip “Kurbanin olayim!” demis “Al su numuneyi
de Allah hakki icin inceleyip bana gercgegi soyle: Sahiden bu hastalik beni
gotiiriir mii?”

Her defasinda adamin safligina tanik olan doktor firsati kagirmamais: “Madem
Allah’in adini verdin bey amca, o zaman séyleyeyim: Evet seni kesin
gétiirecek bir sey var, ama hastahgin degil, ahmakligin!”'*

10. Hastalik

Arap dili ve kiiltiiriinde hastalik terimine denk diigsmek iizere dort sozciik yaygin olarak
kullamlir. Bunlar [ 53 ¢og. JDB,J] , [ﬁ% ¢og. jlg] ,[215 ¢og. ’EBST] ve [“&J/d.; ¢og. E;LLJ]
sozciikleridir. Bu terimlerin hemen hepsi, maddi hastalik anlaminin yani sira, kimi
olumsuz kavramlar tanimlamada ya da etkili birer tegsbih unsuru olarak da kullanilir.
Sozgelimi Halife Me’mun’un dostlar hiyerarsisine dair dikkat g¢ekici bir betiminde

kullanilmistir bu terim. S6yle demistir Me ’mun:

T
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Ug ¢esit adam/dost vardir: lki gida gibidir, o olmadan olmaz.

Ikincisi ilag gibidir, ona bazen ihtiya¢ duyulur. Sonuncusu ise
hastalik gibidir, hi¢bir zaman ona gereksinim olmaz.'*

Kadim Arap kiiltiiriinde hekimler hastalig1 bedenin, kederi ise ruhun bir nevi hapsi olarak

gorerek [ggj)l JovES é@@ glﬂl w53l demisglerdir. 144

Sihhat ve hastaliga dair ¢ok yaygin islenen bir tema, viicut sagligi olmaksizin diinyevi
hicbir nimetin kiymet ifade etmeyecegidir. Buna dair sayisiz beyit nazmedilip ibretlik
anekdot tretilmistir. Mesela ‘Ammare b. Hamza’nin hastalik varken diinyadan haz

alimamayacagini isledigi manzumesi soyledir:

192 Tbnii’l-Cevzi, Ahbdrii 'I-hamkd, 191; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 4/104.

143 Tbn ‘Abdirabbih, el- Ikdii'I-ferid, 2/151; ibn ‘Asim, Haddiku l-ezéhir, 78; es-Se‘alibi, Kitabu I-Letd if
ve z-zard if, 145; el-* Amili, el-Keskiil, 2/311; Ebii’l-Fida Ismail b. Muhammed el-*Acliini, Kesfii I-hafé
ve mezilii'l-ilbas, thk. Abdiil-hamid b. Ahmed Hindavi (el-Mektebetii’l-‘ Asriyye, 2000), 2/218.

144 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/501.
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Saglikla gecirdigin zamandan sakin yakinma
Gergek zenginlik beden sihhatidir zira
Farz et ki 6ndersin koca bir ahaliye

Sen hastayken hig fayda verir mi diinya?'%’

Her hastaligin kendine 6zgii bir karakteri, ondan mustarip kisi i¢in de bir gili¢liigii s6z
konusu olup bu manada hastaliklar1 birbiriyle yaristirmak mantiksizdir. Bazen siddetli bir
dis agris1 ¢cok daha Sliimciil bir rahatsizliktan daha 1zdiraph bir siire¢ yasatabilir. O
nedenle Cafer-i Sadik pek meshur bir soziinde, hastaligi az1 ve ¢ogu ayni olan ii¢ kalem

unsur arasinda zikretmistir:

/ﬁs5z‘9/1
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Ug sey var ki onlarm az1 da ¢ok sayilir: Ates, fakirlik ve hastalik.'#¢

Klasik anlatilarda bu temanin anekdotik boyut kazanmis olanlarina da rastlanir. Nitekim

bir bedevi anekdotu soyledir:

- =
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Bir bedevinin yaninda “Dis agrisindan daha ¢etin bir agri

olamaz” denilecek olmus. Hemen sdyle demis: Her hastalik
en beteridir.'¥

Kisinin ruh-akil durumu ile edebi arasindaki iliskinin, viicudun genel saglik durumu ile
beslenme arasindaki iliskiyle izah edilmesi zaman zaman ediplerde goriilen bir
yaklagimdir. Belli ki onlar bilgi, bilginin edinilmesi, hazmedilmesi ya da biinyeden
atilmas1 gibi mevzular1 medikal terimlerle ve metaforik bir iislupta anlatmayi1 ¢ok
sevmektedir. Nitekim seleften bir zatin bir degerlendirmesinde tibbi terminolojiyle

edebiyat ve hikmet dilinin i¢ i¢e gegisi ilging bir yaklagim sunmaktadir:

145 Qalahiiddin Halil b. Aybek b. Abdullah es-Safedi, es-Su ‘ir bi’l- tr, thk. Abdiirrezzak Hiiseyin (Amman:
Daru Ammar, 1988), 179; a.mlf., el-Vafi bi’l-vefeydt, 22/249; es-Se‘alibi, et-Temsil ve’l-muhddara,
402; ibn Hamdtn, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 4/337.

146 fbn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye, 1996, 4/338; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 222; ez-Zemahseri,

Rebi ii’l-ebrar, 5/45; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 5/134.

el-Emasi, Ravzu'l-ahydr, 222; et-Tevhidi, el-Besdir ve’z-zehdir, 5/45; Ebii’l-Hasan el-Maverdi,

Edebii’d-diinya ve’d-din (Darii Mektebeti’l-Hayat, 1986), 143.
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Akil saglam olursa, yemegin saglikli biinyeyle kaynasmasi, gibi edeple
bulusur. Akil sagliksiz olursa da midesi rahatsiz olan kisinin yediklerini
istifrag etmesi gibi edep namina gordiiklerinden uzaklagir. Cahil biri edebe
dair bir seyler 6grenmek istediginde -hastanin yedigi giizel yemeklerin
hastaliga déniismesi gibi- bu edep de cehle doniisiir. '8

Bir bedenin, kaldiramayacagi kadar cok hastaligi bilinyesinde agirlamasi trajikomik
anlatilar i¢in firsat sunmaktadir. Zemahseri’nin asagidaki rivayetinde trajedi ile

komedinin basarili bir mezcini gérmekteyiz:
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Iki adam ticaret i¢in Horasandan Bagdat’a yola ¢ikmis. Bagdat’ta biri
hastalanmis, digeri donmeye karar verip “Seni soranlara ne diyeyim?”
deyince beriki “Bagdat’a vardiginda bas ve disinde sanci, gégsiinde kasiima,
dalaginda batma, kalbinde carpinti, karacigerinde ataklar, dizlerinde sislik,
bacaklarinda titreme bas gosterdi ve ayakta duracak hali yok, dersin” demis.
Bunun {izerine arkadas1 “Her seyin az1 6zii iyidir, zaten ben de lafi uzatmay1
sevmem. O yiizden onlara “Sizinki cartay: ¢ekti” deyiveririm!” demis. '*°

11. Mecazi Hasta

Saglik durumuna iligkin bir rahatsizlig1 veya sorunu ifade eden “hastalik” ve o hastaligi
tasiyan kisiyi anlatan “hasta” terimleri, edebiyatta mecazi baglamlarda da sik
kullanilmustir. Islami literatiirde ulemanin, giinahkar kimseyi “hasta”ya, giinahlar1 da

“hastalik”a tegbihi pek meshurdur. Hususen sufi kiiltiirde bu daha da yaygindir. Onlar her

148 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 2/13.
149 ez-Zemahseri, Rebi i l-ebrdr, 5/45; ibn Hamdun, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye, 1996, 8/174.
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bir ahlaki zaafi da s6zgelimi haset, pintilik, acelecilik vb.ni de birer hastalik olarak tarif

eder, bunlara kars1 alinacak tedbirleri de receteye benzetirler.

Paralel sekilde bir goniil iligskisinde derdi olan asigin derdi de hastaliga, asik derdi ¢eken
hastaya, ozellikle gamsiz masuk da sihhatli kisiye tesbih edilerek nice sitem siirleri
kaleme alinmistir. Bir 6rnegi, asiginin ziyaretinden memnun kalmayan bir masukun
tavrina sitemini aktaran sairin su beyitleridir:
B o 815 dowsdll G5 C5B Lgasd Ebye EI6
s Gl W5 U 85 s L 85 Ol il 3 5T alig
(Yarim) hastayim deyince ziyaret ettim, surat ast1
Bu durumda hasta olan ziyaretci; o ise turp gibi

Vallahi, tiim kalpler ondaki kalp gibi olaydi

Ebeveyn aciz yavruya sefkat m1 gosterirdi?!>°

12. Hastaliktan Yakinma

Hastalik, kisinin tavir ve davranislarinda degisiklige yol acan, basindaki illet sebebiyle
acziyetinin ortaya ¢iktig1, bunun sonucunda da sik sik yakinmanin, ¢evresindekilere karsi
ise bir nazlanma edasinin gelistigi netameli bir siirectir. Bilgeler bu durumdaki kimseleri
idare etmenin mahza hikmet oldugunu belirtmis, s6zgelimi Lokman Hekim bir 6giidiinde

sunu soylemistir:

S -z
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Ug ziimre var ki, bir sekilde géniilleri yapilip idare edilmeleri gerekir:
Zorba idareci, hasta ve kadmn.!>!

Kisinin hastaligin1 bagkalarina anlatmasinin ya da ondan ¢okg¢a yakinmasinin tevekkiil

anlayisiyla ne 6l¢iide uyusup uyusmadigr hep tartisilagelmistir. Sira dis1 bir yaklagima

10 el-Berkilki, ez-Zehd'ir ve'l-‘abkariyyat, 2/58; el-Emasi, Ravzu'l-ahydr, 225; el-Husri el-Kayrevan,
Zehrii’l-adab ve semerii’l-elbab, thk. Yusuf Ali Tavil (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1997), 4/1017;
es-Streysi, Serhu Makamati’l-Hariri, 2/78.

151 el-Emasi, Ravzu’l-ahydr, 61; Ibn Hamdon, et-Tezkiretii’l-Hamdiiniyye, 1996, 4/337; ez-Zemahseri,
Rebi ‘ti’l-ebrar, 5/174; el-Kayrevani, Zehrii’lI-adab, 4/933.
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gore basa gelen hastaliklardan sikayet, esasen, kulun Allah’in kudreti karsisindaki

acziyetinin bir ilanidir:'>
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Adamin biri anlatiyor: Hasta durumdaki Siifyan es-Sevri’yi ziyarete
gitmistim. Yanina girdigimde yakinmaya bagladi: Suram agriyor, buram
agriyor, diin geceyi soyle gec¢irdim, boyle ge¢irdim. Ben kendisine “Bu
sizlanmanin  Allah’tan  sikdyet anlamina gelebileceginden korkmuyor
musun?” dedigimde, bana verdigi yanmit “Bendeniz (bu sizlanma ve

vakinmalarimla) Kddir-i Mutlak karsisindaki acziyetimi  hatirlyyorum”
oldu.'>?

Miisliman ulema ve iideba, hastalik karsisinda miimine yarasir bir tavrin nasil olmasi
gerektigi hususunda 6nemli yaklagimlar sergilemislerdir. Her seyden 6nce onlar, hastalik
olgusuna bir nimet goziiyle bakmak gerektigini vurgulamislardir; ne de olsa saghigin
kiymeti -en 1yi- hastalik nekbetiyle anlasilir:
A3 85¥5 353 odll Bl%
Hastaligin acilig1 sthhatin tatliligini ortaya glkartlr.154

Insanoglu ¢ogu zaman sagligma zarar verip kendisini hasta edecek seylerden, tutum ve
davraniglardan korunmaya, uzak durmaya c¢alisirsa da kimi durumlarda hastaliktan
kagmak miimkiin olamamaktadir. Buna iliskin bir bedevi tecriibesini aktaran asagidaki
hikdyenin kurgusunda, ozellikle cinasa konu sdzciik arasinda kurulan iliskiler dikkat
g:ekicidir:
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Bir bedevi sene basinda sefere niyetlenmis. Ancak tam yola g¢ikacakken
“Muharrem ayinda yola ¢ikarsam Hareme ugramam (yva da ihrama girmem)

152 el-Kayrevani, Zehrii’l-adab, 4/993; es-Se‘alibi, et-Temsil ve’l-muhddara, 402; Maverdi, Edebii’d-
diinyad ve'd-din, 216; ez-Zemahseri, Rebi ‘i’I-ebrdr, 3/163; el-ibsihi, el-Miistetraf, 282; ibn Hamdiin, et-
Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/337.

153 Ragib el-Isfehani, Muhadaratii’l-iideba, 1/514.

154 es-Se‘alibi, et-Temsil ve’l-muhadara, 402; a.mlf., Kitdbu’l-Letd’if ve’z-zard’if, 266; el-Kayrevani,

Zehrii’l-adab, 4/933; Ebli Mansir es-Se‘alibi, Tahsinii’l-kabih ve takbihu’l-hasen, thk. Nebil ‘Abdur-
rahmén Hayyavi (Beyrut: Darii’l-Erkam b. Ebi’l-Erkam, ts.), 42.
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gerekir;, Safer ayinda ¢ikarsam sariliga yakalanmaktan korkarim™ deyip
seferi bahara (Rebi‘ul-evvel’e) ertelemis. Ne var ki baharda yola
koyuldugunda hastalanmaktan kurtulamamis, seyahatinden de pek bir sey
anlamamis. Bunun iizerine s0yle demis:

Bendeniz Rebi‘ul-evveli, bahg¢elere senlik katan bahar sandim

Meger o hastaliklarin baharrymig!!'>®

Dikkat edilirse bu hikayenin ibaresinde {i¢ adet kelime ¢ifti lizerinden yapilan s6z oyunu

ayn1 zamanda kurguya zerafet katan bir unsur olmaktadir:

[f,51 01 - S55a01], [585 O - yho dlve [ppl5aVl - L.
Bir hastanin en karakteristik vasfi acziyeti ve merhamete muhta¢ olusudur. Onun bu yonii
de baz1 anekdotlarin konusu olmustur. S6zgelimi asagidaki anlatida hasta, sartli olarak en

cok sevilecek sinif insandan biri olarak tasvir edilmistir:
-z oy /,§,€0,55’°//5
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Adamin birine “Hangi ¢ocugunu daha ¢ok seviyorsun?” diye sormuslar.

“Serpilene kadar ufak olani, doniinceye kadar gurbette olani, iyilesene kadar
da hasta olani” cevabini vermis.'>°

13. Bir Nimet Olarak Hastalik

Islami, dini kiiltiirde bir olgu olarak hastaliga nasil yaklasilmasi gerektigi hususunda
Oteden beri ulema ve iideba ¢ok sey yazip sOylemistir. Hatta meselenin tibbi, insani
boyutu kadar -belki ondan daha fazla- ahlaki, manevi, uhrevi vechesi iizerinde durulmus,
faydalarindan s6z edilmistir. Hastalikla imtihan olunan bir miiminin ona ne gézle bakmasi
gerektigine iliskin farkli uzunluklarda 6giit listeleri olugturulmus, illet ve maraz yoluyla
temin edilecek faydalar, kayda deger bir retorik iislupla siralanmistir. Ornegin
Se‘alibi’nin aktardig1 veciz bir tavsifte, hastaligin kisiye saglayacag li¢ fayda diialitik bir
yapi1 i¢erisinde soyle sunulmustur:

A8 Y G315 555 Y G855 Lol ¥ Lawd 553 (23s &)

.

155 fbn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiiniyye, 1996, 8/146; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’l-ebrar, 1/32; Ismail
Hakki Bursevi, Tefsirii Rithu’l-beyan (Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.), 3/427.

156 {bn ‘Abdirabbih, el- ‘Ikdii’l-ferid, 2/107; ez-Zemahseri, el-Miistaksd, 1/280; Eminiiddevle Muhammed
b. Muhammed Ibn Hibetullah, el-Mecmii i 'I-lefif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 2004), 41.
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Nice hastalik vardir ki huzur kacirmayip sahibini arindirir; kisiye
Allah’1 hatirlatici olup hile hurdadan uzaklastirir; 6tkeye degil edebe
vesile olur.!%’

Kiiltiirde yaygin bir kelam-1 kibar1 dikkate alirsak, bu avantajlarin baginda, miiminin,

goniil alemini kirleten giinahlarindan arinip temizlenmesi gelmektedir. Buna gore:
el B85 855 03 Go U 4255 b 550 Al O
Hasta kimse hastaligindan, annesinden dogdugu giindeki gibi gilinahsiz/tertemiz
cikar. !>

Bu temizlenmenin mahiyeti ve derecesi baska bir takim 6zlii s6zlerde ise daha yiiksek bir
tesbih mertebesine yiikselir. “Agac-yaprak dokiimii” temasi iizerinden yapilan bir
benzetmede, hasta, adeta hastaliga 6zendirilir gibidir:
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Hastanin giinahlari, sonbaharda aga¢ yapraklarinin dokiiliisii gibi sapir sapir
dokiilir."

Halife Me’mun’un vezirlerinden Fazl b. Sehl ise, yiizlesilen bir hastaliktan temin
edilebilecek faydalar i¢cin daha uzun bir liste verir ve bunlari asla kagirilmamasi gereken

firsatlar, kendi deyimiyle de “nimetler” olarak degerlendirir:

-\9,:,//

25555 Ol gt G dagdass Gl Masl) x5 Y Gxd (2all § )
Z e e e 08 w02 22~ w7378 = Reqyw (- S0 T g~ _g

G Loys dxall § 839590l dosil) S83)5 das)l e blas]s ually olgl

LA Je jass L5l 2lednils olass all 538

Hastalikta nice nimetler bulunmaktadir ki akilli kimse(ler) bunlari

yadsiyamaz: Gilinahlarin silinmesi, sevap kazanma, sabr1 6grenme, gaflet

uykusundan uyan(diril)ma, sihhatteki mevcut nimeti hatirla(t)ma, Allah’in
takdirine ri1za, kulu tdvbeye tesvik ve sadaka vermeye 6zendirme. '

57 es-Se‘alibi, Kitdbu'l-Letd'if ve'z-zard'if, 267; el-Berk(ki, ez-Zehd 'ir ve’l- ‘abkariyydt, 2/63; el-Kay-
revani, Zehrii'l-addb, 4/932; a.mlf., Tahsinii’l-kabih ve takbihu’l-hasen, 42; a.mlf., Liibabii’l-ddab, 49.

158 es-Se‘alibi, Kitabu I-Letd if ve z-zard if, 266.

159 el-Miittaki el-Hindi, Kenzii'l- ummdl fi siineni’l-akval ve’l-efdl, ngr. Bekri Hayyani-Safvet es-Sakka
(Miiessesetii’r-Risale, 1981), 3/745; es-Se‘alibi, Kitabu 'I-Letd if ve z-zard if, 318.

160 ¢]-Beyhaki, el-Mehasin ve’l-mesavi’, 136; fbn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamddniyye, 4/334; Ebii’l-
Mehasin Takiyyiiddin Ibn Hicce, Semeratii’l-evrak (Misir: Mektebetii’l-Cumhdriyyeti’l- Arabiyye, ts.),
1/574. Anekdotun kismen farkli bir versiyonu i¢in bkz. EbG Mansiir es-Se‘alibi, Kitabu’l-Letd’if ve’z-
zard'if (Beyrut: Déaru’l-Menahil, ts.), 266.

66



Insan saghigina yaklasimdaki bu uhrevi bakis acisinin ibretlik bazi 6rnekleri, zahit ve sufi
sahsiyetlerin birbirlerini ya da miihim devlet ricalini hastaliklar1 sirasindaki ziyaretlerinde
yasanmistir. Tarih kaynaklarinin yani sira nevadir koleksiyonlarinda da dini mesaj igeren
bu nevi anekdotlara yer yer rastlanmaktadir. Kuskusuz bunlardan nadide bir 6rnek, Halife

Harun Resid’in hastalig1 sirasinda kendisini ziyaret eden ibn Semmak’in soyledigidir:
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Birgiin ibn Semmak hastalig1 sonrasinda Harun Resid’in huzuruna
giderek “Ey Miiminlerin Emiri” demis “Allah seni andi/unutmadi,
o0 halde sen de O’nu an/unutma! O seni hastaliktan azad etti, sen
de buna karsi siikret.'°!

Islam ulemasinin, hastalik halinin mutlaka degerlendirilmesi gereken bir firsat ve nimet
olarak gormelerine neden olan 6nemli bir gerek¢e de duasinin makbul olduguna yonelik
dini biling ve inanistir. Bir miiminin en biiyiik arzularindan biri dualarinin kabul
edilmesidir ve hastalik, ona bu firsati sunmaktadir. Ulema bu inanigi 6nemli bir Kuran
ayetiyle de destekler. Mesela tabiinin 6nemli fakihlerinden Tavis b. Keysan (61.106/725)

bunu Neml suresinin 62. ayetiyle ilintilendirmistir:
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Hastanin duasi makbuldiir. Cenab-1 Hakk’in “Darda kalanin

duasina icabet eden O degil mi? (Neml 62)” ayetini isitmedin mi?
Hasta tam anlamiyla darda kalandir.'®?

Hastalig1 kagirilmayacak bir firsat ve biiylik bir nimet telakki eden hususen tasavvuf
erbab1 i¢in asil can sikici olan hastaligin kendisi degildir. Onlar isin bu tarafiyla hi¢
ilgilenmezler. Onlarin asil yakindigi, ziyaretlerine gelen dostlarimin sizlanip
yakinmalaridir. Bu tablo, bir sufinin digerine olan bir hasta ziyaretinde ibretamiz sekilde
islenmistir:
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161 ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’l-ebrdr, 5/48; ibn Hamdin, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 4/338; el-Emasi,
Ravzu’l-ahyadr, 230; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 5/122; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii'I-iidebd, 1/515.

162 es-Se‘alibi, Kitdbu'l-Letd if ve 'z-zard 'if, 267.
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Bir keresinde Siifyan b. ‘Uyeyne (6.198/814), Fudayl b. ‘Iyaz’1 (187/803)
hastaliginda ziyaret etmis. Fudayl “Su ziyaretciler de olmasa, hastalik ne
biiyiik nimet, ya Rabbi!” deyince Siifyan “Ziyaret¢ilerin nesinden rahatsiz

oluyorsun Allah askina?” diye sormus. Fudayl “Neyinden olacak” demis

“(benim yerime) siirekli yakinip sizlanmalarindan” demis.'®

Miitedeyyin cevreler ve ozellikle de sufiler, hastaligin insanoglunun manevi cephesini
1slah edici 6zelligine yiirekten inanir ve o yiizden kisinin basina gelen boylesi hadiseleri
maneviyatlart i¢in bir firsat olarak goriirler. Anlatilarda hastalik Oncesi ve sonrasi
maneviyat durumunun olumlu istikamete evrilisi temel bir temadir. Hastaliktan ders
cikarmayan ya da ibret almayanlar bedenen iyilegseler de ruhen hastaliklar stirmektedir.
Bu manada tedavinin manevi etkisi, maddi etkisinden 6ndedir ve klasik metinlerde bunu

konu edinen anlatilar da s6z konusudur. Anonim bir 6rnek de soyledir:
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Inanis sdyledir: Bir kisi bir dertten miisteki olsa, sonra sthhate kavussa ama
sonrasinda iyilikte bulunmayip kotiiliikten el ¢ekmeyecek olsa, melekler

birbirleriyle karsilagtiklarinda soyle derlermis: Filancayi tedavi ettik ama
(anlasilan) tedavi fayda vermemisg!'®*

14. Hastaliktan Korunma

Hastaliktan korunma ya da koruyucu hekimlik bilgileri 6teden beri sadece tip kitaplarina
miinhasir bagliklar olarak kalmamis, genel edebiyat koleksiyonlarinda da bu gibi saglik
konularina yer verilmistir. Sézgelimi Ibn ‘Abdi Rabbih el- ‘Tkdii’l-ferid’inde, beden
sagliginin korunma yollarinin ona giren ve ¢ikan gidalarla iligkili oldugundan bahseder.
Temel saglik konularini ise Tedbiru ’s-sthha baghigi altinda toplayan miiellif, tiiketilen her
seyde itidalli olunmas1 gerektigi, asiriliga kacgildiginda en faydali seylerin bile bedene
zarar verebilecegi fikrini igler. Bu ve benzeri degerlendirmelerden sonra da beden

sagligin @.;.ZJ [ j::.a_?) iki temel kritere baglar:
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163 Ebii’l-Kasim Ali b. el-Hiiseyin Ibn ‘Asakir, T drihu Dimask, thk. Omer b. Garame el-‘Amm{ri (Daru’l-
Fikr, 1995), 55/107; el-Beyhaki, Su ‘abii’l-Iman, 11/441; ez-Zemahseri, Rebi ti’l-ebrar, 5/71; Ibn
Hamd{n, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/339.

164 Celaliiddin es-SiiyQti, ed-Driirrii’l-menstir (Beyrut: Darw’l-Fikr, 2011), 4/326; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-
ahbar, 3/54; el-Hind1, Kenzii 'I- ‘ummal, 3/787; Ibn Hamd(n, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/337.
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Bedene, kolay parcalanabilecek (sindirimi kolay) gidalar almak.

ve
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(Sindirim sonrasinda) fazla yemekten miitevellit
(zararh) seyleri bedenden uzak tutmak.'%

Ibn ‘Abdi Rabbih’in belirttigi, hastaliklarin ortaya ¢ikma sebeplerinden “tiiketilen
seylerde ifrat”, oburluk ve pisbogazlik anlatilarina repertuvarinda 6zel bir yer ayiran Arap
mizahinin miistakil bir faslini olusturur ve bu bapta sayisiz hikdye anlatilir. S6zii edilen
anlatilarin bir kismi ise saglik meselesi ilizerinden hekim niikteleriyle bulusur. Tipik bir
ornegi, Oniine gelen her seyi yalayip yutan bir pisbogaza bir hekimin sdyledigi komik

seydir:
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Adamin biri karin agris1 sikayetiyle hekime gelmis. Yediklerinin midesine
dokunmus olabilecegini diisiinerek siralamis: En son balik, sigir eti, yumurta
ve ne bulduysam yemistim Efendim. (Yenilenlerin ¢oklugunu ve birbiriyle
alakasizligin1 goren) hekim hayretle der ki: Bu yediklerinden oliirsen,
hakkindir. Yok élmezsen git kendini ucurumdan at!'%®

Ayni zamanda birer hekim olarak da g¢alisan kadim filozof ziimresi, halki, mevsim
degisikliklerinden kaynakli hastalanma vakalarina karsi da tedbirli olmaya cagirmis
goriinmektedir. Beyhaki, konuya dair anekdotik bir anlatima e/-Mehdsin ve’l-mesavi’inde

yer vermektedir:
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Filozofun biri 6giit sadedinde “Akilli insamin, kendisini, kisin
basinda ve sonunda soguktan korumasi icap eder” deyince “Peki
ortasinda?” diye sormuslar. Filozof “O zaman diliminde akilli da
ahmak da kendisini soguktan korumayr becerir, beyler”
deyivermis.'®’

165 Tbn “Abdirabbih, el- Tkdi’l-ferid, 8/21.

16 fbnu’l-Cevzi, Kitdbu l-ezkiyd, 177; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/213; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 232; ez-Ze-
mahseri, Rebi i I-ebrdr, 5/65; ibn Hamdn, et-Tezkiretii’I-Hamdiniyye, 1996, 9/352.

167 el-Beyhaki, el-Mehdsin ve'l-mesdvi’, 136.
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Filozof ve hekim simifinin koruyucu hekimlik kapsaminda degerlendirilebilecek
tavsiyelerinden bir kismi ise edebi, yar1 mizahi forma doniisen regeteler seklindedir.
Ornegin bir filozof- hekimin yel, balgam ve refliiyle nasil bas edilecegine dair tesbih

yiiklii tavsiyesi saglik agisindan oldugu kadar edebi bakimdan da kayda degerdir:
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Hiikiimdara nasil itaat ediyorsan karnindaki yelin hitkkmiine de 6ylece boyun
eg. Balgamla diismaninla kiyasiya savastigin gibi savas. Refliinli de nasil
arkadasini idare ediyor, onun huyuna suyuna gidiyorsan, ayni sekilde idare

ot 168
15. Hastalik ve Tevekkiil

Tevekkiil hususunda siradan bir miiminden daha farkli diisiinen zahitler veya zahit
mesrep sahsiyetler; hasta, hastalik, tedavi, ilag, iyilesme vb. konulara dair oldukga farkl
yaklasimlar gostermektedir. Onlar hastalik denilince bedende meydana gelen tahripten
ziyade, giinahlardan 6tiirli ruhta meydana gelen hasarlari; keza tabip veya hekim denilince
de hakiki Safi olan Allah’1 anlamaktadir. Hasta veya o6liim dosegindeki pek ¢ok zahidin,
cevresindeki dostlartyla arasinda gecen diyaloglar bu hususta ibretlik anekdotlar da
olusturmaktadir. S6zgelimi sahsi hayatinda diger miiminlerden farkli olarak ileri bir
tevekkiil anlayisi sergileyen Ebii’d-Derda (6. 32/652 [?]) ile hastalig1 sirasinda ziyaretine

gelenler arasinda gecen bir diyalog bunun giizel bir 6rnegidir:
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Ziyaretgiler: Sikayetin nedir? [‘&.&3 k]

Ebii’d-Derda: Gilinahlarim. -

Ziyaretgiler: Caninin ¢ektigi bir sey var m1? [gue.:.,:j k]
Ebii’d-Derda: Cennet. -
Ziyaretgiler: Sana bir hekim ¢agiralim mi?

Ebii’d-Derda: Beni zaten hekim (Hekim-i Hakiki olan Allah) hasta
etti!®®

168 el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesavi’, 136.

169 Ragib el-Isfehani, Muhadaratii’l-iideba, 2/133.
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Hakiki tevekkiil erbabi, hastalii verenin Allah oldugunu gayet iyi bildiginden miimkiin
mertebe dert yakinmamay1 prensip edinmistir. Hatta bazi rivayetlere bakilirsa, sabirsiz
insan imaj1 vermemek adina “saglikli insan rolii” oynadiklar1 da olmaktadir. Nitekim
sufiler piri Ibrahim b. Ethem’in buna dair bir yaklasimi &rnek sufi ahlaki olarak soyle
hikaye edilmektedir:
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Ibrahim b. Ethem hastalandiginda yataginin basmna saglikli insanlarm

yiyebilecegi yemeklerden koydururmus. Bununla da hastaliktan dert yanan
kimselere benzememeyi amaglarmis.'””

Miiminane sabir ve tevekkiil, sufileri, diisiince diinyalarinda nikmete degil nimete
yogunlasmaya sevk eder. Genellikle sthhat umumi, hastalik arizi bir durum oldugundan
kula gereken hastalik ariz oldugunda bundan dert yanarak sabirsizlik géstermek degil,
evvelki sthhat nimetinin azametini diisiiniip siikiir makaminda hamdetmektir. Hadis ve
kurra ulemasindan Abdiilvaris b. Said’in (61.180/720) bir hasta ziyareti esnasinda

séyledikleri belirtilen miimince davranisin hos bir 6rnegidir:
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Bir giin ‘Abdiilvaris b. Sa‘ld hasta bir dostunu ziyarete gitmis, adama halini
hatirint sormus. Adam pek miisteki bir dille “40 gecedir uyku yiizii gormedim”

deyince Abdiilvaris hatirlativermis: Izdirap ¢ektigin giinleri bir giizel

saymigsin; ¢ekmedigin giinleri de saysaydin ya!'”!

Yine bir hastalik sirasinda sergilenen miitevekkilane bir bagka tavir da mevcut dertten
daha biiyiik dertlerin olabilecegini diisiinerek her haliikarda hamd ve siikiir makamindaki
yerini korumaktir. Bu idrak bi¢imi, yiizlesilmekte olan hastaliga karst miicadele azmini
per¢inlemekte, psikolojik olarak kulu giicli kilmaktadir. El ayasindaki bir ¢ibandan
muzdarip muhaddis sufi Muhammed b. Vasi‘’in (61.123/741) kendisini teselli etme bigimi

tamamen bu mantiga dayanmaktadir:

170" Cemaliiddin Ebii’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, el-Miidhis, thk. Mervan Kabbani (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-*l-
miyye, 1985), 400; Cemaliiddin Ebii’l-Ferec ibnu’l-Cevzi, Saydii’l-hatir, thk. Hasan el-Misahi Sii-
veydan (Sam: Darii’l-Kalem, 2004), 398.

170 el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 6/62; ibn Hamdin, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 4/333; et-Tevhidi, el-Besdir
ve 'z-zehdir, 4/61; ez-Zemahseri, Rebi i 'l-ebrdr, 5/35.
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Bir keresinde Muhammed b. Vasi‘in avucunda bir ¢iban ¢ikmis. Bu

duruma ¢ok tiziildiiklerini soyleyen dostlarina Muhammed “Valla o ¢iban
172

,o‘if.

goziimde ¢ikmadt diye bendeniz Rabbime hamdediyorum” deyivermis.
16. Hastaliktan Sifa Bulma

Klasik kaynaklarda hastaliktan sifa bulma anlaminda en ¢ok [L::-E-i’] fiili kullanilirken
sonra da onu [{g 23] ve [Uél.;.:z] fiilleri takip etmektedir. Bu manada kullanilan daha nadir
sozclikler de s6z konusudur. Tedavi yoluyla rahata kavusma, ferahlama manasindaki
[é;}j] ’nin yerinde bir kullanimima Calinus’un bir séziinde rastlamaktayiz. islami edebi
kaynaklarda genel saglik konularina dair 6giitleri birer altin kural gibi goriiliip takip
edilen Calinus’un, “kisinin kendi cografyasinda sifa bulabilecegi’ne iligkin diisiincesi
sOyle aktarilmistir:
)l Il 3201 B3I 5555 S 4l ey Juladl 555

Nasil ki kuru toprak yagmur damlaciklartyla kendine gelip hayat

bulursa, hasta da (dogdugu biiyiidiigii) mintikanin havasiyla suyuyla

sifa bulur.!”

Bir hasta ziyareti sirasinda hastayla kurulan diyaloglar, ona verilen tavsiyeler 6nemlidir.
Hastalig1 sabirla karsilamayip isyan tavri sergileyenler kimanmis, hastaligi atlatan
kisilerin bundan otiirii siikran ve minnet duygularini ifade etmeleri gerektigi
vurgulanmistir. Ana fikri tam da bu olan klasik anonim bir anekdotta, inanc1 zayif
kimselerin boylesi durumlarda sergileyebilecegi tepkisel durum, bir Kuran ayetine'’*

zarif bir telmihle anlatilmaktadir:
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172 Ibn Hamdin, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/338; ez-Zemahseri, Rebi i I-ebrdr, 5/46; el-Emasi,
Ravzu’l-ahydr, 222.

173 el-Gazili, Metdli ‘u’l-budiir, 194; el-Cahiz, Resdilii Cdhiz, 2/387; el-Cahiz, el-Mehdsin ve l-ezdad, 117;
el-Beyhaki, el-Mehdsin ve’l-mesdvi’, 138; Ebl Hilal Hasan b. Abdullah el-‘Askeri, Divanii’l-me ‘ani
(Beyrut: Daru’l-cil, ts.), 2/188.
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Hastalig1 atlatan bir adama “Seni ydd ettigi i¢in Allah’a hamdetmelisin!”
demigler. “Tanri, kendisini ydd etmeyeni ne diye yad ediyormus ki!” cevabint
vermis.'”

Klasik donem hekimleri belirli bir bolgedeki agri ya da sanciy1r dindirmek igin
basvurulabilecek tiim tedavi yollarimi ve ilag tiirlerini denedikten sonra hala sonug
alamiyorlarsa, tedaviyi o noktada kesmeyi uygun gérmiis, viicudun kendi i¢inde bir
savasim verip kendi kendine iyilesme siirecine gecilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu

manada zikrettikleri kaide sudur:
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Bir tiirlii dinmeyen agrinin devast devam eden tedavinin
sonlandirilmasidir.'”®

17. Hasta Ziyareti Niikteleri

Hekimlik sanatiyla baglantili 6nemli bir mizahi tema da hasta ziyaretleridir.
Miisliimanlarin giinliik hayatlarinda riayet etmeleri gereken adab-1 muaseret icerisinde
hasta ziyaretinin énemli bir yeri vardir.!'”” Hz. Peygamberin ifadesiyle “Miisliimanin
Miisliiman tizerindeki ii¢ hakkindan biri” olan “hasta ziyareti [Uf-’ 23 ’éSl;g]” hususen dini
referanslar dolayisiyla Miisliiman toplumlarda ziyadesiyle Onemsenmis bir sosyal
ritlieldir. Hatta bu davranisin asalet ve giizelligine edipler de dikkat ¢cekmis, ilgili kavrami
sanatl anlatimlarinin bir pargasi olarak degerlendirmislerdir. Nitekim Tevhidi’nin ve Ibn
Hamdin’un aktardig1 bir rivayette, kerim insanin vasiflarindan birinin de “dostunun

acisini paylasma” oldugu ana fikri [Ub.a J,S gSLi_c] kavrami iizerinden tarif edilmistir:
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Adamin biri bir dostunu soyle tarif etmis: O gayet comert ve miilayim,
kalpten yakinlik duyulan, birlikte vakit gecirmeye de degecek biridir. Dahasi

175 Tbn Eba ‘Avn, el-Ecvibetii I-miiskite, 212.
176 ez-Zemahseri, Rebi i 'l-ebrar, 5/60; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 228.

7 el-Milemmil b. Emil (61.190/806), nazlandik¢a nazlanan sevgilisine kars1 yaptigi fedakarliklar anlatir-
ken bu hasta ziyareti temasini da bir sekilde araya sikistirir:
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Hasta olsak dahi ziyarete biz geliriz
Sizden olsun hata, 6zrii yine biz dileriz.
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o, bir hasta ziyareti gibi insana iyi gelen, bir misafirin takdim ettigi hediye
gibi insan1 sevindiren ve de gerdanliin ortasindaki kiymetli tas gibi dengi
olmayan biridir.!”®

Elbette hasta ziyaretinin de kendine gore bir adab ve erkani bulunmaktadir. Bu adabin
disina ¢ikildigi kimi durumlar -ki bunlarin basinda gereginden uzun tutulan hasta
ziyaretleri gelir- mizah agisindan degerlendirilmeye son derece elverisli goriinmektedir.
Bunun diginda hastaya sdylenmesi gerekip gerekmeyen seyler, hasta yaninda oliimden
bahis agma, hastanin caninin ¢ektigi seyler ve benzeri bir dizi konu da hasta ziyaretleri
kapsaminda tesekkiil eden nevadir malzemesini olusturur. Simdi bunlardan en 6nemli

gordiigiimiiz birkac¢ konuyu asagida daha detayli olarak irdeleyecegiz.

a. “Nasusin?” Sorusuna Verilen Yanitlar

Bir hasta ziyareti sirasinda ziyaretgiler kadar hastanin da dikkat etmesi gereken bir 4dab-
1 muageret soz konusudur. Nasil ki ziyaretgilerin ziyaretlerini kisa tutmasi, ziyaretlerini
uygun saatlerde yapmasi, ¢ok fazla soru sorarak hastay1 bezdirmemesi, hastalik 6liimciil
olsun ya da olmasin hastanin yaninda 6liimden bahis a¢ilmamasi gibi dikkat etmeleri
gereken mevzular varsa, ayni sekilde hastanin da riayet etmesi gereken bazi adap

bulunmaktadir.

Bunlar igerisinde anekdot kiiltiiriine yansiyan onemli bir tema, hastaliktan ¢ok fazla
sikayet ederek kader-i ilahiye isyan anlamina gelebilecek serzenislerde bulunmaktir. O
nedenle Islami 6rfte, hastalik ne denli ciddi ve yipratic olursa olsun “Nasilsin?” sorusuna
verilen yanitin hep “Iyiyim” seklinde oldugunu ve her daim siikiir makamida kalmak
gerektigine vurgu yapildigini gorebiliriz. Gergekte “kotii” oldugu halde “iyi” oldugunu
sOylemek zahiren celiskili bir durum arz etse de ulema, bdyle bir beyanin zarif bir tevil
yoluyla hakikate mugayir olmayabilecegini bize 6gretmektedir. Se‘alibi’nin aktardig: bir
anekdot bunun giizel bir 6rnegidir:
A 58 a5y boo B LIl 185 Lo Bl5 GEa0 jasg) EI6 53l 41 JB

s 0% o -
s 0

SO\ T RE (P F 0% e~ . FOR eTE 2905 o2 3 <o %
JSN:JLOSLQSJS%SLCL,&@SQ)!U_)I I:Cdas $&8) s i Jlas

B
3 o

q.03% 0 g8 -F 081 -2 ¢ s 125 (1 .o 5 lg
. }9.930.5 |A93J\:\44.?§4U| el bl.d_:.gz!l.o.nuaxgd

178 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 8/24; Ibn Hamdin, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/40; el-Kay-
revani, Zehrii'l-adab, 1/42.
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Ibn Mutez anlatiyor: Fakihlerimizden birisine hasta oldugumu sdyledim. O
sirada ziyaretgilerden birisi nasil oldugumu sorunca “Afiyetteyim desem
yvalan olur” deyiverdim. Fakih “Yalan olmaz” deyip bana salih bir zatin su
sOziinii hatirlatti:

- 8 o
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Cenab-1 Hak bedenine hastaligi musallat edince,

giinahlarin  hususunda sana afiyet bahgetmis
sayilir.!”?

Bir hastaya yoneltilen “sihhatinin nasil oldugu” sorusu [?é:ljl:; ulﬁ ] veya [?33:53 u/:.; ]
seklindeki bir takim klise ciimlelerle ifade edilir. Bazen bu “Nasilsin?” sorusuna
verilen sira dis1, garip yanitlar, ibretlik veya mizahi baglamda degerlendirilebilecek bir
nevadir malzemesinin olusumuna zemin hazirlar. Asagidaki hikaye, 6liimiiniin ¢ok yakin
oldugunu soylemek mi istedigi yoksa Allah katindaki degerinin daha yiiksek oldugunu
mu iddia ettigi pek anlasilamayan birine miisakele babindan yapilan bir duanin ayni

zamanda beddua kiliginda olugu mizahi bir durum yaratmaktadir:

z > 7w -
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Bedevinin biri bir hastay: ziyaretinde “Kendini nasil hissediyorsun?” diye

sormus. Hasta “Hepinizden Allah’a daha yakin” deyince bedevi duasini
yapmus: Allah1m, su kulcagizim katindan uzak eyle!'%

“Nastilsin/Bugiin nasilsin/Bu sabah nasilsin?” gibi anlamlara gelen [9C,<.«>J.,o] J.S ] klise
sorusu Arap dilinde ¢cok 6nemli bir yapidir. Dil 6gretiminde Nakis Fiiller konusu
cercevesinde ele alinis1 yaygin olup 6zellikle tasavvuf erbabi nezdinde ¢ok daha 6zel bir

baglamda kullanildig1 da gériilmektedir.'8!

[¢ C,«.fz:.o] g}).; ] kalibryla dogrudan hastaya yoneltilen sorular ve bu sorulara verilen ilging
yanitlar da edebiyatin ilgi alanindadir. Asagida bu tiirden yanitlara 6rnek teskil eden

birkag rivayet yer almaktadir:

179 es-Se‘alibi, Kitabu 'I-Letd if ve z-zard ’if, 267; a.mlf., Tahsinii'I-kabih ve takbihu’l-hasen, 42.
180 ez-Zemahseri, Rebi i 'l-ebrar, 5/44; el-Emasi, Ravzu’l-ahydr, 232.

181 Muhammed Faruk Cakir - Sener Sahin, “Klasik Arap Edebiyatinda Sira Dis1 Bir Tema: Keyfe Esbahte
Sorusuna Verilen Hikemi Cevaplar”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 31/1 (Haziran
2022), 39-56.
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Bir keresinde Ismail b. Sabih’a hastaliginda “Geceyi nasil gecirdin?” diye

sormuslar. “Doktorlar: sasirtacak sekilde” yanitini vermis.

2)
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Imam Safii, onu &ldiirecek olan hastalia yakalandiginda dostlarindan biri
kendisini ziyaret ederek “Ebii Abdullah, nasil oldun?” diye sormus. Imam

yatagindan dogrulmus ve su veciz ifadeleri dillendirmis;
s d5yl5 all o5 8V R o5l dB)lad JIs>Y5 Joly BN Go Edid]

3366 50 J] 51 sl £2 ) Juad 255 60
Diinyadan go¢iip dostlara veda ediyorum. Kotii amellerimle yiizlesip Allah’a
varryorum. Ruhumun cennete varp varamayacagini bilmiyorum ki onu

tebrik edeyim. Veyahut cehenneme atilip atilmayacagini da bilmiyorum ki
onu teselli edeyim!'%?

b. Ziyareti Uzun Tutma

Hasta ziyareti niiktelerinin hatirt sayilir bir boliimii ziyaretin uzun tutulmasindan
kaynaklanan rahatsizliklari, hasta ve ziyaret¢i arasindaki tathi atismalari, cesitli dini
arglimanlara referansla yapilan dokundurmalar1 vb. konu alir. Her seyden Once iideba,

hasta ziyaretlerinin kisa tutulmasi hususundaki hassasiyeti, ilgililere veciz bir ifade

formunda soyle 6zetlemistir:

Ml? ooL&JI &.;19
Hasta ziyaretindeki kalis (ates almaya gelmlsgesme) kisa bir kalistir.'®

182 o7_Zehebi, Siveru a ‘lami’n-niibeld, 10/75; ez-Zehebi, Tarihii'I-Islam, 14/340.

8 es-Se‘alibi, Simdrii’l-kulib, 570; ez-Zemahseri, Rebi ‘i l-ebrar, 2/434; el-Kiitiibi, Gurerii’I-hasdisi’l-
vaziha, 562.
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Keza klasik literatiiriin epey popiiler olmus bir anekdotunda, ulemadan bir zatin hasta
ziyaretini uzun tutan bir topluluga sdyledigi lirik tarzdaki su 6giit, sadece muaseret
kaidelerine dair bir norm hatirlatmasinda bulunmaz, muhtevasinda barindirdig1 zarif
taglama ile yar1 mizahi bir ton da tagir:
3158 fuamnally Sl Gy ol :JUES calll uze 3 35 de B3l 268 JUB]
Bir grup insan Bekr b. Abdullah’a yaptiklar1 ge¢mis olsun ziyaretini
gereginden fazla uzatinca, Bekr dayanamayip paylamais:
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Hasta ziyareti kisa tutulur; sagliklinin yaninda uzun oturulur.'8*

Kisa tutulacak ziyaretinin nasil olmas1 gerektigi ulema, tideba ve ahlakg¢ilar kadar sairleri
de ilgilendirmis goriinen bir konudur. Klasik literatiirde ideal hasta ziyaretinin keyfiyeti
lizerine kaleme alinmis manzumeler, beyitler hi¢ de az degildir. Asagidaki anonim
beyitler, bir hasta ziyaretinin adabi iizerine sdylenebilecek temel birka¢ noktay1 6zetleyen

giizel bir o6rnektir:

o=l bzl i =9 ges d=y psy Solsll 3o
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Ziyaret, tek sefer, hastaliktan 2 giin sonra
Kalisin da kisadir, kasla goz arasinda
Sakin sikma hastani, soru soru listiine
“Nasilsin, iyi misin?” yeter de artar bile.'®

Hasta ziyaretini uzan tutan densizleri taglamak i¢in bagvurulan yontemler de farklilik arz
etmekte olup olduke¢a ilging olabilmektedir. Ornegin ziihd hayatmin ilk dénem
temsilcilerinden Bagdatli sufi Seri es-Sekati (61.251/865) boyle bir giiruhu defetmek igin

“dua” enstriimanini mizahi bir tislupla kullanmistir:

e31 15085 Guslzdl 1590 Juie 5hs AN daos GhELN 5201 JE 338 055
1550l 83ke aaiale Ghe Wasl S3UT H5)g85 (3501 1528)) : JUES 1

Bir grup dostu Seri es-Sekati’yi hastalig1 sirasinda ziyarete gitmis, ziyareti
uzattikca uzatmislar. Iclerinden biri “Hazret, bize bir dua ediverseniz

"% ed-Dineveri, ‘Uyinii’l-ahbdr, 3/52; Isfahani, Hilyetii 'l-evliyd, 2/227; ibn Hamdn, et-Tezkiretii’I-Ham-
diniyye, 1996, 4/334; Ibn Ebu ‘Avn, el-Ecvibetii’l-miiskite, 1996, 92; ed-Dineveri, el-Miicdlese ve
cevahirii’l-‘ilm, 3/182.

185 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’I-iideba, 1/515; el-Kiitiibi, Gurerii’I-hasdisi 'I-viziha, 563; el-1bsihi, el-
Miistetraf, 499; ez-Zemahseri, Rebi ‘i ’l-ebrar, 5/60.
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deyince aradigi firsat ayagina gelen Seri “Herkes kaldwrsin ellerini” deyip
duaya baglamig: Bizleri, hasta ziyaretinin adabini1 6grettiklerinden kiliver ya
Rab!”186

Fazl b. Yahya el-Bermeki (61.193/808) ise konuya dair taslamasini hazir(inun yiiziine
dogrudan degil de hastalig1 sonrasinda ziyaret siiresini abartanlara giyaplarindaki latif bir

gonderme ile sergilemistir. S6yledir hikayesi Fazl’in:
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Bir keresinde Fazl b. Yahya hastalanmis. Katip Ismail b. Sabih onu
ziyarete gitmis, sade selam ve dua ile yetinip kisa bir siire oturduktan sonra
kalkmis. Cikista hastanin halini, yemesini igmesini, uyku diizenini vs.
hepsini kahyasina sorup bilgi almig. Onun disindaki ziyaretgilerse sohbeti
uzattikca uzatmis. Nihayet Fazl iyilesip toparladiginda “Su hastaligimda
beni sadece Ismail ziyaret etti” diyerek o dostlarina sitemini dile

getirmis.'®’

Kuskusuz bu bapta adindan en fazla s6z edilen kisilerin basinda {inlii hadis alimi el-A ‘mes
gelmektedir. Mizantrop bir kisilige sahip olan A‘mes normal hayatinda insanlarla fazla
temas kurmamaya calisan bir karakterdi. Mecliste kendisini gereginden fazla mesgul
edenlere yaptig1 taslamalar1 olduk¢a meshurdur. Hasta yataginda yatarken ayni
densizliklere tevessiil edenleri ise daha bir amansiz taglamistir hadis bilginimiz. Meshur

hikayelerinden birisi s0yledir mesela:

3 el 5 6 05T s Jiaa 40 JB & 3e I J55 0518 JiadVl 5ya
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A‘mes hastalanip yataga diisiince dostlarindan birisi kendisini ziyarete
gelmis. Bir tiirlii kalkmak bilmeyen adam “Hastalik siirecinde seni en ¢ok
vipratan neydi, dostum?” diye soracak olmus. A‘mes firsattan istifade lafi
sokuvermis: (Hi¢ kalkmayacakmiscasina) oturduk¢a oturman!'®®

186 el-Berkiki, ez-Zehd 'ir ve’l- ‘abkariyydt, 2/57; Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/515; el-Emasi,
Ravzu’l-ahydr, 231. Hikayenin kismen farkli bir versiyonu igin bkz. ibnii’1-Cevzi, Ahbdrii z-zirdf, 94.
187 Tbn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiiniyye, 1996, 4/339; Ibn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 2/5; es-Sii-
reysi, Serhu Makamati’l-Hariri, 2/77; Ibnu’l-Cevzi, Mir dtii ‘z-zamdn, 13/143.
188 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/515; Ibn Eb ‘Avn, el-Ecvibetii’l-miiskite, 1996, 106.
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Insanlar1 muzip sdz ve tavirlariyla ignelemekten adeta zevk alan A’mes’in bu ugurda
bagvurdugu bazi yontemler yadirgatici oldugu kadar yaraticidir da. Yine bir diger
hastaliginda, gelip giden her bir ziyaret¢ciye ayni hastalik Oykiisiinii tekrar tekrar

anlatmamak i¢in ilging bir ¢6ziim bulmustur:
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Bir defasinda A‘mes hastalanmis, her gelen ziyaret¢i saglik durumunu ve
neden hasta oldugunu sorup durarak kendisini iyiden iyiye bezdirmis. O
da ¢oziimii, olan biteni bir kagida yazip basucuna koymakta bulmus.
Bundan sonra bir ziyaret¢i gelip de hastaliina iliskin soru soracak
oldugunda “Yanindaki kdgitta yaziyor, bi zahmet okuyuver!” diyormus.'®’

c. Ziyaret Vakti

Hasta ziyaretinin adabi ¢ercevesinde dikkat edilmesi gereken bir konu da vakitli vakitsiz
ziyaretlerden ka¢inilmasidir. Hastanin veya hastayla ilgilenenlerin istirahat vakitlerinin
kollanmasi, ziyaretin kesin uyanik oldugu diisiiniilen vakitlerde yapilmasi, ¢ok erken
saatlerde ya da ¢ok ge¢ saatlerde hasta kapisinin ¢alinmamasi vs. bu hususta 6nem arz
etmektedir. Arap kiiltlirii acisindan giiniin bazi saatleri ise dogal olarak ziyarete engel
teskil etmekteydi. Ozellikle [6}39;:& veya 83?&] tabir edilen, giinesin tam tepedeyken ve
sicagin en kavurucu oldugu birka¢ saatlik zaman diliminde disar1 ¢ikmak oldukca
mesakkatli oldugundan Araplar bu saatlerde ziyaretten uzak dururlardi. Kuskusuz boyle
bir vakitte yapilacak ziyaretin ayri bir degeri ve kiymeti olurdu. Sahabeden Misver b.

Mahreme’nin (6. 64/683) hikayesi tam da bu ana fikri islemektedir:

Lelas Mo Dgandl JUES 03953 Y as Gulle 331 65158 Hgall J2I
e GRET L) 35 s 6581 &1 ) L Cal &) 16 ledn S22

Misver hastalandiginda ibn Abbas giinesin en kavurucu/yakici oldugu

vakitte onu ziyarete gitmis. Misver neden baska saatte gelmedigini sorunca

da yanit1 su olmus: Nezdimde, sana olan dostluk hukukumu 6demenin en

sevimli/dogru  vakti, bu =ziyaretin gergeklestirilebilecegi en zor

saatlerdir.'”

189 {bn ‘ Abdirabbih, el- Tkdii I-ferid, 2/284.
190 e]-Kiitiibi, Gurerii’l-hasdisi’l-vaziha, 562; ed-Dineveri, ‘Uyiinii l-ahbdr, 3/59; ez-Zemahseri, Rebi ii’I-

ebrar, 5/41.
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d. Hasta Yaninda Oliimden Bahis Acma

Oliim ddseginde olan hastalarmn yaninda ima yoluyla da olsa dliimii ¢agristiracak sdzler
sarfetmek ziyaret adabina aykiridir. Durumu kritik olanlarin bulundugu ortamda
sergilenen bu tlirden gaflar hem ibretlik hem de komiklik maksadiyla zaman zaman kadim
kiiltiirde kayda gecirilmistir. Konuya dair ibretlik sayilabilecek en giizel anekdotlardan

biri Omer b. Abdiilaziz’in su deneyimidir:
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Omer b. Abdiilaziz’i hastalig1 sirasinda ziyarete gelen bir adam, kendisine
hastaligim sormus. Ogrendigindeyse “Filanca ve filanca kisiler de bu
hastaliktan Olmiistii> deyince Omer kendini tutamamus: Hasta ziyareti

sirasinda oOliilerden dem vurma; buradan ¢iktiginda da bir daha semtimize

ugrama!!’!

Bilhassa bos bogaz ve ahmak sahsiyetlerin moral verilmesi gereken kritik hastalarin ya
da 6lmek iizere olanlarin yaninda yaptig1 negatif yorumlar veya bu meyanda sarf ettikleri
sOzler mizahi acidan dikkate degerdir. Hele de dogrudan 6liimii ¢agristiran bir ayetin

zikri, tasa vurulan bir balta olabilir:
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Adamin biri bir dostuna ge¢mis olsuna gitmis, ancak yanina vardiginda

durumunun kritik oldugunu goérmiis. Adamcagizi teselli edecek soz
bulamayinca hafizasindaki biricik ayeti okuyuvermis:

- °o .9 %:; %< u)
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Her nefis 6liimii tadacaktlr. (Ankebiit:29)'%?

Ahmak giiruhunun hasta ziyareti sirasinda 6lenlerden bahis acip dliimii hatirlatmasina
dair yukarida birkag anekdot zikrettik. Asagida ise patavatsizligi bir basamak daha da ileri
gotiirerek hastanin 6lecegine kesin goziiyle bakan, hatta onun cenaze namazini kilmaya

hazirlik yapan bir densizin hikayesi aktarilacaktir:

191 1bn ‘ Abdirabbih, el- Tkdii I-ferid, 2/284.
192 bn ‘Asim, Haddiku 'l-ezdhir, 118.
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Aptalin biri bir hastay1 ziyarete gitmis. Evden ayrilirken hane halkina su

pa

densiz laflar1 etmis: Onceki cenazenizde oldugu gibi sakin haber
vermemezlik yapmayin. Bu hastaniz 6liince muhakkak bildirin ki gelip

kiliverelim sunun namazini!!%?

Basit bir rahatsizligin ya da saghik durumuna iligkin sikdyetin hayati bir mesele
addedildigi pek ¢ok 6rnek hikaye bulmak da miimkiindiir. Bir g6z agris1 sikayetinin dahi
olimle iliskilendirildigi asagidaki anonim hasta ziyaret¢isi gafi bu ziimreye dahil

edilebilir mesela:
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Bir defasinda saf¢a bir dostumla goziinden mustarip bir arkadaslml ziyarete
gitmistim. Bu saf dostum, adama goziiniin nasil oldugunu sordu; o da
goziiniin agridigini sdyledi. Bizimkisi ardindan “Vallahi falancanin gozii de
seninki gibi giinlerce agrimis akabinde vefat etmisti” demesin mi, Gyle
mahcup oldum ki derhal meclisi terk etmek durumunda kaldim.!'**

Hastaya sifa bulmasi yoniinde yapilmis bir duanm, onun olimiinii temenni etme
anlaminda yanlis bir anlamaya miisait olusu da bir anekdot konusu olabilmektedir. imam
Safii’ye, has talebelerinden Rebi® b. Siilleyman’in yaptigi bir dua bu baglamda

degerlendirilebilecek bir malzemedir. Soyledir hikayesi:
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Imam $Safii hastalaninca kendisini ziyarete gittim. Konusma arasinda dua
temennisiyle “Allah zayifigini kuvvetlendirsin [lasd Al $59]” dedim.

Bunun iizerine Imam bana donerek “Sayet zayifligimi arttirirsa oliimiim
yvaklasmaz mi1?” diye sordu. “Ben, vallahi sifa niyetine soylemistim” diye

19 Tbnii’l-Cevzi, Ahbdri’lI-hamka, 170.
194 {bnii’l-Cevzi, Ahbdrii I-hamka, 172.
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mahcubiyetimi belirttim. Niyetimi bilen imam Safii “Beddua etsen bile

sen bunu benim iyiligime yaparsin” diyerek gonliimii ald1.!>

e. Hasta Ziyaretlerinde Tufeylilik Girisimleri

Hasta ziyaretine gelenlere ikramda bulunma toplumsal baglar1 kuvvetlendiren kokli
geleneklerdendir. Ancak bizatihi hastanin ya da hane halkinin cimriligi miiseccel
oldugunda ya da hasta ziyaretinde bulunan(lar) firsatci bir tufeyli oldugunda mizah igin
miimbit bir zemin dogmaktadir. Bu iki temay1 konu alan hatir1 sayili bir malzeme ya
siikala ya da tufeyli nevadiri kapsaminda kendisine yer bulmustur. Bu baslik altinda hasta
ile hasta ziyaretinde bulunan taraflar arasinda zaman zaman tatli diiellolara varan, hatta
yerine gore Kuran ayetlerinin de birer polemik unsuru olarak isin i¢ine katildigi sofistike
restlesme sahnelerine yer veren birkac anekdot aktarilacaktir. S6zgelimi asagidaki hikaye
Imam Ebé Hanife ve bir grup arkadasmmn pintiligi bilinen hasta bir dostlarini ziyaret
oncesinde kurguladiklar1 bir planin, pinti tarafindan miisakele yoluyla nasil ters yiiz

edildiklerini anlatmaktadir:
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Heysem b. ‘Adiyy anlatiyor: Ben bir defasinda Kifeli bir hastanin
ziyaretine gitmekte olan Ebli Hanife ve bir grup arkadasina katilip
yoldaslik etmistim. Gidecegimiz hasta tescilli bir cimriydi. O yilizden oraya
vardigimizda konuyu bir sekilde sofraya baglayacagimiz hususunda
anlagtik. Nihayet eve vardik, biraz sohbetten sonra arkadaslarimizdan biri
lafi yemege getirmek i¢in konugma arasinda

8- s $y - ° 3 05?/59/,/
£ g o3 B5501 Ge sy (33515

And olsun ki sizleri biraz korku ve a¢likla sinayacagiz. (Bakara:155)

195 {sfahani, Hilyetii l-evliyd, 9/120; ibnu’l—CevziA, Kitdbu’l-ezkiyd, 78; Ebli Muhammed Abdurrahman b.
Muhammed b. Idris er-Réazi Ibn EbG Hatim, Adabii’s-Safi T ve mendkibiih, thk. Abdulgani Abdulhalik
(Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-‘Tlmiyye, 2003), 209.
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ayetini okudu. Baska bir arkadas
% 55880 Y13z (allas ks b
Biz onlar: yemek yemeyen cesetler kilmadik. (Enbiya:§)
ayetini, akabinde bir digeri de
% 0Las 1ia Byha be W) 38 G2I0E BT %
Bize ogle yemegimizi getir. Ger¢ekten su yolculugumuz yiiziinden yorgun
diistiik. (Kehf:62)

ayetini okudu. (Biitiin bu ayetlerin bdyle iist liste gelmesinden igkillenen
ve muhtemelen niyetimizi anlayan) pinti ev sahibimiz yatagindan
dogrularak o da bize su ayeti hatirlativerdi:

G855 Oohal 5 5deg ¥ Gudll J6 5 o250 J& Y5 elimddl o TP
Giigsiizlere, hastalara ve harcayacak parasi olmayanlara bir
sorumluluk yoktur. (Tevbe:91)

Ikramdan @imit kesilince Eb( Hanife, arkadaslarina goz isareti yaparak
“Kalkin beyler” dedi “anlasilan buradan size (bize) ekmek ¢ikmaz!'*°

Tufeylimesrep sairler ve oportiinist nedimler iginse hasta ziyareti vakitleri ihsan-1
sahaneden nemalanmak i¢in kollanmasi gereken esref saatleriydi. Klasik anlatilar
icerisinde devlet ricalinden hasta zevatin ziyareti esnasinda yasanmis bu tiirden hikayeler
de bulunmaktadir. Ornegin asagidaki anekdotta Ahtal’in bdyle bir firsati gayet iyi

degerlendirdigi goriilmektedir:
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Bir keresinde Ahtal, Abdiilaziz b. Mervan’t hastaliginda ziyarete gittiginde
ona su dizeleri okumus:

Efendimizi ve herkesin Efendisini etmekteyiz ziyaret

196 <Alauddin el-Behai el-Gazili, Metdli ‘u’l-budiir fi mendzili’s-suriir (Matba‘atu idareti’l-vatan, 1883),
2/52. Hikayenin kismen farkli versiyonlari icin bkz. Hatib el-Bagdadi, Kitdbii 't-Tatfil ve hikdayatii 't-tufey-
liyyin ve ahbaruhum ve nevddiru keldmihim ve eg ‘druhum, thk. Bessam ‘Abdii’1-Vehhab el-Cabi (Daru
Ibn Hazm, 1999), 102; ibn Hicce, Semeratii I-evrdk, 1/50. Ceviride Sener Sahin’in Sofia Mizahi adh ese-
rinden yararlanilmustir. Detayli bilgi bkz. Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi: Tipler ve
Temalar (Bursa: Emin Yaynlari, 2011), 315.
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Keske onda degil de ziyaret¢i gliruhunda olaydi illet
Fidye kabul etseydi Abdiilaziz b. Mervan

Cani canani, varimi yogumu verirdim heman.

Bunu duyan Abdiilaziz derhal usagina seslenip “1000 dirhem verin su
saire” deyip eklemis: Vallahi boyleleri en halis seylerini (duygularini), en
halis seylerimize (servetimize) gdz diktikleri i¢in dile getiriyorlar.!®’

f- Hastamn, Ziyarette Bulunani Tani(ma)masi

Hastaligin verdigi bitkinlik ya da suur halinin kismen kapanmasi gibi sebeplerle bazen
ziyarete gelenleri tanimama olagan karsilanabilir. Ancak bazi kisiler vardir ki onlar1
unutmak asla miimkiin degildir. Ana fikri tamamen bu olan birkag¢ kara mizah anlatisi
klasik miicun &rneklerinin en giiglii temsilcisidir. Ornegin, hikdyenin alt metninde

belirgin bir homoerotizm yergisi de taslyan bir rivayet soyledir:

ZBE u.a.wlg 43l oyad ubsﬂl L,_,u d)x) )L«> W] ulS L,l.os,aJl JG&
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Mevsili anlatiyor: el-Lati lakabiyla bilinen Ebt Hafs adinda bir komsumuz
vardi. Bir giin EbQl Hafs, 6liim doseginde olan bir tanidigini ziyarete gitmis,
hastanin kulagina egilip “Beni tanidin mi cancagizim?” diye sormus. Hasta
kisik bir sesle “Tamimaz olur muyum azizim; sen livatact Ebi Hafs degil
misin?!” deyince, keyfi kacan Ebl Hafs “Bu tamimak falan degil (resmen

ipini pazara ¢ikarma)” deyip “Insallah hi¢ o yataktan kalkama!” diye okkall
bir de beddua savurmus:'*®

g. Oliim désegindeki hastalardan égiit talebinde bulunma

Gelenekte, Oliimii yakinlasan, bir ayagi cukura girdigi diislinlilen hastalara son
isteklerinin ne oldugu sorulur. Bu bapta genellikle bazi klige ciimleler kullanilir. [0 5]] ,
[L&/:j] , [LE.; @933 I3G] vb. ciimleler yardimiyla son 6gidiiniin ne oldugu égrenilmek
istenir, hasta da duruma ya da mesrebine uygun cevaplarla genelde hikemi ve ibretlik

ogiitlerde bulunur. Bu dgiitler, son anlarini yasayan birinden beklenecegi lizere dyle uzun

197 ibn Hallikan, Vefeyatii'l-a ‘yan, ts., 4/111; ibn Hamdin, et-Tezkiretii’I-Hamdiniyye, 1996, 4/335; ibn
Hibetullah, el-Mecmii ‘i ’I-lefif, 69; ed-Dineveri, el-Miicalese ve cevahirii’l- ‘ilm, 3/232.
198 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 2/372; Ibn Hallikan, Vefeydtii’l-a ‘yan, ts., 1/204; el-Emasi,
Ravzu’l-ahyar, 298.
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olmayip gayet veciz ve mesaj yiiklii ifadelerdir. Bircok Islam biiyiigiiniin, idarecisinin,
Ozellikle de tasavvuf ehlinin bu tiirden anekdotlart bulunmaktadir. Baz1 anekdotlarsa

anonim karakterdedir ama igerigi yine de hikmetamizdir. Bir 6rnegi su olabilir mesela:
S g @)wl :JB ‘lLe§l 1dude @ ‘,“...QJ/ 4| :\.&; Ry &}{ s
Abdiilkays’tan bir adamin (vefatt Oncesindeki) hastaliginda
kendisini ziyarete gelenler, kendisinden (son) bir tavsiye istemis.

O da “-acagim/ -ecegim demekten sizi uyariyorum”

deyivermis.!”

h. Ahmak Ziyaretciler

Hasta ziyaretleri bahsinde 6nemli bir alt baslik da ahmak ziyaretcilere dairdir. Gergi
ziyareti gereginden uzun tutan, ziyaret saatini sasiran ya da son nefesini veren bir hastanin
yaninda bosbogazca konusan ahmaklardan daha once soz edilmisti. Ancak hasta
acisindan ziyareti acilastiran bagimsiz bir faktor, ziyaret¢inin bizatihi ahmak olusudur.
Unlii fakih es- Sa°bi (81.) bu durumu su s6ziiyle tarif eder:

4n25 da o Al Jo 451 S5 3

Ahmagin ziyarete gelmesi, hastaya acisindan daha agir gelir.?%

Bu baglamdaki rivayetlerde yine ahmak anlaminda [éi.;il] , [:lfé.éi] ve [éf@j cog. uj 9]

gibi sozciiklerin kullanildig1 goriilmektedir.
i. Ziyaretci Hediyeleri

Ziyarete eli bos gitmeme, hasta ziyaretinin en temel adab1 arasinda yer alir. Maddi duruma
gore bliylik veya kiigiik, pahali veya ucuz mutlaka bir hediye gotiirmek geleneksel hasta
ziyaretinin yazili olmayan kurallar1 arasindadir. Arap edebiyatinin klasik anlatilar
icerisinde bu ilkeyi merkeze alan hikayeler, yasanmis hayat deneyimleri vs. de

bulunmaktadir.

199 ez-Zemahserd, Rebi i I-ebrdr, 3/406; Ibn Hamdtn, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 4/339.

200 e7-Zemahseri, Rebi i’l-ebrdr, 5/41; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 3/51; Tbn Hamdin, et-Tezkiretii’l-
Hamdiiniyye, 1996, 4/334; ez-Zemahseri, Rebi i ’l-ebrdr, 4/123.
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Bazen getirilen bir hediye ylikte ve pahada hafif olsa da normal sartlarda nadir bulunan
bir sey oldugunda kadri kiymeti artmaktadir. Asagidaki bedevi anekdotunda hikayenin
0zii tam da budur:
e BLES Ghya B Ll Galy &1 L 0 JB Gopsl el Ske
S5y Gilas BB hsed o 383 o8 BS] S (hy =l 2LAEN dlfs
1355 53505 GAAEB 8 e ha G e 85520 it . ¥a5S s LT3
Al 53 2E2 535

Bedevinin biri bir bedeviyi ziyarete gittiginde ona sunlari sdylemis: Anam
babam sana feda olsun, hasta oldugunu duydum, i¢cime bir sikint1 diistii.
Hemen ziyaret edeyim istedim ama yerimden kalkamadim, ayaklarimin
iistinde durmak ne miimkiin. O yiizden ben de sana, kokusu hi¢bir burun
diregine ¢arpmamus bir demet pelin otu®’! getirdim. Onu kokla ve Necd
¢ollerini hayal et, Allah’1n izniyle sifa olur.?’?

18. Fabl Kiiltiiriinde Hastaliklar

Fabl teknigi her tiir bireysel, toplumsal, siyasal ve dini sahadaki elestiriyi miimkiin merte-
be risk almadan ifade etmenin etkili bir enstriimanidir. Hint ve Grek kiiltiirine ait genis
bir fabl miiktesebatini terciimeler yoluyla biinyesine katan Arap edebiyati, ylizyillar
icerisinde kendi cografyasinin ve habitatinin 6zelliklerini yansitan fabl drnekleri vermis,
bu vadide hi¢ de azzimsanmayacak bir hikdye malzemesi biriktirmistir. Kuskusuz bunlarin
bir kismi1 da hastalik ve hekim konularma dairdir. Bu hikayelerde dikkat ceken 6nemli bir
tema, ormanlar krali aslanin onulmaz hastaligina yonelik sifa arayisina tiim hayvanlarin

seferber olusu ve bu hengamede verilen gesitli ibret dersleridir.

Ornegin el-Ezkiyd, el-Besdir ve z-zehdir, el-Miistetraf, Hayatii'I-hayevani’l-kiibra gibi
nevadir kaynaklarinda zikredilen meshur bir hikdyede, kiskanclik, haset, gammazlik
huylarinin koétiiliigii, buna karsin zeka ve kurnazlik ile her tiirlii sinsi planin bertaraf
edilebilecegi temasi islenmekte, tiim bu dersler de aslanin hastaligi sonrasindaki hasta

ziyareti kurgusuna dayandirilmaktadir. Hikaye soyledir:

201 Pelin otu: Cinsel giicii arttirma zelligine sahip olmakla birlikte uzun siireli kullanimlarda uyusturucu

etkisi olugturur.
202 Tbn *Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 4/45; Ibn Hamdin, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/345; ed-Dine-
veri, ‘Uyinii’l-ahbar, 3/52; ez-Zemahseri, Rebi i ’l-ebrdr, 5/41.
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Birgiin aslan hastalanmis. Tilki hari¢ tiim hayvanlar onu ziyarete gitmis. Kurt
hemen aslanin yanina yanasarak “Kralimiz! Hastaliginizda tiim yurticilar
ziyaretinize geldi, bir tek tilki hari¢” demis. Aslan “O geldiginde bana haber
ver” demis.

Kurdun ispiyonu tilkinin kulagina gitmis. O da hemen solugu aslanin
huzurunda almis. Sonrasinda sdyle bir diyalog yasanmus:

— Hesap ver bakalim tilki! Herkes ziyaretime geldi, sen gelmedin!

— Kralimizin hastalandigini isitince derhal deva aramaya koyulmustum da.

— Peki ne buldun?

— Kurdun bacaginda yag bezesi gibi bir parca varmis, onun ¢ikartilip
yenmesi gerekiyormus, Efendim.

Bunu duyan aslan kurdun bacagina bir penge indirmis, tilki de bu esnada ora-
dan tiiylip bir yol kenarina oturmus. Derken kurt ayagindan kanlar akar
vaziyette tilkiye rastlamis. Tilki “Hey fkizil ¢arik, bir daha kralin

huzurundayken agzindan ¢ikana dikkat et!” demis “Sansin varmg ki bu defa

ayagindan ¢ikanla kurtuldun!?"

Fabl sanatinin temel islevlerinden biri, vermek istedigi mesaj ve ahlaki ogiitleri
hayvanlarin agzindan aktararak, daha ilgi ¢ekici ve etkileyici hale getirmektir. Bunlar
icerisinde zekanin kaba kuvvete galip gelisini anlatan baz1 6rnekler, kurnazlig1 sembolize
eden tilki karakteriyle ilgilidir. Ancak tilki, zekasiyla sadece kurulu tuzaklardan
kurtulmaz, sagligini tehdit eden belalardan da tereyagindan kil ¢eker gibi styrilir. Nitekim
bogazina kemik pargasi batan bir tilkinin asagidaki kurtulus 6ykiisti bununla ilgilidir:
Jazd 558 ] 368 d2,505 IR Ha s aale § Gasd wu.v_,&u;l
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203 {sfahani, Hilyetii’l-eviiyd, 4/317; Tbnu’l-Cevzi, Kitdbu l-ezkiyd, 241; ed-Demiri, Haydtii'I-hayevani’l-
kiibra, 1/257; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehair, 9/117; el-lbsihi, el-Miistetraf, 354.
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Bir tilkinin bogazina kemik parcasi takilmis. Cikartilmasi igin etraftan medet
uman tilki gidip turnanin kapisini ¢almis. Kemigi bogazindan g¢ikarmasi
halinde ona biiylik bir 6diil verecegini sdylemis. Turna hemen kafasini
tilkinin agzindan igeri soktugu gibi kemik pargasini uzun gagasiyla ¢ekip
cikarmis, sonra da “Hadi soziinde dur, vadettigin 6diiltimii ver!”” demis. Tilki
ise kurnazligim1 konusturmus: “Basin tiimiiyle agzimin i¢indeyken onu sag
salim ¢itkarmana miisaade ettim; camndan daha biiyiik o6diil  mii

bekliyorsun? [”*%*

204

et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 9/99.
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UCUNCU BOLUM

CESITLI RAHATSIZLIKLARA ILISKIN ANEKDOTIK MERVIYAT
1. Basagrist

Insanoglunun en yaygin ortak saglik problemi dénem dénem mustarip oldugu bas agris
rahatsizligidir. Klasik anlatilarda bas agrisina dair de ilging anlatilar yer almaktadir.
Miizmin bir bas agrisina Onerilen bir saglik kiiriine diiz mantikla yapilan bir elestiri,

yanitin1 miisakele sanat1 yoluyla almaktadir 6rnegin:

15 03ie Grad JUE Sl oWl @ 46a38 285 51 Cadall 53818 lls gus

s EalE ey selBAT be Ul (31 0B 1)l Ge pOEN
Kralin biri siddetli bas agris1 ¢ekmekteymis, hekimi ayaklarini sicak suya
koymasini tavsiye etmis. O sirada yanindaki bir hadimagas1 “Ayak nerde,
bas nerde Efendim?!” diye sagkinligini belirtecek olmus ki hekim cevabi
yapistirtvermis: Bas nerde husyeler nerde? Senin de igdis edilen testislerin,

lakin baksana, tesiri yiiziindeki sakallara vurmug!*%

Bas agris1 kavrami [Ellé] bir saglik terimi olmanin diginda, edebi anlatimda “rahatsiz
edici durum” anlaminda da mecazi olarak kullanilmaktadir. S6zgelimi dostlarin sayica

azlig1 veya ¢oklugunun tesbih yoluyla anlatildig1 bir vecizede ilgili terime rastlanir:

S 5

- —_ ® __ /5: & “wg o _ ;:/2 o~
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Dostlar atese benzer: az1 faydalidir, gogu bas agritir.2%

205 ez-Zemahserd, Rebi i 'I-ebrdr, 5/65; ibn Hamdin, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye, 1996, 9/293. Hikayenin
kismen farkli bir versiyonu igin bkz. el-bsihi, el-Miistetraf, 498. Klasik hadim niiktelerinin énemli te-
malarindan biri hormonal degisimden kaynakli olarak tiiylenme hususunda meydana gelen fizyolojik
degismeler olup tiiysiizlere (kose) dair anlatilar i¢erisinde kendisine 6nemli bir yer bulur.

206 et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 9/39. Bu veciz soziin kismen farkli bir versiyonu i¢in bkz. Ebli Osman

Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbu’l-hayevin (Beyrut: Dﬁru’l—Kiitiibi’l—‘Hrniyye, 2004), 5/58; Ebli Hayyan
el-Endeliisi et-Tevhidi, es-Saddka ve’s-sadik, thk. Ibrahim el-Keylani (Beyrut: Daru’l-Fikri’l-Muaésir,
1998), 49.
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2. Oksiiriik

En yaygin hafif rahatsizliklardan oksiiriik i¢in klasik Arap kaynaklarinda gecen kelime
[:l =] dir ve onunla ilgili tarihsel anlatilarda ilging detaylara rastlanmaktadir. Ornegin
iilkeye s1zan diigmanla miicadele i¢in pusu kurmak zarureti hasil oldugunda, pusuda gérev
yapacak askerlerin segiminde gozetilecek ilk kriter ilgingtir: Inlemesi, aksirmasi,
Oksiirmesi, tiksirmasi olmayan saglikli kisi olmak. Keza hayvanlardan da kisnemesi,

anirmasi, pofurmasi olmayanlar tercih edilmelidir.?"?

Diger taraftan Cahiz, Buhala’sinda, gogiis rahatsizliglr sebebiyle Oksiiriik nobetine
yakalanan bir pintinin, kendisine onerilen maliyetli recetelere nasil tavir aldigini, buna
karsin “kepek suyu” [éi:l 53] :(s] igmesini dneren bir dostunun tavsiyesini memnuniyetle
yerine getirigini tiye alir.?®® Hikdyenin daha kisa bir varyant1 el- ‘Ikdii’l-ferid’de olup
sOyledir:
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Mervli bir adam Oksiiriikten mustaripmis. Kendisine kavrulmus badem
ezmesi tliketirse Oksiirigliniin kesilecegi sdylenmis. Ne var ki buna para
harcamak istememis, agriya katlanmanin daha maliyetsiz olacagini
disiinmiis. Tabi Oyle olunca da rahatsizligi giinlerce siirdiikge siirmiis.
Nihayet karsilastig1 bir eczaci kendisine kepek suyu 6nermis ve onun gégsiinii

rahatlatacagin1 sdylemis. O da kepek getirtmis, kepek kaynatilmig, adam
onunu suyunu i¢mis ve gégsiinii temizlemis.?%

Bir hastaliktan kaynaklanmamakla birlikte kisi yine de Oksiiriik krizine yakalanabilir.
Katip Celebi, Kesfii’z-ziiniin’unda bize, bdyle bir durumda cevredekileri rahatsiz
etmemek icin 6zenli sekilde davranilmasi gerektigi ahlaki temasini isleyen tarihsel bir

anekdot aktarmaktadir:

207 ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 1/193.

208 Ebti Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Buhald (Beyrut: Daru ve Mektebetii’l-Hilal, 1998), 57.

209 Tbn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 7/194; el-Ibsihi, el-Miistetraf, 182; ibn Hicce, Semerdtii’l-evrik,
2/249.
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Yahya b. Eksem anlattyor: Me’mun’dan daha asil birini gérmedim. Ciinkii
bir keresinde gece onun yaninda kalmistim. Geceleyin susamist1 ama usaklara
seslenmek istemedi. O sirada ben uyaniktim. Baktim ki kendisi kalkip su
testisine dogru gidip suyunu i¢ip geri geldi. Yine bir gece yaninda yalnizken
bir oksiiriik noébetine yakalandigini fark ettim. O zaman da uyanmamam i¢in
kolunun yeniyle agzim kapatiyordu.'°

Oksiirme eylemi bir hastaliga isaret edebilecegi gibi, kendini buna zorlayarak bogaz
temizle [é:_.,,:] maksadiyla da sergilenebilir ki baz1 tarihsel anlatilarda bdyle davranis
orneklerine rastlamaktayiz. Diger taraftan oksiirme, hele de toplu bir sekilde oldugunda,
bir hatibin konusmasindaki insicami bozan, ritmi kaybettiren bir 6zellik arz eder.
Me’mun’a nispetle aktarilan bir rivayette halifenin minberden cemaate regete yazarcasina
yaptig1 tibbi tavsiye bir anekdotun konusu olmustur mesela:

31350 Jed 4 36 35 I g 3B Gl JRad Slady Sealddl chs

Jelo (3ie 26 15leds (a5 J5 Oy

Bir keresinde Me’mun Horasanda hutbe irat ediyormus. Cemaatten birgok
kimsenin oksiirdiigiinii fark eden Me’mun hemen “Oksiiriik sikdyeti olanlar
saraptan mamiil sirke igiversin” tavsiyesinde bulunmus. Hakikaten ahali bu
tavsiyeye uymus ve hepsinin oksiiriigii de kesilmis.?!!

Imamin namaz esnasinda unutmas, dksiiriik vb. sebeplerle belirli bir ayette takilmas1 ve
ayetin devamini getirememesi mizahi sahneler i¢in uygun bir zemin olusturabilmekteydi.
Bu tiir anekdotlarda mizahi boyut, belirli bir ayetin manasindaki duruma uygunluk ya da
cemaattin buna yerinde tepki vermesidir. Yisuf el-Bahrani’nin e/-Kegkul adl1 eserindeki
bir anekdotta namazda Sksiiriik ndbetinden dolay1 ayetin gerisini getiremeyen bir imamin

i¢ine diistiigli komik durum hikaye olunmaktadir :

5 J) B 5o 138 Jd 0 563,280 8s 355 Jo
'"@3@3&5%4@) E36 o Wosh Jaid Jlell ok {iplis G

210 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebd, 1/793; el-Emasi, Ravzu l-ahydr, 181. Anekdotun kismen farkls
ve daha uzun bir versiyonu i¢in bkz. Katib Celebi, Kesfii z-zuniin ‘an esami’l-kiitiib ve'l-fiiniin, thk. M.
Serafettin Yaltkaya - Kilisli Rifat Bilge (Beyrut: Daru Ihyai’l-Kiitiibi’l-‘ Arabiyye, ts.), 1/74.

211 el-Emasi, Ravzu 'l-ahydr, 226; ez-Zemahseri, Rebi ‘i 'I-ebrdr, 5/62; Bursevi, Tefsirii Riihu’l-beydn, 5/49.
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Oksiiriik rahatsizlig1 olan bir imam sabah namazi kildirmaktaymis. Hakka
suresinin

{ Dlis )31 55
Kegske hesabimin ne oldugunu bilmeseydim! (Hakka:26)

ayetine gelince Oksiirlik nobetine tutulmus, oksiirdiikge Oksiirmiis hatta
cani ¢ikacak gibi olmus. Oksiiriigii biraz gecince

{ Lol S EEIG B

Keske oliimle her sey bitseydi (geberip gitseydik)! (Hakka:27)

ayetiyle devam edince arkasindakilerden biri kendini tutamayarak “Bu
takdirde sadaka verip oru¢ tutmak da boynumuzun borcu olurdu!”

deyivermis. Bunu duyan cemaat kahkahay1 koparmis, namazi da bozup
dagilmislar.?!?

3. Nezle

G0z yasarmasi, burun akintis1 ve viicutta genel bir kirginlik haliyle seyreden nezle
rahatsizlig1 hakkinda bugiin oldugu gibi diin de ¢ok sey yazilip sdylenmistir. Modern
kiiltiirde mizahi bir yaklagimla “burun ishali” olarak da tasvir olunan nezle, siril siril
akintist ve burnu tikama Ozelligi yiiziinden hususen ki mevsiminin en belal
rahatsizliklarindan biri sayilir. Yine halkin mizah anlayisiyla “ilagla 1 haftada, ilag¢siz 7
giinde” viicudu terk eden bu hastaligin kisiyi en rahatsiz eden tarafi solunum yolunu
tikayarak teneffiis konforunu bozmasidir. O yiizden kadim devrin katip ve sairlerinden

Ibnii’l-Haccac (61.391/1001) kendisini havasiz birakan nezleye bir manzumesinde soyle

satagmistir:

- T wo % /e‘/ ‘°/%/°’?' ,a€|
=0 |Lé_:
=l 838 ga=0ls (——— I )
o - = 2 00/51 L N 5,
Sl led 548 Ao AL 235

Ey i¢imde, bir yerlerdeki nezle
Kiiciik dil tistiine yiikselsene
Terk et bogazimi, yalvariyorum

Ciinkii ora benim yasam koridorum.?!?

212 Yisuf el-Bahrani, el-Kegkil (Beyrut: Daru ve Mektebetii’l-Hilal, 1998), 3/66.

213 Tbn Hamdiin, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 4/345; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’l-ebrdr, 5/58; es-Se‘alibi,

Hassii’l-hadss, 167.
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Kadim devrin anlayisina gore, bulasici 6zelliklerinden dolay1 ii¢ illetin hastasi ziyarete

uygun goriilmemistir:

~ 0o _3

Ug sinif ziyaret edilmez: Nezleli, gozii iltihapli ve uyuz hastali§ina
yakalanan.>!*

Paradoksal sekilde Hz. Aise’nin ziyaret¢iye en ¢ok nezleli haldeyken ihtiya¢ duydugu
rivayet olunmustur. Soyledigi sudur: j )
55T 055a & 53953 ¥ 31 JBI Y o631 (35553 ¥ 54
Beni nezlem sirasinda ziyaret etmeyenin, baska bir
hastalig1 sirasindaki ziyaretini asla umursamam!*"

Kelimenin tam anlamiyla bir “bas belas1” olan nezle edipler tarafindan sosyal iliskilerini,
dosta diismana kars1 tutumlarin1 belirlemede de bir tasvir unsuru olarak kullanilmistir.

Mesela Ebii’l-Feth el-Biisti soyle demektedir:

L z

,0/5./. <R . T F « o k¢t
fl_f) u_ag_oﬁjil_*_?@; e 4=l 48 538 Ul

Buyum ben: halkin huzur duydugu gonca

Baskalarina gelince samandan bir nezle.?'¢

Bazen nezle viicutta uzun bir siire misafir kalarak kisiyi iyiden iyiye bezdirir. Hele kronik
hale gelen baska rahatsizliklara eslik ettiginde tiimden ¢ekilmez bir hal alir. Anonim bir

manzumede nezlenin bu yonii esprili bir dille anlatilmistir:

g _ S0 _ s - T _ _
JJJ-L?LQ—;-:L‘SJ_; L.?—Z_ALQU—J‘—CQL;‘—?LOL‘?—J‘S

3551
13a5 ;;t_ii_n 13y s e85 3 oJ oS a3

eyl
Iki dostum var basimda

Kazik bas1 gibi ¢akili durur

(Halden anlamayan) iki sakildir onlar

214 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebad, 1/510.

215 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/510.

216 es-Se‘alibi, Kitabu'l-Letd 'if ve z-zard if, 212; el-Berk(ki, ez-Zehd 'ir ve’l- ‘abkariyyadt, 2/62; a.mlf. es-
a.mlf., et-Temsil ve 'l-muhddara, 183; amlf., Libabii’'l-ddab, 214; el-Kayrevani, Zehrii 'I-dadab, 4/934.
Saman nezlesi (alerjik rinit): Burunda akinti ve tikaniklik, gdzlerde kasinti ve sulanma, hapsirma atak-
lar1 ile kendini belli eden hastalik.
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Biri nezle, digeri goz iltihab.?!”

4. Hapsirma/Aksirma

Islam muaseret adabinda karsilikli duaya vesile olan hapsirma veya aksirma refleksi,
fizyolojik bir hadise olmasinin yam sira, Hz. Peygamber lige kadar aksirmanin saglik,
fazlasimnsa nezle alameti oldugunu sdylemistir.?!® Islam kiiltiiriinde ¢ok iyi bilinen bir
hadiste, hapsirma sonrasinda okunan duanin, teknik tabirle “tesmitii’l-atis”in,
Miisliimanin Miisliiman {izerindeki haklarindan sayilmasi konunun dini boyutunu da
giindeme getirmektedir. Meshur hadise gore:
S 515 (a,all 83Lss @I 5 Guas oLkl J& oLid)l 5
bl Eunds 332101 B23

Bir Miislimanin digeri tizerindeki hakki bestir: Selama mukabele etmek,
hasta ziyaretinde bulunma, cenazeye istirak etmek, davete icabet etmek ve
aksirana “Yerhamiikellah” demek.?!

Diger taraftan tesmit uygulamasmnin kadim c¢aglarda hapsirana nispetle degistigi,
sevilmeyen birinin hapsirmasi durumunda okunan duanin “caksin, bozsun [L’gl&fé 5_35],
sevilen birinin hapsirmasi durumunda ise “Allah omiir ve genglik bahsetsin [ljll;é |j.2.’¢]”

bi¢imini aldig1 rivayet olunmustur.?2°

Miisliimanlar arasinda sevgi ve bagliligin yayginlagsmasina ve Allah’in rahmetine vesile
olan tesmit uygulamasmin Hz. Adem’den bu yana geleneklesmis bir muaseret kaidesi
oldugu sdylenebilir. Nitekim Beyhaki nin rivayet ettigi ve Ibn Hibban’mn da sahih kabul
ettigi bir hadise gore, Allah Teald Adem’i yaratinca Adem aksirmus, kendisine
“Elhamdiilillah” demesi ilham edilmis, Cenab-1 Hak da Adem’e “yerhamiikellah” diyerek

karsilikta bulunmustur.

217 el-Meydani, Mecma ‘u’l-emsal, 1/414; el-* Askeri, Cemheretu 'l-emsal, 1/586; ibn Merzuban el-Muhav-
veli, Zemmii ’s-stikald, thk. Me’miin Mahmd Yasin (Sarika: Daru Ibn Kesir, 1991), 24.

218 Ebg Isa Muhammed b. Isd b. Sevre et-Tirmizi, el-Cédmi ‘u’s-sahih, thk. Ahmed Muhammed Sékir vd.
(Masir: Seriketu Mektebetu ve Matbaatu Mustafa el-Babi el-Halebi, 1975), "Edeb", 5 (No.2743)

219 el-Buhari Ebti Abdulldih Muhammed b. Ismail b. ibrahim, Sahihii’l-Buhdri, thk. Mustafa Dib el-Buga

(Dimask: Daru Ibn Kesir-Daru’l-Yemame, 1993), "Cenaiz", 2 (No. 1183); Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-

Haccac Miislim, Sahih-i Miislim, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Matba‘atii Dari ihyai’t-

Tiirasi’l-‘Arabi, 1955), "Selam", 3 (No. 2162).

ez-Zebidi, T dc:u I-‘aris, 40/187; ez-Zemahseri, Rebi 1 'l-ebrar, 2/372. Kismen farkli bir varyanti igin

bkz. Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebad, 1/494.
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Allah Teald Adem’i yaratinca Adem aksirmis, ona “elhamdiilillah”
demesini ilham etmis ve Adem’e “yerhamiikellah” diyerek karsilikta
bulunmustur.??!

5. Gaz Sancilar

Pek cok kiiltiirde hala sosyal bir tabu olarak goriilmesine ragmen belki de yeryiiziindeki
¢ogu insani giilme paydasinda bir araya getiren yegane eylem “yellenme”, klasik
kaynaklarin mizah boliimlerinde genis yer verilen Onemli bir temadir. Mide
rahatsizliklar1, bagirsak sorunlar1 ve de yanlis beslenme??? gibi faktdrlerden kaynaklanan

gaz sancilar klasik kiiltiirde yellenme konulu ¢ok sayida fikra tiretmistir.

Esasen bagirsaklarda biriken gazin salinmasi (yellenme) hususunda toplumlarin
yaklagimlart birbirinden farklilik arz etmektedir. Hintliler gazi karinda hapsetmeyi
“glimbiirtiili” veya “amansiz” bir hastalik” [ig 93 /3] seklinde tanimlams, buna karsin
onu salmay1 bir sifa yolu olarak degerlendirmislerdir.??®> Dolayistyla tip tarihinde énemli
bir yeri olan Hintli tabiplerin de midede biriken gazi, kavleng¢ ya da mide agrilarinin temel
bir nedeni olarak gordiikleri, o nedenle gazin biinyeden bir sekilde ¢ikarilmasinin pek ¢cok
rahatsizlik icin bir sifa vesilesi oldugunu iddia etmislerdir.?** HAl bdyle olunca Hint
toplumunda gazin aleni bir sekilde salinmasi normal karsilanarak pek mizah konusu

yapilmamustir.

Buna karsin Araplarda durum biraz farklidir. Zira Arap kiiltiirtinde bu tema, fikhi ve ameli
baglamda ciddi bir mesele olarak goriilmesinin yani sira, mizah malzemesi olarak da
gayet iyi degerlendirilmistir. Sener Sahin konunun kapsamli bir incelemesini “Bir Mizah
Unsuru Olarak Klasik Arap Kaynaklarinda ‘Yellenme’ Temas1” adli makalede enine

boyuna yapmis, keza klasik muhtevanin modern bir iislupla yeniden sunumunu da

221 Tbn Hacer el-*Askalani, Fethu 'I-bari bi-serhi Sahihi’l-Buhdri, nsr. Muhibbuddin el-Hatib vd. (Misir: el-
Mektebetii’s-Selefiyye, 1960), 10/508.

222 Hastaliklarin sebebi ve teshisi ile ilgili goriisleriyle tip tarihinde 6nemli bir yer edinen Hipokrat'm temel
hastalik kuramzi; “yanliis beslenme sonucunda sindirilemeyen bazi artiklarin ¢ikardigi gaz viicuttan ati-
lamayarak hastaliklara yol acar.” Bkz. http://tr.wikipedia.org/wiki/Hipokrat

2 Sener Sahin, “Bir Mizah Unsuru Olarak Klasik Arap Kaynaklarinda ‘Yellenme’ Temast”, Uludag Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/1 (2011), 59-116.

224 el-Mes’(di, Muriicu z-zeheb, nsr. Muhammed Muhyiddin Abdulhamid (Misir, 1964), 1/173-174.
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modern bir antolojide (Zartoloji)**

ortaya koymustur. Dolayisiyla bu temaya dair olduk¢a
zengin bir malzeme varsa da burada 6zellikle hastalik, saglik, tedavi ve hekim temalariyla

iliskili 6rnekler tizerinde durulacaktir.

Her seyden 6nce Miisliiman bir toplumda temel bir ibadetin (namaz) ayinsel bir sartini
olusturan abdest ile onu bozan hallerden yellenme arasindaki iligkiler mizah kiiltiirline
genis Olclide yansitilmistir. S6zgelimi asagidaki hikayede, kocaman gobegi sebebiyle
gazin1 salmadan tadil-i erkdna uygun riikki yapamayacagini diisiinen asir1 kilolu bir
adamin kendince buldugu yol alaya alinmaktadir:
555 Sk o Bl ¥ Iis G o S5 U5 Jad s s S o
g5 3 Bo 515 LB Ll b EaS5 BB bl gule J55 ) J
15bl5-ds .55 51
Bir giin Eb( Hanife riikQi yapmadan namaz kilan bir adam goriince “Bak
dostum, riikinun hakkint vermezsen namazin olmaz” diye uyarmaya
kalkmis. Adam piskince karsilik vermis: (Gordiigiin lizere) bendeniz koca

gobekli bir adam oldugumdan egilmeye kalksam gazimi tutamam. Simdi
sen sdyle: Riiklisuz namaz m1 yoksa abdestsiz riikit mu daha makbuldur?!?2¢

Arap niiktedanlar, tipki bevletme ve diskilama gibi, esasen yellenmenin de birtakim
fizyolojik fonksiyonlarimizin sihhat ve afiyet durumuna iligskin bir isaret oldugu temasi
iizerinde de durmuslardir. Sézgelimi ibn ‘Abbad, ibn Sabit’e hitdben okudugu bir dua

metninde bunu mizahi bir {islupla soyle dillendirmektedir:
k3 JG 135 chi G,5 13] Sae Ul ellzs
1555 zae 13)5 o5 by o 18]35 28 Lad 135
Allah seni, biiylik abdeste ¢iktiginda lagim ¢ukurunu gaitasiyla yariya kadar
doldurabilenlerden, idrarin1 imbikten gecirircesine akitanlardan, sessiz
yellendiginde ortalig1 tozu dumana katanlardan, sesli yellendiginde yeri
g6gii inletenlerden, cinsi miindsebet sirasinda ise gozyas1 doktiirenlerden

eylesin!??’

225 Sener Sahin, Zartoloji, ed. Caglayan Cevik (Istanbul: Kirmizi Kedi Yayinevi, 2020).

226 Ragib el-isfehani, Muhddardtii'l-iidebad, 2/463; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/162.

227 et-Tevhidi, Ahlaku I-vezirayn, 173. Bu dua biraz farkl lafizlarla Mu cemu’l-udebd’da da gegmektedir.

Bkz. Yakat el-Hamevi, Mu cemu’l-udebd, nsr. Thsan Abbas (Beyrut: Daru’l-garbi’l-Islami, 1993),
2/689; Yellenme olgusunun Klasik Arap kiiltiir ve edebiyatindaki yerine dair bir inceleme igin bkz.
Sahin, “Bir Mizah Unsuru Olarak Klasik Arap Kaynaklarinda ‘Yellenme’ Temas1”.
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Yellenme, siklikla hastalik ve yaslhilik arazlariyla birlikte mizaha konu edilmistir. Mesela
bir bedevi anekdotunda yellenme, yaslikla birlikte ortaya cikan iki kotii neticeden biri
olarak tasvir edilmistir:

i‘

BT ol e Cad g8 a5l ST S (G4l 385 OheYl asd) U8

bialls Il :ob3Y Gass 815
Yasin1 basini almis bir bedeviye “Bugiin saglik sithhatin ne alem?” diye
sormuslar. Soyle cevap vermis: Yaslilikla birlikte iki giizel seyden mahrum

kaldim: yiyip icmeden ve cimadan. Buna karsilik ihtiyarlik iki nemli seyi
miras birakti: yellenme ve 6ksiiriik.?2®

6. Aswr1 Yeme ve Mide Fesadi

Klasik Arap edebiyati kaynaklarinda ya da [JS/SJI 2}5] terimleriyle anlatilan asir1 yeme
ve oburluk olgusu, basta tip olmak iizere din, ahlak, kiiltiir tarihi, folklor vb. pek cok bilim
dalmin ilgi alanina girmis goriinmektedir.?*® Tababet sahasinin ehil hekimleri, dl¢iisiiz
yiyip igmenin insam1 hem ahlaken hem de fizyolojik olarak dejenere ettigini
degersizlestirdigini, keza pek ¢ok hastaliga da zemin hazirladigm belirtmektedir.?*°
Hemen bir ¢ok kaynakta yer verilen, Arap tibbinin iizerinde ittifak ettigi temel
saptamalardan birine gore yeme miktari ile kiginin sahip oldugu akil veya zeka arasinda

33 A%

kuvvetli bir iligki bulunmaktadir.?>! Bu husus, Araplarin meshur meseli &asll Ca35 ddaJi

232 acikca dile getirilmistir. Genis bir alandaki kullanimi dolayistyla yar1 tibbi bir

sOziinde
tavsiye halini almis olan bu ciimle, kimi kaynaklarda bir hadis, kimilerinde anonim bir
s0z, kimilerinde ise Muaviye b. Eba Siifyan’a nispet edilen bir vecize olarak takdim
edilmektedir. Meselin kissasi olarak zikredilen tarihi hadise ise soyledir:
aligd el (37 153 8T 5 28501 555 a0ty JB oladl o5 5348

3, o Ss P Sz T S o -~
A ‘f R L’L,;/ w0 - L T - (== ° e i w7 SJ % 7 F
Lo.ls.l.z.J:u“/‘uLg/.) Mﬁu@n[&g(@gs,a&uaxgbw lfﬁsﬂbﬁt"
=
w3 W3 s %% A8 ¢ % = - Tm (e B -5 - -
i)l Cads £hadl :JB uswo JB K LHgles 455
- A pA ” - wZz .

.]L:S)

4

28 ol-*Amili, el-Kegkiil, 1/330; el-Meydani, Mecma ‘u’l-emsdl, 1/281.

229 Detayl bilgi icin bkz. Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi: Tipler ve Temalar, 31.

230 fbn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 8/16.

1 Cevad Ali, el-Mufassal fi tarihi’l- ‘Arab kable’I-Islam (Daru’s-Saki, 2001), 9/58.

22 es-Seélibi, er-Temsil ve'l-muhddara, 278; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii I-iidebd, 1/728; ibn Hamdin,
et-T: ezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, ?/87; Ibn ‘Abdirabbih, el- ‘Tkdii l-ferid, 8/11, Sihﬁbﬁddin Ahmed b.
‘Imad b. Muhammed el-Akfehsi, Adabu 'I-ekl ve’t-ta ‘am (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1987), 40;
el-Himyeri, Semsii’[- ‘uliim, 1/554.
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Rivayete gore (Siffin savasi sonrasindaki) hakem olayinda ‘Amr b. As
adamlarina “Hasimlarimiza bol bol yemek yedirin. Vallahi bir topluluk
tika basa doymaya gérsiin akillar: kismen zaafa ugrayp dirayetleri de
diiser.” demis. Muaviye, ‘Amr’in sOylediginin dogru oldugunu goriince

°

de o meshur s6ziinii sdylemis: Tokluk zekay1 alir gotiirtir | CL{:;JS illaJT
s °,|].233

el-Fadl b. Sehl (6.202/817) tip tarihinde farkl kiiltiir ve cografyalarda yetismis
hekimlerin, yenilenlerin itidalli olmas1 gerektigi noktasinda tam bir konsensiis halinde
bulunduguna isaret ettikten sonra, sirayla Yunan, iran ve Hind hekimlerinin ‘dlgiilii
yeme’ lizerine soOyledikleri hikmetdmiz sozleri Arapga veciz ifade formlar1 icinde

siralamistir. Bunlardan birkagini aktarmakta yarar var:

zZ _ o8- -~ =

Sle 355 95 08 JS
Az ye, hasta olma.

Zon 92

Zo “G‘ o _ = e: =
Jags S G BB Y Jaad
Kararinda ye ki, mide fesadindan kivranmayasin.

-]
< zog 02

=0 - L LI F
.b.x.;od.g&.;a.aybds

Nefes alman1 zorlastirmayacak sekilde 6lciilii ye.**

Klasik tip kaynaklarinin yani sira edeb literatiirii de bu tiir vecizeler bakimindan oldukca
zengin sayilir. Ornegin iinlii hekim Ibn Maseveyh’in bu kapsamdaki bir soziine birgok

kaynakta rastlanabilir:

A A N T Y B T i A A I R N
Yemegin sagliga en zararli olani (birbirine yakin) iki igecek arasinda
yenileni; ayni sekilde icecegin en zararlist da (birbirine ¢ok yakin) iki

yemek arasinda igilenidir.?*

Diger taraftan asir1 doygunluk sonucunda ortaya ¢ikan “mide fesadi” klasik kaynaklarda
[“ia;i] ve [ﬁ’:;] terimleriyle ifade edilmistir. Kadim Arap mizahinda zengin bir igerikle

islenen temay1 anlatmak iizere [ib.g.ll 4S50l ve [é&l:ﬂl XY ] gibi deyimler siklikla

karsimiza ¢ikmaktadir. Gegici de olsa, bir rahatsizlik olmasina ragmen mide fesadi,

23 en-Nuveyri, Nihdyetii'l-ereb, 3/342; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 3/1242; ed-Dineveri, el-Miicdlese ve

cevahirii’l- ‘ilm, 3/46; ez-Zemahseri, Rebi ii’l-ebrdr, 3/217; Ibn Hamdn, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye,
1996, 9/94.

234 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii'l-iidebd, 1/727.
25 et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 8/92.
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digerlerine nispetle arzu edilebilir bir sikintidir ve bu durum bir bedevinin ironik dua
metnine yansimistir:
1 e 2155 315 ARl Jal all wled b Joks 5233 Eahel 56
Bedevinin biri sdyle dua edermis: Allah’im! Beni ve ailemi bir

hastalikla veya rahatsizlikla sinayacak olursan, liitfen o sey “mide
fesad1” olsun!?3¢

z

Besbelli ki mide fesadi 6ncesinde patlayincaya kadar yiyip igme eyleminin olusu bedeviyi
bdyle bir niikteye sevk etmistir. Esasen bedevilerin genel olarak sofra merkezli anlatilarda
ciddi bir pay1 bulunmaktadir. Bir baska bedevinin mide fesadina iliskin asagidaki sahsina

miinhasir tarifi de bu yiizden anekdotlagmistir:

- 8 o~ 3 ~

P T B o -7 TE eoS-0  w_0 B, < Z o -
lo: L8 Boie 6385 G et JB Tduie dasadl Og8,sl: glieY U8

.

23158 sl L) Ol $B5 HLESYI pecd: JB G
Bedevinin birine “Mide fesadini biliyor musun, sizde de goriiltiyor mu hi¢?”
diye sormuslar. Bedevi “Tabii, hem de ne ¢ok” demis. “Nasil bir sey?”
denilince de tarif etmis: Insanin, yiiregini (mide i¢ ¢eperini) sanki buzagi
yaltyormus hissine kapilmasini andirir.>’

Mide fesadinin ortaya ¢ikisinda yenilen seyin cins ve miktar1 kadar kisinin genel saglik
durumu ve sindirim sisteminin kuvvetli olup olmamasi da 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda mide i¢in agir sayilabilecek bir yemek olan kelle pacay1 mideye boca edip de
bundan rahatsiz olmayan bir adamin durumu anekdot tadinda anlatilmay1 hak etmis

goriinmektedir. el-Abi’nin rivayeti soyledir:
& G J 5] ¥ :JB sdasd SIS AT 2o 585 1255 JST 385 g U3
JAN 835 Al Jaz V) B gh A5
Cokeca kelle yiyen bir adama “Mide fesadina ugramaktan korkmuyor
musun?” denilince yanit1 su olmus: Rabbim bana dyle bir mide bahsetmis

ki, oraya her ne girse Mevla onu midenin ta en dibine génderir!**8

236 ed-Dineveri, el-Miicdlese ve cevahirii’l- ilm, 7/58.

237 el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 6/312.
238 o]-Abi, Nesrii 'd-diirr, 27175.
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Mide fesadindan kurtulmanin en pratik yolu yenilenlerin istifra yoluyla ¢ikartilmasi olup
insanoglu bu ydnteme c¢ok eski tarihlerden itibaren bagvurmustur.** Ancak midesine
diskiinliigiiyle bilinen pisbogaz tayfasi, her ne sebeple olursa olsun yenilenlerin geri
¢ikartilmasina siddetle karsidir. Onlarin bu noktadaki yaklasimlar: birkag klasik niiktede

ortaya konmustur. Bunlardan biri meshur niiktedan Miizebbid’in hikayesidir:
J I gl leds sad5 & E3: A3 kb (B 38 L,ov\;fil Jq,QJ J3
Bir defasinda tika basa yiyen Miizebbid el-Medini mide fesadina ugramls,
yanindakiler kendisine “Yedigin o ilikle oglak etini kus ki rahatlayasin”™
diye tavsiyede bulunmus. Miizebbid’in yaniti s0yle olmus: “Bendeniz

vedigim bu ilikle eti kusulmus vaziyette bulsam bile yerim, yemezsem karim
bos olsun!”*%’

Hikayenin kismen farkli bir varyantinda oglak etine ekmek eslik etmektedir:

B Wt P - - 8 ~ 5--0%~ ~_%

U.o_s).«.? dl.as‘ubl.aw”olié.: J.gnsd.l.mlsLolssz_»MJIJ_sﬁJSI

1289 U8 Biz5 o 4Uis (5iz 6535
Mezid el-Medeni yemegi fazla kac;lrlnca yedikleri dokunmustu.
Yanindakiler de  “Istifrag et ki biraz icin agilsin” dediklerinde Mezid,

“Tazecik ekmek ve oglak etini mi? Allah’a yemin olsun ki ben bunlari
kusmuk vaziyetinde bulsam yine de yerim!” deyivermis.?*!

Klasik nevadir kiiltiiriinde 6énemli baz1 devlet adamlarinin basindan gegmis mide fesadi
tecriibelerini konu alan edebi veya tarihi anlatilar da dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda Emevi
halifesi Abdiilmelik b. Mervan ile Ebi Zuayzi’a arasinda gegen bir diyalogda mide
fesadindan korunmak i¢in yapilmasi gerekenlere dair recete niteliginde tavsiyeler yer

almaktadir:

- = - = - = o2 o_

:JB sIIS &85 JB Y dlngos < asdh s JUE }«.:“-)JI L>| q,LQJ| 2 1is
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Abdiilmelik: Hi¢ mide fesadindan mustarip oldugun oldu mu?

Ebl Zuayzi’a: Asla.

> Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Rézi, el-Havi fi't-ub (Liibnan: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-*Arabi,
2002), 2/218; Bahauddin el-‘Amili, el-Mihldt, thk. Muhammed ‘Abdulkerim en-Nemeri (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1997), 418.

240 Tbn ‘Abdirabbih, el- ‘Ikdii’l-ferid, 7/230; ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 1/46; Sevki Dayf, Tarihu’l-

edebi’l- ‘Arabi (Misir: Daru’l-Ma‘arif, 1995), 4/622.

el-Kayrevani, Cem Gil-cevahir, 4; ed-Dineveri, ‘Uyunii’l-ahbdr, 1/46; Sevki Dayf, Tarihu’l-edebi’l-

‘Arabi, 4/622; Ibn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’I-ferid, 2/309.
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Abdiilmelik: Bunu nasil basartyorsun?
Ebl Zuayzi’a: Biz yemek yaparken her seyden once onu ¢ok iyi pisiririz.
Lokmalarimizi1 gayet iyi ¢igneriz. Midemizi de ne tika basa doldurur ne de

biisbiitiin bos birakiriz.?#?

Mide fesadiyla bas etmek iizere, mide gazini ve hazimsizlig1 ortadan kaldirmak i¢in soda
vb. karigimlarin kullanilmasi gelenegi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Kaynaklar bize
VII. yiizyilda Miisliimanlarin fetihler yoluyla Irak’ta tanistiklart [ 9]5.5?] veya [_b 2|§.f>]
adinda sodaya benzer bir i¢cecegi mide fesadi i¢in kullandigini aktarir. Ziihde meyyal bazi
zevatin bu seyin kullanimi hususuna kafa yorduklar1 da kaynaklarda kaydedilmektedir.

Hz. Aise’nin adinin da zikredildigi bir rivayette bu karisimdan bahsedilmektedir:

e ~ 0%

$lis G :EJB 36 55 zoh LB dl,xn 5 Bylsz 4Bk ) saal Y& &)

£

flxbu.nm[nct.l)lg uJbgg,S.é Wélﬁbgﬁjié |9Jl§
.elx§5;l£wlubowg,_s_933m

Adamin biri Iraktan Ciivaris adinda bir icecegi Hz. Aise’ye getirmis. Bunu
ilk defa goren Aise (r.a) ne ise yaradigmi sorunca Irak menseli, hazmi
kolaylastirict bir icecek oldugunu sdylemisler. Bunu duyan Aise gbz yasi
dokerek “Yarimin (s.a.v) vefatindan bu yana hi¢bir yemegi doyacak kadar

yemedim” demis.?*

Rivayetin farkli bir versiyonunda ise ana karakter ibn Omer’dir:

aS 15 :J6 § 1y 2255 & 1B Gayls 5a2 ol ] Gl G J25 s3a]

0959/ /°/=-5

a8 J A?L’? ¥ 4385 138 i Gy L dlig :JB cdm Sds clxb.]l

Irakli bir adam Abdullah b. Omer’e Cevaris hediye etmis. Ibn Omer adama
onun ne ige yaradigini sormus, o da “Mide fesadina ugradiginda bundan
icersin (bdylece yenilenlerin hazmi kolaylasir) deyince, “Valla su kadar
zamandr tokluk yiizii gérmedim, dolayisiyla ona hacetim yok!” demis.>**

Elbette klasik donem metinlerinde mide fesadinin 6liime sebebiyet verdigi rivayetlere de

rastlanabilmektedir. Abbasi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik ve meshur hadis

22 ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 3/242; ibn ‘Abdirabbih, el- ‘ITkdii’l-ferid, 8/19; el-Abi, Nesrii d-diirr,
2/173; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 2/241; ibn ‘ Asakir, Tarihu Dimagk, 20/90; Ahmed b. Yahya b.
Cabir Belaziiri, Ciimel min ensdabi’l-egrdf, thk. Siiheyl Zekkar - Riyad ez-Zirikli (Beyrut: Daru’l-Fikr,
1996), 7/267.

28 bn Ebi’d-Diinya, el-Cii ‘, thk. Muhammed Hayr Ramazan (Beyrut: Daru Ibn Hazm, 1997), 130.

244 es-Sefarini, Gzzdu ’I-elbdb, 2/111; ibn Ebi’d-Diinya, el-Cii*, 61; ibn ‘Asakir, Tarihu Dimask, 31/150;
Sihabiiddin Ibn Receb, Cami ‘u’l- ‘uliim ve’l-hikem, thk. Mahir Yasin el-Fahl (Beyrut: Daru Ibn Kesir,
2008), 893.
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alimlerinden Imam Miislim gibi énemli sahsiyetlerin de mide fesad1 sebebiyle vefat
ettikleri tarih ve edebiyat kaynaklarinda sabittir.*> Oliime sebebiyet verdigi icin mide
fesadinin hafife alinmamasi gerektigini bir hekimin ogluna verdigi ogiitlerden

anlayabiliriz:
A - - 5 E% o g ~0o® - T %% 887 =z 1 %% (< =59 S o %
dels gl ol olels oyl G did usd Lyd ES 1Y) 8] jass JB
o W e % e 028 A 7 cws 3 PR I S P Th ) P
diuesd) 0da Ols ey .Oigadl deld Wl als Wl dels eiddl Oly Wl
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(Ey ogul!) Eger obursan kendini kronik hastalardan say, bil ki: (Siirekli)
tokluk mide fesadina, mide fesadi hastaliklara, hastaliklar da 6liime davetiye
cikarir. Her kim de boyle bir seyden o6tiirii 6liirse, (onurluca degil de) bayagi
bir sekilde dlmiis sayilir.24¢

Bazi beyitlerde ise asir1 yeme sebebiyle mide fesadindan 6len kimsenin “intihar eden
kisiye” tesbihi yapilmistir:
Ey eliyle kendi viicudu iizerinde sug isleyen

Ey elinin kurbani, bagislasin Allah seni!**’

Sagirtict  sekilde mide fesadindan Olme obur karakteri ic¢in bir Oviing vesilesi
olabilmektedir. Nitekim Me’mun doneminin meshur kissacilarindan Sifeveyh’in

“Sehitlerin en faziletlisi kimdir?” sorusuna verdigi bir yanit bu minvaldedir:
To oS w9~ 2y~ ° - T= -3 S 23% o _ ¢ 2% o_% -
e 0835 dasdl e Ola ot JB Felugid] Juas] e poldd] dogawd S8

-

Sehitlerin en {istiinii, mide fesadindan 6lmek iizereyken, son deminde
koleradan (asir1 kilo kaybindan) vefat edendir.”**®

245 Vefat sebebiyle ilgili olarak su olay nakledilmistir: Bir giin ders halkasinda Imam Miislim’e bir hadis
sorulmus fakat cevabini bilememisti. Dersten hemen sonra hizlica evine gidip odasina kapanan imam,
yogun bir sekilde sorulan hadisi ararken bir yandan da yaninda duran hurmalardan arada bir atigtirtyor-
mus. Uzun siiren aragtirmasindan sonra aradigi hadisi bulmus fakat -hi¢ farkina varmadan -bir sepet
hurmay1 da bitirivermis. Yedigi onca hurmadan sonra rahatsizlanan Imam Miislim birkag giin sonra
vefat etmistir. Detayl bilgi i¢in bkz. Ibn ‘Asakir, Tarthu Dimagsk, 58/94; ez-Zehebi, Siyeru a ‘lami’n-
niibeld, 12/564.

246 el-Berkiki, ez-Zehd 'ir ve'l- ‘abkariyyat, 1/126; el-Cahiz, el-Buhald, 148; ed-Dineveri, ‘Uyiinii 'l-ahbar,
3/240; Ibn ‘Abdirabbih, el- ‘Ikdii’I-ferid, 7/205; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/728; ed-
Dineveri, el-Miicdlese ve cevdhirii’l- ilm, 5/389.

247 1bn ‘Abdilber, Behcetii’lI-mecdlis ve iinsii’l-miicdlis, ts., 189.

248 Tbn Hamd0n, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 9/100; et-Tevhidi, el-Imtd ‘ ve 'l-miidnese, 302.
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Pek cok klasik anlati, sofra mizahi1 kapsaminda degerlendirilebilecek olan pisbogazlik,
sofralara dadanma ve Ol¢iisiiz oburluklar1 bir mizah temas: veya figilirii olarak
degerlendirirken, siirli sayidaki bir rivayet olcilisii kagmis yeme ritiielinin ve doymak
bilmezligin sakincalarini ortaya ¢ikarmak igin kurgulanmustir. Bunun giizel bir 6rnegi ibn
Hamd(n’un asagidaki rivayetidir:

52 05 085c 5 ® o L.

G LIS IS il ABas 3 485 48 1315 Smldll gy 53
259l Sl Jd T g seils
Ahmed b. Besir basindan gecen bir olay1 sdyle anlatiyor: Bir defasinda
camiye gittigimde Rakabe b. Maskale el-‘Abd1’yi yerde kivranir vaziyette
gordiim. Kendisine yaklasip “Hayrola, neyin var?” diye sordugumda bana

su yanitt verdi: “(Olgiisiinii fazla kagirdigim) kahve ve Faliizec tatlisi
yiiziinden geberip gidiyorum burada!l”**

7. Dis Rahatsizliklar:

Klasik kaynaklarda genel saglik sorunlarinin yani sira dis problemleriyle ilgilenen miista-
kil bir meslek erbabinin, dis¢i siifinin tesekkiil ettigine dair birtakim rivayetler
bulunmaktadir. Rivayetlerin bir kisminda dis sorunlariyla bas eden hekim [%L]
terimiyle karsilanirken,”® hususan birkag rivayette [&BE] teriminin kullanildigi da
goriilmektedir. Bu bapta tesekkiil eden anlatilardan birkacinda, hastanin agir nefes

kokusundan miisteki hekimin onur kiric1 ironisi dikkat ¢eker:

Al 86 0 538 GIE GE1 J230 565 A Lo glad B36 qadss 2iii)

!5 801 JRE G 130 (Ao o 130 Gl 1085
Adamin biri bir az1 disini ¢ekmesi i¢in bir dis¢i ¢agirtmis. Nefesi son derece
igreng kokan adam agzini agtiginda dis¢i hemen geri ¢ekilerek “Bu benim ihtisas

alanim degil’ demis “bu vakayla ¢opgii ilgilenirler!*!

Dis agris1 kronik hale geldiginde hastaya tahammiilii zor anlar yasattigindan, dis¢i tayfasi-
nin bu durumu suiistimal etmesi olasidir. Hususan azi disleri gibi, hastanin kendi basina

cikarmayi1 basaramayacagi disler ayn1 zamanda hekimin elinde 6nemli bir koz olup, her

24 Tbn Hamdfn, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 9/105-106.
250 {pn Ebh ‘Avn, el-Ecvibetii I-miiskite, 1996, 202.

251 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iidebad, 2/313; el-Abi, Nesrii’d-diirr, 7/170; ibn Hamdin, et-Tezki-
retti’lI-Hamdiniyye, 1996, 9/459.
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tiir pazarlik teklifini geri ¢evirmesine de olanak tamimaktadir. Asagidaki anekdotta

azilarindan mustarip bir hastanin, disgiyle olan garip pazarlig1 bir mizah konusudur:

S ] 140 JUES Gaho J.,,l - JUEs @ug&sgn wan 225 4 J55 ele

L.M @.@)JJI OR ua.rul s uoﬂ L)l— e ij\o ?EJ.QI
Adamin biri siddetli dis agris1 sebebiyle dis¢iye gitmis. Dis¢i, bir dirhem
karsiliginda ¢iiriik az1 disini ¢ekebilecegini sOylemis. Adam fiyat1 fazla bulup
indirim yapmasini isteyince, disci “Kurus inmem” deyip eklemis: Ama dilersen
su diger azim iicretsiz cekebilirim!>>?

Hemen her konuda oldugu gibi dis agrisi konusunda da bazi ahmak niiktelerine

rastlanmaktadir. Bir 6rnegi sudur mesela:

e

;|3JJ| u_c 4Jl.w| L:*‘-" u—“’ﬁ &73 U_USJS L.«..u.b.".) l—’) Iol :Ln)lx] @,&cﬂ dls
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Adamn biri “Dis¢iye vardik mi bana disimin agridiginmt hatwrlat ki ila¢ alayim”

diye usagimi tembihlemeye kalkinca beriki “Disiniz agrirsa bana gerek olmadan
zaten hatirlarsiniz Efendim” deyivermis.?>

Her hastalikta oldugu gibi kadim ¢aglarda dis agrisi rahatsizliklart i¢in de farkli tedavi
yontemleri aranmustir. Bilhassa bir tlirlii gegmeyen dis agrilarmin teberriik yoluyla tedavi
edilmeye calisildign da vakidir. Asma‘?’nin asagidaki rivayetinde, baslangicta halifenin
manevi statiisinden medet umdugu halde son tahlilde para hirsina kapilan bir kurnazin

stratejisi dikkat cekmektedir:
Je & |MW|N|UJ@)MI&€;U|E§ 1,&9313;5
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Birgiin Ebtbekir el-Hiicri, Halife Mansir’un yanina gelerek “Ey miiminlerin
emiri” demis “Bendenizin disleri dokiilmekte; Zat-1 aliniz de miibarek bir
aileden geliyorsunuz. Izin verseniz de kelle-i serifinizi opsem. Belki Allah su

garibanin dislerini yeniden saglamlastirn”. Bunu duyan Mansur “Ya bu
istegini yerine getireyim ya da su 6diilii kap, ne diyorsun?” deyince Eblbekir

252 ¢]-Abi, Nesrii ‘d-diirr, 7/170; ibn Hamdn, et-Tezkiretii I-Hamdiiniyye, 1996, 9/959.
253 bnii’l-Cevzi, Ahbdri’l-hamkd, 176.
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“Dirhem kesesinin elimden kaymasindansa agzimda tek dis kalmamasini
tercih ederim” deyivermis.>>*

Dis veya disler edebi sahada belirli bir durumun alegorik bir {islupla anlatiminda da tercih
edilen unsurlardir. Genellikle giicii ve niifuzu temsil etmekte olup, dislerin sokiilmesi de me-
caz yollu olarak azledilmeyi, gii¢ ve iktidarin kaybedilmesini, yetkilerin elden alinmasini
temsil eder. Vezirlik yapmakta iken bu makamdan alinarak katiplige getirilen bir adamin

asagidaki yakinmasinda sozii edilen tislup kullanilmistir mesela:

S,s - =
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Katiplerden biri bagina gelen (makamdan edilme) derdiyle mustaripmis, ki
oncesinde vezirlik yapryormus. Bu statli degisikligini anlatmak tizere soyle
demis:

Neyim varsa aldilar hep elimden
Sokerek tiim dislerimi temelinden
Su var ki: hanem ayrilmad1 hala yerinden.?>

8. Hasere Sokmasi

Akrep, yilan, bocek vb. haserat sokmasi ¢6l Araplarinin siklikla karsilagtiklar
problemlerden olup, hekim bulmanin veya herhangi bir tedavi imkanina ulagsmanin zor
oldugu kimi durumlarda sabir ve tevekkiilden baska bir ¢care bulunmamaktadir. Yerlesim
beldelerinde buna dair ¢esitli tedavi usulleri bilinse de bilhassa bedevi habitatinda, boyle
bir durumda viicudun kendi kendine iyilesmesini beklemekten bagka bir segenek
olmayabilmektedir. Asagidaki anekdot bu konuyu oOrnekleyen trajikomik bir bedevi

tecriibesini yansitmaktadir:
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Adamin birini bir akrep sokmus. Bedevinin biri acilar i¢inde kivranan bu
adama gelerek “Sana akrep sokmasina iyi gelecek bir sey onereyim mi?” diye

sormus. Beriki iimit ve heyecan icinde “Evet, liitfen. Nedir 0?” diye sormus.
Bunun iizerine bedevi formiilii agiklamis:

254 el-Beyhaki, el-Mehdsin ve'l-mesavi’, 122; ibn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 2/282; ed-Dineveri,
‘Uyinii’'l-ahbdr, 3/140; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 2/135; ibn *Asim, Hadadiku I-ezdhir, 29.
255 o1-Abi, Nesrii 'd-diirr, 3/213; et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 6/230.
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(Akrep sokmasinin sifas1) sabaha kadar feryad: fign etmektir!>>

En ziyade karsilagilan hasere sokmalarindan biri de ar1 sokmasidir. Genelde kendi haline
birakilarak iyilesmesi beklenen bu zehirlenme tiirii, bazen ciddi manada 1zdirap verici
oldugunda tedavi igin arayiglara girmeyi gerekli kilmaktadir. Klasik anlatilarda bunlara
dair de hikayeler yer almaktadir. Ibn Abdirabbih el- Tkdii 'I-ferid inde Halife Me’m{in’un

dilinden boyle bir olay anlatmaktadir:

i) moss Jo IS 18] S &) :5als B3I S5alis & gdunds I JB
68 15505 Gy e axmid pis o EXEEE G imald AT 552 )
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Bahtist b. Cibril, Selmeveyh ve Ibn Maseveyh bana “Esek arisimin soktugu
vere karasinek siiriiliirse acist  hafifler.””  Seklinde bir tavsiyede
bulunmuslardi. Bir giin hakikaten beni bir esek aris1 soktu. Ben de arinin
soktugu yere yirmiden fazla sinegi siirtiip ufaladim. Fakat acisi, tedavisiz ne
kadar siirede hafifleyecekse o kadar siirede gecti. Bununla birlikte
hekimlerimizin “Bu esek arisi kesinlikle oliimciil bir ariydi. Sayet bu tedavi
usultinii tatbik etmeseydiniz kesin éliimiiniize sebep olurdu.” diyeceklerinden

de eminim!®’

9. Kalp Rahatsizlig

Kalp hastaliklarina dair anekdotik anlatilar ¢ok daha smirli gibi goriinmektedir.
Metali ‘u’l-biidur’ da rastladigimiz bir hikayede kalbe dair rahatsizlik metaforik baglamda

degerlendirilmistir:
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Adamin biri kalp rahatsizligi ¢eken bir dostunu ziyarete gitmis. Bu

\
AN\

\
X
w\
Cca
\
A\
&
sC
S\

hastanin, Yakut adinda seksapalitesi yiiksek bir usagi varmis, ki zaten

236 Ebi Manstr es-Se‘alibi, Diirerii’l-hikem, nsr. Muhammed I:bréhim Selim (Kahire: Daru’s-Sahabe,
1991), 46. Hikayenin kismen farkli bir versiyonu icin bkz. el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 6/351; Ibnii’l-Cevzi,
Ahbarii’z-zirdf, 142; Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebad, 1/519; a.mlf., Diirerii’I-hikem, 46.

257 Tbn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 7/273; ez-Zemahseri, Rebi ii’l-ebrdr, 5/422; ed-Dineveri, ‘Uyinii’l-
ahbar, 2/119; el-Cahiz, Kitabu’l-hayevan, 5/196; el-lbsihi, el-Miistetraf, 361.

106



onunla luti bir iligki yasadigi da el alemin dilindeymis. Durumu bilen
ziyaretci, hastasina takilmis: “Yami basimizda Yakut gibi gaminizi
kederinizi dagitacak biri varken, Zat-1 aliniz kalp agrist falan ¢ekmez,
Efendim/”*%

10. Taun

Yaralayip kusurlu kilmak anlamindaki [5=b] kokiinden tiireyen [ () 9;-09] kitlesel 6liimlere
yol agan vebanin yani sira heyelan, sel, deprem, tifan vb. dogal afetleri ifade etmek icin de
kullanilmaktadir. Cahiz, Kitabu’l-Hayevan’inda taunun Araplarca “Seytamin (6liimciil)
darbesi [E)LL.:.:JI o0 3.;19]” ve “cinlerin mizrag [&.?JI élfog]” olarak adlandirildigini
kaydederken,? klasik kaynaklarda toplu oliimlere yol agan bu semavi afete iligkin
azimsanmayacak sayida rivayet nakledilmistir. Bu anekdotlarin bir kismi1 ayn1 zamanda
gercekligi olan tarihsel kayitlara dayanmaktadir, ki bu yoniiyle ilgili malzeme modern afet

bilim ¢alismalari i¢in de 6nem arz etmektedir.

Taunla ilgili bir kisim anekdotlarin konusu, hastaligin c¢iktigi yeri terk edip etmemek
gerektigi lizerinedir. Bu grup anekdotlarin ana fikri genellikle her iki tutumun
destekgilerinin sunduklar1 dini ve akli dayanaklarla yaganan rekabetten olusmaktadir. S6z
gelimi Emev1 halifesi Velid b. Abdiilmelik (61. 96/715) bulundugu yerde patlak veren bir
taundan kagmak istediginde ahaliden tepki gormiis, taun bdlgesini terk etmeme

gerekeelerini bir ayete dayandiran topluluga ayni ayet iizerinden zekice bir yanit vermistir:
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Sehir sakinleri taln bolgesinden kagmak isteyen Velid b. Abdiilmelik’e “Ey

5\»

miuiminlerin emiri! Allahu Tedla

L8 Y] SxiE ¥ 1315 Y38 ol 5adl e 63338 &) Sl (Xmd 3T Jb
De ki: Eger 6liimden veya oOldiiriilmekten kagiyorsaniz, kagmanin
size bir faydasi olmaz! Kag¢saniz bile size taninacak siire ¢ok azdir.

258 o]-Gazlli, Metdli ‘u’l-budiir, 83.
29 el-Cahiz, Kitabu l-hayevan, 6/429.
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buyuruyor” deyince, Abdiilmelik “Zaten biz de o [¢ok az]in pesindeyiz”
deyivermis.>°

Klasik kaynaklarda gecen birgok tarihsel hikayede 6lmemek i¢in taundan kagmanin fayda
etmeyecegi, belde degistirmenin Azrail’i hedefinden sasirtmayacagi ana fikri ele alinmistr.

Emevilerin Misir valisi Abdiilaziz b. Mervan’in (61.86/705) hikayesi bu tiirdendir:
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Misir’da Abdiilaziz b. Mervan’mn (61.86/705) valilik yaptigi donemde bir taun
meydana gelmis. Abdiilaziz hemen oradan kagip Said bolgesinde Siikker

]

FR s

namindaki bir koye gelip yerlesmis. Kdyde bulundugu sirada Halife
Abdiilmelik’in bir elgisi kendisine ugramis. Abdiilaziz bu el¢iye adini sormus.
El¢i, isminin Talib b. Miidrik (Yakalar oglu Pesine diisen) oldugunu sdyleyince
Vali  “Eyvahlar olsun” demis “Korkarim bir daha asla Fustat’a
donemeyecegim”. Gergekten de Abdiilaziz o kdyde vefat etmis.?S!

Bazi anekdotlarda ise taun bolgesinden ¢ikmak suretiyle olimden kactigini zanneden

adamin yolda 6liime yakalanma hikayesi anlatilir. Bir 6rnegi sudur:
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Bedevinin biri taundan kagmak iizere yola ¢ikmis. Yolda kendisini bir engerek
sokmus ve oracikta 6lmiis. Bunun iizerine babasi s0yle agit yakmis:

Cikt1 yola kurtulmay1 umarak
Lakin yine oldu -oglum- helak

Oliimler yigit igin pusuda
Nereye gitse varir ardinca

Ah bir bilsem tarikini

260 Tbn ‘Abdirabbih, el- Tkdii’l-ferid, 3/142. Hikayenin farkl bir versiyonunda taundan kacan Siileyman b.
Abdiilmelik'tir. Bkz. Ibn Eb( ‘Avn, el-Ecvibetii’I-miiskite, 1996, 23.

201 Tbn Hamd0n, et-Tezkiretii'I-Hamdiiniyye, 1996, 8/18; en-Nuveyri, Nihdyetii 'I-ereb, 3/144.
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Acep ne 6ldiirdii oglum seni

Gergi her sey cani alir
Vakta ki ecel kaptya dayanir.%?

Tarihsel anekdotlardan birkagi, bir taunun ortadan kalkmasiyla bir emirin tahta gegmesinin
ayn1 zamana denk gelmesi arasindaki baglantiyr konu alir. Bu rivayetlerde iktidara
gelmenin vermis oldugu kibir, muhatabin pratik zekasiyla kirilmaktadir. Bunun giizel bir

ornegi Halife Mansur’un basina gelen asagidaki olaydir:

[ e@ziiéswsswlulwngz G855 e 1553 Jeaisll JB
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Giiniin birinde Halife Mansur “Taun belasinin iktidarimizda def-ii ref olmasi
bizim Miisliimanlara en biiyiik hayrimizdir” diyecek olmus ki, hazirGndan biri
“(Dogru soyliiyorsunuz, emirim)” demis “Cenab-1 Mevla aymi anda iki belay

basa musallat etmez!”*5

Kadim donemde toplu o6liimlere yol agan taun, sel, deprem vb. felaketlerde, dlenlerin
sayisini tespit etmek icin ilkel de olsa bir yontem gelistirilmisti. Buna gore belirli bir yerde
Olenlerin sayisini hesaplamak i¢in biiyiik bir kiip veya kap almur, her 6lii i¢in kiipiin i¢ine
bir tag atilirmis. Coldeki yasam kiiltiirii hakkinda genis tecriibesi olan Asma‘i’nin aktardigi

bir rivayette sozii edilen uygulama anlatilmistir:

35501 5 d0E &2 15J1EE B8 5801 ke 15 Iskas BI85

Asma‘i anlatiyor: Taun zamaninda oturup 6liileri bir kiipiin i¢ine attig1 taslarla
tek tek sayan bir adam gormiistiim. Bu adam ilk giin 100.020, ikinci giin
100.050 olii saymisti. Bir ara cenazelerini tasiyan bir ahali bu adam sayima
devam ederken yanindan gecip gitmis. Ancak defin doniisii kiipiin basinda bir
bagkasini goriince merakla sormuslar: O adam nerede? Saymakta olan
yamitlamis: Nerede olacak, kiipiin i¢inde!?*

262 Thp “ Abdirabbih, el- ‘Tkdii I-ferid, 3/218.
263 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/230; es-Se‘alibi, Simdrii I-kulitb, 68; Tbn * Asakir, Tdrihu Di-
mask, 11/246.
204 Tonii’l-Cevzi, Ahbarii z-zirdf, 97; Ibnu’l-Cevzi, Kitabu'l-ezkiyd, 142; es-Safedi, el-Vafi bi’l-vefeyit,
18/66.
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11. Sitma (Humma)

Basta Afrika olmak iizere en cok sicak iilkelerde goriilen, bir cins sivrisinek aracilifi ile
bulasan ve tene sarimsi bir hava veren sitma, viicuda verdigi yiiksek hararetten otiirii
kadim Tirk orfiinde “isitma” olarak da bilinen atesli bir hastaliktir. Tarih boyunca
milyonlarca insani1 kirip gegirmis bu hastaligin tasiyicisi sivrisinekler, o yiizden, diinyanin

gelmis gecmis en azili seri katilleri olarak goriilmektedir.

Viicut 1s1sin1 olaganiistii yilikselten sitma hastanin tir tir titremesine yol agmak suretiyle
yarattig1 paradoksla karakterizedir. Islam kiiltiiriinde sitma hastaligina yapilmis en eski
tavsiflerden birine Hz. Peygamberin bir tesbihinde rastliyoruz. Bu hastalikla nasil
miicadele edilmesi gerektigini isaret eden nebevi recete, hastaligin tarifi ve miicadele
yonteminin ifadesi bakimindan hayli ilgingtir:
51 L (S5 (358 (a5 1S e 5S A
Humma cehennem koruklermden bir kortiktiir. Onu
soguk su ile kendinizden uzaklastirin.?%3

Pengesinden ¢ok az insanin kurtulmasi dolayisiyla Arap orfiinde [Z\_L/SJI :13] olarak da
anilan sitma hastaliginin®®® bir 6zelligi de rivayetlere bakilirsa, giindiiz kaybolup gece
saatlerinde ortaya cikisidir. Hayatinda sitmadan c¢ok c¢ekmis olan Ebii’t-Tayyib el-

Miitenebbi bir siirinde onun bu 6zelligini pek bir dert yanarak sdyle tasvir eder:
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Ziyaret¢im biraz utangag sanki
Ciinkii ziyareti yalniz gece vakti

Ipek ortiiler serdim ona ve nice hali

265 fbn Mace, Siinenii Ibn Mdce, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Darii ihyai’l-kiitiibi’l-* Arabiyye, ts.),
“Tip”,19 (No. 3475)

206 ez-7emahserd, Rebi ‘i I-ebrar, 5/59.

110



Igrenip hepsinden kemiklerimde konaklad:

Beden kafesim dar gelmede bana ve ona
Tiirlii sikintilarla hirpalayip durmada

Kovmada sanki sabah (davetsiz) misafiri
Goziinde dort damla gozyast var besbelli

Gozlilyorum sevksizce onun gelis vaktini
Mecnunun asigint gézledigi gibi

Soziine ¢ok sadiktir ve bu sadakat beter
Karsilasinca seni biiylik sikintilara atar

Ey kara bela (sitma), tiim belalar bendeyken
Nasil buldun sen beni bunca insan i¢cinden?!%¢’

Sitma hastaliginin gece ziyaretlerinden s6z eden bir Bahtisi‘ anekdotunda, Hz.
Peygamberin bir hadisinden hareketle, bu hastaligin viicuttaki olumsuz tesirinin bir sene
kadar siirebildigi ifade edilmistir. Bir hadis-i serifteki bilginin, tibbi bir yorumun izahina

mesnet teskil ettigi anlat séyledir:
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Birgiin Bahtisii‘ sitmay1 heniiz atlatan Yahya b. Halid’i ziyarete gittiginde ona
“Kendini koru, zira bir gecelik sitmanin etkisi bedende bir sene kalir” demis.
O sirada orada bulunan Veki® “Dogru soyledi” deyince Yahya “Soyledigini
ne de ¢cabuk kabul ediverdin!” demis. Bunun iizerine Veki‘ “Hz. Peygamber
‘1 gecelik humma i1zdirab1 bir senelik giinaha kefaret olur’ buyurmustu.
Buradan anladim ki mesele Bahtisdi‘nun dedigi gibi.?®®

12. Basur ve Ciban

Tibbi literatiirde hemoroit tabir olunan, Arap drfiinde ise [ ygG ¢og. s3] sbzctigiiyle

ifade edilen malum rahatsizlik hem kadim tip kaynaklarinda hem de edebiyat kitaplarinda

267 ¢l- Omeri Mesdlikii l-ebsar, 15/41 cl-Berkki, ez-Zehd'ir ve'l-‘abkariyydt, 2/48. Miitenebbi’nin

Hazer, “El-Mutenebbi’nin Siirinde Humma Tasviri”, Hitit Umversztesz Hahiyat Fakiiltesi Dergzsz 2/4
(Aralik 2003), 17-36.

208 ol-Berkiki, ez-Zehd'ir ve’l-‘abkariyydt, 2/50; es-Se‘alibi, Diirerii’l-hikem, 29; Ragib el-Isfehani,
Muhddaratii’l-lideba, 1/508.
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kendisine yer bulmustur. En eski kayitlar arasinda Lokman Hekim’in basura maruz
kalmamak i¢in yaptig1 bir tavsiye dikkat ¢eker mesela. Ayn1 zamanda bir tuvalet adabi
gibi goriilen tavsiyesi soyledir:

s 2% <
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Heladaki kalig/oturus siiresini uzatmayin, zira basura neden olur.2®

Ondan daha popiiler bir rahatsizliksa ¢iban dedigimiz ve Arapgada [J;f) cog. Jﬁ.elfaf)]
terimiyle karsiladigimiz malum rahatsizliktir. Kadim anlatilarda ¢ibanla ilgili daha yogun
bir malzeme bulunmaktadir. S6zgelimi miistehcen sakalariyla meshur Cemmaz’in bir

anekdotunda ¢iban, bir ¢irkin hikayesine doniismiistiir. S0yledir hikaye:

155 ad G 23 @l 15 50 (L335 1J8 mods bl § B3 g g5 3l 355 J6
Adamin biri Cemmaz’a gelerek ¢ibandan yakinmis. Cemmaz c¢ibanin
viicudunun neresinde oldugunu sormis. Adam “Viicudumun en pis ve adi
kisminda” deyince Cemmaz bir seytanlik yaparak “Yalan soyliiyorsun” demis,
“Zira ben suratinda bir sey géremiyorum!*"°

Hususen kronik hale gelip neredeyse hayati iskenceye ¢eviren ¢iban, bu dertten
ziyadesiyle muzdarip kimi sairleri beyitler nazmetmeye de sevk etmistir. Bir sairin

dilinden ¢ibana dair yakinma soyledir 6rnegin:
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Her giin ziyaret eder, amansiz ¢iban beni
Kasvet verir i¢ime, kacirir uykulari

Ziyaretci ahbabim “Para ve Saghk” diler
Keske bu ikisini geri getirebilseler.?’!
Bir baska sairse 1zdirapta ¢ibani ve vebayi yaristirarak soyle ¢ilesinin bityiikligiini

anlatmak istemektedir:
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269 ez-Zemahsgeri, Rebi ti’l-ebrdr, 5/50; el-Emasi, Ravzu'l-ahydr, 226. Rivayetin daha uzun ve kismen

farkli bir versiyonu i¢in bkz. ed-Dineveri, ‘Uyiinii’l-ahbdr, 3/297.

210 ez-Zemahserd, Rebi i 'I-ebrdr, 2/191; ibn Hamdan, et-Tezkiretii’I-Hamdiiniyye, 1996, 9/416; el-Emasi,
Ravzu’l-ahyar, 370.

271 Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/510.
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Bendeniz su vebadan bir giin yakinir idi
Ama simdi o vebaya bir de ¢iban eklendi.?”?

13. Iktidarsizlik

Arapca klasik kaynaklarda [f;u.g ve Zl}] sozctkleriyle ifade edilen bu rahatsizlik tahmin
edilecegi iizere her donemde ve toplumda ilgi ¢eken edebi ve mizahi enstriimanlardan biri
olmustur. En basta, edebi sahada ona yonelik basarili tasvir ve tesbihlere rastlanmaktadir.
Heder olmus bes nesne siralamasinda, mesela, bir sekilde “iktidarsiz” kavrami da

gecmektedir:
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Bes sey vardir ki tamamen zarar ziyandir: Giin 1$1g1nda yakilan kandil,
bataklik araziye yagan saganak yagis, giizel bir kadinin (cinsel) iktidarsiz
biriyle evlenmesi, lezzetli bir yemegin sarhosa veya tok birisine sunulmasi ve

siikretmeyi bilmeyene iyilik yapmam.>”?

Klasik nevadir derlemelerinde erkek ve kadin tenasiil uzuvlarini farkli agilardan ele alan
anekdotlarda, bu uzuvlarin fonksiyonlarin1 kaybetmesi {izerine yapilan betimlemeler de
ciddi bir giildiirii malzemesi teskil etmistir. Tevhidi’nin el-Besdir ve z-zehdir inde buna
dair bir 6rnek sdyledir mesela:
8 31 Sl 38 :JUES S8 bl 351 T 1833 Tl E36 Y2s) I8
Sl s D Gl

Karisiyla kavga eden bir adama “Aranizi bulacak birisi yok mu?” diye

sormuslar. Cinsel uzvuna bakip i¢ ¢ekerek “Hi¢ sorma, sulhu bulacak

olan rahmetli oldu!”*"*

272 el-Ceberti, Tdarihu ‘acdibi’l-dsdr fi 't-terdcim ve l-ahbdr (Beyrut: Daru’l-cil, ts.), 3/368.
273 fbn ‘Abdilber, Behcetii’l-mecalis, 201; el-Berkiki, ez-Zehd'ir ve'l- ‘abkariyydt, 1/220; ed-Dineveri,
‘Uytinii ’l—ahbér, 3/189; ez-Zemabhseri, Rebi i ’l-ebrar, 5/280. Anekdotun kismen farkli bir varyant1 i¢in
bkz. Ragib el-Isfehani, Muhddaratii’l-iidebad, 2/747.
274 {bn Hamddn, et-Tezkiretii’l-Hamdiiniyye, 1996, 9/429; ez-Zemahseri, Rebi ii'l-ebrdr, 5/237; el-Abi,
Nesrii 'd-diirr, 2/149; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 4/198.
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Cinsel iktidarsizlik etrafinda kurgulanan anekdotlarin bir kismi ise hekim tarafindan
onerilen komik recetelerden olusur. Sézgelimi Ibn Maseveyh, cinsel iktidarsizliktan
sikdyet eden bir hastasina kafiyeli bir iislupla sdyle bir recete onermisti:

b2 ol y25 S5 STl A

Su ii¢ seyden sasma: Kebaptan, saraptan ve Ebii’l-Hattab 1n?">
siirlerinden.?’¢

Iktidarsizigin temel nedenlerinden biri de kuskusuz, yas olup, cinsel performansin
zayifladigi ileri yaslara iliskin miicin anlatilar1 her zaman dikkat ¢ekicidir. Tevhidi’nin
el-Besdir ve 'z-zehdir’inde yer alan bir niikte, yasli efendisinin cinsel durumunu ilging bir

tesbihle anlatan cariyeyi konu almaktadir. Soyledir hikayesi:
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Ahmed b. Yusuf anlatiyor: Bir cariyemle cima sirasinda siirekli azil

yapardim. Sonra bir giin o cariye bana “Disi dokiiklerin misvaka ne ihtiyaci

olur, Efendim!” demesin mi, (yerin dibine gectim).?”’

Yasa bagl iktidarsizliktan yakinmanin siirden giizel bir 6rnegi de bedevi Sair Ebl
Hakime’ye aittir. ilerleyen yasla birlikte viicuduna hastaliklar ariz olmus, cinsel
uzuvlarda bas gosteren zaafiyetse onu biisbiitiin ¢okertmistir. Nitekim asagidaki beyitler

onun genglik ¢aginin sihhat ve kudretine duydugu 6zlemi terenniim etmektedir:
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Iblis iki dertten 6tiirii kiskanir mi1 beni hig
Ayagimda bir ¢iban ve bagimda bir nezle

Keske sade bunlar olsa, var fazlasi
Ekstradan boynu biikiik alet belas1!?”®

275 Unlii ask sairi Ebii’l-Hattab Omer b. Abdillah b. Ebi Rebia (6. 93/711-12)

276 os-Se‘alibi, Yetimetii 'd-dehr, 3/92; ez-Zemahseri, Rebi i I-ebrar, 5/11; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 7/211; et-
Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 2/45.

277 e]-Abi, Nesrii 'd-diirr, 4/186; et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 1/230.
278 Tbn Hamdan, et-Tezkiretii'I-Hamdiniyye, 1996, 9/427; ez-Zemahseri, Rebi ‘ii’l-ebrdr, 5/52.
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Cinsel yetersizligi konu alan klasik hikayelerde muhannesler de miistakil bir kategori
teskil eder. Bu ziimrenin kadinsi tavir ve davranislari, kiritarak yiiriitmeleri gibi cinsel
iktidarsizliklar1 da ilgili anlatilarda temel bir temadir. Anekdotik anlatilarin yani sira
siirlerde de bu konu etrafinda ziyadesiyle kalem oynatilmigtir. Mesela Cemmaz’in bir

muhannes taglamasiin hedefinde tipik bir muhannes vardir:
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Cimaya muktedir olamaz iken

Diigkiinsiin ya hani zinaya da sen

O nedenle bir egeden farksizsin

Sivriltirsin demiri ama kendin kesmezsin!?”®

Bazi hikayelere bakilirsa iktidarsizlik, esasen livata iliskiye meyilli olan erkeklerin,
karilariyla beraber olmamak i¢in sigindiklari kilifina uydurulmus bir mazeretten ibarettir.
Bu temay1 isleyen bazi hikayelerde iktidarsizlik iddiasinda bulunan sahsin maruz
birakildigr “cinsel uzvun uyarilmasi testi” ilging sonuglar dogurmaktadir. Bir 6rnek

sOyledir mesela:
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Kadimin biri kocasin1 da yanina alarak mahkemeye basvurur ve “Kocam
benimle yatmiyor” diye kadiya sikayette bulunur. Adam “Ben iktidarsizim,
kadi efendi” derse de kadin “Yalan séyliiyor!” diye itiraz eder.

Bunun {izerine esasen tek gozlii ve ¢irkin bir adam olan mahkeme kadisi
“Cikar dletini, test edecegiz” der. Adam denileni yapar, kad1 da masaj yapar
gibi aletiyle mesgul olmaya baslar, ancak herhangi bir kipirdanma olmaz.

279 fbrahim b. Muhammed b. Ahmed Ibn Ebd ‘Avn, Kitdbii t-tesbihdt, nsr. Muhammed Abdiilmuid Han
(Matba‘atii Cami‘ati Kembric, 1950), 366.
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Karis1 hemen atilip “Kadi Efendi” der “sendeki bu surati 6liim melegi gorse
goziindeki fer soniip gider. Bu cirkin suratla nasil diriltecen o seyi sen? Lyisi
mi o isi yamindaki usaga havale et!”

Bunun iizerine kadi malum isi, yanindaki parlak bir delikanliya devreder.
Delikanli, adamin aletine dokunur dokunmaz 6lii dirilmeye baslar. Oradan kis
kis giilen karis1 “Ha soyle, isi bastan ehline teslim etsene Kadi Efendi!” der.
Kadi bir yandan giiler bir yandan da “Git karinla ilgilen, deyyus” der “bir

daha da kadilarin usaklarima dadanmal”**°

14. Akil Hastalari, Timarhanelikler

Klasik Arap edebiyatinda akli dengesini yitirmesinden dolay1 s6z ve fiillerinde normalin

£

diginda hareket edenleri ifade etmek iizere basta [z) ixe COZ. i,gl.&;i] olmak tizere 6 gisa,
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Glas, H9yen , Hy=ius , (wgwss :L;;Z ve :Isio&s gibi bir dizi sozciik kullanilmistir.
Yani sira nevadir koleksiyonlarinda deli niiktelerine miistakil fasillar agildigi, hatta
mecnun ve meczup niikteleri i¢in miistakil eserler telif edildigi de goriilmektedir. Ibnii’l-
Cevzi’nin Ahbdrii’l-hamkd’s1, keza iki ayr1 miiellif tarafindan kaleme alman [ $Mae

NN l}id I] isimli iki farkli eser mevzuya dair ciddi bir malzeme temin etmektedir.

Islam kiiltiiriinde normalin disindaki davranis bicimleri bir “hastalik” olarak goriilmiis ve
tedavisi icin ¢esitli merkezler olusturulmustur. Hizkil adinda bir ttmarhanenin meshur

1

oldugunu ve deyimlere de kaynaklik ettigini*®! rivayetlerden anliyoruz.?®* Séz konusu

rivayetlerin birisinde sO0yle bir niikte yer alir mesela:
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Mecnunun birine “Nerelisin? ” diye sorulunca soyle demis:

“Basra dogumlu, Hizkil timarhanesinde yetismeyim!*%3

Dengeli bir akildan yoksun ve davranislarinda tutarsizliklar olan mecnun ziimresine islam
dini birtakim muafiyetler getirmistir. Yapip ettikleri halk arasinda miisamaha ile
karsilanan bu giiruh “delidir ne yapsa yeridir” seklinde bir atasoziine konu da olmustur.

Mecnun adet haline getirdigi sorumsuz davranislarin1 kendisini taniyanlara karsi rahatca

280 Ragib el-isfehani, Muhddaratii’l-iideba, 1/252.
21 1858 433 (e (Hizkil imarhanesinden kagma)

282 es-Se‘alibi, Simdrii’l-kuliib, 528; Muhammed b. Abdiilmiin‘im el-Himyeri, er-Ravdu’l-mi ‘tar fi ha-
beri’l-aktdr, thk. Thsan Abbas (Beyrut: Miiessese-tii Nasir li’s-sekafe, 1980), 541.
283 o]-Abi, Nesrii 'd-diirr, 3/178; et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-zehdir, 4/45.
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sergileme Ozgiirliigiinli yasar. Asagidaki anekdotta bu tavirlarin1 kendisini bilmeyen

yabancilara kars1 da sergilemeye kalkisan bir mecnunun basina gelenler kurgulanmistir:
o= % e -~ TERTER S s gy 15T w08 - % s, _ B <
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Basra’da bir mecnun adamin birini rahatsiz edince baslamis deliyi pataklama-

ya. Bir taraftan ahali “Dur yapma, o delinin teki!” diyor, diger taraftan mec-

nun “Allah askina biri su herifi deli olduguma inandirsin!” diye

yalvartyormus.?%*

Kendilerine gosterilen olaganiistii miisamaha sebebiyle toplumun inang ve yasayislarina
ters diisen, kimi s6z ve davranislar sergilemekten kacinmamis mecnunlar. Bunun giizel

bir 6rnegi soyledir:
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Bagdat’ta kiirk elbiseyi ters giymeyi aligkanlik edinen bir mecnun varmis.
Nigin boyle giydigi sorulunca dermis ki: “Eger Cendb-1 Allah kiirkiin tiiylii dis
kismimin i¢ kismindan daha iyi isittigim bilseydi kesin onu dyle yaratirdi]” *®

Mecnun temasi zahidane sufiligin bazi 6nemli temsilcilerinin mistik yaklasimlarina da
ilham kaynagi olmustur. Asagidaki anekdotta Horasan’in biiylik stfilerinden Fudayl b.
‘Iyaz (6.187/ 803) insanin heva heveslerini -kontrol altinda tutulmasi gerekilen- deli

tayfasina benzetmistir:
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Diinya, hastalarin diyar1 (ttmarhanesi), tiim insanlar da birer delidir. Burada
zirdelileri zapt eden iki sey var: Tasma ve pranga. Bizi hilkmii altina alan sey-
lerse: Arzu ve istekler ve masiyet (giinah) prangas1.?%¢

84 ot-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 4/45; el-Abi, Nesrii 'd-diirr, 3/178.

285 fbn Hamdan, et-Tezkiretii’l-Hamdiniyye, 1996, 9/457; ez-Zemahseri, Rebi ii’l-ebrdr, 4/432; el-Abi,
Nesrii 'd-diirr, 3/178; et-Tevhidi, el-Besdir ve z-zehdir, 8/98.

*% Ebii’l-Kasim Hasen b. Muhammed b. Habib en-Nisabiri, ‘Ukaldii'l-mecdnin, thk. Ebi Hacir Muham-
med es-Said (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘[Imiyye, 1985), 143.
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SONUC

. IIk numuneleri ¢ok erken bir tarihte, hicri I. yiizyildan itibaren verilmeye baslanan
Arap edebiyati mizah 6rnekleri muazzam bir gesitlilik arz eder. Hekim figiirii ve onun
etrafinda kurgulanan mizahi anlatilar bu ¢esitliligi saglayan belirgin kiiltiirel ve folk-

lorik desenlerden biridir.

. Saglik, hastalik, 6liim, diyet, istah, tedavi, ilag vb. temalarin hayatin i¢inden konular
olmasi, bir yoniiyle tiim toplumsal kesimleri tibbi mevzularla alakali kilmis, entelek-
tiiel bir kesim de -edebiyat ve mizah amaciyla da olsa- pratik hayata dair deneyimlerin

kayda gecirilmesinde takdire sayan bir ¢aba harcamstir.

. Tip, saglik, hekim vb.ne dair hatir1 sayilir bir malzeme manzum-mensur formlarda, si-
ir, mesel, tesbih, anekdot vb. tiirlerde yaziya geg¢irilmis, cesitli kaynaklarda hususen

[5@;311 }9153] bashg altinda da miimkiin mertebe topluca sunulmustur.

. Hekim niikteleri, diger kategoriler gibi, kadim Miisliiman toplumlarin tarihsel siirecte
tip sahasina iliskin durumunu, gelisimini aydinlatacak bir keyfiyettedir. Dolayisiyla
anekdotik karakteri agir basan hikayeler dahi dénem toplumlarinin tarihsel, folklorik

ve antropolojik gelisimlerine 151k tutan bir 6zellik arz eder.

. Hekim figiirii anlatilarinda, dogrudan veya dolayli birgok temel tip meselesine degi-
nilmektedir: Hekime gdriinme, iyi hekim kotii hekim, hekim rolii, hekim giivenilirligi,

hekim dikkati, deneyimsiz hekimler, sahte hekimler, diyet, muayene, teshis vb.

. Miisliiman toplumlarda iiretilen verilerin dini ve ahlaki eksende yorumlanist da miin-
hasiran kayda degerdir. Hasta-mecazi hasta diialitesi, Miisliiman bakis agisiyla bir ni-

met olarak hastalik, hastalik ve tevekkiil, hasta ziyareti adab1 vb.

. Saglik-hastalik bahislerine yer veren nevadir 6rnekleri incelendiginde genelde bunla-
rin; bas agrisi, oksiiriik, nezle, hapsirma, gaz sancisi, mide fesadi, dis rahatsizliklart gi-
bi hemen herkesin giindelik yasaminda defaatle deneyimledigi yaygin hastalik ve ra-

hatsizliklar oldugu sdylenebilir.

. Hekim figiirli ve hastalik temasi etrafinda sekillenen rivayetlerin bir kisminin otantik

tarihsel veriler olusu, gergek tarihsel sahsiyetlerin dykiilerine yer verisi anlatilar de-
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gerli kildig1 gibi, az miktarda da olsa sentetik oldugu izlenimi veren kimi fikralara, ke-

za ahlaki ve didaktik yonii agir basan birkag fabl 6rnegine rastlanmaktadir.

Klasik edebiyatin en karakteristik yonlerinden biri olan miistehcen anlatilara (miicin
olgusu) hekim niiktelerinde nispeten az rastlanir ve olanlar da daha ziyade “yellenme

temal1 anlatilar” ile “iktidarsizlik bagligi altinda islenen hikayelerde ortaya ¢ikar.

10. Klasik Arap nevadiri icerisinde merkezinde linguistik meselelerin yer aldig1 ya da

11.

Arap gramerinin sarf ve nahve dair bazi konularin 6ne ¢ikarildigi, didaktik amag go-

zetilmis 6zel bir materyal de dikkat cekmektedir.

Son olarak, genis bir literatiire dagilmis hekimlik sahasina 6zgii nevadir malzemesini
izlemek icin sadece edebiyat ve mizah eserleriyle yetinmeyip, basta kadim tip biyog-
rafi caligmalar1 olmak iizere daha genis bir sahada tarama yapmaya ihtiya¢ duyul-

maktadir.
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