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okula hazir olus, sosyal- duygusal uyum diizeyleri ile fonolojik farkindaliklarina etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma yar1 deneysel yontem olarak planlanmis ve
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THE EFFECT OF THE SOCIAL EMOTIONAL PREPARATORY PROGRAM
TO SUPPORT THE SELF PERCEPTION ON SCHOOL READY, SOCIAL-
EMOTIONAL ADAPTATION LEVELS AND PHNOLOGICAL AWARENESS OF 6-
YEAR OLD CHIiLDREN
The aim of the study was to examine the effects of the "Social Emotional Preparation
Program™ on the school readiness, social-emotional adjustment levels and phonological
awareness of 6-year-old children. The research was planned and implemented as a quasi-
experimental method. Experimental and control groups in the research were formed by
choosing the appropriate sampling method. The study group of the research consists of 30
children who are currently studying in an independent kindergarten affiliated to the Ministry
of National Education in the Avcilar district of Istanbul in the 2021-2022 academic year.
Children were divided into two groups as 15 experimental and 15 control groups. In the study,
"Social-Emotional Adjustment Scale" to determine the social-emotional adjustment levels of

children, "Marmara Primary Education Readiness Scale" to determine their school readiness

vii



levels, "Demoulin Self-Perception Scale" to determine their self-perceptions, and
"Phonological Sensitivity Scale" to learn the levels of phonological sensitivity . ” has been
applied. IBM SPSS 28.0 program was used in the analysis of the data in the research. T-test,
Mann - Whitney U test, Wilcoxon signed-rank test were used for data analysis. As a result of
the pre-tests, no statistically significant difference was observed between the experimental
and control groups. When the post-tests were examined, statistically significant differences
were found in favor of the experimental group in terms of social-emotional adjustment,
readiness for primary school, self-perception and phonological sensitivity.

As a result, it was concluded that the "Social Emotional Preparation Program to
Support Self-Perception™ supports different developmental areas of children, personalized
materials specially prepared for children increase the effectiveness of the program, and are
effective in the preparation process for primary school as well as the social-emotional
development of children.

Key words: Phonological awareness, preschool education, school readiness, social emotional

development, , self-perception
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1. BOLUM
GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci ve
onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.  Problem Durumu

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren merak ve kesfetme duygusuna sahip olmaktadir.
Cevrelerine merak duyarak, ¢evresindekilerle iletisim kurmaya ¢alismaktadirlar. Merak ve
kesfetme duygusu beraberinde dgrenme istegini getirmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donem
olarak bilinen yasamlarinin ilk alt1 yilinda gelisimleri ¢ok hizli ve yogun devam etmektedir.
Okul dncesi egitim donemi yasamin temel tasi olarak adlandirilmaktadir.

Beyin gelisimi biligsel, dil, sosyal- duygusal ve motor gelisim alanlarina temel
olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013).

Cocuklarin okula hazirlik siirecinde bazi becerilerinin gelismesi beklenmektedir.
Bunlar; arkadaglariyla olumlu iliskiler kurma, kendisine karsi olumlu tutumlarda bulunma
farkl kisilerle iletisim kurabilme gibi sosyal-duygusal beceriler ve dilde temel kavramlari
ogrenme, okuma yazmaya dair temel becerileri gelistirme gibi akademik becerileri
kapsamaktadir (Kilig, 2016). Bu sayede de okul 6ncesi donemde ¢ocuga sunulan uyaranlar ve
yasantilar biiyiik 6nem tasimaktadir (MEB, 2013). Yasantilara bagli olarak ¢ocuklarda benlik
kavrami gelismektedir. Yasam boyu yasadiklar1 deneyimlerle olumlu ve olumsuz duygularin
bir karigimi bir anlamda kendilerinin kisisel bir bilesimini olusturmaktadir benlik (Boyaci,
2019; Demoulin, 1998). Benlik kavraminin iki temel unsuru vurgulanmaktadir; 6z yeterlilik
ve benlik saygisi. Ozyeterlilik; bir goreve karsi duyarliligi, motivasyonu , giiveni ve kendini
kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi ise insanlarin bizi nasil
algiladigina verilen 6nemi vurgulamaktadir. Okul 6ncesi donemdeki deneyimler 6zyeterlilik
ve benlik saygisinin temellerini olusturmaktadirlar. Bu da ebeveynlerin, okulda sunulan
ortamin ve Ogretmenlerin, benlik kavramina katkida bulundugu anlamina gelmektedir
(Demoulin, 1998). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin gereksinimlerini bilmek ve gelisimlerine
elverisli ortamlar sunmak gerekmektedir (Kuru Turashh ve Zembat, 2013). Cocuklarin 6z
farkindaliklar1 gelistikge kendilerini de tanimlamaya baglarlar, kendilerine iliskin goriisleri ile
benlik algilart yakindan iliskilidir (Zembat vd., 2018). Duygularini ve davranislarim
diizenleyebilen cocuklarda olumlu benlik algilar1 gelismektedir. Bu noktada 6zdiizenleme
kavrammin &nemi de ortaya cikmaktadir. Ozdiizenleme; herhangi bir yetiskin destegi
gerekmeksizin ¢ocugun kendi kendine ihtiyaglarimi fark ederek eylemde bulunmasi olarak

tanmimlanmaktadir. Ozdiizenlemenin saglanmasi benlik kavrammin iki temel unsurundan biri



olan o6z vyeterliligi de kapsamaktadir (Bandura, 1981). Oz diizenleme becerilerinin
kazanilmasi, ¢ocugun kendini tanimasi, kendi davranis ve bilissel siireglerini ayarlayabilmesi,
okula, arkadaslarina ve bulundugu ¢evreye uyum saglayabilmesi acisindan oldukg¢a énemli bir
yere sahip olmaktadir (Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019).

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesiyle ve ¢evresindeki diger kisilerle bir etkilesim
halinde olan sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Sosyal gelisimi baglayarak hayat boyu
devam etmektedir (Sevgen, 2016). Uyesi oldugu toplumun &6zelliklerini, &rflerini,
geleneklerini ve kiiltiirel degerlerini bilmemektedir. Zamanla gevresindeki kisi sayisinin
artmastyla kurallari, kiltiirel degerleri 6grenmesi; sosyallesme siireci ile saglanmaktadir.
Cocugun sosyallesmesinde ebeveynlerin, arkadaslarinin ve iligkilerinde yaptiklari
isbirliklerinin 6nemi biiylik bir yere sahip olmaktadir (Baran, 2011). Sosyallesme siirecinde
kazanilan tecriibeler onun ¢evreyi algilayisinda, kendini ifade etme tarzinda etkiler gstererek
duygularin1 da kontrol edip diizenlemesini saglamaktadir (Kiiciikturan ve Keles, 2019). Ilk
cocukluk doneminde yasanan sosyallesme siiregleri ¢ocugun ileriki yasaminda kendini
toplumun bir liyesi olarak gdormesi, toplum tarafindan kabul edildigini bilmesini, saglikli
iliskiler kurabilmesini saglamaktadir (Baran, 2011). Tim bunlara bakildiginda sosyal
gelisimin cocuklarda; yasitlart ve yetiskinler ile iletisim kurabilmesini, ¢evresini aktif olarak
kesfetmesini ve dgrenmesimi kapsadigi sdylenebilir (Kiiciikturan ve Keles, 2019). Hayatta
basar1 ve mutluluk; cevre ile uyum i¢inde yasamak ile saglanabilmektedir. Okul 6ncesi donem
cocugu c¢evresindeki kisi sayisinin artmasi ve farkli gruplarla etkinlikler yapmasi sayesinde
toplumun bir pargasi olabilmeyi 6grenmeye baslamaktadir (Baran, 2011).

Sosyal uyumu saglamak i¢in kazanilan beceriler sosyal beceriler olarak
adlandirilmaktadir (Giinindi, 2010). Sosyal beceriler ¢ocugun cevresiyle saglikli iliskiler
kurmasia yardimcr olmaktadir. Selamlagma, yardim etme, yonergelere uygun hareket etme
bu becerilerdem birkag1 olarak tanimlanmaktadir. Benlik, sosyallesme, sosyal olgunluk ve
kiiltiir kavramlar1 da sosyal uyum ile yakindan iliskilendirilmektedir (Hansa Bilek, 2011).
Sosyal uyumu saglamis bir cocuk baskalarinin haklarin1 bilen, kurallara uyan, goérevlerini
yerine getiren ve benmemerkezciliginden uzaklagmis bir birey olma yolunda adimlar
atmaktadir (Baran, 2011). Okul 6ncesi donemde Ogretmenlerin, ¢ocuklarin beraber zaman
gecirmelerine imkan vermesi, dogru davraniglarii pekistirmesi ve dogru olmayan
davraniglarini ise uygun bir sekilde dile getirmesi sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemektedir
(Tanriverdi ve Erarslan, 2015).

Bir donemden farkli bir doneme gecildiginde ya da bir asamadan farkli bir

asamaya atlandiginda yeni olusan durumlarla birlikte zorluklar yasayabilmekte ve bir uyum



stirecine ihtiya¢ duyabilmekteyiz. Okul 6ncesi donem de evden heniiz ilk kez ayrilacak ¢ocuk
icin zor bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Okula hazirbulunusluk siirecinde yasanilacak
zorluklarin en aza indirilmesi adma okula baslamadan o6nce c¢ocugun gelisimi evde
desteklenmelidir. Hazirbulunusluk; 6grenmeye hazir olus olarak tanimlanabilir (Oktay, 2018).
Cocugun okula hazir olusu belli bir diizeyde zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim ile paralel
ilerlemektedir. Cocuk; okula uyum siirecinde basrol olarak goziikse de aile, okuldaki egitsel
ortam ve dgretmenin iletisimi de bu noktada ¢ok 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Okul aile
isbirligi heniliz evinden yeni ayrilmis ve ilk kez farkli bir ortama giren okul 6ncesi donem
cocuguna “okul evin bir devami gibidir” hissi verebilmektedir (inal, 2013). Cocuk, okulda
giivende hissetmek ve okulun onu kabullendigini gérmek istemektedir. Idarecilerin tutumu,
nitelikli okul ortami tasarimi bu ylizden oldukc¢a Onemli goriilmektedir. Ailenin destegi,
okuldan dogru beklentiler icerisinde olmasi, gerekli donanima sahip olmast yine bu siireci
Olumlu etkileyecek etmenlerden sayilmaktadir. Cocuk bircok beceriyi ailesini,
cevresindekileri model olarak kazanmaktadir. Okula hazirbulunuslugu etkileyen empati,
sosyallesme, Ozdiizenleme becerileri gibi sosyal duygusal gelisim alani kapsamindaki
beceriler bunlara 6rnek gosterilebilir (Atis vd., 2019). Ailenin ve egitimcilerin ¢cocuga her
alanda olumlu rol model olmasi, ilgi, gereksinim ve 6zelliklerini bilmesi ¢cocugun gelisimini
desteklemekte ve okula uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Durmusoglu ve Yildiz, 2019).
Okula hazir olus olgunlugunu etkileyen etmenler tek bir neden altinda toplanamaz. Yukarida
bahsedildigi gibi bu siireci etkileyen fiziksel, zihinsel, sosyal- duygusal ve gevresel birgok
faktor goz oniinde bulundurulmalidir (Ding, 2013).

Okula uyum siireci tamamlandiginda okul 6ncesi egitimin amaglarindan biri olan
cocuklar1 ilkokula hazirlama siireci baslamaktadir. Ilkokula hazir olus siirecinde
desteklenmesi gereken gelisim alanlar1 vardir. Bunlar; dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim,
biligsel gelisim, psikomotor gelisim ve 6zbakim becerileridir. Cocuklara sunulan zengin dil
etkilesimleri dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. 2013 okul Oncesi egitim
programinda yer alan etkinlik tiirlerinden okuma- yazmaya hazirlik etkinlikleri de okul dncesi
donemi c¢ocuklarmin tiim gelisim alanlarin1 desteklemeye yonelik planlanmaktadir. Okuma-
yazmaya hazirlik etkinliklerinin amaci; okuma yazmanin ger¢ek yasam ile iliskilendirilmesini
saglayarak ¢ocuklarin ilkokulda okuma yazmay1 hizli 6grenebilmesi igin gerekli 6n becerileri
saglamaktir. Isitsel algi/ fonolojik duyarlilik ¢alismalar1 da bu 6n becerileri saglamaya destek
olmaktadir (MEB, 2013).

Fonolojik duyarlilik becerisi, kelimeleri birbirinden bagimsiz tek tek sesbirimler

diizeyinde analiz edebilme olarak tanimlanmaktadir (Kerem, 2001). Fonolojik duyarlilik



becerisi dort asamayir igermektedir. Bunlar; sozciik farkindaligi, uyak farkindaligi, hece
farkindalig1 ve ses birimi farkindaligidir (Parpucu ve Ding, 2019). Turan ve Akoglu (2011);
caligmalarinda sozciik farkindaligini ciimlelerdeki sozciik sayisini fark edebilme, climlede
yarim birakilan olaylari tamamlayabilme, Oykiideki kisileri, zaman1 ve yeri aktarabilme ve
sozclikleri hecelerine ayirabilme olarak Orneklendirmektedir. Uyak farkindaligi ise
sozciiklerin uyaklarini1 fark edebilme, uyakli olan ile olmayan arasindaki farki gorebilme ve
uyak iiretebilme olarak orneklendirilmektedir. Hece farkindalifi bir sozciigiin hecelerine
boliinebileceginin farkinda olmak olarak tanimlanmaktadir (Parpucu ve Ding, 2019). Sesbirim
farkindaligina 6rnek olarak sozciiklerin baslangic ve bitis seslerini sOyleyebilme, soézciikleri
sesbirimlerine ayirabilme ve sesbirimlerinden sozciikler olusturabilme verilebilir (Turan ve
Akoglu, 2011). Bir ¢ocuk eger kelimelerin hecelerden, hecelerin seslerden olustugunun
farkina vardiysa ve kelimeleri parcalara ayiriyor, kelimelere sesler ekleyip c¢ikarabiliyorsa
fonolojik farkindalik kazanmis denebilir. Bunun farkinda olmak dil gelisimine gii¢lii bir temel
saglamaktadir (Goldsworthy, 2012). Bu asamalar1 destekleyecek ¢alismalar, ayni sesle
baglayan ve biten sozciikleri bulma, hikaye okurken harf vurgulamalari yapma, harfler ile
hayvanlari/ canlilar1 bagdastirma, alfabe ile ilgili sarkilar soyleme ya da sesleri tanima ile
ilgili oyunlar oynama olabilmektedir (Kuru ve Kog Tiiylii, 2019).

Alan yazinda benlik algis1 ile okula uyum siirecleri ve becerileri arasindaki iliskleri
inceleyen cesitli calismalar, benlik aligisi ile akademik beceriler ve uyum stiregleri arasinda
iligkiler oldugunu gostermektedir.

Dinler (2018) yaptig1 caligmada ritim, oyun ve ses farkindalik etkinliklerinden olusan
sir odakli destekleyici egitim programmnin okul Oncesi ¢ocuklarinin fonolojik
farkindaliklarina etkisini incelemistir. Uygulamada g¢ocuklarin aktif katilimi saglanmus,
ogretmenle iletisim kurmasma ve kendi aralarinda etkilesim halinde olmalarina 6zen
gosterilmistir. Uygulama sonucunda programin fonolojik duyarliliga olumlu etkileri
goriilmiistiir. Bununla beraber sosyal duygusal olarak desteklenen ¢ocuklarin dil alaninda ve
fonolojik duyarlilik diizeylerindeki gelisimin paralellik gosterdikleri belirtilmistir. Programa
sosyal bir boyut olarak aile katiliminin da eklenmesinin programin etkililigini artiracagi
belirtilmistir.

Parpucu (2016) Seslerin Renkli Diinyas1 programiin fonolojik duyarliliga etkisini
inceledigi calismasinda, cocugun okuma yazma farkindaligi kazanmasinin ve fonolojik
duyarliliginin gelismesinin g¢ocugun sosyal duygusal hazirlik ve uyum siireci ile yakindan

iliskili oldugunu belirtmektedir.



Kuru (2006) tarafindan yapilan okul oncesi donem ¢ocuklar i¢in Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi’nda 40 ¢ocuk ve anneleri ile
calisitlmigtir.  Program hazirlanirken c¢ocuklarin ilkogretime hazir olus diizeyleri ve
beraberinde Ozgiliven, paylasma, is birligi gibi sosyal-duygusal becerilerinin gelismesi
hedeflenmistir. Program siirecinde 12 hafta boyunca c¢ocuklar i¢in hazirlanan 60 farkl
etkinlik, parmak oyunu, hikaye, oyun vb.uygulanmis ayni zamanda da aile katilim
etkinliklerine yer verilmistir. Ayni zamanda siire¢ boyunca c¢ocuklara 6zel materyaller
kullanilarak program sonunda etkilerinden de s6z edilmistir. Olusturulan Sosyal- Duygusal
Hazirlik Programinin ¢ocuklarin ilkokula hazir olus, sosyal duygusal uyum ve benlik algisi
diizeylerine etkililiginin incelenmistir. Uygulama sonucunda programin uygulandigi deney
grubu ¢ocuklarinda uygulanmayan ¢ocuklara gore benlik algisi, ilkokula hazir olus ve sosyal
duygusal uyum diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu fark deney grunu lehinde
olmustur. Ayn1 zamanda c¢alismada ¢ocuklarin kisiye 6zel materyallerin {izerinde durularak,
kafiyeler kullanmalarinin ses alanina olumlu etki ettigi belirtilmektedir (Kuru ve Zembat,
2013).

Ancak ulusal ve uluslarasi alan yazin incelendiginde, okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
benlik algilar1 ile okuma yazmaya hazirlik becerilerinden biri olan fonolojik duyarliliklar
arasindaki dogrudan iligkileri inceleyen ¢alismalara rastlanmamaktadir.  Bu nedenle
cocuklarin benlik algilarn1 desteklemek yolu ile okula hazirlik becerileri gelistirdigi
kanitlanmis olan Benlik Algisim1  Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal Hazirlik
Programi’nin, kafiye ve ses ile yakindan iliskili olan fonolojik duyarlilig1 da desteklemesine
yonelik gelistirilmesinin glincellenmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

Aragtirma Sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Benlik Algisin1 Desteklemeye Y onelik
Sosyal Duygusal Hazirlik Programi 6ncesi benlik algisi (BA), sosyal duygusal
uyum (MASDU), fonolojik duyarliik (FONO), ilkdgretime hazir olus (MIHO),
ilkogretime hazir olus gelisim diizeyleri (GD) nasildir?

2. Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin benlik algis1 (BA), sosyal duygusal
uyum (MASDU), fonolojik duyarlilik (FONO), ilkdgretime hazir olus (MIHO),
ilkogretime hazir olus gelisim diizeyleri (GD) arasinda Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programi oncesi bir fark var

midir?



3. Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Benlik Algisin1 Desteklemeye Y o6nelik
Sosyal Duygusal Hazirlik Programi sonrast benlik algisi (BA), sosyal duygusal
uyum (MASDU), fonolojik duyarlilik (FONO), ilkégretime hazir olus (MIHO),
ilkogretime hazir olus gelisim diizeyleri (GD) diizeyleri nasildir?
4. Deney ve Kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin benlik algisi (BA), sosyal duygusal
uyum (MASDU), fonolojik duyarlilik (FONO), ilkdgretime hazir olus (MiHO),
ilkdgretime hazir olus gelisim diizeyleri (GD) diizeyleri arasinda Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programi sonrast bir fark var
midir?
5. Deney grubu ¢ocuklarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci giincellenmis “Benlik Algisim1 Desteklemeye Yonelik
Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin okul oncesi dénem g¢ocuklarmin benlik algilarina,
ilkokula hazir olus diizeylerine, fonolojik farkindaliklarma ve sosyal-duygusal uyum
diizeylerine etkisini incelemektir.
1.4. Arastirmanin Onemi

6 yas grubu cocuklarda Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi 6 yas grubu cocuklarin benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal-
duygusal uyum diizeyleri tizerindeki etkisini kanitlamis egitim programidir (Kuru, 2006).
Ancak okul 6ncesi egitim 2006 programina uygun olarak yapilan bu programin bilgi ve
teknolojideki gelisim ve farkliliklarla birlikte ¢agin gereklerine uygun olarak revize edilmesi,
gelistirilen her programda oldugu gibi ihtiyaglarla birlikte yeniden gozden gegirilip
gelistirilmesi  kaginilmazdir  (Yavuz, 2018). Diger taraftan ¢ocuklarin fonolojik
farkindaliklarinin olusmasi, ilkokula hazir olmalarinda oldukga 6nemli bir etmen olarak kabul
edilmektedir (Aktan, 1996). Ancak, alan yazinda, okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula
hazirhik siireclerinde desteklenmesi beklenen akademik becerilerden fonolojik
farkindaliklarmin sosyal duygusal siireclere olan iligkisi konusunda yapilan g¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Bu nedenle, “Benlik Algisim1 Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi”nin revize edilip giincellenerek okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin okula
hazirlik siireglerinden akademik becerilerden olan ilkokula hazir olus diizeylerine ve fonolojik
farkindaliklarina; sosyal becerilerden olan sosyal-duygusal uyum diizeylerine ve benlik
algilarma etkisini inceleyen giincel bir arastirma yapilmasinin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.5. Varsayimlar
Bu aragtirmada kullanilan Erken Cocukluk Doénemi Fonolojik Duyarlilik, Demoulin
Cocuklar I¢cin Benlik Algisi, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum, Marmara ilkogretime Hazir
Olus Olgeklerinin uygulamas1 sirasinda Orneklem grubunun gercek performanslarmi
yansittiklar1 varsayilmistir.
1.6. Sitmirhliklar
Bu arastirma Istanbul il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokuluna devam eden, normal gelisim gosteren 60-72 aylik cocuklarla sinirlidir. Arastirma
15 deney, 15 kontrol grubu olmak iizere 30 ¢ocukla sinirlidir.
1.7. Tanimlar
Okul Oncesi Dénem: Dil, sosyal- duygusal, motor ve bilissel gelisimin beyin
gelisimiyle temellendirildigi dogustan itibaren ilk alt1 yili kapsayan siiregtir (MEB, 2013).
Okul Oncesi Egitim: Cocuklarmn ilkokula hazirhgmi saglamayr hedefleyerek tiim
gelisim alanlarini aileler veya egitim kurumlar1 yoluyla verilen ilkdgretim Oncesi yillart
kapsayan egitim siirecidir (Kurt Gokgeli, 2019).
Fonolojik Duyarhhk: Sozciiklerdeki seslerin farkina varma, sesleri ¢éziimleyerek
ayirt edebilme becerisidir (Aktan, 1996).
Okula Hazir Olus: Cocugun farkli gelisim alanlarindaki donamimimin okula
basglarken gereklilik duyulan kismidir (Baymdir ve Biber, 2019).
Benlik Algisi: Bireyin kendi kisiligine dair fikirleri, kendini anlayabilmesi ve
degerlendirebilmesidir (Ustiin ve Akman, 2002).
Sosyal-Duygusal Uyum: Bireyin farkli kosullarda kendini ifade edebilmesi,
cevresiyle etkilesiminin olumlu olmasi ve olumsuz duygulariyla bas edebilme becerisidir

(Corapg1 vd., 2010).



2.Boliim
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin icerigini olusturan, okul dncesi egitim, okul
oncesi donemde gelisim siireci, sosyal-duygusal gelisim, ilkokula hazir olus ve fonolojik
farkindalik ile ilgili bilgiler ve bu kavramsal ¢ergeveyi olusturan 6gelerle ilgili konularda yurt
icinde ve yurt disinda yapilmis gesitli aragtirmalar ele alinmustir.

2.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul 6ncesi egitim donemini kapsayan erken ¢ocukluk donemi, 0-8 yas cocuklar i¢in
gelisimlerinin pek cok agidan desteklenerek list noktalara gelebilecegi ifade edilen donemdir.
Bu donemdeki cocuklarin saglikli, giivenli ortamlarda uygun cevre kosullari yaratilarak
gelisiminin desteklenmesi yasam boyu yollarim1 agacak bir temel olusturmaya firsat
vermektedir. Okul Oncesi egitimin 6nemi de bu altin ¢aglardaki ¢ocugun disiplinler arasi
desteklenmesini amaclamasiyla ortaya ¢ikmaktadir (United Nations International Children’s
Emergency Funf [UNICEF], 2020).

Okul Oncesi egitim ¢ocugun dogumundan itibaren 6 yasina kadar olan siireci
kapsamaktadir. Cocuklarin her gelisim alanini (bilissel, dil, motor, sosyal- duygusal
gelisimleri ve 0z bakim becerileri) bireysel farkliliklarii g6z Oniinde bulundurarak
desteklemeye yonelik egitimi kapsamaktadir. Cocugun potansiyelini ortaya ¢ikararak
gelistirmeyi ve ilkokula hazirlik siirecini desteklemeyi amaglamaktadir. Ig¢inde bulunulan
toplumun, kiiltiirel degerlerin farkina vararak uyum saglamasini ve yaraticiligini kullanarak
kendini ifade etmesini amag¢lamaktadir. Tiim bunlarin saglanabilmesi i¢in cocuga uygun cevre
kosullarin1 saglayabilmeyi hedeflemektedir. Sistemli bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu
sliregte aile igbirligi hayati bir 6nem tasimaktadir (Biber, 2014; Kuru, 2020). Okul 6ncesi
dénemde ¢ocuk anne ve babasindan ayri bir birey oldugunu kabullenmistir ve artik ¢evresine
merakli gozlerle bakmaktadir. Ozerklige yonelerek akranlariyla oyunlar oynayarak gevresinde
olup bitenleri merakla takip etmektedir. G6zlemler yapmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuk gelisiminin en hizli donemini yasayan ¢ocuk ayrica kritik donemlerden de gegmektedir.
Okul oncesi egitim siireci ¢ocuklarin sorularina cevap aramayi, O6zerkligini eline almak
isteyen cocugun sosyallesmesini ve okula olumlu tutumlar kazanmasini hedeflemektedir
(Gander ve Gardiner, 2010).

Cocuklarin yagamlarimin ilk yillarinda yasadiklar1 deneyimlerin etkilerini hayatlari
boyunca tasidiklar1 pek ¢ok kaynakta belirtilmektedir (Brierley, 2004; MEB, 2013; Oktay,
1983). Merak ¢cocugun dogumuyla birlikte hayat1 boyunca ona eslik etmektedir (MEB, 2013).

Okul o6ncesi donem egitiminde ¢ocugun merakini gidererek her yonden saglikli olarak



gelisimi hedeflenmektedir (Baran vd., 2007). Cocugun merakla etrafinda olup biteni
anlamlandirmaya ¢alistigi bu donemde onun gelisimini hedefleyen bir eslik¢i olmak,
toplumun gelisimi ve degisimi i¢in 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir (Bilici, 2018).
Ayni1 zamanda ¢ocugun istek ve ihtiyaclarina gevresi tarafindan cevap verilmesi ¢ocugun
giiven duygusunun temelini atmaktadir. Yetiskinler disinda kendi akranlari ile kurdugu sosyal
iletisim de gocugun gelisiminde son derece onemli bir yere sahip olmaktadir (Azkeskin Efe ve
Giiven, 2020). Yapilan calismalarda okul 6ncesi egitim siirecinde aile katilimlarinin sadece
cocugun degil ailenin de gelisimine olanak sagladig1 gézlenmistir (Anne Cocuk Egitim Vakfi
[ACEV], 2006; Kocabas ve Ekinci Vural, 2016). Okul 6ncesi egitim tiim bunlar gbz oniine
alindiginda toplumsallagsma siirecinde onemli bir basamak olarak goriilmektedir (Azkeskin
Efe ve Giiven, 2020). Cocuklarin temel beceri ve aligkanliklarini kazandigi bu donemde
cocuklara zengin bir egitim ortami, nitelikli bir program ile egitim firsat1 sunmak gelisimlerini
kacinilmaz kilmaktadir (Kurt Gokgeli, 2019). Cocugun hem kendi potansiyelini
yakalayabildigi hem de 6grenme sekli, 6grenme hizi ve ilgi alanlarinin kesfedebildigi bir
stirece ev sahipligi yapmaktadir okul oncesi egitim. Cocugun Okulda gecirdigi kaliteli vakit,
gelecekteki egitim siirecinde de okula olan tutumunu etkilemektedir. Okul Oncesi egitim
stireci aynt zamanda bir ilkokula hazirlik siireci olarak da bilinmektedir. Olumlu gevre
sartlarinda zengin uyaranlarla ve nitelikli egitimle okula baslayan ¢ocuk okula karst olumlu
tutumlar gelistirebilmektedir (MEB, 2013) . Dezavantajli durumlarla karsi karsiya kalan
cocuklarin da gelisim siirecinin yasitlarina gére olumsuz yonde seyrettigi bilinmektedir
(UNICEF, 2017). Cocugun gelisimiyle birlikte ailenin ve toplumun da geliminin saglandig
okul dncesi egitim donemi ayn1 zamanda dezavantajli durumlarin tespiti ve 6nlenmesi i¢in de
onemli bir siireg olarak goriilmektedir (Kuru, 2020).
2.2. OKul Oncesi Dénemde Gelisim

Cocugun gelisimi; fiziksel ve zihinsel olarak saglikli, sosyal yeterliligini saglamis ve
duygusal olarak tutarli ve dengede aym1 zamanda 6grenmeye istekli, kararli ve hazir olmasi
bakimindan meydana gelen degisimleri icermektedir. Tiim bu gelisim yeterlilikleri agisindan
okul oncesi egitim donemi kritik bir oneme sahiptir (Piaget, 1999). Cocugun potansiyeline
ulagmasi ve somut olarak gozlenen gelisimi diginda zihinsel gelisiminin de gergeklesmesi bu
dénemde oldukca hizl1 seyretmektedir (Turhan ve Ozbay, 2017). Saglikla biiyiiyen ve gelisen
bir cocugun egitim ortami, ebeveynleri ve ¢evresiyle etkilesimi ile basarili, sosyal becerileri
gliclii, 6zgiiveni yiiksek, dilini dogru konusabilen bir yetiskin olacagi sdylenebilir (Kol, 2011).

Gelisim dogumdan Once bagslayarak dogum sonrasinda da devam eden, ¢evreden

farkli 6gelerin etkiledigi asamali bir siirectir. Bu agsamalar her bireyin yasam Oykiisiinde farkli
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anlamlar bulmaktadir. Gelisim seyrinde fizyolojik ve psikolojik bir¢ok unsur etkili olmaktadir
(Kuru, 2006). Cocugun gelisiminde rol alan biyolojik faktorlerin yani sira sosyal ¢evresinin,
bulundugu ortamin ve yasadigi deneyimlerin de gelisimine etkisi biiyiik 6neme sahip
olmaktadir. Gelisim kalitim ve sosyal ¢evre deneyimlerinin etkilesimiyle gergeklesmektedir
(Neaum, 2010). Gelisim bir siirectir ve siirekli devam eder bu siirecte gelisim genelden 6zele
ve biitiinden parcaya dogru devam etmektedir. Yagsamin farkli donemlerinde farkli hizlarda ve
nobetlese olarak devam etmektedir (Kilig, 2016). Kritik donemleri vardir, bu dénemlerde
kisiler ¢evredeki unsurlara daha duyarli hale gelmektedir (Aydin, 2016). Gelisimde belli
donemlerde genel 6zellik ve gorevlerin benzer olmasi dénemler halinde incelenebilmesine
olanak tanimaktadir (Kili¢, 2016). Bu donemler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1

Gelisim Donemleri

Dogum o6ncesi Organlarin ve temel yapilarin olusmasi ve
(prenatal) donem gorevlerini yapabilecek kadar gelismesi
Dogum sonrasi fiziksel ¢evredeki degisikliklere
Bebeklik Donemi uyum saglama, nefes almay1 6grenme, kat1
(0-2 yas) yiyecekleri yemeyi 6grenme, digki kontroliinii

gerceklestirme, belli zamanlarda uyumay1 ve
uyanik kalmay1 §grenme

Yiirimeyi ve konugmay1 6grenme, giyinmeyi ve
flk Cocukluk Dénemi yemek yemeyi 0grenme, el-géz koordinasyonunu

(2-6 yas) kazanma, cinsiyet farkliliklarin1 6grenme, cinsel
kimligini kazanmaya baslama, dogru ve yanlig
davranisi ayirt etmeyi 6grenme, okuma-yazmaya
hazir hale gelme

Kendine kars1 olumlu tutumlar olusturma,
ikinci Cocukluk Dénemi yasitlariyla iyi ge¢inmeyi 6grenme, okuma-
(6-12 yas) yazma ve hesap yapma becerisini gelistirme,
vicdan ve deger sistemi gelistirme, kigisel
bagimsizlik kazanmaya baglama

Yasitlartyla iyi iliskiler gelistirme, yetiskin
Ergenlik Donemi roliinii benimseme, bedenini kabul etme,

(12-18 yas) yetiskinlerden bagimsiz kendi duygusal
ozerkligini elde etme, bir meslege dogru yonelip
hazirlanmaya baslama, evlilige ve aile kurmaya
hazirlanmaya baglama, toplumsal sorumluluklar
almaya istekli olma

Es secme, bir aile kurmaya yonelme, bir ise
Geng Yetiskinlik Donemi baglama, yakin iligkiler kurabilecegi arkadas ve

(18-25 yas) sosyal gruplar bulma, vatandaglik
sorumluluklarini tistlenme

Ekonomik bir yasam standardi olusturma,
Yetiskinlik Donemi mesleginde ilerleme ve basari saglama, evlilige
ve esine uyum saglama, ¢ocuklarmin
sorumlulugunu alabilme, bos zaman etkinlikleri
gelistirebilme

Azalan fiziksel gii¢ ve saglia uyum saglama
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Yashhk Donemi emeklilige ve azalan gelire uyum saglama, esin
6liimiine uyum saglama, yas grubu ile acik bir
yakinlik kurma

Kaynak: Uniivar ve Karoglu (2020).

Gelisim, yasam boyu farkli donemlerde, farkli gorevlerle ve kritik evrelerle devam
etmektedir. Bu siirece uyum saglayabilmek belirtilen donemlerde tiim gelisim alanlar
birbiriyle sistematik bir baglant1 igerisindedir. I¢ ice ge¢mis ve etkilesim halindedirler (Aydin,
2016). Gelisim alanlar1 fiziksel-motor, bilissel gelisim, dil gelisimi ve sosyal- duygusal
gelisim olarak alanlara ayrilmaktadir.

Fiziksel-motor gelisimde fiziksel gelisim tiim gelisimlerin temelini olusturmaktadir.
Saglikli bir viicut gelisimi diger gelisim alanlarindaki gelismeleri de beraberinde
getirmektedir. Fiziksel gelisim bedensel degisimi kapsamaktadir (Altunhan ve Giir, 2018).
Cocuk bu donemde boy-kilo artis1 ile birlikte beden kontroliinii saglayarak motor gelisimi
desteklemektedir. Motor gelisimde de hareket, koordinasyon, denge, biiyiik ve kiiciik kas
becerilerinin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2018).

Biligsel gelisim; diistinme siire¢leriyle ilgilidir. Cocuklarin 6grendiklerini nasil elde
ettigi, organize ettigi ve kullandigiyla iliskilendirilebilir. Kavramlar, hafiza, problem ¢6zme,
hayal giicii ve yaraticilik biligsel gelisim ile iliskilendirilmektedir. (Kuru, 2006; Neaum,
2010).

Dil gelisimi; diisiiniileni iletisim yoluyla aktarabilmeyi saglamaktadir. Sosyal
etkilesim yoluyla kazanilan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Neaum, 2010). Cocukta dil
gelisimi; iletisim becerilerini, kelime dagarciginini gelistirmeyi, sesleri tanimayr ve okuma-
yazma farkindalig1 gostermeyi kapsamaktadir.

Sosyal- duygusal gelisim; ¢ocugun cevresinde bulunan bireylerle iletisimini, kendini
ifade etmesini, etrafindaki olaylar 6rgiisiine tepki gostermesini, duygularini diizenlemesini ve
ifadesini kapsamaktadir (Keles ve Kiigiikturan, 2020). Sosyal gelisimle uyum becerilerini de
beraberinde getirmektedir. Kisinin kendi istekleriyle toplumun ihtiyaglari arasinda denge
kurabilmesi sosyal gelisimle iligkilendirilmektedir. Benlik algisi, 6zsaygi, 6zgiiven kavramlari
da sosyal gelisim igerisinde yer almaktadir (Ogelman, 2016).

2.2.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal- Duygusal Gelisim: Cocuklarin gevreleriyle
iletisimi dogduklar1 andan itibaren baglamaktadir. Bu iletisim sekilleri ilk {i¢ yilda belirgin bir
sekilde degisim gostermektedir (Eckerman, 1996). Bebegin varlignin farkina varmasi ve
cevresindekilerle iletisime girmesiyle sosyal gelisim baslamaktadir. Tutarli davranislar,
gereksinim duydugunda yaninda bulunma hali, davranislarina verilen doniitler sayesinde

bebekler kendilerini giivende hissetmektedirler. Giivende olan bebek c¢evresine olumlu
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tepkilerle doniit vermektedir (Yenibas, 2007). Cocugun gevresindeki kisilerle olumlu iligkiler
kurmasi, ait oldugu toplumun ve evrensel degerlerin farkinda olarak bu degerlere uyum
saglayabilmesi, kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol ederek i¢inde bulundugu duygu
durumunu ifade edebilmesini kapsamaktadir (Aydin, 2016; Denham, 1998; Koyuncu, 2022).
Okul 6ncesi egitim ¢agina gelmis bir ¢ocuk sosyal- duygusal olarak pek ¢ok beceriye sahip
olmaktadir. Anne ve babasindan bagimsizlasarak merak duygusuyla birlikte sosyal ¢evresini
tanimaya calismaktadir. Bulundugu ortamlardaki kurallarin farkina varip 6vgli duymaktan
hoslanmaktadir. Sorulan sorulara uygun cevaplar vermek igin ¢abalamaktadir. Kendine
giiveni  ylksektir. Kendini ve ailesini tanitabilmekte, ayni zamanda hoslandigi ve
hoslanmadig1 durumlar ifade edebilmektedir. Isbirligine yatkinliklariyla 6ne ¢ikmaktadirlar
(MEB,2013; Yenibas,2007). Sosyal- duygusal gelisimi saglikli olarak devam eden bir ¢ocuk;
cesitli duygular1 ifade edebilmekte, yogun duygular yasadiginda duygularini kontrol edip
diizenleyebilmektedir. Okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin bu yeterliliklere sahip olmasi basari
temellerinin atilmasina olanak saglamaktadir (Denham, 2002; Denham ve Burton, 2003).
Cocuk korkmus, lizglin, endiseli ya da Ozgiivensiz hissediyorsa bu duygular diger tim
ogrenme alanlarini etkilemektedir. Motivasyon ve 6grenme hazir bulunuslugu; merak, ilgi,
ozgiiven ve endiseden arinmis bir zihin ile beslenmektedir (Broadhead vd., 2010). Sosyal
duygusal gelisimin 6nemli bir kolu da kendimizi nasil algiladigimizla iliskili olan benlik
kavrami olarak belirtilmektedir (Neaum, 2010).

2.2.1.1. Kisilik ve Benlik Kavramui: Bireyin dogustan var olan genetik 6zellikleri ile
cevresindekilerle etkilesimi sonucu kisilik olugmaktadir. Yasamin ilk doneminde kisilik
ozellikleri yiiksek oranda belirlenmektedir (Giizel Ozdemir vd., 2012). Kisilik yasam boyunca
cevrenin de etkisiyle degismeye ve gelismeye devam etmektedir (Yazgan Inang vd., 2020).
Kisilik kavrami, her bireyin kendine 6zgii nitelikleri ve kisilerin etrafinda olusan durumlara
tutarl tepkiler vermesi ortak noktalarinda bulusmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2022).
Sagliklt bir ortamda sosyal cevresiyle olumlu iliskileri olan ¢ocugun kisilik gelisimi de
olumlu olarak etkilenmektedir (Cetinkaya, 2020; Yesilyaprak, 1993.). Cocugun sosyal gelisim
sirecindeki uyum, Ozdenetim ve Ozsaygi kavramlari kisilik gelisiminde de on plana
cikmaktadir (Giizel Ozdemir vd., 2012). Kisilik kavrami karakter, miza¢ ve benlik
kavramlarin1 kapsamaktadir. Mizag dogustan gelen duygusal ozellikleri, karakter ise ahlaki
ogeleri icermektedir. Karakter daha ¢ok sosyal ¢evreden etkilenmektedir. Cocuk; dogustan
gelen merak duygusuyla birlikte kendine, hedeflerine, yapabileceklerine ve deger verip bag
kuracaklariin neler olduguna dair sorular1 cevaplamak istemektedir. Bu sorular1 cevaplarken

kendini ve kisiligini ne sekilde algiladigini agiga ¢ikaran benligi olusmaktadir (Kaya, 1997).
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Benlik kavrami, kisinin kendine iliskin goriisleri ve degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir.
Bireyin kendine duydugu sevgi ve saygi benlik kavramiyla iliskilendirilmektedir (Gizir ve
Baran, 2003). Benlik; bireyin i¢ diinyasinda arzuladiklari ve diirtiileri ile dis diinyadaki
kosullar1 ve toplumsal diizeni géz onilinde bulundurarak i¢ ve dis diinyas1 arasindaki dengeyi
kurabilmesini saglayan fonksiyonlar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2007). Benlik
cok katmanli bir kavramdir. Kisinin istlendigi roller, tamamini olusturmaktadir (Yazgan
Inang vd., 2020). Benlik gelisiminde ailenin etkisi olduk¢a genis bir alana yayilmaktadir.
Ebeveynleri ¢ocugun kendisini kesfetmesine rehberlik ederek kendisine karsi pozitif algi
olusturmasina olanak taniyabilir (Arseven, 1986).

2.2.1.2. Benlik Algisinin Geligimi: Kisilik kavrami i¢inde yer alan mizag, bebeklerin
dogustan gelen duygusal oOzelliklerini i¢cermektedir. Fakat yeni dogan bir bebegin benlik
algisiyla ilgili bir bilinci yoktur. Bebek kendisinin annesinden ayr1 bir birey oldugunun bile
farkinda degildir. Siire¢ icerisinde c¢ocugun fiziksel ve sosyal gelisimi g¢evresiyle olan
etkilesimi benlik algisinin gelisime destek vermektedir (Yavuzer, 2019).

Bebeklik, yetiskinlere bagimli siireglerin devam ettigi donemdir. Bu donemde bebek
once annesinden ayri bir birey oldugunun farkina vararak “Ben varim, buradayim” fikriyle
kendini kesfetmeye baslamaktadir. Bebekler kendi dokunduklarin1 hissettikge, el ve
ayaklarinin hareketlerini fark ettik¢e ve agladiklarini isittiklerinde kendi bedenlerini ¢cevredeki
bedenlerden ve nesnelerden ayirmaya baslamaktadirlar. Kendini ve ¢evresindekileri ben ve
ben olmayanlar olarak gruplandirmaktadirlar (Berk, 2006). Bu siiregte bebekler konugmadigi
igin bilgi sahibi olmak giic olsa da bunun iizerine bazi ¢alismalar yapilmistir. Ornegin;
annelerden cocuklarmmin burunlarina kirmizi birer nokta boya siirmelerinin istendigi bir
calismada kiiciik bebekler burunlarinda hi¢ kirmizi benek yok gibi davranirken 15 aydan
itibaren ¢ocuklarin burunlarini ovusturduklar1 gézlemlenmistir. Bunun da ¢ocuklarin kendilik
algilarinin  olusumuna bir sinyal oldugu sOylenebilir (Brooks-Gunn ve Lewis, 1984).
Konusma, fiziksel aktivitelerini kontrol etme ve etrafinda gordiiklerini taklit etmeyle kesif
stireci baglamaktadir (Santrock, 2010).

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar kendi kendilerine yetebilmeyi hedef edinmektedir.
Kendileriyle ilgilenmektedirler. Oyunda akranlariyla uzun saatler gegirmektedirler. Cocuklara
benlikleri sadece ailesi ve ¢evresi tarafindan tanimlanmazken c¢ocuklar benliklerini
yasantilariyla insa etmektedirler (Santrock, 2010). Bu dénemde ¢ocuk artik konusabilmekte
ve kendini ifade edebilmektedir. Diisiincelerini paylasarak acik¢a dile getirebilmektedir.
Genelde kendileriyle ilgili abartili ve pozitif diisiinceleri vardir. Cogu zaman gergekci

degillerdir (Yazgan inang vd., 2009). Benlik algis1 daha cok fiziksel goriiniis ve somut
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durumlar iizerinden ilerlemektedir. “Ben ¢evremdekilerden farkli goziikiiyorum, ben kosmay1
seviyorum diger kisi sevmiyor” gibi diisiincelerle ¢ocuk kendini ¢evresinden ayirarak dile
getirmektedir. Ayn1 zamanda kendi yapabildiklerini kesfettigi bu donemde benlik algis1 daha
cok cevresindekilerin takdiri {izerine yogunlasmaktadir. Etrafindakiler tarafindan takdir
edildikge kendine dair takdir yetenegini kazanmis olmaktadir (Harter, 2008). Bu donemde
cocugun desteklenmesi ve takdir gormesi benlik algisinin saglikla gelismesine olanak
saglamaktadir. Ebeveyn tutumlari, 6gretmen ve akranlariyla iligkileri oldukc¢a 6nemli bir yere
sahip olmaktadir (Harter, 2008). Cocugun kendini, kim oldugunu neler yapabilecegini
kesfedebilmesi i¢in 6zgiir bir ortam sunulmalidir. Bu sayede ¢ocuk potansiyelini kesfederek
kendi etkinligini ve benligini ¢evreden ayirt etmis ve kendilik bilincine ulasma farkindaligina
adim atmis sayilmaktadir. Sosyal- duygusal iyi olus, bilissel gelisimin olumlu ilerlemesi ve
cevreden destekleyici doniitler almak ¢ocugun benlik gelisimini saglikli hale getirmektedir.
Kendinin farkinda olan ¢ocuk, hayatinin sonraki dénemlerinde de karmasik durumlari kolayca
atlatarak saglikli bir uyum siireci yasamaktadir (Yiiksel, 2003).

2.2.1.3. Okul Oncesi Dinemde Sosyal Duygusal Uyum Siireci: Cocugun
sosyallesmesi dogumuyla birlikte baslamaktadir. ilk sosyal tepkisi tebessiim olarak
bilinmektedir. Cevresindekilerle etkilesimleriyle birlikte bu tepkilere yenileri eklenerek
sosyal davranislar1 yasam boyu devam etmektedir (Giiven ve Isik, 2006).

Okul 6ncesi donemde okula hazirlik siirecinde biligsel ve zihinsel hazirlik siireclerinin
yani sira ¢ocufun cevresiyle etkilesimlerinden, akranlariyla iletisiminden, ebeveyn ve
ogretmeninin tutumundan etkilenen sosyal duygusal hazirlik siireci de oldukga 6nemli bir yere
sahip olmaktadir (Kuru,2006). Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi ve toplumsal
roliinii iistlenebilmesi i¢in etkilesim kurabilecegi bir sosyal g¢evreye ihtiyact vardir. Okul
oncesi egitim doneminde c¢ocugun annesinden ayrilmast ve biricik oldugu evinden
uzaklagsmasini bir kenara birakarak okulda keyifli vakit gecirmesi ancak saglikli bir uyum
stireciyle miimkiin kilinmaktadir (Polat ve Atis Akyol, 2021).

Cocugun sosyal cevresi, aile tutumlari, yasitlariyla olan etkilesimi, ev ve egitim ortami
sosyal duygusal hazirlik siirecini etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir (Kuru, 2006).
Cocugun 6gretmeni ile olumlu iletisim kurdugu, catismasiz ve 6zgiir bir ortamda bulunmasi,
ogretmeniyle olan iligkisi okul 6ncesi donemden ilkokula geciste uyum saglamasini belirleyen
faktorlerden sayilmaktadir (Graham, 1996). Ogretmenlerin her ¢ocugun bireysel
farkliliklarinin oldugunun bilincinde olmasi, ¢ocuklarin gelisim ve hazir olus diizeylerine

uygun planlamalar yapmasi uyum siirecine olumlu etki saglayacaktir (Polat ve Atis Akyol,
2021).
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Cocugun ilk sosyal ¢evresini aile bireyleri olusturmaktadir. Cocuklar aile bireylerini
rol model almaktadir. Aile tutumu ve uyum siirecleri arasindaki iliskileri belirleyen
caligmalarda da olumlu-destekleyici aile tutumlarinin ¢ocugun benlik algisina ve akabinde
uyum siireglerine olumlu etkiler biraktig1 belirtilmektedir (Demir vd., 2017; Giilay ve Onder,
2011; Yenibas, 2007). Aile, 6gretmen ve okul ortami birbirinden ayr1 diisiintilmemektedir.
Ogretmenin egitim siirecinde aile katilim etkinliklerine yer vermesi aile ve okulun
etkilesimini saglamaktadir (Inal, 2013). Okul &ncesi donemde aile katilimimin cocuklarin
sosyal duygusal uyum siireci tizerindeki etkilerini inceleyen calismada, ailenin ¢ocuklarin
egitim siireglerindeki kritik 6nemi vurgulanmaktadir. Aile katiliminin ¢ocuklarin egitim ve
sosyal duygusal uyum siirecine olumlu yonde etkileri oldugu yapilan ¢alismalarin genel
yargisi oldugu sonucuna varilmaktadir (Can Yasar, 2011; Ergiiden vd., 2020). Akran iliskileri
ve uyum slireci arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada olumlu akran iligkilerinin
cocuklarin okula uyum siirecinde kolaylik sagladigi goriilmektedir. Ayni ¢alismada akran
iligkilerine verilen énemin beraberinde ¢ocuklarin arasindaki duygudaslik, olumlu iletigim
becerileri, yardimlagma gibi sosyal becerileri de gelistirdigine vurgu yapilmaktadir (Giilay,
2011).

Tiim bu bilgiler diisiiniilerek, okul 6ncesi donem g¢ocuklarin sosyal- duygusal uyum
stireclerinde aile, Ogretmen ve akran iligkilerinin dogrudan etkisi oldugu sdylenebilir.
Cocugun sosyal cevresindeki tutarli diizenlemeler ve isbirlikgi tutum uyum siirecini
kolaylastirict rol oynamaktadir (Polat ve Atis Akyol, 2021).

2.3. Okul Oncesi Dénemde flkokula Hazir Olus

Egitim siireci okul oncesi egitimle baglayip yliksek 6gretime kadar devam etmektedir.
Bu siiregte her yeni asama igin bir dnceki egitim siirecinde hazirlik yapilmaktadir. Ornegin;
cocuklar okul Oncesi egitim siirecinde ilkokula hazirlanmaktadirlar. Okul Oncesi egitim
programinda da belirtildigi gibi okul Oncesi egitimin amaglarindan biri de ¢ocugu ilkokula
hazirlamaktir. Cocugun egitimi ailesi ile baslamaktadir. Ailesinden 06grendiklerinin
pekistirilmesi, yeni 08renme deneyimleri yasamasi i¢in okul hayati bir kurum niteligi
tagimaktadir (Oktay, 2018).

Ilkokula hazir olus siirecinde cocugun yalnizca biligsel agidan yeterli olmasini
beklemek yetersiz kalmaktadir. Ayni zamanda sosyal-duygusal, fiziksel becerilerinin de
gelismis olmasi ve motivasyonunun yiiksek olmasi gerekmektedir. Tiim bu becerilerin her
cocukta hazir bulunmasi beklenemez, bu bir siire¢ olarak diisiiniilmelidir (Kasten, 2017). Okul
oncesi donemde cocugun bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak tiim gelisim

alanlarmin desteklenmesi hedeflenmektedir. Cocugun tiim gelisim alanlar1 desteklenirken
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ayn1 zamanda okul aile ve gevresindekilerin rehberligine de ihtiyag duymaktadir. Ilkokula
hazir olus siireci 6znesi ¢ocuk olan fakat yalnizca ¢ocugu degil ¢evresini de kapsayan bir
siire¢ olarak bilinmektedir (Ding, 2013).

2.3.1. ilkokula Hazir Olus Kavram: Cocugun ebeveynleri tarafindan saglanan
olumlu yasantilar okul dncesi egitim silirecinde uyumunu kolaylastirarak bu sayede cocuk
okulun istedigi on yeterlilige sahip olarak egitim hayatina baslamaktadir. Bu siiregte okula,
sosyal cevreye sagladigi uyum ve Ogretmenin kazandirmak istedigi becerilere olumlu
doniitleri ilkokula hazir olusunu olusturmaktadir (Oktay, 2018)

Cocugun okul 6ncesi donemden ilkokula gegerken kazanmis olmasi beklenen bazi temel
beceriler 6ne ¢ikmaktadir. Bu beceriler;
e Beden, zihin, duygu gelisimini ve olumlu aliskanliklar kazanmasini saglamak,
e Sevgi, saygl, hosgori, isbirligi, sorumluluk, paylasma ve yardimlasma gibi deger
yargilarini desteklemek,
e Tirkgeyi dogru ve giizel sekilde konusmalarini saglamak,
e Bagimsiz davraniglar davraniglarini destekleyerek 6z- denetim kazanmasini saglamak,
e Kendisinin ve gevresindeki kisilerin duygularini fark etmesini saglamak,
e Hayal giigleri, yaraticiliklar1 ve kendilerini ifade etme becerilerinin gelisimine destek
olmak (MEB, 2013).
Cocuklarin ilkokula baglamadan once yukarida belirtilen becerileri kazanmalariyla
ilkokula hazir olus diizeyleri paralellik géstermektedir (Ding, 2013).

2.3.2. Erken Okuryazarhk Kavram ve Becerileri: Erken okur-yazarlik kavrami ilk
olarak Clay (1966)’m yaptig1 doktora ¢aligmasinda erken ¢ocukluk déneminde okuryazarlik
bashigr altinda ortaya g¢ikmaktadir. Erken okuryazarlik kavrami cocuklarin okuryazarlik
becerilerini kazanabilmesi i¢in ihtiyaglari olan tiim 6n becerileri ve farkindaliklar1 kazanmasi
sireci olarak tanimlanmaktadir (Rohde, 2015). Erken okuryazarlik kavrami g¢ocuklarda
kesfedilmesi beklenen bir davranis olmasindan ziyade gelisimsel olarak gozlenebilecek ve
zamanla belli bir donem iginde kazanilmasi beklenen bir beceridir. Okul Oncesi donem
programlarinda sik sik karsimiza c¢ikan okuma-yazmaya hazirlik stirecleri, okuryazarliktan
keskin bir ¢izgiyle ayrilan bir siire¢ olarak diisiiniilmemelidir. Aksine erken okuryazarlik
becerileri, okuma-yazma becerilerine bir gecis siireci olarak goriilmektedir. Bu siiregte
kazanilan beceriler okuryazarligin énemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Erken okuryazarlik
becerileri; gevrenin etkisiyle, uygun egitim ortami saglanmasi ve uygun etkinliklerle ile

desteklenmesiyle ¢cocuga kazandirilmaktadir. Sosyal ¢evre ve gocugun dil gelisimi 6n plana
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cikmaktadir. Cocugun ¢evresiyle etkilesimi erken okuryazarlikta oldukga etkili bir yere sahip
olmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal donanimi, ¢evresiyle etkilesimi, akran
iliskileri desteklenmelidir (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Sekil 2’de kapsamli okuryazarlik
modeli goriilmektedir.

Sekil 1

Kapsamli Okuryazarlik Modeli

DEMOGRAFiIK
OZELLIiKLER

KULTUR

TOPLUM

Kaynak: Rohde (2015).
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Sekil 1°de de gortldiigii gibi okuryazarlik becerileri toplum, demografik 6zellikler ve
kiiltiir dis etmenlerinden etkilenen ayni zamanda yazi farkindaligi, dil gelisimi ve fonolojik
farkindalig1 da icine alan bir siire¢ olarak belirtilmektedir.

Erken okuryazarlik becerileri ile okuryazarlik becerilerinin birbirleriyle etkilesimini
ve gelisimini Whitehurst ve Lonigan (1998) iki farkli siire¢ olarak ele almaktadir. Bu siiregler
distan ige ve igten disa olarak farkli becerileri igermektedir. Distan ige beceriler; kelimeler,
kavramlar ve anlatma becerilerini kapsamaktadir. Igten disa beceriler ise sesbirimleri,
fonemleri, fonolojik farkindaligi ve yazi farkindaligidir. Bu diislinceye gore okuryazarlik
becerilerine sahip bir birey yazi birimlerini ses birimlerine (fonemler) ve ses birimlerini
konusma becerilerine aktarabilmektedir. Erken okuryazarlik siirecinde igten disa beceriler
daha biiylik 6nem tagimaktadir. Bu siiregte ¢ocugun duyduklarini dogru sesle eslestirebilmesi
yetenegi Onem kazanmaktadir. Amac¢ c¢ocuklarin harfler ve sesler arasindaki bagi
kurabilmesidir. Okuma yazma siirecinin devaminda ise distan ice beceriler OGnem
kazanmaktadir. Bu beceriler sayesinde ¢ocuk okuyabilir ve okudugunun ne anlama geldigini
bilmektedir. Okudugu bir ciimleye “neden?” sorusuyla yaklastiginda cevap verebilmektedir
(Whitehurst ve Lonigan, 1998). Tiim bu bilgiler 1s1ginda erken okuryazarlik becerilerinin
gelisiminin desteklenmesi i¢in ¢ocugun igten disa beceriler (sesbirimi farkindaligi, yazi
farkindaligi, fonolojik farkindalik ve sozciik bilgisi ) desteklenmelidir (Ding ve Parpucu,
2019).

2.3.3. ilkokula Hazir Bulunusluga Etki Eden Faktérler: Cocuklarin gelisim
donemleri ortak teorilerle gruplansa da her ¢ocugun gelisimi kendine 6zgidiir. Gelisimleri
bireysel farkliliklar gdstermektedir. Ilkokula hazir olus siirecinde de farkli hazir bulunusluk
diizeyinde olabilmektedir. Bu siirecteki gelisimi sosyal ¢evresi, deneyimleri ve yasantilari ile
dogrudan iligkilendirilmektedir (Biskin, 2019; Dilcioglu, 2016). Cocugun ilkokula baslangica
bireysel olarak hazir olmasi yani biligsel acidan 6grenmeye agik, sosyal- duygusal agidan
okula gelmek icin gerekli motivasyonu kendinde bulmasi yeterli goriilmemektedir. Ayni
zamanda okul ortaminin, 6gretmenin tutumlarinin, plan ve programlarin ve dgretmen aile
igbirliginin de biiyiik Olglide etkisi goriilmektedir. Yeterli hazir bulunusluk diizeyinde
olmayan ve ¢evresi dogru sekilde yapilandirilmamais olan bir ¢ocuk okula kars1 olumsuz tutum
besleyebilmektedir. Bu tutum da gelecekteki tiim akademik yasantisini ve okula bakis agisini
degistirebilmektedir (Ding, 2013). Cocugun ilkokula hazirlik siirecini etkileyen pek cok
etmen olsa da kaynaklarda genel olarak 4 ana etmenden bahsedilmektedir. Bunlar; zihinsel,
sosyal-duygusal, fiziksel, ¢evresel faktdrlerdir. Onceki basliklarda belirtildigi gibi cocugun

zihinsel, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim siiregleri birbirlerini etkilemektedir. Bir gelisim
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alan1 digerinden daha onemlidir demek miimkiin degildir. Siire¢ i¢cinde gelisim ndbetlese
devam ederek her gelisim alanimin kritik donemlerde desteklenmesi 6nem arz etmektedir
(Oktay ve Unutkan Polat, 2003). ilkokula hazir olus siirecini etkileyen 4 ana etmeni detayli
olarak inceleyelim.

Fiziksel Faktérler; cocugun vyasi, beden gelisimi ve genel saglik durumunu
kapsamaktadir. Okul oncesi egitim kurumlarinda diinyanin neresinde olursa olsun egitime
baslamak icin ilk 6l¢iit cocugun yast olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de okul Oncesi egitim
milli egitime bagli uygulama siniflari, bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarinda olacak sekilde
3-6 yas arasindaki c¢ocuklar1 kapsamaktadir. Okula kayit alinirken g¢ocuklarin eyliil ay
itibariyle yaslari ay olarak hesaplanmaktadir. Oncelikli olarak bir sonraki yil ilkokula
baslayacak olan 57-68 aylik cocuklarin kayitlar1 yapilmaktadir. Okulun fiziki sartlar
elveriyorsa 36 ayliktan itibaren cocuklarin kayitlar1 yapilabilmektedir. Ayni1 zamanda bir
onceki sene okul Oncesi egitim almamis ve ilkokula kaydi bir yil ertelenen 69-71 aylik
cocuklar da kayit olabilmektedir (T. C. Resmi Gazete, 2019). Fakat ayni yaslarda olan
cocuklarin 6grenme ortamlarindaki program ¢iktilarini ve kazanimlar1 yerine getirememesi
durumu yastan farkli degiskenlerin de gz Oniinde bulundurulmasi gerektigi fikrine Oncii
olmustur.

Cocugun beden gelisimi daha uzun ya da kisa boylu olmasi yetistigi ortam, beslenme
kosullari, genetik gibi etmenlerden etkilenebilmektedir. Her ¢ocuk kendine 6zgii bir gelisim
seyri izlemektedir. Cocuklarin bedensel gelisimden ziyade biyolojik olarak saglikli olmasi
ilkokula hazir bulunusluluk agisindan 6nemli goriilmektedir. GOrme ve isitme egitim
stirecindeki saglikli olmasi beklenen temel fiziksel faktorlerden sayilmaktadir. Okula
baslangi¢ siirecinde gérme ya da isitme ile ilgili problem yasayan bir ¢ocuk egitim siirecine de
aktif olarak katilamamaktadir. Isitme duyusu saglikli olan bir gocuk dgretmenin ydnergelerini
anlayarak fiile gecebilmektedir. Ayn1 zamanda saglikli gérme duyusuna sahip olan ¢ocuk da
gorselleri birbirinden ayirt edebilmektedir.

Cocugun ince ve kaba motor becerilerinin gelisebilmesi i¢in kas gelisiminin saglikli
bir sekilde ilerlemis olmas1 gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuk elleriyle gézlerini koordineli bir
sekilde calistirarak el goz koordinasyonu gerektiren etkinliklere katilabilmektedir. Cocugun
saglikli beslenmesi, uygun kosullarda, giivenli ortamlarda bulunmasi genel saglik siirecinin
olumlu ilerlemesine onciiliikk etmektedir. Kiiciik yastan itibaren cocuklarin alerjen durumlari,
hastaliklar1 tespit edilerek buna uygun beslenme planlariyla sagliklar1 gézetilmelidir. Tiim bu
fiziksel/ bedensel iyi olus hali, ilkokula hazir bulunuslugu etkileyen ilk faktordiir (Oktay,
2018).
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Zihinsel/ Bilissel Faktorler; zeka ve dil alt basliklarin1 kapsamaktadir. Zeka ¢ocuga
genetik olarak kodlanarak gevrenin de etkisiyle gelisim gostermektedir. Okulda 6grenme
saglanabilmesi icin alt kosul olarak goriilmektedir. 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar yeterli biligsel
donanima sahip olduklar takdirde okumayi 6grenebilmektedir. Zihinsel olarak buna hazir
olmaktadirlar. Fakat bu durumun her ¢ocuk i¢in ayni almasi beklenmemelidir. Zihinsel
faktorlerde de bireysel farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Zihinsel gelisimini saglikli olarak
stirdiiren bir ¢gocugun istek ve arzularma gore etkinlik tasarimi yapmak ve tiim sinifa bunu
uygulamak kendini yeterince hazir hissetmeyen ¢ocuklar i¢in motivasyon diisiiriicii bir durum
olusturabilmektedir. Dil becerileri zeka ile dogru orantilidir. Biligsel siire¢ becerilerinden olan
problem ¢6zme, okudugunu anlama ve ifade etme dil gelisimiyle de yakindan
iligskilendirilmektedir. Cocuk dinlediklerini, anladiklarini, diistindiiklerini dil becerileriyle
ifade etmektedir. Dil gelisimini saglikli tamamlayamayan bir ¢ocuk kendini ifade etmekte
glicliik ¢ekmektedir. Bu yiizden sosyal- duygusal olarak olumsuz etkilenebilmektedir (Oktay,
2018).

Sosyal-Duygusal Faktorler; okula uyum siirecini, akranlarla ve 6gretmenle iletigimi,
problem yasadigi durumlarda ¢ocugun siireci kontrol edebilme becerilerini kapsamaktadir,
Bebegin diinyaya gelmesiyle ilk sosyal gevresi ailesi olmaktadir. Ailesi araciligiyla sosyal
ogrenmeler gergeklestirmektedir. Taklitler yaparak iletisim kurmayr égrenmektedir. Cocuga
bu dénemde sunulan zengin uyaranlar duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Ilkokula hazir bulunuslukta beklenen ¢ocugun sadece zihinsel, fiziksel hazir bulunuslugu
olarak goriilmemektedir. Ayn1 zamanda c¢ocugun ailesinden ayrilirken duygularini
yonetebilmesi, arkadaglariyla ve 6gretmeniyle olumlu iletisim kurabilmesi oldukc¢a onemli
goriilmektedir. Cocugun kaygili oldugu kendini duygusal olarak hazir hissetmedigi bir
ortamda basarili olmasi1 beklenmemelidir. Okul 6ncesi egitim alan bir ¢ocuk arkadaslariyla
iliski kurma, problem yasadiginda empati yaparak karsisindaki kisiyi anlama, igbirliginde
bulunma, kendini ifade etme ve problem durumlara ¢6ziim Onerisi sunma gibi pek cok
davranis1 kazanmaktadir. Bu da ilkokula gegis slirecinde cocugun hazir bulunuslugunu olumlu
etkiler (Ding, 2013).

Cevresel Faktorler; her gelisim alanmna ve hazirlik siirecine etki etmektedir.
Bebeklerin aileleri ile basladiklar1 bu yolculukta zengin uyaranlarla biiyiimesinin, okul dncesi
egitim ¢aginda tecriibe ve yasanti saglanmasinin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. Ayni
zamanda O6gretmen ve ailenin g¢ocuklar1 destekleyici nitelikte rol model olmasi cevresel
faktorlerin igerisinde yer almaktadir. Yasamin ilk yillarinda cocuk igin egitim evde

baslamaktadir. Aile icindeki okula bakis ac¢isi, okula hazirlama siireci, kardes sayisi, diger



21

kardeslerin okula olan tutumlari da ¢ocugun hazir bulunuslugunu etkilemektedir (Oktay,
2018). ilkokula hazirlik siirecinde de yalmzca ¢ocugun hazir olmas: yeterli goriilmemelidir.
Siireg etkilesimli olarak devam etmektedir. UNICEF (2012)’in okula hazirlik raporuna gore
Sekil 3’te okula hazirlik siireci ve ¢evrenin etkisi agik¢a goriilmektedir.

Sekil 2

Okula Hazir Olus Siireci

Ailenin Hazir

Olmasi

Okulun Hazir Cocugun

Olmasi Hazir Olmasi

Kaynak: UNICEF (2012)

Sekil 2°de de goriildiigii gibi ¢ocugun hazir olmasi, ailenin hazir olmasi ve okulun
hazir olmas1 durumu birbirini etkileyerek higbiri birbirinden bagimsiz degildir. Hazir bir aile
cocugu her gelisim alaninda destekleyerek ¢ocugunu da hazirlik siirecinde giidiilemektedir.
Fiziksel, bilissel, sosyal- duygusal agidan hazir bir ¢ocuk hazir bir okulda uyumunu kolaylikla
saglayabilmektedir. Okul ortaminin ¢ocuklart tesvik edici dizayni, uygun programlarin
uygulanmasi ve dogru tutumlarin sergilenmesi hazir ¢ocugu saglikli bir ilkokula baglangi¢
stirecine tesvik etmektedir. Bu {i¢ boyutun birbiriyle etkilesimli olmasi gerekmektedir.
Ilkokula hazir bulunusluk siirecinin karsilikli etkilesimi gerektiren cok yonlii bir siire¢ oldugu
bilinmektedir (UNICEF, 2012).

2.4. Tlkokula Hazir Olus Siirecine Etki Eden Faktorlerin Sosyal Duygusal Uyum ve
Fonolojik Farkindahkla iliskisi

Ilkokula hazir olus siirecine etki eden faktdrleri bir dnceki baslikta dort ana etmen
olarak incelenmistir. Bunlar; fiziksel faktorler, zihinsel/bilissel faktorler, sosyal-duygusal
faktorler ve cevresel faktorlerdir. Bahsedilen faktoérler uyum siirecinde de karsimiza

¢cikmaktadir.
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Cocugun sosyal- duygusal uyum siireci aslinda ilkokula hazir olusunu etkileyen alt
faktorler arasinda yer almaktadir. Sosyal- duygusal uyum aileyle birlikte baglamaktadir. Aile
cocugun ilk sosyal c¢evresidir ve ¢ocuk burada model aldigi, taklit ettigi pek cok davranisi
okul yasantisina da tasimaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal duygusal gelisimi saglikla
devam eden ¢ocuklarin ilkokula hazirlik siirecinde daha az zorluk gektigini belirtilmektedir
(Ensar ve Keskin, 2014; Pekdogan,2017; Saban, 2009; Ustiindag ve Tiirkoglu, 2017).

Ilkokula hazir olus siirecinde smif ogretmenlerinin beklentisini inceleyen bir
arastirmada; Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal- duygusal uyum siirecini destekleyecek
caligmalarin yapilmasinin ilkokula baslangi¢ siirecine olumlu etki ettigini belirtilmektedir.
Beklentilerini ¢ocugun okula uyum saglamakta giicliik c¢ekmemeleri, sosyal iligkiler
kurabilmeleri, okula devam etmeyi arzulamalar1 ve okula sevgiyle yaklagmalar1 seklinde
siralanmaktadir. Ilkokula hazirlik siirecinde hazir cocuk, hazir okul ve hazir aile goriisii temel
alindiginda, okula hazir giden ¢ocuklarin Ogretmenlerin de egitim siirecindeki verimini
artirdigr incelenmistir  (Pekdogan, 2017). Ayn1 zamanda ailenin O6gretmen ile saglikli
etkilesim kurarak ¢ocugun uyum siirecine destek vermesi de ¢ocugun okula uyum siirecine
olumlu doniitler vermektedir. Bu bilgiler 1s181inda; ¢evresel faktorlerin ilkokula hazir olusu
etkileyen faktorlerden olmasinin yani sira sosyal- duygusal uyum siirecinde de etkili oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal duygusal gelisim ile uyum kavramlar1 yakindan
iligkilendirilmektedir. Cocugun sosyal duygusal gelisimi kapsaminda saglikli benlik gelisimi
okula uyum saglamasinda etkili rol oynamaktadir (Yenibas, 2007). Ilkokula hazir
bulunugluluk diizeyi yiiksek olan bir cocuk, okula uyum saglayabilmekte ve ayn1 zamanda
olumlu benlik algis1 sayesinde akranlariyla rahatca iletisime gegebilmektedir. Cocugun
duygularini, tecriibelerini, yasadigi olaylar1 ¢evresindekilerle paylasmasi dil yoluyla
saglanmaktadir (Ergin, 2018; WadsWorth, 2015). Dil gelisimi bebegin ¢evresinden duydugu
sesleri taklit etmesiyle baslamaktadir. Daha sonra tekrar ettigi sesleri pekistirmelerle
anlamlandirarak kelimeleri, climleleri olusturmaktadir. Bu siirecte tipki ilkokula hazir
bulunusgluk siirecinde oldugu gibi fiziksel gelisim 6zellikle isitme duyusunun gelisimi oldukca
onemli bir yere sahip olmaktadir. Cocugun bedenen saglikli olmasi dil gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2010). 4-5 yaslarinda gelisimi saglikli seyir eden
bir ¢ocuk erken okuryazarlik becerilerini kazanma noktasinda heveslidir. Harflerle, seslerle,
cimlelerin anlamlartyla ilgilenmektedir. Sorular sormaktadir (Oktay, 2018). Kelimelerin
seslerini ¢ikarmaya calismakta, kendi kelimelerini uydurmakta ve benzer kelimeleri stirekli
tekrar etmektedirler. Tekerlemeler, kafiyeli c¢ocuk sarkilar1 ilgilerini ¢ekmektedir.

Okuryazarlik; konusma, dinleme, anlama, okuma ve yazma becerilerini kapsamaktadir.
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Cocuklarin konusulan dili anlamalar i¢in 6ncelikle fonolojik farkindaliklarinin gelismesi
gerekmektedir. Bu da ¢ocuklarin sozciiklerdeki sesleri fark etmesiyle baglamaktadir (Beaty,
2018). Fonolojik farkindalik sozciiklerin anlamlarindan bagimsiz olarak dilin isitsel yonlerini
algilama ve analiz etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Sozciikleri, heceleri, sesleri ve
fonemleri ayirt etmek fonolojik farkindalik becerileri kapsaminda yer almaktadir (Erdogan,
2011; Lonigan ve Shanahan, 2009). Cocuklarin fonolojik farkindaliklarmin gelismesi ayni
zamanda ¢ozlimleme becerisini de beraberinde getirmektedir. Céziimleme; biligsel bir siirectir
(Akdal, 2021). Cocugun ilkokul donemindeki okudugunu anlamasi siirecinin saglikli
gegmesine olanak tanimaktadir (Akdal, 2021; Ding ve Parpucu, 2019).

Okul oncesi egitim siirecinde kazanilan beceriler yasamin sonraki yillarini da
etkileyerek, akademik basarinin temelini olusturmaktadir (Bayraktar, 2018; Ding ve Parpucu,
2019; Erdogan, 2011; Kuru ve Kog Tiiylii, 2021; Turan ve Akoglu, 2011). Ilkokulda okuma-
yazma Ogretiminde kullanilan Ses Temelli Ciimle yontemi ¢ocuga tanitilan seslerin dogru
sekilde algilanmasi, ¢oziimlenmesi ve duyulmas: 6n kosullarmi igermektedir. Okul Oncesi
donemde yapilan fonolojik duyarliligi gelistirmeye yonelik etkinlikler ¢ocuklarin ilk okuma
yazma siirecine destek verecektir. Fonolojik duyarlilik zamanla gelistirilebilir bir beceridir.
Gelistirilmesi, ilkokula hazir bulunuslugunu etkileyen zihinsel/biligsel faktorlerle dogrudan
iliskilendirilmektedir (Erdogan, 2012). Fonolojik duyarlilik 6gretiminin erken okuryazarlik
becerilerinin  gelisimine etkisinin incelendigi bir arastirmada fonolojik farkindaligin
desteklenmemesi durumunda cocugun okuma becerisinde gligliik ortaya ¢ikacagindan
bahsedilmektedir. Bu yetersizliklerin giderilmesi adina erken okuryazarlik becerilerinin ve
fonolojik duyarliligin gelisimini destekleyecek programlarin hazirlanmasinin 6nemine vurgu
yapilmistir (Gokkus ve Akyol, 2020; Kargin vd., 2021).

Ayn1 zamanda ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal, zihinsel gelisiminin g¢evresel
faktorlerle gelistirilmesi erken okuryazarlik becerilerine ve fonolojik farkindaliga etki
edecektir. Cocugun fonolojik farkindaligi kazanmasi aile, 6gretmen ve gocugun etkilesimi ve
isbirligiyle gelistirilebilmektedir. Fonolojik farkindaligin gelismesi igin Ogretmen okul
ortamini zengin uyaranlarla destekleyebilmelidir (Gokkus ve Akyol, 2020). Aile ile isbirligi
yaparak aile katilimi saglayabilir. Ayn1 zamanda aile evde yapacagi etkinliklerle erken
okuryazarlik siirecine destek verebilir. Tiim bu siire¢ cocugun da hazir bulunuslugunu
destekleyerek ¢ocugu okula hazir kilmaktadir (Ding ve Parpucu, 2019; Kuru ve Kog¢ Tiyli,
2021).

Arastirmalara bakildiginda, okul dncesi donem egitimi beceri kazanim siireglerinde

cocuk, okul, 6gretmen ve aile etkilesimi olumlu etkilerde bulunmaktadir. Ayn1 zamanda tiim
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gelisim alanlarinin ayni1 éneme sahip oldugu goriisii yaygin olarak benimsenmektedir. Bir
gelisim alanmin desteklenmesinin diger gelisim alanlarma da etki sagladigindan sik sik
kaynaklarda bahsedilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s18inda ilkokula hazir bulunusluk siirecinin
hem sosyal duygusal siirecin kapsaminda olan sosyal-duygusal uyum siireciyle hem de
bilissel, fiziksel ve dil gelisiminin kapsaminda olan fonolojik duyarlilik ile yakindan iliskili
oldugu ongoriilmektedir.
2.5. Tigili Aragtirmalar

Bu béliimde sosyal-duygusal uyum, benlik algisi, ilkokula hazir olus ve fonolojik
farkindalik kavramlariyla iliskili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis arastirmalar ele alinmstir.

2.5.1. Yurt Icinde Yapilan Calismalar: Yapilan arastirmalarda benlik algisi, sosyal
duygusal uyum, ilkokula hazir olus ve fonolojik farkindalik kavramlarina goz atilirken ilk
olarak daha once bu kavramlara yonelik yiiriitillen programlarin etkililigini inceleyen
aragtirmalara g6z atilmastir.

Aydin (2023) 60-72 aylik 35 adet g¢ocukla yaptig1 calismada Farkindalik
(mindfulness) Egitim Programi’ni 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde ¢ocuklara
uygulamistir. Programda dikkat, odaklanma, duygu ve davranislarin diizenlenmesi, 6z sefkat
ve farkindalik temalar1 kullanilarak 24 adet etkinlik plani tasarlanmistir. Uygulama sonucunda
programin c¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algis1 ve yonetici islev diizeylerinde olumlu
etkiler gozlemlendigi ve aynm1 zamanda c¢alismanin nitel boyutunda da deney grubu
ogretmeninin goriisii ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algisi ve yonetici islev diizeylerine
programin olumlu etkisi oldugu yoniindedir. Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim
programima uygun hazirlanan bu programin gilinliik egitim akislarinda kullanilmasi
onerilmistir.

Pektas (2022) 5-6 yas grubu 26 cocukla yaptigi ¢aligmada Oykii Temelli ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’mi 13 hafta boyunca haftada 1 giin
olacak sekilde uygulamistir. Uygulama siirecinde programin kazanimlarina paralellik gdsteren
destekleyici on iki adet ¢ocuk kitabi belirlenmis ve esliginde oyun, sanat etkinlikleri
planlanmigtir. Planlanan etkinlikler bes modiilde toplanmistir. Bu modiiller benlik algisi,
toplumsal cinsiyet, O6zel gereksinimli olma, farkli kiltirler ve genel bakis- genel
degerlendirme basliklarindan olugsmaktadir. 13 haftalik uygulama siireci sonucunda sosyal
duygusal gelisim destek programinin ¢ocuklarin farkliliklara saygi becerileri ve benlik algisi
diizeyleri lizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu belirtilmistir.

Topgu Bilir (2019) 5 yas grubu 41 cocukla yaptigi ¢alismada Yasam Becerileri
Programi’n1 12 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde uygulamistir. Etkinlikler
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toplumsal yasam becerileri, kendini ve duygular1 yonetme becerileri ve saglikli ve giivenli
yasam becerileri bagliklart altinda olusturulmustur. Uygulama siireci sonucunda Yasam
Becerileri Programi’nin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini gelistirmede etkili
oldugu séylenmistir.

Mercan Uzun ve Alat (2017) 60-69 aylik ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada Okula
Haziriz programinin ilkokula hazir olus diizeylerine etkisini incelemislerdir. Okula Haziriz
programini olustururken ¢ocuklarin 6z bakim, bilissel, sosyal- duygusal ve diger gelisim
alanlarina dair ihtiyaglarini géz Oniinde bulundurmuslardir. Uygulama 6 hafta boyunca
haftada 4 giin yapilmistir. 6 hafta sonunda deney grubuna uygulanan program sonucunda
ilkokula hazir olug diizeylerinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Demirci ve Mertoglu (2017) 60-72 aylik 46 g¢ocukla yaptigi calismada Ses
Farkindalik Miizik Programinin etkililigini incelemistir. Programda ¢ocuklarin sesleri
hissetmesi, ayirt etmesi ve ayni sesle baslayan ya da biten sesler kelimeleri fark edebilmesi
becerilerini kapsayacak isitsel alg1 becerilerini gelistirecek etkinlikler tasarlanmistir. Siireg 13
hafta boyunca haftada 2 giin devam etmistir. Uygulama sonrasinda miizik etkinliklerinin ses
farkindalik siirecine olumlu etkisi oldugu belirlenmis ve erken okuryazarlik becerileri
kazaniminda miizik etkinliklerinin kullanilmas1 6nerilmistir.

Karakuzu ve Kogyigit (2016) 60-76 aylik 76 ¢ocukla yaptigi caligmada
ebeveynlerin uygulamasi hedeflenen 65 etkinlik tasarlanmistir. Bu etkinlikler Ebeveyn
Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’m (EDIHP) olusturmustur. Programda 8 hafta boyunca
her pazartesi giinli velilere hazirlanan kitapgiklar ulastirilmistir. Kitapgiklarda ebeveynlerin
degerlendirmelerine yonelik boliimler birakilmis ve hafta bitiminde degerlendirmeler
almmustir. Uygulama sonucunda Ebeveyn Destekli Tlkokula Hazirlik Programi’nin ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk diizeylerini bilissel, dil, sosyal duygusal, fiziksel gelisim ve 6z bakim
becerileri alanlarin da destekledigi goriilmistiir ve okula hazir olus siirecinde okul aile
etkilesimine vurgu yapilmistir.

Parpucu (2016) 60-72 aylik 43¢ocukla yaptig1 ¢alismada Seslerin Renkli Diinyasi
Programi’nin ¢ocuklarin fonolojik farkindalik becerileri iizerindeki etkisini incelemistir.
Seslerin Renkli Diinyas1 Programi hazirlanirken kelime, hece, ses ve kafiye farkindalig
asamalarint desteklemesi icin biiylik-kii¢iik grup, cocuklarin aktif katilim saglayabilecegi
oyun temelli etkinlikler tercih edilmistir. Ayn1 zamanda siire¢ kitaplar, resimler ve modeller
ile de desteklenmistir. Uygulama 8hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde yapilmistir.

Uygulama sonucunda programin fonolojik farkindalik diizeyine olumlu etkisi oldugu
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belirtilmistir. Cocuklarin okul basarisi, erken okuryazarlik becerileri ve okuma-yazma
ogretimi noktasinda fonolojik duyarliligin 6nemi vurgulanmistir.

Ipek (2014) 5 yas grubu 40 cocukla yaptig1 calismada sevgi, saygi, isbirligi,
arkadaslik, 1yilik ve yardimseverlik degerlerini kazandirarak ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerini artirmay1 amaclayan bir degerler egitimi programi uygulamistir. Uygulama stireci
8 hafta boyunca haftada 2 giin devam etmistir. Uygulama sonucunda Degerler Egitimi
Programi’nin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ortaya
koyulmustur.

Ozen Altinkaynak (2014) okul 6ncesi ¢cocuklar ve aileleriyle yaptig1 deney, kontrol
ve plasebo gruplu deneysel ¢alismada 55 katilimer ile c¢alismistir. Aile Temelli Okuma
Hazirlik Programi; okul dncesi donemde okuma yazmaya hazirlik calismalarinin énemine
dikkat c¢ekmek, cocuklarin gelisim o6zelliklerini dikkate alarak ailelere bu 6zellikleri
destekleyici rehberlik etmek ve zengin bir 6grenme ortami hazirlamayr hedefleyerek
olusturulmustur. Program 4 ay boyunca haftada 3 giin ailelerle uygulanmistir. Uygulama
sonunda programin ailelerin g¢ocuklari tizerindeki etkileri 6grenmeleri yani sira ¢ocuklarin
fonolojik farkindaliklari, alict ve ifade edici dilleri ve sozciik ve yazi farkindalifina olumlu
etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica ailelerin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerindeki
rollerinin 6nemine vurgu yapilmaistir.

Bagceli Kahraman (2012)’1n yaptig1 benzer bir calismada da Aile Katilim Boyutu
Zenginlestirilmis Okul Oncesi Egitim Programi 5-6 yas grubu 57 gocuga uygulanmis ve
programa katilan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri daha yiliksek ¢ikmistir. Arastirma
sonucunda aileler araciligiyla okula hazir bulunusluk diizeyinin arttig1 belirtilmistir.

Aktan Kerem (2001) 5-6 yas grubu 26 ¢ocukla ¢alisma yapmistir. Okumaya
Hazirlik Programi 6 hafta boyunca haftada 4 giin uygulanmistir. Program hazirlanirken
¢ocugun ilkokula uyum siirecinde zorluk ¢ekmemesi ve gelisimsel siireglerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Uygulama sonucunda ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik siireglerinden
fonolojik duyarlilik, kelime bilgisi ve gorsel- isitsel ayirt etme becerilerinin olumu yonde
gelistigi belirtilmistir. Ayrica okuma-yazmaya hazirlik siirecinde c¢ocugun fonolojik
farkindalik ~ kazanmasinin =~ &gretmeniyle  olan  iligskilerinden ve  dgretmeninin
yonlendirmelerinden de etkilendigine vurgu yapilmistir.

Farkli becerilerin kazanilmasini hedefleyen programlarin farkli degiskenlere
etkileri incelenmistir. Kavramlarin farkli degiskenler, boyutlar, iligkiler ve faktorler agisindan

incelendigi caligmalara agagida yer verilmistir.
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Polat ve Yagbasan (2019) 60-72 aylik 204 ¢ocukla yaptiklar1 c¢alismalarinda
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki
iligki farkli degiskenler agisindan da bakilarak incelenmistir. Sosyal problem ¢6zme becerileri
Olcegi kullanilarak iletisim, kurallara uyma, paylagsma, alay etme, 1srar, siddet ve digslanma alt
boyutlariin 6l¢iimii hedeflenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri ile ilkokula hazirolus diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Yal¢intas ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 48-72 ay araligindaki
144 cocukla yaptiklar ¢alismada davranis diizenleme becerileri ile erken akademik beceriler
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Caligmada davranis diizenleme becerileri ile 0z
diizenleme becerilerinin iliskisinden bahsedilmis ayrica okula uyum siirecinde davranig
diizenleme becerilerinin 6nemine vurgu yapilmistir. Calisma sonucunda fonolojik duyarlilik,
erken okuryazarlik becerilerinin kazanimi i¢in davramis diizenleme becerilerinin 6nemi
vurgulanmistir, aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Kurtulan (2015) yaptig1 ¢alismada sosyal ve bilissel beceriler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismay1 48-95 ay araligindaki 420 ¢ocukla yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda
sosyal ve biligsel beceriler arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Biligsel beceri
diizeyi arttikca sosyal becerinin ve aynit zamanda sosyal beceri arttik¢a biligsel becerinin de
arttig1 belirtilmistir.

Tiim bu incelemeler 15181inda sosyal duygusal hazir olus ile benlik algisi, sosyal-
duygusal uyum, ilkokula hazirlik ve fonolojik farkindalik kavramlar1 farkli caligmalarda,
birbirleri ile gruplandirilarak, farkli kombinasyonlarla ele alinmistir. Fakat tiim bu kavramlari
bir arada ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Gegmisten giliniimiize biligsel siire¢
becerilerinin yaninda sosyal-duygusal gelisimin Onemi agiga cikmaktadir. Her gelisim
alaninin birbiriyle etkilesimi ve esdeger ©Onemi vurgulanmaktadir. Benlik algisini
desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programimin da ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum becerilerini, ilkokula hazirlik siireclerini, benlik algilarint ve fonolojik farkindaliklarin
desteklemesi gelisim alanlarinin birbirleriyle iliskisinin bir ¢iktis1 olarak goriilmektedir.
Uygulamanin ¢iktilar1 bulgular kisminda yer almaktadir. Ayn1 zamanda sonu¢ kisminda da
alan yazina katki saglayacag diisiiniilen gelisim alanlar1 arasindaki etkileri tartisiimistir.

2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar: Girard ve Girolametto (2013) yaptiklar
calismada diisiik gelir diizeyi olan bir mahallede okul 6ncesi egitim alan 4 yasindaki 102
cocukla calismalarini stirdiirmiistiir. Calismanin amaci1 fonolojik farkindalik siiregleri ile

sosyal davranislar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Tiim ¢ocuklar fonolojik farkindalik
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diizeyleri, ifade edici kelime dagarciklari, s6zel olmayan iq becerileri belirlendi ve
ogretmenler davranigsal degerlendirmeleri tamamladi. Akademik yil boyunca ¢ocuklar egitim
slirecine devam etmis ve yilsonunda g¢ocuklara standartize edilmis testlerle son testler
uygulanmistir. Calisma sonucunda akranlar1 tarafindan dislanan c¢ocuklarin fonolojik
farkindaliklarinin olumsuz etkilendigi bildirilmistir. Ayrica siniflarda kapsayici etkinlik
ortaminin olusturulmasimin da cocuklarin fonolojik duyarliliginin gelisiminde olumlu etki
saglayacagina vurgu yapilmistir.

Weiland ve Yoshikawa (2013) yaptiklar1 ¢alismadaki katilimeilar; bes yasindaki
2018 okul oncesi cocuktan olusmaktadir. Caligmanin amact mevcutta uygulanan ve
okuryazarlik, dil ve matematik becerilerinin gelisimini hedefleyen programin hedeflenmemis
bilesenler tizerindeki etkisini incelemektir. Miifredat programi ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerini kazanmasini hedefler ve her iinitede 6gretmenlerin sosyal duygusal sorunlari
cocuklarla tartistifi ve duygularla ilgili kelimeleri biitlinlestirdigi bir sosyal beceri bileseni
icerir.Ayni zamanda erken donem matematik becerilerini (say1, aritmetik, uzamsal 6l¢iiler) de
ele alir. Dil gelisimini yogun olarak destekler. Program sonucunda ¢ocuklarin dil, aritmetik,
okuryazarlik ve matematik becerileri gelisim gostermistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev ve duygu tanimalar1 noktasinda da diger bilesenlere gore daha az farklilik oldugu
belirtilmistir. Bulgular sonucunda anaokulunda uygulanan programlarin ¢ocuklarin egitimi
noktasinda anlamli, iyilestirici ve 6nemli bir sekillendirici oldugu vurgulanmaistir.

Van de sande ve digerleri (2012) yaptiklar1 calismada 96 okul oncesi ¢ocukla
caligmislardir. Calismanin amaci dikkat ve davranis kontroliiniin fonolojik farkindalik ve kod
c¢ozme becerilerine etkisinin incelenmesidir. Okul Oncesi siirecte g¢ocuklarin dikkat ve
davranis kontrolleri ile fonolojik duyarliliklart lgiiliirken, birinci sinif siirecinde kod ¢dzme
yetenekleri degerlendirilmistir. Cocuklar siirece hali hazirda devam eden okul Oncesi
programla devam etmislerdir. Programda uygulanan kitap okuma tekniklerinin yeterli olacag:
distiniilmistiir. Stire¢ sonunda fonolojik farkindalik becerilerinin ilkokul siirecindeki kod
¢ozme becerilerine 6n hazirlik yaptig1 belirtilirken ayn1 zamanda 6zdenetime ve kod ¢6zme
arasindaki iligkiye de miidahale ettigi goriilmistiir. Calismayla ¢ocugun 6zdenetim becerileri
ve fonolojik duyarliligin gelismesi okuma becerilerinin gelismesine de Onciiliik ettigi
sonucuna varilmaistir.

Sheridan ve digerleri (2010) yaptiklar1 calismada ebeveyn-¢ocuk ve okul
arasindaki iligkinin ve sosyal-duygusal yeterlilik kavraminin ¢ocuklarin okula hazir
oluslarindaki etkisini inceleyecekleri bir program olusturmuslardir. Dezavantajli ¢ocuklarin

okula hazir olusunu olumlu yonde etkilemek amaciyla hazirlanan ebeveyn katilimi1 miidahale
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programina 4 yillik ¢alisma boyunca 220 ¢ocuk dahil edilmistir. Programin 6zellikle sosyal-
duygusal hazirlik olusturmada etkili oldugu belirtilmistir.

Plaza ve Cohen (2007) yaptiklart ¢alismada erken okuryazarlik becerilerinde
gorsel alg1 ve fonolojik farkindaligin etkisini ortaya koyan caligmalarinda 75 ¢ocukla
caligmiglardir. Fonolojik farkindalik ve gorsel dikkatin erken okuryazarligin en Onemli
yordayicilart oldugu sonucuna varmislardir. Ayni sekilde; yaptiklart boylamsal ¢alismada
fonolojik farkindaliginve sesbilgisel bellegin erken okuma edinimine katkilarini
degerlendirmeyi amaglamistir. Okul Oncesi ve birinci sinif asamasinda ve sonunda Olgiilen
fonolojik duyarlilik diizeyleri birbiri agisindan yordayict bulunmustur. Her fonolojik islem
adiminda c¢ocuklarin performanslarinda artig gorilmiistiir. Fonolojik hafiza sayesinde
cocuklarin kelime tanima siirecinin desteklendigi saptanmustir.

Hogan ve digerleri (2005) yaptiklari boylamsal c¢alismada 570 ¢ocugun
anaokulunda, 2. ve 4. siniflarda fonolojik farkindalik, fonetik kod ¢d6zme ve kelime okuma
becerileri stnanmistir. Anaokulu, 2. Ve 4. Siniftaki fonolojik farkindalik degerlendirmelerinin
okuma becerilerine etkisi yordayici olarak belirlenmistir.

Silven ve digerleri (2002) yaptiklar1 ¢calismada fonolojik farkindaligin dil gelisimi
ve anne- ¢ocuk etkilesiminden nasil etkilendigi arastirilmistir. Boylamsal bir ¢alisma yapan
aragtirmacilar, 66 adet ¢ocukla calismiglardir. Cocuklar ilk olarak 12-24 aylikken anne
hassasiyetlerini degerlendirmek amaciyla video kaydina alinmis daha sonra 36-48 aylikken
ortak seslerle baslayan ve biten sozciikleri algilama goérevleri barindiran bir teste tabi tutuldu.
Calismalar sonucunda; ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda yiiksek kaliteli oyunlar oynayan
annelere sahip olmasinin, erken ¢ocukluk déneminde gelismis dil becerisine sahip olmalarina
da etki ettigi belirtilmistir. Ayrica ebeveyn desteginin ¢ocuklarin kelime dagarcigina olumlu
etki gosterdigi vurgulanmistir. Sonug¢ olarak annelerin etkilesimdeki duyarliliklar1 ile
cocuklarin kelime haznesindeki farkliliklar fonolojik farkindalia ve erken okuryazarlik
becerilerine olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir.

Brady ve digerleri (1994)  yaptiklarn ¢alismada dort simiftaki anaokulu
cocuklariyla fonolojik farkindalik egitimi calismast yapmislardir. Caligma fonolojik
farkindalik  programinin  olusturulmasi, degerlendirilmesi ve etkilerinin incelenmesi
stireclerini kapsamistir. Program isitsel ve telaffuz becerilerini kapsayan 18 haftalik bir siireci
olusturmustur. Anaokulu bahar donemi ve birinci siifa ge¢is sonrasinda sene sonunda test
uygulanmigtir. Program sonunda anaokulu ¢ocuklarinin ilkokula hazir oluslar1 olumlu yénde

etkilenirken ilkokuldaki okuma yazma becerilerine dogru da egilim oldugu belirtilmistir.
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Lundberg ve digerleri (1988) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada 235 ¢ocuga sekiz ay
boyunca egitim vermiglerdir. Egitimin icerigi dilin fonolojik yapisin1 kesfetmeleri ve
dikkatlerini vermelerini hedefleyen dil oyunlar1 ve alistirmalardan olusmaktadir. Cocuklarin
aldig1 fonolojik farkindalik egitimi okuma yazma O6greniminde kolaylastirict bir rol
iistlenirken fonolojik farkindalik egitiminin olumlu etkisi ¢ocuklarda 2. sinifa kadar devam

etti.
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3. BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli
Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin okul
oncesi donem c¢ocuklarmin benlik algilarina, ilkokula hazir olus diizeylerine, fonolojik
farkindaliklarma ve sosyal-duygusal uyum diizeylerine etkisini incelemeyi amaglayan bu
arastirma nicel arastirma yontemlerinden on test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
olarak planlanmistir. Deneysel desen, degiskenler arasinda neden- sonug iliskisi kurabilmek
icin en giiglii nicel arastirma yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Deneysel desen,
gozlemlenen iliskinin neden ve sonugtan biri olup olmadigini belirlemek i¢cin deneme firsati
sunmaktadir (Gall vd., 2003). Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi’nin etkisini sistematik olarak goézlemleyebilmek ve nedenlerle birlikte
islevlerini arastirabilmeyi amaglayan bu ¢alismada deneysel desen kullanilmasi hedeflenmistir
(deMarrais ve Laphan, 2004). Eslestirilmis gruplarin segkisiz bir sekilde deney gruplari olarak
atandig1 ¢aligsmalar yar1 deneysel desenli caligmalardir. Yar1 deneysel desenlerde seckisiz
atama kullanilmaz. Bu arastirmada da seckisiz olmayan &rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ihtiya¢ duydugu 6rneklemi en

ulagabilir gruptan secerek zaman ve isgiici kaybin1 6nlemeyi hedefler (Biiyiikoztiirk vd.,

2014).

Tablo2

Arastirma Modeli
Gruplar On Test Islem Son Test
Deney Olgeklerin Benlik Algisin1 Desteklemeye Y 6nelik Sosyal Olgeklerin
Grubu Uygulanmasi Duygusal Hazirlik Programinin Uygulanmasi uygulanmasi
Kontrol Olgeklerin Olgeklerin

Gozlem yapilmasi
Grubu Uygulanmasi uygulanmasi
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3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz bir anaokuluna
devam eden 6 yas grubu ¢ocuklardan olusan 15 deney 15 de kontrol sinifi olmak iizere toplam
30 gocuktan olusmaktadir. Siniflardan birisi deney, digeri ise kontrol grubudur. Calismaya
katilmadan Once Ogretmenlere calisma ile ilgili ayrintili agiklama yapilmistir. Velilere
cocuklara uygulanacak olceklerle ve yapilacak calismayla ilgili bilgi verilerek veli onam
formu araciligryla izinleri alinmustir. Ornekleme ydntemi olarak uygun &rnekleme ydntemi
secilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirma yapilacak olan kisi ya da gruplarin arastirma
stirecine dahil edilmesinin daha kolay ya da bunlara daha kolay ulasilabilir olmasiyla
iliskilidir (Ekiz, 2020).

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi
(Kuru, 2006), Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi (Sar1 ve Aktan Acar,
2012) , Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (Giiven ve Isik, 2006) ve Marmara
[Ikogretime Hazir Olus Olgegi (Polat, 2003) uygulanmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde
aragtirmact deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarla bir donem boyunca iletisime
gecerek veri toplama siirecinin g¢ocuklar acisindan kaygisiz ilerlemesini hedeflemistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin detayli agiklamasi agsagida verilmistir.

3.3.1. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi: Demoulin tarafindan 2000
yilinda gelistirilen DeMoulin Self-Concept Developmantal Scale (DSCDS); Kuru (2006),
tarafindan Tirkgeye uyarlanmis ve gegerlilik- gilivenirlik c¢alismalar1 yapilmistir. Calisma,
Istanbul’da bulunan dért farkli okulda ilkokula hazirlik smiflarina devam eden 5-6 yas
grubundaki 170 ¢ocuk 6rneklem alinarak tamamlanmastir.

Maksimum gilivenirlik Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde (0,88), en diisiik
giivenirlik Guttman tekniginde (0,88) elde edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi
0,607 ve 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olcegin 6lciit gecerligi icin, bu yas grubu
cocuklarin benlik algis1 diizeylerini belirlemeye yonelik ayni kapsamda bir test
bulunamadigindan, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve Marmara ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi dlciit gegerligi amaci ile uygulanmis ve korelasyonlara bakilmistir. Sonuglar
toplu olarak degerlendirildiginde; Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi’nin tiim
Olcekler ve alt boyutlar1 arasinda ise 0,01 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. Demoulin
Benlik Algis1 Olgegi’nin dlgiit gecerliginin de oldukea yiiksek oldugu bulunmustur. Demoulin

Benlik Algist Olgegi’nin 5-6 yas hazirlik grubuna devam eden ve normal gelisim seyri iginde
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olan ¢ocuklarin benlik algilarin1 6lgmek i¢in yiiksek nitelikli gegerli bir 6lgme araci oldugu
gosterilmistir.

Olgek 6z yeterlilik ve 6z saygi alt boyutlarii barindirir. Oz yeterlilik alt boyutu 14
madde, 6z saygi alt boyutu 15 madde olmak iizere 6lgek toplam 29 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri ¢ocugun gevresindeki fiiller sonucu neler hissettigini anlamaya yoneliktir.
Her bir madde “ ... hissederim” seklinde bitmektedir. Her maddedeki yiiz ifadesi 1-3 arasinda
puanlanir. Bu puanlama 6z yeterlilik alt 6l¢egi i¢in 14- 42 arasinda iken, 6z saygi igin 15-45
arasinda yapilir. Iki alt dlgek toplamda benlik kavrami puanii belirler. Toplam benlik
kavrami puam en diisik ve en yiiksek olmak iizere 29- 87 arasindadir. Oz yeterlilik alt
Olceginde 14-23 puan arasi diisiik, 24-30 puan aras1 orta, 34-42 puan arasi yiiksek; 6z saygi alt
Olceginde 15-24 puan arasi diisiik, 25-34 puan arasi orta, 35-45 puan arasi yiiksek kabul
edilirken, toplam benlik algis1 puaninda ise 29-48 puan arasi diisiik, 49-68 puan arasi orta ve
69-87 puan aras1 yliksek kabul edilir. Her iki olgek de cocuklara bireysel olarak
uygulanmaktadir. Uygulama siiresi cocugun yasina ve yetenegine gore yaklasik olarak 20-25
dakika arasinda degismektedir (Kuru, 2006).

3.3.2. Erken Cocukluk Dénemi Fonolojik Duyarhhk Olgegi: Erken Cocukluk
Donemi Fonolojik Duyarlilik Olgegi 60-72 ay arast okul éncesi donem gocuklarmin sesleri
ayirt etme ve ses farkindaliklarini 6lgmek amaciyla 2013 yilinda Burcu Sar1 ve Ebru Aktan
Acar tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 78 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; iki sdzctigiin kafiyeli olup olmadigina karar verebilme, kelimelerin baglangi¢ sesini
ayirt edebilme, istenilen ses ile ilgili yeni kelimeler olusturabilme, bir grup kelime i¢inden
ayni sesle baslayanlar fark edebilme/gruplayabilme, sesbirimlerini bir araya getirerek olusan
kelimeyi sOyleyebilme, bir kelimeyi hecelere ayirabilme, bir kelimedeki bir kelimeyi/heceyi
atarak geriye kalan birimi soyleyebilme, harfleri tanimadir. Cocuklarin verdikleri cevaplar
dogruysa 1, yanligsa 0 olarak puanlanir. Test her cocuga bireysel olarak uygulanir ve ortalama
15 dakika siirmektedir. Olgegin norm ¢alismast Marmara Bélgesi’nde bulunan 733 ¢ocuk
orneklem alinarak yapilmistir.

Olgegin gegerlilik bulgularinda toplam ve alt boyut toplam puanlari kullanilarak
yapilan ayirt edicilik iglemleri istatistiksel olarak en az .001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
100 maddelik havuz olusturularak 5 farkli uzmandan goriis ve oneri alinmistir. Goriis ve
Oneriler sonunda yeni bir madde eklenmesi Onerisi gelmemesi testin kapsam gecerliligine
sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin tiim maddeleri i¢in yapilan toplam, madde kalan ve
madde ayirt edicilik indekslerinin istatistiksel agidan en az .001 diizeyinde anlamli sonuglar

verdigi gozlemlenmistir. Maddelerin ¢ogu istatistiksel acgidan Olgegin toplam ve alt
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boyutlariin test- diizeyinde anlamli sonuglar verdigi i¢in 6lgegin tiim maddelerinin gegerli ve
giivenilir olduguna karar verilmistir. Tekrar test katsayilart .975 ile .433 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .9611 (cronbach
alfa) ile .8474 (Guttman) arasinda degismektedir. Bu sonuglar 6lgek toplaminin ¢ok yiiksek i¢
tutarlilik giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir (Sar1 ve Aktan Acar, 2013).

3.3.3. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegi: Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi Marmara Universitesi 6gretim elemanlar1 arasindan 9 kisilik bir uzman grubu (Onder,
Giiven, Seving, Aydin, Uyanik-Balat, Aydin, Caglak-Sar1 ve Dibek) tarafindan, yaslar1 6.0-
6.11 ay olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini 6lgmeyi amaciyla 2004 yilinda
gelistirilmistir. Olgek her madde igin hicbir zaman 1 puan, bazen 2 puan ve her zaman 3 puan
seklinde puanlanmaktadir.

Uzmanlar tarafindan 47 maddelik olarak tasarlanan 6l¢ek, madde analizi sonucunda
36 maddeye indirgenmistir. Madde analizi sonucunda tiim maddeler .01 diizeyinde anlamlilik
diizeyinde iliskili bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.83, test-tekrar test
giivenirligi korelasyon degeri ise r =.89 bulunmustur. Uygulan faktér analizi sonucunda 7
boyut saptanmistir. Bunlar; akranlarla etkilesim (12 madde), sosyal duruma uygun tepki
gosterme (9 madde), kisisel doyumu erteleme (2 madde), sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma (6 madde), sosyal gevreye pozitif yaklasim (3 madde), olumsuz sosyal durumlara
uygun tepki verme (3 madde), bagimsiz davranabilmeden (1 madde) olusmaktadir. Faktor 7
yalnizca bir tek maddeden olustugu i¢in yapilan istatistiksel analizlerde dikkate alinmamuistir.
Yapilan madde-toplam ve madde-kalan analizi sonuglarina gore, Faktor 7 digindaki tiim
boyutlarin korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamli ¢ikmistir. Ayrica ek bir gegerlik
sinamas1 olarak, Olgekten hesaplanan ilk ve son c¢eyrek puanlar arasindaki farklarin
anlamliligima her bir alt boyut i¢in bakilmis ve faktdrlerin tiimiiniin aywrt edici oldugu
saptanmistir (Giiven ve Isik, 2006).

3.3.4. Marmara ilkégretime Hazir Olus Olcegi: Marmara [lkogretime Hazir Olus
Olgegi 2003 yilinda Ozgiil Polat tarafindan doktora tez ¢alismasi olarak gelistirilmistir.
Olgegin 60-78 aylik ¢ocuklarin her gelisim alaninda ve temel becerilerde ilkdgretime ne
diizeyde hazir oldugunu tespit etmek amaciyla iilkemizde yasayan ¢ocuklara 6zgli olarak
gelistirilmis ve standardizasyonu yapilmistir. MIHO iki formdan olusmaktadir: Uygulama
formu ve gelisim formu. Uygulama formu, ¢ocuga birebir uygulanir. Matematik, fen, ses,
¢izgi ve labirent ¢aligmalari olmak tizere 5 alt boyuttan ve toplam 74 sorudan olusmaktadir.
Tiimiiniin uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmektedir. Uygulama sonunda ¢ocugun verdigi

cevaplar 1 ve 0 olarak puanlanir. Gelisim formu; zihin-dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim,
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fiziksel gelisim ve 6z bakim becerileri olmak tizere 4 boliim ve 153 maddeden olusur. Form
gozlem verilerine dayanarak, uygulamaci tarafindan c¢ocugun davranislarini tekrarlama
sikligina gore her zaman(3), sik sik(2), bazen(1), hi¢cbir zaman(0) olarak puanlanir.

Giivenirlik c¢alismast i¢in gelisim ve uygulama formlarinin devamlilik katsayilari
(gelisim formu 0,997- uygulama formu 0,931) ve i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach alfa
gelisim formu 0,982- uygulama formu 0,930) hesaplanmistir. Ayrica gelisim formunun
Ankara Gelisim Envanterinin ilgili maddeleri ve Raven Progresiv Matrix Zeka testi arasinda
p<0,01 diizeyinde anlamli bir korelasyon oldugu goriilmistiir. Madde analiz islemleri
sonucunda anlamlilik gostermeyen maddeler test toplaminda ¢ikartilmis ve faktér analizi
yapilmistir. Alanda ¢alisan 6gretmenler ve konu ile ilgili akademisyenlerden alinan goriislerin
yaninda yapilan madde analiz islemleri ile formlarin kapsam gegerliligi istatistiksel agidan
belirlenmis ve faktor analizi sonuglari ile yap1 gecerlilikleri ise kanitlanmistir (Polat, 2003).
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin toplanmas: icin Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan (Ek 8) ve veriler resmi bagimsiz anaokulundan
toplanacagi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmigtir (Ek 9). Tim veri
toplama siirecinde katilimcilarin(gocuklar) goniilliigii esas alinmis, siire¢ baslamadan once
velilerden veli onam formu (Ek 11) alinarak ¢alismaya goniillii olan aileler ve ¢ocuklariyla
caligmaya baslanmigtir. Arastirmanin verileri 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar doneminde
4 haftalik bir siire¢ igerisinde toplanmistir. Arastirmanin verileri; 4 farkli 6l¢ek kullanilarak
Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programinin ¢ocuklarin
benlik algilarina, sosyal duygusal uyumlarina, ilkokula hazir oluslarina ve fonolojik
duyarlhliklarina etkisini incelemek tlizere toplanmistir. Arastirma 2 asamadan olugmaktadir.

1. Asama: Benlik Algisimi Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik
Programimin 12 haftalik etkinlik planinin incelenerek revize edilmesi

2. Asama: Uygulama Siireci, Ontest ve Sontestlerin Uygulanmasi

l.Asama: Benlik Algisim1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programi
Nalan Kuru tarafindan 2006 yilinda, Demoulin’in Kendimi Seviyorum Programi’nin Tiirk
egitim sistemine adaptasyonu ve gecerlilik c¢alismasi yapilarak olusturulustur. Program
cocuklarin ilkokula hazir oluslarini biligsel becerilerin yani sira sosyal- duygusal becerileri de
desteklemektedir. Programin kisiye Ozgli egitim materyalleri, haftalik etkinlik akislari,
ogretmen rehber kitab1 ve aile katilim etkinlikleri mevcuttur. Program 12 haftalik etkinlik

stirecini kapsamaktadir. 12 hafta boyunca her hafta farkli bir kavram ele alinarak ¢ocugun
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okula, arkadaslarina ve kendine olumlu yaklagimini giiclendirerek, biligssel olarak da
desteklenmesini ve biitiinciil gelisimini hedef alinir (Kuru, 2006).

Programin amaglar1 sirasiyla haftalik olarak asagida agiklanmistir.

1. Haftanin Amaci: Arkadas se¢iminde ve arkadas edinmede kendine 6nem verme ve
kendine giiven duymak.

2. Haftanin Amaci: Saglikli olmaya ve saglikli biiyiimeye 6zen gosterme, viicuduna ve
sagligia dikkat ederek de kendine deger verme.
edebilme, kendine uygun olamayan ya da zararli olan durumlardan uzak kalabilme.

4. Haftanin Amaci: Ogrenmeye acik olmanin ilerlemenin ve siirekli gelismenin insan

yasamindaki onemini vurgulamak; okumaya ve rakamlara kars1 6grenme istegi uyandirmak.

5. Haftanin Amaci: Egitiminin ve okula devam etmenin 6énemini vurgulamak, okul
sevgisi asilamak; okulda ve okula gelip giderken uyulmas: gereken giivenlik kurallilarini

hatirlatmak.

6. Haftanin Amact: Iyi davranislara ve 6rnek bir karaktere sahip olmanin, dogru ve
diirlist bir insan olmanin 6nemini vurgulamak; dinleme becerisinin 6grenme ve basariya

etkisinin kavranmasini saglamak.

7. Haftanin Amaci: Farkli tilkelerde farkli kiiltlirlerin ve yasam bi¢imlerinin olugunun
farkina varmak, farkl aile kiiltiirleri oldugunu kavramak, gesitlilige saygi duymak, toplumun

degerli bir iiyesi ve iyi bir vatandas olmanin 6nemini anlamak.

8. Haftanin Amaci: Toplumdaki, okuldaki ve evdeki kurallarin kendimizin ve

baskalariin giivenligi ve sagligi i¢in konuldugunu anlamak ve kurallara uymak.

9. Haftanin Amaci: Ana ve ara renkleri, temel sekilleri tanimak, hayal gilicii ve

yaraticiligin degerini anlamak.

10. Haftanin Amact: Evde, okulda ve toplumsal yasamda bazi sorumluluklara sahip

olmanin ve toplumun diger bireyleri ile dayanisma i¢inde olmanin énemini anlamak.

11. Haftanin Amaci: Cocuklarda okuma-yazmaya karsi merak ve istek uyandirmak; bu
onemli beceriye sahip olmanin onlarin hayatindaki 6dnemine ve kisisel gelisimlerine olan

faydasina dikkat ¢gekmek; okuma-yazmay1 6grenmek i¢in ¢aba géstermeye tesvik etmek.
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12. Haftanin Amac1: Cocuklarinin her birinin 6énemli ve degerli olduklar1 duygularini
pekistirmek, tiim insanlart oldugu gibi kabul etmenin énemini anlamalarin1 saglamak, birlik
ve beraberligin degerini kavratmak (Kuru, 2006).

Arastirmada, cocuklara uygulanacak olan 12 haftalik programin desteklenmesi
gereken yonleri saptanmis, fonolojik duyarliligi etkileyecegi 6n goriilen etkinlik planlart ve
materyaller eklenmis. Pilot olarak cocuklara 2-3 adet etkinlik uygulanmis ve etkinlikler
giinlimiiz egitim kosullarma uygun olarak giincellenmistir. Etkinlikler revize edilirken
teknolojik kosullar, cocuklarin ihtiyaglari, okul 6ncesi egitimin odaklar1 ve yontemleri dikkate
almmistir. Etkinlik planlar1 revize edildikten sonra ii¢ farkli okul oncesi egitim uzmaninin
goriisiine bagvurularak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Programin amag ve hedeflerine bagl
kaliarak etkinlikler ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak yeniden planlanmistir. Aile katilim
caligmalar1 ve 6gretim materyalleri zenginlestirilmistir. Siirece dahil olan program sarkisi ve
kitab1 diginda “Dil Bilimci Bilge Papagan” adinda yeni kelimelere ilgi duyan ve ¢ocuklara bu
kelimeleri tanitan bir kukla ve hikaye ¢emberi yaninda pek ¢ok farkli karakteri iceren parmak
kukla torbasi eklenmistir. Ayrica her ¢ocuk icin kisisellestirilmis egitim kitaplar1 kullanilarak
cocuklarin okuduklarini anlama yoluyla saglikli bir benlik algis1 gelistirmesi hedeflenmistir.
Kisisellestirilmis program kitabinda cocuklari, arkadaslarinin, okullarinin ve miidiirlerinin
isimleri yer almaktadir. Bu sayede cocuklara kendilerini ve c¢evrelerini tanima firsati
saglanarak erken okuryazarlik becerileriyle birlikte sosyal gelisimlerinin de desteklenmesi
esas alinmistir (Kuru, 2006).

Fotograf 1
Bilge Papagan




Fotograf 2
Hikaye Cemberi Etkinliginden Kesitler
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Aile katilim etkinliklerine ailelerin c¢ocuklariyla aktif zaman gecirecegi geziler,
sarkilar ve amaca uygun videolari iceren QR kodlar eklenmistir. Programin temel amaci sabit

tutulmus fonolojik farkindaligi destekleyecek ek caligmalar ile gelistirilmistir. Asagidaki

tabloda programda yapilan revizyon detaylica aktarilmistir.

Tablo3

Kendimi Seviyorum Programi Revizyon Alanlari

HAFTALAR HAFTANIN AMACI HAFTANIN REVIZYON ALANI

KELIMESI

1. HAFTA Arkadas seciminde ve arkadas | Essizlik Etkinliklerdeki gorsel
edinmede kendine dnem verme ve kullaniminin artirima,
kendine giiven duymak. i¢ boyutlu maketlerin

kullanimui, haftanin
amacina uygun sarki
yazilmasi ve uygun
ritimle etkinlik
uygulamas.

2. HAFTA Saghkl olmaya ve saglikli Saglkh ve Dengeli | Hikaye ve hikayeye
blyimeye 6zen gésterme, Beslenme uygun duyu kartlarinin
viicuduna ve sagligina dikkat eklenmesi. Cocuklara
ederek de kendine deger verme. ozel kisisel etkinlik

materyallerinin
olusturulmasi.

3. HAFTA Arkadaslik iliskilerinde ve sosyal Oz-Denetim Hikaye ¢cemberi ve
ortamlarda kendini iyi ifade hikaye torbasinin
edebilme, kendine uygun etkinlik siirecine dahil
olamayan ya da zararli olan edilmesi.
durumlardan uzak kalabilme.

4. HAFTA Ogrenmeye agik olmanin Tlerleme- gelisme Tekerlemeler ve uyakl
ilerlemenin ve siirekli gelismenin kelimelerin etkinlik
insan yasamindaki 6nemini stirecine dahil
vurgulamak; okumaya ve edilmesi. Giincel bilim
rakamlara kars1 6grenme istegi insanlar1 ve sanatcilara
uyandirmak. deginilmesi.

5.HAFTA | Egitiminin ve okula devam Ogrenme Hikaye ¢emberi ve
etmenin dnemini vurgulamak, okul hikaye torbasinin
sevgisi asilamak; okulda ve okula etkinlik siirecine dahil
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gelip giderken uyulmasi gereken

giivenlik kurallilarini hatirlatmak.

edilmesi.

6. HAFTA Iyi davranislara ve &rnek bir Erdemli Olmak Aile katilimina ses
karaktere sahip olmanin, dogru ve etkinliklerinin ve sinif
diiriist bir insan olmanin énemini dis1 egitimin
vurgulamak; dinleme becerisinin eklenmesi.

O0grenme ve basariya etkisinin
kavranmasini saglamak.

7. HAFTA Farkl tilkelerde farkl kiiltiirlerin Vatandaslik Etkinlik siirecinin
ve yasam bicimlerinin olugunun gorsel materyaller ve
farkina varmak, farkli aile uyakli parmak
kiiltiirleri oldugunu kavramak, oyunlartyla
cesitlilige saygi duymak, toplumun zenginlestirilmesi.
degerli bir iiyesi ve iyi bir
vatandas olmanin 6nemini
anlamak.

8. HAFTA Toplumdaki, okuldaki ve evdeki Farkindalik / Haberdar | Etkinlik siirecinin
kurallarin kendimizin ve Olma uyakli parmak oyunlari
baskalarinin giivenligi ve sagligi ve deney ile
i¢in konuldugunu anlamak ve zenginlestirilmesi.
kurallara uymak.

9. HAFTA Ana ve ara renkleri, temel sekilleri | Yaraticilik Gincel video ve sinif
tanimak, hayal giicii ve dis1 etkinliklerin
yaraticiligin degerini anlamak. etkinlik ve aile katilim

stirecine dahil
edilmesi.

10. HAFTA | Evde, okulda ve toplumsal Sorumluluk Etkinlik stirecinin
yasamda bazi sorumluluklara materyallerle
sahip olmanin ve toplumun diger zenginlestirilmesi.
bireyleri ile dayanisma iginde Hikaye gemberi ve
olmanin 6nemini anlamak. hikaye torbasinin

etkinlik siirecine dahil
edilmesi.

11. HAFTA | Cocuklarda okuma-yazmaya karsi | Caba Aile katilimindaki

merak ve istek uyandirmak; bu

onemli beceriye sahip olmanin

video ve sarkilarin QR

kodlar ile ailelere
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onlarin hayatindaki 6nemine ve ulastirilmasi.
kisisel gelisimlerine olan faydasina
dikkat ¢cekmek; okuma-yazmayi
O0grenmek icin caba géstermeye

tesvik etmek.

12. HAFTA | Cocuklarinin her birinin dnemlive | Kabul etme/Kabul 11 hafta boyunca
degerli olduklari duygularini edilme yapilan etkinliklerin
pekistirmek, tiim insanlari oldugu ¢ocuklarin isteklerine
gibi kabul etmenin énemini uygun olarak tekrar

edilmesi.

anlamalarini saglamak, birlik ve

beraberligin degerini kavratmak.

2.Asama: Program uygulama siirecine baslanmadan 6nce deney ve kontrol grubunda
bulunan 30 ¢ocuga 4 adet 6l¢ek kullanilarak 6n testler uygulanmistir. Hazirlanan 12 haftalik
etkinlik plan1 uygulama Oncesinde ¢ocuklara kisisel “Kendimi Seviyorum” kitaplari
tanitilmis, her cocugun kitabina fotograflar1 yapistirilarak ayirt etmesi hedeflenmistir. Her giin
kendimi seviyorum sarkisiyla birlikte her ¢ocuk kendi kitabin1 almis ve 6zel olarak isimlerinin
yazili oldugu metinleri dinlemis, kitabin resimlerini incelemistir. Etkinlik siiresince haftanin
kelimesini tanitacak olan “Dil Bilimci Bilge Papagan™ her hafta siirece dahil edilmistir. Kukla
kullanilarak ¢ocuklarin yeni kelimelere ilgisinin artmas1 ve akilda kaliciliginin yiiksek olmasi
hedeflenmistir. Ayrica etkinlik akislarinda var olan hikaye ¢emberi zamanlarinda gocuklarla
birlikte hikaye ¢emberinde oturularak kuklalarla hikaye anlatimlar1 gerceklestirilmistir. Farkl
meslek, yas gruplari, cinsiyetleri ve hayvanlar1 barindiran bu kuklalar ve hikaye ¢cemberiyle
olusturulan rutinle ¢ocuklarin bazen didaktik olabilen bu hikayelere dahil olabilmelerini
saglayabilmektir. 12 hafta boyunca uygulamalar devam etmis. Aile katilim etkinlikleri her
haftanin sonunda gonderilerek haftanin basinda teslim alinmigtir. 12 hafta sonunda deney ve
kontrol grubunda bulunan 30 cocuga 4 adet Olgek kullanilarak son test uygulamalari
yapilmistir.
3.4. Veri Analizi

Caligmada verilerin diizenlenmesinde ve analizinde IBM SPSS 28.0 programu tercih
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in her analiz ve
grup icin ayr1 ayri ¢arpiklik ve basiklik degerleri; ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin standart
sapmaya boliimiinden elde edilen degerler ve Shapiro Wilk-W Testi sonuglar1 incelenmistir.

Verilerin normal dagima uygun olduguna karar verilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
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degerlerinin -1,5, +1,5 arasinda yer almasi; carpiklik ve basiklik degerlerinin standart
sapmaya boliimiinden elde edilen degerin -2,+2 arasinda yer almasi; Shapiro Wilk-W
testinden elde edilen p degerinin 0,05 tizerinde olmasi kriterleri aranmistir (Tabachnick vd.,
2007). Anlamli farkliligin biiylikligiinii belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi i¢in
Cohen d degeri hesaplanmistir. Cohen d degeri i¢in 0,2 > d 6nemsiz etki, 0,5 > d > 0,2 kiigiik
diizeyde etki, 0,8 > d > 0,5 orta diizeyde etki, 1 > d > 0,8 biiyiik diizeyde etki ve d>1 ¢ok
biiyiik diizeyde etki olarak degerlendirilir (Cohen, 1988).

Verilerin bazi gruplarda normal dagilima uygun dagildigi, bazilarinda ise normal
dagilima uygun dagilmadigi belirlenmistir. Bu test sonuglari 1s1¢1inda hangi analiz
yontemlerinin neden tercih edildigi asagida agiklanmistir. Ayrintili normallik testleri ile ilgili
bulgular, ekler kisminda paylasilmistir.

Birinci aragtirma sorusu “Okul oOncesi donem c¢ocuklarimin Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programi oncesi ve sonrast BA, MASDU,
FONO, MIHO, GD diizeyleri nasildir?” i¢in yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma vb. betimsel istatistikler tercih edilmistir.

Ikinci, {iciincii, dordiincii, besinci ve altinci arastirma sorularinda, deney ve kontrol
gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in, verilerin normal
dagildigi gruplarda, iki grup arasindaki farka bakilmasi, verilerin normal dagilima uygun
olmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi; normal dagilima uygun olmayan gruplarda
Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. Deney ya da kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
BA, MASDU, FONO, MIHO, GD 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in, verilerin normal dagildig:1 gruplarda iki grup arasindaki
farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmasi ve verilerin normal
dagilmasi sebepleriyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygun dagilmadigi gruplarda ise gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmasi ve
verilerin normal dagilima uygun olmamasi sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih
edilmistir.

3.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada uygulanan 6lgeklerin gilivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 uygulanmistir.

Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 aldig1 degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,

0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,

0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir;
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0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir
Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006, aktaran Can, 2014, s.29).
Tablo 4

Giivenirlik Testi Sonuclar

Cronbach's Alpha N

BA _Kontrol On_Test 0,758 29
BA_Kontrol_Son_Test 0,815 29
BA_Deney_On_Test 0,710 29
BA_Deney_Son_Test 0,799 29
MASDU_Kontrol On_Test 0,923 36
MASDU _Kontrol_Son_Test 0,936 36
MASDU Deney On_Test 0,890 36
MASDU Deney Son_Test 0,651 36
FONO_ Kontrol On Test 0,952 78
FONO_Kontrol_Son_Test 0,975 78
FONO Deney On Test 0,925 78
FONO_Deney_Son_Test 0,941 78
MIHO Kontrol On_ Test 0,886 48
MIHO Kontrol Son Test 0,890 48
MIHO Deney On_Test 0,815 48
MIHO Deney Son Test 0,857 48
GD Kontrol On Test 0,985 153
GD_Kontrol_Son_Test 0,992 153
GD Deney On_ Test 0,959 153
GD_Deney_Son_Test 0,959 153

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin, Benlik Algis1 6l¢ek sonuglarinin
oldukga giivenilir [0=0,758], [0=0,710]; Sosyal Duygusal Uyum o6l¢ek sonuglarinin yiiksek
derecede giivenilir [04=0,923], [0=0,890]; Fonolojik Duyarlik 6l¢ek sonuglarinin yiiksek
derecede giivenilir [04=0,952], [0=0,925]; Ilkogretim Hazir Olus Uygulama sonuglarinm
olduk¢a giivenilir [0=0,886], [0=0,815]; ilkdgretim Hazir Olus Gelisim 6lcek sonuclarmin
yiiksek derecede giivenilir [=0,985], [0=0,959] oldugu tespit edilmistir.



4. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Deney ve Kontrol Grubu Uygulama Oncesine Dair Betimsel Bulgular
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Katilimcilarin Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik
Programi1 6ncesi BA, MASDU, FONO, MIHO, GD diizeyleri asagidaki tabloda yer

almaktadir.
Tablo 5
Deney Grubu On Test Sonuglart icin Yapilan Betimsel Analiz Sonuglar:
N Ort. SS. Min. Max.
BA Oz Saygi OnTest 15 22.7333  3.59497 16.00 29.00
BA Oz Yeterlilik OnTest 15 21.3333 4.57738 15.00 29.00
BA_Toplam_OnTest 15 44.0667 6.94331 33.00 54.00
MASDU_F1 OnTest 15 295333 4.43793 20.00 36.00
MASDU_F2 OnTest 15 20.7333 3.57505 15.00 25.00
MASDU_F3 OnTest 15  4.4667 1.12546 2.00 6.00
MASDU_F4 OnTest 15 145333 2.64215 9.00 17.00
MASDU_F5 OnTest 15  8.1333 1.12546 6.00 9.00
MASDU_F6 OnTest 15  7.5333 1.30201 5.00 9.00
MASDU_OnTest 15 84.9333 10.85927 58.00 99.00
FONOA OnTest 15 6.3333 2.22539 .00 8.00
FONOB_OnTest 15 2.3333 3.08607 .00 10.00
FONOC_OnTest 15 3.2667  2.60403 .00 9.00
FONOD_OnTest 15  4.2667  3.76955 .00 10.00
FONOE_OnTest 15 4.8667 1.80739 2.00 7.00
FONOF_OnTest 15 3.4667  2.74816 .00 9.00
FONOG_OnTest 15 25333  2.85023 .00 10.00
FONOH_OnTest 15 16667  2.74296 .00 10.00
FONO_OnTest 15 28.7333 12.98607 9.00 62.00
MIHOM OnTest 15 25.6000 9.35643 8.00 44.00
MIHOF OnTest 15 8.2000 2.30527 4.00 11.00
MIHOS OnTest 15  1.4000 1.59463 .00 4.00
MIHOC OnTest 15 3333 48795 .00 1.00
MIHOL OnTest 15 5333 14322 .00 2.00
MIHO OnTest 15 36.0667 11.46714 14.00 61.00
GELZD_OnTest 15 151.9333 37.18960 75.00 209.00
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GELSD_OnTest 15 815333 23.36318  33.00 115.00
GELFG_OnTest 15 55.0667 7.53531 36.00 64.00
GELOB_OnTest 15 319333 6.35235 20.00 42.00

GD_OnTest 15 320.4667 69.20556  168.00 421.00

Deney grubunda yer alan gocuklarm BA diizeyleri 6n test ortalamalar (X 44,07; S=
6,94); olarak tespit edilmistir, MASDU diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =84,93; S= 10,86);
olarak tespit edilmistir, FONO diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =28,73; S= 12,99); olarak
tespit edilmistir, MIHO diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =30,07; S= 11,47); olarak tespit
edilmistir ve GD diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =320,47; S= 69,20); olarak tespit edilmistir.
Tablo 6

Kontrol Grubu On Test Sonuclart icin Yapilan Betimsel Analiz Sonuclari

N Ort. SS. Min. Max.
BA Oz Saygi OnTest 15 20.6000 4.43686 14.00 27.00
BA Oz Yeterlilik OnTest 15 20.9333  3.23964 17.00 26.00
BA_Toplam_OnTest 15 415333  7.45335 31.00 53.00
MASDU_F1 OnTest 15 31.1333  4.13809 22.00 36.00
MASDU_F2_OnTest 15 224000 3.41844 15.00 27.00
MASDU_F3_OnTest 15 47333 .79881 3.00 6.00
MASDU_F4 OnTest 15 15.6000 2.09762 11.00 18.00
MASDU_F5_OnTest 15  8.6000 91026 6.00 9.00
MASDU_F6_OnTest 15 7.6000 1.12122 6.00 9.00
MASDU_OnTest 15 90.0667 10.27109  69.00 103.00
FONOA_OnTest 15 47333  3.26161 .00 8.00
FONOB_OnTest 15 24667  2.85023 .00 9.00
FONOC_OnTest 15 3.2000  3.27763 .00 10.00
FONOD_OnTest 15 3.0667  3.49421 .00 10.00
FONOE_OnTest 15 3.8000  2.70449 .00 7.00
FONOF_OnTest 15 3.1333  3.18179 .00 10.00
FONOG_OnTest 15 3.8667  3.77712 .00 10.00
FONOH_OnTest 15 27333  3.08143 .00 9.00
FONO_OnTest 15 27.0000 16.57451 .00 57.00
MIHOM OnTest 15 23.8667 14.42154 5.00 47.00
MIHOF OnTest 15 7.0000 2.47848 2.00 12.00
MIHOS OnTest 15 1.2667  1.22280 .00 4.00
MIHOC OnTest 15 .2667 A5774 .00 1.00

MIHOL OnTest 15 5333 14322 .00 2.00
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MIHO OnTest 15 329333 16.30717  10.00 61.00
GELZD_OnTest 15 175.2000 45.58697  73.00 218.00
GELSD_OnTest 15 87.7333 31.21919 21.00 136.00
GELFG_OnTest 15 60.6000 11.00519  32.00 69.00
GELOB_OnTest 15 35.6667  7.49921 26.00 48.00

GD_OnTest 15 359.2000 87.98474  190.00 449.00

Kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin BA diizeyleri 6n test ortalamalari (X 41,53; S=
7,45); olarak tespit edilmistir, MASDU diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =90,07; S= 10,27);
olarak tespit edilmistir, FONO diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =27,00; S= 16,57); olarak
tespit edilmistir, MIHO diizeyleri én test ortalamalar1 (X =32,93; S= 16,31); olarak tespit
edilmistir ve GD diizeyleri 6n test ortalamalar: (X =359,20; S= 87,98); olarak tespit edilmistir.
4.2. Deney ve Kontrol Grubu Uygulama Oncesi iliskisel On Test Bulgulari

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin benlik algis1 diizeyleri ve alt boyutlar
on test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi igin yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Benlik Algist Diizeyleri On Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar:

Grup N X S sd T p

. Deney 15 22,73 3,59

BA Oz Saygi 28 1,447 0,25
Kontrol 15 20,60 4,44
. Deney 15 21,33 4,58

BA Oz Yeterlik 28 0,276 0,10
Kontrol 15 20,93 3,24
Deney 15 44,07 6,94

BA Toplam 28 0,963 0,63
Kontrol 15 41,58 7,45

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis1 6z saygi diizeyleri 6n test
puanlari arasinda [t 28y =1,447; p=0,25], benlik algis1 6z yeterlik diizeyleri 6n test puanlari
arasinda [t (2g) =0,276; p=0,10], benlik algis1 diizeyleri on test puanlar1 arasinda [t (2g) =0,963,;
p=0,63] anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadur.
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Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test
Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Grup N X S sd T P
Deney 15 29,53 4,44

MASDU F1 28 1,021 0,89
Kontrol 15 31,13 4,14
Deney 15 20,73 3,57

MASDU F2 28 1,305 0,74
Kontrol 15 22,40 3,42
Deney 15 4,47 1,12

MASDU F3 28 0,748 0,19
Kontrol 15 4,73 0,80
Deney 15 14,53 2,64

MASDU F4 28 1,225 0,37
Kontrol 15 15,60 2,09
Deney 15 7,53 1,30

MASDU F6 28 0,150 0,54
Kontrol 15 7,60 1,12
Deney 15 84,93 10,86

MASDU 28 1,330 0,78

Kontrol 15 90,07 10,27

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. MASDU F1 [t (25
=1,021; p=0,89], MASDU F2 [t 28y =1,305; p=0,74], MASDU F4 [t (28) =1,225; p=0,37],
MASDU F6 [t 28y =0,150; p=0,54], MASDU [t 28)=1,330; p=0,78].

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark1lilik olup olmadiginin tespit edilmesi igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test
Puanlart Arasindaki Farklilik icin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Deney 15 13,57 203,50
MASDU F5 83,50 0,15
Kontrol 15 17,43 261,50

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin MASDU F5 6n test sira ortalamalari (X =13,57)
ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarn MASDU F5 &n test sra ortalamalari (X=17,43)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [U: 83,50; p>0,05].

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari agagidaki tabloda yer almaktadir.



Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Fonolojik Duyarlik Diizeyleri On Test

Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari
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Grup N X S sd T p
Deney 15 3,27 2,60

FONOC 28  -0,062 0,26
Kontrol 15 3,20 3,28
Deney 15 4,27 3,77

FONOD 28 -0,904 0,75
Kontrol 15 3,07 3,49
Deney 15 4,87 1,81

FONOE 28 -1,270 0,05*
Kontrol 15 3,80 2,70
Deney 15 3,47 2,75

FONOF 28 -0,307 0,58
Kontrol 15 3,13 3,18
Deney 15 2,53 2,85

FONOG 28 1,091 0,07
Kontrol 15 3,87 3,78
Deney 15 28,73 12,99

FONO -0,391 0,09
Kontrol 15 27,00 16,57

*p<005

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri alt boyutu
FONOE 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir FONOE [t 28)=-1,270;

p=0,05<=0,05]. Diger alt boyutlar1 6n test puanlari arasinda ise anlamli farklilik

bulunmamaktadir. FONOC [t (25) =-0,062; p=0,26], FONOD [t (25) =-0,904; p=0,75], FONOF [t

8) =-0,307; p=0,58], FONOG [t (25)=1,091; p=0,07], FONO [t 28)=-0,391; p=0,09].
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt

boyutlar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Fonolojik Duyarlik Diizeyleri On Test

Puanlart Arasindaki Farklihik icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P

Deney 15 17,43 261,50

FONOA 83,50 0,21
Kontrol 15 13,57 203,50
Deney 15 15,53 233,00

FONOB 112,00 0,98
Kontrol 15 15,47 232,00
Deney 15 13,77 206,50

FONOH 86,50 0,26
Kontrol 15 17,23 258,50
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOA 0On test sira ortalamalar1 arasinda [U:
83,50; p=0,21], FONOB 0n test sira ortalamalar1 arasinda [U: 112,00; p=0,98] ve FONOH 6n
test sira ortalamalari arasinda [U: 86,50; p=0,26] anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri
uygulama puanlar1 ve alt boyutlar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespit edilmesi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki
tabloda yer almaktadir.
Tablo 12
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ilkokula Hazir Olus Uygulama Diizeyleri
On Test Puanlart Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup N X S sd T p

N .. Deney 15 25,60 9,35
MIHOM 28 -0,319 0,09

Kontrol 15 23,86 14,42

L Deney 15 8,20 2,30
MIHOF 28 -1,373 0,69

Kontrol 15 7,00 2,48

L Deney 15 1,40 1,59
MIHOS 28 -0,257 0,08

Kontrol 15 1,27 1,22

. Deney 15 0,33 0,49
MIHOC 28 -0,386 0,45

Kontrol 15 0.27 0,46

o Deney 15 0,53 0,74
MIHOL 28 0 1

Kontrol 15 0,53 0,74

o Deney 15 36,07 11,46
MIHO 28 -0,609 0,19

Kontrol 15 32,93 16,30

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus uygulama
diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. MIHOM [t 28)=-0,319;
p=0,09], MIHOF [t 25y =-1,373; p=0,69], MIHOS [t 25y =-0,257; p=0,08], MIHOC [t (25) =-
0,386; p=0,45], MIHOL [t () =0; p=1], MIHO [t (25)=-0,609; p=0,19].

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri gelisim
puanlar1 ve alt boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ilkokula Hazir Olus Gelisim Diizeyleri On

Test Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Grup N X S sd T p
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GELZD

GELSD

GELFG

GELOB

GD

Deney
Kontrol
Deney
Kontrol
Deney
Kontrol
Deney
Kontrol
Deney

Kontrol

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

151,93
175,20
81,53
87,73
55,07
60,60
31,93
35,67
320,46
359,20

37,18
45,58
23,36
31,22
7,53
11,00

6,35

7,50
69,20
87,98

28

28

28

28

28

1,53

0,62

1,607

1,47

1,34

0,42

0,37

0,14

0,25

0,37

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin ilkokula hazir olus gelisim diizeyleri

ve alt boyutlart arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. GELZD [t (2s) =1,53; p=0,42],
GELSD [t (28) =0,62; p=0,37], GELFG [t (28) =1,607; p=0,14], GELOB [t (28) =1,47; p=0,25],
GD [t 28)=1,34; p=0,37].

4.3. Deney ve Kontrol Grubu Uygulama Sonrasina Dair Betimsel Bulgular

Katilimcilarin Benlik Algisim1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik
Programi sonrast BA, MASDU, FONO, MIHO, GD diizeyleri asagidaki tabloda yer

almaktadir.
Tablo 14
Deney Grubu Son Test Sonuglari i¢in Yapilan Betimsel Analiz Sonuglari
N Ort. SS. Min. Max.
BA_Oz Saygl 15 222667 4.16562 1400  29.00
BA Oz Yeterlilik 15 22.6667 4.54606 15.00 30.00
BA_Toplam 15 449333 8.03089 29.00 57.00
MASDU_F1 15 35.6667 1.04654 32.00 36.00
MASDU_F2 15 243333 1.91485 21.00 27.00
MASDU _F3 15 47333 45774 4.00 5.00
MASDU F4 15 17.1333 .99043 15.00 18.00
MASDU _F5 15 8.8667 .51640 7.00 9.00
MASDU _F6 15  8.2000 .67612 7.00 9.00
MASDU 15 98.9333 3.21751 91.00 102.00
FONOA 15 7.3333 1.04654 5.00 8.00
FONOB 15 45333 3.68136 1.00 10.00
FONOC 15 6.8000  2.98089 2.00 10.00
FONOD 15 8.2000 2.04241 2.00 10.00
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FONOE 15 7.0667 1.03280 6.00 10.00
FONOF 15 8.7333 2.12020 4.00 10.00
FONOG 15  6.4667 3.64234 .00 10.00
FONOH 15 2.4000 2.84856 .00 10.00
FONO 15 51.5333 12.83336  26.00 75.00
MIHOM 15 39.4000 8.34780 14.00 47.00
MIHOF 15 11.1333  1.24595 8.00 13.00
MIHOS 15  4.4667 2.23180 1.00 8.00
MIHOC 15 7333 .70373 .00 2.00
MIHOL 15  1.0667 .88372 .00 2.00
MIHO 15 56.8000 10.75839  27.00 69.00
GELZD 15 199.8000 17.59139 150.00 222.00
GELSD 15 113.2000 7.93905 93.00 120.00
GELFG 15 63.2667 4.52717 51.00 69.00
GELOB 15 42.6667 3.26599 37.00 48.00
GD 15 418.9333 28.41395 334.00 449.00

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin BA diizeyleri son test ortalamalar1 (X= 44,93; S=
8,03); olarak tespit edilmistir, MASDU diizeyleri son test ortalamalar1 (X =98,93; S= 3,22);
olarak tespit edilmistir, FONO diizeyleri son test ortalamalar1 (X =51,53; S= 12,83); olarak
tespit edilmistir, MIHO diizeyleri son test ortalamalar1 (X =56,80; S= 10,76); olarak tespit
edilmistir ve GD diizeyleri son test ortalamalar1 (X =418,93; S= 28,41) olarak tespit

edilmistir.
Tablo 15
Kontrol Grubu Son Test Sonuglart icin Yapilan Betimsel Analiz Sonuglart
N Ort. SS. Min. Max.
BA_Oz Saygi 15 174000 255790 1400  22.00
BA_ Oz Yeterlilik 15 18.2667 201660  15.00  23.00
BA_Toplam 15 35.6667 4.04734 30.00 45.00
MASDU_F1 15 34.0000 3.79850 22.00 36.00
MASDU_F2 15 24.4667  2.29492 18.00 27.00
MASDU_F3 15 4.8000 56061 4.00 6.00
MASDU F4 15 16.4000 2.09762 12.00 18.00
MASDU _F5 15 8.3333 1.23443 5.00 9.00
MASDU _F6 15 8.1333 1.06010 6.00 9.00
MASDU 15 96.1333 9.75314 69.00 103.00

FONOA 15 5.2667 2.84019 .00 8.00
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FONOB 15 2.9333 3.67359 .00 10.00
FONOC 15  3.2667 3.39046 .00 10.00
FONOD 15 5.0667  4.43149 .00 10.00
FONOE 15  4.6667 2.76887 .00 10.00
FONOF 15 4.0000 3.89138 .00 10.00
FONOG 15 3.3333 3.90360 .00 10.00
FONOH 15 3.4667  4.37308 .00 10.00
FONO 15 32.0000 21.60026 .00 67.00
MIHOM 15 26.2667 13.23667 8.00 46.00
MIiHOF 15 8.1333 3.39888 1.00 12.00
MIiHOS 15 1.5333 1.80739 .00 5.00
MIHOC 15 .2667 .59362 .00 2.00
MIiHOL 15 7333 .70373 .00 2.00
MIHO 15 36.9333 1591705 11.00 64.00
GELZD 15 180.6000 50.73291  42.00 215.00
GELSD 15 90.6667 37.36818 1.00 120.00
GELFG 15 64.3333 4.25385 53.00 69.00
GELOB 15 39.2667 8.63933 24.00 48.00
GD 15 374.8667 92.56185  150.00 451.00

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin BA diizeyleri son test ortalamalar1 (X 35,67; S=

4,05); olarak tespit edilmistir, MASDU diizeyleri son test ortalamalar1 (X =96,13; S= 9,75);
olarak tespit edilmistir, FONO diizeyleri son test ortalamalar1 (X =32,00; S= 21,60); olarak
tespit edilmistir, MIHO diizeyleri son test ortalamalar1 (X =36,93; S= 15,92); olarak tespit
edilmistir ve GD diizeyleri son test ortalamalari (X =374,87; S= 92,56) olarak tespit
edilmistir.
4.4. Deney ve Kontrol Grubu Uygulama Sonrasi iligskisel Son Test Bulgulari

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algisi diizeyleri ve alt boyutlart son
test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Benlik Algist Diizeyleri Son Test Puanlari
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Grup N X S Sd T p

. Deney 15 22,27 4,16
BA Oz Saygi 28 3,856 0,19
Kontrol 15 17,40 2,56
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. ) Deney 15 22,67 4,55
BA Oz Yeterlik 28 3,43 0*
Kontrol 15 18,27 2,02
Deney 15 44,93 8,03
BA Toplam 28 3,99 0,02*
Kontrol 15 35,67 4,05

*p<0,05

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Benlik algis1 6z yeterlik diizeyleri son
test puanlar1 arasinda [t (28 =3,43; p=0<0,05] ve Benlik algis1 toplam diizeyleri son test
puanlart arasinda [t 28y =3,99; p=0,02<0,05] anlamli farklilik bulunmaktadir. Anlamli fark
deney grubu lehinedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Benlik algisi 6z saygi
diizeyleri son test puanlar: arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t (2g) =3,856;
p=0,19].

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt
boyutlar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi icin
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 17
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri Son Test
Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup N X S Sd T p
Deney 15 4,73 0,46

MASDU F3 28 0,357 0,74
Kontrol 15 4,80 0,56
Deney 15 17,13 0,99

MASDU F4 28 -1,224 0,02*
Kontrol 15 16,40 2,10
Deney 15 8,20 0,68

MASDU F6 28 -0,205 0,02*
Kontrol 15 8,13 1,06

*p<0,05
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin MASDU F4 diizeyleri son test
puanlart arasinda [t 28y =-1,224; p=0,02<0,05] ve MASDU F6 diizeyleri diizeyleri son test
puanlart arasinda [t o8 =-0,205; p=0,02<0,05] anlamli farklilik bulunmaktadir. Fark deney
grubu lehinedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin MASDU F3 diizeyleri son
test puanlari arasinda arasinda ise anlamli bir farkliik bulunmamaktadir [t 28y =0,357;

p=0,74].
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt
boyutlar1 son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari agagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri Son Test
Puanlart Arasindaki Farklhilik i¢in Yaptlan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p

Deney 15 18,53 278,00

MASDU F1 67,00 0,02*
Kontrol 15 12,47 187,00
Deney 15 14,83 222,50

MASDU F2 102,50 0,67
Kontrol 15 16,17 242,50
Deney 15 17,47 262,00

MASDU F5 83,00 0,08
Kontrol 15 13,53 203,00
Deney 15 14,60 219,00

MASDU 99,00 0,57
Kontrol 15 16,40 246,00

*p<0,05

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin MASDU F1 son test sira ortalamalar (X
=278,00) ile kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin MASDU F1 son test sira ortalamalari
(X=187,00) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [U: 67,00; p=0,02<0,05]. Fark deney
grubu lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin MASDU F2 son test sira ortalamalari arasinda
[U: 102,50; p=0,67], MASDU F5 son test sira ortalamalar1 arasinda [U: 83,00; p=0,08] ve
MASDU son test sira ortalamalart arasinda [U: 99,00; p=0,57] anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt
boyutlar1 son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Fonolojik Duyarlik Diizeyleri Son Test
Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Grup N X S Sd T p
Deney 15 7,33 1,05

FONOA 28 -2,644 0*
Kontrol 15 5,26 2,84
Deney 15 4,53 3,68

FONOB 28 -1,19 0,73
Kontrol 15 2,93 3,67
Deney 15 6,80 2,98

FONOC 28  -3,03 0,84
Kontrol 15 3,27 3,39

FONOF Deney 15 8,73 2,12 28 4,14 0*
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Kontrol 15 4 3,89
Deney 15 6,47 3,64

FONOG 28 -2,27 0,72
Kontrol 15 3,33 3,90
Deney 15 51,53 12,83

FONO 28 -3,01 0,03*
Kontrol 15 32 21,60

*p<0,05

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOA diizeyleri son test puanlari
arasinda [t 2s) =-2,644; p=0<0,05], FONOF diizeyleri diizeyleri son test puanlar1 arasinda [t 2g)
=-4,14; p=0<0,05] ve FONO diizeyleri diizeyleri son test puanlari arasinda [t g =-3,01;
p=0,03<0,05] anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Fark deney grubu lehinedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOB diizeyleri son test puanlari
arasinda [t (28) =-1,19; p=0,73], FONOC diizeyleri son test puanlar: arasinda [t (8 =-3,03;
p=0,84] ve FONOG diizeyleri son test puanlar: arasinda [t (28) =-2,27; p=0,72] ise anlaml1 bir
farklilik bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt
boyutlar1 son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 20
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Fonolojik Duyarlik Diizeyleri Son Test
Puanlart Arasindaki Farklilik icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Deney 15 17,83 267,50
FONOD 77,50 0,14
Kontrol 15 13,17 197,50
Deney 15 20,03 300,50
FONOE 44,50 0*
Kontrol 15 10,97 164,50
Deney 15 15,07 226,00
FONOH 106,00 0,78
Kontrol 15 15,93 239,00

*p<0,05

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOE son test sira ortalamalari (X =300,50) ile
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOE son test sira ortalamalar1 (X=164,50) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 44,50; p=0<0,05]. Fark deney grubu lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin FONOD son test sira ortalamalari arasinda [U:
77,50; p=0,14] ve FONOH son test sira ortalamalar1 arasinda [U: 106,00; p=0,78] anlaml1 bir

farklilik bulunmamaktadir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri
uygulama puanlari ve alt boyutlar1 son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespit edilmesi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki
tabloda yer almaktadir.

Tablo 21
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin [lkokula Hazir Olus Uygulama Diizeyleri
Son Test Puanlari Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup N X S Sd T P

L Deney 15 11,13 1,24

MIHOF 28 -3,21 0*
Kontrol 15 8,13 3,40

L Deney 15 4,46 2,23

MIHOS 28 3,74 0,002
Kontrol 15 1,53 1,80

o Deney 15 1,07 0,88

MIHOL 28 -1,14 0,27
Kontrol 15 0,73 0,70

*p<0,05

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin MIHOF diizeyleri son test puanlari
arasinda [t og) =-3,21; p=0<0,05] ve MIHOS diizeyleri son test puanlari arasinda [t (2 =-3,74;
p=0,002<0,05] anlamli farklilik bulunmaktadir. Fark deney grubu lehinedir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin MIHOL diizeyleri son test puanlar1 arasinda [t g =-1,14;
p=0,27] ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri
uygulama puanlar1 ve alt boyutlart son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 agagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 22
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ilkokula Hazir Olus Uygulama Diizeyleri
Son Test Puanlari Arasindaki Farklilik i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
. Deney 15 19,67 295,00
MIHOM 50,00 0*
Kontrol 15 11,33 170,00
. Deney 15 18,40 276,00
MIHOC 69,00 0,04*
Kontrol 15 12,60 189,00
. Deney 15 20,70 310,50
MIHO 34,50 0*
Kontrol 15 10,30 154,50

*p<0,05
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin MIHOM son test sira ortalamalar1 (X =19,67) ile
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin MIHOM son test sira ortalamalarr (X=11,33) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 50,00; p=0<0,05]. Fark deney grubu lehinedir. Deney
grubunda yer alan gocuklarm MIHOC son test sira ortalamalar1 (X =18,40) ile kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin MIHOC son test sira ortalamalar1 (X=12,60) arasinda anlaml
bir farklilik bulunmaktadir [U: 69,00; p=0,04<0,05]. Fark deney grubu lehinedir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin MIHO son test sira ortalamalar1 (X =20,70) ile kontrol grubunda
yer alan cocuklarin MIHO son test sira ortalamalar1 (X=10,30) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [U: 34,50; p=0<0,05]. Fark deney grubu lehinedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri gelisim
puanlar1 ve alt boyutlar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 23
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin [lkokula Hazir Olus Gelisim Diizeyleri Son
Test Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Grup N X S Sd T p
. Deney 15 42,66 3,26
GELOB 28 -143 0*
Kontrol 15 39,26 8,64

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarmm GELOB diizeyleri son test puanlari
arasinda [t 2s) =-1,43; p=0<0,05] anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Fark deney grubu lehinedir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri gelisim
puanlar1 ve alt boyutlar1 son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 24
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin [lkokula Hazir Olus Gelisim Diizeyleri Son
Test Puanlari Arasindaki Farklilik i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P

Deney 15 16,67 250,00

GELZD 95,00 0,47
Kontrol 15 14,33 215,00
Deney 15 18,20 273,00

GELSD 72,00 0,09
Kontrol 15 12,80 192,00
Deney 15 14,33 215,00

GELFG 95,00 0,46
Kontrol 15 16,67 250,00

GD Deney 15 17,87 268,00 77,00 0,14
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Kontrol 15 13,13 197,00

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin GELZD son test sira ortalamalar1 arasinda [U:
95,00; p=0,47], GELSD son test sira ortalamalar1 arasinda [U: 72,00; p=0,09], GELFG son
test sira ortalamalar1 arasinda [U: 95,00; p=0,46] ve GD son test sira ortalamalar1 arasinda [U:
77,00; p=0,14] anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir.
4.5. Deney Grubu Programin Etkililigine iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri ve alt boyutlar1 6n test ve
son test puanlar1 arasinda, anlamh farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi ic¢in yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 25
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Benlik Algisi Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar

Grup N X SS sd T P
BA Oz Saygi OnTest 15 227333 359497 14 ,513 ,019
SonTest 15 22.2667  4.16562
BA Oz Yeterlik On Test 15 21.3333 457738 14 -1,078 ,094
SonTest 15 22.6667  4.54606
BA Toplam OnTest 15 44.0667 6.94331 14 -512 ,013

SonTest 15 44.9333  8.03089

*p<0,05

Cocuklarin 6n test BA Oz Saygi ortalamalar ile (X =22,73) ile son test BA Oz Saygi
ortalamalar1 (X =22,26) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [tas=,513;
p=0,019<0,05]. Fark 6n test lehinedir. Cocuklarin 6n test BA Oz Yeterlik ortalamalar ile (X
=21,33) ile son test BA Oz Saygi ortalamalar1 (X =22,66) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [tpg=-1,078; p=0,01>0,05]. Cocuklarin 6n test BA Toplam ortalamalari ile
(X =44,06) ile son test BA Oz Saygi ortalamalar1 (X =44,93) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmaktadir [tpg=-,512; p=0,013<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir. Etki biiyiikligi
hesaplandiginda ise BA toplam Cohen d degeri 0.35 (kiicilik diizeyde etki) olarak bulunmustur
(Cohen,1988).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt boyutlar1
on test ve son test puanlar1 arasinda, anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 26
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri On Test ve Son Test
Puanlart Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar:

Grup N X SS Sd T P

OnTest 15 20.7333 3.57505
MASDU F2 14 5,077 0*
Son Test 15 24.3333 1.91485

OnTest 15  4.4667 1.12546
MASDU F3 14 -1,075 0,15
SonTest 15  4.7333 A5774

OnTest 15 145333  2.64215
MASDU F4 14 -4,964 0*
SonTest 15 17.1333 .99043

On Test 15 84.9333 10.85927
MASDU 14  -6,291 0*
Son Test 15 98.9333 3.21751

*p<0,05

Cocuklarin 6n test MASDU F2 ortalamalar ile (X =20,73) ile son test MASDU F2
ortalamalar1 (X =24,33) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [tas=-5,077; p=0<0,05].
Fark son test lehinedir. Etki biiyiikliigii hesaplandiginda MASDU F2 Cohen d degeri 0.42
(kiiciik diizeyde etki) olarak bulunmustur. Cocuklarin 6n test MASDU F4 ortalamalari ile (X
=14,53) ile son test MASDU F4 ortalamalar1 (X =17,13) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t(14=-4,964; p=0<0,05]. Fark son test lehinedir. Cocuklarin &n test MASDU
ortalamalari ile (X =84,93) ile son test MASDU ortalamalar1 (X =98,93) arasinda anlaml bir
farklilik bulunmaktadir [t4=-6,291; p=0<0,05]. Fark son test lehinedir. Etki biytikligi
hesaplandiginda 0.48 (kiigiik diizeyde etki) olarak bulunmustur.

Cocuklarin MASDU F3 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [t4=-1,075; p=0,15].

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ve alt boyutlari
On test ve son test puanlari arasinda, anlaml farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 27
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin MASDU F1 Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlart
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclar:

N Sira Ort. Sira Top. 4 P
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,299 <.001*
Pozitif Degerler 14 7.50 105.00
Esit Degerler 1

Toplam 15
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*p<0,05
** MASDU_F1 < MASDU_F1_OnTest
MASDU_F1 > MASDU_F1 OnTest
MASDU_F1 = MASDU_F1_OnTest
Analiz sonucuna gore ¢ocuklarin 6n test MASDU F1 diizeyleri (X =29,53) ile son test
MASDU F1 diizeyleri (X =35,66) arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir [Z=-3,299;
p=0<0,05]. Anlamli fark son test lehinedir.
Tablo 28
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin MASDU F5 Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlart

Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z P
Negatif Degerler 0 .00 .00 -2,414 0,02*
Pozitif Degerler 7 4.00 28.00
Esit Degerler 8
Toplam 15

*p<0,05
** MASDU_F5 < MASDU_F5_OnTest
MASDU_F5 > MASDU_F5_OnTest
MASDU_F5 = MASDU_F5_OnTest
Analiz sonucuna gére ¢ocuklarin 6n test MASDU F5 diizeyleri (X =8,13) ile son test

MASDU F5 diizeyleri (X =8,87) arasinda anlamli bir farklilk bulunmaktadir [Z=-2,414;
p=0,02<0,05]. Anlamli fark son test lehinedir.

Cocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 6n test ve son test puanlari
arasinda, anlaml farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Bagimli Orneklem t-
Testi sonuclar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 29
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Fonolojik Duyarhik Diizeyleri On Test ve Son Test
Puanlart Arasindaki Farkhilik icin Yapilan Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar

Grup N X SS Sd T P

OnTest 15  3.2667 2.60403
FONOC 14 -5,53 0*
SonTest 15  6.8000 2.98089

OnTest 15  3.4667 2.74816
FONOF 14  -8,28 0*
Son Test 15 8.7333 2.12020

OnTest 15 2.5333 2.85023
FONOG 14 -3,57 0*
Son Test 15 6.4667 3.64234

FONO OnTest 15 287333 1298607 14 -13,00 0*
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SonTest 15 515333 12.83336

*p<0,05

Cocuklarin 6n test FONOC ortalamalar1 ile (X =3,27) ile son test FONOC
ortalamalar1 (X =6,80) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t@s)=-5,53; p=0<0,05].
Fark son test lehinedir. Cocuklarin &n test FONOF ortalamalar ile (X =3,46) ile son test
FONOF ortalamalar1 (X =8,73) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [tas= -8,28;
p=0<0,05]. Fark son test lehinedir. Cocuklarin 6n test FONOG ortalamalar1 ile (X =2,53) ile
son test FONOG ortalamalari (X =6,47) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t(4)=-
3,57; p=0<0,05]. Fark son test lehinedir. Cocuklarm 6n test FONO ortalamalari ile (X =28,73)
ile son test FONO ortalamalar1 (X =51,53) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [ta)=-
13,00; p=0<0,05]. Fark son test lehinedir. Etki biiyiikliigii incelendiginde Cohen d degeri 0,83
(biiytik diizeyde etki) olarak bulunmustur.

Cocuklarin fonolojik duyarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 6n test ve son test puanlari
arasinda, anlamli farklilik olup olmadigmin tespit edilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 30
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin FONOA Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlari

Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 2 5.50 11.00 -1,373 0,17
Pozitif Degerler 7 4.86 34.00
Esit Degerler 6
Toplam 15

** FONOA < FONOA_OnTest
FONOA > FONOA_OnTest
FONOA = FONOA_OnTest

Analiz sonucuna gore ¢ocuklarm on test FONOA diizeyleri (X =6,33) ile son test FONOA
diizeyleri (X =7,33) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir [Z=-1,373; p=0,17].
Tablo 31
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin FONOB Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 1 2.50 2.50 -2,731 0,01*
Pozitif Degerler 10 6.35 63.50

Esit Degerler 4
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Toplam 15

*p<0,05

** FONOB < FONOB_OnTest
FONOB > FONOB_OnTest
FONOB = FONOB_OnTest

Analiz sonucuna gore cocuklarmn 6n test FONOB diizeyleri (X =2,33) ile son test
FONOB diizeyleri (X =4,53) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-2,731;
p=0,01<0,05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Tablo 32
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin FONOD Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 1 1.00 1.00 -3,245 <.001*
Pozitif Degerler 13 8.00 104.00
Esit Degerler 1
Toplam 15

*p<0,05
** FONOD < FONOD_OnTest
FONOD > FONOD_OnTest
FONOD = FONOD_OnTest
Analiz sonucuna gore cocuklarin 6n test FONOD diizeyleri (X =4,27) ile son test

FONOD diizeyleri (X =8,20) arasinda anlamli bir farklilk bulunmaktadir [Z=-3,245;
p=0,01<0,05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Tablo 33

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin FONOE Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar:

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,082 <.001*
Pozitif Degerler 12 6.50 78.00
Esit Degerler 3
Toplam 15

*p<0,05

** FONOE < FONOE_OnTest
FONOE > FONOE_OnTest
FONOE = FONOE_OnTest
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Analiz sonucuna gore ¢ocuklarm 6n test FONOE diizeyleri (X =4,87) ile son test
FONOE diizeyleri (X =7,07) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [Z=-3,082;
p=0,01<0,05]. Anlamli fark son test lehinedir.

Tablo 34
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin FONOH Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 1 3.00 3.00 -2,157 0,03*
Pozitif Degerler 7 4.71 33.00
Esit Degerler 7
Toplam 15

*p<0,05

** FONOH < FONOH_OnTest
FONOH > FONOH_OnTest
FONOH = FONOH_OnTest

Analiz sonucuna gore cocuklarin 6n test FONOH diizeyleri (X =1,67) ile son test
FONOH diizeyleri (X =2,40) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-2,157;
p=0,03<0,05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Cocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri uygulama puanlari ve alt boyutlar1 6n test ve
son test puanlari arasinda, anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadur.

Tablo 35
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ilkokula Hazir Olus Uygulama Diizeyleri On Test ve
Son Test Puanlari Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglari

Grup N X SS sd T p

o OnTest 15 8.2000 2.30527
MIHOF 14 5,27 0*
SonTest 15 11.1333  1.24595

c OnTest 15 1.4000 1.59463
MIHOS 14 6,35 0*
SonTest 15  4.4667 2.23180

. On Test 15 .3333 48795
MIHOC 14 -2,45 0,01*
Son Test 15 .7333 .70373

o On Test 15 5333 74322 14
MIHOL -2,26 0,02*
Son Test 15 1.0667 .88372

*p<0,05
Cocuklarin 6n test MIHOF ortalamalari ile (X =8,20) ile son test MIHOF ortalamalari
(X =11,13) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [tas)=-5,27; p=0<0,05]. Fark son test
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lehinedir. Cocuklarm o6n test MIHOS ortalamalar ile (X =1,40) ile son test MIHOS
ortalamalar1 (X =4,47) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [tas)= -6,35; p=0<0,05].
Fark son test lehinedir. Cocuklarin 6n test MIHOC ortalamalar ile (X =0,33) ile son test
MIHOC ortalamalari (X =0,73) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [t14)=-2,45;
p=0,01<0,05]. Fark son test lehinedir. Cocuklarm 6n test MIHOL ortalamalari ile (X =0,53)
ile son test MIHOL ortalamalari (X =1,06) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(14)=-
2,26; p=0,02<0,05]. Fark son test lehinedir.

Cocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri uygulama puanlar1 ve alt boyutlar1 6n test ve
son test puanlar1 arasinda, anlamlhi farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 36
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin MIHOM Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,411 0*
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
Esit Degerler 0
Toplam 15

*p<0,05
** MIHOM < MIHOM OnTest
MIHOM > MIHOM _OnTest
MIHOM = MIHOM_OnTest
Analiz sonucuna gére ¢ocuklarm 6n test MIHOM diizeyleri (X =25,60) ile son test
MIHOM diizeyleri (X =39,40) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [Z=-3,411;
p=0<0,05]. Anlamli fark son test lehinedir.
Tablo 37
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin MIHO Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlart

Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. 4 p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,411 0*
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
Esit Degerler 0
Toplam 15

*p<0,05
** MIHO < MIHO OnTest
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MIHO > MIHO OnTest
MIHO = MIHO OnTest

Analiz sonucuna gore cocuklarin on test MIHO diizeyleri (X =36,07) ile son test
MIHO diizeyleri (X =56,80) arasinda anlamli bir farklilk bulunmaktadir [Z=-3,411;
p=0<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir. Etki biiyiikliigii incelendiginde Cohen d degeri
0.93 (biiyiik diizeyde etki) olarak bulunmustur.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri gelisim puanlari1 ve
alt boyutlar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda, anlamh farklilik olup olmadigimin tespit
edilmesi i¢in yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 38
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin [lkokula Hazir Olus Gelisim Diizeyleri On Test ve Son
Test Puanlar: Arasindaki Farklilik icin Yapilan Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar

Grup N X SS sd T p

. OnTest 15 31.9333 6.35235
GELOB 14 -9,90 0*
SonTest 15 42.6667  3.26599

Cocuklarin én test GELOB ortalamalar1 ile (X =31,93) ile son test GELOB
ortalamalar1 (X =42,67) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [tas=-9,90; p=0<0,05].
Fark son test lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeyleri gelisim puanlart ve
alt boyutlar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda, anlamli farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 39
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin GELZD Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 1 2.00 2.00 -3,296 0*
Pozitif Degerler 14 8.43 118.00
Esit Degerler 0
Toplam 15

*p<0,05

** GELZD < GELZD_OnTest
GELZD > GELZD_OnTest
GELZD = GELZD_OnTest
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Analiz sonucuna gore ¢ocuklarin 6n test GELZD diizeyleri (X =151,93) ile son test
GELZD diizeyleri ()_( =199,80) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-3,296;
p=0<0,05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Tablo 40
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin GELSD Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlar

Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,297 0*
Pozitif Degerler 14 7.50 105.00
Esit Degerler 1
Toplam 15

*p<0,05

** GELSD < GELSD_OnTest
GELSD > GELSD_OnTest
GELSD = GELSD_OnTest

Analiz sonucuna gore cocuklarm 6n test GELSD diizeyleri (X =81,53) ile son test
GELSD diizeyleri (X =113,20) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-3,297;
p=0<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir.

Tablo 41
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin GELFG Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlart
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,409 0*
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
Esit Degerler 0
Toplam 15

*p<0,05

** GELFG < GELFG_OnTest
GELFG > GELFG_OnTest
GELFG = GELFG_OnTest

Analiz sonucuna gére ¢ocuklarin 6n test GELFG diizeyleri (X =55,07) ile son test
GELFG diizeyleri (X =63,27) arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir [Z=-3,409;
p=0<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir.
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Tablo 42
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin GD Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlart
Arasindaki Farklilik icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3,408 0*
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
Esit Degerler 0
Toplam 15

*p<0,05

** GD < GD_OnTest
GD > GD_OnTest
GD = GD_OnTest

Analiz sonucuna gore cocuklarin én test GD diizeyleri (X =320,47) ile son test GD
diizeyleri (X =418,93) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [Z=-3,408; p=0<0,05].
Anlamli fark son test lehinedir. Etki biiyiikliigii hesaplandiginda Cohen d degeri 0.24 (kiiciik

diizeyde etki) olarak bulunmustur.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirmada cevabi aranan alt problemlere yonelik uygulanan 6n test ve
son test sonuclar1 tartisilarak alan yazindaki caligmalarla desteklenmistir. Bulgular
yorumlanarak bu boliimde alan yazina destek olmasi hedeflenen yorumlar sunulmustur.

5.1.1. Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirhk Programm
Uygulama Oncesine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma: Giincellenmis Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal- Duygusal Hazirlik Programi uygulama oncesinde deney ve
kontrol grubuna; hazir bulunusluk diizeylerini 6lgmek ve karsilastirabilmek amaciyla 6n
testler yapilmistir. Yapilan iliskili 6n testler sonucunda deney grubu ¢ocuklarinin benlik algis1
ve alt boyutlar1 puanlar1 (Tablo5), sosyal-duygusal uyum ve alt boyutlar1 puanlari1 (Tablo6 ve
Tablo 7), fonolojik duyarlilik ve yedi alt boyutu puanlar1 (Tablo 8 ve Tablo 9), ilkokula hazir
olus ve alt boyutlar1 puanlari (Tablo 10) ve ilkokula hazir olus gelisim ve alt boyutlar
puanlari (Tablo 11) arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir. Fonolojik duyarlilik
sesbirimleri bir araya getirerek olusan kelimeyi sdyleyebilme alt boyutunda (FONOE) deney
grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo8). Bulgulara goére uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubunun benlik algisi, sosyal-duygusal uyum, fonolojik
duyarhlik diizeyi yedi alt boyutu ve ilkokula hazir olus diizeyleri agisindan esit oldugu
goriilmektedir. Deneysel desende gruplar segilirken ayn1 yas grubu, ayni1 okulda esit fiziksel
olanaklara sahip olmasi ve egitim- 6gretim siiresinin esit olmasi, ailelerin sosyoekonomik ve
cocuklarin hazir bulunusluk diizeylerinin benzer olmas1 goz 6niinde bulundurularak uygulama
oncesinde anlamli bir fark olmadigi Ongoriilmiistiir. Gruplarin uygulama oncesindeki
diizeylerinin esit olmasi, uygulama sonrasinda olusan etkinin programa bagliligin1 géstermek
adma onemli goriilmektedir.

5.1.2. Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirhik Program
Uygulama Sonucuna fliskin Sonu¢ ve Tartisma: Program sonrasinda deney ve kontrol
gruplarina yapilan iligkili son test sonuglarina bakildiginda benlik algis1 6z saygi alt boyutu
puaninda anlamli bir fark goriilmezken, benlik algis1 6z yeterlilik alt boyutu ve toplam benlik
algist puanlarinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu gorilmektedir. Kuru (2006)
yaptig1 calismada benlik algisini desteklemeye yonelik sosyal duygusal hazirlik programinin
temel amaglarindan olan ¢ocuklarin benlik algis1 ve alt boyutlar1 puanlarinda énemli dlgiide
farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Giincellenen programin da benlik algis1 toplam ve 6z

yeterlilik alt boyutlarinda paralel etkiyi siirdiirdiigii goriilmektedir. Oz sayg1 alt boyutunda
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anlamli bir fark goriilmemesinin sebebi kontrol grubunun okul rehberlik servisince uygulanan
iceriginde bedeninin ve g¢evresindeki kisilerle sinirlarinin farkinda olma, kendine giiven ve
saygl temalarmi iceren farkindalik egitimleri olarak goriilmektedir. Uysal ve Kaya Balkan
(2015) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklara 8 hafta boyunca ¢esitli sosyal becerileri (tesekkiir etme,
isbirligi, yardimlasma vs.) kazandirmay1 hedeflemislerdir. Program sonunda deney grubu
benlik algis1 diizeylerinde anlamli farklar goriilmiistiir. Benzer sekilde gilincellenen benlik
algisin1 desteklemeye yonelik sosyal duygusal hazirlik programinda yer alan etkinliklerdeki
benzer beceri kazanimlarinin yer almasi programin benlik algisina etkililigine yonelik
sonuglar1 dogrular niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarinda sosyal duygusal uyum ve alt boyutlarina iliskin bulgular
incelendiginde sosyal duygusal uyum puanlarinin yiiksek oranda deney grubu lehine anlamli
farkli oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu sosyal duygusal uyum o6lgeginin F2
(sosyal duruma uygun tepki gosterme), F3 (kisisel doyumu erteleme), F5 (sosyal ¢evreye
pozitif yaklasim) alt boyutlarinda farkliliklar bulunmamasi durumu mevcut okul 6ncesi egitim
programina uygun olarak hazirlanmis egitim akislarinin siniflarda uygulanmakta olmasiyla
aciklanmaktadir. Din¢ (2002) ve Uysal ve Kaya Balkan (2015) yaptiklari calismalarda
uygulanmakta olan okul 6ncesi egitim programinin sosyal duygusal gelisime olan olumlu
etkilerinden bahsetmislerdir. Programin sosyal duygusal gelisimi desteklemesi giiclii
yanlarindan olarak yorumlanmistir. Kontrol grubundaki sosyal duygusal uyum diizeyindeki
gelisimin de okul Oncesi egitim programinda bulunun sosyal- duygusal kazanimlarin
cocuklara kazandirilmasini hedefleyen etkinliklerin uygulanmis olmasi olarak goriilmektedir.
Ayrica F1 (akranlarla etkilesim) , F4 (sosyal yasamin gereklerine uygun davranma) ve F6
(olumsuz sosyal durumlara tepki verme) alt boyutlarinda goriilen anlamli farklarla paralel
olarak Giiltekin (2014) de yaptig1 ¢alismada yaratict drama etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimine etkisini incelemis ve uyguladigi program sonucunda deney grubu g¢ocuklarda
anlamli farklar oldugunu belirtmistir. Giiner (2008) ve Yasar ve Aral (2011) da ¢alismalarinda
yaratic1 drama etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine ve uyum diizeylerine
olumlu yonde etki ettigini belirtmislerdir. Giincellenen benlik algisin1 desteklemeye yonelik
sosyal duygusal hazirlik programi igeriginde yer alan drama etkinliklerinin de c¢ocuklarin
akranlariyla iletisim, sosyal yasama uygunluk ve olumsuz sosyal durumlara tepki verme
becerilerini destekledigi diisliniilmektedir. Ayrica sosyal duygusal uyum diizeyi ile aile
tutumu, aile igbirligi ve aile egitimi arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarda (Isik, 2006;
Kandir ve Alpan 2008) ailenin okul ile igbirligi, etkin katilim ve ¢ocuklarla saglikl iletisim

kurmasmin uyum becerilerine olumlu etki sagladigina vurgu yapilmaktadir. Ergliden ve
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arkadaglar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada aile katiliminin o6zellikle benlik saygist ve uyum
iizerinde etkili oldugunun 6nemini vurgulayarak programlarda yer almasinin etkili olacagin
vurgulamaktadir. Giincellenen programin aktif aile katilimini destekleyici etkinlikleri
iceriginde barindirmasi ve program sonunda aile katilim kazanimlarina ulasilmis olmasinin
cocuklarin uyum becerilerine olumlu etkiler sagladig goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarina yapilan fonolojik duyarliliga iliskin son test bulgular
incelendiginde ¢ocuklarin fonolojik duyarlilik alt boyutlar1 puanlarinin yiiksek oranda deney
grubu lehine anlamli farkli oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda toplam puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarinin oldukga iizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ programin fonolojik duyarlilik noktasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Deney grubu iligkili 6n ve son test sonucglari da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Benzer bir sonucu da Parpucu (2016) yaptig1 ¢calismada ses, uyak, hece ve kelime
farkindaligi gibi cesitli fonolojik becerileri kazandirmay1 hedefleyen program uygulamasi
sonucunda almistir. Programin igeriginde biiyiik ve kiigiik grup cocuklarin aktif katilim
sagladigi oyun etkinlikleri, kitap okuma etkinlikleri ve ¢esitli gorsel materyaller
kullanilmaktadir. Siire¢ sonunda programin fonolojik duyarlilik iizerinde olumlu etkisi
bulundugunun goriilmesi igeriginde programa paralel olarak hikaye ¢emberi etkinliklerini ve
cesitli gorsel materyalleri barindiran “Benlik Algisini Desteklemeye Y onelik Sosyal Duygusal
Hazirlikk Programi™nin da bulgularin1 destekler niteliktedir. Altinkaynak (2019) yaptigi
derleme ¢alismasinda arastirmalardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerine
olumlu tutum kazandirmaya ve fonolojik duyarliliga vurgu yaparak ebeveynlere ve
ogretmenlere diisen sorumluluklardan bahsetmektedir. Cocuklarin sosyal duygusal olarak
desteklenmesinin de 6nemine deginmektedir. Yine ayni sekilde Kandir ve Uyanik (2010)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin ¢evreleriyle iletisimleri, sinifta bulunan materyaller ile aktif
etkilesimleri ve cevrelerindeki zengin uyaranlarin varlhigr ile erken akademik becerilerini
gelistirdiklerini belirtmislerdir. Uygulanan programin iceriginde yer alan aileler ile cocuklarin
etkilesimini esas alan ve sosyal duygusal hazirligi destekleyen etkinliklerin fonolojik
duyarliliga olumlu etkisi belirtilen ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Bunlara ek olarak Sincar
ve Uygungoz (2023) okul 6ncesi donemde kullanilan erken okuryazarlik materyallerinin yazi
farkindaligi, ses farkindaligi gibi fonolojik duyarlilik becerilerine etkisinden bahsetmektedir.
Calismada etkilesimli, interaktif kitaplarin bu becerilere olumlu etkileri olacagina
deginilmektedir. Programda calismada belirtildigi gibi her ¢ocugun kendisine 6zel etkilesimli
kitaplarinin bulunmasi erken okuryazarlik ve ayn1 zamanda fonolojik duyarlilik becerilerinde

destekleyici rol oynadigi diistiniilmektedir.
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Deney ve kontrol gruplarina yapilan ilkogretime hazir olus iliskili son test sonuglarina
bakildiginda ¢ocuklarin ilkégretime hazir olus ve alt boyutlarindan fen, matematik, ¢izgi, ses
ve toplam puanlarmin deney grubu lehine anlamli farkli oldugu gériilmektedir. Ozellikle
deney grubunun ilkégretime hazir olus toplam puan ortalamalarinin oldukga yiikseldigi
goriilmektedir. Minifoglu ve Giirsimsek (2023) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi ve ilkokul
ogretmenlerinden gorilis alarak okula uyum ve hazirlik siirecini incelemislerdir. Caligmada
ogretmenler ¢ocuklarin ilkokula hazir olma siirecinde parmak oyunlari, konugma becerisine
katki saglayan hikaye ve sohbet etkinliklerinin 6nemini vurgulayan goriisler bildirmektedir.
Ayni1 zamanda egitim ortam1 ve kullanilan materyallerin incelendigi ¢alismalarda ¢ocuklarin
kendilerini glivende hissettikleri ortamlarda kesfederek O0grenme imkanlari sunulmali ve
zengin uyaricilarla 6grenme firsati saglanmasi gerektigi belirtilmektedir (Celebi Oncii, 2017;
Ozkubat, 2013). Giincellenen “Benlik Algisin1 Desteklemeye Yénelik Sosyal Duygusal
Hazirlik Programi™nda etkinlik akiglarinda yer alan parmak oyunlari, hikayeler ve siirecte
kullanilan materyallerin belirtildigi iizere ¢ocuklarin ilkokula hazirlik siirecine olumlu etkisi
belirtilen goriisleri destekler niteliktedir. Yiv (2013) yaptigi ¢alismada sosyal beceriler ve
okula hazirlik siiregleri arasindaki iliskiyi inceleyerek ¢aligmanin sonunda sosyal beceriler ile
okula hazirliktaki akademik siirecler arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirtmektedir. Jones
ve Kahn (2017) yaptiklar1 caligmada bilissel gelisim ve sosyal duygusal gelisimin i¢ ige
geemis oldugunu belirterek akademik 6grenme i¢in bir biitiin olmalarinin gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Temel hedefi benlik algisin1 desteklemek olan programin ayni zamanda
cocuklarin ilkokula hazir olus diizeylerinde de olumlu ydnde etkili olmasi g¢alismalari
desteklemektedir. Bununla birlikte cocuklarin sosyal duygusal olarak desteklenmesinin
akademik becerileri de beraberinde getirdigi sonucuna varilmaktadir. Kuru (2006) “Benlik
Algisint Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik” programinin ilkokula hazir olug
diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismada programin ilkokula hazirlik siirecine olumlu etkisini
ispatlamistir. Giincellenen programin ilkokula hazir olus siireciyle ilgili bulgularinda benzer
sonuglarin goriilmesi programin ilkokula hazir olus siirecindeki etkililigini yeniden ispatlar
niteliktedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklar adina doldurdugu ilkokula hazirlik gelisim formlari bulgulart
incelendiginde 6z bakim alt boyutunda deney grubu lehine anlamli fark goriilmektedir.
Goriilen degisim programda c¢ocuklarin 6z bakim becerilerini destekleyecek aile katilimi
etkinlikleri planlanmasi ve uygulanmasi ayn1 zamanda kazanima yonelik etkinlik planlart
hazirlanmasiyla agiklanabilir. Tuzcuoglu ve arkadaslar1 (2019) yaptiklart ¢alismada

cocuklarin benlik algilari ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve
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aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. “Benlik Algisin1 Desteklemeye
Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programi”nin 6z bakim becerilerine olan etkisi ¢alismanin
bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Programin deney grubundaki etkileri ayrica incelenmistir.

5.1.3. Benlik Algisimm Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirhk
Programinin Etkililigine fliskin Sonu¢ ve Tartisma: Programin uygulanmasimin ardindan
deney grubu ¢ocuklarina yapilan son testlerle etkililigine iligkin veriler elde edilmistir.

5.1.3.1. Benlik Algist ve Alt Boyutlarina Etkililigine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma:
Program sonunda yapilan son testler sonucunda deney grubu cocuklarmin benlik algisi
puanlarinda anlamli bir artis oldugu belirtilmektedir. Ayrica benlik algis1 Olcegi alt
boyutlarindan olan 6zsaygi ve 0z yeterlilik puanlarinda da anlamli bir artis bulunmaktadir
(Tablo 23). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak uygulanan programin ¢ocuklarin 6zsaygi, 6z
yeterlilik ve benlik algilarinin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi goriilmektedir. Okulda
gozlemlenen davranislarda da ¢ocuklarin 6zellikle 6z yeterlilik noktasinda gelisimleri hem
uygulayici 6gretmen hem de aileleri tarafindan fark edilmistir. C. Ogretmen “Doénem
sonunda yapilan bir etkinlikte ¢ocuklar bahcede karpuz yiyeceklerdi ben onlar1 bahgeye
cikardim ve herhangi bir komut vermedim. Higbir sekilde bana ihtiyag duymadan siraya
girdiler, masalarina oturdular, sandalyeleri giineste kaldi. Yerlerini degistirdiler. Gorevli
ablay1 buldular. Birkag tanesi tabaklar1 dagitti. Siraya gectiler. Karpuzlarini aldilar ve yediler.
Sene boyunca yasadigim en gilizel an bu andi. Ciinkii tiim siirecin iirlinlinii 15 dakikada
gozlemleme firsatim olmustu” seklinde ifade etmektedir.

Kaya ve Akgiin (2016) de yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin kendi kendilerini
yonetebilme o6zelliklerinin 6zsaygt ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Sonug¢ olarak 6z
yeterlilik ve 6z saygidaki gelisim programla paralel olarak birlikte gelisim gostermistir.
Benlik algis1 ve 0z yeterligin pozitif anlamda iliskisinden farkli c¢aligmalarda da
bahsedilmektedir (Bulus ve Oztiirk Samur, 2017). Yine ayn1 sekilde bir baska ¢alismada 6z
diizenleme becerileri ile benlik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Tuzcuoglu vd., 2019). Yapilan bir yiiksek lisans ¢alismasinda baris¢il yasam becerileri
kapsaminda ¢ocuklarin 6zsaygi ve 6z yeterliliklerinin gelistirilmesi hedeflenmis ve sonucunda
deney grubu c¢ocuklarinda olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir (Goktiirk ince, 2014).
Program kitap¢iginda yer alan ¢ocuklarin kendileri hakkinda farkindalik, 6z bilis olusturmasi
ve ayni zamanda tiim etkinliklerde sohbet edilerek cocuklarin aktif oldugu bir siireg
benimsenmesi benlik algisinin olumlu yonde gelisimine destek olmustur. Yapilan paralel

bulgulara sahip bagka bir ¢alismada da ¢ocugun etkinlik siireciyle ilgili sohbet etmesi,
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kendisiyle gurur duymasi ve kendini motive edebilmesi benlik algisiyla ve yasam kalitesiyle
iliskili bulunmustur (Ozbey vd., 2018). Tiim bunlar ¢alismanin bulgulariyla
iliskilendirildiginde giincellenen programin iceriginde yer alan giinlik akisin ve gelisim
alanlarim1 bir arada desteklemeyi hedefleyen ve belirtilen g¢alismalarin kazanimlariyla
paralellik gosteren etkinlik siireglerinin ¢ocuklarin benlik algis1 ve alt boyutlar1 puanlarinda
olumlu yonde bir artisa destek verdigi goriilmektedir.

5.1.3.2. Sosyal- Duygusal Uyum ve Alt Boyutlarina Etkililigine Iliskin Sonug ve
Tartisma: Program sonunda yapilan testler sonucunda deney grubu c¢ocuklarmin toplam
sosyal —duygusal uyum puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6l¢egin
alt boyutlarindan (akranlarla etkilesim, sosyal duruma uygun tepki verme, kisisel doyumu
erteleme, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal gevreye pozitif yaklasim ve
olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme) alinan puanlar arasinda da anlaml farkliliklar
goriilmektedir (Tablo 24,25 ve 26). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak programin cocuklarin
sosyal duygusal uyum becerilerine olumlu yonde etki ettigi soylenebilir. Program uygulama
stiresince ¢ocuklarda gozlemlenen davranislar ve etkinlik siire¢lerindeki degisimleri de bu
sonuclar1 destekler niteliktedir. Okuldaki mutfak personeli ile siniftan bir ¢ocugun arasinda
gecen diyalogdan okul mutfak personeli A. “Bu cocuklar biiyiikler gibi. Her olumsuzlugu
soyliiyorlar, bize ¢oziim konusunda fikir veriyorlar. Ayni zamanda tesekkiir edip bazen
tabaklar1 toplamamiza bile yardim ediyorlar.” diyerek bahsediyor.

Alanda da benzer sonuglar goriilen ¢aligmalar incelenmistir. Yapilan bir ¢alismada
uygulanan degerler egitimi programi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin arttig1 ve
sosyal duygusal uyum diizeylerinin de olumlu yonde gelistigi belirtilmektedir (Asar, 2019).
Yine yapilan baska bir doktora calismasinda ¢ocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerine etkisi incelenmis ve benzer sonuglara
ulagilmistir (Giinindi, 2010). Sosyal duygusal uyum diizeyi ayrica 6z yeterlilik, ebeveynlerin
benlik saygisi, egitimciler ve egitim ortamlariyla da iliskilendirilmistir (Bulus ve Oztiirk
Samur, 2017).

5.1.3.3. Fonolojik Duyarhltk ve Alt Boyutlarina Etkiligine Iliskin Sonuc ve
Tartisma: Program sonunda yapilan testler sonucunda deney grubu cocuklarinin toplam
fonolojik duyarlilik puanlarmin ve alt boyutlarindan alinan puanlarin tiimiinde anlaml
diizeyde farklilik goriilmektedir (Tablo27...32). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak programin
cocuklarin  fonolojik duyarliliklarinin  olumlu yonde gelisimine etkide bulundugu
goriilmektedir. Fonolojik duyarlilik toplam puanlarinin 6n test ve son test ortalamalari

arasinda oldukga yiiksek farklar olmasi programin sesbirimler, uyaklar, okuma- yazmaya
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hazirlik noktasindaki etkisine ayrica dikkat cekmektedir. Programa eklenen hikdye ¢emberi ve
kukla (dilbilimci bilge papagan ), tekerlemeler ve parmak oyunlarinin olumlu yonde etki
sagladigin1 destekler niteliktedir. Programin sosyal-duygusal gelisimin yani sira okuma-
yazmaya hazirlik ve ilkokula hazir olus boyutlarina etkisi de gozlemlenmistir. Sosyal
duygusal etkilesimin ve gelisimin bilissel olan pek cok etkinlik i¢in de temel olusturdugu
sonucuna bu bulgulardan ve alandaki ¢aligmalardan yola ¢ikarak ulagsmaktayiz. Hikaye
cemberi ¢ocuklarda ses-uyak farkindalig1 saglarken, ¢cocuklara 6zel kitapgiklarin her giin aktif
olarak kullanilmas1 yazi farkindaligi saglamaktadir. Tim bu siireglerin temelinde ise
cocuklarla sohbet etmek ve c¢ocuklarn giinliikk akisin merkezinde oldugu etkinlik planlari
uygulamak yer almaktadir.

Sosyal duygusal uyum ve benlik algisiyla ilgili yapilan pek ¢ok ¢alisma akran iligkileri
ve anne babalarin tutumlar1 gibi sosyal durumlarla iligskilendirilmektedir. Fakat Kuru (2006)
yaptig1 ¢calismada sosyal siireglerin ayni1 zamanda ilkokula hazir olus ve biligsel becerilerle de
iliskili oldugunu incelemektedir. Bu ¢alismada da aymi sekilde dil gelisimi, sosyal- duygusal
gelisim ve biligsel gelisimin birbirleriyle etkilesim i¢inde ve pozitif yonde iliskide olduklarina
vurgu yapilmak istenmektedir. Benzer bir ¢alismada davranis diizenleme, bireyler arasi sosyal
iligkiler gibi becerilerin mantik ve matematik gibi biligsel alanlarla iligkili oldugu ve aym
zamanda kigilerarasi sosyal beceriler ile fonolojik duyarlilik diizeyinin iligkilerinin pozitif
yonde anlamli oldugu belirtilmektedir (Ertiirk Kara, 2017). Bir diger doktora calismasinda
ilkokul ¢ocuklari ile ¢alisilarak ilk okuma yazma becerileri ile sosyal duygusal uyum ve zeka
diizeyleri arasindaki iliski incelenmektedir. Caligma sonucunda sosyal duygusal uyum diizeyi
yiikselen ¢ocuklarin okuma yazma beceri puanlar1 da yiikselmektedir (Obalar, 2009). Yapilan
deneysel bir c¢alismada uygulanan oyun temelli etkinlikler ile ¢ocuklarin fonolojik
duyarhiliklarinin  gelismesinde etkili oldugu goriilmektedir (Parpucu, 2019). Giincellenen
Benlik Algisini Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik Programinda da benzer
olarak oyun temelli, ¢ocuk merkezli g¢ocuklarin sosyal duygusal olarak desteklendigi
etkinlikler tasarlanarak uygulanmistir. Bahsedilen c¢alismalardan da yola ¢ikilarak ¢alismanin
bulgularinda ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri, ilkokula hazir olus diizeyleri,
fonolojik duyarlilik ve benlik algisi diizeylerinin olumlu yonde gelisim gdstermesi gelismesi
beklenen alanlarin kendi aralarinda da iliskili olmasiyla agiklanmaktadir. Uygulanan
programda yer alan miizik etkinliklerinin fonolojik farkindalik iizerinde etkisi oldugu
diistintilmektedir. Alanda bu diisiinceyi destekleyen calismalar da yer almaktadir. Orff

Schulwerk yaklasimi ve miizik etkinlikleri ile fonolojik duyarlilik arasindaki iligkiyi inceleyen
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programlarin uygulandigi ¢alismalarda programlarin fonolojik duyarliligin gelisimine olumlu
yonde gelistirici etkisi bulundugu belirtilmektedir (Demirci ve Mertoglu, 2017; Varma, 2022).

5.1.3.4. Ilkokul Hazir Olus ve Alt Boyutlarina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma: Program
sonunda yapilan testler sonucunda deney grubu cocuklarinin toplam ilkokula hazir olus
puanlarinin ve alt boyutlarindan alinan puanlarin tiimiinde anlamli diizeyde farklilik
goriilmistiir (Tablo33,34 ve 35). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak programin ¢ocuklarin ilkokula
hazir olug diizeylerine ve matematik, fen, ses, ¢izgi ve labirent alt boyutlarmma da olumlu
yonde etki sagladig1 goriilmektedir. Etkinlik planlarinda 6zellikle aile katilim ¢aligmalarinda
yer alan okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari ve sosyal etkilesimli matematik etkinlikleri
cocuklarin biligsel alandaki gelisimine olumlu yonde etki etmistir. Yapilan calismalarda da
aile katilimi ile okul aile igbirliginin saglanmasinin hem g¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde
etki sagladigt hem de uygulanan programin etkililiginin artirilmasimnin miimkiin oldugu
belirtilmektedir (Boz, 2004; Camlibel Cakmak vd., 2020; Kurtulmus, 2016; Tezel Sahin ve
Ozbey, 2007).

Yapilan benzer bir calismada uygulanan ebeveyn destekli ilkokula hazirlik
programinin igeriginde bir¢ok gelisim alanim1 destekleyen aile katilimli etkinlikler
uygulanmaktadir. Calismanin sonucunda aile katilimimin 6nemine ve ilkokula hazirlik
stirecinin ¢ok yonlii bir siire¢ olduguna vurgu yapilmaktadir (Karakuzu ve Kogyigit, 2016).
Deney grubunda da benzer amaci benimseyerek uygulanan etkinliklerin ilkokula hazir olug
olgegi ve alt boyutlarinda olumlu yonde etkisi goriilmektedir.

Sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada sosyal problem ¢dzme becerileri ile ilkokula hazir bulunusluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica arastirmacilara bu
yonde uygulanacak etkinlik programlariyla etkililiginin  artirilabilecegi  Onerisinde
bulunulmaktadir (Polat ve Yugbasan, 2019). Cocuklarin ilkokuldaki okuma-yazma
motivasyonlarinin ve uyum siirecini olumlu etkileyen iyi olus hallerinin de sosyal duygusal
gelisim diizeyleriyle paralel arttigi bir baska c¢alismada belirtilmektedir (Bozgiin, 2021).
Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve okul olgunlugu diizeylerinin pozitif yonde anlamli
iligkiler igerdigi farkli bir aragtirmada da belirtilmektedir (Akman ve Tungeli, 2014).

Tiim bu ¢alismalarda sosyal-duygusal uyum ve hazirlik siirecinin ilkokula hazir olus
iizerindeki etkisine deginilmektedir. Incelenen c¢alismalar giincellenen Benlik Algisini
Desteklemeye Yonelik Sosyal- Duygusal Hazirlik Programinin ilkokula hazir olus siirecindeki
olumlu etkisini destekler niteliktedir. Gelisim diizeyi puanlarina ayr1 ayr1 bakildiginda da ayni

sonuca ulasilmis olunmasi bu durumu desteklemektedir.
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5.1.3.5. Ilkokula Hazir Olus Gelisim Diizeyleri ve Alt Boyutlarina Iliskin Sonug ve
Tartisma: Program sonunda yapilan testler sonucunda deney grubu cocuklarmin toplam
ilkokula hazir olug gelisim diizeyi puanlarinin ve alt boyutlarindan alinan puanlarin tiimiinde
anlamh diizeyde farklilik gériilmiistiir (Tablo35...40). Bu bulgudan yola ¢ikilarak programin
cocuklarin zihin-dil, sosyo-duygusal, fiziksel ve 6z bakim becerilerindeki gelisime olumlu
yonde katki sagladigi goriilmektedir. Ilkokula hazir olus matematik ve fen puanlarindaki
anlamli fark ile zihin-dil gelisimindeki fark birbirlerini destekler niteliktedir. Ayrica sosyo-
duygusal gelisim ile sosyal duygusal uyum ve benlik algis1 6l¢egindeki anlamli farklar da
birbirlerini destekler niteliktedir. Benlik algis1 alt boyutlarindan 6z yeterlilik algis1 ile 6z
bakim becerilerindeki anlamli farklar da paralellik gostermektedir.

Calismanin ¢ikis noktasi olan Kuru (2006)’nun yaptigi doktora ¢aligmasinda program
uygulanmis sonucunda programin ¢ocuklarin benlik algisini, sosyal duygusal uyum
diizeylerini ve ilkokula hazir oluslarin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Programin
giiniimiiz egitim anlayisina uygun olarak gilincellenerek uygulanmasiyla farkli agilardan da
etkisi incelenmistir. Bulgular giincellenen programin sosyal duygusal uyum, ilkokula hazir
olus ve benlik algisi alanlarinda etkili oldugunu yeniden desteklemistir. Farkli zamanlarda
yapilan bu testler programin tutarli etkisini gostermektedir. Ayni1 zamanda doktora
caligmasinda kisilestirilmis egitim materyalinin kullanimimin ses ve dil gelisimine etkisi
vurgulanmig buna istinaden, giincel ¢aligmada programin fonolojik duyarlilik tizerindeki
etkisi de incelenmis bulgular okuma yazmaya hazirlik ve dil gelisimi iizerindeki etkisini
kanitlar nitelikte olmustur.

Ozetle; calismanin bulgulari, giincellenen Benlik Algisim1 Desteklemeye Yonelik
Sosyal Duygusal Hazirlik Programi’nin benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve fonolojik
duyarlilik alanlarinda c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemekte etkili oldugunu isaret
etmektedir. Programda kullanilan kisiye ©6zel materyaller g¢ocuklarin kendilik algisinin
olugmasinda etkili bir role sahip olmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde calismanin bulgu ve sonuglart 1518inda arastirmacilara, egitimcilere ve
politikacilara yonelik oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

e Giincellenen “Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal
Hazirlik Programi1” farkli yas grubu ve demografik 6zellikteki 6rneklem

gruplari ile tekrar sinanabilir.
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e Programin ailelere yansimalari ve ailelerin cocuklardaki gézlemleri
paylasilarak ¢alismanin etkililigi nitel olarak da incelenebilir.

e (incellenen “Benlik Algisint Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal
Hazirlik Programi” uygulanan okul o6ncesi dénem c¢ocuklarimin ilkokul
stireglerinin incelendigi boylamsal ¢aligmalar yapilabilir, bu sayede ¢alismanin
uzun siiregteki etkililigi incelenebilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler:

e Opretmenlerin egitim siireglerinde ¢ocuklarin sosyal- duygusal olarak
desteklenmesinin biligsel becerilerini de gelistireceginin bilincinde olarak
aileleri de bu konuda bilin¢lendirmesi gerekmektedir.

5.2.3. Politika Yapanlara Yonelik Oneriler:

e (Qiincellenen “Benlik Algisint Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal

Hazirlik Programi”nin okullarda 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler ya da

seminerler yoluyla tanitilarak uygulanmasina dnciiliik saglanabilir.
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EKLER

Ek 1: Veli Onam Formu

Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, ““Benlik Algisini Desteklemeye Yonelik
Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin 6 Yas Cocuklarimin Okula Hazir Olus, Sosyal-
Duygusal Uyum Diizeyleri ile Fonolojik Farkindaliklarina Etkisinin Incelenmesi” adiyla,
15.03.2022-15.06.2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Arastirmanin amaci “Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik
Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin benlik algilarina,
ilkokula hazir olus diizeylerine, fonolojik farkindaliklarina ve sosyal-duygusal uyum
diizeylerine etkisini ortaya koymaktir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimitamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye,calismayr tamamlamayacagint sOylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek c¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

(
Arastirmac1  : Cansu Karakaya
Tletisim bilgileri:
-
/ Velisi bulundugum................... Y7717 [ S numaralt égrencisi \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

k Isim-Soyisim Imza: /




Ek 2: Etik Kurul Onay1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESE
ARASTIRMA VE YAYINETIK KURULLARI
(Sasyal ve Begeri Blimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISE
28 Oesk 2022 202201

KARAR NO 2:  Egtim Bilimleni Enstitiisti MOdeiogu nden alinan Temel Egitim Ana
Bilim Dabi Okul Oncesi Egtimi Bilim Dab ylksek lisans programn Ogrencisi Cansu
KARAKAYA'nin - "Benlik Algism  Desteklemeye Yooelik Sosyal-Davgesal Hazurlid
Programinen 6 Yay Cocellanims Okuls Hazr Olug, Sosyal Duvgusal Uvum Dleesieri ile
Fonologik  Farkindaliklanna Etkisinin  Incelenmesi® Xoowdu tez galigmas  Sapssemnda
uygulanacak  dlgek ve test sorulanman degerdendirilmesine gegilde.

Yamlan girGgmeler sonunda; Eginm Bibimlen Eastiiosa, Temel Egitem Ana Bilim
Dali Okwd Oncesi Egitimi Bilim Dadi  yuksek lsans  progeami  Ofrencisi  Cansu
KARAKAY Awma “Henlik Algsie  Desichlemeye  YouehK  Sosyal-Duygusal Hanrhk
Programimin & Y Cocuklarmin Okuls Higrr O, Scesval Dayvgesal Uyom Dozeylen ide
Fonolojik  Farkndaliklanms  Etkisinin  Incolenmesi™ konulu tez qahigmass  kopsamands
mygulanacak dgek ve test sorulanmun fkn, bakuks ve telif haklan haksmindan metor ve
dkegine iligkin sorumbulugu bagvurocuyn ait olmak lzere wyge oldugusa oybirlifi il Xarar
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Ek 3: Olcek Uygulama izinleri

ilgili makama,

Bursa Uludag Universitesi egitim bilimleri enstitiisii okul dncesi egitim programi yiiksek lisans
dgrencisi Cansu Karakaya'nin gerceklestirmesi planlanan  “Benlik Algisini Desteklemeye Yonelik
Sosyal-Duygusal Hazirhk Programi'min & Yas Cocuklanimin Okula Hazir Olus, Sosyal-Duygusal Uyum
Diizeyleri ile Fonolojik Farkindaliklanna Etkisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi calismasi
kapsaminda yapilacak arastirmada “Erken Cocukluk Donemi Fonolojik Duyarlihik Olcegi” nin

kullanimina izin veriyorum. 12.12.2021

Burcu SARI UGURLU

ligili Makama,

Cansu Karakaya’nmin “Benlik Algisini Desteklemeye Yonelik Sosyal Duygusal Hazirlik
Programinin 6 Yag Cocuklaninin Okula Hazir Olug, Sosyal Duygusal Uyum Dizeyleri ile Fonolojik
Farkindaliklarina Etkisi” isimli galigmada gegerlik glivenirlik ve TOrkge adaptasyon ¢aligmasini yaptigim
Olgegim Demoulin Benlik Algisi Testi (3-6) ‘nin kullanilmasina izin veriyorum.

28.01.2022 Doc. Dr. Nalan Kuru



13.12.2021

ilgili makama,

Bursa Uludag Universitesi egitim bilimleri enstitiisii okul @ncesi egitim programi yilksek lisans
Ogrencisi Cansu Karakaya'min gergeklestirmesi planlanan “Benlik Algisini Desteklemeye Yonelik
Sosyal-Duygusal Hazirhk Programi'min & Yas Cocuklanmin Okula Hazir Olus, Sosyal-Duygusal Uyum
Diizeyleri ile Fonolojik Farkindaliklarina Etkisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi calismasi
kapsaminda yapilacak arastrmada “Marmara ilkdgretime Hazir Olus Testi” nin kullammina izin
veriyorum.

Doc.Dr.Ozgiil Polat

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi Kullanim Izni ¢ B8

e Cansu Karzkaya AN 51743 ¢ &

Alic: yguven =

Merhaba Yildiz Hocam,
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Ben Uludad Universitesi Okul Oncasi Egitimi yiksek lisans programi ddrancisi Cansu Karakaya. Doc. Or. Nalan Kury hocamin danismanhidinda yoritigim yiksek lisans tezimda “Benlik

Algisini Desteklemeye Yonelik Sosyal-Duygusal Hazirik Programi’nin § Yag Cocukdarinin Okula Hazir Olug, Sosyal-Duygusal

Uyumn Diizeyleri ile Fonolojik Farkindahidanna Etkisini incelemek istiyorum. Bu hususta gelistirdidiniz “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeﬂi"ni inceledim. O\QEEJinizin Blemek istedifim
unzurlan kapsayici oldugunu ve yapacagim calisma icin uygun eldugunu disindyorum. Yapacadim calismada dlcedinizi kullanmak isfiyorum ve bu hususta izninizi rica ediyorum.
Saygilanmla.

Cansu Karakayal Bursa Uludag Universitesi

b, vildiz Guver AN P 1428
Alici: ben «

Sayin Cansu Karakaya,

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusa Okul Oncesi Egitimi Programinda Danismaniniz Dog. Dr. Nalan Kuru ile birlikte yurattigunaz Yksek

Lisans tezinizde " Benlik Algisini Desteklemeye Ydnelik Sosyal- Duygusal Hazirlk Programinin 6 Yas Cocuklarinin Okula Hazir Olus, Sosyal

Duygusal Uyum Diizeyleri ile Fonolojik Farkindaliklarina Etkisi" konulu aragtimanizda ‘Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi’ ni kullanmaniz

uygundur. Galismanizda kolayliklar dilerim.

Canzu Karakaya 10 Afu 2021 Sal, 17:43 tarihinde sunu yazdr



Ek 4: 11 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

T,
ISTANBUL VALILIG
11 Milli Ejgitim Midirlign

[ E-500004] |- 20-47 258737 1 12 s L
» Amke ve Amstiemd lmi (Cansn KARAKAY A

WALILIK MAKAMINA

b Yemilik vo Egitim Teknodoglen Genel M addedDjsinin 20,00 3020 tanhl we 203077 =pl) o |pesi.

b Canss EARAKAY A'ran 310323022 imrihli ve 308335846 gelen evrak syl dilielgesi.
C ) Ml i Aragtins ve Ankel Komsyonusen 01504, 2027 warihli ntsnsg,

Amstima Konusy = Benlik Adgisin Deseblemeye Yimelik Sceyal-Doygusal Hanrik
Program®rm & ¥ag Coouk lanmn Okula Hazr Oley, Sosyal-Duygusal
Uivum Do Ble Fesolojik Farkindahklnna Eikisinin Incobenmsi

Anstima Tord = Anket

Amigramna Yerl - lstmabul

Anstrma Yaplacak Kigiber : Foesni Bz Arookebe Ofrencilen
Angtwmanmin Siresi 2021 - 302 Egwim ve Ogretim Yih

Wkamda hilgilent wimben amghmearmn; 8603 @nh Eersl Vianlenn Komunmmas: Kanumema avian olarak
kigised verl islenmemesl, Sfrenel velilerinden ogk rea onay slemes, yie siee cgiime gegmlp ol
kimumnlanmizde, Covid- 1% wdbidennin seamac ve dg@h Kunim iddeekernmee shinmass, limee]l ama deda
kullamiimamasi, br dmedl MOdiriGpimsdade muehafin sfilen mikiod ve imesli verl toplama arsglarmim
kurum larmizn amstimes e findan wlegtndank avgulanmas, kanlescilann gonillilik ssasina giire seclmesl,
argtma sonw mpormun kamuoyryls podamlmameen v amginma bilikien sonm 2 diki) hafe igersnde
Mndiriegimice pimderilmes. okol darclermin denetin,  plectim ve  soremiuluporda, ofilim ve Sfretimi
aksmmayacnk skilde, ilgi dap perelpge emshn d&ilede vygulmmes mydvh Mododogimidaee sygm

piirtilmekiedir.
Makamunizcs do uy gon ghrikdigi ekdirde olsrlannizn mz sdenim.
Lavem ¥ AZIC
Ml Egitim Mkir
LR
iy T 022
[ir. Hlazan Hiseyin CAN
Vali o
Yah Yimlimeis
B
I- Nigi (b Yae v Ekdiori (34 Sayfal
2- g i) Tutanak (1 Sayfa)
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Ek 5: Etkinlik Ornegi

CUMA

HAFTA 1

Gerekli Malzemeler: Orff miizik aletleri.

Etkinlik 1 — Acilis ve Motivasyon (yaklasik 4 dk.):

Cocuklar; kendilerini ait "KENDIMI SEVIYORUM" kitaplarmi bulunduklar1 yerden

alirlar ve gruba donerler. Cocuklar "KENDIMI SEVIYORUM" kitaplarmi getirdikten sonra;

ogretmen, ¢ocuklarin kendi gruplariyla bir arada durmalarini saglar ve onlar1 siradaki sohbet

hazirlamak igin, onlara "KENDIMI SEVIYORUM" motivasyon sarkisini (ya da baska bir

sarkiy1) soyletir.

Etkinlik 2- Kitap Calismas1 (yaklasik 4 dk.):

Ogretmen Grup 1°deki ¢ocuklar1 ¢agirmali ve Hafta 1 boliimiinii, her ¢ocugun kendi

kitabindan tek tek okumalidir. Her ¢ocuk; kendi kitabindan Hafta 1 boliimii okunurken

Ogretmenin yaninda durmalidir.

5.

Etkinlik 3 — Sohbet (yaklasik 5 dk.):

Essizlik” kelimesini haftanin kelimesi olarak yeniden sunun.

Birka¢ cocuga bu kelimenin tanimini yaptirin. Burada asil amag ¢ocuklarin bir 6nceki
giin yapilan caligsmay1 hatirlamasidir. Tanimlar1 aldiktan sonra siz tekrar bir toparlayici
tanim yapin.

Bir giin 6nce yaptiginiz tasarimlar hakkinda konusun. Herkesin benzer malzemelerle
farkl1 tasarimlar yapmasi gibi benzer durumlarda bile farkli duygulara sahip
olabilecegi iizerinde konusun. Ornekler verin.

Cocuklarin kitabindan 1. haftaya ait resimler hakkinda sohbet edin. Resim 1 e bakarak
gordiiklerinizin hangi kitalarda yasayan ¢ocuklar olabilecegini tartigin.

Resim 2 ile ilgili cocuklarin ¢esitli hikdyeler uydurmalarini ve sinifla paylagsmalarini

saglaym. ( Ornek: Duvarin dibinde oturan c¢ocuklar ne konusuyor olabilirler, ortadaki

cocuklar ne oynuyorlar acaba? vb).

Etkinlik 4 Oyun/P.Oyunu/Hikaye/Drama/Resim/Model vb. ( yaklasik 10 dk):

Cocuklara orff calgilar1 vererek hazirladigimiz sarkiyr hep birlikte sdyleyin ve ritim

tutun. Sarkiy1 birka¢ kez sdyledikten sonra sarkida nelerden bahsedildigini sorun. Diinyada

farkli fiziksel ozellikleri farkli kiyafetleri olan ¢ocuklar oldugundan fakat hepimizin oyun

oynamay1 ¢ok sevdiginden bahsedin. Ortak 6zelliklere vurgu yapin.

Farklidir ve 6zeldir tiim ¢ocuklar
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Diinyamizda essiz bir¢ok ¢ocuk var
Kiyafetleri ve kiiltlirleriyle

Farklidir ama dans eder ¢ocuklar

Mutlu hissederse eger ¢ocuklar

Gilumser diinyadaki tiim ¢ocuklar

Ten- goz renkleriyle ve dilleriyle

Farklidir ve essizdir tiim ¢cocuklar

Etkilik 5- Pekistirme ve Kapams (yaklasik 4 dk.):

“Essizlik” ve tanimlarini ¢ocuklarin kafalarinda giiclendirmek i¢in g¢esitli drnekler
vererek sorular sorun.

Ornek:

- Bugiin neler yaptik?

- Soyledigimiz sarkida hangi sozler dikkatini ¢ekti?

- Sarkimiza sen sozler ekleyecek olsaydin neler eklemek isterdin?

Cocuklarin, "KENDIMI SEVIYORUM" kitaplarmi diizenli bir sekilde ait olduklari
yere geri gotiirmelerini saglayin.

Aile Katilm Etkinligi (yaklasik 15 dak.):

1. Konu 1’1 ¢cocuklariniza okuyun.

2. Yasadiklar1 sehrin bir yol haritasini bulmaya calisin ve bu haritanin degisik yerlere
gitmek icin nasil bir rehber olarak kullanildigini ¢ocugunuza anlatin.

3. Ekte yer alan diinya haritas1 ¢cocuklara tanitilir diinyanin farkli yerlerinde yasayan

cocuklardan bahsedilerek bolgelerle eslestirme yapilir. Oyun birkag kez tekrar edilir.



0Z GECMIS

Ad1 Soyadi: Cansu Karakaya

Dogum Yeri ve Yih:

Ogrenim Gordiigii Kurum Adi

Kurumlar

Ilkokul 13 Eyliil Gama 1.0.0

Lise Soma Anadolu Ogretmen Lisesi

Lisans Anadolu Universitesi — Okul Oncesi
Ogretmenligi

Lisans Balikesir Universitesi- Okul Oncesi
Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Uludag Universitesi- Okul Oncesi
Egitimi

Cahstign Kurumlar  Kurum Adi

Bagimsiz Selahaddin-Miizeyyen

Anaokulu Kacaker Anaokulu

Baslama Yih

2003

2011

2015
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Baslama Yih

2020
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