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OTIiZMLI BIREYE SAHIP EBEVEYNLERIN YASADIKLARI OLUMSUZ
DUYGULARLA BAS ETMELERINDE DiN EGIiTiMINiN ROLU

Bu calismada otizmli bireye sahip ebeveynlerin olumsuz duygularla bas etmelerinde din
egitiminin ne gibi bir roliinlin oldugunun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin odak noktasi, otizmli bireye sahip ebeveynlerin olumsuz duygularla bag
etmelerinde ne gibi yollara bagvurdugu ve bunun din egitimi ile ilgisini analiz etmektir.
Calisma kapsaminda karma yontem deseni kullanilmis; nicel veriler ¢evrim i¢i anket
uygulamasiyla, nitel veriler ise Istanbul’da ikamet eden 15 ebeveynle yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Katilimeilar 6lgiit  6rnekleme
yontemiyle belirlenmis; goriismeler ses kaydi alinarak gerceklestirilmis ve MAXQDA
programu ile i¢erik analizi yapilmustir. Nicel veriler ise SPSS Statistics programui ile analiz
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin tan1 sonras1 yasadiklar1 duygusal
tepkiler, yalmzlik ve caresizlik gibi durumlar karsisinda dini basa ¢ikma stratejilerine
yoneldikleri; dua, ibadet, tevekkiil ve dini sohbet gibi uygulamalarin ruhsal
dayanikliliklarint artirdigi goriilmiistiir. Ayrica, din ve askinlik boyutlarinin manevi
metanetle istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligkiler gosterdigi tespit edilmistir. Sonug
olarak, bu ¢alisma kapsaminda otizmli bireye sahip ebeveynlerin olumsuz duygularla bas
etme ve din egitimi hakkindaki goriislerinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu
gorilmiistir.

Anahtar kavramlar: Din egitimi, otizm, olumsuz duygu, otistik ¢ocuga sahip ebeveyn
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THE ROLE OF RELIGIOUS EDUCATION IN COPING WITH THE
NEGATIVE EMOTIONS EXPERIENCED BY PARENTS OF INDIVIDUALS
WITH AUTISM

This study aims to evaluate the role of religious education in helping parents of
individuals with autism cope with negative emotions. The focus of the research is to
analyze the methods parents of individuals with autism use to cope with negative
emotions and the relationship between these methods and religious education. A mixed-
methods design was used in the study; quantitative data were collected through an online
survey, while qualitative data were obtained through semi-structured interviews
conducted with 15 parents residing in Istanbul. Participants were selected using criterion
sampling; interviews were audio-recorded and analyzed using the MAXQDA software
through content analysis. Quantitative data were analyzed using the SPSS Statistics
program. According to the research findings, it was observed that parents turned to
religious coping strategies such as prayer, worship, trust in God, and religious
conversations in response to emotional reactions, loneliness, and helplessness
experienced after diagnosis, which helped strengthen their psychological resilience.
Additionally, it was found that the dimensions of religion and transcendence showed
statistically significant and positive correlations with spiritual endurance. In conclusion,
this study revealed that the views of parents of individuals with autism on coping with
negative emotions and religious education have a multidimensional structure.

Keywords: Religious education, autism, negative emotions, parents with autistic child.
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ON SOZ

Otizm giiniimiizde sikca karsilastigimiz ve yayginligi giderek artan bir durumdur. Otizmli
bireye sahip ebeveynlerin siire¢ igerisinde bir¢ok zorlukla karsi karsiya kaldigi ve bu
zorluklarla bas etmek i¢in ¢esitli yollara bagvurduklar1 goriilmektedir.

Bu calismada otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadigi zorluklar ve bu zorluklarla nasil
bas ettikleri din egitimi baglaminda ele alinmaya c¢aligilmistir.

Konunun muhatabi olan otizmli bireye sahip ebeveynler bu ¢alismanin merkezinde yer
almis, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve anket uygulamasi ile (Slgeklerle) veriler
toplanip analiz edilmistir.

Birinci bdliimde, otizm kavrami detayli bicimde ele alinmis; zorlu yasam olaylar
karsisinda dinin birey iizerindeki etkisi ve din egitiminin rehberlik boyutu teorik ve
literatiir temelli bir ¢ercevede degerlendirilmistir.

Ikinci boliimde, goriismelerden ve anketlerden elde edilen bulgular tematik olarak
siiflandirilmis; ebeveynlerin duygusal tepkileri, manevi basa ¢ikma stratejileri ve din
egitiminin etkileri kapsamli bicimde ortaya konulmustur.

Uciincii boliimde ise, bulgulardan elde edilen sonuclar din egitimi kapsaminda
degerlendirilmistir.

Bu tez ¢alismas1 akademik bir arastirma olmasinin yani sira otizmli bireye sahip ailelerin
yasadig1 duygusal, sosyal ve manevi yiikleri anlamaya yonelik bir ¢abadir. Arastirma
stirecinde elde edilen her bir ifade, ebeveynlerin yasadigi i¢csel miicadeleyi, sabirlarini ve
inangla kurduklar1 baglar1 gortiniir kilmistir. Din egitiminin bireylerin yasadigi travmatik
stirecleri anlamlandirma ve ruhsal dayaniklilik kazanma noktasinda ne denli etkili
oldugunu gozlemlemek, bu ¢alismanin en 6nemli kazanimlarindan biri olmustur.

Samimi goriisleriyle calismama katilan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederim.

Degerli katkilartyla tezin niteligini artiran kiymetli jiri Gyeleri Prof. Dr. Saadettin
OZDEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Ummiigiil Betil KANBUROGLU ERGUN hocalarima
tesekkiir ederim.

Siire¢ boyunca bilgi ve tecriibeleriyle beni yonlendiren danigsman hocam Dog. Dr. Turgay
GUNDUZ e tesekkiir ederim.

Son olarak, tiim calisma siirecimde desteklerini esirgemeyen sevgili aileme 6zellikle
ilham kaynagim olan kardesim Ahmet Taha’ya sevgilerimi ve siikranlarimi sunarim.

irem CANPULAT
Bursa — Ocak 2026
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GIRIS
1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Otizm, yaklasik seksen yildir izerinde aragtirmalarin gergeklestirildigi, son yillarda adin1
sik¢a duydugumuz ve karsilastigimiz bir ndro-gelisimsel geriliktir.! Yalnizca Tiirkiye’de

degil, diinyada da yayginlig1 giderek artan durumlarin basinda gelmektedir.

Otizm, hayat boyu siirecek olan bir durumdur. Otizmli bir birey, hep otistik kalacaktir
ancak bu hep ayni kalacagi anlamina gelmemektedir. Cocuklar nasil ki zamanla degisip

gelisiyorsa bu otizmli birey icin de gecerlidir.”

Otizmin her ne kadar bu sorunu yasayan kisinin lizerinde etkileri olsada otizmli bireye
sahip ebeveynler lizerinde de etkileri vardir. Yapilan bir ¢alismada ailesinde otizmli birey
olan ebeveynlerin, otizmli birey olmayan ebeveynlere oranla daha fazla ebeveynlik stresi
yasadiklar1 ve depresyon tanisi alma olasiliklarinin 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu

goriilmiistiir.®

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin, yasadiklar1 bu olumsuz duygularla bas etmelerinde
etkili olan en biiyiik etkenlerden biri de dindir. Ebeveynler, otizmli bir ¢ocuga sahip
olmanin kendileri i¢in biiyiik bir miikafat olacagini, Allah’in onlar1 daha ¢ok sevdigini,
ahiret hayatinda biiyiik sevinglere kavusacaklarni diislinerek zorluklarla bas etmek
amaciyla dine yonelmektedirler. Ebeveynlerin otizm tanisini1 duyduktan sonraki tepkileri,
bu durumu kabullenme asamalari, siire¢ igerisindeki zorluklara karsi nasil tahammiil
ettigi ve aldiklar1 din egitiminin bu siirece nasil yansidigin1 anlamak biiyiik bir 6nem

tasimaktadir.
Arastirma bashiginda kullanilan “din egitimi” kavrami, yalnizca teorik bilgilerle sinirl
olmayip, kisinin yasam boyu edindigi inang temelli bilgi, deger ve pratiklerin biitiinlinii

ifade etmektedir. Otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadigi zorlu yasam olaylarini

' Ibrahim H. Diken (ed.), Erken Cocuklukta Otizm Spektrum Bozuklugu Temel Bilgiler (Ankara: Pegem
Akademi, 2022), 2.

2 Samantha Todd, Otizm Spektrum El Kitabi, cev. Soydan Redif vd. (Ankara: Palme Yaymcilik, 2017),

4.

Austin C. Cohrs - Douglas L. Leslie, “Depression in Parents of Children Diagnosed with Autism

Spectrum Disorder: A Claims-Based Analysis”, Journal of Autism and Developmental Disorders 47/5

(2017), 1416.



anlamlandirma, ruhsal dengeyi koruma ve psikolojik dayaniklilik geligtirme siireclerinde
din egitimi; dua, tevekkiil, sabir, imtihan ve kader gibi kavramlarin igsellestirilmesini
saglayan manevi bir rehber islevi gormektedir. Bu baglamda din egitimi, bireyin yalnizca
inangsal yonden gelisimini degil, ayn1 zamanda travmatik deneyimlerle basa ¢ikma
kapasitesini de destekleyen bir yap1 sunmakta; ebeveynlerin yasadigi ¢aresizlik, sugluluk
ve yalnizlik gibi duygularla bag etmesinde hem bireysel hem toplumsal diizeyde koruyucu

bir rol ustlenmektedir.

Bu ¢alisma, din egitimi alaninda yapilan ilk ¢alismalardan biri olmasi ve din egitimi
stirecinde bireyin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamadaki roliinii ortaya koymasi

hasebiyle 6nemlidir.

Bu caligsma ile; otizmli bireye sahip anne-babalarin yasadiklar1 olumsuz duygulara ve
siirecin zorluklarina karsi, aldiklar1 din egitiminin sikintilarini agsmada ne kadar etkili

oldugunun tespit edilmesi amaglanmaktadir.

2. Arastirmanin Problemi

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin konuya dair goriislerinin tespit ve tahlili, elde edilen

veriler ve bunlarin analizi dogrultusunda bilimsel bir bakis agis1 ortaya koyulacaktir.

Din, anlam arayisinda olan ebeveynler i¢in 6nemli bir siginaktir. Otizmli bireye sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklara baktigimizda birgok olumsuz duyguyla miicadele
ettiklerini ve sikintilarla ugrasti§i goriilmektedir. Bu zorluklarla miicadele ederken
tahammiil giiclerini nereden aldiklari, din ile ilgili goriislerinin alinmasi, aldiklar1 din
egitiminin bu zorluklarla miicadele ne kadar yardimci oldugu calismanin ana eksenini
olusturmaktadir. Bu baglamda yapilan ankette ve otizmli bireye sahip ebeveynlerin

goriislerini analiz ederken aragtirma oncesi belirlenen su sorulara cevap aranmistir:

1) Otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz duygularla bag

etmelerinde din egitiminin rolii nedir?

2) Otizmli bireye sahip ebeveynler yasadiklari olumsuz duygulara karsi nasil bir

tavir sergilemektedir?

3) Ebeveynlerin goriiglerine gore din egitimi almak yasadiklar1 olumsuz duygularla

bas etmede etkili midir?



4) Ebeveynlerin goriislerine gore alinan din egitiminin kalitesi yasadiklar1 olumsuz

duygularla bas etmede ne kadar etkilidir?

5) Otizmli bireye sahip ebeveynlere din egitimi verilmesinin gerekliligi ve dnemi

nedir?

6) Otizmli bireye sahip ebeveynlere gére bdyle bir ¢ocuga sahip olmanin nedenleri

nelerdir?

7) Otizmli bireye sahip ebeveynler bu durumu kabullenme asamasinda neler yasadi

ve hissetti?

8) Otizmli bireye sahip ebeveynlerin manevi kaynaklari ile manevi metanetleri

arasinda bir iligki var midir?
9) Otizmli bireye sahip ebeveynlerin manevi kaynaklari ile manevi metanetleri;

a) Cinsiyet,
b) Egitim diizeyi,
c) Medeni durum,
d) Sosyo-ekonomik diizey,
e) Dini agidan kendini tanimlama durumu,
f) Cocuklarinin otizm derecesi,

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
3. Arastirmanin Yontemi

3.1. Arastirma Deseni

Bilimsel yontem, hakikate ulagmak icin slipheye yer vermeyecek sekilde tutarli ve
mantikli ¢alismalar sunmayi belirtir.* Sosyal bilimlerde, belirli degiskenler arasindaki
iliskileri sayisal verilerle incelemek i¢in nicel arastirma yontemlerinden yararlanilir. Bu
yontemler, aragtirma problemlerini sistematik bicimde incelemeye ve elde edilen verilerle

hipotezleri sinamaya olanak tanir.

4 Ahmet Hamdi Islamoglu - Umit Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (Istanbul: Beta,

2019), 22.



Dogal ortamda olaylarin ve algilarin derinlemesine anlasilmasini amaglayan nitel
arastirmalar ise genellikle gozlem, miilakat ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerini iceren biitiinciil bir yaklasimi benimser.’ Nitel arastirmalarda en cok
kullanilan ii¢ temel veri toplama yontemi gozlem, yazili dokiimanlarin incelenmesi ve
goriismedir. Bu yontemler icerisinde en sik kullanilani ise goriisme yontemidir. Goriisme

yonteminin temelini sozlii iletisim olusturmaktadir.

Temel goriisme teknikleri; yapilandirilmis, yart yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve
odak grup goriismesi seklindedir. Goriisme Oncesinde katilimcinin anlayacagi agiklikta
sorular yazmak, konuyu derinlestirecek detaylar1 belirlemek, arastirma disina ¢ikacak
gereksiz sorulardan kaginmak gerekir. Gorlisme tekniginde katilimcilarin sayisindan
ziyade gorlismenin niteligi onemlidir. Sorularin acik ve anlagilir olmasi, gerektiginde ek
sorular sorulmasi konuyu derinlestirmek adina 6nem tasimaktadir. Elde edilen veriler ise
metin analizi, igerik, betimsel, sdylev gibi farkli sekillerde analiz edilebilirler. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verilere yogunlagarak tekrar eden ifadeleri veya
katilimcilarin 6zellikle vurguladigi durumlari belirlemektir. Bu siirecte verilerden kodlar
olusturulur, ardindan benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler, kategorilerden ise
temalar ortaya c¢ikar. Bu yontemle katilimcilarin ifade ettigi diisiinceler sistemli bir

sekilde analiz edilip anlamlandirilmis olur.’

Nicel arastirmalarin nitel arastirmalarla gii¢lendirilmesi ¢alismaya derinlik katabilir.
Ciinkii nicel aragtirmalar salt bilgiler dogrultusunda yapildigindan dolay: derinlikten ve

ayrmtili yorum yapmaktan eksik kalmaktadir.®

Insan gibi ¢ok boyutlu bir varligin biitiinciil olarak ele alinmasi daha dogru bir
yaklasimdir. Son donemlerde sosyal bilimler alaninda insana iligkin durumlari
anlamlandirmada karma ydntem 6ne ¢ikmaya baslamistir.’ Karma ydntem, arastirmanin
problemini anlamak i¢in hem nitel hem de nicel verileri toplayarak iki veriyi birlestirip

sonuglar ¢ikarmaktir. '

5 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Avastirma Yontemleri (Ankara: Segkin, 2021), 37.
Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 38.

Ali Baltacy, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/2 (2019), 375-377.

Islamoglu - Almacik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 235.

°  Baltaci, “Nitel Arastirma Siireci”, 369.

John W. Creswell, “Karma Yontem Arastirmalarin Temel Ozellikleri”, cev. Suat Celik, Karma Yéontem
Aragtirmalarina Girig, ed. Mustafa Sozbilir (Ankara: Pegem Akademi, 2021), 2.



Calismamizda karma yontem desenlerinden aciklayict ardisik desen kullanilmustir.
Agiklayict ardisik desen yoOnteminin amaci once nicel arastirma ile baslayip nicel
sonuglar1 agiklamak ve nitel calismaya baslamaktir.!! Bu ¢alismada anket teknigi ile nicel
veriler toplanip sonuglar1 agiklanmis daha sonra ise nitel arastirma yontemlerinden yari

yapilandirilmig goriisme teknigi ile veriler toplanip analiz edilerek ¢ikarimlar yapilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmadaki katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemleri igerisinde yer alan Olgiit
ornekleme kullanilarak belirlenmistir. Bu minvalde ¢alismaya sadece otizmli bireye sahip

ebeveynler dahil edilmistir.

Nicel aragtirma kisminda anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Otizmli bireye sahip
ebeveynler Orneklem olarak belirlenmistir. Katilimeilar calismaya dijital ortamdan

katilarak katki saglamislardir.

Nitel veriler ise yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile elde edilmistir. Bu baglamda
demografik bilgi formu ve 8 maddelik soru kagidi hazirlanmistir. Calismaya goniilli
katildigini belirten ve Istanbul ilinde ikamet eden 15 kisilik katilime1 grubunun 13°ii anne
2’si babadan olusmaktadir. Annelerin babalardan fazla olmasinin nedeni ¢gocuklara bakim
verenin daha ¢ok anne olmasi, babalarin iste olmas1 ve aragtirmaya katilim konusunda

goniillii olmamalarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmada dort temel veri toplama aract kullanilmistir: Demografik Bilgi Formu,
Manevi Kaynaklar Olgegi, Manevi Metanet Olgegi ve Yari Yapilandirilmis Goriisme

Formu.

Demografik Bilgi Formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, sosyo-
ekonomik diizey, dini durum ve otizmli ¢ocugun yasi ile otizm derecesi gibi temel

bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Manevi Kaynaklar Olgegi; bireylerin din, doga, insancil ve askinlik gibi manevi

yonelimlerini 6l¢meyi amaglayan ¢ok boyutlu bir aragtir. Olgek, Westbrook ve arkadaslari

""" John W. Creswell, “Temel ve Gelismis Karma Yontem Desenleri”, ¢ev. Ibrahim H. Acar, Karma
Yontem Arastirmalarina Girig, ed. Mustafa S6zbilir (Ankara: Pegem Akademi, 2021), 39.



tarafindan gelistirilmistir.'> Olg¢egin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi

Eksi, Celimli, Sevim ve Eksi tarafindan yapilmistir.'?

Manevi Metanet Olgegi, Van Tongeren ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir.'*
Bireylerin zorluklar karsisindaki ruhsal dayamiklilik diizeylerini 6lgmek amaciyla
kullanilmistir. Manevi dayaniklilik, manevi girisim ve kurtarict amag olmak {izere ii¢ alt

boyuttan olusmaktadir. Olgek Tiirkgeye Eksi, Disli ve Demir tarafindan uyarlanmstir.'

Her iki 6lgek de 5°li Likert tipi olarak yapilandirilmistir. Katilimcilar, her bir ifadeye ne
derece katildiklarini belirtmis; elde edilen veriler SPSS Statistics programu ile analiz

edilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi ve uzman
goriisleri dogrultusunda hazirlanmistir. Gorlisme formu, ebeveynlerin tani sonrasi
yasadiklar1 duygusal tepkiler, basa ¢ikma stratejileri, din egitimi algis1 ve kader anlayisi
gibi temalar1 kapsayacak sekilde hazirlanmigtir. Goriismeler ses kaydi alinarak

gerceklestirilmis, veriler Maxqda 22 programi ile igerik analizine tabi tutulmustur.

3.3. Cahsma Grubu ve Orneklemle Ilgili Bilgiler

Aragtirmanin nitel veri kismi yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla toplanmustir. Istanbul
ilinde ikamet eden katilimcilardan olusmaktadir ve Olgiit O6rnekleme yontemiyle

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 13 anne ve 2 babanin demografik bilgileri asagidaki tabloda
gosterilmistir. Yaglar1 35-60 arasindadir. 13 kisi evli 2 kisi ise bosanmustir. 5 ilkokul, 9
lise, 1 tiniversite mezunu vardir. Meslek durumuna bakildiginda 12 ev hanim, 1 sekreter,
1 1s¢i ve 1 tane de emekli oldugu goriilmektedir. Ekonomik diizey durumu 12 kisinin orta,

2 kisinin diisiik ve 1 kisinin yiiksektir. I¢lerinden 10 kisinin ¢ok dindar, 3 kisinin dindar,

C. J. Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing Trait Spirituality More Inclusively”,
Measurement and Evaluation in Counseling and Development 51/2 (2018).

Halil Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkce Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, Tam
Metin Kitap¢igi (V. Uluslararast TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Ankara: TEBAD,
2019).

D. R. Van Tongeren vd., “Development and Validation of a Measure of Spiritual Fortitude”,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 11/6 (2019).

Hiiseyin Eksi vd., “Manevi Metanet Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmas1”, Bildiri Kitabi, ed. Cemil Cay1r
(XV. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar ve Davranig Bilimleri Konferansi, SADAB, 2024).



2 kisinin ise az da olsa dindar oldugu goriilmektedir. Otizmli ¢ocugun yas1 6-27 arasinda

degismektedir. 6 hafif, 6 orta ve 3 tane de agir otizm derecesine sahip ¢ocuk vardir.

Tablo 1: Nitel Arastirma Katilimci Bilgileri

Cinsiyet Yas Medeni Egitim Meslek Sosyo- Dini Otizmli Otizm
Hal Durumu ekonomik Durum Cocugun Derecesi
Diizey Yasi
Kadin 35 Evli Lise Ev Orta Cok 10 Hafif
Hanim Dindar
Kadin 42 Evli Ilkokul Ev Orta Cok 20 Hafif
Hanimi Dindar
Kadin 35 Evli Universite Ev Orta Cok 11 Orta
Hanimi Dindar
Kadin 45  Bosanmis Lise Ev Diisiik Cok 25 Agir
Hanimi Dindar
Kadin 43 Evli Ilkokul Ev Orta Dindar 27 Agir
Hanimi
Kadin 44 Evli Ilkokul Ev Diistik Az da 7 Hafif
Hanimi Olsa
Dindar
Kadin 51 Bosanmis Lise Ev Orta Cok 8 Agir
Hanimi Dindar
Kadin 40 Evli Lise Ev Orta Cok 6 Hafif
Hanimi Dindar
Kadin 47 Evli Ilkokul Ev Yiiksek Cok 7 Orta
Hanimi Dindar
Kadn 37 Evli Ilkokul Ev Orta Dindar 15 Orta
Hanimi
Erkek 60 Evli Lise Emekli Orta Cok 12 Orta
Dindar
Kadin 45 Evli Lise Sekreter Orta Dindar 10 Hafif
Erkek 37 Evli Lise Isci Orta Cok 10 Orta
Dindar
Kadin 50 Evli Lise Ev Orta Cok 7 Orta
Hanimi Dindar
Kadin 45 Evli Lise Ev Orta Az da 9 Hafif
Hanimi Olsa
Dindar

Aragtirmanin nicel verileri demografik bilgi formu ve 6lgekler ile toplanmistir. Arastirma

kapsamindaki anketler, Tiirkiye’deki otizmli bireye sahip ebeveynlere uygulanmaistir.

Nicel verilerin toplandig1 katilimecilarin gesitli demografik degiskenlere gore dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 2: Anket Uygulanan Katilimcilarla Ilgili Bilgiler

Cinsiyet Say1  Oran
Kadin 140 %61.1
Erkek 89 %38.9
Yas Ortalamasi Mean Median
42 40
Medeni Hal Say1  Oran
Evli 204 %89.1
Bekar 2 %0.9
Bosanmis 17 %7.4
Esi vefat etmis 6 %2.6
Egitim Durumu Say1  Oran
Tlkokul 28 %12.2
Orta okul 9 %3.9
Lise 96 %41.9
Universite 77 %33.6
Lisanstistii 19 %8.3
Sosyo-ekonomik Diizey Say1  Oran
Diisiik 19 %8.3
Orta 165 %72.1
Yiiksek 45 %19.7
Dini Durumu Say1  Oran
Ateist 5 %2.2
Allah’a inanan, ancak dindar degil 36 %15.7
Az da olsa dindar 41 %17.9
Dindar biri (ara sira da olsa ibadetlerini yapar) 85 %37.1
Cok dindar biri (ibadetlerini aksatmadan 62 %27.1
diizenli olarak yapar)
Otizmli Cocugun Yasi Mean Median
12 9
Otizmin Derecesi Say1  Oran
Hafif 76 %33.2
Orta 111 %48.5
Agir 42 %18.3
TOPLAM 229

Yukaridaki tabloda da gortildiigii lizere, arastirmaya katilan 229 kisinin 140’1 (%61.1)
kadin, 89’u (%38.9) erkektir. Yaslar1 ortalamasi 42, ortanca deger 40’tir. Medeni hale
baktigimizda 204 (%89.1) kisi evli, 2 (%0.9) kisi bekar, 17 (%7.4) kisi bosanmis, 6 (%2.6)
kisinin ise esi vefat etmistir. Tabloya gore ilkokul mezunu 28 (%12.2), orta okul mezunu

9 (%3.9), lise mezunu 96 (%41.9), tiniversite mezunu 77 (%33.6), lisanslistii mezunu ise



19 (%8.3) kisidir. 19 (%8.3) kisinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, 165 (%72.1) kisinin
orta, 45 (%19.7) kisinin ise yiiksektir.

Dini duruma gore 5 (%2.2) ateist, 36 (%15.7) Allah’a inanan ancak dindar olmayan, 41
(%17.9) az da olsa dindar, 85 (9%37.1) ara sira da olsa ibadetlerini yapan dindar ve 62
(%27.1) ibadetlerini aksatmadan diizenli yapan ¢ok dindar insan oldugu goriilmektedir.
Otizmli ¢ocuklarin yas ortalamasi 12, ortanca degeri ise 9’dur. 76 (%33.2) hafif, 111
(%48.5) orta, 42 (9%18.3) agir otizm derecesine sahip birey bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Nitel aragtirma verileri yar1 yapilandirilmig goriisme g¢ercevesinde 20-45 dakika siiren
goriismelerle elde edilmistir. Goriigmeler yliz yiize miilakat seklinde olmus, goriisme
esnasinda ses kaydi alinmis ve katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Yari
yapilandirilmis goriisme ile elde edilen veriler Maxqda 22 programi ile analiz edilmistir.
Desifre edilen metin, belirli kodlarla tasnif edilmis ve analiz yontemi olarak icerik analizi

belirlenmistir.
Nicel verilerin analizi i¢inse SPSS 29 programi kullanilmigtir.
Yapay Zeka’dan Yararlanma durumu:

Aragtirmamin bazi agsamalarinda yapay zeka araglarindan (ChatGPT ve Gemini) destek
alimmistir.  Ozellikle alanimla ilgili literatiir taramasi1 sirasinda kaynaklarin
ozetlenmesinde, Ingilizce makalelerin Tiirkgeye cevrilmesinde ve ifade giicliigii yasanan
yerlerde dil destegi saglanmasinda bu araglardan faydalanilmistir. Ayrica Zotero
programina kaynaklarin dogru bigimde yiiklenmesi konusunda teknik destek alinmis,
SPSS’te tablolarin olusturulmas:t ve MAXQDA programinda kodlamalar asamasinda

rehberlik edici katkilar saglamistir.

3.5. Giivenirlik ve Gegerlik

Bilimsel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik, elde edilen verilerin dogrulugu ve
tutarliligir agisindan temel iki Olgiittiir. Gegerlik, bir 6lgme aracinin 6lgmek istedigi
kavrami1 ne derece dogru 6l¢tiigiinii ifade ederken; giivenirlik, ayn1 6l¢gme aracinin benzer
kosullarda tutarli sonuglar iiretme kapasitesini belirtir. Gegerlik, 6l¢limiin anlamliligiyla;

giivenirlik ise Ol¢limiin tekrarlanabilirligiyle ilgilidir. Bu iki kavram birlikte ele



alindiginda, aragtirma sonuglarinin bilimsel gegerliligi ve yorumlanabilirligi acisindan

kritik bir temel olusturur.'®

Bu caligmada gegerlik ve giivenirlik, karma yontem desenine uygun bigimde hem nitel
hem de nicel boyutta ayr stratejilerle saglanmistir. Bu kapsamda, veri toplama araglarinin
hazirlanmasi, uzman goriisli alinmasi, analiz siireclerinin seffaf bigimde yiiriitiilmesi ve

etik kurallara riayet edilmesi temel ilkeler olarak benimsenmistir.

3.5.1. Nitel Arastirmalarda Giivenirlik ve Gecerlik

Nitel veriler, Istanbul’da ikamet eden 15 ebeveynle yapilan yari yapilandirilmis
goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Bu goriismelerin gegerlik ve giivenirligini

saglamak amaciyla su adimlar izlenmistir:

Icerik gecerligi: Goriisme formu, alaninda uzman akademisyenin goriisleri dogrultusunda
hazirlanmistir. Sorularin agik, anlasilir ve arastirma amacina uygun olmasma dikkat
edilmistir.

Katilimer dogrulamasi: Gorligme sonrast bazi katilimecilara 6zet bulgular sunularak
ifadelerin dogrulugu teyit edilmistir.

Kodlama siireci: Gorlismeler ses kaydina alinmis, desifre edilmis ve Maxqda programi
ile icerik analizi yapilmistir. Kodlar, temalar ve kategoriler sistematik bi¢imde

olusturulmustur.

Givenirlik: Arastirma siireci ayrintili bicimde raporlanmis, veri toplama ve analiz

adimlar agikga belirtilmistir.

Onaylanabilirlik: Katilimci ifadeleri dogrudan alintilanarak yorumlarla iliskilendirilmis,

arastirmaci etkisi en aza indirilmeye ¢alisilmistir.

Etik onay: Bursa Uludag Universitesi Etik Kurulu’ndan resmi onay alinms, katilimeilarin

kisisel bilgileri gizli tutulmustur.

16 Y1ldinim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 296.
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3.5.2. Nicel Arastirmalarda Giivenirlik ve Gegerlik

Arastirmanin nicel boyutunda, Tiirkiye genelinde otizmli bireye sahip 229 ebeveyne
cevrim i¢i ortamda uygulanan anket yoluyla veri toplanmistir. Anket formu, literatiirde
yer alan gecerli Olgeklerden wuyarlanmis ve arastirma amacina uygun olarak

yapilandirilmistir. Bu siirecte asagidaki gegerlik ve giivenirlik stratejileri izlenmistir:

Kapsam Gegerligi: Anket maddelerinin agik, anlasilir ve 6lgmek istenen yapiy1 temsil

edici olmasina dikkat edilmistir.

Yap1 Gegerligi: Arastirmada kullanilan Manevi Kaynaklar Olgegi!” ve Manevi Metanet
Olgegi'8, ilgili alan uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalari
Olcek gelistiricileri tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada, s6z konusu olgeklerin yapi
gecerligi analizleri, arastirmaci tarafindan tekrar edilmemis; gelistiricilerin yayinladigi
faktor analizleri esas alinmistir. Her iki dl¢egin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve

faktor ytiklerinin literatiirde yeterli diizeyde oldugu ifade edilmektedir.

Giivenirlik: Manevi Kaynaklar Olgegi'® ve Manevi Metanet Olgegi2® calismalarinda,
Ol¢lim araglarinin giivenirligini ortaya koyan i¢ tutarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu durum, oOlc¢eklerin psikometrik acidan tutarli ve gilivenilir sonuglar
verdigini gostermektedir. Bu calismada, Olgeklerin giivenirlik katsayilar1 yeniden

hesaplanmamis; gelistiricilerin verileri esas alinmastir.

Veri Analizi: Toplanan nicel veriler SPSS Statistics programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim goéstermemesi nedeniyle Spearman korelasyon
analizi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri tercih edilmistir. Analiz siireci seffaf

bi¢imde raporlanmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyleri agik¢a belirtilmistir.

4. Tigili Literatiir

Literatlir tarandiginda daha Once yapilan caligmalar igerisinde otizmli bireye sahip
ebeveynler ile ilgili ¢ok sayida yiiksek lisans ve doktora c¢alismasi yapildigr tespit
edilmistir. Bu ¢alismalar daha ¢ok egitim-68retim, psikoloji, psikiyatri, spor, manevi

danmigsmanlik, din psikolojisi alaninda yapilmistir. Bu ¢aligmalar i¢erisinde otizmli bireye

Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, 763.
Eksi vd., “Manevi Metanet Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmas1”, 287.

Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, 764-765.
Eksi vd., “Manevi Metanet Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmas1”, 287.

11



sahip ebeveynlerin olumsuz duygularla bas etmelerinde din egitiminin roliinii inceleyen
bir calismaya rastlanmamaistir. Bununla beraber literatiir incelendiginde arastirmamiza

katki saglayacak bazi caligmalar su sekildedir:

Sema Karagoz’iin “Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa
Cikma™?!, Mehmed Zahit Kiiciikdereli’nin “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde

Depresyon ve Dini Basa Cikma iliskisi: Konya Ornegi”?* ve Salih Bayimndir’in “Otizmli

23 calismalart

Cocuga Sahip Ailelerin Manevi Damismanlik ve Rehberlik Ihtiyaglari
arastirma konusu itibariyle otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklari olumsuzluklari

ve basa ¢ikma stratejilerini ele almaktadir.

Karagoz yiiksek lisans ¢alismasinda kirk kisiyle derinlemesine miilakat yapmis, anne-
babalarin otizmi nasil anlamlandirdiklari, bu anlamlandirmada dinin yeri, basa ¢ikmada
inan¢ ve ritlielleri konu edinmistir. Kiiciikdereli yiiksek lisans ¢alismasinda iliskisel
tarama modelini kullanmis, otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin depresyon diizeyleri ve
dini basa ¢ikma arasindaki iligkiyi ele almigtir. Bayindir ise yiiksek lisans ¢aligmasinda
nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig gériisme teknigini kullanms, otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin dini basa ¢ikma yontemlerine basvurduklarini ve katilimcilar

i¢cin 6nemli olan manevi danismanlik ve rehberlik ihtiyaclarin1 konu edinmistir.

Bunlarin yani sira yurtdisinda da otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklari zorluklarla
ilgili akademik ¢alismalar yapilmistir. Ornegin, Al-Kandari, Alsalem, Abohaimed, Al-
Orf, Al-Zoubi, Al-Sabah, Shah’in “Brief Report: Social Support and Coping Strategies of
Mothers of Children Suffering from ASD in Kuwait™**. Bu ¢alisma Kuveyt’te otizmli
cocuga sahip annelerin genel profilini ¢izmis, sosyal destek kaynaklarini ve basa ¢ikma
stratejilerini ele almistir. Yine Mahmood, Saleemi, Riaz, Hassan, Khan’in “Coping

Strategies of Mothers with ASD Children”® adli calismada nitel arastirma

2l Sema Karagdz, Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa Cikma (Istanbul:

Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010).

Mehmed Zahit Kiigiikdereli, Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Basa Cikma

Iliskisi: Konya Ornegi (Karaman: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Salih Bayndir, Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ihtivaclar: (Antalya:

Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

S Al-Kandari vd., “Brief Report: Social Support and Coping Strategies of Mothers of Children Suffering

from ASD in Kuwait”, Journal of Autism and Developmental Disorders 47/10 (2017).

25 Dr. Hamid Mahmood vd., “Coping Strategies of Mothers with Asd Children”, The Professional Medical
Journal 22/11 (2015).

22

23

24
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yontemlerinden fenomenoloji yontemi kullanilmis, olumlu ve olumsuz basa ¢ikma
stratejilerine yer verilmistir.

26 adl1 makalesinde

Bununla beraber Gray, “Coping with Autism: Stresses and Strategies
nicel ve nitel aragtirma yontemlerinden anket ve goOriisme teknigini kullanmuis,
ebeveynlerin aile, din, bireysellik gibi ¢esitli basa ¢ikma stratejilerini ele almistir.
Coulthard ve Fitzgerald “In God we Trust? Organised Religion and Personal Beliefs as
Resources and Coping Strategies, and their Implications for Health in Parents with a Child

on the Autistic Spectrum”?’

adli makalede otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde dinlerin ve
inanglarin oynadig roller ele alinmis, dua ve inangtan alinan destek ile kisisel saglik
arasinda olumlu iliski oldugu goriilmistiir.

Son olarak Tarakeshwar ve Pargament “Religious Coping in Families of Children with

Autism’?®

adl1 makalelerinde otizmli ¢ocuga sahip ailelerin basa ¢ikma siire¢lerinde dinin
roliinii incelemis ve olumlu dini basa ¢ikma daha iyi sonuglarla iligkilendirilirken,

olumsuz dini basa ¢ikma ise daha yiiksek depresif duygularla iliskilendirilmistir.

Gortildugi gibi Tiirkiye’de ve diinyada bu konu hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmustir.
Ancak yapilan ¢aligmalarin higbirinde din egitiminin roliine deginilmemistir.

Calismamizin din egitimi bilimi literatiiriine fayda saglamasi umut edilmektedir.

5. Arastirmanin Kapsami ve Sinirlari

Arastirmamiz karma bir ¢alisma olarak planlanmistir. Otizmli bireye sahip ebeveynlerin
konu hakkindaki diisiince, tercih ve geri bildirimlerinin elde edilmesi; verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi, uygulanan yontemlerden faydalanip verilerin anlamh
ciktilara doniistiiriilmesi ve diistince farkliliklarinin hangi degiskenlerle iliskili oldugunun

ortaya konulmasi ¢aligmanin genel ¢ergevesini olusturmaktadir.

Arastirmanin nitel arastirma kismi, Istanbul’da yasayan otizmli bireye sahip 15 anne-

babanin goriisleriyle elde edilmistir. Elde edilen veriler yar1 yapilandirilmig miilakat

26 David E. Gray, “Coping with Autism: Stresses and Strategies”, Sociology of Health & Illness 16/3

(1994).

Patricia Coulthard - Michael Fitzgerald, “In God we Trust? Organised Religion and Personal Beliefs as
Resources and Coping Strategies, and their Implications for Health in Parents with a Child on the
Autistic Spectrum”, Mental Health, Religion & Culture 2/1 (1999).

Nalini Tarakeshwar - Kenneth I Pargament, “Religious Coping in Families of Children with Autism”,
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities 16/4 (2001).

27

28
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sorular1 ve bu sorulara verilen cevaplarla sinirlidir. Nicel arastirma kismi ise ¢evrim igi
ortamda yapilan anket uygulamasi ile ¢alismaya katilan otizmli bireye sahip anne-babalar

ile sinirhidir.
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Otizm Nedir

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ¢ocukluk ¢agindan baslayarak yasam boyu siirebilen
ve glinlimiizde siklikla karsilastigimiz nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizmli bireyler,
sosyal etkilesim yetenegi, iletisim becerileri gibi alanlarda yetersizlik yasayabilmekte,
sinirl ve yineleyici davranislar sergilemekte ve giinliik yasam becerileriyle ilgili belirgin

zorluklar yasayabilmektedirler.?

Otizmli bireylerin sosyal iligkilerde yasadigi zorluklar; karsilikli konusmada ve iletisimi
devam ettirmede gliclilk, g6z temas1 kuramama ya da tepkisizlik seklinde kendini
gosterebilir. Iletisim zorluklari ise dil kullaniminda yetersizlik, sézciik tekrarlari veya dil
gelisiminde gecikme gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilir.’ Bunlarla beraber koku, 151k, ses

gibi dis uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet veya tam tersi duyarsizlikta gézlemlenebilir.

Otizmde “spektrum” kavrami, otizmli bireylerin yasadig: belirtilerin derecesi agisindan
birbirinden farkli olabilecegini ifade eder. Bazi bireyler hafif diizeyde sosyal zorluklar
yasarken, bazilar1 giinliik yasamda yogun destege ihtiyac duyabilir. DSM-5 ile, daha 6nce
ayrt tanilar altinda degerlendirilen otistik bozukluk, Asperger sendromu ve yaygin
gelisimsel bozukluk gibi alt tirler tek bir tani1 altinda birlestirilmis; bireyler
semptonlarinin yogunluguna gore siniflandirilmistir. Bu yaklagim hem tani stirecinde hem
de bireyin ihtiyaclarina gore gelistirilen destek planlarinda biitiinciill bir bakis

saglamaktadir.’!

DSM-5’e gore otizm tanisi, iki temel alana bagli olarak konur: sosyal iletisim ve
etkilesimde yetersizlik ile sinirlt tekrarlayict davranis oriintiileri. Bu belirtilerin erken

cocuklukta baglamas1 ve bireyin giinliik yasantisini belirgin diizeyde etkilemesi beklenir.

2 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (American
Psychiatric Publishing, 2013), 51.

30" F. R. Volkmar - D. Pauls, “Autism”, The Lancet 362/9390 (2003), 1133.

31 Banu Tortamis Ozkaya, “Yaygm Gelisimsel Bozukluklardan Otizm Spektrum Bozukluguna Gegis:
DSM-V’de Kargimiza Cikacak Degisiklikler”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 5/2 (2013), 128.
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DSM-5, otizmi destek ihtiyacina gore ii¢ diizeye ayirir: birinci diizeyde hafif semptomlar

goriilebilirken, iigiincii diizeyde yogun bireysel destege ihtiya¢ duyulur.®?

Otizmin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucu ortaya ciktig1 disliniilmekte, bununla birlikte otizmin davranis

bozuklugu degil nérogelisimsel temelli bir beyin hastalig1 oldugu bilinmektedir.*

Genetik faktorler acisindan, otizmli bireylerin yakin akrabalarinda benzer gelisimsel
farklilarin goriilmesi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ikizlerle yapilan arastirmalar, tek
yumurta ikizlerinde otizm goriilme oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunu, bu durumun
genetik yatkinliga isaret ettigini ortaya koymaktadir. Otizmle iligkili bazi genlerin
beyinde iletisim saglayan hiicrelerin gelisiminde farklilik yarattigi diisiiniilmektedir. Bu

farkliliklarin ise sosyal ve iletisim becerilerini etkileyebilecegi belirtilmektedir.**

Cevresel faktorler ise, gebelik siirecindeki bazi durumlar iizerinden degerlendirilebilir.
Annenin hamilelik sirasinda gegirdigi enfeksiyonlar, ileri yasta gebelik, dogum sirasinda
yasanan zorlanmalar, bebegin erken dogmasi gibi unsurlar otizm riskini artirabilen
faktorler arasinda gosterilmektedir. Bu gibi durumlar dogrudan genetik yapiy1
degistirmese bile, genlerin c¢alisma seklini etkileyerek otizm belirtilerinin ortaya

cikmasina zemin hazirlayabilir.*®

Otizmli bireyler duyusal hassasiyet, biligsel 6zellik, motor, sosyal gelisim, dil ve iletisim
anlaminda diger bireylerden farklilik gosterirler. El ¢irpma, sallanma, sdzciik tekrari, asirt
secicilik, denge problemi, sese ve 1518a asirt tepki sergiledikleri bazi davranmislar
arasindadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda erken ¢ocukluktan itibaren goriilen goz
temast kurma, ismiyle seslenildiginde tepki verme gibi sosyal ortama uygun davraniglar

OSB’li bireylerde gbzlemlenmemektedir.

Bunun yaninda otizmli bireyler dikkat ¢ekici gii¢lii yonlerde sergileyebilmektedirler. Bazi
bireylerde; gorsel hafiza, miizik, say1 gibi alanlarda yiiksek diizeyde beceriler

gbzlemlenmistir. Bu bireylerin detaylara gosterdigi dikkat, kurallara bagliliklar: ve 6zgiin

32 Tortamis Ozkaya, “Yaygin Gelisimsel Bozukluklardan Otizm Spektrum Bozukluguna Gegis: DSM-

V’de Karsimiza Cikacak Degisiklikler”, 132.

Catherine Lord - Traolach S. Brugha vd., “Autism Spectrum Disorder”, Nature Reviews Disease

Primers 6/1 (2020), 4.

3% Adnan Yiiksel, “Otizm Genetigi”, Cerrahpasa Tip Dergisi 36/1 (2005), 36-37.

35 Mert Besenek, “Otizm Spektrum Bozukluklar1 igin Sosyodemografik ve Klinik Risk Faktorleri
Nelerdir?”, Turkish Journal of Child and Adolescent Mental Health 27/3 (2020), 151-152.

33
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diistinme bigimleri onlarin farkli yetenekler kazanmasina zemin hazirlayabilir. Bu
bireylerin egitim siire¢lerinde hem giiclii yonleri 6ne ¢ikarilmali hem de zorlandiklari

alanlarda destek saglanmalidir.>

OSB’nin belirtileri 12. aydan itibaren gézlemlenebilmekte 2-3 yas civarinda ise tanisi
konmaktadir. Erken teshis ve miidahale, otizmli bireylerin yasam kalitesini artirip
gelisimlerine destek olabilir. Multidisipliner bir yaklasimla otizmli bireylere daha
destekleyici ve gerekli bir egitim verilebilir. Egitim, dil ve iletisim terapisi, davranig
terapileri ve diger destek hizmetlerinin ortak etkilesimi otizmli bireylerin yasamlarini

kolaylastirabilir ve potansiyellerini daha iyi kullanmalarini saglayabilir.>”

1.2. Zorlu Yasam Olaylar1 ve Din

Din, insanlik tarihinin baslangicindan beri ¢esitli sekillerde varligini devam ettiren, birey
ve toplum icin her zaman énemli olan ve olmaya devam eden bir fenomendir.*® Insanlar
hayatlar1 boyunca yasamin bircok zorluguyla karsi karsiya kalirlar. Isin iginden
cikamadiklar1 ve kendilerini yetersiz hissettikleri zaman bir arayis igerisine girerler.
Insanlarin girdikleri bu arayista din onemli bir yerde durur. Ciinkii insanlarm hayatlarinda

yasadig1 birgok olay din ile ya yakindan iliskilidir ya da direkt olarak din kaynaklidir.*®

Zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireylerin dini inanglara yonelmesi, psikolojik
dayaniklilig1 artiran bir basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Pargament’e
gore dini basa ¢ikma, stresli yasam olaylariyla miicadelede bireyin Allah ile iligkisini, dini
ritiielleri ve inang sistemini aktif bigcimde kullanmasidir. Bu siirecte din, yalnizca bir inang
sistemi degil, ayn1 zamanda anlam tiretme, kontrol duygusunu yeniden kazanma ve sosyal

destek saglama araci olarak islev goriir.*’

Dini basa ¢ikma stratejileri, bireyin yasadigi travmatik olaylari anlamlandirmasin

saglarken ayni zamanda umut, teselli ve i¢sel gii¢ kaynaklari da sunar. Ozellikle Allah’a

3¢ Furkan Atmaca - Sema Tan, “Iki Kere Farkli: Ozel Yetenekli ve Otizmli Bireyler Hakkinda Ne
Biliyoruz? Bir Sistematik Alanyazin Taramas1”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 52 (2021), 144-145.

37 C. Lord - M. Elsabbagh vd., “Autism Spectrum Disorder”, The Lancet 392/10146 (2018), 513.

3% Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Psikologlarin Din ve Tanr: Goriisleri) (Istanbul: 1z yaymeilik, ts.), 11.

3 Mehmet Emrullah Duran, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu

Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Umutsuzluk, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine

Etkisinin Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023),

48.

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New Y ork:

Guilford Press, 1997), 26-27.
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giiven, manevi destek arayisi ve stresli olaylari ilahi bir planin parcasi olarak
degerlendirme gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemleri kisinin psikolojik dayanikliligini

giiclendirebilir.*!

Son yillarda yapilan caligmalar, dini basa ¢ikmanin yalnizca bireysel degil, toplumsal
diizeyde de etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle pandemi gibi kiiresel kriz
donemlerinde, dini baga ¢ikma stratejileri bireylerin yalnizlik, belirsizlik ve 6liim korkusu

gibi duygularla bas etmelerinde 6nemli rol oynamistir.*?

1.2.1. Otizmli Birey Anne-Babas1 Olmak

Otizm, ebeveynlerin dogumdan bir miiddet sonra karsilastiklar1 bir durumdur. Cocugu
otizm tanis1 alan anne ve babalar beklenmedik bir durumla kars1 karsiya kaldiklar igin
once sok yasarlar ve bu durumu kabullenemedikleri i¢in bir ¢ikmazin i¢ine girerler. Daha
sonra uzman kisilere bagvurma ve care aramaya baslama asamasi olan inkar ya da
reddetme siireci goriilebilir. Bu durumu depresyon, asir1 {iziintii, su¢clama, utanma gibi
durumlar takip edebilir. En son asama ise hem otizmli bireyde hem de ailede olumlu etki
birakacak olan kabul asamasidir. Ebeveynler bu asama ile durumu oldugu gibi kabul etme

ve otizmli bireyi ailenin bir iiyesi olarak gérmeye hazir hale gelirler.*’

Tanmi siirecinde ailelerin uzmanlara ulagmadaki gecikmeleri, kabullenme siirecini
zorlastirmakta ve depresyon riskini artirmaktadir. Aileler bu donemde net bir yol
haritasina sahip olmadiklarint ve bilgilendirme eksikligi yasadiklarin1 ifade

etmektedirler.**

Otizmin birey tizerindeki etkisi hayat boyu devam ettigi i¢in otizmli birey sahibi anne
babalarin sorumluluklar1 diger ebeveynlerden daha fazladir. Otizmli birey sahibi anne-
baba; sosyal uyum, davranig yonetimi, egitim gibi bir¢cok alanda ¢ocuguyla 6zel olarak
ilgilenmek durumundadir. Bununla birlikte ebeveynler kendi ihtiyaclarmi ve sosyal

rollerini erteleyerek hayatlarini ¢ocugunun ihtiyaglarina ve gelisimlerine gore

41 Jennifer H. Wortmann, “Religious Coping”, Encyclopedia of Behavioral Medicine, ed. Marc D.

Gellman (New York: Springer, 2020), 1874.

Muzzamel Hussain Imran - Xin Leng, “A Critical Review on Pargament’s Theory of Religious Coping:
In the Context of the COVID-19 Pandemic”, Journal of Religion and Health 64/1 (2025), 659.

M. Naci Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 4/4 (2004), 20.

Ferhat Toper - Yasemin Ozkan, “Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Zorluklara Iligkin
Deneyimleri”, Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi 18/43 (2021), 6688.
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diizenlemek zorunda kalirlar. Bakim yiikii ¢ogunlukla annelerin tizerinde oldugu i¢in bu

durum anneler iizerinde daha yogun bir sekilde hissedilir.*

Bu siiregte Ozellikle anneler, toplumsal cinsiyet rolleri geregi “gériinmez emek” ve
“kutsanmis yukiimliiliik” rollerini listlenmekte; babalar ise daha ¢ok ekonomik destek
saglayict olarak konumlanmaktadir.*® Ayrica otizmli bireyin bakimma odaklanan
ailelerde, diger cocuklarin duygusal ihtiyaglar1 goz ardi edilebilmekte; bu durum

kardeslerde ihmal, kiskanglik ve psikolojik gerilimlere yol agabilmektedir.*’

Otizme iliskin toplumsal tutum ve Onyargilarda anne-babalarin yasadigi zorluklar
artirmaktadir. Otizmli bireyin toplum igerisinde sergiledigi farkli davranislar,
ebeveynlerin yargilanmasina ve diglanmasina neden olabilmektedir. Toplumun otizm
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi otizmli bireylerin sosyal hayata uyum
saglamalarin1 zorlastirirken ailelerin de toplumdan uzaklasmasimna neden olmaktadir.
Woodgate ve arkadaglarinin arastirmasina gore, otizmli bireye sahip anneler siklikla

caresizlik, yalnizlik ve dislanmishik duygularini dile getirmektedir.*8

Otizmli bireye sahip olmak, aileyi yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kiiltiirel
baglamda da doniisiime zorlamaktadir. Ebeveynler, toplumun yargilayic1 bakislar
karsisinda kendilerini siirekli savunma ihtiyaci icerisinde bulmakta ve bu durum sosyal
izolasyonu derinlestirmektedir.*’ Kolektivist kiiltiirlerde otizmli cocuk sahibi olmak, aile
onuru ve sosyal statliyle iliskilendirildigi i¢in damgalanma korkusuyla gizlenmekte; bu

durum yardim arayigim engelleyerek ebeveynlerin yalmizlasmasina neden olmaktadir.>

Ebeveynlerin yasadig1 bu zorluklar onlarda psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir. Yapilan arastirmalar, otizmli bireye sahip ebeveynlerde depresyon, kaygi

4 David E. Gray, “Everybody Just Freezes. Everybody is Just Embarrassed: Felt and Enacted Stigma

Among Parents of Children with High Functioning Autism”, Sociology of Health & Illness 24/6 (2002),
741.

Giilnur Ozdemir - Merve Nur Oktar, “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Cocuklarin
Ebeveynlerinin Rollerinin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet
36/3 (2025), 432.

Berfin Karaman vd., “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Bulunan Cocuklarin Kardeslerinin
Karsilastig1 Zorluklar”, Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/1 (2025), 87.

4 R. L. Woodgate vd., “Living in a World of Our Own: The Experience of Parents Who Have a Child
with Autism”, Qualitative Health Research 18/8 (2008), 1078.

Ozdemir - Oktar, “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Almis Cocuklarin Ebeveynlerinin Rollerinin
Toplumsal Cinsiyet Baglaminda incelenmesi”, 426.

Timothy R. Broady vd., “Understanding Carers’ Lived Experience of Stigma: The Voice of Families
with a Child on the Autism Spectrum”, Health & Social Care in the Community 25/1 (2017), 226.
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bozukluklari, stres ve tiikkenmislik sendromunun gelisimi normal seyreden bireylere sahip

olan ebeveynlere kiyasla 6nemli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.”!

Otizmli bireylerin bakiminda ebeveynler, yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda duygusal
ve zihinsel olarak da yogun bir yiik altindadir. Bu yiik, 6zellikle annelerde tiikenmislik
sendromu ve kronik stres belirtilerinin daha sik gériilmesine neden olmaktadir.>? Otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve umut diizeyleri, sosyal destek alma
durumlariyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle annelerin umut diizeyleri, ¢ocugun yas1 ve

otizmden etkilenme diizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilik gdstermektedir.>

Otizmli bireye sahip olmanin anne-babalar {izerinde yalnizca psikolojik degil ekonomik
ve sosyal alanlarda da etkisi oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin kendi harcamalarindan
kisarak c¢ocugun ihtiyaglarina odaklanmasi, 6zel egitim masraflari, otizme iliskin
toplumsal tutum ve yargilar, cocugun su anki ve gelecekteki durumuna iligkin belirsizlik
ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerini daha da yiikseltmektedir.>* Otizmli
cocuklarin egitimi ve terapisi i¢in yapilan harcamalar, aile biitcesini zorlamakta; bazi
ebeveynler is hayatindan ¢ekilmek zorunda kalmaktadir. Bu durum, ailenin sosyo-

ekonomik statiisiinii dogrudan etkilemektedir.

Brown ve arkadaslarinin gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin ebeveynleri ile onlarin
yasam kaliteleri lizerine yaptigi arastirmada otizmin diger gelisimsel yetersizliklere
nazaran ebeveynler {izerinde en fazla olumsuz etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.>
Otizmli bireye sahip ebeveynler sosyal ve davranis sorunlari, ekonomik sorunlar, esler
aras1 yasanan problemler ve psikolojik sorunlar gibi birgok problemle kars1 karsiyadirlar.
Ebeveynler, bu problemlerle miicadele ederken ruhsal ve fiziksel olarak yipranmaktadir.

Yapilan bagka bir arastirmada ise otizmli bireye sahip ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyi

S. A. Hayes - S. L. Watson, “The Impact of Parenting Stress: A Meta-analysis of Studies Comparing
the Experience of Parenting Stress in Parents of Children with and without Autism Spectrum Disorder”,
Journal of Autism and Developmental Disorders 43/3 (2013), 638.

M. Abdulbaki Karaca vd., “Ebeveynlerin Otizmli Cocuklariyla Ilgili Giinliik Yasam Siirecinde
Karsilastiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi”, TSPED (Turkish Special Education Journal: International)
3/2(2021), 3.

Hiiseyin Mutlu vd., “Otizmli Cocugu Olan Anne Babalarin Yasam Doyumu, Sosyal Destek ve Umut
Diizeyleri”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 52 (2021), 160-161.

Feyza Dereli - Sibel Okur, “Engelli Cocuga Sahip Olan Ailelerin Depresyon Durumunun Belirlenmesi”,
Yeni Tip Dergisi, (2008), 165.

55 Roy I Brown vd., “Family Quality of Life When There Is a Child With a Developmental Disability”,
Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities 3/4 (2006), 243.
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ve fiziksel saglik problemlerinin diger ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.>

Bu nedenle ebeveynlerin yalnizca ¢ocuklariin degil, kendi ruhsal ve fiziksel sagliklarini
da gozetmeleri; stres ve depresyon diizeylerini azaltici destek mekanizmalarina

yonelmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.’

1.2.2. Zorlu Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma

Zorlu yasam olaylari, kisinin dayanma giiciinii agan, yasamini tehdit eden ya da kokten
degistiren, travmatik ve stres verici durumlar olarak tanimlanir. Bu durumlar arasinda
hayatin normal akisini bozan hastalik, ¢cocukta gelisimsel bozukluk, ekonomik sikinti,
vefat gibi seyler yer alir. Bu tiir olaylar insanlar da caresizlik, 6fke, korku, yogun kaygi

gibi duygusal tepkilere yol agar ve psikolojik olarak sikintilar dogurabilir.

Zorlu yasam olaylari, bireyde yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
bir anlam arayisini tetikleyebilir. Ozellikle Tiirk toplumunda dini basa ¢ikma stratejileri,
bireyin yasadig kiiltiirel baglamla biitiinlesmis bir dayaniklilik mekanizmasi olarak islev
gormektedir. Bu stratejiler, bireyin inang sisteminin yani sira toplumun degerleriyle de
sekillenmekte; bdylece dini basa ¢ikma, bireysel bir siire¢c olmaktan ¢ikarak toplumsal bir

durum haline gelmektedir.>®

Zorlu yasam olaylar1 bireyleri sadece psikolojik olarak degil, sosyal ve manevi boyutlarda
da etkileyebilir. Bireyler boyle bir durumla karsilastiginda kriz olarak adlandirilan bir
siirece girerler. Krizle yiizlesen bireyler, kendilerini kontrolden ¢ikmis hissedebilir ve
hayatin anlamin1 yeniden sorgulamaya baglama gibi bir durumla kars1 karstya kalabilirler.
Bu gibi durumlarda bireyin sahip oldugu psikolojik ve manevi bas etme kaynaklar

onemli hale gelir.

Yasam olaylarin birey iizerindeki etkisini anlamlandirma siirecinde dini basa ¢ikma
stratejileri hem psikolojik dayanikliligi hem de yasam doyumunu dogrudan etkileyen
onemli mekanizmalardir. Bireyin karsilastigi olayin niteligi ve siiresi, bu stratejilerin

yogunlugunu ve bi¢imini belirleyen temel unsurlar arasindadir. Batan ve Ayten’in yaptigi

6 Diego Mugno vd., “Impairment of Quality of Life in Parents of Children and Adolescent with Pervasive

Developmental Disorder”, Health and Quality of Life Outcomes 5 (2007), 7.

Jennifer B. Brobst vd., “Parenting Children with Autism Spectrum Disorders: The Couple’s
Relationship”, Focus on Autism and Other Developmental Disabilities 24/1 (2009), 47.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 190.
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calismada ortaya koydugu bulgulara gore, bireyler bu tiir zorlu yagam olaylarin1 Allah’in
bir sinav1 olarak degerlendirme egilimindedir ve tevekkiil, sabir, ibadet gibi uygulamalar

hem teselli edici hem de psikolojik direng gelistirici araclar olarak islev gérmektedir.>

Bireyler, zorlu yasam olaylariyla bas etmede ¢esitli stratejilere bagvururlar. Bunlardan biri
de dini basa ¢ikmadir. Dini basa ¢ikma, bireylerin hayatlarindaki stresli olaylara kars1 dini
inang ve pratiklerini kullanma siireci olarak tanimlanir.®® Din{ basa ¢ikma kisinin olaylar
anlamlandirma, umutlu olma, destek bulma gibi siireclerinde yardimei olabilir. Ozellikle
kisinin yasadig1 kaygi, caresizlik, iizlintii gibi duygularin yogun yasandigi zamanlarda

din, bireye anlam ve teselli sunan bir kaynak haline gelir.

Pargament, ii¢ temel dini basa ¢ikma modeli olusturmustur. Isbirlik¢i basa ¢ikma
modelinde birey, Allah’la birlikte ¢oziim iiretmeye calisir. Kaderci modelde tiim
kontroliin Allah’ta oldugunu diisiiniir. Ozerk modelde ise kisi Allah’tan bagimsiz olarak
¢oziim yollar1 gelistirmeye calisir.®! Bu basa ¢ikma modelleri kisinin Allah’la arasinda

kurdugu bagin niteligine gore sekillenmektedir.

Dini basa ¢ikma sadece zihinsel degil davranigsal yonler de icerir. Sosyal destekle, dini
basa ¢ikma arasinda giiclii bir etkilesim vardir. Ibadet etmek, dua etmek, dini liderlerle
goriismek bireyin stresle basa ¢cikmasinda etkili olabilir. Ayrica dini topluluklara katilim

ve cemaat destegi bireyin yalnizlik hissini azaltirken, aidiyet duygusunu da artirabilir.®?

Pargament ve arkadaslari, dini basa ¢ikmanin pozitif ve negatif olmak iizere 2 tiir
oldugunu belirtir. Pozitif dini basa ¢ikma; dua etme, Allah’a giiven duyma gibi ruhsal
sagliga iyi gelen siireci kapsar. Negatif dini basa ¢ikma ise; terk edilmislik hissi, Allah’a
O0tke duyma, dini inan¢la catisma gibi i¢sel karmasayi derinlestirebilecek tutumlari
ierir.® Birey, cogu zaman yasadig1 zorluklar1 anlamlandiramaz ve sorgulama siirecine
girebilir. Bu noktada dini basa ¢ikmanin birey iizerindeki etkisi inanciyla ve askinla

kurdugu iliskinin niteligine bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

S. Nazli Batan - Ali Ayten, “Dini Basa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 15/3 (2015), 89.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 192.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 181-182.

62 Harold G. Koenig, “Research on Religion, Spirituality, and Mental Health: A Review”, The Canadian
Journal of Psychiatry 54/5 (2009), 285.

Kenneth 1. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 720.
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Pozitif dini basa ¢ikma; umut, sabur, ilahi destek, metanet, anlamlandirma gibi olumlu
tutumlart icerir. Bu tiir basa ¢ikma bireyin psikolojik dayanikliliginin artmasina ve stresli
durumlarla kolayca basa ¢ikmasina yardimei olabilir.®* Arastirmalar, pozitif dini basa
cikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu iliski, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirmakta ve ruhsal

iyilik halini desteklemektedir.®

Negatif dini basa ¢ikma ise olumsuz tepkiler igerir ve bireyin stresle ve yasadigi durumla
basa ¢ikmasini zorlastirabilir. Bu durum kaygi, umutsuzluk, depresyon gibi durumlarin
gelismesine zemin hazirlayabilir.®® Negatif dini basa ¢ikma bigimleri, bireyin Allah ile
iligkisini sorgulamasina neden olabilir. Bu sorgulama siireci, bireyin inang¢ sisteminde
doniisiime yol agabilecegi gibi, psikolojik destek ihtiyacini da artirabilir.®” Olumsuz dini
basa ¢cikma big¢imleri, bireyin yalnizlik hissini artirir ve sosyal izolasyona neden olabilir.

Bu durum, bireyin ruhsal saghigin1 olumsuz etkileyebilir.®®

Ozellikle otizm gibi uzun siireli ve tedavisi olmayan durumlarda, bireylerin dini basa
¢ikma stratejilerine daha yogun bir sekilde basvurdugu goriiliir. Bu gibi durumlarda din,
bireye sadece anlik bir rahatlama degil uzun vadeli bir sabir ve umut kaynag1 da verir.
Gazali, manevi dayanikliligin temelini kalbin Allah’a yonelmesinde bulur ve sdyle der:

“Kalp, Allah’a baglandik¢a diinya musibetleri kiigiiliir.”®

Ayrica yasadiklari
olumsuzluklarin yaninda “cennetle Odiillendirilme”, “imtihan”, “giinahlara kefaret”,
“kader” gibi kavramlar cercevesinde kendisine tutunacak anlam noktalar1 bulmasina da

yardimci olur.

Gazali Ihyd-u Uliimi’d-Din adli eserinde sabrin ve tevekkiiliin ruhsal dengeyi korumadaki

etkisini su sozlerle agiklar: “Sabir, imanin yarisidir. Tevekkiil ise kalbin Allah’a tam
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Jeffrey P. Bjorck - John W. Thurman, ‘“Negative Life Events, Patterns of Positive and Negative
Religious Coping, and Psychological Functioning”, Journal for the Scientific Study of Religion 46/2
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teslimiyetidir.”’® Bu anlayis, bireyin yasadig1 zorluklari ilahi hikmetle iliskilendirerek

psikolojik dayaniklilig1 artirmada etkili olmaktadir.

Otizm gibi uzun siireli durumlarda dini basa ¢ikma, sadece bireyin degil, aile sisteminin
de dayanikliligini etkileyen bir faktordiir. Aile {iyeleri, dini inanglar1 araciligiyla hem

cocugun durumunu anlamlandirmakta hem de sosyal destek arayisina yonelmektedir.”!

Dini basa ¢ikma, bireyin yasamla kurdugu iligkinin yeniden yapilandirilmasinda 6nemli
bir rol oynar. Bu siiregte birey, sadece mevcut sorunlarla degil, gelecege dair umut ve
beklentileriyle de basa ¢ikma becerisi kazanir. Sonug olarak dini basa ¢ikma stratejileri,
bireylerin yasadig1 zorluklar karsisinda anlam bulmalarina, duygusal saglamlilik

gelistirmelerine, manevi olarak giiglenmelerine ve destek bulmalarina yardimer olur.

1.3. Zorlu Yasam Olaylar1 ve Din Egitimi

Egitim s6zciigii, Tlirkcede “egmek™ fiilinden tiiremistir. Egmek, esya i¢in kullanildiginda
bir nesnenin biciminde ya da durumunda degisiklik yapilmas1 anlamina gelir. Insan icin
kullanildiginda ise egmek; kisinin davranislarinda, diisiincelerinde ya da inanglarinda,

benimseme yoluyla ya da zorlayarak bir degisim olusturmay1 ifade eder.”

Bu genel ¢ercevede din egitimi ise kuramsal acidan ilahiyatin bir alt disiplini olarak ele
alinabilecegi gibi, egitim bilimlerinin bir yan alan1 olarak da degerlendirilebilir. Bunun
yaninda, insan hayatini biitlin yonleriyle ilgilendiren ¢ok boyutlu bir problem alani olarak
da goriilmesi miimkiindiir. Uygulamada ise din egitimi; okulun sorumlulugu kapsaminda
ele alinabildigi gibi, ailenin goérevi, caminin islevi ve cemaat i¢i etkilesim siireci olarak
da degerlendirilmektedir. Kutsal kitaplar; inang esaslarini, bu inanglara dayali ilke ve
kurallar1 ve insan davranislarini yonlendirmeye yonelik 6giitleri icermektedir. Kur’an-1
Kerim de bu nitelige sahiptir. Bu ilke, kural ve 6giitler; insanin Tanr1’y1 arayisinin, Tanr1-
insan iligkisinin ve bu iligkinin insan tarafindan nasil anlamlandirildiginin tecriibe edilmis

ifadesidir.”?

0 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, 2004, 4/112.

' Duran, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk Sahibi
Ebeveynlerin Umutsuziuk, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi,
63.

Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
1988), 10.

Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 27.

72

73

24



Din egitiminin kapsami ve islevi, bireyin gelisim siireci dikkate alinmadan tam olarak
anlasilamaz. Insan, cocukluk doneminden itibaren ailesinden ve soyundan getirdigi
potansiyel Ozelliklerle, i¢inde bulundugu c¢evrenin egitimsel etkilerinin birlesimi
sonucunda kendine 0zgii bir yap1 kazanir. Bireyin gelisimi ve kendini gerceklestirme
stireci, bu ozellikler dogrultusunda sekillenir. Manevi gelisim ve din egitimi agisindan bu
stirec biiyiik 0nem tasir. Clinkii din egitimi, insanin yasaminin biitiiniinii kapsayan bir alan
olup, esasen bireyin kisiliginin ve karakterinin insasina yénelik bir egitim siirecidir.”* Din
Egitimi, dinin dogasina uygun bi¢gimde insanin varligini biitiinciil olarak ele alir; insani,
hayatin i¢indeki konumuyla degerlendirir. Baska bir ifadeyle, insanla insan olmasi

bakimindan ilgilenir.”®

Bu noktada din egitiminin bilimsel bir disiplin olarak iistlendigi gérevler daha belirgin
hale gelmektedir. Din Egitimi Bilimi; insan1 hayatin anlamin1 sorgulamaya yonelten, bu
sorgulamay1 canli ve siirekli kilan bir alan olarak ¢esitli gorevler listlenir. Bu siireg, belirli
bir dini 6gretmekten once diislinme yolunu agmayi, insanin kendini agarak bencillikten
uzaklasip toplumsal sorumluluk ve giizel ahlak bilincine ulasmasini hedefler. Din egitimi,
Allah tasavvurunun olusumunda gelenek, nakil ve kisisel tecriibeyi birlikte ele alir;
gelisigiizel birakilan inan¢ ve ahlak duygularimin yozlasabilecegini kabul eder. Bu
nedenle dini ve ahlaki gelisimin ancak bilingli bir egitimle saglanabilecegini savunur. Din
egitimi, bireyin gelisim siirecinde yasadigi sorgulama ve krizleri dogal kabul eder;
gelenegi dogru bigimde devralan bireylerin bu siireci daha saglikli atlatacagini dngortir.
Din egitimi, ancak inanilan din temelinde ve sosyal bir baglam ic¢inde anlam kazanir;
bireysel degil cemaat merkezli bir faaliyettir. Bu yoniiyle okul, cami ve yaygin egitim
kurumlar1 6nemli rol oynar. Din Egitimi Bilimi; dini yorumlari ayiklayip sistemlestirerek
Ogretime uygun hale getirir, cagdas bilimsel ve teknolojik gelismeleri imanla iligkilendirir
ve teori ile pratigi biitlinlestirmeyi amaclar. Egitim diizeylerine, 6grenci 6zelliklerine ve
bolgesel farkliliklara gore icerik ve yontemlerin belirlenmesi, hizmet i¢i egitimlerin ve
kurumlar arasi is birliginin saglanmasi da bu alanin temel sorumluluklar1 arasindadir.
Boylece din egitimi, soyut ve kopuk yaklasimlardan uzak, hayatin gergekleriyle

baglantili, siirekli gelisen ve biitiinciil bir yap1 kazanir.”®

7 Hasan Mahmut Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, ed. Hiiseyin Kader (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2003), 11.

5 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 28.

6 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, 29-32.
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Din egitiminin bireyin i¢ diinyasina yonelen bu boyutu, diisiinme ve anlamlandirma
stireglerini de kapsar. Diisiinme becerisinin gelistirilmesi ve derinlestirilmesi, cocukluk
doneminden itibaren 6nem tasiyan bir siirectir. Tefekkiir; insanin kendisini, evrendeki
yerini, varliklar1 ve onlarin 6zelliklerini, yaratilis1 ve biitiin bunlarin yaraticisini anlamaya
yonelik bilingli bir ¢abay1 ifade eder. “Ben kimim, ni¢in varim?” gibi sorulara verilen
cevaplar, dogru bir amaca ulastiginda bireyin kendini tanima ve kendini yonetme becerisi
gliclenir; aksi durumda ise huzursuzluk, kaygi ve endise artar. Diisiinmenin tutarli bir
yapiya kavusmasi, fiziksel ve metafizik delillerle temellendirilmesi ve aklin; diisiince,
duygu, sezgi ve alg1 boyutlartyla birlikte isletilmesi gerekir. Ancak bu sekilde bireyin i¢

diinyasini tatmin eden derin bir kavray1s diizeyine ulasiimasi miimkiin olur.”’

Bu baglamda din, insanin hayatim1 anlamlandirmasinda temel bir rehberlik islevi
iistlenmektedir. Din, insanin 1yi ile kotiiyli ayirt etmesini, dogru yolu bulmasini ve hem
diinya hem de ahiret mutluluguna ulagsmasini amaglayan ilahi bir rehberlik sistemidir. Bu
rehberlik, peygamberler ve kutsal kitaplar araciligiyla insanin varolus amacini agiklamis;
ahlakli, dengeli ve huzurlu bir hayat siirmesini hedeflemistir. Din egitiminde rehberlik,
sadece bilgi aktarmakla sinirlt olmay1p bireyin ilgi, yetenek, duygusal durumu ve gelisim
diizeyini dikkate alan biitlinciil bir siirectir. Amag; dinde asiriliklardan uzak, orta yolu
benimseyen, ruh ve akil saglhigi yerinde, cevresiyle uyumlu bireyler yetistirmektir.
Ozellikle modern ¢agda yasanan hizli degisimler, stres, kaygi ve uyum sorunlari
karsisinda din egitiminin rehberlik boyutu daha da énem kazanmustir. Insanlarin zorlama
olmadan, baski ve korkuya dayanmayan, ilgi ve kabiliyetlerine uygun sekilde
yonlendirilmesi; yanhs dini algilarin, ruh saghigini zedeleyen uygulamalarin ve asiri
tutumlarin Onlenmesini saglar. Bu yoniiyle din egitiminde rehberlik; bireyin kendini
gerceklestirmesine yardimci olan, psikolojik sagligi koruyan, iyi ahlaki yerlestiren ve
insan1 hayra, dengeye ve mutluluga ulastirmay1 hedefleyen temel bir egitim hizmeti

olarak islev goriir.”®

Din egitiminin rehberlik boyutu, ilahl mesajin insan hayatina yon verme amacini da
icinde barindirir. Din egitiminde rehberlik, psikolojik danismay1 da kapsayan, insanin

manevi ve ahlaki gelisimini destekleyen ¢ok yonlil bir siiregtir. Kur’an’da gegen hidayet

77 Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, 49.
78 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg1
Yaymlari, 2011), 56-59.
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kavrami; yol gostermek, dogruyu agiklamak ve insani hayra yonlendirmek anlamlarini
tasir ve bu rehberlikte zorlayicilik degil, 6zgiir irade esastir. Din egitimi, insanin hata
yapabilen fakat dogruya yonelebilme potansiyeline sahip bir varlik oldugu gerg¢eginden
hareket eder; bu nedenle peygamberler ve kutsal kitaplar ilahi rehberligin temel
kaynaklar1 olarak insanin iyiye, dogruya ve faydali olana yonelmesine yardimei olur. Dini
rehberlik, yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda sosyal bir sorumluluk alanidir ve insanin
sikintilarin1 - gidermeyi, yanlhis davranislarini  diizeltmeyi, onu iyilik ve fazilete
yonlendirmeyi amaglar. Bu yoniiyle din egitimi, diinya ve ahiret boyutunu birlikte dikkate
alan, insanin kisiligini ve ahlakini gelistirmeyi hedefleyen biitiinciil bir rehberlik faaliyeti

olarak degerlendirilir.”

Bu anlayis dogrultusunda din egitiminde rehberligin amag ve yontemleri daha da genis
bir cercevede ele alinmaktadir. Din egitiminde rehberlik, insanin yaratilis amacini
anlamasina yardimci olan, diinya ve ahiret hayati arasinda denge kurmay1 hedefleyen ilahi
bir yol gosterme faaliyetidir. Bu rehberlik anlayisi, Kur’an ve peygamberler araciligiyla
insan1 dogruya, iyilige ve mutluluga yonlendirmeyi amaclar; maddi oldugu kadar manevi
problemlerin ¢oziimiinii de kapsar. Islam geleneginde rehberlik, sikinti iginde olana
yardim etmeyi, iyilige onciiliik etmeyi ve insanlara merhametle yol géstermeyi esas alir.
Din egitiminde rehberlik, bireyin kendini tanimasini, dogru kararlar almasini,
yeteneklerini gelistirmesini, ¢evresiyle saglikli iliskiler kurmasini ve hem diinyada hem
de ahirette huzura ulagsmasini destekleyen psikolojik ve egitsel bir siire¢ olarak kargimiza
c¢ikar. Giinlimiizde bu rehberlik anlayisi, bilimsel temellere dayal1 psikolojik danigsma ve
ogrenci kisilik hizmetleriyle birlikte yiiriitiilmeli; nasihatle smirl, gelisigiizel
uygulamalardan uzak, ¢agin sartlarin1 ve bireyin duygusal ihtiyaclarii dikkate alan
profesyonel bir yapiya kavusturulmalidir. Bu yoniiyle din egitimi, modern egitim
anlayistyla uyumlu, insanin biitiinciil gelisimini hedefleyen rehberlik hizmetlerine ihtiyag

duymaktadir.®

Insanin hayat yolculugu her zaman dengeli ve sorunsuz ilerlememekte, cesitli zorluklar
ve engellenmelerle karsilasilabilmektedir. insanin i¢inde bulundugu bireysel ve cevresel
kosullar goz oniine alindiginda, hayatin1 biitiiniiyle sorunsuz siirdiirmesi ¢ogu zaman

miimkiin degildir. Insan, dogustan gelen ve kendi iradesi diginda gelisen bazi

" Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, 48-49.
80 Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, 50-51.
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yetersizliklerle ya da yasaminin farkli donemlerinde karsilastigi kiiciik ya da biiyiik
zorluklarla engellenme duygusunu deneyimleyebilmektedir. Miilkemmel olana yonelme
egiliminde olan insan hem bedensel ve ruhsal smirliliklart hem de sosyal ve dogal
cevreden kaynaklanan engeller nedeniyle isteklerini tam anlamiyla gerceklestiremez. Bu
eksiklikler ve yasanan acilar, bireyin olaylara yiikledigi anlama bagl olarak farkli
sonuclar dogurur: Kimi zaman hayati anlamsizlastirirken, kimi zaman da yasama daha
derin ve anlaml1 bir perspektif kazandirabilir. igsel ya da dissal sebeplerden kaynaklanan
engellilik durumu, bu zit tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agan 6nemli alanlardan biridir.
Engelli psikolojisi acisindan bakildiginda, bu farkli tepkilerin engellilik ve din iligkisi
baglaminda da gegerli oldugu goriiliir. Nitekim engelli bireyler ve ailelerinin bir kismi1
dini daha fazla benimseyip kabullenici bir yaklasim sergilerken, bir kismi dine karsi
mesafeli ya da reddedici bir tutum gelistirebilmektedir. Bu farkli tutumlarin ortaya
¢ikmasinda yalnizca yasanan kosullar degil, ayn1 zamanda bireylerin hayata bakis acilar

ile dini bilgi ve tecriibe diizeyleri de belirleyici rol oynamaktadir.

Bu cergevede engellilik, bireyin hayatini ¢cok yonlii bicimde etkileyen bir zorlu yasam
olayi olarak ele alinmaktadir. Dogum Oncesi genetik etkenler, dogum sonrasi hastaliklar
ya da kazalar sonucu ortaya ¢ikan engellilik hem bireyin hem de ailenin giinliik yagsamini
derinden etkileyerek bakim, tedavi, sosyal uyum ve psikolojik denge alanlarinda ¢esitli
giicliikler dogurabilmektedir. Bu sorunlarla basa ¢ikmada tibbi, hukuki ve psiko-sosyal
desteklerin yan1 sira manevi destegin de énemli bir islevi bulunmaktadir. Arastirmalar,
dini inanglarin ve Ozellikle Allah inancinin, engelli bireyin yasadigi zorluklari
anlamlandirmasinda, umut ve dayanma giici kazanmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak bu siiregte belirleyici olan, bireyin Allah tasavvurunun niteligidir.
Engellilik, 6zellikle baslangicta “ceza” olarak algilanabilmekte; bu alginin temelinde
cogu zaman ¢ocukluk yasantilari, aile tutumlari, kiiltiirel ¢evre ve yetersiz ya da sagliksiz
dini bilgiyle sekillenen cezalandirict bir Tanr tasavvuru yer almaktadir. Nitekim bazi
arastirmalarda, engelli bireylerin engelliliklerini Allah’in merhamet ve adaletiyle
bagdastirmakta zorlandiklari, bunu gilinahlarinin karsilig1 olarak yorumladiklar1 ve bu
durumun dini memnuniyetsizlik ve olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarina yol agtig1 tespit
edilmistir. Bu baglamda engellilik deneyimi, bireyin Tanr1 algisint dogrudan etkileyen bir

unsur olmakta; saglikli ve dogru bir dini bilgilendirme ve merhamet temelli bir Tanr1
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tasavvurunun gelistirilmesi, engelli bireylerin manevi acgidan giiclenmesi ve sorunlarla

daha saglikl1 basa ¢ikabilmesi agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir.®!

Engellilik durumu yalnizca bireyi degil, ayn1 zamanda aile sistemini de derinden
etkilemektedir. Saglikli ya da engelli olsun her bireyin bakim, beslenme, sevgi, ilgi ve
korunma gibi temel ihtiyag¢lart vardir ve bu ihtiyaclarin karsilanmasinda aile belirleyici
bir role sahiptir. Cocuk, gelisim siireci boyunca anne-babasinin destegine, sevgisine ve
rehberligine ihtiya¢ duyar; aile ortami onun kisilik gelisimi ve kiiltiirel degerleri
kazanmasi agisindan vazgecilmezdir. Cocuk sahibi olmak genellikle aileler i¢cin mutluluk
kaynagiyken, ¢cocugun engelli dogmast ya da sonradan engelli hale gelmesi ailedeki
beklenti ve umutlari sarsarak yogun iizlintii, kaygi ve hayal kirikligina yol agabilmektedir.
Normal bir ¢ocugun dogumu bile aile yasaminda 6nemli degisiklikler yaratirken, engelli
bir cocugun varlig1 psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik acidan daha agir
sorumluluklar getirebilmektedir. Tedavi, bakim, egitim ve artan maddi ihtiyaglar aile
bireylerini  yipratmakta; aile i¢indeki zaman paylasimimni  ve Ozel yasami
kisitlayabilmektedir. Engellilik gergegiyle ilk kez karsilasan anne-babalar karmasik ve
yogun duygular yasamakta, gelecege dair belirsizlikler ve dmiir boyu siirecek bakim
diisiincesi karamsarlik ve umutsuzlugu artirabilmektedir. Bu siirecte aileye verilecek
dogru bilgilendirme ve destekleyici bir iletisim, ebeveynlerin durumu kabullenmesi ve

yeni yasam kosullarina uyum saglamasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.®?

Ailelerin yasadig1 bu zorluklar, cogu zaman toplumsal tutumlar ve c¢evresel faktorlerle
daha da agirlasmaktadir. Engelli bir ¢cocuga sahip aileler, ¢ogu zaman cocuklarinin
durumundan kendilerini sorumlu tutmakta ve ¢evreden gelen “isledigi giinahlarin cezas1”
ya da “senin yaptiklarin yiiziinden bdyle oldu” gibi yargilayici tepkiler nedeniyle derin
bir ¢aresizlik ve ruhsal ¢okiintli yasayabilmektedirler. Bu durum o6zellikle annelerin
gelecege dair umutlarin1 zayiflatirken, ailelerde “bizden sonra ¢ocugumuz ne olacak?”
kaygist 6nemli bir psikolojik sorun héline gelmektedir. Engelli bireyin bagkalarina

bagimli olma ihtimali, anne-babalarin ¢ocuklarinin anne-baba yoklugunda yasamlarini

81 M. Naci Kula, “Engellilik A¢isindan Tanr1 Tasavvurunun Onemi ve iImtihan Kavramimin Anlam Alam”,
L. Uluslararasi Engellilik ve Din Sempozyumu: Engellilik Baglaminda Dini Yaklagim, Dini Basagikma
ve Din Egitimi, ts., 112-113.

82 fslam Musayev, “Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklarini Anlamlandirmalarinda Din Egitiminin
Roli”, I. Uluslararasi Engellilik ve Din Sempozyumu: Engellilik Baglaminda Dini Yaklasim, Dini
Basagikma ve Din Egitimi, ts., 176.
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stirdlirebilip siirdiiremeyecekleri konusunda yogun endise duymalarina yol agmaktadir.
Toplumsal ¢evreden yeterli destek gorememek bu kaygilar1 daha da artirmaktadir. Bunun
yani sira aileler, ¢evrenin Onyargili ve ayrimci tutumlariyla karsilagsmakta; merakli
bakislar, acima ya da dislayic1 davraniglar sugluluk, utanma ve degersizlik duygularini
beslemektedir. Engelli bireylerin incitici ifadelerle tanimlanmasi ve siirekli sorgulayici
sorulara maruz kalinmasi aileleri duygusal acidan yipratmaktadir. Tedavi, bakim, egitim,
ulagim gibi 6zel gereksinimler ise aile yasamini koklii bicimde degistirerek ekonomik ve
sosyal zorluklar1 artirmaktadir. Bu nedenle engelli cocuga sahip anne-babalarin yalnizca
maddi degil, ayn1 zamanda duygusal, psiko-sosyal ve manevi destege de biiyiik olciide

ihtiyag duyduklari séylenebilir.*?

Bu noktada din egitimi, ailelerin yasadiklar1 zorlu yasam olaylarini anlamlandirmalarinda
onemli bir destek alani olarak one ¢ikmaktadir. Din egitimi yoluyla sunulan manevi
destek, engelli cocuga sahip anne-babalarin moralini gii¢clendirerek yasadiklari psikolojik
zorluklarla bas etmelerinde 6nemli katkilar saglayabilir. Bu siirecte Allah, kader, imtihan,
ahiret, sabir ve siikiir gibi temel inan¢ ve degerlerin dogru bicimde ele alinmasi,
ebeveynlerin  yasanan  durumu  anlamlandirmalarmi  ve  kabullenmelerini
kolaylastirmaktadir. Cocugun engelliligini bir ceza ya da kisisel sug olarak gérmek yerine
ilahi takdir ve imtihan ¢erg¢evesinde degerlendirmek, anne-babalarin kendilerini suglama
ve Allah’a kars1 6fke duyma gibi yipratici duygulardan uzaklagsmalarina yardimci
olmaktadir. Arastirmalar, pek ¢ok ailenin engelliligi Allah’in rahmeti ve sinamasi olarak
yorumladigini, bu inan¢ sayesinde sabir, dayanma giici ve huzur kazandigim
gostermektedir. Peygamberlerin yasadiklar1 agir imtihanlar1 sabir ve teslimiyetle
karsilamalarin1 6rnek almak, aileler i¢in giiclii bir model olusturmaktadir. Kader inanci,
yasanan durumu kabullenmeyi kolaylastirirken; ahiret ve manevi 6diil anlayisi, bakim ve
sorumluluklarin anlamli bir hedefe baglanmasini saglamaktadir. Sabir ve siikiir bilincinin
gelistirilmesi ise ailelerin olaylara daha umutlu ve iyimser yaklagmalarina, kendi
durumlarim1 daha genis bir perspektiften degerlendirmelerine katki sunmaktadir. Bu

baglamda din egitimi, engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar1 giigliikleri

8 Musayev, “Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklarim Anlamlandirmalarinda Din Egitiminin Roli”,
177.
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anlamlandirmalarinda ve bu siiregle daha saglikli bigimde basa ¢ikmalarinda 6nemli bir

manevi kaynak niteligi tasimaktadir.®*

1.4. Manevi Kaynaklar, Manevi Metanet ve Din Egitimi

Manevi kaynaklar, bireyin yasamda karsilastig1 zorluklarla basa ¢cikmasinda destek aldigi
icsel ve digsal manevi dayanaklar1 ifade eder. Westbrook ve arkadaslari, maneviyati
yalnizca dini inangla sinirli gérmeyip Tanr1, doga, insanlik ve askinla kurulan ¢ok boyutlu

8 Bu yaklasim, bireyin kutsal olanla kurdugu

iliskiler iizerinden tanimlamislardir.
yakinligin farkli alanlarda ortaya ¢ikabilecegini ve maneviyatin daha kapsayici bir sekilde

anlasilmasi gerektigini gostermektedir.

Manevi kaynaklar 6lgegi, bireyin manevi boyutlarla kurdugu iliskinin sikligint ve
derinligini 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek, 24 maddeden olusmakta ve 4 temel boyutu

icermektedir.

Bu boyutlardan birincisi Tanri’yla/kisisel inangla olan baglantidir. Bireyin, Tanr ile
kurdugu iliskinin yasamima anlam katma diizeyi incelenir. Ikincisi dogayla olan
baglantidir. Dogayla kurulan iliskinin bireyin kimligine ve deger sistemine etkisinin ne
olgiide olduguna bakilir. Ugiinciisii insanlikla olan baglantidir. Toplumsal iliskilerin
kisinin hayatinda ne ifade ettigi ve manevi destegine ne gibi katkilarinin oldugu incelenir.
Ddordiinciisii askin/yiice’yle olan baglantidir. Burada ise bireyin kendini asan bir varlikla

kurdugu bagin birey iizerindeki etkisine bakilir.

Bu 6l¢ek, bireyin manevi yonelimlerini sadece dini inangla sinirlamayip doga, insanlik
ve askinlik gibi daha kapsayici alanlara da yayarak maneviyatin ¢ok boyutlu yapisini
ortaya koymaktadir.

Din egitimi, bireyin manevi kaynaklarini tanimasi, gelistirmesi ve bu kaynaklar
yasamina entegre etmesi acisindan temel bir islev goriir. Manevi Kaynaklar Olgegdi’nin

boyutlari, din egitiminin hedefleriyle dogrudan ortiismektedir.

Tanr ile iliski boyutu, bireyin tevhid anlayisi, dua ve ibadet gibi temel dini pratiklerle

bag kurmasmi destekler. Doga ve insanlikla iliski boyutlari, yaratilanlara karsi

8 Musayev, “Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklarmi Anlamlandirmalarinda Din Egitiminin Roli”,

178-179.
85 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing Trait Spirituality More Inclusively”, 126.
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sorumluluk bilinci ve ahlaki duyarlilik gelistirme agisindan 6nemlidir. Askinla iliski ise

bireyin metafizik diislince gelistirmesi ve varolussal sorulara yonelmesiyle ilgilidir.

Dolayisiyla bu 6lgek, din egitimi slirecinde bireyin manevi gelisimini degerlendirmek ve
desteklemek i¢in kullanilabilecek dnemli bir aragtir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde bireyin manevi kaynaklarini tanimasi, din egitiminin bireysel doniisiim

hedefleriyle ortiismektedir.

Manevi metanet 6lgegi ise bireyin zorluklar karsisinda maneviyat aracilifiyla direng
gelistirme kapasitesidir. Van Tongeren ve arkadaslari, maneviyatin bireye zorluklar
karsisinda direng, anlam tiiretme ve ahlaki kararlilik kazandiran bir karakter giicii
oldugunu vurgulamislardir.®® Bu kavram, bireyin kutsal baglantilar araciligiyla zorluklara

dayanabilmesi ve bu siirecten kurtaric1 anlam tiretebilmesi seklinde tanimlanmastir.

Manevi Metanet Olgegi, bireyin inang temelli psikolojik dayanikliligini 6lgmeyi hedefler.
Olgek 9 maddeden olusur ve 3 alt boyutta yapilandirilmistar.

Bunlardan birincisi manevi dayanikliliktir. Manevi dayaniklilik ile inancin, bireyin
zorluklara kars1 direng gdstermesindeki roliine bakilir. Tkincisi manevi girisgimdir. Manevi
girisim ile kisinin zorluklar karsisinda dogruyu yapma tutumu ve tavri incelenir.
Ucgiinciisii ise kurtarict amagtir. Kurtaric1 amag ile zorluklarm bireyde yeni bir anlam ve

amag Uretme siirecini tetikleyip tetiklemedigine bakilir.

Bu yapi1, bireyin sadece pasif bir dayaniklilik degil, ayn1 zamanda aktif bir manevi
miicadele ve anlam {iretme siireci i¢inde oldugunu gésterir. Olgek, bireyin travma, kriz ve

stres gibi durumlarda manevi unsurlari nasil kullandigini degerlendirmek i¢in uygundur.

Din egitimi de bireyin manevi metanet gelistirmesinde kritik bir rol oynar. Inang temelli
egitim, bireyin yasadig1 zorluklari anlamlandirmasina, sabir, tevekkiil ve umut gibi
degerlerle basa ¢ikmasina yardimci olur. Manevi metanet, din egitiminin hedefledigi igsel

doniigiimiin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Manevi dayaniklilik, bireyin Allah’a giiven, kader anlayisi ve dua gibi pratiklerle

psikolojik direng gelistirmesini saglar. Manevi girisim, bireyin ahlaki kararlar alma ve

8 Van Tongeren vd., “Development and Validation of a Measure of Spiritual Fortitude”, 2.
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zorluklar karsisinda aktif tutum sergileme becerisini harekete gecirir. Kurtarici amag ise,

bireyin yasadig1 zorluklar1 bir egitim ve gelisim firsat1 olarak gormesini destekler.

Bu baglamda Manevi Metanet Olgegi, din egitimi siirecinde bireyin manevi gelisimini

hem 6lgmek hem de desteklemek i¢in kullanilabilecek giiglii ve pratik bir aractur.
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IKiINCi BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

2.1. Nitel Verilerle Ilgili Bulgular

Nitel arastirma kapsaminda yari1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Veriler
toplandiktan sonra icerik analizi Maxqda programu ile analiz edilmistir. “Otizmli Bireyin
Tan1 Siireci ve Ebeveynlerin Yasadigi Duygular”, “Bas Etme Yontemleri ve Manevi
Destek Kaynaklar1”, “Ebeveyn Zorluklar1 ve Toplumsal Tepkiler”, “Imtihan ve Kader
Anlayis1”, “Din Egitiminin Roli ve Etkisi” olmak iizere 5 ana tema belirlenmistir. Bu
temalar program icerisinde yer alan alt temalar veya kodlar asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 3: Nitel Verinin Analizi Sonucunda Elde Edilen Temalar Ve Kodlar

Tema Kod Frekans %
Kabullenme asamasi 22 39.29
Kendini sorgulama 6 10.71
Otizmli Bireyin Tan1 Siireci ve Umut ve umutsuzluk 4 7.14
Ebeveynlerin Yasadig1 Duygular Otizme verilen ilk tepkiler 20 35.71
Yalmzlik / ¢aresizlik 4 7.14
Toplam 56 100,00
Inang / askinlik destegi 10 18.87
Aile ve eg destegi 6 11.32
Bas Etme Yontemleri ve Manevi Dini sohbetler, namaz, dua ve tesbihat 14 26.42
Destek Kaynaklari Kendi kendine basa ¢ikma 8 15.09
Psikolojik destek 15 28.30
Toplam 53 100.00
Ebeveyn Zorluklar1 ve Toplumsal Dilanma ve oteklles‘Elrme 3 25.00
Tepkiler Anne babanin yasadig1 zorluklar 9 75.00
Toplam 12 100.00
Ceza ve 6diil anlayist 14 28.00
Kefaret anlayis1 13 26.00
Imtihan ve Kader Anlayis Otizmi imtihan olarak gorme 17 34.00
Otizmi kader olarak gbrme 6 12.00
Toplam 50 100.00
Dindarlikta degisim 18 33,33

Din egitiminin otizmli bireye sahip 16 29,63
ebeveynlere katkilar
Cocuklukta alinan din egitimi ve dini 20 37,04

geemis

Din Egitiminin Rolii ve Etkisi

Toplam 54 100,00
Genel Toplam 225 100,00
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Yukaridaki temalar ve kodlar asagida basliklar halinde ele alinarak ayrintili olarak

incelenecektir.

2.1.1. Otizmli Bireyin Tam Siireci ve Ebeveynlerin Yasadig1 Duygular

Otizmli bireyin tan1 siireci ve ebeveynlerin yasadigi duygular temasi ile ailenin taniy1
aldig1 zaman ilk tepkileri, kabullenme agamasinda yasananlar, taninin ilk zamanlarinda
ailenin yasadig1 duygular ele alinmistir. Bu dogrultuda 5 baslik olusturulmus ve her biri

ayri olarak ele alinmstir.

Tablo 4: Otizmli Bireyin Tam Siireci ve Ebeveynlerin Yasadig1 Duygularla ilgili Kod ve
Frekans Tablosu

Kodlar Frekans %
Otizme verilen ilk tepkiler 20 35.71
Kabullenme asamasi 22 39.29
Kendini sorgulama 6 10.71
Yalnizlik / garesizlik 4 7.14
Umut ve umutsuzluk 4 7.14
Toplam 56 100.00

2.1.1.1. Otizme Verilen Ilk Tepkiler

Otizm tanis1 kondugu zaman ebeveynler, duygusal olarak zor bir siirece girdiklerini ifade
etmislerdir. Bunun sebebi cocugu bagka ¢ocuklarla kiyaslama, bazi katilimcilar tarafindan
bilinmeyen bazi katilimcilar i¢in ise bilinen bir durum olmasi nedeniyledir. Bu konudaki

katilimer goriisleri su sekildedir:

“... Eve gelir gelmez de zaten esim aglamaya basladi. Ben de ¢ocugumu kucagima alip
hiinglir hiinglir agladigimi hatirhiyorum. Cok iizlilmiistiik, inanilmaz bir iiziintii yani,
Allah’im o duyguyu sana nasil anlatiyim bilmiyorum ki... (gozleri tekrar doldu ve
gdzilinden yas akt).” (K3)

“Tabii insanin morali bozuluyor, ¢ok liziildiim, ¢ok agladim, ¢ok ¢ok agladim (burada
aglamaya basliyor) kendime baya sikint1 yaptim, stres yaptim, onun yasindaki ¢cocuklari
gordiigiim zaman neden benim ¢ocugum onlar gibi degil, neden onlar gibi konusamiyor
diye ister istemez diisiiniiyordum.” (K5)

“Bayag bir tiziildiim tabii ki, duydugum zaman agladim hatta oturdum agladim (gozleri
doldu).” (E11)

“Ne oldugunu o6grendikten sonra i¢imde bir burukluk oldu tabii ki, ama yasamaya
baslayinca, egitimlere gotiiriip ¢evremizde bdyle insanlar gérmeye baslayinca olayla
barigtik diyebilirim. Bu siire¢ tabii ki insami iiziiyor ama ne gelirse Rabbimizden
diisturuyla kabullendik.” (E13)
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“Ogrenince de aslinda ¢ok bir tepki vermedim. Yani tepki vermedim derken soyle cok
agladim, o kadar ¢ok agladim ki ¢iinkii ne oldugunu bilmiyordum, bdyle bir boslukta
oluyorsun o an hep kiyaslamaya gidiyorsun. Belli bir zaman sonra, gotiirdigiim
doktorlarda iste onun gibi boyle ¢ocuklar vardi hep, o gocuklari goriince benim ¢ocugum
da boyle mi olacak, iste biiyiiylince boyle mi davranacak acaba, iyisini goriiyorsun
diyorsun bdyle mi olacak, agirini gériiyorsun bdyle mi, ne zaman ¢ocugum bdyle biiyiidii
onun gelisimini gordiikge gordiik¢e biraz seylerim azaldi yani boyle kaygilarim. Fizige
gotiiriiyorduk iste ben siirekli diyordum yiiriimiiyor yiiriiyecek mi, oturmuyor oturacak
mi1, emeklemiyor emekleyecek mi, yani daha gocugum bir seyi yapmadan ben bir sonraki
adim1 diisiiniiyordum hep. Iste su anda da konusmuyor mesela siirekli konusacak m1 ya
da konussa diizgiin bir sekilde konusabilecek mi diye diisiiniiyorum.” (K15)

Katilimcilar, otizm tanmisim1 ilk Ogrendikleri zaman genel olarak agladiklarini,
tiziildiiklerini, bagka gocuklarla gelisim kiyaslamasina gittiklerini belirtmislerdir. Bazi
katilimcilar ise ¢ocuklarindaki farkliligi goriip bu duruma hazirlikli olduklarini ifade

etmislerdir. Katilimei gortisleri su sekildedir:

“Valla hi¢ sey yapmadim boyle nasil diyim, ayy nasil olur, kimisi kabullenmiyor, ben
direkt kabullendim, hi¢ yadirgamadim, hi¢ bdyle nasil oldu, niye oldu, bu ne falan
demedim, oglum su an Enes benim elimde biiyiimeyen bir bebek, hala da
yadirgamiyorum.” (K6)

“Ben ¢ocuklarimi ¢ok iyi gbzlemleyen dikkat eden bir anneyim. Doktorun otizmli deyip
dememesinden ziyade ben zaten cocugumdaki eksikligin farkindaydim. Go6z temasi
kurmuyordu, ismine bakmiyordu, hani hareketlilik fazlayd: tabii otizm lafi ilk bagta
insana agir geliyor.” (K8)

“Ya oOyle yalan soylemeyeyim pek iste lizlintlidiir, iste yani niye benim ¢ocugum boyle
oldu da iste etti de diye pek bir sey de yasamadim. Yani valla hi¢ aklima bile gelmedi,
hani gorselde de Amine de bir sey olmadigi icin belki de. Ciinkii yiirliyordu mesela
cocugum yani yatalak kalmayacakti sonugta, ya da ne bileyim ¢ok kiiciiktii cocugum
yakistiramadim mi ne bileyim yani, dedim ki atlatir. Herkesten de akil aliyordum iste
sunu yaptim iyilesti, buna gotiirdiim iyilesti diyenler de ¢ok vardi. Ben de zamanla
gececek bu, zaten gecer diye ¢ocuga bunu yakistirmak istemedim, onun iistiinde bdyle bir
sey kalmasin diye kendi kendime miicadele etmeye calistim (aglamaya bagsladi).
Uziiliiyorsun, parcalamyorsun ama ne yapacaksin, degistirebilecek misin,
degistiremeyeceksin. Ben kadere de Rabbime de inaniyorum. Biz engel olamayacagiz
yani, surada simdi bir sey diisse bir sey olsa biz engel olabilecek miyiz, olamayacagiz.
Iste ¢ocuklarim da esim de bana diyor ki ¢ok rahatsin, rahat degilim aslinda, diyorum
Rabbim sana emanet ettim simdi disaridaki ¢ocuga ben ne yapayim, trafik kazas1 da
oluyor kursun da geliyor elimden baska bir sey gelmiyor dua ediyorum.” (K12)

Katilimci, gocugunun iyilesecegini iimit ederek ona bu durumu yakistiramadigini ifade

etmis ve Allah’a teslim olmaktan baska elinden bir sey gelmedigini belirtmistir.

2.1.1.2. Kabullenme Asamasi

Bu asamada katilimcilardan bazilari, ¢ocugunun diizelece§ini umut ederek hemen
kabullenemedigini ifade etmislerdir. Bazilar1 ise yapacak bir sey olmadigini, Allah’tan

geldigini, daha kotii durumda olanlar1 diisinerek kendi hallerini siikrettiklerini ve
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cocugun daha iyi egitim almasi i¢in hemen kabullendiklerini ifade etmislerdir. Katilimct

goriisleri su sekildedir:

“Aslinda ilkokul bitinceye kadar kabullenemedim hep bir diizelecek umudu vardi.” (K4)

“Cok tizlildiim, ama hep dua ettim, daha agirlar1 var daha kétiileri var diye hep halimize
siikrettik. Yani yapacak baska bir sey yok, kabullenmek zorundaydim hem kendi
iyiligimiz i¢cin hem cocugumuzun iyiligi i¢in kabullenmeyip napacaksin ki? Allah’tan
geldiyse vardir Rabbimin bir bildigi, Allah’in emaneti iste bize (agliyor), yani insan kendi
kendini teselli etmeye calisiyor, eee belki saglikli olsa oglum koétii yollara diisecekti, ne
biliyim bdyle en azindan bizimle olacak, bizim yanimizda elimizden geldigince onu
korumaya c¢alisacagiz Allah’in izniyle tabii, Rabbim verdiyse vardir bir bildigi diyorum
ya, en biiylik tesellim bu oluyor.” (K2)

“Daha iyi bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in esimle hemen kabullenmek durumunda kaldik.”
(K3)

“Yani kabullenmeyip napacagiz, ¢ocuk daha ¢ok ziyan olacak kabullenmekten baska gare
yok.” (K3)

“Yapacak bir sey yok ki napalim yani mecbursun, bir sey tercih edemiyorsun ki, bir umut
bekliyorsun ¢ocugumda bir sey yok o iyi diye ama sonucu duyunca insan ¢okiiyor tabi
(sesi titriyor), ama napalim valla kaderimiz boyledir dedik ve kabullendik.” (K5)

“Eeee, valla daha kétiileri var onlar1 gore gore Allah'a bunun iginde siikrettim. Beterin
beteri var. Bir umudum vardi yani hep umut ederek, hayal ederek o sekilde
motivasyonumu moralimi saglamaya calistim (agliyor).” (K10)

“Kabullenmek bayagi zordu benim igin. Yani ¢ocuga bakip bakip yok ya bir sey yok
diyordum, ama bir gariplik de var yani onu da goriiyordum, o siirecte baya duygusal
anlamda bdyle kotli oldum. Yani bir yandan umut ediyorsun bir sey yok diye ama bir
yandan da iste baz1 seyleri gordiigiin zaman hareketlerini falan galiba var diyorsun, iste o
zaman insan kotii oluyor, yani nasil diyeyim iste bir anda umut bir anda {iziinti, iste bu 2
duygu arasinda stirekli boyle gidip gelmek yani insani yipratiyor, ¢ok zor ne yasadigini
bilmiyorsun yani duygularini ifade edemiyorsun, ee sonrasinda da artik yasaya yasaya
iste okullarina gide gele orada bizim gibi insanlar1 gore gore artik alismaya basliyorsun
bdyle yani.” (E11)

“Tabii canim hemen kabullendim, yani niye kabullenmeyeyim ama esimle kaymvalidem
kabullenemedi, ya iste bunun bir seyi yok Oyle bdyle diye, yani tamam da sonugta
Allah’tan gelmis ne yapabiliriz ki.” (K12)

“Ya tabii ki kolay olmadi ama bunun da bir imtihan oldugunu bununla basa ¢ikmamiz
gerektigini diisiindiik. Zor bir donemdi yani kabullenme asamasi ¢ok zordu benim igin,
insan hani basta kendini bir sorguluyor, etrafinda saglikli cocuklar1 goriiyorsun hani boyle
cocuklar varken benim cocugum niye bdyle oldu diyorsun, bir sorguluyorsun, o
kabullenme asamas1 bundan dolay1 iiziintiilii bir donem olarak geg¢ti ama sonra da artik
yapacak bir sey olmadigmi bunun bir imtihan oldugunu Allah'tan geldigini
kabullenmekten baska bir ¢aremiz olmadigini goérdiik yani ne yapalim.” (E13)

Katilimcilardan bazilari, bu durumu kader olarak bazilari ise imtihan olarak ifade etmisler
ve bu durumun Allah’tan geldigini belirterek kabullenmelerinin daha kolay oldugunu

sOylemislerdir.
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2.1.1.3. Kendini Sorgulama

Katilimcilar, otizmin neden oldugunu anlamlandirmaya calisirken kendileriyle ilgili
sorgulamaya gittiklerini ifade etmislerdir. Bazis1 yasindan kaynakli olabilecegini
diisiintirken kimisi de giinahlarindan kaynakli olabilecegini belirtmislerdir. Katilime1

goriisleri su sekildedir:

“Acaba ben ne yaptim ki en ¢ok sevdigimle smantyorum diye o zamanlar disiindiim.
Ilkokul bitinceye kadar, acaba bir sey mi yaptim bunun karsiliginda mi1 oldu, neden boyle,
en sevdiginle simanirsin derler ya.” (K4)

“lIk 6nce benim yasimla alakali olabilecegini diisiindiim, ¢iinkii ben onu dogurdugumda
43 yasimda falandim.” (K7)

“Insan her seyi diisiiniiyor, yani acaba diyorsun bir sey mi yaptim da bu ¢ocuk boyle oldu,
biz mi bir giinah isledik, bir hata m1 yaptik, yanlis bir sey mi yiyip ictik ama hepsini
diistinlip diisiiniip en sonunda demek ki boyle olmasi gerekiyormus diyip susuyorum.”
(E11)

“Elbette hatalarimiz giinahlarimiz var. Yapti§im o hatalar giinahlar yiiziinden mi boyle
bir ¢ocuk Allah bana verdi diye de diisiinmedim degil ne yalan sdyleyeyim.” (E13)

“Insan hani basta kendini bir sorguluyor, etrafinda saglikli ¢ocuklar1 gériiyorsun hani
boyle ¢ocuklar varken benim ¢ocugum niye bdyle oldu diyorsun yani bir sorguluyorsun.”
(E13)

“Tabii bazen de diisliniiyorum yani Allah aslinda kusursuz yaratir, eksiksiz yaratir, bizden
mi kaynaklaniyor acaba bizden dolayr m1 bu ¢ocuk bdyle oldu, insan diisiiniiyor yani
diisiinmeden edemiyorsun. Ama ne bileyim yine de Allah'in takdiri ondan geldi napalim
yani, giiniimiizde artik her seyin icerigini degistirdiler, mahvettiler belki de Allah bize
saglam bir ¢ocuk verdi ama iste diyorum ya bizim artik yedigimizden mi i¢tigimizden mi
boyle oldu belki de sebebi biziz, ama yine de diyorum kendime bazen demek ki boyle
olmasi gerekiyormus.” (E11)

Katilimci, otizmin anne babanin beslenme tarzindan olabilecegini ifade etmistir. Bu

sorgulamadan sonra ise genel olarak otizmin Allah’in takdiri oldugunu diistinmiistiir.

2.1.1.4. Yalmizlik / Caresizlik

Katilimcilardan bazilar1 bu siirecte destek géremedigini, caresiz kaldigini ve kendi

baslarina miicadele etmeye calistiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimc1 goriisleri su

sekildedir:

“Ug yil evden ¢ikmadim, depresyona girdim, hatta onunla 6lmeyi bile istedigim anlar
oldu.” (K4)

Katilime1, ¢ocugun taniyr aldigi ilk zamanlar yogun depresif duygular igerisini girdigini

ve 6lmeyi istedigini ifade etmistir.

“Omer’in babastyla evliydik ama Omer 3-4 aylikken bizi birakt: gitti.” (K7)
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Katilimei, ¢ocugunun durumundan dolay1 esi tarafindan terk edildigini ve yalniz bagina

miicadele ettigini ifade etmistir.

“Bu kadar1 da ¢ok agir degil mi? Tasiyamiyorum ¢iinkii, en azindan biri bana destek
olabilirdi diye sorgulama kismina ge¢iyorum.” (K8)

Katilimel, lizerindeki sorumlulugun ¢ok fazla oldugunu kimsenin kendisine yardimci
olmadigin1 belirterek kendisine bu durumun agir geldigini ve bu durumun onda

sorgulamaya neden oldugunu ifade etmistir.

2.1.1.5. Umut ve Umutsuzluk

Katilimcilardan bazilari, ¢gocugu otizm tanist almadan 6nce ¢ocuktaki anormallikleri
anlamis ancak yine de bir sey yoktur diyerek umut i¢erisinde olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimer goriigleri su sekildedir:

“Yine bir umut tabi yok olmaz neden olsun bu ¢ocuk normal diyorduk esimle, ama
icimize de bir sliphe girdigi i¢in yine de doktora gdtiirelim dedik, doktorda otizm
baslangici oldugunu sdyledi.” (K3)

“Kabullenmek bayagi zordu benim i¢in. Yani ¢ocuga bakip bakip yok ya bir sey yok
diyordum, ama bir gariplik de var yani onu da goriiyordum, o siiregcte baya duygusal
anlamda bdyle kotli oldum. Yani bir yandan umut ediyorsun bir sey yok diye ama bir
yandan da iste baz1 seyleri gordiigiin zaman hareketlerini falan galiba var diyorsun, iste o
zaman insan kotii oluyor, yani nasil diyeyim iste bir anda umut bir anda {iziinti, iste bu 2
duygu arasinda siirekli boyle gidip gelmek yani insani yipratiyor, ¢ok zor ne yasadigini
bilmiyorsun yani duygularini ifade edemiyorsun, ee sonrasinda da artik yasaya yasaya
iste okullarina gide gele orada bizim gibi insanlar1 gore gore artik alismaya basliyorsun
boyle yani.” (E11)

Katilimcilar, tanidan 6nce bir umut beklediklerini ancak taniy1 aldiktan sonra umutsuzluk

i¢ine diistiiklerini, iki duygu arasindaki siirecin yipratict oldugunu belirtmislerdir.

2.1.2. Bas Etme Yontemleri ve Manevi Destek Kaynaklar:

Bu tema, ailenin otizm tanisin1 Ogrendikten sonra hangi bas etme ydntemlerine
basvurdugu, destek siirecinde nelerin etkili oldugu ve manevi destek kaynaklarinin
etkisini ele almistir. Bu dogrultuda toplanlanan nitel veri (goriigme kayitlart) incelenmek

suretiyle kodlanmig ve asagidaki tabloda verilen kodlar olusturulmustur.
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Tablo 5: Basa Etme Yontemleri ve Manevi Destek Kaynaklarryla Ilgili Kod ve Frekans
Tablosu

Kodlar Frekans %

Inang / askinlik destegi 10 18.87

Psikolojik destek 15 28.30

Kendi kendine basa ¢ikma 8 15.09

Aile ve es destegi 6 11.32

Dini sohbetler, namaz, dua ve tesbihat 14 26.42
Toplam 53 100.00

2.1.2.1. Inan¢ ve Askinlik Destegi

Katilimcilar, zorluklarla basa ¢ikmada inanglarinin onlara en biiyiik destek¢i oldugunu
ifade etmislerdir. Katilimc1 goriisleri su sekildedir:
“Dini inancima bor¢luyum. Baska higbir seye borglu degilim. inancim olmasa inan ki
¢ildirirdim.” (K8)

“Tabii ki bdyle bir cocugun normal ¢ocuga gore bakimi ¢ok daha zor. Cogu ihtiyacini
kendi gideremiyor, ¢ok bakim ve ilgi istiyor. Benim ya da esimin siirekli onunla
ilgilenmesi daima onun yaninda olmamiz gerekiyor. Bu noktada da dayanma giiclimiizii
Allah'tan aliyoruz, inancimizdan aliyoruz. Bu bizi ayakta tutuyor Allah’tan gelen hayir
da ser de her sey de bagimiz géziimiiz iistiine.” (E13)

“Sirtimiz1 Allah'a dayadik, yani Allah'in takdirine gliveniyoruz. Tabii ¢ocugumuza olan
sevgimiz de ayr1, cocuguma olan sevgim Allah'a olan giivenim beni gii¢lii kiliyor.” (K14)

“Hep Allah’a hamdettim, hep Allah’a sigindim, Allah’a hamd etmek onun bana yetmesi
ona s1iginmak bagka higbir sey rahatlatmiyordu beni.” (K2)

Katilimcilar, Allah’a olan gilivenlerinin onlar giiglii kildigini, Allah’la olan iliskilerinin

onlar1 rahatlattigini ifade etmislerdir.

2.1.2.2. Psikolojik Destek

Katilimcilardan bazilari, yasadiklar1 zorluklar karsisinda psikolojik destek aldigini ve
fayda sagladigii belirtirken kimisi de fayda goremedigini ifade etmislerdir. Katilime1

goriisleri su sekildedir:

“Yani evet oluyor, tabii benim psikologa gitme sebebim yiizde yiiz cocugumdan kaynakli
degil baska sebepler de var. Ancak ¢ocugumla ilgili yasadigim zorluklar konusunda ¢ok
fazla iistlendigim sorumluluklar ve yasadigim kaygi konusunda rahatlama hissediyorum.”
(K3)

“Yani devlet doktoruna gittigim i¢in psikiyatrist zaten seninle ¢ok az konusuyor, direkt
sana antidepresan yazip gonderiyor. Ilacin da faydasi oldu agik¢asi yani, ilacin da iste
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sOyle kotii bir yani var kafani biraz uyusturuyor, diisiinme melekelerini kaybediyorsun,
zaten o kadar cok disiiniip kafay1 yormadigin i¢in kendini iyi hissediyorsun aslinda,
¢linkii igmedigim zaman ilaci ¢ok fazla diisiincelere daliyorsun ne olacak, ne bitecek yani
tamam Allah'a tevekkiil ediyoruz ama insaniz boyle sorularda aklimiza geliyor, ¢ilinkii
cocugum engelli ve eger ki bana bir sey olursa benden sonra kime kalacak diisiincesi
zaten beni mahveden bir diisiince.” (K14)

“Soyle, gittigim kurumda bdyle psikiyatriler oluyor da yetersiz geliyorlar bana, bir iki
kere gittim, ya anlayabilecek kapasitede hissetmiyorum. Benim anlattigimi anlayamiyor
ki. Onun sdyledigi seyler bana uymuyor, babanin destek olmasi lazim diyor, e olmuyor,
olmuyor yani. Ya isten ge¢ geliyor ya farkindaligi senin kadar olmuyor, onun sdyledigi
seyler bana uymuyor. Yani ¢ok gidecek vaktim de olmadi ama giizel bir destek aslinda
almak istiyorum.” (K8)

Katilimci, aldigr destegin kendisine yardimer olamadigini, destek sirasinda kendisine
sOylenilen seylerin onun kendi aile yasantisina uymadigini ifade etmistir. Ancak yasadigi
zorluklar karsisinda daha iyi bir destek almak istedigini de belirtmistir. Bazi katilimcilar
ise kendisinin bdyle bir destege ihtiyact olmadigini belirtmislerdir. Katilimer goriist su
sekildedir:
“Yok almadim, benim 6yle psikologa psikiyatriste ihtiyacim yok ki, Amine iyilestiginde
karsimdakiler iyi oldugunda ben zaten iyi olacagim. Psikiyatriste gitsem bana hap

verecek. Bu arada gittim psikiyatriste gittim hem de kag tanesine gittim ama higbir faydasi
olmadi bana.” (K12)

Katilimer gittigi psikiyatristin kendisine bir fayda saglamadigini belirtmistir. Cocugunun
tyilesecegini umut etmektedir ve ¢ocugu iyilestigi zaman kendisinin de iyi olacagini ifade

etmektedir.

2.1.2.3. Kendi Kendine Basa Cikma

Katilimcilardan bazilari, hayata iimitle baktigin1 ve zorluklarla kendi kendine basa
cikabildigini ifade ederken bazis1 da destek almaya vakti olmadig1 i¢in mecburen kendini

motive etmeye calistigini belirtmislerdir. Katilimcer goriisleri su sekildedir:

“Hayir almadim, ben kimseden bir destek alma ihtiyaci hissetmiyorum. Ciinkii kendi
kendimi yeterince zaten motive ediyorum. Dedigim gibi inangli biriyim, hayata umutla
bakiyorum, hayattan {imitliyim yani bizim hikayemiz giizel sonuglanacak diye umut
ediyorum olabildigince.” (K4)

“Yok almadim. Kendime zaman ayiramiyorum ki, kendim i¢in higbir sey yapamiyorum,
kendi kendime moral vermek zorundayim, bagka ¢arem yok.” (K5)

“Sabirl1 bir insanim yani sabrima bor¢luyum diyeyim. Ciinkii ger¢ekten ¢ok sabirli bir
insanim, kendi kendimi motive etmeye ¢alistim.” (K10)

“Diyorum ki bugiinkii giiniim nasil gegti? Iyi diyorum gok siikiir bir giinii atlattik
diyorum, yani zaman kisa diyorum.” (K9)
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Katilimer giin sonunda giiniiniin nasil gectigini diislinerek bir giinii daha atlattigin1 ve bu

diinya hayatinin kisa oldugunu diislinerek zorluklara dayandigini ifade etmistir.

2.1.2.4. Aile ve Es Destegi

Katilimcilar, ailesinden ve esinden gordiigii destegin zorluklara dayanmada kendilerine

yardimci1 oldugunu ve gii¢ verdigini ifade etmiglerdir. Katilimer goriisleri su sekildedir:

“Etraftan da arkadaslar dostlar sag olsun teselli ediyorlar, motive etmeye ¢alisiyorlar bizi,
onlarin da etkisi var. Cevreden, aileden, dostlardan gelen destekte insana gii¢ veriyor.”
(K14)

“Cok bunaldigim anda, sikildigimda, insanlarla da hani konusuyorsun, dertlesiyorsun
ama asil bu meselenin Allah'tan geldigine inandigim igin tabii Allah'la bir arada olmak,
ona dua etmek daha anlasilir hissettiriyor. Yani insanlar ne kadar anlatsan da isin i¢inde
olmadiklar1 icin ¢ok anladiklarini ben diisiinmiiyorum. Tabii bizim gibi olanlar
kastetmiyorum, bizim digimizda bdyle ¢cocugu olmayanlar, iste aileden destek olmaya
calistyorlar, konusuyoruz, hani sag olsunlar ama isin icinde olmadan bu anlasilmaz. isin
icinde olan insan seni daha iyi anliyor, ne ¢ektigini daha iyi biliyor. Onun i¢in yani artik
insanlarla da ¢ok konusmak da istemiyorum agikgasi Allah'tan geldi ona dua ediyorum
bagka yapacak bir sey yok, tevekkiil ediyoruz Allah’a.” (E11)

Katilimci, ailesinin ve ¢evresindeki insanlarin kendisine destek olmaya calistigini ancak
bdyle bir cocuga sahip olmayan birinin kendisini yeterince anlayamayacagini belirterek

Allah’a yonelmenin kendisine daha 1y1 geldigini ifade etmistir.

“Esim en biiyiik destek¢im, o olmasa bilmiyorum napardim, her konuda yardime1 olmaya
calistyor.” (K3)

“En biiyiik destegi esimle beraber birbirimize verdik.” (K1)
“Esimle birbirimizi desteklemeye ¢alisiyorduk.” (K2)

“Allah’tan bagka destegimde yok, babasi ¢alisiyor onun bir destegi olmuyor, en ¢ok ben
Allah’tan geldi diyerek tahammiil etmeye ¢alisiyorum, yapacak bir sey yok ¢iinkii.” (K5)

Katilimei, esinin ise gitmesinden dolay1 kendisine bir desteginin olamadigini ifade etmis

ve bu durumun Allah’tan geldigini diisiinerek dayanmaya ¢alistigin1 belirtmistir.

2.1.2.5. Dini Sohbetler, Namaz, Dua ve Tesbihat

Katilimcilardan bazilari, dini sohbetlere katilmanin kendilerini rahatlattigini, zorluklara
dayanmada yardimci oldugunu ifade ederken bazilar1 da sohbete gitmek i¢in vaktinin

olmadigini belirtmistir. Katilimer goriisleri su sekildedir:

“Ozellikle dini sohbetlere ¢ok katildim, o sohbetlerden ¢ok destek aldim. * (K2)

“Katildigim sohbetlerin hepsi tavsiye niteligindeydi zaten, neye ihtiyacim varsa sanki
sohbette o anlatiliyordu, sohbetten ¢iktiktan sonra {izerime gelen o rahatlama hissini size
anlatamam.” (K2)
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“YouTube’dan neredeyse her giin diyebilirim 6zellikle yemek yaparken, begendigim
hocalar var onlarin sohbetlerini agip dinliyorum, 6zellikle sohbetler yasadigim zorluklar1
anlamlandirma noktasinda bana ¢ok fayda sagliyor.” (K3)

“Sohbetlerim vardi zaten ben gidiyordum 6nceden de iste simdi artik gidemiyorum. Ama
Kur’an okuyorum, tabii ki namaz kiliyorum faydasi oluyor.” (K9)

“Benim sohbetlere katilma gibi bir liiksiim ¢ok zor olabilir, olamaz.” (K8)

“Zaten dini hassasiyetli bir yasantim vardi, evladimdan sonra da bu artmaya basladi. Yani
nasil anlatsam bunu size Kur’an okuyusumda artiglar oldu, namazlarima kargi daha
dikkatli ve 6zenli olmaya basladim, isten eve geldigimde aksamlar1 haftada bir kere
diizenli gittigim sohbetlerim var onlara katiliyorum.” (E13)

“E tabii ki Allah’a daha yakinlik gostererek, ibadetlerimize, kullugumuza daha dikkat
ederek kendi sikintilarimi hafifletmeye calistim. Cocugumdan 6nce de zaten namazimi
kiliyordum, Kur’animi okuyordum, toplanip sohbetler yapiyoruz, haftada bir kere de ona
gidiyordum ama g¢ocugum olduktan sonra sohbetlerim aksamaya basladi. Abisinde
ablasinda hep devam ettim ama Taha durmadigi i¢in onunla benim bir yere gitmem, onun
bir yerde durmasi ¢ok biiyiik zorluk oluyor bana, sohbetlere gidemiyorum onun i¢in ama
bunun yerine evde kendim dua ederek, telefondan sohbetler agarak 6zellikle telefondan
cok dinliyorum, youtube'dan istedigim bir hocanin sohbetini agiyorum dinliyorum, ¢ok
iyi geliyor, sohbet zaten ¢ok seviyorum sanki o an neye ihtiyacim varsa o ¢ikiyor karsima,
beni ¢ok rahatlatiyor.” (K14)

Katilimcilardan bazilari, ¢ocugundan 6nce sohbetlere gittigini ancak ¢ocuk dogduktan
sonra bdyle bir seye vaktinin olmadigini ve gittikleri yerde ¢ocugun zorluk ¢ikarmasindan
dolay1 gitmeyi biraktigini ifade etmislerdir. Ancak baz1 katilimeilar, sohbet ihtiyacini
internet lizerinden karsiladigini ve bunun onlara iyi geldigini belirtmislerdir. Sohbete
gitmeye vakti olmayan ebeveynler namaz kilarak, dua ederek ve tesbih cekerek

rahatlamaya ¢alistiklarini belirtmislerdir. Katilimc1 goriisleri su sekildedir:
“Namaz kiliyordum zaten, dualarimi arttirdim, Kur’am elimden geldigince okumaya
calistyorum.” (K1)
“Seccademi seriyordum oturuyordum siirekli dua ediyordum.” (K2)

“Rabbim imtihanimiz1 bizim i¢in kolaylastir diye cok dua ediyorum. Allah’a sigimiyorum,
Rabbimle konusmak dua etmek beni ¢ok rahatlatiyor, Rabbime dua ederken o igtenlikle
aglamak bunun verdigi ferahlik ¢ok ayri.” (K3)

“Cok bunalinca dua ediyorum, biraz aglasam i¢im ferahliyor.” (K5)

“Gordiigim herkesten dua istiyorum, igtigim suya dualar okuyorum, kag tane hocaya
gittim dua yazsimlar versinler diye.” (K12)

“Rahatlatir hem de miithig, ben duanin giiciine ¢ok inanirim, 6zellikle gece ¢ok dua
ederim. Yataga girerim ¢ocuklarimdan baslarim biitiin ev halki, yakinlarim, aklima gelen
herkese ederim.” (K15)

“Estagfirullah demek, la havle vela guvvete illa billah demek, hasbiyallah zikrini ¢gekmek
beni inanilmaz derecede rahatlatiyor. Gergekten bu zikirleri ¢ekmeyi, ¢ektikge, anlamini
diistindiik¢e daha ¢ok seviyorum.” (K2)
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“Namazlarimi diizenli kiltyorum ama bazen rahatlamak icin ekstra nafilelere de
yoneliyorum, Kur’animi yine elimden geldigince giinliik okumaya calistyorum. Ekstra
okudugum zikirler var bu zikirler de bana ¢ok iyi geliyor.” (K3)

“Yani evet vakit bulduk¢a namaz kiltyorum Kur’an okumasini arapgadan bilmiyorum
ama Tiirk¢e okunusundan Yasin okuyorum.” (K15)

“Bes vakit namazimi 13 yasindan beri kilarim, Kur’an okurum, tesbihat ¢ekerim 6zellikle
0zel glinlerde bunlar1 daha ¢ok yapmaya calisirim ama o kadar yoruluyorum ki yani boyle
ekstra namaz kilacak vaktim kalmiyor zaten benim.” (KS8)

Katilimcilar, yaptiklar1 dini ibadetlerin zorluklara dayanma konusunda kendilerine ¢ok
yardimc1  oldugunu ve rahatlattigimi  ifade etmislerdir. Ancak {stlendikleri

sorumluluklardan dolay1 bazen bunlara vakit bulamadiklarini belirtmislerdir.

2.1.3. Ebeveyn Zorluklar1 ve Toplumsal Tepkiler

Bu tema ile anne babanin yasadig1 zorluklar ve toplumun bu durumu nasil karsiladigi, ne

gibi tepkiler verdigi ele alinmistir. Bu dogrultuda 2 ayri1 baslik olusturulmustur.

Tablo 6: Ebeveyn Zorluklar1 ve Toplumsal Tepkilerle Ilgili Kodlar ve Frekanslari

Kodlar Frekans %
Anne babanin yasadig1 zorluklar 9 75.00
Dislanma ve 6tekilestirme 3 25.00
Toplam 12 100.00

2.1.3.1. Anne Babanin Yasadig1 Zorluklar

Otizmli bireye sahip olmanin anne baba i¢in birtakim zorluklar1 vardir. Bu zorluklari

katilimeilar su sekilde ifade etmistir:

“Ben yillarca okul koridorlarinda sirf gocugum kaynagsin sosyal hayata adapte olsun diye
bekledim, 6gretmenlere her konuda yardimei olmaya g¢alisgtim, goniillii simif anneligi
yaptim, buna ragmen ¢ocugumu kabul etmek istemediler.” (K4)

“Cocugu kimseye birakamiyorum, tuvalet sorunu var bazen havale geciriyor, bir yere de
gotiiremiyorum sikiliyor, durmuyor, bas edemiyorum, simdi diyorum gitsem ¢ocugum
durmasa millet laf edecek bana diye tedirgin oluyorum, bana da rahatlik vermez, karsiya
da vermez onun i¢in. Evden bagka bir yere gitmek istemiyorum. Mecbur kalmadik¢a
cikmiyorum disar1.” (K5)

“O hareketlilik, o hiperaktiflik yani sabah dokuzda ¢ikiyordum egitimlere gotiiriiyorum,
ordan iste bir parka gotlirliyorum, tigte dortte eve giriyorum abdest alacagim istimii
cikaracagim, daha kapidan girmeden hemen ¢ildirmaya basliyor. Yani alacaksin asagi
firlatacaksin o sekil bir oluyorsun.” (K8)

“Benim bir destek almak i¢in bile vaktim yok. Tek ¢ocugum yok ¢iinkii 3 tane oglum var.
Biri okula gitse kiictigiinii nereye birakacagim? Durmuyor, bir giin anneme biraksam
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ikinci giin birakamam ve 6zgiirliiglin ¢ok kisitlaniyor, hi¢bir yere gidemiyorsun. Ya su
anki dénemlerim benim i¢in ¢ok iyi donemler, yani bir yere gidemiyorsun ya, aligverise
gidemiyorsun, markete gidemiyorsun, bakkala gidemiyorsun. Iste 18 yasinda bir oglum
var, o hani biiyiidii, ben o sira muhasebeciydim, ¢alisiyordum iste, sonra 2 tane iist iiste
plansiz ¢ocugun olmasi, e bir tanesinin de &zel olmasi, diisiinsene hicbir sey
yapamiyorsun, yani ihtiyacim var pazara gidip pazar1 géremiyorsun, ayakkabi alacagim
kendime magazaya gidemiyorum. Ben magazaya gittigimde iste ¢ocugum ilk defa
kaybolmustu, yani onu buldugumuz zaman bdyle guval gibi y1gilip kalmistim. Inanilmaz
bir sekilde psikolojiler alt iist oluyor, inanilmaz bir sekilde deforme oluyorsun, yani her
annenin onun i¢in ¢ok asir1 bir sekilde yiprandiginin ¢ok iyi farkindayim.” (K8)

Katilimcilar, ¢ocuklariyla bir yerlere gitmenin onlar1 tedirgin ettigini, kendilerine ve
etrafina rahatsizlik vereceginden endise duyduklari i¢in bir yere gitmek istemediklerini
ifade etmiglerdir. Yine sabahtan baglayan kosusturmacalarin aksama kadar devam ettigi,
babalar iste oldugu icin Ozellikle annelerin kendilerine hi¢ vakit ayiramadigi, biitiin
sorumluluklarin daha ¢ok anneler iizerinde oldugu ve bu siirecin onlart yiprattigini

belirtmislerdir.

2.1.3.2. Dislanma ve Otekilestirme

Ozel gereksinime ihtiyag duyan bireylerin ve ailelerinin, gelecege daha umutla
bakabilmeleri ve onlara daha yasanilabilir bir hayat sunabilmek adina toplumun

gosterdigi uyum ve nezakette ¢cok 6nemlidir. Bu konuda katilimc1 goriisleri su sekildedir:

“Gittigim yerlerde de gocugumu &tekilestirdiler, camilerden kovuldugumuz oldu, hala da
oluyor.” (K4)

“Insanlar1 bu konuda bilinglendirmeleri lazim, 6zellikle bu yaslilari, artik yaslilara karst
icimde hi¢bir vicdan ve merhamet kalmadi. Hatta gecen otobiiste biriyle kavga ettim, ya
dedim ki siz ne zaman bu ¢ocuklar1 kabulleneceksiniz ne zaman kabul edeceksiniz, bu
gocuk bir birey ya, sen ne zaman ki bunu kabul edeceksin, o zaman ben de seni kabul
edecegim. Insanlar ¢ok anlayissiz, hic empati yok, yani bir cocuk agliyorsa bil ki onun
sikintis1 var velev ki bunlar 6zel ¢ocuk yani.” (K15)

“E illaki biraz sikint1 oluyor tabii ki ama artik zaten mahalledeki herkes de onu tanidigi
icin kimse bir sey demiyor, herkes durumunu biliyor, hatta aksine ona sevgiyle
yaklastiklar1 i¢in o da bunu biliyor yani anliyor, onun i¢in sikint1 yasamiyoruz ¢ok. Ama
iste bazen ¢ocuklar geliyor onun yasinda boyle 10-11 yasindaki ¢ocuklar, onlar anlamryor
ne oldugunu benim ¢ocugum onlara farkli geliyor, ¢ocuga sey yapiyorlar yani boyle
dishiyorlar, onu sinir ediyorlar, o onun da farkina variyor, iste o zaman kriz oluyor, yani
o zaman zorluk oluyor. Artik bu ¢ocuklar toplumda kabul gormiis, yani herkes tarafindan
kabul gérmiis diyemiyorum ama artik kabul gérmesi gerekiyor. 2025 yilindayiz ve artik
dedigim gibi her 10 ¢ocuktan artik sekizi dokuzu bdyle. Artik etrafta o kadar ¢ok var ki
anne babalar da bilinglensin, ¢ocuklarina bu engelleri anlatsinlar. Byle insanlarla bir
arada yasamay1 0gretmeleri gerekiyor. Ben cocugumu parka da ¢ikartyorum, parkta da
ayn1 sekilde, bu anne babalar biraz bilinglensin. Evet i¢inde olmayan, evinde, ailesinde
bdyle cocugu olmayan bilmiyor, anlamiyor ama artik etrafta goriiyoruz yani, artik
herkeste neredeyse var, artik insanlar saglam ¢ocuklarina ben ¢ok rica ediyorum liitfen
bilinglendirsinler, bu ¢ocuklar1 dislamasinlar, bunlarin toplumda kabul gérmesi lazim,
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hani gordii de sayilir ama bazi insanlar hala o engelli uzak dur diyor mesela ¢gocuguna.
Ya benim ¢ocugum sana ne yapmis? O kendi etrafinda kendi basina oynuyor. Yani senin
cocugun niye benim c¢ocugumdan uzak dursun, bizimki insan mi 1sirtyor? Boyle
durumlara sahit oluyorum, oldum ve bunlar gergekten bir baba i¢in bir anne igin bir aile
icin ¢ok zor, gercekten ¢ok zor seyler. Toplumun bilinglenmesi lazim, toplum bu
cocuklar1 kabul edecegine dislamaya devam ediyor.” (E11)

Katilime, yetigkinlerle beraber ¢ocuklarinda aileleri tarafindan 6zel gereksinime sahip
bireylerle ilgili bilgilendirilmesi gerektigini belirtmistir. Parkta diger ¢ocuklar tarafindan
kendi c¢ocuguna yapilan dislamalardan ve ailelerin buna ses ¢ikartmamasindan,
cocuklarmi kendi ¢ocugundan uzaklagtirmaya c¢alismasindan dolay1 rahatsizligini dile
getirmistir.
“Akran zorbaligindan ziyade 6gretmen ve dgrencilerin, ailelerin zorbaligina maruz kaldi
cocugum. Tam zamanlh kaynastirma 6grencisiydi, 6gretmenler ilgilenmek istemedigi i¢in
Kaan’1 otekilestiriyordu. Arkadaslar1 Kaan’la ilgilenip gelip oyun oynasa dgretmen o

cocuklar1 cezalandirtyordu, ailelerini ¢agirip uyariyordu. Bircok 6gretmen bu sekilde
davrandi.” (K4)

“Yani otizm deyince etrafta bile bir he bak falan oluyor. Cocugumun su an agir bir seyi
yok mesela ama sirf iste tanisi otizm diye ben ana sinifina veremiyorum. Cocuga bakip
cocugu incelemiyorlar. O etiket var ya o otizm etiketi, o ger¢cekten o kadar insani
etkileyen 6nemli bir durum ki.” (K8)

Katilimeilar, bu dislama ve 6tekilestirmenin okullarda 6gretmenler tarafindan yapildiginm
da ifade etmislerdir. Yine baska bir katilimci ise ¢ocugunun incelenmeden sirf otizmli

etiketini tagidig1 i¢in ana okuluna almadiklarini belirtmistir.

2.1.4. imtihan ve Kader Anlayisi

Bu tema ile ebeveynlerin otizmi kader mi yoksa imtihan mi1 olarak gordiikleri, otizmli
bireye sahip olmanin anne baba i¢in bu diinyada karsilastiklar: bir ceza m1 yoksa miikafat
mi1 oldugu, otizmli bireyin anne babanin giinahlarina kefaret olup olamayacagi gibi

basliklar ele alinmistir.

Tablo 7: imtihan ve Kader Anlaysi ile Ilgili Kodlar ve Frekanslari

Kodlar Frekans %
Otizmi kader olarak gérme 6 12,00
Otizmi imtihan olarak gérme 17 34,00
Kefaret anlayis1 13 26,00
Ceza ve 0diil anlayist 14 28,00
Toplam 50 100,00
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2.1.4.1. Otizmi Kader Olarak Gorme

Bazi katilimeilar otizmli bireye sahip olmay1 kader olarak degerlendirmislerdir. Katilimci

goriisleri su sekildedir:

“Bunun bir imtihan oldugunu diistinmiiyorum. Kader diyim, bdyle olmasi gerekiyordu,
vardir bunun neticesinde de su an géremedigim bir hayir, hayra serre inaniyoruz, belki de
cocugum saglikli olsaydi madde bagimlisi olacakti, belki de itaatkar bir gocuk
olmayacakt1 farkli seylerle sinanacaktim. Ciinkii ¢evremizde tam manasiyla mutlu olan
hic kimse yok. Bu benim i¢in bir sinav da degil 6diil de degil, bdyle olmas1 gerekiyordu
ve boyle oldu.” (K4)

“Her sey imtihan ki zaten. Yani ¢ocukla alakas1 yok onun, annenle de imtihan olabilirsin,
engelli olmakla imtihan olmak arasinda bir bag oldugunu diigiinmiiyorum. Engelli
olmayan normal ¢ocugunla da imtihan olursun yani engelli gocugunun olmasini ben biraz
kadere bagliyorum, bence bunun kaderle alakasi var.” (K12)

“Yani ben Allah’in takdiri diyorum ne diyeyim.” (E11)
Bazi katilimcilar ise bu durumu hem imtihan hem de kader olarak degerlendirmislerdir.

Katilimer goriisleri su sekildedir:
“Hem imtihan hem de kader olarak goriiyorum. Yani kim ister ¢ocugu hasta olsun,
rahatsiz olsun? Hickimse istemez. Ama demekki Allah verdiyse bir bildigi var.” (K5)

“Yani imtihan m1, Allah'in bdyle takdir etmesi mi, bunu tam bilemiyorum da imtihandan
ziyade Allah'in boyle takdir etmesi ben Oyle disiiniiyorum. Ama her seyle imtihan
oluyoruz boyle bir sey de var. Kimisi hastaligiyla, kimisi evladinin huyuyla, her 2
diisiinceye de sahibim.” (E13)

Katilimcilardan bazilari, ¢cocugunun otizmli olma durumunu hem Allah tarafindan
belirlenmis ve takdir edilmis bir yonii oldugunu hem de bu durumun kendileri i¢in bu

diinya hayatinda miicadele etmeleri gereken imtihan oldugunu ifade etmislerdir.

2.1.4.2. Otizmi Imtihan Olarak Géorme

Katilimcilardan bazilart bu durumu imtihan olarak degerlendirmislerdir. Katilimct
goriisleri su sekildedir:
“Allah bizi zaten her seyle imtihan etmiyor mu? Yoklukla, hastalikla, evladimizla
inancim bu yonde.” (K2)

“E zaten imtihan diinyasindayiz. Allah ayetinde diyor ya mallarinizla, canlarinizla,
evlatlarinizla, aclikla, korkuyla sizi imtihan edecegim diye, her sey imtihan vesilesi ki.
Verilen de verilmeyen de istenen de beklenen de her sey imtihan.” (K3)

“Rabbimden goénderilen bir imtihan biliyorum, onun i¢in normal karsiladik. Allah’tan
geldi. Sabrediyorum, Rabbim imtihani kazananlardan eylesin.” (K7)

“Ben g0yle diisiiniiyorum, hayattaki her sey bizim dini imtihanimiz.” (K8)

“... e tabii ki Allah'in takdiri ilahisi, bu diinyadaki ¢esitli imtihanlardan bizim payimiza
diisen de bu. Her kulun ayn bir imtihani var ¢iinkii, bizim imtihanimiz da bu.” (K14)
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“... yani her sey imtihan aslinda bizim i¢in. Cocugumu da imtihani olarak gérdiim mii,
evet gordiim. Ciinkii ben annemi babami kaybettim, Ahmet o zaman kiigiiktii, Allah'im
dedim ne kadar biiyiik bir imtihanim var benim dedim. Ciinkii anneyle imtihan edildim,
babayla imtihan edildim, evlatla da imtihan ediliyorum. Sadece bu g¢ocugum igin
s0ylemiyorum, benim bagka bir cocugum daha var onunla da imtihan ediliyorum, yani o
normal bir ¢cocuk o da imtihan. Onun i¢in Allah'a hep dua ederim yani Rabbim imtihanimi
kolay eyle diye.” (K15)

Katilimcilar, bu diinya hayatinda insanlarin c¢esitli seylerle imtihan edildigini ifade
etmislerdir. Onlara gore otizmli bir bireye sahip olmakta bu diinyada verilmis olan bir

imtihandir.

2.1.4.3. Ceza ve Odiil Anlayist

Katilimcilardan bazilari, otizmli bireye sahip olmanin giinahlarinin karsiliginda verilmis
bir ceza degil bu diinya hayatinda kendileri i¢in 6diil oldugunu ve Allah’in onlar1 daha

cok sevdigini ifade etmislerdir. Katilime1 goriisleri su sekildedir:

“Asla giinahlarimin karsiligr degildir, bence Allah beni daha ¢ok seviyor diye
diisiiniiyorum ben.” (K1)

“Yok, ceza olarak gérmiiyorum kesinlikle.” (K3)

“Yok ben rahmet olarak goriiyorum. Allah hastaligi verdigi zaman sevdigi kuluna

veriyor. Tabii kimse giinahsiz degil ama Oyle kotii bir sey de yapmadim sonugta ceza
gorecek.” (K9S)

“Hay1r hayir hi¢ 6yle diistinmiiyorum, ¢iinkii biz de giinahkariz bizim de ¢ok giinahimiz
illaki var. Ama ben hig o acidan diisiinmedim diisiinmiiyorum, Allah’in melekleri bunlar,
melek oldugu i¢in Allah bana nasil ceza vermis gibi diisiinebilirim ki.” (K6)

Katilimcilardan bazilari, isledigi giinahtan dolay1 kendilerine boyle bir ¢ocuk verilmis

olabilecegini diislindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimci goriisleri su sekildedir:

“Elbette hatalarimiz, glinahlarimiz var. Yaptigim o hatalar, giinahlar yiiziinden mi boyle
bir ¢ocuk Allah bana verdi diye de diisiinmedim degil ne yalan sdyleyeyim. Ama neden
benim gilinahlarimin sonucunu bu ¢ocuk ¢eksin ki? Sonra da boyle diisliniiyorum, onun
i¢in ceza olarak gonderildigini diiglinmiiyorum.” (E13)

“Valla o da olabilir, diyorum ya iste insan her seyi diisiiniiyor. Acaba diyorsun bir sey mi
yaptim da bu ¢ocuk bdyle oldu, biz mi bir giinah isledik, bir hata m1 yaptik, yanlis bir sey
mi yiyip ictik. Ama hepsini diislinlip diisiiniip en sonunda demekki bdyle olmasi
gerekiyormus diyip susuyorum. Ciinkii diisiiniince de isin iginden ¢ikamiyorsun, daha ¢ok
bunalima giriyorsun, tevekkiil edip demekki bdyle olmasi gerekiyormus diyip Allah’a
birakinca ferah hissediyorsun.” (E11)

“Evet olabilir yani, simdi oray1 tam bilemem tabi onu Allah bilir ama bunu verdi bize
imtihan mi, yoksa yaptigimiz glinahlardan mi1 artik neyden verildi bilmiyorum. Ben bir
kere sohbete gitmistim, o zaman sey demistim acaba ondan mi oldu diye bazen
diisiiniiyorum, iste sohbette oturuyorsun o sohbet yeri de cennet bahgesi ya, daha demin
dedigim Siikriye’nin ¢ocugu iste ona bakarak Allah’im ¢ocuk ver de nasil verirsen ver
dedim, sanki ondan dolay1 boyle oldu gibime geliyor yani.” (K9)
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Katilimei, ¢ocugunun neden boyle olduguna dair bir¢cok sey diistinmekle beraber uzun
yillar ¢cocugu olmadig1 i¢in bir sohbet esnasinda baska bir otizmli ¢ocuga bakarak
sOyledigi climleden dolay1 onun dua niyetine gegtigini ve cocugunun ondan dolay1 boyle

olabilecegini ifade etmistir.

2.1.4.4. Kefaret Anlayi51

Katilimcilardan bazilari, otizmli bireye sahip olmanin anne babanin giinahlarina kefaret
olacagini ve cennete girme vesilesi olarak gordiiklerini soylemislerdir. Katilime1 goriisleri

su sekildedir:

“Diigliniiyorum, bu diinyada cekilen her bir sikintinin elbette ahirette giizel karsiliklari
olacagina inaniyorum.” (K1)

“Evet, o benim kurtulusum, yani ibadet ettim, siirekli mescidlerde, Kur’an
kurslarindaydim ama bu benim kurtulusum olacagina inaniyorum insallah.” (K7)

“Soyle, eee yani simdi baskasi saglikli bir ¢ocukla giiniinii giin ederken burada ya da
bagka bir yerde o kadar zor ¢ocuklar goriiyorum ki 7/24 saat bakima muhtag¢ ¢ocuklari,
yani onun o karsiliginin olmamast miimkiin mii? Degildir diye diisiiniiyorum, onun i¢in
inantyorum.” (K8)

“Tabii ama sdyle bir sey normal ¢ocuk bakmakla béyle cocuk bakmak arasinda fark yok
mu? Var. Tabii illaki ama anneler de dindarsa, boyle cocuk bakip da ibadetlerini yerine
getiriyorsa, sirk kogmuyorsa verilecek miikafatlar yiiksek. Diyecekler ki alin cennete
girin, bu ¢ocuklar bizi almadan gitmeyecek, eger biz giinahkarsak Allah bizim benzerimiz
anne yaratacak bunlarla birlikte cennete girecek.” (K9)

“Yasadigimiz her zorluk giinahlarimiza kefaret zaten. Peygamberimiz diyor ya elinize bir
dikenin batmasi bile karsiliksiz kalmaz diye, e Rabbim bana bir melek vermis (burda
gozleri doldu) gergekten de ¢ok zor sikintilar yasiyoruz. Benim melek evladima bakmam,
onun sikimtisini iistlenmem nasil kefaret olmaz ki? Normal saglikli ¢ocugu olanla ben
nasil bir olayim? Rabbimin adaletine sigmaz bir kere, ben boyle disiiniiyorum. E tabii
bende inangli olup farzlarimi eksiksiz sekilde yerine getirip elimden geleni yaparsam
evladim da bunun iistiine nurun ala nur olacagini diigiiniip ingallah Rabbimin girin cennete
emriyle cennete girecegimizi diisiiniiyorum. Rabbim nasip etsin ciimlemize.” (K3)

“Ihtiyacin1 gideremeyen bu evladimiza bizim yaptigimiz bu hizmetin de illaki ben bir
karsiligi olacagim diislinliyorum. Tabii ki bir karsiligi olsun diye biz evladimiza
bakmiyoruz ama Allah'in adaleti var. Allah'mm adaletini g6z 6niinde bulundurdugumda
boyle olacagim diisiinliiyorum, diigiinmek istiyorum. Tabii ki yasamimizi da bilingli bir
sekilde inancimiza gore yasamamiz gerekiyor, gidip giinah isleyip sonra nasilsa evde
¢ocugum var ona bakiyorum giinahima kefaret olacak diye asla bir diisiincem yok. Ama
Allah'in adaleti geregi de bana ve esime rahmet yagdiracagini ben diisiiniiyorum.” (E13)

“Bunu sirf gocuga da baglamamak lazim diye diisiiniiyorum. Insanin kendi yasantisina da
bakmak lazim. illaki faydasi olacak bence ama ben dyle kotii bir yasant1 siireyim de
¢ocugum zaten beni cennete gotiirecek diye bir sey olamaz yani. Sen de dogru diizgiin bir
hayat yasayacaksin ki dyle cennete gireceksin.” (E11)

Katilimcilardan bazilari, giinahlarina kefaret olacagini diisiinmekle beraber anne babanin

yasantisinin da bu konuda onemli oldugunu ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar ise
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cocugunun giinahlarma kefaret olmayacagini belirtmistir. Katilimc1 goriisleri su
sekildedir:

“Yok, benim glinahima o kefaret olamaz, benim giinahim ¢ocugumu hi¢ baglamaz,
baglayacagini zannetmiyorum, sen giinah isle isle ¢cocuga bdyle yiikle zannetmiyorum
Allah’1n bunu kabul edecegini.” (K6)

“Hay1r ben ona katilmiyorum. Iste bdyle bir cocuga sahipsin, iste ne var sana cennet
kapilar agik sen cennetliksin, hayir onu Allah bilir yani ben cennete giderim cehenneme
giderim ne alaka? Tamam bu 6zel ¢ocuk, digeri de saglikli ¢ocuk ama sonugcta ikisini de
yetistirirken ayn1 sekilde yetistiriyorsun, ben diger cocugumuda bu ¢ocugumuda ayni
sefkat, ayni merhamet, aynm1 sevgiyle yetistiriyorum. Bu demek degil ki bence
cennetligim.” (K15)

Katilimcilar, ¢ocugunun giinahlarina kefaret olmayacagini bunun kisinin kendisiyle

alakal1 bir durum oldugunu ifade etmislerdir.

2.1.5. Din Egitiminin Rolii ve Etkisi

Cocukluktan itibaren aldigimiz din egitimi, hayatimizi sekillendirmede 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu tema ile otizmli bireye sahip ebeveynlerin aldiklar1 din egitiminin, yasadigi
zorluklarda ve olumsuz duygularda onlara nasil yardimci oldugunu ve ne gibi kolayliklar

sagladig1 ele alinmistir. Tema altinda 3 ayri1 baslik incelenmistir.

Tablo 8: Din Egitiminin Rolii ve Etkisi

Kodlar Frekans %
Cocuklukta alinan din egitimi ve dini gegmis 20 37,04
Dindarlikta degisim 18 33,33
Din egitiminin otizmli bireye sahip ebeveynlere katkilar 16 29,63
Toplam 54 100,00

2.1.5.1. Cocuklukta Alinan Din Egitimi ve Dini Ge¢cmig

Cocuklukta alinan din egitimi ve dini gegmis kisinin sonraki yasamlarinda karsilastiklar
zorluklara kars1 nasil bir tavir alacagini biiyiik 6l¢tide sekillendirmektedir. Katilimcilarin

aldiklar din egitimine bakarsak su sekildedir:
“Tabii aldim, Kur’an kurslarina falan gittim, camilere gittim, ailemde 6gretiyordu, annem
babam namazinda niyazinda insanlardi, dualar1 falan hep annemden 6grendim zaten. O

zaman 6-7 yasindaydim gosteriyordu ben tekrar ediyordum bu sekilde ezberim oluyordu,
namaz kilmay1 yine onlardan gore gore kiiciikliikten beri 6grendik.” (K1)
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“Ailecek dindardik. Kiigiikliigiimiizden beri namazin énemini duyarak biiyiidiik zaten.
Annem babam siirekli Kur’an okurdu bizde elimize Kur’an alir onlan takip ederdik,
evimizde bazen sohbetler olurdu o sekilde yetistik.” (K2)

“Annem cemaate bagliydi, hangisiydi tam bilmiyorum ama kii¢iikliigiimden beri hep o
cemaatin sohbetlerine Kur’an derslerine katilarak bilyiidiim. Liseyi imam hatipte
okudum, onun disinda da kendimi din konusunda gelistirmeye ¢alistim. Annem de babam
da dinine diiskiin insanlardi. Babam Kur’an okumay1 bilmezdi ama namazlarim kilard.
Annem hafizdi, kii¢iikligiimde ilk egitimlerimi annemden ve o gittigi cemaatten aldim.”
(K3)

“Evet onlar ¢ok dindar, annem babam 6 tane umre yaptilar 2 tane hac yaptilar, dedelerim
hafiz bir hatim biter 6biir hatime baglarlar bizim aileden gelen zaten din egitimi var yani,
kiigiikliikten beri onlardan gordiik hep.” (K8)

“Evet anne babam dini hassasiyetleri olan insanlar. Koydeki caminin imamindan ilk
egitimlerimi aldim diyebilirim. Orada Kur’an 6grendik, tabii bu inang konusunda benim
amcam da cok etkili. Namazi, dualar1 hep ondan 6grendik. Bizi namaza amcam
gotiiriirdii, bu yolda olmamizda amcam ¢ok etkili. Sonra liseyi de imam hatipte okudum,
ondan sonra da kendim sohbetlere bir yerlere giderek kendimi dyle ilerletmeye ¢alistim,
calismaya da devam ediyorum.” (E13)

“Evet aldim. Kiiciikken Kur’an kurslarina gittim, mahallemizde bir cami hocas1 vardi
ondan gidip Kur’an 6grendim. Annemle babam dindar insanlardi namazlarini diizenli
olarak kilarlardi, annemin okuma yazmasi yoktu o Kur’an okumasini da bilmezdi ama
¢ok maneviyati yiiksek bir insandi. Kur’an okumasini bilmezdi, her bir ayeti sadece ihlas
suresini bilirdi ve her bir ayete ihlas suresini okuyarak Kur’an hatmettigini ben
biliyorum.” (K14)

“Tabi annemizden babamizdan aldik, namaz kilmaktir, belli bagli haramlar giinahlardir,
ama onun disinda bir egitim almadim. Kur’an okumay1 bilmiyorum. O zamanlar kdyde
yastyorduk kdyde boyle Kur’an kurslar1 falan yoktu.” (K5)

“Ilk egitimleri onlardan aldik, gordiik. Kur’an okumayi, namaz kilmay: onlardan
ogrendik, ama iste ekstra bir din egitimi alamadim. Ciinkii ben ge¢ evlendim, ¢aligtim,
anne babam ben bekarken vefat etti, ablamin yaninda biiyiidiim. Onun i¢in ekstra kurslara
gitmeye vaktim olmad1.” (K9)

“Annem babam okuma yazma bile bilmezdi. Ben de 6yle bir egitim almadim. Anneannem
onem verirdi 3 aylarda, ramazanlarda... biz o0 zaman Aksaray'da memlekette koydeydik
iste. O zamanlar geldiginde evlerde toplanilir, sohbetler yapilirdi. Birlikte namaz kilardik,
camiye giderdik, dualar ezberlerdik. Bu sekilde bir din egitimimiz oldu. Yani benim
ogrendigim Kur’an, cocuklugumda 6grendigim Kur’an mesela. Su an dua ezberlemeye
caligsam ezberleyemiyorum. Hep ¢cocuklugumda ezberledigim dualar aklimda.” (K12)

Katilimcilardan bazilar, ailesinden gelen dini egitimle yetistiklerini ifade etmislerdir. Din

egitimi almalarinda anne babanin etkisiyle beraber camilerinde biiyiik oranda etkisi

oldugu goriilmektedir. Ancak ge¢miste kdyde olan yetersizlikler ve hayatin getirdigi

zorluklar karsisinda birkag katilimcir ekstra diizeyde bir din egitimi alamadigim

belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise ailesinden gelen dini bir egitim olmadigini ifade

etmiglerdir. Katilimer goriisleri su sekildedir:

“Hayir, Allah rahmet etsin anne babamin dinle alakasi yoktu, rahat insanlardi. Ben
evlendikten sonra ¢arsafa girdim, 20 yasinda falandim 19 yasinda evlendim, basortiiye
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girdim Once, sonra Kur’an okumayi, namaz kilmay1 6grendim. Birkag¢ ay sonra carsafa
girdim, hafizliga bagladim, arapca egitimimi tamamladim.” (K7)

“Hi¢ din egitimi almadim. Annem babam dindar insan degildi, babam igkiciydi, annem
de Omriiniin sonuna dogru namaz falan kildi, ilk egitimi ben kendi kendime aldim
diyebilirim, ben icki sigara kullanmayan bir insanim hi¢ kullanmadim, disar1 hayatim
yoktur, ben aileden higbir sey gérmedim kendi i¢imden geldi bu benim.” (E11)

Katilimcilar, aileden gelen herhangi bir din egitimi olmadigint ve kendi cabalartyla
sonradan din egitimi aldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin aileden aldiklari ilk din

egitimi temellerinden sonraki siirecte dini ge¢mislerine baktigimizda ise sdyledikleri su

sekildedir:

“Mahmut Efendi cemaatinin sohbetleri oluyordu oturdugumuz yere yakin, onlarm
derslerine sohbetlerine katiliyordum. Sonradan da evlendim esim sofiydi bende onlara
baglandim.” (K2)

“Nadirde olsa namaz kilarim, dini sohbetlere katilamiyorum. Enes’ten dnce Kur’an kursu
vard1 bizim orada. Ge¢ ¢cocugum oldugu icin oraya gidip Kur’an 6grendim, hatim falan
indirdim, yine o zamanlar sohbetlere giderdim, zikirlere giderdim, ilahi okurdum, ama 7
yildir hepsini biraktim gidemiyorum. Biitiin giiniimiiz okullarda, rehabilitasyonlarda
geciyor.” (K6)

“Ben onceden hocaydim Kur’an kursunda, ama su an yetisemiyorum. Kandillerde falan
o sekilde gidebiliyorum. Ciinkii Omer’in bana daha fazla ihtiyac1 var, yani herkes bir
yerlerden kazanmaya calisir, € ben simdiye kadar Kur’an kurslarindan hi¢ ayrilmadim
omriim boyunca, bu da Rabbimin bir imtihan1 ve onu insallah ben kazananlardan
olacagim, yani bu sekilde bende ibadetimi yapryorum Omer benim ibadetim.” (K7)

“Esim sofiydi sonra efendi hazretlerinin sohbetine gitmeye basladi. Beni de giderken
gotiirdii yaninda. Bir gittim iki gittim sonra ¢arsafin iginde buldum kendimi, ben istedim
yani giymeyi.” (K9)

“Bir de liseyi imam hatipte okudum, onun disinda olmadi. Evlendikten sonra bir cemaatle
tanistim, o cemaatin sohbetlerine diizenli olarak gidiyordum iste. Ama Taha olduktan
sonra oraya da gidemedim. O sohbetler de, o cemaatte bana ¢ok sey katt1 dini bilgi olarak
cok sey ogretti.” (K14)

Katilimcilar, sonradan tanistiklar1 cemaatler vasitasiyla da din egitimi almaya devam
ettiklerini ve dini bilgi olarak iyi bir diizeye geldiklerini ifade etmislerdir. Cocuk olduktan
sonraki silirecte ise cemaatlere devam edemediklerini buna vakitlerinin kalmadigini

belirtmislerdir.

2.1.5.2. Dindarlikta Degisim

Ebeveynler, otizmli bireye sahip olduktan sonra hayatlarinda degisimler yasamislardir.
Bunun etkisi dindarlikta da kendisini gostermektedir. Cocuk olduktan sonraki siirecte,

dindarlikta yasanan degisim hakkinda katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Ibadetlerimi daha gok arttirdim, daha dindar bir yasantim oldu kesinlikle.” (K1)
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“Evet oldu. inancima, Allah’a daha ¢ok baglandim, daha dindar oldum.” (K2)

“Zaten dini hassasiyetleri olan bir insandim ben. Cocugumun olmasi higbir sekilde beni
isyana stiriiklemedi. Cocugum olduktan sonra da daha ¢ok ibadetlerime deger vermeye
basladim, énem vermeye basladim, daha hassaslastim. Ozellikle Allah'a kars: ettigim
dualarda ¢ok fazla artis oldu. Allah’im yiikiimiizi hafiflet, bu siirecte bize yardim et, bize
kolayliklar ver diye stirekli Allah'la beraber olmaya calistim. Hala da &yle calistyorum
beni o rahatlatiyor.” (E13)

“Valla ne yalan sdyleyeyim ¢ocugumdan once namazlarimi ara ara kilardim diizenli
kilmazdim, ¢ok dindar bir insan degildim bence, farzlara riayete ¢ok dikkat etmezdim,
¢ocugum olunca tam bir bocalamaya girdim. Bir ara hi¢ ibadet etmedigimi biliyorum.
Ama sonrasinda bunalimlar iizerimi sarip bas edemedigimi goriince bir giin durup
diisiindlim, kendi kendime dedim nabiyosun sen ya dedim, kime tavir aliyorsun, su an en
cok ihtiyacin olan sey Allah’a siginip ibadetlerini yapmak olmaliyken sen neden bu
haldesin? Diye diisiiniip orda bir sarsildim (burada aglamaya basladi). Ondan sonra iste
tovbe edip o glin bu giindiir ibadetlerimi en giizel sekilde yerine getirmeye gayret
ediyorum.” (K3)

Katilime1, ¢ocuk olmadan Once ibadetlerini ara ara yaptigini, ¢ocuktan sonra yasadigi
zorluklar karsisinda bocalama yasayip bir ara tamamen ibadet etmeyi biraktigini ancak
sonrasinda bundan pigsmanlik duyup ibadetlerini yaptigini ifade etmistir. Bazi1 katilimcilar

herhangi bir degisiklik yasamadigini ifade etmislerdir. Katilime1 goriisleri su sekildedir:

“Hayir higbir degisiklik olmadi. Ama iste sadece Omer’den sonra kurslara gidemiyorum,
o eksikligim oldu. Baska da bir eksigim olmadi ¢ok siikiir, hastanede oldugumuz zaman
gidip orda da ibadetlerimi yapryorum, sikanim olmuyor elhamdiilillah.” (K7)

“Yani ayni sekilde devam etti diyebilirim. Ciinkii dedigim gibi namazlara c¢ocuk
dogmadan kac¢ sene Once baglamistim, e zaten yapabildigim o, Kur’an okumay1
bilmiyorum. Namaz kilmak, oru¢ zamani orug¢ tutmak, camiye gitmek... ¢ocugumdan
once de boyleydi, emekliyim zaten cocugumdan sonra da ayni1 sekilde boyle devam etti.”
(E11)

“Aym sekilde devam ettim. Ben 6nceden de boyleydim ¢ocugum dogduktan sonra da
boyleyim. Onceden de elimden geldigince vakit bulduk¢a namaz kilardim, yine
Tiirkgesinden Yasin okurdum yine ayniyim, dyle bir degisiklik olmadi. Duay1 zaten hep
ederdim ayni yani hayatim.” (K15)

Katilimecilardan bazilar1 ise dinl olarak geriye dogru gittiklerini ifade etmislerdir.

Katilimci goriisleri su sekildedir:

“Din agisindan geriye dogru gittim, daha az dindar oldum, aslinda su durumda insan daha
dindar olmali dua etmeli onu da biliyorum, icime bundan dolay:1 sikint1 geliyor ama
yapamiyorum, bir tiirlii yapamiyorum.” (K6)

“Ibadetlerimde azalma oldu. Yine vakit buldukca yaptyorum ama eskisi gibi degilim, 6zel
cocuk var mesakkat var.” (K9)

“Ya olmak ¢ok istiyorum aslinda ama bir tiirlii olmuyor. Daha fazlasim1 yapmak hep
istiyorum, namazlarimi diizenli kilmak, hi¢ birakmamak (iiziiliiyor), daha ¢ok sohbetlere
katilmak ama yapamiyorum ya olmadi.” (K10)

“Cocugumun otizmli oldugunu 6grendikten sonra dini hayatimda degisimler oldu evet.
IIk senelerde ibadetlerimde, dualarimda bir artis yasadim. Ciinkii birine sigimnmam
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gerekiyordu, biriyle konusmam gerekiyordu, birine i¢imi dokmem gerekiyordu (goézleri
doluyor sesi titriyor). O zamanki donemde de o karisik duygular icerisinde tek siginacak
liman Allah'ti benim i¢in. O zamanlar dua ederek, Allah'm beni duydugunu bilerek
rahatliyordum. Ama sonrasinda zaman gectikce, ¢ cocugun okullarma gide gele,
cevremizde boyle insanlart sik sik gore gore alistyorsun bu duruma artik. Senin igin
normal bir sey gibi oluyor. Ondan sonra dini hayatinda da boyle o yiikselmeler, eee bir
seviye olarak diisiiyor diyeyim. Tabii ki yine namazimi kilryorum, elimden geldigince
Kur’animi okumaya g¢aligiyorum ama ¢ocugumun dogduktan sonraki o ilk senelerdeki
hissettigim maneviyati agikcasi su an hissetmiyorum, bunu da iiziilerek soyliiyorum. Iste
biliyor musun o sohbetlere gitmek aslinda o maneviyati ¢ok etkileyen bir sey. Ciinkii o
sohbet ortaminda bulunmak, hani o hal insana sirayet ediyor ya o sohbet ortaminda
bulunmak ¢ok farkli bir durum, yani ne kadar youtube'dan da dinlesem o sohbet
ortaminda bulunmak gibi olmuyor.” (K14)

Katilimei, ¢ocugunun oldugu ilk zamanlarda ibadetlerinde bir artis yasadigini ama daha
sonra bu duruma alistigimi ve ilk zamanlarda yasadigi o huzuru hissedemedigini ifade

etmistir.

2.1.5.3. Din Egitiminin Otizmli Bireye Sahip Ebeveynlere Katkilar:

Katilimcilar, otizmli bireye sahip ebeveynlerin din egitimi almalarinin gerekli oldugunu,
bunun onlara sabir ve moral verecegini, hayati anlamlandirma noktasinda kendilerine

yardimci olacagini ifade etmislerdir. Katilimce1 goriisleri su sekildedir:

“Sabretmeyi, siikretmeyi Ogreniyorsun. Elimizdekiyle yetinmeyi, hamdetmeyi...
etrafimiza baktigimiz zaman daha ¢ok c¢ok seyler var, din egitimi alinca gergekten daha
rahat hissediyor insan.” (K1)

“Sabir i¢in, moral i¢in lazim. Agik dolassan, namaz kilmasan, oru¢ tutmasan elinden ne
gelir ki. Bunlar daha saglik verir, kuvvet verir. Bunlar insanin moralini ylikselten seyler.”
(K5)

“Allah'a yakin olursak, Allah'in yardimi daha ¢ok olur diye disiliniiyorum. Allah'a
ihtiyacimiz var. Ona dua etmemiz lazim, dualar en 6nemlisi bence. Daha ferahlamak,
daha hafiflemek, namaz kilinca insan bdyle hissediyor. Mutlu oluyorsun, ¢ocuguna
tahammiil ediyorsun, sabrediyorsun dyle.” (K10)

“E mutlaka mutlaka, dini agidan bilinglenmesi lazim ki ¢ocuguna karsi daha sabirh
olabilsin, o sabr1 gdsterince yasayacagi fazileti bilsin, bu fazileti bilmek insana
motivasyon veren bir sey. Allah'a olan teslimiyeti artsin, en azindan bunun bir imtihan
oldugunu bilip daha kolay kabul edip sikintilarin1 hafifletir. Allah inanci, dini inanci
yoksa insan siirekli neden ben diye sorgular durur. Bu da Allah korusun insani isyana
dogru siiriikler, bir insanin hem kendi adina hem ¢ocugu adina dua etmesini bilmesi,
Allah'a siginmasi, korundugunu bilmesi islerini daha ¢ok kolaylastirir.” (K14)

“Tabii ki almali. Boyle evlada sahip olan anne babalarin isyana diigmemeleri adina, bu
durumla barisik olmalar1 adina, daha kolay kabullenmeleri adina, gelen seyin Allah'tan
geldigini bilmek adina ¢ok gerekli. Bu siire¢ de zorluklarla basa ¢ikmak igin insan
teslimiyet ruhuna sahip olmali diye diisiinliyorum. Her seyin yiice bir yaraticidan
geldigine inanmak siireci ¢ok ¢ok kolaylastirtyor. Pozitivist diislinen bir insan igin boyle
bir evladinin olmasi onu isyana siiriikler diye diistiniiyorum.” (E13)
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“E tabii almali. Cocugu en azindan daha kolay kabullenir, her seyin Allah'tan geldigini
bilirse bir insan olaylara yaklagimi, tahammiilii daha farkli olur diye diisiiniiyorum.”
(E11)

“Gerekli, baz1 velileri goriiyorum sabirsiz oluyor, dini inanci nedir onu bilemem ama
boyle Allah’la aranda yakin bir mesafe oldugunda ne biliyim ibadetlerini yerine getirdigin
zaman c¢ocuga daha farkli bakip sabirli oluyorsun. Yanlis bir hareket yaptiginda
kabullenebiliyorsun ama o tarz veliler rehabilitasyonda goriiyordum sabirsiz oluyorlar.”
(K1)

“Yani ger¢ekten ylice Rabbimin kudretini bilmek, her seyin gegiciligi bilmek bunlar
insan1 ayakta tutuyor. Inanci olmayan din egitimi gérmemis biri boyle bir cocugu olsa
bunalimdan ¢ikamaz heralde (i¢ ¢cekiyor). Onun i¢in kesinlikle cok ¢ok gerekli.” (K2)

“Din egitimi herkese gerekli ama otizm 6zelinde konusacak olursam bizzat gerekli. Yani
daha demin anlattim iste, o bunalim déneminden beni ¢ikaran aldigim din egitimiydi,
yoksa o bunalimdan nasil ¢ikardim bilmiyorum. Cocugunun Allah’tan geldigini bilmek,
tam bir teslimiyet gostermek, ¢ocuguna yeterli sabr1 gdstermek, zaman zaman daha
kotiilerini goriip haline siikretmek, iste ne biliyim bunlarin bir imtihan oldugunu bilmek,
din egitimi olmayan bir insan, yeterli inanci olmayan insanlar bu zorluklar1 nasil agabilir
ki, yagadiklarini nasil anlamlandirabilir? Vicdanli olmak, merhametli olmak bunlar gerci
insani duygular inanci olmayan bir insanda vicdan, merhamet sahibi olabilir ama bunun
dini egitimle beraber olmasi, yasanilan zorluklarla bas etme noktasinda bence ¢ok daha
giizel olur diye diistiniiyorum.” (K3)

“Cocuga sabir noktasinda, kabullenme noktasinda, teslim olma konusunda daha yardime1
olur diye diigiiniiyorum.” (K6)

“Herkes igin gereklidir, bu otizmli ailelere ait degil ki. Ama tabii boyle anne babalara da
sOyle daha c¢ok gereklidir eeee Allah't daha ¢ok tanidik¢a, daha ¢ok merhametimiz artar,
ona kalpten yanastikca daha ¢ok bence sikintilarimiz azalir, daha ferahlariz, daha bir nefes
alabiliriz. Yani daha sabirli ve metanetli oluruz. Din her zaman, her yerde lazim ve gerekli
olan bir sey bence.” (K8)

“E zaten namaz farz, kapanmak farz, Kur’an bilmeyen insan diinyada yasiyorum demesin.
Niye yastyorsun ki o zaman? Namazli insanla namazsiz insan ¢ok farkli oluyor. Ben
mesela engelli ¢ocugu olan bir aile vardi, namaz kilmiyordu, ben o kadina namaz
kildirdim hayatim daha diizgiin simdi diyor. Bana diyordu sen anlatinca ben kendimi iyi
hissediyorum, namazinm kilan insan tahammiil edebiliyor her seye, daha sabirli oluyor,
daha bilingli oluyor.” (K9)

Katilimeilar, din egitiminin herkese gerekli oldugunu séylemekle beraber 6zelde otizmli
bireye sahip ebeveynlerin din egitimi almasinin ¢ocugu daha kolay kabullenebilmeleri ve
sabredebilmeleri adina gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Bununla beraber Allah’t
tanimanin yasadiklar1 zorluklar karsisinda onlara giic ve destek verecegini,
tahammiillerinin daha yiliksek olacagini, aksi takdirde bunalim ve buhranlarin bag

gosterecegini belirtmislerdir.
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2.2. Nicel Verilerle Tlgili Bulgular

Toplam 229 otizmli bireye sahip ebeveyn dijital ortamda gergeklestirilen anket
uygulamasina katilmistir. Elde edilen veriler SPSS Statistics Veri Analiz Programinda

analiz edilmistir.

2.2.1. Manevi Kaynaklarin ile Manevi Metanet Arasindaki Iliski

Katilimcilara manevi kaynaklarin alt boyutlar olan din, doga, insancil ve agkinlikla ilgili
sorular yoneltilmis ve bunlarin manevi metanet dl¢cegindeki sorularla istatistiksel olarak
anlamli bir iliskisinin olup olmadigi incelenmistir. Her iki Olgek ve alt boyutlar
puanlarmin normal dagilmadig: tespit edildiginden Spearman rho testi yapilmustir.

Yapilan korelasyon analizine ait sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9: Manevi Kaynaklarin Alt Boyutlar ile Manevi Metanet Arasindaki Korelasyon

Korelasyonlar
MM MK-  MK- MK- MK-
Olgegi Din Doga Insancil  Askinlik
Spearman's MM Correlation 1,000  ,565 ,296" 3277 ,554™
rho Olgegi  Coefficient
Sig. (2-tailed) , <,001 <,001 <,001 <,001
N 229 229 229 229 229

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (iki yonlii).

Korelasyon analizi sonuglari incelediginde manevi kaynaklarin tiim alt boyutlari ile
manevi metanet arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir (p<0,001). Bu bulgu, insanlarin manevi kaynaklara sahip olmalarinin
manevi metanet diizeylerini artirdigim gostermektedir. Ozellikle din ve askinlik alt
boyutlari ile manevi metanet diizeyi arasindaki iligki en gii¢lii iliskiye sahiptir. Bu durum,
insanlarin dini ve askin degerlere sahip olmasinin manevi metanetleri {lizerinde ve
zorluklarla bas etmede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Doga ve insancil
alt boyutlar1 ise manevi metanetle anlamli bir iliski gostermekle beraber din ve askinlik

alt boyutlarina kiyasla iliskinin giicli daha zay1ftir.

Bu sonuglar, bireylerin manevi dayanikliliklarini sekillendiren kaynaklarin niteliginin
farklilastigim ve ozellikle askinlik ve dini boyutlarin bireyin i¢sel gliclenmesinde daha
belirleyici oldugunu, bu da dolayli olarak din egitiminin 6dnemini ortaya koymaktadir.

Ayrica, Spearman’s rho katsayisinin 0,565 (din) ve 0,554 (agkinlik) diizeyinde olmasi, bu

56



iki boyutun manevi metanetle olan iligkisini orta-yliksek diizeyde ve tutarli bigimde
desteklemektedir. Korelasyon katsayilarinin 0,296 (doga) ve 0,327 (insancil) olmasi ise
bu boyutlarin katkisinin smirli ama ihmal edilemeyecek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

2.2.2. Cinsiyete Gore Manevi Kaynak ve Manevi Metanet Diizeyleri Arasindaki
Miski

Manevi kaynaklara yonelme ve manevi metanet gelistirme siirecleri, bireyin kisisel
deneyimlerinin yani sira toplumsal cinsiyet rolleriyle de sekillenmektedir. Kadin ve erkek
bireyler, yasamsal zorluklar karsisinda farkli manevi stratejiler gelistirebilmekte; bu
farklar dini pratiklerden sosyal destek arayigina kadar uzanabilmektedir. Bu nedenle
cinsiyet degiskeni, manevi metanetin toplumsal baglamini goriiniir kilmak agisindan
Oonemlidir. Ayn1 zamanda din egitimi alaninda ¢alisan uzmanlarin bireylere daha duyarh

ve ihtiya¢ odakli yaklagimlar gelistirmesine katki saglar.

Arastirmaya katilanlarin manevi kaynaklari ve manevi metanet puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilagsma gosterip gostermedigini incelemek i¢cin Mann-Whitney U Testi

uygulanmis ve sonuglar asagidaki iki baglik altinda ortaya konmustur.

2.2.3.1. Manevi Kaynaklarin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Manevi Kaynak alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginm
incelemek icin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Alinan sonuglar asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 10: Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilasma
durumu

Test istatistikleri®
MK Din MK-Doga MK-Insancil MK-Askinlik
Mann-Whitney U 5198,00 5496,500 5706,000 5464,500
Wilcoxon W 9203,00 15366,500 15576,000 9469,500
Z -2,120 -1,503 -1,075 -1,581
Asymp. Sig. (2-tailed) ,034 ,133 ,282 ,114

a. Gruplama degiskeni: Cinsiyet

Yukaridaki Mann-Whitney U testi sonuglari, Manevi Kaynaklar-Din Alt boyutu

puanlarmin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gosterdigini ortaya
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koymaktadir (p=0,034<0,05). Asagidaki Diziler tablosuna gore kadinlarin sira ortalamasi
(122,37), erkeklerin sira ortalamasindan (103,40) daha yiiksektir.

Tablo 11: Cinsiyete Gére Manevi Kaynaklar Alt Olgeklerine Iliskin Sira Ortalamalari

Cinsiyet N Mean Rank Sum of Ranks

Manevi Kaynaklar-Din Alt Olgegi Ortalamasi Kadin 140 122,37 17132,00
Erkek 89 103,40 9203,00
Total 229

Manevi Kaynaklar-Doga Alk Olgegi Ortalamast  Kadin 140 109,76 15366,50
Erkek 89 123,24 10968,50
Total 229

Manevi Kaynaklar-insancil Alt Olgegi Kadin 140 111,26 15576,00

Ortalamasi Erkek 89 120,89 10759,00
Total 229

Manevi Kaynaklar-Askinlik Alt Olgegi Kadin 140 120,47 16865,50

Ortalamasi Erkek 89 106,40 9469,50
Total 229

Bu durum, kadin bireylerin dini kaynaklara yonelme diizeylerinin erkek bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu, kadinlarin manevi yapilarini
sekillendiren unsurlar arasinda dini referanslarin daha baskin oldugunu ve toplumsal
cinsiyet rollerinin manevi yonelimler Tlzerindeki etkisini  destekledigini

diistindiirmektedir.

Manevi Kaynaklar-Askinlik alt boyutu i¢in yapilan analizde anlamlilik diizeyine
ulasilmamis olsa da (p=0,114>0,05), kadinlarin sira ortalamasinin (120,47) erkeklerden
(106,40) daha yiiksek olmasi, kadinlarin askin degerlere yonelme egilimlerinin daha

belirgin oldugunu ima etmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Doga ve Insancil alt &lgeklerinde ise sira ortalamasi farki erkekler lehinedir (Doga:
erkek=123,24, kadin=109,76; Insancil: erkek=120.89, kadin=111,26), fakat bu farklar da
anlamlilik diizeyine ulasmamistir (Doga: p=0,133; Insancil: p=0,282). Bu sonuglar, erkek
bireylerin doga ve insan merkezli manevi kaynaklara yonelme egilimlerinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir; ancak bu farklilagsma istatistiksel olarak

desteklenmemektedir.

Genel olarak, sadece dini kaynaklar boyutunda cinsiyet temelli anlamli bir fark bulunmus;
diger alt boyutlarda ise farkin yonii gdzlemlenebilir olsa da istatistiksel olarak anlamli

diizeyde degildir. Bu durum, manevi kaynaklara yonelimin alt boyutlar diizeyinde
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cinsiyetle farklilagtigini, ancak bu farkliligin 6zellikle dini boyutta belirginlestigini ortaya
koymaktadir.

2.2.3.2. Manevi Metanet Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Manevi Metanet alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Alinan sonuglar asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 12: Manevi Metanet Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore Farklilasma
Durumu

Test Istatistikleri?
MM-Manevi MM-Manevi MM-Kurtarici
Dayaniklilik Girisim Amag
Mann-Whitney U 5832,500 5632,000 5896,500
Wilcoxon W 9837,500 9637,000 9901,500
Z -,839 -1,237 -,688
Asymp. Sig. (2-tailed) ,402 ,216 ,491

a. Gruplama degiskeni: Cinsiyet

Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, Manevi Metanet Olgegi alt
boyutlarindan Manevi Dayaniklilik, Manevi Girisim ve Kurtarict Amag¢ boyutlar
agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gbzlemlenmemistir. Elde edilen p degerleri sirasiyla 0,402, 0,216 ve 0,491 olup, timii %5
anlamlilik diizeyinin iizerinde yer almaktadir. Bu sonuglar, cinsiyet gruplarinin bu ii¢
manevi metanet boyutuna yonelik egilimlerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.
Z degerlerinin negatif olmasi, kadinlarin bu alt boyutlarda erkeklere kiyasla biraz daha
yiiksek egilim gostermis olabilecegini ima etse de bu farklar istatistiksel olarak anlaml
diizeyde degildir. Dolayisiyla, bu yonsel farkliliklar yalnizca gézlemsel diizeyde
kalmakta ve bilimsel olarak desteklenmemektedir. Bu bulgular, manevi metanetin alt
boyutlarinin cinsiyet temelli belirgin bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla basa ¢ikan kadin ve erkek
ebeveynlerin manevi metanet diizeylerinin cinsiyete gore onemli Olciide degismedigi

gorilmiistir.
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2.2.4. Manevi Kaynaklar ve Manevi Metanetin Medeni Hale Gore Farkhlasma

Durumu

Kruskal-Wallis testi ile katilimcilarin medeni hallerine gére manevi kaynak ve manevi
metanet alt boyut puanlarinin anlamli farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.
2.2.4.1. Manevi Kaynak Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Medeni Hile Gire Incelenmesi

Manevi Kaynak alt boyut puanlarinin medeni hale gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Alinan sonuglar asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 13: Manevi Kaynaklar alt boyut puanlarinin medeni hale gore farklilasma durumu

Test Istatistikleri?
MK-Din  MK-Doga MK-Insancil MK-Askinlik
Mann-Whitney U 1872,500 2486,500 2167,500 2212,500
Wilcoxon W 2197,500 23396,500 2492,500 2537,500
Z -2,176 -,203 -1,226 -1,089
Asymp. Sig. (2-tailed) ,030 ,839 ,220 ,276

a. Gruplama degiskeni: Medeni durum

Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, Manevi Kaynaklar-Din Alt Olgegi
acisindan medeni durum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gozlemlenmistir (p=0,030). Bu bulgu, bireylerin dini kaynaklara yonelme diizeylerinin
medeni durumlarina gore farklilastigini gdstermektedir. Ozellikle evli bireylerin dini
kaynaklara daha fazla yonelme egilimi gdstermis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum,
evlilik gibi uzun siireli ve sorumluluk gerektiren yasam deneyimlerinin bireylerin manevi

ithtiyaclarimi artirabilecegi yoniindeki literatiirle drtiigmektedir.

Diger alt boyutlar olan Doga, Insancil ve Askinlik kaynaklarinda ise anlamli bir farklilik
saptanmamustir (Doga: p=0,839; Insancil: p=0,220; Askinlik: p=0,276). Bu sonuglar,
medeni durumun bu ii¢ manevi kaynak tiirii lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin

gostermektedir.
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2.2.4.2. Manevi Metanet Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Medeni Hile Gire Sonuglart

Manevi Metanet Olgegi alt boyut puanlarinin medeni hale goére farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmis, alinan sonuglar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 14: Manevi Metanet Olgegi alt boyut puanlarinin medeni hale gére farklilasma
durumu

Test Istatistikleri®
MM-Manevi Dayaniklilik MM-Manevi Girisim MM-Kurtarici Amag
Mann-Whitney U 2340,000 2539,500 2236,000
Wilcoxon W 2665,000 2864,500 23146,000
Z -,693 -,034 -1,013
Asymp. Sig. (2-tailed) ,489 ,973 311

a. Gruplama degiskeni: Medeni durum

Bu sonuca gore; ebeveynlerin medeni halleri onlarin manevi dayaniklilik, manevi girisim
ve kurtaric1 amag alt boyutlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilemedigini
gostermektedir. Bu durum, kisinin medeni halinden bagimsiz olarak manevi saglamligi

ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin olabilecegini gostermektedir.

2.2.5. Egitim Durumuna Gore Manevi Kaynak ve Manevi Metanet Diizeyleri

Arasindaki Tliski

Kruskal-Wallis testi ile katilimcilarin egitim durumlarina gore manevi kaynak ve manevi
metanet alt boyut puanlarinin anlaml farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.
2.2.5.1. Manevi Kaynaklar Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Egitim Durumuna Gore
Incelenmesi

Manevi Kaynaklar Olgegi alt boyut puanlarinmn egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis, alinan sonuglar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 15: Manevi Kaynak Alt Boyut Puanlarmin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Test istatistikleri™® .
MK-Din MK-Doga MK-Insancil MK-Askinlik
Kruskal-Wallis H 7,629 ,369 2,528 9,496
Df 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,106 ,985 ,640 ,050

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Egitim durumu
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Bu sonuglara gore; ebeveynlerin din, doga ve insancil alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Ancak egitim durumunun askinlik boyutu tizerinde
bir etkisinin olabilecegi goriilmektedir. Bu durum; insanlarin din, doga ve insancil manevi
kaynaklarinda egitim seviyesi ne olursa olsun ayni1 éneme sahip olabilecegini gosterirken
soyut ve evrensel bir anlam arayis1 olan agkinlik manevi alt boyutunun egitim seviyesiyle
birlikte degisebilecegini gdstermektedir.

Tablo 16: Egitim Durumu Gruplari Arasinda Askinlik Alt Boyutuna Yénelik Ikili
Karsilagtirmalar (Post-Hoc Analizi)

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error ~ Std. Test Statistic =~ Sig.  Adj. Sig.?

Universite-Lise 7,750 10,042 J772,440 1,000
Universite-Lisanstistii -17,160 16,816 -1,020 ,307 1,000
Universite-Orta okul 22,596 23,125 977 329 1,000
Universite-ilkokul 42,997 14,487 2,968 ,003 ,030
Lise-Lisansiistii -9,410 16,483 -,571  ,568 1,000
Lise-Orta okul 14,845 22,884 ,649 517 1,000
Lise-ilkokul 35,246 14,099 2,500 ,012 ,124
Lisanstistii-Orta okul 5,436 26,563 205,838 1,000
Lisansiistii-Ilkokul 25,836 19,512 1,324 185 1,000
Orta okul-ilkokul 20,401 25,154 811 417 1,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayni oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamliliklar (¢ift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050’dir.
a. Anlamlilik degerleri, ¢coklu testler i¢cin Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmustir.

Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda yalnizca {liniversite mezunu bireylerle ilkokul
mezunu bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Adj. Sig.=0,030). Bu fark,
tiniversite mezunu bireylerin agkinlik boyutundaki puanlarinin ilkokul mezunlaria
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle iiniversite mezunu bireylerin
daha yiiksek askinlik puanlarina sahip olmasi, bu bireylerin soyut diistinme, evrensel
degerleri kavrama ve metafizik kavramlara yonelme kapasitelerinin daha gelismis
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu durum, din egitimi baglaminda askinlik boyutunun
biligsel gelisimle birlikte sekillendigini ortaya koymaktadir. Diger egitim diizeyleri

arasinda anlaml fark saptanmamaistir.
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2.2.5.2. Manevi Metanet Olgcegi Alt Boyut Puanlarimin Egitim Durumuna Gore

Sonuclari

Manevi Metanet Olgegi alt boyut puanlarinin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis, alinan sonuglar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 17: Manevi Metanet Alt Boyut Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Test Istatistikleri*”
MM-Manevi
Dayaniklilik MM-Manevi Girisim MM-Kurtarict Amag
Kruskal-Wallis H 3,637 2,196 4,662
df 4 4 4
Asymp. Sig. 457 ,700 ,324

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Egitim durumu

Bu bulgular; ebeveynlerin egitim durumlarinin manevi dayaniklilik, manevi girisim ve
kurtarici amag alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 gostermektedir
(p>0,05). Bu durum, manevi metanet ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin egitim

durumundan bagimsiz oldugunu gostermektedir.
2.2.6. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Manevi Kaynak ve Manevi Metanet
Arasindaki Tliski

Kruskal-Wallis testi ile katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gére manevi kaynak
ve manevi metanet alt boyut puanlarinin anlamli farklilasma gosterip gostermedigi

incelenmistir.

2.2.6.1. Manevi Kaynak Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gire

Incelenmesi

Manevi Kaynak alt boyut puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip

farklilasmadig incelenmistir. Elde edilen test sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 18: Manevi Kaynak Alt Boyut Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Incelenmesi

Test Istatistikleri™®
MK-Din MK-Doga MK-Insancil MK-Askinlik
Kruskal-Wallis H 14,088 3,439 4,824 11,852
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. <,001 ,179 ,090 ,003

a. Kruskal Wallis Testi

b. Gruplama degiskeni: Sosyo-ekonomik diizey

Bulgulara gore, din (p=0,001<0,01) ve askinlik (p=0,003<0,01) alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekle beraber doga (p=0,179>0,05) ve insancil
(p=0,090>0,05) alt boyutlarinin anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir. Bu
durum, din ve agkinlik gibi daha derin manevi yonelimlerin kisinin sosyo-ekonomik

durumu gibi faktorlerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 19: Sosyo-Ekonomik Diizey Gruplar1 Arasinda Din Alt Boyutuna Yénelik ikili
Karsilagtirmalar (Post-Hoc Analizi)

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error ~ Std. Test Statistic Sig.  Adj. Sig.?

Yiiksek-Diistik 30,729 18,053 1,702,089 ,266
Yiiksek-Orta 41,629 11,097 3,751 <,001 ,001
Diisiik-Orta -10,901 15,986 -,682 495 1,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayni oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamliliklar (¢ift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050°dir.
2 Coklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanarak anlamlilik degerleri ayarlanmigtir.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yalnizca yiiksek diizeydeki bireylerle orta
diizeydekiler arasinda anlamli fark bulunmustur (Adj. Sig.=0,001). Bu fark, yiiksek
diizeydeki bireylerin dini kaynaklara yonelme egilimlerinin orta diizeydekilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark
saptanmamustir. Bu bulgu, yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin dini kaynaklara
yonelme egilimlerinin orta diizeydekilere kiyasla daha gii¢lii oldugunu gostermektedir.
Diisiik ve orta diizey gruplar1 arasinda anlamli fark olmamasi, bu iki grubun dini

kaynaklara yonelimde benzer egilimler gosterdigini diisiindlirmektedir.
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Tablo 20: Sosyo-Ekonomik Diizey Gruplari Arasinda Askinlik Alt Boyutuna Y 6nelik Ikili
Karsilastirmalar (Post-Hoc Analizi)

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error ~ Std. Test Statistic Sig.  Adj. Sig.?

Yiiksek-Orta 36,336 11,040 3,291 <,001 ,003
Yiiksek-Diistik 44,419 17,960 2,473 013 ,040
Orta-Diisiik 8,083 15,903 ,508 611 1,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayn1 oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.

Asimptotik anlamliliklar (gift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050’ dir.

2, Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yiliksek diizeydeki bireylerin hem orta
diizeydekilere (Adj. Sig. = ,003) hem de diisiik diizeydekilere (Adj. Sig.=,040) kiyasla
anlamli bicimde daha yiiksek askinlik puanlarina sahip oldugu goriilmistiir. Orta ve
diisiik diizey gruplar1 arasinda ise anlamli fark saptanmamistir. Bu bulgular, sosyo-

ekonomik diizey arttik¢a bireylerin askin degerlere yonelme egilimlerinin de arttiginm

gostermektedir.
2.2.6.2. Manevi Metanet Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Sonuclar

Manevi Metanet alt boyut puanlarmin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen test sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 21: Manevi Metanet Alt Boyut Puanlarmin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Incelenmesi

Test Istatistikleri®”
MM-Manevi Dayaniklilik MM-Manevi Girisim MM-Kurtarici Amag
Kruskal-Wallis H 7,001 1,927 3,756
df 2 2 2
Asymp. Sig. ,030 ,382 ,153

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Sosyo-ekonomik diizey

Bu sonuca gore, ebeveynlerin manevi metanet alt boyutlariin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore yalnizca manevi dayaniklilik alt boyutunda (p=0,030) anlaml1 olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu durum, bireylerin manevi dayaniklilig1 iizerinde sosyo-
ekonomik kosullarin bir etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte,

manevi girisim ve kurtarict amag alt boyutlarinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 22: Sosyo-Ekonomik Diizey Gruplar1 Arasinda Manevi Dayaniklilik Alt Boyutuna
Yoénelik Ikili Karsilastirmalar (Post-Hoc Analizi)

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error  Std. Test Statistic =~ Sig.  Adj. Sig.?

Yiiksek-Orta 26,774 10,806 2,478 ,013 ,040
Yiiksek-Diisiik 35,327 17,580 2,010 ,044 ,133
Orta-Diistik 8,554 15,567 ,549 583 1,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayn1 oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamliliklar (¢ift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050°dir.
2, Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda yalnizca yiiksek diizeydeki bireylerle orta
diizeydekiler arasinda anlamli fark bulunmustur (Adj. Sig. = .040). Bu fark, yiiksek
diizeydeki bireylerin manevi dayaniklilik diizeylerinin orta diizeydekilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark
saptanmamistir. Bu bulgu, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin manevi
dayanikliliklarinin orta diizeydekilere kiyasla daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bu
durum, yiiksek diizeydeki bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklari daha fazla
kaynakla yonetebilmeleri, daha genis sosyal destek sistemlerine sahip olmalar1 ve manevi

bas etme stratejilerini daha etkin kullanmalariyla agiklanabilir.
2.2.7. Dini Durumuna Gére Manevi Kaynak ve Manevi Metanet Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Katilimcilara “kendinizi dini agidan nasil tanimlarsiniz” sorusu yoneltilmis ve verdikleri
cevaplarla manevi kaynak ve manevi metanet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma

olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir.

2.2.7.1. Manevi Kaynak Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Dini Duruma Gére Sonuclart

Arastirmaya katilanlarin manevi kaynaklar alt 6l¢ek puanlarinin katilimeilarin kendilerini
dini a¢idan tanimlama bicimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir. Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 23: Dini Duruma Gére Manevi Kaynak Alt Boyut Puanlarinin incelenmesi

Test Istatistikleri*”
MK-Din MK-Doga MK -Insancil MK-Askinlik
Kruskal-Wallis H 133,209 3,422 1,085 92,247
Df 4 4 4 4
Asymp. Sig. <,001 ,490 ,897 <,001

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Kendinizi dini agidan nasil tanimlarsiniz?
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Test sonuclarina gore katilimcilarin kendilerini dini agidan tanimlama bigimleri ile
manevi kaynaklarin din ve askinlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma vardir (p<0,01). Doga ve insancil alt boyutlarinda ise anlamli farklilagsma
yoktur (p>0,05). Bu bulgu, doga ve insancil manevi kaynaklarmin dini kimlikten

bagimsiz bir nitelik tasidigin1 gostermektedir.

Manevi kaynaklar din alt boyutu puanlarinin dini duruma goére dagiliminda anlaml
farklilasmanin hangi ikili arasinda ortaya ¢iktigin1 incelemek ig¢in yapilan ikili
karsilastirmalar (post-hoc analiz) sonucunda, asagidaki tabloda da goriilecegi lizere,
ozellikle “cok dindar” bireylerle diger tiim gruplar arasinda anlamli farklar gézlenmistir.
En yiiksek fark, “cok dindar” bireyler ile “Allah’a inanan ancak dindar olmayan” bireyler
arasinda gozlenmis (Ad;j.Sig.=.000); bu durum, diizenli ibadet pratigi olan bireylerin dini
kaynaklara yonelme diizeylerinin, inang sahibi ancak uygulama diizeyi diisiik bireylere
kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
“dindar” ve “az dindar” bireyler arasinda da anlamli farklar bulunmustur (Ad;j.
Sig.=,003).

Tablo 24: Dini Durum ile Manevi Kaynaklar Olgegi Din Alt Boyutuna Yénelik Ikili
Karsilagtirmalar (Post-Hoc Analizi)

Test Std. Std. Test Adj.
Sample 1-Sample 2 Statistic =~ Error ~ Statistic ~ Sig.  Sig.?
Ateist (Allah’mn varligina inanmam) -Allah’a -32,222 31,493 -1,023  ,306 1,000
inanan, ancak dindar degil
Ateist (Allah’1n varligina inanmam) -Az da -78,732 31,258 -2,519  ,012  ,118

olsa dindar bir insanim

Ateist (Allah’in varligina inanmam) -Dindar -123,929 30,366 -4,081 <,001 ,000
biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)

Ateist (Allah’1n varligina inanmam) -Cok -173,000 30,677 -5,639 <,001 ,000
dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan

diizenli olarak yapmaya caligirim)

Allah’a inanan, ancak dindar degil -Az daolsa  -46,509 15,071 -3,086  ,002  ,020
dindar bir insanim
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Dindar -91,707 13,122 -6,989 <,001 ,000

biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Cok dindar -140,778 13,827 -10,182 ,000  ,000
bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli

olarak yapmaya ¢aligirim)

67



Az da olsa dindar bir insanim -Dindar biriyim
(ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)

Az da olsa dindar bir insanim -Cok dindar bir
insanmim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli
olarak yapmaya caligirim)

Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi
yaparim) -Cok dindar bir insanim (ibadetlerimi
aksatmadan diizenli olarak yapmaya calisirim)

-45,198

-94,268

-49,071

12,547

13,283

11,021

-3,602 <,001

-7,097 <,001

-4,453 <,001

,003

,000

,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayn1 oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamliliklar (gift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050’ dir.
2, Anlamlilik degerleri, ¢oklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmistir.

Ote yandan, “ateist” bireylerle “Allah’a inanan ancak dindar olmayan” bireyler arasinda

anlaml fark saptanmamistir (Adj. Sig.=1,000). Dini kimlik diizeyi arttik¢a, bireylerin

manevi kaynaklara yonelme egilimleri de istatistiksel olarak anlamli bigimde artmaktadir.

Manevi kaynaklar din alt boyutu puanlarmmin dinl duruma gore dagiliminda anlamh

farklilasmanin hangi ikili arasinda ortaya c¢iktigini incelemek i¢in yapilan Post-Hoc

analizi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 25: Dini Durum ile Manevi Kaynaklar Olcegi Askinlik Alt Boyutuna Y 6nelik ikili

Karsilastirmalar (Post-Hoc Analizi)

Test Std. Std. Test Adj.
Sample 1-Sample 2 Statistic ~ Error  Statistic ~ Sig.  Sig.®
Ateist (Allah’n varligina inanmam) -Allah’a 47,778 31,330 -1,525| ,127| 1,000
inanan, ancak dindar degil
Ateist (Allah’n varligina inanmam) -Az da -82,476 31,096 -2,652 ,008 080
olsa dindar bir insanim
Ateist (Allah’in varligina inanmam) -Dindar -119,100 30,208 -3,943 <001  ,001
biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)
Ateist (Allah’in varligima inanmam) -Cok -160,726 30,518 -5,267 <,001 000
dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan
diizenli olarak yapmaya caligirim)
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Az da olsa  -34,698 14,993 -2,314| ,021| ,207
dindar bir insanim

-71,322 13,054 -5,464 <,001  ,000

Allah’a inanan, ancak dindar degil -Dindar
biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)
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Allah’a inanan, ancak dindar degil -Cok dindar -112,948 13,755 -8,211 <,001  ,000
bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli
olarak yapmaya calisirim)

Az da olsa dindar bir insamim -Dindar biriyim ~ -36,024 12,482 -2,934 ,003  ,033
(ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)

Az da olsa dindar bir insanim -Cok dindar bir ~ -78,250 13,214 -5,922 <,001  ,000
insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli
olarak yapmaya calisirim)

Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi -41,626 10,964 -3,797 <001 001
yaparim) -Cok dindar bir insanim (ibadetlerimi
aksatmadan diizenli olarak yapmaya ¢aligirim)

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayni oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamlhiliklar (gift tarafli testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050°dir.
2, Anlamlilik degerleri, coklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar (post-hoc analizi) sonucunda o6zellikle “cok dindar”
bireylerle diger tiim gruplar arasinda anlamli farklar gézlenmistir. En belirgin fark, “cok
dindar” bireylerle “ateist” bireyler arasinda gozlenmis (Adj. Sig.=0,000); bu durum,
diizenli ibadet pratigi olan bireylerin askinlik boyutundaki puanlarinin, Allah’in varligina

inanmayan bireylere kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Benzer sekilde, “dindar” ve “az dindar” bireyler ile “Allah’a inanan ancak dindar
olmayan” bireyler arasinda da anlamli farklar bulunmustur (Adj. Sig.=0,000 ve 0,033).
Bu da askinlik boyutunun yalnizca inangla degil, inancin yaganma bigimiyle de

sekillendigini gostermektedir.

Ote yandan, “ateist” bireylerle “Allah’a inanan ancak dindar olmayan” bireyler arasinda
anlaml fark saptanmamistir (Adj.Sig.=1,000). Bu durum, askinlik boyutuna yonelimin
yalnizca inang varligiyla degil, inancin pratige dokiilme diizeyiyle iligkili oldugunu
diistindiirmektedir. Dini kimlik diizeyi arttik¢a, bireylerin askinlik boyutundaki manevi

kaynaklara yonelme egilimleri de istatistiksel olarak anlamli bicimde artmaktadir.
2.2.7.2. Manevi Metanetin Ebeveynlerin Kendilerini Dini Ag¢idan Tanimlama
Durumlarina Gire Incelenmesi

Otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin yasadiklar1 zorlukla basa ¢ikma, sebat gdsterme
dayanikli olmalar1 beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin manevi metanetlerinin

(saglamliklarinin) kendilerini dini agidan tanimlama bigimlerine gore farklilik gosterip
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gostermeyecegi merak edilen hususlardan biridir. Bagka bir ifade ile, din egitimi almis
olmak, dindar olmak veya olmamak, az dindar (inan ve ibadetlerini ara sira yapanlar)
veya ¢ok dindar olmak (Allah’a inanan ve O’na kars1 gorevlerini olabildigince yerine
getirmeye calismak) manevi dayaniklig1 artiran, zorluklarla basa ¢ikmada olumlu katki
saglayan bir durum mudur? Sorusu cevaplanmasi gereken bir sorudur. Bu soruya cevap
aramak icin, toplanan verinin dagilim durumuna uygun olan parametrik olmayan bir test

olan Kruskal-Wallis testi uygulanmastir. Alinan sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Asagidaki tabloda verilen sonuclara gore; ebeveynlerin manevi metanetleri dini agidan
kendini tanimlama durumlarina gore istatistiksel olarak manidar farklilik gostermektedir
(p=0,001<0,01). Sira ortalamalar1 incelendiginde en diisik manevi metanet sira
ortalamasinin (22,80) kendini ateist (Allah’in varligina inanmam) diyenlere ait oldugu,
en yliksek sira ortalamasinin (145,94) ise “cok dindar insanim (ibadetlerimi aksatmadan
diizenli olarak yapmaya ¢alisirim)” diyenlere ait oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26: Manevi Metanet Puanlarinin Kendini Dini Agidan Tanimlama Durumuna Gore
Dagilim1 ve Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Mean

Kendinizi dini a¢idan nasil tanimlarsiniz? N Rank
Manevi Ateist (Allah’1n varligina inanmam) 5 22,80
Metanet Allah’a inanan, ancak dindar degil 36 74,92

Az da olsa dindar bir insanim 41 96,45

Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim) 85 123,78

Cok dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli 62 145,94

olarak yapmaya caligirim)

Toplam 229

Test Istatistikleri®”

Manevi Metanet

Kruskal-Wallis H 41,260

df 4

Asymp. Sig. <,001

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Kendinizi dini agidan nasil tanimlarsiniz?

“Allah’a inanan, ancak dindar degil” diyenlerin sira ortalamas1 74,92, “Az da olsa dindar
bir insanim” diyenlerin 96,45, “Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)”
diyenlerin ise 123,78dir. Asagidaki gorsel farklilasmanin hangi gruplar arasinda orta

ciktigini acik bir sekilde gostermektedir.
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Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda gerceklestigini dair yapilan detay analize

dair sonuglarin yer aldig1 tablo ve grafikler agagida gosterilmistir.

Tablo 27: Kendinizi dini agidan nasil tanimlarsimz? Sorusuna Verilen Cevaplarla Ilgili

Ikili Karsilastirmalar

Test Std.  Std. Test Adj.
Sample 1-Sample 2 Statistic Error Statistic Sig. Sig.?
Ateist (Allah’1n varligina inanmam) -Allah’a -52,117 31,555 -1,652 ,099 986
inanan, ancak dindar degil
Ateist (Allah’n varligina inanmam) -Az da -73,651 31,319 -2,352 ,019 187
olsa dindar bir insanim
Ateist (Allah’in varligina inanmam) -Dindar ~ -100,976 30,425  -3,319 <001 ,009
biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)
Ateist (Allah’in varligina inanmam) -Cok -123,144 30,737 -4,006 <,001 ,001
dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan
diizenli olarak yapmaya caligirim)
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Az da olsa -21,535 15,101 -1,426 ,154 1,000
dindar bir insanim
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Dindar -48,860 13,147 -3,716  <,001 ,002
biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)

Test Std. Std. Test Adj.
Sample 1-Sample 2 Statistic Error Statistic Sig. Sig.?
Allah’a inanan, ancak dindar degil -Cok -71,027 13,854 -5,127  <,001 ,000
dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan
diizenli olarak yapmaya calisirim)
Az da olsa dindar bir insanim -Dindar biriyim  -27,325 12,572 -2,174 ,030  ,297
(ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)
Az da olsa dindar bir insanim -Cok dindar bir  -49,492 13,309 -3,719  <,001 ,002
insanmim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli
olarak yapmaya ¢aligirim)
Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi -22,167 11,042 -2,007 ,045 447

yaparim) -Cok dindar bir insanim
(ibadetlerimi aksatmadan diizenli olarak
yapmaya caligirim)

Anlamlilik diizeyi: 0,05.

a. Anlamlilik degerleri i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii ilizere, hangi ikili gruplar arasinda anlamli farklilagsma

oldugunu incelemek i¢in yapilan analizde;

1) Kendini “ateist (Allah’in varliina inanmam)” olarak tanimlayanlar (sira ort.=

22,80) ile “dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)” diyenler (sira

ort.=123,78) arasinda (p=0,009<0,01),
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2) “Ateist (Allah’in varligina inanmam)” olarak tanimlayanlar (sira ort.=22,80) ile
“cok dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli olarak yapmaya

calisirim)” diyenler (sira ort.=145,94) arasinda (p=0,002<0,01),

3) “Allah’a inanan, ancak dindar degil” seklinde tanimlayanlar (sira ort.=74,92) ile
“cok dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli olarak yapmaya

calisirim)” diyenler (sira ort.=145,94) arasinda (p=0,000<0,01),

4) “Az da olsa dindar bir insanim” diyenler (sira ort.=96,45) ile “¢ok dindar bir
insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli olarak yapmaya calisirim” diyenlerin
(sira ort.=145,94) manevi metanet puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilagma tespit edilmistir (p=0,000<0,01).

Hangi ikili gruplar arasinda anlamhi farklilasma olup olmadigi asagidaki grafikte

de acik bir sekilde goriilmektedir.

Kendinizi dinf agidan nasil tamimlarsiniz? sorusuna verilen cevaplann ikili ...
Dinclar kiriyi ra sira da olsa ibadetlerimi I . .
1513;{3 iriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparnm) ﬂdj. Slg.

<0.05
== .05

Az da olsa dindar bir insanim
96 45

Allah'a inanan, ancak dindar degil
7492

=

%ok dindar bir insamm (ibadetierimi aksatmacan dizenl olarak yapmaya calginm)
4594

Ateist (Allah'in varldina inanmam)
22.80

o]

Each node shows the
~ sample average rank of
Kendinizi dint agidan nasil tanimlarsimz?.

Bu sonuglar agikca gostermektedir ki, amaci dindar bireyler yetistirmek olan bir din
egitiminin zorlu hayat durumlariyla karsilasan bireylerin manevi dayanikliliklarina ciddi

anlamda pozitif katki saglamaktadir.
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2.2.8. Cocugun Otizm Derecesine Gore Manevi Kaynak ve Manevi Metanet

Diizeyleri Arasindaki iliski

Katilimeilarin ¢ocugun otizm derecesine gore manevi kaynaklar ve manevi metanet
diizeylerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H testi ile analiz

edilmistir.
2.2.8.1. Manevi Kaynak Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun Otizm Derecesine Gore

Sonuclari

Manevi Kaynak alt boyut puanlarinin ¢ocugun otizm derecesine gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen test sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 28: Manevi Kaynak alt boyut puanlarinin otizm derecesine gore farklilasma
durumu

Test istatistikleri®®
MK-Din MK-Doga  MK-insancil MK-Askinlik
Kruskal- 2,693 4,664 ,239 7,009
Wallis H
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,260 ,097 ,887 ,030

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degiskeni: Cocugunuzun otizm derecesi

Tabloya gore; din, doga ve insancil alt boyutlarinda ¢cocugun otizm derecesine gore
anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Ancak askinlik (p=.030) alt boyutunda anlaml

farklilasma vardir.

Tablo 29: Otizm Derecesine Gore Manevi Kaynaklar Olgegi Askinlik Alt Boyutuna
Yénelik ikili Karsilastirmalar (Post-Hoc Analizi)

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error  Std. Test Statistic = Sig.  Adj. Sig.*

Hafif-Orta -6,059 9,774 -,620 ,535 1,000
Hafif-Agir -32,448 12,621 -2,571 ,010 ,030
Orta-Agir -26,388 11,892 -2,219 ,026 ,079

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayni oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamliliklar (¢ift tarafl: testler) gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,050°dir.
a. Anlamlilik degerleri, ¢oklu testler i¢cin Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar (post-hoc analiz) sonucunda 6zellikle “hafif” diizeyde

otizmi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile “agir” diizeyde otizmi olan ¢ocuklarin ebeveynleri
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arasinda anlamli fark gézlenmistir (Adj. Sig. = 0,030). Bu fark, agir otizm diizeyinde
cocuga sahip ebeveynlerin askinlik boyutundaki manevi kaynaklara yonelme

egilimlerinin daha yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Bu bulgular, cocugun otizm diizeyi arttikca ebeveynlerin yasami anlamlandirma, sabir
gelistirme ve metafizik degerlere yonelme gibi manevi bas etme stratejilerine daha fazla
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Askinlik boyutu, o6zellikle agir otizm diizeyinde
cocuga sahip ebeveynler i¢in bir tiir i¢sel denge ve umut kaynagi olabilir. Bu durum,
manevi destek programlarinda ebeveynlerin yasadigi psikolojik yiikiin sadece bireysel

degil, ayn1 zamanda manevi boyutlarda da ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
2.2.8.2. Manevi Metanet Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun Otizm Derecesine
Gore Sonuclart

Manevi Metanet alt boyut puanlarinin ¢ocugun otizm derecesine gore farklilagip

farklilagsmadig1 incelenmistir. Elde edilen test sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 30: Manevi Metanet Alt Boyut Puanlarinin Otizm Derecesine farklilasma durumu

Test istatistikleri®®
Manevi Metanet-Manevi Manevi Metanet-Manevi  Manevi Metanet-Kurtarici
Dayaniklilik Girisim Amag
Kruskal-Wallis 4,844 ,072 2,481
H
df 2 2 2
Asymp. Sig. ,089 ,965 ,289

a. Kruskal Wallis Testi
b. Gruplama degigkeni: Cocugunuzun otizm derecesi

Cocugun otizm derecesine gore ebeveynlerin manevi metanet dlgegi alt boyut puanlar
anlamlh farklilik gostermemektedir. Bu durum, ruhsal dayanikliligin ¢ocugun otizm

derecesinde ziyade daha c¢ok bireyin kisisel yapisiyla ilgili oldugunu diistindiirmektedir.

2.2.9. Manevi Kaynaklar ve Manevi Metanet Olceklerinin Ortalama Puanlan

Arasidaki Tliski

Manevi Kaynaklar ve Manevi Metanet dl¢eklerinin ortalama puanlari incelenmistir. Elde

edilen test sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 31: Manevi kaynaklar ile Manevi Metanet Ortalama Puanlar1 Arasindaki

Korelasyonun incelenmesi

Manevi Kaynaklar

Manevi Metanet

Spearman's
rho

Manevi Kaynaklar

Manevi Metanet

Correlation 1,000
Coefficient

Sig. (2-tailed) ,
N 229
Correlation ,606™
Coefficient

Sig. (2-tailed) <,001
N 229

606
<,001

229
1,000

229

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Manevi kaynaklar ve manevi metanet 6l¢eklerinin ortalama puanlari arasindaki iliski

Spearman’s rho korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Bu sonuca gore iki

degisken arasinda orta diizey de ve pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar, bireylerin manevi kaynaklari algilama diizeyi arttikga manevi metanetlerinin

de 6nemli dl¢ilide arttigini gostermektedir. Bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmast,

manevi kaynaklarin psikolojik saglamlilik ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinde 6nemli

Olciide etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica maneviyatin, anlamlandirma ve stresle baga

c¢ikma gibi siireglerde destekleyici bir faktor oldugunu da desteklemektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI VE
YORUM

3.1. Nitel Verilerle ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz duygularla bas etme
stireclerine dair nitel veriler degerlendirilmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla elde edilen katilimci ifadeleri, igerik analizi yontemiyle temalara ayrilmis ve
her tema altinda ebeveynlerin deneyimleri derinlemesine incelenmistir. Katilimeilarin
tan1 sonrast yasadiklar1 duygusal tepkiler, manevi bas etme stratejileri, toplumsal
etkilesimleri, kader ve imtihan anlayiglar1 ile din egitiminin etkisi gibi bagliklar, bireylerin
yasadiklari siireci anlamlandirma bigimlerini ortaya koymustur. Bu degerlendirmeler hem
bireysel hem de kiiltiirel baglamda dini basa ¢ikma mekanizmalarinin 6nemini
vurgulamakta; din egitiminin psikolojik dayaniklilik iizerindeki roliinii goriiniir

kilmaktadir.

3.1.1. Tan1 Sonrasi Duygusal Tepkiler

“Otizme verilen tepkiler” ve “kabullenme asamasi” basliklar1 altinda toplanan veriler,
ebeveynlerin tani siirecinde yogun yas tepkileri gosterdigi ve bu siireci aglama, inkar
etme, iiziilme, hayal kiriklig1 ve kiyaslama gibi tepkilerle gegirdikleri goriilmiistiir.
Ebeveynler yasadiklart bu duygulart “imtihan”, “kader”, “Allah’in takdiri” gibi

kavramlarla tanimlayarak bu durumu anlamlandirmaya calismiglardir.

Bu bulgular, otizm tanis1 alan ebeveynlerin ilk tepkilerinin yogun bir duygusal sarsilma
icerdigini gostermektedir. Katilimcilarin aglama, inkar, kiyaslama ve kabullenme gibi
tepkileri, Elisabeth Kiibler-Ross’un gelistirdigi bes asamali yas modeliyle (inkér, ofke,
pazarlik, depresyon, kabullenme) ortiismektedir.®” Ozellikle tan1 sonrasi yasanan inkr ve

kabullenme evreleri, katilimcilarin ifadelerinde agik¢a gézlemlenmektedir.

87 Elisabeth Kiibler-Ross, Oliim ve Olme Uzerine, gev. Sezer Soner (Istanbul: Profil Kitap, 2023).
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Benzer sekilde, Ferhat Toper ve Yasemin Ozkan’in Istanbul’da gerceklestirdigi nitel
arastirmada da otizm tanisi alan ebeveynlerin ilk tepkilerinin sok, inkar ve yogun iizlintii
oldugu; tani siirecinin ebeveynler i¢in travmatik bir deneyim olarak yasandigi
belirtilmistir. Katilimcilar, tan1 sonrasi donemde hem bilgi eksikligi hem de sosyal destek
yetersizligi nedeniyle yalmzlik ve ¢aresizlik duygularini yogun bigimde yasamaktadir.3®

Bu durum, mevcut ¢alismadaki bulgularla 6rtiismektedir.

Katilimcilarin tantyr “imtihan” ve “kader” gibi dini kavramlarla anlamlandirmasi,
Kenneth Pargament’in dini basa ¢ikma kuraminda yer alan “pozitif dini basa ¢ikma”
stratejileriyle ortligmektedir. Bu stratejiler, bireyin yasadigi stresli olaylari ilahi bir planin
pargast olarak degerlendirmesi ve bu sayede psikolojik dayanikliligini artirmasiyla

tanimlanir.®’

Bu baglamda, otizm tanis1 sonrasi yasanan duygusal tepkilerin dini kavramlarla
anlamlandirilmasi, bireyin ruhsal dengeyi yeniden kurmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Din egitimi, bireyin yasadigi travmatik olaylari yorumlama bigimini

dogrudan etkileyerek, kabullenme siirecini kolaylastirmaktadir.

3.1.2. Manevi Bas Etme Stratejileri ve Din Egitimi

Dini inang, ¢ogu ebeveynin bas etme silirecinde en 6nemli yardimcist olmustur. Namaz,
dua, tesbihat, dini sohbetler ve oOzellikle tevekkiil bireylerin hem ig¢sel huzuru
saglamalarinda hem de psikolojik anlamda rahatlama yasamalarinda 6nemli etkilere sahip
olmuslardir. Ozellikle bu durumun Allah’tan geldigini diisiinme ve buna sabretme gibi

eylemlerde kisinin iizerinde olumlu etkilere neden olmustur.

Arastirmaya gore manevi bas etme stratejileri de insanlarin umutlarini canli tutmalarinda
etkili oldugunu gostermektedir. Bazi katilimcilar, c¢ocugunun iyilesece§ine dair
umutlarini dua ve tevekkiil yoluyla siirdiirdiiklerini ifade etmis yasadiklar ¢aresizlik gibi
duygularda Allah’a teslim olduklarimi belirtmislerdir. Manevi bas etme stratejileri bu
anlamda sadece aciy1 hafifletmekle kalmaz, ayni zamanda bireyin eyleme ge¢me

yetenegini de artirir. Nitekim bazi katilimeilar, inanglar sayesinde ¢ocuklarinin egitimi

88 Toper - Ozkan, “Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Zorluklara Iliskin Deneyimleri”, 6693.
8  Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 92.
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ve gelisimi konusunda daha sabirlt ve dayanikli olduklarini belirtmislerdir. Bu bulgular,

dinin bireyin hayata tutunmasini saglayan bir gii¢ olarak rol oynadigini da géstermektedir.

Sonuglar, Kenneth Pargament’in dini basa ¢ikma kuraminda tanimladigi “pozitif dini baga
cikma” stratejileriyle ortiismektedir. Pargament’e gore bireyler stresli yasam olaylariyla
miicadelede Allah’a giiven, dua, ibadet ve tevekkiil gibi uygulamalarla psikolojik
dayamkliliklarmi artirirlar.®® Katilimeilarm “sirtimizi Allah’a dayadik”, “dua edince

ferahliyorum” gibi ifadeleri bu stratejilerin sahada nasil isledigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Koenig’in dini basa ¢ikma {izerine yaptig1 ¢calismalarda da ibadet, dua ve
dini topluluklara katilimin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirdigi ve
ruhsal iyilik halini artirdigi ortaya konmustur.’! Bu ¢alismada da katilimecilarn dini
sohbetlere katilma, zikir ¢ekme ve Kur’an okuma gibi uygulamalari, yasadiklari

zorluklar1 anlamlandirma ve duygusal rahatlama araci olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

Ayrica, Jennifer Wortmann’in dini basa ¢ikma {izerine yaptigi tanimlamalarda, Allah’a
giiven ve ilahi plan fikrinin bireyin kontrol duygusunu yeniden kazanmasina yardimec1
oldugu belirtilmektedir.®? Katilimcilarin yasadiklari garesizlik ve yalnizlik duygularina

kars1 Allah’a siginmalari, bu teorik ¢erceveyle birebir ortiismektedir.

Bu baglamda, calismanin nitel bulgular1 dini basa ¢ikma stratejilerinin sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal baglamda da islevsel oldugunu gostermektedir.
Din egitimi, bu stratejilerin 6grenilmesinde ve igsellestirilmesinde temel bir rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda din egitimi, bireyin dua ve tevekkiil gibi uygulamalar
yalnizca bilgi olarak degil, bilingli basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmasini
saglamaktadir. Bloom’un duyussal alan basamaklar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde,

bu tutumlar kisilik haline gelmis degerler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3.1.3. Toplumla Etkilesim ve Otekilestirme

Bir¢ok katilimei, toplumda dislayici davraniglara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Okul, park, cami gibi sosyal alanlarda otizmli bireylere kars1 yapilan ayrimeilik bireylerin

icine kapanmasina ve yalnizlagsmalarina neden olmaktadir. Bu noktada dini kaynaklarin

% Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 132.
! Koenig, “Research on Religion, Spirituality, and Mental Health: A Review”, 285-286.
2 Wortmann, “Religious Coping”, 1874.
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manevi dayanigma iglevi gdrmesi inancin yalnizca bireysel degil toplumsal anlamda da

etkili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, Erving Goffman’in “damgalama” (stigma) kuramiyla dogrudan iliskilidir.
Goffman’a gore toplum, norm dis1 olarak algiladig bireyleri ve onlarin yakinlarini sosyal
olarak etiketleyerek dislayici bir tutum sergiler.”® Katilimeilarm “gocugumun davranislari
yliziinden insanlar bize kotlii gozle bakiyor” gibi ifadeleri, bu damgalanma siirecinin

aileye nasil yansidigini gostermektedir.

Toplumla etkilesimde yasanan bu zorluklar, sadece digsal bir sorun degil, ayn1 zamanda
ebeveynlerin 6zsaygilarint ve ebeveynlik rollerini de etkileyen bir i¢sel miicadeleye
doniismektedir. Link ve Phelan’in damgalama modeline gore, 6tekilestirme siireci bireyin
kendini degersiz hissetmesine ve sosyal geri cekilmeye neden olabilir.”* Katilimcilarin
“artik disar1 ¢ikmak istemiyorum”, “insanlarin bakislari beni rahatsiz ediyor” gibi

ifadeleri bu igsellestirilmis damgalanmanin gostergesidir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin toplumla etkilesiminde
yasadiklar1 otekilestirme hem sosyal destek mekanizmalarinin eksikligini hem de
toplumsal farkindalik diizeyinin yetersizligini ortaya koymaktadir. Bu durum, ailelerin
bas etme stratejilerini sekillendiren 6nemli bir cevresel faktor olarak degerlendirilmelidir.
Din egitimi, bu tiir otekilestirme siireclerinde bireyin yalnizlik duygusunu manevi
dayanisma ile asmasina yardimci olabilir. Ozellikle cami sohbetleri ve dini grup
etkinlikleri gibi din egitimi ortamlari, sosyal izolasyonu azaltan bir dini cevre

sunmaktadir.

3.1.4. Din Egitiminin Katkisi

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadigi olumsuz duygularla bas etme siirecinde din
egitimi Onemli bir rol oynamistir. Katilimcilar, ¢ocukluktan itibaren edindikleri din
egitimi ve pratiklerin, tan1 sonrasi yasadiklar1 yogun yas siirecinde ve stresli
donemlerinde kendilerine rehberlik ettigini belirtmislerdir. Namaz, dua, tesbihat, Kur’an

okuma, dini sohbetlere katilma gibi uygulamalar sadece psikolojik ve icsel rahatlama

% Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity (New York: Simon &
Schuster, 1963), 12.

% Bruce G. Link - Jo C. Phelan, “Conceptualizing Stigma”, Annual Review of Sociology 27 (2001), 373-
374.
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saglamakla kalmamis ayn1 zamanda yasadiklar1 durumlari1 anlamlandirma ve sabretme

stireglerinde de yardimci olmustur.

Katilimcilardan bazilar1 din egitimini kii¢iik yaslardan itibaren aile ortaminda ve
camilerden aldiklarini ifade etmistir. Buralardan aldiklar egitim bireyin hafizasinda yer
etmis ve ilerleyen yasantilarinda zor zamanlarda igsel olarak basvurabilecekleri bir
kaynaga donlismiistiir. Bu durum erken donem manevi egitimin bireyin stresle basa ¢ikma

kapasitesini giiclendirdigini diisiindiirmektedir.

Ayni zamanda din egitimi almis bireylerin otizmli cocuklarina karsi daha sabirli, anlayish
ve metanetli bir sekilde yaklastiklar1 goriilmiistiir. Katilimc1 goriislerine gore din egitimi
almayan bireylerde bu zorluklarin daha yogun yasandigi, isyan etme ve psikolojik
sorunlarin arttig1 ifade edilmistir. Bu baglamda din egitiminin sadece bilgi diizeyinde
degil biligssel ve davranigsal olarak da insanlar {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Kiigiikliikten itibaren alinan din egitiminin hayatla miicadelede bir dayanak olmasi, din

egitiminin birey tizerindeki uzun vadeli etkisini de gdstermektedir.

Katilimcilarin din egitimine dair deneyimleri, dini bilginin sadece teorik bir aktarim degil,
ayn1 zamanda bireyin yasam boyunca bagvurabilecegi bir i¢sel kaynak haline geldigini
gostermektedir. Ozellikle ¢ocuklukta edinilen dini pratiklerin, stresli yasam olaylari
karsisinda otomatik olarak devreye girmesi, Pargament’in “manevi i¢ kaynaklar”
kavramiyla oOrtiismektedir. Ona gore erken donem dini 6grenme, bireyin bas etme

kapasitesini uzun vadede gii¢lendirir.”

Katilimcilarin dua, namaz ve Kur’an okuma gibi uygulamalar1 hem psikolojik rahatlama
hem de anlamlandirma araci olarak kullanmalari, dini basa ¢ikma stratejilerinin biligsel
ve duygusal yonlerini bir arada barindirdigin1 géstermektedir. Koenig ve arkadaslari, bu
tiir uygulamalarin bireyin stresle baga ¢ikma siirecinde hem norofizyolojik hem de sosyal

destek mekanizmalarini harekete gegirdigini belirtmektedir.”®

Din egitimi almis bireylerin ¢ocuklarina kars1 daha sabirli ve metanetli yaklastiklar

yoniindeki bulgular, dini egitimin davranigsal diizeydeki etkisini ortaya koymaktadir.

% Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 217.
% Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University Press, 2012),
45-46.
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Katilimcilarin din egitimi almayan bireylerde daha yogun psikolojik sorunlar yasandigini
ifade etmeleri, dinl egitimin koruyucu bir faktér olarak iglev gordiugiini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda din egitimi, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini hem
biligsel hem davranigsal diizeyde destekleyen, uzun vadeli bir psikososyal yatirim olarak

degerlendirilebilir.

Gazali, dini egitimin bireyin davramslarini doniistiiriicii etkisini soyle agiklar: “ilim,
amelle birlestiginde hikmet olur.”®” Bu ifade, din egitiminin sadece bilgi degil, yasantiya

doniisen bir deger sistemi sundugunu gostermektedir.

3.1.5. Dindarhkta Degisim ve Din Egitimi

Katilimcilardan bazilar1 otizm tanisindan sonra dindarlik diizeylerinde degisimler
yasadigini belirtmistir. Bu degisim yalnizca ibadet uygulamalariyla sinirli kalmamas,

bireyin Allah’la iligkisinde de doniisiimlere yol agmustir.

Otizm tanisindan 6nce dini yasantisinin diizensiz oldugunu ifade eden bazi katilimcilar
tanidan sonra yasanan igsel sarsilma sonucu Allah’a daha fazla yonelmis ve ibadetlerine
daha sik1 bir sekilde sarildiklarini belirtmislerdir. Katilimeilardan biri “en ¢ok ihtiyag
duydugum zamanda ibadet etmekten uzaklastiimi fark edince tovbe ettim ve geri
dondiim” diyerek bu doniisiimiin i¢sel bir sorgulamayla basladigini ifade etmistir. Bu
dontisiim, din egitiminin bireyin kriz anlarinda igsel kaynaklarimi harekete gecirme
giiciinii gostermektedir. Ozellikle ¢ocuklukta edinilen dini bilgiler, travma sonrasi basa

¢ikma siirecinde otomatik olarak devreye girmektedir.

Bazi katilimcilar ise otizmli bir bireye sahip olduktan sonra dindarliklarinin azaldigina,
cocuklarina ¢ok fazla vakit ayirdiklari i¢in ibadet etmeye vakit kalmadigini ve psikolojik
olarak yasadiklar1 problemlerden dolay1 da ibadetlerde diizeni siirdiiremediklerini ifade
etmistir. Bu ifadeler travma sonras1 dindarlikta yon degisiminin sadece artis yoniinde
degil azalma yoniinde de olabilecegini, kisinin yasadig1 stresin dini yasanti iizerinde de

olumsuz bir etki yaratabilecegini gostermektedir.

Dindarlikta yasanan bu gibi degisimler, dinl yasantinin kisisel, sosyal ve cevresel

faktorlerden kolaylikla etkilendigini gostermektedir. Ozellikle dini sohbetlere gitmeyi

7 Ebti Himid Muhammed Gazali, /hyd-u Uliimi’d-Din, gev. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir Yayinlari,
2004), 1/45.
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birakan katilimcilar, manevi duygularmin zayifladigini ifade etmistir. Bununla beraber
tanidan sonraki ilk yillarda yogun bir dini yasant1 siirdiigiinii ifade eden bazi katilimecilar
zamanla bu yogunlugun azaldigini belirtmislerdir. Bu, zorluklarin baglangicinda Allah’la
daha cok birlikte olma arzusu tasiyan kisinin siireklilik arz eden bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda duygusal tiikenmislikle beraber istikrar saglayamadigini diisiindiirmektedir.
Bundan dolay1, dindarlikla siireklilik ve istikrar i¢in ebeveynlerin dini yasantilarini canl

tutacak cevrelere girmesi onem arz etmektedir.

Katilimcilarin bu gibi farkliliklar yasamasinin nedeni dini geg¢misleri, din egitimi
diizeyleri, psikolojik dayanikliliklar1 gibi etkenlere bagli olarak degisim gdstermektedir.
Dini yagant1 birey i¢in sadece bir inang sistemi degil ayni1 zamanda bir bas etme yontemi

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin yasadigi dini doniisiimler, travma sonrasi dindarlikta yon degisiminin ¢ok
boyutlu oldugunu gdstermektedir. Kenneth Pargament, bireyin yasadigi kriz anlarinda
dinin sadece bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda anlam iiretme ve kontrol duygusunu
yeniden kazanma araci olarak islev gordiigiinii belirtir.”® Bu baglamda, katilimcilarin
Allah’a yonelme bicimleri, dinl basa c¢ikma stratejilerinin kisisel deneyimle nasil

biitiinlestigini ortaya koymaktadir.

Ibadet diizeninde yasanan aksakliklar ise dini yasantmin psikolojik yiiklenmeler
karsisinda kirilganlasabilecegini gostermektedir. Koenig ve arkadaslari, dinin saglikla
iligkisi baglaminda bireyin dini pratiklerini siirdiirebilmesinin psikolojik dayaniklilik ve
zaman ydnetimiyle yakindan iliskili oldugunu vurgular.” Katilimcilarin ¢ocuk bakimina

ve ruhsal zorluklara bagl olarak ibadetlerini aksatmalari, bu iliskiyi somutlastirmaktadir.

Dini ¢evrelerden uzaklasan bireylerin manevi duygularinda azalma yasamasi, dini
egitimin ve sosyal etkilesimin dindarlik {izerindeki etkisini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerin dini yasantilarini canli tutacak sosyal ortamlara erisimi hem

bireysel hem de ailevi diizeyde manevi istikrar1 destekleyebilir.

% Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 217.
% Koenig vd., Handbook of Religion and Health, 45-46.
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3.1.6. Kader, Ceza, imtihan ve Kefaret Anlayis

Bir¢ok ebeveyn icin otizm tanisi tibbi bir tan1 olmakla beraber ayni zamanda bir
sorgulama ve anlam arama gibi durumlarnn da igerir. Katilimcilarin ifadelerine
baktigimizda bir¢ogu bu durumu “kader”, “ceza” ya da “giinahlarina kefaret” olarak
nitelendirmektedir. Ayn1 zamanda tan1 sonrasi “neden bu benim basima geldi, neden en

sevdigimle sinantyorum?” gibi sorgulayici ciimleler de karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte baz1 katilimcilar giinahlarinin karsiligi olarak bu durumun baglarina
geldigini diisiinmekte bazilar1 ise ¢ocugunun Allah tarafindan goénderilen bir rahmet
oldugunu ve giinahlarinin karsilig1 olamayacagini belirtmektedir. Ebeveynlerden bazilari
bunun bir imtihan olmadigini ahirette bunun karsiligini alacaklarini diigiinmiisler ve
cocuklarini cennet vesilesi olarak gormiislerdir. Ebeveynlerin yaptigi bu tiir agiklamalar
ve kefaret anlayisi onlarin yasadiklar1 bu zorluklar1 anlamlandirmalarinda, psikolojik
olarak dayaniklilik kazanmalarinda ve yasadiklar1 zorluklara sabirla katlanip bu durumun

bir ylik olmaktan ¢ikmasini saglamaktadir.

Ayrica bu anlayisi biitlin ebeveynlerin benimsemedigi de goriilmektedir. Otizmli bireye
sahip olmay1 direkt cennete gotiiren bir eylem gérmemisgler bunun yaninda dindar bir

yasant1 siirmenin ve ¢ocuga gerekli bakim vermenin de 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin yasadigi bu sorgulayici siire¢, dinl anlamlandirma mekanizmalarinin
travma sonrasi nasil devreye girdigini géstermektedir. Crystal Park, bireylerin yasadiklari
stresli olaylar1 kader, stnanma veya kefaret gibi dini kavramlarla agiklamalarinin, anlam
liretme siirecini kolaylastirdigini ve psikolojik dayaniklilig artirdigini belirtir.'® Bu tiir
aciklamalar, bireyin yasadii olayin rastlantisal degil, ilahi bir baglamda anlaml

olduguna inanmasini saglayarak i¢sel dengeyi korumasina yardimei olabilir.

Bazi ebeveynlerin gocugunu “rahmet” ya da “cennet vesilesi” olarak gormesi, dini
inanglarin umut ve teselli iiretme isleviyle iligkilidir. Kenneth Pargament, ruhsal olarak
biitiinlesmis terapdtik yaklasimlarda, bireyin yasadigi zorluklar: ilahi bir armagan veya

ruhsal gelisim firsati olarak gdérmesinin, travma sonrasi biiylimeyi destekledigini

100 Crystal L. Park, “Religion and Meaning”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed.
Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005), 297.
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vurgular.!°! Bu yaklagim, kefaret anlayisinin sadece suglulukla degil, umutla da baglantili

olabilecegini gostermektedir.

Ote yandan, baz1 katilimcilarin bu anlayis1 benimsememesi, dini yorumlarin bireysel
farkliliklar tasidigini ortaya koymaktadir. Harold Koenig, dini yasantinin bireysel inang
diizeyleri, din egitimi ve yasam tecriibeleriyle sekillendigini ve herkesin ayni dini
aciklamalar1 benimsemeyebilecegini ifade eder.!”> Bu baglamda, ebeveynlerin otizm
tanisim1 nasil anlamlandirdigi, sadece inang degil, bilgi ve deneyimle de dogrudan
iligkilidir. Bu ¢esitlilik, din egitiminin bireysel farkliliklar1 gbzeten bir yapir sunmasi
gerektigini gostermektedir. Dini kavramlarin pedagojik olarak agiklanmasi, bireyin

yasadig1 zorluklart daha saglikli bigcimde anlamlandirmasina katki sunar.

3.2. Nicel Verilerle Ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin nicel boyutunda, otizmli bireye sahip 229 ebeveynden ¢evrim i¢i anket
yoluyla elde edilen veriler SPSS Statistics programi kullanilarak analiz edilmistir. Manevi
kaynaklar ve manevi metanet arasindaki iliski Spearman korelasyon testiyle incelenmis,
ayrica Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleriyle demografik degiskenlere gore
anlaml farkliliklar degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle din ve agkinlik alt
boyutlarinin manevi metanetle pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur.
Bu durum, dini yonelimin bireylerin psikolojik dayanikliligini giiclendirdigini ve
yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirma siireclerinde belirleyici bir rol oynadigini

gostermektedir.

3.2.1. Manevi Kaynaklar ve Manevi Metanet Arasindaki Iliski

Arastirmanin nicel boyutu manevi kaynaklar ile manevi metanet arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu iliski bireylerin dini ve manevi

yonelimlerinin, psikolojik dayanikliliklarini belirgin sekilde etkiledigini gostermektedir.

Manevi kaynaklar; din, doga, insancil ve askinlik olmak {izere dort alt boyutta ele alinmas,

insanlarin hayatlarinda anlam aradiklar1 ve zorluklarla bas ederken kullandiklart manevi

101 K enneth 1. Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred
(New York: Guilford Press, 2011), 114.

102 Harold G. Koenig, Spirituality in Patient Care: Why, How, When, and What (Philadelphia: Templeton
Foundation Press, 2007), 79.
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temelleri gostermektedir. Manevi metanet ise kiginin kaygi, stres gibi anlarda sergiledigi

dayaniklilig1 ve umut giiciinii ifade etmektedir.

SPSS ile yapilan korelasyon analizleri sonucu, kisinin sahip oldugu manevi kaynaklarin
ruhsal dayaniklilik ve psikolojik saglamliligina katkida bulundugunu gostermektedir.
Manevi metanet diizeyi Ozellikle din ve agkinlik alt boyutlarinda en giicli iliskiyi
sergilemistir. Bu durum bireylerin kader anlayislari, ahiret inanci ve Allah’a olan

giivenlerinin ruhsal dayaniklilikta dnemli rol oynadigini gostermektedir.

Din alt boyutu altindaki ibadetler, dua, dini sohbetler, tevekkiil ve sabir gibi kavramlar
bireylerin ruhsal dayanikliligini arttirmakta yasadiklar1 zorluklara karsi daha dayanikli
olmalarini saglamaktadir. Aym1 zamanda bu durumu imtihan olarak yorumlayan

ebeveynler duygusal anlamda daha dengeli bir siire¢ gecirmektedir.

Askinlik boyutu; evrenin Otesinde bir anlam, yaratict giicle baglanti kurma ve
yasananlarin ardinda ilahi bir hikmet oldugunu diisiinme gibi durumlar icermektedir. Bu
durum kisinin yasadig1 zorluklarin yiikiinii hafifletmekte ve durumlari anlamlandirmasini
saglamaktadir. Ebeveynlerin agskinlik boyutundaki egilimlerinin 6zellikle cocugun otizm
derecesi yiikseldikce arttig1 goriilmiistiir. Bu da yasanan zorlukla beraber daha derin bir

sekilde manevi yaklagimlara yonelim oldugunu diistindiirmektedir.

Doga ve insancil alt boyutlari ise din ve askinlik kadar giiclii olmasa da manevi metanetle
anlaml sekilde iliskili oldugu goriilmektedir. Zorlu dénemlerde, dogaya yonelme ve
insani iliskilerden gii¢ alma bireylere ruhsal anlamda katki saglasa da metafiziksel

durumlarin daha belirleyici oldugu anlasilmaktadir.

Bu bulgular, manevi kaynaklarin bireyin sadece inang sistemiyle degil onun ruh sagligi
ile de iligkili oldugunu gostermektedir. Din ve askinlik boyutlar1 bireyin yasadigi
zorluklar1 anlamli ve kabullenebilir bir duruma getirdigi, boylece manevi metanetin
giiclendigi sonucuna ulasilabilir. Nicel verilerden elde ettigimiz bu sonug nitel veriyle de
desteklenmektedir. Katilimcilarin “Allah’a siginarak ayakta kaliyorum”, “dua ederek
ferahliyorum” gibi ifadeleri manevi metanetin inang¢ temelli kodlarla desteklendigini

gostermektedir.

Ayrica bulgular, literatiirdeki cesitli calismalarla da drtiismektedir. Ornegin, Karaduman
ve Aydin (2024), ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada manevi destek alan bireylerin stresli

yasam olaylarin1 daha anlamli bigimde yorumladiklarini ve igsel huzuru daha kolay
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sagladiklarini belirtmistir.'®* Manevi kaynaklarin sosyal iliskileri giiclendirme ve yasam

doyumunu artirma gibi etkileri de vurgulanmustir.

Benzer bicimde, Balsak’in (2024) editorliiglinii yaptig1 rehberlik yaklasimlari
derlemesinde, manevi danismanlik uygulamalarinin bireyin ruhsal sagligini destekledigi
ve metanet gelisimini kolaylastirdig: ifade edilmistir. Bu baglamda, manevi kaynaklarin
bireyin duygusal siireclerinde dengeleyici bir rol oynadig1 ve 6zellikle kriz anlarinda igsel

dayaniklilig1 artirdig1 yoniinde bulgular mevcuttur.'%

3.2.2. Manevi Metanetin Kendilerini Dini A¢cidan Tanimlama Bi¢cimine Gore

Farkhlasma Durumunun incelenmesi

Katilimcilarin - dinl tanimlamalari manevi metanetin alt boyutlar1 olan manevi
dayaniklilik, manevi girisim ve kurtarict amag diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkilemistir.
“Cok dindarim” veya “dindarim” diye tanimlama yapan kisilerin genel manevi metanet
puanlar1 ve onun alt boyutlarina ait puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular dini

inancin kisiyi psikolojik olarak korudugunu da gostermektedir.

Bu baglamda dine yiiksek diizeyde bagli olan kisilerde; zorluklar karsisinda daha
metanetli olma, durumlar1 daha ¢abuk ve kolay kabullenme, yasanan olaylar1 Allah’in
takdiri ve imtihan gercevesinde anlamlandirma tutumlar etkili olmaktadir. Ote yandan,
dine mesafeli veya inangsiz sekilde tanimlama yapan kisilerde manevi metanet diizeyinin
daha diisiik oldugu gorilmektedir. Bu bireylerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda
psikolojik olarak saglam kalamadiklari, olaylar1 anlamlandirmada zorluklar yasadigi

anlasilmaktadr.

Bu sonuglardan anlagilacag: lizere manevi metanetin yapi tasi olan dine baglilik 6zellikle
otizmli bireye sahip ebeveynlerde din egitiminin ruhsal giliclenme siireclerine katki
sagladigimi gostermektedir. Bu bulgular, dini baghiligin psikolojik saglamlik iizerindeki

etkisini ele alan literatiirle de Ortiismektedir.

193 Firdevs Tubanur Karaduman - Ali Riza Aydin, “Ergen Sorunlari ve Basa Cikma Yontemi Olarak
Maneviyat/Manevi Danismanhk”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 8/3 (2024), 421.

104 Sami Artuk - Fuat Balsak, “Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat iliskisinin Incelenmesi”,
Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Farkli Yaklasimlar, ed. Fuat Balsak (Ankara: IKSAD Yaynlari,
2024), 105.
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Tan ve Yildiz, bireyin kendini dini agidan tanimlama bi¢iminin manevi iyi olus diizeyini
dogrudan etkiledigini belirtmis; 6zellikle “dindar” olarak tanimlanan bireylerin stresle

basa ¢ikma becerilerinin ve umut diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamustir.'%

Ayrica, manevi metanetin gelisiminde dini kimligin bireyin yasadigi zorluklari
anlamlandirma big¢imini sekillendirdigi ifade edilmistir. Bu baglamda, dini inanglarin
bireyin yasam olaylarin1 bir imtihan ¢ercevesinde degerlendirmesine olanak tanidigi ve

bu yaklagimin ruhsal dengeyi korumada etkili oldugu belirtilmistir.

3.2.3. Demografik Degiskenlerle Olan iliskiler

Cinsiyet yoniinden baktigimizda kadinlarin manevi kaynaklar 6l¢gegindeki din alt boyut
puanlar1 erkeklere gore anlamli bi¢imde yiiksek ¢ikmistir. Ancak manevi metanet
puanlarinda cinsiyete gore farklilasma goriilmemektedir. Bu durum, kadinlarin dini
pratiklere daha fazla yonelme egiliminde oldugunu ortaya koyan onceki arastirmalarla
ortiismektedir. Ozellikle dua, tevekkiil ve ibadet gibi uygulamalarin kadinlar arasinda
daha yaygin oldugu belirtilmektedir.'% Ancak metanet gibi igsel dayaniklilik
gostergelerinde cinsiyet farkinin ortaya ¢ikmamasi, bireysel basa ¢ikma stratejilerinin

daha ¢ok kisisel deneyimle sekillendigini diisiindiirmektedir.

Egitim durumuna goére yalnizca manevi kaynaklarin askinlik alt boyutu etkilenmistir. Bu
durum soyut kavramlarin egitim durumuyla paralel olarak gelisebilecegini
gostermektedir. Askinlik boyutunun, metafizik diisiince ve soyutlama becerisiyle

yakindan iliskili oldugu bilinmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey, medeni hal ve ¢ocugun otizm derecesi gibi degiskenlerin manevi
metanet lizerinde belirgin farkliliklar olusturmadigi goriilmektedir. Bu sonug, manevi
metanetin daha ¢ok bireyin icsel kaynaklariyla ve yasam deneyimiyle sekillendigini;

digsal demografik degiskenlerden bagimsiz gelisebilecegini gostermektedir.

195 Hiimeyra Nazli Tan - Mualla Yildiz, “Manevi lyi Olus Kavraminm Ortaya Cikis1 ve Tanimlanmas1”,
Dini Arastirmalar 25/63 (2022), 468.

106 Veysel Uysal vd., “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (2017), 153.
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3.2.4. Anlamh Korelasyonlar ve Genel Yorum

Manevi kaynaklara olan ilgi arttik¢a bireylerin psikolojik dayaniklilik ve zorluklarla basa
cikma becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Korelasyon kat sayisinin orta diizeyde ancak
giivenilir olmasi, iki yap1 arasinda dogrudan bir etkilesim oldugunu istatistiksel olarak
desteklemektedir. Bu bulgular maneviyatin kisiyi yalnizca dini aidiyet ¢ercevesinde degil,
ayni zamanda ruh sagligin1 koruyucu bir bilesen olarak hizmet ettigini gdstermektedir.
Benzer sekilde, manevi yonelimin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigini ve

psikolojik dayaniklilig1 destekledigi ortaya konmustur.'%’

Manevi kaynaklarin 6zellikle otizmli bireye sahip ebeveynler gibi siirekli bakim yiikii ve
sosyal izolasyon riski yasayan gruplarda stres yonetimi i¢in ¢ok Onemli oldugu
goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin manevi basa ¢ikma stratejilerine
yonelmesinin psikolojik iyi oluslarin1 olumlu etkiledigi ve stres diizeylerini azalttigi

belirtilmistir.!%®

Manevi kaynaklarin algilama diizeyi arttikca manevi metanet diizeyi de artmaktadir. Bu
iligki, bireyin karsilagtig1 zorluklarla daha 1yi basa ¢ikmasina yardimer olur. Otizm gibi
stirekli bakim gerektiren bir bireyle yasamak ebeveynlerin giinlik yasamindaki stres
seviyelerini arttirmakta bu da ebeveynlerin kendilerini psikolojik anlamda
giiclendirmesini gerekli kilmaktadir. Maneviyat bu noktada 6nemli bir destek faktorii
olmakta metanetli ve umutlu olma gibi faktorleri desteklemektedir. Aydin ve Arslantiirk
(2018) tarafindan yapilan c¢alismada, 6zel gereksinimli g¢ocuklara sahip ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin manevi algilarla iliskili oldugu ve bu iligkinin

ozellikle annelerde daha belirgin oldugu vurgulanmistir.'%

Tiim bu bulgular arastirmanin temel varsayimini dogrulamaktadir. Dini inanca ve manevi
kaynaklara sahip olmanin bireylerin olumsuz duygularla bas etme becerilerinde giiclii bir

destek islevi gordiigii ortaya konulmustur.

107 Uysal vd., “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki

Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, 141.

Omer Faruk Séylev - Canan Kapucu Oztiirk, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Psikolojik

Saglamlig1 ile Maneviyat iliskisi”, Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 7/2 (2022), 379.

109 Aydan Aydm - Cennet Tuba Arslantiirk Egin, “Zihin Engelli, Serebral Palsili ve Otizmli Cocuk
Ebeveynlerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ile Ebeveynlik Algilarinin Karsilastirilmasi1”, Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 37/1 (2018), 180.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadigi olumsuz duygularla bas etme
siireclerinde din egitiminin roliinii nitel ve nicel yontemlerle incelemistir. Elde edilen
sonuglara gore din ve manevi kaynaklarin ebeveynler i¢in yalnizca bilgi ve metafizik bir
yonelim degil aym1 zamanda ruhsal dengelerini saglamalarinda, olaylar
anlamlandirmalarinda ve ruhsal dayanikliliklarin1 korumada 6nemli bir bag etme stratejisi
oldugu goriilmiistiir. Tan1 siirecinden itibaren ebeveynler yasadigi iizilintii, c¢aresizlik,

inkar, sucluluk gibi duygularini inanglar1 sayesinde anlamlandirmistir.

Arastirmanin nitel sonuglari, ebeveynlerin otizm tanisinin ardindan yasadigi sarsici
duygular, belirsizlik, sosyal g¢evrenin gosterdigi dislayicit tutumlar ve yalnizlik gibi
durumlarin bireyleri manevi kaynaklara yonelmeye tesvik ettigi goriilmektedir.
Katilimcilarin sikga tekrar ettigi “Allah’in imtihan1”, “kaderimiz boyleymis” gibi ifadeler
dini yorumlarin zorluklarla bas etmede Onemli bir rol iistlendigini gostermektedir.
Katilimcilar, cocukluktan itibaren aldiklar1 din egitimi sayesinde dua, ibadet, tevekkiil ve
dini sohbetler gibi uygulamalar1 6grenmis ve yasadiklari ¢aresizlik karsisinda daha kolay

basa ¢ikabildiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin maneviyatla olan iliskisi, yalnizca inang odakli degil psikolojik, duygusal
ve davranigsal olarak da bireyleri desteklemistir. Bu sayede ebeveynler; Allah’a siginma,
zorluklar1 ilahl hikmete dayandirma ve dua yoluyla ferahlama gibi pratikleri 6n plana

cikarmustir.

Bu baglamda din egitimi, bireyin yasadigi travmatik olaylar1 yorumlama bigimini
dogrudan etkileyerek kabullenme siirecini kolaylastiran bir rehber islevi gormiistiir.
Ozellikle ¢cocugun otizm derecesi agirlastikca, askinlik boyutuna yénelim artmis; bu da

dini egitimin bireyin anlam arayigini derinlestirdigini géstermektedir.

Kader, imtihan, kefaret gibi kavramlar da aragtirmanin nitel boyutunda belirgin bir sekilde
one ¢ikmistir. Bazi katilimcilar bu durumu kaderin bir tecellisi, Allah’in onu sevdigi i¢in
verdigi bir imtihan olarak ifade etmisler ve bu diisiinceleri sayesinde teslimiyet ve
rahatlama yasamuslardir. Ote yandan bazi ebeveynler ise yasadigi bu zorlugun
glinahlarina kefaret olacagmi ve bu sayede cennete girece8ini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin bu yorumlarinin onlarin ruhsal dengeyi saglamasinda ve yasadigi zorlugun

etkisinin azalmasinda dnemli bir islevi oldugu goriilmektedir.
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Tezin nicel bulgular1 da nitel bulgulardan elde edilen verileri istatistiksel olarak
desteklemektedir. Manevi kaynaklar ile manevi metanet arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliskiler olmasi 6zellikle din ve askinlik alt boyutlarinda manevi metanetle daha giiglii
iliski oldugunun goriilmesi insanlarin zorlu yasam olaylarini, din ve maneviyat ekseninde

yorumladigi bu sayede psikolojik dayanikliliklarini artirdigini gostermektedir.

SPSS programi aracilifiyla yapilan Spearman korelasyon ve Kruskal-Wallis gibi
analizler, manevi kaynaklarin bireyin ruhsal dayaniklilig1 tizerindeki etkisini istatistiksel
olarak dogrulamustir. Ozellikle dini baghilik diizeyi arttikca manevi metanetin de
yiikseldigi goriilmiis; bu bulgu nitel verilerdeki “Allah’a siginarak ayakta kaltyorum” gibi

ifadelerle Ortiismiistiir.

Ek olarak insanlarin dini tanimlama bi¢imleri, manevi metanet diizeyinde anlaml
farkliliklar olusturmustur. Dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin manevi dayaniklilik,
manevi girisim ve kurtarict amag alt boyut puanlart daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca
gore dini aidiyetin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesine dogrudan etki ettigi ve psikolojik
saglamlilik kazandirdigir da ortaya konulmustur. Kendini dine mesafeli veya inangsiz
sekilde belirten kisilerin ise manevi metanet diizeyleri daha diisiik ¢ikmis bu da dini

inancin zorluklarla bas etmede 6nemli bir konumda oldugunu gostermistir.

Tiim bu bulgular g6z 6niine alindiginda, din egitiminin otizmli bireye sahip ebeveynlerin
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda ¢ok yonlii bir katkisi oldugu sodylenebilir. Din
egitimi, bireyin yasadigi zorluklari anlamlandirmasina, ruh sagligini korumasma ve
gelecege umutla bakmasina yardimci olur. Bu sayede birey, duygusal olarak rahatlamakla
beraber cocuguna karsi daha sabirli, merhametli ve duyarli bir ebeveyn olarak
davranabilir. Din egitimi sayesinde kazanilan degerler ve pratikler, ebeveynin kendini
su¢lamasinin oniine gecer ve yasadigi zorluklar1 Allah’in takdiri ve rahmeti baglaminda

yorumladiginda daha gii¢lii bir teslimiyet duygusu gelistirebilir.

Ayrica din egitimi, sosyal destekten yoksun kalan ebeveynler i¢cin manevi bir dayanisma
zemini sunmakta; yalnizlik ve dislanma gibi duygularla bas etmede koruyucu bir rol
tistlenmektedir. Bu yoniiyle dini aidiyet, bireyin hem igsel hem toplumsal baglarim

giiclendiren bir destek mekanizmas1 haline gelmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, din egitiminin sadece insanlarin inanglarim sekillendirmekte

kalmadigin1 ayn1 zamanda zorlu zamanlarda bagvurabilecegi psikolojik, duygusal ve
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zihinsel bir destek sundugunu ortaya koymustur. Otizmli bireye sahip ebeveynlerin
yasadig siirecin karmasik yapisi sadece tibbi ve pedagojik miidahalelerle sinirli olmamali

dini ve manevi destek aracglariyla birlikte ele alinmalidir.

Buna gore din egitimi yalnizca teorik bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda zorlu yasam
olaylarinda ebeveynlerin ruhsal sagligin1 koruyan, yasadiklarini anlamlandirmaya
yarayan ve kiginin hayatla kurdugu iliskiyi yeniden sekillendiren bir mekanizma olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen tiim bu sonuglar, din egitiminin kisiye sabir
kazandirma, zorlu yasam olaylarini1 kabullenme, gelecege ve ahirete dair umutla bakma
gibi bircok faydalar sagladigin1 gostermektedir. Bu acidan din egitimi bireyin yalnizca
inangsal olarak gelisimini desteklemekle kalmaz ayni zamanda zorluklara tahammidilde,
aile ve toplumla olan iletisimde, 0Ozel gereksinimli bireylere karst duyarlilik

kazanilmasinda ¢ok 6nemli ve destekleyici bir unsur haline gelmektedir.

Bu ¢ercevede, elde edilen bulgular dogrultusunda asagida kurumlara, arastirmacilara ve

ebeveynlere yonelik bazi 6neriler sunulmaktadir:
Kurumlara Yonelik Oneriler;

Miiftiiliikler, belediyeler ve ilahiyat fakiilteleri is birligiyle, otizmli bireye sahip
ebeveynlerin manevi ihtiyaclarina yonelik din egitimi temelli seminerler ve rehberlik

hizmetleri hazirlanabilir.

Diyanet Isleri Baskanlig1, ebeveynlerin yasadigi duygusal yiikleri hafifletmeye yénelik
dua, tevekkiil ve sabir gibi dini igerikler olusturup bunlar dijital platformlarda erisilebilir

hale getirebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli§i, dinil basa ¢ikma stratejilerini iceren projelerle
ebeveynlerin ruhsal dayanikliligini artirmaya yonelik din egitimi ile psikososyal destek

hizmetlerini entegre eden uygulamalar gelistirebilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin dindarlikta zamanla yasanan degisimlerin, basa ¢ikma

stratejilerine etkisi literatiirde eksik kalmistir, bununla ilgili calismalar yapilabilir.
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Otizmli bireye sahip ebeveynlerin yasadig: travmatik siireci anlamlandirmasinda kader,
kefaret ve imtihan kavramlarinin din egitimiyle nasil sekillendigi {izerine derinlemesine

nitel ¢alismalar yapilabilir.

Din egitimi alaninda 06zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerine yonelik manevi

danismanlik modelleri gelistirilebilir.
Ebeveynlere Yonelik Oneriler;

Dua, namaz ve tevekkiil gibi dini uygulamalarin sadece aligkanlik degil; ruhsal dengeyi

saglayan bilin¢li basa ¢ikma stratejisi olarak kullanimi tesvik edilebilir.

Otizmli bireye sahip ebeveynlerin kader ve imtihan gibi kavramlar1 yorumlarken dogru

bilgiye ulagsmasi ve gerektiginde uzman destegi almasi saglanabilir.

Ebeveynlerin; ¢ocuklariyla birlikte dini sohbetler, hikdye okumalar1 ve manevi igerikli

etkinlikler diizenleyerek aile i¢i manevi paylasim ortamlar1 olusturmasi tesvik edilebilir.
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EKLER

EK-1: Etik Kurul Onay1
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

BiLGILENDIRME VE DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Katilimei,

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin olumsuz duygularla bag etme yontemlerini ve bunun
din egitimi ile iliskisini ortaya koymaktir. Arastirmada yer alan dlgeklere vereceginiz
cevaplar yalnizca arastirma kapsaminda bilimsel gaye i¢in kullanilacak olup kesinlikle
liciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Igtenlikle vereceginiz cevaplar arastirmanin hedefine
ulasabilmesi ve hakikati ortaya koyabilmesi adina ¢ok énemlidir.

Arastirmamiza zaman ayirarak katkida bulundugunuz i¢in igtenlikle tesekkiir ederim.

Irem CANPULAT
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali

Not: Cevaplarimizi (X) harfi ile isaretleyebilirsiniz.

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2) Yasimz:
3) Medeni haliniz: ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Esi vefat etmis  ( )Bosanmis
4) Egitim Durumunuz:
() Ilkokul
() Ortaokul
( ) Lise
( ) Universite
( ) Lisansiistii
5) Ne isle mesgulsiiniiz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6) Sosyo-ekonomik diizeyiniz: ( ) Diisiik ( )Orta () Yiksek
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7) Kendinizi dini acidan nasil tanimlarsimiz?

a) Ateist (Allah’in varligina inanmam)

b) Allah’a inanan, ancak dindar degil

¢) Az da olsa dindar bir insanim

d) Dindar biriyim (ara sira da olsa ibadetlerimi yaparim)

e) Cok dindar bir insanim (ibadetlerimi aksatmadan diizenli olarak yapmaya

caligirim)
8) Otizmli ¢ocugunuzun yas1 (Liitfen yaziniz) .......................

9) Cocugunuzun otizm derecesi: ...........ooeevvveninn.n.
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Ek-3: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1-

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Cocugunuzun otizmli oldugunu ilk ne zaman 6grendiniz, 6grenince ilk tepkiniz
ne oldu? Daha sonra kabullenme asamasinda neler hissettiniz ve neler yasadiniz?
Hatirlayabildiginiz kadariyla, o siirecte yasadigmiz duygu ve diisiincelerinizi

bizimle paylasabilir misiniz?

Otizmli ¢gocuga sahip olmanin anne-baba i¢in sliphesiz birtakim zorluklar1 olmali.
Bu zorluklarin {istesinden nasil geliyorsunuz? Bu hususta sahip oldugunuz

tahammiil/dayanma giiciinii neye borglusunuz? Agiklayabilir misiniz?

Bu zorluklar karsisinda herhangi bir kisi veya kurumdan destek aldinmiz mi?
Aldiysaniz nelerden ve kimden destek aldiniz? Aldigimiz destek yasadiginiz

zorluklar karsisinda size yardimci oldu mu? Nasil?

Bu siiregte zorluklarla basa c¢ikmak igin rahatlama yontemi olarak dini
uygulamalariniz oldu mu? (Namaz kilma, Kur’an okuma, dini topluluklara

katilma vs.)

Bazi insanlar bu hayatta yasadigimiz bazi zorluklarin dini bir imtihan olduguna
inanirlar. Siz de otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin dini bir imtihan oldugunu

diistinliyor musunuz? Neden?

Cocuklugunuzdan itibaren bir din egitimi aldiniz mi, aldiysaniz bu din egitimini

nereden aldiniz? Aileniz (anne, babaniz) dindar insanlar miydi?

Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendikten sonra dini hayatinizda degisimler
oldu mu? Yani 6nceden daha dindarken, sonradan daha az dindar oldunuz veya
tam tersine Onceden daha az dindar iken sonradan daha fazla dindar bir insan
oldugunuzu sdyleyebilir misiniz? Ya da herhangi bir degisiklik olmadi diyebilir

misiniz? Bu hususta hislerinizi paylasabilir misiniz?

Sizce otizmli bireye sahip ebeveynlerin din egitimi almalar1 gerekli midir?

Neden?
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Ek-4: Olgekler

Manevi Kaynaklar Olgegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi
en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Sizden beklenen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimcr olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili
goriislerinizi ifade ediniz. Katkilarimz icin tesekkiirler.

1= Hi¢bir zaman 2= Bazen 3=Sikhkla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina

gelmektedir.
1.Tanrr’yla/kisisel inancimla bagim hayatimda 1 2 3 4 5
Z.Tanrl’yla/kisisél inancimla iliskim hayatima 1 2 3 4 5
3.Ta‘nr1’)-'la/ki§isel inancimla iliskim, kim 1 5 3 4 5
olduguma dair en 6nemli parcalardan biridir.
4.Tanrr’yla/Kisisel inancimla ilisgkim yaptigim 1 2 3 4 5
5.‘Tanr1’);a “/l.(‘isisel inancimla yakinhgim ve 1 3 3 4 5
baglantim hayatimdaki en 6nemli seydir.
6.Tanrv/Kkisisel inancimla iliskimde sik sik 1 2 3 4 5
7.D(;ga)"l-a baglantim hayatima amac¢ ve anlam 1 2 3 4 5
8.i)0§ayla iliskim hayatima anlam katar. 1 2 3 4 5
9.Dogayla iliskim, kim olduguma dair 6nemli 1 2 3 4 5
10.D0g2-1yla‘ ilisi(in-l,"yaptlglm her seyi etkiler. 1 2 3 4 5
11.Dogayla yakihgim ve baglantim 1 2 3 4 5
12‘.D0g‘aylz; ‘o.lan "iliski‘l‘nde ‘;lk sik yakinhk 1 2 3 4 5
13.Insanhkla olan baglantim hayatima amag ve 1 2 3 4 5
14.1;1sani1kia iliskim hayatima anlam katar. 1 2 3 4 5
15.insanhkla iliskim, kim olduguma dair 1 2 3 4 5
16".insa‘r;llkla il‘iski‘m y‘ai)t.lglm her seyi etkiler. 1 2 3 4 5
17.insanlikla  yakinhm ve baglantim 1 2 3 4 5
lé.inszinlll;lai (.)lan"iliski‘r;lde s1k sik yakinhk 1 2 3 4 5
19.Askin/yiice’yle olan baglantim hayatima 1 2 3 4 5
20.Askin/yiice’yle olan iliskim hayatima anlam 1 2 3 4 5
21‘.Ask1n/yiice’yle iliskim, kim olduguma dair 1 2 3 4 5
22".A§k1‘r.1/yiice"yle ‘ola‘n. i.li‘ékim yaptigim her 1 2 3 4 5
23.Aékfl‘1/)"ﬁce’yle olan  yakinhgim ve 1 2 3 4 5
baglantim hayatimdaki en 6nemli seydir.
24.Askin/yiice’yle olan iliskimde sik sik 1 5 3 4 5
yakinhk ararim.

Turkce Kaynak: Eksi, H., Celimli, C., Sevim, E. ve Eksi, F. (2019). Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkge formunun
gecerlilik ve guvenirlik galismasi. V. Uluslararasi TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin
Kitapgigi iginde (s. 759-767). Ankara: TEBAD.

Orijinal Kaynak: Westbrook, C. J., Davis, D. E., McElroy, S. E., Brubaker, K., Choe, E., Karaga, S., ... Hook, J.
(2018). Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing Trait Spirituality More Inclusively. Measurement and
Evaluation in Counseling and Development, 51(2), 125-138. doi:10.1080/07481756.2017.1358059
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Manevi Metanet Olgegi

Liitfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip sizin
icin en uygun secenegin iizerine carpi (X) isareti koyunuz.

— [Kesinlikle Katilmiyorum

Inancim hayattaki zor gorevlerin iistesinden gelmem i¢in beni
destekler.

—

Zorluklarla karsilagsam bile dogru olan1 yapmaya devam ederim.

Zorluklar bana yeni bir amag bilinci verir.

Inancim zorlu zamanlarda dogru olan1 savunmama yardim eder.

Bir zorlugun i¢inde olsam bile dogru olani yapabilirim.

Amag bilincim zorluklarla gii¢lenir.

Inancim zorluklara dayanmamda bana yardimei olur.

Sikintim olsa bile yasama istegimi korurum.

N[00 [0 109 o[ (9] 9 [Katilmiyorum

W W W W W W W (W w [Kararsizim
&8s (H|s(H|a~] & Katiliyorum

O |0 (AN |W|N
| [ | | [ | = | =

Miicadelelerimde anlam bulurum.

vl s Kesinlikle Katiliyorum

Tiirkce Form: Eksi, H., Disli, N. ve Demir, I.H. (2024). Manevi Metanet Olgeginin Tiirkceye
Uyarlanmasi. C. Cayir (Ed.). XV. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri Konferansi
Bildiri Kitabt iginde (s. 284-296). SADAB.

Orijinal Form: Van Tongeren, D. R., Aten, J. D., McElroy, S. Davis, D. E., Shannonhouse, L., Davis,
E. B., & Hook, J. N. (2019). Development and validation of a measure of spiritual fortitude.

Psychological Trauma, 11, 588-596.
Puanlama Yonergesi
Alt boyut ve madde sayisi: Olgek 9 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.

e  Manevi Dayaniklilik 1-4-7,
e  Manevi Girigim 2-5-8,
e Kurtarict Amag 3-6-9

Olcegin bulunan ters maddeler: Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olcegin Degerlendirilmesi: Tiirk¢e 6rneklemde 6lgek, 5'li Likert formatinda (1: Kesinlikle
Katilmiyorum; 5: Kesinlikle Katiliyorum) diizenlenmistir. Puanlama, 6l¢egin alt boyutlarina goére
yapilmakta olup, yiiksek puanlar o boyutta daha yiiksek diizeyleri gostermektedir.

izin icin iletisim adresi: dslinuriye@gmail.com
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