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OKUL ONCESi DONEMDE YARATICI DRAMA EGIiTiMIiNiN 5-6 YAS GRUBU
COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERI VE BENLIK ALGILARI
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI
Aragtirmada, yaratict drama egitim etkinliklerinin okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme ve benlik algilar1 {izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma on test,
son test ve kontrol gruplu deneysel desen olarak planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
bulunan deney ve kontrol gruplari, amacgl 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Bu aragtirmanin
caligma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi anaokulu biinyesinde egitime devam eden 15 ¢cocuk deney grubu, 15
cocuk kontrol grubu olusturmaktadir. Arastirma baglangicinda deney grubuna uygulanmak
{izere arastirmaci tarafindan MEB Okul Oncesi Egitim Programi esas alinarak 16 tane yaratic
drama etkinlikleri hazirlanmigtir. Bu etkinliklerden 8 tanesi yaratici drama yontemi ile 6z
diizenleme, 8 tanesi yaratic1 drama yontemi ile benlik algisina yonelik olarak planlanmaistir.
Hazirlanan etkinlikler uzman goriislerinin alinmasinin ardindan son hali verilmistir. Deneysel
desen kullanilan bu arastirmada deney ve kontrol grubu olusturularak her iki gruba da 6n test
ve son test olarak Demoulin (1998) tarafindan gelistirilmis ve Kuru (2006) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi” ve Findik Tanribuyurdu (2012)

tarafinda gelistirilen “Okul Oncesi Oz Diizenleme” 6lgegi uygulanmistir. Deney grubundaki



cocuklara 8 hafta boyunca haftada 2 giin 30 dakika siireyle hazirlanan yaratic1 drama etkinligi
uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubundaki ¢ocuklar normal egitim-6gretim siirecine devam
etmislerdir. Etik agidan ¢alisma tamamlandiktan kontrol grubundaki ¢cocuklara da hazirlanan 8
haftalik yaratici drama egitimi programi uygulanmis ve cocuklar arasinda etik esitleme
saglanmustir. Verilerin diizenlenmesinde Microsoft Excel 2016 programi, verilerin analizinde
SPSS 28.0 programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in, Bagimsiz
Orneklem t-Testi kullamlmistir. Deney ve kontrol gruplari 6n test puan ortalamalar: arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ama yaratict drama egitimi etkinliklerinden sonra son
test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, yaratict drama etkinlikleri uygulamasinin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve benlik algilar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar sézciikler: benlik algisi, egitimde yaratict drama, okul éncesi egitim, 0z

diizenleme, yaratici drama.
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INVESTIGATION OF THE CREATIVE DRAMA EDUCATION’S EFFECTS
ON THE SELF-PERCEPTION AND SELF-REGULATION SKILLS OF THE
PRESCHOOL PERIOD CHILDREN AGED 5-6

In this study, effects of creative drama education activities on preschool children's self-
regulation and self-perception skills examined. The research planned and carried out as an
experimental design with pre-test, post-test and control groups. Both experimental and control
groups determined by using purposive sampling method. The study groups (experimental and
control) each consists of 15 children who continue their education in the official kindergarten
affiliated to the Ministry of National Education in the Osmangazi district of Bursa during the
2022-2023 academic year. In the beginning, 16 creative drama activities prepared based on the
MEB Preschool Education Program to be used on the research for experimental group
participants. Eight of these activities were planned for the determination of self-regulation and
the other eight for self-perception skills with the creative drama method. The planned activities
were reviewed and finalized according to expert opinions. After the completion of the
experimental design, control and experimental groups were formed and both groups were testes
with the pre-test and the post-test which developed in accordance with the study of Demoulin
(1998) that adapted to Turkish by Kuru (2006) as “Demoulin Self-Perception Scale for
Children” and also the scale developed by Findik Tanribuyurdu (2012) in the “Preschool Self-
Regulation” study. The prepared creative drama activity applied to experimental group for 30
minutes a day, 2 days a week total of 8 weeks to the children in this group. During this, the

vii



children in the control group continued their normal educational and learning process. After the
study was ethically completed, an 8-week creative drama education program was applied to the
children in the control group and ethical equalization was ensured among the children.
Microsoft Excel 2016 used to organize the data and SPSS 28.0 used to analyze the organized
data. Independent samples t-test used in the analysis of the data obtained from this study.
Discovered final data showed that statistically there was no significant difference between the
pre-test mean scores of the experimental and control groups but there was a significant
difference between the post-test mean scores in favor of the experimental group after the
creative drama education activities.

In conclusion implementing creative drama activities was highly effective on the
development of children's self-regulation and self-perception skills.

Keywords: creative drama, creative drama in education, preschool education, self-

regulation, self-perception.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci ve
Oonemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.  Problem Durumu

Bireyin hayatindaki bazi donemlerin fizyolojik ve psikolojik gelisiminde tim yasami
diisiiniildiigiinde daha kritik dneme sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin, 0-6 yas
arasin1 kapsayan okul dncesi egitim yillar1 birgok Kritik donemi igine alan ve gelisim hizlarinin
cok yiiksek oldugu, kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi beceri ve aligkanliklarin
kazanilmasi ve gelistirilmesinde ileriki yillara olan etkisi nedeniyle daha da fazla 6nem
tasimaktadir. Okul 6ncesi egitim dénemini kapsayan 0-6 yas; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinin ve 6grenmesinin en yogun oldugu, temel aligkanliklarin kazanildigi ve
zihinsel yeteneklerinin hizla gelisip bi¢imlendigi donemlerden biridir. Bu donemde ¢ocuklar
heniiz kendi gelisim Ozelliklerini, Yyeteneklerini, ilgi alanlarin1 ve gereksinimlerini
tanimadiklarindan, duygu ve diisiincelerini ifade etme gii¢liigii i¢inde olduklarindan, onlarla
ilgilenen yetiskinliklerin ¢ok bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Basal, 2013).

0-6 yaslar arasin1 kapsayan okul dncesi yillar; ¢ocugun kisiliginin olusumu, temel bilgi,
beceri ve aligkanliklari ile kisilik tutumlarin kazanilmasi ve gelistirilmesinde énemli yillardir.
Bu dénemde ¢ocuga degisik uygulamalarla verilebilecek temel bilgi, beceri ve aligkanliklar
kisaca davranig Ornekleri, onlarin kisilik gelisimini ve ileri yillardaki 6grenim yasamini
etkileyebilecektir. Cocugun okul 6ncesi donemdeki egitimi tesadiiflere birakilmamali, ciddi bir
sekilde ele alinmali ve egitilmeleri bilimsel yollarla saglanmalidir (Basal, 1998).

Literatiirde birgok c¢alisma dramanin egitimdeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmalara gore dramanin, ¢ocuklarin biligsel gelisimleri (Piaget), dil gelisimleri (Vygotsky)
ile sosyal ve duygusal gelisimleri (Akyol, 2017) {izerinde etkili olmakla birlikte bu gelisim
diizeylerini en iist seviyelere ulastirabilecek ve becerilerinin gelisiminde kullanilabilecek en
etkili yontemlerden de biri oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin dramayla ilgili yeterlilik
diizeyleri, gortsleri, algilart ve tutumlar1 gibi konular literatiirde ayrica incelenerek dramanin
egitimdeki 6nemi bu ¢alismalar sonucunda daha da iyi anlagilmaktadir.

Okul oncesi donemde cocuklarin aldigr egitimin sosyal, psikomotor ve bilissel
gelisimlerine etkileri ve gelisimleri i¢in 6nemi disiiniildiigiinde drama yontemi bu yas grubu

cocuklari i¢in oldukga uygun bir egitim aracidir (Bulut-Pediik ve Erdogan, 2014).



Demoulin (1999) benlik algisini kisinin yasantilarindan edindigi olumlu ve olumsuz
tim deneyimler ve bu deneyimlere yiikledigi yargilarin duygusal bir biitinii olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun ¢evresi ile iligkileri, duygulari, diisiinceleri, edindigi bilgiler,
¢ocuga kars1 olan ya da ¢ocugun gozlemledigi olumlu ve olumsuz tiim durum ve davranislar,
¢ocuga bakimim tstlenen kisiler tarafindan gosterilen sevgi ve uygulanan disiplin tutumlari
cocugun benlik kavraminin olugmasini etkiler ve gocugun benligine atfettigi 6zellikleri belirler.
Cocugun benligi seyrettigi bir gozliik gibidir (Tuzcuoglu ve arkadaslari, 2019).

Oz diizenleme; kisisel kimligin gelismesinde bireyin bilislerini, motivasyonlarimi,
davraniglarin1 ve duygularin1 kontrol edebilme, diizenleyebilme ya da bastirabilme, sosyal
kurallara uyabilme, amaca yonelik uyarana odaklanabilme ve dikkatini siirdiirebilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Yilmaz (2019) yapmis oldugu ¢alismada okul 6ncesi
egitim alan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerine
yaratict drama egitiminin etkisini incelemis toplam 18 yaratic1 drama etkinligi uygulamis, bu
uygulamalarmin sonucunda yapilan son-testlerde duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme
becerinde deney grubunda bulunan c¢ocuklar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Yine Kayali (2019) benzer bir ¢alisma yapmis, bu ¢alismada yaratict dramanin okul
oncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemis, uygulanan 24 yaratici
drama at6lyesinin sonucunda “Dikkat-Diirtii Kontroli” ve “Olumlu Duygu” alt boyutlarindan
alinan puanlari incelendiginde deney grubunda bulunan ¢ocuklar lehine anlamli bir fark oldugu
sonucuna varmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore okul oncesi donem g¢ocuklarina 6z
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama yonteminin etkili oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Benlik algis1 ve 6z diizenleme ile ilgili alanda yapilan arasgtirmalar goz Oniinde
bulunduruldugunda bu iki kavramin birbiriyle anlaml iliskide oldugu diisiiniilebilir. Oz
diizenleme c¢evresel kosullar ve zorluklari; davranig, duygu ve dikkat alt boyutlarinda
diizenleyerek bireyin kimligini gelistirdigi ve benlik algis1 kavraminin ise ¢ocugun ¢evre etkisi
ile duygularim1 ve igten gelen dirtiilerini diizenlemesi ve kendi benligini olusturmasini
kapsadigr goz oniinde bulundurulunca cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesine
katkida bulunmak i¢in ¢ocukta olumlu benlik algisinin gelisiminin desteklenmesi gerektigi
sonucuna ulasilabilir. Dolayisiyla benlik algisinin gelistirilmesi ve 6z diizenleme iki kavraminin
birbirlerine iizerine etkilerini arastirma gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ilgili alan yazin

incelendiginde Tuzcuoglu ve arkadaslari (2019)’un yaptiklar1 “Okul Oncesi Dénem



Cocuklarinm Oz Diizenleme Becerileri ile Benlik Algilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi”
caligmasindan baska bu iki kavrami birlikte inceleyen caligmaya ya da benlik algisinin
kazandirilmasinda yaratict drama yontemini kullanan ve bu iki kavrami birlestiren ¢alismaya
rastlanmamustir.

Tiim bu nedenlerden dolay1 benlik algis1 ve 6z diizenleme becerileri kavraminin birbiri
ile iliskili oldugu disiiniiliip yaratici drama yonteminin okul dncesi donem ¢ocuklarinin benlik
algilar1 ve 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini arastirmak bu g¢aligmanin problem
durumunu olusturmus ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmustir.

1.2.  Arastirma Sorulari

Arastirma Sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir.

Birinci Arastirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinlikleri Oncesinde deney
grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algis1 diizeyleri nedir?

Ikinci Arastirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney
grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algis1 diizeyleri nedir?

Ugiincii Arastirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinliklerinin éncesinde deney ve
kontrol grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda bir fark var
midir?

Dordiincii Aragtirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinliklerinin 6ncesinde deney ve
kontrol grubundaki 5-6 yas grubu ¢cocuklarin benlik algisi diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Besinci Arastirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinliklerinin 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi var midir?

a) Yaratict drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan
5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda bir fark var midir?

b) Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test 6z diizenleme diizeyleri ile son test 6z
diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Altinct Arastirma Sorusu: Yaratict drama egitim etkinliklerinin 5-6 yas grubu
cocuklarin benlik algis1 lizerinde etkisi var midir?

a) Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu gocuklarin benlik algisi diizeyleri arasinda bir fark var midir?

b) Cocuklarin 6n test benlik algis1 diizeyleri ile son test benlik algis1 diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde yaratict drama egitiminin 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilari tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda, yaratic1 drama etkinlikleri uygulandiktan sonra ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve benlik algilarinin yaratict drama egitimi 6ncesindeki 6z diizenleme becerileri ve
benlik algilar1 diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmaktadir.

1.4, Arastirmanin Onemi

Hayat boyu devam eden bir siire¢ olan gelisim; bireyin yasamindaki bazi donemlerde
daha hizli ve kritiktir. Bu donemlerin basinda gelen erken ¢ocukluk yillari, bireyin sosyal,
duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimlerinin temellerinin atildigi donemdir. Bu dénemdeki
gelisim alanlar1 birbirleriyle iligkilidir ve bireyin sonraki yillardaki gelisimini de etkilemektedir
(Aktas,2019).

Bu nedenle okul 6ncesi donemde gocuga sunulan uyaranlar ve yasantilar biiylik onem
tasir (MEB,2013). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin gereksinimlerini bilmek ve gelisimlerine
elverigli ortamlar sunmak gerekmektedir (Kuru ve Zembat, 2013). Cocuklarin 06z
farkindaliklar1 gelistikge kendilerini de tanimaya baslarlar, kendilerine iliskin gorisleri ile
benlik algilar1 yakindan iliskilidir (Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz, Tungeli, 2018). Yasantilara
bagl olarak ¢ocuklarda benlik kavrami gelisir. Benlik kavraminin iki temel unsuru vardir; 6z
yeterlilik ve benlik saygisi. Oz yeterlilik; bir goreve karsi duyarlilik, motivasyon, giiven ve
kendini kontrol edebilme yetenegidir. Benlik saygisi ise insanlarin bizi nasil algiladigina verilen
onemdir. Okul oncesi donemdeki deneyimler 6z yeterlilik ve benlik saygisinin temellerini
olustururlar. Bu da okulda sunulan egitim ortamlarmin benlik kavramina katkida bulundugu
anlamina gelmektedir.

Oz diizenleme becerilerinin kazanilmasi, ¢ocugun kendini tanimasi, kendi davranis ve
biligsel siireglerini ayarlayabilmesi; okula, arkadaslarina ve bulundugu c¢evreye uyum
saglayabilmesi agisindan oldukga 6nemlidir (Sepit¢i Saribas, Giiltekin Akduman, 2019).

Yaratict drama egitimi ile ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen cesitli
etkinlikler uygulanmaktadir. Bu etkinlikler gercek yasam deneyimlerini iceren, ¢ocuklarin
saglikli bir gelisim gostermelerine imkan taniyan, ayni1 zamanda kalic1 bir etkiye de sahip olan
etkinliklerdir. Yaratic1 drama yoluyla ¢ocuk, akran gruplariyla etkilesimde bulunarak kendisini
ve cevresini kesfedebilmekte, duygu ve diisiincelerini 6zgiin bir sekilde ifade edebilmektedir.
Bu donemde edinilen duygusal kazanimlar saglikli bir gelisime olanak saglamakta ve etkisi

yasam boyu devam edebilmektedir (Kiyaker,2017).



Alanda yapilan ¢alismalar yaratici drama yonteminin geleneksel 6gretim yontemleri ile
kiyaslanarak incelendigi zaman yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarda sabirli olma, is birligi,
olumlu benlik tasarimi, yaraticilik, 6z denetim, giiven hissi, kendisinin ve baskalarmin hislerini
ve fikirlerini ortaya ¢ikarma, ¢evresinin farkinda olma, sirasini bekleme, arkadaslik kurma,
nazik olma, kendi ve digerlerinin tutumlarinin sebeplerini anlama, kurallara uyma, paylasma,
tanidig1 kisilerle iletisim kurma, yardimlagsma, sosyal sorunlarla basa ¢ikma, sorumluluk alma
gibi sosyal becerilerinin gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir. (Giiltekin, 2014).

Oz diizenleme becerisinin ve benlik algisinin okul éncesi dénemde kazandirilmasi,
ilkokuldaki benlik algilari, 6z diizenleme gelisimleri ve akademik basarilar1 tizerinde etkili
olmasi1 yoniinden son derece oOnemli oldugu distiniilmektedir. Ayrica, okul O6ncesi
ogretmenlerinin 6z diizenleme becerisini ve benlik algisin1 kazandirirken, okul 6ncesi donemde
yaratict drama g¢alismalarin1 da yontem olarak kullanmalar1 agisindan da bu arastirma son
derece 6nemlidir.

Bu bulgulara ragmen genel 6l¢lide yaratici dramanin tiim gelisim alanlarina katkisi
oldugu saptanmis olsa da 6z diizenleme ve benlik algis1 alanlarini yaratict drama yontemini
kullanarak inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, alan yazindaki bu boslugu
gidermek amaciyla okul 6ncesi déonemde yaratict drama egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve benlik algisina etkisi incelenmesi, ¢alismanin 6zgiin yoniinii olustururken okul
oncesi egitim alan yazinina katki saglayacagi ve bu ¢alismanin yapilacak diger arastirmalar igin
yol gosterici bir nitelik tagiyacagi diisiiniilmektedir.

1.5.  Varsayimlar

1. Bu arastirmada ¢ocuklarin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1” ve “Okul
Oncesi Oz Diizenleme” dlgeklerinin uygulamasi sirasinda 1sinma, aydinlanma ve benzeri ¢evre
kosullarinda etkilenmedikleri ve gercek performanslarini yansittiklart varsayilmaistir.

1.6.  Smmrhbklar

1. Bu arastirma 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Bursa ili, Osmangazi
ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na [MEB] bagli bir resmi bagimsiz anaokulunun 5-6
yas grubunu olusturan olan 2 sinifi ile

2. 15’i deney, 15’1 kontrol grubunda olmak {izere 30 ¢ocuk ile

3. Kullanilan veri toplama araglar1 ve yapilan analizler ile sinirlidir.

1.7. Tammlar
Okul Oncesi Dénem: Beyin gelisiminin; dil, sosyal-duygusal, motor ve biligsel

gelisime temel olusturdugu yasamin ilk alt1 y1il1 olarak adlandirilan donemdir (MEB,2013).



Okul Oncesi Egitim: Ilkokul dncesi yillar1 kapsayarak ¢ocuklar ilkokula hazirlamak
amaciyla tiim gelisim alanlarina destek veren ebeveynler ya da egitim veren kurumlarca
yiiriitiilen egitim stirecidir.

Benlik Algisi: Kisilerin kendi kisiliklerine yonelik diisiinceleri, kendini tanima ve
degerlendirmesidir.

Oz Diizenleme: Cocuklarin kendiliginden olusan amaglaria yonelik olarak planl
olarak yapilmig hareketleri ve kendi 6grenme siire¢lerine dahil olma eylemleridir.

Drama: igerisinde hareket barmndiran, bir grup halinde bireylerin kendileriyle,
cevreleriyle ya da nesnelerle etkilesimli bir halde hem i¢sel hem de dissal olarak deneyimler
edindigi etkinliklerdir (Adigiizel, 2012).

Yaratict1 Drama: Bir lider tarafindan yonlendirilen, katilimcilarin hayal etmelerini ve
deneyimlerini sergileme imkani saglayan, dogaclamaya dayali ve siire¢ odakli bir drama
seklidir (Sezgin, 2008).

Egitimde Yaraticit Drama: Egitimde yaratici drama, herhangi bir konuyu, dogaclama,
rol oynama gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin birikimlerinden,

yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirmalar yapmaktir (Adigiizel,2006).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin igerigini olusturan, yaratici drama, okul
oncesi ve yaratici drama, benlik algisi, 6z diizenleme, benlik algis1 ve 6z diizenleme arasindaki
iliski ile ilgili kavramsal bilgiler ve bu igerigi olusturan 6gelerle ilgili konularda yurt i¢inde ve
yurt disinda yapilmis olan ¢esitli calismalar ele alinmistir.

2.1. Yaratic1 Drama

Drama; bir kelimenin, kavramin, davranisin, ciimlenin, fikrin, deneyimin ya da olayin
tiyatro  tekniklerinden ve oyunsu siireglerden  yararlanarak  anlamlandirilmasi,
canlandirilmasidir (San, 1996). Egitimde drama ve yaratic1 drama; bir grup veya grup tiyelerinin
yasantilarindan yola ¢ikarak, bir lider rehberliginde, dogaglama ve rol oynama gibi tekniklerden
yararlanarak diistincenin oyunlastirilmig siireglerle canlandirilmasina denir. Drama lideri
amagladig1 canlandirma stireclerinde grubun hazirbulunusluk diizeylerine ve yapisina gore
oyunun genel 6zelliklerinden yola ¢ikarak onceden belirlenmis bir mekanda yaratict drama
stireglerini gergeklestirir (Adigiizel, 2006).

Yaratici1 drama yontemi egitim hayatina girene ve egitimde uygulanmaya baslanip
simdiki kullanim alanlarina gelene kadar pek cok siirecten ge¢mistir. Yurtdisinda Holmes adli
bir miifettisin yazis1 6gretmenlerin drama konusuna ilgi duydugunun ilk gostergesi olabilir.
Harriet-Finloy Johnson adli bir kdy 6gretmeninin “make believe play- 6yleymis gibi yapma”
uygulamalari ilk drama dersleri olarak 6rnek gosterilebilir (San, 1990). Tiirkiye’deki yaratici
drama gegmisinin incelenmesine Ismail Hakk1 Baltaciogullari’'ndan ve Muhsin Ertugrul’dan
baslanmas1 gerekmektedir (San, 1990). 1980’lerin basinda Ankara’da Tamer Levent ve Inci
San yaratic1 drama g¢alismalarina baglamis ve arastirmalarinda; Kurtulus Savasinin Dogu
Kuvvetler Komutan1 Kazim Karabekir’in yazip Erzurum’da 2. Ordu Komutani olarak
okullarda oynattig1 cocuk piyeslerinin yer aldigi kitaba, Selahattin Coruh’un 1950 yilinda
basilmis ‘Okulda Dramatizasyon’ ve Emin Ozdemir’in ‘Dramatizasyon Uygulamalar1’ baslikli
1960 yilinda yayimlanmis kaynaklarina ulasmis ve yaptiklar1 arastirmalarda yaratici dramayi
tilkemiz egitim sistemine yerlestirmede kendilerinden onceki bu ¢aligmalardan
yararlanmiglardir. Bu ikilinin yaratict drama calismalarinin bag1 olarak 1982 yilinda Egitim
Bilimleri Fakiiltesinde 70 6grenci ile basladiklar1 egitimde yaraticit drama ¢alismalart gosterilir.

Drama sozciigiiniin kokii Yunanca ‘Dran’dir. Dran itmek, ¢ekmek, yapmak, etmek,

eylemek anlamlarinda kullanilir (Lehmann, 1986, akt.: San, 1990). Dram, Tiirk¢e sozliikte hem



sahnede oynanmak iizere yazilmis konusmalar ve devinimlerle gelisen, karsit oluslarin
catigmastyla sonuglanan oyun, yapit olarak, ayrica mecazi anlamda da acikli olay olarak, drama
ise tiyatro yazini, oyun yazma sanati, oyun bi¢ciminde oyun, yapit (Piiskiilliioglu, 2004) olarak
tanimlanmaktadir. Biitiin bu veriler dramanin, i¢cinde eylem olan her tiirlii etkinligi icerdigini
gosterebilir. Ozellikle tiyatro bilimi c¢evresinde drama, “Ozetlenmis, soyutlanmis eylem
durumlar1” anlamin1 (Adigiizel, 2006) tasir. Drama, tiyatro ve drama tekniklerinin dogaclama
ve rol oynama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi i¢inde bireyler tarafindan bir
yasantiyi, fikri, olayi, i¢sel durumlarini, egitim iinitesini, soyut bir kavrami ya da bir davranisi
oyunsu siire¢lerle anlamlandirmasi, canlandirmasidir (San, 2006). Drama ile tiyatro arasindaki
en biliylik fark drama seyircisizdir, tiyatro ise seyircisiz olmaz (San, 2008). Dramada amag
katilimcilardaki biligsel, duyussal, devinigsel davraniglarini ge¢mis yasantilarindan yola
cikarak, dramatik Ogeler kullanilarak eylem ve gatigmalarla olusturulan, rol oynama ve
dogaglama teknikleriyle kendi i¢ diinyasim1 kesfedebilme ve hayal giiclinii gelistirme
slireglerinin saglanabilmesidir. Kendiliginden (spontane) gelisen “—mis gibi” yapmak, drama
katilimcilarinin rol yapmasinin temelidir.

Dramatik, Tiirkge sozliikte sahne oyununa 6zgii olan, i¢inde gerilim, gatisma, ¢esitli
olaylar ve karsiliklar bulunan, insanla ve insan iliskileriyle gelisen yapit ya da olay, mecazi
olarak da duygular1 kamg¢ilayan, cosku verici, gerilim yaratict (Piskiillioglu, 2004) olarak
tanimlanir. Tiyatro bilimine gore, oyunla ilgili olan; oyuna girmeden iginde gerilim, ¢atigma,
karsitliklar bulunan olaylar olarak da adlandirilir (Adigiizel 2006), Nutku (1990)’ya gore her
seyden Once insanla ilgili olan bir duygudur. Dramatik ise siirpriz hissi uyandiran, énceden
planlama yapilmamis, aniden gelisen, insanda igsel yasantilar1 harekete gegiren, icsel
tartismalar yaratan, kisiyi eyleme gecirme durumudur. Adigiizel (2006)’e gore insan yasadigi
iligkilerde cesitli se¢imleri yapmak, catismalar yasamak durumundadir, yasayacagi catigsma
durumlar, etki tepki iligkileri her tiirlii dolaysiz, dogrudan iligki dramatik olanin kendisidir.
Dramatik olanda bir durum s6z konusudur.

Dramatik oyun ise Ozgilir bir ortamda c¢ocuklarin ¢evrelerindeki izledikleri,
icsellestirdikleri tiim karakterleri ve hareketleri taklit ederek oynadiklari oyunlardir. Cocuklarin
kendilerini kolay ifade ettikleri dogal yollardan biridir. Grup gerektirir, bireysel degildir,
anliktir, stiresi kestirilemez, temel olarak 6ykiinmeye dayanir (Adigiizel, 2006). Bu oyunlar bir
anda baslar, bitisi oyuncular tarafindan belirlenir ve ne zaman bitecegi belli olmaz. Rollerin var
oldugu senaryo ve metnin olmadig1 dogaclama, rol oynama tekniklerinin kullanildig1 ve

gelisimini giindelik yasantilardan alan bir siirectir, bu siire¢lerde yapilandirmay1 oyuncular



kendi yasantilarindan yola ¢ikarak olusturur. Cocuklarin oynadiklar1 evcilik oyunlar1 dramatik
oyunlarin tipik O6rnegidir (Adigiizel, 2010). Bu oyunlarda imgelemeye dayali oyunlar daha
yogundur. Bu oyunlar yaratict dramadan ayirt edici 6zellikler tasir dogaglama, rol oynama,
kendiligindenlik, konu, yasantilarindan yola ¢ikma gibi yaratict dramay1 dogrudan ilgilendiren
ozellikler olmasina ragmen canlandirmalarin hemen hemen hepsi birebir taklide dayali olmasi
nedeniyle farklidir. Taklit etmek dramatik oyunlarda 6énemli bir yere sahiptir. Dramatik oyun,
yaraticit dramaya geciste onemli bir basamaktir (Adigiizel, 2006).

Dramatizasyon, yaratici drama ile en ¢ok karistirilan kavramlardan biridir (Adigiizel,
2010). Dramatizasyon kavrami, yaratict dramanin bir tiir teknigi haline dontismiistiir (Adigiizel,
2006). Dramatizasyon baslangicta masal, dykii gibi yazili veya sozIlii metinlerin metne baglh
kalarak, metnin akiginin degistirmeden canlandirilmasi teknigidir. Dramatize, sdzciik olarak
drama bi¢imine sokulmus, oyunlastirilmis ya da oyun bi¢ciminde olandir. Dramatize etmek ise,
roman, Oyki, siir gibi bir yazin yapitin1 radyo TV ya da sahne oyunu bi¢imine sokmak,
oyunlagtirmaktir (Piiskiilliioglu, 2004). Dramatizasyon yazili bir metne dayali olarak bir
konunun, dykiiniin, masalin ya da bir durumun canlandirilmasi anlaminda kullanir. Eylemin
icindendir, bu siireclerde bir oyunlastirma, yasanir hale getirme s6z konusudur (Adigiizel,
2006). Lider, dramatizasyonda yaratic1 dramanin diger (dogaclama ve rol oynama) tekniklerine
gore cok daha aktif, yonlendirici ve belirleyicidir, etkinliklerde role girmez, siireci daha ¢ok
kenardan yonetir (Adigiizel, 2006). Icerik bakimindan drama bes basamaktan olusur. Bunlar;
1sinma ve rahatlama ¢aligsmalari, oyunlar, dogaclama, olusum ve degerlendirmedir.

Yaratict drama, yaratict dramanin iilkemizdeki kurucularindan olan San’a gore
“Onceden yazilmis bir metin olmaksizin, katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin
diisiinceleri, 6znel anilar1 ve bilgilerine dayanarak olusturduklari eylem durumlari, doga¢lama
ve canlandirmalardir” (San, 1998). Adigiizel yaptig1 ¢aligmalar sonucunda yaratict dramay1
“oyun siireglerindeki ve yasam durumlarindaki dramatik anlarin lider ya da uzman esliginde
grup ic¢i etkilesimler igerisinde canlandirilmasi olarak” adlandirmistir (Adigiizel, 2010).

Egitimde yaratici drama ise herhangi bir konuyu, dogaglama, rol oynama gibi
tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve grup tiyelerinin birikimlerinden ve yasantilarindan yola
cikarak canlandirmalar yapmaktir. Bu canlandirma siireglerinde oyunun genel 6zelliklerinden
yararlanilir ve bir lider, drama dgretmeni/egitmeni esliginde yapilacak ¢alismanin amacina,
grubun yapisina gore 6nceden belirlenmis mekanda yaratict drama siireci gergeklestirilir
(Adigiizel, 2006). Yaratict drama g¢alismasinin yapilacagi grubun olusmasinda katilimcinin

goniillii ya da drama ¢alismasina istekli olmasi beklenir.
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Istekli olmayan katilimci grupla birlikte kurgusal gerceklikler olusturma siirecine
kapilarini1 kapatir, yasantilarindan ve icsel problemlerinden uzaklasamaz ve yeni gergeklikler
olusturamaz, “-mis gibi yapma” siire¢lerini yasayamaz ve yasatamaz, oyunsu d6zellikleri drama
yasantilarina aktaramaz. Katilimci gergek yasamda devam eden roliinii, kimligini, kendisinin
ve grubun yasantilarindan yola ¢ikarak yansitir, ¢esitli canlandirmalarla yasamda olas1 yeni
yollara, ana ve ara sokaklara gider (San, 1990). Adigiizel (2006) makalesinde “Insanin insanla
arada bagka bir malzeme olmaksizin etki tepki aligverigine girebildigi 6§renme ortamlarinin en
somutlarindan biri oyun ve yaratici1 drama ortamlaridir” diyerek yaratict drama kavramin
Ozetlemistir. Yaratic1 drama oyunlar gibi sonugtan ¢ok siirece odaklidir. Yasantilarin ¢ogu
drama aninda kendiliginden (spontane) yasanir, yaratici drama ¢alismalarinda seyirci yoktur
(San, 1990).

Adigiizel 2006’da yayimlanan makalesinde Bowel ve Heap’in, Dorothy Heathcote’un
caligmalarindan yola ¢ikarak, dramanin genel planlamasinda isaret ettikleri 6 temel ilkeyi
benimsemis ve makalesinde yer vermistir. Onlara gore bu ilkeler hangi yas grubuna uygulanirsa
uygulansin gegerlidir ve ¢aligma Oncesinde dikkat edilmesi gerekir.

Bu ilkeler; 1.tema/6grenme alani, 2.igerik, 3.roller, 4.¢erceve/taslak, 5.isaret/arag-gereg
ve 6.stratejilerdir (Adigiizel, 2006). Ustiindag’a gore ise drama siirecindeki giris, gelistirme ve
sonug etkinlikleri genel 6grenme stiregleri ve 6gretim etkinliklerine kosul olarak diizenlenir
(Ustiindag, 2004).

Drama yasantilar1 belli agamalar1 izlemek durumundadir. Bu asamalar yine liderin
yapacagi ¢aligmaya gore bigimlendirilebilir, degistirilebilir (Adigiizel, 2010).

Gelistirilen ve Onerilen agamalar soyledir:

1. Hazirlik-Isinma ¢alismalari: Bedenin harekete gectigi, duyularin es zamanl olarak
yogun sekilde kullanildig1, grubun tanigmasi birbirini benimsemesi, giiven kazanmasi ve uyum
saglamasi1 gibi grup dinamigini olusturmak icin yapilan, kurallar1 diger agsamalara gore daha
belirgin bir sekilde ortaya koyulan ve lider 6nderliginde yapilan agsamadir (Adigiizel, 2006).

2. Canlandirma: Dramanin en 6nemli boliimiinii olusturan bu asama; oyun, dogaglama,
esas calisma diye de adlandirilabilir (Akyol, 2017). Tiim olusum calismalarinin yapildigs,
dogaclama, rol oynama ve diger tekniklerin kullanildig1 canlandirilacak konu cergevesinde bir
baslangi¢ noktasi olan asamadir (Adigiizel, 2006).

3. Degerlendirme-Tartisma: Drama c¢alismalarinda yapilan uygulamalarin ve

canlandirmalarin konusuldugu, siirecin 6zii, 6nemi, niteligi ve niceliginin saptandig1 asamadir.
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Drama calismalarina katilanlarin duygular, diisiincelerin paylasimlar1 lider tarafindan bu
asamada alinir (Adigiizel, 2010).
2.1.1. Okul Oncesi Yaratici Drama Uygulamalarinda Kullanilan Bazi Teknikler:

2.1.1.1. Dogaglama:. Dogaclama, bir hazirlik ya da senaryoya dayanmaksizin,
hayal giicline dayal1, 0 anda var olan, baskasi tarafindan yeniden ve aynen tekrarlanamayan,
dogal bir bicimde kendiliginden olusarak akan 6zgiir yaratma eylemidir. O halde dogaglama
caligmalarinin, 6grencilerin, yaraticiliklarini ve tam ve dogru konusma becerilerini gelistirdigi
sOylenebilir (Akar, 2000).

2.1.1.2. Rol Oynama: Katilimciin role girdigi, oynadigi karakterin duygu ve
diisiincelerini, kendi duygu ve diisiinceleriymis gibi canlandirmasi olarak tanimlanmaktadir.
Katilimei kendisi olarak soyleyemediklerini ve yapamadigi davraniglari biiriindiikleri rol i¢inde
kolayca canlandirabilirler, katilimciya gii¢, kendi gergeklerini yaratma ve yansitma, gercek
diinya ile ilgili bilgileri deneme ve insanlarla iletisim kurma yeteneklerini gelistirme, cesaret ve
giivenle kendilerini ifade etme firsat1 verir (Akar 2000).

2.1.1.3. Ogretmenin Rol Almasi: Yaratici drama egitmeni/dgretmeni, drama
stirecinde olusan kurguyu bozmadan belli bir rol igerisine girerek de grubuna ydnergeler
verebilir ve grubu yonlendirebilir. “Ogretmenin rolde olmas1” veya “dgretmenin role girmesi”
tekniginde; 6grenciler rolde olmanin verdigi giivenle tutumlarini ve bakis acilarini rahatca ifade
ederler, sorumluluk alma, karar verme ve liderlik becerilerini sinama firsat: bulurlar.

Bu teknik, 6grencileri dramanin i¢ine ¢ekmek, sahne diizenini kurmak, tanimlama ve rol
igin aligtirmalar yapmak, diger taraftan grubun rahathgm saglamak amaciyla kullanilir. Ige
kapanikligi, utangaghigi ve topluluk oniinde olma korkusunu giderir (Pollisini, 1994, aktaran
Akar, 2000).

2.1.1.4. Sicak Sandalye: Sicak sandalye teknigi, karakter katilimeilarin kargisina
bir sandalyeye oturur ve grupta bulunan katilimcilar ve lider karakter hakkinda sorular yoneltir,
sorulan sorular ve verilen yanitlar yoluyla karakterin pek ¢ok yoniinii bulmasina olanak
saglamada oldukga etkili bir tekniktir (Akar, 2000).

2.1.1.5. Donuk Fmgeler: Bu teknik, katilimcilarin tek baslarma ya da gruplar
halinde dramada olusum devam ederken grubun durdurulmasi ve “0 an” iizerine tartismasini
saglamak amaclanir. Kendi bedenleri ile hareketsiz, sessiz, sdzsiiz goriintiiler olusturmalar ve
yansitmalart istenir. Uygulamasi kolay ve etkili bir tekniktir. Bu goriintiiler bir tablo, bir
fotograf, bir heykel olabilir. “O an” disinda kalan diger katilimcilar tarafindan olusturulan

goriintiiler anlasilabilmelidir (Karadag, 2012).
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2.1.1.6. Rol Kartlari: Yaratici drama lideri, katilimeilarin oynayacagi rol ve konu
ile ilgili ayrintili bilgilerin bulundugu kartlar dagitir. Kartlar temel dogaglama becerilerini
varsayarak hazirlanir. Bu teknik, 6gretmenin bir dizi rold, sinirli bir zaman dilimi kullanarak
vermek istediginde yararli olabilir. Rol kartlar1 teknigi okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in
karakteri, mekani, canlandirilmasi istenilen olay1, 6zel durumlar {izerinde bulunan fotograflar
ile kullanilmaktadir. (Adigiizel, 2006). Rol kartlar1 teknigi ¢ok islevsel olmalari nedeniyle
tilkemizde yapilan drama ¢alismalarinda kullanilan en yaygin tekniklerden biridir (Akar, 2000).

2.1.1.7. Tiim Grupla Drama: Biitiin katilimcilar ve lider ayn1 anda herhangi bir
durumla karsilasmiglar gibi dramanin i¢inde rol alirlar (O’Neill ve Lambert, 1984, Neelands,
1990, aktaran Akar, 2000).

2.1.1.8. Uzman Gogriisii: Bu teknikte ogrenciler bir uzman roliine biiriiniirler;
doktor, polis, bagkan vb. gibi uzmanliklar1 canlandirarak, verilen bir durumu ya da problemi
canlandirdiklart uzmanin goérevlerine gore ¢oziim ararlar, hep birlikte calisma yaparlar ve
problem durumunu ¢6zmeye calistiklar1 ¢aligmalar yapabilirler (Karadag, 2012).

2.1.1.9. Fotograf Karesi: Katilimcilar kendi bedenlerini kullanarak bir olayzi, fikri
ya da durumu fotograf karesi seklinde yansitirlar ya da bir kisi gruba heykeltiraslik yapar.

Gruplara verilen olgular dogrultusunda kisa bir planlama siirecinin sonunda, grup olarak

tek bir fotograf karesi olusturulmas istenir (Akar ve Somers, 2012).

2.1.1.10. Gergek An: Grubun, drama i¢in bir son sahneyi tasarlamasini gerektiren
tekniktir. Gruptakiler sonu¢ sahnesi i¢in bir “odak noktasi” yaratmak zorundadirlar (Akar,
2000).

2.1.1.11. Pandomim: Bu teknik s6zsiiz oyun, duygu ve diisiincelerin sozciikler
olmadan ifade edilmesidir. Cocuklara bedenlerini tanima ve beden dilini etkili bigimde
kullanma imkani saglar, iletisim becerilerini gelistirmede yararli olmakta, kendilerini ifade
etmelerine firsat vermektedir, ¢ocuklarin ¢ok hoslandigi tekniklerden biridir, belirli bir
etkinlige odaklanarak iyi birer gézlemci olmalarina yardimci olur. (Karadag, 2012).

2.1.1.12. Ozel Miilkiyet: Bir karakter nesneler, mektuplar, raporlar, kostiimler,
oyuncaklar, kimlik belgeleri vb. gibi dikkatle segilmis kisisel esyalar yardimiyla tanitilir. Bu
nesneler araciligiyla toplanan bilgilerle kurulan iliski, karakter hakkinda onemli ipuglari
verebilmektedir (Akar, 2000).

2.1.1.13. Yarim Kalmis Materyaller: Gruba, tamamlanmamis bir yazi, resim veya
sema sunulur. Onlarin goérevi bunu tamamlamak veya bitmemesine sebep olan problemi

cozmektir (Akar, 2000).
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Drama ¢alismalarinda 6zel miilkiyetle, yarim birakilmis nesnelerin kullanimi ayni
sonuca yoneliktir. Ozel miilkiyette bir karakter; nesneler, mektuplar, raporlar, kostiimler,
oyuncaklar, kimlik belgeleri vb. 6zenle secilmis kisisel nesneler yardimiyla tanitilir. Bu kisisel
nesne ya da nesnelerden elde edilen bilgiler sayesinde karakterin alt metnini olusturacak
tartismalar yaratilir.

Yarim birakilmig nesnede ise katilimcilara tamamlanmamais bir yazi, resim ya da sema
sunulur. Onlarin gorevi duruma ya da kisiye yonelik bilgileri kurgusal olarak tamamlayarak
canlandirmaktir (O’Neill ve Lambert, 1984; Neelands, 1990; Somers, 1994).

2.1.1.14. Heykel Formu ve Tablo Olusturma: Yaratict drama calismalarinda
katilimcilardan biri diger grup tiyelerinden kiigiik bir gruba ya da grubun tamamina belirli bir
amag igerisinde bir bigim, bir tablo verir. Bir ig birligini de gerektiren grup heykeli olusturma,
bir kiginin disinda gruptaki diger katilimeilarin kendi istekleri ile heykelin bir par¢asi olmasina
dayali olarak gerceklestirilir. Katilimcilar bu teknigi uygularken ara¢ olarak sadece kendi
bedenlerinden yararlanir. Bedenler araciligi ile bir tablo olusturulup, imgesel bir aktarim
saglanmis olur. Toplu bir grup heykeli veya tablo olusturma siireci olarak adlandirilabilecek
olan bu teknikten yaratic1t dramanin baglangicini olusturmada ya da bitmis bir ¢alismanin genel
Ozetini yansitmada yararlanilabilir. Teknik, yaratici dramada yer alan herhangi bir temanin daha
1yi anlasilmasina katk1 getirir. Grup heykeli veya tablo olusturma teknigi ayn1 zamanda giiven
caligmalari i¢in de iki grup biciminde yiiriitiilebilir (Karadag, 2012).

2.1.1.15. Dedikodu Halkast: Karakterin davranislari, toplulugun i¢inde sdylenti ve
dedikodunun yayilmasi seklinde yorumlanir. Halkanin etrafinda sdylentiler yayilirken, abartili
hale getirilerek c¢arpiklastirilir. Dramanin daha ileri asamalar i¢in gerginlik ve ¢eliskileri
belirlemede faydali bir tekniktir (O’Neillve Lambert, 1984, Neelands, 1990, aktaran Somers,
1994).

2.1.1.16. Diisiince Takibi: Bu teknik, karakterlerin diisiincelerinin aktarimini
saglayan teknik olarak nitelendirilebilir. Donuk imge ya da fotograf karesinde bulunan
katilimcilar bu teknikle ne hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini ifade ederken sinif yonetimi de
kolay olmakta, ayrica caligma estetik bicimde ilerleyebilmektedir (Somers, 1994).

2.1.1.17. Buzdag:: Egitimde dramada ele alinacak soruna dair fotograf (sinif
kurallarina uymayan cocuklar, oyuncak paylagimi, arkadaslik/aile iligkileri) tahtaya ya da
biiyiikge bir kagit lizerine ¢izilen bir buzdag: tizerinde tartisilir. Fotografta goriilen durum

nedir? Fotografa yansiyan durumun haricinde baska neler olmus ve bu durum ortaya ¢ikmis
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olabilir? Goriinen nedenler ve goriinenin altinda yatabilecek nedenler bu teknik yoluyla
ayristirilarak somut hale getirilebilir (Akar ve Somers, 2012).

2.1.1.18. Kukla ve Maske Kullanimi: Kuklalar ve maskeler, okul 6ncesi donemde
cocugu ve aileyi tanimak, ¢ocugu dramatik etkinliklere hazirlamak, dikkatini ¢ekmek gibi
amaglarla kullanilabilmektedir, parmak ve eldiven kuklalari, plastik igecek siseleri, eski
coraplar, deterjan kutular1 vb. objelerle kukla yapilabilecegi gibi ¢ubuk/sirik kuklalar1 da
cocuklarin dikkatini ¢eken basit ve kullanisli araglar olarak belirtilmektedir (Akar ve Somers,
2012).

2.1.1.19. Gélge Oyunu: Golge oyunu; egitimde dramada kullanilabilecek hem
islevsel hem de estetik bir tekniktir. Bu etkinlik sirasinda 6gretmen, gocuklarin dikkatini
cekecek bir problem durumu yaratmali, gerilim, ¢atisma gibi dramatik 6gelerin dozunu
ayarlamada da cocuklara rehberlik etmelidir. Ayrica perde arkasinda kullanilabilecek renkli
isiklar, sapka, baston vb. nesneler kullanilarak tamamen sessiz ya da konusma iceren
canlandirmalar yoluyla bu teknik uygulanabilir. Goélge oyunu bir teknik olarak, 6gretmen
tarafindan kurgulanip gosterilebilecegi gibi, ¢cocuklar tarafindan da kii¢iik kurgular yapilarak
yine ¢ocuklar tarafindan oynatilmasi bi¢iminde de kullanilabilir.

Golge oyunu bir teknik olarak kullanilirken Karag6z ve Hacivat gibi geleneksel halk
tiyatrosu formlarinin da yeniden canlandirilmasi ve programa yerlestirilmesinin olanakli
oldugunu belirtilmektedir (Akar ve Somers, 2012).

2.1.2. Yaratict Drama ve Okul Oncesi Egitim: Literatiirde bircok ¢alisma dramanimn
egitimdeki 0nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara gore dramanin, ¢ocuklarin bilissel
gelisimleri (Piaget), dil gelisimleri (Vygotsky) ile sosyal ve duygusal gelisimleri (Akyol, 2017)
iizerinde etkili olmakla birlikte bu gelisim diizeylerini en list seviyelere ulastirabilecek ve
becerilerinin gelisiminde kullanilabilecek en etkili yontemlerden de biri oldugu goriilmektedir.

Yaratict drama; bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekledigi i¢in yaratici drama
yontemlerinin kullanimi okul 6ncesi donem icin fazlasiyla Onemlidir. Yaratici drama
yonteminin kullaniminda rol alan 6gretmenlerin bu yontemde gerekli 6z yeterliklere sahip
olmasi, 6gretmen adaylariin da drama dersi sonrasi kazandig1 6z yeterlik durumunun meslek
yagamlarint dogrudan etkilemesi, yaratict drama uygulamalarinda g¢ocuklarin ulasacagi
kazanimlar ve gelisimleri iizerinde dogrudan etkili olan etmenlerdir.

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin aldigi egitimin sosyal, psikomotor ve biligsel
gelisimlerine etkileri ve gelisimleri i¢cin 6nemi diisiiniildiigiinde yaratict drama yontemi bu yas

grubu ¢ocuklari i¢in olduk¢a uygun bir egitim aracidir (Bulut-Pediik ve Erdogan, 2014).
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Ogrenme {izerinde olduk¢a etkili olan yaratict drama ydntem ve teknikleriyle, ilkokul
cocuklarina bu siireclerin 6gretilmesi ve kalici bir 6grenme saglanmasi planlanmaktadir.

Ulutas (2011), dramanin kapsaminin altt maddeyle agiklanabilecegini 6ne stirmiistiir:

1. Cocuk dramayla anlamli igerigi 6grenir.

2. Ogrenme, drama sirasinda ¢cocugun cevreyle etkilesmesi sonucunda gerceklesir.

3. Cocuk drama sirasinda duyu organlarini ¢gokg¢a kullanmaktadir.

4. Cocuklarin en iyi sekilde ogrenmeleri yaparak ve yasayarak ogrenme Yoluyla

ger¢eklesmektedir.

5. Uyaricinin fazla oldugu drama siirecinde 6grenme, daha kolay ve kalic1 olmaktadir.

6. Dramadaki aktif katilim, duygusal 6grenmede ¢ok 6nemlidir.

Egitimde drama ve yaratic1 drama; bir grup veya grup liyelerinin yasantilarindan yola
cikarak bir amacin, bir lider rehberliginde, diisiincenin dogaclama ve rol oynama gibi
tekniklerden yararlanarak oyunlastirilmis siireglerle canlandirilmasina denir.

Drama lideri amagladig1 canlandirma siireglerinde grubun hazirbulunusluk diizeylerine
ve yapisina gore oyunun genel 6zelliklerinden yola ¢ikarak 6nceden belirlenmis bir mekanda
yaratict drama siireglerini gergeklestirir (Adigiizel, 2006).

Yaratici1 drama yontemi egitim hayatina girene ve egitimde uygulanmaya baslanip
simdiki kullanim alanlarina gelene kadar pek ¢ok siirecten gegmistir. Yurtdisinda Holmes adli
bir miifettisin yazis1 6gretmenlerin drama konusuna ilgi duydugunun ilk gostergeleri olabilir.
Harriet-Finloy Johnson adli bir kdy 6gretmeninin “make believe play- 6yleymis gibi yapma”
uygulamalari ilk drama dersleri olarak 6rnek gosterilebilir (San, 1990). Tiirkiye’deki yaratici
drama gec¢misinin incelenmesine Ismail Hakk:1 Baltaciogullari’ndan ve Muhsin Ertugrul’dan
baslanmasi gerekmektedir (San, 1990).

Istenilen davramislari kazanmanin, insan1 insan yapan tiim degerlere sahip olmak ile
esdegerde oldugu soylenebilir. Bu nedenle, egitimde drama yontemi en ¢agdas egitim yontemi
olarak kabul edilmektedir (Yigit, 2010).

Drama c¢alismalarint ¢ocugun gelisimine olan faydalar1 bilindiginden 1997-1998
ogretim yilinda egitim fakiiltelerinde okul Oncesi 6gretmen adaylarinin dramayi bilme ve
uygulama konusunda becerilerini gelistirmeleri igin lisans programma “Okul Oncesinde
Drama” ad1 altinda zorunlu bir ders konulmustur. Bu ders bir donem boyunca haftada bir saat
teorik ve iki saat uygulamali olarak islenmektedir. Ayrica, 2013 MEB Okul Oncesi Egitim

Programi’nda drama ¢alismalar1 cocuklara uygulanacak etkinlikler icerisinde de yerini almistir.
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2.2. Oz Diizenleme

2.2.1. Oz Diizenlemenin Tanim: Farkli alanlarda ¢alisan arastirmacilar 6z
diizenleme ile ilgili arastirmalar yapmis ve bircok farkli tanim iizerinden ayn1 goriis saglanan
kavramlarla tanimlar1 olusmustur. Oz diizenleme bireyin duygularini, dikkat ve davranislarmi
kontrol etmesi, diirtii ve diistincelerini de diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2008). Bandura ise kiginin deneyimleri araciligiyla
davraniglarini siddetli bir sekilde giidiileme, zihinsel fonksiyonlarini olaylara uygun olarak
kullanabilme ve duygularini karsilasilan durumlara goére diizenleyebilme becerileri olarak
tanimlamistir (Bandura, 1991).

Kopp (1982) tarafindan yapilmis olan ve davranissal yoniiniin 6n planda oldugu tanima
gore 0z diizenleme; “Duruma bagli gereksinimlere gore davranislari baslatmak ve sona
erdirmek, sosyal ¢evredeki davraniglarin siiresine ve sikligina karar verebilmek, istenen bir seyi
ya da amaci ertelemek ve dis gozlemciler olmasa bile sosyal beklentilere uygun bir sekilde
davranmak “tir (aktaran Celik Ozden, 2014).

Oz diizenleme kavramina yonelik tanimlar incelendiginde; duygular1 diizenleyebilme,
kontrol edebilme ve bu duygular ifade edebilme, davranislarini ve isteklerini erteleyebilme ve
bastirabilme, sosyal kurallara gore davraniglarini diizenleyebilme, hedefe uygun uyariciya
yogunlagsma ve dikkatini gerceklestirdigi is boyunca koruyabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011; Bronson, 2000; Cleary ve Zimmerman, 2004,
Zimmerman, 2000).

Rothbart ve Bates (1998)’e gore, “Oz diizenleme becerileri, uyum gdsterme, uygun
olmayan davranislarin engellenmesi, duygu kontrolii, davramiglarin diizenlemesi, dikkat
kontrolli, hazzin ertelenmesi gibi kavramlar1 igermekte ve bireysel farkliliklardan
etkilenmektedir” (Campbell, 2002; aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Mary Rothbart ilk olarak 6z diizenleme tanimin1 Ocak 1989 yilinda “Temperament in
Childhood” konulu kitabinda kullanmistir. Yaygin olarak karsimiza ¢ikan tanimlardan biri olan
Rothbart ve Bates (1998)’e gore, “Oz diizenleme becerileri, uyum gdsterme, uygun olmayan
davraniglarin engellenmesi, duygu kontrolii, davraniglarin diizenlenmesi, dikkat kontrolii,
hazzin ertelenmesi gibi kavramlari igermekte ve kisinin sahip oldugu karakteristik 6zelliklerden
etkilenmektedir” (aktaran Kayali, 2019).

Bandura (1986) bireyin kapasitesi ve davranmislar1 algilama becerisi {izerinde

odaklanmustir. Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kuramini gelistiren 6grencisi Zimmerman’a
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gore 6z diizenleme dongiisel bir siiregtir. Duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemesi kisinin
hedeflerine ulasmasi igin 6nemli bir etkendir (Zimmerman, 2002).

Dale ve Baumeister’a gore (2000) “Kisiye yonlendirildiginde otomatik olarak bir tepki
ortaya ¢ikarmasi beklenen bir uyaran karsisinda kisi 6z diizenleme siireglerini devreye
sokabilir; o tepkiyi baskilayabilir, kendisini tutabilir; alternatifler arasindan yeni bir tepkiyi
secerek beklenen tipik tepkiden daha farklr sekilde tepki verebilir” (aktaran Celik Ozen, 2014).

“Oz diizenleme, durumsal gerekliliklere bagli olarak davranislar1 baslatmak ve
sonlandirmak, sosyal ortamdaki davranislarin Siiresine, sikligina karar vermek, arzu edilen bir
seyi veya amaci ertelemek ve dis gézlemciler olmadiginda dahi sosyal olarak kabul edilebilir
sekilde davranmaktir” (Kopp, 1982).

Oz diizenleme gocuklarin duygularini, idealarini ve hareketlerini iradeleri ile yonetmesi
ve fiile donistiirmesi olarak tanimlanabilir. Cocuklar 6gretmeni dinlerken, arkadaslariyla oyun
oynarken veya bir gorevi yerine getirirken dikkatlerini 0 yone ¢evirir ve bunu siirdiirmeye
caligirlar veya herhangi bir durumda duygularini eyleme doniistirmeden 6nce uygunlugunu
kontrol eder ve Kkarar verirler. Arastirmacilar 6z diizenleme becerilerini etkili kullanan
cocuklarin sosyal ¢evreye uyumunun ve kabuliiniin kolaylastigin1 savunurlar. Cocuk sosyal
normlart i¢sellestirir ve uyum saglarsa bu durumun kazang getirecegini aksi durumda ise
olumsuz sonuglarla karsilasacagini kestirir (Giilay ve Akman, 2009).

2.2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari: Oz diizenleme ¢ok boyutlu bir siirectir
(Boekaerts, Maes ve Karoly, 2005; Polnariev, 2006, aktaran Tanribuyurdu F, 2012). McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn (2004, s.343, aktaran Tanribuyurdu F, 2012), 6z diizenlemenin alt
boyutlarin1 “otomatik tepkilerin engellenmesi, motor kontrol, hazzin ertelenmesi, siirdiiriilen
dikkat” olarak belirlerken, Zimmerman (2000), “amaca yonelik davranis” da 6z diizenlemenin
alt boyutu olarak tanimlamigtir (Polnariev, 2006, aktaran Tanribuyurdu F, 2012). Bazi
arastirmacilarsa 6z diizenlemenin alt boyutlarini1 davranissal, biligsel ve duygusal alanlarda ele
alirken (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve ark, 2006, aktaran Tanribuyurdu F, 2012),
Grolnick ve Farkas (2002) bu boyutlara motivasyonu da eklemektedir (Akt. Polnariev, 2006,
aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

“Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA)” Smith-Donald ve arkadaslarinin
(2007) gelistirdigi olgekte, 2012 yilinda Tanribuyurdu F. tarafindan Tirkgeye uyarlama
calismas1 yapilmigtir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik ve Tiirkiye’deki
cocuklar i¢in uyarlama c¢alismasinda 6z diizenleme becerilerini dikkat, duygu ve davranisi

diizenleme alt boyutlarinda ele almistir.
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2.2.2.1. Dikkat Diizenleme: Dikkat odaklanma becerisidir. Kisinin olaya, yeni bir
bilgiye kisacas1 her tiirlii uyariciya gosterdigi davranig ve uyum becerisidir. Dikkatin uzun
stireli devam edebilmesi i¢in odaklanilmasi ve uyariciya olan ilginin bolinmemesini saglamak
gerekmektedir, bu durum iist diizey bilissel gelisim gerektirir.

Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon degistirmesi gibi st
diizey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol (effortful control)” ile iliskilidir ve bu beceriler
yuriitiici dikkat olarak adlandirilmaktadir (Tanribuyurdu F, 2012, aktaran Kayali, 2019).

Posner ve Boies (1971), insandaki dikkat sisteminin; duyularmn yonlendirilmesi,
odaklanma siireci igin Uyaranlarin alinmasi ve uyaranlara karsi uyanik olma durumunun
stirdiiriilmesi olmak {izere ti¢ ana fonksiyona sahip oldugunu belirtmislerdir (Posner ve
Peterson, 1990, aktaran Tanribuyurdu F, 2012). Dikkatin bir kaynaga yonelis siirecini
aciklamaya yonelik dort 6nemli 6zellikten soz edilmektedir: Dikkat, secicidir; gelen uyaranlar
arasindan uygun olani segerek ona yonelir. Dikkat, boliinebilir bir yapiya da sahiptir. Birey,
isteklerine ve kendi 6z denetimine gore olarak iki kaynaga ayni1 anda dikkatini yoneltebilir.
Dikkatin bir diger 6zelligi ise yon degistirebilir olmasidir. Bir amaca yonelik olarak odaklandigi
uyaran birakip, digerine de yonelebilir. Dikkatin, degisebilir olmasi kadar 6nemli bir diger
ozelligi ise siirdiiriilebilir olmasidir. Zaman zaman birey dikkat odagini degistirmek yerine
stirdiirmeye ihtiyag duyabilir. Bu durumlarda odaklanma siiresinin uzamasi beklenir
(Friedenberg ve Silverman, 2012, aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon degistirmesi gibi st
diizey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol (effortful control)” ile iliskilidir ve bu beceriler
yiriitiicii dikkat olarak adlandirilmaktadir (Tanribuyurdu F, 2012). Caba gerektiren kontrol,
kisinin dikkatini ¢eken uyarana yonelmek istemesine ragmen dikkati diizenleme siirecinde
dikkatini verdigi is, nesne ya da duruma odakl kalabilmesine ve dikkatini devam ettirebilmesini
saglar. Kisi bu durumun sonucunda yine istekli olarak uygun davranisa devam eder ve uygun
olmayan davranig1 yok sayar (Eisenberg ve digerleri, 2011).

2.2.2.2. Duygu Diizenleme: Eisenberg ve Spinrad, duygu diizenlemeyi “gevresel
etkenlerden ziyade ¢ocugun kendisinin inisiyatif aldigi, amagsiz davraniglar yerine amagl
davraniglar ortaya koydugu ve istemli olarak siirdiiriilen bir siire¢” olarak tanimlamistir
(Eisenberg ve Spinard, 2004, aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi ¢ocugun aile ve g¢evresi ile iliskisinde
baglar. Bebeklik doneminde ebeveyn, bebegin duygusal tepkilerinden bebegi anlar ve bebekle

ilgilenir. Bu iliski karsilikli olarak kurulur; bebegin duygulari anneyi ve annenin duygulari da
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bebegi etkiler. Bu etkilesim 6z diizenlemenin gelisimi i¢in ilk temelleri olusturur.
(Tanribuyurdu F, 2012). Cocugun duygularin1 diizenleyebilme yetenegi bunlara bagl olarak
gelisim gosterir, ilerleyen donemlerde kendi niteligini de ayni yonde belirler. Cocukta 6z
diizenleme gelismeye basladiktan sonra anne ve ¢ocuk arasindaki bu etkilesim yaninda gocugun
baskalariyla da benzer etkilesimlere girdigi goriliir (Cole ve ark., 2004, aktaran Tanribuyurdu
F, 2012). Cocugun duygularina uygun tepkiler vermek ve destege ihtiyag¢ duydugu durumlarda,
destekleyici bir tutum sergilemek ¢ocugun duygu diizenleme siirecini olumlu yonde etkiler.
Ebeveynlerin, ¢cocuklar1 gerginlik yaratan durumlar karsisinda problem hakkinda konusmaya
cesaretlendirmeleri ve c¢ocuklarin Kkendilerini telkin etmeleri igin uygun stratejileri
kazanmalarina dair onlar1 desteklemeleri gerekir. Bu tiir durumlar karsisinda dikkatlerini baska
yone ¢evirme konusunda rehberlik etmeleri ¢cocuklarin 6z diizenlemeyi yapilandirmalari igin
kritik bir 6neme sahiptir (Cole ve ark., 2008, aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Duygular zaman zaman bilissel siire¢lerin kontroliine girer; bireyin duygusal durumu,
uygun olan davranisi gostermede engel teskil ederse duygunun diizenlemesi siireci baglar. Pek
cok kaynakta duygu diizenleme siireci, duygusal siireglere isaret etse de duygu diizenlemede
biligsel ve davranigsal siireclerin de etkisi vardir (Bell ve Wolfe, 2004).

Yiriitiicii islevler duygu kontroliinde merkezi bir rol oynar. Kisi, olumsuz bir duygu
yasadiginda rahatsiz edici bir uyarandan dikkatini baska bir tarafa yonlendirir veya rahatsiz
edici uyarandan uzaklasabilir. Bunun yani sira duygularini maskeleyerek ya da 6fke duygusunu
bastirarak engelleme becerisini de kullanabilir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

2.2.2.3. Davramst Diizenleme: Oz diizenleme; duygulari ydnetmeyi, dikkati
vermeyi veya durumda kalmayi1 ve davraniglar1 hem siirdiirmeyi hem de durdurmay1 igerir
(Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Davranis diizenleme; cocuklarin davranislarini gergeklestirmeden Once diisiinmesi,
davraniglarin1 planlamasi, diirtiisel davranmamasi, hayal kirikliklarinin iistesinden gelmesi,
tepkilerini kontrol etmesi, sabir gostermesi ve sirasin1 bekleyebilmesi gibi durumlar kapsar
(Smith-Donald ve ark., 2007, aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Yapilan pek ¢ok calisma, davranisi diizenlemenin gaba gerektiren kontrolle iliskisine
dikkat cekmektedir (Eisenberg ve ark., 2007; Fabes ve ark., 2003; Hill, 2003; Kochanska ve
Knaack, 2003; Kochanska, Murray ve Harlan, 2000; Myers ve Morris, 2009; Phillips, 2003,
aktaran Tanribuyurdu F, 2012).

Literattirde alan ile ilgili calismalar incelendiginde davranissal 6z diizenleme becerileri

{izerindeki caligmalar caba gerektiren kontrolii agiklamakta kullanilmaktadir. Ornegin,
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arastirmacilar dil tizerinde seker bekletme, oyuncak igin sirasim1 bekleme gibi goérevlerle
cocuklarin diirtiilerini bekletme, erteleme, hayal kirikligimi1 6nleme, dirtiileri kontrol etme
becerilerini 6lgmiislerdir (Murray ve Kochanska, 2002; Smith Donald ve digerleri, 2007,
aktaran Kayali, 2019).

Duyguyu diizenleme ve davranisi diizenleme birbirini etkileyen siiregleri igermektedir.
Diirtiisellik, planlamadan ve mantik dis1 hareket etme egilimidir (Hoyle, 2010). Kendini motive
edebilme, sakinlestirebilme ve telkinde bulunabilme ¢ocugun davranislar1 tizerindeki
hakimiyetini arttirmaktadir (Pintrich, 1990). Diirtiilerini kontrol eden ¢ocuklarin davraniglarini
diizenlemede diirtiilerini kontrol edemeyen c¢ocuklara gore daha basarili olduklar1 bilgisine
ulasilmistir, sik diirtiisel davraniglar ortaya koyan ¢ocuklarin 6z denetim becerileri tizerindeki
kontrollerinin de zayif oldugu ortaya konmustur (Olson ve digerleri, 2002; Raver ve digerleri,
2002; aktaran Smith ve ark., 2007, s.174).

Aragtirmacilar ¢ocuklarin verilen bir gorevi yerine getirme veya Ogretmenini
dinlemelerinin motor becerilerini kontrol etmeleriyle iligkili olugunu 6ne siirmiislerdir.
Davranislarim1 kontrol edebilen ¢ocuklarin dikkatlerini siirdirmede daha basarili olduklari

ortaya ¢ikmistir (Kayali, 2019).

Sekil 1
Oz diizenleme ve alt boyutlarinin kavramsal icerikleri (Tanribuyurdu F, 2012)
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2.3.Benlik Algisi

Benlik, insanin yapabilecegi faaliyetleri gerceklestiren, planlayan, akil yiiriiten,
endiselenen, merak eden, arzulayan kismidir. Insani insan yapan kisim benligidir (Trawick
Smith, 2013, aktaran Evirgen Genis ve Goziin Kahraman, 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde olumlu benlik algisinin gelismesi ebeveyn ile arasindaki
giivenli baglanma ile gerceklesir, giivenli baglanma ¢ocugun ileriki donemlerinde duygusal,
davranissal, biligsel alanlarini etkilemektedir. Olumlu benlik algisina sahip ¢cocuklar kendini iyi
ve mutlu hissetmektedir (Stimer ve Sendag, 2009).

Benlik algis1t Demoulin (1998) tarafindan bireyin yasam deneyimlerinden edindigi olumlu
ve olumsuz tiim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii olarak tanimlanmakta ve 6z
yeterlik ile 6z sayg1 olmak tizere iki alt boyutta ele alinmaktadir. Demoulin’e (1999) gére 6z
yeterlik bireyin karilastig1 giigliiklere ya da gérevlere karsi olan basarili olma inanci, giiveni ve
gorevin getirdigi stresi kontrol etme yetenegi; 6z saygi ise bireyin toplum igerisinde kendini
konumlandirdig: yer, kendisi ile ilgili ve yasaminda 6nem verdigi diger anlamli seylerle ilgili
olan algisidir (Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli, 2018).

Sekil 2
Benlik algisi gelisimi (Kuru, 2006)
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Benlik algisinin  gelisimindeki en oOnemli donem okul oncesi doénem olarak
arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. 2-6 yas arasindaki yasantilar, 6z yeterlilik ve 6z sayginin
temelini olusturur. Benlik algisinin saglikli gelisiminde ebeveynlerin ve ¢ocugun iletisim iginde
oldugu ¢evrenin etkisi vardir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklari olumlu benlik algisi gelistirme
cabasi igerisindedir ama istenmeyen ve gevresi tarafindan desteklenmeyen ¢ocuklar sagliksiz
benlik algis1 gelistirirler ve bu durum gelecek yasantilarini etkiler (Kuru, 2006).

Saglikli benlik algist olan ¢ocuklar kendilerini giivende, sevilen ve deger goren kisiler
olarak hissederler. Toplumda kabul géren, akademik olarak basarili, tiretken, stres yonetimine
sahip ve sorumluluk almaya daha hevesli bireyler olarak gelecek yasantilarina yon verirler
(Demoulin, 1997).

2.4. Oz Diizenleme ve Benlik Algis1 Arasindaki liski

Tuzcuoglu ve arkadaslarmin (2019) yaptign “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz
Diizenleme Becerileri ile Benlik Algilar1 Arasindaki 1liskinin Incelenmesi” caligmasi
incelendiginde 220 g¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada okul oncesi donem gocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikga benlik algilar1 da
artmaktadir.

Okul o6ncesi donemde temelleri atilan 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde
aileler ve ogretmenler; ¢ocuklara kendi duygu, diisiince ve davraniglarini degerlendirme,
denetleme ve diizenleme imkani sunacak daha fazla firsatlar sunmalari, cocugun bireysel
farkindaligina katki saglayacak oyun ve etkinliklere daha ¢ok yer vermeleri, cocugun kendisiyle
ilgili duygu ve diisiincelerini olumlu yonde etkileyerek duygu, diisiince ve davraniglarini
kontrol etme, denetleme, diizenleme gibi kazanimlar ile benlik algis1 diizeyini de gelistirecektir.
2.5. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, okul oncesi egitimde yaratici drama, 6z diizenleme, benlik algisi
konularini ele alan, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar ele alinmstir.

Bu boliimde, okul oOncesi egitimde yaratici drama, 6z diizenleme, benlik algisi
konularini ele alan, yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar ele alinmigstir.

2.5.1. Yurt I¢i Arastirmalar: Tanribuyurdu F. (2012) arastirmasinda, Amerikali
aragtirmacilar Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi” (OODO)'nin Tiirkiye'deki egitim sistemine ve ¢ocuklara uyarlayarak,
gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasini yapmistir. Arastirmani ¢alisma grubunu, Ankara'nin

merkez ilgelerinden tabakali 6rnekleme modeli ile se¢ilen okullara devam eden 48-72 aylik 233
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cocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ile
toplanmustir. Olgek, performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir dlgme aracidir.
Cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair “kodlama sayfas1” ve kodlama sayfasindaki
notlara ve degerlendirme sonuglarmma gore Olgegi uygulayan arastirmaci “uygulayici
degerlendirme formu”nu doldurmustur ve iki farkli degerlendirme 6lcegi ile olusmaktadir.
Uygulamalar, aragtirmaci tarafindan her ¢ocukla birebir yapilmigtir. Veri girigleri “SPPS”
ortaminda girilerek 6z diizenlemenin iki faktorlii “Dikkat/Diirtii Kontroli” ve “Olumlu Duygu”
alt boyutlar1 belirlenerek sonuglar analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)in Tiirkiye'deki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmaistir.

Ceylan ve Omeroglu (2012) “Yaratict Drama Egitimi Alan ve Almayan 60-72 Aylar
Arasindaki Cocuklarin Sosyal-Duygusal Davranislarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi”
aragtirmasinda 45’1 deney ve 45’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 90 c¢ocuk ile
aragtirmalarinin ¢alisma grubunu olusturmustur. Cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarini belirlemek igin
Sparrow ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen, Ceylan ve Omeroglu (2008) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO)”
kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca haftada 2 giin 45 dakika sosyal-
duygusal davraniglara yonelik yaratici drama egitim programi uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklara verilen yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal davraniglarina olumlu etkisi oldugu fakat yaratict drama egitimine katilan ve
katilmayan cocuklarin sosyal-duygusal davraniglarinin degismesinde/gelismesinde cinsiyet,
kardes sayisi, gocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerine gore farklilik gdstermedikleri, ancak
cocuklarin annelerinin yaslar1 arttik¢a ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarinin da olumlu
yonde etkilendigi bulunmustur.

Kuru ve Zembat (2013) “6 Yas Grubu Cocuklarda Benlik Algisin1 Desteklemeye
Yénelik Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin Etkililiginin Incelenmesi” ¢aligmasinda 6 yas
cocuklarinin “benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal uyum diizeyleri”
tizerindeki etkisine bakmigslardir. Calisma iki asamali olarak planlamis ilk asamada “Benlik
Algisint Destekleyen Duygusal-Sosyal Hazirlik Programi’nin olusturulmasi, 6gretmen rehber
kitab1 ve ¢ocuk kitaplarinin yazilmasi; ikinci asamada ise ¢alisma gruplarinin olusturularak
uygulamanin gerceklestirilmistir. Calisma grubu ayni ilkogretim okulunun farkl iki

anasinifinda 6grenim goren 6 yas grubu ¢ocuklar, anneleri ve 6gretmenleri olmak {izere toplam
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82 kisiden olusmaktadir. Bulgulara gore, Benlik Algisim1 Destekleyen Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi uygulanan ¢ocuklarin benlik algisi diizeyi program uygulanmayan ¢ocuklara
gore.01 diizeyinde anlaml olarak farklidir. Yine benzer sekilde okula hazirlik becerileri ve
sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan da program uygulanan g¢ocuklarda program
uygulanmayan ¢ocuklara gore .01 diizeyinde anlamli farklar bulunmustur.

Giiltekin (2014) tarafindan yapilmis olan aragtirmada yaraticit drama egitimi verilen 60-
72 aylik cocuklara sosyal ve duygusal agidan gelisimine etkisinin neler oldugunu arastirmayi
amaclamigtir. Arastirmada calisma yapilan grup Malatya merkeze bagli Rahmi Akinci
[Ikogretim Okulundaki 6 yas grubundaki iki ana sinifi subesi alinmistir. 25 ¢ocuk deney grubu,
25 cocuk kontrol grubu olmak iizere toplamda 50 ¢ocuk ile caligma yapilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan, gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmis “Sosyal Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarla 12 hafta boyunca, haftada
iki kez ¢ocuklarm sosyal-duygusal gelisimini sagladigi diisiiniilen Okul Oncesi Egitimde
Drama / Sosyal Duygusal Gelisim/Ogretmen Etkinlik Kitabi’nda yer alan etkinlikler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda anlamli ve anlamsiz yonde iliskiler bulunmustur.
Yaratici drama egitimi alan 60-72 aylik deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son-test
uygulamasinin anne egitim diizeyi, kardes sayisi, baba egitim durumu ve ailenin ekonomik
durumuna gore bir farklilasma olmadigy; cinsiyet degiskeni acisindan bir farklilagma oldugu
gorilmiistiir. Ayn1 zaman kontrol grubu ve deney grubu arasinda son-test sonuglar1 ve deney
grubu On-test ve son-test arasinda anlamli farklar oldugu, bu gruba uygulanan yaratict drama
egitiminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi lizerinde etkisi oldugunu gostermistir.

Kiyaker (2017) yaptig1 arastirmada egitici drama programinin 62-72 ay ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmasinda veri toplama
arac1 olarak “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmistir Calisma grubu olarak
2015-2016 dgretim yili bahar doneminde Milli Egitim Bakanligi (MEB)’e bagh Istanbul
Anadolu yakasindaki Maltepe il¢esinde anasinifinda 6grenim goren 21 ¢ocuk deney grubu, 21
cocuk kontrol grubu, toplamda ise 42 cocuk ile ¢alismistir. Program, 10 haftada 20 etkinlik
seklinde gerceklestirilmistir Arastirmanin sonucunda 62-72 ay okul Oncesi Ogrencilerine
uygulanan egitici drama programinin 6z diizenleme beceri gelisiminde dgrencilere olumlu bir
etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu tezdeki deney ve kontrol grubu arasindaki son-test analiz
sonuglar1 incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu ve okul 6ncesi 6gretime devam eden 62-
72 ay oOgrencilerinin 6z diizenleme beceri gelisiminde Ogrencilere uygulanan programin

ilerideki akademik kariyerinde gelisimini olumlu yonde etkilemesi yoniindedir.
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Zembat ve arkadaslar1 (2018) Gazi Universitesi’nde yapilan 5. Uluslararast Okul Oncesi
Egitim Kongresi'nde “Cocuklarin Benlik Algisi, Mizag ve Sosyal Becerileri Arasindaki
Iliskiler” konulu sozlii bildiri olarak sunmuslardir. Bu arastirmada, okul 6ncesi donem
cocuklariin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitilmistiir. Arastirmanin 6rneklem
grubu; Erzurum il merkezine bagl devlete ait okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 300
cocuktan olusturulmustur. Arastirmada veriler; “DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi
Olgegi”, “Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi” ile “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Beceri
Formu” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda; benlik algisi, mizag¢ ve sosyal
beceriler arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmada; okul Oncesi donem
cocuklarinin benlik algisi toplam puan, 6z saygi ve 6z yeterlilik puanlarinin kiz ¢ocuklarin
lehine anlamli farklilik gosterdigi; mizag toplam puan ve alt boyutlari ile sosyal becerilerinin
cocuklarin kiz ya da erkek olmalarina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte sosyal becerinin yordayicisi olarak mizag ve benlik algis1 incelenmis; bu
degiskenlerin sosyal beceriyi yordamadig1 ancak mizacin sosyal becerilerle benlik algisina gore
iligkili diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kayali (2019) yaptig1 calismada okul Oncesi donem c¢ocuklarina yaratict drama
yontemini kullanilarak 6z diizenleme becerilerini kazandirmayr amaglanmistir. 12 hafta
boyunca 24 yaratici drama atdlye ¢alismasi uygulamis, bu ¢alismalar ile 6z diizenleme ve 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat, davranmis ve duyguyu diizenlemeyi gelistirmek
istemistir. Arastirma grubu 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda ilkokula bagl anasmifina devam
eden 20 deney grubu, 22 kontrol grubu olmak {izere 42 g¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarinin
0z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla, Smith-Donald (2007) tarafindan gelistirilen,
Tanribuyurdu F. (2012) tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi” (OODO) kullanilmustir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6n test son test dlgiimlerde
okul 6ncesi egitiminde yaratici drama yontemi ile e8itim alan deney grubu ¢ocuklarinin 6z
diizenleme beceri puanlarinda anlamli bir artis goriilmiistiir. Oz diizenleme 6lgeginin (OODO)
“Dikkat-Diirtii Kontrolii” ve “Olumlu Duygu” alt boyutlarina dair puanlar incelendiginde deney
ve kontrol grubu karsilagtirmali son-testlerinin deney grubu lehine anlamli bir fark gosterdigi
sonucuna varilmigtir. Arastirmanin sonuclarina gore, okul oOncesi donem cocuklarna 6z
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama yonteminin etkili oldugu sonucuna

varilmistir.
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Yilmaz (2019) ¢alismasinda okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal problem ¢ozme becerilerine yaratict drama egitiminin etkisini incelemistir. Calisma
grubu olarak Mugla ili Milas ilgesinde X Anaokulunda 6grenim goren 20 ¢ocuk deney grubu,
20 ¢ocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 40 ¢ocuk ile arastirmasini1 yapmustir. Veri toplama
aract olarak, “Wally Sosyal Problem C6zme Olgegi” ile “Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanmistir. 6 hafta, haftada 3 gilin olmak tizere toplam 18 yaratict drama etkinligi uygulanarak
cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelistigi bulgularina
ulasmustir.

Tuzcuoglu ve arkadaslarinin (2019) “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerileri ile Benlik Algilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” arastirmasinin ¢alisma grubunu;
devlete ait okul Oncesi kurumlarina devam etmekte olan 220 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “DeMoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikca
benlik algilar1 da artmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas ve
okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Cocuklarin benlik algilarinin ise anne ve baba 6grenim durumu ve okul dncesi egitim
kurumuna devam etme stiresi degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Ciftei ve Aykag¢ (2022) yaptiklar1 calismada erken cocukluk doneminde uygulanan
yaratict drama etkinlikleri ile gocuklarin ileri bellek, yiiriitiicti islevler ile geri bellek, ketleme,
biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerilerini sagladigi sonucuna ulagmislardir.

2.5.1. Yurt Dis1 Arastirmalar: Innes ve arkadaslar1 (2001) yaratict drama siireglerine
katilan ¢ocuklarda elestirel diisiinme, problem ¢6zme, sorgulama, tartisma becerilerinin
gelistigini, ¢ocuklarin genel bilgi diizeylerinin arttigin1 ve bu bilgileri giinliikk hayatlarina
aktarabildiklerini ifade etmislerdir.

Danner (2003) dramanin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisini
aragtirmigtir, elde ettigi sonuglarla drama egitiminin ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur.

Whitebread ve O'Sullivan (2012) okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin (3-6 yas) sosyal rol
yapma oyunlarinin st bilissel ve 0z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde nasil daha
spesifik bir sekilde islev gorebilecegini konu aldiklart makalede sosyal rol yapma oyunlarinin

canlandirilmast ve problem ¢ozmeleri gerektigi durumlarda kiiciik ¢ocuklarin ist biliglerini
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kontrol etmek ve davranisi diizenlemek igin bir dizi stratejiler kullandiklarini ve bu
stratejilerden biri olan 6z diizenleme becerilerinin ¢cocuklarda Sosyal, motivasyonel ve biligsel
yonler de dahil olmak iizere davranigin tiim yonlerinin kontroliinii ifade ettigini, bu becerilerin
erken yasta kazandirilmasinin ve desteklenmesinin ¢cocuklarin erken iist bilis ve 6z diizenleme
becerileri kazanmasinda 6nemli oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Savina (2014) cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde rol yapma
oyunlarinin ve kuralli oyunlarin roliinii tartismaktadir. Oyunun 6z diizenleme siireglerini
kolaylastirdigini ¢esitli yollar Onerir. Birincisi, oyunda cocuklar diirtiisel davranislarini
engellemeyi ve davranislarini diirtiisel ve spontane olmaktan, dolayl ve goniilliiye doniistiiren
kurallara uymayi &grenirler. ikincisi, ¢ocuklar nesnelerin anlik motivasyon degerleri yerine
anlamlarina gore hareket etmeye basladik¢a, oyun ¢ocuklari durumsal kisitlamalardan kurtarir.
Ugiinciisii, ¢ocuklar davramslarin1 yonlendiren igsel temsiller gelistirirler. Son olarak oyun,
cocuklarin bakis agilarindaki farkliliklari ¢6zmek, roller hakkinda bir anlagmaya varmak ve
oyun kurallar1 icat etmek i¢in arkadaslar ile stirekli bir diyaloga girmelerini saglayarak sozel
0z diizenlemeyi tesvik ettigi bulgusuna ulagsmistir.

Hong Kong'un politika ve miifredat kilavuzu yaraticiligin gelistirilmesini savunur ve
okul 6ncesi egitimde ¢ocuk merkezli ve oyun temelli uygulamalarin 6nemini vurgular. Cheung
(2018) bunu goz oniine alarak oyun temelli yaraticilig tesvik eden uygulamalarin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin davraniglarinin gelisimi {lizerine etkisini arastirmis ve arastirmasinin
sonucunda uygulamali egitimlere katilan ve 6gretmenleri tarafindan 6rnek olunan ¢ocuklarin
yaratici diisiinme davranislari sergiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Dak ve Trivedi (2019) yazdiklar1 makalede yaratict dramanin bir yontem olarak Okul
oncesi ¢ocuklarda egitimde kullanilmasinin avantajlarini tartismistir. Makale alt1 ana boliimden
olugmaktadir, ilk bes bdliimde yaratici dramanin 6nemi iizerinde durulmustur: Dramanin
tanimi, egitimde drama, okul 6ncesi donemde drama, miifredatta dramaya yer verme amaglari,
son boliimde ise 6gretim yonteminde yaratict dramanin ¢ocuklara faydali olacagi yeni seyler
ogrenmede nasil uygulanacagi ve yaratict dramanin avantajlar1 ve oneriler verilmistir. Drama
egitimi ¢cocuklarin gelisimi lizerinde derin olumlu etkileri olan giiglii bir 6gretme ve 6grenme
aracidir. Anaokullarindaki tiim 6grencilerin erisebilecegi bir deneyimdir. Cocuklarmn bilissel,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim tizerinde etkileri vardir. Yaratic1 drama ¢oklu zeka ve farkl
ogrenimlere sahip Ogrencilere ulasan saglam pedagojik stilleri igerisinde barindirir. Zihni,
bedeni, duyular1 ve duyular1 harekete gegiren ¢oklu duyusal bir 6grenme seklidir. Bunlarin

sonucunda yaratict dramanin 6gretmenler tarafindan uygulanmasi, 6gretmenlere yaratict drama
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konusu ile ilgili seminerler, egitimler verilmesi, alanda yayimlanmis kitaplarin okutulmasi,
caligtaylar diizenlenmesi gerekliligi ve sadece dgretmenlerin degil ebeveynlerin de yaratici
dramanin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine nasil yardimci oldugunu 6nemini anlamasi gerektigi
oneriler boliimiinde aktarilmistir.

Savina (2021), okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinda akademik basari ve davranis i¢in 6z
diizenlemenin roliiniin incelemis, tepki engelleme, goniilli dikkat ve calisma bellegi dahil
olmak iizere 6z diizenlemeyle ilgili norobilissel siiregleri tartismistir. Sinifta 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek icin cevresel, egitimsel ve davranigsal miidahalelerin 6neminden
bahsetmistir. Yaptig1 incelemeler sonucunda tepki engelleme davranisinin, tepki vermede bir
gecikme yaratarak alisilmis davraniglarin disina ¢ikildiginin ve bdylece dgrencilere yeni
becerilerde uzmanlagma firsati sunuldugunu, ilgili bilgilerin secilmesinde ve dikkat dagitici
unsurlarla miicadelede goniillic dikkatin s6z konusu oldugunu ve c¢alisma belleginin ise
ogrencilerin davranisini ve gorev performansini yonlendiren ig¢sel temsilleri siirdiirmek ic¢in
gerekli oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir.

Bitew ve Sewagegn (2023) erken ¢ocukluk déneminde hayali oyunlarin ve yaratici
aktivitelerin ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamis ve rol yapma oyunlarinin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaraticilik gelisimindeki roliinii arastirmuglardir. Verilerin
analizinde anlati ve tematik analiz kullanilmiglardir. Oyun ve yaraticiligin ¢ocuklar igin
ayrilmaz faaliyetler oldugu sonucuna ulagsmislar, okul 6ncesi O0gretmenlerinin, ¢ocuklarin

yaraticiligl tesvik etmek i¢in hayali oyunlar oynamasina izin vermesi gerektigini belirtmislerdir.
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3. BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmas1 ve ¢éztimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, yaratic1 drama egitim etkinliklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ve benlik algilar1 tizerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Gruplar olusturulurken katilanlarin benzerlik
gostermelerine dikkat edilmistir. Arastirmada bulunan deney ve kontrol gruplari, amagh
orneklem yontemi ile belirlenmistir.

On test son test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlar, biri deney biri kontrol grubu olarak adlandirilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve deney
sonrast Ol¢timler yapilir (Karasar, 2001). Uygulama siirecinde etkisi test edilen deneysel islem
deney grubunda gerceklestirilirken, kontrol grubunda gerceklestirilmez.

Deney grubuna 16 oturum olarak planlanmis haftada 2 giin 40 dakikalik atolyeler
hazirlanmis 8 tanesi yaratict drama yontemi ile 6z diizenleme, 8 tanesi yaratici drama yontemi
ile benlik algisina yonelik olarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu “Okul
Oncesi Egitim Programi” aym 0lgiide faydalanmakta, smif mevcutlar benzerlik
gostermektedir. Kontrol grubu “Okul Oncesi Egitim Programi”ndan faydalanirken 6z
diizenleme ve benlik algilar1 temelli yaratici drama etkinliginden faydalanamamaktadir. Etik
acidan ¢aligsma tamamlandiktan kontrol grubundaki ¢ocuklara da hazirlanan 8 haftalik yaratici
drama egitimi programi uygulanmis ve ¢ocuklar arasinda etik esitleme saglanmigtir.

Tablo 1 de arastirma kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmalar sunulmustur:

Tablo 1

Aragtirma Stireci

Gruplar On Test islem Son Test Yorumlama

Oz diizenleme

ve benlik ) ]
Katilim formlarinin . Nicel verilere
Deney algilar1 temelli Olgeklerin
almmasi ve 6l¢eklerin dayali
Grubu yaratici drama uygulanmasi
uygulanmasi o yorumlama
etkinliklerinin

uygulanmasi
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Katilim formlarinin .
Kontrol Olgeklerin
almmas1 ve Olg¢eklerin
Grubu uygulanmasi
uygulanmasi

3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yolu kullanilmistir. Seckisiz
olmayan bir 6rnekleme yolu olan amacl 6rnekleme yontemi ile amaca bagl olarak veri
acisindan zengin durumlarin segilmesi ile derinlemesine ve detayli bir arastirma yapilmasina
olanak saglanir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 20222023 Egitim Ogretim Yili, Bursa ili Osmangazi
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli Hamitler TOKI Anaokulunda egitim gdren
5-6 yas grubu cocuklar1 olusturmaktadir. Aragtirma uygulamalarindan 6nce Milli Egitim
Midiirliigi’nden 04.04.2023/E-86896125-605.01-73754901 onayli izin belgesi temin
edilmistir (Ek.5).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 30 ¢cocuk olugsmaktadir. 15 ¢cocuk deney grubu 15 ¢ocuk
kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Tablo 2’de calisma grubunda yer alan cocuklara iliskin demografik 6zelliklere ait
sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2
Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik ozellikleri

Demografik Bilgiler Deney Grubu Kontrol Grubu

Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde

()] ()] %
Circiver Kiz 6 40 7 46,7
Insiye
Y Erkek 9 60 8 53,3
Vas (A 60-64 (Ay) 8 53,3 5 333
a
P 64-72 (Ay) 7 46.7 10 67,7

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmaci deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ile goriismiis ve yapilacak islemler
hakkinda bilgilendirmistir, deney grubu Ogretmenine yaratict drama planlar1 anlatilmis ve

uygun ortam saglanmasi icin destek almmistir. Oz diizenleme becerisini 6lgmek amaciyla
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kullanilacak olan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) ve benlik algis1 diizeylerini

299

dlgmek icin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmaci, deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin velilerine “Veli Bilgilendirme ve Onay
Formu” dagitilmistir. Bu formun veliler tarafindan doldurulmasi saglanmustir.

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi
Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmustir.

3.3.1. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi

Demoulin (1998) tarafindan, ¢ocuklarin benlik algilarini sistematik olarak analiz ve tan1
koyma amaciyla gelistirilmis olan “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” 6lgek, Kuru
(2006) tarafindan 60-72 aylik c¢ocuklar i¢in doktora tez calismasi olarak Tirkceye igin
uyarlanmistir. Kuru tarafindan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi. 2014 yilinda yapilmas,
Olcek 29 madde olarak 60-72 aylik ¢ocuklar icin gecerli-giivenilir bir 6lgme araci olarak
belirlenmistir, 2016 yilinda Zembat ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Olcegin 36-72 aylik
cocuklar icin gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.

Olgegin; “Oz Sayg1” (14 madde) ve “Oz Yeterlilik” (15 madde) olmak iizere iki alt
boyutu vardir. ilk 14 madde 6z saygi alt 6lcegine aittir. Bu alt dlgek ¢ocuklarin kendilerini bir
grubun i¢inde nasil algiladiklar ile ilgili degerlendirmelerini igerir. Son 15 madde 6z yeterlilik
alt 6lgegine aittir. Bu alt 6l¢ek ¢ocuklarin kendileri ile ilgili 6z degerlendirmelerini igerir. Her
bir durum (madde) ile ilgili olarak degerlendirme formunda bulunan; her giilen yiiz: 3 puan, her
ifadesiz yiiz (ya da gocuklarin ifadesi ile sdyle boyle yiiz): 2 puan ve her mutsuz yiiz 1 puan
iizerinden degerlendirilmektedir. ifadeler tamamlandiktan sonra; cocuklarin boyadiklari
yiizlere gore ¢ocuklarin cevaplari toplandiktan sonra bulunan sonuglar i¢in 6z saygi alt 6lcegi
icin; 14-23 arasi diisiik, 24-33 arasi orta, 34-42 arasi yliksek, 0z yeterlilik alt 6l¢egi igin; 15-24
aras1 diistik, 25-34 arasi orta, 35-45 aras1 yiiksek, toplam benlik algis1 puaninda ise, 29-48 arasi
diistik, 49-68 arasi1 orta, 69-87 aras1 yiiksek benlik algisina sahip olduklarimi ifade etmektedir.
Bu arastirmada 6lg¢egin tiimii i¢in elde edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 .76 dir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO): Smith-Donald ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), ¢ocuklarin
performansina gore degerlendirme yapilmasini saglayan bir lgektir. Olgek ¢ocuklarin yerine
getirmesi istenilen gorevlere icerisinde barindiran “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Kodlama Sayfas1” ve “Uygulayic1 Degerlendirme Formu” olarak iki boliimden olugsmaktadir.

Olgegin kodlama sayfasi boliimiinde, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

degerlendirmek i¢in 9 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin
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belirlenmesi amaciyla “Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama, Oyuncak Bekleme ve Dil
Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevleri kullanilmaktadir. Cocuklarin yiiriitiicii kontrollerini
Olgmek tlizere “Denge Tahtas1”, “Kule Yapma” ve ‘“Kalem Tiklatma” gorevleri
uygulanmaktadir (Murray ve Kochanska, 2002; Smith-Donald ve ark., 2007, aktaran
Tanribuyurdu F, Giiler Yildiz, 2014). “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve “Oyuncagi Geri
Verme” gorevleri ise, cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir.

“Uygulayict Degerlendirme” béliimii ise Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi
ve Problem Davranis Tanilama Gozlem Programi kodlama sisteminden (Distruptive
Behaviour-Diagnostic Observation Schedule-DB-DOS) uyarlanarak gelistirilmistir. Birinci
boliimiin uygulanmasi esnasinda uygulayici gézlemlerine, kodlama sayfasindaki verilere ve
notlarina dayanarak uygulayict “Degerlendirici Kodlama” formuna isaretlemeleri yapar.
Uygulayic1 degerlendirme formu 16 maddeden olugmaktadir. Cocugun dikkatini yapacag: ise
odaklama, siirdirme ve odakta kalabilme becerileri dikkat/diirtli kontroliinii, sabretme ve
talimatlara uyarak davraniglarini kontrol etme ve diirtiilerini bastirma gibi davraniglar1 ayrica
sosyal uyum becerilerinden; karsi geleme, uyumsuzluk gosterme gibi veya olumlu duygu
becerileri bu form araciligiyla degerlendirilmektedir. Maddeler, O ile 3 arasinda puanlanarak
likert 6lgek kullanilarak degerlendirilmekte ve bazi maddeler, hata payr olmamasi i¢in ters
kodlanmaktadir (Smith ve digerleri, 2007).

Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007), 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini 41-70
aylik 64 ¢ocukla yapmislardir. Olgegin egitimini alan uygulayicilar, testi sessiz ve uygun bir
alanda ¢ocuklara uygulamislar ve hemen ardindan uygulayici degerlendirme formunu ¢ocugun
gorevlerde gosterdigi performansa gore doldurmuslardir.

Olgegin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Tanribuyurdu F. (2012)
tarafindan yiiksek lisans tezi olarak Hacettepe Universitesi biinyesinde yapilmistir. 48-72 aylik
233 cocuk tlizerinde gegerlik gilivenirlik calismasi yapmistir. Analizler sonunda 6lg¢egin iki
faktorlii bir yapr sergiledigi belirlenmistir. S6z konusu yapi, toplam varyansin %52’sini
aciklamistir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsayisi (o) 0.83 ve alt boyutlarda Dikkat/Diirtii
Kontrolii i¢in 0.88 ve Olumlu Duygu i¢in 0.80°dir. Test-tekrar test gilivenirligine iliskin
korelasyon katsayis1 ise 0.86 olarak belirlenmistir. Bu sonuclar OODO’nin Tiirkiye’deki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir arag

oldugunu gostermektedir (Tanribuyurdu F. ve Giiler Yildiz, 2014).
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin toplanmasi igin Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulundan (Ek 4) ve veriler resmi bagimsiz anaokulundan
toplanacagi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir (Ek 5). Velilerden veli
onam formu (EK 1) alinarak ¢alismaya goniillii olan aileler ve ¢ocuklariyla ¢alismaya
baslanmigstir. Aragtirmanin verileri 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar doneminde 8 haftalik
bir siire¢ icerisinde toplanmustir.

Bu arastirmanin verileri; “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmamin 1. Asamast Uygulama Oncesi On Hazirlik

Arastirmanin 2. Asamasi Olcek Uygulama Siireci

Arastirmanmin 3. Asamast Yaratict Drama Uygulamalar: Siireci

Arastirmanin 4. Asamast Son Testlerin Uygulanmasi/ Veri Analizi

1. Asamast Uygulama Oncesi On Hazirltk: Deney ve kontrol grubundaki dgretmenlere
uygulanacak “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algist
Olgegi” hakkinda bilgi verilmis ve veli onam formlari velilere génderilmistir.

Aragstirmaci, 6lgekleri uygulamaya baglamadan Kuru ile yiiz ylize goriiserek “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” ile ilgili izinleri ve lgek uygulama siireci hakkinda bilgi
alinmustir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile ilgili Findik-Tanribuyurdu ile elektronik
posta ile gorisiilerek dlgek kullanim izni alinmistir ayrica Findik-Tanribuyurdu ile goriintiilii
goriisme yapilarak oOlcegin kullanimi sirasinda nelere dikkat edilecegi ile ilgili bilgileri
edinilmis, Findik-Tanribuyurdu’nun ilettigi daha dnce 6lgek uygulamasinin yapildigi yurt ici
ve yurt dis1 kaynakli videolar izlenmis, ilettigi belgeler incelenmis ve bunlarin dogrultusunda
Olgek egitimi alinarak gorligme tamamlanmistir. Findik-Tanribuyurdu’nun géndermis oldugu
listeye uygun olarak dl¢ek materyalleri temin edilmis, Findik-Tanribuyurdu’nun istegi {izerine
ornek bir uygulama yapilip videoya ¢ekilmis, okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢egi kodlama sayfasi
ve uygulayict degerlendirme formu doldurularak kendisine goénderilmistir. Findik-
Tanribuyurdu videoyu izlemesinin ve formlari incelemesinin ardindan tekrar bir goériisme
yapilip doniitler alinmistir. Arastirma oncesi hazirliklar tamamlanmustir.

2. Asamasi Ol¢ek Uygulama Siireci: Arastirmaci tarafindan, 6lgeklerin uygulama siirecinde
kullanilmak {izere anaokulunda bir siif belirlenmistir. iki dlgegin uygulamas: sirasinda da
cocuklar arastirmaci tarafindan smiflarindan almmis ve Slgekler tek tek uygulanmustir. Tlk

olarak “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” deney ve kontrol grubuna uygulanmus
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cocuklarin cevre uyaranlardan etkilenmemesi ic¢in sessiz bir siif ortami hazirlanmis ve
cocuklara ile yumusak bir ses tonu ile yonlendirme yapilmadan sorular sorulmustur. Cocugun
sorunun igerigini iyi anladigindan emin olunmus ve ¢ocugun Olcekteki ¢esitli yliz ifadelerinden
kendine en uygun olani istedigi renkte bir kalemle boyamasi istenmistir. Olgek toplamda 30
Ogrenciye uygulanmis ve uygulamalar her 68renci i¢in yaklagsik 15 dakika stirmiistiir.

“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklara daha 6nce
6lcek uygulanan sinifta uygulanmais, sessiz bir ortam saglamis, yumusak bir ses tonu kullanilmis
cocuklara cesaret verici veya onlar1 engelleyici bir ifadeler kullanilmamaya 6zen gosterilmistir.
Olgek uygulamasi sirasinda kullanilacak materyaller dnceden sinif ortaminda hazirlanmus,
aragtirmacinin kolayca ulasabilecegi ancak ¢ocuklarin goremeyecegi sekilde yerlestirilmis ve
kodlama sayfasindaki gorevlerin sirasina gore materyaller hazirlanmigtir. Cocuklar tek tek
uygulama yapilacak sinifa arastirmaci tarafindan getirilmis, ¢ocuklara “Seninle oynayacagimiz
birkag oyunumuz var” diyerek 6l¢ege baslanmis ve “Tesekkiir ederim, bugiin planladigimiz
biitiin isleri bitirdik” diyerek 6lgek uygulamalari tamamlanmstir. Olgekte yer alan maddeler
sirasina uygun olarak gerceklestirilmistir. Olgegin uygulama siiresi ortalama her ¢ocuk icin 20
dakika stirmiistiir. Cocuk, sinifina gétiiriildiikten sonra arastirmaci kodlama sayfasina not aldigi
verilere bakarak “Uygulayict Degerlendirme Formu” nu doldurmustur.

3. Asamast Yaratict Drama Uygulamalart Siireci: Deney grubundaki smif 6gretmenine
uygulanacak yaratici drama etkinlikleri hakkinda bilgi verilmistir. Yaratici drama atolyelerini
uygulanmaya baglamadan dnce 6z diizenleme ve benlik algisina yonelik okul 6ncesi egitim
programinda bulunan kazanimlardan yola ¢ikarak atdlyeler yazilmistir, atdlyeler yazildiktan
sonra Nalan KURU nun énderliginde, Emel TOK ve Damla GUZELDERE AYDIN’dan uzman
goriisleri alinmis ve uzmanlardan gelen doniitler ile planlar revize edilmistir. Arastirmaci,
Istanbul Drama Sanat Akademisinde 6 asamadan olusan ‘MEB Onayl1 Yaratict Drama Liderligi
/ Egitmenligi Sertifika Programi’ndan toplamda 320 saatlik egitim almis ve 2019 yilinda “60-
72 Ay Cocuklarda T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel Miidiirliigii Okul Oncesi
Egitimi Programinda Belirlenen Kazanimlarin Yaratict Drama Y 6ntemi ile Kazanilmas1” isimli
tezi teslim ederek yaratici drama lideri unvanini almigtir. Uygulama siireci 8 hafta slirmiis
haftada 2 giin ve 40 dakika olarak deney grubunun 6rgiin 6grenime devam ettigi sinifinda 16
yaratici drama plan1 uygulanmistir. Deney grubuna 6z diizenleme ve benlik algis1 temelli
yaratict drama etkinlikleri uygulanmis bu siireg i¢erisinde kontrol grubu 6grencilerine herhangi

bir uygulama yapilmamustir.



35

Atolyelerde uygulanan planlar hazirlik, 1sinma, olusum, dogaclama ve degerlendirme
olmak iizere 6 bolimden olusmaktadir. Yaratict drama etkinliklerinin uygulama siireci
fotograflarla kayit altina alinmigtir. Uygulanmis olan yaratici drama atolyelerinin 6rnekleri (EK
8) yer almaktadir.

4. Asama Son Testlerin Uygulanmasi/ Veri Analizi: Calismada verilerin diizenlenmesinde
ve analizinde Microsoft Excel 365 ve SPSS 28.0 programi tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugunun tespit edilmesi i¢in deney ve kontrol
gruplari, On test ve son test verileri i¢in ayr1 ayr1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri; Shapiro-Wilk
Testi degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagima uygun olduguna karar verilmesi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5, +1.5 araliinda olmast; ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
standart sapmaya boliimiinden elde edilen degerin -2, +2 arasinda yer almasi; Shapiro-Wilk
Testi testinden elde edilen p degerinin 0,05 {lizerinde olmasi kriterleri aranmistir (Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2007). Verilerin tiim gruplarda normal dagilima uygun dagilim sergiledigi
tespit edilmistir. Normallik testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Tablo 3

Normallik testi sonuclart

Grup Carpikhik Basikhik Shapiro-Wilk

DBA Oz Saygi Son Test Deney -0,455 -2,094 0,001
DBA Oz Saygi Son Test Kontrol 0,091 -1,266 0,045
DBA Oz Yeterlilik Son Test Deney -0,681 1,081 0,10

DBA Oz Yeterlilik Son Test  Kontrol -0,083 -0,196 0,700
DBA Toplam Son Test Deney -0,589 0,045 0,143
DBA Toplam Son Test Kontrol 0,222 -1,138 0,142
DBA Oz Saygi On Test Deney -0,471 -0,520 0,126
DBA Oz Saygi On Test Kontrol 0,273 -1,597 0,024
DBA Oz Yeterlilik On Test Deney -0,253 0,106 0,470
DBA Oz Yeterlilik On Test Kontrol -0,411 0,451 0,672
DBA Toplam On Test Deney -0,310 -0,891 0,199
DBA Toplam On Test Kontrol 0,106 -1,015 0,316
OD Toplam On Test Deney -0,135 -1,553 0,104
OD Toplam On Test Kontrol -0,558 -0,290 0,283
OD Toplam Son Test Deney 0,038 -0,623 0,460

OD Toplam Son Test Kontrol -0,506 -0,448 0,223
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Bu test sonuglart 15181inda hangi analiz yontemlerinin neden tercih edildigi asagida
aciklanmistir.

Birinci arastirma sorusu “Yaratict drama egitim etkinlikleri oncesinde deney
grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algist diizeyleri nedir?”
ve ikinci aragtirma sorusu “Yaratict drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-
6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algisi diizeyleri nedir?” igin yiizde,
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma vb. betimsel istatistikler tercih edilmistir.

Ucgiincii arastirma sorusu “Yaratici drama egitim etkinliklerinin dncesinde deney ve
kontrol grubundaki 5-6 yas grubu cocuklarin oz diizenleme diizeyleri arasinda bir fark var
midir?” ve Dordiincii arastirma sorusu “Yaratict drama egitim etkinliklerinin 6ncesinde deney
ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algist diizeyleri arasinda bir fark var
midir?” igin verilerin normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin
bagimsiz olmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih edilmistir.

Besinci Arastirma Sorusunda “a) “Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda
deney ve kontrol grubunda yer alan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin oz diizenleme diizeyleri arasinda
bir fark var midir?” i¢in verilerin normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve
gruplarin bagimsiz olmas sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih edilmistir. “b) Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin on test oz diizenleme diizeyleri ile son test 6z diizenleme diizeyleri
arasinda anlamly bir farklilik var midir?” i¢in verilerin normal dagilmasi, iki grup arasindaki
farka bakilmasi ve gruplarin bagimli olmasi sebepleriyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih
edilmistir.

Altinci Arastirma Sorusunda “a) Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney
ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algist diizeyleri arasinda bir fark var
midir?” igin verilerin normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin
bagimsiz olmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih edilmistir. “b) Cocuklarin én
test benlik algis1 diizeyleri ile son test benlik algisi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var
midir?” Igin verilerin normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin
bagimli olmas sebepleriyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih edilmistir.

3.5. Gecerlik ve Giivenirlik

3.5.1. i¢ Gegerlilik: i¢ gecerliligi saglamak igin “ortam, deneklerin segimi, denek kayb1
etkisi, beklentilerin etkisi” gibi niteliklere dikkat edilerek i¢ gegerliligi tehdit eden unsurlarin
ortadan kaldirilmas: 6nemli goriilmektedir (Biyiikoztiirk ve digerleri, 2014; Gall ve digerleri,

2007). Bu dogrultuda aragtirmanin i¢ gegerligini saglayabilmek igin bazi 6nlemler alinmis ve
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yaklasimin uygulanmasina baslanmadan 6nce bu faktorler géz oniinde bulundurulmustur. Bu
Onlemler;

On test Etkisi: Findik-Tanribuyurdu (2012) deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara
Olgegin uygulanma esnasmmi oyun oynama etkinligi olarak yasatilmasini, uygulayicinin
herhangi mimik, tepki davranis1 gosterilmemesinin tizerinde durmustur.

Ortam: Deney ve kontrol grubuna segilen ¢ocuklarin egitim ortamlarinin birbirine
benzer olmasina, her iki sinifin da egitim siirelerinin yarim giin olmasina dikkat edilmistir.

Cocuklara Ait Ozellikler: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kisisel dzelliklerinin
benzer olmasma dikkat edilmistir. Bu nedenle deney grubu ve kontrol grubunun ayni yas
grubunda olmasina dikkat edilmis ve okula kayitli bulunan 6grencilerden en biiyiik yas grubuna
sahip iki sinif sec¢ilmistir.

Uzman goriigii: Yaratic1 drama etkinlikleri ile ilgili uzman goriisiinden faydalanilmistir.
Uzmanlardan alinan geri doniitler ve oneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak yaratici
drama etkinlikleri son halleri verilerek uygulamalara baglanmistir.

Denegin ayrilmast: Yapilan ¢alismada deney grubundaki ¢ocuklarin gesitli nedenlerle
etkinliklere katilamamasi ya da siireg i¢erisinde ayrilmasi grup dengesini bozabilir. Bu nedenle,
etkinliklere baslamadan once Ogretmen ebeveynlerle goriisme gergeklestirilip, ¢ocuklarin
zorunlu olmadik¢a belirlenen etkinlik gilinlerinde devamsizlik yapmamalar1 konusunda
ebeveynleri bilgilendirilmistir. Arastirma Siirecinde devamsizlik yapan ve son-testlere
katilmayan bir ¢ocuk olmadigi igin arastirma kapsaminda herhangi bir denek kaybi olmamugtir.

Beklentilerin etkisi: Deneklerin veya aragtirmacilarin deneysel islem ile ilgili
beklentileri arastirmanin katilimcilarin  performanslarin1  etkileyebilir (Biytlikoztiirk ve
digerleri, 2014). Bu faktorii ortadan kaldirmak i¢in arastirmaci ebeveynlere ve 6gretmenlere
programin ¢ocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili beklentileri hakkinda herhangi bir agiklama
yapmamuistir.

3.5.2. Dis Gegerlilik: Dis gegerlilik kavrami ¢alismada ulasilan sonuglarin evrene
genellenebilir olmasidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2019; Fraenkel ve Wallen, 2009).
Aragtirmanin uygulandigi ¢cevre ve duruma gore sosyal olaylarin degisebildigi varsayimina gore
hicbir arastirma sonucu genellenebilir degildir. Fakat aragtirmalardan elde edilen bulgular nicel
ve nitel verilerle desteklendigi zaman benzer ortam ve duruma gore genellenebilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada dis gegerligi saglamak i¢in 6rnekleme dair ¢alisma

ortami ve siireci, ¢cocuklarin 6zellikleri, veri toplama siireci ve uygulama siireci detayli olarak
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aciklanmig ve farkli arastirma gruplar ile karsilastirma yapilmasina olanak saglayacak ve
degisik uygulamalara genellenebilecek sekilde ayrintili olarak yazilmustir.

3.5.3. Gegerlilik ve Giivenirlik: Arastirmada uygulanan 6l¢eklerin giivenirligini tespit
etmek i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi uygulanmaistir.

Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 aldi1g1 degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,

0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,

0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir;

0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir.
Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil 2006, s.29°dan aktaran Can, 2014).
Tablo 4

Deney grubu giivenirlik testi sonu¢lart

Cronbach's Alpha N
DBAO On Test 0,808 29
DBAO Son Test 0,829 29
OD On Test 0,811 16
OD Son Test 0,820 16

Yapilan analiz sonuglarma gore katilimeilarin, DBAO On Test ve DBAO Son Test
sonuglarinin oldukea giivenilir [a=0,808; a=0,829] oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, OD
On Test ve OD Son Test sonuglarmin olduke¢a giivenilir [a=0,811; 0=0,820] oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5

Kontrol grubu giivenirlik testi sonuglar

Cronbach's Alpha N

DBAO On Test 0,838 29
DBAO Son Test 0,837 29
OD On Test 0,804 16
OD Son Test 0,771 16

Yapilan analiz sonuglarma gére katilimcilarin, DBAO On Test ve DBAO Son Test
sonuclarinin oldukca giivenilir [0=0,838; 0=0,837] oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, OD
On Test ve OD Son Test sonuglarmin olduk¢a giivenilir [0=0,804; 0=0,771] oldugu tespit

edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular
Yaratic1 drama egitim etkinlikleri 6ncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
0z diizenleme diizeyleri ve benlik algis1 diizeyleri asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 6
Yaratict drama egitimi etkinlikleri 6ncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z

diizenleme ve benlik algisi diizeyleri

N Min. Max. Ort. SS.
DBAO Oz Saygi On Test 15 37 41 39,53 1,246
DBAO Oz Yeterlilik On Test 15 39 44 41,60 1,298
DBAO Toplam On Test 15 77 85 81,13 2,295
OD On Test Toplam 15 28 41 34,47 4,549

Yaratici drama egitim etkinlikleri 6ncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
0z sayg1 diizeyleri (X=39,53; S=1,25) olarak tespit edilmistir. Egitim etkinlikleri 6ncesinde
deney grubundaki 5-6 yas grubu c¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yaratici drama egitim etkinlikleri dncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu
¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri (X=41,60; S=1,30) olarak tespit edilmistir. Egitim etkinlikleri
oncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yaratict drama egitim etkinlikleri 6ncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu
¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri (X=81,13; S= 2,30) olarak tespit edilmistir. Egitim
etkinlikleri dncesinde deney grubundaki 5-6 yas grubu c¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yaratict drama egitim etkinlikleri dncesinde deney grubundaki
5-6 yas grubu cocuklarm 6z diizenleme diizeyleri ise (X=34,47; S= 4,50) olarak belirlenmistir.
4.2.  ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Yaratici drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu

cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algis1 diizeyleri agagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 7
Okul yaratict drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu

¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ve benlik algisi diizeyleri

N  Min. Max. Ort. SS.
DBAO Oz Saygi Son Test 15 41 42 41,60 0,507
DBAO Oz Yeterlilik Son Test 15 41 44 42,80 0,775
DBAO Toplam Son Test 15 82 86 84,40 1,121
OD Son Test Toplam 15 40 48 44,13 1,200

Yaratict drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu
¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri (X=41,60; S=0,51) olarak tespit edilmistir. Egitim etkinlikleri
sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu c¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Yaratici drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri (X=42,80; S=0,78) olarak tespit edilmistir. Egitim etkinlikleri
sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yaratici drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu
cocuklarin benlik algis1 diizeyleri (X=84,40; S= 1,12) olarak tespit edilmistir. Egitim
etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yaratic1 drama egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki
5-6 yas grubu ¢ocuklarm 6z diizenleme diizeyleri ise (X=44,13; S= 1,20) olarak belirlenmistir
Egitim etkinlikleri sonrasinda deney grubundaki 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Yaratict drama egitim etkinliklerinin 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi igin
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadur.

Tablo 8
Yaratici drama egitim etkinliklerinin oncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu

cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasindaki farklihiklar

Grup N X S sd T p
Oz Deney 15 34,4667 4.54920
29 0,352 0,989

Diizenleme Kontrol 15 33,8750 478714
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Yaratict drama egitim etkinliklerinin dncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda [t 209) = 0,352; p=0,989] anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

4.4, Dordiincii Arastirma Sorusu

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin benlik algis1 diizeyleri arasinda bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 9
Yaratict drama egitim etkinliklerinin dncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu

cocuklarin benlik algisi diizeyleri arasindaki farkliliklar

Grup N X Ss Sd T P

i} Deney 15 36,9375 3,83786

Oz Sayg 29 2,497 0,001*
Kontrol 15 39,5333 1,24595

i} Deney 15 39,1250 3,09570

Oz Yeterlilik 29 2,867 0,013*
Kontrol 15 41,6000 1,29835
Deney 15 76,0625 6,71782

Benlik Algisi 29 2,773 0,007*
Kontrol 15 81,1333 2,29492

*p<0.05

Yaratict drama egitim etkinliklerinin dncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri arasinda [tpg) = 2,497; p=0,001] anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan gocuklarm 6z saygi diizeyleri (X=39,53), deney
grubunda yer alan ¢ocuklarm 6z saygi diizeylerinden (X=36,94) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Yaratict drama egitim etkinliklerinin oncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda [tpe) = 2,867; p=0,013] anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri (X=41,60), deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeylerinden (X=39,12) anlaml1 bir sekilde daha
yiiksektir.

Yaratict drama egitim etkinliklerinin dncesinde deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri arasinda [teg) = 2,773; p=0,007] anlamh farklilik
bulunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis diizeyleri (X=81,13), deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinden (X=76,06) anlaml1 bir sekilde daha
yiiksektir.
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4.5. Besinci Arastirma Sorusu

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin benlik algis1 diizeyleri arasinda bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 10
Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu

¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasindaki farkliliklar

Grup N X Ss sd T P
Oz Deney 15 44,1333 2,19957
29 7,754 0.015*
Diizenleme Kontrol 15 34,2500 4,44972 '

*p<0.05

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri arasinda [tpg) = 7,754; p=0,015] anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri (X=44,13),
kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinden (X=34,25) anlamli bir
sekilde daha ytiksektir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test 6z diizenleme diizeyleri ile son test 6z
diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 11
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin én test 6z diizenleme diizeyleri ile son test oz diizenleme

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik i¢in yapilan bagimli orneklem t-testi sonuglart

Grup N X SS sd T p
Oz On Test 15 34,47 4,549
14 -8,293 0,01
Diizenleme Son Test 15 4413 2,200

*p<0.05

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test 6z diizenleme diizeyleri ile son test 6z
diizenleme diizeyleri arasinda [t (14) = -8,293; p=0] anlaml farklilik bulunmaktadir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarm son test 6z diizenleme diizeyleri (X=44,13), 6n test 6z diizenleme
diizeylerinden (X=34,47) anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
4.6. Altinc1 Arastirma Sorusu

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin benlik algis1 diizeyleri arasinda bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 12
Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas grubu

cocuklarin benlik algisi diizeyleri arasindaki farkliliklar

Grup N X S sd T P

. Deney 15 41,6000 0,50709

Oz Saygi 29 4,591 0,01
Kontrol 15 35,7500 490578

. Deney 15 42,8000 0,77460

Oz Yeterlilik 29 4,785 0,01
Kontrol 15 38,6875 3,23973
Deney 15 84,4000 1,12122

Benlik Algisi 29 4,928 0,02
Kontrol 15 74,4375 7,74570

*p<0.05

Yaratici drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin 6z sayg1 diizeyleri arasinda [to)=4,591; p=0] anlaml1 farklilik bulunmaktadir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri (X=41,60), kontrol grubunda yer alan
cocuklarn 6z saygi diizeylerinden (X=35,75) anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda [tpg=4,785; p=0] anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan gocuklarin 6z yeterlilik diizeyleri (X=42,80), kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarm 6z yeterlilik diizeylerinden (X=38,68) anlaml1 bir sekilde daha
yiksektir.

Yaratict drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin benlik algist diizeyleri arasinda [te9=4,785;p=0] anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis diizeyleri (X=84,40), kontrol
grubunda yer alan gocuklarin benlik algis1 diizeylerinden (X=74,43) anlamli bir sekilde daha
yiksektir.

Cocuklarin 6n test benlik algis1 diizeyleri ile son test benlik algis1 diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigmin tespit edilmesi icin yapilan Bagimli Orneklem t-Testi
sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 13
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin on test benlik algisi diizeyleri ile son test benlik algist
diizeyleri arasindaki farkhilik i¢in yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonuglart
Grup N X SS sd T P
Oz Sayg On Test 15 36,93 3,837 322 6,254 0,02
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Son Test 15 41,60 ,507 ,131

. On Test 15 39,12 3,095 ,335

Oz Yeterlilik -2,965 0,02
Son Test 15 42,80 775 ,200
On Test 15 76,06 6,717 593

Benlik Algisi -5,137 0,01
Son Test 15 84,40 1,121 ,289

*p<0.05

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test 6z saygi diizeyleri ile son test 6z saygi
diizeyleri arasinda [tpo) = -6,254; p=0,001] anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin son test 6z saygi diizeyleri (X=41,60), 6n test 6z sayg: diizeylerinden
(X=39,53) anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test 6z yeterlilik diizeyleri ile son test 6z
yeterlilik diizeyleri arasinda [t9) = -2,965; p=0,005] anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin son test 6z yeterlilik diizeyleri (X=42,80), 6n test 6z yeterlilik
diizeylerinden (X=41,60) anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test benlik algis1 diizeyleri ile son test benlik
algis1 diizeyleri arasinda [teo)= -5,137; p=0,005] anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin son test benlik algis1 diizeyleri (X=84,40), 6n test benlik algisi
diizeylerinden (X=81,13) anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu baslik altinda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test dl¢iimlerine uygulanan
istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara dayali sonuglar ele alinmis, literatiirdeki
caligmalar ile karsilastirilmast sonucunda arastirmada cevabi aranan alt problemler tartigsilmis
ve son olarak elde edilen bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur.

Jennings’in (2017) belirttigi gibi drama sadece i¢ diinyamizi kesfetmemize ve giinliik
hayatimizla uzlasmamiza yardimei1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kendimizi déniistiirmemizi
ve gilinliik sinirlarimizi agsmamizi saglar, bu sebeple ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade
edebilmeleri, gilinlik yasam becerilerini kazanabilmeleri, sosyal uyumlar1 ve kendilerini
gerceklestirebilmeleri gibi pek ¢cok gelisim alani i¢in yaratict drama caligmalarini egitimin her
alaninda kullanma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci olan, okul
oncesi donemde yaratict drama egitiminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
benlik algilar1 tlizerindeki etkilerinin incelenmesine iliskin yapilan analizler sonucunda,
uygulanan yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilar
iizerinde olumlu etki meydana getirdigi tespit edilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin benlik algisi
kavraminin alt boyutlar1 olan 6z saygi, 6z yeterlilik diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri
diizeyleri On test ortalamalari ile kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin benlik algist kavraminin
alt boyutlar1 olan 6z saygi, 6z yeterlilik diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri diizeyleri test
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 8 ve
Tablo 9).

Yaratict drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n
test 6z diizenleme becerileri ile son test 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test 6z diizenleme becerileri, 6n test
0z diizenleme becerilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Tablo 11). Normandeau ve
Guay (1998) okul 6ncesi ¢ocuklar1 iizerinde yaptiklar1 arastirmalar sonucunda agresif, igine
kapanik ve kaygili ¢ocuklarin 6gretmenleri ve oyun yolu ile desteklenmelerinin hem okul
basaris1 tizerinde hem de biligsel 6z kontrolleri iizerinde etkisi oldugunu vurgulamislardir.

Benzer bir ¢alisma da Whitebread ve O’Sullivan (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal rolleri
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tizerinde dramanin etkilerini inceleyerek, rol yapma oyunlarinin iist iletisim, iist bilis ve 6z
diizenleme kavramlarinin gelismesinde dnemli bir katki sagladigini sonucuna ulagsmislardir.

Yaratict drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n
test benlik algis1 ve benlik algis1 kavraminin alt boyutlar1 olarak ele alinan 6z saygi ve 0z
yeterlilik diizeyleri ile son test benlik algis1 ve benlik algis1 kavraminin alt boyutlar1 olarak ele
alman 6z saygi ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney
grubunda yer alan ¢cocuklarin son test benlik algis1 diizeyleri, 6n test benlik algis1 diizeylerinden
anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Tablo 13). Tsiaras (2012)’m 141 ¢ocuk iizerinde yaptigi
caligmasinda dramatik oyunun roliinii bir ara¢ olarak incelemis ve arastirmanin sonucunda
drama etkinliklerinin ¢ocuklarin benlik algis1 iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulagmistir, dramatik oyun etkinliklerine katilmalari ¢ocuklarin yeteneklerinin farkina
varmalarini, gelismelerini, kendilerine saygi duymalarini ve daha kolay bir sekilde olumlu bir
benlik algisina yonlendirilmelerini saglamistir. Benzer bir ¢aligma olarak Wright (2006) benlik
kavramini drama programi 1s18inda ele alinmistir, 10 haftalik bir drama programinin
tamamlanmasinin ardindan kisisel ve sosyal gelisim araci olarak okullarda drama
caligmalarinin yapilmasinin 6nemini belirtmistir.

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin benlik algis1 ve benlik algis1 kavraminin alt boyutlar1 olarak ele alinan 6z
saygl1 ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin benlik algisi ve benlik algis1 kavraminin alt boyutlar1 olarak ele alinan 6z saygt
ve 0z yeterlilik diizeyleri, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinden
anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Tablo 12).

Yaratic1 drama egitim etkinliklerinin sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 5-6 yas
grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
benlik algis1 diizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Tablo 10).

llgili alan yazindaki calismalar bulunan sonuglari desteklemektedir. Landy (1982),
yaratict dramanin c¢ocuklarin sosyal beceri ve algilarii gelistirmede kullanildigini
belirtmektedir. Giiner (2008) yaptig1 arastirmada 5-6 yas ¢cocuklarinin, egitici dramaya katilma
sikliklarina goére sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Haftada 1-2 saat ve 3-4 saat egitici drama uygulamasina katilan
5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile drama uygulamasina katilmayan

cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel ag¢idan anlamli sekilde farklilik
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gosterdigini ortaya koymustur. Giile¢ ve Macan 2014 yilinda 24 okul 6ncesi ¢ocuk ile yaratici
drama etkinlikleri yapmis, bu etkinlikler sonucunda deney ve kontrol grubu ¢ocuklari arasinda
yaratict drama etkinliklerine katilan 12 ¢ocuk lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagmislardir. Tombak (2014) okul oncesi egitimde dramanin ve drama temelli egitimin
onemine dikkat cekmek temel amaci ile okul oncesi egitimde farkli yontemleri incelemis, ilgili
literatiirii taramig ve drama ¢aligmalarinin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisini ve dnemini
ortaya koymustur. Cocuklarin 6zelliklerini, bireysel farkliliklarin1 ve yeteneklerini, fiziksel,
duygusal, dilsel ve sosyal agidan farkliliklarini g6z Oniine alarak, saglikli bir bi¢imde
gelismeleri, olumlu kisilik 6zelliklerini ve yaratict yonlerini ortaya ¢ikarmak igin bu egitimi
vermenin 6nemini vurgulamistir.

Yaratict dramanin egitimin her asamasinda kullanilmasi, ¢ocuklarin kendilerine giiven
duymasimi saglamak ve duygularimi ifade edebilmeleri i¢in 6nemlidir. Bu sayede, ¢ocuklar
kendilerini saglikli hisseder, hayal giigleri gelisir, bagimsiz diisiinme becerisi kazanir ve
ozgiirce hareket eder. Bu noktada okul Oncesi donemde drama egitimi onemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin bundan faydalanabilmesi i¢in okul Oncesi egitimde
yaratict dramanin 6nemi dikkate alinmalidir.

Bu sonuclar g6z oniinde bulunduruldugunda yaratici drama etkinliklerinin okul 6ncesi
donem cocuklarmin benlik algisi kavraminin alt boyutlar1 olan 6z saygi, 6z yeterlilik
diizeylerini ve 6z diizenleme becerilerini kazanmalarinda etkili bir yontem oldugu sonucuna
ulagilmistir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, yaratict drama etkinliklerinin, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin benlik
algis1 ve 0z diizenleme becerilerine olan etkisinin ortaya konmasi amaciyla yapilan ¢alismada,
bulgu ve sonuglara dayali, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik asagidaki Onerilerde
bulunulmustur.

5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

a) Arastirma sonuglart incelendiginde olumlu bir benlik algisi gelistirilmesinde 6z
diizenleme becerilerinin kazanilmasinin da etkili oldugu sonucuna ulagildigindan 6gretmenlere;
cocuklara kendi duygu, diisiince ve davraniglarini degerlendirme, denetleme ve diizenleme
imkan1 sunacak daha fazla firsatlar sunmalari, gocugun bireysel farkindaligina katki saglayacak
oyun ve etkinliklere daha ¢ok yer vermeleri 6nerilebilir.

b) Okul 6ncesi donem cocuklarin gelecek yasamlarinin yapi taslarinin olustugu bir

donemdir, bu donemde cocuklart hayal giiglerini destekleyici ve kendilerini 6zgiirce ifade
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edebilecekleri ortamlar olusturmak saglikli bireyler yetistirmemizi, duygularini farkinda olan
ve farkliliklara saygi duyan yetigkinler olmalarinin temellerini atmamizi saglar bu sebeple okul
oncesi etkinliklerini planlarken yaratici drama etkinliklerini kullanmak ve bu konuda egitimler
almak onerilebilir.

¢) Okul 6ncesi 6gretmenlerine benlik algisi ve 6z diizenlemenin 6nemine iliskin hizmet
ici egitimler verilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

a) Cocuklarin benlik algilar1 ve 6z diizenleme becerileri tizerinde cinsiyet, yas, anne-
baba, dogum sirasi, kardes sayisi, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenler etkili
olabilir.

b) Cocuklarin aileleri de isin i¢ine katilarak, veli katilimi ile yaratic1 drama etkinlikleri
desteklenerek sadece okul etkinlikleri ile degil aileler ile siire¢ genisletilebilir.

¢) Oz diizenleme ve benlik algis1 kavramlarinin birlikte kullanildig1 ve farkli yas
gruplart kullanilarak aragtirmalar yapilabilir.

Yapilmasi planlanan yeni ¢alismalarda bu degiskenler goz oniine alinabilir.
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EK 1: VELI ONAM FORMU

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacaginiz bu ¢alisma, “Okul Oncesi Dénemde Yaratict Drama
Egitiminin 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Benlik Algilar1 Uzerindeki
Etkilerinin Incelenmesi” adiyla, Seyma Nur Bengi tarafindan 06.03.2023/08.05.2023 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Okul 6ncesi donemde yaratici drama egitiminin 5-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve benlik algilar1 izerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma #® Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Anaokulu sinifi/ Anaokulu ortak kullanim alani

Arastirma Uygulamasi: O Anket O Gorlisme

O Gozlem ® Olcek ve Uygulama

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve Hamitler TOKI Anaokulu y&netiminin
izni ile gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci: Seyma Nur Bengi

Tletisim Bilgileri:

/ Velisi bulundugum..................cccccoocvevveviessies e e e, 'in yukarida ag¢iklanan \

arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Isim-Soyisim Imza:

wali Adi-Soyadi:




EK 2: OKUL ONCESI OZ DUZENLEME OLCEGI (0OD0O) UYGULAMA iZNi

Sn. Seyma Nur Bengi (Serindag),

Prof. Dr. Talin Goler Yidiz damgmanhinda, tarafimdan uyarlamast yapdmy olan Okul
Oncest Oz Dizenleme Olgegl (OODOY, Okl Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO): Tiirkive
Uyariama Calismast® bashkl cahsma kaynak gisterilmek koguluyla, Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitost Okul Oncesi Egitiod Anabilim Dali'nda Dog. Dr. Nalan Kuru
damgmanhinda yiirtitecefiniz yiiksek lisans tezinizde kullanlabilis; bagkasana verilemez ve
dlgegin “Uygulayics  Degerlendirme Formwu” hark herhangl bir  boloma  tezinizde
paviagilamaz,

Aragtirmaci
Dr, Ezgi Findik

Ankara Universitest
Saplik Bilimleri Fakadltesi
Cocuk Gelisimi Boltimi

Okul Oncesi Oz Didzenlerne Olgegt (OODO) isimli olgme aracin Uludag Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitost Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal'nda Dog. Dr. Nalan Kuru
damgmanhinda yurotecegim yuksek lisans tezimde kullanacaam, tezim disinda herhangi
bir calismada tekrar tzin almadan kullanmayacagio, tarafimea baskalarina vertlmeyeceginl
ve digegtin “Uygulayics Degerlendirme Formu® haric herhangi bir bolimtné tezimde
pavlasmayacagim beyan ederim.

Tezimin tamamlanmasinen ardmdan bir dmedi tarafimdan Ezgi Findik’a gonderilecektir.

Sevma Nur Bengi (Serindag)

*Findik Tannbuyurdu, E ve Galer Yildiz, T. (2014). Okul Oncest Oz Ditzenleme Olgegi
(OODOY; Tarkiye Uyarlama Calismast Egitim ve Bilinr, 39 (179), 317-328.
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EK 3: DEMOULIN COCUKLAR ICIN BENLiK ALGISI TESTI UYGULAMA IZNi

ilgili Makama,

Seymanur Bengi'nin, “Okul 6ncesi Dénemde Yaratici Drama Egitiminin 5-6 Yas Grubu
Gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Benlik Alglar Uzerindeki, Etkilerinin Incelenmesi” isimli
calismada gegerlik giivenirlik ve Tiirkge adaptasyon galigmasini yaptigim dlgegim Demoulin Benlik
Algisi Testi (5--6) ‘min kullamimasina izin veriyorum.

22.02.2023 Doc. Dr. Nalan J(ugu
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EK 4: ETiK KURUL iZNi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
28 Ocak 2022 2022-01

KARAR NO 40: Egitim Bilimleri Enstitiist Midirligi'nden alinan Temel Egitim Ana
Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi dgrencisi Seyma Nur
BENGI'nin “Okul Oncesi Dénemde Yaratct Drama Egitiminin 5-6 Yas Grubu Cocuklarm Oz
Diizenleme Becerileri ve Benlik Algilan Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” konulu tez
galigmas: kapsaminda uygulanacak dlgek sorularimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dals yiiksek lisans programu dgrencisi Seyma Nur BENGi'nin
“Okul Oncesi Donemde Yaratict Drama Egitiminin 5-6 Yas Grubu Cocuklann Oz Diizenleme
Becerileri ve Benlik Algilan Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” konulu tez galismasi
kapsaminda uygulanacak dlgek sorulanmin fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
Glgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak (izere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.
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EK 5: MILLi EGITiM BAKANLIGI iZNi

TiC.
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlagi

Sayt : E-86896125-605.01-73754901 04.04.2023
Konu : Seyma Nur BENGI'nin Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

llgi  : Milli Egitim Bakanlifinin Arastirma Uygulama Izinleri konulu 21/01/2020 tarih ve 1563890
(202002) say1h Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans
Programi dgrencilerinden Seyma Nur BENGI'nin "Okul Oncesi Dénemde Yaratici Drama Egitiminin 5-6
Yas Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Benlik Algilan Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
konulu tez caligmasi, Bursa Uludag Universitesi Rektorligi Ogrenci Igleri Daire Bagkanliginin
07/03/2023 tanth ve 99628 sayili yazilan ile bildirilmektedir.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans
Programu dgrencilerinden Seyma Nur BENGI'nin "Okul Oneesi Dénemde Yaratict Drama Egitiminin 5-6
Yas Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Benlik Algilan Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi"
konulu tez ¢aligmasini, ilimiz Osmangazi ilgesi Hamitler Toki Anaokulunda uygulama yapma istegi,
ilimizde olusturulan “Aragtirma Degerlendirme Komisyonu™ tarafindan incelenerek degerlendirilmigtir.
Arastirma ile ilgili calismanin  okulkurumlardaki egitim Ogretim faaliyetleri aksatilmadan,
arastirma formlarimin ash okul miidiirliiklerince gorillerek ve gonillilik esast ile okul
miidirliiklerinin gozetim ve sorumlulufunda ilgi Genelge ¢ergevesinde uygulanmast ayrica arastirma
sonu¢larmm Miidiirligiimiiz ile paylasilmas: komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz edenm.

Mahmut KARAKAYA

11 Milli Egitim Sube Mudiirl
OLUR
Sevit Ali BUYUK
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Bubelpe pilveshs eldkoroadk imes ile smaalsunsytr.
Adres : Hocahssan M. likbahar Cad Noc3$ ( Yeni Hokimet Belge Dogrulama Adresi @ hatps:/ www sarkiye gov tomeb-chys
Konads ABlok) 160850/ 0Osmangmey BURSA Bilgl igin: Fatih ALTIN
Telefon No - (0224) 22525 7% Unvan : Bilgisayar I5leomeni
Faks 448110
Interses Adresi - hapibursa meb gov.tr
E-Posta : arge | Gdameb. gov

Kep Adresi - moehinhs01 Xep.tr
Bucveak pivenk clektmenk mmus de imualams e, biip: ovrakwmngs meh goy i alecsndn 1220-77b7-3829-23809-7879 kodu i eyit clilchiie
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EK 6: OKUL ONCESI OZ DUZENLEME OLCEGI

Okul Oneesi Oz Dazenleme Oigegi Uygulayic Raporu

Uygulsyier Degerlendirme Formu

Ofgrenci Ma:

Tarih:

Deperdendinen Kiginin Ade

A 1. Gsferimier ve pénergeler sirasinda dikkatini

toplar,
3. Cocuk resimleri &yt ebmek igin onlara yakindan bakar, gonismeciye di&al eder we onun
ylinergelenng uyer.

2. Cocudun zaman Zaman, ozelike de etkinik sonlannds dikkali dagile;, ancak habriatidifinda yand
warir.

1. Gocudun sik sik dikkati dadeir ve uygulayicr s sik yonlendmelende bulunur.

0. Goculk zamanin codunu Bgisiz bir geride ve efkingk dig geylene gegirr.
donemeye isteklidir.

A 2. Konsanirasyonuny sdrddeir, fekrariayan eckiniikieni

3. Cocuk, dikkatini dagitics uyaran|ann varlifinda dahi efdnidin senuna kadar etianlige yodunlasabdin ve
etkinligi tamam|amada srar eder.

2. Cocufun Zaman zaman dikkal dadie; ancak cocuk genel olarak Erarcedd ve uygulayscinin
hatirlaimasma geres duymaz.

1. Cocwljun sik sik dikkati dadulr ve uygulayicmnm birden ¢ok hatifabma yapmas: genskir.

0. Cocuk defetendimenin bk bir bolimdnde kensante slamar ve gineden yenne petimek ign
ISTAT BUMEZ W8 Yodu

NEASAMAZ
A 3. Dalgundir, degerlendirilme sdrecine odaklanmada problem yasar.

3. Goculk deferendirbme shrecinin biy(x kismmda “dalginbagka digincelers dabmig” gordndr.

2. Cocuk Zaman Zaman “dalar ve wyguleyicinin focufjun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gostermesi ign habralma yapmass genekir.

1. Cocufun dikati kisa araliklana dagiin ancek kea sire dikkainin dagimeasindan sonea etkinlige geri
dimer.

0. Gocul dikksting ebdnliklers odaklams konusunda problem yagamaz.

B 1. Her atkinlige baglamadan Snce disindr ve

B 2. Degerlendirme

3. CoCUR LygUESYICHE CEVED VEIMEden once elkinkik ve yonergelen oisondyor gibi gbrandr.
2. Cocuk genelible yhnesgeien bekler ve takip eder. ancak 2aman zaman yonergeler lamemianmacan
ance etiinlige baglar.
1. Cocuk etkinlige baglamaden dnce Qi ik “Ben abyleyinceye kadar bekle. " giti hatiflatrmalana intiyag
duryar.
0. Gocuk yonergelenn pek podunu kaging ve uygulaycinin habratmalan de yavasiamaz.

dekurnmakian kagimr,
3. Cocul liging oyuncaklars karg bile kendini tulss, dokunma girigiminge bulunmaz ve oyuncaklan ya da
bagka geyler toplarken shrey uzabmez.
2. Cocu genelide fz-kontrel pietesr ancak igi cekici oyuncaklars deferendinme boyunca bir ya da ki
HaZ LZani_
1. Cocuk egyalara dokunmamas igin Dirden ¢ok habidaimeya vehveya zaman geldiginde oyuncaklan
toplamasi icin uyankara intiyag duyar
0. Deferendiriime sdreci cocudun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklan ele gecirme cabas e sik
gk Weadlir.

B 3. Etkinlige basglamadan nce upgulayicinin haziriklanm bitirmesing bekler, araya girmez.

3. Gocuk, materyaleri gistermeden fnoe. kiplere uzanmadan gibi davraniglar gaslemeden bekber,
dinised cedildr.

2. Birkag dirtissl davrans gézlenir.

1. Cocuk, genellikle birden gok ei&inik sirasinda dirbiseldir ya da bir etkinlik sdresnce cok odmidss]
dewranir.

0. Cocul mednnnm* bargok ammelamaya ihliyag duyar.

B 4. Cocuk efkiniikier arazinds beklemekie 2orlamr,

B 5. Degerlendirme

3. Gocuiun hareketslikialnasslli dizeyi yizonden efiniider arasi pegigier Zordur.

2. Uygulsyici bir sonraki etkindk igin materyaber toplarken cocuk anesk birden cok habdatrma
sonucunda bekleyebilir,

1. Cocuk bazen Bgi cekici lest materyallerine dekunmak isler. ancsk nadiren dokunmamasing
hatirlatmaya intiyag duyar.

0. Cocuk sabiia yeni etkinlilenn baglamasei bekler ve gecigler sirasinga rahat b vicut durugu

er.
kolugunda dogru bir sekilde aturur,

3. Cocuk herhangi bir yere irmanmaz, dolaplan agmaz, negneled eline almaz (wWicul pozigyonu ara swa

uygun olrmayabiliry

2. Cocuk (sandalyeden kayarak infek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatilstildiginda tekrar oluinr

1. Teksar yerne donmek ve oturmak ign birden ool hatitatmays (htivag duyar, sncak hatidabmatan

dinder ve cevag verir.

0. Cok sik yernden kalkar veys gOpilkle kenbrol edilic (Omedin, odanin iginde kogar, mobilyalara

Binmanar)
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€ 1. Uyamik ve etkilegim halindedir, icine Kapanik degildir.
3. Cocuk etkilesim halndedir, Vilcut pozisyony gonismed il rahat bir iligkd kurduguny gostemekiedir.
o1 2 3 2. Cocuk gensllikle etkdlegim halindeds, ancal ZIMan ZAMan Degks yone bakar, Dagmi one ader ve
etilegime ars verir.

1. Cocuk lekrar tekrar defleriendirime sirecinden uzskiagir ve efkinigi bilimed igin tegvik edimesi

gesekir.
0. Cocuk “kend igine kapanmig™ gibidir ve etkinlie bastamakia zofuk yesar.
C 2. AKET bir sekilde girismeci e etkilesin Kurmays cabalsr.
3. Cocuk sondar sorarak ve bilgi payiagarak sik aik sohbet baslatir
a1 2 3 2. Cocuk fwsatl bubdukpa sohbet baslatr ve pirlsmeciye konusarak, giiimseyerek ya da giz kontadi
kurarak kargilik verir.
1. Coculk sohbet haglEmar ve yEvVaS Sinir.
0. Cocuk, olumiu gecen etkiniiderde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik sozleninl (sosyal
gifgimien) ganmezden gel.
D 1. Basardiginda ve bir atkinligi kil ofarak tamanmiadiginds memnumyel gisienr.
3. Cocuk efinkgl tamamiadikian sonra mublu oldudun itade eden heyecanli wilcul harekellen gistenr
o1 23 (“Evetl” deyip el cirpmak gibi).
2. Cocul etkinligi tamamizdsds ipin biraz memnun garndr (Gldmseme gitd yOz fadelen ghatedr).
1. Cocul etkinlifi tlamamiadsjnda tepksizdic.
0. Coculk atiknlifi amamisddnds olumsue yorumlar yapar va da oumsuz fedeler kullan.
D 2. Kandindan amindir,
3. Cocuk “Ben buny bllyorum” gitl yorumiaria kendine givendiini gosterir, isiskli ve enesjik,
01z 3 2. Coculk gayrethdin, uygulayeinin sorulanna dofrudsn yanit verir; caligryor gibi ghzokor.
1. Kendine deha az giveni olan cocuk iekrardayan tereddiill dewaniglar gosberir ya da goven
ekskmgine marel eden sorular sorar.
0. Efer gocuk kolay maddelene fereddil edior ya da isteksiziik gosteriyorsa kolayca vezgeger
(Omnedin, “Bunu yaparminionm” der).
E 1. Muhalif davranislar gosterir.
3. Coculk uygulayicinm istek ya da yoneresine uymayi dodrudan reddedes.
01 2 3 2. Coculk sinifan zonar, ancak uygulayncinin yeniendirmesnng va da istedini tekrariamasing yani verir.
1. Gocuk fnce “Hewir' der, ancak sonra wygulsyicenm dlk stedini vedne getiir. Uygulayici "tekear
sdylemek” Zorunda Kabmaz.
0. Cocuk gala akil bir gekilde kargi gelen davranislar gistenmesz.
E 2. Pagif upumsusluk ghaterir.
3. Uyguiaysei yinenpeyi tekrar eliinoe bile, cocul yinengey duymuyor giti garmndr.
o1 23 2. Cocuk uyguiayicy ghnmezoen qelr ances uygulayie yonerpeyi lekrar etijinoe ona karsiik vesir.
1. Uygulayici yanergeyl l2kranamaz ancak oocul vaves tepki verdidi igin cocufun duyug duymadigini
reerak ader.
. Cocuk yonengelen duyar ve uygun sekilde kargilk verir.
E 3. Gocuk yogun bir sekilde olumiu duygu ve davranisiar gisierir.

3. Cocuk pok poziifii, kahkaha atar ve'veys urun sdre kilardar, cok goiimeer ya da el gapar.
2. Cocuk tekorar lekrar glomser, olumiu Sesler gikans ve Kisa sdrell kikirdar.

1. Cocuk olumiu devraniglar ghstenmey ve keyill fadeler kullanmay sdodGnir.
0. Cocuk dederendirme boyunca olumiu duygular gialemez.
E 4. Cocuk sik sik olumiu duygu ve umu.nmugmm
3 uk ik A daderan
D1 2 3 gl:llﬁmnm ljl‘.'ﬂ] ﬂi‘lﬂj‘ﬂ hﬂ:,'ar
2. Cocuk, minde sOrpiz yva da gekerleme OLMAYAM bir ballmoe slumlu duygular onaya koyar,
1. Cocuk YALNIZCA sekereme va da 6dil aldiginda clumiu duygular oraya Koyar.
0. Cocuk 600l ya da sekeneme aldijinda BILE slumiu duygular onaya koyrmaz.

2 uzun sdrelede olumlu duygular (kahkaha atma,

EK YORUMLAR




EK 7: DEMOULIN COCUKLAR ICIN BENLIiK ALGISI TESTi

DEMOULIN COCUKLAR iCiN BENLIK
ALGISI TESTI (5-6 YAS )

01. Faaliyetimi yaparken o6gretmenimden yardim istedigimde,
.......... hissederim.

03. Ogretmenim, benden bir soruyu cevaplamam istediginde,
.......... hissederim.

04. Ogretmenimden, anlamadigim bir seyi tekrar etmesini
istedigimde, .......... hissederim.

06. Faaliyetimi &6gretmenime  teslim  ettigimde, ...
hissederim.

07. Yarin okula gidecegimi disiindigiumde, .......... hissederim.
08. Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimizi smfa
duyurdugunda, .......... hissederim.

09. Ogretmenim, evde yapmamiz igin bir faaliyet/gérev
verdiginde, .......... hissederim.

12. Baskalarinin yapabildigi bir seyi, ben yapamadigimda,
.......... hissederim.

13. Insanlarin 6niinde sarki séylemem gercktiginde, ..........
hissederim.

14. Smf arkadaslarnmin  Oniinde bir sey anlatmam
gerektiginde, .......... hissederim.

15. Simf arkadaslarnm benimle dalga gegerlerse, ..........
hissederim.

19. Okulda&kcn. .......... hissederim.
20. Evdeyken, .......... hissederim.
21. Kendi kendime oynarken, .......... hissederim.

24. Ogretmenimle, kendimle ilgili konustugumda, ..........
hissederim.

25. Ogretmenim beni evimde ziyarete gelse, ..........
hissederdim.

26. Ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.

27. Diger insanlarnn resimlerini ¢izdigimde, .......... goruntrler.

28. Her giin simfima girdigimde ve sandalyeme oturdugumda,
.......... hissederim.

29. Aynaya bakuginda, .......... hissederim.
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EK 8: YARATICI DRAMA ETKINLIK ORNEKLERI

2. OTURUM
DERS
KONU
SAYI
SURE

: Yaratic1 Drama
: Nesne Esleme

. 16 Kisi/ 5-6 Yas
- 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratic1 drama, donuk imge.

ARAC GEREC

64

: Boya kalemleri, resim kagitlari, lego, par¢a ve blok oyuncaklari, alanda
bulunan nesneler, ‘Ayni Benim Gibi Farkli” kitabi.

KAZANIMLAR . Biligsel Gelisim:

UYGULAMA:

Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore gruplar.

1. Etkinlik

2. Etkinlik

3. Etkinlik

Hazirhk: Smif, drama c¢alismasi i¢in diizenlenir. Kullanilacak
malzemeler sinifa hazirlanir ve plan sirasina gore yerlestirilir. ‘Ayni

Benim Gibi Farkli’ kitab1 okunur.

Istnma: Cocuklar sinifta karisik olarak dolasirlar. Cocuklara simdi
sOyleyecegim seyleri dikkatli dinleyin diyerek yonerge verilir. Cocuklar
karigik ytriirken ayn1 renk kiyafet giymis olanlar eslessin, pantolon ve
etek giymis olanlar eslessin, mavi rengi sevenler eslessin, bir kiz bir
erkek eslessin, kizlar ayr1 erkekler ayr1 eslessin gibi yonergeler vererek

gruplama ve eslestirme yaptirilir.

Olusum: Yere biylik kagitlar serilir. Cocuklardan lego, parga
oyuncaklari, bloklar veya kendilerinin golgelerini karigik bir sekilde
kagida cizmeleri ve kullandiklar1 nesneleri yerine koymalart istenir.
Kagit dolduktan sonra kagidin cevresine ¢ember olunur ve sira ile
cocuklara golgenin hangi nesneye ait oldugunu tahmin etmesini ve
nesneyi iizerine koymasi istenir. Eger dogru nesneyi getirmisse o
nesnenin rengini, seklini, dokusunu, malzemesini sdylemesi ve smifta

onun esi olan nesne var ise sdylemesi istenir. Nesne/varliklar: golgeleri




4. Etkinlik

5. Etkinlik

ile eslestirir. Kagittaki nesneler bitene kadar devam edilir. Cocuk
golgesi var ise lizerine ismi yazilir ve fiziksel ozellikleri arkadaslari

tarafindan soylenir.

Dogaclama: Cocuklar A-B olarak eslenir. A’lara siz sert ve piiriizlii bir
kagitsiniz, B’lere ise siz yumusak ve piirlizsiiz kagitlarsiniz yonergesi
verilir. Bu kagitlarin nerelerde kullanabileceklerini diigiinmeleri ve
bunun iizerine bir hikdye olusturup donuk imge teknigini ile

canlandirmalari istenir.

Degerlendirme: Cocuklar ile ¢ember olusturulur. Ortaya olusumda
hazirlanan biiylik kagit ve boya kalemleri konur. Cocuklar 4 kisilik
gruplara ayrilir ve her gruba farkli renk boya kalemi verilir.
Cocuklardan sekillerine, boylarina, biiylikliigiine, dokusuna, renklerine
ve diger ozelliklerine gore birlikte karar verip ¢izilen nesneleri ayni
veya ayni grupta olduklarimi diisiindiiklerini tek renge boyamalari
istenir. Boyama bitince kagit cocuklarla birlikte kontrol edilir ve lizerine

konusulur.

Kitap: Ayni Bizim Gibi Farkli
Yazar1: Tom MCLAUGHLIN (Eser Sahibi), Beyhan ATAS (Cevirmen)

Yayn Evi: Sincap Kitap

Ozet: Kirmiz1 daireler, kimizi olmayr sar kareler, sar1 olmay1r mavi iiggenler, mavi olmay1
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seviyorlardi. Ama bir sorun vardi. Kirmizi daireler, mavi tiggenleri, mavi tiggenler, sar1 kareleri

sar1 kareler, kirmizi daireleri sevmiyorlardi. Sonra bir giin her sey degisti. Daha farklilar sekiller

ve renkler hikayeye dahil oldu ve farkliliklar mutlu etmeye basladi.

Kitaptan Kesit: ‘Kirmizi sapkalar takiyor, kirmizi sarkilar soyliiyor ve kirmizi elmalar

yiyorlardi. Ve Kirmizilar’a gore kirmiz1 olmak diinyadaki en en en giizel seydi. Sonra bir giin

beklenmedik bir anda..

Yanlarina farkl biri geldi.

Ve bir farkli daha!’
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5. OTURUM

DERS : Yaratict Drama
KONU : Dokunmatik Robot
SAYI : 16 kisi/ 5-6 Yas
SURE : 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratici drama, rol oynama, iiriin olusturma, dogaglama.

ARAC GEREC : GOz bandi, miizik calar, cd, renkli kagitlar, ¢esitli boyalar, biiyiikli
kiigtiklii karton kutular, yapistirici, makas, bant

KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:

Is birligi kurar.

Kendini yaratici1 yollarla ifade eder.
UYGULAMA

1. Etkinlik | Hazirhk: Sinif, drama ¢alismasi i¢in diizenlenir.

2. Etkinlik | Isisnma: Lider, grubu ikiser kisilik kiigiik gruplara ayirir. Her grupta bir
cocuk yonlendirici, digeri yon verilen (robot) roliindedir. Robot roliindeki
cocugun gozleri bir bez ile baglanir. Her kiigiik grupta, yonlendirici
roliindeki c¢ocuk, gozleri bagli olan diger c¢ocuga (robota) hig
konusmadan, dokunarak yon verir ve odada gezdirir. Yonlendirici ¢cocuk,
diger cocugun gogsiine eliyle dokundugunda, 6ne dogru yiiriir. Sirtina
dokundugunda arkaya dogru geri yiiriir, sag omuzuna dokundugunda
saga, sol omuzuna dokundugunda sola dogru donerek yliriir. Elinden
cekip yere dogru ¢ektiginde ise ¢omelecektir. Bagina dokundugunda ise
durur. Komutlar 6grencilere sdylenir, birkag deneme yapilir ve gruplar

odada gezinirler. Daha sonra roller degistirilerek ¢aligmaya devam edilir.

Olusum: Katilimeilar dort gruba ayrilir. Renkli kagitlar, cesitli boyalar,
3. Etkinlik | biiyiiklii kiigtiklii karton kutular, yapistirici, makas, bant dagitilir. Her
gruptan kendilerine 6zgili bir robot yapmalar1 istenir. Robotlarin ne ise
yapti81, kime yardim ettigi, ne icin iiretildigine de karar verilir. Her grup

robotunu olusturur ve arkadaslarina tanitir.




4. Etkinlik

5. Etkinlik

Dogac¢lama: Bir cocuk robot olur, yapilma amacina gore canlandirma
yapar, mesela ev islerine yardim eden robot, oyuncak robot, vb.
Cocuklara kurgu i¢in 10 dk. siire verilir. Siire bitiminde her grup robot

canlandirmasini yapar.

Degerlendirme: Cocuklar cembere davet edilir. Lider eline bir top alir
ve cevap vermesini istedigi ¢ocuga topu atarak c¢ocuklardan sordugu
sorularin cevap vermelerini ister. Tim g¢ocuklardan her asamadaki
etkinlikleri zihinlerinde canlandirmalari istenir. Cocuklara, canlandirma
sirasinda ne hissettikleri sorulur. Robotlarin1 yaparken neye dikkat
ettiklerini sdylemeleri istenir. Yonlendirirken mi yoksa yonlendirilirken
mi daha rahat hissettikleri sorulur. Sorular ¢ocuklarin verdigi cevaplara

gore ¢esitlendirilerek oturum bitirilir.
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8. OTURUM

DERS : Yaratict Drama
KONU : Kayip Yiiz
SAYI 2 16 kisi/ 5-6 Yas
SURE : 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratict drama, rol oynama, kagit lizerinde karakter olusturma,
dogaglama

ARAC GEREC : Mavi renk karton, makas, havlu rulolari, plastik pet siseler, sele bant,
yapistirici, ip, pipet, biiyiik boy kartonlar, kagit, kalem.

KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Kendini yaratici1 yollarla ifade eder.
Duygularini ayirt eder.

UYGULAMA

1. Etkinlik | Hazirhk: Mavi Kkartonlardan damlacik sekli kesilir. Olusumda

kullanilmak tizere cesitli artik materyaller hazirlanir.

2. Etkinlik | Isisnma: Cocuklar alanda serbest dolasir. Sira ile su yonergeler verilir.

“Yolda yavas yavas ylirliyorsunuz, riizgar esmeye bagladi, bulutlar
gokyiizinii kapladi ve yagmur basladi. Simdi c¢iseleyen yagmurda
yiriiyoruz. Yagmur hizini arttirmaya bagsladi. Simdi saganak yagmurda

yiiriiyoruz. Su birikintilerinden atliyoruz.”

3. Etkinlik | Oyun: Katilimcilar dorderli grup olur. Her grup bir kdsede oturur. Ortaya
kartondan yapilmis iizerinde duygu ifade edilen yiizler bulunan karton
kartlar konur. Liderin “duygu yagmuru basladi” komutuyla her gruptan
bir kisi kalkar ve kartlardan birini alip diger gruplardan birinin 6niine
koyar. Yerine oturdugu anda yanindaki arkadasi kalkar, varsa ortadan
yoksa kendi grubunun oOniindeki karti diger grubun oOniine koyar.
Katilimcilara 5 dk. siire verilir. Siire sonunda her grubun karti sayilir. En
cok kart hangi grubun 6niindeyse o grup kaybetmis olur. Elindeki kartlar

canlandirir. Kartlar ortaya tekrar konur ve oyun tekrar oynanir.




4. Etkinlik

5. Etkinlik

Dogaclama: Lider her gruba, lizerinde bir duygu ifadesi resmedilmis olan
kartonu verir. Diger ¢ocuklarin gozleri kapaliyken, her kii¢iik grup,
bedenlerini kullanarak kendisine verilen duyguyu anlatan bir heykel
kompozisyonu olusturmaya calisir. Sonra gozleri kapali olan diger
cocuklar, gozlerini acarlar ve kompozisyonun ifade ettigi duyguyu
tahmin etmeye ¢alisirlar. Heykelin ni¢in o duyguyu anlattigi, tahmin eden
cocuklara sorulur. Her kiiclik grup, duygusunu hareketlerle gosterir ve

grubun geri kalan kismi o duyguyu tahmin etmeye calisir.

Degerlendirme: Lider ¢ocuklari ¢emberde toplar ve kartonlart Oniine
alir. Her ¢ocuktan gosterdigi kartonda bulunan duygu ifadesi hakkinda
bir anisin1 anlatmasini ister. Her ¢ocuga farkl farkli duygular gosterilerek

oturum tamamlanir.
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10. OTURUM

DERS : Yaratict Drama
KONU : Doga Benim Evim
SAYI 2 16 kisi/ 5-6 Yas
SURE : 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratici drama, rol oynama, dogaglama, fotograf karesi.
ARAC GEREC : Kagit, kalem, dergi sayfalari, resimler.

KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Dogada gordiigii giizelliklere deger verir.
Dogadaki rahatsiz edici durumlar fark eder.

Dogaya kars1 sorumluluk bilinci gelisir.
UYGULAMA

1. Etkinlik | Hazirhk: Drama caligsmasi agik alanda yapilir.

2. Etkinlik | Istnma: Cocuklarla ¢emberde toplanilir. Cocuklara birer poset verilir.
Belirlenen alanda serbest bir sekilde dolasilmasi istenir. Cevrelerinde
gordiikleri canli, cansiz nesne ve varliklari toplamalari istenir. Bunun igin
5 dk. siire verilir. Siire sonunda her ¢ocuk topladiklar1 nesnelerin ne
oldugunu, dogaya ait olup olmadigini, degilse nasil gelmis olabilecegini
soyler. Alanda dolagirken onlar1 rahatsiz eden goriintiiler var miydi?
Dogaya ait olan nesnelerin (dokiilen yapraklar, ¢igekler, otlar gibi)
bunlarin tekrar topraga karistigin1 ve topragi daha saglikli hale getirdigi
anlatilir. Dogaya ait olamayan ka¢ nesne topladiklarina bakilir. Bu

nesnelerin dogaya nasil geldigi ve ¢evrenin nasil kirlendigi konusulur.

3. Etkinlik | Olusum: Cocuklarla gemberde oturulur. Dérderli grup olurlar. Isinmada
bulduklart nesneleri kullanarak bir hikdye olusturmalar1 istenir.

Olusturulan hikayeler sira ile anlatilir.

4. Etkinlik | Dogaglama: Anlatilan hikayeler gruplar arasinda degisilir. Her grup
kendisine gelen hikayeyi fotograf karesi teknigi ile gosterir. Her gruptan
izleyenlerin sectigi bir kareyi canlandirmalari istenir. Tlim gruplar sirayla

canlandirmalarini yaparlar.




5. Etkinlik

Degerlendirme: Katilimcilara dergi sayfalari, resimler, kagit ve kalem
dagitilir. Doganin giizelliklerini yok etmemek ve bu giizelliklere sahip
¢cikmak ile ilgili konusulur. Kagitlarina bu konu ile ilgili bir afis ¢izmeleri

istenir. Afisler tek tek incelenir.
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13. OTURUM

DERS : Yaratict Drama
KONU : Duygu Kartlar
SAYI . 16 kisi/ 5-6 Yas
SURE : 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratici drama, pandomim, rol oynama, fotograf karesi.
ARAC GEREC : Fotograf kareleri, kalem, kiiciik kagitlar.

KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin1 uygun
yollarla gosterir.

Bir olay veya durumla ilgili olarak bagkalarinin duygularini agiklar.
UYGULAMA

1. Etkinlik | Hazirhk: Sinif drama ¢alismasi igin diizenlenir.

2. Etkinlik | Isinma: Cocuklar ile duygular hakkinda sohbet edilir. Sonra gocuklardan
sinifta serbest¢e dolagmalar istenir. Cocuklar dolasirken lider ‘Su an ¢ok
sinirlisiniz sinirli yliriiylin’ diyerek komut verir. Duygular1 degistirerek

her duyguyu sdyler ve cocuklar1 gézlemler.

3. Etkinlik | Olusum: Tahtaya degisik duygu durumlarini gosteren fotograflar asilir,
cocuklara asilan fotograflar kadar kiiciik kagitlar dagitilir ve fotograflarda
gordiikleri duygu durumlar basit emojiler ile ¢izip fotografin altina
asmalar1 istenir. Cocuklarin kagitlarina isimleri yazilir ve g¢ocuklarin
astiklart duygu durumlari hakkinda konusulur. Bir ¢ocuk bisikletten
diisen ¢ocuk fotografinin altina iizglin surat asarken baska bir ¢cocuk

kizgin surat ifadesi asabilir.

4. Etkinlik | Dogaglama: Cocuklar gruplara ayrilir ve her gruba tahtaya asilan bir
fotograf verilir. Cocuklardan fotografi dikkatlice incelemeleri ve sonra

fotograf karesini canlandirmalart istenir.

5. Etkinlik | Degerlendirme: Cocuklar ile fotograflarin altina astiklar1 duygu
durumlar hakkinda sohbet edilir, neden Oyle hissettikleri ve neden farkli

duygular hissettikleri hakkinda sohbet edilir.
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14. OTURUM

DERS : Yaratici Drama

KONU : Hayvanlar Alemi

SAYI : 16 kisi/ 5-6 Yas

SURE : 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Soru yanit, grup tartismasi dramatizasyon, 6n metin verilmesi, beyin
firtinasi

ARAC GEREC : Hayvan maskeleri, miizik ¢alar, hayvan sesleri, renkli kalemler, makas,
ip.

KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun
yollarla gosterir.
Bilissel Gelisim:
Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
UYGULAMA

1. Etkinlik | Hazirhk: Siif drama ¢alismasi igin diizenlenir.

2. Etkinlik | Istnma: Cocuklar siifin i¢inde dagilirlar. Lider miizik ¢alardan farkli
hayvan sesleri acar ve cocuklardan bu sesi tahmin etmelerini ve

canlandirmasini yapmasini ister.

3. Etkinlik | Olusum: Cocuklara hayvan maskeleri dagitilir, maskeleri boyarlar ve
kesip hazirlarlar lider yardim ile her ¢cocuga maskesi takilir ve ¢ocuklar

gruplara ayrilir.

4. Etkinlik | Dogag¢lama: Her grup sinifin farkli bir kdsesine gecer ve lider ¢ocuklara
on metin verir. ‘Hepiniz ormanda mutlu ve birlikte yasayan
hayvanlarsiniz giiniin birinde ormana kurallara uymayan bir aslan geliyor
ve biitiin ormanm huzuru kagiyor. Izinsiz yemekleri aliyor, oyunlari
bozuyor ve herkese kotii davraniyor. Hayvanlar kendi aralarinda toplanip
bu olaya bir ¢6ziim bulmaya karar veriyorlar.” Der ve ¢ocuklara 5 dk.
Siire vererek ¢oziim tiretmelerini ister. Sira ile her grup ¢ikar ve buldugu

¢cozlimii arkadaslar ile paylasir ve canlandirma yapar.




5. Etkinlik

Degerlendirme: Cocuklar ile bulduklar1 ¢oziimler hakkinda konusulur,

bagka nasil ¢oziim tretilebilirdi diye beyin firtinas1 yapilir.
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16. OTURUM
DERS
KONU

SAYI

SURE

: Yaratici1 Drama
: Empati

. 16 kisi/ 5-6 Yas
: 40 dk.

YONTEM-TEKNIK: Yaratici drama, rol oynama, dogaclama, hikaye olusturma.
ARAC GEREC : Arkadasima Ne Oldu? kitab1
KAZANIMLAR : Sosyal ve Duygusal Gelisim:

UYGULAMA

Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Bir isi veya gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

1. Etkinlik

2. Etkinlik

3. Etkinlik

4. Etkinlik

5. Etkinlik

Hazirhk: Sinif drama ¢aligsmasi igin diizenlenir.

Isitnma: Cocuklar sinifta serbestge dolasirken lider komutlar verir. *Simdi
calilarin arasindan geg¢iyorsunuz, 6niinde bir dere var, dikenleri arasinda
kaldiniz, simdi bir batakliktasiniz, 6niiniizde sallanan bir koprii var’ gibi

yonergeler vererek ¢ocuklar siirece hazirlar.

Olusum: Okunacak hikaye kitabinin sayfalarinin fotokopileri sinifin
farkli yerlerine saklanir. Cocuklara smifin farkli yerlerinde bazi
fotograflar oldugu sdylenir ve onlar1 bulmalar1 istenir. Fotograflar
bulununca lider sinifi iki gruba ayirir ve cocuklardan fotograflara bakarak
olay Oriintiisii olugturmalarini ister. Kitap ¢ift yonlii oldugu i¢in siifikiye
ayrilir. Cocuklar bitirdikleri zaman fotograflarin ne anlattigi hakkinda
konugulur. Cember seklinde oturur ve ‘Arkadasima Ne Oldu?’ kitabi

okunur.
Dogac¢lama: Cocuklardan okunan hikaye kitabini canlandirmalar istenir.

Degerlendirme: Cocuklar ile kitap hakkinda sohbet edilir. Siz olsaydiniz

ne yapardiniz diye sorularak ¢ocuklarin fikirleri alinir.
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Kitap: Arkadasima Ne Oldu? Bir De Tersinden Oku

Yazari: Nalan Kuru

Yayin Evi: Sola Kidz

Ozet: Giilperi ve Can ¢ok yakin arkadaslardir. Hep birlikte vakit gegirirler bir giin Giilperi
iizgiindiir ve Can bunun nedenini anlamaz, Giilperi’nin artik onunla arkadas olmak istemedigini
diisiiniir ve kizar. Giilperi de ¢ok iizgiin oldugunu Can’in fark etmemesinden dolay1 arkadasina
kizar. 1ki arkadas birbirleri ile konusmadan karsilikli iiziiliirler.

Kitaptan Kesit: Diin aksam okuldan eve dondiigiimde odamda biraz oyun oynadiktan sonra
aklima ¢ok giizel bir fikir geldi. Giilperi’ye bir siirpriz yapip onu sevindirmek istedim. Ciinkii
onu ¢ok seviyorum. Mutfaga gidip aksam yemegini hazirlayan annemden biraz makarna
istedim. Sonra onlar1 sulu boya ile boyamla rengarenk bir giizel boyadim. Kuruduktan sonra bir

ipe gecirdim. Biraz vaktimi ald1 ve yoruldum ama sonunda harika bir kolye yaptim.



EK 9: YARATICI DRAMA ETKINLIKLERINDEN FOTOGRAFLAR
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