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Arastirmada erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus ve duygu
koclugu yaklasimina iliskin farkindaliklarini ve gereksinimlerini belirlemeye yonelik ihtiyag
analizi yapilmasi amag¢lanmigtir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi kullanilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, (Kalkinma Bakanligi,
2013) istatistiki bolge birimleri siiflamasinda yer alan 12 bélgede (Ankara, Istanbul, Sanlurfa,
Van, Tunceli, Mus, Nevsehir, Karabiik, Antalya, izmir, Balikesir, Denizli, Mersin Sivas, Mus,
Erzurum, Konya, Kayseri, Bolu, Ordu, 1gdir, Erzincan. Trabzon) resmi ve 6zel okul dncesi
egitim kurumlarinda gérev yapan 21 okul dncesi 6gretmeni, 27 okul miidiiri/idari personel, 26
diger personel ve 19 okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan veliden olusturmustur. Veri toplama
araclar1 olarak; odak grup goriismelerine katilacak kisileri belirlemek icin “Goniillii Paydas
Belirleme Formu”, ¢alisma grubunun duygu koglugu, sosyal duygusal iyi olusun alt boyutlari
olan; duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal uyuma yonelik
gortislerini elde edebilmek amaciyla yapilan goriismelerde de “Yar: Yapilandirilmis Odak

Grup Goriisme Formu” kullanilmigtir. Odak grup goriismeleri 13-24 Mart 2023 tarihleri
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arasinda her paydas grubu ile ayr1 ayri olmak tlizere toplam 12 ¢evrimigi oturumda
gergeklestirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ise igerik analizinden faydalanilmastir.
Arastirmada; odak grup goriismelerinden elde edilen duygu koglugu yaklasimi ve sosyal
duygusal iyi olusun alt boyutlarina (duygu diizenleme, oz diizenleme, psikolojik saglamlik ve
sosyal duygusal uyum) iliskin bulgular derinlemesine incelenmis, katilimcilarin genel olarak
soz konusu olan duygu koglugu yaklasimi ve sosyal duygusal iyi olusun alt boyutlarini
tanimlamada zorluklar yasadigi, yeterli bilgi ve donanima sahip olmadiklar1 ve duygu koclugu
ile sosyal duygusal iyi olusun boyutlarinin yasamdaki ve iliski siireclerindeki 6nemine iliskin

farkindaliklarinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Sézciikler: Erken ¢ocukluk, duygu kog¢lugu, ihtiyag analizi, sosyal-duygusal iyi olus,

tiim okul yaklasimi

* TUBITAK-1001 destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal
Iyi Olusu Desteklemek I¢cin Bir Anaokulu Modeli Onerisi” adli projeden iiretilmistir.
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AWARENESS OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION STAKEHOLDERS

ON SOCIAL-EMOTIONAL WELL-BEING AND EMOTION COACHING

APPROACH: A NEEDS ANALYSIS STUDY

In the study, it was aimed to conduct a needs analysis to determine the awareness and
needs of early childhood education stakeholders regarding social emotional well-being and
emotional coaching approach. For this purpose, a case study from qualitative research methods
was used.

The study group of the research consisted of public and private pre-school education
stakeholders in 12 regions (Ankara, istanbul, Sanliurfa, Van, Tunceli, Mus, Nevsehir, Karabiik,
Antalya, izmir, Balikesir, Denizli, Mersin Sivas, Mus, Erzurum, Konya, Kayseri, Bolu, Ordu,
Igdir, Erzincan. Trabzon), 21 preschool teachers, 27 school principals, administrative staft, 26
other staff and 19 parents of preschool children working in public and private preschool
education institutions. As data collection tools; “Volunteer Stakeholder Identification Form”
was used to determine the people who would participate in the focus group interviews, and
“Semi-structured Focus Group Interview Form” was used in the interviews conducted to obtain
the views of the study group on emotion coaching, emotion regulation, self-regulation,
psychological resilience and social emotional adjustment, which are sub-dimensions of social

emotional well-being. Focus group interviews were conducted in a total of 12 online sessions
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with each stakeholder group between March 13-24, 2023. Content analysis was used to analyze
the data.

In the study, the findings regarding the emotion coaching approach and the sub-
dimensions of social emotional well-being (emotion regulation, self-regulation, psychological
resilience and social emotional adjustment) obtained from the focus group interviews were
analyzed in depth, and it was concluded that the participants generally had difficulties in
defining the emotion coaching approach and the sub-dimensions of social emotional well-
being, did not have sufficient knowledge and equipment, and that there was a need to improve
their awareness of the importance of emotion coaching and social emotional well-being

dimensions in life and relationship processes.

Keywords: Early childhood, emotion coaching, needs analysis, social-emotional well-being,
whole school approach

* Produced from TUBITAK-1001 supported project number 122K303 “A Kindergarten Model
Proposal to Support Sustainable Social Emotional Well-Being in Early Childhood”.



ICINDEKILER

BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK ......covitiiiteiieeieseeeses e, i
TEZ YAZIM KILAVUZU’NA UYGUNLUK ONAYT ..ot i
YUKSEK LISANS BENZERLIK YAZILIM RAPORU.......c.ccoevviminiiiriiniiniierenens iii
ON SOZ .ottt iv
OZET oottt ettt bttt Vi
ABSTRACT ettt sttt et e et e e be e st e st e e beeneesreenbeeneeaneenneas viii
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xii
1. BOLUM
GIRIS
1.1, Problem DUMUMU........ccoiiiiiiiiii e 1
1.2, AraStirma SOTULATT.........cciiiiiiiie e e e e e e e e srae e e saeeesneeeenneeeas 3
1.3 AMIAG .t 3
LB, ONEMc.iiiiiieieieieeeeee ettt sttt ettt ettt es sttt 3
1.5, VarSAYIMIAT ......eiviiiiiicic ettt 5
1.6, SINITTIKIAT ¢ e 5
L7, TANIMIAT ..o bbbt sb e 5
2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Erken CocuKIuK DONEMI........cccciiuiiiiiiiiiie et e e e e 7
2.2. Erken Cocuklukta Sosyal-Duygusal Iyi Olus ..........cccccoevveriierireereiiceece e, 7
2.2.1. OZ DUZENIEME ...ttt 9

2.2.2. Duygu DUZENIEME ....covvieiieiiiieiiie e 10
2.2.3.50SYyal DUyguSal UYUM ......cviiiiiiiiiiiiiieeee e 12

2.2.4. Psikolojik Saglamlik........cccccovviiiiiiiiiiiiii i 14

2.3. OKul Oncesi EFIM.....c.cvcviiieieieiieieiiceeie et 16
2.3.1. Okul Oncesi EZitim Paydaslari.............cccceveveveeeerererereeeceeie e 18



2.7.

2.5.

2.6.

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

4.1.
4.2.

4.3.

Erken Cocukluk Déneminde Biitiinsel Yaklagim ..........cccccoooiiiiiiiiniiininine 20

2.4.1. Erken Cocukluk Déneminde Biitiinsel Yaklasimin Onemi................... 22
Duygu Koglugu YaKIlagimi........ceoiiiiiieiiiiiiieiee e 23
2.5.1. Erken Cocukluk Déneminde Duygu Koc¢lugu Yaklasimi ..........ccceeeee. 26
T1gili AraStrmalar..........cccviviiriieieiicce et 27

2.6.1.Sosyal-Duygusal Iyi Olusa Yénelik Yurtiginde Yapilan Arastirmalar: .. 27

2.6.2. Sosyal-Duygusal Iyi Olusa Yénelik Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

.......................................................................................................................... 32

2.6.3. Duygu Koglugu Yaklagimina Yonelik Yurticinde Yapilan Aragtirmalar

............................................................................................................................ 38

3. BOLUM

YONTEM
Arastirmanin Modeli........c.uooiiiiiiiie i 41
Cal1SMa GIUDU .....ccuvviii e e e e rraee e anes 41
Veri Toplama Araglart ........ooceeiieiiiiiiiiie e 47
3.3.1. Goniillii Paydas Belirleme Formu. ........c.ccooiiiiiiieniicieeeee, 47
3.3.2. Yar1 Yapilandirilmis Odak Grup Goriisme Formu........ccooveevvvnvieniennne 47
Verilerin Toplanmasi ve COZUMIENMESI.........covviiieiiiiiiieiciececee 48
3.4.1. Verilerin Toplanmast ..........coccveiivieiiiieiiiiie i 48
3.4.2. Verilerin ANALIZI ... 49
3.4.3. Gegerlik ve GUVENITIK ........oooiiiiiiiiic e 50

4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Duygu Kogluguna Iliskin BUlUIAr ...........ccceviveveriveiiicreiicrecesse e, 54
Duygu Diizenlemeye Iliskin BulGUIar.............ccccovevevevereeieereeeeeneeeseseeesenenenenenees 62
Oz Diizenlemeye [liskin Bulgular.............ccccevievivcueiseeresicesseeeeese s 66



4.4, Psikolojik Saglamliga iliskin Bulular ...........ccccevevricveiiierencessce e 72

4.5. Sosyal Duygusal Uyuma Iliskin BUlQUIAT...........cccvveueeieeieeeceeeeeeeeeenee, 79
5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. S0NUC Ve TartISMA......ccciiiiiieieiiiiiee et e e e et e e e s e e e e srre e e e s snnreeeeennes 88
9.1.1.Duygu KOGIUZU ....oveiiiicee e 88

5.1.2 Duygu DUZENIEME .....ccveiiiiiiieiiieeeeee e 89
5.1.3.0Z DUZENIEME ......ovevveeveieieeeeee et 90

5.1.4. Psikolojik Saglamlik..........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiicc e 92

5.1.5. Sosyal Duygusal UYUM .......ccc.coviiiiiiiieiecec e 94

5.2  ONCIILET ...ttt sttt 95
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: ......c.cocooveueeviveveceueeeseeceeeeseeeeeenes 96

5.2.2. Paydaslara YOnelik Oneriler.............ocoovevvueueveveceeeeeeeeeeeeeeeseeeseneeana, 96

5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler.............ccocovvemveeeeeieeeeeeenenns 97
KAYNAKGCA ..ottt ettt et be e bt nn b 99
] S I PSSR 117
Ek 1: Odak Grup Goriigmeleri Bilgilendirme NOtU ..........cccoeoiiiiiiniiiiiicec 117
Ek 2: Odak Grup Goriismeleri Ortak Girig BelZesl ....c.oovvvvverviiniieieiieirere e 118
Ek 3: Goniilli Paydas Belirleme FOrmu ...........cooviviiiiiicicceeee 119
Ek 4: Odak Grup Gortismeleri Onam FOIMU........cccovevveveeiieiieecie e, 122
Ek 5: Yar1 Yapilandirilmigs Odak Grup Goriisme Formu........ccocovvevviinnveiinnnenne 124
EK 6: Etik KUTUL IZN1...ocvviiccecieeeccecee e 126
Ek 7: Milli Egitim BakanliZ1 IZni .......ccccocoveveveviverireeeeeeceeeeeeeeeee e, 127
OZ GECMIS ...ttt n e an s o 128

Xii



Tablolar Listesi

Tablo Sayfa
1. Caligmaya katilan yoneticilere ait DIGIIEr ..........ocooiiiiiiii s 43
2. Caligmada katilan 6gretmenlere @it DIIQIIEr ... 44
3. Caligmada katilan diger personele ait bilgiler ..........cccoiiiiiiiiiiiiii 45
4. Calismada katilan velilere ait DilgIler..........oouiiiiuiiiiiiiiiie e 46
5. Goriisme sorularmm her bir alt boyutta maddeler i¢in hesaplanan KGO Degerleri............cocoovviriiirienennnnn. 53
6. Duygu koglugu tanimina iligkin BUuIGUIAT ...........coiiiiiiiiiii s 54
7. lliskilerde duygular1 6n plana alma davranigmna iliskin BUIUIAT .............cccevevrrirereieiiiieee s 56
8. Baskalarinin duygu durumlarini 6nemseme konusundaki goriislerine iliskin bulgular.............cccoovvininnennn 60
9. Duygu DUzenlemenin TaNIMI..........c.ueiiriiiiiieiiiee it ee sttt e et e e e srre e e ree e e sbeeessbeeesnbeeessneesnnneennnes 62
10. Olumsuz Duygusal TepKiye YakIagimi.........cccorviiiiiiiiiiiiiiiciie st 64
11. Oz Diizenlemenin tanimma iliskin BUIGUIAL ............ccveviiiveriiiieriecrcceceeee s 67
12. Oz diizenlemenin dnemine iliskin BUIGUIAT ...........cvoviviviiiiicieieiecee s 70
13. Psikolojik Saglamlik TANIML ....cc.cciviiiiiiiieii ittt nneen 72
14. Sorun veya Engelle Bag EtME ........ccociiiiiiiiiiiiiii e 74
15. Bagkalarmm Karsilastigi Sorun/Engel Durumuna YakKIagim ........ccceovereiiieeiiiiiniiiesiiee e 77
16. Sosyal DUYQUSAl UYUMUN TANIML ....ouviiitieiieitie ittt sttt sbe b sise et sbeesbs e e bt e sbeesbeease e e bt e sbeesbeeanneenneens 79
17. Sosyal Duygusal Uyum ile Tlgili Karsilasilan SOTUNIAT .............cc.coeviverriirirereiisireresessseee e 82
18. Sosyal Duygusal Uyumu Desteklemeye Yonelik Uygulamalar..........ccoocveiieiiiiniiniiciiisiccesec e 83
19. Sosyal Duygusal Uyum Sorunlarinin Céziimiine Yonelik Uygulamalar ...........ccccooveviiiiiiiiiniiniinis 85

Xiii



1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin, ¢ocugun ¢evresindekilerle kurmus oldugu
iligkilerin ve bu donemde almis oldugu egitimin, kisinin gelecekteki hayati iizerinde kritik bir
oneme sahip oldugu bilinmektedir (Senemoglu, 2004). Cocugun gelisim hizinin ve 6grenme
potansiyelinin en hizli oldugu, kisiliginin temellerinin atildigi, hayatin en énemli dénemi olan
olan bu siirecte; ¢ocugun almis oldugu bakim ve egitimin niteligi, bulundugu g¢evre ve
cevresindekilerle kurdugu bag ve etkilesim hayatinda derin izler birakmaktadir (Kuru, 2020).
Sosyal-duygusal, bilissel, psikomotor ve dil gelisimlerinin en yogun oldugu erken ¢ocukluk
déneminde heniiz duygu ve diislincelerini yeterince ifade edemeyen, kendi gelisim 6zelliklerini,
yeteneklerini ve ilgi alanlarini fark edemeyen ¢ocuklara karsi yetiskinlerin bilingli ve dikkatli
bir yaklagim igerisinde olmalar1 gerekmektedir. Cocugun istendik davraniglari kazanabilmesi
ve sosyal-duygusal iyi olusunun siirdiriilebilirligi i¢in en onemli unsur g¢evresindeki tiim
paydaslarin ortak bir tutum sergilemesidir. Bu donemde siirdiiriilebilir istendik davranig
degisiklikleri olusturmak ve ¢cocugun gelisimini biitiinciil bir bicimde desteklemek i¢in ¢ocugun
hayatindaki tiim paydaglarin ortak bir tutum sergilemesinin etkileri uzun yillardir uzmanlar
tarafindan arastirilmaktadir (Ekinci-Vural, 2006; Erol, 2016; Keklik, 2008; Korkmaz, 2020).

Cocuklarin cevresiyle olan iligkilerinin ve ¢evresinde bulunan paydaslarla arasindaki
iliskilerin ¢ocuklarin giiven duygularin1 gelistirmesinde etkili oldugu gériilmektedir (Gozcii-
Binbir ve Ertiirk-Kara 2020). Iliskiler ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢evresindeki paydaslar-aile-
okul arasindaki etkilesimi de siirece dahil etmektedir. Bu etkilesimin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Martin ve Dowson, 2009). Bunun
icin tiim paydaglarin ortak bir tutum ile desteklendigi biitiinsel yaklasimlara ihtiyag
duyulmaktadir. S6z konusu ihtiyacin karsilanmasi noktasinda egitimde siirdiiriilebilir gelisimi
tim paydaslarin katilmi ile desteklemeyi hedefleyen igbirlik¢i bir eylem olan tiim okul
yaklagimi kargimiza ¢ikmaktadir (European Commission, 2015). Tiim okul yaklasimi, bir okulu
gérmenin ekolojik yoludur (Ross ve Leathwood, 2013). Cocuklarin 6grenmesini, davranisini,
refahin1 ve bunlar1 destekleyen kosullari iyilestirmek i¢in stratejik olarak olusturulmus bir okul
toplulugu i¢inde yapilan; uyumlu, isbirligine dayanan bir eylemdir (Hamilton ve Redmond,
2010; Rogers, 2000). Son yillarda uluslararas: literatiirde tiim okul yaklagimiyla ilgili genis
capli baz1 projeler gerceklestirilmektedir. Jensen ve Simovska (2002) okullarda saglig: tesvik



etme, Avrupa Komisyonu erken okul terki ile miicadele (European Commission, 2015) ve Hong
Kong Egitim Bakanlig1 okuma performansini artirma (The Curriculum Development Council,
2014) konularinda ilk ve orta 6gretim diizeylerinde katki saglayabilmek adina tiim okul
yaklagimina dayandirilmis ve bdylece cocuk, 6gretmen, aile, okul yoOnetimi, kiitiiphane
gorevlileri gibi tiim paydaslar da siirecin i¢ine dahil edilmistir. Bu g¢aligmalar sonunda
hazirlanan raporlarda okulun i¢indeki ve disindaki tiim paydaslar ile isbirligi yapmanin ve
birlikte hareket etmenin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica Diinya Saglhk Orgiitii’niin destegi ile
2002 yilinda yaymnlanan raporda yedi iilke (Arnavutluk, Cek Cumhuriyeti, Danimarka,
Makedonya, Slovenya, Ukrayna, Birlesik Krallik) kendi iilkelerinde uyguladiklar1 ve olumlu
sonuclarint gordiikleri, okullarda sagligi tesvik etmek adina tiim okul yaklasimina dayali
gelistirdikleri modelleri aciklayarak, uygulayacak paydaslara fikir sunmay1 hedeflemislerdir
(Jensen ve Simovska 2002). Ulkemizde ise daha kiiciik ¢capli tiim okul yaklasimini temel alan
iki caligmanin sanal zorbalik (Altundag, 2018) ile yilmazlik (Aydogan ve Eryigit-
Madzwamuse, 2020) konularinda ortadgretim kurumlarinda yapildigi goriilmiistiir. Ulusal ve
uluslararast literatiirde yer alan bu ¢alismalar, programlarin etkililigini artirmak adina okuldaki
tiim paydaslarin igbirligine ihtiya¢ oldugunu agik¢a gostermektedir.

Duygu koglugu yaklagimi John Gottman tarafindan gelistirilmis 6z diizenleme ve 6z
yonetim basta olmak iizere sosyal-duygusal becerileri gelistirmeyi amaglayan bir iletisim
modelidir (Gus, Gilbert, Rose ve Kilby, 2017). Duygu kog¢lugu yaklasimi 6zellikle gocuklarin
yogun yasadigi duygularla ilgilenmekte ve bu duygularin altinda yatan nedenleri anlamaya
calismaktadir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda duygu koglugunun ev ve okul ortamlarinda,
cocuk ve yetiskin iligkilerinde, cocugun iyi olus hali iizerindeki etkileri ¢ok yonlii olarak
calisilmakta ve yaklagimin olumlu etkilerine vurgu yapilmaktadir (Gus ve digerleri, 2017,
Havighurst ve digerleri, 2013; Kesmez, 2023; Loop ve Roskam, 2016; Nevruzoglu, 2023; Wu
ve digerleri, 2019). Duygu kog¢lugunun egitim ortamlarindaki olumlu etkisinin arttirilmasina
yonelik olarak da son yillarda farkli {ilkelerde tiim okul yaklasimini ele alan duygu koglugu
calismalan artis gostermeye baslamistir. Rose, McGuire-Snieckus ve Wood (2016) duygu
kog¢lugunun okullarda kullanilmasinin, egitimcilerin ¢ocuklar ile baglant1 kurmasini ve davranis
diizenlemeyi kolaylastirdigimi  belirtmektedir. Bu yaklasgimin egitim programi ile
biitiinlestirilmesinin, cocuklarin enerjilerini 6grenmeye odaklamalarin1 saglamak, okul ve okul
dis1 hayatin zorluklarmin iistesinden gelmelerine yardimer olmak i¢in dengeleyici bir faktor

olarak islev gdormektedir.



Bu bilgiler 1s181nda, erken ¢ocukluk dénemi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus ve
alt basliklar1 olan; 6z diizenleme, duygu diizenleme, sosyal duygusal uyum, psikolojik
saglamlik ile duygu koclugu yaklasimi konusunda farkindaliklarinin arttirllmasina ihtiyag
duyduklar diisiiniilmektedir. Bu farkindalik olustuktan sonra paydaslarin, sosyal duygusal iyi
olus kavrami ve alt boyutlar1 olan; 6z diizenleme, duygu diizenleme, sosyal duygusal uyum,
psikolojik saglamlik ile duygu koclugu yaklasimi konusunda verilecek egitimler sonucunda
cocuklara biitlinciil bir bakis agisiyla yaklasarak ve tiim paydaslar ayni dili kullanarak ¢ocugun
gelecek hayatindaki yasantisinda ve iligkilerinde olumlu sonuglar olusturulabilecegi
ongoriilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

Erken cocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus ve duygu koclugu
yaklagimi iliskin  farkindaliklar1  nelerdir? sorusu ¢alismanin problem cilimlesini
olusturmaktadir.

Bu problem ciimleyi anlamak iizere su alt problemlere cevaplar aranacaktir;

1. Erken c¢ocukluk egitimi paydaslarinin duygu koglugu yaklasimi konusunda
farkindaliklar1 nelerdir?

2. Erken c¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus konusunda
farkindaliklart nelerdir?

3. Erken cocukluk egitimi paydaslarinin duygu diizenleme konusunda farkindaliklar
nelerdir?

4. Erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin psikolojik saglamlik konusunda farkindaliklar
nelerdir?

5. Erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin 6z diizenleme konusunda farkindaliklari nedir?

6. Erken c¢ocukluk egitimi paydaslarmin sosyal-duygusal uyum konusunda
farkindaliklar1 nelerdir?

1.3. Amag

Bu caligmanin amaci erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus ve
duygu koglugu yaklasimina iliskin farkindaliklarini belirlemeye yonelik ihtiyag analizi
yapilmasidir.

1.4. Onem

Duygu koc¢lugunun temelinde, kisilerle iletisimde iliskisel yaklagim ve davranislarin

yonetiminde duygulara odaklanma yer almaktadir (Gilbert, 2013). Iliskisel bir davranis

yonetimi yaklasimi olan duygu Kkog¢lugu, c¢ocukla iletisimde olan kisiler tarafindan



kullanildiginda, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin yani sira 6z diizenleme, 6z yonetim
gibi gelisim alanlarinda, ¢cocuklarin istenmeyen davranislarini azaltmada ve 6grenci-6gretmen
iliskilerinde ve 6gretmenin sinif yonetimi becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu yapilan
calismalar gostermektedir. (Gus ve digerleri, 2017; Kesen, 2023; Kesmez, 2023; Nevruzoglu,
2023). Ayrica ulusal alanyazin incelendiginde iilkemizde erken g¢ocukluk doneminde duygu
ko¢lugu konusunda yapilan ¢aligmalarin (Kesen, 2023; Kesmez, 2023; Kuru, 2023; Kuru,
Kesen ve Kesmez, 2021; Nevruzoglu, 2023) sinirh sayida oldugu goriilmektedir.

Tiim okul yaklagimi kullanilarak bir okuldaki egitimci, ¢alisan ve ebeveynlerin duygu
koglugu yaklagimini benimsemelerini, yaklasimin bir model olarak okul kiiltiiriine, sinif i¢i
uygulamalarina ve egitim etkinliklerine kadar her alana yayilmasini amaglayan projeler i¢inde
one cikanlar, Stoke (2016), Somerset (2017) ve Kingsbury Projeleri (2018) ile Oxford
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden bir grup arastirmaci tarafindan vyiiriitiilen Duyarli Okullar
Programi (Attachment Aware Schools Programme) olarak siralanabilir. Tiim okul yaklagimini
temel alan bu projelerde yliriitiilen ¢esitli ¢calismalar duygu kog¢lugunun egitim ortamlarinda
kullanilmasinin, okullarda duygusal saglik ve iyi olusu arttirdigini, duygu diizenleme , 6z
diizenleme ve akademik basar1 (okuma ve yazma, matematik kazanimlar1 gibi) ilizerinde de
olumlu etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir (Digby ve digerleri, 2017; Dingwall ve Sebba,
2018; Gus, 2018; Rose ve digerleri, 2016). Bu calismalarin sonuglarinin birlestigi nokta, tim
okul yaklagiminin egitim kurumlarinda biitiin paydaslarin ortak dil olusturmasina katki
sagladigr gercegidir. Calismalar son yillarda duygu koglugunun egitim ortamlarinda
kullanilmasina yonelik yapilan onemli uygulama ornekleri olmakla birlikte, bu ¢aligmalarin
hi¢biri dogrudan okul 6ncesi egitim donemine yonelik olmadig1 goriilmektedir.

Ulkemizde, egitim sisteminde ¢agin gereklerini saglamaya ydnelik yapilmasi planlanan
koklii degisiklikler ve yeniliklerle ilgili hedefler olusturulmustur. Ulkemizin egitim vizyonu ve
kalkinma planlar i¢inde yer alan hedefler, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun iistiin yarari,
sosyal-duygusal iyi olusunun saglanmasi ve bunun siirdiiriilebilirligi i¢in tiim paydaslarin etkin
katillmim gerektiren bazi ¢aligmalarin yapilmasimi gerekli kilmaktadir. Bu tiir ¢aligmalarin
hayata gegirilebilmesi i¢in bilimsel arastirmalardan gelecek somut ve uygulanabilir sonuglar
olduk¢a onemlidir. Ancak alanyazinda bahsedildigi tizere, duygu koglugu ile sosyal-duygusal
1yl olusu biitiinlestiren ve tiim okul yaklasimina dayanan ne ulusal ne de uluslararasi alanda
yapilmis okul 6ncesi egitim donemine odaklanan bir ¢aligmaya rastlanilmamaktadir. Bu yapilan
calismanin da erken ¢cocukluk donemi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus kavrami ve duygu

koglugu yaklasimina olan farkindaliklarini arttiracagi, ilerleyen siireclerde de buna yonelik



egitimler almakta istekli olacaklar1 ve arastirmanin bundan sonra yapilacak diger ¢aligmalar
icin yol gosterici nitelik tasiyacag diistiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar
Bu caligmaya katilan tiim katilimeilarin;
1. Yapilan goriismeler esnasinda sorulan sorulara samimi ve gercek goriislerini yansitan
cevaplar verdigi,
2. Odak grup goriismelerinde gozlemcilerin varligindan etkilenmedikleri ve dogal
davrandiklar1 varsayilmaistir.
1.6. Simirhhiklar

Bu ¢alisma;

1. 2022-2023 Egitim- Ogretim yilinin Bahar donemi 13- 24 Mart tarihlerinde yapilan 12
cevrimigi goriisme ile,

2. Veri toplama araci olarak goniillii paydas belirleme ve yari yapilandirilmis odak grup
goriisme formu ve yapilan analizler ile sinirhidir.
1.7. Tammlar

Duygu Kog¢lugu: Duygu ko¢lugu, ¢ocuklarin duygularin1 tanimayi ve dogrulamayi,
duygularin altinda yatan nedeni bulmayi, duygularin1 sozel olarak etiketlemelerine yardimci
olmay1 ve problem ¢6zmede onlara rehberlik etmeyi igeren bir iletisim yaklasimidir. Bu
yaklasim, duygusal zekayi ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir (Boyer,
2009).

Sosyal-Duygusal Iyi Olus: Sosyal-duygusal iyi olus, bireyin duygular1 anlama ve
yonetme, olumlu hedefler belirleme ve bunlara ulagma, bagkalar1 i¢in empati hissetme ve
gosterme, olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme ve sorumlu kararlar alma becerisini ifade eder
(Berger, Alcalay, Torretti ve Milicic, 2011).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, bireylerin duygularini tanima, anlama ve uygun
sekilde yonetme becerisini temsil eder; duygusal tepkileri kontrol etmeyi ve uygun davranislari
sergilemeyi kapsar (Ceylan, Gok-Colak ve Demir, 2019).

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik dayaniklilik, zihinsel veya duygusal olarak bir krizle
basa ¢ikma veya kriz 6ncesi duruma hizli bir sekilde donme yetenegidir. Sikinti, travma, trajedi,
tehditler veya Oonemli stres kaynaklar1 karsisinda uyum saglama kapasitesidir (Sarmiwida,
2023).

Oz Diizenleme: Oz diizenleme, bireylerin davraniglarin1 kontrol etme, hedeflere

odaklanma, dikkatlerini yonlendirme ve duygularini yonetme becerilerini ifade eder. Bu beceri,



bireylerin kendi kendilerini motive etmelerine ve etkili kararlar almalarina yardimeci olur
(Fisher ve Seroussi, 2018).

Sosyal-Duygusal Uyum: Sosyal-duygusal uyum, bireylerin duygusal farkindalik,
empati, sosyal beceriler ve iliski kurma yetenekleri de dahil olmak iizere sosyal ve duygusal
alanlardaki basarisini ifade eder. Bireylerin gevreleriyle saglikli etkilesimlerde bulunmalarin
ve uyumlu iligkiler gelistirmelerini kapsar (Sidekli ve Bagaran, 2022).

Okul Oncesi Egitim: Okul dncesi egitim, cocuklarin zorunlu egitime baslamadan 6nce
tipik olarak ii¢ ile bes yas arasinda aldiklar egitim ve destek hizmetlerini ifade eder. Bu donem,
cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimlerini desteklemeyi amaglayan

yapilandirilmis bir 6grenme siirecini icerir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Erken Cocukluk Donemi

Kritik bir gelisim donemi olan ve dogumdan yaklasik 8 yasina kadar siiren erken
cocukluk dénemi, sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gibi ¢esitli alanlarda hizli biiylime ve
ogrenme ile karakterize edilir (Malik ve digerleri, 2022). Erken ¢ocukluk doénemindeki
deneyimler uzun vadeli sonuglar1 6nemli dlgiide etkilediginden, bu asama gelecekteki gelisim
ve refahin temeli icin kritik 6neme sahiptir (Bazzano ve digerleri, 2023). Erken ¢ocukluk
donemi, bebeklik (0-2 yas), okul dncesi (3-5 yas), orta ¢ocukluk (6-8 yas) ve 6n ergenlik (9-11
yas) gibi farkli agamalar1 kapsar (Ayyildiz ve Akardas, 2020). Erken ¢ocukluk donemindeki her
asama, her doneme 6zgii belirli doniim noktalar1 ve zorluklarla birlikte ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisimini sekillendirmede hayati bir rol oynar (Zych ve Llorent, 2020). Arastirmalar, erken
cocukluk déneminin, ileriki donemlerde psikolojik dayaniklilik ve okula hazir olma igin temel
teskil eden sosyal-duygusal becerilerin gelisimi acisindan hassas bir dénem oldugunu
gostermektedir (Bazzano ve digerleri, 2023). Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde yasadiklari
deneyimler ve etkilesimler, ¢cevreyle daha sonraki etkilesimlerinin yoriingesini belirleyerek bu
gelisimsel asamanin 6nemini vurgulamaktadir (Blewitt ve digerleri, 2018). Ayrica, erken
cocukluk donemi, yagsam boyunca etkili sosyal etkilesimler ve duygusal diizenleme i¢in gerekli

olan duygusal yeterliligin olusturulmasi i¢in kritik bir donemdir (Zych ve Llorent, 2020).
2.2. Erken Cocuklukta Sosyal-Duygusal Tyi Olus

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal iyi olus, bir ¢ocugun duygular
deneyimleme, yonetme ve ifade etme, yakin ve giivenli kisilerarasi iligkiler kurma ile etkili bir
sekilde dgrenirken gevresini kesfetme kapasitesini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (Ozbey,
2019). Cocuk gelisiminin bu kritik yonii, ilerleyen yillarda ruh sagligi, akademik basar1 ve genel
yasam memnuniyeti i¢in temel olusturur. Arastirmalar, giiglii sosyal-duygusal becerilere sahip
cocuklarin oOrglin egitimin zorluklarina daha iyi hazirlandiklarini ve yasamlari boyunca
akademik basari, olumlu iliskiler ve daha iyi ruh saglig1 kazanimlar1 deneyimleme egilimlerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Jones, Greenberg ve Crowley, 2015). Buna karsilik,
sosyal-duygusal becerilerde sorun yasayan ¢ocuklar davranig sorunlari, akademik zorluklar ve
ruh saglig1 sorunlar1 da dahil olmak iizere bir takim olumsuz sonuclar a¢isindan daha fazla risk

altinda oldugu 6ngoriilmektedir.



Erken c¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal iyi olusun temel bilesenleri arasinda
duygusal yeterlilik, sosyal yeterlilik ve olumlu bir benlik duygusu yer almaktadir. Duygusal
yeterlilik, kisinin kendi duygularmmi ve baskalarimin duygularini tanimlama ve anlama
becerisinin yani sira duygusal deneyimleri ve ifadeleri etkili bir sekilde diizenleme kapasitesini
icerir (Bunaiasu, 2018). Sosyal yeterlilik, isbirligi, empati ve ¢atisma ¢oziimii de dahil olmak
iizere akranlar ve yetigkinlerle olumlu iligkiler kurmak ve siirdiirmek i¢in gerekli becerileri ifade
eder (Lyngedal, 2024). Olumlu bir benlik duygusu ise 6z farkindalik, 6zgiiven ve kisinin diinya

izerindeki yerine dair gelisen bir anlayisi kapsar (Harter, 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal iyi olusun gelisimi biyolojik, psikolojik ve
cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminden etkilenmektedir. Ornegin bir ¢cocugun mizact,
duygusal tepkiselligini ve diizenlemesini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar (Rothbart ve
Bates, 2006). Cocuklarin bakimverenleri ile kurduklar1 baglanma iliskileri, duygularini ve
sosyal diinyalarin1 kesfedebilecekleri giivenli bir temel saglar (Bowlby, 1969). Ayrica, hem ev
hem de ¢ocuk bakim ortamlarini igeren erken bakim ortamlarimin kalitesi, sosyal-duygusal
gelisimi 6nemli Ol¢iide etkiler (Erken Cocuk Bakimi Arastirma Agi [NICHD], 2005).
Ebeveynlik uygulamalari ve tarzlar1 da sosyal-duygusal iyi olusun gelisiminde Ozellikle
etkilidir. Cocuklara gosterilen yakinlik, duyarlilik ve olumlu disiplin stratejileri ¢ocuklarda
daha iyi sosyal-duygusal kazanimlarla iliskilendirilmistir (Maden, Uzkul ve Ogretir, 2022).
Buna karsilik, sert veya tutarsiz ebeveynlik, ¢ocuklarin duygusal giivenligini ve sosyal

yeterliligini olumsuz etkileyebilir.

Erken ¢ocukluk egitim programlari, sosyal-duygusal iyi olusu desteklemede ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir. Akademik becerilerin yani sira sosyal-duygusal 6grenmeyi de vurgulayan
nitelikli okul Oncesi ortamlarin bir¢ok gelisim alaninda olumlu sonuglart tesvik ettigi
goriilmiistiir (Ozbey, 2019). Etkili programlar genellikle sosyal-duygusal becerilerde belirgin
egitim igerir, olumlu akran etkilesimleri igin firsatlar yaratir ve destekleyici 6gretmen-¢ocuk
iliskileri saglar (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). Bu programlar,
cocuklarin duygularin1 tanima ve yonetme, empati kurma, problem ¢dzme ve igbirligi yapma
becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
ihtiya¢larina duyarli olmalar1 ve olumlu davranislart modellemeleri de bu stiregte kritik oneme

sahiptir (Kesmez, 2023; Nevruzoglu, 2023).

Sonu¢ olarak, erken cocukluk doneminde sosyal-duygusal iyi olus, ¢ocuklarin

gelecekteki basarilar1 ve genel yasam kaliteleri i¢in temel olusturan kritik bir gelisim alanidir.



Bu nedenle, ebeveynler, egitimciler ve politika yapicilar kisacasi gocukla etkilesimde olan tiim
paydaslarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini desteklemek ve gelistirmek icin bilingli ve
koordineli ¢abalar gostermeleri gerekmektdir. Bu ¢abalar, ¢cocuklarin sadece akademik olarak
degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal olarak da saglikli, mutlu ve basarili bireyler olarak

yetismelerine katkida bulunacaktir.

2.2.1. Oz Diizenleme: Erken cocukluk gelisiminin kritik bir bileseni olan 6z diizenleme,
kisinin dikkatini, duygularin1 ve davranislarini i¢ hedefler ve dis talepler dogrultusunda kontrol
etme becerisini kapsamaktadir (Savina, 2021). Erken ¢ocukluk baglaminda, 6z-diizenleme
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin bir¢ok yOniiniin temelini olusturdugu icin &zellikle
onemlidir. Bu becerinin gelisimi bebeklik doneminde baslar ve erken ¢ocukluk yillarinda
onemli ilerlemeler kaydeder. Kopp (1982), bebeklikteki temel nérofizyolojik degisimden okul
oncesi yillardaki daha karmasik o6zdenetim bigimlerine dogru ilerleyen gelisimsel bir
diizenleme siireci ortaya koymustur. Bu ilerleme, diizenleyici siireglerde artan yonelimsellik ve

esneklik ile ifade edilmektedir.

Okul o6ncesi yillarda, ¢ocuklar daha karmasik 6z-diizenleyici stratejiler gelistirmeye
baglar. Bunlar arasinda kendini yonlendirmek i¢in dil kullanimi, hazzi erteleme becerisi ve
dikkati goniilli olarak degistirme kapasitesi yer alir (Carlson, 2005). Bu becerilerin ortaya
cikisi, 6z diizenlemenin norobiyolojik temelini vurgulayan prefrontal korteksin olgunlagsmasi
ve diger beyin bolgeleriyle olan baglantilartyla yakindan iligkilidir (Blair ve Ursache, 2011).
Bu gelisim siireci, ¢ocuklarin zamanla daha karmasik gorevleri yerine getirme ve daha uzun

stireli hedeflere odaklanma yeteneklerini artirir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme birbiriyle iliskili birka¢ alani icerir: Biligsel
diizenleme, dikkati kontrol etme, dikkat dagitici unsurlara karst koyma ve hedefe yonelik
davraniglarda bulunma becerisini igerir. Calisma bellegi, engelleyici kontrol ve bilissel esneklik
gibi yiiriitiicii islevler bilissel diizenlemede 6nemli bir rol oynar (Diamond, 2013). Duygusal
diizenleme, c¢ocuklarin duygusal tepkilerini izledikleri, degerlendirdikleri ve degistirdikleri
stirecleri ifade eder. Erken ¢ocukluk doneminde, ¢cocuklar duygularint yonetmek icin kademeli
olarak daha gelismis stratejiler gelistirir ve dis destege bagimliliktan daha bagimsiz
diizenlemeye gecerler (Thompson, 1994). Davranigsal diizenleme ise diirtiileri kontrol etme,
kurallara uyma ve davranislar1 farkli baglamlara uyarlama becerisini igerir. Davranigsal
diizenlemenin gelisimi, sosyal normlarin ve beklentilerin igsellestirilmesiyle yakindan

iligkilidir (Kochanska, Coy ve Murray, 2001).
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Oz diizenlemenin gelisimi hem i¢sel hem de digsal faktdrlerden etkilenir. Ornegin
¢ocugun mizaci, diizenleyici kapasitelerin sekillenmesinde onemli bir rol oynar (Rothbart ve
Bates, 2006). Daha zor mizagli ¢ocuklar, 6z-diizenleme becerilerini gelistirmede daha biiyiik
zorluklarla karsilasabilir, desteklemek gerektirebilir. Cevresel faktorler, 6zellikle de ¢cocuga
bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan etkilesimleri, 6z diizenlemeyi tesvik etmede ¢ok
onemlidir. Hassas ve duyarli bakim, ¢ocuklarda yavas yavas i¢sellestirilen digsal diizenlemeyi
olumlu etkilemekle birlikte; cocuklarin boyle ¢evreleri deneyimlemesi, kendilerine bu ortamlar
sunulmastyla saglanabilir (Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Vygotsky'nin yakinsak gelisim
kavrami burada oOzellikle Onemlidir, ¢linkii yetiskinler ¢ocuklarin gelisen 0z-diizenleme

becerilerini es-diizenleme ve rehberli uygulama yoluyla destekler (Vygotsky, 1978).

Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemenin 6nemi goz ardi edilemez. Nitekim, glicli
0z-diizenleme becerileri daha ytliksek akademik basari, sosyal yeterlilik ve ruh saglig1 gibi bir
dizi olumlu sonugla iliskilendirilmistir (Moffitt ve digerleri, 2011). Buna karsilik, erken
cocukluk déneminde 6z diizenleme ile ilgili yasanan zorluklar, davranis sorunlari, akademik
ugraslar ve psikopatoloji riskinin artmasi gibi ¢esitli olumsuz sonuclarla bagdastirilmistir
(Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Bu nedenle, erken ¢ocukluk egitim programlari ve
ebeveynlik miidahaleleri giderek artan bir sekilde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine

odaklanmaktadir.

Sonug¢ olarak, erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme, c¢ocuklarin gelecekteki
basarilar1 ve genel yagam kaliteleri i¢in kritik 6neme sahip bir beceridir. Bu becerinin gelisimi,
cocugun igsel Ozellikleri ile c¢evresel faktorlerin karmasik etkilesiminin bir sonucudur.
Ebeveynler, egitimciler ve diger bakim verenler, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemek i¢in bilingli ¢abalar gostererek, onlarin sadece akademik basariya degil, ayni
zamanda duygusal ve sosyal yetkinlige de sahip bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunabilirler. Bu siiregte, her cocugun bireysel ihtiyaclarim1 ve gelisim hizim1 dikkate alan,

destekleyici ve duyarli bir yaklasim benimsemek 6nemlidir.

2.2.2. Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara, ne zaman
sahip olduklarin1 ve bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve duygularini nasil yansittiklari
stireclerini ifade eder (Harrington, Trevino, Lopez ve Giuliani, 2020). Duygu diizenleme,
kisinin kars1 karsiya kaldigi istenmeyen durumlar ile bas etmek igin eyleme gegmesi ve
duygularinin farkina vararak bunu uygun davranis olusturmasidir (Cole ve digerleri, 2004).

Duygularin anlasilmasini ve kabul edilmesini, olumsuz bir duygu yasandiginda o duygunun
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yonetilebilmesini, hedefe yonelik davraniglara devam edilebilmesini ve uygun olan duygu
diizenleme stratejisini kullanabilmek de duygu diizenleme becerisini ifade etmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004

Duygu diizenlemenin gelisimi bebeklik doneminde baslar ve erken ¢ocukluk yillarinda
onemli ilerlemeler kaydeder. Ural ve arkadaglart (2015), duygu diizenlemenin duygusal
tepkileri diizenleme, degerlendirme ve degistirme islevi géren hem i¢sel hem de dissal siirecleri
icerdigini 6ne siirmiistlir. Erken ¢ocukluk doneminde bu stiregler giderek daha karmasik ve
bilingli hale gelir.

Bebekler baslangicta duygu diizenleme i¢in biiyiik dl¢lide ebeveyn destegine giivenir,
bu siire¢ birlikte diizenleme olarak bilinir (Fogel, 2017). Cocuklar, ¢cocukluk ve okul dncesi
yillar stiresince ilerledikge, yavas yavas daha kapsamli bir kendi kendine baglatilan diizenleyici
stratejiler yelpazesi gelistirirler. Bunlar arasinda dikkati dagitma, biligsel yeniden
degerlendirme ve kendini yatistirma yahut destek arama gibi davranigsal stratejiler yer alabilir
(Naragon-Gainey, McMahon ve Chacko, 2017).

Erken cocukluk doneminde duygu diizenlemenin gelisimi birka¢ temel faktdrden

etkilenir:

v’ Norobiyolojik olgunlasma: Duygu isleme ve diizenleme ile iliskili beyin
bolgelerinin, Ozellikle de prefrontal korteksin ve limbik yapilarla baglantilarinin

gelisimi, duygu diizenleme i¢in artan kapasitenin temelini olusturur (Calkins ve Hill,

2007).

v’ Mizag: Giiglii bir genetik bilesene sahip olduguna inanilan tepkisellik ve 6z
diizenlemedeki bireysel farkliliklar, duygu diizenleme yeteneklerinin sekillenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir (Rothbart ve Bates, 2006).

v’ lliski baglar1: Giivenli baglanma iliskileri, duyarli bakim verme ve model
alma yoluyla etkili duygu diizenleme stratejilerinin 6grenilmesi i¢in bir baglam saglar

(Cassidy, 1994).

v" Ebeveynlik uygulamalari: Cocuklarin duygularina verilen tepkiler ve duygu
diizenleme stratejilerinde rol model olmak, ¢ocuklarin gelismekte olan duygu

diizenleme becerilerini 6nemli dl¢iide etkiler (Eisenberg ve digerleri, 1998).



12

v Dil gelisimi: Duygu kelime dagarciginin edinilmesi ve duygusal deneyimleri
sozellestirme becerisi, daha sofistike duygu diizenleme stratejilerine katkida bulunur

(Cole ve digerleri, 2010).

Arastirmalar, erken g¢ocukluk doneminde duygu diizenlemenin gelisiminde birkag
onemli kilit nokta belirlemistir. Cocuklar 2 ila 5 yaslar1 arasinda tipik olarak duygular1 ifade
etmek ve diizenlemek i¢in daha fazla dil kullanimi, gosterim kurallarinin (yani duygusal ifade
icin kiiltiirel normlar) daha iyi anlagilmasi ve bilissel yeniden degerlendirme gibi daha karmasik

stratejilerin ortaya ¢iktigini gosterirler (Thompson ve Goodman, 2010).

Erken cocukluk déneminde duygu diizenlemenin 6nemi, ¢esitli gelisimsel sonuglarla
olan iliskisiyle vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme becerileri daha iyi olan ¢ocuklar daha fazla
sosyal yeterlilik, akademik basar1 ve psikolojik uyum gosterme egilimindedir (Eisenberg ve
digerleri, 2010). Ote yandan, duygu diizenleme ile ilgili zorluklar davranis sorunlari, zayif akran

iliskileri ve psikopatoloji i¢in artan risk ile iliskilendirilmistir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Onemi goz oniine alindiginda, erken gocukluk doneminde duygu diizenlemeyi tesvik

etmek i¢in ¢ok sayida miidahale gelistirilmistir. Bunlar arasinda sunlar yer almaktadir:

v Sinif temelli programlar: Alternatif Diigiinme Stratejilerini Destekleme
(PATHS) programi gibi &gretim programlari, duygu tamimlama, ifade etme ve
diizenleme konusunda belirgin bir yonerge igermektedir (Domitrovich, Cortes ve

Greenberg, 2007).

v Ebeveyn odakli miidahaleler: Cocuklara Ayar Verme miidahalesi gibi
programlar, ebeveynlerin duygu koclugu becerilerini gelistirmeyi amaclar ve bu da

cocuklarin duygu diizenleme gelisimini destekler (Havighurst ve digerleri, 2010).

v Cocuklara yonelik terapiler: Biligsel-davranig¢1 terapi gibi yaklasimlar,
duygu diizenleme zorluklarini ele almak igin kiigiik ¢ocuklara uyarlanmistir (Grave ve
Blissett, 2004).

2.2.3. Sosyal-Duygusal Uyum: Erken ¢ocukluk déneminde sosyal-duygusal uyum,
kiiglik ¢ocuklarin duygularini anlama ve yonetme, olumlu iliskiler kurma ve sosyal etkilesimleri
etkili bir sekilde yonetme kapasitesini gelistirdikleri siireci ifade eder (Selguk ve Yavuz, 2018).
Gelisimin bu 6nemli yonii, yasam boyu sosyal yeterlilik, duygusal refah ve genel psikolojik

uyum i¢in temel olusturur.
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Bu kritik siire¢, aslinda ¢ocugun diinyaya gdzlerini agtig1 andan itibaren baslar. Sosyal-
duygusal uyum yolculugu bebeklik doneminde baslar ve erken ¢ocukluk yillarinda 6nemli
ilerlemeler kaydeder. Bebekler birincil bakicilariyla bag kurdukga, ilerideki sosyal-duygusal
biliylime i¢in temel teskil eden bir giivenlik ve giiven duygusu gelistirmeye baslarlar (Bowlby,
1969). Bu erken temel, ¢ocuklarin sosyal diinyalarini nasil algiladiklarini ve etkilesimde
bulunduklarini sekillendirdigi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Bebeklik doneminden okul dncesi doneme gecis, sosyal-duygusal gelisimde énemli bir
sigrama noktasidir. Cocuklar bu siiregte sosyal-duygusal repertuarlarini 6nemli Olgiide
genisletirler. Hem kendilerindeki hem de baskalarindaki duygular1 tanimaya ve etiketlemeye
baslarlar; bu, duygusal okuryazarlik olarak bilinen bir beceridir (Balta Ozkan, 2019). Bu artan
duygusal farkindalik, gelisen sosyal becerilerle yakindan iliskilidir. Cocuklar paylagmayz,
sirayla hareket etmeyi ve akranlariyla is birligi yapmayir Ogrenir; bunlar basarili sosyal
etkilesimler i¢in gerekli olan becerilerdir.

Duygusal gelisimle paralel olarak, ¢ocuklarin benlik kavramlari da bu donemde
sekillenmeye baglar. Kendilerini benzersiz 6zelliklere, tercihlere ve yeteneklere sahip farkh
bireyler olarak anlamaya baslarlar (Ozyiirek, 2020). Ortaya ¢ikan bu benlik duygusu, ¢ocuklarmn
sosyal durumlara yaklasimini ve baskalariyla iliskilerini etkiler. Oz farkindaliklar1 arttikca
empati kapasiteleri de -baskalarinin duygularini anlama ve paylagsma yetenegi- artar
(Karadeniz, 2022).

Cocuklarin sosyal-duygusal uyumu, onlar1 ¢evreleyen iliskiler agindan biiyiik 6lgiide
etkilenir. Ozellikle bakim verenlerle kurulan olumlu ve destekleyici etkilesimler, cocuklarin
sosyal diinyalarim1 kesfedebilecekleri giivenli bir temel saglar. Bu erken donem iliskiler,
gelecekteki sosyal etkilesimler i¢in model gorevi goriir ve cocuklarin sosyal iliskilere dair i¢sel
calisma modelleri gelistirmelerine yardimci olur.

Bakim verenlerle iliskilerin yani sira, akran iliskileri de sosyal-duygusal uyumda ¢ok
onemli bir rol oynar. Akranlarla oyun ve sosyal etkilesimler yoluyla ¢ocuklar miizakere etmeyi,
catigsmalar1 ¢6zmeyi ve farkli bakis agilarini anlamayi 6grenirler (Deger, 2019). Bu deneyimler,
cocuklara sosyal becerilerini uygulama ve gelistirme firsatlar1 sunarak genel sosyal
yeterliliklerine katkida bulunur.

Sosyal deneyimler arttikca, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri de gelisir. Bu
stiregte ¢ocuklar, duygusal diizenleme icin giderek daha karmasik stratejiler gelistirirler.

Basaril1 sosyal etkilesimler ve genel psikolojik iyi olus i¢in kritik 6neme sahip bir beceri olan
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duygusal tepkilerini sosyal olarak uygun sekillerde diizenlemeyi 6grenirler (Selguk ve Yavuz,
2018).

Sosyal-duygusal uyumun bu ¢ok yonlii ve kritik dogasinin farkinda olan egitimciler ve
arastirmacilar, erken ¢ocukluk déneminde bu siireci desteklemek i¢in ¢cok sayida miidahale ve
program gelistirmislerdir. Bu programlar, sosyal-duygusal becerileri acik¢a G6greten sinif
temelli 6gretim programlarindan, bakicilarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan ebeveyn odakli miidahalelere kadar genis bir yelpazede yer
alir (Celik, 2021).

Son olarak, sosyal-duygusal uyumun kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini
vurgulamak gerekir. Farkli kiiltiirler sosyal-duygusal yeterliligin farkli yonlerini vurgulayabilir
veya bu becerileri gelistirmek icin farkli stratejiler kullanabilir. Bu kiiltiirel degiskenlik, sosyal-
duygusal uyumu desteklemek i¢in kiiltlirel agidan hassas ve farkli aile ve toplum baglamlarina
duyarli yaklagimlara duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

2.2.4. Psikolojik Saglamhik: Cesitli disiplinlerde 6nemli derecede ilgi goren bir kavram
olan psikolojik dayaniklilik, birtakim tanimlar1 ve kavramsallagtirmalar1 kapsamaktadir.
Yaygin tanimlardan biri, dayanikliligi sikinti, travma, trajedi, tehditler veya onemli stres
faktorleri karsisinda iyi uyum saglama siireci olarak nitelendirmektedir (Sezgin ve Sener,
2024). Bu tanim, dayanikliligin zorlu kosullarin etkili bir sekilde iistesinden gelmeyi iceren bir
stire¢ olarak dinamik dogasinin altin1 ¢cizmektedir. Bir bagka bakis acis1 ise zihinsel siire¢ler ve
davraniglardan ziyade psikolojik olgulara odaklanmakta ve psikolojik faktorlerin olumsuz
sonuclardan kaginmada ve olumlu adaptasyonu tesvik etmedeki roliinii vurgulamaktadir
(Zhang, 2021). Buna ek olarak, psikolojik dayaniklilik, stres veya travma ile karsilasildiginda
olumsuz psikolojik tepkilere direnme yetenegi olarak tanimlanmis ve olumsuz deneyimlere
dayanma ve bunlardan kurtulma kapasitesini vurgulamistir (Lau, Khoo, Ho ve Tan, 2021).

Bu genel tanimlamalardan yola c¢ikarak, erken cocukluk baglaminda psikolojik
dayaniklilik, ¢ocuklarin gelisiminin ¢ok dnemli bir yonii olarak karsimiza ¢ikar. Bu donemde
dayaniklilik, kii¢iik ¢ocuklarin stres faktorleri, travma ve zorlu durumlarla etkili bir sekilde basa
¢ikma, uyum saglama ve olumlu basa ¢ikma mekanizmalari gosterme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Kizilkurt, Demirkan, Giynas ve Giileg, 2021). Bu tanim, ¢ocuklar1 engellerin
istesinden gelmek ve zihinsel esenlik icin gii¢lii bir temel olusturmak tizere gerekli becerilerle
donatmak icin kiiclik yaslardan itibaren dayamiklilifi tesvik etmenin Oneminin altini

cizmektedir.
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Psikolojik dayanikliligin erken cocukluk donemindeki yapisini anlamak igin, bu
kavramin birbirine bagli birkag bilesenden olustugunu g6z oniinde bulundurmak gerekir. Mizag
ve bilissel yetenekler gibi bireysel yetenekler, dayanikliligin {izerine insa edildigi temeli
olusturur. Bu kisisel 6zellikler, dayanikli sonuglar i¢in gerekli duygusal giivenligi ve sosyal
destegi saglayan iliskisel faktorlerle, 6zellikle de bakim verenlerle giivenli baglanma iligkileri
ve olumlu akran etkilesimleriyle etkilesime girer. Destekleyici aile ortamlari, nitelikli okul
oncesi egitim ortamlar1 ve toplum kaynaklar1 gibi ¢evresel faktorler de biiylime ve uyum ig¢in
besleyici bir baglam saglayarak dayanikliligin gelisimine katkida bulunur. Bu siirecin basit
olmadigi, aksine farkli diizeylerde faaliyet gosteren ¢esitli koruyucu faktorler arasindaki
karmasik etkilesimlerin bir sonucu oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Dayanikliligin gelisimini daha detayli inceledigimizde, bireysel, aile ve toplum
diizeylerinde ¢esitli faktorlerin etkilesimini gézlemleriz. Bireysel diizeyde, kolay bir mizac,
problem ¢6zme becerileri ve 6z yeterlilik, bir gocugun zorluklarin iistesinden gelme becerisine
katkida bulunur. Bu kisisel 6zellikler, destekleyici ebeveyn-gocuk iliskileri, aile biitiinliigii ve
etkili ebeveynlik uygulamalar1 gibi aile diizeyindeki faktorler tarafindan pekistirilir ve
geligtirilir. Ailenin 6tesinde, nitelikli erken egitime erisim, destekleyici akran aglar1 ve toplum
kaynaklar1 gibi toplum diizeyindeki faktorler de ¢ocugun dayanikliligini artirmada 6nemli bir
rol oynar (Sezgin ve Sener, 2024). Boylece, dayaniklilifin gelisimi bireysel, aile ve toplum
diizeyinde saglanan koruyucu faktorlerin bir araya gelmesiyle miimkiin olur.

Bu ¢ok katmanli ¢er¢evede, dayanikliligin gelisiminde 6zellikle 6nemli olan birkag kilit
stire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Belki de en temel olani, en az bir yetiskinle istikrarli, sefkatli ve
destekleyici bir iligkinin varligidir. Bu tutarli destek kaynagi, ¢cocuklarin kendi diinyalarini
kesfedebilecekleri ve basa ¢ikma stratejileri gelistirebilecekleri giivenli bir temel saglar
(Kocatiirk ve Cigek, 2021). Bununla yakindan iligkili olarak, cocuklarin yonetilebilir
zorluklarin tistesinden gelerek bir hakimiyet duygusu gelistirmeleri i¢in firsat vardir; bu da 6z
yeterlilik ve gelecekteki olumsuzluklarla basa ¢ikma becerilerine giiven olusturur.

Cocuklar bu zorluklarin iistesinden geldikge, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
giderek daha 6nemli hale gelir. Duygular diizenleme ve yiiriitiicii islevini kullanma becerisi,
cocuklarin yalnizca anlik stres faktorleriyle basa ¢ikmalarina yardimer olmakla kalmaz, ayni
zamanda onlar1 gelecekteki zorluklar1 yonetmek i¢in araglarla donatir (Kocatiirk ve Cigek,
2021). Bu hakimiyet deneyimleri ve gelisen 6z diizenleme, dayaniklilifin bir diger énemli
unsuru olan olumlu benlik algilarina katkida bulunur. Kendilerini yetenekli ve degerli géren

cocuklar, zorluklarla giivenle yiizlesmek i¢in daha iyi bir tutum sergilerler.
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Erken cocukluk doneminde dayamikliligi tesvik etmenin uzun vadeli etkileri de
unutulmamalidir. Giiglii bir psikolojik dayaniklilik gelistiren ¢ocuklar, gelecekteki zorluklarin
istesinden gelmek, ruh saglhigin1i korumak ve zorluklarla karsilagmalarina ragmen olumlu
yasam sonuglar1 elde etmek i¢in daha donanimli olurlar. Bu uzun vadeli faydalarin farkinda
olan aragtirmacilar ve uygulayicilar (Kizilkurt ve digerleri, 2021; Sezgin ve Sener, 2024) kiigiik
cocuklarda dayaniklilig1 tesvik etmeyi amaglayan cesitli miidahaleler gelistirmistir.

Bu miidahaleler, dayanikliligin c¢ok yonlii dogasini yansitacak sekilde genis bir
yelpazede yer almaktadir. Bakim verenin duyarliligini artiran baglanma temelli programlardan
duygusal dayaniklilik i¢in biligsel-davranigsal stratejiler 6greten okul temelli girisimlere kadar
bircok yaklagimi kapsamaktadir. Toplum temelli yaklasimlar ise ¢ocuklar ve aileler i¢in mevcut
olan sosyal destek aglarini ve kaynaklari gliclendirmeyi amaclayan daha genis bir bakis agisina
sahiptir (Sezgin ve Sener, 2024). Bu miidahaleler belirli yontemleri bakimindan farklilik
gosterse de dayanikliliga katkida bulunan koruyucu faktorleri ve siirecleri inga etmek gibi ortak
bir hedefi paylasmaktadir.

2.3. Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim, bir ¢ocugun gelisiminde ve Orgiin egitime hazir olmasinda c¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye'de okul dncesi egitimin 6nemi son yillarda giderek daha
fazla kabul gormiis, bu da sektorde onemli politika degisikliklerine ve iyilestirmelere yol
acmustir. Tiirkiye'deki okul dncesi egitim sistemi temel olarak 3-5 yas arasi ¢ocuklara hizmet
vermekte olup, ilkokuldan onceki yil (5-6 yas) Ozellikle vurgulanmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi'na (MEB) gore okul dncesi egitim, ¢ocuklar1 ilkdgretime hazirlarken fiziksel, bilissel
ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir (MEB, 2013). Biitiinsel
gelisime odaklanan bu yaklasim, erken ¢ocukluk egitimindeki kiiresel egilimlerle uyumlu olup
Tiirkiye'nin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarina yatirinm yapma konusundaki kararliligini
yansitmaktadir.

Bu giincel yaklagima ulagmak i¢in Tiirkiye'de okul oncesi egitim uzun bir evrim
gecirmistir. 1960'lar ve 1970'lerde okul 6ncesi egitim ¢cogunlukla kentsel alanlarla sinirliydi ve
niifusun kii¢iik bir kismina hizmet vermekteydi. Ancak 1990'lardan bu yana erisimi genisletmek
ve kaliteyi artirmak i¢in yogun bir ¢aba sarf edilmektedir (Bekman, 2005). Onceliklerdeki bu
degisim, okul 6ncesi egitimin uzun vadeli faydalar1 ve Tiirk cocuklarini giderek daha rekabetei
hale gelen kiiresel ortama hazirlama ihtiyaci konusunda artan bir farkindaliktan
kaynaklanmigtir. Bu evrimde 6nemli bir doniim noktasi, 1997 yilinda okul 6ncesi egitimi milli

egitim sistemine entegre eden Temel Egitim Kanunu'na okul 6ncesi egitimin dahil edilmesiyle
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yasanmustir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001). Bu yasal degisiklik, devlet desteginin ve
sektore yapilan yatirimlarin artmasina yol agarak okul oncesi hizmetlerin iilke ¢capinda daha
sistematik bir sekilde gelistirilmesinin ve yayginlastirilmasinin 6niinii agmistir. Sonug olarak,
okul 6ncesi egitim, ulusal egitim politikalarinda ve biitce ddeneklerinde daha fazla ilgi gormeye
baglamistir.

Bu ilerlemelere ragmen, Tiirkiye evrensel okul Oncesi egitime ulagsma konusunda
zorluklarla karsilagmaya devam etmektedir. 2020 yil1 itibariyla, okul dncesi egitimde (3-5 yas)
net okullagsma orani yaklasik %41 olup, kentsel ve kirsal alanlar arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Bu oran, dnceki yillara gére iyilesme
gostermekle birlikte, hala bircok OECD f{ilkesinin gerisindedir ve sektdrde biiyiime ve gelisme
icin 6nemli bir alan olduguna isaret etmektedir.

Tiirkiye'de okul oncesi egitimin karsi karsiya oldugu zorluklar ¢ok yonliidiir ve iilkenin
sosyoekonomik ve cografi gerceklerine derinden baglidir. En 6nemli sorunlardan biri, kentsel
ve kirsal alanlar arasinda 6nemli farkliliklar gosteren okul dncesi egitime erisimdeki bolgesel
esitsizliktir (Celik ve Giindogdu, 2010). Bu esitsizlik genellikle altyapidaki farkliliklar, nitelikli
ogretmenlerin varligt ve erken egitime yonelik yerel tutumlar nedeniyle daha da
kotiilesmektedir. Ayrica, hizli genisleme bazen kalite glivence mekanizmalarinin gelisimini
geride biraktigindan, tiim okul Oncesi kurumlarda tutarli kaliteyi siirdiirmek siiregelen bir
zorluk olmaya devam etmektedir (Adagideli, Sarag ve Ader, 2015).

Bolgesel esitsizliklerin yani sira, okul oncesi egitime kayit ve katilimi 6nemli 6lciide
etkileyen sosyoekonomik faktdrler de bulunmaktadir. Aile geliri ve ebeveynlerin egitim diizeyi,
bir ¢ocugun okul Oncesi egitime devam edip etmeyecegini belirlemede onemli bir rol
oynamaktadir (Bekman ve Aksu-Kog, 2009). Bu sosyoekonomik ugurum, erken egitimden en
fazla fayda saglayabilecek dezavantajli gecmise sahip ¢ocuklarin genellikle bu egitime erisme
olasiliginin en diisiik oldugu bir dongii yaratmaktadir.

Siiregelen bu zorluklara yanit olarak lilkemizde hedefe yonelik ¢esitli girisimleri hayata
gecirilmistir. Temel stratejilerden biri, Milli Egitim Bakanligi'nin 6zellikle yetersiz hizmet alan
bolgelerdeki kurumlarin sayisim1 aktif bir sekilde artirmasiyla, devlet anaokullarinin
yayginlastirilmasi olmustur (MEB, 2019). Bu yaklasim, hem genel okul 6ncesi egitim yeri
eksikligini hem de erisimdeki bolgesel farkliliklar: ele almay1 amaglamaktadir.

Okul oncesi egitimin kalitesini artirmak i¢in de yogun bir ¢aba sarf edilmektedir. Bu
cabalar arasinda 6gretmen egitim programlarinin iyilestirilmesi ve nitelikli iggiicli saglamak

icin daha etkili ise alim stratejilerinin uygulanmasi yer almaktadir (Akdag ve Haser, 2017).
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Ogretmen kalitesine odaklanan bu girisimler, iilke genelinde okul dncesi egitimin genel
standardin1 yiikseltmeyi amaglamaktadir.

Egitim kalitesini artirma cabalarmin bir parcast olarak, Ogretim programlarinin
gelistirilmesi de Oncelikli konulardan biri olmustur. Ulusal okul dncesi 6gretim programi
uluslararasi standartlarla uyumlu hale getirilirken Tiirk ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina da cevap
verecek sekilde revize edilmistir (Tuzcu, 2019). Kiiresel en iyi uygulamalar ile yerel baglam
arasindaki bu denge, etkili ve kiiltlirel agcidan uygun bir egitim deneyimi yaratmak i¢in ¢ok
onemlidir.

Egitimin simif kapisinda bitmediginin bilinciyle, erken c¢ocukluk egitimine aile
katilimini artirmak i¢in programlar gelistirilmistir (Kogyigit, 2015). Bu girisimler, ev ve okul
arasindaki boslugu doldurarak ve ebeveynleri c¢ocuklarinin 6grenme ve gelisimini
desteklemeleri i¢in giiclendirerek daha biitiinsel bir egitim ortami yaratmay1 amaglamaktadir.
Tiirkiye son birkag on yilda okul dncesi egitimde dnemli adimlar atmis olsa da, evrensel erisim
ve tutarl kaliteye ulasmak icin hala yapilmasi gereken 6nemli isler oldugu agiktir. Ileriye giden
yol, cocuklarin ve ailelerinin degisen ihtiya¢larin1 anlamak i¢in siirekli arastirma yapilmasini,
sistemik zorluklari ele almak i¢in siirekli politika gelistirilmesini ve bu 6nemli egitim asamasina
stirekli yatirnm yapilmasini gerektirecektir. Bu ¢abalar, Tiirkiye'nin gelecek nesilleri i¢in daha
giliclii bir egitim temeli olusturmada kritik dneme sahip olacaktir.

2.3.1. Okul Oncesi Dénem Paydaslari: Tiirkiye'deki okul 6ncesi egitim sistemi, son
yillarda daha genis sosyo-ekonomik degisimleri ve kiiresel egitim egilimlerini yansitan 6nemli
degisikliklere tanik olmustur. Avrupa ve Asya'y1 birlestiren bir {ilke olarak Tiirkiye'nin erken
cocukluk egitimine yaklasimi, geleneksel degerler ile modern pedagojik uygulamalarin
benzersiz bir karisimini temsil etmektedir. Ulkemizde okul éncesi egitimin gelisimi, her biri
Tiirkiye'deki ¢ocuklara sunulan erken 6grenme firsatlarinin karmasik dokusuna katkida bulunan
cok cesitli paydaslar tarafindan sekillendirilmistir (Ayyildiz ve Bilici-Albayrak, 2020). Devlet
kurumlarindan 6zel saglayicilara, sivil toplum kuruluslarindan uluslararas: kuruluslara kadar
cesitli paydaslarin bu etkilesimi, Tiirkiye'de okul 6ncesi egitimin erisilebilirligini, kalitesini ve
gelecekteki yoniinii derinden etkilemistir (Celik ve Giindogdu, 2010). Bu paydaslarin rollerini
ve etkilesimlerini anlamak, iilkedeki erken ¢ocukluk egitiminin mevcut durumunu ve potansiyel
gelecegini anlamak i¢in ¢ok onemlidir.

Bu karmasik ekosistemin merkezinde, basta Milli Egitim Bakanligi (MEB) olmak iizere
Tiirkiye Cumhuriyeti yer almaktadir. MEB'in rolii, ulusal kalkinma planlarinda da goriildiigii

iizere erken ¢ocukluk egitimine verilen dnceligin artmasiyla birlikte son yillarda 6nemli Slgiide
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degismistir. Cocuk merkezli ve oyun temelli bir yaklasimi vurgulayan ulusal okul dncesi egitim
programinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda MEB &nemli bir rol oynamistir (Aras, Ulker
ve Altun, 2023). Hiikiimet ayn1 zamanda okul Oncesi 08retmen egitimi i¢in standartlarin
belirlenmesinde ve hizmet i¢i egitimin saglanmasinda da énemli bir rol oynamaktadir, ancak
ozellikle kirsal alanlarda yeterli sayida nitelikli 6gretmen arzinin saglanmasinda zorluklar
devam etmektedir (Etgi, 2022). Egitim sisteminde, 6zellikle yetersiz hizmet alan bolgelerde
yeni okul Oncesi tesisler insa etmek i¢in yatirim yapilmis olsa da talep genellikle arz1 agmakta
ve bazi bolgelerde siniflarin asirt kalabalik olmasina yol agmaktadir.

Ozel sektoriin okul dncesi egitime katilimi son yillarda 6nemli lgiide artmistir (Erginer
ve Saklan, 2023). Bu kuruluslar genellikle orta ve iist gelir diizeyindeki ailelere hitap etmekte
ve yabanci dil egitimi, uzun ¢aligma saatleri ve 6zel miifredat gibi hizmetler sunmaktadir. Diger
iilkelerdeki kadar yaygin olmamakla birlikte, Tiirkiye'de zincir anaokullar1 da ortaya
cikmaktadir. Arastirmalar, 6zel anaokullarmin kalitesinde Onemli farkliliklar oldugunu,
bazilariin ytiksek kaliteli ortamlar sundugunu, digerlerinin ise temel standartlar1 karsilamakta
zorlandigini gostermistir (Inan, 2020).

Hem devlet hem de 6zel sektor cabalarini tamamlayan sivil toplum kuruluslari,
Tiirkiye'deki okul Oncesi egitimin onemli paydaslari olarak ortaya ¢ikmistir. ACEV (Anne
Cocuk Egitim Vakfi) gibi kuruluslar, ev temelli erken cocukluk egitimi girisimleri de dahil
olmak iizere, yetersiz hizmet alan niifuslara ulagmak i¢in yenilik¢i programlar gelistirmistir.
STK'lar, erken c¢ocukluk egitiminin onemi konusunda farkindalik yaratma, politika
degisiklikleri i¢in gerekli lobi faaliyetlerini yiiriitme ve bilgi tabanina katkida bulunan ve
politika kararlarini bilgilendiren aragtirmalar yapma konularinda etkili olmustur.

Yerel aktorler okul Oncesi egitim ortaminin biiyiik bir kismini sekillendirirken,
uluslararasi etkiler de Tiirkiye'nin yaklasimini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamistir (Marti,
2020). Diinya Bankasi, Ozellikle dezavantajli bolgelerde okul Oncesi egitime erisimi
yayginlagtirmayr amaglayan projelere kredi saglamistir. UNICEF ve OECD gibi kuruluslar,
Tiirkiye'nin erken ¢ocukluk egitim sisteminin gelisimini desteklemek i¢in politika onerileri ve
teknik yardim saglamistir. Ayrica, Tiirkiye'nin okul Oncesi egitim politikalar1 kiiresel
egilimlerden ve Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri gibi uluslararasi taahhiitlerden etkilenmistir.
Okul oncesi egitim paydaslarinin bu cesitliligi, Tirkiye'de cesitli zorluklar1 ve firsatlar
beraberinde getirmistir. Farkli bolgeler ve sosyo-ekonomik gruplar arasindaki erisim ve kalite
esitsizliklerinin ele alinmasi gibi, cesitli saglayicilar arasinda kaliteyi saglamak icin saglam

mekanizmalar gelistirmek de onemli bir zorluk olmaya devam etmektedir. Kaynaklardan ve
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uzmanliktan yararlanmak i¢in kamu ve 0zel sektor arasinda daha fazla is birligi potansiyeli
bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk egitimi isgiiciinlin statiisiiniin ve kalitesinin artirilmasi,
uluslararasi en iyi uygulamalar ile erken c¢ocukluk egitimine kiiltiirel acidan uygun
yaklagimlarin dengelenmesi gibi bir dncelik olmaya devam etmektedir.

Tiirkiye okul dncesi egitim sistemini gelistirmeye devam ederken, bu ¢esitli paydaslar
arasindaki etkilesim {ilkedeki erken c¢ocukluk egitiminin gelecegini Onemli Olgiide
sekillendirecektir. Politika yapicilar, uyumlu, yiiksek kaliteli ve esitlik¢i bir okul dncesi egitim
sistemi saglarken her bir paydas grubunun gii¢lii yonlerini kullanmak gibi karmasik bir gérevle
kars1 karstya kalmaktadir. Bu hedeflere ulasmak, tiim paydaslarin ortak bir vizyon etrafinda
birlesmesini ve Tirkiye'nin gelecek nesilleri i¢in en iyi baslangici saglamak {izere is birligi
yapmasini gerektirecektir.

2.4. Erken Cocukluk Doneminde Biitiinsel Yaklasim

Erken ¢ocukluk déneminde biitiinsel yaklasim, ¢cocugu biitiin bir varlik olarak goren,
fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimin birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan
kapsaml1 bir egitim yaklagimidir (Karila, 2012). Bir ¢cocugun gelisiminin ¢esitli yonlerinin
birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan bu yaklasim, yalnizca akademik egitim iizerine
odaklanan geleneksel egitim modellerinin sinirliliklarina bir yanit olarak gelistirilmistir
(Kamisli, Calamak ve Olkun, 2020).

Bu yaklasimin kokenleri ve felsefi temelleri olduk¢a zengindir. 20. ylizyilin sonlarinda
erken ¢ocukluk egitiminde 6nem kazanan bu yaklasim, Rudolf Steiner'in Waldorf Egitimi,
Maria Montessori'nin Metodu, Reggio Emilia Yaklasimi ve Piaget ile Vygotsky'nin gelisim
teorilerinden ilham almaktadir (Nuraida, 2022; Piotrowski, 2021). Bu cesitli kaynaklar,
biitiinsel yaklagimin ¢ok yonlii ve kapsamli dogasini sekillendirmistir.

Biitiinsel erken ¢cocukluk egitiminin gelisimine 6nemli katkilar saglayan isimler arasinda
"Biitiinsel Ogretim Programi" kitabinin yazar1 John P. Miller, "Biitiinsel Egitim Incelemesi"
dergisinin kurucusu Ron Miller ve Toronto Universitesi'nden Jack Miller yer almaktadir
(Forbes ve Martin, 2004). Bu diisiiniirler ve egitimciler, biitiinsel yaklagimin teorik temellerini
giiclendirmis ve uygulamaya yonelik 6nemli katkilarda bulunmuslardir.

Biitiinsel yaklagim, diinya genelinde c¢esitli e8itim kurumlarinda farkli sekillerde
uygulanmaktadir. Ozellikle Waldorf ve Montessori gibi alternatif okullarda, yenilik¢i devlet
okullarinda ve 6zel okullarda, Iskandinav iilkelerindeki erken gocukluk merkezlerinde ve

yaklasimin unsurlarini1 benimseyen bazi anaokullarinda bu yaklagimin uygulamalarmi gérmek
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miimkiindiir (Kamila, 2022). Bu ¢esitlilik, yaklagimin farkli kiiltiirel ve egitimsel baglamlara
uyarlanabilirligini géstermektedir.

Biitlinciil bir erken cocukluk ortami, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyecek
sekilde tasarlanmistir. Tipik olarak bu ortamlarda oyun ve kesif icin dogal, acik uclu
materyaller, doga ile baglant1 ve fiziksel aktivite i¢in agik alanlar, sanatsal ifade ve yaraticilik
alanlari, sessiz diistinme ve dinlenme alanlar1 ve ¢ocuklarin ilgi alanlarina gére uyarlanabilen
esnek 6grenme ortamlar1 bulunur (Cutter-Mackenzie, Edwards, Moore ve Boyd 2014). Bu ¢ok
yonlii ortamlar, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarim1 destekleyerek biitiinsel bir 6grenme
deneyimi sunmayi amaglar.

Arastirmalar, biitiinsel erken cocukluk egitiminin ¢ocuklar iizerinde birgok olumlu etkisi
oldugunu gostermistir. Bu etkiler arasinda sosyal-duygusal gelisimin artmasi, yaraticilik ve
problem ¢6zme becerilerinin gelismesi, fiziksel saglik ve motor becerilerin gelismesi, dogayla
daha giiclii bag ve cevre bilinci, 6grenme igin i¢sel motivasyonun artmasi ve uzun vadeli
akademik performansin iyilesmesi yer almaktadir (Mogeb, Gericke ve Scherp, 2019). Bu
bulgular, biitiinsel yaklasimin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemedeki etkililigini
ortaya koymaktadir.

COVID-19 pandemisi, erken ¢cocukluk egitiminde biitiinsel yaklasimin 6nemini daha da
vurgulamistir. Pandemi siirecinde, erken ¢ocukluk egitiminde siireklilik ve uyumun 6nemi
ortaya ¢cikmis ve cesitli paydaslar arasinda is birligini iceren entegre biitiinsel yaklagimlara olan
ihtiya¢ artmistir (Yaswinda, Yulsyofriend, Yaslina ve Elida, 2022). Erken Cocuklukta Entegre
Biitiinsel Egitim, 6zellikle pandemi gibi zorlu zamanlarda kii¢lik ¢ocuklara yonelik hizmetlerin
sorunsuz bir sekilde sunulmasini saglamak icin koordineli ¢caba ve is birligi gerektiren hayati
bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmistir.

Biitiinsel yaklasimin faydalarina ragmen, bazi elestiriler ve zorluklar da mevcuttur.
Standartlastirma eksikligi nedeniyle degerlendirme ve karsilastirma yapmayi zorlastirabilecegi,
cocuklar1 daha sonraki egitimlerinde standart testlere yeterince hazirlayamayabilecegi
belirtilmistir (Rudge, 2008). Ayrica, daha diisiik 6grenci-6gretmen oranlar1 ve 6zel egitim
gerektirdiginden kaynak yogun olabilir ve akademik hazirlikta daha az O6zenli olarak
algilanabilir. Uzun vadeli sonuglara iliskin genis 6lcekli, boylamsal ¢alismalarin sinirli olmasi
da bir diger elestiri konusudur (Chavez-Eakle vd., 2012). Uygulamadaki zorluklar arasinda
onemli Ol¢iide Ogretmen egitimi ve siirekli mesleki gelisim ihtiyaci, akademik hazirliga
odaklanan ebeveynlerin veya politika yapicilarin potansiyel direnci ve yaklagimim mevcut

egitim sistemleri ve yapilari iginde uygulanmasindaki zorluklar yer almaktadir (Mahmoudi vd.,
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2012). Bu zorluklar, biitiinsel yaklagimin daha genis 6l¢ekte uygulanmasinin 6niindeki engelleri
olusturmaktadir.

Biitiinclil erken c¢ocukluk egitimindeki gelecek yonelimleri, teknolojinin artan
entegrasyonu, kiiltiirel duyarliliga artan odaklanma, biitiinciil yaklasimlari ana akim egitim
standartlariyla kopriileme cabalar1 ve erken ¢ocuklukta biitiinciil 6grenmenin sinirbilimi iizerine
genigleyen arastirmalar gibi konular1 igermektedir (Schonert-Reichl ve Roeser, 2016). Bu
egilimler, biitlinsel yaklasimin gelecekte nasil evrilebilecegine dair ipuglari sunmaktadir.

Sonug olarak, Erken Cocukluk Egitiminde Biitiinsel Yaklasim, ¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimini destekleyen kapsamli bir egitim modelidir. Faydalar1 ve olumlu sonuglari, bu
yaklasgimin erken ¢ocukluk egitiminde Onemli bir rol oynamaya devam edecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, uygulama zorluklar1 ve elestiriler, yaklagimin siirekli olarak
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekte, biitlinsel yaklagimin
teknoloji ve kiiltiirel duyarlilik gibi yeni unsurlar1 nasil entegre edecegi ve mevcut egitim
sistemleriyle nasil uyumlu hale getirilecegi, erken ¢ocukluk egitimcileri ve arastirmacilari i¢in
onemli ¢alisma alanlar1 olmaya devam edecektir.

2.4.1. Erken Cocukluk Déneminde Biitiinsel Yaklasimin Onemi: Erken cocuklukta
biitiinsel yaklasim, ¢ocuk gelisiminin ¢ok yonlii dogasini ele aldigi ve kiigiikk ¢ocuklarin
gelisimini beslemek icin kapsamli bir ¢erceve sagladigr icin bilylik 6nem tasimaktadir. Bu
yaklasim, ¢ocuklarin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin birbiriyle derinden
baglantili oldugunu ve tiim bu yonler aym1 anda desteklendiginde ideal Ogrenmenin

gergeklestigini kabul eder (Miller, 2010).

Biitlinciil yaklagimin en giiclii yonlerinden biri sosyal-duygusal gelisime yaptigi
vurgudur. Bu yaklasim, biligsel becerilerin yan1 sira duygusal zeka ve sosyal becerileri de tesvik
ederek ¢ocuklarin dayaniklilik, empati ve 6z denetim gelistirmelerine yardimci olur bu da
yasam boyu basar1 ve refah i¢in ¢ok dnemli becerilerdir (Denham, Bassett ve Zinsser, 2012).
Aragtirmalar, biitiinciil erken egitim deneyimi yasayan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda daha iyi

sosyal uyum ve duygusal diizenleme sergileme egiliminde oldugunu gostermistir.

Biitiinciil yaklasim, erken O0grenmede fiziksel gelisimin ve duyusal deneyimlerin
onemini de kabul eder. Hareketi, acik hava oyunlarini ve uygulamali etkinlikleri bir araya
getirerek, ¢cocuklarin motor beceri gelisimini ve bedensel farkindaligini destekleyerek biligsel
gelisim ve genel saglik igin temel olusturur (Cutter-Mackenzie ve digerleri, 2014). Fiziksel

aktivitenin 0grenme ile bu sekilde biitlinlestirilmesi, hareket ve bilissel gelisim arasindaki
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baglantiya dair sinirbilimsel bulgularla da uyumludur (Diamond ve Lee, 2011). Ayrica,
biitlinsel yaklagim agik uglu kesif ve problem ¢ozmeyi tesvik ederek yaraticiligi ve elestirel
diisiinme becerilerini gelistirir. Yalnizca akademik hazirliga odaklanmak yerine, ¢ocuklarin
dogustan gelen merakini ve 6grenme sevgisini besler, potansiyel olarak daha fazla igsel
motivasyona ve yasamlari boyunca egitime katilimlarina yol agar. Dolayisiyla bu yaklasim,
cocuklarin aktif kesif ve diistinme yoluyla kendi anlayislarini insa ettiklerini 6ne siiren

yapilandirmaci 6grenme teorileriyle uyumludur (Vygotsky, 1978).

Biitlinciil yaklagim ayn1 zamanda ¢ocuklarin doga ve cevreleriyle olan baglantilarinin
Oonemini de vurgular. A¢ik havada 6grenme ve ¢evre egitimini de dahil ederek ¢ocuklarin dogal
diinyaya kars1 bir farkindalik gelistirmesine yardimc1 olur ve erken yaslardan itibaren ekolojik
bilinci tesvik eder (Samuelsson ve Kaga, 2008). Bu husus, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirligin

hayati 6nem tasidig1 mevcut kiiresel baglamimizda giderek daha da 6nem kazanmaktadir.

Buna ek olarak, biitiinciil yaklasim erken ¢ocukluk gelisiminde kiiltiirel baglamin
onemini kabul eder. Farkli kiiltiirel bakis agilarina ve deneyimlere deger vererek kapsayicilig
tesvik eder ve cocuklarin olumlu bir kimlik duygusu gelistirmelerine ve basgkalarina saygi
duymalarina yardimei olur (Banks ve Banks, 2019). Bu kiiltiirel duyarlilik, ¢esitliligi giderek
artan toplumlarimizda c¢ok Onemli olup daha iyi bir sosyal uyum ve anlayisa katkida

bulunabilmektedir.

Biitlinciil yaklasim, erken ¢ocukluk gelisiminde iligkilerin hayati roliinii de kabul eder.
Cocuklar, egitimciler, aileler ve toplumlar arasinda gii¢lii baglar kurarak ¢ocuklarin biiylimesi
ve dgrenmesi icin destekleyici bir ekosistem yaratir. iligkilere yapilan bu vurgu, baglanma
teorisi ve giivenli baglanmanin ¢ocuklarin gelisimi i¢in Oneminin giderek daha iyi

anlasilmasiyla da uyumludur (Bowlby, 1969).
2.5. Duygu Koc¢lugu Yaklasimi

Duygu koclugu, Dr. John Gottman tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin duygularini
anlamalarina ve yonetmelerine yardimci olmaya odaklanan ve sosyal-duygusal becerilerin
gelisimini hedefleyen bir iletisim teknigidir (Gus ve digerleri, 2017). Bir ¢ocugun duygusal
anlarim1 yakinlik ve 6gretme firsatlar1 olarak tanimayi, ¢ocugun duygusunun altinda yatan
nedeni anlamayi, ¢ocugun duygularini onaylamayr ve duygularim1 yapici yollarla ifade
etmelerine rehberlik etmeyi icerir. Bu yaklasim, duygularin farkinda olmanin, anlamanin ve

yonetmenin 6dnemini vurgulayan duygusal zeka ilkelerine dayanmaktadir.
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Psikoloji alaninda 6nde gelen bir arastirmacilardan olan Dr. John Gottman, duygularini
etkili bir sekilde yonlendirmeyi 6grenen ¢ocuklarin dayaniklilik, daha iyi kisilerarasi beceriler
ve gelismis akademik performans gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Dr. Gottman duygu koglugu siirecinde bes temel adimin ana hatlarmi ¢izmistir. Ilk adim
duygularin farkinda olmaktir. Yetiskinlerin kendi duygularinin ve ¢ocuklarinin duygularinin
bilincinde olmalar1 gerekir. Bu farkindalik, duygusal anlar1 olustuklar1 anda fark etmek i¢in ¢ok
onemlidir. ikinci adim ¢ocukla baglant1 kurmaktir. Cocuk bir duygu yasadiginda, ebeveyn bunu
cocukla baglanti kurmak i¢in bir firsat olarak kullanmalidir. Bu, ¢ocugun onaylanmis ve
desteklenmis hissetmesine yardimci olan empati ve anlayis gostermeyi icerir. Ugiincii adim
empati ile dinlemektir. Aktif dinleme, duygu ko¢lugunun temel bir bilesenidir. Yetiskinler
cocuklarinin duygularint yargilamadan dinlemeli ve ¢ocugun duygularimi agikca ifade
edebilmesi i¢in gilivenli bir alan saglamalidir. Dordiincii adim, g¢ocugun duygularini
tanimlamasina yardimeir olmaktir. Cocuklara duygularini tanimlamayr ve etiketlemeyi
ogretmek duygusal gelisim icin ¢ok oOnemlidir. Yetiskinler, duygulari adlandirarak ve
nianslarii agiklayarak ¢ocuklarimin ne hissettiklerini anlamalarina rehberlik edebilirler.
Besinci ve son adim sinirlar koymak ve sorun ¢ozmektir. Yetiskinler ¢cocugun duygularini
onaylarken, davraniglar i¢in uygun sinirlar da belirlemelidir. Daha sonra, duygular tetiklemis
olabilecek sorunlara yapici ¢oziimler bulmak igin ¢ocukla birlikte ¢alisabilirler (Gottman ve

DeClaire, 2020).

Rose, Gilbert ve McGuire-Snieckus (2015) ise duygu koglugu yaklasiminin adimlarini

su sekilde siralamistir:

1. Cocugun duygusunu tanima ve empati kurma

2. Cocugun duygusunu kabul etme ve duyguyu adlandirma

3. Cocugun davranisina sinir koyma (Bazi gerekli durumlarda ilk adim olabilir )

4. Cocugun problemi ¢6zmesi ve problemi ¢ézerken yetiskinin rehber olmasi

Duygu kog¢lugu yaklasimi her ne kadar adimlarla ifade edilse de bu adimlan takip
etme zorunlulugu olan bir yaklasim degildir. Duygu koglugu yaklasimi, ¢ocuklarin duygu
ve davranig arasindaki kontrolii saglamada empatiyi temel alarak rehberlik eden bir iletisim
yaklasimidir. Bu sebeple bazen birinci ve ikinci adimi kullanilirken bazen de tiim adimlar

stiregte kullanilabilmektedir (Gilbert ve digerleri, 2021).

Duygu Koglugu yaklagimi, ¢ocuklarla etkilesime giren tiim yetiskinlerin izleyebilecegi

bir yoldur. Bu yaklasim siirdiiriilebilir ve evrensel bir yaklagimdir. Herhangi bir egitim kurumun
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sistemine entegre edilebilecegi gibi farkli kurumlarin da mevcut sistemlerine entegre
edilebilmektedir. Duygu koglugu yaklasimi takip gerektiren bir programdan ziyade biitiinlesik
bir yaklasimdir ve iligkilerin niteligini arttirir. Basit ve uygulanabilirligi kolaydir. Anda

gerceklesir ve hissedilen duyguya odaklanir (Gottman ve DeClaire, 2020).

Uluslararasi alanyazinda duygu koglugu yaklagiminin yetiskin ve ¢ocuk iliskilerinde, ev
ve okul ortamlarinda, cocugun iyi olus hali lizerindeki etkileri ¢ok yonlii olarak ¢alisilmakta ve
yaklagimin olumlu etkilerine vurgu yapilmaktadir (Gus ve digerleri, 2017; Havighurst ve
digerleri, 2013; Loop ve Roskam, 2016; Wu ve digerleri, 2019). Bunun yani sira duygu koglugu
yaklasimu etkili bir iletisim yontemi olmakla birlikte 6gretmenin sinifta ¢ocuklarla iletisimde
kullanmay1 tercih ettiginde, etkili bir simif yonetimi yaklasimina doniisebilecegi yapilan
caligsmalarla desteklenmektedir (Gus ve digerleri, 2015; Gus ve digerleri, 2017, Nevruzoglu,
2023).

Duygu koglugu hem cocuklar hem de ebeveynler icin sayisiz fayda saglar. En 6nemli
faydalarindan biri, duygusal diizenlemenin iyilestirilmesidir (Kesmez, 2023). Cocuklar
duygulari1 daha etkili bir sekilde diizenlemeyi 6grenerek duygusal patlamalar azaltir ve
sakinlik hissini tesvik eder. Bir diger fayda ise gelismis iletisimdir (Kesmez, 2023). Duygu
koglugunun tesvik ettigi agik diyalog, iletisim becerilerini gelistirerek ¢ocuklarin duygularini
acikca ifade etmelerini saglar. Ayrica, empatik ve destekleyici yaklagim, yetiskinler ve ¢ocuklar
arasinda daha yakin ve daha giivene dayali bir iliskiyi tesvik eder (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin
ve Yilmaz, 2015). Duygusal agidan zeki ¢ocuklar stres ve zorluklarla basa ¢ikmak igin daha
donanimlidir ve yasamlar1 boyunca kendilerine fayda saglayacak bir dayaniklilik gelistirirler.
Ayrica, duygularint anlayan ve yoneten ¢ocuklar daha iyi sosyal etkilesimlere ve akranlariyla

iliskilere sahip olma egilimindedir.

Duygu koglugu, okullar, terapi ve sosyal hizmetler de dahil olmak iizere ev disinda
cesitli ortamlarda uygulanabilir. Okullarda, 6gretmenler duygusal olarak destekleyici siniflar
olusturmak i¢cin duygu koc¢lugu tekniklerini kullanabilir, &grencilerin duygularin
yonlendirmelerine yardimci olabilir ve olumlu bir 6grenme ortami saglayabilir (Reyes,
Brackett, Rivers, Whit ve Salovey, 2012). Terapide, terapistler ¢ocuklara ve ailelere duygusal
ve davranigsal zorluklarin iistesinden gelmelerinde yardimci olmak i¢in duygu koglugu
stratejilerini kullanabilirler. Sosyal hizmetlerde, sosyal hizmet uzmanlar1 krizdeki aileleri

desteklemek i¢in duygu koclugunu kullanabilir, ebeveynlerin kendi duygularini yonetme ve
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cocuklarini daha iyi destekleme becerileri gelistirmelerine yardimei olabilir (Warwar ve

Ellison, 2019).

Duygu koglugu giiclii bir ara¢ olmakla birlikte sabir, tutarlilik ve savunmasiz olmaya
istekli olmay1 gerektirir. Yetiskinler kendi duygularini yonetmek, derinlemesine duygusal
konugmalar i¢in zaman bulmak ve karmasik aile dinamikleri arasinda gezinmek gibi zorluklarla
karsilasabilirler. Bu zorluklara ragmen, duygu kog¢lugu, duygusal zekd ve empatiye oncelik

veren doniistiiriicti bir yaklasim olmaya devam etmektedir.

Cocukla etkilesimde olan tim paydaglar, duygu koclugu yaklagimi ile ¢ocuklarin
duygularin1 anlamalarina ve yonetmelerine yardimei olarak, yasamin karmagikliklarini giiven

ve sefkatle yonlendirebilen daha saglikli, daha direngli bireyler yetistirebilirler.
2.5.1. Erken Cocuklukta Duygu Ko¢lugu Yaklasim

Erken ¢ocukluk doneminde duygu koglugu, ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve davranis
diizenlemesi lizerindeki olumlu etkisi kapsamli bir sekilde arastirilmis ve kabul edilmis 6nemli
bir uygulamadir. Duygu koclugu, ebeveynlerin veya egitimcilerin ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini reddetmek yerine onaylamasini igerir ve bunun ¢ocuklarin duygusal yeterliligi
ve genel iyi olusu i¢in faydali oldugu ortaya konmustur (Hernandez, Smith, Day, Neal ve
Dunsmore, 2018). Duygu kog¢lugu, duygular1 kabul ederek ve ¢ocuklarla konusarak, olumsuz
duygular biiyiime firsatlar1 olarak gérerek ve duygusal durumlari yapici bir sekilde kullanarak

cocuklarin duygusal zekasini ve dayanikliligini gelistirir (Ornaghi, Conte ve Grazzani, 2020).

Arastirmalar, duygu kog¢lugunun aile etkilesimlerindeki 6nemini ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve davranis sorunlari iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar,
cocuklarin duygularmi onaylamak gibi duygu kog¢lugu uygulamalarinin orta ¢ocukluk
doneminde saglikli duygusal gelisimi tesvik etme tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur
(Kuru ve digerleri, 2021). Tiim duygularin 6nemli olduguna dair inanglar, uyarlanabilir duygu
diizenleme becerileri ve destekleyici ebeveynlik uygulamalar: ile karakterize edilen duygu
koglugu ebeveynlik tarzlari, geligsmis sosyal beceriler ve duygusal bilgi dahil olmak {izere daha
iyi ¢ocuk ¢iktilariyla iligkilendirilmistir (King ve digerleri, 2023).

Erken c¢ocukluk egitimi baglaminda, duygu koglugu cocuklar i¢in ¢esitli olumlu
sonuglarla da iliskilendirilmistir. Ornegin, Kesen’in (2023) yapmis oldugu arastirmada duygu
kog¢lugu yaklasimi temel alinarak hazirlanan ev ve sinif ortaminda gerceklestirilen okul 6ncesi

egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerileri diizeylerini



27

arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Ayrica “Cocuklar icin Duygu Kocglugu” gibi ebeveynlik
programlarinin uygulanmasi, okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda daha iyi akademik
sonuglar, duygu bilinci, akran iligkileri ve daha az davranis problemi ile bagdastiriimistir (Lau
ve digerleri, 2014). Duygu ko¢lugu uygulamalarinin, erken ¢ocukluk ortamlarinda daha olumlu
duygu sosyallesmesine katkida bulundugu ve ¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in destekleyici ve

besleyici bir ortami tesvik ettigi de tespit edilmistir (Denham, 2023).

Ayrica, duygu koc¢lugunun faydalar1 tek tek ¢ocuklarin Otesine gecerek genel simif
ortamini ve 6gretmen uygulamalarini da etkilemektedir. Arastirmalar, 6gretmenler tarafindan
saglanan bir duygusal destek bi¢imi olan duygusal iskelenin, ¢ocuklarin egitime katilimini
artirabilecegini ve 0z diizenlemeli 6grenmelerine ve akademik performanslarina katkida
bulunabilecegini gostermistir (Kesen, 2023; Park, Tiwari ve Neumann, 2020). Egitimciler,
duygusal iskele kurma stratejilerini dahil ederek ¢ocuklarin duygusal iyi olusunu ve egitim
faaliyetlerine aktif katilimini tesvik eden elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmektedir (Park
ve digerleri, 2020).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde, sosyal duygusal i1yi olus ve duygu kog¢lugu yaklasimi konularini igeren,
yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan arastirmalar yayinladigi tarihe gore kronolojik olarak

sunulmustur.

2.6.1. Sosyal-Duygusal Iyi Olusa Yénelik Yurticinde Yapilan Arastirmalar: Ozbey
(2019), "Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgeginin (PERIK)" Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak amaciyla
bir arastirma yiiriitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara'nin Yenimahalle ve Altindag
ilgelerindeki resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik 342 ¢ocuk
olusturmustur. Olgegin dil gecerliligi alt1 dil uzman1 tarafindan yapilmis, ardindan okul éncesi
egitimi alanina ve her iki dile de hakim ii¢ uzman tarafindan gozden gecirilmistir. Son olarak,
bes okul dncesi 6gretmeni tarafindan anlagilirligr test edilmistir. Veri analizi i¢in Dogrulayici
Faktor Analizi kullamlmis ve dlgegin orijinalindeki 6 faktérlii yapisi dogrulanmistir. Olgegin
uyum indeksleri incelendiginde iyi ve miikkemmel uyum gosterdigi saptanmustir. Faktorler arasi
iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Testi uygulanmis ve faktorler arasinda orta ve
yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Olgegin Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95
arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda, PERIK 6l¢eginin Tiirk cocuklari icin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir. Bu ¢caligma, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin
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sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarimi degerlendirmek igin Tiirkiye'de

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci sunmustur.

Erbay ve Toklu (2021), okul Oncesi egitim alan 48-60 aylik ¢ocuklarin okula
uyumlarinda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligin etkisini incelemek amaciyla
iligkisel tarama modelinde bir arastirma yiirlitmiislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin Lefkosa il¢esinde 2020-2021 dgretim yilinda okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 48-60 aylik, 192 kiz ve 196 erkek olmak iizere toplam 388 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Sosyal-Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK) ile Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Veriler,
ogretmen degerlendirmeleri araciligiyla toplanmustir. Analiz yontemleri olarak Pearson
korelasyon analizi ve linear regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik alt degiskenlerinin okula uyumu yordadigini
gostermistir. Okula uyumu yordayan degiskenler sirasiyla sosyal iliskiler; sosyal iliskiler ve 6z
diizenleme; sosyal iliskiler, 6z diizenleme, kendine giiven, stresle basa ¢ikma ve sorumluluk
bilinci olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylagtirmak icin sosyal-duygusal 1yi olus ve psikolojik saglamligin énemini vurgulamis ve

bu dogrultuda 6neriler sunmustur.

Kalkuloglu (2022), hem COVID-19 salginint hem de depremi yasamis olan Elazig'daki
73 okul 6ncesi gocugun sosyal-duygusal iyi oluslarini ve psikolojik dayanikliliklarini inceleyen
karma yontemli bir ¢alisma ylriitmiistiir. Kisisel bilgi formu ve PERIK 6l¢egi kullanilarak
toplanan nicel veriler, cinsiyet ve anne faktorlerine bagl olarak ¢ocuklarin iyi olma hallerinde
onemli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin ¢izimlerinden ve goériismelerden
elde edilen nitel veriler, bu olaylara iligkin algilarinda ortak temalar tespit etmistir. Calismada,
cocuklarin pandemi hakkinda olumsuz goriislere sahip olduklar1 ancak sosyal onlemleri
uygulayabildikleri, depremler hakkinda ise bilimsel olmayan inanglara sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Cocuklar deprem hakkinda olumsuz duygular ifade ederken, pandemi i¢in daha
olumlu basa cikma becerileri gostermislerdir. Arastirma, biiyiik olaylarin okul Oncesi
cocuklarin iyi olusu tizerindeki etkisini ve dayaniklilik olusturmada destek sistemlerinin

Oneminin altin1 ¢izmistir.

Ozbey, Erata ve Yavuz (2022) okul éncesi donem cocuklarinda deger davranislar ve
6z-diizenleme becerilerinin sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi nasil yordadigini

belirlemek amaciyla bir arastirma yiiriitmiislerdir. Iliskisel tarama modeli seklinde tasarlanan
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arastirmaya Trabzon'daki resmi ilkokullar ve bagimsiz anaokullarindan 36-72 aylik 315 g¢ocuk
katilmistir. Veriler, cocuklari dgretmenleri tarafindan doldurulan Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK), Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Davranista Deger
Olgegi kullanilarak toplanmistir.  Arastirma sonuglari, katilimei ¢ocuklarin yiiksek diizeyde iyi
olma hali ve psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu, 6z-diizenleme ve deger davranislar ile
iyi olma hali ve dayaniklilik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, deger davraniglar1 ve 6z-diizenleme becerileri, okul dncesi ¢ocuklarda iyi

olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6nemli yordayicilari olarak belirlenmistir.

Aktan (2023), ebeveynlerin c¢ocuklarin duygulart hakkindaki inanglari, duygu
sosyallestirme tepkileri ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluslari ile psikolojik dayanikliliklari
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirma, Aksaray'daki okul oncesi
kurumlara devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin 210 ebeveynini (184 anne, 26 baba)
kapsamistir. Ebeveyn inanglarini, duygu sosyallestirme tepkilerini ve ¢ocuklarin iyi olma halini
degerlendirmek igin ¢esitli 6l¢eklerin kullanildigi ¢alismada, veri analizi igin t-testleri, Tek
Yonlii ANOVA, Pearson Korelasyon ve ¢ok degiskenli c¢oklu regresyon kullanilmstir.
Arastirmanin temel bulgulari, ebeveynlerin "pozitifligin maliyeti" inancinin ¢gocuklarin kesiften
keyif almasini olumsuz yonde yordadigini, hem olumlu hem de olumsuz duygulara verilen
destekleyici tepkilerin ise ¢ocuklarin iyi olma halinin ¢esitli yonlerini olumlu yonde yordadigini
ortaya koymustur. Ayrica ailelerin 6zerklik inanci, ¢cocuklarin kesiften keyif almasini olumsuz

yonde yordamustir.

Giirtiirk (2023) geleneksel ¢cocuk oyunlarinin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlig1 iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Calisma okul 6ncesi egitimden faydalanan 21'1 deney 21'i kontrol olmak {izere 42 okul 6ncesi
cocuguyla yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak "Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi" kullanilmistir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarina 6n test ve uygulama bitiminden sonra da her
iki gruba son test uygulanmistir. Son testlerin bitiminden bir ay sonra deney grubuna kalicilik
testi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS.21 paket programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin grup bazinda 30'dan az olmasindan dolayr parametrik olmayan
yontemlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, MannWhitneyU ve Tek Faktorlii Kovaryans

AnaliziltANCOVA) testlerine bakilmistir. Arastirma sonucunda geleneksel cocuk oyunlari
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programinin okul dncesi ¢cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligini deney
grubu lehine olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan kalicilik testi sonucunda deney
grubunun son test puanlarinin kalicilik deney puanlarina gore anlamli bir fark olusturmadigi ve

yapilan uygulamanin etkinliginin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Tezel (2023), ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olusuna yonelik ¢ocuk, anne ve 6gretmen
Olceklerini gelistirmek ve bu Olgekleri kullanarak cesitli degiskenlere gore 60-72 aylik
cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iki asamali bir
arastirma yiiriitmiistiir. Ilk asamada, 470 ¢ocuk, anne ve &gretmenin katilimiyla Slgekler
gelistirilmis; ikinci asamada ise 382 katilimciyla iliskisel bir inceleme yapilmustir. Olgek
gelistirme siirecinde literatiir taramasi, uzman goriisii, acimlayici ve dogrulayic1 faktor
analizleri kullanilmigtir. Sonugta, ¢ocuk 6lcegi 11 madde ve 3 faktdrden (giivenirlik katsayisi
0,69), anne dlgegi 24 madde ve 4 faktorden (giivenirlik katsayis1 0,87), 68retmen Olcegi ise 32
madde ve 5 faktorden (giivenirlik katsayis1 0,96) olusmustur. iliskisel inceleme sonucunda,
cocuk Olcegi ile anne ve dgretmen Olcekleri arasinda anlaml iliski bulunmazken, anne ve
ogretmen Olgekleri arasinda orta diizeye yakin pozitif iliski (r=0,36, p<,05) tespit edilmistir.
Cinsiyet, yas grubu, okul tiirii, anne-baba yas1 ve egitim durumu, okul 6ncesi egitim siiresi ve
aile gelir diizeyi agisindan anlamli fark bulunmamis, ancak kardes sayisina gore g¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi olus puanlari arasinda anlamlh fark (F(3-378)=3,46, p=,016<,05) ortaya
cikmistir. Bu calisma, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olusunu
degerlendirmek i¢in gecgerli ve giivenilir 6lgme aracglar1 gelistirmis ve bu araglar1 kullanarak

cesitli demografik degiskenlerin etkisini incelemistir.

Yesil-Altun (2024) okul oncesi donem ¢ocuklarinin 21.yilizyil becerileri ile sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu; Istanbul'un Fatih ve Basaksehir ilgelerine bagl anasinifi ve anaokullarina devam
eden 5-6 yas grubu 373 ¢ocuktan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla "Kisisel
Bilgi Formu", "5-6 yas ¢ocuklar1 icin 21.Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY-2)" ve "Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)" kullanilmustir. Olgekler okul
oncesi ¢ocuklar1 adina okul oncesi 6gretmenleri doldurmustur. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina bagli olarak Bagimsiz Grup t- testi ve
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yasi, anne yast ve baba

yast degiskenleri ile 21.yiizy1l becerileri 6l¢egi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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gosterdigi gorlilmiistiir. Cocuklarin yasi, kendisi dahil kardes sayisi, anne yasi ve baba yast
degiskenleri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik olcegi (PERIK) arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada 2 1.yiizyil becerileri
dlgegi ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik (PERIK) arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu; 21.ytizy1l becerileri dlgegi alt boyutlar: olan 6grenme ve yenilik,
yasam ve kariyer, bilgi, medya ve teknoloji becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik 6lcegi (PERIK) alt boyutlar1 olan sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6z diizenleme, kendine giiven/atilganlik, stresle basa g¢ikma/duygusal dengelilik,
sorumluluk bilinci/gérev yonelimi ve kesfetmekten keyif alma/kesfetme arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ozogul ve Coban (2024) okul éncesi ¢ocuklarda ebeveyn-cocuk iliskileri ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alisma yiiriitmiistiir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmaya Tiirkiye genelindeki resmi ve 6zel kres, anaokulu ve anasiniflarindan
3-6 yas araligindaki 120 cocuk katilmistir. Veriler ebeveynler, ¢ocuklar ve 6gretmenler icin
kisisel bilgi formlar;, Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK) ve Cocuk-Ebeveyn iliski Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Calismada ¢ocuklarin psikolojik iyi olma hali ile ebeveyn-gocuk iligkileri arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Ancak, ¢ocuklarin kardes sayisi, yas1 ve cinsiyetine gére PERIK Olgegi
puanlarmda anlamli farkhiliklar gdzlenmistir. Kiz ¢ocuklari PERIK Olgegi'nin Duygusal
Denge/Stresle Basa Cikma alt boyutunda anlamli derecede daha yiiksek puan almistir. Alti
yasindaki c¢ocuklar, daha kiigiik ¢ocuklara kiyasla dnemli dlgiide daha yiiksek performans
gdstermistir. Arastirmada ilging bir sekilde, kardes sayis1 arttikca PERIK Olgegindeki toplam
puanlarin diistiigii kaydedilmistir.

Ozgem (2024), cocukluk déneminde baglanma, bagimsizhik ve dayaniklilik
becerilerinin 1yi olus tizerindeki etkisini annelerin goriisleri dogrultusunda incelemek amaciyla
bir arastirma ylriitmiistiir. Nitel veri tabanli vaka calismasi seklinde tasarlanan arastirmaya
2022-2023 doneminde okul dncesi ¢aginda ¢ocugu olan 50 anne katilmistir. Veriler, annelerle
yiiz yiize ger¢eklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismeler yoluyla toplanmistir. Veri analizi i¢in
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, anneleriyle giivenli baglanma iliskisi
olan ¢ocuklarin, anneleriyle iy1 fiziksel temas ve iletisime sahip olduklarini, bagimsizliklarinin
iyi diizeyde oldugunu, kendi problemlerini ¢6zebildiklerini ve baskalarinin duygularini tantyip

onemsediklerini ortaya koymustur. Ayrica, cocukluk donemindeki giivenli baglanma, kazanilan
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bagimsizlik duygusu ve bununla gelen dayanikliligin, gelisimsel siire¢lerin dogru ve etkili
tamamlanmasinin, ¢ocuklarda olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi ve gliclenmesinin,
tiim deneyimlerden duyulan memnuniyet ve hazzin ¢ocugun iyi olusunu beraberinde getirdigi

sonucuna varilmistir.

2.6.2. Sosyal-Duygusal Iyi Olusa Yonelik Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:
Hancock ve digerleri (2012), Avustralya Cocuklarinin Boylamsal Calismasi'ndan elde edilen
verileri kullanarak, oyun grubu katilimi ile dort-bes yas arasindaki ¢ocuklarin sonuglari
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmacilar, cesitli sosyoekonomik ve aile 6zelliklerini
kontrol ederken, 6grenme yeterliligi ve sosyal-duygusal islevsellik gibi temel sonuglara
odaklanmistir. Calisma, dogumdan ii¢ yasina kadar olan oyun grubu katilimini, dort-bes
yaslarindaki sonuglarin bir yordayicisi olarak analiz etmistir. Bulgular, dezavantajl ailelerden
gelen ve dogumdan bir yasina kadar ve iki-li¢ yas araliginda oyun gruplarina katilan hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarinin, oyun gruplarina katilmayan akranlarina gére 6grenme yeterliliginde
%3-4 daha yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Sosyal ve duygusal islevsellik ag¢isindan,
ayn1 yas araliklarinda oyun gruplarina katilan dezavantajlh ailelerden gelen kiz ¢ocuklari, oyun
gruplarma katilmayanlara gore yaklasik %35 daha yiiksek puan almistir. Ilging bir sekilde,
caligsma ayrica dezavantajli ailelerin bu oyun grubu hizmetlerine erisme olasiliginin en diisiik
oldugunu da bulmustur. Veri simirlamalarini kabul etmekle birlikte, arastirmacilar, oyun
gruplarina siirekli katilimin dezavantajli ailelerden gelen cocuklar icin daha iyi sonugclarla

iligkili oldugunu sonucuna varmistir.

Davis ve digerleri (2014), aile glindiiz bakim egitimcileri i¢in tasarlanmis bir kapasite
gelistirme programi olan Thrive'in temel verilerini sunan bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirma,
egitimcilerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyi olusunu destekleme konusundaki bilgi ve
giivenlerini degerlendirmenin yani sira saglanan bakimin kalitesini de degerlendirmeyi
amaclamistir. Calismaya, bir 6z bildirim anketini dolduran 24 aile giindiiz bakim egitmeni (%40
yanit orani) katilmistir. Bu egitimciler ortalama dokuz yillik deneyime sahip olup %82'si cocuk
bakimi yeterliliklerine sahip kisiler arasindan se¢ilmistir. Bakim kalitesini degerlendirmek icin
arastirmacilar ev i¢i gozlemler gergeklestirmistir. Anketten elde edilen temel bulgular,
egitimcilerin ¢cocuklarda sosyal ve duygusal sorunlarin ortalama ii¢ erken belirtisini, ii¢ risk
faktoriinii ve 1iki koruyucu faktorii tespit edebildigini ortaya koymustur. 0-10 Olgegi
kullanildiginda, ortalama egitimci gliven diizeyleri 6,69 ila 7,25 arasinda degismistir. Bakim

kalitesi derecelendirmeleri orta diizeyde bulunmustur. Sonuglar, egitimcilerin cocuklarin sosyal
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ve duygusal iyi olusuna iliskin anlayis diizeylerinin iyi oldugunu gosterirken, arastirmacilar iki
alanda 1iyilestirme i¢in Onemli firsatlar tespit etmistir: egitimcilerin bakimlar1 altindaki

cocuklarla etkilesimlerinin kalitesi ve mesleki gelisimleri.

Brabeck ve Sibley (2015), gégmen ebeveynlerin yasal statiilerinin 7-10 yas aras1t ABD
dogumlu ¢ocuklarinin sosyal-duygusal iyi olusu iizerindeki etkisini arastirmigtir. Caligmaya
Dominik Cumhuriyeti, Meksika ve Orta Amerika'dan 180 aile katilmis olup bunlarin %49'u
karisik statii sahibi ailelerden olusmustur. Aragtirmacilar, ¢cocuklarin sosyal-duygusal iyi olus
halini degerlendirmek i¢in Davranigsal ve Duygusal Tarama Sistemi'ni ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerini 6lgmek igin Ebeveyn-Cocuk Iliskileri Anketi'ni kullanmistir. Arastirmanin temel
bulgulari, karisik statiilii ailelerdeki ¢ocuklarin, tam yasal statiiye sahip ailelerdeki ¢cocuklara
kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigini ancak daha diisiik diizeyde hiperaktivite
gosterdigini ortaya koymustur. Ebeveyn-¢cocuk iletisiminin, ebeveynin yasal statiisii ile
¢ocugun hiperaktivitesi arasindaki iligkiyi 1iml1 hale getirdigi bulunmustur. Ozellikle, yasal
statiiden bagimsiz olarak, tiim aileler ebeveyn-cocuk iliskilerinin g¢esitli alanlarinda yiiksek
diizeyde islevsellik gostermistir. Arastirmada, karisik statiilii ailelerdeki ¢ocuklar arasinda
i¢csellestirme semptomlarinin degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanarak, go¢cmen ailelere
yonelik destek programlarinin tasarlanmasinda ailenin giiclii yonlerinden yararlanilmasini

onerilmistir.

Seaman ve Giles (2019), okul oncesi egitim kurumlarinda galisan &gretmenlerin
cocuklarin sosyal ve duygusal iyi oluslarini desteklemeye yonelik algilarini arastirmistir.
Calismaya, Londra'nin ¢esitli bolgelerinde bulunan 3 ¢ocuk merkezinden 10 kadin okul 6ncesi
ogretmeni katilmigtir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmis ve tematik
analiz kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma, okul Oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin iyi
olusunu desteklemedeki rollerini nasil gordiiklerini anlamay1 ve okul 6ncesi 6gretmenleriyle
calisan profesyoneller i¢in gelecekteki c¢ikarimlar {izerine diislinmeyi amaclamistir.
Arastirmanin temel bulgulari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal iyi olusu nasil
kavramsallastirdiklarini ortaya koymus, erken yas ortamlarinda ebeveyn-uygulayici iligkisinin
karmasikligin1 ve personelinin duygusal iyi olusunun onemli bir endise kaynag oldugunu
gostermistir. Arastirma, O6gretmenlerin sosyal ve duygusal iyi olusu farkli sekillerde

anladiklarin1 ve egitim ve destek alanindaki bosluklari tespit ettiklerini ortaya koymustur.

Kirvesniemi ve arkadaslart (2019), Finlandiya'daki giindiiz bakim merkezlerinde

egitimcilerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarin1 gilinliik uygulamalar sirasinda nasil
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karsiladiklarin1 incelemek amaciyla bir aragtirma yiiriitmuslerdir. Arastirma, "Egitimciler
cocuklarla nasil ve nerede karsilasiyorlar ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluslarini nasil
destekliyorlar?" sorusuna cevap aramistir. Arastirma, Kymenlaakso bolgesinden dort ve Paijét-
Hime bolgesinden ii¢ glindiiz bakim merkezinde ger¢eklestirilmistir. Veri toplama yontemleri
olarak, Kymenlaakso'daki merkezlerde fotograflar ve egitimcilerin yazdigir giinliikler
kullanilirken, Péijat-Hame'deki merkezlerde arastirmacilarin gézlemleri kullanilmistir. Veriler,
fenomenolojik ve icerik analizi yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari,
egitimcilerin sosyal-duygusal gelisim asamalari, duygular ve ihtiya¢lar hakkinda bilgi i¢eren
yansitict bir bilgi olusturduklarini gostermistir. Egitimciler, cocuklar1 gozlemledikleri,
izledikleri ve onlarla etkilesimde bulunduklari gesitli yerlerde bu bilgiyi olusturmuslardir.
Ancak sonuglar, egitimcilerin ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilamadiklar1 goriiniir anlar veya daha
uzun siireler oldugunu da ortaya koymustur. Sessiz ¢ocuklarin goriinmez kalabilecegi ve
glindiiz bakim merkezlerindeki tiim katilimcilarin kategorize edilmis cinsiyet normlarini her

zaman tanimlamadigi belirlenmistir.

Bywater ve digerleri (2021), ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi olusunu artirmayi
amagclayan 'E-SEE Steps' adl1 orantili evrensel bir ebeveynlik programi uygulama modelinin
dogrulugunu, etkisini ve maliyet etkinligini arastirmak i¢in randomize kontrolli bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calisma, 8 haftalik veya daha kiiclik ¢ocuklar1 olan 341 anneyi icermis ve
bu anneler miidahale (n=285) ve kontrol (n=56) gruplarina rastgele atanmistir. Miidahale
grubuna, Incredible Years® Bebek Kitab1 (IY-B) verilmis ve belirli uygunluk kriterlerine dayali
olarak hedeflenen Bebek (IY-I) veya Yiriimeye Baslayan Cocuk (IY-T) programlari
sunulmustur, kontrol grubu ise olagan hizmetleri almistir. Arastirmacilar, cocuklarin sosyal-
duygusal iyi olusu icin ASQ ve annelerin depresyonu i¢in PHQ-9 dahil olmak iizere ¢esitli
degerlendirme araglar1 kullanmis ve ekonomik ve siire¢ degerlendirmeleri yapmistir. Calisma
bulgulari, cocuklarin sosyal-duygusal iyi olusu veya annelerin depresyonu agisindan miidahale
ve kontrol gruplart arasinda 6nemli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, E-
SEE Steps modeli, daha yiiksek maliyetlerle ancak annelerin saglikla iligkili yasam kalitesinde
iyilesmelerle sinirli bir maliyet etkinlik gostermistir. Miidahale sunumu, IY-T programinin
beklenenden daha diistik katilimi ve uygulama boélgeleri arasinda degisen dogruluk ile ilgili
zorluklarla karsilasmistir. Arastirmacilar, E-SEE Steps'in birincil sonuglari iyilestirmede etkili
olmadigini, ancak potansiyel maliyet etkinlik gosterdigini belirterek, gelecekteki
degerlendirmelerden Once teslimat sistemleri ve bireysel programlarda degisiklikler

yapilmasinin gerekebilecegini 6nermislerdir.
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Linnavalli ve Kalland (2021), 2020 yili ilkbaharindaki COVID-19 karantinasinin
Finlandiya'daki okul Oncesi ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sosyal-duygusal ve fiziksel iyi
oluslan tizerindeki etkilerini incelemek i¢in bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Arastirmacilar ayrica
Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimina (ECEB) katilimin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin iyi oluslari
ile iligkili olup olmadigini arastirmayr amaglamistir. Calisma, erken c¢ocukluk egitim
birimlerinde sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesine yonelik bir ¢alisma i¢in ise alinan 82
aileden olusan orijinal bir 6rneklemden, karantinanin etkileri hakkinda anketlere yanit veren 20
aileyi kapsamistir. Calisma bulgulari, ebeveynlerin pandemi Oncesi seviyelere kiyasla
cocuklarin prososyal davranislarinda bir diisiis oldugunu bildirdiklerini ortaya koymustur. Evde
kalan ¢ocuklar, kreste kalanlara gére daha yalniz olarak nitelendirilmistir. Bununla birlikte,
calismada evde veya bakimda olma ile ¢ocuklarin fiziksel veya zihinsel iyi olma hali arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ebeveynler, ¢ocuklarin krese gitmelerinin ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde bozulmaya yol agmasiyla baglantili olarak, zihinsel baski ve evlilik iliskisi

sorunlarinin arttigini bildirmistir.

Salaj ve Masnjak (2022), tipik olarak gelisen okul 6ncesi ¢ocuklarda motor beceriler ile
sosyal-duygusal islevsellik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, ortalama yasi 5.1 olan 125
cocugu kapsamaktadir ve ikinci Baski Kas Motor Gelisimi Testi ve Yaslar ve Asamalar Anketi—
Sosyal Duygusal: Ikinci Baski kullanilmistir. Arastirmacilar, motor beceriler ile sosyal-
duygusal islevsellik arasinda yalnizca zayif bir korelasyon bulmustur. Ayrica, yiiksek ve diisiik
motor yeterliliklere sahip ¢ocuklar arasinda sosyal ve duygusal zorluklar ag¢isindan énemli bir
fark gozlemlenmemistir. Arastirmacilar, c¢alismalarimin  kii¢iik ¢ocuklarda gelisimsel
etkilesimlerin anlagilmasina katkida bulundugunu, ancak tipik olarak gelisen okul Oncesi
cocuklarda motor ve sosyal-duygusal gelisim arasindaki iliskiye dair daha kesin kanitlar

saglamak i¢in daha fazla arastirma gerektigini belirtmistir.

Koivula ve arkadaslar1 (2023) Finlandiya'da standart olmayan c¢alisma programlari,
cocuk bakimi yonetmelikleri ve ¢ocuklarin iyi olusu arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma,
risk faktorlerinin esnek programli erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi kullanan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal iyi olusunu nasil etkiledigine ve gii¢lii ebeveyn-egitmen is birliginin olumsuz etkileri
azaltip azaltamayacagina odaklanmistir. Arastirmaya, li¢ Avrupa iilkesinde yiritiillen daha
genis bir anketin parcasi olarak 146 Finlandiyali ebeveyn katilmistir. Arastirmanin temel
bulgulari, yiiksek ebeveyn stresinin diisiik cocuk iyi olusuyla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Gii¢lii ebeveyn-egitimci is birligi hem erkek hem de kiz ¢gocuklarin sosyal-duygusal
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iyi olusunu olumlu ydnde etkilemistir. is ve aile yasamimi uzlastirma ile ilgili risk faktorleri,

cocuklarin iyi olusu ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile olumsuz yonde iligkilendirilmistir.

2.6.3. Duygu Koclugu Yaklasimina Yonelik Yurticinde Yapilan Arastirmalar:
Kiziltan-Utkii (2018) duygu koglugu egitiminin annelerin ebeveynlik tutumlarina olan etkilerini
incelemek amaciyla 43 deney 41 kontrol olmak {izere toplam 84 katilimci ile nicel bir ¢aligma
yiirlitmiistiir. Calismanin bulgular incelendiginde deney grubundaki annelerin duygu kocu
ebeveynlik puanlar1 ve demokratik ebeveynlik tutumu kontrol grubundaki annelere gore
anlamli bir sekilde yiikselmistir. Ayn1 sekilde, deney grubundaki annelerin duyguyu dikkate
almayan ebeveynlik tutumu, otoriter ebeveynlik tutumu ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu

puanlari, kontrol grubundaki annelerin puanlarina gére anlamli bir sekilde diigsmiistiir.

Kuru ve digerleri (2021) duygu koglugu temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik ve
Ebeveynlik Egitimi” alan anne ve okul oncesi dgretmenlerinin yaklagimin yasamlarina olan
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada 32 katilimer ile goriigmiistiir. Bir durum
calismasi olan arastirmada veriler odak grup gériismesi ile toplanmistir. Sonug olarak, anneler
ve ogretmenlerin, duygu kog¢lugu yaklasimi hakkindaki bilgilerin yasamlarina farkindalik ve
uygulama diizeyinde bir¢ok katki sagladigina inanmakta oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar
cocuklar1 ve 6grencileri ile olan iletisimlerinde, 6gretmenlik ve ebeveynlik rollerinde olumlu
etkiler gordiiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, lilkemizde aileler ve okullar arasinda bu
yaklagimin yayginlagsmasi i¢in bilimsel arastirmalar ve farkindalik calismalarinin yapilmasi

gerektigini onermektedir.

Kuru (2023) yaptig1 calismada duygu koc¢lugunun temel alindigi “Duygu Dostu
Anaokulu Déniisiim Programi’nin (DUYADOP) uygulanmasiyla ilgili paydaslarin bakis
acilarini incelemeyi amaclamistir. Vaka calismast yontemi kullanilan ve 34 paydasin katildig:
calismada, veriler DUYADOP programinin sekiz asamasina iliskin odak grup gériismeleri ve
yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Calismanin sonucunda katilimcilar ¢ocuk ile
kurduklari iletisimde egitimin yol gosterici oldugunu ve bu sayede ¢ocuk ile yasanan ¢atisma
ortamlarinin azaldigin1 belirtmiglerdir. Bunun yaninda programin okul uygulamalariin
cocuklarin duygu dagarcigini arttirdigi, duygulari tanima ve ifade etme becerilerini gelistirdigi
goriilmiis evdeki etkinliklerin ise ¢ocuklar ile aileleri arasindaki iletisimi ve iliskileri gelistirdigi

tespit edilmistir.

Kesen (2023) okul 6ncesi donemde sinif ve ev ortamlarinda uygulanan duygu koglugu

temelli okul oncesi egitim etkinliklerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme
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becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Karma arastirma
deseninin kullanildig1 ¢alismada, 11 ¢ocuk, 11 ebeveyn ve 1 6gretmen olmak iizere toplam 23
katilimer yer almistir. Arastirma, Ankara'da bir anaokulunda 60 aylik ¢ocuklar, aileleri ve
ogretmenleriyle gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde 9 farkli ara¢ kullanilmisg, nicel
veriler i¢in "Oz Diizenleme Olgegi" ve "Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi", nitel veriler
icin ise cesitli formlar ve gorlisme kayitlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde cesitli
istatistiksel testler uygulanmistir. Sonug olarak, duygu koglugu yaklasimi temel alinarak
hazirlanan sinif ve ev ortamindaki okul dncesi egitim etkinliklerinin, ¢cocuklarin 6z diizenleme
ve duygu dilizenleme becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Bu bulgular, duygu koglugu
yaklagiminin okul oncesi egitimde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini ve ¢ocuklarin

duygusal gelisimini destekleyebilecegini gostermektedir.

Kesmez (2023) oOgretmenin uyguladigt duygu kog¢lugunun okul oOncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme ve sosyal becerileri ile istenmeyen davraniglari lizerine etkilerini
incelemek amaciyla bir c¢alisma yiiriitmistir. Karma ydntem modelinin kullanildigi
arastirmada, Bursa'daki bir anaokulunda egitim goren 15'er ¢ocuktan olusan deney ve kontrol
gruplari ile bu ¢cocuklarin 6gretmenleri yer almistir. Veri toplama araclar olarak "Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi", "Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi", "Kisisel
Bilgi Formu", "Goriisme Formu" ve "Arastirmact Gézlem Formu" kullanilmistir. Verilerin
analizinde gesitli istatistiksel testler uygulanmistir. Sonug olarak, duygu koclugu yaklasimini
uygulayan oOgretmenlerin siifindaki c¢ocuklarin sosyal becerileri ve duygu diizenleme
becerilerinde anlamli bir gelisme gozlemlenmis, istenmeyen davranislarda azalma tespit
edilmistir. Ayrica, duygu ko¢lugu yaklasimini uygulayan 6gretmenlerin kendilerini daha yetkin

hissettikleri ve sinif ortaminda yasanan sosyal-duygusal sorunlarin azaldigi belirlenmistir.

Nevruzoglu (2023) okul o6ncesi smifinda 6gretmenin duygu kocglugu yaklasimini
kullanmasmin smif yonetimi yontemlerine, tercih edilen disiplin modeline ve cocuklarin
istenmeyen davraniglarina etkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Nitel
aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasinin kullanildigir arastirmada, Bursa'daki bir
anaokulunda gorev yapan 2 6gretmen ve bu 6gretmenlerin siniflarindaki 48-60 ay araligindaki
toplam 42 ¢ocuk yer almistir. Veri toplama araclar olarak "Ogretmen Kisisel Bilgi Formu",
yar1 yapilandirilmis "Goriisme Formu", "Sinif Yonetiminde Tercih Edilen Disiplin Modellerini
Belirleme Formu" ve gozlem teknigi kullanimistir. Calisma toplam 14 hafta siirmis,

ogretmenlere duygu koglugu egitimi verilmis ve mentorliik destegi saglanmistir. Verilerin
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analizinde icerik analizi ve betimsel analiz kullanilmistir. Sonug olarak, duygu koglugu
yaklasimimin kullanilmasimin ¢ocuklarin istenmeyen davranislarini azalttifi, 6gretmenlerin
cocuklarin duygularina yonelik farkindaligini artirdigi, siif yonetimi becerilerini ve tercih
edilen disiplin modelini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica, verilen mentorliik

desteginin yaklagimin uygulanmasini kolaylastirdig1 ve etkisini artirdigi gézlemlenmistir.

2.6.4. Duygu Koclugu Yaklasimina Yonelik Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar:
Ulloa ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ii¢ erken c¢ocukluk merkezinde
ogretmenler ve cocuklar arasindaki etkilesimler 10 hafta boyunca incelenmistir. Caligmada
amag okul dncesi cocuklarinin duygusal yeterliligini etkileyen 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin
hangi yonlerinin oldugunu ve bu deneyimlerin giinliik yasam durumlarinda ¢ocuklarin duygusal
anlayisin1 gelistirmek icin nasil kullanilabilecegini incelemektir. Nitel olarak yiiriitiilen
calismada yapilan gozlemler sonucunda ¢ocuklarin duygularini dikkate alan ve duygu kog¢lugu
gibi daha duyarli stratejiler kullanan etkilesimleri tesvik eden ortamlarda daha az saldirgan
davraniglar oldugu ve daha sik ¢6ziim odakli calisildigi goriilmiistir. Bu bulgular,
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal iletisimlerine nasil yaklastiklar1 ve ¢ocuklarin duygusal

yeterliligini desteklemek i¢in sagladiklar etkilesimlerin kalitesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Rose ve digerleri (2015) tarafindan okullarda, okul oncesi egitim kurumlarinda ve
genclik merkezlerinde ¢cocuklar ve genglerle ¢alisan toplam 127 katilimer ile gerceklestirilen ve
2 yil boyunca siiren pilot ¢calismada duygu kog¢lugunun etkileri incelenmistir. Veriler hem nicel
hem de nitel olarak toplanmis elde edilen veriler neticesinde katilimcilarin duygu reddeden
inanc¢larinda azalma ve duygu koc¢lugu inanglarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
cocuklarin ve genglerin davramigsal diizenleme becerilerinde ve sosyal-duygusal
yetkinliklerinde olumlu etkiler tespit edilmistir. Duygu kog¢lugunun geleneksel davranisci
prensiplerin yani sira ¢ocuklarin duygusal deneyimlerine odaklanarak daha insani ve duygusal
olarak destekleyici bir yaklasim sunarak davranis yonetimi stratejilerini destekleyebilecegi
goriilmistlir. Sonug olarak bu g¢alismayla birlikte duygu kog¢lugunun cocuklar, gengler ve

uzmanlar i¢in siirdiiriilebilir bir yaklasgim olduguna dair olumlu kanitlar sunulmustur.

Kloes (2015) yaptig1 calismada risk altindaki, 6zel egitim gerektiren ve tipik olarak
gelisen cocuklarin bulundugu siniflarda gorev yapan 16 okul dncesi 6gretmenine sertifikali bir
egitmen tarafindan verilen duygu koc¢lugu egitiminin etkilerini incelemeyi amaglamistir.
Caligmanin bulgulart egitimlerin verildigi smiflarda duygulara yonelik kullanilan dilin

gelistigini ve daha ¢ok duygu ifadesi kullanildigini géstermistir.
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Buckholdt ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveyn duygu kog¢lugu
(cocuklarin iiziintii ve 6fke durumlarina verilen ebeveyn tepkileri) sinif iginde akran iliskilerinin
(yani, akranlar tarafindan degerlendirilen sosyallik, karsilikl1 arkadas sayis1 ve saygi adaylari)
ve sosyal yeterlilik ile ilgili kendilik algilarinin (yalnizlik ve iyimserlik) diizenleyicisi olarak
incelenmigtir. 129 dordiincii ila altinc1 smif 6grencisi c¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Ebeveynler diisiik duygu koc¢lugu kullandiginda diisiik sosyallik ve diisiik akran saygis1 ortaya
ctkmakta yani ¢ocuktaki yalnmzlik duygusu artmaktadir. Calisma bulgularina gére ebeveynin
cocuga iyi duygu kog¢lugu yapmasinin zayif akran iliskilerinin olumsuz etkilerini

hafifletebilecegi diistiniilmektedir.

Gus ve digerleri (2017) karma yontemden yararlanilarak bir durum calismasi olarak
yapilan calismada duygu koclugunun okul genelindeki etkisini 6grencilerin, personelin ve
ailelerin iyi oluslarma olan etkisini incelemek amaclanmustir. Ogrencilerin, personelin ve
ailelerin perspektifleri, gorlismeler ve yapilandirilmis anketler aracilifiyla elde edilmis ve
ogrenci akademik ilerlemesi ile personel ve 6grenci davranisinin nicel Slglimleriyle birlikte
degerlendirilmistir. Sonuglar duygu koglugunun 6grencilerin duygularini diizenleme becerisini
artirdigin1 ve 6gretmen-6grenci iligkileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu goéstermistir.
Okulun, ailelerle isbirligi yaparak ve duygu kog¢lugunu ailelerle kullanarak destekleyici
olanaklar1 ve yaklagimin o6ziinde bulunan duyarlilik ve yargilamadan uzak etkilesimleri
modellemesi, aile-okul iliskilerine destek olmustur. Bunun yaninda duygu koglugu paylasilan
duygusal dilin ve giivenin artmasini saglamistir. Paylasilan duygusal dil ve giiven, 6gretmen-
ogrenci ve aile-okul iligkilerinin gelisiminde énemli olmustur. Sonug¢ olarak, duygu koclugu
yaklagiminin 6grencilerin, okul personelinin ve ailelerin siirdiiriilebilir, biitiinciil 1yilik hali i¢in

katkida bulundugu sonucuna varilmigtir.

Shaw (2018) ¢alismasinda okul 6ncesi siniflarinda duygu kog¢lugu tekniklerinin 3-5 yas
cocuklarinin duygusal anlayisimi ve 6z diizenlemelerini nasil etkiledigini incelemeyi
amaclamistir. Arastirma kapsaminda iki odak grubu olusturulmus ve ¢ocuklar hem gozlenmis
hem de goriismeler gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda duygu koclugu yaklagiminin
cocuklarin duygusal dil dagarcigini gelistirdigi, ¢cocuklarin gelismekte olan duygusal zekasini
ve sonraki sosyal becerilerini destekledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda c¢ocuklarin duygu
koglugu sayesinde kendi ve bagkalarinin duygularim diizenlemeyr 6grenebildigi

diistiniilmektedir. Caligmanin sonunda 6gretmenlerin yaptirim/6diil yaklasimlariyla cocugun
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davranig kaliplarin1 "disipline etmek" yerine, ¢ocuklarin giderek karmasik hale gelen meta-

duygularini desteklemeye odaklanmasi gerektigini onerilmistir.

Wu ve digerleri (2019) 126 okul oncesi ¢ocugu ve anneleriyle gergeklestirdikleri
calismada annelerin duygu koclugunu kullanma durumlarini, 6zellikle annelerin depresyon
belirtileri baglaminda incelemis ve annelerin duygu kog¢lugunu kullanma durumlarinin okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemesiyle iligkisini arastirmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in annenin yiiksek diizeyde duygu koglugu
yapmasinin Onemi ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte anne-duygu koclugu egitim
programlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimini desteklemek i¢in etkili bir ara¢ olabilecegi

sOylenmistir.

Pezeshki ve digerleri (2020) Iran’da duygu koglugunun temel alindigi bir Emotion
Coaching Parenting Program (Duygu Kog¢lugu Aile Programi) gelistirmis ve 6zellikle i¢ce dontik
(cekingen, utangac vs.) okul Oncesi ¢ocuklar iizerinde programin etkililigini incelemeyi
amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda 15 deney 16 kontrol grubu olmak tizere toplam 31 ¢ocuk
ve aileleri ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda deney grubundaki annelerin duygusal
farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinde pozitif yonde onemli bir farklilik meydana
geldigi gorilmiistiir. Sonuglara gére hem ailenin hem de ¢ocugun duygusal farkindaligr artmus,
deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde iyilesme oldugu gézlenmistir. Bu
sonuclara dayanarak, duygu koclugu temelli uygulanan aile programinin ice doniik bozuklugu
olan ¢ocuklarin semptomlarini azaltmak ve anne-baba ile ¢ocugun duygusal diizenlemesini

tyilestirmek i¢in etkili bir tedavi yontemi olabilecegi sonucuna varilmistir.

Romney ve digerleri (2022) anaokullarinda tiim okul personeline yonelik duygu
koclugu egitimini takiben yaklagimin uygulanmasini kolaylastiran faktorleri ve engelleri
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma, Ingiltere'deki alt1 anaokulunda duygu koglugu igin tiim
okul personeline verilen egitim alan 40 personelin goriislerini icermektedir. Ayrica, bu
okullardan ikisindeki 13 personelle yapilan goriismeler de degerlendirmeye katilmistir.
Arastirma, duygu koc¢lugunun uygulanmasinda nitelikli egitim, olumlu bir okul kiiltiirii ve
katilimer st diizey yonetim ekibinin kolaylastirici etkenler oldugunu ortaya koymus ancak,
zaman kisitlamalar1 ve miifredat talepleri gibi engeller ile uygulamada karsilasilan zorluklar

vurgulamaistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde yonteme dair bilgiler bulunmakta, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

TUBITAK-1001 destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal
Duygusal Iyi Olusu Desteklemek I¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi” isimli projeden iiretilen ve
erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olusa ve duygu koclugu yaklasimina
iligkin farkindaliklarini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden
ic ice gegmis ¢oklu durum c¢alismasi desenindedir. Nitel arastirma, sosyal bilimlerde de
kullanilan bir arastirma yontemi olup, bireylerin, gruplarin veya topluluklarin deneyimlerini,
algilarin1 ve davraniglarini derinlemesine incelemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Nitel
arastirmalar, genellikle agik uglu sorular, goriismeler, odak gruplari, gézlemler ve dokiiman
analizi gibi yontemlerle veri toplar ve bu verileri anlamlandirmak i¢in tematik analiz, igerik
analizi gibi teknikler kullanilan bir modelidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Durum calismasi,
aragtirillmak istenen konuyu farkli durumlarin etkileyebilecegi de diisiiniilerek arastirmayi
biitiinciil bir anlayisla incelemektir (Ekiz, 2003). Durum ¢alismasi, gergek hayat igerisinden
belirlenen olgunun ya da sosyal birimin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olup bu
duruma bagli temalarin ortaya koyulmasini ve derinlemesine analizini igerir. Coklu durum
deseninde de bir sorun veya konuya odaklanilir ancak 6rneklendirmeleri ¢ogaltmak adina
birden fazla durum iizerinde durulur (Creswell, 2017; Yildirim ve Simsek, 2013). I¢ ice gecmis
¢oklu durum deseninde birden fazla durum s6z konusudur. Fakat ele alinan, incelenen veya
aragtirmaya dahil edilen her bir durum, kendi iginde gesitli alt birimlere ayrilarak ¢aligilir.
Bu sekilde ele alinan durumlar arasinda bir karsilastirma yapmak miimkiin hale gelir (Y1ldirim
ve Simsek, 2013). Bu calismada erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus
ve alt boyutlar1 olan 6z diizenleme, duygu diizenleme, sosyal duygusal uyum, psikolojik
saglamlik ve duygu koglugu yaklagimina iliskin farkindaliklarini belirlemek adina Tiirkiye nin
farkli illerinden farkli paydaslarla ¢alisildigi igin bu ¢alisma i¢ i¢e ge¢mis ¢oklu durum
calismasi olarak nitelenebilir.
3.2. Calisma Grubu

Bu calisma TUBITAK-1001 destekli 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir
Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek Icin Bir Anaokulu Modeli Onerisi” isimli projeden

iiretilmis olup, arastirmanin ¢alisma grubunu; amacli 6rnekleme yolu ile se¢ilmis, 2022-2023
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egitim 0gretim yilinin bahar doneminde Tiirkiye genelinde ¢ikilan ¢agriya cevap vererek formu
dolduran, (Kalkinma Bakanligi, 2013) istatistiki bolge birimleri simiflamasinda yer alan 12
bolgede (Ankara, Istanbul, Sanlurfa, Van, Tunceli, Mus, Nevsehir, Karabiik, Antalya, Izmir,
Balikesir, Denizli, Mersin Sivas, Mus, Erzurum, Konya, Kayseri, Bolu, Ordu, Igdir, Erzincan.
Trabzon) resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 21 okul 6ncesi 6gretmenti,
27 okul miidiirii, idari personel, 26 diger personel ve 19 okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan anne-
baba olusturmustur. Proje baslangicinda bu 12 boélgeden her paydas grubundan ikiser kisi
olmak tizere (24 okul 6ncesi 6gretmeni, 24 okul miidiirii, idari personel, 24 diger personel ve
24 okul oncesi donemde gocugu olan anne-baba) toplamda 96 kisi olmasi ongoriilmekle
birlikte; iilkemizde 6 Subat depreminin gergeklesmesinden otiirii, yasanilan can kayiplari ve
egitim ogretimdeki aksamalar sebebiyle ancak 93 kisiye ulagilmistir. Amagh Ornekleme,
seckisiz olmayan bir 6rnekleme yoludur. Amaglhi 6rnekleme ile amaca bagli olarak veri
acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasi desteklenir
(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Ayrica katilimcilarin
daha 6nce duygu kog¢lugu ve sosyal duygusal iyi olus kavrami ile alt boyutlar1 olan; duygu
diizenleme, 6z diizenleme, sosyal-duygusal uyum, psikoljik saglamlik konularinda herhangi bir
egitim almamis olmalar tercih edilmistir. Caligma grubu belirlenirken katilimcilarin odak grup
goriismelerine katilmaya istekli ve goniillii olmalar1 dikkate alinmigtir.

Katilimcilar ¢alismaya katilmadan once yiiriitiilecek siirec ile ilgili bilgilendirilmis,
yapilacak goriismelere dair gerekli izinler alinmustir. Ayrica gizlilik esasina dikkat edilmis, her
bir katilimct i¢in ayr1 ayri kodlar olusturulmustur. Calisma grubunu olusturan paydaslara ait

bilgiler asagida yer almaktadir.
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Tablo 1
Calismaya katilan okul miidiirii/idari personele ait bilgiler
Yonetici  Yas Gorev Ogrenim Mesleki  Gorev Yaptig Cocugu
Yaptig1 1 Diizeyi Deneyim Kurum Var/Yok
Y1 27 Erzurum Lisans 6. Y1l Resmi Yok
Y2 50 Istanbul Yiiksek Lisans 26. Y1l Ozel Var
Y3 40 Konya Yiiksek Lisans 12. Y1l Ozel Yok
Y4 28 Istanbul Lisans 6. Y1l Resmi Yok
Y5 39 Bursa Universite 5.Y1l Resmi Var
Y6 45 Mersin Yiiksek Lisans 20. Y1l Ozel Yok
Y7 40 Sanliurfa Lisans 4. Y1l Resmi Var
Y8 38 Ankara Lisans 17.Y1l Ozel Var
Y9 38 Karabiik  Yiiksek Lisans 14. Y1l Ozel Var
Y10 39 Karabiik Lisans 15. Y1l Resmi Var
Y11 36 Van Lisans 11. Y1l Ozel Yok
Y12 50 [zmir Yiiksek Lisans 20. Y1l Ozel Var
Y13 43 Mersin Yiiksek Lisans 21. Y1l Ozel Var
Y14 49 Konya Yiiksek Lisans 24. Y1l Ozel Var
Y15 40 Mus Yiiksek Lisans 13. Y1l Ozel Var
Y16 49 [zmir Universite 24. Y1l Ozel Var
Y17 36 Karabiik Yiiksek lisans 10. Y1l Ozel Var
Y18 29 Erzurum Lisans 7. Y1l Ozel Yok
Y19 27 Balikesir Yiiksek Lisans 5.Y1l Resmi Yok
Y20 47 Ankara Lisans 18. Y1l Ozel Var
Y21 40 Istanbul Yiiksek Lisans 16. Y1l Resmi Var
Y22 49 Sivas Lisans 5. Y1l Ozel Var
Y23 50 Konya Yiiksek lisans 27. Y1l Ozel Var
Y24 32 Balikesir Yiiksek lisans 9. Y1l Resmi Var
Y25 37 Balikesir Lisans 6.Y1l Resmi Var
Y26 41 Ankara Lisans 8.Y1l Resmi Var
Y27 29 Nevsehir Doktora 3. Y1l Resmi Yok

Yoneticilere ait bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Buna gore, calismaya 16 farkl

sehirden toplam 27 yonetici katilmistir. Yoneticilerin yas araligit 27 ile 50 arasinda

degismektedir. Mesleki deneyimleri 3 ile 27 yi1l arasinda olup, ortalama deneyim siiresi yaklasik
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13,5 yildir. Egitim diizeylerine bakildiginda, %48,1'i (n=13) yiiksek lisans, %48,1'1 (n=13)

lisans ve %3,7'si (n=1) doktora mezunudur. Yoneticilerin %63'i (n=17) 6zel kurumlarda,

%37's1 (n=10) resmi kurumlarda ¢alismaktadir. Cocuk sahibi olma durumuna gore, %66,7'sinin

(n=18) ¢ocugu varken, %33,3"liniin (n=9) cocugu yoktur.

Tablo 2

Calismaya katilan ogretmenlere ait bilgiler

Ogretmen  Yas Gérev Ogrenim Mesleki Gorev Yaptig Cocugu

Yaptig1 1l Diizeyi Deneyim Kurum Var/Yok
01 42 Bolu Lisans 20. Y1l Ozel Var
02 25  Sanhurfa Lisans 1. Y1l Resmi Yok
03 44 [zmir Lisans 17. Y1l Ozel Var
04 28 Istanbul On Lisans 4. Y1l Ozel Yok
05 27 Van Lisans 4. Y1l Resmi Var
06 30  Erzincan  Yiiksek Lisans  10. Y1l Resmi Var
07 25 Van Lisans 2. Y1l Resmi Yok
08 26 Erzurum Lisans 3.Y1 Resmi Yok
09 25 Istanbul Lisans 3. Y1l Ozel Yok
010 47 Istabul Lisans 15. Y1l Resmi Var
O11 28 Tunceli  Yiiksek Lisans 1. Yil Ozel Yok
012 28 Igdir Lisans 5. Y1l Resmi Yok
013 23 Erzurum Lisans 1. Y1l Ozel Yok
014 39  Trabzon Lisans 15. Y1l Ozel Var
015 35 Kayseri Lisans 6. Y1l Ozel Var
016 33  Balikesir Lisans 10. Y1l Resmi Yok
017 30  Karabiik Lisans 8. Yl Ozel Var
018 30 Ankara Lisans 8. Yil Ozel Var
019 34  Balikesir Lisans 3. Y1l Ozel Var
020 34 Bolu Yiiksek Lisans 8. Yil Resmi Var
021 43 [zmir Lisans 14. Y1l Resmi Var

Ogretmenlere ait bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir. Buna gére, ¢alismaya 13 farkl

sehirden toplam 21 &gretmen katilmistir. Ogretmenlerin yas aralign 23 ile 47 arasinda

degismektedir. Mesleki deneyimleri 1 ile 20 yil arasinda olup, ortalama deneyim siiresi yaklasik

7,5 yildir. Egitim diizeylerine bakildiginda, %81'i (n=17) lisans, %14,3'ii (n=3) yiiksek lisans

ve %4,8' (n=1) &n lisans mezunudur. Ogretmenlerin %52,4'i (n=11) 6zel kurumlarda, %47,6's1
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(n=10) resmi kurumlarda ¢aligmaktadir. Cocuk sahibi olma durumuna gére, %47,6'sinin (n=10)
cocugu varken, %52,4'linlin (n=11) ¢ocugu yoktur.

Ogretmenlerin %52,4'i (n=11) 6zel kurumlarda, %47,6's1 (n=10) resmi kurumlarda
calismaktadir. Cocuk sahibi olma durumuna gore, %47,6'stnin (n=10) c¢ocugu varken,
%352,4"liniin (n=11) ¢ocugu yoktur.

Tablo 3

Calismaya katilan diger personele ait bilgiler

Diger Yas Gorev Ogrenim Mesleki  Gorev Yaptigt  Cocugu Var/Yok

Personel Yaptigi il Diizeyi Deneyim Kurum
D1 38 [zmir Lise 1. Y1l Ozel Var
D2 50 Ordu Ortaokul 15. Y1l Ozel Var
D3 28 Ankara Lise 1. Y1l Ozel Var
D4 52 Karabiik  Ortaokul 3. Yil Resmi Var
D5 44 Denizli Lise 6. Y1l Ozel Var
D6 31 Karabiik Lise 11. Yil Resmi Yok
D7 53 Bursa Lise 18. Y1l Resmi Var
D8 31 Istanbul Lise 3. Y1 Resmi Var
D9 33 Istanbul Lise 1. Yil Resmi Var
D10 38 Bursa Ortaokul 5. Y1l Resmi Var
D11 49 Bursa [lkokul 5. Y1l Resmi Var
D12 46 Bursa Ortaokul 13. Y1l Resmi Var
D13 49 Bursa Ilkokul 6. Y1l Resmi Var
D14 45 Ankara Lise 10. Y1l Ozel Var
D15 42 Konya Lise 1. Y1l Resmi Var
D16 41 Konya Ilkokul 3. Y1l Resmi Var
D17 35 Ankara Lise 8. Y1l Resmi Var
D18 39 Konya Lise 7. Y1 Resmi Var
D19 44 Mersin Ilkokul 13. Y1l Resmi Var
D20 44 Mersin Ortaokul 14. Y1l Resmi Var
D21 50 Mersin Tlkokul 12. Y1l Resmi Var
D22 26 Ankara  Onlisans 3.Y1l Resmi Yok
D23 44 Ankara Lise 3. Y1l Resmi Var
D24 32 [zmir Lise 2. Y1l Ozel Var
D25 52 Bolu Lise 11. Y1l Resmi Var

D26 43 [stanbul Lise 4. Y1l Resmi Var
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Diger Personele ait bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir. Buna gore, calismaya 11 farklh
sehirden toplam 26 diger personel katilmistir. Personelin yas araligi 26 ile 53 arasinda
degismektedir. Mesleki deneyimleri 1 ile 18 yi1l arasinda olup, ortalama deneyim siiresi yaklasik
7 yildir. Egitim diizeylerine bakildiginda, %51,9'u (n=13) lise, %22,2'si (n=6) ortaokul, %18,5'i
(n=5) ilkokul ve %3,7'si (n=1) 6n lisans mezunudur. Personelin %25,9'u (n=6) 6zel kurumlarda,
%74,11 (n=20) resmi kurumlarda calismaktadir. Cocuk sahibi olma durumuna gore,
%88,9'unun (N=23) ¢ocugu varken, %11,1'inin (n=3) ¢ocugu yoktur.

Tablo 4

Calismaya katilan velilere ait bilgiler

Veli Yas Yasadiga il Ogrenim Cocugun Cocugun Gittigi
Diizeyi Yas1 OKul Tiirii
V1 32 Bolu Lisans 4 Ozel
V2 33 Igdir Yiiksek Lisans 5 Resmi
V3 37 Van Lisans 5ve 4 Ozel
V4 27 Sanlurfa Lisans 3 Resmi
V5 37 Istanbul Yiiksek Lisans 4 Ozel
V6 32 Balikesir Lisans 5 Ozel
V7 42 Izmir Doktora 5 Ozel
V8 32 Van Yiiksek lisans 4 Ozel
V9 34 [zmir Lisans 2 Resmi
V10 38 Ankara Yiiksek Lisans 3 Resmi
V11 31 Karabiik Lisans 5 Ozel
V12 41 Istanbul Doktora 35 Resmi
V13 38 Ankara Lisans 5 Ozel
V14 37 Canakkale Yiiksek Lisans 5 Resmi
V15 30 Sivas Yiiksek lisans 5 Ozel
V16 31 Trabzon Lisans 6 Ozel
V17 38 Trabzon Lise 4 Ozel
V18 33 Sivas Lisans 5 Resmi
V19 30 Bursa Lisans 5 Ozel

Velilere ait bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir. Tabloda da goriildiigii gibi, ¢calismaya 14
farkli sehirden toplam 19 veli katilmistir. Velilerin yas araligi 27 ile 42 arasinda degigmektedir.
Egitim diizeylerine bakildiginda, %42,1't (n=8) lisans, %36,8'1 (n=7) yiiksek lisans, %10,5'
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(n=2) doktora mezunu ve %5,3"'i (n=1) lise mezunudur. Velilerin ¢cocuklarinin okul tiiriine gore,
%52,6's1 (n=10) 0zel okula giderken, %47,4'i (n=9) resmi okula gitmektedir. Cocuklarin yas
aralig 2 ile 6 arasinda degismektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplama araglari olarak bes okul 6ncesi egitim alan uzmani tarafindan
hazirlanmis “Goniillii Paydas Belirleme Formu” ile “Yari Yapilandirilmig Odak Grup
Goriisme Formu” kullanilmistir. Bes okul 6ncesi egitimi alan uzmani, bir 6l¢gme degerlendirme
uzmani tarafindan gelistirilen veri toplama araglarinin gelistirilmesi asamasinda oncelikle ilgili
alan yazin taranmig, maddeler olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu maddeler, okul 6ncesi
alan uzmanlan tarafindan ¢apraz okuma ile degerlendirilmistir. Daha sonra formlar uzman
gorligiine sunulmus, uzman goriisleri ¢cergevesinde tekrar diizenlenerek son haline getirilmistir.
Alan uzmanlari tarafindan gelistirilen veri toplama araglarina iliskin detaylh bilgiler asagida yer
almaktadir:

3.3.1. Goniillii Paydas Belirleme Formu: Bu form egitim modiillerinin igeriklerine
dayali ihtiyac1 belirlemek amaci ile goniilli paydaslarin (okul Oncesi Ogretmeni, okul
yoneticileri, tiim personel, veliler) odak grup goriismesine katilimina iligkin bilgileri
icermektedir. Bu formda katilimeilarin hangi paydas gruplarinda olduklari, bulunduklari il, yas,
egitim durumlari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, daha 6nce sosyal duygusal iyi olusun boyutlar1
ve duygu koclugu egitimi alip almadiklari, 6gretmen ve yoneticiler i¢in kidem durumlari, gorev
yaptiklar1 okul tiirli, veliler i¢in ¢ocuklarinin yaslarina yonelik bilgiler edinilmesi amaciyla
olusturulmustur.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Odak Grup Goriisme Formu: Bu form araciligr ile
duygu koclugu ve sosyal duygusal iyi olusun boyutlarini icerecek egitim modiillerin
iceriklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Odak grup goriismelerinde sorulan sorular
katilimcilarin - duygu kog¢lugu, duygu diizenleme, 06z-diizenleme, psikolojik saglamlik
kavramlar1 hakkinda farkindaliklarinin tespit edilmesine yoneliktir. Sorular iki bdliimden
olusmaktadir. Ik kisimdaki sorular duygu koglugu, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, duygu
diizenleme, sosyal-duygusal uyum basliklar1 altinda hazirlanmistir. Bu sorularda duygu
koglugu, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, duygu diizenleme, sosyal-duygusal uyum gibi
kavramlar hakkinda katilimcilarin farkindaligini 6l¢gmek hedeflenmistir. Ayrica katilimcilara
bu konulara iligskin ihtiya¢c duyduklari hangi icerikler oldugunu belirtmeleri ve hangi

yontemlerle 6grenmeyi tercih edecekleri yoniinde sorular da eklenmistir.
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Yildirim ve Simsek (2006)’e gore goriisme sorularinda alan yazin ve arastirma sorulari
arasinda 1iyi bir etkilesimin kurulmasi gereklidir. Hazirlanan sorularin uzman goriisiine
sunulmasi, sorularin kolay anlasilabilir olmasi, agik u¢lu olmasi 6nemlidir. Bu ¢ercevede
goriisme sorularinin hazirlanmasinda su asamalar izlenmistir:

- Konuile ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve sorular olusturulmustur. Olusturulan sorular
katilimcilarin farkindaliklarini tespit etme amaglhi acgik uglu sorular1 kapsamaktadir.
Sorularda katilimcilarin anlayabilecegi ifadeler kullanilmstir.

- Hazirlanan sorular proje ekibi ile paylasilmis, bu sorular ekibin diger arastirmacilari
tarafindan degerlendirilmistir.

- Belirtilen goriisler ¢ercevesinde diizenlemeler yapilmistir.

- Sonraki asamada odak grup goriisme sorulari uzman goriisiine sunulmustur.12 alan
uzmanindan geri doniigler alinarak son hali verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi siirecinde, goriisme teknigi kullanilmistir.

3.4.1. Verilerin Toplanmasi: Calisma éncesinde Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu (Ek-6) ve Milli Egitim Bakanligi’na (Ek-7)
basvurularak gerekli izinler alimmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin goniilliigli esas
alinmistir. Odak gruplarda yer alan katilimcilara kendi rolleri, gériismelerin igerigi, detaylari,
goriisme tarihleri ve siireleri konusunda goriisme Oncesinde yazili ve sozlii bilgilendirme
yapilmis (Ek-1) ve goriismler i¢in katilim onam formu (Ek-4) alinmistir. Odak grup goriismeleri
oncesinde de mesaj/e-posta araciligiyla kendilerine hatirlatma yapilmistir. Arastirmanin verileri
2022-2023 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde 11 giinliik bir siire zarfinda toplanmastir.

Arastirmada duygu kog¢lugu, duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve
sosyal duygusal uyuma yonelik paydas goriislerini elde edebilmek amaciyla yar
yapilandirilmis odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Yildirnm ve Simsek’e (2006) gore
odak grup goriismelerinde belirlenen konu hakkinda katilimcilarin algilar1 belirlenmektedir.
Biiytikoztiirk ve digerlerine (2020) gore yari yapilandirilmis goriismeler, sabit sorular olmasina
ragmen icerik hakkinda derinlesmeyi saglayan sorular da sorma imkani tanimaktadir. Proje
kapsaminda gerceklestirilen odak grup gorligmelerinde goniillii paydaslarin hem belirlenen
konularla ilgili algilarin1 hem de bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik derinlemesine sorular
yer almistir. Yapilan goriismelerde “Yar: Yapilandirimis Odak Grup Goriisme Formu”

kullanilmistir (Ek-5) . Formda yer alan sorular duygu koclugu, duygu diizenleme, 6z-
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diizenleme, sosyal duygusal uyum ve psikolojik saglamlik basliklar1 ¢ergevesinde
hazirlanmustir.

Odak grup goriismelerinde duygu koclugu, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, duygu
diizenleme, sosyal-duygusal uyum kavramlar1 hakkinda katilimcilarin farkindaligini ve bilgi
diizeylerini belirlemek hedeflenmistir. Ayrica katilimcilarin bu konulara iligkin ihtiyag
duyduklar1 diger iceriklere ve tercih ettikleri 6grenme yontemlerine iliskin goriisleri de
alinmustir.

Odak grup goriismelerinin planlandigi tarihlerde iilkemizde biiylik bir deprem
yasanmasi nedeniyle bazi katilimcilar goriismelere katilamamiglardir. Bu nedenle projenin
ihtiya¢ belirleme asamasinda calisma grubu icin belirlenen katilimci sayisina ulagabilmek
amactyla odak grup goriisme sayisinin arttirilmasina ihtiya¢ duyulmus, bu dogrultuda yedek
katilimcilarla iletisime gegilmistir. Yapilan ek odak grup goriismeleri ile oturum sayisi toplam
12’ye ylikselmistir.

Her bir odak grup goriigmesi proje ekibinden bir arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis,
stirece iki bursiyer de destek vermistir. Tiim goriismeler ortak bir dil olusturulmasi amaciyla
baslangicta arastirmact tarafindan, gergeklestirilecek gorlismenin amaci, proje ve
aragtirmacinin kendisi hakkinda yapilan kisa bir bilgilendirme ile baslatilmistir “Odak Grup
Goriismeleri Ortak Giris Belgesi”(Ek-2). Goriismeler ¢evrimigi platformda (Zoom) yapilmis
ve veri kaybin1 6nlemek amaciyla goriintii ve ses kaydi alinmistir. Ayn1 zamanda goériismeye
katilan iki bursiyer tarafindan yazili notlar da tutulmustur. Yapilan ¢evrimi¢i goriigmelerin her
biri ortalama 60 dakika siirmiistiir.

Odak grup goriismeleri 13-24 Mart 2023 tarihleri arasinda her paydas grubu ile ayr1 ayr1
olmak {izere toplam 12 ¢evrimici oturumda ger¢eklestirilmistirilmis olup goriismelere toplam
93 kisi katilmustir:

- Okul yoneticileri (toplam 27 kisi)- 14 Mart 2023, 17 Mart 2023 ve 21 Mart 2023,
- Veliler (toplam 19 kisi) - 14 Mart 2023, 16 Mart 2023 ve 21 Mart 2023

- Ogretmenler (toplam 27 kisi)- 20 Mart 2023, 22 Mart 2023 ve 24 Mart 2023

- Diger personel (toplam 26 kisi) - 13 Mart 2023, 17 Mart 2023 ve 20 Mart 2023

3.4.2. Verilerin Analizi: Odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin analizinde
icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir ydntemdir.
Igerik analizinde belirli kurallar1 iceren temalamalar yapilmakta, bu temalamalarda belirli bir
konuya iliskin kelime ve kavramlarin varlig1 belirlenmeye calisilmaktadir. Belirlenen kelime

veya kavramlara yonelik anlam ve iliskiler belirlenerek bir sonuca ulasilmasi hedeflenmektedir
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(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2020). Odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin analizleri
sonunda katilimcilarin duygu koglugu, duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik
ve sosyal duygusal uyum konulariyla ilgili algilar1 ve bilgi diizeylerine iligskin ortak kavramlar
belirlenmis ve bu kavramlar arast anlam ve iliskiler ortaya konulmustur.

Miles ve Huberman (2015) nitel veri analiz siirecinde ii¢ asamadan bahsetmektedir. Tlk
asama elde edilen verilerin azaltilmasi, Ozetlenmesidir. Verilerin azaltilmasi, bulgularin
raporlastirilmasina kadar siirmektedir. Bu asamada incelenen konular g¢ergevesinde hangi
verilerin ayiklanacagi ve bir araya getirilerek Ozetlenecegine karar verilir. Ikinci asamada
verilerin somutlastirilarak gorsel bir hale getirilmesi siireci yer alir. Bu asamada veri setindeki
igerikler tablolastirma gibi gorseller kullanilarak veri setleri arasinda oriintiiler olusturulur. Son
asamada toplanan verilerin neyi ifade ettigi degerlendirilir. Miles ve Huberman’in (2015)
goriisleri cercevesinde yapilan igerik analizinde kayit altina alinan goriismeler 6ncelikle yazili
hale getirilmistir. Sonrasinda biitiin olarak ve par¢a parga birka¢ kez okunmustur. Ardindan bu
veriler duygu kog¢lugu, duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve sosyal
duygusal uyumu i¢eren konular ger¢evesinde ayiklanmistir. Burada yine hem igerik analizinden
hem de betimsel analizden faydalanilmistir. Paydaslarin verdikleri cevaplardan ayri ayr1 kodlar
olusturulmus, benzer kodlar ayni tema altinda toplanmis, farkli kodlar igin ayri temalar
olusturulmustur. Bu kisimdan elde edilen verilerin hepsi birebir alinti ciimleler kullanilarak
desteklenmistir.

Ardindan elde edilen veriler iki arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Giivenirligi
saglamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan yapilan analiz ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikan
kodlama ve kategoriler karsilagtirilmis, [Giivenilirlik = Gortis Birligi / Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1] giivenilirlik formiiliine gore giivenirlik katsayis1 95,74 olarak belirlenmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Temalanan veriler tema ve alt temalar seklinde tablolastirilmis ve bulgular
1s18inda  yorumlanmugtir. Yapilan odak goriismeleri sonucu elde edilen bulgular, duygu
koglugu, duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal uyum
basliklar altinda toplanmuistir.

3.4.3. Gegerlik ve Giivenirlik: Nitel arastirmalarin nicel arastirmalardan farklarindan
biri genellemeden ¢ok tutarlii§in 6n plana c¢ikmasidir. Gegerlik bir arastirmacinin
¢ikarimlarinin dogru, anlamli ve ne kadar kullanilabilir oldugu ile ilgiliyken giivenirlik ise ayni
ortam veya sartlarda arastirmanin farkli katilimeilarla da benzer sonuglar ortaya koyabilmesidir

(Kog, 2016).
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Nitel ¢aligmalarda yapilan her goriigmenin goriintiilli, sesli veya yazili sekilde kayit
edilmesi onem arz etmektedir. Ayrica siirecin ayrintili bir sekilde yaziya dokiilmesi ¢alismanin
glivenirligini arttirmanin en etkili yollarindan biridir. (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2020). Bu
amagla ¢alismada gilivenirligi arttirmak i¢in tiim goriisme siiregleri gorlintiili ve sesli
olarak kayit altina alinmistir. Ardindan kayit altina almman tiim veriler yazili metne
doniistliriilmiistir.

Ic gecerliligi arttirabilmek icin de paydaslarin goriislerinden dogrudan alintilar
yapilmisg, elde edilen veriler arastirma konusu ile iligkilendirilmistir (Yildirm ve Simsek,
2013). Arastirmaya katilan paydaslar i¢in hazirlanan onam formundan, analizlerden ve uzman
goriislerinden yararlanilmistir. Yapilan analiz ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikan kodlama ve
kategoriler karsilagtirilmig, arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢cin Miles ve Huberman’in
(1994) 6nerdigi glivenirlik formiilii kullanmilmistir. [Gilivenilirlik = Goriis Birligi / Goriis Birligi
+ Goriis Ayriligi] giivenilirlik formiiliine gore giivenirlik katsayist 95,74 olarak belirlenmistir.
Burada elde edilen sonug, aragtirma i¢in giivenilir kabul edilmistir.

“Inandiricihk”, “aktarilabilirlik”, “tutarhik” ilkeleri nitel arastirmalarda gecerlik ve
giivenirlik i¢in kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Inandiricilik: Bu arastirmaya katilan paydaslar sorulan sorulara igten ve samimi
cevaplar vermiglerdir.

Aktarilabilirlik: Nitel calismalarda bir arastirmada elde edilen sonucun benzer ¢alisma
gruplarinin ve ortamlarin bulundugu durumlara aktarilabilmesi gerekmektedir (Streubert ve
Carpenter, 2011). Bu ¢alismada da arastirmanin paydaslari birgok farkli gruptan segilmistir.
Yapilan odak grup goriismelerinde farkli katilimeilarin ayni sorulara benzer cevaplar verdikleri
gorilmiistiir.

Aktarilabilirligi saglamak i¢in arastirmanin ¢alisma grubunun nasil secildigi ve
gerceklestirilen ortam agikga belirtilmelidir (Sharts-Hopko, 2002). Bu calismada arastirma
grubu secilirken amacli 6rneklemden yararlanilmis, katilimcilar ve ¢alismanin yiiriitiildiigii alan
tanitilmis, sozl edilen asamalar da ayrintili bir sekilde anlatilarak aktarilabilirlik saglanmaya
calisilmustir.

Giivenirlik; Giivenirligi saglamak adina tutarlilik ve dogrulanabilirlik ilkelerine
uyulmaya calisilmistir. Siirecin basinda goriisme sorulart hazirlanirken, hem siireg igerisinde
igerik analizleri yapilirken hem de siire¢ sonunda bulgular ve sonuglar {izerine tartisilirken alan
uzmanlarina danisilmis, birlikte tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Goriisme sorulari

icin “Yart Yapilandwrilmis Odak Grup Gériisme Formu” Olusturulurken 12 alan uzmanimdan
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goriis alinmigtir. Uzman goriistine yonelik kapsam gecerlik oran1 ve kapsam gecerlik indeksine
iliskin bulgular asagida sunulmustur:

Uzman goriislerinden elde edilen veri i¢cin Kapsam gecerlik oran1 (KGO) ve kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmis ve bu baglamda yapilan hesaplamalar Microsoft Excel
programi kullanilarak yapilmistir.

KGO maddelerin 6lgme aracinda yer almasi ya da almamasina yonelik bir madde

indeksi olup Lewishe (1975) KGO’nun asagidaki formiil ile hesaplandigini belirtmistir.

KGO = N, 1
=

2

Ny maddeyi uygun olarak belirten uzman sayisinin frekansin gosterirken N ise toplam
uzman sayisint gostermektedir. KGO degerleri elde edildikten hangi maddelerin 6lgme
aracindan cikarilmasi gerektigine yonelik 0,05 anlamlilik diizeyindeki kritik degere bakilmis
ve bu degerin altinda olan maddeler ¢ikarilmasi gerekir. Ayra ve Scally (2014) 12 uzman i¢in
gerekli olan minimum KGO o6lg¢iitii olarak 0.667 olarak belirtmistir ve bu degerin altinda bir
KGO’ya sahip olan maddeler cikarilmasi gerekir. KGI ise KGO degerleri anlamli ¢ikan
maddelerin oran1 alinarak elde edilir. KGI degeri KGO degerine biiyiik ya da esit ise 0 zaman

kapsam gegerligi anlamlidir.
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Tablo 5

Her Bir Alt Boyutta Maddeler Icin Hesaplanan KGO Degerleri

Dungr)lllgeline gzg(lgrlgﬂt Oz Diizenleme SosyallJ;)uUn}]/gusal Duygu Kog¢lugu
ml 0,333* 0,333* 0,5* 0,833 0,167*
m2 0,5* 0,5* 0,5* 1,000 0,5*
m3 0,5* 1,000 0,5* 0,5* 1,000
m4 0,167* 0,333* 0,333* 1,000 0,5*
m5 0,833 1,000 0,667 0,333* 1,000
m6 1,000 0,833 0,833 0,833 0,5*
m7 0,333* 0,167* 0,5* 0,5* 0,833
m8 0,5* 0,5* 0,167* 0,5* 0,5*
m9 1,000 0,667 0,833 0,333* 0,5*
m10 0,5* 0,833 0,167* 0,133* 0,167*
mill 0,833 1,000 0,833 1,000 0,5*
ml2 0,5* 0,5* 1,000 0,833 0,833
m13 0,333* 0,833 1,000 0,5* 0,667
ml4 0,833 0,667 0,167* 0,833
m15 1,000 0,133*
KGO oliit 0,667 0,667 0,667 0,667 0,667
KGI degeri 0,917 0,917 0,900 0,917 0,900

*olan maddeler anlamls degildir (KGO<0,667)
Duygu diizenleme boyutu i¢in 9 madde, psikolojik saglamlik alt boyutu i¢in 7 madde,
0z diizenleme alt boyutu i¢in 9 madde, sosyal duygusal uyum alt boyutu i¢in 8 madde ve duygu
koglugu alt boyutu i¢in 10 madenin KGO degeri 0.667’den kiigiiktiir ve dolayisiyla ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra KGI 6l¢iimleri hesaplanmis ve tiim alt boyutlar
icin 0.667’den yiiksek olarak elde edilmistir. Dolayisiyla kapsam gecerligi saglanmistir.
Bunun disinda, arastirma siirecinde toplanan tim veriler ve analizlerde yapilan
kodlamalar ihtiyag durumunda dogrulanabilmesi i¢in kayit altina alinmis ve giivenli bir sekilde

muhafaza edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmada yer alan katilimcilarin duygu koglugu, duygu diizenleme, 6z diizenleme,
psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal uyuma yonelik farkindaliklarini belirlemek amaciyla
odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Goriismelerde elde edilen verilerin analizine iligkin
bulgulara bu béliimde yer verilmistir.

4.1. Duygu Kocluguna iliskin Bulgular

Katilimcilarin duygu kogluguna iligkin goriislerinden elde edilen verilerin analizleri
sonucunda duygu koglugunun tammi, baskalariyla iletisimde duygulart én plana alma
davranislar: ve baskalarinin duygularimi 6nemseme konusunda kendilerini nasil bulduklar
olmak iizere 3 tema ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 6’de duygu koglugunun tanimina iliskin kodlar ve alt kodlar sunulmustur:
Tablo 6
Duygu ko¢lugu tammina iliskin bulgular

Paydas Kod Alt Kod f
Grubu
Bagkalarina duygularin1 yonetme Rehberlik etme siireci
konusunda destek verme Duygular1 yonetme
konusunda destek veren kisi 11
Olumsuz duygularla bas

etme yollar

Yénetici Bilgi Sahibi Degil

Duygulan fark etme

Duygularini yonetebilme

= N W o1

Duygulari ifade etme

Duygulari kabul etme 1

Bagkalarina duygularini yonetme Rehberlik etme siireci

konusunda destek verme Destek olacak bir kisi 5

o Secenekler Sunma
Ogretmen

Duygularini yonetebilme

Duygulan fark etme
Bilgi Sahibi Degil

gl | PN

Veli Yonlendirme
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Baskalarma duygularini yonetme Rehberlik etme siireci

konusunda destek verme

Duygularini yonetebilme
Bilgi Sahibi Degil
Bilgi Sahibi Degil

Duygularini yonetebilme

Diger personel  Duygular fark etme

Duygularn ifade etme

I R B = N

Yasam Kocgu

Tablo 6°de goriildiigii gibi katilimeilarin duygu kogluguna iliskin tanimlamalarinin
incelenmesi sonucunda, alt1 kod ve iki alt kod tespit edilmistir. Buna karsin yoneticilerde bes,
ogretmenlerde ve velilerde birer, diger personelde ise alt1 katilimer duygu koclugu ile ilgili 6n
bilgisinin olmadig1 yoniinde goriis bildirmistir. Katilmeilarin duygu kogluguna iliskin
tanimlamalarina ayr1 ayr1 bakildiginda, yoneticilerde katilimcilarin genelinden elde edilen alti
kod iligkin de tanimlamaya yer verildigi goriilmiis; bu tanimlamalar arasinda baskalarina
duygularini yonetme konusunda destek verme kodunun en ¢ok tekrar eden tanimlama oldugu
ve bu kodu sirasiyla duygular: fark etme, duygularini yonetebilme, duygularini kabul etme,
duygulart ifade etme ve duygulara rehberlik etme kodlarinin izledigi goriilmistiir.

Bagkalarina duygularin1 yonetme konusunda destek verme ile ilgili olarak Y19,
gorlistinii “Yani bazen ¢ocugum diyor ki aglamak istiyorum ama neden agladigimi bilmiyorum
seklinde yaklasiyor. Haliyle bu tarz bir durumda bizim onun duygularim ifade etmede nasil
vonlendirebilecegimiz ya da nasil onlart daha iyi ifade edebilecegini anlatmaya yénelik
vonlendirme diyebiliriz yani burada diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde ise ii¢ kod tespit edilmis; bu kodlar arasinda baskalarinin duygularini
yonetme konusunda destek verme (rehber olma ve etkinlikler sunma) en ¢ok tekrar edilen kod
olmus; diger kodlar (duygular1 fark etme, duygularini yonetebilme) ise birer kez tekrar
edilmistir.

Baskalarina duygularin1 ydnetme konusunda destek verme ile ilgili olarak O8, goriisiinii
“Hocam soyle bir tahminim, hani duygu ko¢lugu duygularini daha iyi ifade edemeyen ¢ocuklar
icin boyle yardimct olmak kendini daha iyi ifade edebilmelerini saglamak amaciyla ¢cocuklara

bir rehber olmak amaci o sekilde tahmin ediyorum.” seklinde ifade etmistir.
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Duygularini yonetebilme ile ilgili olarak O9, gériisiinii “Hani duygularimizin farkinda
olmak ve bunlari dogru bir sekilde yonetebilmek hani en yiiksek seviyelerde yasadigimizi da ya
da en dipte yasadigimizda da bunlari yoneterek hayatimiza saglikl bir sekilde devam edebilmek
olarak algiliyorum ben.” seklinde belirtmistir.

Velilerde iki kod duygularini yonetebilme ve baskalarina duygularini yonetme
konusunda destek verme tespit edilirken her iki kod da dorder kez tekrar edilmistir.

Baskalarina duygularini yonetme konusunda destek verme ile ilgili olarak V8, goriisiinii
“Yani duygularint dogru yerde ve dogru sekilde ifade edemeyenler icin yonlendirebilecek bir
kog¢luk diye diistiniiyorum. Hani o sekilde ¢agrisim oluyor bende ve ¢ocuklar zaten belli bir
vaslarda duygularini mesela ozellikle kendi kizimdan ornek vereyim, bazi durumlarda ¢ok
farkl sekilde abartili sekilde ifade edebiliyor. Yani hi¢ tepki vermemesi gereken yerlerde ¢ok
asabi tepkileri olabiliyor. Hani bunlar: ¢ocuklarda yonlendirme amacgl olabilir. Bilmiyorum.”
seklinde ifade etmistir.

Diger personelde duygu kog¢luguna iligkin {ic kod tespit edilmis; duygularim
yonetebilme iki, diger kodlar (duygulart ifade etme ve duygular: fark etme) ise birer kez tekrar
edilmistir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilar tarafindan en ¢ok tekrarlanan kod baskalarina
duygularini yonetme konusunda destek verme olmus; bu kodu duygularimi yonetebilme,
duygulan fark etme, duygular ifade etme, duygular: kabul etme ve duygulara rehberlik etme
olmustur.

Tablo 7°de katilimcilarin bagkalartyla iletisimde duygulari 6n plana alma davraniglarina
iliskin bulgular sunulmustur:

Tablo 7

Iliskilerde duygular: on plana alma davramsina iliskin bulgular

Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Bagkalari ile iletisimde duygular1 6n  Nezaketli/hosgoriilii davranma 5
plana alma Duygulara gore hareket

etme/Duygulara 6nem verme

Rahatlamalarina yardimci olacak

Y Onetici
ortam olusturma

Bagkalarinin yasadig1 duygulari

onemseme

Duygularin ifadesine imkan verme 1
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Bagkalarin1 anlamaya ¢aligma 2

Bagkalarini dinleme 2

Olaylar ve durumlar kargisinda

kisilerin yasadig1 duygular fark 1

edebilme

Giiven verme 1

Bagkalarina duygularini anladigini

fark ettirme !

Coziim bulmaya destek verme 1

Duygularin ifadesine imkan verme 5

Olaylar ve durumlar karsisinda

kisilerin yasadigi duygular fark 2

edebilme

Baskalari ile iletisimde duygular1 6n

plana alma 2
Ogretmen Bagkalarina duygularini anladigimi

fark ettirme 2

Bagkalarinin yasadig1 duygulari

onemseme !

Bagkalarin1 anlamaya calisma 1

Giiven verme 1

Cozlim bulmaya destek verme 1

Bagkalari ile iletisimde duygular1 6n

plan alma 3

Duygularin ifadesine imkén verme 3

Baskalarmin yasadigi duygular

onemseme 2
Veli Olaylar ve durumlar karsisinda

kisilerin yasadigi duygular fark 1

edebilme

Bagkalarin1 anlamaya calisma 1

Tiim duygulart kabul etme 1

Bagkalarini dinleme 1

Onemli Buluyor 3
Diger personel Gereken onemi bazen gosterememe 1
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Hissettigi duygular1 davranis olarak

gosterme

Tabloda 7’de de goriildiigii, konuyla ilgili olarak katilimcilarin ifadelerinden 13 kod ve
iic alt kod tespit edilmistir. Yapilan incelemede, yoneticilerde dokuz, d6gretmenlerde sekiz,
velilerde yedi ve diger personelde ise ii¢ kod ortaya ¢cikmistir. Katilimeilarin kodlarina ayr1 ayri
bakildiginda, yoneticilerde en ¢ok tekrar eden kodun baskalari ile iletisimde duygulari o6n plana
alma (Nezaketli/hosgoriilii davranma, rahatlamalarina yardimct olacak ortam olusturma,
duygulara gore hareket etme/duygulara onem verme) kodu oldugu, bu kodu sirasiyla
baskalarimin yasadigi duygulart onemseme, baskalarint dinleme, baskalarini anlamaya
calisma, olaylar ve durumlar karsisinda kisilerin yasadigi duygulari fark edebilme, duygularin
ifadesine yon verme, giiven verme, baskalarina duygularini anladigini fark ettirme ve ¢éziim

bulmaya destek verme kodlarinin oldugu goérilmistiir.

Bagkalariyla iletisimde duygularit 6n plana alma ile ilgili olarak Y17, goriisiinii
“....mesela bir olay yasaniyor. Olay: tabii ilk once siz ogreniyorsunuz, ogretmenler de olumsuz
bir sey veli geliyor. Veliyi ¢ok kizgin geliyor. Veli aslinda bizden direkt savunma bekliyor. Ben
odaya soyle alirim iste hos geldiniz, ¢ok kizgimim diyor. Evet biliyorum, ben olsam ben de ¢ok
kizardim. Bir oturun bakalim ben size bir kahve séyleyeyim. Su anda kizginsin, bir nefes alalim.
Ondan sonra olay: konustuktan sonra iste duygulardan belki olay o olaydan bambaska yerlere

gidiyor.” seklinde ifade etmistir.

Ote yandan, Baskalarmin yasadigi duygular1 énemseme ile ilgili olarak ise Y16,
goriisiinii “Kesinlikle tabii ki de hatta ilk ben ¢ok ¢ok 6nemserim duygular konusunu bir kere
her seyden once sorunu ¢ozmenin en temelidir. Yani herhangi bir sorun varsa bir problem
varsa. Once karsimzdaki kisinin neyi hissettigini anlamamiz gerekiyor. Empati kurmamiz
gerekiyor ki ona ulasan yolu bulabilmek igin. Ciinkii her insana ulastigimiz yolun farkl

oldugunu diistintiyorum.” seklinde dile getirmistir.

Ogretmenlerde ise duygularm ifadesine imkdn verme kodunun ilk sirada yer aldig1, bu
kodu ikiser tekrar sayisiyla olaylar ve durumlar karsisinda kisilerin yasadigr duygular: fark
edebilme, baskalar: ile iletisimde duygulari én plana alma ve baskalarina duygularini
anladigini fark ettirme, birer kez tekrar sayisiyla baskalarinin yasadigi duygulart 6nemseme,
baskalarini anlamaya ¢alisma, giiven verme ve ¢oziim bulmaya destek verme kodlariin izledigi

bulunmustur.



59

Duygularin ifadesine imkan verme ile ilgili olarak O18, gbriisiinii “Ben giine
baslamadan once égrencilerimle bir ¢ember oluyorum. Mutlaka oturuyoruz. Bir kahvaltiya
veya etkinlige baslamadan once bugiin nasil hissediyorsun? Su an nasil hissediyorsun ile
baslaywp giin iginde her birlikte oturdugumuzda bunu devam ettirmeye c¢alistyorum. Yani
¢ocuklarin duygularini tamimalarini ve karsilikli iletisimlerine ¢ok 6nem veriyorum. Bunu baz

alryorum.” seklinde dile getirmistir.

Velilerde baskalariyla iletisimde duygulart én plana alma ve duygularin ifadesine
imkdn verme kodlari ilk sirada yer alirken bu kodlar iki tekrar sayisiyla baskalarinin yasadigt
duygulari onemseme izlemis, diger kodlar (olaylar ve durumlar karsisinda kisilerin yasadig
duygular fark edebilme, baskalarini anlamaya ¢alisma, tiim duygulari kabul etme, baskalarini

dinleme) ise birer kez tekrar edilmistir.

Bagkalariyla iletisimde duygulari 6n plana alma ile ilgili olarak V8, goriisiinii “Bizde
genellikle daha ¢ok yani kiz cocugu oldugu i¢in mi bilmiyorum duygular her zaman on planda.
O yani ¢ok sinirli ve u¢ noktadaysa duygular biraz koseye ¢ekilmeyi tercih ediyoruz genelde

bizim evde. Bir sessizlik hakim oluyor o esnada.” seklinde ifade etmistir.

Diger personel ise onemli bulma, gereken onemi bazen gosterememe ve hissettigi
duygulart bazen gosterememe (ibi birer kez tekrar eden kodlarla baskalariyla iliskilerde

duygular1 6n plana alma konusunda nasil davranis sergiledigini ifade etmistir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilar tarafindan en c¢ok tekrarlanan kod
baskalariyla iletisimde duygular: on plana alma olurken bu kodu duygularin ifadesine imkan
verme, baskalarimin yasadigi duygulari onemseme, olaylar ve durumlar karsisinda kisilerin
vasadigr duygulart fark edebilme ile baskalarint anlamaya ¢alisma , baskalarim dinleme ile
baskalarina duygularim anladigini fark ettirme , giiven verme ile ¢oziim bulmaya destek verme
ve birer kez tekrar eden tiim duygulart kabul etme, onemli bulma, gereken onemi bazen

gosterememe ve hissettigi duygular: davranis olarak gosterme kodlar1 izlemistir.
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Tablo 8’te katilimcilarin baskalarmin duygularini 6nemseme konusunda kendilerini

nasil bulduklarina iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 8

Bagskalarimin duygu durumlarini 6nemseme konusundaki goriiglerine iliskin bulgular

Paydas Grubu

Kod

Alt Kod

Y Onetici

Kendi duygularini anlama

Bagkalarinin duygularina 6nem verme

Baskalarinin duygularini anlama

Duyarli/ilgili olma

f
1
1
1
1

Baska insanlarin duygularima saygi duyma /kabul

etme

(BN

Ogretmen

Bagkalarinin duygularini anlama

Bagkalarinin duygularina 6nem verme

Kendi duygularini kabul etme

Kendi duygularint anlama

| = N W

Baska insanlarin duygularina saygi duyma /kabul

etme

[E=Y

Veli

Onemsiyorum

Bagkalarinin duygularina 6nem verme

Diger personel

Duyarli/ilgili olma

Destek olmaya ¢aligma

Duygusal yaklagma

Bagkalarinin duygularini anlama

Bagkalarinin duygularina 6nem verme

PR NN W W ol

Tabloda 8’de de goriildiigii gibi konuyla ilgili olarak katilimcilarin ifadelerinden dokuz

kod tespit edilmistir.

Yapilan incelemede; yonetici, 6gretmen ve diger personelde beser,

velilerde ise iki kod ortaya c¢ikmistir. Katilimcilarin kodlarina ayr1 ayr1 bakildiginda;

yoneticilerdeki her bir kodun birer kez tekrar ettigi, 6n plana ¢ikan herhangi bir kodun olmadig

gorilmiistir.
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Baskalarimin duygularina saygr duyma-kabul etme ile ilgili olarak Y1, gorisiinii
“Kayitsiz sartsiz herkesi kabul ediyorum, ¢iinkii ben yani ne olursa olsun kabul ediyorum nasil
gelirse gelsin.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde ise baskalarinin duygularini anlama kodunun ilk sirada yer aldigi, bu
kodu iki tekrar sayisiyla baskalarinin duygularina 6nem verme kodunun izledigi, diger kodlarin
ise birer kez tekrar ettigi tespit edilmistir.

Baskalarmin duygularmi anlama ile ilgili olarak O19, goriisiinii “.... giin icinde de
cocuklarin boyle yorgun hissettigi ya da boyle hep bakarim izlerim. Cocuklarima suratindaki
ifadeye bakarim mesela. Eger bir sey sezdiysem derim ki, hadi oturuyoruz, hep birlikte bir nefes
egzersizi yapalim, nefes alalim ve kendimizi su anda nerede istiyorsan orada hayal edelim.
Gozlerimizi kapatalim diye. Bu da rahatlatict bir sey. Cocuklar icin de bunu yapmaya é6zen
gosteririm. Duygular benim i¢in de onemlidir.” seklinde ifade etmistir.

Velilerde 6nemseme kodu ilk sirada yer alirken bagkalarinin duygularina 6énem verme
kodunun da bu kodu izledigi goriilmustiir.

Bagkalarinin duygularina 6nem verme ile ilgili olarak V9, goriisiinii “Ben galiba
birazcik ¢ok fazla onemsiyorum duygularimi ¢ocugumun diye diistiniiyorum ya acaba
diistintiyorum ama mesela agladiginda ¢ok fazla iiziiltiyorum falan ¢ok fazla énemsiyorum. Yani
soyle tabii ki de 6nemsiyorum ama hani durum nasil diye birazcik fazla galiba sey yapryorum.
Duygularint ¢ok ¢ok onemsiyoruz.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ise duyarli/ilgili olma kodunun ilk sirada yer aldigi, bu kodu ikiser
tekrar tekrar eden destek olmaya galigsma ve duygusal yaklagmanin izledigi, diger kodlarin birer
kez tekrar ettigi goriilmustiir.

Duyarly/ilgili olma ile ilgili olarak DP4, goriistinii “Duyarli olurum yine ben. Duygulari
konusunda gerek cocuklarin olsun, gerek arkadaslarin olsun, gerek ogretmenlerin olsun,
duyarli davranmaya ¢alisirim. Ozellikle ¢ocuklar konusunda, onu yaptiklar: etkinliklerde falan
destekleriz genelde.” seklinde dile getirmistir.

Kodlarla ilgili genel duruma bakildiginda; baskalarimin duygularina énem verme
kodunun en ¢ok ifade edilen kod oldugu, bu kodu sirasiyla baskalarinin duygularint anlama ,
duyarli-ilgili olma ,onemseme, kendi duygularini anlama, duygusal yaklasma, destek olmaya
calisma /baska insanlarin duygularina saygi duyma-kabul etme kodlarinin izledigi en az ifade

edilen kodun ise kendi duygularini kabul etme oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin duygu diizenlemeye iliskin goriislerinden elde edilen verilerin analizleri

sonucunda duygu diizenlemenin tanimi ve olumsuz duygusal tepkiye yaklasim olmak tizere 2

tema ortaya ¢ikarilmistir. Duygu diizenlemenin tanimina iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 9’de duygu diizenlemenin tanimina iliskin kodlar ve alt kodlar sunulmustur:

Tablo 9

Duygu Diizenlemenin Tanimi

Paydas Grubu

Kod

Alt Kod

Y Onetici

Duygu durumunu uygun sekilde
yansitma/ifade etme

Duygu durumunun farkinda olma

Kendi duygular
Baskalarmin duygular

Duygusal tepkileri kontrol etme

Ofke kontrolii

Olumsuz duygularla basa ¢ikma

Duygu durumundaki
degisikliklere uyum saglama

Empati Kurma

Ogretmen

Duygu durumunun farkinda olma

Kendi duygular
Baskalarimin duygular

Duygusal tepkileri kontrol etme

Sakin kalabilme

Duygu durumunu uygun sekilde
yansitma/ifade etme

Duygu durumundaki
degisikliklere uyum saglama

Olumsuz duygularla basa ¢ikma

Duygularin adlandirilmasi

Veli

Duygu durumunu uygun sekilde
yansitma/ifade etme

Duygusal tepkileri kontrol etme

Sakin kalabilme

Duygu durumunun farkinda olma

Kendi duygular
Bagskalarinin duygulart

Olumsuz duygularla basa ¢ikma

Diger Personel

Duygusal tepkileri kontrol etme

Ofke kontrolii

Kendini tanima

Duygu durumunu uygun sekilde
yansitma/ifade etme

RPlR N

Tablo 9’da goriildiigii gibi katilimcilarin duygu diizenlemeye iligkin tanimlamalarinin

incelenmesi sonucunda, sekiz kod ve iic alt kod tespit edilmistir. Ilgili kod ve alt kodlar her bir

katilimer igin ayr1 ayri incelendiginde, yonetici ve 6gretmenlerde altigar, velilerde dort, diger
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personelde ise li¢ kodun ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Yoneticilerde duygu durumunu uygun
sekilde yansitma/ifade etme kodunun en ¢ok tekrar eden kod oldugu bu kodu duygu durumunun
farkinda olma (kendi duygulart ve baskalarimin duygulari), duygusal tepkileri kontrol etme
(6fke kontrolii) ve birer tekrar sayilartyla duygu durumundaki degisikliklere uyum saglama,
olumsuz duygularla basa ¢ikma ve empati kurma kodlarinin izledigi belirlenmistir.

Duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme ile ilgili olarak Y10 goriisiini,
“Duygu diizenleme diye bir kavrami daha énce duymadigim icin arastrmadim da az. Once
boyle dinledigimden anladigim kadariyla insanlarin dogru olaylara dogru tepki vermesi

gerektigiyle ilgili bir kavram santyorum ki.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde ise duygu durumunun farkinda olma (kendi duygular ve baskalarinin
duygulary) kodunun ilk sirada yer aldig1 ve kodu sirasiyla duygusal tepkileri kontrol etme (sakin
kalabilme), duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme ve birer tekrar sayilariyla
duygularin adlandirilmasi, duygu durumundaki degisikliklere uyum saglama ve olumsuz
duygularla baga ¢ikma kodlar izlemistir.

Velilerde duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme ve duygusal tepkileri
kontrol etme (sakin kalabilme) kodlar1 en ¢ok tekrar eden kodlar olurken bu kodlar1 duygu
durumunun farkinda olma (kendi duygulari ve baskalarinin duygulari) ve olumsuz duygularla
basa ¢tkma kodlar1 izlemistir.

Duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme ile ilgili olarak V2, goriistinii
“Duygu diizenlemeyi daha once duymadim ama diigiiniince soyle, sanki duygularimizi bir
swraya sokmak gibi geldi. Mesela giilmemiz gerektigi yerde giilmemiz aglamamiz gerektigi
verde aglamamiz gibi diisiindiim duygu diizenlemeyi.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ise duygusal tepkileri kontrol etme (ofke kontrolii) en ¢ok tekrar edilen
kod olurken bu kodu kendini tanima ve duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme
kodlar1 izlemistir.

Duygu diizenlemenin tanimina iligskin ortaya ¢ikan kodlarin genel dagilimina
bakildiginda, duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme kodunun katilimcilar
tarafindan en ¢ok tekrarlan kod oldugu, bu kodu duygusal tepkileri kontrol etme, duygu
durumunun farkinda olma, olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygu durumundaki degigikliklere
uyum saglama ve duygularin adlandirilmasi, empati kurma ve kendini tanima kodlarinin
izledigi saptanmuistir.

Tablo 10’da katilimcilarin olumsuz duygusal tepkiye yaklasimlarina iliskin bulgular
sunulmustur.



Tablo 10

Olumsuz Duygusal Tepkiye Yaklasim
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Paydas Grubu

Kod

Alt Kod

Y Onetici

Yasanan duyguya akilci tepkiler
verme

Duyguyu yansitma
Kararl olma
Sakin kalma

Duyguyu kabul etme

Duyguyu anlama

Dikkatini olumsuz duyguya neden
olan durumdan bagka bir duruma
yonlendirme

Duygularin ifadesine imkan verme

Olumsuz duyguya neden olan
durumu degistirme/engelleme

=N

Olumlu duygularini artirma

Empatik davranis sergileme

Duygulari paylagsma

Ogretmen

Yasanan duyguya akilci tepkiler
verme

Duyguyu yansitma
Kararli olma
Sakin kalma

~NRP R e

Duyguyu kabul etme

Duyguyu anlama

Dikkatini olumsuz duyguya neden
olan durumdan bagka bir duruma
yonlendirme

Empatik davranig sergileme

Olumlu duygularini artirma

Duygusal durum karsisinda destek
arama

Duygularin ifadesine imkén verme

Sevilen seyden mahrum birakma

Veli

Yasanan duyguya akilci tepkiler
verme

Duyguyu yansitma
Kararli olma
Sakin kalma

Dikkatini olumsuz duyguya neden
olan durumdan bagka bir duruma
yonlendirme

Duyguyu kabul etme

Duyguyu anlama

Olumsuz duyguya neden olan
durumu degistirme/engelleme

Tepkisiz kalma

Sakinlesmesini bekleme

Duygusal durum karsisinda destek
arama

Olumlu duygularini artirma

Empatik davranis sergileme
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Duygular paylagsma
Duygularin ifadesine imkan verme
Yasanan duygulara akilcr tepkiler Duyguyu yansitma 7
verme Kararli olma
Diger Personel Sakin kalma
Duygulari paylagma

Olumsuz duyguya neden olan
durumu degistirme/engelleme

Tablo 10°da da goriildiigli gibi katilimcilarin olumsuz duygusal tepkiye yaklagimlarinin
incelenmesi sonucunda, 11 kod ve bes alt kod tespit edilmistir. lgili kod ve alt kodlar her bir
katilime1 i¢in ayr1 ayr incelendiginde, yonetici ve 0gretmenlerde sekizer, velilerde on, diger
personelde ise li¢ kodun ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Yoneticilerde yasanan duyguya akilci
tepkiler verme (duyguyu yansitma, kararli olma, sakin olma) kodunun en ¢ok tekrar eden kod
oldugu bu kodu duyguyu kabul etme, duygularin ifadesine imkdan verme ve dikkatini olumsuz
duyguya neden olan durumdan baska bir duruma yénlendirme ve birer tekrar sayilariyla
olumsuz duyguya neden olan durumu degistirme/engelleme, olumlu duygularimi artirma,
empatik davranis sergileme, duygulart paylagma kodlarinin izledigi belirlenmistir.

I3

Duyguyu paylasma ile ilgili olarak 06, goriisiinii “...bazen modum cok diisiik oluyor
bunu dile getiriyoruz. Arkadaslar, bugiin ger¢ekten kendimi iyi hissetmiyorum ya da ¢ocuklar
biliyor musunuz bugiin kendimi hi¢ iyi hissetmiyorum sanirim sizin desteginize ihtiyacim var.
Neden iyi degilsin dedikleri zaman kisa bir agiklama ve siz bana yardim edebilir misiniz? Ya o
kadar degerli ¢oziimler geliyor ki bazen hi¢bir sey yapmiyorlar. Gelip tamam, hadi gel
Sarilayim” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde de yasanan duyguya akilci tepkiler verme (duyguyu yansitma, kararl
olma, sakin olma) kodunun en ¢ok tekrar eden kod oldugu ve bu kodu ikiser tekrar sayilariyla
duyguyu kabul etme (duyguyu anlama), dikkatin: olumsuz duyguya neden olan durumdan baska
bir duruma yénlendirme, olumlu duygularini artirma, empatik davranig sergileme kodlari ile
birer tekrar sayilariyla duygusal durum karsisinda destek arama, duygularin ifadesine imkan
verme ve sevilen seyden mahrum birakma kodlar1 izlemistir.

Yasanan duyguya akilcr tepkiler verme ile ilgili olarak O6, goriisiinii “Hocam ben de
soyleyeyim yani ben de simirilarimi kullantyorum. Tam tepki verdikleri zaman yani once
cocugun duygusunu yansitryorum. “Biliyorum sinifta bagirmak seni ¢ok mutlu ediyor ama sinif

bagirmak igin degil. Bahgeye ¢iktigimiz zaman istedigin kadar bagirabilirsin.” gibi daha sonra
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yonlendirme de yapiyorum. Yani ¢cocuk hem nerede ne yapmasi gerektigini biliyor.” seklinde
ifade etmistir.

Velilerde de yasanan duyguya akilct tepkiler verme (duyguyu yansitma, kararlt olma,
sakin olma) kodu ilk sirada yer alirken bu kodu dikkatini olumsuz duyguya neden olan
durumdan baska bir duruma yénlendirme, duyguyu kabul etme (duyguyu anlama), empatik
davranis sergileme ve tepkisiz kalma (sakinlesmesini bekleme) kodlari ile birer tekrar sayilariyla
diger kodlar olan duygusal durum karsisinda destek arama, olumlu duygularim artirma,
duygulart paylagma, duygularin ifadesine imkan verme izledigi goriilmiistiir.

Dikkatini baska bir duruma yonlendirme ile ilgili olarak V4, “Hocam dikkatini
dagitmak da ise yariyor aslinda. Yani o an hosuna giden baska bir seyi alternatif olarak
verdiginizde agladigi ya da ofkelendigi seyi unutup, sevdigi hosuna giden bir seye yoneliyor ve
o sekilde de oniine gegebiliyorum. Aslinda bu bir nevi kandwrmak gibi oluyor ama.” gorisi
seklinde ifade etmistir.

Diger personelde yasanan duyguya akilci tepkiler verme (duyguyu yansitma, kararl
olma, sakin olma) kodu ilk sirada yer alirken bu grupta ortaya ¢ikan diger kodlar olumsuz
duyguya neden olan durumu degistirme/engelleme ve duygular: paylasma kodlar1 olmustur.

Olumsuz duygusal tepkiye yaklasima iliskin ortaya ¢ikan kodlarin genel dagilimina
bakildiginda, yasanan duyguya akilci tepkiler verme kodunun agik ara en ¢ok tekrar edilen kod
oldugu, bu kodu dikkatini olumsuz duyguya neden olan durumdan baska bir duruma
yonlendirme, duyguyu kabul etme, olumsuz duyguya neden olan durumu degistirme/engelleme,
empatik davranis sergileme, duygularin ifadesine imkan verme, olumlu duygularim artirma,
duygulart paylasma, duygusal durum karsisinda destek arama, tepkisiz kalma ve sevilen
seyden mahrum birakma kodlar1 izlemistir.

4.3. Oz Diizenlemeye iliskin Bulgular

Katilimcilarin 6z diizenlemeye iliskin gortslerinden elde edilen verilerin analizleri

sonucunda oz diizenlemenin tanimi ve 6z diizenlemenin onemi olmak {izere 2 tema ortaya

cikarilmistir.



Tablo 11°de 6z diizenlemenin tanimina iliskin kodlar ve alt kodlar sunulmustur.

Tablo 11

Oz Diizenlemenin tanimina iliskin bulgular
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Paydas Grubu Kod Alt Kodlar f
Davranig diizenleme Uygun karar verme 7
Davranis kontrolii
Kendini komtrol etme
Y onetici Duygu diizenleme Duygular: regiile etme 5
Diisiince diizenleme Zihinde yapilan siralama 4
Bilmiyorum 1
Oz disiplin 1
Glinii planlama 1
Ogrenme siirecini yonetme Tek basina siirdiirebilme 10
Sorumluluk alma
Uygun karar alma
Hedefe ulasabilme
Coziim iiretme Sorunlari kendi basina ¢ozme 5
Ogretmen Coziim odakli olma
Oz denetim Kendini diizenleme 3
Davranig diizenleme Davranisi icsellestirme 3
Oz disiplin 2
Bilmiyorum 1
Kendinin farkina varma 1
Duygulan tanima/ifade etme 1
Duygu diizenleme 1
Ogrenme siirecini yonetme Onceliklerini siralama 4
Duygu diizenleme I¢ diinyasin diizenleme 3
Davranig diizenleme Uygun tepkiler verebilme 3
Veli Kendini tanima 2
Bilmiyorum 2
Kendi alanini diizenleme 1
Giinliik rutinler 1
Duygu diizenleme 1
Duymadim 3
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Planlama Kendi diizenini olusturmak 3
Diger personel Diizenli olmak 2
Kendini tanima 2
Ozgiiven 1
Davranis diizenleme 1

Tablo 6’da da goriildiigii gibi katilimcilarin 6z diizenlemeye iliskin tanimlamalarinin
incelenmesi sonucunda, 16 kod ve 17 alt kod tespit edilmistir. Ote yandan &gretmenlerde ve
yoneticilerde bir, velilerde iki, diger personelde ise ii¢ katilime1 6z diizenlemenin tanimini
bilmedigini ya da bu kavram daha once hi¢ duymadigini ifade etmistir. Katilimeilarin 6z
diizenlemeye iliskin tanimlamalarina ayr1 ayr1 bakildiginda, yoneticilerde bes kod tespit
edilirken bu kodlar arasinda davranis diizenleme (uygun karar verme, davranis kontroli,
kendini kontrol etme) kodu en ¢ok tekrar edilen kod olarak 6ne ¢ikmis, bu kodu sirasiyla duygu
diizenleme (duygular: regiile etme), diisiince diizenleme (zihinde yapilan siralama), 6z disiplin
ve giinii planlama kKodlar izlemistir.

Davranis diizenleme ile ilgili olarak Y16, goriisiinii “Oz diizenleme su gibi yani hani bir
elin 5 parmagi nasil farklyysa hepimiz birbirimizden farkliyiz. Dolayisiyla ben boyleyim deyip
her istedigimizi yapamayiz. Her istedigimizi soyleyemeyiz ya da karsimizdakine ben béyleyim
bu sekildeyim deyip davranamayiz . O yiizden bir¢ok seyi diizenlememiz gerekebiliyor giin
icinde” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde katilimeilarin genelinden elde edilen sekiz koda iliskin de tanimlamaya
yer verildigi goriilmiig; bu tanimlamalar arasinda ogremme siirecini yonetme (tek basina
stirdiirebilme, sorumluluk alma, uygun karar alma, hedefe ulasabilme) kodunun en ¢ok tekrar
eden tanimlama oldugu ve kodu sirastyla ¢oziim iiretme (sorunlar: kendi basina ¢é6zme ve ¢oziim
odakli olma), 6z denetim (kendini diizenleme) ve davranis diizenleme ( davranist i¢sellestirme),
oz disiplin ve birer tekrar sayilariyla kendinin farkina varma, duygular: tanima/ifade etme ve
duygu diizenleme kodlar1 izlemistir.

Ogrenme siirecini yonetme ile ilgili olarak O3, goriisiinii “...mesela ¢ocuklar su tuvalet
hemen hallet diyoruz ya iste teneffiis oldugunda o sirada o kendinin hangisine ihtiyaci varsa su
icmek ise su tuvalete gitmek ise tuvalet, iste yemek yedigi saatte peceteye ihtiyact varsa artik
bir biiyiigiiniin yetigkinin degil de kendisinin iistiine doktiigii icin bunu yapmasi gerektigini

bilmesi gibi.” (O3, Ogrenme siirecini yonetme) seklinde ifade etmistir.
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Velilerde ise yedi kod saptanmistir. Bu kodlar arasinda 6grenme siirecini yonetme kodu
ilk sirada yer alirken bu kodu duygu diizenleme ve davranis diizenleme, kendini tanima ve birer
tekrar sayilartyla kendi alamini diizenleme, giinliik rutinler ve duygu diizenleme kodlari
izlemistir.

Ogrenme siirecini yonetme ile ilgili olarak V7, goriisiinii “Yani kendi icindeki birtakim
degerleri kesfetmesi, belki bunlar: iste kendi iligkilerinde, iste, okul iliskilerinde, aile i¢i
iliskilerde bunlart biraz daha tamiyarak kendinin farkinda olarak bir seyleri ifade etmeye
calismast ya da oyle davranmasi olabilir diye diigiiniiyorum. Ne bileyim iste belki iste oyun
oynadi, oyuncaklarini toplayp iste kendi seyi davraniglarint belki de hani, o anlama geliyor
mudur bilmiyorum ama, ve kendi kontroliinii saglamas: ya da kontroliinii almasi gibi bir
cagrisim yapryor bende biraz.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ortaya ¢ikan kodlara bakildiginda, planlama kodunun ilk sirada yer
aldig1 bu kodu diizenli olmak ve kendi tanima kodlar1 ile 6zgiiven (kendi diizenini olusturmak)
ve davranis diizenleme kodlarimin izledigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, katilimecilar tarafindan en ¢ok tekrarlanan kodlar davranis diizenleme ve
ogrenme stirecini yonetme olmugs; bu kodlart duygu diizenleme, ¢éziim iiretme, diisiince
diizenleme ve kendini tanima, 6z denetim/oz disiplin/planlama, diizenli olmak ve duygular
tamima-ifade etme/giinliik rutinler/giinti planlama/kendi alamini diizenleme/kendinin farkina

varma/oz giiven kodlar izlemistir.



Tablo 12’de 6z diizenlemenin 6nemine iliskin bulgular sunulmustur:

Tablo 12

Oz diizenlemenin onemine iliskin bulgular
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Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Olumlu sosyal iligki Topluma uyum saglama 5
Kendini tanima 2
Yonetici Cocuga rol model olma 2
Basarili olma 1
Mutlulugu artirma 1
Ogrenme siirecini ydnetme 1
Olumlu sosyal iligki Olumlu akran iletisimi 11
Toplumsal yasama uyum
Ogretmen Bagkasinin hayatini etkileme Baskasina zarar vermeme 3
Olumsuz sonuglardan kaginma 1
Sorunlarini kendi ¢dzebilme 1
Iyi birey olma 1
Basarili olma 1
Ozgiiven 1
Ogrenme siirecini yonetme Sorumluluk alma 9
Isleri planlama
Swmir koyma
Ne istedigini bilme
Veli Olumlu sosyal iligki Olumlu iletisim becerisi 5
Hayatim diizene koyma Diizenli yasam siirme 4
Uygun tepkiler verme 2
Basarili olma 1
Cocuga rol model olma 1
Diger Personel Sosyal normlara uyma Diizgiin birey olma 4
Diizenli, tertipli olma 1
Uygun tepkiler verme 1
Cocuga rol model olma 1
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Tablo 12’de de gorildigi gibi katilmcilarin 6z diizenlemenin 6nemine iliskin
ifadelerinin incelenmesi sonucunda, 15 kod ve 11 alt kod tespit edilmistir. Bu kodlar arasinda
ogretmenler yedi kod ile en ¢ok kodu ortaya koyarken yonetici ve veliler altisar, diger personel
ise dort kod belirtmistir. Katilimcilarin 6z diizenlemenin énemine iligkin kodlarina ayr1 ayri
bakildiginda, yoneticilerde olumlu sosyal iliski (topluma uyum saglama) kodu en ¢ok tekrar
edilen kod olurken bu kodu kendini tanima ve ¢ocuga rol model olma kodlar ile basarili olma,
mutlulugu artirma ve 6grenme stirecini yonetebilme kodlar izlemistir.

Olumlu sosyal iliski ile ilgili olarak Y13, gorisiinii “Davranislarini kontrol
edebiliyorsa toplumla saglikl bir iliski kurabiliyor, saglikli bir sosyal iliski kurabiliyor demek.”
seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde olumlu sosyal iliski (olumlu akran iletisimi-toplumsal yasama uyum)
kodu en ¢ok tekrar edilen kod olurken bu kodu baskasinin hayatini etkileme, olumsuz
sonug¢lardan kaginma, sorunlarin kendi ¢ozebilme, iyi birey olma, basarili olma ve ozgiiven
kodlar1 izlemistir.

Olumlu sosyal iliski ile ilgili olarak O7, goriisiinii “Seni sakinlestiren arkadaslariyla
giizel iletisim kuran c¢ocuklarin sosyal olan etkilesimleri de hem c¢evre ile etkilesim de
glizellesiyor. O sekilde kiiciikten béyle biiyiiyen bir dalga gibi ashinda iyi iletisim.” seklinde
ifade etmistir.

Velilerde 6grenme siirecini yonetme (sorumluluk alma, isleri planlama, sinir koyma, ne
istedigini bilme) kodu ilk sirada yer alirken kodu olumlu sosyal iliski (olumlu iletisim becerisi),
hayatim diizene koyma (diizenli yasam siirme), uygun tepkiler verme, bagarili olma ve ¢ocuga
rol model olma kodlar1 takip etmistir.

Olumlu sosyal iliski ile ilgili olarak V12, goriisiinii “Evde ¢ok dnemli ashinda. Hani
bunu bu kadar hani nasil detaylandirilabilir alanim degil ama aslinda iligkileri saglikli siirdiire
bilmenin temelinde duygu ve davraniglarimizi kontrol edebilmek onlar iste dengede tutabilmek

1

vatiyor diye diigtiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ise sosyal normlara uyma (diizgiin birey olma) kodu ilk sirada yer
alirken diger kodlar diizenli-tertipli olma, uygun tepkiler verme, ¢cocuga rol model olma birer
kez tekrar edilmistir.

Sosyal normlara uyma ile ilgili olarak DP, goriisiinii “7Tabii ki duygularimizi kontrol

etmek ¢ok onemli. Biz biiyiikler i¢cin ozellikle yani kurallar a¢isindan toplum agisindan

yasamimizin her her evresinde. Kontrollii olmak tabii ki giizel. Yani gerek ¢cocuk, gerek esimiz
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olsun, gerek topluma karsi olsun ¢alistigimiz yerde ¢ocuklara karsi olsun duygu kontrolii ¢cok
onemli.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin geneline bakildiginda; olumlu sosyal iligki kodunun en ¢ok tekrar edilen
kod oldugu ve bu kodu sirasiyla ogrenme siirecini yonetme, ¢ocuga rol model olma, hayatini
diizene koyma, sosyal normlara uyma, basarili olma, baskasinin hayatini etkileme, uygun
tepkiler verme, kendini tanima ve diizenli-tertipli olma, iyi birey olma, olumsuz sonuglardan
Kaginma, ozgiiven, sorunlarini kendi ¢ézebilme kodlari izlemistir.

4.4. Psikolojik Saglamhga fliskin Bulgular
Katilimcilarin psikolojik saglamliga iligskin goriislerinden elde edilen verilerin analizleri

sonucunda psikolojik saglamligin tanimi, sorun veya engelle bas etme, baskalarimin Karsilastigi

sorun/engel durumuna yaklagim olmak lizere 3 tema ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 13’de psikolojik saglamligin tanimina iliskin bulgular sunulmustur:

Tablo 13

Psikolojik Saglamlik Tanimi

Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Sorun/engel durumu ile bas etme becerisi Tepki bicimleri 6
Sorun/engel durumunda toparlanabilme Kendini iyilestirebilme 2
Ortamin gerektirdigi kosullara uyum 2
saglama
Giiven duygusu Kendini giivende hissetme 2

Vénetici Bagkalarina giivenme
Duygu kontrolii saglayabilme 1
Duygularin farkinda olma 1
Kendini tanima 1
Iyi olma hali 1
Sorun/engel durumu ile bas etme becerisi Tepki bigcimleri 2
Iyi olma hali Mutlu olma 2

Ogretmen Duygu kontrolii saglayabilme Ofke kontrolii 2
Duygularin farkinda olma Kendi duygulari 1

Baskalarinin duygulari

Sorun/engel durumu ile bag etme becerisi Tepki bigcimleri 4
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Duygu ve davranislarini kontrol edebilme ~ Ofke kontrolii 3

Ortamin gerektirdigi kosullara uyum Yeni durum/olaylarla baga 2
Veli saglama cikabilme

Iyi olma hali Mutlu olma 1

Bagarili olma

Duygu durumunun farkinda olma 1

Duygu kontrolii saglayabilme 5

Sorun/engel durumu ile bas etme becerisi Sakin kalabilme 4
Diger Personel Iyi olma hali 1

Sorun/engel durumunda toparlanabilme 1

Tablo 13’de de gorildiighi gibi katilimcilarin  psikolojik saglamliga iliskin
tanimlamalarinin incelenmesi sonucunda, 10 kod ve 11 alt kod tespit edilmistir. Ilgili
tanimlamalarina ayr1 ayrt bakildiginda, yoneticilerde sekiz kod tespit edilirken bu kodlar
arasinda sorun/engel durumu ile bas etme becerisi en ¢ok tekrar edilen kod olarak 6ne ¢ikmis,
bu kodu sirastyla sorun/engel durumunda toparlanabilme, ortamin gerektirdigi kosullara uyum
saglama, giiven duygusu, duygu kontrolii saglayabilme, duygularin farkinda olma, kendini
tanmima ve iyi olma hali kodlar1 izlemistir.

Sorun/engel durumunda toparlanabilme ile ilgili olarak Y21, goriisiinii “Psikolojik
saglamlik konusunda da yani benim bildigim zor durumlarda da yani daha idare edici bir
vapida olabilme olarak ben tanimliyyorum. Yani mesela yasanilan kétii bir olayin bir travmatik
olay da olabilir daha biiyiik... Insanin kendi kendini iyilestirilmesi diyebiliriz ruhen béyle
diigtiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde katilimcilarm genelinden elde edilen dért koda iliskin de tanimlamaya
yer verildigi goriilmiis; bu tanimlamalar arasinda iyi olma hali, sorun/engel durumu ile bas etme
ve duygu kontrolii saglayabilme kodlarmin 6n planda yer aldigi, bu kodlarin yani sira
duygularin farkinda olma kodunun da 6gretmenler tarafindan ifade edilen kodlar arasinda
bulundugu goriilmiistiir.

Duygularin farkinda olma ile ilgili olarak O10, gériisiinii “Biz duygularimizin
farkindaysan duygularimizi dogru ve yonlendiriyorsa zaten psikolojik bir saglhigimiz vardir...
Ofkemi  ételeyebiliyorum gibi davramgslar eger sergileyebiliyorsam benim  psikolojik

saglamligim yiiksektir.” seklinde ifade etmistir.
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Velilerde ise bes kod saptanmis, bu kodlar arasinda sorun/engel durumu ile bas etme
becerisi ilk sirada yer alirken bu kodu duygu ve davranmislarint kontrol edebilme, ortamin
gerektirdigi kosullara uyum saglama, iyi olma hali ve duygu durumunun farkinda olma kodlar
izlemistir.

Sorun/engel durumu ile bag etme becerisi ile ilgili olarak V7, goriislinli “Ya bende basg
edebilme seyini de ¢cagristirtyor biraz hani yasadigi belki ilk ya da farkl duygular karsisindaki
bas edebilme seyini de ¢agristirtyor bende biraz.” seklinde ifade etmistir

Diger personelde ortaya ¢ikan dort koda bakildiginda, duygu kontrolii saglayabilme
kodunun ilk sirada yer aldigi ve bu kodu sorun/engel durumu ile bas etme becerisi, 1yi olma
hali ve sorun/engel durumunda toparlanabilme kodlarinin takip ettigi goriilmistiir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilar tarafindan psikolojik saglamligin tanimina
iliskin en ¢ok ifade edilen kodun sorun/engel durumu ile bas etme becerisi oldugu, bu kodun
yani sira duygu kontrolii saglayabilme, iyi olma hali, ortamin gerektirdigi kosullara uyum
saglama kodlariin da 6n plana ¢ikan kodlar arasinda yer aldigi belirlenmistir.

Tablo 14’de katilimcilarin sorun veya engelle karsilastiklarinda bas etme yontemlerine

iliskin bulgular sunulmustur:

Tablo 14

Sorun veya Engelle Bas Etme

Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Cozlim icin kendine zaman tanima Sakin kalma 5
Co6ziim odakli bakis agisina sahip olma  Sorun/engel durumu ile 3

miicadele etme

. e Sorundan uzaklagsma Nefes egzersizi 2
Y onetici
Sorun/engeli tanimlama/anlama 1
Destek alma Arkadas 1
Sorundan uzaklagsma Aktivite (kitap okuma, 6
miizik dinleme...)
Olumlu diisiinme
o Destek alma Uzman 2
Ogretmen
Deneyimli kisi
Sorunu kabul etme 2

(Coziim odakli bakis agisina sahip olma  Coziim yollar aragtirma 1
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Sorun/engeli tanimlama/anlama 1
Coziim odakli bakis agisina sahip olma  Cozlim yollari aragtirma 11
Coziim yollart liretme
Coziim yollar1 uygulama
Veli Sorun/engeli tanimlama/anlama Sorunun nedenini bulma 5
Destek alma Uzman 4
Arkadas
Sorundan uzaklagma Iletisim kurmama 3
Duygu ve diisiincelerini
gizleme
Coziim odakli bakis agisina sahip olma  Coziim yollart tiretme 4
Sorundan uzaklagsma [letisim kurmama 4
Nefes egzersizi
Aktivite (Dans etme,
sarki soyleme...)
Iletisim kurma Kendini savunma 4
Diger Personel E(())rrlllllrslnzzsamlan kigiyle
Destek alma Uzman 3
Deneyimli kisi
Arkadas
Sakin kalma 3
Sorun/engeli tanimlama/anlama 1

Tablo 14’de goriildiigii gibi katilimcilarin sorun veya engelle bas etme yollarina iliskin

ifadelerinin incelenmesi sonucunda, sekiz kod ve 17 alt kod tespit edilmistir. lgili kodlara
katilimc1 temelli bakildiginda, yoneticilerde ortaya ¢ikan bes kod arasinda ise ¢oziim igin
kendine zaman tanima ilk sirada yer alirken bu kodu sirasiyla ¢oziim odakli bakis agisina sahip
olma, sorundan uzaklasma, sorun/engeli tanimlama/anlama ve destek alma kodlar1 izlemistir.

Coziim i¢in kendine zaman tamima ile ilgili olarak Y9, goriisiinii “Sakin kalip
diistindiigiin zaman 1-2 saat sonra belki 1-2 giin sonra ¢ok da aslinda biiyiik bir problemin

olmadigini fark ediyorsun. Hani o an bize ¢ok biiyiik gibi geliyor ama sonra biraz daha sakin
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kaldiktan sonra 2-3 giin sonra daha sakin baktigin zaman ne kadar da basit oldugunu
gortiyorsun aslinda. Yani ¢ok da biiyiisiin ani olarak karar vermemek lazim. Aslinda biraz
diistinmek lazim, bir durmak lazim, bir nefes almak lazim.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde sorun veya engelle bas etmeye yonelik bes kod saptanmis, bu kodlar
arasinda sorundan uzaklagsma kodu ilk sirada yer alirken bu kodu destek alma, sorunu kabul
etme, ¢oziim odakli bakis agisina sahip olma ve sorun/engeli tamimlama/anlama kodlar
izlemistir.

Sorundan uzaklasma ile ilgili olarak O3, goriisiinii “Ben de okuyarak dedigi gibi
arkadasimizin miizik dinleyerek ya da en ¢ok birilerine yardim ederek meslektaslarima yardim
ederek bir seyler yazarak ¢izerek ayni zamanda hani kendim de iste oykii ya da siir onlar
yaziyorum dergilerde onlari onlara biraz abanarak diyeyim daha dogrusu bu siireci oyle
atlatiyorum. ” seklinde ifade etmistir.

Velilerde konuyla ilgili olarak dort kod tespit edilmis, bu kodlar arasinda ¢oziim odakli
bakis ag¢isina sahip olma kodu ilk swrada yer alirken bu kodu sirasiyla sorun/engeli
tamimlama/anlama, destek alma ve sorundan uzaklasma kodlar takip etmistir.

Coziim odakl1 bakis acisina sahip olma ile ilgili olarak V16, goriisiinii “Bu biraz hani
bu sorunu yagayan ilk kisi ben degilim, bir sekilde ¢oziildii. Yani daha once nasil birileri bir
sekilde ¢ozdiim ise mutlaka ben de ¢ozebilirim. Hani bu “hallederiz" kelimesi var ya genelde
siklikla onu zihnimde dondiiriiyorum... Coziim odakl yaklasarak altindan kalkabilecegini
diistintiyorum sorunlarin.” seklinde ifade etmistir.

Diger personel grubunda tespit edilen bes kod arasinda ¢éziim odakli bakis agisina
sahip olma, sorundan uzaklagma ve iletisim kurma kodlar1 6n plana ¢ikan kodlar olurken destek
alma, sakin kalma ve sorun/engeli tanimlama/anlama kodlar1 bu gruptan belirlenen diger
kodlar olmustur.

Sorundan uzaklasma ile ilgili olarak DP 27, goriisiinii 'Ben genellikle sarki séylerim,
dans ederim ¢ocuklarin karsisinda boyle onlart da oyalarim yani eglendivim o tarz seyleri ¢cok
sevdigim icin mi? Yani ¢ok sey olmuyorum béyle negatif oldugum zamanlar yoktur.” seklinde
ifade etmistir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilarin sorun veya engelle bas etme konusunda
izledikleri yollar arasinda en c¢ok tekrarlanan ¢oziim odakli bakis agisina sahip olma kodu
olurken sorundan uzaklasma, destek alma ve sorun/engeli tanimlama/anlama kodlar1 da bu

konuda 6n plana ¢ikan diger kodlar olmustur.



Tablo 15°de katilimcilarin bagkalarinin karsilastigi sorun/engel durumuna karsi

yaklagimlarina iligkin bulgular sunulmustur:

Tablo 15

Baskalarimin Karsilagtigi Sorun/Engel Durumuna Yaklasim
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Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Destek olma Coziim/secenek sunma 5
Uzmana yonlendirme
Yénetici [letisim kurma Dinleme 3
Sorun hakkinda konusma
Kendi ¢oztimlerini bulmasina imkan  Sorunla karsilayan 6gretmene 1
verme
Duygu ve diistincelerini ifade 1
etmesine imkan verme
Destek olma Sorun/engeli anlamasini 5
saglama
Ogretmen Coziim/segenek sunma
Kendi ¢oztimlerini bulmasina imkan  Sorunu/engeli asabilecegi inanc1 2
verme olusturma
Cocugu ¢oziim bulmasi igin
cesaretlendirme
Duygu ve diisiincelerini ifade 1
etmesine imkan verme
Destekleyici egitim verme Veli egitimi 1
Dinleme 1
Giliven verme 1
Model olma 1
Destek olma Sorun/engeli anlamasini 9
saglama
Veli Coziim/segenek sunma
Uzmana yonlendirme
Cozlim i¢in zaman tanima 2
Sakinlestirme 2
Kendi ¢ozlimlerini bulmasina imkan  Sorunla karsilayan ¢ocuga 1

verme
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Duygu ve diisiincelerini ifade 1

etmesine imkan verme

Destek olma Co6ziim/secenek sunma 9

" Iletisim kurma Dinleme 7
Diger Personel

Sorun hakkinda konugma

SN

Gtliven verme Yaninda oldugunu hissettirme

Destek alma Yoneticiler 2

Tablo 15’de goriildiigii gibi katilimcilarin  bagkalarinin  karsilastigi  sorun/engel
durumuna yaklasimlarina iligskin ifadelerinin incelenmesi sonucunda, 10 kod ve 12 alt kod tespit
edilmistir. lgili kodlara katihme1 temelli bakildiginda, yoneticilerde ortaya ¢ikan dort kod
arasinda destek olma ilk sirada yer alirken bu kodu iletisim kurma, kendi ¢éziimlerini bulmasina
imkan verme ve duygu ve diisiincelerini ifade etmesine imkdn verme kodlar1 izlemistir.

Destek olma ile ilgili olarak Y17, goriisiinii “Mesela ogretmen iste 6gretmenlerime de
sunu soylerim, yani bir sorunla karsilastiginiz zaman evet tamam kendiniz ¢ozmeyi deneyin
ama eger ¢ozemiyorsunuz yani hemen sicagr sicagina bana gelmeniz lazzim. O sorunu
asamalariyla ¢ézmeye ¢alisirim ve sonuna kadar da miicadele ederim sorunu ¢ozmek igin.
Clinkii ¢oziilmesi gereken bir seydir. Yani ogretmeni dinlerim iste veli veliyi dinlerim,
cocuklaysa ¢ocugu dinlerim ve onu takip ederim. Mesela ¢ocugun bir sikintist var iste veliyle
konusmusuz iste ¢oziim tiretmisiz.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerde baskalarimn karsilastigi sorun/engel durumuna yaklagima iliskin olarak
yedi kod saptanmisg, bu kodlar arasinda da destek alma ilk sirada yer alirken bu kodu kendi
¢oziimlerini bulmasina imkan verme, duygu ve diistincelerini ifade etmesine imkan verme,
destekleyici egitim verme, dinleme, giiven verme ve model olma kodlart izlemistir.

Kendi ¢dziimlerini bulmasma imkan verme ile ilgili olarak 018, goriisiinii “Oncelikle
cocugun ¢ozebilecegi bir durumsa ona yol agryorum. Bunu kendin yapabilirsin. Sen bunu
basarabilirsin. Ciinkii bu senin ulagabilecegin bir diinya bir yol agiyorum.” seklinde ifade
etmistir.

Velilerde konuyla ilgili olarak bes kod tespit edilmis, bu kodlar arasinda destek olma
ilk sirada yer alirken bu kodu ¢éziim icin zaman tamima, sakinlestirme, kendi ¢oziimlerini
bulmasina imkdan verme ve duygu ve diisiincelerini ifade etmesine imkdn verme kodlar1 takip

etmistir.
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Sakinlestirme ile ilgili olarak V2, gbriisiinii “bir sakinles, once bir diisiin tasin, bir
odanda yalniz basina kal istersen' diyorum. Ciinkii yalniz kalmayr seven bir ¢ocuk. Kendi
basina bir diisiindiikten sonra gelip hemen ‘evet, hakliyymigsin aslinda bu zaten bagka bir sey,
baska bir sey yapabilirim’ gibi kesin sonug¢lara baglayabiliyor.” seklinde dile getirmistir.

Destek olma kodu diger personel grubunda tespit edilen dort kod arasinda da ilk sirada
yer alirken bu grupta ortaya c¢ikan diger kodlar iletisim kurma, gliven verme ve destek alma

olmustur.

Destek olma ile ilgili olarak DP4, goriisinii “Arkadasimin her sekilde yaninda
oldugumu belirtirim. Cozemeyecegimiz biiyiikliikte bir seyse yardim alabilecegimiz birini
ararim, arariz, beraber arariz. Elimizden geldigince yardimci olmaya ¢alisirim arkadasima.”
seklinde dile getirmistir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilarin bagskalarinin karsilastigi  sorun/engel
durumunda en ¢ok destek olma yoniinde yaklasim gosterdikleri, bunun yani sira iletisim kurma
ve giiven verme gibi yaklasimlari da siklikla tercih ettikleri belirlenmistir.

4.5. Sosyal Duygusal Uyuma iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyal duygusal uyuma iligkin goriislerinden elde edilen verilerin
analizleri sonucunda sosyal duygusal uyumun tanimi, sosyal duygusal uyum ile ilgili
karsilasilan sorunlar, sosyal duygusal uyumu desteklemeye yonelik uygulamalar ve sosyal
duygusal uyum sorunlarinin ¢éziimiine yonelik uygulamalar olmak iizere 4 tema ortaya
cikarilmistir.

Tablo 16’de katilimcilarin sosyal duygusal uyumuna tanimina iliskin bulgular

sunulmustur:
Tablo 16
Sosyal Duygusal Uyumun Tanimi
Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Iletisim/iliski kurma Akran iletisimi 4
Yetiskin iletisimi
Farkli ortama uyum saglama Ait hissetme 3
o Prososyal Davranig Sergileme Isbirligi 2
Y 6netici
Sosyal yap1 ile duygusal yapinin 2
etkilesimi
Ozgiivenli davranis sergileme Kendini ifade etme 2

I¢sel motivasyon
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Duygu yonetimi

Gtivenli baglanma

Kurallara Uyma

Swnif Kurallarima Uyma

Toplumsal kurallara uyma

Oyun Oynama

Oyun kurma

Oyuna katilma

Farkli ortama uyum saglama

Ozgiivenli davranis sergileme

Kendini ifade etme

Ogretmen
Oz farkindalik
Iletisim/iliski kurma Akranlarla iletigim
Bilmiyorum
Duygu y6netimi
Farkli ortama uyum saglama Ait hissetme
Farkli ortamda
yasayabilme
Ortama uyumlu tepki verme
Veli Tletisim/Iliski kurma Akranlarla iletisim

Yetiskinle iletisim

Ozgiivenli davranis sergileme

Kendini ifade etme

Duygularini ifade etme

Prososyal Davranig Sergileme

Paylasma

Diger Personel

Iletisim/iliski kurma

Akran iletisimi

Konuskanhk

Uyumlu olma

Ozgiivenli davranis sergileme

Atilgan olma

Prososyal davranis sergileme

Tablo 16°da goriildiigli gibi katilimcilarin sosyal duygusal uyumun tanimina yonelik
gorlislerine iligkin 11 kod belirlenmistir. Bulgular katilime1r temelli incelendiginde,
yoneticilerin sosyal duygusal uyumun tanimina yonelik goriislerinin yedi kod altinda toplandigi
ve ilk sirada iletisim/iligki kurmanin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yonetici
gorilislerinde sosyal duygusal uyumun tanimi, farkli ortama uyum saglama (ait hissetme),

prososyal davranms sergileme (is birligi), sosyal yapt ile duygusal yapinin etkilesimi, ozgiivenli
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davranis sergileme (kendini ifade etme, i¢sel motivasyon), duygu yonetimi ve giivenli baglanma
olarak belirlenmistir.

lletisim/iliski kurma ile ilgili olarak goriisiinii Y18 “sosyal duygusal uyum da
¢ocuklarin oncelikle iletisim becerilerinin, yani orada iletisimin iyi kullanilmasi ve bu iletisimin
iyi kullanilmasi sonucu ortanmin daha 6grenimsel bir halde onlarin faydasi olmasi onemli diye
diistiniiyorum soyle bir kazanimimiz var iste iletisim becerileri yiiksek diye bahsederiz mesela
oraya yazarken burada ¢ocuk béyle ve biz yetiskinler icin de tabii ki aym sey var. Iletisim cok
onemli. Iletisim becerisinin yiiksek olmasi énemli.” seklinde dile getirmistir.

Diger yandan, sosyal duygusal uyumu giivenli baglanma olarak tanimlayan Y27,
goriisiinii, “Bu giivenli baglanma siireci de aslinda bir sosyal duygusal uyum. Ciinkii cocuklarin
ebeveynlerinden saghkli bir sekilde ayrilip okula uyum saglamasi ve mutlu ¢ocuk olmasi
temeline dayaniyor.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin sosyal duygusal uyumun tanimma iliskin bulgular incelendiginde,
kurallara uyma (sinif kurallarina uyma, toplumsal kurallara uyma), oyun oynama (oyun kurma,
oyuna katilma) ve farkl ortama uyum saglama kodlar: one ¢ikan kodlar olurken bu kodlar:
ozgiivenli davranis sergileme (kendini ifade etme), 6z farkindalik, iletisim/iliski kurma
(akranlarla iletisim) ve duygu yonetimi olmak tlizere yedi kod belirlenmistir.

Oz farkindalik ile ilgili olarak O10, “Hocam yine kendinin farkina varmasindan ¢ikiyor
va ben simdi hani siz sohbet hep buraya hani bir farkindalik ilk énce kendimizde olacak o
farkindaligi, kendi duygularimizla yasayacagiz. Kendi duygularimizi yasadiktan sonra zaten o
uyum icerisine biz kendi kendimize sokariz diye diisiiniiyorum. Bilmiyorum 6yle diisiiniiyorum.
Yani ilk 6nce bu duygu bende ben kendi duygumun farkina varacagim, kendi duygumu
dengelemeye ¢calisacagim sonra zaten uyum. Diger yerlere de yansiyacak diye diistiniiyorum.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Duygu yénetimine yonelik goriisinii O8 “Ashinda iliskilerin temelinde duygusal
beceriler oluyor. Yani duygusal duygularini yoneten ¢ocuklar, sosyal iligkilerinde de basart
sergiliyorlar. Mesela sinifta daha az problemli davranis sergiliyorlar. Ortama daha fazla ayak
uydurabiliyorlar, arkadashk iligkilerinde daha basarili oluyorlar. Ogretmenin iliskilerinde de
aslinda daha basarili oluyorlar. Temelinde sanki duygu iyi olmasi var. Yani duygu diizenlemesi
var. O duygu diizenlemesi sosyallesmeyi zaten beraberinde getiriyor gibi bana gore
duygularinin farkinda olan ¢ocuk zaten ona gére adim atiyor ona gore tepki veriyor herhangi
bir problemle karsilastiginda beraberinde sosyalligi getiriyor, sosyal iyi olma halini diye

diistintiyorum ben de.” seklinde ifade etmistir.
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Velilerden elde edilen bulgularda ortaya ¢ikan dort kod arasinda farkli ortama uyum
saglama (ait hissetme, farkli ortamlarda yasayabilme, ortama uyumlu tepki verme) kodu ilk
sirada yer alirken, bunu iletisim/iligki kurma (akranlarla iletisim, yetiskinle iletisim), ozgiivenli
davranis sergileme (kendini ifade etme, duygularini ifade etme) ve prososyal davranis
sergileme (paylasma) kodlar takip etmistir.

lletisim, iliski kurma ile iliskili olarak V9, gériisiinii “Ben direkt soyle diisiindiim,
mesela bir ¢ocuk anaokuluna basladiginda iste anaokulundaki arkadaglarina karsi olan
davramislar, hareketleri, oradaki yasitlarina karsi nasil diizgiin davraniyor mu veya nasil
davranmasi gerekir? O yas ¢ocugun direktmen aklima o geldi. Yani disaridaki arkadas
iliskileri.” seklinde belirtmistir.

Diger personelde ise ortaya c¢ikan dort kod arasinda iletisim/iliski kurma (akran
iletisimi, konugkanlik) 6n plana ¢ikan kod olurken bu grupta tespit edilen diger kodlar uyumlu
olma, ozgiivenli davrams sergileme (atilgan olma) ve prososyal davranis sergileme kodlart
olmustur.

Genel dagilima bakildiginda, katilimcilar sosyal duygusal uyumun tanimini en ¢ok
farkly ortama uyum saglama ve iletisim/iliski kurma, ozgiivenli davranis sergileme ve prososyal
davranig sergileme olarak ifade etmislerdir.

Tablo 17°de katilimcilarin sosyal duygusal uyum ile karsilagtiklar1 sorunlara iliskin
bulgular sunulmustur:

Tablo 17
Sosyal Duygusal Uyum ile Ilgili Karsilasilan Sorunlar

Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Bireysel farkliliklar Algilama bigimleri 2
Farkl tepkiler verme
Cocuklarla ilgili yagsanilan Aglama 2
Y onetici sorunlar Dil problemleri
Ogretmen ile ilgili yasanilan Deneyimin az olmasi 1
sorunlar
Veliler ile ilgili sorunlar 1
Sorun yok 7
Diger personel Cocuklar ile ilgili yagsanilan Okula gelmek istememe 2
sorunlar Aglama

Veliler ile ilgili sorunlar Iletisimsizlik 1
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Tablo 17°de gorildigi gibi katilimeilarin sosyal duygusal uyum ile ilgili karsilagtiklar
sorunlara iliskin kod ve alt kodlar incelendiginde, sorunlarin kaynagina iliskin 5 kod ve 7 alt1
kod tespit edilmistir. Yonetici ve diger personel grubundaki katilimcilara yoneltilen bu soruyla
ilgili olarak yoneticilerde bireysel farkliliklar (algilama bicimleri ve farkl tepkiler verme) ve
¢ocukla ilgili yasanilan sorunlar (aglama ve dil problemleri) 6ne ¢gikan kod olmustur.

Cocuklarla ilgili yasanilan sorunlarla ilgili olarak Y7, goriisiinii “Ozellikle okulun
basladigi ilk giinlerde bir aglayan ¢ocugumuz oluyor, gelmek istemiyor. Bu hepsine bulasici
gibi digeri de aglamaya bagslyyor. Digeri de aglamaya basliyor, isin igcinden ¢ikilmaz oluyoruz
diyor da soyle bir sey oluyor.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ise ¢ocukla ilgili yasanilan sorunlar (okula gelmek istememe ve
aglama) one ¢ikan kodlar olmustur. Bu kodlarin yani sira yoneticilerde dgretmen ile ilgili
yasanilan sorunlar (deneyimin az olmasi) ve veliler ile ilgili sorunlar, diger personelde ise
yalnizca velilerle ilgili sorunlar (iletisimsizlik) tespit edilen kodlar olmustur.

Veliler ilgili yasanilan sorunlara ilgili olarak ise Y10, goriistinii “Mesela bir velimizin
ilk defa ¢ok, yani ilk ¢cocugu okula baslarken ki okula bakis agist ile birden fazla ¢ocugu olan
velinin okula bakis agist ayni olmuyor. Veli olmayr da ogreniyorlar. Ciinkii dimi beklenti olur
¢tinkii biiyiik bir. Ve o beklentiyi karsilamak bizi de yoruyor. Onlarin uyumunu da zorlastirryor.
Bir aslinda farkinda olmadan 6grencilerini de evde konustuklart ile algi olusturuyorlar. Yani
cocuklar aslinda alyyorlar yani. Yani burada komsunuzla konusuyorsunuz ama o ¢ocuk sizi
duyuyor. Dolayisiyla bir algi olusuyor, ister istemez farkinda olmadan o da okulla ilgili falan
konusmaya basliyor. Dolayisiyla benim aklima o geldi ya bu ilk velilerimiz hep boyle uyum
konusunda.” seklinde dile getirmistir.

Genel dagilima bakildiginda, katilimeilar tarafindan en ¢ok tekrar edilen kod ¢ocuklaria
ilgili sorunlar olurken bu kodu veliler ile ilgili sorunlar, bireysel farkliliklar ve ogretmen ile
ilgili sorunlar kodlari izlemistir.

Tablo 18’de katilimcilarin sosyal duygusal uyumu desteklemeye yonelik

uygulamalarina iliskin bulgular sunulmustur:

Tablo 18
Sosyal Duygusal Uyumu Desteklemeye Yonelik Uygulamalar

Paydas Grubu Kod Alt Kod f

Y onetici Is birligi yapmak Veli ile is birligi yapmak 6
Ogretmen ile is birligi yapmak
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Bireysel ¢aligmalar yapmak Cocukla bireysel ¢calisma 4
Aile ile bireysel ¢alisma

Ogretmen Veli ile is birligi yapmak 3
Sinif kurallar olugturma/uyma 3
Empati becerisi kazandirma 2
Birlikte oyun oynama 1
Giivende hissettirme 1

Veli Se¢im yapmay1 desteklemek 3
Duygularini ifade etmesini 3
desteklemek
Farkli ortamlarda bulunmak 2
Ozgiir birakmak 1
Sosyallesmesini desteklemek Akranlariyla vakit gegirme 1
Karar almasini desteklemek 1

Diger Personel Cocukla birlikte vakit gecirmek 2
Gliven ortam1 saglamak 1

Tablo 18°de goriildiigii gibi katilimcilarin sosyal duygusal uyumu desteklemeye yonelik
kodlar1 ve alt kodlar1 incelendiginde, 15 kod ve bes alt kod tespit edilmistir. Veliler alt1 kod ile
en ¢ok kod belirten grup olurken 6gretmenler bes, yonetici ve diger personel ise ikiser kod ile
stirece katkida bulunmustur. Katilimcilarin kodlart ayri ayri incelendiginde, yoneticilerde is
birligi yapmak (veli ile is birligi yapmak, ogretmen ile is birligi yapmak) kodunun ilk sirada yer
aldigi, bu kodu bireysel ¢calismalar yapmak (¢ocukla bireysel ¢calisma, aile ile bireysel ¢alisma)
kodunun izledigi goriilmiistiir. Ogretmenlerde veli ile is birligi yapmak ve simf kurallar:
olusturma/uyma kodlarimin ilk sirada yer aldigi, bu kodlar1 empati becerisi kazandirma, birlikte
oyun oynama ve giivende hissettirme kodlarinin izledigi belirlenmistir. Velilerde ise segim
vapmayi desteklemek ve duygularini ifade etmesini desteklemek kodlarinin en ¢ok tekrar eden
kodlar oldugu, bu kodlar1 farkli ortamlarda bulunmak, ozgiir birakmak ve sosyallesmesini
desteklemek (akranlariyla vakit gecirme) kodlarinin izledigi gorilmiistiir.

Secim yapmasini desteklemek ile ilgili olarak V7, goriisinii “Mesela uyumla ilgili ilk
kizimdan ufak ornek verebilirim. Mesela ¢ok ciddi bir giysi krizi yagamistik (...) giymesi
gereken bir sey vardi, onu giymesi gerekiyormus gibi biraz daha davranip aslinda o krizi daha
cok buiyiittiigiimiizii gordiik bir stire sonra (...) Ciinkii o kendisini bir ifade etme sekli 6yle olmak

istiyor, farkl bir renk giymek istiyor gibi atiyorum. Yani biraz herhalde onu tanimaya ¢alismatk,
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anlamaya ¢alismak ya da izin vermek firsat vermek. Ikincisini de birazcik o bakis agisini
gelistirince artik ¢ok sey yapmiyoruz.” seklinde ifade etmistir.

Diger personelde ortaya ¢ikan iki koddan cocukia birlikte vakit gecirmek kodunun ilk
sirada yer aldig1, giiven ortami saglamak kodunu ise ikinci sirada yer aldigi saptanmustir.

Giliven ortami saglamak ile ilgili olarak DP 5, goriisiinii “Cocuklarin ilk hani okula
basladiginda ilk izlenimleri ¢ok onemli. Bunun icin hani kapida oluyorsun, tabii onlart siz
karsiliyorsunuz artik hos geldiniz, giinaydin, siniflarini bilmiyorlar zaten onlari elinden
tutuyorsun, terlerini  degistiriyorsun, ayakkabisini  degistiriyorsun, dogru  sinifina
verlestiriyorsun, arkadagslariyla tamgstiriyorsun, onlarin seviyesine diistiyorsun, onlara giiler
yiizlii oluyorsun.” seklinde dile getirmistir.

Tablo 19°da katilimcilarin sosyal duygusal uyum sorunlarinin ¢dziimiine yonelik

uygulamalarina iligkin bulgular sunulmustur:

Tablo 19

Sosyal Duygusal Uyum Sorunlarimin Coziimiine Yonelik Uygulamalar

Paydas Grubu Kod Alt Kod f
Uyum haftasinin uygulanmasi 2
Yonetici Ogretmenlerle is birligi yapmak 1
Veli ile is birligi yapmak 1
Veli ile is birligi yapmak 2
Temas kurma Sariima/Dokunma 2

Yaninda durma

Ogretmen Sinif kurallarina uyma 2
Cocugun duygularini anlama Duygularini ifade 1
etme
Rehberlik birimi ile is birligi yapmak 1
Rol model olmak 1
Farkl1 ortamlarda bulunmak 1
Veli Kararli olma Kurallara uyma 1

konusunda kararli

olma

Cocugun duygularini anlama Duygularin ifade 2

Diger Personel etme

Temas kurma Yaninda durma 2
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Duygularini anlama

Iyi hissettirmeye ¢aligma 1
Cozlim odakli yaklagsma Olumlu yaklagma 1
Kararli olma Kurallara uyma 1

konusunda kararh

olma

Birlikte vakit gecirmek Oyun oynamak 1

Tablo 19°da gorildiigii gibi katilimcilarin sosyal duygusal uyum sorunlarinin ¢éziimiine
yonelik kodlari ve alt kodlar1 incelendiginde, 13 kod ve yedi alt kod tespit edilmistir. Diger
personel alt1 kod ile en ¢ok kod belirten grup olurken 6gretmenler bes, yonetici ve veliler ise
icer kod ile siirece katkida bulunmustur. Katilimcilarin kodlari ayr1 ayr incelendiginde,
yoneticilerde wyum haftasinin  uygulanmas: kodunun ilk sirada yer aldigi, bu kodu
ogretmenlerle i birligi yapmak ve veli ile is birligi yapmak kodlarinin izledigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerde veli ile is birligi yapmak, temas kurma (sarilma/dokunma, yaminda durma) ve
smnif kurallarina uyma kodlarinin en ¢ok tekrar edilen kodlar oldugu, bu kodlar1 ¢ocugun
duygularini anlama (duygularini ifade etme) ve rehberlik birimi ile is birligi yapmak kodlarinin
takip ettigi belirlenmistir. Velilerde rol model olmak, farkli ortamlarda bulunmak ve kararli
olma (kurallara uyma konusunda kararli olma) kodlar1 ortaya ¢ikarken herhangi bir kod 6n
plana ¢gitkmamustir.

Rol model olma ile ilgili olarak V5, goriistinii “Mesela hani bir parka gittigimizde uyum
sorunu yagsiyorsa ben arada devreye girip diger ¢cocuklarla arkadas olmaya ¢aligiyorum. Ben
de oynamaya ¢alistyorum. Ornek olmaya ¢alistyorum ashinda nasil iletisim kurmasi hakkinda,
merhaba derken nasil merhaba diyecegim mesela, en sevdigin renk ne diye girip aslinda
oralardan baslayp bir sekilde iletisim kurabilirsini géstermeye ¢alisiyorum.” seklinde ifade
etmistir.

Diger personelde cocugun duygularini anlama (duygularint ifade etme) ve temas kurma
(vaninda durma ve duygularimi anlama) kodlarinin 6n planda yer alirken bu kodlar, iyi
hissettirmeye ¢alisma, ¢oziim odakli yaklasma (olumlu yaklasma), kararli olma (kurallara
uyma konusunda kararli olma), birlikte vakit gecirmek (oyun oynamak) kodlari izlemistir.

Cocugun duygularini anlama ile ilgili olarak DP 26, goriisinii “Ben yemekhane
boliimiindeyim. Genellikle yemek zamanlart bize geldikleri igin oradaki duygulariyla

ilgileniyorum.  Cocuklarin istedikleri bir sey oldugunda annelerini genellikle ozliiyorlar.
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Annemi ozledim diye agliyorlar. Biz de ben de diyorum ki mesela ben de annemi ozledim ama
aksam eve gidince gorecegim diyorum. Elimden geldigi kadar yardimct olmaya ¢alisiyoruz.”
seklinde dile getirmistir.

Genel dagilima bakildiginda, sosyal duygusal uyum sorunlarinin ¢oziimiine yonelik en
cok ifade edilen kodun temas kurma oldugu, bu kodun yani sira ¢ocugun duygularint anlama
ve veli ile is birligi yapma gibi ¢6zlim yollarinin da katilimcilar tarafindan 6n plana ¢ikarildigi

saptanmistir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu ana baslik altinda, yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore arastirmada
cevabi1 aranan alt problemler tartisilmis ve elde edilen bulgulara iligkin yorumlar sunulmustur.

5.1.1. Duygu Koclugu Yaklasimina Iliskin Bulgular

Arastirma bulgulari, katilimcilarin duygu koglugu kavrami ve uygulamalar hakkinda
sinirlt bir anlayisa sahip olduklarini ortaya koymustur. Bazi katilimeilar, duygu koclugu ile
ilgili 6n bilgisinin olmadigin1 belirtmistir. Bu durum, duygu ko¢lugunun egitim ve psikoloji
alanlarinda goreceli olarak yeni bir kavram olmas1 ve Tiirkiye'de heniiz yaygin bir sekilde
uygulanmamasi ile ag¢iklanabilir. Bu sonug, Kuru ve digerlerinin (2021) ¢alismasiyla paralellik
gostermektedir. Bu ¢alismada, duygu kog¢lugu yaklasimi hakkindaki bilgilerin katilimcilarin
yasamlarina farkindalik ve uygulama diizeyinde bir¢ok katki sagladigi, ancak bu yaklagimin
ilkemizde yayginlasmasi i¢in daha fazla bilimsel arastirma ve farkindalik ¢alismasina ihtiyag
duyuldugu vurgulanmistir.

Arastirma sonuglarina gore paydaslarin, duygu kog¢lugunu "baskalarina duygular
yonetme konusunda destek verme" ve "duygulari yonetebilme" olarak tanimlamalari, kavramin
baz1 temel unsurlarini icermekle birlikte, duygu kog¢lugunun kapsamli dogasini tam olarak
yansitmamistir. Gottman ve Declaire (2020) ile Rose, Gilbert ve Richards'in (2021)
caligmalarinda vurgulandigi gibi, duygu ko¢lugu 6ncelikle kisinin kendi duygularini fark etmesi
ve yonetmesi, ardindan baskalarina bu konuda destek vermesi siireglerini igeren ¢ok boyutlu
bir yaklagimdir. Bu yaklasim, duygulari fark etme, anlama, dogrulama ve tanimlama gibi kritik
adimlar1 kapsamaktadir.

Arastirma bulgulari, paydaslarin baskalar1 ile iliskilerinde duygular1 6n plana alma
sikliginin genel olarak diistik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, Main, Walle, Kho ve
Halpern'in (2017) ¢alismasinda vurgulanan, duygu ko¢lugunun iliskileri gelistirmedeki kritik
rolii ile celismektedir. Ancak, Gus ve digerlerinin (2017) c¢alismasi, duygu kog¢lugunun
ogretmen-o6grenci iliskileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve paylasilan duygusal dilin ve
glivenin artmasini sagladigini géstermistir. Bu bulgu, duygu koglugu uygulamalarinm iligkileri
gelistirme potansiyelini desteklemistir. .

Katilimeilarin duygu kogluguna iligkin tanimlamalar1 ve uygulamalar1 derinlemesine
incelendiginde, duygular1 anlama, kabul etme ve ifade etme gibi temel becerileri kavramsal

diizeyde tanimlayabildikleri, ancak bu becerileri duygu koclugu yaklagiminin gerektirdigi
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derinlik ve kapsamda ifade edemedikleri goriilmiistiir. Bu durum, Kloes'in (2015) calismasinda
vurgulanan, duygu koglugu egitiminin siniflarda duygulara yonelik kullanilan dilin gelismesine
ve daha ¢ok duygu ifadesi kullanilmasina yol ac¢tig1 bulgusuyla ortiismektedir. Bu baglamda,
katilimcilara verilecek kapsamli bir duygu koglugu egitiminin, duygulari ifade etme ve anlama
becerilerini gelistirmede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Duygu Diizenlemeye Iliskin Bulgular

Aragtirma bulgulari, katilimcilarin duygu diizenleme kavrami ve uygulamalar
hakkinda sinirli bir anlayisa sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, duygu
diizenlemenin karmagik dogasi ve giinliik yasamda bilingli uygulanmasinin zorlugu ile
aciklanabilir. Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip
olduklarmi ve bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileme siireclerini
ifade etmektedir (Harrington, Trevino, Lopez ve Giuliani, 2020).

Katilimeilarin duygu diizenlemeyi "duygular1 uygun sekilde ifade etme" ve "duygusal
tepkileri kontrol etme" olarak tanimlamalari, kavramin bazi temel unsurlarini i¢cermekle
birlikte, duygu diizenlemenin ¢ok boyutlu yapisini tam olarak yansitmamaktadir. Ornegin,
yoneticiler arasinda "duygu durumunu uygun sekilde yansitma/ifade etme" kodu en ¢ok tekrar
edilen tanim olurken, 6gretmenler arasinda "duygu durumunun farkinda olma" tanimi 6n plana
cikmistir. Trawick-Smith (2013), England-Mason ve Gonzalez (2020), ile Harrington ve
digerlerinin (2020) c¢alismalarinda vurgulandigi gibi, duygu diizenleme sadece duygularin
ifadesi ve kontroliinii degil, ayn1 zamanda duygularin taninmasi, kabul edilmesi ve yonetilmesi
siireclerini de kapsamaktadir. Ozellikle olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejileri, duygu
diizenlemenin kritik bir bilesenidir.

Arastirma bulgularinda, az sayida katilimecinin olumsuz duygulara yonelik "yasanan
duyguya akilct tepki verme" ve '"dikkati baska bir duruma yonlendirme" stratejilerini
vurgulamasi, duygu diizenleme konusundaki farkindaligin artirilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bu stratejiler, Goleman ve Declaire'in (2020) calismasinda belirtildigi gibi,
yetiskinlerin ¢ocuklara rol model olarak duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde 6nemli
bir role sahiptir.

Duygu diizenlemenin sadece kisilerarasi iliskilerde degil, ayn1 zamanda 68renme
ortamlarinda da kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Grams ve Jurowetzki (2015),
Ulutas ve Macun (2016), ve Duca, Ursu, Bogdan ve Rusu'nun (2023) calismalari, duygularin
egitim ortamlarinda ve evde dikkate alinmasimin ¢ocugun duygusal gelisimini, 68renme

deneyimlerini ve akademik performansin1i onemli Olgiide etkiledigini gostermektedir. Bu
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baglamda, katilimcilarin duygu diizenlemecarnin egitim ve gelisim tizerindeki etkilerine dair
farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin = duygu diizenleme becerilerine iliskin ifadeleri derinlemesine
incelendiginde, duygu durumunu uygun sekilde ifade etme, duygu durumunun farkinda olma,
duygusal tepkileri kontrol etme, olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygu durumundaki
degisikliklere uyum saglama ve empati kurma gibi becerileri giinliik yasamlarindan 6rneklerle
aciklamaya calistiklar1 goriilmiistiir. Ancak, bu agiklamalarin duygu diizenleme kavraminin
teorik ve pratik gerekliliklerini tam olarak karsilamadigi tespit edilmistir. Bu durum,
katillmcilarin duygu diizenleme hakkinda yiizeysel bir bilgiye sahip olduklarini, ancak bu
bilgiyi giinliik yasamda etkili bir sekilde uygulama konusunda zorlandiklarin1 géstermektedir.

Sonug olarak, bu arastirma, duygu diizenleme kavraminin egitim paydaslar1 arasinda
yeterince anlasilmadigini ve uygulanmadigini ortaya koymustur. Katilimcilarin duygu
diizenlemeyi genellikle basit bir kontrol mekanizmasi olarak algilamalari, bu karmasik siirecin
derinligini kavrayamadiklarin1 gdstermistir. Ozellikle ydnetici, 6gretmen ve velilerin duygu
diizenleme stratejileri konusundaki farkli yaklagimlari, egitim ortamlarinda tutarli bir duygu
diizenleme pratiginin olusmasini engellemistir. Bu durum, 6grencilerin duygusal gelisimlerini
desteklemede 6nemli firsatlarin kagirilmasina neden olabilir.

5.1.3. Oz-diizenlemeye iligkin Bulgular

Arastirma bulgulari, katilmcilarin 6z-diizenleme konusunda yeterli bilgi diizeyine ve
farkindaliga sahip olmadiklarim1 ortaya koymustur. Savinanin (2021) tanimladig gibi, 6z-
diizenleme, bireylerin dikkatlerini, duygularin1 ve davranislarin1 i¢ hedefler ve dis talepler
dogrultusunda kontrol etme becerisini kapsar. Bu becerinin gelisimi, hem sosyal hem de
akademik basar igin kritik oneme sahiptir (McCelland ve digerleri., 2010).

Katilimcilarin  6z-diizenlemeyi tanimlamalar incelendiginde, en ¢ok tekrarlanan
kodlarin "davranig diizenleme" ve "0grenme siirecini yonetme" oldugu goriilmiistiir. Bunlar
"duygu diizenleme", "¢6ziim iiretme", "diisiince diizenleme" ve "kendini tanima" kodlari
izlemigtir. Bu tamimlamalar, 0z-diizenlemenin ¢ok boyutlu yapisin1 tam olarak
yansitmamaktadir. Ornegin, yoneticiler arasinda "davramis diizenleme" kodu en ¢ok tekrar
edilen kod olurken, 6gretmenler arasinda "6grenme siirecini yonetme" kodu 6n plana ¢ikmustir.
Bu durum, Kopp'un (1982) ortaya koydugu gelisimsel diizenleme siirecinin, bebeklikten okul
oncesi doneme kadar ilerleyen karmagik yapisinin tam olarak anlagilmadigini gostermektedir.
Oysa Kopp'un (1982) ortaya koydugu gelisimsel diizenleme siireci, bebeklikten okul dncesi

doneme kadar ilerleyen karmasik bir yapiyr icerir. Bu siire¢, kendini yonlendirmek i¢in dil
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kullanimi, hazzi erteleme becerisi ve dikkati goniillii olarak degistirme kapasitesi gibi karmagik
stratejilerin gelisimini kapsar (Carlson, 2005).

Oz-diizenlemenin énemi konusunda verilen yanitlar incelendiginde, katilimeilarin bu
becerinin olumlu sosyal iligkiler kurma ve Ogrenme siirecini etkili bir sekilde yonetme
konusundaki rollerine agirlik verdikleri goriilmiistiir. "Olumlu sosyal iliski" kodu en ¢ok tekrar
edilen kod olmus, bunu "6grenme siirecini yonetme" ve "gocuga rol model olma" kodlar1
izlemistir. Ancak, Diamond'in (2013) vurguladig biligsel diizenleme boyutu, 6zellikle ¢calisma
bellegi, engelleyici kontrol ve bilissel esneklik gibi yonetici islevler konusunda katilimcilarin
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bu eksiklik, 6z-diizenlemenin kapsamli bir
sekilde anlagilmamasi ve bu becerinin egitim siireglerinde nasil gelistirilecegi konusunda
yetersiz kalinmasina neden olmaktadir.

Katilimcilarin  6z-diizenlemenin tanimi ve Onemiyle ilgili bulgular1 derinlemesine
incelendiginde, duygu diizenleme ve davranis diizenlemeye yonelik bazi ifadeler kullandiklari
goriilmektedir. Ornegin, yoneticiler arasinda "duygu diizenleme" ve "diisiince diizenleme"
kodlar1 6ne ¢ikarken, 6gretmenler arasinda "¢6ziim iiretme" ve "6z denetim" kodlar1 dikkat
cekmistir. Ancak, Thompson'in (1994) belirttigi gibi, erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin
duygularin1 yonetmek i¢in kademeli olarak daha gelismis stratejiler gelistirdigi ve dis destege
bagimliliktan daha bagimsiz diizenlemeye gectikleri gercegi, katilimcilar tarafindan yeterince
anlagilmamistir. Benzer sekilde, Kochanska, Coy ve Murray'nin (2001) vurguladig1 davranigsal
diizenlemenin sosyal normlarin ve beklentilerin igsellestirilmesiyle olan yakin iliskisi de
katilimcilar tarafindan tam olarak kavranamamuistir.

Ozellikle diisiince diizenleme boyutu, 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir
oneme sahip olmasina ragmen, bu konuda yeterli bilgi ve donanim eksikligi dikkat ¢ekmistir.
Blair ve Ursache'nin (2011) vurguladigi 6z-diizenlemenin norobiyolojik temeli ve prefrontal
korteksin olgunlagmasiyla olan iligkisi, katilimcilar tarafindan yeterince anlagilmamustir.

Sonu¢ olarak, arastirmanin bulgulari, katilimcilarin 6z-diizenleme becerilerinin
onemine dair farkindaliklarinin yetersiz oldugunu ve bu becerilerin yasam {izerindeki etkilerine
dair bilgi eksikligi yasadiklarin1 gostermektedir. Ozellikle dgretmenler ve yoneticiler arasinda
0z-dlizenlemenin tanimi1 ve 6nemi konusunda farkli vurgular olmasi, egitim siireglerinde bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik tutarli bir yaklasimin olmadigini diisindiirmektedir. Bu
baglamda, egitim siire¢lerinde 06z-diizenleme becerilerinin  gelistirilmesine  yonelik
programlarin ve miidahalelerin 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir (Zimmerman, 2002; Blair

ve Diamond, 2008). Egitimcilerin ve yoneticilerin, 6z-diizenleme becerilerini destekleyici
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stratejiler konusunda daha kapsamli bilgiye sahip olmalari, &grencilere bu becerileri
kazandirma siireclerinde daha etkili olmalarin1 saglayacagi soylenebilir.

5.1.4. Psikolojik Saglamhiga Yonelik Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin psikolojik saglamlik kavramini
anlama ve gilinlik yasamda uygulama konusunda oOnemli eksiklikler oldugunu ortaya
koymustur. Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma ve olumsuz yasam
olaylarindan sonra toparlanma kapasitesini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram olmasina
ragmen, katilimcilarin psikolojik saglamligi temel olarak "sorun/engel durumu ile bas etme
becerisi" ve "duygu kontrolii saglayabilme" olarak tanimlamalari, kavramin ¢ok yonlii yapisinin
sadece belirli yonlerini kapsamistir. Bu tanimlamalar, Frydenberg, Deans ve Liang'in (2020) ve
Selguk'un (2023) vurguladig: psikolojik saglamligin zorluklarla basa ¢ikabilme, beklenmedik
durumlara kars1 uyum saglayabilme, 6z-diizenleme ve duygu diizenleme gibi ¢esitli 6zellikleri
iceren kapsamli yapisini tam olarak yansitmamistir. Bu sinirl bakis agisi, kavramin daha genis
boyutlarinin gbézden kagirilmasina neden olmaktadir. Dahasi, bu sinirli anlayis, Luthar,
Cicchetti ve Becker'in (2000) psikolojik saglamlig1 "6nemli zorluk kosullarina ragmen olumlu
uyum saglama siireci" olarak tamimlayan daha genis perspektifiyle de celismektedir.
Katilimcilarin, psikolojik saglamligin dinamik dogasini ve bireyin gevresiyle etkilesimini
iceren bu daha kapsamli anlayis1 kavrayamadiklari goriilmektedir. Bu durum, psikolojik
saglamligin biitiinciil bir sekilde anlasilmasini ve uygulanmasini engellemektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin sorun veya engelle bas etme ydntemlerine iliskin
bulgular incelendiginde, en ¢ok tekrarlanan kodun "¢6ziim odakli bakis agisina sahip olma"
oldugu gorilmiistir. Bunu "sorundan uzaklasma", "destek alma" ve "sorun/engeli
tanimlama/anlama" kodlar1 izlemistir. Bu yaklasim, D'Zurilla ve Nezu (1990) ile D'Zurilla ve
Maydeu-Olivares'in (1995) vurguladigi, sorun ¢éziimiinde olumlu bir bakis agist olusturmanin
onemine paralel bir anlayis1 yansitmistir. Ancak, bu olumlu egilime ragmen, katilimcilarin
sorunlar1 detayli ele alma ve belirli stratejiler belirleme konusundaki yaklagimlarinin yeterince
gelismemis oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, Masten'in (2001) "siradan sihir" olarak
tamimladigi, giinliik yasamda psikolojik saglamligi destekleyen temel uyum sistemlerinin tam
olarak anlasilmadigini gostermektedir.

Arastirmanin  bir diger Onemli bulgusu, bagkalarinin yasadigi sorun ve engel
durumlarinda katilimcilarin ¢gogunlukla "destek olma" yoniinde davranislar sergileyeceklerini
ifade etmeleri olmustur. Bunu "iletisim kurma" ve "giiven verme" kodlar1 izlemistir. Bu

empatik yaklagim, Ungar'in (2008) psikolojik saglamligin sosyal boyutuna yaptig1 vurguyla
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uyumlu bulunmugstur. Ancak, bu olumlu niyete ragmen, katilimcilarin bu sosyal destegi nasil
etkili bir sekilde saglayacaklar1 konusunda detayl stratejilere sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.
Bu durum, iyi niyetli yaklagimlarin her zaman etkili sonuglar dogurmayabilecegini
gostermektedir.

Egitim ortamlarina odaklanildiginda, Gardner ve Stephens-Pisecco'nun (2019) belirttigi
gibi, okulda psikolojik saglamligin desteklenmesi, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli
cocuklarin gelisimi i¢in kritik 6neme sahip oldugu anlagilmistir. Ancak arastirma bulgulari,
katilmcilarin -~ egitim  ortamlarinda  psikolojik  saglamligi  destekleme konusundaki
farkindaliklarinin ve becerilerinin sinirli oldugunu gostermistir. Ozellikle dgretmenlerin ve
yoneticilerin psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik sistematik yaklagimlar konusundaki
bilgi eksiklikleri dikkat ¢cekmistir. Bu durum, Masten ve Obradovic¢'in (2006) vurguladigi,
psikolojik saglamligin gelisimsel bir siire¢ oldugu ve erken yaslardan itibaren desteklenmesi
gerektigi goriisliyle celismektedir. Dolayisiyla, egitim ortamlarinda psikolojik saglamlig
gelistirmeye yonelik stratejilerin yetersiz kaldig1 sylenebilir.

Katilimcilarin  psikolojik saglamligin tanimi, sorun veya engelle bas etme ve
bagkalarinin karsilastigir sorun/engel durumuna yaklagimina iliskin ifadeleri derinlemesine
incelendiginde, 6nemli eksiklikler tespit edilmistir. Ozellikle ortamin gerektirdigi kosullara
uyum saglayabilme, sorun/engel durumunu tanimlama, kabul etme, ¢6zlim yollar1 arastirma ve
uygulama siireclerinde yeterli donanima sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular,
Bonanno'nun (2004) psikolojik saglamlhigin ¢oklu yollarla gergeklesebilecegi ve bireylerin
farkli stratejiler kullanabilecegi goriisiiyle uyumlu bulunmustur, ancak katilimcilarin bu
stratejileri tanima ve uygulama konusunda yetersiz kaldiklari anlagilmigtir. Bu durum,
psikolojik saglamligin teorik anlayisi ile pratik uygulamasi arasindaki boslugu
vurgulamaktadir.

Ayrica, katilimeilarin psikolojik saglamligi genellikle bireysel bir 6zellik olarak
algiladiklari, Ungar'in (2011) vurguladig1 ekolojik yaklagimi ve toplumsal kaynaklarin roliinii
yeterince dikkate almadiklari gozlemlenmistir. Bu durum, psikolojik saglamligin sadece
bireysel bir yetenek degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evresi ve toplumla etkilesiminin bir sonucu
oldugu gerceginin gozden kacirildigini gostermistir. Dolayisiyla, psikolojik saglamligin
toplumsal boyutunun ihmal edildigi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirma psikolojik saglamlik konusunda teorik bilgi ile pratik
uygulama arasinda onemli bir bosluk oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin psikolojik

saglamhig kisith bir ¢ergevede algilamalar1 ve uygulama konusunda sinirhi stratejilere sahip
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olmalari, bu kavramin toplumda yeterince anlagilmadigini ve desteklenmedigini gostermistir.
Bu durum, bireylerin yasamin zorluklariyla basa ¢ikma kapasitelerini siirlayabilir ve
toplumsal diizeyde psikolojik saglamligin  gelistirilmesini  engelleyebilir  olarak
degerlendirilmistir.

5.1.5. Sosyal-Duygusal Uyum ile Ilgili Bulgular

Arastirma  bulgulari, katilimcilarin = sosyal-duygusal uyum konusundaki bilgi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin yeterli olmadigin1 géstermistir. Sosyal-duygusal uyum,
bireylerin sosyal ortamlarda duygularini ve davranislarini etkili bir sekilde diizenleyebilme,
saglikli ve olumlu sosyal iligkiler kurma, ayn1 zamanda yeni ¢evrelere ve durumlara uyum
saglama becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Dennis ve Kelemen, 2009; Yan ve
Ansari, 2017). Bu uyumun, bireyin genel psikolojik iyi olusu ve sosyal entegrasyonu iizerinde
onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Raver, 2002; Bierman ve Erath, 2006). Ancak bu
caligmada, katilimcilarin sosyal-duygusal uyumu tanimlarken genellikle yiizeysel ve genel
ifadelerle yetindikleri, kavramin derinlemesine anlasilmasi ve ifade edilmesi konusunda
eksiklik yasadiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin bu kavrami genellikle "iletisim/iligski kurma",
"farklt ortama uyum saglama" ve "Ozglivenli davranis sergileme" gibi smirli boyutlarla
tanimlamalari, kavramin derinliginin tam olarak anlasilmadig1 konusunda veriler sunmustur.
Ote yandan, 6zellikle yoneticiler ve dgretmenler, diger paydaslar olan velilere ve okuldaki diger
personele gore sosyal-duygusal uyumu daha iyi tanimlayabilmislerdir. Ancak, bu tanimlamalar,
sosyal-duygusal uyumun gerektirdigi biitiinciill ve kapsamli anlayist tam anlamiyla
yansitmamistir.

Arastirma bulgulari, sosyal-duygusal uyuma yonelik yasanan sorunlarin basinda
cocuklar ve velilerle iliskili zorluklarin geldigini ortaya koymustur. Ozellikle "aglama", "okula
gelmek istememe" ve "dil problemleri" gibi sorunlar 6n plana ¢ikmistir. Bu tiir sorunlar,
genellikle Ogretmenlerin simif yonetimi becerileri, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarina yeterince cevap verememesi veya ebeveyn-dgretmen is birliginin yetersiz olmasi
gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Hamre ve Pianta,
2005). Katilimcilar, bu sorunlarin ¢oziimiinde is birligi, ¢ocukla duygusal temas kurma,
duygularini1 anlama ve velilerle is birligi yapma gibi yaklasimlar 6ne siirmiislerdir. Ancak, bu
yaklagimlarin uygulanmasinda katilimcilarin yeterli bilgi birikimi ve donanima sahip
olmadiklari, bu nedenle ¢6ziim siirecinde etkili sonuglara ulagamadiklart tespit edilmistir.
Aragtirmalar, ozellikle o6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlar1 gibi

yapilandirilmis miidahale programlariyla bu konuda desteklenmelerinin, sosyal-duygusal uyum
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becerilerinin gelisimine 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). Bu durum, okul 6ncesi egitim kurumlarinda sosyal-
duygusal uyumu destekleyici sistematik programlara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Odak grup goriismelerinde elde edilen bulgular, duygu koglugu yaklasimi ve sosyal-
duygusal iyi olusun boyutlarina (duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik ve
sosyal-duygusal uyum) dair 6nemli veriler sunmustur. Yapilan goriismelerde, katilimeilarin bu
kavramlar1 tanimlama ve uygulama konusunda zorlandiklari, bu boyutlarin yasam ve iliskiler
iizerindeki Onemine dair farkindaliklarinin yetersiz oldugu gorilmistir. Bu durum,
katilimcilarin sosyal-duygusal iyi olus ve duygu koclugu konusundaki bilgi eksikliginin,
ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda da kendini gosterdigini ve Ogrencilerin duygusal
gelisimine yeterince katki saglanamadigini diisiindiirmektedir (Jennings ve Greenberg, 2009).
Sosyal-duygusal becerilerin erken yaslarda kazandirilmasinin, bireylerin yasam boyu sosyal
iligkilerinde ve duygusal sagliklarinda kritik bir rol oynadig bilinmektedir (Elias ve Weissberg,
2000). Katilimeilarin bu konulardaki bilgi eksikligi, okul oncesi egitimde sosyal-duygusal
gelisimi destekleyici uygulamalarin yetersiz kalmasina neden olabilir.

Bu baglamda, arastirmanin sonuglari, okul dncesi egitimde sosyal-duygusal uyumun
Oneminin yeterince anlagilmadigini ve bu alanda sistematik bir yaklasimin eksik oldugunu
gostermektedir. Sosyal-duygusal uyumun egitim siireglerinde daha fazla 6nemsenmesi ve bu
konuda kapsamli egitim programlarinin gelistirilmesi 6nemli bir gerekliliktir. Sosyal-duygusal
uyum ve duygu koclugu gibi yaklasimlar, sadece 6grencilerin akademik basarilarini degil, ayni
zamanda onlarin yasam boyu siirdiirecekleri sosyal iliskilerini, duygusal sagliklarin1 ve genel
iyl oluslarin1 da etkilemektedir (Zins, Weissberg, Wang ve Walberg, 2004). Bu nedenle,
ogretmenlerin, yoneticilerin ve velilerin bu konudaki bilgi diizeylerinin artirilmasi, egitim
politikalarinin bu alan1 destekleyici sekilde yapilandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

5.2. Oneriler

Bu boéliimde, erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin sosyal duygusal iyi olus ve duygu
koc¢lugu yaklasimina iliskin farkindaliklarini ve gereksinimlerini belirlemeye yonelik ihtiyag
analizi yapilmasi amaclanan ¢aligmada, bulgu ve sonuglara dayali, aragtirmacilara, erken
cocukluk egitimi paydaslarina ve politika yapicilara yonelik asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.
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5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler: Erken ¢ocukluk egitimindeki paydaslarin

sosyal duygusal iyi olus ve duygu kog¢lugu yaklasimi ile ilgili farkindalik diizeyleri ve

gereksinimlerinin bu ¢alismada tespit edilmis olmast bu konuda c¢alismak isteyen

arastirmacilara yeni bakis agilar sunacaktir.

v

Erken ¢ocukluk egitimi paydaslarinin egitim ihtiyaclar1 dogrultusunda, paydas
gruplart ve akademisyenlerden olusan calisma gruplart kurularak egitim
igeriklerinin yapilandirilmasina yonelik ¢caligmalar yapilabilir.

Her paydas grubu i¢in duygu koglugu ve sosyal-duygusal iyi olus konularinda
0zel olarak tasarlanmig egitim programlar1 hazirlanabilir.

Egitimin farkli kademelerindeki paydaslarin duygu koglugu ve sosyal-duygusal
iyi olus kavramlarina iliskin farkindaliklar1 ve gereksinimleri arastirilabilir.
Saglik, sosyal hizmetler ve danigsmanlik gibi farkli alanlarda duygu koglugu
yaklagimi ve sosyal-duygusal iyi olus kavramu ile ilgili farkindalik ve gereksinim
analizleri yapilabilir.

Nicel veya karma yontemler kullanilarak daha genis veya daha sinirli 6rneklem
gruplariyla benzer ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Duygu koglugu yaklagimimin Tiirkiye'deki egitim sistemi ve kiiltiirel yapiya
uyarlanmasi i¢in kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Duygu koglugu egitim programlarinin egitimciler, Ogrenciler ve veliler
tizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen longitudinal ¢alismalar yiiriitiilebilir.
Sosyal-duygusal uyum, duygu diizenleme, 6z diizenleme ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkileri inceleyen biitiinciil arastirmalar yapilabilir.

Tirkiye'ye 0Ozgii, duygu koclugu ve sosyal-duygusal gelisim alaninda

kullanilabilecek 6lgme aracglar gelistirilebilir.

5.2.2. Paydaslara Yonelik Oneriler:

v" Erken ¢ocukluk dénemi paydaslarinin ¢ocugun davraniglarina degil, davranisin

altinda yatan nedene odaklanmasi gerekmektedir. Davranislarin altinda yatan
nedeni anlamak i¢in de ¢ocugun duygusunu anlamak ve adlandirmak g¢ok
onemlidir. Bu sebeple tiim paydaslarin “Duygu Koclugu” gibi duygulari
merkeze alan iligkisel bir yaklastm modeli konusunda egitim almalari
kendilerini gelistirmeleri agisindan dnerilmektedir.

Glinliik yasamda tiim paydaslarin ¢ocuklarla duygular hakkinda sohbet etmesi,

daha az kullanilan duygu ifadelerine yer vermesi, cocuga duygularini
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adlandirmasi1 konusunda rehberlik etmesi ¢ocugun daha az kullanilan duygular
O0grenmesine bu da kendini daha iyi ifade etme becerisine sahip olmasini
saglayarak sosyal duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Bunun i¢in de tiim
paydaslarin giinliik rutinlerinde duygu koglugu yaklasimini kullanmalar
onerilmektedir.

v" Erken ¢ocukluk déneminde biitiinsel bir yaklagimin gocugun her alanda gelisimi
i¢cin ne kadar kritik bir rol oynadiginin farkinda olarak ¢ocugun her yonden en
list seviyeye ¢ikabilmesi i¢in sosyal duygusal iyi olus ve alt boyutlar1 olan duygu
diizenleme, 0z diizenleme, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal uyum
konularinda tiim paydaslarin egitimlere katilmalar1 6nerilmektedir.

v" Ogretmenlerin ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 duygu durumlarmi daha iyi
anlamalarin1 saglayacak, kendi sinifinin ihtiyaglari dogrultusunda sosyal
duygusal gelisimlerini destekleyecek uygun etkinlik planlar1 hazirlamalar ve
diizenli olarak uygulamalar1 6nerilmektedir.

5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler: Bu ¢alismanin sonucunda erken ¢ocukluk
egitimindeki tiim paydaslarin sosyal-duygusal 1yi olus ve duygu kog¢lugu yaklasimina iligskin
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 ancak bilgilendirildiklerinde 6grenmeye ve her tiirlii is

birligine acik ve istekli olduklar1 anlagilmaktadir. Bu sebepten;

v Duygu kog¢lugu ve sosyal-duygusal iyi olus konularinin dgretmen yetistiren

kurumlarin ders programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.

v Milli Egitim Bakanhigi'nin idareci ve 6gretmenlere yonelik diizenledigi hizmet
ici egitimlerin diger paydas gruplarina da yapilarak zorunlu hale getirilmesi

Onerilebilir.

v/ Hizmet i¢i egitim ve seminerlerin daha verimli olmasi i¢in uygulama
etkinliklerinin yer aldig, interaktif katilimin saglandigi egitimler hazirlanmasi

Onerilebilir.

v" Okul oncesi ve ilkokul miifredatlarina sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye

yonelik igerikler dahil edilmelidir.

v’ Egitim politikalarinda, akademik basarinin yani sira sosyal-duygusal gelisimin

de 6nemi vurgulanmali ve bu alana yonelik kaynak tahsisi artirilmalidir.

v" Okullarda psikolojik danigman sayisinin artirilmast ve bu uzmanlarin duygu
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koclugu konusunda 6zel egitim almalar1 saglanmalidir.

v Okul-aile is birligini giiclendirmeye yonelik politikalar gelistirilmeli, velilerin
sosyal-duygusal gelisim konusunda bilinglendirilmesi i¢in programlar

olusturulmalidir.



99

KAYNAKCA

Adagideli, F. H., Sarag, S., & Ader, E. (2015). Assessing preschool teachers' practices to
promote self-regulated learning. International Electronic Journal of Elementary
Education, 7(3), 423-440. https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068066.pdf

Akdag, Z., & Haser, . (2017). Beginning early childhood education teachers’ struggle with
inclusion in Turkey. Asia Pacific Journal of Education, 37(2), 219-231.
https://doi.org/10.1080/02188791.2016.1273197

Aktan, G. (2023). Anne babalarin ¢ocuklarin duygularina yénelik inamslart ve duygu
sosyallestirme tepkileri ile c¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklart arasindaki iliskinin incelenmesi [ Yiksek Lisans Tezi, Aksaray
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alimistir.

Altundag, Y. 2018. “Lise Rehber Ogretmenlerine Yonelik Tiim Okul Yaklasimina Dayali Sanal

Zorba Farkindaligi ve Sanal Zorbalikla Basa Cikma Stratejilerini Kazandirma
Programinin Etkililigi”, [Doktora Tezi, Sakarya Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmustir.

Aras, S., Ulker, A., & Altun, D. (2023). Okul 6ncesi egitim programi’nin K12 beceriler

cercgevesi tiirkiye biitiinciil modeline gore incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 52(1), 791-
812.

Atan, A. 2020. “5-6 yas ¢ocuklarda psikolojik iyi olus: bir model onerisi ve ebeveynler ile
ogretmenlerin kisilik tipleri, ego durumlart ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici
rolii”. [Yayimlanmamis doktora tezi]. Pamukkale Universitesi, Denizli.

Aydogan, D., Eryigit-Madzwamuse, S. (2020). Okullarda Yilmazhig1 Gii¢lendirme El Kitabi
Tiim Okul Yaklasimi (2. Basim). Ankara: Pegem Akademi.

Ayyildiz, E., & Akardas, E. (2020). Aklimizdaki ‘¢ocuk’: Erken ¢ocukluk uzmanlarinin ¢ocuk
algis1 fenomenolojisi. Medeniyet Egitim Arastirmalart Dergisi, 4(1), 56-65.

Ayyildiz, E., & Bilici-Albayrak, H. S. (2020). Tiirkiye'de zorunlu okul oncesi egitim (Giigliikler
ve firsatlar). llke ilim Kiiltiir Egitim Vakfi.

Balta Ozkan, A. (2019). 1lkokul ve ortaokul égrencilerinin duygusal okuryazarlik ve akademik
stres diizeyleri [Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Banks, J. A, & Banks, C. A. M. (Eds.) (2019). Multicultural Education: Issues and
Perspectives. John Wiley & Sons.



https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068066.pdf
https://doi.org/10.1080/02188791.2016.1273197
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan

100

Bazzano, A. N., Sun, Y., Zu, Y., Fleckman, J., Blackson, E. A., Patel, T., ... & Roi, C. (2023).
Yoga and mindfulness for social-emotional development and resilience in 3-5 year-old
children: non-randomized, controlled intervention. Psychology Research and Behavior
Management,16, 109-118.
https://doi.org/10.2147/prbm.s385413

Bekman, S. (2005). Early childhood education in Turkey: An overview. In O. N. Saracho & B.
Spodek (Eds.), International perspectives on research in early childhood education
(pp.335-353). Information Age Publishing.

Bekman, S., & Aksu-Kog, A. (2009). Perspectives on human development, family, and culture.

Cambridge University Press.

Berger, C., Alcalay, L., Torretti, A., & Milicic, N. (2011). Socio-emotional well-being and
academic achievement: Evidence from a multilevel approach. Psicologia: reflexao e
critica, 24, 344-351.

Bernier, A., Carlson, S. M., & Whipple, N. (2010). From external regulation to self-regulation:
Early parenting precursors of young children's executive functioning. Child
Development, 81(1), 326-339. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2009.01397.x

Blair, C., & Ursache, A. (2011). A bidirectional model of executive functions and self-

regulation. In K. D. Vohs & R. F. Baumeister (Eds.), Handbook of self-regulation:
Research, theory, and applications (2nd ed., pp. 300-320). The Guilford Press.

Blewitt, C., Fuller-Tyszkiewicz, M., Nolan, A., Bergmeier, H., Vicary, D., Huang, T. T., ... &
Skouteris, H. (2018). Social and emotional learning associated with universal
curriculum-based interventions in early childhood education and care centers. JAMA
Network Open, 1(8), e185727. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2018.5727

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss. Basic.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the human

capacity to thrive after extremely aversive events? American psychologist, 59(1), 20.

Boyer, W. (2009). Crossing the glass wall: using preschool educators’ knowledge to enhance
parental understanding of children’s self-regulation and emotion regulation. Early
Childhood Education Journal, 37(3), 175-182. https://doi.org/10.1007/s10643-009-
0343-y

Brabeck, K.M., Sibley, E. Immigrant Parent Legal Status, Parent—Child Relationships, and
Child Social Emotional Wellbeing: A Middle Childhood Perspective. J Child Fam Stud
25, 1155-1167 (2016). https://doi.org/10.1007/s10826-015-0314-4



https://doi.org/10.2147/prbm.s385413
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01397.x
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2018.5727
https://doi.org/10.1007/s10643-009-0343-y
https://doi.org/10.1007/s10643-009-0343-y
https://doi.org/10.1007/s10826-015-0314-4

101

Bronfenbrenner, U. (2006). Making human beings human: Bioecological perspectives on
human development. Sage.

Buckholdt, K. E., Kitzmann, K. M., & Cohen, R. (2016). Parent emotion coaching buffers the
psychological effects of poor peer relations in the classroom. Journal of Social and
Personal Relationships, 33(1), 23-41. https://doi.org/10.1177/0265407514562560

Bundiasu, C. M. (2018). The conceptual framework of the emotional competences of the
teacher—a comprehensive approach. Social Sciences and Education Research Review,
5(2), 62-70.

Biiyiikoztiirk S., Cakmak E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz S. & Demirel, F. (2020). Egitimde
bilimsel arastirma yontemleri (28. baski). Pegem Akademi.

Bywater T, Berry V, Blower S, Bursnall M, Cox E, et al. (2022) A randomized controlled trial
of a proportionate universal parenting program delivery model (E-SEE Steps) to
enhance child social-emotional wellbeing. PLOS ONE 17(4): €0265200.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265200

Calkins, S. D., & Hill, A. (2007). Caregiver Influences on Emerging Emotion Regulation:

Biological and Environmental Transactions in Early Development. In J. J. Gross (Ed.),
Handbook of emotion regulation (pp. 229-248). The Guilford Press.

Carlson, S. M. (2005). Developmentally sensitive measures of executive function in preschool
children. Developmental Neuropsychology, 28(2), 595-616.

Cassidy, J. (1994). Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monographs of
the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 228-249.

Ceylan, R., Gok-Colak F., & Demir, B. (2019). The effect of drama activities on five-year-old
childrens social skills. Educational Research and Reviews, 14(12), 434-442.
https://doi.org/10.5897/err2019.3739

Choi, K. W.,, Stein, M. B., Dunn, E. C., Koenen, K. C., & Smoller, J. W. (2019). Genomics and
psychological resilience: a research agenda. Molecular Psychiatry, 24(12), 1770-1778.
https://doi.org/10.1038/s41380-019-0457-6

Cole, P. M., Armstrong, L. M., & Pemberton, C. K. (2010). The role of language in the
development of emotion regulation. In S. D. Calkins & M. A. Bell (Eds.), Child

development at the intersection of emotion and cognition (pp. 59-77). American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/12059-004



https://doi.org/10.1177/0265407514562560
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265200
https://doi.org/10.5897/err2019.3739
https://doi.org/10.1038/s41380-019-0457-6
https://doi.org/10.1037/12059-004

102

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific construct:
Methodological challenges and directions for child development research. Child
Development, 75(2), 317-333.

Creswell, J. W. (2017). Nitel Arastirmacilar Icin 30 Temel Beceri. (H. Ozcan, Cev.). Ani
Yayincilik.

Cutter-Mackenzie, A., Edwards, S., Moore, D., & Boyd, W. (2014). Young children's play and
environmental education in early childhood education. Springer Science & Business
Media.

Cutter-Mackenzie, A., Edwards, S., Moore, D., & Boyd, W. (2014). Young children's play and
environmental education in early childhood education. Springer Science & Business
Media.

Celik, H. R. (2021). 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum ile 6grenme davranislar: ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi, Pamukkale

Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Celik, M., & Giindogdu, K. (2010). Tiirkiye'de okul 6ncesi egitimin tarihsel gelisimi. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16, 172-190.

Davis, E., Corr, L., Ummer-Christian, R., Gilson, K. M., Waters, E., Cook, K., Harrison, L.,
Herrman, H., Mackinnon, A., Sims, M., Mihalopoulos, C., & Marshall, B. (2014).
Family day care educators’ knowledge, confidence and skills in promoting children’s
social and emotional wellbeing: baseline data from thrive. Australasian Journal of Early
Childhood, 39(3), 66—75. https://doi.org/10.1177/183693911403900309

Deger, Z. K. (2019). Okul oncesi donemdeki Suriyeli ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum

becerilerinin farkl degiskenler agisindan incelenmesi | Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan almmistir.
Denham, S.A., Bassett, H.H. & Zinsser, K. (2012). Early childhood teachers as socializers of

young children’s emotional competence. Early Childhood Education J 40, 137-143
https://doi.org/10.1007/s10643-012-0504-2

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development in
children 4 to 12 years old. Science, 333(6045), 959-964.



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://doi.org/10.1177/183693911403900309
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://doi.org/10.1007/s10643-012-0504-2
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

103

Digby, R., West, E., Temple, S., McGuire-Snieckus, R., Vatmanides, O., Davey, A.,
Richardson, S., Rose, J., Parker, R. (2017). Somerset Emotion Coaching project
evaluation report: Phase two. Institute for education, Bath Spa University.

Dingwall, N., Sebba, J. 2018. Evaluation of the attachment aware schools programme: Final
report. Rees Centre, University of Oxford (pdf).

Domitrovich, C. E., Cortes, R. C., & Greenberg, M. T. (2007). Improving young children’s
social and emotional competence: A randomized trial of the preschool "PATHS"
curriculum. The Journal of Primary Prevention, 28(2), 67-91.

D’Zurilla, T. J., Maydeu-Olivares, A. (1995). Conceptual and methodological issues in social
problem solving assessment, Behavior Therapy, 26, 409-432.

Duca, D. S., Ursu, A., Bogdan, 1., Rusu, P. P. 2023. Emotions and Emotion Regulation in
Family Relationships. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 15(2),
114-131.

D'Zurilla, T. J., & Nezu, A. M. (1990). “Development and preliminary evaluation of the social
problem-solving inventory”, Psychological Assessment: A Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 2,156-163.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011).
The impact of enhancing students' social and emotional learning: A meta-analysis of
school-based universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of emotion.
Psychological Inquiry, 9(4), 241-273.

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., & Eggum, N. D. (2010). Emotion-related self-regulation and its

relation to children's maladjustment. Annual Review of Clinical Psychology, 6, 495-525.
https://doi.org/10.1146%2Fannurev.clinpsy.121208.131208

Ekinci-Vural, D. (2006). Okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
vonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisi [Yayimlanmamis doktora
tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

England-Mason, G., Gonzalez, A. (2020). Intervening to shape children’s emotion regulation:
A review of emotion socialization parenting programs for young children. Emotion,
20(1), 98.


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1146%2Fannurev.clinpsy.121208.131208

104

Erbay, F., & Toklu, D. A. (2021). 48-60 Aylik Cocuklarin Okula Uyumunun Sosyal-Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Degiskeni Agisindan Incelenmesi. Turkish Studies-
Educational Sciences, 16(5).

Erginer, A., & Saklan, E. (2023). Cumhuriyet’in 100. Yilinda Tiirkiye’de ve Se¢ilmis Bazi
Ulkelerde Okul Oncesi Egitimin Durumu. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi,
12(Ozel Sayn), 60-79.

Eroglu, O., & Simsek, H. A. (2021). The critical pedagogical approach to pre-school education
in Turkey. Eurasian Journal of Researches in Social and Economics, 8(2),387-397.

Erol, A. (2016). Proje yaklasimina dayanan aile kattlimli ¢evre egitimi programinin 5-6 yas
¢ocuklarimin  gevreye yonelik farkindalik  ve tutumlarina
etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi,
Denizli.

European Commission. (2015). “A whole school approach to tackling early school leaving
policy messages”. Directorate-General for Education and Culture, ET 2020 working
group schools policy 2014-2015. Brussels: European Commission.

Etci, C. (2022). Egitim nasul finanse edilmeli: Yonetici, 6gretmen ve veli goriisleri [Yiiksek
Lisans Tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’ dan alinmustir.

Fisher, Y. and Seroussi, K. (2018). Leading an excellent preschool: what is the role of self-
efficacy?. Quality Assurance in Education, 26(4), 430-445. https://doi.org/10.1108/gae-
04-2018-0045

Frydenberg, E., Deans, J., Liang, R. (2020). Young Children's Social Emotional Learning: The
COPE-Resilience Program. London: Routledge.

Fogel, A. (2017). Two principles of communication: Co-regulation and framing. In New
perspectives in early communicative development (pp. 9-22). Routledge.

Forbes, S. H., & Martin, R. A. (2004, April). An analysis of holistic schools’ literature. In
American Education Research Association Annual Conference, San Diego, USA.

Gardner, R., & Stephens-Pisecco, T. L. (2019). Empowering educators to foster student
resilience. The Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues and
Ideas, 92(4-5), 125-134.

Gratz, K. L., ve Roemer, L. (2004). Multidimensional Assessment Of Emotion Regulation

And Dysregulation: Development, Factor Structure, And Initial Validation Of The


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp
https://doi.org/10.1108/qae-04-2018-0045
https://doi.org/10.1108/qae-04-2018-0045

105

Difficulties In Emotion Regulation Scale. Journal Of Psychopathology And Behavioral
Assessment, 26(1), 41-54.

Gilbert, L. (2013). “The transference of emotion coaching into community and educational
settings”, Unpublished doctoral thesis, preliminary findings, Bath Spa University.

Gilbert, L., Gus, L. Rose, J. (2021). Emotion Coaching with Children and Young People in
Schools — Promoting Positive Behavior, Wellbeing and Resilience (1™ edition). London:
Jessica Kingsley Publishers.

Gottman, J. M., Katz, L. F., Hooven, C. (1996). “Parental meta-emotion philosophy and the
emotional life of families: Theoretical models and preliminary data”, Journal of Family
Psychology, 10(3), 243.

Gottman, J. M., & DeClaire, J. (1997). Raising an Emotionally Intelligent Child: The heart of
parenting. New York: Simon & Schuster.

Gottman, J., & Declaire, J. (2020). Duygusal zekasi yiiksek ¢ocuklar yetistirmek. (Y. Ataman,
Cev.), (6. Basim). Goriinmez Adam Yayincilik.

Gozcii Binbir, S, Ertiirk Kara, H. (2020). “Aile-6gretmen iletisimi ve isbirligi ile ¢ocuklarin
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi”, Egitim ve Insani Bilimler Dergisi:
Teori ve Uygulama, 11(21), 134-118.

Grams, S.L., & Jurowetzku, . (2015). 5. sinifta duygular: Duygularla basa ¢ikmak .

Grave, J., & Blissett, J. (2004). Is cognitive behavior therapy developmentally appropriate for
young children? A critical review of the evidence. Clinical Psychology Review, 24(4),
399-420.

Gus, L., Rose, J., Gilbert, L., ve Kilby, R. (2017). The introduction of Emotion Coaching as a
whole school approach in a primary specialist social emotional and mental health
setting: Positive outcomes for all. The Open Family Studies Journal, 9(1) , 95-109.
http://doi.org/10.2174/1874922401709010095

Gus, L., (2018). Kingsbury schools together emotion coaching training project evaluation
report: Mental health and emotional wellbeing in the early years. Alpiri Mindful
Emotion Coaching (ehcap.co.uk).

Girtiirk, S. (2023). Geleneksel ¢ocuk oyunlarmmin okul oncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlig iizerindeki etkisi. [ Yiiksek Lisans Tezi, Van Yiiziinci Yil

Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp> dan alinmistir.



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp

106

Hancock, K., Lawrence, D., Mitrou, F., Zarb, D., Berthelsen, D., Nicholson, J., & Zubrick, S.
(2012). The association between playgroup participation, learning competence and
social-emotional wellbeing for children aged four—five years in Australia. Australasian
Journal of Early Childhood, 37(2), 72-81.
https://doi.org/10.1177/183693911203700211

Hamilton, M., Redmond, G. (2010). Conceptualisation of social and emotional wellbeing for

children and young people, and policy implications. Australian Research Alliance for
Children and Youth. https://doi :10.4225/50/557e0ch86¢ch5d

Harrington, E. M., Trevino, S. D., Lopez, S., & Giuliani, N. R. (2020). Emotion regulation in
early childhood: Implications for socioemotional and academic components of school
readiness. Emotion, 20(1), 48.

Harter, S. (2012). The construction of the self: Developmental and sociocultural foundations
(2nd ed.). The Guilford Press.

Havighurst, S. S., Wilson, K. R., Harley, A. E., Prior, M. R., & Kehoe, C. (2010). Tuning in to
Kids: Improving emotion socialization practices in parents of preschool children —
findings from a community trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 51(12),
1342-1350.

Havighurst, S., Wilson, K.R., Harley, A.E., Kehoe, C., Efron, D., Prior, M.R. (2013).Turning
into Kids: Reducing young children's behavior problems using an emotion coaching
parenting program,. Children Psychiatry & Human Development, 44(2), 247-264.

Hernandez, E., Smith, C. L., Day, K. L., Neal, A., & Dunsmore, J. C. (2018). Patterns of
parental emotion-related discourse and links with children’s problem behaviors: A
person-centered approach. Developmental Psychology, 54(11), 2077.

Inan, H. Z. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde okul ncesi egitimin yeniden yapilandirilmasi.
Milli Egitim Dergisi, 49(1), 831-849. https://doi.org/10.37669/milliegitim.754307

Jennings, P. A., Greenberg, M. T. 2009. The prosocial classroom: Teacher social and emotional

competence in relation to student and classroom outcomes. Review of educational
research, 79(1), 491-525.
Jensen, B.B., Simovska, V. (2002). Models of Health Promoting Schools in Europe, WHO
Regional OfficeforEurope. Copenhagen. https://apps.who.int/iris/handle/10665/107393
Jones, D. E., Greenberg, M., & Crowley, M. (2015). Early social-emotional functioning and

public health: The relationship between kindergarten social competence and future


https://doi.org/10.1177/183693911203700211
https://apo.org.au/organisation/55214
https://apo.org.au/organisation/55214
https://doi.org/10.37669/milliegitim.754307

107

wellness.  American Journal of Public Health, 105(11), 2283-2290.
https://doi.org/10.2105%2FAJPH.2015.302630
Kagitgibasi, C., Sunar, D., & Bekman, S. (2001). Long-term effects of early intervention:

Turkish low-income mothers and children. Journal of Applied Developmental
Psychology, 22(4), 333-361.

Kalkinma Bakanlig1. (2013). “Illerin ve bélgelerin sosyo-ekonomik gelismislik siralamas:
arastirmast (SEGE-2011)”. Bolgesel Gelisme ve Yapisal Uyum Genel Midirlagi,
Ankara. https://doi: 10.13140/2.1.2323.8720

Kalkuloglu, A. (2022). Pandemi ve deprem siirecini yasayan okul éncesi ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesi [ Yiiksek lisans tezi, Hasan

Kalyoncu Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan

alinmistir.

Kamisli, H., Calamak, E. K., & Olkun, S. (2020). Okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi lisans
programlarinin ¢ocugun biitiinsel gelisimi agisindan degerlendirilmesi. Yasadik¢a
Egitim, 34(2), 451-467. https://doi.org/10.33308/26674874.2020342200

Kamila, 1. N. (2022). Early childhood education: A perspective from the holistic education
paradigm. Tarbiyat al-Aulad: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 7(1), 21-34.
https://riset-iaid.net/index.php/TA/article/view/1205

Karadeniz, E. (2022). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 ay ¢ocuklarin duygu
diizenleme ile empati becerilerinin incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale

Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan almmistir.

Karila, K. (2012). A nordic perspective on early childhood education and care policy. European
Journal of Education, 47(4), 584-595. https://doi.org/10.1111/ejed.12007
Keklik, E. (2008). llkogretim okullarinda istendik davramslarin elde edilmesinde kullanilan

odiil ve ceza hakkinda ogretmen goriisleri. [Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Kesen, N. (2023). Duygu ko¢lugu temelli egitim etkinliklerinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin
o0z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi. [ Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Kesmez, S. (2023). Duygu ko¢lugu yaklasimi uygulamasinin 4-5 yas grubu ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi, Bursa

Uludag Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmustir.



https://doi.org/10.2105%2FAJPH.2015.302630
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://riset-iaid.net/index.php/TA/article/view/1205
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://doi.org/10.1111/ejed.12007
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan

108

Kizilkurt, O. K., Demirkan, A. K., Giynas, F. E., & Giile¢, H. (2021). Effect of childhood
trauma on disease severity in patients with fibromyalgia: the mediating role of
psychological  resilience.  Archives of Rheumatology, 36(4), 538-547.
https://doi.org/10.46497/archrheumatol.2021.8477

King, G. L., Macdonald, J. A., Greenwood, C. J., Kehoe, C., Dunsmore, J. C., Havighurst, S.

S., ... & Westrupp, E. M. (2023). Profiles of parents’ emotion socialization within a
multinational sample of parents. Frontiers in Psychology, 14, 1161418.

Kirvesniemi, T., Poikolainen, J., & Honkanen, K. (2019). The Finnish day-care centre as an
environment for learning social-emotional well-being. Journal of Early Childhood
Education Research, 8(1), 26-46.

Kloes, K. (2015). Emotion coaching in an inclusive setting: Training preschool special
educators [Yiksek lisans tezi, University of Washington].
https://digital.lib.washington.edu/researchworks/bitstream/handle/1773/33750/Kloes

washington 02500 14367.pdf?sequence=1 ‘dan alinmustir.

Kocatiirk, M. and Cigek, I. (2021). Relationship between positive childhood experiences and
psychological resilience in university students: the mediating role of self-esteem.
Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 33(1), 78-89.
https://doi.org/10.1017/jgc.2021.16

Kochanska, G., Coy, K. C., & Murray, K. T. (2001). The development of self-regulation in the
first  four years of life. Child Development, 72(4), 1091-1111.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00336

Kog, E. (2016). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik. M.Y. Ozden ve L. Durdu

(Editorler), Egitimde iiretim tabanli ¢calismalar igin nitel aragtirma yontemleri iginde
(ss. 149-177). Am1 Yayincilik.

Kogyigit, S. (2015). Family involvement in preschool education: Rationale, problems and
solutions for the participants. Educational Sciences: Theory and Practice, 15(1), 141-
157.

Koivula, M., Rdikkonen, E., Turja, L., Poikonen, P.-L., & Laakso, M.-L. (2023). Family and
work-related risk factors in children's social-emotional well-being and parent—educator
cooperation in flexibly scheduled early childhood education and care. International
Journal of Social Welfare, 32(3), 334-351. https://doi.org/10.1111/ijsw.12585



https://doi.org/10.46497/archrheumatol.2021.8477
https://digital.lib.washington.edu/researchworks/bitstream/handle/1773/33750/Kloes_washington_0250O_14367.pdf?sequence=1
https://digital.lib.washington.edu/researchworks/bitstream/handle/1773/33750/Kloes_washington_0250O_14367.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00336
https://doi.org/10.1111/ijsw.12585

109

Korkmaz, S. (2020). Waldorf yaklagimina dayali egitim programinin okul éncesi donemdeki
cocuklarin yaraticilik ve bilissel becerilerine etkisi [ Yayimlanmamis yliksek lisans tezi].
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: A developmental perspective.
Developmental ~ Psychology, 18(2), 199-214. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.18.2.199

Kuru, N., Kesen, N., & Kesmez, S. (2021). Duygu kog¢lugu iletisim egitiminin okul &ncesi
Ogretmenlerinin ve annelerin yasamlarina etkisi: Bir deneyim paylasimi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(3), 1083-1124.

Kuru, N. (2023). Emotion coaching practice with whole school approach “emotionally friendly
kindergarten transformation program” process analysis. Journal Of Education And
Learning, 12(2), 106-122. https://doi.org/10.5539/jel.v12n2p106

Lau, J., Khoo, A. M., Ho, A., & Tan, K. (2021). Psychological resilience among palliative

patients with advanced cancer: a systematic review of definitions and associated factors.
Psycho-Oncology, 30(7), 1029-1040. https://doi.org/10.1002/pon.5666

Li, J., Lair, H. K., Schifer, J., & Kendall, G. (2022). Parents’ nonstandard work schedules and
parents’ perception of adolescent social and emotional wellbeing. Journal of Family
Research, 34(2), 782-801. https://doi.org/10.20377/jfr-776

Linnavalli, T., & Kalland, M. (2021). Impact of COVID-19 Restrictions on the Social-
Emotional Wellbeing of Preschool Children and Their Families. Education Sciences,
11(8), 435. https://doi.org/10.3390/educsci11080435

Loop, L., Roskam, I. (2016). Do children behave better when parents’ emotion coaching

practices are stimulated? A micro-trial study. Journal of Child and Family
Studies, 25(7), 2223-2235.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child development, 71(3), 543-562.

Lyngedal, H. (2024). From pages to practice: Cultivating life skills through picturebooks
[Master's thesis, Hagskulen pa Vestlandet].

Main, A., Walle, E. A., Kho, C., Halpern, J. (2017). The interpersonal functions of empathy: A
relational perspective. Emotion Review, 9(4), 358-366.

McClelland, M. M., Ponitz, C. C., Messersmith, E. E., Tominey, S. (2010). Self-regulation:

integration of cognition and emotion in The handbook of life-span development. In W.


https://doi.org/10.5539/jel.v12n2p106
https://doi.org/10.3390/educsci11080435

110

F. Overton and R. M. Lerner (Eds), Cognition, biology, and methods, (pp: 509-553),
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons Inc.

Maden, K., Uzkul, S., & Ogretir, A. (2022). 4-6 yas ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (64), 525-551.

Mahmoudi S., Jafari E., Ali Nasrabadi H., & Javad Liaghatdar, M. (2012).Holistic education:
An approach for 21 century. International Education Studies, 5(3), 178-186.
http://dx.doi.org/10.5539/ies.v5n3p178

Malik, M., Magbool, S., Ali, A., Azhar, H., Ullah, E., & Khan, A. F. (2022). Impact of screen
media usage on early childhood development. Pakistan Armed Forces Medical Journal,
72(6), 1977-81. https://doi.org/10.51253/pafm].v72i6.7024

Marti, M. M. (2020). Tiirkiye’de okul dncesi egitimde hedefler ve ger¢eklesmeler (1993-2016).
Verimlilik Dergisi, (3), 145-173.
https://dergipark.org.tr/en/pub/verimlilik/issue/55291/538952

Martin, A. J., Dowson, M. (2009). Interpersonal relationships, motivation, engagement, and

achievement: Yields for theory, current issues, and educational practice. Review of
educational research, 79(1), 327-365.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
psychologist, 56(3), 227.

Masten, A. S., & Obradovié, J. (2006). Competence and resilience in development. Annals of
the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27.

Miles, M, B., Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded Sourcebook. (2
t edition). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Miles, M.B., Huberman, A.M. 2015. Nitel Veri Analizi (ikinci baskidan ¢eviri). (S.Akbaba-
Altun, A. Ersoy, Cev.). Pegem Akademi.

Miller, J. P. (2010). Whole child education. University of Toronto Press.

Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2013). Okul oncesi egitim programi. MEB Basimevi.

Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2019). Milli Egitim Istatistikleri: Orgiin Egitim 2018-2019.
MEB Basimevi.

Milli Egitim Bakanligi. (2024). T.C. Milli Egitim Bakanligi/Temel Egitim Genel Mudiirliigii
Okul Oncesi Egitim Programa.

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/guncellenenokuloncesiegitimprogrami.pdf


https://dergipark.org.tr/en/pub/verimlilik/issue/55291/538952

111

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., ... &
Caspi, A. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public
safety. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2693-
2698.https://doi.org/10.1073%2Fpnas.1010076108

Mogren, A., Gericke, N., & Scherp, H. A. (2019). Whole school approaches to education for
sustainable development: A model that links to school improvement. Environmental
Education Research, 25(4), 508-531.

Naragon-Gainey, K., McMahon, T. P., & Chacko, T. P. (2017). The structure of common
emotion regulation strategies: A meta-analytic examination. Psychological Bulletin,
143(4), 384.

Nevruzoglu, M. (2023). Okul éncesi donemde duygu ko¢lugunun sinif yénetimine ve ¢cocuklarin
istenmeyen davranmislarina etkilerinin incelenmesi. [ Yiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag
Universitesi]. https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmustir.

NICHD Early Child Care Research Network. (2005). Child care and child development: Results
from the NICHD study of early child care and youth development. Guilford Press.

Nuraida, N., Azis, A., Nasuhi, A., & Lubis, L. H. (2022). Holistic Education for Developing

Early Childhood Potential: A Literature Review. Educational Review: International
Journal, 19(2), 221-249.

Ornaghi, V., Conte, E., & Grazzani, I. (2020). Empathy in toddlers: The role of emotion
regulation, language ability, and maternal emotion socialization style. Frontiers in
psychology, 11, 586862.

Ozbey, S. (2019). Okul dncesi ¢ocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
dlgeginin (PERIK) gecerlik giivenirlik ¢alismasi. OPUS International Journal of
Society Researches, 10(17), 756-786.

Ozbey, S., Erata, F., & Yavuz, K. (2022). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda iyi olus ve psikolojik
saglamlik: deger davranislarinin ve 0z diizenleme becerilerinin yordayici etkisi.
Degerler Egitimi Dergisi, 20(44), 351-383. https://doi.org/10.34234/ded.1113471

Ozgem, K. (2024). How attachment, independence and resilience skills affect well-being during

childhood: mothers' views. International Journal of Positivity & Well-Being, 2(1):58-
68. Doi: 10.61518/ijpw-41.

Ozogul, B., & Esen Coban, A. (2024). Ebeveyn-cocuk iliskisi ve cocuklarmn psikolojik iyi
oluslart arasindaki iliskinin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 24(2), 850-869. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2024..-1352135


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://doi.org/10.34234/ded.1113471

112

Ozyiirek, A., Giimiis, H., Caliskan, K., Sirin, T., & Gergek, H. (2020). Ilkokul dgrencilerinin
benlik kavraminin incelenmesi. Journal of Humanities and Tourism Research, 10(1), 1-
13.

Park, M. H., Tiwari, A., & Neumann, J. W. (2020). Emotional scaffolding in early childhood
education. Educational Studies, 46(5), 570-589.

Pezeshki, P., Doos Ali Vand, H., Aslzaker, M., & Jafari, M. (2020). The effectiveness of
emotion coaching parenting program (ECPP) in Iranian preschool children with
mternalizing disorders. Journal of Practice in Clinical Psychology, 8(3), 203-216.
https://doi.org/10.32598/jpcp.8.3.676.2

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities Press.

Piotrowski, S. A. (2021). Primary teachers' perceptions of mindfulness practices with young
children.. https://doi.org/10.32920/ryerson.14661411

Rad, D., Redes, A., Roman, A., Ignat, S., Lile, R., Demeter, E., ... & Rad, G. (2022). Pathways
to inclusive and equitable quality early childhood education for achieving sdg4 goal—
a scoping review. Frontiers in Psychology, 13.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.955833

Reyes, M. R., Brackett, M. A., Rivers, S. E., White, M., & Salovey, P. (2012). Classroom
emotional climate, student engagement, and academic achievement. Journal of
Educational Psychology, 104(3), 700-712. https://doi.org/10.1037/a0027268

Rogers, B. 2000. Behaviour management: A whole-school approach. Sage.

Romney, A., Somerville M. P., & Baines E. (2022). The facilitators and barriers to
implementing Emotion Coaching following whole-school training in mainstream
primary schools. Educational Psychology in Practice, 38(4), 392-409.
https://doi.org/10.1080/02667363.2022.2125933

Rose , J., McGuire- Snieckus, R., & Gilbert, L. (2015). Emotion Coaching - a strategy for

promoting behavioural self-regulation in children/ young people in schools: A pilot
study. The European Journal of Social and Behavioural Sciences EJSBS, 1767-1790.
http://doi.org/10.15405/ejsbs.159

Rose, J., Gilbert, L. & Richards, V. (2021). Erken ¢ocuklukta saglik ve iyi olus. (N. Kuru, S.
Erdogan ve B. Madi, Cev.). Sola Unitas.

Ross, A., Leathwood, C. (2013). Problematising early school leaving. European Journal of
Education, 48(3), 405-418.


https://doi.org/10.32598/jpcp.8.3.676.2
https://doi.org/10.1037/a0027268
https://doi.org/10.1080/02667363.2022.2125933
http://doi.org/10.15405/ejsbs.159

113

Rothbart, M. K. & Bates, J. E. (2006). Temperament. In N. Eisenberg, W. Damon, & R. M.
Lerner (Eds.), Handbook of child psychology: Social, emotional, and personality
development (6th ed., pp. 99-166). John Wiley & Sons, Inc.

Rose, J. McGuire- Snieckus, R. Wood MSc, F. 2016. Impact evaluation report attachment aware
schools pilot project: Stoke virtual school. Bath Spa University, Institute for Education.

https://www.bathspa.ac.uk/media/bathspaacuk/education-/research/attachment-

aware/Attachment-Aware-Evalulation-Stoke-virtual.pdf

Rudge, L (2008) Holistic education: An analysis of its pedagogical application [Dissertation,
Ohio State University] Electronic resource through https://www.academia.edu/]

Salaj, S. & Masnjak, M. (2022). Correlation of motor competence and social-emotional
wellbeing  in  preschool  children.  Frontiers in  Psychology, 13.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.846520

Samuelsson, I. P. & Kaga, Y. (2008). The contribution of early childhood education to a
sustainable society. UNESCO.

Sarmiwida (2023). Collaboration between parents and teachers in overcoming arabic language
learning difficulties among children at min paya seunara sabang. International Journal
Education and Computer Studies (IJECS), 3(1), 1-7.
https://doi.org/10.35870/ijecs.v3i1.1796

Savina, E. (2021). Self-regulation in preschool and early elementary classrooms: Why it is
important and how to promote it. Early Childhood Education Journal, 49(3), 493-501.

Schonert-Reichl, K. A., & Roeser, R. W. (Eds.). (2016). Handbook of mindfulness in education:
Integrating theory and research into practice. Springer.

Seaman, H., & Giles, P. (2019). Supporting children’s social and emotional well-being in the
early years: an exploration of practitioners’ perceptions. Early Child Development and
Care, 191(6), 861-875. https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1649668

Selguk, B. ve Yavuz, H. M. (2018). Erken ¢ocukluk gelisimine dair tlirkiye bulgularina bakis.
Erken Cocukluk Calismalart Dergisi, 2(2), 334-363. https://doi.org/10.24130/eccd-
jecs.196720182271

Selcuk, A.B. (2023). Cocuktan yetiskine her yasta psikolojik saglamlk. Kronik Kitap.

Senemoglu, N. (2004), Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Gazi Kitabevi .
Sezgin, E., & Sener, T. (2024). An examination of the psychological resilience of preschool

children with and without Montessori education. Review of Education, 12(2), e3471.


https://www.bathspa.ac.uk/media/bathspaacuk/education-/research/attachment-aware/Attachment-Aware-Evalulation-Stoke-virtual.pdf
https://www.bathspa.ac.uk/media/bathspaacuk/education-/research/attachment-aware/Attachment-Aware-Evalulation-Stoke-virtual.pdf
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720182271
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720182271

114

Sezgin, E., Bilge, Y., Celik, B., & Seviik, E. N. (2023). The mediating role of emotion lability
and emotion regulation in the relationship between social-emotional adaptation with
behavior regulation and social skills among preschool children. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 7(14), 161-183.

Sharts-Hopko, N. C. (2002). Assessing rigor in qualitative research. Journal of the Association
of Nurses in AIDS Care, 4(13), 84-86.

Shaw, N. (2018). Emotion Coaching: Moving from behaviourism to nurture in a nursery class
[Yiiksek lisans tezi, University of Strathclyde].
https://www.researchgate.net/publication/344465319 Emotion_Coaching_Moving_fro

m_Behaviourism_to Nurture in_a Nursery Class ’dan alinmistir.

Sidekli, S. and Basaran, S. T. (2022). The literacy preparation in turkish preschool education..
The European Educational Researcher, 5(1), 5-36. https://doi.org/10.31757/euer.511

Tezel, M. (2023). 60-72 Aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal 1yi oluslarint 6l¢meye yonelik ¢ocuk
anne ogretmen olgeklerinin gelistirilmesi ve ¢cocuklarin sosyal duygusal 1yi oluslarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. [ Doktora Tezi, Marmara Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of
the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52, 250-283.
https://doi.org/10.2307/1166137

Thompson, R. A., & Goodman, M. (2010). Development of emotion regulation: More than
meets the eye. In A. M. Kring & D. M. Sloan (Eds.), Emotion regulation and
psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology and treatment (pp. 38-58).
The Guilford Press.

Trawick-Smith, L. (2013). Erken ¢ocukluk déneminde gelisim:C¢ok kiiltiirlii bir bakis agist. (B.
Akman Cev. Ed.). Nobel.

Tuzcu, G. (2019). Tirkiye’de okul Oncesi egitimi yayginlastirma cabalart ve maliyeti.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47, 88-106.
https://doi.org/10.9779/pauefd.472366 "

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2021). Egitim Istatistikleri.

Ulloa, M. L., Evans, I. M., & Parkes, F. (2010). Teaching to care: Emotional interactions
between preschool children and their teachers. New Zealand Research in Early
Childhood Education, 13, 145-156.


https://www.researchgate.net/publication/344465319_Emotion_Coaching_Moving_from_Behaviourism_to_Nurture_in_a_Nursery_Class
https://www.researchgate.net/publication/344465319_Emotion_Coaching_Moving_from_Behaviourism_to_Nurture_in_a_Nursery_Class
https://doi.org/10.31757/euer.511
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan

115

https://www.researchgate.net/publication/267398412 Teaching to Care Emotional |

nteractions between Preschool Children and their Teachers

Ulutas, 1., Macun, B. (2016). Okul 6ncesi ¢ocuklarmin duygusal zekasini desteklemede
ogretmenin rolii. Electronic Turkish Studies, 11(14), 951-964.

Ungar, M. (2008). Resilience across cultures. British journal of social work, 38(2), 218-235.
Ungar, M. (2011). The social ecology of resilience: addressing contextual and cultural
ambiguity of a nascent construct. American journal of orthopsychiatry, 81(1), 1.

Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K., & Yilmaz, E. (2015). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Journal.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Harvard University Press.

Warwar, S. H., & Ellison, J. (2019). Emotion coaching in action: Experiential teaching,
homework, and consolidating change.

Wu, Q., Feng, X., Hooper, E., Gerhardt, M., Ku, S., ve HiuMing Chan, M. (2019). Mother's
emotion coaching and preschooler's emotionality: Moderation by maternal parenting
stress.  Journal of  Applied Developmental Psychology, 65, 1-11.
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5

Yesil-Altun, H. (2024). Okul éncesi donem ¢ocuklarinin 21.yiizyil becerileri ile sosyal duygusal

iyi olus ve psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi. [ Yiksek Lisans
Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp’dan alinmistir.

Yildirnrm, A., Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Seckin
Yayincilik.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (9. Baski).
Seckin Yaymcilik.

Yaswinda, Y., Yulsyofriend, Y., Yaslina, Y., & Elida, E. (2022). The implementation of early
childhood integrated holistic education during the covid 19 pandemic on ulak karang
village, indonesia. Advances in Social Science, Education and Humanities Research.
https://doi.org/10.2991/assehr.k.220602.017

Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. P., ve Walberg, H. J. (Eds.). (2004). Building academic

success on social and emotional learning: What does the research say?.


https://www.researchgate.net/publication/267398412_Teaching_to_Care_Emotional_Interactions_between_Preschool_Children_and_their_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/267398412_Teaching_to_Care_Emotional_Interactions_between_Preschool_Children_and_their_Teachers
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
http://doi/10.1007/s00787-019-01430-5
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp’dan
https://doi.org/10.2991/assehr.k.220602.017

116

Teachers College Press.

Zimmerman, B. J. (2002). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
educational psychology, 25(1), 82-91.

Zhang, M. (2021). Efl/esl teacher’s resilience, academic buoyancy, care, and their impact on
students’ engagement: a theoretical review. Frontiers in Psychology, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.731859

Zych, 1. and Llorent, V. J. (2020). An intervention program to enhance social and emotional
competencies in pre-service early childhood education teachers. Psychology, Society
&Amp; Education, 12(1), 17-30. https://doi.org/10.25115/psye.v0i0.2374



117

EKLER

Ek 1: Odak Grup Goriismeleri Bilgilendirme Notu

Degerli katilimcilarimiz,

TUBITAK 1001 kapsaminda desteklenen ve Dog. Dr. Nalan Kuru’nun yiiriitiiciisii
oldugu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek I¢in Bir
Anaokulu Modeli Onerisi” adli projemiz igin ..... tarihte .... saatte yapacagimiz odak grup
goriismemize katilmayir kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Bu grup goriisme siiresince
ihtiyaciniz olacak bilgileri paylasmak amactyla olusturulmustur.

Odak grup goriismesinden bir giin sonra bu grup silinecektir.

Sizinle iki form paylasiyoruz. Odak grup goriismesi Oncesinde ¢ikti alarak
imzalamanizi, imzali belgeyi taratarak ya da fotografini ¢ekerek bize gondermenizi rica
ediyoruz.

Goriigme esnasinda kameralarinizin ve mikrofonlarimizin agik olmasi gerektigini de
ayrica hatirlatmak isteriz.

Sizlerle toplantimizi gerceklestirecegimiz linki paylasiyoruz. Toplanti saatinden 5
dakika once giris yapmaniz, gériismemizin saatinde baslayabilmesi adina 6nem arz etmektedir.

Toplantiya katilamamaniz halinde katilamayacaginizi bildirmeniz, sizin yerinize
goriismeye yedek bir katilimci ile devam edebilmemiz acisindan 6nemlidir. Liitfen aksi bir
durumda katilamayacaginizi toplanti giinii(yarin) en ge¢ saat 13.30 a kadar bizlere iletiniz.

Herkese iyi giinler dileriz.



118

Ek 2: Odak Grup Gériismeleri Ortak Giris Metni
Merhaba,

TUBITAK 1001 tarafindan desteklenen ve Dog. Dr. Nalan Kuru’nun yiiriitiiciisii oldugu
“Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek igin Bir Anaokulu
Modeli Onerisi” adli proje kapsaminda yapilacak bir ¢alisma igin bir aradayiz.

Projemizde okul 6ncesi egitim kurumlarinda sosyal duygusal 1yi olusu desteklemek icin
bir ¢calisma yapacagiz. Bu dogrultuda sosyal duygusal gelisim ve egitimle ilgili baz1 konularda
sizlerin fikir ve gériislerinizi almak {izere bu toplanty1 gergeklestiriyoruz. Oncelikle katiliminiz
ve desteginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Goriismemiz yaklasik bir saat siirecek. Ben size bazi konularda sorular yoneltecegim
ve sizin de sorulara i¢tenlikle cevaplayacaginiza inantyorum.

Goriigme siiresince sizlerin mikrofon ve kameralarinin a¢ik olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda daha sonra analizlerin yapilabilmesi i¢in goriismemiz kayit altina alinacaktir. Burada
vereceginiz cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda bizler

tarafindan degerlendirilecektir.
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Ek 3: Goniillii Paydas Belirleme Formu

Degerli  6gretmen/anne-baba/okul miidiirii/miidiir yardimcisi/idari  personel/diger
personel,

TUBITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi
kapsaminda desteklenen 122K303 nolu “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal lyi
Olusu Desteklemek Igcin Bir Anaokulu Modeli Onerisi” baslikli proje kapsaminda erken
cocukluk déneminde sosyal duygusal iyi olusa yonelik paydaslarin (okul oncesi 6gretmenleri,
veliler, okul mudiirli, miidiir yardimcisi, idari personel ve diger personel) ihtiyaglarinin
belirlenebilmesi i¢in odak grup goriismeleri gerceklestirilecektir. 6-28 Subat 2023 tarihleri
arasinda yapilmasi planlanan goriismeler, ¢evrimi¢i ortamda 12 kisilik paydas gruplari ile ayr1
ayr1 diizenlenecek ve yaklasik 60 dk siirecektir. Her goniillii katilimci, sadece bir odak grup
goriismesinde yer alacaktir.

Gorlismeye katilan paydaslarin isimleri gizli tutulacak ve goriismelerden elde edilen
veriler, yalnizca proje kapsaminda gerceklestirilecek bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir.

Odak grup goriismelerinde yer almak isterseniz liitfen asagidaki formu eksiksiz

doldurunuz. Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

*Bu form, okul oncesi donemde cocugu olan anne-babalar ve okul dncesi egitim

kurumlarinda gérev yapan personele yoneliktir.

Proje Ekibi Adina,
Dog. Dr. Nalan KURU
Proje Yirtitiiciisii

Bursa Uludag Universitesi
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Adiniz Soyadiniz:
fletisim Bilgileriniz (Telefon Numarasi) :

Iletisim Bilgileriniz (e-Posta Adresi) :

Sosyal Duygusal Iyi Olus konusunda herhangi bir egitim aldimz m1? ( ) Evet ( ) Hayir

Duygu Koc¢lugu konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1? () Evet () Hayir
Oz diizenleme konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1? () Evet () Hayir
Duygu Diizenleme konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi1? () Evet () Hayir

Psikolojik Saglamlik konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1? () Evet () Hayir
Sosyal Duygusal Uyum konusunda herhangi bir egitim aldimz m1? () Evet ( ) Hayir

Paydas Grubunuz: () Ogretmen
() Veli
( ) Okul mudiirii
() Midiir yardimcist
() Idari personel (Liitfen belirtiniz: ....... )

( ) Diger personel (Liitfen belirtiniz: ....... )

Bu sorular yalnizca Ogretmen / Okul Miidiirii, Miidiir Yardimcis1, Idari Personel, Diger
personel icindir.

Gorev yaptigimiz il:

Yasiniz:

Mesleki kidem yiliniz:

Egitim durumunuz:

Gorev yaptiginiz kurum tiirii:

() Tlkokul biinyesindeki ana smnifi

() Ortaokul biinyesindeki ana sinifi

() Lise bilinyesindeki uygulama sinifi

( ) Ozel okul biinyesindeki ana sinifi (Kolej biinyesinde)

( ) Ozel anaokulu

( ) Bagimsiz anaokulu

() T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl kres

( ) T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh gilindiiz bakimevleri
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() Is Kanununa gore isletmelerde acilan kurumlar

() Diger (belirtiniz)

Cocugunuz var m1? Varsa liitfen yasini/yaslarini belirtiniz.

Bu sorular Veliler igindir.
Bulundugunuz il:
Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Okul 6ncesi donemdeki ¢gocugunuz/cocuklariniz ka¢ yasindadir?

Cocugunuzun egitim aldig1 kurum tiirti:

() Tlkokul biinyesindeki ana sinifi

() Ortaokul biinyesindeki ana sinifi

() Lise bilinyesindeki uygulama sinifi

( ) Ozel okul biinyesindeki ana sinifi (Kolej biinyesinde)

( ) Ozel anaokulu

() Bagimsiz anaokulu

() T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl kres

() T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl giindiiz bakimevleri
() Is Kanununa gbre isletmelerde ag1lan kurumlar

() Diger (belirtiniz)
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Ek 4: Odak Grup Goriismeleri Onam Formu

(5 fESODIY

ODAK GRUP GORUSMELERI
KATILIMCI ONAM FORMU

Sayin Katihmcimiz,

Katilacaginiz bu ¢alisma, Dog. Dr. Nalan Kuru’nun yiiriitiiciisii oldugu TUBITAK
1001 tarafindan desteklenen “Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu
Desteklemek Igin Bir Anaokulu Modeli Onerisi” adli proje kapsaminda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Arastirma Bursa Uludag Universitesi Etik Kurulu ve T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin
izinleri ile gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katihm goniilliiliik esasina dayah
olmaktadir. Odak Grup Goriismesi, Zoom lizerinden ¢evrimigi olarak gergeklesecek ve daha
sonra analizlerin yapilabilmesi i¢in kayit altina alinacaktir. Gorlismede vereceginiz cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda degerlendirilecektir.

Odak Grup Goriigmeleri, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
rahatsizlik hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,

ECSODIM Proje Ekibi
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(2 fESODI

ODAK GRUP GORUSMELERI
KATILIMCI ONAM FORMU

Dog. Dr. Nalan Kuru’nun yiiriitiiciisii oldugu TUBITAK 1001 tarafindan desteklenen
“Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek Igin Bir Anaokulu
Modeli Onerisi” adli proje kapsaminda yapilacak olan Odak Grup Goriismeleri hakkinda
bilgilendirildim.

Yapilacak goriismede kendimle ilgili herhangi bir sakinca olmadigini anladim.
Goriigmelerde kamera ve mikrofonun agik olmasi gerektigini biliyorum. Herhangi bir sorunla
karsilagirsam proje yiiriitiiclisii Dog. Dr. Nalan Kuru ile iletisime gecerek, ¢aligsma ile ilgili
sorularimi ve onerilerimi paylasabilecegimi biliyorum. Yapilan goriismelerin daha sonra
analizinin yapilabilmesi amaci ile kaydedilecegini 6grendim. Ayrica aragtirmada ismimin yer
almayacag@ini, bunun yerine bir katilimei kodu alacagim da 6grendim.

Kabul ediyorum.

.../03/2023

Katilimcinin Adi Soyadi

imza

Proje Yiiriitiiciisii letisim Bilgileri

Dog. Dr. Nalan Kuru
Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Temel Egitim Bolimii
Okul Oncesi Egitimi A.D.

nalankuru2@gmail.com
ecsodim@gmail.com
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Ek 5: Yar1 Yapilandirilmis Odak Grup Gériisme Formu

ODAK GRUP GORUSME SORULARI
DUYGU KOCLUGU

1. Duygu Koglugu (Emotion Coaching) yaklasimini daha once duydunuz mu? Duygu
Koclugu kavramai size neyi ¢agristirtyor?

2. Okul ortamindaki iligkilerinizde (6grenci/6gretmen/veli/diger personel) duygular1 6n plana
alir misiniz? Bu konuda neler yaparsiniz?

3. Bagkalarinin duygu durumlarin1 6nemsemek konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

1. Psikolojik saglamlik kavramini daha 6nce duydunuz mu? Psikolojik saglamlik kavrami

size ne ¢agristirtyor?
2. Bir sorunla veya engelle karsilastiginizda bu durumla bas etmek i¢in neler yaparsiniz?

3. Okul ortamindaki kisiler (cocuklar/veliler/6gretmenler/diger personel) bir engelle

karsilastiginda onlara nasil yaklasirsiniz?

0OZ DUZENLEME

1. Oz diizenleme kavram size ne ¢agristirtyor?
a. Oz diizenlemeyi nasil tanimlarsiniz?
2. Cocugun ve yetiskinin duygu diizenleme ve davranigini kontrol etmesinin énemi nedir?

SOSYAL-DUYGUSAL UYUM

1. Sosyal duygusal uyumu nasil tanimlarsiniz?
2. Okul ortamindaki kisilerle (6grenciler/6gretmenler/veliler/personel) sosyal-duygusal
uyum ile ilgili ne tiir sorunlar yastyorsunuz?

3. Kuruma baslayan 6grencilerin sosyal-duygusal uyum sorunlari karsisinda nasil bir yol
izliyorsunuz?
DUYGU DUZENLEME

1. Duygu diizenleme kavramini daha 6nce duydunuz mu?
a. Duygu diizenleme kavramai size neyi ¢agristirtyor?
2. Okul ortamindaki bu kisilerin gosterdigi olumsuz duygusal tepkiler karsisinda nasil

davrantyorsunuz?
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GORUSME SONUNDA SORULACAK GENEL SORULAR;:

1. Sizce bir (yOneticinin/6gretmeninin/velinin/personelin.) bu konularda bilgi sahibi
olmasi dnemli midir?

2. Bu konularda bu konularda destege ihtiyaciniz oldugunu diistiniiyorsunuz?

3. Bukonuda bir egitim almis olsaydiniz hangi yontemlerle verilmesini isterdiniz? (Video,
ornek olay, gorseller, senaryo calismalari, okuma 6devleri, gorevlendirmeler vs..?)

Hangileri sizin igin daha etkili olurdu?
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Ek 6: Etik Kurul izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
27 OCAK 2023 2023-01

KARAR NO 58: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’'nden alinan Temel Egitim Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nalan KURU un damigmanhginda Okul Oncesi Egitimi Bilim
Dali yiiksek lisans programi dgrencisi Sule ERPAK YILDIZ''n "Erken Cocukluk Egitimi
Paydaslarinin  Sosyal-Duygusal Iyi Olusu ve Duygu Koglugu Yaklagimma iliskin
Farkindaliklar: Bir Thtiyag Analizi Calismasi” konulu tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanacak
goriisme sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nalan KURU’un damsmanhginda Okul Oncesi Egitimi Bilim
Dali yiiksek lisans programi dgrencisi Sule ERPAK YILDIZ''n "Erken Cocukluk Egitimi
Paydaglarinin  Sosyal-Duygusal Iyi Olusu ve Duygu Koglugu Yaklagimina iligkin
Farkindaliklan: Bir Thtiyag Analizi Calismasi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanacak
goriisme sorularmin  “Miilakat/Gériisme Bilgileri”  izin formundaki ad-soyad bilgisini
igerdiginden “Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu™ kapsaminda olmasi nedeniyle ¢aliymadan
¢ikarilmas: kosuluyla fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve 6lgegine iliskin
sorumlulugu basvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek 7: Milli Egitim Bakanlg1 izni

T.C.
MILLI EGITIiM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Midirligi

Sayr : E-70297673-605.01-60159847 06.10.2022
Konu : Arastirma izin Talebi
(Nalan KURU)

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Bursa Uludag Universitesi'nin 26.09.2022 tarihli E-26468960-000-74888 say1li yazisi.
b) Bursa Uludag Universitesi'nin 30.09.2022 tarihli E-26468960-000-75866 sayili yazisi.

¢) Milli Egitim Bakanhgmnmn 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayih Arastirma Uygulama izinleri
2020/2 Nolu Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi'nin Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okuloncesi Egitimi
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢. Dr. Nalan KURU'un yiiriitiictisii oldugu 2022 yili I. déneminde
"1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi" kapsaminda 122K303
numarali "Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu Desteklemek Igin Bir Model
Onerisi: Duygu Dostu Anaokullan" konulu arastirma izin talebine iliskin ilgi (a), (b) yazisi ve ekleri
Genel Miidiirligiimiizce incelenmistir.

S0z konusu arastirmanin egitim ve Ogretimi aksatmayacak sekilde goniilliillik esasina dayal
olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gonderilen miihtirlii formlarin kullanilmasi
ve elde edilen kisisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayrica ilgi (¢) Genelgenin 23.
maddesi geregince arastirma izinleri, bagvuru yapilan egitim 6gretim yili ig¢in verilmekte olup talep
edilmesi durumunda arastirma takvimi dogrultusunda gergeklestirilmesi planlanan siiregler igin
uzatilabilmektedir. Bu gergevede arastirmanin 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Genel Miidiirliigiimiize
bagh okullarda yiiriitiillmesi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica derim.

Songiil KOCER
Bakan a.
izleme Degerlendirme Daire Baskani

Ekler: Mihtirlii Formlar

Dagitim:
Geregi : Bilgi:
Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiine B Plam
(Egitim Fakiiltesi Dekanhigr) (I1 Milli Egitim Miidiirligii)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannistir
Adres : Atatiirk Bulvan No: 98 Bakanhklay ANKARA Belge Dogrulama Adresi : https://www turkiye.gov.tr/meb-cbys
Bilgi igin: Hazel MERCAN

Telefon No : 0 (312)413 36 89 Unvan : Ogretmen
E-Posta: Internet Adresi: Faks:3124254049

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elek ik imza ile \} https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4ed8-7308-39d0-a5d1-bc77 koeduile teyit edilebilir
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0Z GECMIS

Adi Soyadi Sule ERPAK YILDIZ
Bildigi Yabanci Ingilizce- B2
Diller
Ogrenim Gordiigii | Kurum Ad Baslama Yih Bitirme Yih
Kurumlar
Lise Golbas1 Yabanci Dil Agirlikl Lise 1999 2003
Universite Cumhuriyet Universitesi- 2003 2007

Okul Oncesi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ankara Universitesi-Cocuk Gelisimi 2019 2021
Uye Oldugu Duygu Dostu Egitim Arastirma Danismanlik & Emotion Coaching
Bilimsel ve Mesleki Calismalari Dernegi
Kuruluslar

2023 - Erken Cocuklukta Siirdiiriilebilir Sosyal Duygusal Iyi Olusu

- . Desteklemek i¢in Bir Anaokulu Modeli Onerisi, TUBITAK-1001 Projesi,

Katildig1 Proje

Bursiyer.

Tarih:
Adi Soyadi:
Imza:

14.10.2024
Sule ERPAK YILDIZ




