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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Insanligin baslangicindan itibaren biitiin inanglar, felsefe, sosyal ve psikolojik akimlar
oliim ve ruhun Oliimsiizliigii iizerinde durmustur. Insanlar hayatin bu yadsinamaz
gerceginin farkinda olduklarindan; bu durumu ¢esitli davranislarla karsilarlar. Bu durumu
ya inkar eder ya da kabul ederek 6liim sonrasinda ruhun Sliimsiizliigiinii i¢sellestirirler.
Bu yonde kendilerini 6liim karsisinda her an hazir ve onu kabul eden bir ruh haline
biirtindiirtirler. Yapilan arastirmalarda da bu durumu destekler c¢alismalar ortaya

konulmustur.

Oliim; insanlar tarafindan mahiyeti heniiz belirlenemeyen ama alinan nefes kadar var
oldugu dolaysiz bir bigcimde hissedilebilen bir olgu olarak kabul edilir. Hatta her an
gelecek hissiyati uyandiran bir hakikat olarak yasamlar1 boyunca insanlar tarafindan
kabullenilip bir o kadar da inkar edilme ¢abasi i¢inde olunan bir durumdur. Burada inkar
durumundan maksat ise insanlarin diinya ile olan miinasebetleri ve bu durumun meydana
getirdigi tatminsizligin neticesinde olusan doyumsuzluktur. Bu tavirla insanlar 6lim
gerceginden kagcma cabasina girmektedir. Ancak bu davranig, neticesinde ikilem

olusturan bir dongiiye sebep olmaktadir.

Insanlar 6liim gerceginden uzaklagsmaya calisttkca, aym oranda diinyevilesirler.
Dolayisiyla diinyaya ait olan varligin ve yasamin geciciliginde kendileriyle birlikte var
olma amaglarin1 yitirmektedirler. Bu da insanlarda 6lim korkusunu beraberinde

getirmektedir.

Ruhun o6limsiizliigi acisindan konu incelendiginde; insanlarin yaratilis gayelerinin
farkinda olup oliimden korkmadan onu kabullenmeleri; bir amag¢ dogrultusunda bu
diinyada yasadiklarinin bilincinde olabilmelerine olanak saglanmis olmaktadir. Bu
sekilde diinyamizda olan savaglar, afetler ve diger sorunlar karsisinda insanin varolus
sebebinin ne olduguyla birlikte sonug¢ olarak nereye gideceginin farkinda olabilmeleri

mimkin olur.



Calismamizda, 6liim, yasam ve ebedilik kavramlarinin birbirleriyle baglantisi ve bu
kelimelerin kendi i¢lerinde yorumlanirken bir takim yontem ve bakis agilartyla
temellendirilip istifade edilebilmesi amaglanmistir. Ruhumuzun ebediligi ile insanin 61iim
korkusuyla nasil basa ¢ikabilmesi iizerine batil1 filozoflarin, islam felsefesinin &liim ve
ebedilikle ilgili yorum ve degerlendirmeleriyle izah edilebilir bir neticeye ulasabilmek

hedeflenmistir.

Oliim gercegine yonelik akil yiiriitmek, diisiiniilenin aksine yasam1 anlamli kilan degerli
bir etmendir. Bu bakis, farkli etmenlerin etkisinde kalmakla birlikte insanlarin
yasamlarina genel olarak pozitif bir etkide bulunmaktadir. O halde siradan bir taziye
evinde bulunmak, mezarliga gitmek, 6liim ile alakali konugsmalara sahit olmak gibi
durumlar insanda 6liim diisiincesini meydana getirirken, diinyanin faniligine dalmak ve
insanlarda kendilerinin 6liime ¢ok uzak olduklar1 diisiincesi de 6lme diislincesini negatif
yonde etkileyen etmenler seklinde varlik gdsterirler. Bununla birlikte yapilan arastirmalar
dini yasam ile 6liim diisiincesinin birbiriyle siki bir baglilik gosterdigini agiklamaktadir.
O halde olim ile ilgili bakis agis1 ve akil yiiriitmeler yogunlastik¢a 6liim korkusu,
dolayisiyla insanlarin bir inang iizerinde bir kurtariciya yonelme oranlarinin da ayni

oranda yiikselebilecegi diisiiniiliir.

2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizda ¢ogunlukla karsilastirmali olarak diger dinler ve yasantilar icerisinde
Olimiin ve ruhun Olimsiizliigiiniin incelemesinin yapilmasi metoduna miiracaat
edilmistir. Bu sekilde yalniz bir kaynaga bagli kalinmaksizin yerli ve yabanci

kaynaklardan istifade edilerek tutarl bilgilere ve goriislere ulagilmaya ¢alisilmistir.

Calismamiz olusturulurken herhangi bir goriis ve doktrini empoze etme amaci
giidilmeden soyut, yalin, anlasilir bir dil kullanarak insanlarda 6liim ve ruhun
Olimsiizligl karsisinda olusan bu durumlar, felsefe ve dini yaklagimlardan istifade

edilerek agiklanmaya ¢alisilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

BATI FELSEFESI VE BATILI FILOZOFLAR ACISINDAN
OLUMSUZLUK INANCI VE OLUM KORKUSUYLA BASA CIKMA
YONTEMLERI

Ruhumuz, insanlarin manevi yonden aktifliginin ve farkl tiirdeki durumlarinin odagidir.
Ruh, insanin 0Oziinii ve kisiligini olusturan entelektiiel, etik, duygu yoniinden
bulundurdugu biitiin 6zellikleri ona kazandiran bir unsurdur. Insanmn viicudunu hareket
ettiren prensip olarak ona can katan kuvvettir. Aristoteles agisindan duygu, akil yiiriitme,
degerlendirme, algilama ve hareketli olma 6zelliklerinin sebebi olan ruhumuz konusunda

tatmin edici veriler elde etmek zor olarak degerlendirilmektedir.

Diisiince prensibi ve bir canlinin hareketliligi anlamina gelen ruh kelimesi yerine eski ¢cag
felsefesinde pneuma sozciigli “nefes almak, yel esmesi”’ manasindaki pneo kelimesi
kullanilirdi. Tlk¢ag felsefe diinyasinda ruh unsuruyla alakali 6nemli degisim Platon ile
baslamistir. Ruh unsurunu bedenden ayri bir cevher seklinde tanimlayan Eflatun’un
‘cisim sayilmayacak’ seklinde tarif ettigi ruh kelimesi; bu bilimin ilerleyen vakitlerdeki

gelisiminde 6nemli ve karar verici bir durum halini almistir.

Ruhumuzun ebedi olusu veya olamayacag1 hususunda bir ortak kaniya varilmasa da tiim
insanlar giidiisel ve psikolojik olarak 6lim gerceginin farkindadirlar. Dolayistyla biitiin
insanlar var oluslarinin bilinciyle 6liimii de beklemektedir. insanlar her giin yasamay1
deneyimlemektedirler ancak o6liim bdyle bir sey degildir. Insanlarin bu hususta
edindikleri, onlarin yasadig: bir deneyimden ziyade yalnizca disaridan deneyimledikleri

incelemeye dayal1 bir veridir.

Oliimiin ardindan gelen yasamin genel olarak fizik 6tesi oldugu diisiiniilmektedir. Cisim
ve ruh birlikteligi ele alindiginda mesele ¢ogunlukla tiim yonleriyle deneysellikten
uzaklasmaktadir. Fakat bu zorunlu hakikat ile yiizlesen kisi, her haliikarda 61iim olgusunu
betimleyip agik bir sekilde ifade etmek durumuyla yiizlesmistir. Bundan dolay:1 felsefe
diinyasinda ruhumuzun ebedi oldugunu benimseyenlerin olusu kadar ruhumuzun da tipki
bedende oldugu gibi 6limliiligli mevcuttur diyenlere de rastlanmaktadir. Genel olarak
bilindigi sekilde maddeci mantiga sahip insanlar, 6liimiin ardindan insanin varligini cani

olmayan bir madde seklinde siirdiirdiigiinii agiklamislardir. Insanin bir ruh ve cisimden



olustugunu benimseyen felsefeciler de onun 6lmesinin ardindan canli olmayan bir varlik
halinde varligini devam ettirecegini ilging bulmuslardir. Ayrica viicudun Oliimiiniin

ardindan ruhumuzun varligini siirdiirecegini agiklamiglardir.

Ebedilik inanisin1 yasamimizdaki herkes i¢sellestirmese bile insanlarin ¢cogunun tarihsel
stirecte onu kabul ettiginden bahsedilebilir. Bu sebeple insanlarin ¢ogu 6liimii bir son
seklinde algilamaz. Insanlardaki ebedilik olgusu genellikle ruhumuzla bagdastirilmistr.
Bu sebeple ruhumuzun ebediliginin ‘varligt ya da yoklugu’ seklinde incelenip
aciklanmasi gerekmektedir. Ruhumuzun ebediligi cogunlukla 6ldiikten sonraki yagamin
zaruri olarak algilanmasini dogurmaktadir. insanoglunun tarihi seriiveninde felsefeciler
kadar din uzmanlar1 ve din bilimcileri de bahsedilen bu hususta cesitli fikirler
sunmuslardir. Cagimizda ruhumuzun ebediligini ve éte diinya inanigini Islamiyet basta
olmak iizere Hristiyanlar ve Yahudiler de benimsemektedir. Yahudilerde ilk zamanlarda
ruhun ebediligi konusu kendi icerisindeki sartlardan ve diger sebeplerden otiirii dile
getirilmemis hatta tartismaya bile agilmamistir. Giiniimiizde ise bu durum yumusamis ve
dile getirilir hale gelmistir. Fakat 6liimden sonraki yasam inanisinin kaynak noktasi
belirsiz oldugundan bu hususta bilinmezci bir tavir alinmaktadir. Hristiyan inaniginda ise
Yahudi inaniginin tesiri s6z konusu olup dolayisiyla bu goriis onlara bir etkilenme sahasi
sunmustur. Tarihsel seriiven icerisinde bakildiginda hem ruhumuzun ebediligi hem de
oldiikten sonra tekrar diriltilecegi inanisinin Hristiyanlik inancinda varlik gosterdigini
gormekteyiz. Hristiyanliklar genel olarak Hz. Isa’nin “vefatinin® ardindan yeryiiziindeki
fizigiyle tekrar yasatilmasini, geri kalan tiim insanlarin gercek bedenleriyle ahirette
yeniden yasayacaklarinin bir kanit1 olusuna inanmaktaydilar. Giiniimiiz Hristiyan inanci
icerisinde Oliimiin ardindan tekrar yasama baslama inanisi, ruhumuzun ebediligi ile
kiyaslanmis ve iki esas sayilabilecek kanita dayandirilarak ele alinmistir. Bu hususlarin
ilki, insanlarin ruhlarinin yaratilmalariyla beraber ebedi oluslaridir. Ayrica 6liimiin
ardindan varliklarm siirdiirmeye davam edecek olmalaridir. Ikinci diger husus dlmenin
ardindaki yasamin Yaraticinin insanogluna bir ikrami olusudur. Konuya farkli bir
perspektiften bakabilmek i¢in diger bir 6rnek olarak Hindu dinini gosterebiliriz. Bu din
ilahi olmamakla beraber ahiret inanisina da sahip degildir. Hatta ilging bir sekilde
ruhumuzun 6liimsiiz olusunu benimsemektedir. Fakat Hindular bu durumu reenkarnasyon

inanistyla ele almislardir. Farkli dinlerdeki ahirete yonelik olan inanislara yonelik



tutumlara bakmamizin ardindan felsefenin genel seriiveninde felsefecilerin fikirlerinden

bahsetmenin bizlere yararl olabilecegi diisiincesindeyiz.

Ruhumuzun ebediligi inanigini ilk defa ortaya koyan felsefeci Platon’dur. Platon’a gore
ruhumuz ebedidir, 6lmez olandir. Ruhumuzun ebediligi yalnizca hayatimiz boyunca
stirmemektedir. Ruhumuz, hayatimizin oncesinde oldugu gibi ardinda da ebedidir.
Platon’un, konuyla ilgili fikirlerini bu sekilde sekildedir: Olmenin tiim var olanlarin bir
sonu olusunu diisiinelim. Kotii insanlara gore 6liim, viicut ve ruhaniyetinden arinmak
olarak diisiiniildiigii i¢in bu durum onlara gore ne kadar hos ve arzulanan bir durum
sayilird1. Fakat ruhumuzun 6liimsiiz olusu bariz bir bicimde ortada olmasindan dolay1 bu
fenaliklardan ve glinahlardan olabildigince uzaklasarak erdem ve iyilik sahibi birer birey

olma gerekliligi agiktir.

Platon’un ruhumuzun 6liimsiizliigiinii kanitlamak i¢in sundugu basta gelen kanitlardan en
degerlileri ‘animsama’ ve ‘ruh gocii’ diir. Platon’a gére ruhumuz eskiden bedenimizden
bagimsiz sekilde idealar diinyasinda bir yasam siirmiistiir. Sonrasinda mevcut diinyamiza
inmig olan ruhumuz, bir cisme hapsolarak hayatini devam ettirme mecburiyetinde
kalmistir. Bu sebeple ruhumuz, biitiin farkli problemlere ve sikintilara dayanir ve
iistesinden gelebilmektedir. Bununla beraber bir vakit hapsoldugu o viicuttan ayrilacagini
ve kurtulusa erecegini umut eder. Ruhumuzda mevcut olan bu animsama, ruhumuzun
eskiden yasam siirdiigiinii gosteren ve bundan dolay1r bedenimizden ayrilip kurtulusa
ermesinin ardindan da yagamini siirdiirecegine yonelik bir argiimandir. Buna gore Platon,
yasamin ilkesi seklinde benimsedigi ruhumuzun ebediligine felsefe anlayisinda ayr1 bir

deger gostermistir.

Felsefenin tarihsel silirecinde Onemi biiyiik olan filozoflarin baglarinda sayilan
Aristoteles’in ruhumuzun ebediligini benimseme hususundaki durumu belirsizdir. Aristo,
‘Ruh Uzerine’ isimli yapitinda, ruhumuzun ve bedenimizin aymi seyler olmasi ve
olmamasii belirleme mecburiyetinin  olmadigin1  acgiklayarak, bu husustaki
yaklagimlarinin belli olmamasina sebep olusunu aciklayabiliriz. Bunun sebebi ise
ruhumuzun ve bedenimizin aymi sey ya da farkli seyler olusunu tam olarak
aciklanamamasidir. Bu sebeple ruhumuzun ebediligi veya sonlu oldugu netice itibartyla
acik olarak bilinemeyecektir. Aristoteles, ruh ile mutluluk kelimeleriyle bir etkilesim

olusturmustur. Tiim Latin etik¢ilerinde oldugu kadar Aristo icin de insanoglunun



meydana getirdigi biitiin seylerin gayesi mutlu olmaktir. Mutluluk hususunun tim
insanoglu i¢in en giizel unsur oldugu bilinmektedir. Hepimiz bu konuda anlasip buna gore
yasariz. Fakat mutlu olmanin niteliginin belirtilmesi gereklidir. Insanlarin kendilerinin
disindaki diger biitlin yaratilmiglarla beslenip biiylimeleri seklinde bir benzer
niteliklerinin olusunu agiklayan Aristo, akli olan ve diisiince yetenegi bulunan canlilar
olan insanlarin digerlerinden farklilik olusturacak bir 6zelliginin gerekliligi {izerinde
durmaktadir. Bundan dolay1 bu esnada hareket ve eylemlilik durumuyla karsilasmaktayiz.
Aristo acisindan eylemlilik erdemli olmay1 igermelidir. Agikgasi bahsedilen durum
ruhumuzun aklimiza uyma siirecidir. Erdem sahibi bir kisiye uygun olan, bu hususlari
insanlara iyi gelecek bir halde uygulamasidir. Bundan dolayr mutlu olmak, insanlarin
ruhlarmin kendileri igin gaye saydiklar1 erdemlilige yarasir hareketleridir. Ozetle
aciklandiginda, insanlarin yasamlarini siirdiirmelerinin sebebi ve ona hangi sartlarda
ulasip ulasamayacaklar1 Aristo’nun esas problemidir. Bizlerin esas hedefinin mutlu olmak
olusunu agiklayan Aristo, bu durumu ruhumuzla bagdastirmistir. Bunun sebebi ise
insanligr mutlu olmaya eristirebilecek hareketleri uygulayacak tek unsurun insanlarin
ruhlaridir. Aristo’nun bu agiklamalarinin, ¢ogu filozoflarin esin kaynagi oldugunu
aciklayabiliriz. Batili filozoflarin ruhun 6limsiizligi ile ilgili goriislerinden bahsederken
ayn1 zamanda bu filozoflarin Islam filozoflariyla benzer ve bazi konularda ise tamamen
ayni goriiste aciklamalarmna ulasmaktayiz. Bu duruma 6rnek olarak oncelikle Islam
filozofu olan Gazali’nin ruhumuzun ebediligi hakkindaki goriislerinden bahsedebiliriz.
Daha sonra bahsettigimiz sekilde Batili filozoflarin gériisleriyle devam edecegiz. Gazali,'
bedenimizin artik islevsiz kalmasiyla ruhumuzun sona ermedigini agiklayarak
ruhumuzun ebedi olusunu agiklamak istemektedir. Bunun sebebi ise bedenimizin asil
olarak ruhumuzun ger¢cek mekani olmayisidir. Bedenimiz, sadece ruhumuzun bir aracidir.
Bu sebeple aracin arizalanmasi, aragtan faydalananlarin da arizalanmasini
gerektirmemektedir.? Ruhumuz bedenimizle birlikte birtakim islemler yerine getirir. Bu
sebeple ruhumuz, var olusunu devam ettirebilmesi i¢in bedenimize zorunlu bir
gereksinim duymamaktadir. Gazali’nin ruhumuzun ebediligi hakkinda sahip oldugu
fikirlere benzer sekilde Berkeley’in goriisleri 6rnek gosterilebilir. Yaraticinin yoktan var

ettigi ruhumuzun ebediligi ve bir hi¢ olusu Yaraticinin kudretiyledir. Ruhumuz,

! Gazali, Oliim ve Sonrasi, ¢ev. Hiiseyin Okur, (Istanbul: Semerkand Yayinlar1,2012), 74.
2 Ruhattin Yazoglu, Ruh, Oliim ve Otesi-Gazali Uzerine Bir Arastirma, (Istanbul: Iz Yayinlar1, 2007), 103.



bedenimizin dlmesiyle ortadan kaybolmamakla birlikte bedenimiz olmadan da varlik
gostermektedir. Ruhumuz, 6lme ve uyuma hallerinde de algilama ve idrak edebilmeyi
siirdiirmektedir. Berkeley i¢in ruhumuzun algi, diisiinme ve var olusunu devam ettirme
yetilerine bedenimizin yok olmasi herhangi bir zorluk veya problem olusturmamaktadir.?
Tarih seriiveninde ruhumuzun ebedi olusunu reddedenlerle birlikte ruhumuzla ilgili
degisik bakis agilarmi dile getirenler de vardir. Ornegin siire¢ felsefesi igerisinde
ruhumuzun ebediligi ve bedenimizle tekrar diriltilme seklindeki degisik goriisleri bulunan
klasik ebedilik inanisina farkli itirazlar sunulmustur.* Paul Tillich de ‘ebedi hayat’
inaniginin zamana ait bir simge olusunu kategorik biitiinliik icerisinde bulunan tiim
olanlarin asil sonucu olugunu belirtmektedir. Paul’a gore ebedi sayilan yalnizca ‘Yaratict’
veya ‘varligin bizzat Kendisi’dir. Higlik korkusunun sebep oldugu endiseleri yok etmeyi
arzulayan insanoglu, hi¢ligin iistesinden gelinebilir bir durum sayilmamasi sebebiyle
Olim sonrasini ve varlik stirdiiriilme sathasini yiiceltmektedir. Paul, netice itibartyla
aslinda hicligin varlik géstermeyisini ve yalnizca varligin farklilasmasinin olabilecegini,
bu sebeple 6lmenin bir hiclik sayilmadigini betimlemelerine ilave etmektedir.’
Aydinlanma Dénemi filozoflarindan biri sayilan Meslier’e gore insanoglunun niteligini
tam olarak kavrayamadiklari bir cevherin Olimiin ardindan hayatini siirdiirmesini
agiklamanin herhangi bir temeli bulunmamaktadir.® Buraya kadar bahsedilen hususlarin
ardindan J. Locke’un ruhumuzun ebediligi ve 6ldiikten sonraki alem inanisiyla ilgili olan
gorilis ve agiklamalarindan bahsedebiliriz. John Locke, felsefi gelenek ve diinyasinda
deneyci bilgi doktrininin Onciisii olmasiyla beraber bilgi ve kazanimlarin tek kaynak
noktasinin tecriibe olusunu benimser. Ayrica dini inanis ve literatiiriindeki basta gelen
temellerden sayilan ruhumuz ve ahirete olan inanistan bahsedildiginde bakis agilarinin

degistigi fark edilecektir.

3 Tuncay imamoglu, Bir Tanri Kanitlamasi Olarak Berkeley Idealizmi, (istanbul: Yeni Zamanlar
Yayinlari, 2004), 125-127.

4 Muhsin Akbas, Siire¢ Felsefesinde Oliimsiizliik: Elestirel Bir Bakis, (Ankara: Islami Arastirmalar
Dergisi, cilt:16, 1/72-78, 2003), 74-75.

5 Tuncay Imamoglu, Paul Tillich Felsefesinde Oliim ve Otesi, (Erzurum: Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 23/95-110, 2005), 99-100.

¢ Fetullah Kalin, Bir Aydinlanma Diigiiniirii Olarak Jean Meslier 'in Din Anlayisi, (Diyarbakir: Dicle
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt:16, 1/195-221, 2004), 215.



1.1. Ruhumuzun Ebediligi ve Oliimden Sonraki Yasamin Esasi1 Olan Mutluluk

John Locke’un ruhumuzun ebediligi ve 6liimden sonraki yeni yasamin olusu hakkindaki
yaklagimlarinda etik felsefesinden yararlandigi anlasilmaktadir. Locke i¢in mutlu olmak,
sonsuz denilecek derecedeki hazcilik durumu iken mutsuz olmak da ayni orandaki aci
durumudur. Her haz ve keyif olusturan sey ona gore iyidir, ayn1 sekilde aciy1 olusturan
sey ise kotili sayillmaktadir. Biitiin acilar mutsuz olusumuzun sebeplerinden bir kismini
meydana getirir. Sahip olduklar1 halden ve konumdan hosnut toplumlar bulunsa da onlar
6limden sonraki yasamda, yasadigimiz bu alemdeki her iyi olandan daha yiice hazlar
olacagini inkar etmezler. Onlar mutlak, emniyetli ve ebedi mutlu olma haline ulagma
thtimalinin yasadigimiz bu alemin aksine, diger alemde olmasinin da bilincindedirler.
Bahsettigimiz hususlara deginen John Locke, en basta gelen ve ylice sayilan iyinin
cezbediciligine kendilerini kaptirmalar1 i¢in ¢ok da zaman kazanamadiklarin1 kabul
etmektedir. A¢lik durumu, susuz olma durumu, hararet ve iisiime, yorgun diisme hali gibi
rahatsizlik durumlartyla beraber gurur, kudret, zengin olmak gibi durumlara yoneltilen
irade ve arzular mutlu olmaya engel olan sebeplerdendir. Bu gibi hislerin bazis1 giderken
yerlerine bir bagkalar1 gelmektedir. John Locke’un degindigi bu konuda; tiim insanoglu
mevcut alem yasaminda c¢esitli kararlar vermekte ve kendilerine gore se¢im
olusturmaktadir. Bundan dolay1 biitiin insanlar i¢in iyinin birden fazla ve ¢esitli seylere
tekabiil ettigi sOylenebilir. Bu sebeple tiim insanlar mutlu olmay1 birebir ayni olan
unsurdan elde edemez. Ayni sekilde mutlu olmaya birebir benzer olan yol tizerinden de
yiiriimezler. Insanlarin biitiin endiseleri sadece bu alemle ilgili bulunsaydi, iste o halde
kimi fen ve teknolojiye, kimi avlanmaya, kimi keyif ve liikse, kimi tevazuya kimi de
zengin ve gii¢lii olmaya ¢alismazdi. Bunun sebebi ¢ogumuzun mutlu olmay1 ¢esitli ve bir
digerinden ayrilan unsurlarda elde etme ¢abasindan dogmaktadir. Bazilar1 i¢in oldukca
giizel ve damak zevkine hitap eden besinler diger insanlara gore tiksinti uyandiracak
halde gortilebilir. Birgok kisi diger insanlara giizel goriinen lezzetleri tercih etmek yerine
ac olmay1 segebilir. J. Locke ac¢isindan filozof sayilan kisiler yiice olan iyiligin zengin
olmada, bedene ait olan hazlarda, erdemlilik halinde veya tefekkiir etmede olma
thtimallerini gereksiz olarak inceleme ¢abasina girismislerdir. Yiice sayilan ve basta gelen
mutlulugu en iistiin olan keyfi meydana getiren ve ayrica yok olmay1 da rahatlig1 bozan

ve insana 1zdirap verici olan seylerin sahibi olmak ile agiklamaya ¢alismistir. Bu durumlar



da kisiden kisiye degismektedir. Bu sebeple sadece bu alemden istah duyan ve keyiflenen
kisilerin bu alemde onlarin keyfini kagiran ve canlarini sikan biitiin unsurlar1 yok ederek,
onlart mutluluga ulastiran durumlar1 arastirmalart ilging olarak diisiiniiliir. John Locke;
sayet Oliimlin ardindan herhangi bir yasamda bulunmuyor ise bu varsayimin oldukca
mantikli ve belirgin sekilde dogruluk igerdigini agiklamaktadir. Yiyip icerek keyif siirelim
ve istegimize uygun olani sevelim, nasilsa 6liimliiyliz ve 6limii tadacagiz. John Locke
icin insanlarin mutlu olmak ve 6liimden sonrasini yani ahiret hayatini1 miikafat ve giizel
bir karsilik olarak istiyorlarsa erdemli olmalarini, bir din igerisinde olmayi, ileride
karsilagacaklart mutlulugu yada mutsuzlugu anlamalarini, Yaraticinin tiim insanlar1 yapip
ettikleri sebebiyle yargilayacag: sekilde beklemede oldugunu, iyilikle mesgul olanlar
izzet, haysiyet ve ebedilikle miikafatlandiracagini, koétiiliikk yapanlari ise gazap ile cezaya
maruz birakacagini bilmelerine yardimeir olmak gerekmektedir. Bunun sebebi; bu
alemdeki yasamin ardindan, tiim insanligin karsilasacagi benzeri olmayan bir mutlu ve
mutsuz olma halinin farkindaki bir kisi i¢in 1yilik ve kotiiliik kriterlerinin belirgin sekilde
farklilasmasidir. Bu alem yasamindaki sabit olmayan keyif ve 1zdiraba yonelik olmanin
aksine, diger alemdeki sonsuz mutlu olma halini korumaya alma seklinde agiklamaya
calisacaktir.” John Locke; erdem sahibi bir yasam siirmeyenlerin her iki alemde de mutsuz
olacaklarin1 agiklamaktadir. Onun agisindan Yaraticinin olusturdugu mutluluk, her
animizda taleplerimizi ve hislerimizi cevaplayict 6zelliktedir. Biitiin insanlarin sahip
olduklar1 zevkler, bu diinyada oldugu sekilde diger alemde de ¢esitlilik gosterir. Bununla
beraber cennette bulunan kutsal rizik, hepimizin zevkine hitap edecek seviyede ve
kalitede bulunacaktir. John Locke’a gore Yaraticinin meydana getirdigi kanunun
uygulamalar seklinde bizlere verdigi ceza, miikafat, ikram ve ebedi bir hayat, ihtimal
goriilse bile bu diinya yasaminin bize sunabilecegi haz ve i1zdiraba yonelik segme
ozglrliigiimiizii kesinlestirebilecek oranda oldugunu belirtir. Locke agisindan mevcut
alemde erdem sinirlar igerisinde siirdiiriilen hayatta sikint1 yasanip erdem dis1 bir hayat
sirdiirmenin neticesinde keyif ve lilkks bulunsa bile genel itibariyla kotii olarak
nitelendirilen kisiler kendilerini {istiin gorebilecek niteliklerden mahrum olabilirler.
Bununla beraber esasinda bilinenin aksine bulunduklari durum daha kétii olabilir. Ebedi

mutluluk durumu, ebedi mutsuzluk durumunun tizerinde goriilmektedir. Dini bir yasant1

7 John Locke, Egitim Uzerine Diigiinceler; ¢ev. Hakan Zengin, (Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar1, 2003),
278-279.



stiren kisinin yanlisa diismiis durumdaki hali bile giinah ve kétiiliikkle yasam siiren kisinin
ulasabilecegi maksimum giizellikte bir yerde olabilmektedir. Akil ve idrak kapasitesini en
verimli bir sekilde kullanabilen insan, telafisi olmayan ebedi mutsuzluk durumu
ihtimalini yadstyacak bir hayat siirdiiremez. lyilik igerisindeki kisinin {izerinde yiiriidiigii
yol hakiki ve diizgiinse mutlu olmak onun hakkidir ve bir yanilsama halinde olsa bile
mutsuz olmamaktadir. Bununla beraber giinah igerisindeki kisi dogru bir istikamette ise
de yine mutlu olmaz; herhangi bir yanliglik veya yanilsamaya ugradiginda da ebedi bir
mutsuzluk haline biiriiniir. John Locke, insanoglunun mevcut alem yasaminda hakiki ve
kusursuz sekilde mutlu olamayacagini, esas huzuru ve mutluluk hediyesini hakiki ve
ebedi olan alemde alacagimi agiklamaktadir. Onun, ruhumuzun ebediligini ve ahlak
sinirlar igerisindeki yasamin hesabinin sorulacagi yer olan ahiret yasamina verdigi isim
olan ‘mutluluk’ kelimesini Aristo’dan 6grendigini ve kullandigini agiklayabiliriz. Locke,
bu sebeple mutluluk kelimesinden ilhamla ruhumuzun ebediligine ve oteki diinya
yasamina adim atmaktadir. Locke, kavramsal olarak mutluluk olgusunu Aristo’dan alsa
bile Locke’un, ruhumuzun ebediligi ve ahiret yasamiyla alakali bakis agisin1 ve fikirlerini
Hristiyanlik ekseninde meydana getirdigini agiklayabiliriz. Bunun sebebi, ruhumuz ile
Ote diinya yasamiyla ilgili hususlarda John Locke’un inang olgusunu esas bir yerde
konumlandirdigindan bahsedilebilir. Aslinda Locke, dini inancina aykirihik ya da
bagdagmayan herhangi bir husus bulunmadigini agiklayarak felsefeye dair fikirlerinin
esasini beyan eder. Onun mutlulukla alakali fikirlerini ifade etmemizin ardindan, Locke’a
ait ruhumuz ve 6liim sonrasi yasamla alakali olan goriis ve fikirlerinden ruhumuzun

ebediligi konusu basliginda yeri geldiginde bahsedebiliriz.

1.2. Oliim Kavram Hakkinda

Bilindigi iizere her canli dogar, yasar ve nihayetinde 6liir. Oliim, diinya tarihinde her
zaman merak edilen, yasanan, lizerine ihtimaller insa edilen, tlirleri olan bir olgu
olmustur. Gec¢misten glinlimiize sayist tahmin edilemeyecek kadar Oliim vakasi
yasanmistir. Bu nedenle oliim olgusunun gerek insan hayatinda gerekse cesitli
yaratiklarin tabiatlarinda ne anlam ifade ettigini bilme noktasinda bazi faydalar
olabilecegi kabul edilir. Dolayistyla 6liime neden olan etken ani gelismis olsa bile 6limiin
kendisi bir siirecten olugmaktadir. Konumuza baglamadan once 6liimiin ne oldugunu

irdelemek caligmamizi anlamli ve verimli kilmak noktasinda bir gereklilik olusturabilir.
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Oliim kavramimnin mahiyeti en ¢ok felsefe alaninda ve filozoflar nezdinde arastirilmis ve
tizerine diistiniilmistiir. Bu konuda Heidegger’in goriisleri 6liim konusunda ontolojik ve
psikolojik anlamda konuyu anlamlandirmamizda 1s1k tutucu niteliktedir. Cagdas felsefe
doneminde 6liim iizerine en c¢ok egilen diisiiniirlerden birisi de Heidegger’dir. Oliimle
ilgili derin diisiincelerini dzellikle Varlik ve Zaman adli eserinde kaleme almustir. Isin
tabiat1 geregi bir 6liimden bahsedilebilmesi i¢in dncelikle ortada bir yasam bulunmalidir.
Bu dogrultuda Heidegger de oliimden bahsetmeden oOnce varolus sorunsalini ele
almaktadir. S6z konusu eserde Heidegger, Dasein adinda bir varlik formundan yola
cikmaktadir. Yazara gore Dasein, insan hayatinin 6liim nedeni olgu ile karsi karsiya
gelmesi icin giindelik akista kendi varolus seriivenini belirlemesi gerekir. Heidegger’e
gbre 6liim, bir varolus yok olus hikayesi kadar sade ve basit bir olay degildir. Insanin
hayat1 boyunca oniine engel olarak duran bir olgu olmasina riza gostermez. Ona gore
olum bir gaye degildir. Gayeler bambaska sekilde cereyan ederken insan akli bir anda
oliim olgusuna takilir. Insan tabiati geregi siirekli kaygi duyan bir canl tiiriidiir. Bu
durumda stirekli kaygi tasiyan bir varligin 6liim korkusunu iliklerine kadar hissetmesi
esyanin tabiatina aykir1 diismese gerektir. Heidegger’in bu konudaki goriisleri dyle

etkilidir ki ateist camianin en iinlii isimlerinden Sartre da bundan nasibini almistir.

Sartre’in goriislerine baktigimizda Heidegger’in goriiglerine siki sikiya sarilmadigini
ancak ¢cogunlukla itaat ettigini anlamaktayiz. Ancak bu noktada 6nemli bir goriis ayriligi
vardir. Bunun sebebi Sartre’in 6liim konusundaki goriisleri, Heidegger’a nazaran daha
basite indirici niteliktedir hatta 6ltimiin kendisi bile sagmadir. Bu konudaki goriislerinin

kaynagin biiyiik oranda Epikiir’den esinlenmesi olusturur.®

Glinlimiiz diisiiniirleri géziinden 6liim kavramina bakildig1 zaman genel itibariyle 6liimiin
ne oldugu konusunda tam goriis birligi olmasa da birbirine yakin ve ortak sayilacak
nitelikte bir tanimlama yoluna gidildigini sdyleyebiliriz. Buna gore 6liim, canlilarin
hayatinin sona erdigi, canlinin fizyolojik yapisini kainata teslim ettigi, canlilar igin
kacimmilmaz bir son oldugu ve caresinin bulunmadigi dogal bir olgu olarak

tanimlanmaktadir.’

8 Epikiir, Mektuplar ve Maksimler, cev. Hayrullah Ors, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1962), 34.
% Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2. Baski, 1985), 23.
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1.3. Oliim Am ve Oliim Psikolojisi

Oliimiin kendisi ani gelisen bir durum degildir. Oliime neden olan sey anlik olsa bile
Oliimiin neticelenmesi kisa bir zaman dilimine sahiptir. Bu durumda 6lmek iizere olan bir
kisinin 6liime yaklasma ve 6liime karsi olan tutumu incelemeye deger bir hal alir. Eger
Olim ani ve herhangi bir zaman dilimi ve anma bagli olmayacak bir sekilde
gerceklesmisse bu durumda 6len kisinin degil, yakinlarinin psikolojik tahlili 6n plana
cikacaktir. Konumuz itibariyle 6lmek iizere olan bir kisinin psikolojik tahlilini ve 6liim
korkusunun getirdigi neticeleri ele almak gerekir. Olmek iizere olan bir kisinin muhtemel
yasayabilecegi duygu ve dislinsel karmasa iinlii diisiiniir Kiibler Ross’a da ilham
olmustur. Ross, dlmek iizere olan insanlar {izerinde yaptig1 ¢aligmalar neticesinde 5
psikolojik evreden bahseder. Bu asamalardan ilki “inkdr ve yaliim” olarak karsimiza
cikar. Bu asama 6liimiin ilk duragimi teskil eder. Insan 8liim korkusuyla ilk kez kars:
karsiya kaldiginda, dliimle yiizlesmemek igin birtakim diisiinsel c¢arelere bagvurur.
Bunlardan ilki ve en yaygin olani, 6liim gercegini igsellestirmemek ve 6lim olgusunu
inkar etmektir. Ross’un calismalarina baktigimizda 6zellikle hastane ortaminda 6liim
doseginde olan kisilerin, doktor uygulamalarindan 6tiirii sikayetci oldugu, dogru tahlil ve
tedaviler yapilsaydi 6liim riskini yasamayacaklarini bildirdiklerini anlariz. Bu durumda
hasta kisiler 6liim olgusunu reddederek baska carelere bagvurmakta ve 6liimle boylece
basa ¢ikma egiliminde olmaktadir. Ancak 6liim korkusu ve realitesi baskin ¢iktiginda bu
durumda inkdr mekanizmas1 yerini yalittm mekanizmasina birakir. Yalitim evresinde
insan artik eskisi kadar inkarci durumunda degildir. Gergeklesmesi muhtemel sonuglar
icin kendini hazirlama asamasina ge¢mis sayilir. Bu durumda yasadigi hastalikla daha
barisik olmakla beraber kendisi gibi olanlarla bir nevi kardeslik bag: kurar. Ross’a gore
bu durumun asil nedenini ‘6liimsiizliik inanc1’ olusturur. Oliimsiizliik inanc1 bu durumda
kalic1 bir savunma araci olmaktadir. insanlar 6liime bu kadar yakin olmasima ragmen
iclerinde bir Oliimsiizliik inanci oldugundan artik Oliimle basa ¢ikmasi daha kolay
olmaktadir.'

Ikinci evre ise ‘6fke’ dir. Buna gore inkar evresi sona erdikten sonra artik yerini 6fke
durumu alir. Burada 6lmek iizere olan kisi karmasik duygulara sahiptir. Ofke patlamasi

icerisinde olan kisinin ailesi ve yakinlari da bu durumdan nasibini alarak bu mesakkatli

10 Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Sezer Soner, (Istanbul: Profil Kitap Yaynlari, 2023), 38.
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duruma maruz kalmaktadirlar. Oyle ki kisi kontroliinii iyice kaybederek Tanr1’ya da kafa
tutmaktadur.!!

Ucgiincii evre ise ‘pazarlik’ evresidir. Buna gore kisi artik inkar ve dfke evrelerinden
istedigini elde edemediginden uzlasma yoluna gitme egilimindedir. Bu egilim 6lmek
tizere olan kisi i¢in faydalidir. Kisi burada 6lmemek i¢in Tanri ile pazarlik yapmaktadir.
Bu pazarligin neticesinde 6liim ger¢eginin ertelenmesini arzulamaktadir. Burada sirasiyla
ilk olarak kisi 6fkesini ortaya koyar, daha sonra bu 6fkenin higbir fayda saglamadigini
goriince artik uzlasi yoluna girer. Bu uzlasida olabildigince olumlu yanlar1 elde etmeye
gayret eder. Bu uzlasi prosediiriiniin kisinin 6liim psikolojisiyle basa ¢ikmasinda énemli
katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.'?

Dordiincii evre ise ‘depresyon’ evresidir. Artik kisi 6liim olgusunu inkar ederek bir
kazanim elde edemedigi ve hastane sartlarinda yapilmasi gerekenlerin yapilmis olmasina
ragmen maksimum fayday1 géremedigi durumda viicudu artik buna dayanamaz hale gelir
ve morali gittikge azalmaktadir. Ross’a gore bu evrede depresyon ikiye ayrilir. Hazirlayici
depresyon; reaktif depresyona gore daha pasif nitelikte olup fiziksel temasin yogun
oldugu depresyon halidir. Reaktif depresyonda ise kisi artik tamamen umudunu
kaybetmis ve herkese kars: tepkilerini daha belirgin olarak sergilemektedir.!?

Besinci evre ise ‘kabullenme’ evresidir. Kisi heniiz 6liime maruz kalmadiysa ve inkar,
otke, pazarlik ve depresyon evrelerini basariyla atlatmigsa, 6liim olgusunu kabullenme
siirecine girmis demektir. Oliimii kabullenme ile birlikte kisi artik, yasadig1 diinyadan
ayrilacaginin da farkina varip bu durumu iiziintiiyle kabullenir. Bu kabullenme kisiyi
yorgun diislirmekte ve tatli bir uykuya sevk etmektedir. Bu uykunun islevi, depresyonda
beliren uykudan farkli olarak zaman kazanmaya yoneliktir. Bu uykunun sonunda kisi artik
derinlemesine hazin sonunu bekler. Hazin sonunu bekleyen ve Oliimii gittikce
kabullenmis durumda olan kisi, artik tiim miidahaleleri olumsuz olarak yorumlayip
kendisini diisiinsel bir atmosfere ve diisiinceye teslim eder. Ancak buna ragmen iginde
daima yeniden 6liimden kurtulma umudunu barindirir.'*

Tiim bu evrelerin neticesinde kisinin artik viicut fonksiyonlar1 alarm vermeye

baslamaktadir. Daha az konusur, daha cok sessizlesir ve rutin olarak sergiledigi

1 Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Sezer Soner, (Istanbul: Profil Kitap Yayinlar1, 2023), 50.
12 Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Sezer Soner, (Istanbul: Profil Kitap Yayinlari, 2023), 85.
13 Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Sezer Soner, (Istanbul: Profil Kitap Yaynlar1, 2023), 86.
14 Kubler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Sezer Soner, (Istanbul: Profil Kitap Yaynlar1, 2023), 111.
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davramiglarini ortbas eder. Oliim aninda cektigi aci ve 1zdiraplar: ile anlik fiziksel
tepkileri, act ¢gekmek yerine bu tepkilerinden 6tiirli feraha kavusmaktadir. Bu duruma
Islam’a gore 6liim aninda yasanan sikintilarin, dlen kisinin giinahma ve isledigi diger

hatalarma kefaret say1ldig1 goriisii ornek gosterilebilir. !>

1.4. Oliim Korkusunun Varhg

Olmek iizere olan bir kisinin hi¢ bilmedigi bir alem olan 6liim evrenine ayak basmasi,
kendisi i¢in bir karmasiklik teskil eder. Bunun nedeni yasadigi siirecte uzaktan veya
yakindan bir sekilde 6liimle ilgisi bulunmayan bir kisi i¢in 6liime yaklagsmanin korkutucu
ve ilgi ¢ekici olmasidir. Bu anlayisa yakin olan bazi diisiiniirler de 6liim korkusunun
varligindan bahsetmektedir. Mesela Becker’in anlayisina gore 6liim korkusu sonradan
olusmaz, bu korku dogustan var olmaktadir. Bu korkunun varligi kisiden kisiye
degismemekte ve herkes i¢in gecerli olmaktadir. Aslinda kisi, 6liim korkusunun varligini
icinin derinliklerinde siirekli ve dogustan barindirdigindan, ileride gerceklesecek olan
kacinilmaz sonug icin kendini hazirlamalidir.'®

Oliim korkusu pozitif bilimin aksine metafizik dgelerine hitap etmektedir. Oyle ki 6liim
korkusunun varlig1, sosyal ve pozitif dgelerle bigimlendirilecek bir husus degildir. Bazi
arastirmalar gosteriyor ki ‘din’ kavraminin dogus nedeninde de ‘6lim’ temas: vardir.
Insanlar diinyanin olusumundan giiniimiize kadar sadece 6liimiin varligin1 degil, 6liimden
sonrasinda ne olacagini da merak etmislerdir. Bu durumda klasik anlamda akillarina gelen
sey, 0liimden sonra da bir seylerin yasanacagina ve olusacagina dair kanaat olusturmaktir.
Bu durumda insanlarin din veya bunun gibi birtakim kavram arayislarina sevk olmalari
olagan hale gelmistir. Giiniimiizde bu kavramlar acisindan en yaygini ve en ilgi ¢ekici
olan1 ‘din’ kavrami olmustur. Insanlar diinyada yasarken yaptiklari ve yapacaklari her is
ve fikir paylasiminda bunun karsiligini, kabul ettikleri dinin yaptirimlaria maruz
kalacagini bilerek gerceklestirmektedir. Bu durumda somut hayatin sonu olan 6liimle
karsilagtiktan sonra artik geriye din temasinin vaat ettikleri devreye girmektedir. Hayatini
giinaha batiran kisilerin akibeti koétiiliik ve sikinti; iyilik, giizellik ve hayirh islerle

gecirenlerin ise huzur olacag genel olarak benimsenen ve inanilan bir husustur.!’

% Sinan Onbulak, Ruhi Olaylar ve Oliimden Sonrasi, (Istanbul: Dilek Yaymlari, 1975), 23.

16 Ernest Becker, Oliimii Inkar, gev. Aysegiil Ozdogan, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2023), 15.

"Belma Ozbaydar, Din ve Tanri inancimn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, (Istanbul: Baha Yaymnlari,
1970), 12.
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Oliim kavrami bir sonu temsil ettiginden ¢ogunlukla korkung bir ge olmustur. Oliim
neticesinde artik insanin yasantisi sona ermis ve kendisini hayata baglayan tiim baglar
kopmus olmaktadir. Bu nedenle bir kisinin, bir sonu hazirlayan bdyle bir neticeyi yani
Olimii olumlu ve giizel karsilamas1 rasyonel bakis agisina sahip insanlarin mizaciyla
ortiismeyebilir. Clinkii insan tabiati geregi daha ¢ok yasamak, daha ¢ok yemek, i¢mek,
gezmek, sosyal faaliyetlerde bulunmak, sosyokiiltiirel yasanti siirmek vb. isterken,
bunlar1 baltalayan ve yasin ne olduguna bakmayan korkung bir olgu olan 6liimii giizel bir
sey gibi diistinmemektedir. Bu duruma 6liimle ilgili gerceklestirilen ritiieller, gelenekler
ve sosyal-dini anlayislar da neden olabilmektedir.'®

Oliim korkusunun birden fazla boyutu ve icerigi vardir. Yapilan incelemeler neticesinde
ti¢ tiir sonugsal farkliliga sahip durumlardan bahsedilmistir. Buna gore ‘interpersonal’
dedigimiz korku durumunda insanin kendi i¢ diinyasinda besledigi 6liim korkusu
anlagilmahdir. Bir diger 6lim korkusu durumu da ‘intrapersonal’ denilen Olim
korkusudur. Bu korku durumunda sadece insanin kendisinde bulunan korku degil, diger
insanlar ile arasinda olan korku etkilesimi kastedilir. Son olarak ise ‘transpersonal’ liim
korkusu durumudur. Buna gore 6liim korkusunun sadece kisilerin i¢sel diinyas1 ve diger
insanlar arasinda olan etkilesimden ibaret olmadigi, insaniisti Ogelerin de Olim
korkusuna neden oldugu savunulur. Oliim korkusunun boyutlar1 hakkinda bazi
diisiintirlerin tespitleri dikkate deger niteliktedir. Bunlardan ilki ve en sistematigi olarak
Hoelter’in tespitleri ele alinirsa, 6liim korkusunun sekiz adet boyutundan bahsedilmistir.
Buna gore 6liim korkusunun ilk boyutu ‘6liim siirecinin kendisidir’. Yani bu boyutta kisi,
oliimiin sonuglartyla degil 6liim siirecinin kendisiyle ilgili olmaktadir. Oliim siirecinin
varlig1 bile kisiyi rahatsiz etmektedir. ikinci boyut ise ‘6liilerin kendisidir’. Yani kisi,
karsilagtig1 6liim vakalarinda gérmiis oldugu 6lii cisim ve nesnelerden etkilenerek psisik
bir 6liim korkusuna maruz kalir. Bu 6lii seyler insan, hayvan ve benzeri baska varliklar
da olabilmektedir. Ugiincii boyut ise ‘6liim nedeniyle ciiriimedir’. Bu boyutta &lii varligin
dogal neticesi ¢liriimeye maruz kalmasidir. Zira her 6lii varlik ayni zamanda ¢iiriimeye
mahkumdur. Ciiriimiis varliklarin gériilmesi, hissedilmesi ve kokusunun alinmasi bile bu
boyutta kisinin 6liime kars1 olan olumsuz bakis agisin1 per¢inlemektedir. Dordiincii boyut

ise ‘deger verilen kisilerin 6liimii ile kendi 6liimiiniin kiyaslanmasidir’. Bu boyutta kisi,

18 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, (Istanbul: Bilgesu Yayinlari, 2018), 108.
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olagan hayatta deger verdigi kisilerin 6liimiine sahit olmaktadir. Burada 6len kisinin
kimligi, 6liim korkusunun bu boyutunu dogrudan etkiler. Bunun sebebi ise 6len kisi, 6lim
korkusu barindiran insan agisindan belirli bir 6neme ve degere sahip bir kisilik ise bu
kisinin Sliimii daha etkili olur. Bu degerli kisinin 6liimii, kisinin kendisini boslukta
hissetmesine ve 0liimiin kendisine de bir giin ugrayacagina dair kanaat uyandirmasina
neden olmaktadir. Besinci boyut ise ‘bilinmezliktir’. Burada kisi, 6liimiin kendisinden
ziyade 6liim sonrasinda ne olacagi konusunda tereddiit halindedir. Oliimden sonra hayatin
olup olmadig, yasarken yaptiklarinin 6liim sonrasinda bir karsiliginin olup olmadig1 gibi
hususlari aklinda siirekli yer edinir. Bu tereddiit halinin tek sebebi 6liim olgusunun kapali
kutu olmasidir. Boylece kisi, oliimle birlikte hangi seriivene gidecegi konusunda
belirsizlik yasar ve Olimiin varligi bile onun diisiincelerini olumsuz etkilemektedir.
Altinci boyut ise ‘Oliimiin siirekli akla gelmesidir’. Bu boyutta kisi, dmriiniin sonuna dek
fazlasityla rahatsiz konumdadir. Bu rahatsizlik, yasami boyunca kisinin aklin
kurcalamaktadir. Bu kurcalama neticesinde kisi yasadig1 hayattan istedigini alamamakta
ve artik 6liim olgusu kisiyi ¢ileden ¢ikarma boyutuna erismektedir. Bu 6liim korkusu
zamanla birden fazla korkuyu da beraberinde ortaya ¢ikaracak duruma gelir. Yedinci
boyut ise ‘olasi 0liim sonrasi bedensel sonugtur’. Bu boyutta kisi oldukca natiiralist
diisiince igerisindedir. Buna gore kisi, 6ldiikten sonra bedenine ne olacagini merak eder.
Olimden sonra ruh diinyasina ne olacagiyla degil, viicuduna ne olacagiyla
ilgilenmektedir. Son 6liim korkusu boyutu ise ‘siireksiz bir zamanda 6liimdiir.” Bu boyuta
gore duragan nitelikte bir hayatin 6liimle sona ermesi halinde 6liimden 6nce higbir iste
basarili olunmamasi ihtimali iizerinde durulur. Ecel olgusunun insanin hayatina olan tesiri
bildigimiz bir gercekliktir. Fakat yogun sekilde ortaya ¢ikan ecel olgusu, kisinin ruhsal
yoniine negatif yonde tesir edebilmektedir. Bu sebeple kisinin mevcut olan psikolojik
durumunu saglikla stirdiirebilmesi yoniinden ecel olgusunun hudutlarini agiklamak 6nem
arz etmektedir.”® Ecele yonelik edinilen tutum; kontrol ve ahengini kaybettikce kisinin
endise seviyesi ylikselmekte ve adaptasyon siireci zora girebilmektedir. Ecel olgusu,
kiside stres olusturmasiyla beraber kisiyi hayata tutunduran, var olusunu anlamli hale
getiren bir sebep olarak goriilebilmektedir. Birey, ecel olgusunu 6grenmesinin avantajiyla
hayatin1 tamamiyla daha mantikli ve verimlilikle devam ettirebilmektedir. Bireyin ecel

durumunu benimsemesi, kendisini evhamli bir tavra yonlendirmekten ziyade;

1% Faruk Karaca, Oliim psikolojisi, (Istanbul: Beyan Yaynlar1, 2000.) 87
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prensiplerini uygulayabilecegi bir hayata sevk edebilmektedir.?’ Kisinin varolugsal
psikoterapi acisindan ecel durumuyla muhatap olacaginin farkinda olmasi, mevcut yasam
siirecini etkili ve faydali siirdiirmesine, hayatin1 renklendirmesine imkan saglayabilir.
Birey sadece oOliimlii olusunun suuruyla daha aktif, egosundan siyrilmis bir tarzda
yasamini idame edebilir. Kisinin kendi eceliyle karsilasmasi, kendi ecelini cesaretle
gogiislemesi, onaylamasi hatta biitiiniiyle sahip oldugu tecriibeleriyle harmanlamasi
seklindeki asamalar insana hayat tecriibesinin degerini ve biitiinliik durumunu sunan
ruhsal asamalar seklinde yorumlanmaktadir.?!

Ecel korkusu, bireyin hayata gozlerini agmasindan beri mevcudiyetini siirdiiren, tiim
endiselerinin kokeninde bulunan, ruhsal biitiinliigiiniin gli¢lendirilmesinde kritik bir rol
oynayan, bireyin bundan sonra varligini silirdiirmeyeceginin, sahsin1 ve diinyasini
yitirebileceginin suuruyla ortaya ¢ikan bir histir. Oliim korkusunu agiklayabilmek igin
O6lme endisesi, yiiksek miktarda bir panik ve gecici olma endigesi tabirlerinden de
bahsedilir. Kavramlar ¢ogunlukla ayni manada degerlendirilirken, ‘6lme korkusu’ ve
‘6liim kaygis’ kelimeleri bunun disinda birbirlerinden ayrigtirilmigtir. Olme korkusu
biitiiniiyle bir nihayete erme endisesine tekabiil ederken, 6lim endisesi 6liimiin korku
verici olusu inanistyla daha gergeke¢i bir tanimdir. Korkma ve endisenin ilerleyiginde
vazife goren fizyolojik durumlar ve biyokimyasal agamalar genel itibariyle zittir. Fakat
bir tehlike esnasinda biitiinliyle birbirinden farkli diisiiniilmezler. Yapilan incelemeler
O6lme endisesi ve korkusunun c¢ok yonlii bir terim olusunu 6ne c¢ikarmistir. Yapilan
incelemelerin bariz 6rnekleri genellikle yalniz kalma endisesi, akrabalarin1 kaybetme
kaygisi, sahsi benligi yitirme endisesi, 6limiin ardindan gelen yargilanma tedirginligi,
Olimiin ardinda birakilanlar adina kaygilanma, 6z kontrol ve yonetme giiciinii yitirme

kaygisi, 1zdirap cekme endisesi, viicudunu kayip etme ve hig olus korkularidir.?
1.5. Oliim Stresini izah Etmeyle Alakah Teori ve Arastirmalar
Olme endisesi, giiniimiizdeki inceleme ve ¢alismalarda yogun olarak dile getirilmis olsa

bile ¢ok zayif oranda netice elde edilen sahalardandir. Kisinin hayata gozlerini actig

stireden baglayarak ecel korkusunu suurunun derinliklerinde saklamas1 ve hayat ile ecelin

20 Irwin D. Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, ¢ev. Zeliha Tyidogan, (Istanbul: Kabalc1 Yaymlari, 2011), 49.
2! Peter Koestenbaum, Oliime yanit var mi? gev. Yilmaz Akgiinlii, (istanbul: Mavi Yaymlari, 1998), 73.
22 Faruk Karaca, Oliim psikolojisi, (Istanbul: Beyan Yaymlari, 2000), 98.
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birbirleriyle yapisik olusu, konuyla alakadar olan kisileri bu hususa sevk etmistir. Bu
konuda cesitlilik gosteren teori ve goriisler dile getirilmistir. Bu goriislerden sirasiyla

bahsedildiginde ilk goriis psikodinamik goriislerdir.

Psikodinamik bakis agilarina gore ecel endisesinin, insanlar arasindaki uzaklasma ve
ayrilma endiselerinin neticesinde meydana gelen i¢ muhasebe ve karamsarlik hissi
olmasindan bahsedilir. Ayrica bu durumun ¢ocukluk donemindeki hayalcilik ve cansiz
seylere canlilik atfetme mekanizmasindan dolay1r olustugu one siiriilmiistiir. Olme
korkusu, stiperegonun deneyimledigi basta gelen endiselerdendir. Buradan hareketle
6lim korkusunun, ruhsal travmalarda ve psikolojik diger problemlerde etkin olusu ve

bunlarla alakal1 olusundan bahsedilmektedir.??

Sigmund Freud. ilk olarak ecele deginmemis hatta ona itimat etmedigini agiklamistir.
Ardindan ‘hayat ve 6liim diirtiileri’ teorisinde hayatin amacini 6lmekten ibaret saymustir.
Ona gore tavirlar ve hareketler esasint maziden edinmektedirler. Halbuki ecel ileride
olacak olandir ve bu halde kisinin tavir ve hareketlerine tesir edemez. Bu hal onun yogun
bireysel ecel endisesinden dolayr deginilen hususu geri plana aldig1 seklinde
diisiiniilmistiir. Gustav Jung ise ecel endisesinin temelinde hayatta olmanin endisesinin
olusunu ve ecelden ¢ekinen birinin esasinda hayatta olmaktan dolay1 korkuya kapildigin
aciklamigtir. Karen H. bireylerin, hayattaki can sikici sorun ve problemlerden otiirii
O0lmeyi arzulayabilecegini ve bu arzunun ecel kaygisi ile biitiinleserek sebepsiz bir
endiseye evrildigini &ne siirmiistiir.?* Gregory Z. ecel korkusunun hakiki yoniinii
belirtmemesi sebebiyle bireylerin eceli hi¢ olarak gordiigiinii iddia etmistir. Ayrica hayat
icin gereklilik arz eden oksijenin yalnizca yasam sunmasinin aksine yakma ozelligi ve
olimciil olusu gibi evrensel bir ecel endisesi olusundan bahsetmistir. Eger bu kaygi insan
suurunda stirekli ve devamli olarak yer edinseydi siradan giinliik fonksiyonlarimizi yerine
getiremezdik. Bundan 6tiirii insanlar1 yagama baglamak adina ecelin en makul bigimde
suur altina itilmesi gerekliligi dile getirilmistir>®> Olme endisesini inkar etme ve
bilingaltina gonderme yontemiyle tolere etme c¢abasinin, kisiyi koruma altina alacagi bir

faaliyet olamayacagini iddia eden psikodinamik bakis agilar1 da mevcuttur. Bazi bilim

2 Sigmund Freud, Endige, ¢ev. Leyla Ozcengiz, (Istanbul: Dergah Yaynlari, 1992), 133.

24 Karen Horney, Cagimizin Tedirgin Insani, gev. Ayda Yériikan, (Istanbul: Tur Yayinlari, 1980), 57.

25 Hakan Ertufan, Hekimlik Uygulamalarinda Oliimle Stk Karsilasmanin Oliim Kaygis: Uzerine Etkisi.
Doktora Tezi, (Izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 24.
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adamlar1, kansere maruz kalan insanlarda ortaya koyduklar1 deneylerde ecel endigesi ile
inkar etme iligkisinde anlaml1 bir irtibata rastlamislardir. Bu durumu, inkar etme ve kaygi
diisiikliigii ile bir alakasi mevcut olsa bile inkar etmenin dogal olarak faydalanilan bir
yontem olusunun savunulamayacagi seklinde aciklamuslardir. Ikinci goriis olan
egzistansiyalist bakis acisindaki felsefeci ve ruhbilimciler 6lme endisesinin her birimizin
bilincinin doruklarinda olan ve kisinin suur asamasina gelmeden deneyimlenen zorunlu
bir endise olusundan bahsetmislerdir.?® Irvin David Y. ise zorunlu olarak var olanin dlme
endisesinin aksine 6lmenin bizatihi kendisi olusunu 6ne stirmiistiir. Onun agisindan ecel,
ilk endisedir ve ruhsal travmalarin kokenidir. Yaloom ayrica ecel endisesinin varliginin,
Olmekten kacinma ve oliimii inkar etme durumuyla alakali olusunu dile getirmistir.
Bununla birlikte 6lme endisesiyle basa ¢ikmanin, 6liimden kaginmanin ¢aresinin onunla
kars1 karsiya gelmek, onu anlamak ve niteliginin farkindaligi ile olabilecegini
acgiklamistir. Irvin David Y. sahsi 6lme endiseleri ve ardinda bulunan dinamik asamalarin,
O0lme ile alakali kurgular, inaniglar, hayat bi¢imi ve tercih edebilme hiirriyetine tesir

ettigini dile getirmektedir.?’

Uciincii goriis olan bilissel goriislere gore endise, kisinin sartlanmaya odakl bir refleksi
seklinde disiiniiliip sartlanmalar ile tahminci tutumun neticesinde meydana gelir. Birey
tehlikeyi; tirkiitiicli, kontrolsiiz, basa ¢ikilamaz seklinde varsaydigi derecede tedirginlige
kapilir. Ayn1 sekilde bu goriis ecelin korkung olarak goriilmesinin sebebinin ecelin
endiseyle beraber korkung sekilde idrak edilmesinden dolay1 olustugunu ve kisinin ecele

dair deneyimledigi negatif fikirler neticesinde 6lme endisesinin arttigini agiklamaktadir.?®

Dordiincti goriis olan dehset yonetim goriisiinii J. Greenberg ortaya koymus olup stres ile
basa ¢ikmak icin faydalanilan bastirma yOontemlerini betimlemektedir. Bu goriis ecel
endisesinin kisinin ebedi olmayisinin farkinda olmasimin neticesinde ilerlediginden
bahseder. Bununla birlikte ecel endisesinin his ve bilis olarak iki par¢asinin olusundan
bahsetmektedir. Bilis 6gesinin eceli siirekli tahayyiil etme ve bu hususlara ilgili olma ile
Ozdeslestigi, his 0gesinin ise kisinin biitiiniiyle yok olus ve gecici olusu fark etmesi

neticesinde ortaya ¢ikan hissi tedirginlik ile 6zdeslestigi tizerinde durulur. Bu goriiste

26 Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1990), 121.

27 Irwin David Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ¢ev. Zeliha lyidogan, (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2011),
96.

28 Fuat Tanhan, Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Oliim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyine
Etkisi. Doktora tezi, (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2007), 49.
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O0lme endisesiyle basa c¢ikmada iki bastirma yontemine deginilmektedir. Bunlardan
birincisi; kisinin 6z benligini ve giivenini yiikselterek, bu diinyada gegici olusunu ve
bununla alakali olan ecel endisesini bilingten arindirmaktir. Bu hususta Kkisinin
deneyimledigi gelenegin nitelikleriyle uyumlu davranislar sergilemesi, kendi geleneginin
vecibelerini ortaya koyarak kendi sahsini gelenegi ile harmanlamasi neticesinde 6z
benliginin gelistigini ve kisideki ecel endisesini zayiflattigina yonelik inang sergilenir.
Kisinin gelenegiyle uyumsama saglamasinin kendi 6z benlik ve 6zgiivenini ytikselttigi
goriisii benimsenir. Ikinci yontemde ise; geleneksel alem diisiincelerinin siirdiiriilmesi ve
ortaya konulmasiyla insanlarin ebedilige ulastigi varsayilir. Bu ebedilik, dini inanislar,
insanlarin evlatlarini kendi devamlart seklinde algilamasi ve sohret edici bir kazang
edinme neticesiyle olusacaktir. Olme endisesini izah etmeye dair farkli goriisler vardur.
Kiibler R. 06lme endisesini inan¢ yoniinden incelemis, kisinin ecele yonelik
uygulayabilecegi herhangi bir durumunun olmayisindan dolayi kisinin ecel ile ylizlesmesi
halinde bu hususla alakali stres ve sinir hissi yasayabilecegi ya da inangsal vecibelerine
yaragacak tarzda farkli ritiiel ve ibadetlerle bu hali kolaylastirabileceginden sz etmistir.
Onun ecelin ruhani boyutunu sergileyen bir arastirmasinda 6lmeyi bekleyip duran
kisilerin  inkar etme, stres patlamasi, aligveris(pazarlik), bunalim ve
benimseme(icsellestirme) olarak bes sirali asamadan gectikleri belirtilmistir. Eceli
yadsiyan kisilerde ise, 6lme ile basa ¢ikmada diger hususa nazaran yiiksek oranda
problemle karsilagildig1 saptanmistir. ibn-i Sina, insanlarin ekseriyetinde ecel endigesinin
olusundan bahsetmistir. Olme endisesini; ecel gergekliginin farkinda olmamak, 6lmenin
hemen ardindan insanin hangi sorunlarla karsilasabilecegini dngérememek, viicudun
topraga karisip kaybolmasinin ardindan kisilik ve karakterin de biitliniiyle yok olacagini
akla getirmek, 0liimiin ardindan basina bir 1zdirap ve eziyet gelecegine olan kusku,
6liimiin ardindan ne tarafa savrulacagini ve nelerle ylizlesecegini dngéremeyip dalalet
halinde bulunmak, ondan sonra geride kalacagi para ve miilk adina aci duymak,
Oliimiiniin ardindan bagka kisilerin hayatlarini siirdiirecegi fikri ve 6liim adina da bir
1zdirabin mevcut olusu fikriyle bagdastirmistir.?® Eric F. 6lme endisesini ekseriyetle
inangsal acidan bir problem seklinde incelemistir. Tiim insanligin ecel durumuna yonelik

hissettigi siradan kaygiya ve insanlar1 genel olarak korkutan 6lme endisesi tarzinda iki tiir

2% 1bni Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus, gev. Mehmet Hazmi Tura, (Istanbul: Orhan Mete ve Ortag
Kollektif Sirketi Matbaasi, 1959), 74.
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6lme korkusuna deginmistir. Kisiyi siirekli endise altina sokan kayginin suur ve akil harici
oldugunu, yasami iyi bir tarzda slirdirememeyle alakali olusunu iddia etmistir. Eric F.
Ibn-i Sina gibi ecel endisesinin 8lmenin aksine sahibi oldugumuz hususlar1, viicudumuzu,
paramizi, menkuliimiizii, 6ziimiizii kaybetmekten ve herhangi bir seyin sahibi olmama
endisesinden dolay1 olustugunu 6ne stirmiistiir. Kisinin, sahiplik olgusuna verilen 6zen
seviyesinde Olmekten endise ettigini ve bu takintidan arindigi oranda
endiselenmeyecegini savunmustur.>® Buraya kadar bahsedilen konulara ilave olarak ecel
ve O0lme endisesine yoOnelik ileri siiriilen bastirma yontemlerine deginildiginde; hasta
olmak, herhangi bir durum karsisinda edinilen talep karsisinda ret cevabi almak gibi eceli
animsatan negatif durumlar, baskilanan 6lme korkusunun canlanip yeniden belirmesine
sebebiyet verebilir. Olme korkusunun harekete gegmesi genelde baskilayic tavirlarin
oraninin yiikselmesine sebebiyet verir. Tiim insanlik, zayifligin1 ve elinden bir sey
gelememe hissini ecel ile yiizlestiginde deneyimler. Bu zorunlu duruma karsin ebedilik
arzusu insanlarin kisith kudretiyle yasamim siirdiirebilme gayesidir. ilk zamanlardan
giinliimiize ulasan efsaneler, insanin ecel ile savaslarinin adeta ortaya kondugu bir arenaya
dontigmiistiir. Kisi kendisine ait O6lme fikriyle alemin o olmadan hangi sartta
stirebileceginin ortaya ¢ikardigi buhran ile karsilasmaya baslayip alemin o olmadan
stiregidecegini imkansiz goriir. Birey 6lme hakkinda zihnini mesgul ettigi tiim vakitte, bu
diisiinceyle tekrar tekrar ylizlesmeye baslar. Birey sahsina ait 6liimiiniin idrak edilemez
oldugunu belirttigi anlarda bile ecel endisesi kisi tarafindan biling altinda
baskilanmaktadir. Diger bir sdyleyisle, hissedilen korku ve endiseye ispat bulmaktan veya
hakikatte endiselenilen durumun ecel olmayisinin ispat edilmesi amaci sirasinda
deneyimlenen durum tam olarak 6lme korkusudur. Olmeye yonelik suur alt1 baskilamalar
iki temada derlenebilir. Bunlar; ebediligi elde etmeye dair geleneksel ve ruhsal
baskilamalardir. Geleneksel baskilamalar; biitiin geleneklerin esas fonksiyonlarindan bir
tanesidir Bununla beraber mensuplarini bunalimdan arindirip savunmak, kendilerinin
degerli oluslarina ve nihayetinde kazanca eriseceklerine ikna edici olmaktir. Birey
geleneksel hakikatin verdigi imkanlar arasinda hayat siirdiirmeye degecek bir fenomenin
mevcut olusuna baghlik geregini algilar. Birey hayatinin kiymeti geleneksel sartlara o
kadar baghdir ki birey hayatina kiymet ve énem yiikleyen geleneksel sartlarin hiikiim

stirmesi siiphe edilmeden benimsenmistir. Bunun da ardinda hayatin anlami1 dinsel veya

30 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2008), 89.
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geleneksel ritiiellerle bagdasmistir. Biitiin milletler 6lme olgusunu, bir kisim inangsal
ritiieller ile sosyolojik agidan tecriibe edilen bir asama olarak geleneklerine yansitirlar.
Oliiyii defnetme, tabut ve 6liilerin ruhlari ile alakali bir kisim tilsim, dua gibi 8lmekten
korunmak veya 6lmenin yakininda olmamaya dair bir emniyet duygusunu diri tutabilmek
adma sarf edilen gayretlerdir.>! Diger bir sdyleyisle, defin merasimleri, kabristan ve
mezarlikta icra edilen faaliyetler, 6lme ile alakali bir durumu izah etmekten ziyade, 6len
kimsenin ardinda biraktiklaridir. Bu hususu “6lmek; hayatin yenilenmesi igin bir
avantajdir”  olarak  degerlendiren  arastirmacilar da  mevcuttur.  Bireysel
savunucu(psikolojik) yontemlere gelince bu durumda kisinin tehlikeli bir rahatsizliginin
varligindan haberdar olduktan sonra ilk olarak ortaya koydugu refleks genellikle yadsima
olmaktadir. Tiim insanlar 6lme endisesiyle yiizlesirler. Bir¢ok insanda 6ziimsemeye dair
bas etme stratejileri baskilama, yer ve hedef degistirme gibi sekillerde meydana
gelmektedir. Kisinin 6lme endisesiyle basa ¢ikmada edinip uyguladigi savunucu ve
baskilayici stratejileri, onun bu vaziyete adaptasyon gostermesi gayesiyledir. Fakat bu
strateji ve yontemlerde dozu asmak adaptasyonun sekteye ugramasina, stresin doruklara
ulagmasina, kisinin kendisini miidafaa etmek i¢in abartili 6nlemlere bagvurmasina, kisi
i¢in ruhsal hastaliklara kapi acilmasima ayni oranda sebebiyet verebilir.*? Irvin David
Yalom ag¢isindan 6lmeye yonelik ortaya konan kisisel savunucu stratejiler iki esas siniftan
olusabilir. Birincisi, kisinin biricik olusuna, ferdi giivence ve sinirlarinin ¢izilememesine
dair ortaya koydugu inanisg; diger husus ise asil ve mutlak yaraticinin mevcudiyetine dair
inanistir. Biricik ve kendine 6zgii olus konusunda bireysel yok olus tehlikesinin tesirinde
olmadan onunla yiizlesmek cesurluk seviyemizi ve 6zgiivenimizi ylikseltir. Birey kudrete
eristigi anda Olme endisesi oldukca zayiflayip biricik ve degerli olduguna yonelik
hissiyat1 da ayn1 oranda yiikselir. Biricik ve 6zel olmaya yonelik ileri siiriilen inan1s, dozu
asildiginda birtakim hastalik seviyesine varabilecek tavirlarin olusmasina sebebiyet verir.
Gereksiz Ozgiivene dayali epik davraniglar, is fanatizmi, bireysel durumunu asiriya
varacak oranda yliksek seviyede gorme, kendine gereginden fazla hayranlik, hir¢inlik;
kisinin 6zel olma haline yonelik 6ne siirdiigli inaniglardan dolay1 ortaya ¢ikan hastalikli

ve nevrotik tavirlara 6rneklik teskil eder.®* Insanlar yaz1 devrinin basindan beri mutlaka

3! Mehmet Ali Kiligbay, Yasamin Amaci Olarak Oliim, (Istanbul: Diisiinen Siyaset Dergisi, 1999), 57-62.
32 Irwin David Yalom, Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha lyidogan, (Istanbul: Kabalc1 Yaymlari, 2011),
104.

33 Irwin David Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, cev. Zeliha Tyidogan, (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2011),
107.
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bir yaratici inanisina simsiki tutunmuslardir. Bazi zamanlarda c¢are bulucularini fiziksel
habitatlarinda ya bir 6nder yahut daha iistiin makamdaki bireyler igerisinden elde ederler.
Tim insanlik, 6lme endisesini bu yontemle agsmaya calisabilir. Bu ¢aba, suuraltindaki
asamalarda ortaya c¢ikmaktadir. Yegane kurtulusa erdirene yonelik hissedilen iman
boyutu, 6nemli derecede ferahlik durumu sergiler. Hatta idrak edilemez bir tarzda
kullanighilik olusturur. Bu korunma stratejisi, bireysel ve biricik olusa dair arzulanan
inangtan diisiik derecede etki giliciine sahiptir. Bir¢ok insan inan¢ mekanizmalarinin
Oziinden bu hususlarin gayelerine ulasamamalarina kadarki siirecte farkinda olamazlar.
Tek hidayete erdirene yonelik inanig; maksadim1 asacak sekilde bir seviyede
goriildiigiinde kendini geriye alma, sefkatten mahrum olma endisesi, pasiflik, siirekli bir
seye baglilik halinde olmak, fedailik, erginligi yadsima (regresyon), inanis
mekanizmalariin pasif duruma gelmesiyle depresif bir hal durumunda Onlimiize gelir.

Bu hususlarin hepsi birer norolojik ve psikopatolojik belirti halinde meydana gelebilirler.

Olme endisesini tetikleyen faktorler konusunda 6lme korkusu ve endisesiyle alakali
incelemelere bakildiginda, ¢ogunlukla 6lme korkusuyla alakali sayilan birden fazla
asamal1 bir bi¢cim oldugu anlagilir. Ekseriyetle gecen Omiir siiresi, cinsiyet, medeni hal,
karakter nitelikleri, sosyal ve ¢evresel etmenler, gelisim agamalari, din olgusu, hayati ve

sagliksal sikintt durumlarinin 6lme endisesiyle alakalarinin varliklar1 agiklanmastir.

Omiir siiresi etmeninde; erken yastaki insanlarin 6liimle ilgili olarak daha uzakta
kaldiklarin1 hissetmeleri ve 6lmeyi akillarina dahi getirmediklerini, ebeveynleriyle bu
hususta muhabbet veya tartisma igerisinde olmadiklari; ileriki yaslarda olanlarin da bu
durumun aksine 6lmeye bir adim daha ulagmis hissettigi ve bundan dolay1 gecen Omiir
siiresiyle beraber insanlarin Olmeyi fazlaca akillarina getirmeye calistigina
rastlanilmaktadir. Erken yastakiler, 6lmeyi sihhatli viicudunu kaybetme ve ileriki
hayatlarina yonelik planlarini icra edememe seklinde algilayip stres ve korku hissederken,
yetiskin ve yaglilik vakitlerinde ugraslarini ve hayatlarindaki insanlara ve diger canlilara
yonelik farkinda olduklar1 mesuliyetlerini yerine getirememe korkusu halinde endise
hissederler. Gecen Omiir ve Olme endisesi iliskisini yorumlayan arastirmalara
baktigimizda bazi arastirmacilar yas ve 6lme endisesinin bir alakasinin olmayigini dile
getirirken; arastirmalarin genelinde bir alakanin bulundugu agiklanmistir. Arastirmalarin
ekseriyetinde ileri yas doneminde bulunanlarin 6lme endisesinin, erken yasta olanlara ve

ergenlik ¢agindakilere nazaran daha az olusu dile getirilmektedir. Sadece gegen Omiir
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stiresinin aksine, hayat hikayesi, sthhat derecesi, maddi ve kiiltiirel hali ve yaglilik
asamasina baslangicta da bu endise derecesinin aciklanmasindaki roliinden
bahsedilmektedir. Bazi yasli kimselerin bedensel sikintilar ve sosyal pasiflik gibi
sebeplerle hayat streslerinin 6lme endisesine nazaran fazla olusu degerlendirilmektedir.
Baz1 aragtirmalarda da ileri yasta olanlarda da ecel endisesinin olduk¢a fazla olmasina
yonelik agiklamalar mevcuttur. Cinsiyet degiskeni etmeninde; erkek, kadina nazaran esas
olarak neslinin tiikenise ugramasindan, bundan sonra hayatta kalamamaktan kaygi
duyarken; kadin ise 6lme durumundan ve onun ardindan aile fertlerine uygun bir ortam
sunamamasindan dolayr endige hisseder. Medeni hal etmeninde; sosyal olan ve
psikolojiye sahip bir canli olan insanlarin; kendi tirleri arasindaki iligki ve
dayanismasindan ve ¢etin hayat durumlariyla basa ¢ikma durumunda ebeveynlerin ve kar1
koca faktoriiniin pozitif etkilerinin ihtimali tizerinde durulmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda
hayat arkadasini yitirmenin O6lme endisesini yiikselttigi iizerinde durulmaktadir.
Ulkemizde ortaya konulan bir arastirma neticesinde evlenen kisilerin evlenmeyen kisilere
nazaran daha fazla 6lme endisesi yasadiklari tespit edilmis ve bu durumun sebebi olarak
evlenen kisilerin eslerine ve ¢ocuklarina yonelik hissettikleri mesuliyetlerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Ulkemizde ortaya konan diger bir arastirmada evlilik durumu ve
O0lme endisesi arasinda bir irtibata deginilmezken ortaya konan diger arastirmada ise
evlenen kisilerde ytiksek oldugu tespit edilmistir. Kisinin ¢ocuk sahibi olmamasi da 6lme
endisesini biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Kisinin sahibi oldugu c¢ocugun sosyal ve
psikolojik destekleyicilik agisindan beraberinde bulunmasi, ayrica kalitsal ebedilik
tabiriyle aciklanan 6liimiin ardindaki bir devaminin olusu diisiiniildiigiinde bu hususun
O0lme endisesi yoniinden olduk¢a Onemli tesirlerinden bahsedilmektedir. Bedensel
kusurlar etmeninde; organik hastaliklarda 6liim kaygisinin iki durumda zirve yaptigi
diistiniilmektedir. Birincisi hastaligin terminal donemde oldugunu 6grenmesidir. Bu
donemde bireyin 6zkiyim diisiinceleri, depresyon tablosu gériilebilir. Ikincisi organik
hastalik nedeni ile bireyde yorgunluk, islevsellikte azalma ve sakat kalma durumunun
ortaya ¢iktig1 donemdir. Yagami tehdit eden bir hastalig1 olan kiside 6liim kaygisinin
diizeyini belirleyen nedenler su sekilde siralayacak olursak; hastalikta taninin belirsiz
olmasi, yasami tehdit eden bir hastaligi oldugunu G6grenmesi, tedaviye ragmen
semptomlarda yeterli diizelme olmamasi, bireyin bir yakinini kaybetmesi ve yasamin

sona ermesinin yaklagmasi ile ilgili toplumsal diisiinceler, hayatin sonu ile ilgili bireysel
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diisiinceler, bireyin hayatin anlamina ait diisiinceleri ve 6liim siirecinin son déoneminde
duyacagi caresizlik kaygist seklinde siralayabiliriz. Ortaya konulan arastirmalara
baktigimizda, fiziksel rahatsizliga sahip olmanin her zamanda ve durumda &lme
endisesini yiikseltmedigini goérmekteyiz. Yakin zamanlarda yapilan calismalarda
gozlemlenen kansere maruz kisilerle kritik hastalik seviyesinde bulunmayan hasta
kisilerin kiyaslandig1 bir arastirmada kanser hastaligina sahip grubun igerisinde 6lme
endisesinin ylikselmedigi saptanmis hatta 6lme endisesi Olglim sonuglarinin azaldigi
tespit edilmistir. Diger arastirmada kansere maruz kisiler ile farkli hastaliklara sahip
kisiler kiyaslanmig ve ayni sekilde kansere sahip kisilerde bahsettigimiz arastirmayla
benzerlik gosterir oranda 6lme endisesi daha az tespit edilmistir. Diyaliz hastalariyla diger
saglikli kisilerin kiyaslandig1 bir aragtirmada 6lme endisesi seviye esiklerinde herhangi
bir farkliliga rastlanilmamistir. Psikolojik/ruhsal problemler etmeninde; hayati
mahvolacakmis gibi hisse kapilan kisiler 6lmeyle alakali endigelerini daha derin bir halde
deneyimlerler. Olme endisesinin en yogun sekilde belirtildigi haller; nevrotik anksiyeteler
ile ilaglarin tesirleri gibi kiside kaygi bozuklugu ve endisenin yiikseldigi haller seklinde
tanimlanabilir. Kiside 6z kontrol ve yonetme giiclinii yitirme hissiyatinin sebebi fark
etmeksizin 6lme endisesini yiikseltebilir. Yogun bunalim ve depresyon hallerinde kisi;
6lmeyi kaniksayarak onu arzuladigindan dlme endisesi hissetmemektedir. Olme endisesi
ve ruhsal hastaliklarin iliskisini arastiran bir arastirmada bu hususa destek olabilecek bir
delil bulunamamakla birlikte genel endise seviyesiyle 6lme endisesi iliskisinde pozitif bir
gostergeye rastlanmstir. Is Faktorii etmeninde; birtakim meslek gruplarinda 6lme
endisesi ve 6lme anina digerlerine gore fazlaca rastlanilmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak
hastanede bulunan acil bdliimleri, dogum béliimleri, silahli ve giivenlik goérevi yapan
mesleklerde calisan kisiler 6lmeyle belirli bir amagsallik yoriingesine diger yerlerde
caliganlara gore fazlaca karsi karsiya gelmektedirler. Oliim antyla yiizlesme oraninin bazi
islerde &nem arz ettigi diisiiniiliir. Olme durumunun yogun olarak rastlamldig1 ve
rastlanilmadig1 hastanelerde calismis doktorlarin 6lme endiselerinin incelendigi bir
calismada bu durumun doktorlarin ¢alisma ortamindaki genel endise seviyesine etkisinin
bulunmadig1 saptanmistir. Halbuki bu incelemede 6lme durumlarinin yogun olarak
yasanmis oldugu hastanelerle bunun yasanmadigi hastanelerde ¢alismis olan doktorlarin
Olme endiseleri arasinda kayda deger bir farklilik tespit edilmistir. Diger bir aragtirmada

doktorlarin 6lmeyle alakali diisiindiigii anlarin yogunluk oraninin 6lmeye yonelik endise
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oranlarina herhangi bir tesir etmedigi ancak doktorlarin 6lmeyi bazen hatirlarina
getirmeleriyle 6lme endisesi korelasyonlarinda mantikli bir iliskiye rastlanmistir. Bu
durum aralikli pekistirme durumuna Ornek olarak gosterilebilir. Yapilan bagka
arastirmada da 6lme riskini tasiyan ig sahalarinda 6lme endisesi bulunmayan is sahalarina
gore daha az 6lme endisesi oldugu tespit edildigine rastlamaktayiz. Edinilen yasanti ve
deneyimler etmeninde; evlenip ayrilma, is ortami, farkli bir is ortamina girme, issizlik,
farkli bir bolgeye tayin olma gibi hususlar dlme endisesini yiikseltebilir. Ustelik
saclarimiza diisen ilk akin da yasi gen¢ olanlarimizda 6lme endisesini yiikselttigi
disiiniiliir. Kotii hayat standartlar1 ve problemlerle yilizlesme ile iistesinden gelme
taktiklerinin 6lme endisesiyle alakasinin incelendigi bir arastirmada bu degiskenlerin
birbirleriyle ilgisine rastlanilmaktadir. Aileden birisinin yitirilmesinin; kisinin 6lme ile
ylizlesip yalmiz kalmasi gibi sebeplerin 06lme endisesiyle alakali olabilecegi
diistiniilmektedir. Aile igerisindeki kadin faktoriiniin hastalia ugramasinda erkeklerin
genelde kadinlarin siirdiirdiikleri isleri ve sorumluluklarini yiiklenmesiyle bu durum
endise seviyesini yiikseltebilir. Kisinin maddi problemleri genel endise diizeyini
yiikseltebilir, genel endisenin 6lme endisesini yiikselttigi diisiiniiliince maddi problemler
O0lme endisesinin artmasinda etkili bir faktor halini alabilmektedir. Karakter ve kisilik
nitelikleri etmeninde; duygusal durumlarin kolayca tesirinde kalan, kendisine ve
cevresine giiven durumu az olan, topluma adaptasyonda zorluk ¢eken ve stresli kisilerde
O0lme endisesi digerlerine gore fazla olabilmektedir. Kisilik ve O6lme endisesinin
incelendigi bagka bir aragtirmada agresiflik ve asir1 duygusallik tavirlar1 sergileyen
kisilerde 6lme endisesinin digerlerine gore fazla olduguna rastlanilmaktadir. Fobiye sahip

kisilerde 6lme endisesinin fazla olabilecegi degerlendirilmektedir.

Cevresel sartlar ve dini inanis etmeninde; biitiin kiiltiirlerin 6lme endisesine yonelik
kendilerine 6zel olarak gelistirip kullandiklar1 davranis, inanis ve tutumlarin oldugundan
bahsedilebilir. Bu ii¢ faktoriin, kisiyi 6lme endisesi karsisinda koruma altina aldiklari
savunulmaktadir. Yapilan ¢aligmalar biitiin kiiltiirlerin 6lmeyi a¢iklama ve ona bir deger
atfetme hususunda ¢esitlilikler ortaya koyduklarini ve bu kiiltiirlerden bazilarinin 6lme
endisesini azaltmada daha baskin olduklarin1 agiklamistir. Bati medeniyetindeki
insanlarin yaglilik doneminde ciddi hastaligi bulunan insanlar1 digladiklari, bu ortamdaki
kisilerin 6lme olgusunun bilincinden uzaklastiklar1 belirtilmektedir. Ortaya konulan

aragtirmalar, dogu cografyalarinda 6lme endisesinin goreceli olarak digerlerine oranla az
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oldugunu gostermektedir. Din tabiat1 geregi sabit olan bir kavram olsa bile hem sosyal
hem de tarihi siiregte din ve 6lmenin arasindaki bag da siirekli degisiklige ugramistir.
Genel itibariyle dinleri inceledigimizde biitiin dinlerin, mensuplarini 6lmek ve yok olmak
durumlarinin olumsuz etki ve diisiincelerinden dolay1r olusan endiselerden koruyup
motive ettiklerinden bahsedilebiliriz. Kabirlere yapilan ziyaretlerde 6lmeyi hatirlatip
6lme endisesini yiikselten bir degiskenin olabilecegi degerlendirilmektedir. Psikodinamik
teorisyenler agisindan kisi 6lme diisiincesi ve korkusunu genel olarak bastirma ile asmaya
caligmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin sonucunda kazanim saglanan bulgu ve diger bilgiler
de ayni sekilde bu hususu desteklemektedir. Bundan dolayr devamli olarak kabir
ziyaretleri yapmanin 6lme endisesinin bastirilmasini engelleyip onun yiikselmesine sebep
oldugu distiniilmektedir. Faruk Karaca’nin ortaya koydugu calisma sonucunda bu
durumun tam zitt1 bir neticeye ulasilmistir. Hatta bu durumun; arastirmanin ortaya
konuldugu ortamda dini yasamin genis bir dl¢iide yasanmasi ile buradaki kisilerin manevi
deger atfettikleri her tiirlii olgularina ve durumlarina bagliliklarindan dolay1 olustuguna
yonelik bir yorum yapilmistir.>* Ortaya konulan ¢alismalarin ¢ogunlugunda din ile 8lme
endisesinin bir baglantisinin olduguna deginilmektedir. Cogu arastirmada dini bir yasam
stiren kisilerde daha az bir 6lme endisesine rastlanildigi agiklanirken bunun aksine dinini
yasamak ile Olme endisesinin bir alakasinin bulunmadigini agiklayan birtakim
arastirmalar da mevcuttur. Durum bu sekilde degerlendirilirse din ve 6lme endisesinin
baglantisinda kesin bir sonuca ulasilamaz. Ulkemizde ortaya konulan arastirmalarin
cogunlugunda dini vecibelerine gore yasayan kisilerde daha az oranda 6lme endisesi
olduguna rastlanmaktadir. Olme endisesi ve dini yonelisin alakasinin incelendigi bir
arastirmada, Tanr1 inanciyla 6lme endisesinin mantikli bir iliski agina sahip olmadigina
ulagilir. Bununla beraber 6lmenin ardindan ceza ile 6lme endisesi arasinda pozitif bir
korelasyona ulasilmistir. Dehset yonetim kurami agisindan dini bir yasam silirme ile
ebedilik arasinda ters bir iliskinin olduguna ulasilirken; ebedilik o6diiliinii kabullenip
inanan ortamlarda 6lme endisesinin daha az olusu; dinlerine daha fazla baglanan
insanlarin, dlmenin ardindaki siirecin igerisinde miikafatlandirilacaklarina odaklanip
kendi varliklarin1 ve ruhlarint 6lme korkusundan savunduklari degerlendirilmektedir.
Tekamiil evresi etmeni acisindan literatiirde farkli gelisme donemlerinde Olme

endisesinin siddeti oraninda degisimlerin olmasina yonelik veri kaynaklar

34 Faruk Karaca, Oliim psikolojisi, (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 102.
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bulunmaktadir. Cocuklar ilk yaslardan itibaren 6lme olgusunun bilincindedir. Bununla
beraber dil yeteneklerindeki bazi eksik durumlar, sezgisel diisiinebilme yeteneklerinin
baslangi¢ seviyesinde olmasi, arastirma icerisinde bulunan yetiskin kisilerin 6lme olgusu
hususunda ¢ocukluk dénemindekileri detayli olarak sorgulamayip arastirmamalar1 gibi
faktorlerin etkisiyle 6lme olgusunun bilincinde olmadiklar1 diisliniilmiistiir. 6-9 yas
araligindaki kisiler, 6lmiis kiginin o andan itibaren yasamayan bir kisi haline geldigini
anlamaya baglarlar. 10 yasindan itibaren ¢ocuklar kendi 6liimlii olduklarinin bilincinde
olur ve o yaslarda 6lme endisesinin o andan itibaren yasanacagi diisliniillmeye baglanir.
Ergenlik ¢agi1 da 6lme endisesinin acik sekilde yasandigi ilk gelisme evresidir. Ergenlik
cagindakiler 6lmeyi herhangi bir anlam kalibina dahil etmeyip onu mantiksiz gorerek,
etrafindakilere bu husustan hi¢ bahsetmezler. Fakat onlara gére sonlu olus ve zamanin
stirekli akip gegmesi tarzindaki diisiincelerle beraber 6lme endisesi iistesinden gelinmesi
gerekli olan bir durum halini almaya baslamaktadir. ik yetiskinlik déneminde bulunan
kisi 6lmeyi kendi 6zii ve benligine yonelik bir tehlike seklinde goriir. Bununla birlikte
saglikli ve gii¢ sahibi oldugu viicudunu yitirme ile gelecege yonelik plan ve hayallerini
meydana getirememe seklindeki sebeplerle endiseler yasamaktadir. Orta yaslardaki
kisiler is, akraba ve sevdiklerine yonelik mesuliyetlerini ger¢ceklestirememe endisesiyle
yasamaktadirlar. Ortaya konulan caligmalarda 6lme endisesi ergenlik ve yetiskinlik
doneminde en yiiksek oranda tespit edilmistir. Bunun sebebi o donemlerde kiside tam
olarak benlik ve kim olduguna yonelik bilincinin olmamasi seklinde yorumlanmustir.
Olme endisesine yonelik etmenleri inceledigimizde; &ncelikle bu hususu artiran
etmenlerden bahsedebiliriz. Konuya 6rnek teskil etmesi agisindan psikolojik saglik ve
oltimle ilgili yasantilara degindigimizde; 6lme endisesini artiran faktdrlerin ilkinin ‘ruhsal
saglik durumu ve oliime yonelik anilar’ oldugu denilebilir. Bu konuyla alakali olarak
Amerikal1 diiglinlir Templer’in bazi arastirmalar1 vardir. Ruhsal saglik yoniinden ortaya
koydugu caligsmalara bakilinca, insanlarin psikolojik problemler yasamakta oldugu
zamanlarda oliimle alakali diistinceleri anormal bir sekilde iirkiitiici olur. Bu duruma
ornek olarak ¢ok stresli ve depresif durum igerisindeki birisi, hayatindaki ¢ogu seyi
6lmekle iligkilendirebilir ve bu hal onun yagamini sikinttya ugratabilir. Benzer bir 6rnekle
asir1 yagh kisiler de 6lme endisesi igerisinde olurlar. Gegirdikleri her bir giin de 6lmeye
daha yakin durumda olduklarinin bilincinde olduklarindan 6lme endisesi yliksek oranlara

ulagir. Psikolojik etmen yoniinden bilinglilik hali de incelenebilir. Bilincimiz ve 6lme
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endisesi aslinda ters orantili bir sekilde ortaya ¢ikar. Buna gore bilingli bir insanin 6liime
bakis acist ile bilinci tam olugsmamis bir kiginin 6lime karsi tutumu ayni olmayabilir.
Ornegin ay1rt etme giiciine sahip olmayan kisiler (akil hastalar1, gocuklar, bunama belirtisi
gosteren kisiler) 6liime karsi genellikle yogun bir duygu ve diisiince i¢ine girmemekte,
oliimii yiizeysel gecmektedir. Oliime yaklastiran olaylarda daha cesur ve gdzii kara
hareket ettiklerinden 6liim sonucu ile karsilagsmalari daha muhtemeldir. Buna karsin
bilinci yerinde olan insanlar ise 6liim kaygisini daha net bir bi¢imde igsellestirmektedir.
Bilingli bir bireyin 6liime yaklastiran durumlardan daha uzak durmasi ile kendisini
tehlikelere kars1 daha korumaya meyilli olmasi, bilincinin dogal neticesidir. Templer’e
gore bir diger faktor ise ‘Oliime iligkin anilardir’. Buna gore kisinin rutinde karsilastigi
6lim durumlari, 6liime iliskin diisiincesini dogrudan etkilemektedir. Bu 6liim olaylarinin
derinine bakildiginda, 6len kisilerin, o kisinin yakinlar1 olup olmadig1 da 6liime kars1 olan
kaygiy1 belirlemede bir seviye belirleyicisi olur. Yani karsilasilan 6liim kiginin bir
yakinina ait ise yasanacak oliim korkusunun boyutu ile yabanci bir kisinin 6limiiyle
yasanacak 6lim korkusu ayni oranda degildir. Yabanci kisinin 6liimii belki de kisinin

6liim diisiincesini etkileyememektedir.

Olme endisesine yonelik sosyal iliskiler etmeninde 6lme endisesini etkileyen unsurlardan
birisi de kisinin sosyal iligkileri ve iligkilerinin ona ne getirdikleridir. Burada ikili ayrim
yapmakta fayda vardir. Ornegin karmasik ve liiks bir yasam siiren kisi ile daha sade bir
yasam siiren kisinin sosyal ilisikleri ile 6liime karsi tutumlart aynmi degildir. Sosyal
yasantis1 ve maddi giicli kisitli olan kisilerin 6liim neticesini daha rahat¢a kabullendikleri
ve bu kabullenme neticesinde liimle barisik olduklar: tespit edilmistir. Bir diger durum
ise kisinin sosyal yasantisinin yogun ve maddi giiciiniin yerinde oldugu ihtimaldir. Bu
thtimalin igerisinde liikks bir yasam siiren kisi i¢in Sliimiin varlig1 korkung bir seydir.
Bunun sebebi de kisinin heniliz hayata doyamamuis, yararlandig1 giizellikleri heniiz terk
etmeye hazirliksiz olmasidir. Bu durumda bu kisi i¢in 6liim korkusu daha {ist seviyededir.
Oliim bir yok olus olarak kabul edilirken ayn1 zamanda devam eden bir varlik siirecinin
de son duragi olarak karsimiza ¢ikar. Burada 6lim olgusunun dogal bir husus olup
olmadig1 tartigma konusu yapilmistir. Bir kisim goriise gore 6liim dogal bir netice
degildir. Kars1 goriiste olanlara gore ise 6liimiin varlig1r dogal bir siirecin i¢indedir. Zira
var olan seyler bir glin yok olabilir ve bu doganin kanunudur. Ancak 6liimden sonraki

hayatin varligin1 kabul edenler agisindan Sliimiin kendisi bir son degil, yeni baglangica
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adim atilan bir tecriibe tahtasidir. Buradan anlagilan 6liim olgusunun niteligi hususundaki
gibi insanin Olim neticesindeki deneyimleri de kisinin inancina, yaraticiya ve kisinin
durumundaki bakis agisina gore farklilik arz etmektedir.®> O halde ruhumuz ve fiziki
varligimiz arasindaki etkilesim ebedilik olarak incelendiginde, inang ve bakis agilarinin
diger aleme yonelik tartigmalara aktarildigi izlenmektedir. Dolayisiyla ruhumuzun
kalicilig1 ya da kisinin bedensel olarak yeniden dirilisi konusu apagik ruhumuz ile kisi
ozelligi hususuyla da alakali durumdadir.>®

Ruhun oliimsiizliigii diisiincesi, felsefe alaninda ilk kez Platon’un Phaedo’sunda ele
alimmustir. Kendisinden 6nce ruhun ebediligi goriisiinii benimseyenler de vardir. Bu fikre
bakilirsa, ruhun sekilsiz, kiitlesiz ve siradan herhangi bir madde oldugu hayal edilir.
Bunun neticesi 6lmenin ruh ile bedenimizin ayriliga ugramasi, boylece kendi kendilerine
durmalaridir. Yani ebedilik; ruhumuzun kendi kendini yalniz olarak yiiriitebilmesinden
ibarettir. Ruh ile cismin farkliligi Bati, Dogu hatta islam cografyasinda, 6zellikle
felsefeyle ilgilenen entelektiiel kisilerce ilgi haline gelmistir. Hikmet sevgisinin “dlmeyi
diisleme™ olusunu agiklayan Platon’a ait bu fikirlere itibar eden filozoflar i¢in ise ruh;
fizik dis1 bir cevherden ibarettir. Bundan dolay1 6liimsiiz olma inanci da ayni cevherin var
olmasi veya olmamasi ideasindan siyrilarak sonsuzluk yurduna yolculugunu ifade
etmektedir.

Ebedi ruhun, cisimden ayrildiktan sonra niteligini hangi durumda ve sartta koruma altina
alacagi hususunda da bazi sorunlar mevcuttur. Hatta bunlarla ilgili baz1 goriisler
mevcuttur. Ornek olarak Antony Flew’e ait olan ‘en saf sekliyle son derece basit ve agik’
kurami vardir. Bu ifade, insanin tekrar yaratilmasi agisindan her seye giicli yeten bir
yaraticinin yapiciligia dayanir.’

Anlasiliyor ki Miisliman miitefekkirler i¢indeki gibi, Hristiyan idealistler i¢inde de
ruhumuzun varligin1 reddeden olmadigi halde, bu iki inanis bi¢iminde ruhumuzun
ebediligi goriisiinden ziyade yeniden fiziki yaratilis muteber sayilmistir. Ayrica fiziki bir

yaratilis olmadan ruhumuzun ebediliginden emin olmak anlamsiz olarak gériilebilir.

35 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: 1z Yaymecilik, 2005), 11.
36 {smail Hakki Izmirli, Yeni IIm-i Kelam, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2013), 276.
37 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 11.
38 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yaymecilik, 2005), 13.
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Oliimsiizliik olgusu ve kisinin sonu¢ olarak gidisat1 metafiziksel sekilde olusmaktadir.
Fakat bu husus, onun deneysel sekilde {izerinde durulup arastirilmasini ve
yorumlanmasini etkilememektedir.>

Olim fiilinin ardindan dirilis, genellikle fizik &tesi bir durumdur. Ruhumuz ve
bedenimizin arasindaki baglantiy1 ebedilik yoniinden inceledigimizde bahsi gecen olgu
tamamen deneysel tecriibi sahadan uzaklagsmaktadir. Sonug olarak su an hayatta iken
kazanilmis, tartismalara agik, empirik argiimanlara istinat ederek oliimden sonraki
problemleri ¢6ziime kavusturmak zor olabilmektedir.*’

Oliimsiizliik hususundaki énemli problem, bedenimiz ve ruhumuzun iliskisi neticesinde
olusmaktadir. Oliimsiizliikten kasit bireysel ebediliktir. Yani insanin aklinin karakterinin
ve biling durumunun ahirete yolculugu neticesinde ebedi bir vakit siiresince anilari,
ezberledikleri ve kimliginin kusursuz devam ettiginin suuruyla ebediyen sakl
durmasidir.*! Anlasildig: {izere, ebedi olusunu arzuladigimiz herhangi bir kelime ‘kisi’
degil; 1zdiraplari, beklentileri, anilari, hiiziinleri, sevingleri, sectikleri ile var olan

insanogludur.

% Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yaymecilik, 2005), 14.
40 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: 1z Yaymecilik, 2005), 15.
# Turan Kog, Oliimsiizliik Diigiincesi, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2005), 16.
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IKINCi BOLUM
RUHUN OLUMSUZLUGU

2.1. Ruh Ogretisinin Tarihcesi ve Anlayisi

Oliimsiizliik, bir sonsuz yasam siirme istegi olmakla beraber insanligin tarihi seriiveni
icerisinde mevcut olan bir kavramdir. Bu kavram bilimde, dinde ve felsefede c¢esitli
perspektiflerden incelenmis ve g¢aligmalara konu olmustur. Yaraticimin varligt fikrine
felsefe argiimanlarinin baslangi¢ noktasinda oldugu gibi, 6liim sonrasi yaratilisla ilgili
arglimanlarin baglangi¢c noktasina da ilk olarak Phaedo’da ve Platon’un diyaloglarinda
rastlanilmaktadir.*?

Platon, dliimsiizliik olgusunu bedenimizin 6lmesinin sonrasinda varligina devam etmesi
seklinde diisiinmiistiir. Insanoglunun zihinsel kismin1 meydana getiren yapinin bir 6z
olusundan bahseden ilk filozof Platon’dur. Platon ruhun kendi halinde olusan bir 6z
oldugunu, dolayl olarak ebedi olusunu benimser. Bu sebeple ikna edici birkag goriisten
bahseder. Ebedilik hakkinda sundugu ilk goriis tamamen Herakleitos akiminin ‘zitliklarin
armonisi’ O6gretisine dayandirilir. Bu goriiste; sicak ile soguk, hizlilik ile yavaslik gibi
zithiklar iligkisinde birbirlerine siirekli ve sirayla bir aktarim ve degisim tarzi bulunur.
Bundan ilham alinarak, yasam ile 6lmenin ayni oranda birbirlerine zit fakat baglantili
olduklar1 kabul edilir. Sonug¢ olarak her iki kavram i¢in de aktarim durumlarmin da
degisimli olarak bulunduguna kanaat edilir. Hatta 6liimiin yasamdan dolay1 olustugu
sekilde yasam da 6liimden dolay1 olugsmaktadr.

Yine Platon icin aktarim-degisim tarzi apacik sekilde bir yapana ihtiya¢ duyar. Ayni
zamanda bu tislubu olusturan yapict varlik da ruhumuzdur. Ruhumuzun herhangi bir
seydeki varlig1 o seye yasam sundugu sekilde olmakla birlikte, ayrilmasi da ruhun
Olmesine sebep olmaktadir.

Platon’un ruhumuzun ebediligi hususunda sundugu diger argiiman, ruhumuzun
viicudumuzun yipranmasinin ardindan kalicilifindan ziyade cisimle biitiinlesmesinin

oncesindeki varligini ispat etmeye yoneliktir. Clinkii ebedilik goriisline yonelik itirazlarin

2 Turan Kog, Oliimsiizliik Diigiincesi, (Istanbul: iz Yaymecilik, 2005), 25.
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basinda ruhumuzun olusabilmesinin bedenimizle alakali olusu goriisii hakimdir. Sayet
ruhumuzun 6ncelikle sonsuz sekilde viicut buldugundan bahsedeceksek bu itirazlarin
cevabi verilmis olunacaktir. Insanlar “esitlik’ kelimesini heniiz bu yasam olusmadan idrak
etmis bulunurlar. Bu husus, bizim 6ncemizde de hayatta olusumuzun bir argiimanidir.
Fakat bizler bu diinyaya gelmeden ruhlarimizin varligi konusu ispatlanmasi gereklilik arz
eden durumun ¢ogunu olusturur. Ispatin tamamlanabilmesi igin ruhlarimizin
Oliimiimiiziin ardindan da bizlerin diinyaya gelmemizden onceki sekilde yine var

olacagini agiklamamizda fayda olabilir.*?

Acikgast bu husus, mevcut yasamin,
ruhlarimizin ilk ve tek yasami olmadigini ispat eder. John Locke agisindan tiim insanlarin
mevcut alemdeki ahlak sahasinin konusu olan eylemlerinin cezasin1 veya miikafatini
anlayabilmeleri i¢in ruhumuzun ebediligine oldugu kadar ahiret yasaminin varligina da
inanmalar1 gerekli bir etmen olarak gériiliir.* Tiim insanlarda sonsuz mutluluk veya ebedi
mutsuzluk durumuyla karsilasabilecekleri ebedi bir ruhsal donamim vardir. insanlarin
mutlu olmalar1 ise onlarin inanmalar1 gerekli seyler i¢cin iman etmeleri ve Yaraticinin
sefkatini kazanmasi i¢in yapilmasi veya yapilmamasi gerekli seylere karst bulunduklar
hale gore sekillenebilmektedir.*> Insanin ebedi bir sekilde mutlu olabilmesi; inanmasi
gerekli olan seylere iman etmesi, Tanrinin ikrami, merhameti ve sevgisini kazandiracak
davranislarda bulunmasi ile miimkiindiir. Bunun sebebi ise mevcut olan tiim
sorumluluklarin dayandirilacagi en yiice olan Tanridir. O’nun emirlerine ve yasaklarina
uyulmalidir. Dinimizin ve ahlak konusunun en biiyiik gayeleri ruhumuzun ebediligiyle
teminat altinda bulunur. Yaratici, o6ldiikten sonra diriliste tiim insan bedenleriyle
ruhlarinin beraber bir halde sonsuz bir yasam siireceklerin vahiy ile bizlere ulagtirmistir.
Ayrica Locke i¢in ruhumuzla ilgili en saglam bilgilerin Tanrinin vahyiyle sabit olacagi
gorlisii hakimdir. Sayet O, bizlere ruhumuzun ebedi olusunu belirtmeseydi onu
anlamamiz biiytlik bir olasilikla imkansiz olurdu. Tanr tarafindan vahyedilenin mutlak
olusunu benimseyen Locke agisindan bu hususta daha fazla kanit ortaya koymaya da
gereksinim  bulunmamaktadir. Ayrica ruhumuzun ebedi olusunun aklimizla
ispatlanabilmesi de zor bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir. Ruhumuzun ebediligi ile
ruhumuzun kendisi, epistemolojinin ilkeleri agisindan ele alinip yorumlanabilecek bir

saha sayillmamaktadir. Bu konu aslinda Tanrisal bilgi ve vicdanin 1s181inda saptanabilecek

# Turan Kog, Oliimsiizliik Diigiincesi, (Istanbul: iz Yaymecilik, 2005), 27.
# Ismail Cetin, John Locke 'da Tanri Anlaysi, (Istanbul: Emin Yaymcilik, 2019), 186.
45 John Locke, Hosgorii Ustiine Bir Mektup, cev. Melih Yiiriisen, (Ankara: Liberte Yayinlar1, 2009), 92.
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bir saha icerisinde incelenmelidir. Bu konudaki edinilen bilgiler vahye dayalidir. Bundan
dolay1 insanlarin birbirlerine ulastirdiklar1 ve bahsettikleri bu hususta kaynak olarak
vahiyden saglanan bilgi ve terimlerden faydalanilmalidir.*® Anlasildig1 iizere empirizmin
Onciisii olarak bilinen John Locke; ruhumuzla alakal1 olarak agikladigi bu diisiincelerinde
empirizmden uzaklagarak ruhun ebediliginin tanrisal rehberligin yolunda anlasilabilmesi
gerekliligini agiklamaktadir. Onun; ruhumuzun ebediligi ve ayrica ahiret yasamiyla
alakali iman hususunu merkeze almis olmasinin onun ardindan gelen Kant’in, “inanca
yer saglamak amaciyla bilgiyi yikmak zorunda kaldim”*’ tarzindaki agiklamalarimi
aklimiza getirmektedir. Ruhumuzun ebediligini benimseyen ve ruhumuzun ebediliginin
akilla kanitlanamayacagini, her seyin yaratilmasinin sebebi bizzat kendisi olan insanin,
sonsuz mutluluk ve huzura mevcut alemde degil ahiret yasaminda ulasacagini dile getiren
John Locke’un; ahiret yasami i¢in de vahiy ile ulastirilan bilgi ve haberlere olduk¢a deger
verdigini gormekteyiz. Tanri bizleri hassas ve aklini kullanabilen canlilar olarak
yeryliziine indirmis ve senelerce hayat yasamamiza olanak saglamistir. Bu sebeple O’ nun
bizleri diger alemde ayni duyarlilikla tekrar birlestirecegi bilinmektedir. Ayrica insanlarin
mevcut alemde yapip ettiklerine gore tertiplenen ceza ve miikafatlardan karsilik
gorecekleri bellidir. John Locke i¢in bizler sonsuz bir ruh sahibi oldugumuzdan ahiret
yasaminda 1yi, dogru ve ahlak sahibi olanlarimiz sonsuz cennet yasami siirecekken,
giinahlar icerisinde olanlarimiz biiyiik bir ceza ve 1zdirabin igerisinde olacaktir.*® John
Locke’un dile getirdigi diisiincelerin ondan seneler dnce yasayan Gazali, Aquniasl
Thomas gibi benzer ¢ogu felsefecinin diisiinceleriyle benzer oldugunu agiklamamiz
gerekmektedir. John Locke, mutluluk ve ruhumuzun ebediligi ile ahiret yasaminin
varligiyla bir alaka kurar. Boylece insanin ebedi mutluluk veya mutsuzluguyla ahiret
yasaminda karsilasacaklarini agiklamaktadir.

Netice olarak ruhumuzun ebediligi ile ahiret yasami ve ahiretteki ceza ve
miikafatlandirma hususunda da John’un diisiincelerinde vahyin rehberliginden s6z
edebiliriz. Ruhumuzun ebediligini benimseyen {inlii arastirmacilardan McTaggart, bu
yasamimizdan sonraki yagamimizin idamesini saglamak i¢in bundan 6nceki donemlerde

de yasadigimiz1 ozellikle belirtir. McTaggart ise sayet diinya, asirlardan beri kendisi

46 John Locke, Egitim Uzerine Diisiinceler, ev. Hakan Zengin, (Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2003),
216-217.

47 Imanuel Kant, Katkisiz(salt: duru) Aklin Elestirisi, gev. Nejat Bozkurt, (Istanbul: Say Yaymlari, 2010),
83.

48 {smail Cetin, John Locke 'da Tanri Anlayisi, (Istanbul: Emin Yayincilik, 2019), 206
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olmadan viicut bulmus ise asirlar sonra da kendisi olmadan varligin siirdiirmesine engel
olacak herhangi bir sebebin de bulunmadigini agiklamaktadir. Bu hususta Yaraticinin
yoktan var edisini dlistinmeyen, ayni sekilde sadece madde-ruh birlikteligine dayandirilan
siradan bir ebedilik ispati, tiim asirlarda herhangi birinin su an mevcut olusunu ve ileride
de mevcut olacagini agiklar durumdadir. Sonuncu ispatta Platon’un ifade etmeyi
arzuladigi, ruhumuzun sekilleri andirmasindan 6tiirli ruhlarimizin ebedi oluslarini izah
etmesidir. Ruhumuzun hakiki varligi yasam oldugu i¢in, tezathiga kapilmadan, ruhun
Oliistinii veya kaybolusunu benimsemek miimkiin degildir. Bunun sebebi ruhlarimiz
yalniz baglarina yer degistiren hareket ettiriciler olduklarindan biitiin bu dogal
hareketliligin referansi olmalaridir. Bu durumun agiklamasi; bu seylerin ebedi tiirden,
sabit ve herhangi bir birlesmeye ugramamis modiillerden ortaya ¢ikmamis cevherler
olduklaridir. Insanda kaybolan herhangi bir durum, degisik Ogelerin karisimlarmin
neticesinde olusan viicuttur.

Bu duruma karsilik saf olan, yani kopup sagilmasi imkansiz olan bir varlik ortadan
kalkmaz, varligmi korur. Bir varlifin ortadan kalkmasmin baslica nedeni kendisini
ortadan kaldiran durumlara bagli olmak zorunda olusunun neticesidir. Ayrica
kaybolmayan varliklar da kendisini dejenere etmekten koruyan bazi niteliklerle
donatilmis durumda olan seylerdir. Ruhumuz sadece akil etmek ile anlasilmasi zor bir
durumdur. Bunun disinda Tanrimin ruhaniyetinin de aymi sekilde kapsandigi akil
yiiriitiilebilir aleminin herhangi bir yasayani olabilecegi sebebiyle siirekli sabit duran ve
kusursuz sayilan bu varligin saf olmasi gereklidir. Ruhumuz, akil yiiriitiilen, saf ve sabit
bir faktordiir. Viicudumuz, beseri niteliklere sahip, kalic1 olmayan, parcalara ayrilabilen
ve siirekli degisen bir varliktir. Bu hal, apagik Platon’un ruhumuzun bir uyumdan ibaret
olmayisint agiklayan, ruhumuzun oldugunu kabul edenlere yonelik destekledigi
argiimaninin ulastig1 nihai hedef durumundadir. Bir suret olmadan giilebilmenin
olamayis1 gibi herhangi bir diizenin kendi kendine mevcut olabilmesi, ayrica kendini
olusturan faktdrlerden 6nce mevcut olabilecegini savunmak da sira dis1 bir durum olarak
degerlendirilir. Platon’un 6zel olarak degindigi (ruhumuzun ebediligine kanaat getiren
kisilerin ¢cogunlugunun da onayladig1) diger bir konuysa ruhumuzun herhangi hakiki bir
kisilik olarak degerlendirilmesi gerekliligidir. Aristoteles’in bakis agisinda ise ruhumuz,
viicudumuza boyut katan, onu nitelikli bir sekilde bir kisinin cismi yapan bir yapidir.

Platon’a gore ise ruhumuz kendi kendine sadece kendisi i¢in varlik gdsteren saf, siradan
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bir cevherden olusur.* Ruhumuzun siradan bir cevher olmas: diisiincesi, Miisliiman
felsefeciler ve ehli kitap felsefeciler arasinda da itibar gérmiis ve savunulmustur. Hatta
madde sayilmayan herhangi bir cevherin, 6zl itibariyle ortadan kaybolmayacak sekilde
bulundugu diisiincesi, bu sekilde fikirde bulunan felsefecilerin ¢ogu kez ruhumuzun
ebediligi goriisiiniin amacinda ortaya koyduklari segkin bir argiiman olarak sayilmistir.
Bizim de filozoflarimizdan Farabi ve Ibn Sina ruhumuzun bu sekil ve cismin baslica
uzmanligr®® bulundugu yoniindeki Aristocu seklindeki bakis acisii i¢sellestirmislerdir.
Fakat bu bakis acisinin 6liim halinin ardindaki varlik durumuna dayandirilmasina
bakilinca cogunlukla Platon’a yoOnelim gostermislerdir. Farabi’ye gore maddesel
seviyeden styrilmamis aklin ebediligini akla getirmek imkansiz olarak goriilmektedir.
Bunun sebebi ise Farabi, mantikli bir cevher sayilan insanoglunun varabilecegi kalict ‘en
biiylik mutlulukta apagik olarak cismin herhangi bir pay1 ve destegi bulunmadigini
belirtir.

Ruh ile bedenin aralarinda bulunan baglanti bir cevherler baglantisindan olugur. Bundan
dolay1 bedenin 6lmesinin ardindan ruhumuz varligini siirdiiriir. Bunun sebebi ruhumuzda
yok olus 6zelliginin bulunmamasidir. Bundan dolay: Ibn Sina’ya gére ihtimali miimkiin
sayilan tek ebedilik tarzi ruhumuzun ebediligidir. Diger taraftan, cismimiz ortadan
kayboldugunda ruhumuzun var olusunu siirdiirdiigiinii Ibn Riisd dile getirir. Fakat kendi
bakis acisina gére ruhumuzu insanla denk olarak kabul edemeyecegimiz gibi ruhumuzu
insanla ayn1 gorme ihtimalimiz de bulunmamaktadir. Bunun sebebi cismimiz ile
ruhumuzun sadece biricik hakikatinin yalmizca ikiser yonleri ve yiizleri olmasidir.”!
Sonug olarak gelecekteki yasam, Ibn Riisd i¢in Platon ile onu takip edenlerin zannettikleri
sekilde akli bir cevher olan ruhumuzun soyut olarak diisiiniilmemesidir. “Eger kisi, ebedi
olabilirse bu kendisinin biricik timidi olan Yaratict ile O’nun tekrar diriltme vaadinin
bulunmasindandir.” Ayrica ruhumuz cevher olarak olusmus olsa bile netice itibariyle
yaratilan bir seydir. Bu sebeple ruhumuzu olusturan nedenler bulunduk¢a, ruhumuz da
ayni sekilde bulunmay stirdiirecektir. Descartes a¢isindan ruhumuzun nitelik olarak ebedi
oldugu, bu sebeple ruhumuzun varliginin siirdiiriilmeyecegini diisiinmenin de yanlis

oldugu agiklanir. Ozii itibariyle 6liime ugramaya uygun olanlar tavirlardir onlar da

4 Laberthonniere, Descartes Uzerine Tetkikler, gev. Mahmut Karasan, (Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yayinlari, 1977), 145.

30 Kolektif, Biiyiik Tiirk Filozof ve Tib Ustadi Ibn Sina, Sahsiyeti ve Eserleri Hakkinda Tetkikler, (Ankara:
TT Kurumu Yayinlar1 2014), 8.
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bedenimize aittir. Konuyu ruhumuz ve bedenimizin arasinda olan iligkiyle nitelendirip
inceledigimizde; Platon’a ait argiimana bakilinca ruhumuzun ilk belli olan niteliginin saf,
ayrilmaz, zaman Otesi, sabit, soyut bir cevherden olusmasi kabul edilmektedir. Bundan
dolay1, bedenin 6lmesinin ardindan bedenin varligim siirdiirdiigiinii anlayabilmenin de
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Hatta cismimiz; farklilasan ve parcali sekilde i¢indekileri
barindiran forma sahip oldugundan, 6lmenin hemen ardindan ayrilip dagilir. Ayrica
ruhumuz, 6lme durumunda cismimizden siyrilir siyrilmaz farkli bir ortama gecer hatta
mevcut alemdeki sahteliklerin zayifliindan arinmis sekilde kalabilme giidiisiinii
korumayt siirdiiriir.>> Ruhumuz ile bedenimizin farkl tiirler oldugu hatta ayrisabilecekleri
benimsenince, ebedilik sorununun hangi sekillere biiriinecegi yalnizca bir degerlendirme
ve salt empirik tecriibeden elde edilen bilgi seklinde bilincimizde yer edinir.

Ruhumuzun ebediligi goriisii, ruhumuzun 6ziinde maddeden farkli oldugu hususunda
direng gostermekte, empirik-tecriibi incelemenin bilindigi tim argiimanlarim1 da en
temelinden etkisiz birakmakla beraber, farkli elestirilere yonelik olarak daima ortadadir.
Buraya kadar bahsettiklerimizden ¢ikarimlarimizda; ruhumuz ile cismimizin birlikteligini
koparmak zor bir durumdur. Ayrica onlarin farkli olduklarin1 benimsersek, onlari
birlesmis sekle ¢evirmek zorlasacaktir. Diger yandan, cisme zorunlu olarak bag kuran
niteliklerimizle ruhumuza bitisik niteliklerimiz kendi i¢lerinde dagilmaz. Yani kimligimiz
acisindan bedenimiz de kiymetli oldugu icin cevher olan ruhumuzun kaliciligini
koruyabilmek kesin olarak kisinin ebediligini savunmak manasma gelmez. Ozetle
ruhumuz ile cismimizi farkli varliklar seklinde algiladigimizda, onlarn tek ve bitisik
sekilde tutmak zor goriinlir. Onlar1 biitiin bir mevcut sekilde idrak ettigimizde, kisisel
niteliklerimizin savunulmasi agisindan mantiga en ideal bakis a¢isinin ruhumuz ve
cismimizi farkli goremeyecegimizi destekleyen inanigi anlamis oluyoruz.>*Ayrica
deginmemiz gereken bagka bir konu ruhumuzun ebediligi veya cismimizin tekrar hayat
buldurulacagi fikrine aykir1 olan arastirmacilarin argiimanlari ve elestirileridir. Bu
arglimanlar ve kritikler cogunlukla siradan bir ebedilik durumunu destekleyenlerce ileri
stirlilmiis arglimanlarin zayif yonlerine elestirel bir tavirla meydana gelmistir. Bu konuyla
ilgili en giizel 6rnekten bahsedersek Imam Gazali iyi bir tespit olur. Ciinkii o, saglam

sekilde ahiret goriisline sahip olsa da felsefecilerin bahsi gegen husustaki diisiincelerini

52 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 47.
53 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 61.
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akli neticelerine ulastirarak, ruhumuzun ebediligi diisiincesinin igerdigi konular1 detayli
olarak tartisma konusu haline getirmistir. Bununla beraber normal olan herhangi kisinin
kaliciligr yoniinden eksikliklerini ortaya ¢ikararak, sert sekilde bu hususlar1 tenkit
etmistir. O halde bahsedilen bu konuyla ilgili ortaya konan ispatlama deneyimlerindeki
paradokslara yoneltilmis olan tenkitleri net ve kesin bir anlagsma olarak varsayarak, ahiret
diisiincesini timiiyle yok olarak algilamanin onaylanacak bir durum sayillamayacagi
degerlendirilir.>* Ecelin, kisinin sonu olmamasi, ecelin siiregeldigi miiddet icerisinde
meydana gelmis bir olay olusu inancinin, karakteri itibariyle gozlemlendiginde farkl
iligkileri hatta ikilemleri mevcuttur. Ruhumuzun ebediligi konususun igerdigi bahsi gegen
husustaki esasli sorunlar; birtakim degisik ve gilincel sorunlarla beraber fiziken diriltme
diisiincesi i¢in de gegerlidir. Ayrica ruhumuzun ebediligi hususuyla alakali kisisel kimlik
problemi, esasinda; insanlarin viicutlarindan ziyade ruhaniyetleriyle birer kisi sayilirlar.
Ruhumuzun ebediliginden bahsettigimizde kisisel karakter ve kimlik hususu, ‘maddi
sayllmayan herhangi varligin nitelik sorunu’seklinde onlimiize ¢ikar. Bunun sebebi de
ruhumuzun ebediligini benimseyenlerce kisisel karakter a¢isindan viicudun gorevi higlik
niteligindedir. Bahsi gecen konu benimsenip ruhsal uyusukluk, tembellik agisindan
incelendiginde, viicudun oliimiiniin ardindan bilincin sabit olacagi diisiincesi olagan bir
sekilde olugmaktadir. Bunun neticesinde, viicudumuzun ecelin ardindan yok olmasi
diistincesi de kimligin siirekligi yoniinden hi¢bir sorun olusturmamaktadir. Mevcut
kainatimizdaki yasamimizda, diisiinebilme ve secebilme yeteneklerimiz, akli olarak
kurdugumuz hayallerimiz ve arzularimizla ayrilamaz sekilde i¢ i¢ce harmanlanmustir.
Ruhumuzun ebediligi hususunda farkli bir yaklagim ise diger alemde es dost ve komsuluk
gibi tiimiiyle yasadigimiz evrendeki seylerin kaybolacagi seklindeki bakis acisidir.
Muhatap oldugumuz bahsi gecen durumlarin, 6lme ile zayif iligskilerden dolay:
ayrilmalariyla yok olacagi one siiriiliiyor. Fakat diger aleme olan merak ve istegin ruhsal
acidan biricik s1ginagi sayilan ve karakterimizin insa edilmesinde biiyiik bir vazife goren
iliskilerden armndirilmis herhangi yasam sekli nasil ikna edici olabilir ki? Bunlardan
uzaklagmak karakterimiz ve ruhumuz igin yipratici ve kayip bir durum sayilacaktir.>
Ruhumuzun ebediligi konusu ile i¢ ige olan diger mevzu ecelimizin ardindan varlik

sirdliren insanin hangi tarzda olusacagidir. Mesela, hayatini kaybeden bir insan; unutkan,

5% Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 77.
55 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 90.
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asirt yaslanmis, devamliligini siirdiiremeyen, viicudu giigsiizlesmis ve agarmis biriyse,
bahsi gegen kisinin ecelinin ardindaki hali ve saglik durumu hangi vaziyette bulunacaktir?
Ayrica viicudun tekrar hayat buldurulacagini ilgilendirebilen bahsi gegcen durum, kisisel
karakter agisindan 6nemlilik gdsterir. Sayet bahsedilen ilgili kisinin diger alemdeki hali,
eceli deneyimledigi zamandaki bayginlik durumu ortaya ¢ikacaksa, ayrica bu halin
diizeltilmesinin imkan1 yoksa bahsi ge¢cen durumun zannedilecegi kadar arzulanacak bir
hal olamayacag1 degerlendirilir. Ayrica, bahsi gegen kisinin diger alemdeki hali, yetmis
yil yasayip 6lse de bu alemde otuz yasindaki enerji ve dayanikliligin zirvesindeki haliyle
olursa, o halde otuz yasin ardindan elde ettigimiz karakterimiz ve sahip oldugumuz
deneyimlerimizin akibeti hakkinda nasil bir beklenti igerisinde olacagiz? Edindigimiz bu
deneyimleri kendi karakterimizden ve sahsiyetimizden soyutlamanin imkani var midir?
Ayrica ebediligi deneyimleyen bu seyin, diinyaya gelmemiz ile baglayip vefatimiza kadar
mevcut olan biitiin farkliliklar zarfinda degisime ugramadan sabit bir cevher seklinde
idrak etmenin de muhal olabilecegi degerlendirilir.’® Birgok filozof ve uzak dogulu
diisiiniirlerin de bahsettigi tenasiih yani bir canliya ait olan ruhun farkli bir viicut bularak
yeniden dirilmesi goriisli; ruhumuzun ebediligi hususunda ele alinan ve iizerinde tartisilan
hususlar arasinda yer almaktadir. Aslinda insanin 6liim korkusuyla veya buna benzer
diisiince algisiyla 6liimii inkar etmesi, bunu bilingaltina kendini tatmin edecek sekilde
gondermesi bu goriisiin ortaya ¢ikmis bir agiklamasidir. Burada kisi; 6liim durumundan
soyutlanmak (korkusunu bastirmak veya ne i¢in yasadiginin manasini kesfetmek) i¢in bu
goriisten istifade eder hatta bunu bir 6liimle yiizlesme araci olarak kullanir. Dolayisiyla
kisi yine ruhunun 6liimsiiz oldugunu ve ebediyen yok olmayacagini, yasayacagini ve bu
rahatlik igerisinde; fakat baska bir bedende de olsa varliginin kefareti olarak bu sekilde
yasamini siirdiirebilmenin huzuruyla kendisini tatmin edecektir. Buradan anlasilan
insanin 6liimden korkmasi neticesinde kendisini tatmin edecek arayiglara girmesi ve
bununla basa ¢ikmak i¢in argiimanlara ve inanglara yonelebilecegidir. Bu olgunun dogal
bir siire¢ icerisinde, bir nevi savunma mekanizmas: olarak meydana geldigini
gormekteyiz. Ancak bu savunma stratejileri de insan1 bir yere kadar rahatlatabilir veya
gercegi gdrmesini erteleyebilir. Insan tarafindan 6liimle yiizlesmek ve gercek olan &liim
hakikatinin elbet bir giin yasanacagini bilmek, amasiz sekilde mantikli olarak idrak

edildiginde yasamak kadar 6liimiin de manasinin oldugu tespit edilir. Bunun sonucunda

56 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 94.
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ise Olimiin bir korku aract degil bir varlik neticesi yani imtihani oldugunu rahatlikla
hissedilerek kabul edilir. Nitekim 6liime nasil baktigimizla alakali olarak 6liim bir son
degil bir baslangi¢ seklinde algilandig siirece, 6liimiin de diinya ile 6zdes algilandigi siire
zarfinda oldukca yanlig bir yaklagim tarzina sebep verebilecegi bilinmektedir.

Buradan ¢ikardigimiz netice; ruhumuzun Oliimsiizliglii ve sonsuzlugu ogretisini
benimsedigimizde bunun neticesi olarak tekraren diinyaya donmek de birtakim
felsefeciler agisindan biiyiik bir olasilik seklinde algilanir. A¢ik bir sekilde anlasildigi
lizere, yasamimizin basi ve sonu mevcuttur. Bundan dolay1 bir nihayete erecektir.
Dolayisiyla diinyaya gelisimizin oncesindeki gibi ecelimizin ardindan yine birden fazla
tiirde yasam seklinin olabilecegi kaginilmazdir. Ciinkii ruhumuzun tekrar hayat bulmasi
hususundaki ispata duydugumuz gereksinimimizin, onun ebediligi hususundaki ispata
olan gereksinimimizden farkli olmadigi disiiniiliir. Diger taraftan, insanlarin ayni
seviyede olmamasi (maddi manevi), haksizliklar, yasamimizdaki birden fazla kotiiliikle
alakali belirsizligi bertaraf etmek i¢in ruhun bir bedenden bagka bir bedene ge¢mesi
goriisii, bu goriisii benimseyenler icin kolay ve mantikli sekilde bir agiklama yontemi
sunmaktadir. Inangsal anlamda, ruhumuzun ihya edilmesi ve sonuna yonelik gizemini
tenastih olgusu iyi bir sekilde akil alanina indirgemekte, yasamdaki mevcut esitsizlikleri
ve idrak edilmesi zor sikintilar1 kisiye akil edilebilir sekilde sunmaktadir. Soyle ki kisi
kendi kaderinin sonucunu basitce i¢sellestirmekte, benimsemektedir. Ruhun bir bedenden
baska bir bedene ge¢mesi diislincesinin ortaya ¢ikisinda anlasildigina gore viicuttan ayri
sekilde bulunan ruhumuzun karakteristigini savunma kaygisiyla kotiiliikk hususuna makul
yanit verme girisimi ve adil olma hissi olduk¢a 6nemli bir vazife gérmektedir. Burada
deginmemiz gereken husus ise bu sekildeki herhangi inanc1t hem deneysel hem dogaiistii
hem de makul bakis acilarindan izah etmek imkansizligidir. Bu goriisiin karsisinda
bulunan duvarlarin Onciisii olarak, karakter acisindan olduk¢a Onem arz eden
bellek(hatirlama) konusu vardir. Bunun iizerine, bahsedilebilir ki ruhun bir bedenden
baska bir bedene gecmesi diisiincesi ilkesel deterministik gereksinimini, herhangi sekilde
karsilamamaktadir. Sayet, hangi sebep adina miikafat ve cezalandirma goérdiigiimiiziin
sebebini anlamazsak, bu sekilde herhangi yaptirimin bize hig¢bir faydasi olmaz, bundan
dolay1 bu sekildeki herhangi husus ilkesel olarak faydasiz sayilacaktir.

Konumuzla ilgili olarak McTaggart’a gore insan; tekrar hayata dondiiriilecegi vakit,

gecmisinden (soy gibi) ayni 6zellikte aktarilan herhangi viicutta tekrar hayata goézlerini
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acabilmektedir. O halde o viicudun esas 6zellikleri; sonraki viicudunun gegmisine aidiyeti
ozellikleri yoniinden olmayip daha dnceki yasaminda sahibi oldugu kimligi acisindan
tanimlanir. Bedeni olmayan herhangi bir ruh, herhangi canlidan diger canliya gegerek,
resmen ortam arastirmak seklinde, sonraki viicudunu se¢me ve belirleyebilme imkanina
sahiptir. Bu sekildeki bir bakis acisinin akli ve deneysel temellerden mahrum oldugunu,
mutlak olarak herhangi siradan bir sekilde kurgudan ibaret oldugunu anlayabiliriz. Agik
bir sekilde anlagilabildigi {izere mevcut yasamimizda sinirsiz deneyimlerimizden bir
kismimin bellegi gecerek, yetenek, hazir bulunusluluk, yonelim seklinde kaliciliklar
bilinmektedir. Fakat onlarin ¢ogunlugu bilincimizin haricinde goriinseler de siradan
kimlik diisiincesinde sabit sekilde daimilikleri bilinmektedir.>” Bu sebeple bellek
yitikligine karsin, ileriki yaslarinda kisinin yine ayni kisi olusundan bahsetmek celiskili
goriiliir. Hatta bu bakis, olgun ve saglam kisiyi tehlikeli yonlere saptirabilmektedir. Bu
durumda karakterin devam ettirildigine dair herhangi bellek veya an1 olmadan ebedilikten
bahsetmek biiyiik bir yanilgi olusturabilmektedir. Ayrica Leibniz’in bahsettigi gibi bu
sekildeki ebedilik durumu ilkesel ve etik olarak faydasizdir. Yine ruhun bedenden bedene
gectigi fikrini benimseyenler, ruhlarin ikinci defa yaratilist neticesinde meydana geldigi
tarzindaki tanrici ruh ve kisi idrakini, kotiiliik problemi perspektifinden irdeleyerek tenkit
etmektedirler. Bu duruma oOrnek olarak bazilar1 kesin sekilde fakir ve imkanlarini
degistiremeyecegi ortamda hayata gbzlerini agarken, bazisi da olabildigince refah i¢inde
hatta aklina geleni yapabilecek sartlarla kusanmis sekilde diinyaya gelir. Hayata gelis
durumumu ben se¢emedigimden, bu durumda haksizlik olmus olmuyor mu?

Bununla birlikte ruhun beden degistirdigi inancta, karakterimizi ve davraniglarimizi eski
yasamimizda var olan bizler olusturuyoruz. Bundan otiirii, insanlarin iliskisindeki
adaletsizlikte herhangi siradanlik, rastgelelik, oransizlik bulunmadigi kabul edilir. Aksine
su anki yapip ettiklerimiz Onceden yaptiklarimizin tam olarak aynilaridir. Dirilis
konusunda 6liimsiizliik betimlemesine yonelik bazi ¢ikarimlar ve mantiksal aciklamalar
mevcuttur. Dirilisin 6liim korkusunda ve oliimsiizliik diisiincesi ¢cercevesinde bir anahtar
rol oynadigmmi bilmekteyiz. Diger yandan, 6lmek fiili veya gayba karigmak diye
bahsettigimiz olgular, viicudumuz i¢in limit ettigimiz icraatin tiikkenmesi ve viicudu

meydana getiren faktorler icerisindeki yeknesakligin ve ahengin yok olmasi seklinde

57 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 125.
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tasvir edilmektedir.®® Sayet viicudun ayrilan Ogeleri tekrar toparlanacaksa, &liimle
kaybolan kisi, bir nevi dagilan bir deniz aracinin atomlarinin tekrar toparlanmasi ve tekrar
o miirettebat sefinin emir komuta altina alinmasi 6rnegindeki halde tekrar meydana
gelecek, ebediligin de boylece gerceklik niteligine kavusacagi degerlendirilir. Bununla
beraber bu fikir, basit¢ce anlasilacagi sekilde, bazi sorunlar1 da barindirmaktadir. Bu
hususta icimize dogan soru bu sekildedir: Insanoglunun tarihi boyunca yeryiiziinde
milyarlarca sene devam eden kendine has bir zaman zarfi bulundugunu, ayrica bu zaman
zarfinin siirekli olarak ayni sekilde siirdiiriilmesi de miithim sekilde imkan dahilinde
sayildigina gore, viicudumuzdaki siradan bir 6ge, bahsi gecen zaman zarfinda yiizlerce
insanda olabilecek diyebiliriz. Sayet tabiati olusturan canlilarin tiimiinii kapsayacak
bicimde her bir canli tekrar 6liimden sonra uyandirilacak olsa, hal daha da karmagsik
vaziyet alabilir. Nihayetinde; sayet tekrar yaratilmayi, pargalarina ayrilan ogelerin
yeniden bir araya gelmesi seklinde idrak ettigimizde olduk¢a uzun siirede farkli insanlarin
viicutlarinda bulunan bir 6genin kimde tekrar dirilis gosterecegi sorulartyla muhatap
olmus olacagiz. Clinkii bir kisimdan (parcgasal oranin) es vakitte farkli iki insan tarafindan
istifade edilmesi zor olacagi gibi, bu kismin herhangi digerinde degerlendirilmesi igin
herhangi se¢me nedeni goriinmemektedir. Tekrar yaratilis, kaybolan herhangi varligin
tekrar yaratilmasi seklinde algilanmadigi takdirde zayif kalmaktadir. Bununla beraber
farkli tenkitlere sebebiyet vermektedir. Bireysel kimligimiz ve karakterimizde yasam
siirdiigiimiiz dmriimiizde yasamin kayda deger bir pay1 vardir. Insanin karakteri yalmizca
viicudun kisimlarmin birlesmesinden ibaret sayilamaz. Dolayisiyla yeniden yaratilis
hususunu, kisinin viicudunu meydana getiren biitiin 6gelerinin tekrar toplanmasi seklinde
algilamak zordur. Viicut kisisel karakter i¢in lazimdir fakat bu tek basina yeterli sayilmaz.
Sayet arkada herhangi varlik kalic1 olmamigsa ve benzer sayilan farkli iki 6ge de belli bir
zaman zarfinda farklilik gosterdigi miiddetge daha Onceki hale yalnizca tiir agisindan
yonelinmis sayilir. Dolayisiyla o6liimiin - ardindan yasamimizi bilingli  sekilde
siirdiirecegimizi, vefat edisimizi ve Olimiin ardindaki hallerimizden bir kisminin
hatirlanmamas1 goriisii makul sayilmaktadir. O halde, riiyadan uyanir sekilde,
stirdiirdiiglimiiz  suursuzluk halinden ayilip ondan sonra kendi kimligimizden
endiselenmeyiz. Oniinde sonunda ileriki yasta vefat ettifimizi hissederek, ondan sonra

daha farkli bir alemde bulundugumuzu idrak ederiz. Insanoglunun moralini

58 Harputi, Tenkihu’l- Kelam, gev. Fikret Karaman, (Istanbul: Celik Yaymcilik, 2016), 276.
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bozacagindan, herhangi bir kisinin mevcut olan bu diinya yasaminda saadeti
yakalayamayacag1 diisiincesi kuskulu bir varsayimdir. Elbette biitiin bahsettigimiz
hususlar, siiphe icermez, giiclii, dayanikli deliller olmay1p yalnizca tahminlerden ibarettir.
Fakat miimkiinliik acisindan onlar, ne mana igerseler de ebediligi reddeden ispatlama
gayretlerinin ulastig1 neticelerden zayif degildir. Ayni sekilde yerytiziine ait cisimler gibi,
goge ait cisimler de mevcuttur. Hatta onlar tilirlerine has bir tutum stiline sahiptirler. Sahip
oldugumuz su ve balgiktan olusan bu diinyevi viicudumuz, bir giin tekrar var oldugu
maddeye doniisse de (toprak oldugunda) kalic1 olacaktir. Bundan 6tiirii bir kisi, vefatinin
sonrasindaki varliginda viicudundan ayrildig: vakit, biling durumunda herhangi aksaklik
ve kesinti olmayip, yalnizca kiitlesi fazla olan viicudunu sarsarak onun yiikiinden
arinmasini saglayacaktir. Aslinda viicudun vazifesinin, bu ruhani viicuda yasadigimiz
mevcut alem siiresince savunucu bir meta olmak disinda farkli bir fonksiyonu olmaz.
Bundan dolay1 bu ruhsal sekilde isimlendirilen viicutla, diinyevi viicudumuzun
kiitlesinden arinmanin ardindan, igerisinde yasamimizi devam ettirdigimiz alemde
herhangi engel bir durumla muhatap olmadan gezinebilecegiz. Ruhumuzla biitiinlesen bu
cisimler, tiirlerine has bir diinyada hayat siirdiireceklerdir. Ayrica 6lmekle mevcut viicut
ortadan kaybolunca, farkli ve yenilenmis bir viicut kazanilacagi (tekrardan elde edilecegi)
akla getirilmemelidir. Bunun sebebi insanlarda iki ¢esit viicudun olmasidir. Bunlardan
birisi dogal olarak varlik gosterirken digeri de ruhsaldir. Aslinda 61lmek, inanilmaz sekilde
harici aleme adapte edilmis, fiziki viicudu bertaraf eden bir durumdur. Bizler diger
diinyaya yolculuga ciktigimizda bundan sonra mevcut viicudumuza gereksinim
duymayiz. Bununla birlikte simdiki var olan ruhsal viicudumuzla hayatimizi devam

ettiririz.

2.2. Ebedilik ve Yaratici

Ebedilik ile Yaratict kavramlarinin iliski durumunda derin bir oriintii oldugunu
benimseyenler kadar bu sekilde herhangi bir baglantinin olmayisini dile getirenler de
mevcuttur. Buradaki baglantinin mevcudiyetini benimseyenler adina sayet Yaraticinin
mevcudiyetini benimsersek, bunun neticesinde bir sonraki yagama giivenimiz de ayni
oran nispetinde basitlesecektir. Dahasi, ¢ogu kisi acisindan, Yaraticinin en bariz farklilik
gosteren niteligi; sahsi OliimsiizIiigii garanti edici olmasidir. Ag¢ikgasi, cogu insan igin

inan¢ da oliimsiizliik ile tam olarak birebir 6zdes manay1 ifade etmektedir. Ebediligin
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yaraticisinin Allah olmasi nedeniyle ebedilikten kusku duyan herhangi bir kisinin,
‘cekinmeden dinsiz olusuna da hiikmedilir.” Aslinda kisinin suurlu halde ebedi olma
istegi, inangsal deneyim yoniinden dnemlilik arz etmektedir. Sadece bu istek dahi, 6liimli
sayllmamiza kars1 gelistirilen elestiri manasinda sayilirsa, inangsal nitelikler barindiran
bir istek seklinde ele alinmaktadir. Bunun disinda, ebedilik ihtimali goriisii ve itikadinin,
akli yonden Yaraticinin mevcudiyetini iddia eden agiklamalardan salt bagimsiz olusunu
benimseyenler de mevcuttur. Ornegin Yaraticinin mevcudiyeti kanitlaninca ebedilik
goriisii de garanti edilmis farz edilir deyip ayrica ebedilik hususunda iddia edilen fikirlerin
Yaraticinin mevcudiyetine duyulan goriisiin bir temele indirgenmesinde biiytik bir etken
gorevi gorecegini sOyleyen Maher’den ayrilarak Ducasse, hatta McTaggart da dahil bazi
felsefeciler ebedilikle Yaraticinin mevcudiyeti iliskisinde zaruri baglanti olusunu
reddederler. Ducasse i¢in ¢ogulcu veya tekil yaraticinin imkéan dahilinde varlig1 olabilir.
Ayrica buna karsin ebedilik hipotezinde herhangi paradoks olmayacagi sekilde bir
yaratict olmaksizin ebedilik ihtimalinde higbir ikilem yoktur. Yaraticinin mevcudiyeti
hipotezinin, yasamin ardindaki Omriin miimkiinatiyla Uzay galaksisinde yasama
kavusmanin olasiliginda olusundan daha ¢cok mantiki bir iligki yoktur. Ayrica Yaraticinin
varligin1 benimsemesine ragmen, insanin ebediligini kabul etmeyenler de mevcuttur.
Bahsettigimiz mevzu, zamansal yonden incelendiginde; ebedilik diisiiniisliyle inang ve
Yaratic1 akidesi iligkisinde derin bir bagdasiklik olabilecegi net bir sekilde
anlagilmaktadir. Sonsuz sekilde varligimizin siirdiiriilmesinin kutsal askin bir yasamla
ilgimiz nispetinde mevcut olusu benimsenmektedir. Fakat bahsettigimiz bu iki olgunun
ayri olarak diisiinlilmeden incelenmesinde fayda olacagi diisiiniilmektedir. Bu ihtilaf,
Yaraticiy1 benimseyenlerle O’nu reddedenlerin ¢ekigsmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Konu, semavi dinler nazarindan incelendiginde, ebedilikle Yaraticinin mevcudiyeti
iliskisinde derin, esasl bir baglilik mevcuttur. Bununla birlikte, bahsettigimiz semavi
dinlerde kisisel ebedilige duydugumuz itikadimizin igerigi ve seviyesi, genellikle
Yaraticiya kars1 duydugumuz itikadimizin igerigini ve seviyesini belirtir. O halde; Yaratici
akidesiyle yeniden yaratilis akidesi hususlarinda derin bir alaka olacagi
degerlendirilebilir. Ote yandan, diger alemin olusunun ispatlanmasi, aklen kesinlik igeren
bir ispatlama sayilsa bile, bu durum inangsal bir ispatlama sayilamaz. Bundan dolay1

ateist inanistan hareketle, diger alemin imkansizligini iddia etmek absiirt ve garip olarak
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degerlendirebilir.’® Anlasildig1 iizere, ebedilik konusu, 6zellikle Yaraticiyr kabul edenler
adina, mantiktan ¢ok imanin sahasima girmektedir. Su anda, “neyden dolayi, niye, ne
amacla mevcutsak, o ylizden, onun adina ebedi de sayilmaliyiz.” Bir sekilde yoktan var
edilis seklimizin yaratilis olusu, mevcudiyetimizi devam ettirmemizin Yaraticiya ait olusu
goriisiinii de bizlere aciklamaktadir. Bundan dolayi, ebediligin, mevcudiyetimizin
kaynagi sayillan Kudretin “sonlu akilliligt veya akilli olmayisi,” merhameti ya da
acimasizligiyla alakali olusunu dile getirenler bulundugu gibi, ‘““Yaraticinin bizlere
duydugu yiikiimliiliikk” seklinde betimleyenler de mevcuttur. Netice olarak ebedilikle
Yaraticinin mevcudiyeti alakasinda hangi tarzda bir ebedilige itimat ettigimiz de 6nem

arz edebilmektedir.

2.3. Ebedilik ve Amac

Ebedilikten bahsedilince dogal olarak ‘amag’ kelimesinin de bahsi ac¢ilmis olmaktadir.
Dahas1 biitiin ebedilik ispatlarinin bast ¢eken unsurlarindan ilkini ‘amag¢’ sézclgi
meydana getirmektedir. Basit¢e ifade edecek olursak, tiim mevzu, “‘kimiz, nerden gelip,
nereye gidecegiz?”’ sorular1 g¢evresinde birlesiyor. Biitlin tarih boyunca gelip gegen
kavimlerin, inangsal ve ahlak deneyimlerini de hesaba kattigimizda genel olarak kisinin;
tinsel ve ahlak niteliklerinin yok olacagini hicbir sekilde benimsemedigi anlagiimaktadir.
Dahasi kisinin, biitiin azim ve g¢abalarinin nihayetinde basarisizlik ile neticelenecegi,
yeniden her seyin baslayacagi konuma ulasacagi hissi inangsal ve terbiye deneyimiyle
paradoks igermektedir. Bundan dolay1 ebedilik goriisii, etkinligini ¢ogunlukla bu tarz bir
histen kazanmaktadir. Zaten netice olarak kaderimiz hususunda ilmin bahsettikleri ayn
sekilde kurgudan ibarettir. Bundan dolay1 deneysellige dayandirilarak ebedilik hususunda
bahsedilenler yalnizca birer tahmindir. Deneysellikten, kisinin yaratilisi ve caninin
alinmasiyla alakali mutlak neticeler sunmasi beklenemez. Bilimsellik ve teknolojinin bu
denli bir konuya yeterlilik gosterebileceginden kolaylikla bahsedilemeyeceginden
tiimden ecel gibi, kainat hususunda da pesimist yorumlar teknoloji ve deneyin ayricaligi
sayllamamaktadir. Bunun disinda, sayet zamanin akisinin kontrol edilisinin mecburi
gereginden s0z edilmezse; determinizmden arinmis sayiliriz fakat bu sefer de zamanin

akisina bir amag¢ yiiklemekten kaginmis oluruz. Herhangi bir konunun net sekilde

3 Miguel de Unamuno, Yasamin Trajik Duygusu, ¢ev. Osman Derinsu, (istanbul: Inkilap Yayimcilik,
1986), 17.
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goriinmedigi bir alemde, kisinin acik bir kisim amaglara erisecegine ait itibar ve timitten
bahsedilmesi de o oranda zorlagabilmektedir. Netice itibariyla sdyleyebiliriz ki insanin
cisminden miicerret bir yaratilis seklini akla getirmenin imkansiz olacagi gibi tahmin
seklinde bu tarz bir mesele meydana gelse de boylesine bir durumun sahsi karakterimiz
acisindan ortaya koyacagi zorluklarda da o orantida genis olur. Kisinin istedigi ve sahsi
karakterimizi garantileyen ebedilik tarzi, zorunluluktaki hakikat gibi silire ve yer
sinirlamasinin disinda, zamanin i¢inde, ayrica yaratilisinin suurunda bir halde devaml
olarak cereyan eder. Bununla birlikte mesafe kat eden bir yasam sekli sunmaktan da uzak
sayilir. Bundan dolay1, ebediligi mantiken bir yere dayandirmak amaci i¢in herhangi bir
ruhgulugun benimsenmesi zorunlulugu gibi bir kanaatte degiliz. Bu tarz bir sav, bir
varsayimin disina ¢ikamayan, deneysel ve akli temellendirmelerden uzak bir benimseme
sayilir. Diger taraftan ebediligin akabinde bedensel sekilde varligi tahmin edilen yeniden
yaratilis akidesinin de beraberinde getirdigi bazi sorunlar bulunur. Tekilci bir bireyselcilik
inancina dayanarak, sahsi karakteri, ayrica ecelin ardindaki mevcudiyeti cisim kiitlesi
seklinde diisiinmek, diger alemde de bu nevi bir viicudun sahibi olusumuzu destekler
niteliktedir. Fakat sadece ruhumuzun ebediligine kiyasla bedenli sekilde varlik géstermek
harika sayilsa bile, ideolojik sebepler ortaya c¢ikarmanin disinda, onun karsisinda
sunulabilecek baz1 deneysel kanitlar elde etmek de imkan dahilindedir. Felsefi literatiirde,
ekseriyetle cismani canlanmadan ziyade, ruhumuzun ebediligi imkan1 veya
imkansizligindan bahsedilmesinin de sebebi bu zorluktur. Diger alemde de bu alemdeki
sekilde, sayet bedensel tarzda bizlere bir varlik olanagi sunulmadig siirece, sahsi
karakterimizi koruyabilmemiz olduk¢a zordur. Bundan dolay1 tek¢i bir kisi diisiincesini
ve bunun neticesinde de tekrar yaratilisi iddia etmek, ruhumuzun kaliciligr gibi cisimli
olarak yeniden yaratilis1 da net bir sekilde giincel dogaci bir goriisiin olduk¢a uzaginda
kalmaktadir. Bundan dolay1, bir deneysel neticeye veya gézleme dayandirilarak yeniden
yaratilig olanagin1 kabul etmemek mantiksal olarak kolayca agiklanamayabilir.

Ebedilik hususunda bugiine degin ortaya konulan miinakasalar, diger alemdeki var olma
seklinin niteliginin aksine, onun ne sekilde varlik gostermeyecegini sunmustur. Soyle ki
bu hususta kabul goren meselelerden ziyade, itiraz edilen kesitler ilizerinde durularak
mesafe kat edilmistir. Bu sekilde, sadece ruhumuzun ebediligi olanagini bir kenara
koysak dahi, cisimli sekilde tekrar yaratilma sekli, Yaraticinin giicii ve ilmi igerisindeki

olanaklar aleminde agik bir halde bulunmaktadir. Yaraticinin mevcudiyetine iman edildigi
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ya da kisiyi olusturan unsurun kainatta su an bile etkin olusu benimsendigi durumda,
bizler adina yeniden yaratilis hususunun da daima kalict olarak varlik siirdiirecegi
degerlendirilmektedir. Ebedilikle alakal1 argiimanlarin hangi sekilde kanitlanacagi hususu
da 6nem arz etmektedir. Ecelin ardindaki yaratiligla alakali argiimanlar deneysel ac¢idan
hicbir sekilde reddedilmemektedir. Sayet ebedilik hakkindaki itikadimiz dogru degilse,
bu durumu anlamamin imkani da zorlasmaktadir. Aksine, ebediligi reddetmemizin dogru
olmadigin1 anlama imkanimiz mevcut sayilabilecektir. Bu da ebedilik i¢in dogrulayici bir
durumdur. Sayet ebedi sayilmazsak, herhangi bir ispat ile ebedi oldugumuzu
sOyleyemeyiz. Yani, ebedilik hususu sadece kaderi boyutun aksine, mevcut alemdeki
yaratilisimiz yoniinden de mithimdir. Yeniden yaratilma inanci, yasamimiza yepyeni bir
durum sunmakta, ona biiylik bir mana ve agirlik kazandirmaktadir. Yani bizleri biz kilan
ayrica mevcudiyetimizi saglamlastiran, ecelden sonrastyla; yani ahiret, 6te diinya, hesap
verme anlayisina sahip olmamizla alakali olarak bu sekildeki bir ruhani heyecan ve
gerginlik halinde olusumuzdur. Bu husus bizler agisindan, ecelin ardindan nelerin
muhtemel olusunun disinda bir¢ok durumu igermektedir. Kisinin kaderi ve benligine
yonelik diisiincelerinin, yasaminda oldukg¢a degerli bir konumu bulunmaktadir. Anlasilan
o ki glinimiize kadar ebedilik hususu kanitlanmaya galisilmis, argiiman yontemleri
denenmis, ispatlanamadig1 vakitlerde de ayni sekilde ebedilik halinin mevcudiyetinden
kesin sekilde tatminkar olunmustur. Ebedilik durumunun karsisindaki herhangi bir
argliman, kisinin ebedilik hissini, sonsuza kadar yasamak tarzinda ortaya ¢ikan bu esaslh
gereksinimi kendisinden bir tiirli uzaklastiramamistir. Arastirmalarin  genelinden
anladigimiza gore ebedilik diisiincesini, kisinin zihninden uzaklastirmak bugiine kadar
goriilmemistir. Ebedilik hususunda varacagimiz bir netice olsa da baz1 mantiksiz hususlar
mevcuttur. Thtimaldir ki ebedi olusumuza mutlak surette inandigimizdan, diizenli olarak
onu kanitlama geregi hissediyoruz. Ciinkii ebediligi kabul etmedigimiz vakit, bu aleme
mana atfetmemiz imkansiz degilse de olduk¢a zorlasmaktadir.

Her ne kadar bir hicken yaratildigimiza itikat ediyorsak, varmaya ¢abaladigimiz kusursuz,
harikulade gayeler, ayrica bundan dolayi ebedilik de ortak esin ve kanidan gii¢lenen timit
ve itibar dayanagi halinde i¢imizde olacaktir. Ebedilik hususu sonug¢ olarak, bir
varolusculuk meselesi olarak itibar géormektedir. Ayrica ecel sonrasi yaratilisin igerigi

iizerine sahip oldugumuz bilgi ve tecriibeler de yalnizca ihtimaldir. inan¢ da yeniden
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yaratilisin bir hakikat olusundan bahsetmektedir.%® ilk Peygamber’in ve esinin en basinda
yaptiklar1 yasak ihlalinin temelinde diirtii; 6lmekten korkma ve ebedilik istegi
bulunmaktaydi.®! Cesitli sekilde yasamini siirdiiren varliklarda bulunan ‘neslinin varligimi
siirdiirme’ diirtiistiniin kisideki temsili sayilan kendi tabiatin1 ve varligini stireklilik ve
ebedilik hissiyati icerisinde yiiriitme, hatta ebedi, nihayetsiz olarak algilamasi ve gayreti;
onlarin dogalarinda mevcut olan bir durum olarak kabul edilir.%?

Yaraticiya yakarmak, ondan herhangi bir sey istemek, esasinda tam olarak ruhani ve tabii
bir farklilagma siirecidir. Hatta Yaraticiya yonelerek bir arzusunu dile getiren kimse, Ona
yakarma fiiliyatin1 ger¢eklestirmenin evvelindeki sartlara nazaran mithim bir farkliligin
icerisindedir. Ornegin tabii bir rahatsizliktan kurtulmay1 isteyecek sekilde Yaraticiya
yakaran herhangi kisi, ayni sekilde sifaya muhtac sekilde yasamaya devam etmesine
ragmen tarifsiz, igsel, kuvvetli bir ruh haline ulasmakta, hissedilir bir farklilik
gecirmektedir. Yaraticiya yakarma sirasinda yaygin sekilde manevi bir konsantrasyon
sergilenir. Bunu yapan kisi odagini belli hususlarda konsantre etmekte, kendi i¢ alemine
yonelmektedir. Bu halde, tiim manevi giiciin aktif olmasi, temel manevi olgularin insanin
mevcudiyetinde ve kudretinde gelisim gostermesi ortadadir. Bu sekilde Yaraticiya
yakarma, rutin zamanda insanin kudretini yiikseltmekte, icraatlarina hareketlilik
saglamakta, bilin¢ seviyesinin artmasina ve ayrica algilama kabiliyetinin derinlesmesine
imkan vermektedir. Yaraticiya dua edip yakaris gosteren kisi, benliginde tarifsiz
zorluklarin iistesinden gelebilecek bir kudret, dayaniklilik ve kifayet duygusuna biiriiniir.
Sikintili, buhranli hallerde de dua etmesinin tesiri, ““sakinlik ve yumusama” halinde
ortaya ¢ikar. Dua etmesinin bariz tesiri, yakaris eylemiyle beraber yatistirici bir sakinlik,
mutluluk ve ayrica manevi psikolojik durumlart siirdiiren uyum ve cosku seklinde
yasanilir.

Olmekten korkup, onunla nasil miicadele edilecegiyle ilgili hususta; Yaraticiya yalvarma
ve ondan yardim istemenin disinda ebedilik fikrinin de bu korkuyla basa ¢ikmadaki
olumlu etkisinden s6z edebiliriz. Nitekim; Yaraticiya inanip yalvarma fiiliyle kisinin
sec¢imi, ondan daha yiice ve kudret sahibi mabuduna yonelip, O’na tutunmakta, en 6nemli

sonug¢ olarak da bunalim ve korkulariyla bas etme imkani elde eder. Burada korku

6 Turan Kog, Oliimsiizliik Diigiincesi, (Istanbul: 1z Yayncilik, 2005), 188.

6! Muzaffer Sahin, Kur’an-1 Kerim Meali, A'raf 7/19; Taha 20/120-121, (istanbul: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yay.), 2011.

62 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2012), 55.
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kavramindan bahsederken, korkularin en biiyligii olan 6liimden bahsetmis oluyoruz. Bu
sekilde egonun sahip oldugu engelleri siirekli bir sekilde ylikselen bas etme kabiliyeti ile
gliclendirir; vakalar ve sorunlar iistiinde bir 6zgiiven elde eder. Bir cocugun aglayip,
destek beklemesiyle, Yaraticidan talep edip, Umit eden bir kisinin inanci
karsilastirildiginda benzerlik oldugundan bahsedilebilir. Yaraticiya yakarmanin; Onunla
bir temas ve O’na yonelik bir yalvarmanin olusu seklinde diisiiniildiigiinde; bu durumdaki
hedefin, O’nun her sart ve zamanda diri ve gézeten olusunu ve O’na duyulan beraberlik
hissini devamli sekilde muhafaza eder. Bununla birlikte kisinin emin ve giivenlik iginde
olusunu hissetmesine olanak tanimaktir. Bunun iizerine O’na duyulan yakarma, kiside
korkulardan uzak kalma hissiyati ve koruma altinda olma seklinde bir ruh haline biiriiniir.
Ayrica belirsizlik ve kuruntularin evhamindan da uzak kalmis olmaktadir. Herhangi bir
tehdit ve korku sezinlendigi vakitte O’ndan yardim dileyen kisi, emin olma halinden ve
durumundan dolay1 Yaraticidan istifade etmektedir. Yakarma ve dilegin; hatta tehlike
vakitlerinde, buna 6liim ve hastalik dahil olmak iizere, degerli bir teselli oldugu kabul
edilmistir. Ruhani etkenlerle saglikli olusun birlikteligi uzun bir ge¢gmisten beri 6grenilip
giinlimiize kadar gelmistir. Pozitif ruhsal tabiatlarin, bedensel zayiflik ve sikintilara duvar
gibi engel olma ve sagliga kavusma siirecini hizlandirdig1 degerlendirilmektedir. Diger
taraftan, olumsuzluk, umudu yitirme, stres, keder seklindeki hisler viicuda ve psikolojiye
zarar verebilmektedir. Bundan otiirii endise, umutsuzluk tarzindaki biiyiik hislerin
tabiatimizin diizenini yikima ugratmasi ve ayrica ani sayilabilecek 6lme durumlarina
sebep olabilecegi genellikle rastlanilan durumlardandir. Bundan dolay: Yaraticiya
yalvarma ve ondan {imit etmenin; basta 6liim korkusundan emin olmak iizere ortaya
cikardigi sakinligin, iyilesmelerde istifade edilen bir durum oldugunu bilmekteyiz. Genel
olarak inanci, manevi iyilegsme araci tarzinda yorumlayan arastirmacilar; dua ve timit
etmenin de iyilestirme kabiliyeti bulunan bir tavir sayildigini kabul etmektedirler. Cilinkii
dua ve yakarma vasitasiyla kisinin; Yaratici ile direkt bir temasa ge¢mesi ve O’nun da
aym sekilde karsilik gosterdigine olan kabuliidiir. Yani dua ve yakaris, ruhani bir
iistesinden gelme taktigidir. Diger bir sdyleyisle, dua ve yakaris; ekseriyetle stres, buhran

ve hiiziinle beraber, dogal bir iyilesme aracidir.®?

6 Asude Aric1, “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua”, (Bursa: Uludag Universitesi Felsefe
ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, 2005).
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Incelenen saglik sonug raporlarinda, yakarma ve dua dermaninin yalnizca hastaliga maruz
kisiyi tedavi etmekle yetinmeyip, kisinin psikolojisinin tekrar onarilmasi ve toplanmasi
hususunda faydali oldugu tespit edilmistir.

Genellikle farkli durumlarin neticesinde meydana gelen vefat hallerinde yakaris fiili,
yoksun ve caresiz kalma haline dayanmaya katkida bulunur, elemi asgari seviyeye
indirger ve mukavemet kudretini maksimum seviyeye ¢ikarir. Bunalim halini kigiden
uzaklastirmada, kaygiy1 bertaraf etmede, sinirsel ve ruhsal sikintilarin yaninda, bedensel
sikintilarin da devaya kavusmasinda yakarma halinden ¢ogu kisinin yarar elde ettiklerini
ispatlayan yiiksek oranda gézlem ve bilimsel netice mevcuttur.

Yaratictya karsi sergilenen yakaris hali, kisinin kabiliyetinin eksikligini ve umarsizligini
deneyimlemekle beraber ebedi kudret ve hikmetli Yaraticimiz olan Allah’a inang, sadakat
ve Umitle durumunu izah etmesi, istegini belirtmesidir. Yaraticiya yakaris diger bir
sOylemle kimi zaman ‘durum’ dili kimi zaman da yazili olmayan sekilde meydana
gelebilir. Durum diliyle tabir edilen yakaris adina Ibrahim Peygamber’in yakici kuyuya
atildig1 anda deneyimledigi hal 6rneklik teskil edebilir. Diinyadaki ¢etin sinavlara ve
sayisiz yiikiimliiliiklerine karsin,® hi¢ kimse yalniz olarak bir basma birakilmis yolcu
olamaz. Ger¢cek hidayete wulagsmasi ve diinya imtihanim1 sorunsuz olarak
neticelendirmesine yonelik,®® tiim sartlarda bizlere gonderilen ulu kilavuzluk;
bagislamasi bol olan Tanrinin sabit olan diizenidir. Bu sekilde bizlerin Yaratan ile arzulu
sekilde anlasmasi, var edilisimizin mana ve gayesine elverigli bigimde yasamimizi
kontrol etmemiz, bizlerin selamet ve saadetimizin tek ¢aresi olarak kabul ve itibar edildigi
degerlendirilir. Dua; kisi ile Allah’1n iliskisinde en bariz gostergelerdendir. Yagsamimizin
zorluklartyla miicadeledeki basi ¢ceken aktif etken, her bir kimsenin kudretini ve gayretini
etken kilmasidir. Insanlara sunulan yiice bir kudretin mevcudiyeti onlara secaat, kendini
yonetme kabiliyeti ve hoggorii sunar. Genel olarak herhangi birimiz herhangi bir sorunla
karsilasinca Yaraticimiza yonelip durdugumuz, halimizi iyilestirmemiz adina Yaraticidan
destek ve olaylara miidahale beklentisi haline girdigimiz bilinen bir hakikattir.
Sorumlulugunun ve kudretinin farkinda olan inangli bir kisi, iistiin giic ve yoneticinin
degismez ve noksansiz idaresine karsi besledigi esasli muhabbet ve imanla yerine

getirdigi her seyi yerli yerince yapar. Nihayetinde tiim varlik O’nun hikmetine, iradesiyle

% Ahzab 33/73.
5 Miilk 67/2.
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dayal1 oldugundan, tiim yasantimizda O’na dénmek, itimat etmek ve tevekkiil etmek gibi
insan1 ferahlatan, emin hissetmesini saglayan bir durumun olmamasindan bahsedilebilir.
Bununla birlikte i¢ten sekilde iman eden kimselerin agzinda; yalnizca O’na gilivenip, O’na
teslim olmak, Ona donmek ve kazanmanin yalnizca O’nun destegiyle oldugu seklinde
yakariglar mevcuttur. Onun haricinde itimat edilecek ve tevekkiil edilecek bir hakiki
destekgi veya hidayet bulunmadigina iman etmek; dinimizin esasidir.*®

Bu agidan diisiintildiigiinde, kisinin Allah ile olan iligkisi neticesinde bir nevi O’nunla
konusmasi, kendini anlatmasi, bunun disinda dertlerini, bu diinyada g¢ektiklerinin ve
imtihanlarinin karsiliksiz olmayisini, yalnizca sirdasi olmayip, kendisini meydana getiren
ve yasatan, dolayisiyla onu bir hicten var edip varligini bor¢lu oldugunu bildigi
Yaraticinin, yine onu kendi basina birakmadan, her yasadigi olayda, zamanda ve
mekanda, her aninda onunla oldugu, gdzettigi bilinciyle onu manasizlik ve gayesizlik
cukurundan koruyan Allah’in, 61diikten sonra yasadiklarinin hesabi olarak (6diil ve ceza)
onu bir nevi hi¢lik makamindan kurtarip, varlik ve ecelinin sonrasini mana ile
taclandirmasi, 6liimsiizliik diisliniistiniin cevabini igerir.

Insanoglu ruhani hakikatler ve erdemlere ulastig1 ve bunlarla iliski sagladigi oranda
kendisine de yakinlasmis olur ve olanaklarini eyleme doniistiiriir. Her insan; bilingli veya
bilingsiz sekilde diizenli olarak bu inanci kazanma gayretindedir. Yasam boyunca
hissedilen i¢ sikintis1 da bu ebedi durumun etkisinde bulunan, ancak hi¢bir sekilde ona
varamayan kisinin karsiligin1 verdigi bir degerdir. Hepimizin i¢ sesi ebediligi yani
Oliimstizliigl arastirmaktadir. Bunun sebebi sinirli yasam siiresi olan bizlerin, bu hayatta
dinlenmeyi istememizdir. Ebedilikte bizler, kemale ermemizi ve nasil olustugumuzu
izleriz. Barindirdig1 sonsuzlugun apagik ortada bulundugu tiim varligin ¢ekiciliginin ve
sihrinin nedeni de buradadir.®’

Inancin esas meselesi sayilan Yaratici inanci ve sozciigii, kisisel yasamu birlestirici bir
odak noktasi seklinde aktif olur. Bahsedilen odak noktasi, insan yagaminin tiim 6gelerini,
fiziksel, psikolojik, duygusal, suur ve suuralti rotalarini derler. Insan bedeninin biitiin
noronlar1 ve yap1 taslari, kisi ruhaniyetinin tiim agama ve siiregleri, inang fiiline ortaklik
etmektedir. Biitiin dini akideler, 6zellikle ‘secilen veya kendisine ilahi bir kader sunulan’

insanlik haline ve Tanrisal dengeye olan itimat, evreni ‘emin ve esen’ duruma getirir.

 En’am 6/71; A’raf 7/197; Fatir 35/14; Rad 13/14, Ziimer 39/38; Hud 11/101; Isra 17/56; Yunus
10/106; Zuhruf 43/86.
67 Paul Tillich, /manin Dinamikleri, ¢ev. Salih Ozer, (Ankara: Ankara Okulu Yay., 2000), 24.
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Cagdaslasmanin eskiden “Kader” seklinde bahsedilen tiim unsurlarini se¢gme meselesi
sekline biiriindiirmesi, kisiye se¢im yapabilme kudreti ve bagimsizlik olanaklar verirken,
bunula beraber onlarin da 6énemli derecede karsiliklar1 bulunmaktadir. Sosyologlar bu
tabire “anomi’ demektedirler. Bu tabir; kisinin kainat ve diger beserler ile kararli ve itibar
edici iligkilerden ayrilma, yasamini siirdiirebilmesine yeterlilik gosterecek manalardan ve
niteliklerden mahrum olma, bir giivencesiz bulunma halidir.

Hakiki inang mertebesinde bulunan bir kisinin hayati, kainatin diizeni igerisinde giivenli
bir bicimde yasanip, nihayete erecektir. Kader inanisi, olay ve sartlar iistiindeki bireysel
denetimi ytikseltici, kisinin kendi i¢sel motivasyonunu ve 6z bakim hissini gii¢clendirici
tesiriyle, ruhsal ve sosyal bir baglamda mevcudiyetini sezdirecektir. iman ve erdemlerin
tayin edici olarak bilindigi klasik ve sosyal mekanlarda, tehlikeli girisimlerin sebep
oldugu bulanikliklardan arinmanin, bunun iizerine tehlike tecriibesinin goreceli bir
emniyet duygusuna dondiiriilmesi, ‘kader’ inanisiyla meydana gelebiliyordu. Tehlikenin
tehlike seklinde algilandigi ortamdaysa tehdit igeren olaylar igin giiven saglamaya
calismanin bu halinin bulundugundan sz edilemeyecegi degerlendirilir. Cagimizda etkisi
altinda bulundugumuz niikleer harp olasiligi, tabiatin tahrip edilmesi, evrensel iktisadi
degisimin dagilis1 ve bunun disindaki her an mevcut olma olasilig1 yiiksek olan evrensel
kaza ve sorunlar hepimiz adina cesaretlerimizi ezici birer risk bakis agis1 meydana
getirmektedir. Modern gelenegin bariz oldugu bir yerde belirsizlik ve tehlike hali, bazi
asils1z inanglara yonelerek pasif hale getirilmektedir. Modern bir diinyada, az ve ¢ok
tehlike barindiran belirsizlikler (niikleer harp gibi) gelismis ¢agin eskisindekine benzer
bir kadercilik inanigini1 animsatabilme yonelimi olustururlar. Kadercilik inanis1; herhangi
bir kisinin yonetiminde ve kontroliinde bulunmayan farkli fenomenlere yonelik hissedilen
umumi bir emniyet hissiyat1 ve varoluscu bir hal ile ilgilenme mecburiyetiyle zorda kalan
kisiyi ferahlatir. Aksi halde bu husus siireklilik gosteren bir gerginlige sebebiyet verebilir.
Kadercilik inanig1, su ki ““basimiza ne gelirse gelsin™ anlayis1 dolayisiyla kisinin
sorunlarin1 mantiksal kontrol icerisinde aldig1 farz edilen bir alemin odak noktasinda
tekrar ortaya cikar. Asil gilivenin zitt1 sayillan ‘kaygi’ hissi, suur dis1 birden fazla
karmasikliga sebebiyet verebilir. Bununla birlikte yalnizca kadercilik inaniginin teskin
edici giiciiyle bas edilebilir. Natiiralist bakis perspektifinden bakildiginda herhangi

sivrisinek, sadece bir haseredir; iman edenler acisindan ise Allah’tan bir hakikattir.®®

8 Bakara Suresi 2.ciiz, 26. Ayet.
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Muhakkak deprem bir doga hadisesidir; fakat bunun haricinde Yaraticidan bir takdir,
sinav, ikaz, miieyyide®® seklindeki kavramlarin sundugu halde, iman eden kisinin aklinda
baska manas1 bulunmaktadir. inangsal bakis agisindan bakildiginda doga ve halk Tanrisal
belirtilerle meydana getirilmistir. Nihayetinde tiim dogal ve toplumsal nizam sadece
nizamin inangsal veya mukaddes niteligiyle mevcuttur. Bu suretle tiim dogal ya da sosyal
durumlar ayrica bir iman konusudur. Sayet normal seviyede yagis olmuyorsa veya bir
tabiat olayr meydana gelmisse, bu durum kisi ile Yaratici iliskisinde bir durumun
noksanligina veya arizanin bulunduguna delalet eder. Tiim problemler, maglubiyetler ve
benzeri hadiseler miilkiin ‘hakiki’ diizenindeki aksakliklarin bir gostergesidir. Bu
husustan edinecegimiz netice de budur: inangsal gereklilikler ve vazifeler 6zenle icra
edilmeli, inanca muhalif hareketlerden kacinilmali veya kritik sayilan olaylar esnasinda
inangsal  araglarin  (adaklar,  yakarislar,) etkin  olmasinin  gerekliligi
alem, inangsal deneyim mekanidir. Bu sekilde kazanilmis olan bilgi, inancin hakikatini
netlestiren bir ispat 6zelligi barindirdig1 gibi kisinin yasam seklini ve tavirlarini biiyiik
Olclide tesir altina alip, baskalastirabilen ruhsal bir itibar1 barindirir. Bununla birlikte,
imanin kisiye mevcut alemin de otesinde, dogalistii bir diizene varan bir bakis agisini
kabul ettirmeleri, simgesel derin diisiince sekillerinin aktiflestirilmesine biiyiik dlgiide
olanak saglamasina, goriisiin hacim kazanip verimliligine kayda deger bir destek
saglamasi olarak da yorumlanabilir. Yagamimizda tiirlii elem ve sorunlar olmasina karsin
yasamla anlagsma, vakalara pozitif, iimitli ve yapict olarak bakmak, hakiki inangla
desenlenen bir alem nazariyatinin apagik niteligidir. Mevcut alem ebedi degildir. Bununla
birlikte hakiki manada saadet yurdu da sayillamaz. Inanch kisi maruz kaldigi tiim
meselelere sundugu yanitla inanci hususunda imtihana alinmaktadir. Maddeten, ruhsal
veya inangsal agidan degisik negatif olaylar seklinde samimi olarak korunulan, ayrica
gliclendirilen inangsal tavir, insanin ruhani dengesi ve ahengini koruyucu, basta gelen
ogedir. Ugranilan stres gibi kotli durumlarin manasinin bulundugunu (uyarma, yaptirim,
smav, 0diil) ve ayrica Yaraticinin destegiyle bu durumlarin iistesinden gelinebilecegi fikri
insanin kararlilik ve cesurluk seviyesini ylikseltici, mutluluk ve ferahlik verici bir

fonksiyonu barindirmaktadir. Yagsam genellikle problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Hatta

% Talip Kiigiikcan- Ali Kése, Dogal Afetler ve Din, (istanbul: isam Yay., 2000), 91.
70 Peter L. Berger, Dini ve Toplumsal Kurumlarin Degisimi, Din ve Modernlik, ¢ev. Adil Ciftci, (Ankara:
Ankara Okulu Yay., 2002), 137-138.
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tiim beseriyet bu hususlarda ¢ogunlukla kendi sahip olduklar1 inanis biciminden hareketle
bunlardan bir nevi kudret elde ederek kutsallik i¢eren faziletler vasitasiyla yasami kontrol
etme siiksesi ortaya koymaktadirlar. Yasamin tiim 1zdirap ve problemlerine karsin ihlaslh
iman eden dini biitlin insanlarin ‘umutlu ve pozitif® yaklasim perspektifi ve tavrini
muhafaza etmeleri’!, imanin manevi nitelikleri ve psikolojik saglik durumunu koruyan
etkinliginin 6nem arz eden bir gostergesindendir. Yasamin ¢etin zamanlarinda garesizce
cirpinarak imanlarina, kulluk vazifelerine ve Yaraticiya yakarmaya yonelerek ortada olan
hususun iistesinden gelme hareketi ekseriyetle evrensel bir fenomendir. Kisinin sinir1 ve
sabrini tahrik eden etkileyici deneyimler, insan1 Yaratictyla yakin kilmasi oraninda ruhani
giicleri davranisa yonlendiren ve artiran’? metanet, itaat etme, razi olus, tavirlarinin
beraberinde, sikintilarla ugrasma suurunu harekete geciren, pozitif {istesinden gelis
yontemlerinin bariz ve 6nem arz edecek bir sekilde kaynagint meydana getirirler. Batili
devletlerdeki sekilde, bizim memleketimizde icra edilen anket neticelerin de dindarligin
bu kudretli ruhani fonksiyonunu apacik ortaya koyduklari1 degerlendirilmektedir.

1999 ve 2023 yillarinda meydana gelen deprem hadiselerini tecriibe etmis kisiler
nezdinde ortaya konulan incelemelerde, onu deneyimleyen kisilerin biiylik
cogunlugunun, hadisenin ortaya gelisi aninda tecriibe edilen c¢arpict ve siddetli
sarsilmalarin iistesinden gelmede, bununla birlikte bu durumun ortaya ¢ikardigi ruhani ve
fiziksel kayiplarin sebep oldugu endise, buhran ve korkularin iistesinden gelinmesinde
cogunlukla basi ¢eken etken olarak din ve dinin barindirdig sozciiklere ve kelimelere
yonelim gosterdikleri gézlemlenmektedir.”® Birtakim fikirler temel kabul ederek ifade
edildiginde, bu durumun asil gayesi, biitlin insanlig1 ecelin ortaya koydugu buhran ve
korkudan uzaklastirmaktir. Bunun sebebi; ecelin varliinin giic yetirilemez ve bas
edilemez bir hakikat oldugunun kabul edilmesidir. Yaratilan varliklar olusumuzu ve
nihayetinde elbette son nefesimizi verecegimizin farkinda olusumuzun ortaya cikardig
problemler, kisinin mevcut alemde maruz kaldig1 bagka tiim problemlerin en basta geleni
ve esaslisidir. Dolayisiyla tiim endiselerimizin esasinda bu ecel kaygist bulunmaktadir.
Din ve ondan neset eden inang bicimleri, 6zellikle 6teki diinya inanigi, ruhumuzun

ebediligi ve yagamin kalicilig: fikri bu fani olugun endise ve gerginligini tecriibe eden kisi

"' Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, (Ankara: Dem Yaymlari, 2002), 206.

2 Bakara 2/154; Nisa 4/74; Ali Imran 3/146; Enfal 8/65-66.

73 Mustafa Naci Kula, ‘Deprem ve Kiyamet Benzetmesi’, (Bursa: UU. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2000,
9(9) 353-356.
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icin teskin edici ve onarici bir pencere gosterir. Ote diinya inamsi oncelikle insan
dogasinda mevcut bulunan ebedilik, nihayetsizlik duygusuna’ cevap ve ayrica hosnutluk
penceresi meydana getirdiginden yasamin ayni sekilde mana ve degerlilik igerdigi
degerlendirilir. Oteki diinya inanis1 sadece kisinin kendisinin vefat edisi endisesinden
dolay1r degildir. Bununla beraber hoslandigi dostlarin1 ve akrabalarini yitirmesinin
meydana getirdigi ve ayrica halk nezdinde de yardim edilen, istiraplarin sebep oldugu
bozucu ve yikici kurgu ve sanrilardan da ayni sekilde savunucu bir vazife islevi goriir.
Mevcut alemde tesadiif edilen gecici zorluklar, dertler, ugursuzluklar, adaletsizlikler,
afetler ve yenilgilere karsin maneviyatini ve psikolojisini yitirmeden sapasaglam
devamliligini siirdiirme ve bu hususlarin iistesinden gelmede en O6nemli savunma ve
odiinleme kaynagi, hakiki esitligin, hoslugun ve ebediligin hakim oldugu bir diger alem
inanisidir. Ozellikle ihtiyarlik zamanimnin sikintilari arasinda diger alem inanisinin, cogu
beser icin gerek ecel ile alakali stres ve endiseleri teskin etmede, gerek ahenk seviyesini
yiikseltmede 6nem arz edecek seviyede yardimlarmin olusu gériilmektedir.”> Nihayeti
bulunan bu mevcut alemin keder ve sorunlar1 arasinda metanet ve teslimiyetle Yaratana
yonelim gosteren inanglt dindarlarin ¢ok kullandiklar Yaratanin getirdigi ve yine O’nun
gotiirecegi sdyleminin yaygin oldugu ebedi emniyet, deger hissi ve psikolojik sihhatin,
imanin kudreti haricinde herhangi bir sekilde kazanilamayacak benzersiz bir savunucu

ozellige sahip oldugu degerlendirilir.

2.4. Oliime Yonelik Gelistirilen Tavirlar

Ecel inanisiyla ilgili arastirma; hayata mana kazandirilmasinda kayda deger bir vazife
iistlenmektedir. Oliim inanis1 bazisina gore bunalim sebebi olurken, bazisi adma
bunalimdan arindiran bir yontem; bazis1 acisindan bir son iken, bazisina gore de sonsuz
bir hayatin girizgahidir. Bazilar1 eskiden onceden vefat eden, kendisine muhabbet
duyulan birisine ulagsma, kendisiyle tekrar biitiinlesme diisiinlisiinden bahsetmektedir.
Eceli bir nihayet, kayip, yasamin sonsuza kadar nihayete ermesi seklinde animsayanlar
icin ecel, hayat ve insanlar arasindaki etkilesimi tahrip ederek bitiren bir hasim
manasindadir. Hayat1 ve eceli, bir biitiin seklinde diisiinebilmek sorunlarin iistesinden

gelme noktasinda fonksiyonel bir etki yaratir. Bununla beraber mesuliyet bilincinde

" A’raf 7/20: Taha 20/120.
75 Faruk Karaca, Oliim psikolojisi, (Istanbul: Beyan Yaymlari, 2000), 255-257.
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olmay1 saglamasinin disinda yasamin oldukea kaliteli hissedilmesine ve huzurlu olmaya
imkan tanir. Ecelin, hayatin bir 6gesi olusunu agik¢a ve samimiyetle benimsemek, yagami
ve bizleri tiim bir halde fark etmemizin ilk sart1 oldugu kabul edilir. Insanin eceli biitiin
manastyla benimsedigi vakit kendisinin psikolojik durumunu olumlu olarak hakiki
manada kazandig1 diisiiniiliir.”® Ecel inanismin insan hayatina tesiri siiphe gotiirmez.
Bununla beraber orantisiz, hudutsuz bir halde meydana gelen ecel inanisi, insanin
ruhaniyetine negatif yonde tesir edebilmektedir.”” Bu sebeple kisinin ruhsal dengelerini
koruyabilmesi yoniinden, ecel inanisinin hudutlarini belirtmenin biiylik bir énem arz
ettigi diisiiniilmektedir.”® Ecele yonelik gelistirilen tavirlar denge ve ahengini kaybettikge
kisinin stres oran1 yiikselmekte, etrafina adapte olma ihtimali de zora girmektedir. Ecelin
tarifi gibi ecele yonelik tavir ve davranislar da kisisel niteliklere, ortama, inanca, gelenek
ve gorenege bagl olarak cesitlilik gostermektedir. Bu farklilik, insanin zatinin haricindeki
kisilerin eceli ya da ecel olasiligina yonelik de gdzlemlenmektedir. Insanlar, etraflarindaki
kisilerin vefatlariyla alakali bir halde siirdiirdiikleri yasamdan hareketle ecele yonelik
tavirlarim1  giiglendirmektedirler. Insanin kendisinin vefatina yonelik tavirlar; eceli
arzulama, eceli benimseme, 6liimii inkar etme ve ecele kars1 gelme ve korkmama olmak
tizere 4 temada ele alinabilirken; diger insanlarin vefatinda bunlara taziye ve aciy1 i¢inde
hissedip yatistirma dénemi de katilmaktadir. Bahsi gecen tavirlar 6zetle agikladigimiz
zaman bazi basliklar altinda siralayabiliriz.

Olme olgusunu inkar etme: hususunda; gegmis geleneklerde oldukga genis popiilaritesi
bulunan ve bundan dolay1 varlig1 genis bir alanda hiikiim siiren ecel inanis1, ¢agimizin
sosyal ortaminda ikinci plana atilmakta, sosyal hayatin rutin bir 6gesi hali olma
durumundan uzaklastirilmaktadir. Hedonizm, rahatlik ve kolaycilik fikrinin hiikiim
stirdiigii cagimizda, eceli animsatan ve ayrica onu animsatabilecek tiim varliklardan ayri
bulunma hali, modern bir hareket seklinde insanlar arasinda yayginlasmistir.”® Cekince
uyandiran bir fenomen halinde diisiiniilen 61iim inanis1, neredeyse toplumsal sekilde onun
hakkinda konusulmasinin yasak oldugu bir sir halini almistir.®? Kisi, 6liimii yadsiyarak
miicadele edilmesi gereken bir hastalik ya da asilmasi gereken bir engel olarak

algilamaktadir. Giiniimiizde insanlar, hayatlarinin tiim doénemlerinden, zamanindan ve

7 Young Julian, Oliim ve Asillik, cev. Nur Kiigiik, (Istanbul: Tthaki Yaynlari, 2006), 221-235.

77 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, (Istanbul: Altn Kitaplar Yaymevi, 1985), 81.

8 Alkan AT, Bir Diigiin Gecesi Denemesi, (Ankara: Esin Sanat Felsefe Yaymcilik, 1999), 25-32.

7 Irwin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha lyidogan, (Istanbul: Kabale1 Yayinlari, 2011), 137.
80 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, (Istanbul: Dem Yaynlari, 2008), 107.
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ortamindan armmdirmaya g¢alistig1 ecel inanisini, yogun bakim tinitelerine sikistirmakta,
bunun diginda Slenleri toplumdan soyutlayip kohne yerlere ya da sinema sektoriinde
sikigtirmaya calisip, 6lmenin hissi sorumlulugundan uzaklagma ¢abasi1 géstermektedirler.
Olmek, beser hayatinin hudutlarinin haricine hapsedilmis bir haldedir. Olmek, gizlenen
ve huzur bozan bir olguya evrilmistir. O halde aciy1 i¢e hapsedip yasamak da gizlenmesi
gereklilik arz eden ve huzur bozan bir fenomen sekline doniismektedir.®' Olme inanigim
inkar etmenin, kamufle etme ve gizleme seklinde tiirlerinden bahsedilebilir. Kamufle
etme; eceli animsamamak, 6lmek ile ylizlesmemek, 6lme inanisi ile alakali herhangi bir
hissiyata kapilmamak ve muhakemede bulunmamak i¢in kisinin sahsini rutin durumlara,
islerine odaklamasi, yasami yiiksek bir mesguliyet halinde siirdiirmesidir. Gizleme
durumuna gelince; 6lme inamisim1 suur disinda tutarak pasif durumuna almaktir.
Beseriyetin yiiksek bir kismi, gelecek kurgulamalarinda 6lmeyi o veya bu sekilde aklina
bile getirmemekte, mevcut yasadigimiz alemde, ebediyen kalabilecekmis zanniyla bir
tutum hissiyat: sunmaktadir.>

Olme diisiincesini gérmezden gelme ve kiigiimseme hususundaysa; ilk insandan
giiniimiize kadarki tiim beseriyette ‘ebedilik istegi’ ruhsal bir hakikat seklinde varligini
bizlere sunmaktadir. Kisi, hem 6lme ile bir ortak paydada bulusmaya yonelirken hem de
ebediligi ister. Batili filozoflar, her beserin 6lme inanisina yonelik birkac sekilde basa
c¢ikma tesebbiisiinde oldugundan bahsederler. Buna 6rnek olarak sakinma ve narsizm
iceren savunma durumlar1 gosterilebilir. Bahsedilen bu durumlar radikal bir ebedilik
arzusundan bagka bir sey sayilmaz. Hatta 6lmeyi inkar ve gérmezden gelmenin bir
yansimasidir. Beser olan bizlerde ebediyete yonelik sekilde bir hayat siirme istegi
bulunmaktadir. Digeri ise ‘kemale erme istegidir’. Ag¢ikladigimiz bu husus, istenilen
diizeyde bir hayat siirme, istegi halinde ortaya ¢ikmaktadir. Bahsedilen bu iki hususta
birey, yasamini sekteye ugratmayip siirdiirme ve ebediyete degin varlik sahasinda
bulunabilme duygusunu ve arzusunu yansitir. Eric Fromm’un deyisiyle 6lme ve 6lmeyle
alakali birtakim gelenek ve ritlieller de mevcut hissiyat: yansitmaktadir. Farkl
kutlamalarda ve inanis sekillerinde ortaya konan, insanin viicudunu koruyarak gizleme
fikri, ebedilik duygusu ve isteginin miithis bir yansimasidir. Olme inanisin1 baskilamak

ve 0lmeye yonelik algilanan endiseyi minimum hale getirmeye yonelik olarak yapilan,

81 Sigmund Freud, Endise, ¢ev. Leyla Ozcengiz, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1992), 179.
82 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2008), 114.
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O0lmiis kisiyi defnetmeden onu diizgiin bir forma doniistiirme ve hos bir goriintii
uyandiracak duruma getirme, asil olarak ebedilige yonelik hissedilen ve arzu duyulan
istegi sunmaktadir.®® Kimilerinin, vefatlarinin akabinde diger insanlara yararli sayilacak
iriinler ve izler miras ederek, ebedilik 6zelligine sahip olma diisiincesi mevcuttur.
Bununla beraber, 6lmenin ardindan beseriyetin karistigit maziye ulagma, ebedilik
hususundaki koca bir kuruntudan ibarettir. Bahsettigimiz bu durum, kitlesel ebediligi ve
sonsuzlugu agiklar. Ebedilik inanisi, mazisi uzun olan bir vakte uzanir. Bahsedilen inanis
sekillerinde, viicudun ruhla iliskisini kesmesinin ardindan ruhumuzun yasamini
stirdlirecegi ve ayrica ebediyen var olusunu koruyacagi diislincesi de bulunmaktadir.
Olmeyi Arzulama hususunda; giiniimiiz modern déneminde, suurlu veya suur dis1 halde
tecriibe edilen 6lme arzusu, zannedildiginin aksine genis bir alanda hiikiim siirmektedir.
Sigmund F.’un ‘6lme diirtiisii’ olarak bahsettigi husus, bir nevi 6lmeye, yasamin temeli
sayilan kat1 bir cisme donlismeye yonelik arzulanan irade ve yonelimdir. Carl Gustav J.
boyle bir bilimsel temele dayandirilan 61me diirtiisiinii reddeder; yalniz kendisi agisindan
ruhsal yasama delalet eden farkli bir diirtii bulunmaktadir.®* Kisinin suur diginda varligim
kudretli sekilde algilatan 6lme arzusu ve hasretini, cenin vaktindeki sade ve konforlu
yasama yoneliminin agiklamasi seklinde sunar. Onun agisindan bahsettigimiz bu yonelim,
ruhsal yasamin giiclenmesini yavaglatan bir duraklamadir. Yasam seriiveninde kiginin
hasmi disarinin aksine, bizzat kendi benligindedir ve onu yaninda gotiirmektedir.
Beseriyette bulunan durgunluga, safliga, ahenge, giiriiltiisiiz ve diizenlilige yonelik ilgi
de 6lmeye kars1 besledigi hasrettendir.

Olmeyi Benimseme hususunda; farkli var olma diisiincelerinde Slmeyi benimseme
tavrina rastlanilir. Bu hususta kimileri 6lmeyi yasam1 devam ettirmemizdeki asil neden
seklinde incelerken kimileri de 6lmeye yakin olmanin bedensel bir nihayet olmayip
mevcut kalmaya bir tehdit seklinde sezinlendigi bakis agisini savunmaktadir. Olmeyi
cesur bir sekilde benimsemek ruhsal agidan sihhatli bir hayatin sart1 olarak degerlendirilir.
Sayet insan faniliginin ve yoklugun baskilanmis realitesiyle acikca karsi karsiya gelirse,
sthhatli bir psikolojik donanim sahibi sayilabilir. Bunun sebebi ise kisi ebedilik sanrisiyla

cevrili bir psikolojik durumda olsa da esasinda sahip oldugu faniliginin, 6lmek gergeginin

8 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. Levent Ceviker, (Istanbul: Say Yayinlari, 2015), 94.
$ Zygmunt Bauman, Oliim ve Oliimsiizliik ve Diger Yasam Stratejileri, gev. Nurgiil Demirddven,
(Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2000), 113.
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olusunun farkindadir. Dolayisiyla ebedilik sanrisinin insanda depresyon ve ruhsal
bozukluga sebebiyet verebilecegi degerlendirilmektedir.

Matem Evresi hususunda; insanin herhangi akrabasinin, dostunun, muhabbet besledigi
birisinin hayatin1 kaybettigine sahit olmasi, 1zdirap ve elim dolu bir haldir. Yakinlarinin
vefatinin akabinde sert psikolojik 1zdirap ve hiizlinler hissetmek olagan bir haldir. Bilinen
sekildeki matem dénemi muhtelif asamalardan olusur. Ilk asama sarsma, hissizlik,
kabullenmeme agamasidir. Yaklasik olarak 15-21 giin siiren ve genellikle deneyimlenen
bir ruh hali sayilan yogun saskinlik ve bezginlik akabinde inkar etme ve inang
gostermeme de haftalar boyu devam edebilmektedir. Bir sonraki agsamadaysa yasamini
yitiren insana duyulan hasret ve akabinde ortaya c¢ikabilme ihtimali olan psikolojik
durumlarin incelendigi asamadir. Cogunlukla 7-15 giin icerisinde pik derecesine
ulagsmakta fakat bu siireyi de asabildigi bilinmektedir. Matemin bir sonraki agamasiysa
siradaki meydana gelebilecek durumlara adapte olmaktir. Bahsedilen asamada birey diger
bireylerle ve yasadigi ortamiyla tekrar alakadar olmaya baslayip farkli bir diizen
olusturmaya baslar. Bazilar1 adina bahsedilen asama 7-9 hafta bazilar1 adina da daha uzun
zamanlara ulasabilir. Son asama ise, karakter ve kimligin tekrar insa edilmesi asamasidir.
Birey bu asamada farkli temaslarda bulunarak yakin gérdiigi bireylerle farkli davranig
kalibina biiriiniir.*® Bazi zamanlarda matem donemleri anormal olarak devam eder. Bir
kismi oldukca karisik bir hal alir, bir kismi hastalik sayilabilecek duruma biiriiniir.
Kompleks sayilan matem genellikle ergenlikten 6nce siklasir ve bunun disinda da 50
yaslarindan sonra bariz olmaya baslar. Komplike olan ve hastaliga davet edecek diizeyde
olan matemler, ruhsal ve diislinsel hayatin seyrini ve fonksiyonunu ciddi manada olumsuz
yonde etkilemekte hatta tahrip etmektedirler. Bu sebeple kisilik hissiyatin1 da tahribata
ugratirlar. Kimi insanlar vefat eden bir tanidiginin 6lmesini igsellestiremez, aksine
yasadigin1 6ne siirerler. Kimileri de viicudunun herhangi uzvunu yitirmisgesine bir ruh
haline biiriiniir. Yagamini yitiren kisinin ardindan elem duyma ve matemi giiliing ve basit
bulan hatta ‘ecelin bir kiymeti harbiyesi bulunmaz’ tarzinda goriisii olanlar da mevcuttur.
Bu tarz kisiler i¢in vefat eden birinin yagaminda herhangi katkis1 bulunmaz, bundan 6tiirii
ac1 cekmek mantiksizdir. Hayatini kaybeden kisinin ardindan benliginde sebep arayan ve
kendisinin bunun sebebi oldugunu diisiinen ve vicdan azabi hisseden kisiler de

bulunabilir. Bunlarin disinda da fikri ve bilingliligi siirekli vefat eden insanla dolu

85 Mustafa Cileli, Oliim, (Ankara: imge Kitabevi, 2004), 59.
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bulunan, matem evresinde karakterini ve benligini vefat eden bireyle birlestiren ve o
kisinin hastalik ve vefatin1 tekrar deneyimleyen, benligini o kisiyle degistiren hatta o

kisiye 6zenmeye ve aynisi olmaya yonelenlere de rastlanilabildigi degerlendirilmektedir.
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SONUC

Bu ¢alismamizda ruhun 6liimsiizliiglinii, 6liim fenomenini ve 6liim korkusuyla bas etme
konularini, insanin kisa yasaminda bir amag ve anlamlilik i¢erisinde anlasilacak sekilde
degerlendirmeye ¢alistik.

Olme endisesiyle basa ¢ikmak, bu konuyla ilgilenen diisiiniirlerin 6lmeyi iirkiitiicii ve
higbir ¢ikis yolu bulunmayan bir son seklinde tasvir etmeleri sebebiyle asirlardir felsefe
ve diisiince diinyasinda filozoflarca genis Ol¢ekte kullanilan bir uygulama alani haline
gelmigtir. Fakat bu durum, 6lme endisesiyle basa ¢ikmanin miimkiin olmadigi manasina
gelmemektedir.

Aslinda biitiin insanlar dogduklar1 andan itibaren, 6liimlii olacaklarinin kabulii ile birlikte
hayatlarini siirdiirmeye baslarlar. Dogum ve 6liim bu anlamda ayrilmaz iki hakikat olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu anlamda o6liim korkusuyla bas edebilme hususunda da
oncelikle bu iki kavramin birbirlerinden ayrilmadan degerlendirildiginde hakiki anlamda
anlasilir olacaklar1 degerlendirilmektedir. Bu sekilde sonradan var olan insan, yine bir
sekilde 6liimlii oldugunu fark edecek ve asil aradigi soru olan ruhunun Sliimsiizliigiine
cevap bulmus olacaktir. insanlar yasamlar1 boyunca daima 6liim korkusuyla basa ¢ikma
cabasi igerisinde olurlar. Bunun i¢in de farkli ¢6ziim yollarina ulasma ve ikna olacaklari
durumlarla karsilasma amacindadirlar.

Insanlarin bu diinyada yapip ettiklerinden dolay1 6diil veya ceza seklinde bir karsilik
olarak ahiret yagsaminda hesaba g¢ekilmesinin dogal bir siire¢ oldugu degerlendirilirken,
ahlak da bu anlamda baglayic1 bir 6ge olarak ele alinir. Sayet Tanri; insanlara ruhun ebedi
olusunu bildirmeseydi insanlar bu durumun farkinda olamazlardi.

Caligmamizda tespit ettigimiz bir diger durum da insanlarin mevcut diinya hayatindaki
davraniglarinin karsiliklarini gérmeleri i¢in hem ruhun ebediligini hem de ahiret hayatinin
varligin1 benimsemelerinin gerekli olacaginin 6ne ¢ikmasidir. Baz1 filozoflar; 6rnegin
John Locke, her insanin ebedi mutluluk veya mutsuzluga sahip olabilecegini aciklarken,
insanlarin mutlu olabilmelerini, inanca yani Tanr1’nin buyruklarini uygulayarak miimkiin
olabilecegine dayandirmaktadir. Kaniya varilan diger durum ise adalet duygusu
cercevesinde sekillenmektedir. Bu husustaki ¢ikarim, insanlarin bu diinyada gordiikleri
haksizliklarin, zorluk ve sikintilarin mutlaka bir adalet ve hesap sorucusunun huzurunda

degerlendirmeye tabi olacagimin insanlarda olusturdugu kanaat ve sabir duygularim

61



giiclendirmesidir. Bu noktada ruhun 6liimsiizligii ve sonsuz bir ahiret hayatinin varligi,
insanlarda olusturdugu emin olma duygusundan dolay1, farkli inanglarmn aksine islam
dininde 6zellikle 6ltimden korkmamak i¢in ve diinya hayatina asir1 ve tutkulu bir baglilik
olmaksizin, sadece bir yolcu misali bu diinyada konaklayip asil ebedi yurt olan 6liim
sonrasindaki hayat ortamindaki giiven hissini insanin kalbinde diri tuttugu
degerlendirilmektedir.

Netice itibariyla 6lme endisesinin sadece bir etmenden kaynaklanmayip, psikososyal
birden fazla etmenin etkisi altinda ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
cesitli etmenlerce 0lim olgusunun insanlarda olusturdugu korkunun ve ona yonelik
gelistirilen tepkilerin etki derecesini saptayabilmek icin bu hususta daha ¢ok calisma
ortaya konmasinin bir gereksinim oldugu degerlendirilmektedir.

"Bir insan eger havamin simirina varabilseydi ya da kanatlanip ugabilseydi basini
denizden ¢ikaran baliklarin bizim diinyamizi gordiigii gibi basini kaldirip yukar: evreni
gorebilirdi.". Yukar1 evren, insanlarin yasadigi yer ile kiyaslanamayacak giizellikte

rengarenk bir yerdir.®¢

8 Platon, Sokrates'in Savunmast, ¢ev. Ari Cokona (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlart),165-
167.
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