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Anlik ve Gecikmeli Bellek Yanmilmasinin Duysusal Degerlik ve Cinsiyet Acisindan
Karsilastirilmasi

Mevcut calismada duygusal degerlik ve cinsiyetin anlik ve gecikmeli bellek
yanilmalar: iizerindeki etkilerini incelemek amaclanmistir. Bu ¢alismaya 55
erkek ve 55 kadin olmak iizere toplam 110 lisans 6grencisi dahil edilmistir.
Katihmcilar c¢alisma ve test olmak iizere 2 asamah bir deneye katilmislardir.
Katihmcilarin yarisi calisma asamasinin hemen ardindan, diger yarisi da 24 saat
sonra test edilmislerdir. Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin bellek
yanilmasi iizerindeki etkileri, duygusal degerlige sahip DRM listeleri ile
incelenmistir. Eski, hatirhyorum ve biliyorum yanitlarim iceren veriler karma
ANOVA analizi ile incelenmistir. Bulgular degerlendirildiginde duygusal
degerligin 3 kelime tiirii (cahsilmis iliskili kelimeleri dogru tamima, Kkritik
celdiricileri ve cahsilmams iliskisiz kelimeleri yanhs tanima) iizerine etkisinin
anlamh oldugu; test etme siiresinin yalmzca cahsilms iliskili kelimeleri dogru
tanmima lizerindeki etkisinin anlamh oldugu; cinsiyetin temel etkisinin ise anlamh
olmadig gorillmiistiir. Ayn1 zamanda duygusal degerlik ve test etme siiresi ortak
etkisinin, calisilmams iliskisiz kelimeleri yanhs tanima iizerindeki etkisinin de
anlamh oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak duygusal degerlik ve test etme
siiresinin bellek yanmilmasi iizerindeki temel etkilerinin anlamh oldugu; ayrica bu
iki degiskenin ortak etkisinin de yanhs tammma diizeyini etkiledigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bellek yanilmasi, test etme siiresi, duygusal degerlik, cinsiyet



ABSTRACT

Name & surname Fatma Eski

University Bursa Uludag University
Institute Institute of Social Sciences
Field Psychology

Subfield Experimental Psychology
Degree awarded Master

Date of degree awarded | ......... [evenenann /20....
Supervisor Prof. Dr. Handan CA

Comparison of Immediate nd Delayed False Memory In Terms of Emotional Valence
and Gender

The present study aimed to examine the effects of emotional valence and gender
on immediate and delayed false memory. A total number of 110 undergraduate
students, 55 males and 55 females, were included in this study. The participants
participated in a 2-stage experiment: study and test. Half of the participants were
tested immediately after the study phase and the other half of them were tested
24 hours later. The effects of emotional valence, gender and testing time on false
memory were examined with DRM list with emotional valence. Data containing
the answers old, remember and know were examined with mixed ANOVA
analysis. When the findings were evaluated, it was seen that the effect of
emotional valence on three word types (true recognition of studied related words,
false recognation of critical lures, and unstudied unrelated words) was
significant; the effect of testing time on true recognition of studied related words
only was significant; the main effect of gender was not significant. At the same
time, the interaction effect of emotional valence and testing time on false
recognition of unstudied unrelated words was also found to be significant. As a
result, it was found that emotional valence and testing time had a meaningful
main effect on false memory, and the interaction effect of these two variables also
affected the level of false recognition.

Keywords: False memory, testing time, emotional valence, gender
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GIRIS

Bellek bilginin kodlanmasi, muhafazasi ve gerektiginde geri ¢agrilabilmesinde etkin rol
oynayan siirecler biitiiniidiir. Yeni bilgiler kodlanmakta, depolanmakta ve gerektigi
zaman bu depodan geri getirilmektedirler. Insanlar, olaylar, yer ve zamana iliskin
bilgilerin hatirlanmasini saglayan ve bilisin en temel bilesenlerinden biri olan bellek,
giinliik yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bellek yasamsal
adaptasyon ve giindelik yasamda islevselligin siirdiiriilmesi agisindan da ayr1 bir 6neme
sahiptir. Bu baglamda bellegin isleyis mekanizmalarin1 anlamak psikolojinin tarihsel

yolculugu boyunca tiim arastirmacilar i¢in bir ilgi odagi olusturmustur.

Kodladigimiz bazi anilar digerlerine gére daha iyi hatirlanmaktadir. Ornegin kisisel
hayatimizda bizim igin kritik 5nemi olan olaylar daha ¢ok aklimizda kalmaktadir. Ote
yandan hatirladigimiz her sey ger¢ek yasamda deneyimlenen olaylarla her zaman bire
bir ortiismemektedir. Insanlarin bazen geg¢mis deneyimlerini anlatirken, yasamis
olduklarimi garpittiklari, degistirebildikleri ya da hi¢ yasamadiklari olaylardan yasanmis
gibi bahsettikleri goriilebilmektedir. Bu siirece iliskin anilar, gercekten yasantilananlarin
yani sira bireylerin deneyimleri ile bu deneyimlere bagli olarak olusan semalar ve
beklentilerden etkilenmektedir. Bireylerin farkindaligi disinda ortaya ¢ikan ve bellegin
yeniden yapilandirici isleyisi ile iliskili olan tiim bu siirecler, bellek hatalarina yol
acabilmektedir. Bellek yanilmasi (false memory) ya da hatali anilar olarak adlandirilan

bu durumu anlamak ve agiklayabilmek i¢in ¢ok sayida arastirma gercgeklestirilmistir.

Bellek yanilmas: kisilerin olaylar1 gergekte yasandigi seklinden farkli sekilde
hatirlamalar1 ya da hi¢ yasamadiklar1 olaylardan yasamis gibi bahsetmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Knott ve Thorley, 2014). Bellek yanilmasi konusunda ilk deneysel
arastirmalar, psikolog Frederic Bartlett ile baglamistir. Bartlett hastalarina farkli
kiiltiirlere ait hikayeler okuyup, ardindan onlardan bu hikayeleri hatirlamalarini istedigi
“hayaletlerin savasi” adinda bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bartlett (1932) calismanin
hikayeyi hatirlama asamasinda, katilimcilarin gergek igeriginden farkli olarak, kendi
kiiltiirlerini yansitma egiliminde olduklarini fark etmistir. Bu durum katilimeilarin sema

ve beklentilerinin hatirlama dogrulugunu etkiledigini gostermektedir. Bartlett’in bu



calismasi bellegin yeniden yapilandirict dogasini ortaya koyma noktasinda kilit bir rol
oynamigtir. Calismanin bir bagska 6nemli yani ise belirli araliklarla hikayenin tekrar
hatirlanmas1 istendiginde, zaman gegtik¢e katilimcilarin hikayeyi orijinal hali yerine
kendi Kkiiltiirlerine 6zgii igerikle daha fazla iliskilendirilmis olarak hatirlamalaridir.
Bartlett’in bu klasik ¢aligsmasi, anlik bellek yanilmasini (immediate false memory) ortaya
koymasimin yani sira, bellek yanilmasinin kaliciliginin (gecikmeli bellek yanilmasi,
delayed false memory) da incelendigi ilk caligmalardan biri olmustur. Bellek yanilmasi

ve kalicilig1 konusunda yapilan arastirmalarin sayis1 zamanla giderek artmistir.

Bellek yanilmasinin zaman igerisinde gosterdigi degisimi merak eden arastirmacilar,
calismalarinda katilimcilardan hem anlik (sunulan uyaran1 hemen hatirlama ya da
tanima) hem de gecikmeli (sunulan uyarani 12-24-48 saat gibi araliklardan sonra
hatirlama ya da tanima) dlgtimler almislardir. Katilimeilardan sunulan uyaranlar1 farkli
6l¢lim siirelerinde hatirlamasi istenmis ve bu zaman araligi test etme siiresi (testing time)
olarak nitelendirilmistir. Bu baglamda farkli arastirmalarda degisik test etme siirelerinin
kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin; McDermot’un (1996) dogrudan bellek yanilmasinin
kaliciligin1 6lgen Oncii ¢alismasinda hem anlik hem de 24 saatlik gecikme ile bellek
performansi test edilmistir. Gecikme sonucunda bireylerin dogru hatirlama diizeylerinde
diisiis olurken bellek yanilmalarinda artis gézlenmistir. Bu zamansal gecikmenin bellege
ve bellek yanilmasina etkisini 6lgmek isteyen bir baska calismada ise katilimcilar
kendilerine kelime listeleri sunulduktan sonra, hem anlik hem de 24 ve 48 saatlik
gecikmeler ile test edilmislerdir. Gecikmenin oldugu kosullarda, anlik kosula gore bellek
yanilmasinin arttigi gézlenmistir (Pardilla-Delgado ve Payne, 2017). Arastirmalardan
elde edilen bu sonuclar, bellek yanilmasi diizeyinin anlik ve gecikmeli kosullarda

birbirinden farklilastigini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde gergek anilarin zaman igerisinde kaliciligi azalirken bellek
yanilmasinin artti§1 ya da sabit kaldigi hususunda fikir birligi oldugu goriilmektedir
(Seamon ve ark., 2002). Bu sonug bellek yanilmasinin kaliciligina etki eden faktorlerin
neler olabilece8i konusunda ¢alismalarin artmasina yol agcmistir. Bu siirecte bellek ile
yakindan iligkisi olan duygularin da 6nemli bir etken olabilecegi diisiilmiistiir. Nitekim

duygusal igerikli bilgilerin zaman igerisindeki kaliciligimmin daha fazla olduguna dair



bulgular bulunmaktadir (LaBar ve Cabeza, 2006). Buna karsin, duygu yogunlugu ytiksek
olan olaylarin kaliciligimin fazla olmasi, bunlara iligkin bilgilerin tamamen dogru
hatirlandigim1  gostermemektedir. Oyle ki duygunun bellek yanilmasini artirdigini

gosteren bulgular da bulunmaktadir (Zhang ve ark., 2017).

Duygusal olaylarin  bellek yanilmasmna olan etkileri duygusal degerlik ile
incelenmektedir. Duygusal degerlik; uyaranin pozitiflik ve negatiflik diizeyini ifade
etmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda genellikle negatif degerligin notr degerlik
ile karsilastirildigi goriillmektedir (Howe ve ark., 2010; Knott ve Thorley, 2014). Buna
karsin, pozitif-negatif ve pozitif-notr degerliklerin dogrudan birbiri ile karsilagtirildiklar
nadir ¢alisma bulunmaktadir (Bookbinder ve Brainerd, 2016; Erol, 2021; Aytimur, 2023).
Bu caligmalarda ozellikle negatif degerlikteki uyaricilarin, daha ¢ok anlik bellek
yanilmasi olusturdugu goriilse de (Palmer ve Dodson, 2009), duygusal degerligin
gecikmeli bellek yanilmasi iizerindeki etkisi sinirli sayida ¢aligmada ele alinmistir (Howe
ve ark., 2010; Choi ve ark., 2013; Knott ve Shah, 2018; Norris ve ark., 2019). Bu durum
farkli duygusal degerlige sahip uyaranlarin, bellek yanilmasi tizerindeki etkilerinin anlik
ve gecikmeli hatirlama ya da tamima acisindan farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesini daha da onemli kilmaktadir. Bellegin dogasinin biitiinciil bir sekilde
anlasilmasi agisindan, bu stirece etki ettigi diisliniilen bireysel farkliliklarin incelenmesi
de dikkat edilmesi gereken bir diger husustur. Bireysel farkliliklardan biri de cinsiyettir.
Cinsiyetin bu siirece etkisinin incelendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Murre ve
ark., 2013; Knott ve Shah, 2018). Murre ve arkadaslari’nin (2013) kelime listeleri ile
gerceklestirdikleri calismada gecikmeli tanima kosulunda kadinlarin erkeklere gore daha
basarili olduklar1 ve bellek yanilmasi diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Knott
ve Shah’in (2018) gerceklestirdigi bir diger ¢alismada ise kadin ve erkek katilimeilarin
bellek yanilmasi diizeyleri agisindan farklilasmadigr gozlenmistir. Cinsiyetin bellek
yanilmasina iligkin etkisinin incelendigi az sayida c¢alisma olmasina karsin, bu
caligmalarin bulgular cinsiyet ve duygusal degerligin ortak etkisinin incelenmesinin

onemli olabilecegini diisiindlirmektedir.

Mevcut c¢alismada da duygusal degerlik ve cinsiyetin anlik ve gecikmeli bellek

yanilmalarina iligkin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Alanyazin incelendiginde



duygusal degerligin ¢ogunlukla negatif ve notr degerlik acisindan ele alindigi
goriilmektedir (Knott ve Thorley, 2014; Budson ve ark., 2006). Mevcut ¢alismada ise
duygusal degerligin bellek yanilmasina iliskin etkisini anlik ve gecikmeli tanima
gorevleri ile daha biitiinciil bir yaklagimla incelemek i¢in duygusal degerligin li¢ diizeyi

de (pozitif, negatif, nétr) kullanilmistir.



BIiRINCi BOLUM
BELLEK YANILMASI

1.1. Bellek Yanilmasinin Tanim ve Tarihgesi

Bellek yanilmasi daha oOnce hi¢ yasanmamis bir olayin gercekten yasanmis gibi
hatirlanmas1 ya da gercekten yasanmis bir olaya iligkin bilgilerin ayrintilarinin
carpitilarak geri getirilmesidir (Gleaves ve ark., 2004). Bellek yanilmasi daha pozitif bir
durum olmasindan dolayr unutmadan farklilagsmaktadir. (Brainerd ve Reyna, 2002).
Bellek yanilmasina iliskin ¢ogu detay son zamanlarda ortaya cikarilmis olsa da, bellek
yanilmasi biligsel psikoloji agisindan koklii bir aragtirma alanidir. Frederic Bartlett’in
1900’lerin  basinda Ebbinghouse’un metodolojisini  kullanarak  gergeklestirdigi
calismalar1 bellek yanilmasi fenomeni agisindan 6ncii niteligi tasimaktadir (Brainerd ve
Reyna, 2002). Ebbinghouse kullandigi metodolojide katilimcilara anlamsiz heceler
sunmus; ardindan katilimcilarin 6grendikleri bu heceleri hatirlamalarini istemistir.
Bartlett ise gerceklestirdigi bir dizi bellek deneyinde anlamsiz heceler yerine nesneler,
yiizler ve hikayeler kullanarak ¢alismalarinin dis gecerliligini artirmistir (Smith, 2013).
Bu caligmalarindan en ¢ok bilineni “hayaletlerin savasi” adli deneysel ¢alismadir. Bu
deneysel c¢alisma sirasinda katilimcilara bir hikaye dinletilmekte ve daha sonra
katilimcilardan bu hikayeyi hatirlamalar istenmektedir. Hatirlama gorevi birkag saatlik,
ginlik ya da wyillik gecikmelerle tekrarlanmaktadir. Calismanin sonucunda bir¢ok
katilimcinin hikayede var olmayan detaylar1 hatirladiklar1 ve bazi ayrintilar1 carpattiklar
goriilmistiir (Bartlett, 1932). Bu calismada fark edilen bir diger énemli husus da
katilimcilarin verdikleri yanlis yanitlardan ¢okca emin olmalar1 ve ayni hatalar1 tekrar
tekrar yapmalaridir. Bu ¢alisma dogrudan bellek yanilmasini 6l¢gmeyi amaclamasa da

bellek yanilmasi ¢aligsmalari i¢in temel olusturmustur.

Izler yillarda Deese (1959) cagrisimin bellek iizerindeki etkisini inceledigi bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Katilimcilara anlamsal olarak iligkili kelimelerin sunuldugu ve daha
sonra bu kelimelerin hatirlanmasinin istendigi bu calismada, kelimeler arasindaki
anlamsal iliski bellek yanilmasina neden olmustur. Omegin; katilimcilara, “seker”,
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“eks1”, “tuz”, “ac1”, “iyi” gibi birbiri ile ve temelde “tatli” kelimesi ile iliskili 15 adet



kelimenin yer aldig1 bir liste sunulmustur. Listenin sunumundan sonra katilimcilardan
serbest hatirlama ile kelimeleri hatirlamalari istenmistir. Katilimeilar hatirlama sirasinda
listede yer alan kelimeleri dogru hatirladiklar1 kadar, listede yer almayan “tatl”
kelimesini de listedeymis gibi yanlis hatirlamiglardir (Desse, 1959; Roediger ve
McDermott, 1995).

Underwood, bellek yanilmasini daha fazla laboratuvar temelli bir yontemle incelemek
istemis; bunun i¢in de Deese’in yontemine benzer sekilde birbirini anlamsal olarak
cagristiran kelimelerden olusan listeler kullanmistir. Deese’den farkli olarak bu ¢alismada
katilimcilar serbest hatirlama yerine tanima testi ile test edilmistir. Katilimcilara kelime
listelerinin sunumunun ardindan uygulanan tanima testinde yine kelimelerden olusan
liste verilmis; onlardan bu listede yer alan 6nceden calisiimis kelimeleri bildirmeleri
istenmistir. Sunulan listedeki kelimelerden biri olmayan; ancak o kelimeler ile anlamsal
olarak iligkili bir kelime ile karsilasildiginda, katilimcilarin ¢ogunlukla gdsterilen

kelimenin sunulan kelimeler arasinda oldugunu bildirdikleri gozlenmistir (Underwood,

1965).

Bartlett ile temelleri atilan, Deese ve Underwood ile daha kontrollii laboratuvar
deneylerine doniisen bellek yanilmasi galismalari, ilerleyen yillar itibari ile daha ¢ok ilgi
uyandirmaya baglamistir. Bu ilginin en temel nedeni bellegin yapis1 ve isleyisini ortaya
koyabilmektir. Bellegin biligsel temellerininin anlasilmasinda, bellegin nasil dogru
islediginin incelenmesi kadar nasil hata yaptiginin ¢alisilmas: da 6nemlidir (Sahin, 2011).
Bellek yanilmasina artan bu ilginin bir nedeni de 6nemli adli olaylar (hirsizlik, cinayet)
sonrasinda civarda bulunan ve taniklik eden bireylerin, olaya iligkin vermis olduklar1 cok
hatal1 bildirimleridir. Bu durum gorgii taniklarinin verdigi bilgilerin giivenilirligini de
stipheli hale getirmistir. Bu konudaki en ¢arpict 6rnek Clarc vakasidir. ABD’de Charles
Clarc isimli bir vatandas gorgii taniklarinin ifadeleri dogrultusunda cinayet suguyla 30 yil
cezaevinde kalmistir. 30 y1l sonra gergeklestirilen detayli incelemeler ile Clarc’in sugsuz
oldugu anlagilmistir (Loftus, 1979). Gorgii taniklarinin hatali bildirimleri nedeni ile
masum insanlarin uzunca yillar ceza ¢ekmeleri, bellek yanilmasi calismalarini
hizlandirmistir. Bellek yanilmasi konusunun popiilerlesmesine neden olan etkenlerden

bir digeri de ¢ocukluk c¢agi istismarina dair anilarin terapi siirecinde hatirlanmasinin



incelendigi bazi arastirmalardir (Dale ve Allen, 1998; Loftus ve ark., 1994; Porter ve
ark., 1999). Bu arastirmalarin sonucunda katilimcilarin terapi siirecinde bahsettigi
cocukluk c¢ag1 istismarina dair yanlis detaylar hatirladiklari; bazilarinin ise hig
yasanmamis bir istismardan yasanmig gibi bahsettikleri anlasilmistir. Bu durumun terapi
sirasinda kullanilan yontemlerle iliskili olabilecegi; yonlendirici sorularin bu duruma yol
acabilecegi disiliniilmiistiir. Terapi sirasindaki yonlendirmenin bellek yanilmasi
tizerindeki etkisini agiga ¢ikarmak isteyen arastirmacilar bu konuda ¢ok sayida arastirma

yiiriitmuslerdir.

Yonlendirici ifade ya da bilgi ile ortaya ¢ikan bellek yanilmasmi ele alan
arastirmacilardan biri de Harristir. Harris (1973) ¢alismasinda katilimcilara bazi sorular
yoneltecegini bildirmis ve onlardan bu sorulara miimkiin oldugunca dogru tahminler
yaparak cevap vermelerini istemistir. Deney sirasinda katilimcilara bir basketbolcu
fotografi gosterilmis ve su iki ayri sorudan biri sorulmustur: “Basketbolcunun boyu ne
kadard1?”- “Basketbolcu ne kadar kisaydi? . Sorulara verilen ortalama cevaplar sirasiyla
190 ve 175 cm olmustur. Ayn1 sporcu i¢in verilen ortalama cevaplarin gruplar arasinda
farklilasmasinin nedeni ikinci soruda yer alan “kisa” kelimesinin yonlendirici etkisinden

kaynaklanmaktadir.

Yonlendirici ya da yanlis bilginin bellege etkisi lizerine ¢alisan Elizabeth Loftus da bir
dizi ¢alisma yaparak ortaya koydugu Olay Sonras1 Yanlis Bilgi (OSYB) paradigmasi ile
bellek yanilmasi ¢alismalarina onciiliik etmistir. OSYB paradigmasinda, katilimcilara
oncelikle bir uyaric1 verilmekte; bu uyaricinin ardindan katilimcilarin bir kismina
uyarictya dair yonlendirici ve yanlis bir bilgi verilirken (deney grubu), diger gruba
(kontrol grubu) yonlendirici ve yanlis olmayan bir bilgi verilmektedir. Gergeklestirilen
caligmada deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin gordiikleri uyarana iliskin
fikirlerinin birbirinden oldukc¢a ayrigsmakta oldugu goriilmiistiir. Loftus ve Palmer (1974),
yaptiklar1 deneyde katilimcilara bir araba kazasi video klibi izletmislerdir. Video klibin
izlenmesinin ardindan katilimcilar ii¢ kosula atanmustir. Ilk kosuldaki katilimcilara
par¢alanma (Smashed) kelimesi kullanilarak arabalarin hiz1 sorulmustur. Ikinci kosuldaki
katilimeilara ayni soru vurma (hit) kelimesi kullanilarak sorulmustur. Ugiincii kosuldaki

katilimcilara ise herhangi bir soru sorulmamaistir. Bir hafta sonra yapilan degerlendirmede



bellek yanilmasi yasayan ve kirik cam gordiiklerini sdyleyen katilimeilarin gogunlugunun

parcalanma kelimesinin kullanildig1 kosulda yer aldiklar1 gdzlenmistir.

Olay sonrasi yanlis bilgi paradigmasinda, katilimciya arastirmaci tarafindan hedef uyaran
hakkinda yonlendirici bilgi verilerek bellek yanilmasi olusturulmaktadir. Bir diger ifade
ile arastirmacinin yonlendirmesine bagli olarak bellek yanilmasi olusmaktadir. Bu durum
insanlarin telkine agik olmalari ile iligkilidir. Buna karsin bellek yanilmalar1 herhangi bir
harici yanlis ya da yonlendirici bilgi olmaksizin kendiliginden de meydana
gelebilmektedir. Depolanan bilginin geri ¢agrilmasi sirasinda dogal olarak ortaya ¢ikan
bu bellek yanilmalarini incelemek i¢in de farkli paradigmalar gelistirilmistir. Bu
paradigmalardan laboratuvar ortaminda en sik kullanilan1 Deese-Roediger-McDermott
(DRM) paradigmasidir (Gallo, 2010).

1.2. Deese-Roediger-Mcdermott (DRM) Paradigmasi

DRM paradigmasi, Deese’in (1959) cagrisimin bellek {izerindeki etkisini incelemek
amaci ile gergeklestirmis oldugu ¢alismasina dayanmaktadir. Bu ¢alismada anlamsal
olarak birbiri ile iliskili olan bir dizi uyariciya maruz kalan deneklerin, yine anlamsal
olarak uyaricilarla iliskili; ancak sunulmamis 6geyi de hatirlama egiliminde olabilecekleri
anlagilmistir. Roediger ve McDermott (1995) ise bu yontemi bellek yanilmasinin
olusumunu acgiklamak i¢in kullanmislardir. DRM paradigmas: “kritik ¢eldirici” olarak
adlandirilan sunulmamis bir kelime ile kavramsal olarak iligkili kelime listelerinin
katilimciya verilmesini icermektedir. Ornegin; masa, oturmak, bacaklar, koltuk ve kanepe
gibi birbiri ile iliskili 15 kelime katilimcilara gosterilmektedir. Bu kelimeler kritik
celdirici olan “sandalye” kelimesi ile oldukga iliskili kelimelerdir. Kelimelerin sunumu
ardindan katilimcilara bir tanima testi verilmekte; onlardan bu testte yer alan kelimeleri
daha oOnce goriip gormediklerine iliskin degerlendirme istenmektedir. Tanima testi
calisilmis iligkili ve ¢alisilmamis iliskisiz kelimeler ile kritik ¢eldirici olmak tizere {i¢ tiir
kelimeden olusmaktadir. Calisilmis iligkili kelimeler, katilimcilara sunulan; ¢alisilmamais
iligkisiz kelimeler, katilimcilara sunulmayan; kritik ¢eldiriciler ise katilimcilara
sunulmayan; ancak anlamsal olarak sunulmus olanlarla yiiksek diizeyde iligkili olan
kelimelerdir. Roediger ve McDermott’un ¢alismasi1 katilimcilarin kritik ¢eldiricileri,

iligkisiz kelimelere kiyasla kayda deger sekilde daha fazla yanhs tanidiklarim



gostermistir. Bunun yaninda kritik ¢eldiricileri yanlis tanima miktar ile iligkili kelimeleri
dogru tanima miktar1 neredeyse esit bulunmustur. Bu durum ise katilimcilar igin Kritik
celdiricileri calisilmis iliskili kelimelerden ayirmanin ¢ok zor oldugunu gostermektedir
(Roediger ve McDermott, 1995). Arastirmacilar bellek yanilmasinin iligkisel aglarin aktif
hale gegmesinden kaynaklandigini ve bu durumun aslinda insanlarda hali hazirda bulunan
normal bilgi isleme siirecinin bir irlinii oldugunu ileri siirmiislerdir (Roediger ve
McDermott, 2000). Bu dogal siirecin bir rastlant1 olmadig1 sonucuna varan arastirmacilar
bu siireci daha iyi anlayabilmek i¢in katilimcilarin verdikleri yanlis yanitlardan emin olup

olmadiklarini 6lgen ¢esitli yontemler gelistirmiglerdir.

Bu baglamda bellek yanilmasinin goriildiigli katilimcilardan tanima testinde
karsilastiklar1 kelimeler arasindan daha Once karsilasmis olduklarini diistindiikleri
kelimeler icin ek bir degerlendirme yapmalari istenmis; boylece katilimcilarin kelime
hakkindaki yargilarina dair emin olma diizeyleri 6lgiilmiistiir. Bu kapsamda Tulving
(1990) tarafindan gelistirilen ve DRM paradigmasma da eklenen ‘“hatirliyorum-
biliyorum” islem yolu laboratuvarda sik¢a kullanilmaktadir. Bu islem sirasinda,
katilimeilar tanima listesinde gordiiklerini iddia ettikleri kelimeler i¢in hatirliyorum ya da
biliyorum olmak {izere iki ayr1 yargi bildirmektedirler. Katilimcilardan gordiiklerini
sOyledikleri kelimeleri net bir sekilde deneyimlediklerini diistiniiyorlar ise hatirliyorum;
deneyimlediginden emin olmayip yalnizca aginalik hissi yasiyorlarsa biliyorum seklinde
yargida bulunmalar1 istenmistir. Katilimcilarin kritik ¢eldiriciler ile ilgili yargilart
biliyorum yerine ¢ogunlukla hatirliyorum seklinde olmustur. Bu da bellek yanilmasinin

“bilingli bir tanima” ile olustugunu gostermektedir (Canatan, 2019).

Birgok c¢alismanin sonuglart katilimcilarin - bellek yanilmasina diistiiglinii  ve
“hatirliyorum” yanitlart ile bu yanilginin bir rastlanti olmadigim1 ortaya koymustur
(Canatan, 2019); ancak Roediger ve arkadaslari (2001), kullandiklar1 farkli kelime
listelerindeki kritik c¢eldiricilerin bellek yanilmasi diizeyinde farklilagmaya neden
oldugunu bulmuglardir. Bu farklilagma kullanilan kelimeler ile iligkili karigtirict
etkilerden kaynaklanmaktadir. Her ne kadar kelimeler bellek caligmalarinda ciimle ya da
climlecik gibi daha iist diizey anlam ifade eden birimlere gore daha az karistirici olsa da,

kelimelerin uyarilma diizeyi, imgelem, c¢agrisim seti bilylikligl, somutluk, kelime



uzunlugu ve kelime sikligi gibi 6zelliklerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Deney
sirasinda uygulama materyali olarak kullanilan kelimelerin bu o6zellikler agisindan
kontrol edilmis olmasi, deney sonucunda elde edilecek bulgularin giivenilirligi agisindan
onemlidir. Bu baglamda diinyada ve 6zellikle de ABD’de karistiric1 etkilerin kontrol
edildigi kelime listelerinin olusturulmasi1 1970’lerden itibaren, 6zellikle bilissel devrim

gercevesinde hiz kazanmustir.

Alanyazin incelendiginde DRM listelerinin gelistirilmesine iliskin norm ¢alismalarinin
Tiirkiye’de smirli sayida oldugu goriilmektedir (Tekcan ve Goz, 2005; Kapucu ve ark.,
2018; Akirmak ve Orhon, 2018; Erol 2021). Mevcut calismada Erol’un (2021)
olusturdugu kelime listeleri kullanilmigtir. Bu listelerde yer alan kelimeler kelime
uzunlugu, somutluk, ¢agrisim seti biiyiikliigti, imgelem, uyarilma diizeyi ve kelime sikligi
acisindan kontrol edilmistir. Somutluk; kelimenin katilimcr agisindan ne derece somut ya
da soyut oldugunu ifade etmektedir. Imgelem; kelimenin hayal edilebilirligine karsilik
gelmektedir. Kelime sikligi; kelimenin dilimizdeki yazili kaynaklarda (kitap, dergi,
gazete vb.) gegme sikligini gostermektedir. Kelime uzunlugu; kullanilan kelimenin kag
harften olustugunu ifade etmektedir. Cagrisim seti biylikligii; verilen kelime ile ilgili
katilimcinin aklina gelen kelime sayisinin biiytikliigiinii ifade etmektedir. Uyarilma ise;

kelimenin ne kadar heyecan verici ya da sakinlestirici oldugunu gostermektedir.

Daha kontrollii kelime listelerinin olusturulmasi ile birlikte DRM paradigmasi
kullanilarak yapilan bellek yanilmalar1 ¢alismalarindan daha giivenilir sonuglar elde
edilmeye baslanmistir. Bellek yanilmasi konusunda yapilan ¢alismalarin sayisi arttikca,
bellek yanilmasinin nedenleri de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Bellek yanilmasinin

nedenlerini agiklamaya yonelik olarak bir¢ok teori 6ne siirtilmistiir.
1.3. Bellek Yanilmasimin Teorik Cercevesi

Bellek yanilmasini agiklamaya yonelik olarak gelistirilen farkli teoriler bulunmaktadir.
Farkli bakis acilarma sahip bu teoriler iki grupta ele almmaktadir. ilk grupta,
Yapilandirmacilik Teorisi (Constructivist Theory; Reyna ve Lloyd, 1997), Sema Teorisi
(Schema Theory; Anderson, 1978) ve Kaynak Izleme Teorisi (Source Monitoring

Theory; Johnson ve ark., 1993) yer almaktadir. Bu teoriler dogru hatirlama ve bellek
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yanilmas1 arasindaki benzerlikler iizerine odaklanmakta ve tek bir siire¢ iizerinden
aciklamalar getirmektedir. Bu nedenle bu grupta yer alan teoriler Tekli Stire¢ Teorileri
(One-Process Theories) olarak da anilmaktadir. Ikinci grupta bulunan teoriler ise ikili
Siire¢ Teoriler (Dual-Process Theories) olarak bilinmektedir; Bulanik Iz Teorisi (Fuzzy
Trace Theory) ve Aktivasyon izleme Teorisi (Activation-Monitoring Theory) de bu
grupta yer almaktadir (Albrazi, 2012). Bu gruptaki teoriler bir siiregten daha fazlasin
gerektirmektedir. Bunlar hedef uyaranin taninmasi ve/veya hatirlanmasi sirasinda iki ayr1
mekanizmanin isledigini ileri siiren teorilerdir. Ornegin insanlari, objeleri ve mekanlar
tanima kabiliyetimiz iki slirece dayanmaktadir. Bunlardan biri daha dnce karsilasilan
uyarana dair bilginin detayli sekilde geri getirilebilmesidir; digeri ise daha Once
karsilasilan uyarana dair asinalik hissinin olusmasidir (Albrazi, 2012). Birbirinden farkl
olan bu siiregler tanima ya da hatirlama esnasinda her zaman benzer hareket etmeyebilir.
Bu teorilerin her birinin bellek yanilmalaria getirdigi agiklamalar 6nemlidir; c¢iinkii tek
bir teori ile bellek yanilmalarmi tiimiiyle agiklayabilmek miimkiin degildir. Mevcut
calismada bellek yanilmasi DRM paradigmasi ile incelenmistir. DRM paradigmasinda
tanima-hatirlamaya dayali bellek yanilmalar1 iiretilmesi ve bu yanilmay1 agiklamak i¢in
birden fazla siirece ihtiya¢ duyulmasi sebebi ile ikili siire¢ teorilerinin daha agiklayici
olacag: diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu tez kapsaminda agirlikli olarak Bulanik iz Teorisi

ve Aktivasyon Izleme Teorisi iizerinde durulmustur.
1.3.1. Bulanik Iz Teorisi

Bulanik Iz Teorisi ilk olarak Reyna ve Brainerd (1990) tarafindan 6zellikle karar verme
slirecini agiklamak i¢in ortaya atilmistir. Daha sonra Brainerd ve Reyna (2002) bu modeli
bellek yanilmasini acgiklamada kullanmislardir. Bu teoriye gore, kodlanan uyaricilar
bellekte iki farkl1 iz birakmaktadirlar: 6zel (verbatim) ve 6z (gist) iz. Ozel iz, uyaricinin
ozgiilliigii ile iliskilidir. Oz iz ise uyaricinin genel anlamini ifade etmektedir (Zhang ve
ark., 2017). Sekil-1’de de gosterildigi gibi bu teorinin bes ilkesi bulunmaktadir. Bes
ilkeden ilki; 6z iz ve 0zel izlerin paralel olarak kodlandigimi ve depolandigini 6ne
stirmektedir; bir diger ifade ile 6z izler tipki 6zel izler gibi uyaricinin sunulmasindan
sonraki ilk saniye icinde islenmekte ve kodlanmaktadir (Seamon ve ark., 1998; Abrams
ve Greenwald, 2000). Kodlama ve depolama asamasinin aksine geri getirme asamasinda

ise 0z iz ve 0zel izler birbirlerinden bagimsizdirlar ve bu da teorinin ikinci ilkesini
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olusturmaktadir. Katilimcilar daha 6nce maruz kaldiklar1 uyarict (¢alisiimis iligkili
kelime) ile geri getirme asamasinda karsilagtiklari taktirde 6zel izin harekete gegecegi
diistiniilmektedir. Buna karsin anlamsal olarak iligkili; ancak maruz kalinan uyaranlar
icerisinde yer almayan bir uyaranla (kritik ¢eldirici) karsilasirlarsa 6z izin etkinlesecegi
diistiniilmektedir. Bir diger ifade ile geri getirme asamasindaki farkli uyaricilar ayrigik

stirecleri aktiflestirmektedir.

Uciincii ilke ise; bilgilerin geri getirilmesi sirasinda 6zel izin kullanilmasinin dogru
hatirlamaya neden olacagini; buna karsin 6z izin bellek yanilmasina neden olacagini
bildirmektedir (Reyna ve Brainerd, 1995). Bu ikili siire¢ birbirine karsit sekilde
ilerlemekte ve hatirlama-tanima goérevlerinin her ikisinde de gecerlilik gostermektedir
(Reyna ve ark., 2002). Dordiincii ilke ise bu iki siirecin zaman akislarinin farkli oldugunu;
0z izlerin, 6zel izlere gbre zamana kars1 daha direngli oldugunu séylemektedir. Bu durum
da zamanla dogru hatirlama miktarinda azalma olurken bellek yanilmasinda artis
olacagini gostermektedir. Murphy ve Shapiro (1994) alanyazindaki ¢alisma bulgularinin
bu ilkeyi destekledigini sdylemektedir. Besinci ve son ilke ise gelisimsel degiskenlik
(developmental variability) ile iliskilidir. Gelisimsel degiskenlik; farkli yaslardaki
bireylerin hehangi bir seye kars1 duyarliliklarinin farkli oldugundan bahsetmektedir. Oz
1z ve 0Ozel izler, farkli yas gruplart icin geri getirme siirecinde degisik diizeylerde
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda daha biiyiik yastakilere kiyasla kiiglik yastaki
cocuklarin kendilerine gosterilen uyaricilar: hatirlarken 6zel izleri kullandiklart ve daha
dogru hatirladiklar1 goriilmiistiir (Fisher ve Sloutsky, 2005). Sonug olarak Bulanik Iz
Teorisi, bellek yanilmasin1 6z iz ve Ozel izin, kodlama-depolama-geri getirme
stireclerinde birlikte ve/veya ayri sekilde isleyen ikili siiregleri ile agiklamaya

caligmaktadir.
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Bulanik iz Teorisi

Oz iz ve dzel iz
paralel bir sekile
kodlanir

Oz iz ve bzel iz
geri gagirma
sirasinda
ayrigmaktadir

Oz iz ve dzel iz
bellek yanilmasi
olusumunda karsit
sekilde isler

Oz iz ve dzel izin
zaman akislari
birbirinden
farklidir.

Oz iz ve bzel iz
gelisimsel
degiskenlik ile
calismaktadir

Sekil 1. Brainerd ve Reyna (2001) Tarafindan Gelistirilen Bulanik iz Teorisinin Ilkeleri

1.3.2. Aktivasyon-Izleme Teorisi

Bellek yanilmasimi ikili siireclerle agiklamaya calisan bir diger teori de Aktivasyon-
Izleme Teorisi’dir. Bu teori anilarimizin semantik olarak birbiri ile baglantili oldugunu
one slirmektedir. Bellegimizde semantik olarak iligkili anilar bir ag olusturmaktadir; dyle
ki tek bir bilgi parcasi bu agdaki her seyi harekete gecirebilmektedir (Collins ve Loftus,
1975). Bu

degerlendirildiginde ¢alisma asamasinda goriilmiis kelimeler ile anlamsal olarak iligkili

teorinin  “aktivasyon” bileseni DRM  paradigmast acisindan
ancak farkli kelimeleri de aktiflestirdigi ve bunun da bellek yanilmasinin olusmasina

neden oldugu goriilmektedir (Roediger ve ark., 2001).

Aktivasyon-izleme Teorisi’nin “izleme” bileseni ise kaynak izleme kavramindan
gelmektedir. Kaynak izleme; hatiralarimizin ya da deneyimlerimizin kokenini dogru
belirleme siirecidir (Johnson ve ark, 1993). Am1 kaynaginin yanlis belirlenmesi olarak
bilinen kaynak izleme hatalari, giinlik yasamda farkinda olmasak da siklikla ortaya
cikmaktadir. ABD eski baskanit Ronald Reagan’in, Amerikali bir savas u¢agi pilotunun
basarilarindan soz ettigi konusmanin igeriginin aslinda 1940’larda ¢ekilen, A Wing and a
Prayer isimli filmden bir sahne oldugunun anlasilmasi, baskanin bir kaynak izleme
hatasina diistiigiinii  gostermektedir (Johnson, 2006). DRM paradigmasinda,
katilimcilardan test asamasinda karsilagtiklar1 uyaranla daha once ¢aligma asamasinda
karsilasip karsilasmadiklarina karar vermelerinin istendigi asama bu teorinin izleme
bileseninin degerlendirmesini igcermektedir. Dogru karar verilmesi dogru tanimayi

saglarken yanlis karar verilmesi bellek yanilmasina neden olmaktadir. Aktivasyon ve
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izleme bilesenleri hem kodlama-depolama hem de geri getirme asamasinda birlikte
hareket etmektedirler. Oyle ki ¢alisma asamasinda gosterilen kelimeler, kritik ¢eldiriciyi
ne kadar fazla cagristirmakta ise kritik celdirici ile daha once karsilasilip
karsilagilmadigina dair kaynak izlemeyi o kadar zorlastirmaktadir. Bu nedenle yiiksek
aktivasyon, kaynagi izlemede diisiise neden olmakta ve bdylece daha fazla bellek

yanilmasi ortaya ¢ikmaktadir (Gallo ve ark., 1997).
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IKiINCIi BOLUM
BELLEK YANILMASININ KALICILIGI

2.1. Bellek Yanilmasinin Kalicthginin Incelendigi Arastirmalar

Zaman gectikge bellegimizdeki bilgilere dair detaylar daha az kullanilabilir hale
gelmektedir. Bu kaginilmaz ve otomatik bir siirectir. Gergek anilarin hatirlanma
diizeyinde zamanla diisiis goriilmesine karsin, bellek yanilmasimnin bu zamansal
degisimden daha az etkilendigi kabul goren bir olgudur (Seamon ve ark., 2002). Bircok
arastirmaci bellek yanilmasimin kaliciligi hususunda hemfikirdir (McDermott, 1996;
Seamon ve ark., 2002; Thapar ve McDermott, 2001). Zamanla dogru tanima diizeyi
diiserken kritik ¢eldiricileri yanlis tanimanin (bellek yanilmasi) sabit kalmasi ya da artig
gostermesinin, giinliik yasamda bireyler acisindan olumsuz sonuglari olabilecegi
goriilmektedir. Ornegin bir hafta 6nce gerceklestirilen is toplantisinda konusulanlar:
oldugundan ¢ok farkli hatirlamanin kisinin is yasami acisindan olumsuz sonuglari
olabilir. Bunun yani sira gorgii taniklarinin ifadelerine ihtiya¢ duyulan hukuki boyutu
olan durumlarda, olay anindan uzun bir siire sonra verilen ifadelerde bellek yanilmasinin
olmas1 6nemli sonuglar dogurabilir. Biitiin bunlar bellek yanilmasi kaliciligini énemli

hale getirmektedir.

Bellek yanilmasiin kaliciligina dair erken donem arastirmalarin bazilarinda kelime
listeleri olmaksizin  ¢alisilmigtir. Larry Jacoby ve arkadaslari’’nin  (1989)
gerceklestirdikleri “bir gecede iinlii olmak™ isimli deneyleri bu arastirmalardan biridir.
Aragtirmacilar ilk olarak katilimcilara Sebastian Weissdorf gibi {inlii olmayan isimlerden
olusan bir liste vermisler ve listede yer alan biitiin kisilerin iinlii olmayan ve uydurulmus
kisiler oldugunu bildirmislerdir. Bu yonergeden hemen sonra katilimcilara anlik tanima
testi verilmis; katilimcilardan bu test sirasinda karsilastiklart isimlerin iinlii olup
olmadiklarimi belirlemeleri istenmistir. Katilimcilarin ¢ogu daha 6nce gordiikleri {inlii
olmayan isimleri dogru taniyabilmislerdir; ancak 24 saatlik bir aradan sonra uygulanan
tanima testinde anlik test degerlendirmesinden farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Ornegin;
iinlii olmayan ve uydurulmus bir kisi olan Sebastian Weissdorf’un ismi anlik testte

katilimcilar tarafindan genellikle uydurulmus bir isim olarak bildirilmis ve dogru sekilde
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tanimlanmistir. Gecikmeli testte ise ¢cogunlukla {inlii olarak bildirilmistir. Bu ismin bir
gecede Uinli olmast bellek yanilmasinin zaman igerisindeki degisiminden

kaynaklanmaktadir.

Bellek yanilmasinin kaliciliginin hem giinliik yasantimizda hem de kritik dneme sahip
durumlarda kayda deger sonuclar dogurdugu anlasilmaktadir. Bu durum arastirmacilarin
bellek yanilmasmin kaliciligini incelemeye yonelik olarak daha kontrollii ¢alismalar
yapmasina yol agmustir. Bellek yanilmalarinin kaliciliginin incelendigi bu arastirmalarda
da cogunlukla kelime listeleri kullanilmigtir. Brainerd ve arkadaslari (1995)
gerceklestirdikleri deneyde kelime listelerinden yararlanmiglardir. Arastirmacilar
katilimcilara kelime listeleri vermis ve ardindan igerisinde ¢alisilmais iliskili, calisiimamis
iligkisiz kelimeler ve kritik ¢eldiricilerin yer aldig1 anlik tanima testi uygulamislardir. Bir
hafta sonra ayni test tekrar uygulanmis ve katilimecilarin anlik testte gordiim yaniti
verdikleri kritik celdiricilerin %92’sine, gecikmeli testte de gordiim yaniti verdikleri
gbzlenmistir. Bu durum dogru tanimanin genellikle keskin bir diisiis yasadig1 bir haftalik
siirecte bellek yanilmasinin sabit kaldigin1 gdstermesi acisindan 6nemlidir. Bu etkiyi
denekler arasi bir tasarim ile ortaya koymak isteyen Payne ve arkadaslar1 (1996),
katilimcilarin yarisina anlik tanima testi diger yarisina ise gecikmeli tanima testi
uygulamislardir. Katilimcilarin dogru tanima oranlarindaki diisiisii %12 olarak saptayan
aragtirmacilar, bellek yanilmasindaki diiglisiin  ise yalnizca %4 oldugunu
bulgulamislardir. Toglia ve arkadaslar1 (1999) ise ger¢eklestirdikleri ¢alismalarinda ii¢
ayr1 test etme siiresi kullanmiglardir. Katilimcilar anlik, bir hafta ve {i¢ hafta sonra olmak
lizere li¢ ayr1 test etme siiresi kosulunda test edilmislerdir. Arastirma sonucunda dogru
tanima oraninin, anlik testin uygulandigi kosuldan, {i¢ hafta sonraki yapilan gecikmeli
test kosuluna kadar gecen siire icerisinde diistiigii gozlenmistir. Bellek yanilmasi oraninin
ise anlik test kosulundan 1 hafta sonraki gecikmeli test kosuluna kadar degismedigi,
ancak li¢ hafta sonraki gecikmeli test kosuluna kadar artis gosterdigi gozlenmistir. Bu
bulgular dogru tanima oranmin zamanla azaldigini; buna karsin bellek yanilmasinin

artabilecegini gdstermektedir.

Daha giincel caligmalarda da test etme siiresinin bellek yanilmasi {izerindeki bu etkileri

ortaya konmustur. Ornegin Dubon (2023) gecikme ve dikkatin bellek yanilmas: diizeyini
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nasil etkiledigini aragtirdig1 bir ¢aligma gerceklestirmistir. Odaklanmis ya da boliinmiis
dikkat kosullarina atanan katilimcilar hemen ya da bir hafta sonra gorsel tanima testi ile
degerlendirilmislerdir. iki dikkat kosulunda da bellek yanilmasi diizeyinin, anlik tanima
testine kiyasla bir hafta sonra uygulanan tanima testinde daha yiliksek oldugu
gbzlenmistir. Pardilla ve arkadaglar1 (2017) da ¢aligmalarinda 24 ve 48 saatlik test etme
siiresinin kullanildig1 kosullar olusturmuslardir. Arastirmacilar anlik tanima testine
kiyasla her iki gecikmeli tanima testinde de bellek yanilmasi oraninin dogru tanima

oranindan fazla oldugunu bulmuslardir.

Birgok ¢alisma bellek yanilmasinin zaman igerisinde sabit kaldigi (Toglia ve ark., 1999;
Brainerd ve ark., 1995) ya da arttigin1 (Lampinen ve ark., 2005; Dubon, 2023) ortaya
koymus olsa da bu sonuglar ile tutarsiz ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda
bellek yanilmasinin 24 saat, 48 saat ve 1 hafta gibi uzun gecikmeler oldugunda azaldig
saptanmustir (Brainerd ve ark., 1995; Thapar ve McDermott, 2001; Parker ve ark., 2019;
Houben ve ark., 2020) ancak yine de bu azalma dogru tanimadaki kadar olmamustir.
Sonu¢ olarak alanyazin incelendiginde bellek yanilmasimnin zaman igerisinde kalict
olduguna dair fikir birligi bulunmakla birlikte celigkili bulgular da yer almaktadir.
Alanyazindaki bu ¢eligkili bulgular, bellek yanilmasinin kalicilik diizeyini etkileyen farkl

faktorlerin olduguna isaret etmektedir.
2.2. Bellek Yanilmasinin Kahicihgim Etkileyen Faktorler

Bellegimizde depoladigimiz bilgi ve olaylara iligkin detaylarin, kodlama agamasindaki
canlilik ve dogruluk diizeyi ile hatirlanmasi, gecen siireye gore degisim gostermektedir.
Gegen stirenin bellek yanilmasi lizerinde yarattigi bu degisim farkli sonuglara yol agmasi
acisindan  6nem arz etmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde
Ebbinghouse’un unutma egrisine benzer sekilde dogru tanimanin zaman igerisinde
azaldig1 goriiliirken (Seamon ve ark., 2002) bellek yanilmasinin zaman igerisinde sabit
kaldig1 (Toglia ve ark., 1999; Brainerd ve ark., 1995) hatta arttigina (Lampinen ve ark.,
2005; Dubon, 2023) dair ortak bulgular bulunmaktadir. Gegen siirenin uzamasi bir
taraftan dogru tanima diizeyinde azalmaya neden olurken diger taraftan bellek

yanilmasii kalict hale getirmektedir. Bu durum uyarma etkisi, gelisimsel yon, liste
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baglantisallig1, duygusal degerlik ve cinsiyet gibi kalicilik diizeyini etkileyen faktorleri

daha 6nemli hale getirmektedir.

Bellek yanilmasinin kalicilik diizeyini etkileyen faktorlerden biri uyarma etkisidir (effect
of warning). Katilimcilar ¢calisma asamasinda karsilastiklar: kelimelerin anlamsal olarak
birbiri ile iligkili oldugunu c¢ogunlukla fark etmektedirler. Bunun yaninda bazi
arastirmacilar katilimcilara test asamasinda karsilasacaklar1 bazi kelimelerin, ¢alisma
asamasinda gormiis olduklar1 kelimeler ile anlamsal olarak iliskili oldugunu; ancak
kendilerine sunulmamis oldugunu belirtmektedirler. Boylece katilimecilar uyarilmis
olmaktadirlar. Katilimcilarin 6nceden uyarildigi bu durumda anlik bellek yanilmasinin
degerlendirildigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (McDermott ve Roediger, 1998;
Gallo ve ark., 2001). Bunun yani sira katilimcilarin uyarildigi ve iki ayr1 zamanda test
edildigi yalnizca bir ¢aligma bulunmaktadir. Miller ve arkadaslar1 (2011) bu
calismalarinda katilimeilarin uyarildigr iki farkli kosul (kritik ¢eldiricinin ne oldugunun
anlatildig1 kosul ve kritik ¢eldirici ile karsilasildiginda ne tepki verileceginin sdylendigi
kosul) ve hi¢cbir uyarmnin olmadigi kontrol kosulu olmak iizere toplamda ii¢ kosul
olusturmuslardir. Ayrica katilimcilar bu caligmada iki ayr1 test etme siiresi ile test
edilmislerdir. Katilimcilarin kritik ¢eldiriciler ile karsilasildiginda eski (gordiim) yaniti
vermemeleri gerektigi yoniinde uyarildigi kosulda, anlik ve gecikmeli testin her ikisinde
de hem dogru tanima hem de bellek yanilmasi diizeylerinde diisiis oldugu gdézlenmistir.
Katilimcilarin dogrudan uyarilmadigi benzer bir ¢aligmada ise Brainerd ve Reyna (2018),
katilimcilara tanima testinde kritik celdiricilerin bulunabilecegini 6rnekler iizerinden
gostermislerdir. Bu Ornekler de bir uyar1 gorevi gormiis ve bellek yanilmasinin
azalmasina neden olmustur; ancak 10 giinliik bir gecikme sonrasinda bu etkinin ortadan

kalktig1 anlagilmistir.

Iki farkli test etme siiresinin oldugu calismalarda kritik celdiricilere iliskin uyar
yapilmasinin bellek yanilmasinin kalicilig1 tizerindeki etkisinin incelendigi sinirl sayida
calisma bulunmaktadir (Miller ve ark., 2011; Brainerd ve Reyna, 2018). Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuclar 6zellikle kritik celdirici ile karsilastiklarinda kritik ¢eldiricinin ne
olduguna iliskin uyarmak yerine, uyariciya ne tepki verilecegini bildiren uyarilarin

katilimcilarda daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda g¢alismalarin
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sonuglar1 yapilan uyarinin sadece bellek yanilmasini degil; ayn1 zamanda dogru tanimay1

da azaltabilecegini gostermektedir.

Bellek yanilmasmin kaliciligimi  etkiledigi diisiiniilen bir baska faktor DRM
paradigmasinin gelisimsel yoniidiir (developmental trajectories of DRM). Bircok
calismada DRM etkisi gelisimsel olarak ters ilerleyis gostermektedir. Bu ¢aligsmalardan
elde edilen bulgular DRM paradigmas ile olusturulan bellek yanilmasinin daha kii¢iik
cocuklara kiyasla daha biiyiiklerde ve daha biiyiik cocuklara kiyasla da geng yetiskinlerde
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Dewhurst ve Robinson, 2004; Howe, 2005;
Lampinen ve ark., 2006; Dewhurst, ve ark., 2007; Anastasi ve Rhodes, 2008; Calado ve
ark., 2019). Bu bulgular1 destekler sekilde Bulanik iz Teorisi de bellek yanilmasinin yasla
birlikte artacagini ileri stirmekte; bu durumu ¢ocuklarin heniiz belleklerinde yetiskinlerin
sahip oldugu kadar kapsamli anlamsal aglarin olmamasi ile agiklamaktadirlar (Brainerd
ve ark., 2006). Bu gelisimsel etkiyi ortaya koymak isteyen Brainerd ve arkadaslari (2006),
6 ve 11 yaslarindaki iki ayr1 grubun anlik ve gecikmeli bellek yanilmasi diizeylerini
karsilastirmislardir. Bu c¢alismada katilimcilar hem anlik hem de 48 saat sonra test
edilmislerdir. 11 yas grubunun bellek yanilmasi diizeyi zamanla artis gosterirken, 6 yas
grubunda bu yiikselis gézlenmemistir. Bunun yaninda hem anlik hem de gecikmeli test
kosullarinda daha biiylik cocuklarin bellek yanilmasi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgular Brainerd ve arkadaslari’nin (1995) sonuclar1 ile de tutarhidir. 5 ve 8
yaglarindaki ¢ocuklar tanima testini hem anlik hem de bir hafta gecikme ile
tamamlamislardir. Bellek yanilmasi diizeyi zamanla iligkili olarak degisim gostermese de
daha biiyiik ¢ocuklarin bellek yanilmasi diizeylerinin kiigiik olanlara kiyasla daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Biitiin bu bulgular1 Aktivasyon Izleme Teorisi ile de agiklamak
miimkiindiir. Daha kii¢lik ¢ocuklarin, daha biiyiik ¢ocuklara ve yetiskinlere kiyasla
anlamsal aglarinin zayif olmasi birkag¢ giinliik gecikme durumunda degismemekte; bu
nedenle gordiikleri kelimeler baska bir kelimeyi ya da ag1 aktive etmemektedir. Daha
biiyiik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde ise zamanla orijinal bilgiye dair detaylar unutuldukca

anlamsal aglar aktif hale gelmektedir.

DRM liste baglantisalligi (DRM list connectivity) da bellek yanilmasinin kaliciligini
etkileyen faktorlerden birisidir. Stadler ve arkadaglari (1999) 36 farkli DRM listesi ile
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yaptiklar1 caligmada, bellek yanilmasi oranlarinin %27 ile %84 arasinda degistigini
bulmuslardir. Benzer bir ¢alisma yiirliten Roediger ve arkadaslar1 (2001) da 55 DRM
listesinde bu oranlarin %11 ve %84 arasinda degistigini gézlemlemislerdir. Bu nedenle
listedeki Ogelerin sayisi, birbirleri ile baglantilar1 (anlamsal iliskileri) ve kritik ¢eldirici
ile olan baglantilar1 gibi liste 6zellikleri, test etme siiresi uzadig takdirde dogru tanima
ve bellek yanilmasinin diizeyini etkileyebilmektedir. Yapilan bir calismada katilimcilarin
yarist yiiksek baglantisalligin (DRM listesindeki kelimeler ile kritik ¢eldirici arasindaki
yiiksek iliski) oldugu kelime listeleri ile calisirken, diger yarisi ise diisiik baglantisalligin
(DRM listesindeki kelimeler ile kritik c¢eldirici arasindaki disiik iligki) oldugu kelime
listeleri ile degerlendirilmislerdir. Ardindan hem anlik tanima hem de 1 haftalik aradan
sonra tanima testi uygulanmistir. Anlik test uygulamasinin sonuglar1 yiiksek
baglantisalligin oldugu kelime listelerini calisan grubun dogru tanima diizeyinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Buna karsin yine anlik tanima test sonuglarina gore diisiik
ve yiiksek baglantisalligin oldugu gruplar arasinda bellek yanilmasi diizeyleri agisindan
farklilasma olmadigi goriilmistiir. Bir hafta gecikme ile yapilan test sonuglarinda ise tam
tersi bulgular gézlenmistir. Listedeki kelimeler ile kritik ¢eldiriciler arasindaki baglanti
diizeyinin diisiik oldugu DRM listelerinin verildigi grup ile yiiksek oldugu grup arasinda
dogru tanima acisindan bir farklilasma olmadigr gozlenmistir. Buna karsin listedeki
kelimeler ve kritik celdiriciler arasindaki baglanti diizeyinin diisiik oldugu DRM
listelerinin verildigi grupta kritik celdiricilere ve iliskisiz kelimelere verilen eski yanitin
diizeyinin daha fazla oldugu; yani bellek yanilmasinin artmis oldugu goriilmistiir (Goh
ve Khoo, 2007). Bu durum da liste baglant1 diizeyinin diisiik olmasinin bellek yanilmasini
zaman icerisinde artirdigini gdstermektedir. Bu ¢alisma Bulanik Iz Teorisini sitnamak i¢in
gerceklestirilmistir. Buna karsin bu calismanin sonuglari Bulanik iz Teorisi ile tutarsizdir;
clinkii bu teoriye gore daha yiiksek liste baglantisi kisinin daha ¢ok 6z iz (gist)

kullanmasina ve dolayisi ile daha fazla bellek yanilmasi olmasina yol agmaktadir.

McEvoy ve arkadaslari1 (1999) farkli test etme siirelerinde (anlik, 1 dk. ve 5dk.) kritik
celdiricinin, sunulan listedeki kelimeler ile olan baglantisinin fazla olmasi durumunda
bellek yanilmasi diizeyinin arttigin1 bulmuslardir. Buna karsin sunulan listedeki
kelimelerin birbiri ile olan baglantisinin yiiksek olmasi durumunda ise dogru tanima

diizeyinin arttigini saptamislardir. Liste 6zelliklerinin bellek yanilmasi ve dogru tanima
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tizerinde olusturdugu bu ters etkinin, dogru tanima mekanizmasinin bellek yanilmasi ile
rekabet igerisinde olmasi ve koruyucu bir islev gormesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. McEvoy ve arkadaglar1 (1999) ayni ¢calismada serbest hatirlama yerine
tanima testi kullandiklarinda, yiiksek liste baglantisinin zaman igerisinde hem bellek
yanilmasint hem de dogru tanimayi artirdigini gérmiislerdir. Bu durum hatirlama ve
tanimanin farkl isleyis mekanizmalar1 oldugunu ve bunun yaninda bellek yanilmasinin

kaliciliginin, farkl liste 6zelliklerinden farkli bigimde etkilendigini gostermektedir.

Ozetle uzun test etme siirelerinin bellek yanilmasmin kaliciligini nasil etkiledigi ve
kaliciliga hangi faktorlerin etki ettigi farkli ¢aligmalar ile ortaya konmustur (Toglia ve
ark., 1999; Brainerd ve ark., 1995; Lampinen ve ark., 2005; Dubon, 2023). Bu kaliciliga
etki eden ve mevcut ¢alismanin da degiskenlerini olusturan diger iki faktér de duygusal
degerlik ve cinsiyettir. Bu baglamda mevcut calismada test etme siiresinin bellek
yanilmasi tizerindeki etkisi incelenirken duygusal degerlik ve cinsiyetin etkisi de ele

alinmustir.
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UCUNCU BOLUM
DUYGUSAL DEGERLIK VE CINSIYET

3.1. Duygusal Degerligin Bellek Yanilmas1 ve Kahciligi Uzerindeki EtKisi

Bellek yanilmalar1 bellek stireclerinin dogal isleyis bi¢iminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmakta ve bu durumla giinliikk yagsamda oldukga sik karsilasilmaktadir. Duygunun dahil
oldugu travmatik deneyimlerimizde bellek yanilmasi ile daha sik karsilasilmaktadir.
Bellek yanilmalarinin sonuglar1 bazen sadece bellek yanilmasini yasayan kisiyi etkilese
de bazen digerleri de bu durumdan etkilenmektedir. Ornegin hukuki baglamda bellek
yanilmasinin ger¢eklesmesi yanlis mahkumiyetlere yol acabilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde DNA incelemeleri sonucunda sugsuz oldugu anlagilan 250 kisiden
%76’smin gorgii taniklarinin yanhs ifadelerinden kaynakl hiikiim giydikleri gortilmuistiir
(Innocence Project, 2010). Bu nedenle bellek yanilmasinin meydana gelmesine etki
edebilecek kosullarin arastirilmasi dnemlidir. Insanlar bir suga tanik olduklarinda ya da
magdur olduklarinda genellikle hem sugun igerigi hem de kisinin ruh hali olumsuz
olmaktadir. Bunun yaninda olumsuz uyariciya maruz kalma ile bu durumun yasal bir
slirecin igerisinde hatirlanmasi arasinda ¢ogunlukla belli bir zaman ge¢mektedir. Bu
zamansal gecikme boyunca bireylerin anmilarmi aktarmak icin kullandiklar1 kaynak
sayilar1 artmaktadir (Goldstein, 2013). Kaynaklardan biri 6zgiin 6ykii olsa da zamanla
duygunun da etkisi ile sema ve beklentiler de bu siirece dahil olmaktadir. Bellek yeniden
yapilandirict dogast geregi farkli kaynaklardan gelen bu bilgileri islemekte ve ortak bir

an1 ortaya koymaktadir.

Gecmise doniik anilarimizin hepsi ayni kolaylikla hatirlanmamaktadir. Daha kolay
hatirlanan ve daha fazla detay bilgisi igeren anilarin ¢ogunlugu duygusal temaya sahiptir.
Bu konuda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar da duygusal olaylarin, bellekte
kaliciliginin daha fazla olduguna iliskin bulgular sunmaktadir (Christianson, 1992).
Duygunun bellek yanilmasi ile iliskisine dikkat ¢eken bu bulgular, arastirmacilar1 bu konu

izerinde ¢aligmaya yoneltmistir.
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Duygu, kategorik ve boyutsal olmak iizere iki sekilde kavramsallastirilmaktadir (Kapucu
ve ark., 2018). Duygu kategorik agidan korku, {iziintii ve mutluluk gibi alt kategorilere
ayrilirken, boyutsal agidan uyarilma ve duygusal degerlik olarak iki temel boyutta ele
alinmaktadir. Uyarilma; uyaricinin ne olgiide sakinlestirdigi veya heyecan verdigi ile
iliskilidir. Duygusal degerlik ise bir uyaricinin ne kadar pozitif veya negatif duygu durum
yarattigini gostermektedir. Duygunun bellek yanilmasina iligkin etkisini DRM
paradigmasi ile Olgmeyi amaglayan caligmalarda arastirmacilar, duygusal degerlik
boyutunu temel almislardir. Kensinger ve Corkin (2004a) yaptiklar1 calismada negatif ve
notr duygusal degerlige sahip listeler kullanmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda negatif
degerligin notr degerlige gore daha ¢ok bellek yanilmasina neden oldugu bulunmustur.
Buna karsin Palmer ve Dodson (2009), pozitif, negatif ve notr duygusal degerlikli DRM
listelerini kullandiklar1 caligsmalarinda, pozitif ve negatif degerligin nétr degerlige gore
daha az bellek yanilmasina neden oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalardan elde
edilen bulgularda da goriildiigii lizere bellek yanilmasi agisindan duygusal degerlik
diizeyleri arasindaki farklilagsmaya dair bulgular tutarli degildir. Bunun nedenlerinden biri

bu caligsmalarin ¢cogunlugunda uyarilma diizeyinin kontrol edilmemesidir.

Uyarilma diizeyinin kontrol edilmemis olmasi bellek yanilmasi agisindan 6nemli bir
karistiric1 etki olusturmaktadir. Bu baglamda duygusal degerligin bellek yanilmasina
iligkin etkisinin ele alindigi bazi aragtirmalarda uyarilma diizeyinin kontrol edildigi
goriilmektedir (El Sharkawy ve ark., 2008; Labar ve Cabeza, 2006; Howe ve ark., 2010).
Bu ¢alismalarda duygusal degerligin bellek yanilmasi tizerindeki etkisinin yani sira bellek
yanilmasmin kalicilig1 iizerindeki etkisi de incelenmistir. Bu kapsamda yapilan
caligmalarda sadece anlik test ya da hem anlik hem de gecikmeli test 6l¢timii yapilmistir.
Sadece anlik test Ol¢limiiniin alindigi bir aragtirmada, duygusal degerligin farkli
diizeylerinin  anlik bellek yanilmasi {iizerindeki etkileri agisindan farklilasmadigi
bulunmustur (Budson ve ark., 2006). Buna karsin notr degerligin, negatif degerlige gore
(Palmer ve Dodson, 2009) ve negatif degerligin, notr degerlige gore (El Sharkawy ve ark.,
2008) daha fazla anlik bellek yanilmasina yol agtiginin saptandigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu konuda smirh sayida ¢alisma bulundugu,
bu caligmalar sonucu ortaya ¢ikan bulgularin tutarsiz oldugu ve ¢ogunlukla da pozitif

degerligin incelenmedigi goriilmektedir.
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Duygusal degerligin bellek yanilmasinin kalicilig1 tizerindeki etkisi de arastirmacilar da
merak uyandirmistir. Bir saatten uzun test etme siirelerinin uygulandigi durumda
duygusal materyali dogru tanima oraniin notr materyalden daha yiiksek olduguna dair
bulgular bulunmustur (Labar ve Cabeza, 2006) Bu bulgulara dayanarak, Howe ve
arkadaglar1 (2010) hem anlik hem de 1 hafta gecikme ile 6lgiim aldiklari ¢aligmalarinda,
negatif ve notr duygusal degerlige sahip listeler kullanarak, duygusal degerligin bellek
yanilmasinin kalicilig1 iizerindeki etkisini ortaya koymak istemislerdir. Notr listelerdeki
bellek yanilmasi diizeyinin 1 hafta sonra test edildiginde degismedigi; ancak negatif
listelerdeki bellek yanilmasi diizeyinin arttigi gozlenmistir. Howe ve arkadaslart bu
sonucu duygusal listelerin nétr listelerden anlamsal olarak daha yogun olmasi, bir diger
ifade ile kritik c¢eldiricileri etkinlestirme olasiliginin daha yiiksek olmast ile
aciklamiglardir. Benzer bir bagka ¢alismada Knott ve Shah (2018) yine notr uyaranlara
kiyasla negatif uyaranlarin oldugu kosulda zaman igerisinde bellek yanilmasinin arttigini
gbzlemlemistir. Bir diger ¢alismada ise listelerin uygulanmasindan 20 dk ve 12 saat sonra
yapilan degerlendirmelerde bellek yanilmasinin 12 saat sonra arttigi; ancak bu artisin
negatif listelerden ziyade notr listelerde gozlendigi bulunmustur (McKeon ve ark., 2012).
Konu ile iliskili farkli ¢alismalarin sonuglari ¢eliskilidir; nitekim baz1 ¢alismalarda da
duygusal uyaranlarin notr uyaranlara kiyasla zaman igerisindeki kaliciliginin fazla
olmadig1 belirlenmistir (Lewis ve ark., 2011; Baran ve ark., 2012). Kisisel farkliliklarin
(individual differences) bu ¢eliskinin olusmasina etki edebilecegi diisiiniilmektedir

(Norris ve ark., 2019). Bu kisisel farkliliklarin biri de cinsiyettir.
3.2. Cinsiyetin Bellek Yanilmasi ve Kahcihg Uzerindeki Etkisi

Bireylerin DRM paradigmasi uygulamasinda bellek yanilmasi duyarliliklar1 agisindan
farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumu aciklamak amaci ile Onceki
caligmalar, yas, kisilik ve kisisel Oykiinlin bellek yanilmasi tizerindeki etkilerine
odaklanmislardir. Bunun yaninda cinsiyetin de bellek yanilmasi tizerinde kritik bir etkiye
sahip olabilecegine isaret etmislerdir (Bauste ve Ferraro, 2004). Alanyazindaki ¢calismalar
incelendiginde bellek performansinin cinsiyetten etkilendigi goriilmektedir. Epizodik
bellek iizerinde cinsiyetin etkisinin incelendigi ¢alismalar, kadinlarin epizodik bellek

performanslarinin daha iyi oldugunu gostermektedir (West ve ark., 1992; Herlitz ve ark.,
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1997). Cinsiyetin epizodik bellek ile olan iliskisi, cinsiyetin bellek yanilmasi tizerindeki
etkisinin incelenmesine neden olmustur; ¢iinkii DRM liste kelimelerinin hatirlanmasi da,
Kisisel bir hatiray1 geri ¢agirmay1 gerektirdigi i¢in epizodik bellek ile ilgilidir (Sahin,
2011).

Cinsiyetin anlik bellek yanilmasi ile olan iligkisini inceleyen Seamon ve arkadaslari
(2002), calismalarinda herhangi bir anlamsal farklihik bulamamuslardir. Kreiner ve
arkadaslar1 (2004) da erkek ve kadin katilimcilara, erkek veya kadin sesi tarafindan
seslendirilen DRM listeleri sunmus; ancak kelimeleri okuyan okuyucu ile katilimcilarin
cinsiyetini eslestirdikleri bu ¢alismada da bellek yanilmasi agisindan cinsiyet farki
goriilmemistir. Bauste ve Ferraro (2004) ise erkek ve kadin katilimcilara yiiksek, ekmek,
siyah, kiz ve adam gibi kritik ¢eldiricilerin yer aldig1 listeler gostermislerdir. Bu DRM
listelerinden adam kritik ¢eldiricisinin bulundugu listede erkek, kiz kritik ¢eldiricisinin
bulundugu listede kadin katilimcilarin daha fazla yanlis hatirlamada bulunmalari
beklenmistir. Buna karsin cinsiyet farki goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde
cinsiyetin bellek yanilmasinin kaliciligr {izerindeki etkisinin incelendigi sinirli sayida
calisma bulundugu goriilmektedir. Murre ve arkadaslar1 (2013) katilimcilardan anlik ve
gecikmeli tanima Olgiimleri almis; erkeklerin hem anlik hem de gecikmeli tanima
Olctimleri sirasinda bellek yanilmasi diizeylerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu
durumu erkeklerin sozel yerine gorsel uzaysal bellek gorevlerinde daha iyi olmalari ile

iliskilendirerek agiklamiglardir.

Cinsiyetin bellek yanilmasi ve kalicilig tizerindeki temel etkisine dair bulgular sinirli ve
celigkilidir; ancak cinsiyet ve duygusal degerligin birlikte ele alindigi Dewhurst ve
arkadaslar’’nin (2012) calismasinda ortak etkinin anlamli ¢ikmasi, bu iki degiskenin
birlikte ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde
duygusal degerlik ve cinsiyetin bellek yanilmasina etkisinin incelendigi az sayida ¢alisma
oldugu anlasilmaktadir (Howe ve ark., 2010; Dewhurst ve ark., 2012; Erol 2021;
Aytimur, 2023). Howe ve arkadaslar1 (2010), negatif ve notr degerlikli DRM listelerini
kullanarak gerceklestirdikleri calismalarinda cinsiyet agisindan bir fark bulamamislardir.
Dewhurst ve arkadaslar1 (2012) benzer sekilde negatif ve notr listeler kullanmiglar ve

kadinlarin erkeklere gore daha fazla negatif kritik celdiriciyi yanlis hatirladigin
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bulgulamiglardir. Buna karsin, cinsiyet ve duygusal degerligin birlikte ele alindigt sinirh
sayidaki bu caligmalarda, Erol (2021) ve Aytimur (2023)’un ¢aligmalar1 disinda pozitif
degerligin yer almadig1 goriilmektedir. Erol (2021) ve Aytimur (2023)’un ¢alismalarinda
cinsiyet temel etkisi anlamsiz ¢ikarken cinsiyetin duygusal degerlik ile birlikte ortak
etkisi anlamli bulunmustur. Bu baglamda mevcut ¢aligmada da cinsiyet ve duygusal

degerligin bellek yanilmas1 ve kaliciligi tizerindeki etkisi incelenmistir.
3.3. Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu ¢alismanin temel amaci duygusal degerlik ve cinsiyetin anlik ve gecikmeli bellek
yanilmalar1 iizerine etkilerini incelemektir. Duygusal degerligin ele alindigi ¢ogu
calismada degerlik yalnizca iki diizeyde (n6tr ve negatif) ele alinmistir. Mevcut calismada
ise onceki caligmalarda incelenmeyen pozitif degerlik arastirma desenine katilarak
incelenmis ve celigkili sonuclara agiklik getirilmeye ¢alisilmistir. Yine alanyazindaki
onceki calismalarin cogunlugunda, DRM listelerindeki kelimeler uyarilma, cagrisim seti
biiyiikligi, kelime sikligl, kelime uzunlugu, imgelem ve somutluk agisindan kontrol
edilmemistir. Mevcut calismada ise karistirici etki olusturabilecegi diisiiniilen bu
faktorlerin kontrol edildigi, Erol (2021) tarafindan olusturulan DRM listeleri
kullanilmistir. Tiirkiye’de bellek yanilmasini incelemek iizere olusturulmus DRM
listeleri (Yivriik ve ark., 2019; Erol, 2021), bellek yanilmasinin incelendigi ¢alismalar
(Erol, 2021; Aytimur, 2023; Sahin, 2011; Akdogan ve ark., 2020; Giindiiz, 2007,
Canatan, 2019) bulunmaktadir; ancak duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin
bellek yanilmasi iizerine etkisinin DRM listeleri ile incelendigi bir ¢alisma

bulunmamaktadir. Bu baglamda mevcut ¢calisma Tiirkiye’de yapilan ilk ¢alismadir.
3.3.1. Arastirma Sorular

1. Test etme siiresinin diizeyleri (anlik ve gecikmeli) bellek yanilmasi iizerindeki etkileri
agisindan farklilagsmakta midir?

2. Duygusal degerligin diizeyleri (pozitif, negatif ve notr) bellek yanilmasi tizerindeki
etkileri agisindan farklilagsmakta midir?

3. Cinsiyetin diizeyleri (kadin ve erkek) bellek yanilmasi iizerindeki etkileri ac¢isindan

farklilasmakta midir?
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4. Test etme siiresi ve duygusal degerligin farkli diizeyleri bellek yanilmasi tizerinde ortak
etki gdstermekte midir?

5. Test etme siiresi ve cinsiyetin farkli diizeyleri bellek yanilmasi tizerinde ortak etki
gostermekte midir?

6. Duygusal degerlik ve cinsiyetin farkli diizeyleri bellek yanilmasi tizerinde ortak etki
gostermekte midir?

7. Test etme siiresi, duygusal degerlik ve cinsiyetin farkli diizeyleri bellek yanilmasi

tizerinde ortak etki gdstermekte midir?
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. Katihhmcilar

Mevcut arastirmanin drneklemi olusturulurken Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi’nde  0grenimini  siirdiiren 18-25 yas araligindaki Ogrencilerinden
yararlanilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden katilimcilar, kolayda
bulunan 6rnekleme yontemi ile se¢ilmislerdir. Deneye 55 erkek ve 55 kadin olmak tizere
toplam 110 kisi katilmistir. Verilerin analizi sirasinda erkeklerin yas ortalamalarinin
20.70 (SS= 0.26) ve kadmlarin yas ortalamalarmin 20.41 (SS= 0.16) oldugu
belirlenmistir. Biligsel becerileri etkileyeceginden dolayr psikiyatrik ya da norolojik
hastalik ya da buna iliskin ilag kullanim ge¢cmisi olmasi dislama kriterlerlerini
olusturmustur. Bunun yaninda arastirmanin uygulama asamasinda bilgisayar ekraninda
sunulan gorevlerin yapilmasinda sorun yaratabilecek gorsel ya da isitsel engeli bulunan
katilimcilar da arastirmanin 6rneklemi disinda birakilmiglardir. Arastirmaya baslamadan
once goniilli katilmayr kabul eden tiim katilimcilardan kendilerine verilen Demografik
Bilgi Formu’nu (Ek-1) ve Onam Formu’nu (Ek-2) okumalar1 ve onayladiklar1 taktirde

imzalamalar1 istenmistir.
4.2. Materyaller
4.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu katilimecmin cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve iiniversitede
O0grenim gormekte oldugu bolim hakkinda sorularin yer aldigi bir formdur. Bunun
yaninda bu form katilimcilarin diglama kriterleri igerisinde yer alan, isitme ve gérme
bozukluklari, psikiyatrik ya da ndrolojik hastalik ya da bunlara iliskin ila¢ kullanim
geemisi olup olmadigini sorgulayan sorular da igermektedir. Formdaki bu sorulara
verilen yanitlardan yola c¢ikarak, diglama kriterlerine sahip olan aday katilimecilar
belirlenmis ve ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Arastirma oncesinde onam formundan
hemen sonra katilimciya uygulanan Demografik Bilgi Formu’nun ardindan deney

asamasina gecilmistir.
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4.2.2. Duygusal DRM Listeleri

Mevcut ¢alismada DRM prosediiriiden yola ¢ikarak hazirlanan ve bellek yanilmalarinin
degerlendirilmesinde kullanilmak iizere Erol (2021) tarafindan gelistirilen DRM listeleri
kullanilmistir. Erol (2021) tarafindan olusturulan bu listeler Tekcan ve G6z’lin (2005)
Tiirk¢e Kelime Normlar1 ve Kapucu ve arkadaglari’nin (2018) Tiirk¢ce Duygusal Kelime
Normlar1 ¢aligmalarindan yararlanilarak hazirlanmistir. Duygusal DRM listelerinde ii¢
ayr1 duygu kategorisinden (pozitif, negatif, notr) kelimeler bulunmaktadir. Her duygu

kategorisi 10 liste ve her liste de 13 kelimeden olusmaktadir.

Mevcut ¢alismada kullanilan DRM listeleri, bellek yanilmalarinin olusumuna etki eden
diger degiskenler acisindan kontrol edilmis listelerdir. Bu durum duygusal degerligin
anlik ve gecikmeli bellek yanilmasi tizerindeki etkisinin daha kontrollii bir sekilde
incelenebilmesi agisindan 6nemlidir. Katilimcilar tanima testi ile degerlendirilmiglerdir.
Alanyazin incelendiginde de gecikmeli bellek yanilmasinin ele alindigi ¢aligmalarda
genellikle tanima testi kullanildig1 goriilmistiir (Miller ve ark., 2011; Pardilla ve ark.,
2017; Dubon, 2023). Tanima testi sirasinda yine Erol (2021) tarafindan hazirlanmis
kelime listesindeki kelimeler kullanilmistir. Tanima testinde de ii¢ farkli duygu
kategorisine ait 120 kelime yer almakta; kelimeler calisilmis iliskili ve calisiimamis
iliskisiz kelimeler ile kritik ¢eldiricilerden olusmaktadir. Kritik g¢eldiriciler imgelem,
uyarilma, ¢agrisim seti bilyiikliigii, kelime siklig1, somutluk ve kelime uzunlugu agisindan
birbirinden farklilasmamaktadir. Ayrica Erol (2021) tarafindan gelistirilen ayni listeleri
kullanan Aytimur (2023) kritik ¢eldiricilerin ileriye doniik ¢agrisim giiciiniin (forward
association strength; FAS) farklilik gosterip gostermedigini inceledigi ¢alismasinda, g
duygu kategorisindeki kritik celdiricilerin birbirinden farklilik gostermedigini ortaya

koymustur.
4.3. Arastirma Deseni

Arastirma deseni; 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve
erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma faktdriyel desendir. Son iki
degisken denekler aras1 degiskenler olup, ilk degisken olan “duygusal degerlik denek i¢i
degiskendir. Bagimli degisken Slgiimleri dogru tanima, bellek yanilmasi ve yanlig

tamima oranlar1 {izerinden hesaplanmistir. Bunun yaninda hatirliyorum-biliyorum
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yanitlar1 da degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar deneysel kosullara

seckisiz olarak atanmiglardir. Arastirma desenine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni (N=110)

Test Etme Siiresi

Cinsiyet Duygusal Degerlik
Anlik Gecikmeli

Pozitif

(nKidélg) Negatif 29 26
Notr
Pozitif

(Er:kg'g) Negatif 29 26
Notr

4.4. islem

Mevcut calismanin veri toplama siirecinden dnce, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’na basvurularak onay alinmistir. Etik
kurul onayinin alinmasindan sonra Fen Edebiyat Fakiiltesi iceriSinde yer alan farkli
boliimlerdeki 6grencilere duyuru yapilmistir. Bu duyuru sonrasinda ¢aligmaya goniillii
sekilde katilmak isteyen psikoloji, tarih, sosyoloji, sanat tarihi, felsefe ve matematik
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 18-25 yas arasindaki 6grencilerden iletisim bilgileri
alinmustir. iletisim bilgileri alindiktan sonra katilimcilarla irtibata gecilerek deneye
katilacaklar1 gilin ve saat kararlastirilmigtir. Katilimeilar randevu tarihine uygun sekilde
onceden belirlenen giin ve saatte Uludag Universitesi Psikoloji Boliimii Deneysel
Laboratuvarina gelerek deneye katilmislardir. Uygulama yaklasik 20-25 dakika
stirmiistiir. Uygulama icin katilimcilar laboratuvara tek kisi ya da ikiser kisi olarak
alinmiglardir. ki katilimcinin ayni anda uygulamaya katildig1 durumda, uygulama bir
katilimc1 digerini gérmeyecek sekilde birbirinden uzak ve ters yonde konumlanmig
bilgisayarlarda gerceklestirilmis; boylece katilimcilarin  dikkatini  dagitabilecek

unsurlarin 6niine gegilmistir.

Deneye katilmak i¢in arastirma laboratuvarina gelen katilimcilara 6ncelikle onam formu
verilmis, ardindan da demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir. Formlarin

doldurulmasi tamamlandiktan sonra katilime1, arastirma hakkinda kisaca bilgilendirilmis
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ve deney asamasina gecilmistir. Arastirmanin deney kismi; calisma ve test olmak tizere

iki agamadan olugmaktadir.
4.4.1. Calisma Asamast

Mevcut calisma asamasi oncesinde katilimcilar deney hakkinda sozlii olarak kisaca
bilgilendirilmis; ardindan bilgisayar ekraninda katilimcilara bir yonerge (Ek-3)
gosterilmistir. Bu yonergede katilimcilara ¢aligmanin bellek ile ilgili oldugu, ekranda
kelimeler gorecekleri ve daha sonra kendilerinden hatirlamalar1 istenecegi igin bu
kelimeleri miimkiin oldugu kadar akillarinda tutmalar1 gerektigi bildirilmistir. Mevcut

calismanin esas amaci olan bellek yanilmasina dair bir agiklama yapilmamistir.

Calisma asamasinda katilimcilara ii¢ ayr1 degerlikten 10’ar liste olmak iizere toplam 30
liste gosterilmistir. Listelerin her birinde 13 kelime yer almaktadir. Ayrica 6ncelik
sonralik etkilerini bertaraf etmek igin biri ¢alisma asamasinin basinda, digeri sonunda
olmak tiizere, yine her biri 13 kelimeden olusan iki ek liste daha kullanilmistir. Mevcut
caligmada toplamda 416 kelimeden olusan 32 DRM listesi kullanilmistir. Kelimeler
OpenSesame programu ile hazirlanmis; bilgisayar ekranin merkezinde, arkaplan beyaz ve
kelimeler siyah olacak sekilde sunulmustur. Listelerdeki her bir kelime ekrana 1.5
saniyelik araliklarla gelmekte olup biitiin kelimeler kiigiik harflerden olugsmaktadir. Bir
listeden digerine ge¢is sirasinda katilimcilara “Hazirsaniz diger listeye gegebilirsiniz”
seklinde bir yonerge sunulmustur. Sira etkisini bertaraf etmek icin olusturulan listelerdeki
kelimeler seckisiz bir sekilde ekrana gelirken; ¢agrisim listelerindeki kelimeler anlamsal
olarak kritik celdiriyi daha fazla cagristirandan daha az cagristirana dogru gidecek
sekilde ekrana gelmistir.

Pozitif, negatif ve notr duygu kategorilerinin sunum sirasin1 dengelemek i¢in 6 ayri
caligma seti hazirlanmistir (negatif-pozitif-nétr; negatif-nétr-pozitif; ndtr-negatif-pozitif;
notr-pozitif-negatif; pozitif-negatif-notr; pozitif-notr-negatif). Her bir duygu kategorisi
icerisindeki listelerin sunum siras1 da dengelenmistir. Gecikmeli tanima testinin
uygulandigr grup icin kullanilan 6 c¢aligma setinin, anlik tanima testinin uygulandig
grubun kullandig1 6 calisma setinden tek farki; uygulamanin sonunda test agamasinin yer

almamasidir. Test agsamasi, gecikmeli tanima testinin uygulandigi grup i¢in 24 saat sonra
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gerceklestirilmistir. Olusturulan bu setler arastirmanin da amacina uygun olarak; anlik ve
gecikmeli test etme siireleri arasindaki farki ortaya koyabilmeyi saglamistir.

Anlik tanima testinin uygulandig1 gruptaki katilimcilar caligma asamasi tamamlandiktan
hemen sonra, kelimeleri goriip gormediklerini degerlendirdikleri ve hatirliyorum-
biliyorum prosediiriiniin uygulandigi test asamasina gecmislerdir. Gecikmeli tanima testi
uygulanan gruptaki katilimcilara ise ¢galigma agamasinin sonunda katilimlari i¢in tesekkiir
edilmis; calismaya 24 saat sonra devam edilecegi bildirilmistir. Bu gruptaki katilimcilar
caligma asamasinin bitmesinin ardindan laboratuvardan ayrilmis ve bir sonraki giin test
asamasini gergeklestirmek icin ayni saatte laboratuvara tekrar gelerek test asamasini

tamamlamisglardir.
4.4.2. Test Asamasi

Test asamasi Oncesinde katilimciya ekranda bir yonerge (Ek-4) gosterilmistir. Bu
yonergede katilimcilardan ekranda sunulacak olan kelimeleri ¢alisma agamasinda goriip
gormediklerini bildirmeleri istenmektedir. Caligma asamasinda oldugu gibi test
asamasinda da kelimeler beyaz arkaplan {izerinde, siyah renkte ve ekranin tam
merkezinde sunulmustur. Ayrica biitiin kelimeler yine kiiciik harflerden olusmaktadir.

Kelimeler, OpenSesame programu ile segkisiz bir sirada sunulmustur.

Test asamasinda katilimcilarin yarisina caligma asamasindan hemen sonra, diger yarisina
24 saat sonra olmak tizere anlik ve gecikmeli tanima testi uygulanmis; boylece iki farkli
test grubu olusturulmustur. Farkli gruplardaki katilimcilarin ¢alisma ve test asamalarina
hangi giin katildiklarima dair bilgilendirmenin yer aldigi deney diizeni Tablo 2’de

verilmistir;

Tablo 2. Farkli Test Gruplarinin Deney Diizeni

| Giin 2. Giin
' (24 saat sonra)
Anlik Tanima Testi Calisma asamasi _
Grubu Test agamasi _
Gecikmeli Tanima Testi Calisma asamasi _
Grubu _ Test agamasi
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Anlik tanima testinin uygulandigi gruptaki katilimcilara test agamasinda, toplam 120
kelime gosterilmistir. Ekranda gosterilen bu kelimeler; dnceden ¢alisilmis 60 iliskili
kelime (20 pozitif, 20 negatif ve 20 notr), onceden ¢alisiimamis 30 kritik ¢eldirici (10
pozitif, 10 negatif ve 10 ndtr) ve dnceden ¢alisiilmamis 30 iliskisiz kelimeden (10 pozitif,
10 negatif ve 10 notr) olugsmaktadir. Tanima testi sirasinda katilimcilardan oncelikle
ekranda gosterilen kelimeyle daha Once Kkarsilasip karsilasmadiklarina dair bir
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Katilimcilardan ekrandaki kelimeyi daha once

[IP%2)

gordiiklerini diisiinliyorlar ise klavyedeki “a” tusuna; diistinmiiyorlar ise

[13%4]

1° tusuna
basmalar1 istenmistir. Bu asamadan sonra katilimcilara “a” yanit1 verdikleri (¢alisma
asamasinda gordiiklerini diislindiikleri) kelimeler i¢in hatirliyorum-biliyorum prosediirii
uygulanmistir. Bu prosediirde katilimcilardan “a” yamiti verdikleri kelimeyi; canli ve
ayrintili bir sekilde animsiyorlarsa, hatirliyorum icin “h” tusuna ya da canli ve ayrintili
bir sekilde animsamiyor; fakat gérmiis olabilecegine dair asinalik hissi yasiyorlarsa,
biliyorum i¢in “b” tusuna basarak yanitlarini bildirmeleri istenmistir. Biitiin bu islemler
icin herhangi bir siire sinirlandirmasi olmamistir. Toplamda 120 kelimenin gosterilmesi
ve katilimcilarin gordiim-gérmedim ve hatirliyorum-biliyorum cevaplarinin ardindan test

asamasinin uygulamasi sonlanmaistir.

Calisma agsamasindan 24 saat sonra test edilen grubun tanima testinde de yine anlik tanima
testinde sunulan kelimelerin aynist sunulmustur. Anlik tanima testinin uygulandig: grupta
oldugu gibi katilimcilardan ekranda gdsterilen kelimeleri 6ncelikle gordiim-gérmedim ve
daha sonra hatirliyorum-biliyorum seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Gecikmeli
tanima degerlendirmesinin tamamlanmasinin ardindan, test asamasi sonlandirilmistir.
Test asamasi sonlandirilan biitiin katilimcilara, deneye katildiklari igin tekrar tesekkiir

edilmis, deney hakkinda kisaca bilgi verilmis ve eger varsa sorular1 cevaplandirilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularini sinamak iizere toplanan verilerin analiz sonuglarina yer
verilmistir. Betimsel analizler ile verilerin normallik dagilimi kontrol edilmistir. Bu
analizler sonucunda ortanca ve ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu ve verilerin
normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik testler kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin verdikleri eski, hatirlyyorum ve biliyorum yanitlarinin
her biri i¢in ayr1 analizler yapilmistir. Bu analizleri gergeklestirirken IBM SPSS 22
programindan yararlanilmustir. Veriler calisilmug iligkili kelimeleri dogru tamima, kritik
celdiricileri ve ¢alisilmamusy iliskisiz kelimeleri yanlis tanima seklinde SPSS’e girilmistir.
Calisilmis iliskili kelimeleri dogru tanima; katilimcilara sunulan kelimelere verilen
“gdrdiim” yanit1 sayisinin, test asamasindaki ¢alisilmis iliskili kelime sayisina oranidir.
Kritik celdiricileri yanlig tanima; kritik ¢eldiricilere verilen “gérdiim” yanit1 sayisinin,
test asamasindaki kritik ¢eldiricilerin sayisina oranidir. Calisilmamis iliskisiz kelimeleri
yanlis tanima ise katilimcilara sunulmayan kelimelere verilen “gdérdiim” yanit1 sayisinin,

test agsamasindaki calisilmamas iligkisiz kelime sayisina oranidir.

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin “eski”, “hatirliyorum” ve “biliyorum”
yanitlarina iligkin etkisini ortaya koymak amaciyla ayr1 ayr1 analizler gergeklestirilmistir.

Hatirliyorum ve biliyorum yanitlarinin toplami, eski yanitlarini olusturmaktadir.
5.1. Eski Yanitlan
5.1.1. Calisilmus Iliskili Kelimeleri Dogru Tanima

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siireinin, ¢alisilmig iligkili kelimeleri dogru
tanima tizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve
notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma

ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 3’de betimleyici istatistikler verilmistir.
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Tablo 3. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Caligilmis

Iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarmin Standart Sapmalar1 ve

Ortalamalar1
%liégegﬁil Cinsiyet Tessiterezrine N Ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 .684 (.167)
Gecikmeli 26 .600 (.155)
Toplam 55 .644 (.166)
Erkek Anlik 29 .710 (.184)
Gecikmeli 26 .628 (.163)
Toplam 55 671 (.178)
Negatif Kadin Anlik 29 .682 (.169)
Gecikmeli 26 .634 (.138)
Toplam 55 .660 (.156)
Erkek Anlik 29 .698 (.183)
Gecikmeli 26 542 (.178)
Toplam 55 .624 (.195)
Notr Kadin Anlik 29 .693 (.131)
Gecikmeli 26 540 (.206)
Toplam 55 .620 (.186)
Erkek Anlik 29 .687 (.186)
Gecikmeli 26 .538 (.234)
Toplam 55 .617 (.221)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek igi, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler arasi degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandig goriilmiistiir [x*(2) = .988, p =.610]. Tablo 4’de analiz

sonuglart verilmistir.
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Tablo 4. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Caligilmis
Iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarinin Ortalamalariin Karma ANOVA

Analizi Sonugclar1

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.093 2 0.047 3.507 0.032 0.032
degerlik
Hata (duygusal 2.815 212 0.013
degerlik)
Cinsiyet 0.002 1 0.002 0.029 0.865 0.000
Duygusal 0.059 2 0.30 2.234 0.110 0.021
degerlik X
cinsiyet
Test etme siiresi 1.033 1 1.033 15.368 0.000 0.127

Duygusal 0.068 2 0.34 2.549 0.081 0.023
degerlik x Test
etme stuiresi

Test etme siiresi X~ 0.024 1 0.024 0.351 0.555 0.003
cinsiyet

Hata (test etme 7.123 106 0.067

sliresi x cinsiyet)

Duygusal 0.056 2 0.028 2.118 0.123 0.020
degerlik X

cinsiyet x test
etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik [F(2, 212) = 3.507, p < .05, 2 = .032]
ve test etme siiresi [F(1, 106) = 15.368, p < .05, 2 = .127] degiskenlerinin ¢aligilmig
iligskili kelimelere verilen eski yaniti ortalamasina temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin cinsiyet degiskenin temel etkisi anlamli bulunmamistir [F(1,
106) = 0.029, p > .05, #2 = .000]. Ortak etkiler agisindan bakildiginda da anlamli bir

sonug¢ bulunmamustir (p > .05).

Gecikmeli tanima testinin uygulandigi grubun ¢alisilmus iliskili kelimelere verdikleri eski
yanit ortalamasinin (Ort = .581, SS = .021) anlik tanima testinin uygulandig1 gruptaki
katilimcilarin ortalmasina (Ort = .693, SS = .020) kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu

goriilmiistiir. Test etme siiresine iliskin oranlara Sekil 2’de yer verilmistir.
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0,72

0,7
0,68
0,66
0,64
0,62

0,693

o
o

0,581

Eski Yanitlarinin Orani

0,58
0,56
0,54

0,52
Anlik Gecikmeli
Test Etme Stiresi

Sekil 2.  Test Etme Siiresine i¢in Calisilmus iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin

Oranlan

Duygusal degerligin temel etkisini agiklamak i¢in ise post hoc analizler
gergeklestirilmistir. Post hoc analizlerin tamamu, Tip 1 hatay1 azaltabilmek i¢in Bonferoni
diizeltmesi ile yapilmistir. Analiz sonucunda, nétr (Ort. = .615, SS = .018) kelimelere
verilen eski yanit ortalamasinin, pozitif (Ort. = .656, SS = .016) kelimelere verilen eski
yanit ortalamasina kiyasla, anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Buna
karsin pozitif ve negatif ile negatif ve notr degerlikler arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (p > .05). Duygusal degerlige iliskin oranlara Sekil 3’de yer verilmistir.
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0,66 0,656
0,65
0,639
0,64
0,63

0,62 0,615

Eski Yanitlarinin Orani

0,61
0,6
0,59

Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

Sekil 3.  Duygusal Degerlik icin Calisilmus iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin

Oranlan

5.1.2. Kritik Celdiricileri Yanlhis Tanima

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, kritik geldiricileri yanlis tanima
tizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) X
2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma ANOVA

analizi gergeklestirilmistir. Tablo 5’de betimleyici istatistikler verilmistir.
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Tablo 5. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik

Celdiricilere Verilen Eski Yanitlarinin Standart Sapmalar1 ve Ortalamalari

%l%geglsiil Cinsiyet Tessitirztsrine N Ort. (SS)
Pozitif Kadin Anlik 29 .700 (.208)
Gecikmeli 26 .642 (.139)

Toplam 55 672 (.179)

Erkek Anlik 29 .641 (.235)

Gecikmeli 26 .634 (.191)

Toplam 55 .638 (.213)

Negatif Kadin Anlik 29 .682 (.198)
Gecikmeli 26 .634 (.157)

Toplam 55 .660 (.178)

Erkek Anlik 29 .698 (.233)

Gecikmeli 26 542 (.205)

Toplam 55 .624 (.219)

Notr Kadin Anlik 29 .655 (.172)
Gecikmeli 26 .638 (.194)

Toplam 55 .647 (.181)

Erkek Anlik 29 .603 (.221)

Gecikmeli 26 592 (.189)

Toplam 55 .598 (.205)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek i¢i, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmistir. Duygusal degerlik degiskeni i¢cin Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmistiir [x%(2) = 1.152, p = .562]. Tablo 6’da

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik
Celdiricilere Verilen Eski Yanitlarinin Ortalamalarinin Karma ANOVA

Analizi Sonugclar1

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.158 2 0.079 4.152 0.017 0.038
degerlik
Hata  (duygusal 4.042 212 0.019
degerlik)
Cinsiyet 0.163 1 0.163 2.031 0.157 0.019
Duygusal 0.005 2 0.003 0.140 0.870 0.001
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.046 1 0.046 0.570 0.452 0.005

Duygusal 0.005 2 0.002 0.121 0.886 0.001
degerlik x Test
etme stuiresi

Test etme siiresi X~ 0.004 1 0.004 0.054 0.816 0.001
cinsiyet

Hata (test etme  8.482 106 0.080

sliresi x cinsiyet)

Cinsiyet x 0.015 2 0.007 0.387 0.679 0.004

duygusal degerlik
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik degiskeninin kritik ¢eldiricileri yanlis
tanima tizerine temel etkisinin anlaml oldugu goériilmustiir [F(2, 212) = 4.152, p < .05,
n2 =.038]. Test etme siiresi [F(1, 106) = 0.570, p >.05, n2 =.127] ve cinsiyet [F(1, 106)
= 2.031, p > .05, 2 = .019] degiskenlerinin ise temel etkilerinin anlamli olmadig1

saptanmistir. Bu degiskenler arasindaki ortak etkiler de anlamli bulunmamuistir (p > .05).

Duygusal degerligin temel etkisini agiklamak amaci ile yapilan post hoc analizlerin
sonucunda, notr (Ort. = .622 SS = .019) kelimelere verilen eski yanit ortalamasinin,
negatif (Ort. =.676, SS = .019) kelimelere verilen eski yanit ortalamasina kiyasla anlaml
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Diger yandan pozitif ve nétr ile pozitif ve
negatif degerlikler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Duygusal degerlige

iliskin oranlara Sekil 4’de yer verilmistir.
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0,69

0.68 0,676
0,67

0,66 0,655
0,65

0,64

0,63 0,622
0,62

Eski Yanitlarinin Orani

0,61
0,6

0,59
Pozitif Negatif Notr

Duygusal Degerlik

Sekil 4. Duygusal Degerlik i¢in Kritik Celdiricilere Verilen Eski Yanitlarin Oranlari.

5.1.3. Calisilmanus Iliskisiz Kelimeleri Yanls Tanima

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, ¢alisitilmamus iliskisiz kelimeleri yanlis
tanima lizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve
notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) X 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma

ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Tablo 7°de betimleyici istatistikler verilmistir.
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Tablo 7. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calistlmanmus  Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski Yanitlarimin Standart

Sapmalar1 ve Ortalamalar1

%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 227 (.199)
Gecikmeli 26 323 (.219)

Toplam 55 272 (.212)

Erkek Anlik 29 248 (.193)

Gecikmeli 26 .326 (.205)

Toplam 55 .285 (.201)

Negatif Kadin Anlik 29 165 (.128)
Gecikmeli 26 253 (.167)

Toplam 55 207 (.153)

Erkek Anlik 29 175 (.147)

Gecikmeli 26 250 (.172)

Toplam 55 210 (.162)

Notr Kadin Anlik 29 224 (.168)
Gecikmeli 26 226 (.140)

Toplam 55 225 (.154)

Erkek Anlik 29 258 (.168)

Gecikmeli 26 238 (.183)

Toplam 55 249 (.174)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmiistir [x%(2) = 2.463, p = .292]. Tablo 8’de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calisilmamus iliskisiz Kelimelere Verilen Eski Yanitlarinin Ortalamalarinin

Karma ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.276 2 0.138 8.657 0.000 0.076
degerlik
Hata  (duygusal  3.383 212 0.016
degerlik)
Cinsiyet 0.014 1 0.014 0.222 0.639 0.002
Duygusal 0.005 2 0.003 0.168 0.845 0.002
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.233 1 0.233 3.804 0.054 0.035

Duygusal 0.158 2 0.079 4951 0.008 0.045
degerlik x Test
etme suresi

Test etme siiresi X~ 0.007 1 0.007 0.109 0.742 0.001
cinsiyet

Hata (test etme  6.489 106 0.061

sliresi x cinsiyet)

Duygusal 0.000 2 0.000 0.009 0.991 0.000

degerlik x cinsiyet
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik degiskeninin ¢alisilmamis iliskisiz
kelimelere verilen eski yaniti ortalamsina temel etkisinin anlamli oldugu goériilmiistiir
[F(2, 212) = 8.657, p < .05, #2 = .076]. Buna karsin test etme stiresi [F(1, 106) = 3.804
p >.05, n2 = .035] ve cinsiyet [F(1, 106) = 0.222, p > .05, #2 = .002] degiskenlerinin

temel etkilerinin ise anlamli olmadig1 saptanmistir.

Ortak etkiler agisindan bakildiginda ise duygusal degerlik ve test etme siiresi ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(2) = 4.951, p < .05, #2 = .045]. Buna karsin
duygusal degerlik ve cinsiyetin, cinsiyet ve test etme siiresinin, duygusal degerlik,
cinsiyet ve test etme siiresinin calisilmamis iliskisiz kelimelere verilen eski yanitlari

tizerine ortak etkilerinin anlamli olmadigi bulunmstur (p > .05).

Duygusal degerligin temel etkisini agiklamak igin yapilan post hoc analizlerin sonucunda,
hem negatif (Ort. = .211 SS = .015) hem de nétr (Ort. = .237 SS = .016) kelimelere
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verilen eski yanitlarinin ortalamalarmin, pozitif (Ort. = .281, SS = .020) kelimelere
verilen eski yanitlarin ortalamasina kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir
(p <.05). Diger yandan negatif ve notr degerlikler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p > .05). Duygusal degerlige iliskin oranlar Sekil 5’de verilmistir.

0,3 0,281

0,25 0,237

0,211
0,2

0,15

0,1

Eski Yanitlarinin Orani

0,05

Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

Sekil 5. Duygusal Degerlik i¢in Calisiimamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin

Oranlan

Duygusal degerlik ve test etme siiresinin ¢alismamis iliskisiz kelimelere verilen eski
yanitlar1 {izerine ortak eskisinin nedenini belirlemek ic¢in post hoc analizler
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglart Tablo 9’da verilmistir. Sonuclara bakildiginda
ortaya ¢ikan etkinin pozitif ve negatif duygusal degerlikten kaynaklandig: goriilmektedir.
Pozitif duygusal degerlikte gecikmeli tanima grubundaki katilimcilarin, ¢alisilmamis
iliskisiz  kelimelere verdikleri eski yanitlarinin ortalamasinin, anlik tanima
grubundakilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica negatif
duygusal degerlikte gecikmeli tanima grubundaki katilimcilarin, ¢alisiimamis iligkisiz
kelimelere verdikleri eski yanitlarinin ortalamasinin anlik tanima grubundakilere gore
anlaml diizeyde fazla oldugu goriilmektedir (p < .05). Ortak etkiyi gosteren grafik Sekil

6’da verilmistir.

44



Tablo 9. Duygusal Degerlik*Test Etme Siiresi Degiskenlerinin Calisilmamis iliskisiz
Kelimelere Verilen Eski Yamtlar1 Uzerindeki Ortak Etkisine Iliskin

Ortalamalar, Post Hoc Karsilastirmalar, Standart Hatalar

Duveusal Deserlik Test Etme Ortalama=+Standart Post Hoc
e & Siiresi Hata Karsilastirmalar
.. Anlik .238+.027 _
Pozitif Gecikmeli 3254028 p=.007
. Anlik .171£.020 _
Negatif Gecikmeli 252+.021 p=.028
.. Anlik 241+.022 _
Now Gecikmeli 233+.023 p=.784
0,35 0,325
0,3
0,252
£ 0,25 0,238 %g%
S
E 0,2 0,171
£ 0,15
=
é 0,1
0,05
0
Pozitif Negatif Notr

Duygusal Degerlik

e AN |1k Gecikmeli

Sekil 6. Duygusal Degerlik*Test Etme Siiresi Degiskenlerinin Calisilmamus Iliskisiz
Kelimelere Verilen Eski Yanitlar1 Uzerine Ortak EtKisi

5.2. Hatirhyorum Yanitlari
5.2.1. Calisilmus Iliskili Kelimeler icin Hatirliyorum Yanitlart

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, ¢aligilmis iliskili kelimelere verilen
hatirliyorum yanitlar1 {izerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik:

pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) X 2(Test Etme Siiresi: anlik ve
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gecikmeli) karma ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 10°da betimleyici

istatistikler verilmistir.

Tablo 10. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin Caligilmis

Iliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Standart Sapmalar ve

Ortalamalar1
%ié%gﬁil Cinsiyet Tessitirztsrine N Ort. (SS)
Pozitif Kadin Anlik 29 479 (.240)
Gecikmeli 26 409 (.169)
Toplam 55 446 (.211)
Erkek Anlik 29 522 (.235)
Gecikmeli 26 457 (.177)
Toplam 55 491 (.208)
Negatif Kadin Anlik 29 ATT (.210)
Gecikmeli 26 415 (.138)
Toplam 55 448 (.181)
Erkek Anlik 29 534 (.246)
Gecikmeli 26 .398 (.159)
Toplam 55 470 (.219)
Notr Kadin Anlik 29 475 (.209)
Gecikmeli 26 330 (.120)
Toplam 55 407 (.186)
Erkek Anlik 29 489 (.227)
Gecikmeli 26 375 (.206)
Toplam 55 435 (.223)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler arasi degisken olarak kullanilmistir. Duygusal degerlik degiskeni i¢cin Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmiistiir [x%(2) = 1.059, p = .589]. Tablo 11°de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin Caligilmis
Mliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Ortalamalarinin Karma

ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.148 2 0.074 5.752 0.004 0.051
degerlik
Hata  (duygusal 2.728 212 0.013
degerlik)
Cinsiyet 0.081 1 0.081 0.858 0.356 0.008
Duygusal 0.009 2 0.005 0.364 0.695 0.003
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.803 1 0.803 8.457 0.004 0.074
Duygusal 0.054 2 0.027 2.092 0.126 0.019
degerlik x Test
etme siiresi
Test etme siiresi X~ 0.003 1 0.003 0.036 0.849 0.000
cinsiyet
Hata (test etme 10.063 106 0.095
sliresi x cinsiyet)
Duygusal 0.041 2 0.020 1.586 0.207 0.015

degerlik X cinsiyet
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik [F(2, 212) = 5.752, p < .05, 2 = .051]
ve test etme siiresi [F(1, 106) = 8.457, p < .05, #2 = .074] degiskenlerinin ¢alisilmis iliskili
kelimelere verilen hatirliyorum yanitlari iizerine temel etkileri anlamli bulunmustur. Buna
karsin cinsiyet degiskeninin temel etkisinin ise anlamli olmadigi saptanmustir [F(1, 106)
= 0.858, p > .05, #2 = .008]. Ortak etkiler agisindan bakildiginda da anlamli bir sonug
bulunmamustir (p > .05).

Gecikmeli tanima testinin uygulandigi grubun calisilmis iligkili kelimelere verdikleri
hatirliyorum yanitlar1 ortalamasinin (Ort = .398, SS = .025) anlik tanima testinin
uygulandig gruptaki katilimcilarin ortalamasina (Ort =.497, SS = .023) kiyasla anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Test etme siiresine iligkin oranlara Sekil

7°de yer verilmistir.
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Sekil 7. Test Etme Siiresi i¢in Calistlmus iliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum

Yanitlarin Oranlari.

Duygusal degerligin temel etkisini agiklamak i¢in ise post hoc analizler
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, notr (Ort. = 418, SS = .019) kelimelere verilen
hatirlhiyorum yanitlarinin ortalamasinin, hem pozitif (Ort. = .467, SS = .020) hem de
negatif (Ort. = .456, SS = .019) kelimelere verilen hatirliyorum yanitlarinin ortalamasina
kiyasla, anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Diger yandan pozitif ve
negatif degerlikler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Duygusal degerlige

iligkin oranlara Sekil 8’de yer verilmistir.
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Sekil 8. Duygusal Degerlik icin Calisilmus liskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum

Yanitlarinin Oranlari

5.2.2. Kritik Celdiricler icin Hatirliyorum Yanitlart

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, kritik ¢eldiricilere verilen hatirliyorum
yanitlart lizerine etkisini incelemek amaci ile 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve
notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma

ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 12 de betimleyici istatistikler verilmistir.
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Tablo 12. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik

Celdiricilere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Standart Sapmalart ve

Ortalamalar1
%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 458 (.230)
Gecikmeli 26 400 (.167)
Toplam 55 430 (.203)
Erkek Anlik 29 469 (.203)
Gecikmeli 26 407 (.227)
Toplam 55 440 (.215)
Negatif Kadin Anlik 29 479 (.235)
Gecikmeli 26 411 (.158)
Toplam 55 447 (.203)
Erkek Anlik 29 AT75 (.255)
Gecikmeli 26 423 (.212)
Toplam 55 450 (.235)
Notr Kadin Anlik 29 379 (.207)
Gecikmeli 26 411 (.226)
Toplam 55 394 (.215)
Erkek Anlik 29 417 (.226)
Gecikmeli 26 419 (.219)
Toplam 55 418 (.221)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi gortilmistir [x%(2) = 1.272, p = .529]. Tablo 13’de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik
Celdiricilere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin  Ortalamalarinin - Karma

ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.094 2 0.047 2.033 0.133 0.019
degerlik
Hata  (duygusal  4.887 212 0.023
degerlik)
Cinsiyet 0.012 1 0.012 0.124 0.725 0.001
Duygusal 0.005 2 0.003 0.112 0.894 0.001
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.097 1 0.097 1.027 0.313 0.010

Duygusal 0.109 2 0.055 2.364 0.096 0.022
degerlik x Test
etme suresi

Test etme siiresi X~ 0.001 1 0.001 0.008 0.930 0.000
cinsiyet

Hata (test etme 10.034 106 0.095

sliresi x cinsiyet)

Duygusal 0.007 2 0.004 0.155 0.857 0.001
degerlik x cinsiyet

X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik [F(2, 212) = 2.033, p > .05, 2 = .019],
cinsiyet [F(1, 106) = 0.124, p > .05, n2 = .001] ve test etme siiresi [F(1, 106) = 1.027, p
> .05, 2 = .010] degiskenlerinin kritik ¢eldiricilere verilen hatirliyorum yanitlari iizerine
temel etkileri anlamli bulunmamustir. Ortak etkiler a¢isindan bakildigina da anlamli bir

sonu¢ bulunmamustir ( p > .05).
5.2.3. Calisilmanus Iliskisiz Kelimeler icin Hatirliyorum Yanitlart

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin ¢alisilmamis iligkisiz kelimelere verilen
hatirliyorum yanitlart lizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik:
pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve
gecikmeli) karma ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 14°de betimleyici

istatistikler verilmistir.
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Tablo 14. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calistlmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarmin Standart

Sapmalar1 ve Ortalamalar1

%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 103 (.156)
Gecikmeli 26 115 (.148)

Toplam 55 109 (.151)

Erkek Anlik 29 131 (.149)

Gecikmeli 26 180 (.152)

Toplam 55 154 (.151)

Negatif Kadin Anlik 29 .051 (.087)
Gecikmeli 26 111 (.117)

Toplam 55 .080 (.106)

Erkek Anlik 29 .089 (.123)

Gecikmeli 26 126 (.104)

Toplam 55 107 (.115)

Notr Kadin Anlik 29 .086 (.109)
Gecikmeli 26 100 (.123)

Toplam 55 .092 (.115)

Erkek Anlik 29 113 (.118)

Gecikmeli 26 126 (.171)

Toplam 55 120 (.144)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi gortilmistiir [x%(2) = 2.780, p = .249]. Tablo 15°de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 15. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calistlmanus  Iliskisiz Kelimelere Verilen Hatirliyorum  Yanitlarinin

Ortalamalarmin Karma ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.080 2 0.041 4.169 0.017 0.038
degerlik
Hata (duygusal 2.074 212 0.00
degerlik)
Cinsiyet 0.092 1 0.092 2.815 0.096 0.026
Duygusal 0.007 2 0.003 0.356 0.701 0.003
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.079 1 0.079 2.407 0.124 0.022

Duygusal 0.017 2 0.008 0.862 0.424 0.008
degerlik x Test
etme suresi

Test etme siiresi X~ 0.000 1 0.000 0.015 0.903 0.000
cinsiyet

Hata (test etme  3.469 106 0.033

sliresi x cinsiyet)

Duygusal 0.013 2 0.006 0.654 0.521 0.006

degerlik x cinsiyet
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik degiskeninin ¢alisiimamis iliskisiz
kelimelere verilen hatirliyorum yanitlari {izerine temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir [F(2, 212) = 4.169, p < .05, #2 =.038]. Test etme siiresi [F(1, 106) = 2.407,
p >.05, n2 = .022] ve cinsiyet [F(1, 106) = 2.815, p > .05, #2 = .026] degiskenlerinin
temel etkilerinin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ortak etkiler agisindan bakildiginda

da anlamli bir sonug bulunmamistir (p > .05).

Duygusal degerligin temel etkisini aciklamak amaci ile yapilan post hoc analizlerin
sonucuna gore negatif (Ort. =.095 SS = .010) kelimelere verilen hatirliyorum yanitlarinin
ortalamasinin, pozitif (Ort. =.133, SS =.015) kelimelere verilen hatirltyorum yanitlarinin
ortalamasina kiyasla anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Buna karsin
pozitif ve nétr ile negatif ve nétr degerlik arasinda anlamli fark bulunmamuistir (p > .05).

Duygusal degerlige iliskin oranlara Sekil 9’da yer verimistir.
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Sekil 9. Duygusal Degerlik icin Cahisilmamis Iliskisiz Kelimelere Verilen

Hatirliyorum Yanitlarinin Oranlar

5.3. Biliyorum Yanitlari
5.3.1. Calisilnus Iliskili Kelimeler icin Biliyorum Yanitlart

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen
biliyorum yanitlar1 iizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik:
pozitif, negatif ve nétr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve
gecikmeli) karma ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 16’da betimleyici

istatistikler verilmistir.
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Tablo 16. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Caligilmis

Iliskili Kelimelere Verilen Biliyorum Yamitlarinin Standart Sapmalari ve

Ortalamalar1
%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 205 (.171)
Gecikmeli 26 190 (.109)
Toplam 55 198 (.144)
Erkek Anlik 29 187 (.196)
Gecikmeli 26 169 (.081)
Toplam 55 179 (.152)
Negatif Kadin Anlik 29 .205 (.180)
Gecikmeli 26 219 (.123)
Toplam 55 211 (.154)
Erkek Anlik 29 163 (.180)
Gecikmeli 26 136 (.079)
Toplam 55 150 (.141)
Notr Kadin Anlik 29 217 (.161)
Gecikmeli 26 209 (.158)
Toplam 55 213 (.158)
Erkek Anlik 29 194 (.184)
Gecikmeli 26 163 (.125)
Toplam 55 .180 (.158)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek i¢i, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi gorilmistiir [x%(2) = 3.498, p = .174]. Tablo 17°de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 17. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Caligilmis
Mliskili Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarmin Ortalamalarmin Karma

ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.013 2 0.006 0.883 0.415 0.008
degerlik
Hata  (duygusal  1.505 212 0.007
degerlik)
Cinsiyet 0.122 1 0.122 2.178 0.143 0.020
Duygusal 0.026 2 0.013 1.824 0.164 0.017
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.017 1 0.017 0.299 0.585 0.003

Duygusal 0.003 2 0.001 0.178 0.837 0.002
degerlik x Test
etme siiresi

Test etme siiresi X 0.011 1 0.011 0.194 0.660 0.002
cinsiyet

Hata (test etme 5.936 106 0.056

sliresi x cinsiyet)

Duygusal 0.005 2 0.002 0.338 0.713 0.003

degerlik x cinsiyet
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik [F(2, 212) = 0.883, p > .05, 2 =.008],
cinsiyet [F(1, 106) = 2.178, p > .05, 2 = .020] ve test etme siiresi [F(1, 106) = 0.299, p
> .05, #2 =.003] degiskenlerinin, ¢alisilmis iliskili kelimelere verilen biliyorum yanitlar
tizerine temel etkilerinin anlamli olmadigi saptanmustir. Ortak etkiler agisindan

bakildiginda da anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (p > .05).
5.3.2. Kritik Celdiricilere icin Biliyorum Yanitlart

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, kritik ¢eldiricilere verilen biliyorum
yanitlart tizerine etkisini incelemek amaci ile 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve
notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2(Test Etme Siiresi: anlik ve gecikmeli) karma

ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tablo 18’de betimleyici istatistikler verilmistir.
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Tablo 18. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik

Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Standart Sapmalar1 ve

Ortalamalar1
%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 244 (.190)
Gecikmeli 26 242 (.144)
Toplam 55 243 (.168)
Erkek Anlik 29 172 (.166)
Gecikmeli 26 223 (.181)
Toplam 55 196 (.174)
Negatif Kadin Anlik 29 231 (.215)
Gecikmeli 26 .280 (.181)
Toplam 55 254 (.199)
Erkek Anlik 29 189 (.195)
Gecikmeli 26 211 (.160)
Toplam 55 200 (.178)
Notr Kadin Anlik 29 275 (.184)
Gecikmeli 26 226 (.227)
Toplam 55 252 (.205)
Erkek Anlik 29 .186 (.203)
Gecikmeli 26 173 (.151)
Toplam 55 .180 (.178)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglanmadig goriilmistiir [x(2) = 6.460, p = .040]. Tablo 19°da

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 19. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri i¢in Kritik
Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Ortalamalarinin Karma ANOVA

Analizi Sonugclari.

Kareler df Kareler F p n2

Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.009? 1.887¢ 0.005% 0.236*  0.777¢ 0.002%
degerlik
Hata (duygusal 4.036* 200.063*  0.020%
degerlik)
Cinsiyet 0.273 1 0.273 4.190 0.043 0.038
Duygusal 0.009? 1.887¢ 0.005% 0.248%  0.768% 0.002¢
degerlik X
cinsiyet
Test etme siiresi 0.008 1 0.008 0.117 0.733 0.001
Duygusal 0.070° 1.887¢ 0.037¢ 1.835*  0.165% 0.017¢
degerlik x Test
etme siiresi
Test etme siiresi X~ 0.009 1 0.009 0.131 0.718 0.001
cinsiyet
Hata (test etme  6.909 106 0.065
sliresi x cinsiyet)
Duygusal 0.025*  1.887° 0.013% 0.655*  0.520? 0.006%
degerlik X

cinsiyet x test
etme siiresi
dKiresellik  varsayimi  kargilanmadigi  igin ~ Greenhouse-Geisser  diizeltmesi

gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskeninin kritik ¢eldiricilere verilen
biliyorum yanitlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu gortilmustiir [F(1, 106) =
4.190, p < .05, 2 = .038]. Buna karsin duygusal degerlik [F(1.887, 200.063) = 0.236, p
> .05, 72 =.002] ve test etme siiresi [F(1, 106) =0.117, p >.05, #2 =.001] degiskenlerinin
temel etkileri anlamli bulunmamistir. Ortak etkiler agisindan bakildiginda da anlamli bir

sonu¢ bulunmamustir (p > .05).

Erkek katilimcilarin kritik geldiricilere verdikleri biliyorum yanitlar1 ortalamasinin (Ort
=.193, SS = .020), kadin katilimcilarin ortalamasina (Ort = .250, SS = .020), kiyasla
anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p < .05). Cinsiyete iliskin oranlara Sekil

10’da yer verilmistir.
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Sekil 10. Cinsiyete Gore Kritik Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Oranlari

5.3.3. Calisilmamus Iliskisiz Kelimeler icin Biliyorum Yanitlar:

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, calisiilmamis iliskisiz kelimelere
verilen biliyorum yanitlar1 iizerine etkisini ortaya koymak amaci ile 3(Duygusal Degerlik:
pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) x 2 (Test Etme Siiresi: anlik ve
gecikmeli) karma ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Tablo 20’de betimleyici

istatistikler verilmistir.
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Tablo 20. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calistlmamus {liskisiz Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Standart

Sapmalar1 ve Ortalamalar1

%‘iége‘sﬁi' Cinsiyet Tessltlritsrlne N ort. (SS)
Pozitif Kadmn Anlik 29 124 (.124)
Gecikmeli 26 207 (.152)

Toplam 55 163 (.143)

Erkek Anlik 29 113 (.132)

Gecikmeli 26 146 (.170)

Toplam 55 129 (.151)

Negatif Kadin Anlik 29 113 (.095)
Gecikmeli 26 142 (.117)

Toplam 55 127 (.106)

Erkek Anlik 29 .086 (.079)

Gecikmeli 26 123 (.136)

Toplam 55 103 (.110)

Notr Kadin Anlik 29 137 (.126)
Gecikmeli 26 126 (.142)

Toplam 55 132 (.133)

Erkek Anlik 29 144 (.150)

Gecikmeli 26 111 (.086)

Toplam 55 129 (.124)

Ort.: Ortalama, N: Orneklem sayisi, Ss: Standart Sapma,

Gergeklestirilen analizlerde duygusal degerlik denek ici, cinsiyet ve test etme siiresi ise
denekler aras1 degisken olarak kullanilmigtir. Duygusal degerlik degiskeni i¢in Mauchly
kiiresellik varsayiminin saglandigi gortilmistiir [x%(2) = 2.026, p = .363]. Tablo 21°de

analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 21. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresi Degiskenleri igin
Calistlmanus  Iliskisiz  Kelimelere Verilen Biliyorum  Yanitlarinin

Ortalamalarimin Karma ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Duygusal 0.055 2 0.027 2.531 0.082 0.023
degerlik
Hata  (duygusal 2.303 212 0.011
degerlik)
Cinsiyet 0.037 1 0.037 1.331 0.251 0.012
Duygusal 0.014 2 0.007 0.643 0.527 0.006
degerlik x cinsiyet
Test etme siiresi 0.043 1 0.043 1.544 0.217 0.014
Duygusal 0.092 2 0.046 4.233 0.016 0.038

degerlik x Test
etme suresi

Test etme siiresi X~ 0.010 1 0.010 0.349 0.556 0.003
cinsiyet

Hata (test etme 2.944 106 0.028

siiresi x cinsiyet)

Duygusal 0.012 2 0.006 0.560 0.572 0.005

degerlik x cinsiyet
X test etme siiresi

Analiz sonuglarina bakildiginda duygusal degerlik [F(2, 212) = 2.531, p > .05, 2 = .023],
cinsiyet [F(1, 106) = 1.331, p > .05, 2 = .012] ve test etme siiresi [F(1, 106) = 1.544, p
> .05, #2 = .014] degiskenlerinin ¢alisilmamis iliskisiz kelimelere verilen biliyorum

yanitlar1 lizerine temel etkilerinin anlamli olmadig1 saptanmistir.

Ortak etkiler agisindan bakildiginda ise sadece duygusal degerlik ve test etme siiresi ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(2) = 4.233, p <.05, 2 = .038]. Buna karsin
duygusal degerlik ve cinsiyetin, cinsiyet ve test etme siiresinin, duygusal degerlik,
cinsiyet ve test etme siiresinin ¢alisilmamis iliskisiz kelimelere verilen biliyorum yanitlari

tizerine ortak etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).
Duygusal degerlik ve test etme siiresinin ¢alisilmamis iligkisiz kelimelere verilen

biliyorum yanitlar1 {izerine ortak eskisinin nedenini bulmak i¢in post hoc analizler

gerceklestirilmistir. Bu analizler ile ilgili sonuglar Tablo 22’de verilmistir. Analiz
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sonuglarina bakildiginda ortaya cikan etkinin pozitif duygusal degerlikten kaynaklandigi
goriilmektedir. Caligma asamasinda pozitif duygusal degerlikli kelimelerin sunuldugu
ve gecikmeli tanima testinin uygulandigi gruptaki katilimcilarin, ¢alisiilmamas iliskisiz
kelimelere verdikleri biliyorum yanitlarinin = ortalamasmin, anlik tanima testi
grubundakilere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur (p < .05). Ortak

etkiyi gosteren grafik Sekil 11°de verilmistir.

Tablo 22. Duygusal Degerlik*Test Etme Siiresi Degiskenlerinin Calisilmamis Iliskisiz
Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlar1 Uzerindeki Ortak Etkisine liskin

Ortalamalar, Standart Hatalar ve Post Hoc Karsilagtirmalar.

Duvausal Deserlik Test Etme Ortalama=+Standart Post Hoc
¥ & Siiresi Hata Karsilastirmalar
. Anlik .119+.019 _
Bozitit Gecikmeli 177+.020 p=.039
' Anlik .100+£.014 _
Negaif Gecikmeli 133+.015 p=.116
o Anlik 141+.017 _
Notz Gecikmeli .119+.018 p=.373
0,2
0,177
0,18
g 0,16 0,141
S 014 0,133
E ! 0,119 0,119
g 0,12 0,1
E 0,1
E 0,08
5 0,06
= 0,04
0,02
0
Pozitif Negatif NOtr

Duygusal Degerlik

Anlik Gecikmeli

Sekil 11. Duygusal Degerlik*Test Etme Siiresi Degiskenlerinin Calisilmans Iliskisiz
Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlar1 Uzerindeki Ortak Etkisini Gosteren

Cizgi Grafigi
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA

Mevcut calismanin bu bdliimiinde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
alanyazindaki c¢alisma bulgular ile birlikte ele alinmis; konu ile iliskili teoriler
kapsaminda tartisilmistir. Giiniimiizde bellegin bir video kamera gibi herseyi gerceklikte
oldugu haliyle kaydetmedigini ve yanilabildigini ortaya koyan galismalarin Onemi
gittikce artmaktadir. Mevcut calismada da bellek yanilmalarinin kaliciligi, bu duruma etki
eden faktorler temelinde incelenmistir. Bu baglamda mevcut calismanin amact; duygusal
degerlik ve cinsiyetin anlik ve gecikmeli bellek yanilmalari iizerindeki etkilerini
incelemektir. Duygusal DRM listelerinin kullanildigt mevcut c¢alismada duygusal
degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin eski, hatirliyorum ve biliyorum yanitlari
tizerindeki etkilerine dair bulgular her bir kelime tiirii (kritik ¢eldiriciler, ¢alisilmis iliskili
ve calisilmamis iliskisiz kelimeler) i¢in alanyazindaki diger bulgular ile birlikte ele

alinarak degerlendirilmistir.
6.1. Duygusal Degerlige iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

6.1.1. Duygusal Degerligin Calisilmus Iligkili Kelimelere Verilen Eski, Hatirliyorum ve

Biliyorum Yamitlart Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alisma bulgulari incelendiginde duygusal degerligin ¢alisilmis iligkili kelimeleri
dogru tanima iizerindeki etkisinin anlamli oldugu; pozitif kelimelere verilen eski
yanitlarinin ortalamasinin notr kelimelerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu Aytimur, (2023) tarafindan gerceklestirilen ve duygusal degerligin
bellek yanilmasi iizerindeki etkisini ortaya koymayi amaclayan arastirma bulgulart ile
tutarlilik gostermektedir Bu durum duygusal yogunlugu yiiksek uyaranlarin ayirt
edilirliginin daha fazla olmasi ile aciklanabilmektedir. Nitekim Schacter ve arkadaslari
(2007) duygusal yogunlugu yiiksek uyaranlarin ayirt edilirliginin daha fazla oldugunu ve
bu tip uyaranlarin daha iyi hatirlandigini ileri siirmiislerdir. Buna karsin mevcut
caligmanin bulgular1 alanyazindaki diger bazi caligma bulgular ile tutarli degildir.
Palmer ve Dodson (2009) ¢alismasinda nétr degerligin pozitif ve negatif degerlige

kiyasla daha yiiksek dogru tanima diizeyine yol ac¢tifini bulmuslardir. Piguet ve
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arkadaslar1 (2008) ile Dehon ve arkadaglari (2010) ise calismalarinda dogru tanima
diizeyinin duygusal degerlikler agisindan farklilasmadigi dogrultusunda bulgular elde
etmiglerdir. Alanyazindaki farkli ¢alismalarda elde edilen bu ¢eliskili bulgularin bazi
etkenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bunlardan ilki bu ¢alismalarda bellek
yantlmasinin degerlendirilmesinde farkli yontemlerin kullanilmis olmasidir. Bellek
yanilmalarinin degerlendirilmesi i¢in arastirmacilarin ¢alismalarinda sézel ya da gorsel
uyaranlar kullandiklar1 goriilmektedir. Duygusal degerligin ayirt edicilik avantajinin
cogunlukla gorsel olarak sunulan resimli uyaranlarin kullanildig1 kosullarda ortaya ¢iktigi
gozlenmistir (Talmi ve ark., 2007). Bu duruma yol acan bir etken de bu arastirmalarda
test etme asamasinda farkli yontemler kullanilmis olmasi olabilir. Ornegin Palmer ve
Dodson (2009) bellek yanilmasini degerlendirmek icin serbest hatirlama yontemini
kullanmiglardir. Mevcut ¢aligmada ise tanima testi kullanilmistir. Bir diger etken ise
birbiri ile c¢eligkili bulgularin elde edildigi bu ¢aligmalarda imgelem, kelime sikligi,
kelime uzunlugu, somutluk, uyarilma ve ¢agrisim seti biiyiikliigii gibi karistirici etkiler
acisindan ayni diizeyde kontrol edilmeyen farklit DRM listelerinin kullanilmis olmasidir
(El sharkawy ve ark., 2008). Mevcut ¢alismada ise Erol (2021) tarafindan gelistirilen ve
yukarida bahsedilen karistirici etkilerin kontrol edildigi DRM listeleri kullanilmistir;
ancak burada da DRM listeleri olusturulurken sadece kritik ¢eldiriciler kontrol edilmistir.
Buna karsin mevcut ¢alismada calisilmis iliskili kelimeleri dogru tanima agisindan negatif
ve pozitif ile negatif ve notr degerlikler arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu
bulgu  alanyazindaki dogru tanimanin duygusal degerlik diizeyleri agisindan
farklilasmadig1 bazi ¢alismalarin (Piguet ve ark., 2008; Dehon ve ark., 2010) bulgular1 ile
tutarlilik géstermektedir. Buna karsin bu bulgu Paradoksal Negatif Duygu Hipotezi’nin
(The Paradoxical Negative Emotion Hypothesis; Porter ve ark., 2008) varsayimi ile
celismektedir. Bu hipotezin varsayimina gore negatif duygusal degerlik, pozitif ve notr
duygusal degerlige kiyasla hem dogru hatirlama diizeyini hem de bellek yanilmasini
artirmaktadir (Porter ve ark., 2008). Kesinger ve Corkin’in (2003) caligmas1 da bu
hipotezin varsayimini1 dogrular niteliktedir. Kesinger ve Corkin ¢aligmalarinda dogru
tamima diizeyinin, notr degerlige kiyasla negatif degerlikte daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Mevcut calisma ve alanyazindaki diger ¢alismalarin bulgular (Piguet ve
ark., 2008; Dehon ve ark., 2010), ise Paradoksal Negatif Duygu Hipotezi'ni

desteklememektedir. Bu durumun mevcut ¢alismada alanyazindaki ¢aligmalara kiyasla
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daha kontrolli bir liste ile c¢alisilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim negatif degerligin daha fazla dogru tanimaya neden oldugu
gbzlenmis olan Kesinger ve Corkin’in (2003) calismasinda, uyarilma diizeyinin kontrol
edilmedigi goriilmektedir. Yine de alanyazininda konu ile iligkili calisma sayis1 sinirhidir.
Bu baglamda gelecekte yapilacak calismalarda karistirict etki olusturabilecek etkenler
acisindan daha iyi kontrol edilmis listelerle calisilmasi, alanyazindaki bu tutarsiz

bulgulara aciklik getirilmesi ag¢isindan 6nemlidir.

Duygusal degerligin ¢alisilmis iliskili kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum
yanitlar1 lizerindeki etkisi de incelenmistir. Mevcut ¢alismada negatif ve pozitif degerlik,
notr degerlige kiyasla daha fazla hatirliyorum yaniti ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgular
alanyazindaki bazi ¢aligmalar ile kismen tutarlilik gostermektedir (Dewhurst ve Parry,
2000; Ochsnher, 2000). Bu ¢alismalarda katilimcilarin dogru hatirladiklar1 negatif
kelimeler i¢in daha fazla hatirliyorum yaniti verdikleri gorilmistiir. Ayn1 zamanda
Christianson (1992) calismasinda katilimecilarin duygusal yogunluklu icerigi daha iyi
hatirladiklarin1 bulurken, Neuschatz ve arkadaslar1 (2001) da katilimcilarin dogru
hatirladiklar1 kelimelere genellikle hatirliyorum yanitt verme egiliminde olduklarini
saptamistir. Ote yandan mevcut ¢alismada negatif ve pozitif degerlikler arasinda
hatirliyorum yanitlari acisindan bir farklilagma gézlenmemistir. Bunun yaninda mevcut
calismada biliyorum yanitlar1 acgisindan da duygusal degerlikler arasinda farklilik
goriilmemistir. Bu bulgu alanyazinindaki bazi calisma bulgularn ile c¢elismektedir
(Dewhurst ve Parry, 2000). Nitekim katilimcilarin dogru hatirladiklar1 pozitif kelimeler
icin daha fazla biliyorum yanit1 verdikleri goriilmiistiir (Dewhurst ve Parry, 2000).
Mevcut caligma bulgusunun, alanyazindaki bazi calisma bulgular ile g¢elismesinin,
uyarilma diizeyi agisindan kontrol edilmis listeler kullanilmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Dewhurst ve Parry’nin (2000) calismasinda elde edilen
pozitif degerligin daha ¢ok biliyorum yanit1 ortaya ¢ikardigina dair bulgunun duygusal
degerlikten mi yoksa uyarilmadan mi kaynaklandig1 tartismalidir. Nitekim bu ¢aligmada

kullanilan DRM listelerinde uyarilma diizeyi kontrol edilmemistir.
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6.1.2. Duygusal Degerligin Kritik Celdiricilere Verilen Eski, Hatirliyorum ve

Biliyorum Yamitlart Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut caligma bulgulart incelendiginde duygusal degerligin kritik ¢eldiricileri yanlis
tanima tizerindeki etkisinin anlamli oldugu; negatif kelimelere verilen eski yanitlarinin
ortalamasimin notr kelimelerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu negatif duygusal degerligin daha fazla bellek yanilmasina neden oldugunu
gostermektedir. Alanyazindaki ¢aligmalardan elde edilen bulgular da mevcut ¢alismanin
bulgulari destekler niteliktedir (Kesinger ve Corkin, 2004; El Sharkawy ve ark., 2008;
Aytimur, 2023). Ayrica duygusal degerligin bellek yanilmasi tizerindeki etkisini Bulanik
Iz Teorisi’nin hipotezleri ile de agiklamak miimkiindiir. Bu teoriye gére, kodlanan
uyaricilar bellekte iki farkli iz birakmaktadirlar: dzel (verbatim) ve 6z (gist) iz. Ozel iz,
uyaricinin Ozgiilliigii ile iliskilidir. Oz iz ise uyaranin genel semantik anlamimi ifade
etmektedir (Zhang ve ark., 2017). Bu hipotezin temel varsayimi 6gelerin anlamsal
ozelliklerini temsil eden 6z izlerin bellek yanilmasina neden oldugudur. Bu agiklama
daha sonra duygusal degerlik ile iliskili olarak genisletilmistir. Buna gore duygusal
degerlige sahip uyaranlar anlamsal iliskiyi artirmakta ve daha fazla bellek yanilmasia
neden olmaktadir (Bookbinder ve Brainerd, 2016). Ayrica bu bulgu Paradoksal Negatif
Duygu Hipotezi’nin temel varsayimi ile de tutarlilik gostermektedir. Nitekim hipoteze
gore negatif duygusal degerligin daha fazla bellek yanilmasina neden olmasi
beklenmektedir. Buna karsin mevcut c¢alismanin bulgular1  alanyazindaki bazi
caligmalarla da ¢elismektedir. Bu ¢aligmalarda notr degerligin negatif degerlige gore daha
fazla bellek yanilmasina neden oldugunu ortaya koyan bulgular elde edilmistir (Huang
ve Yeh, 2006; Kensinger ve Corkin, 2004; Pesta ve ark., 2001); ancak listelerde sunulan
kelimeler notr degerlige sahipken kritik celdiriciler negatif degerliktedir. Mevcut
calismada pozitif ve notr ile pozitif ve negatif degerlikler arasinda bellek yanilmasi
acisindan farklilasma bulunmamistir. Bu bulgular kritik ¢eldiricilere verilen eski
yanitlarinin duygusal degerlik diizeyleri acisindan farklilagmadigini ortaya koyan bazi

aragtirma sonugclart ile tutarlilik gostermektedir (Budson ve ark., 2006).

Mevcut calismada duygusal degerligin kritik celdiricilere verilen hatirliyorum ve
biliyorum yanitlar1 tizerindeki etkisi anlamli bulunmamaistir. Duygusal degerlik diizeyleri

arasinda ne hatirhhyorum ne de biliyorum yanitlar1 acisindan anlamli bir farklilik
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saptanmamustir. Bu bulgular alanyazindaki ¢alismalarin bulgulari ile tutarli degildir.
Bunlardan biri olan Ruci ve arkadaglari’nin (2009) calismasinda, katilimcilar pozitif ve
negatif duygusal degerlikteki kelimelere daha fazla hatirhyorum yaniti vermislerdir.
Ayrica Canatan’in calismasinda (2019) da kritik ¢eldiricilere genellikle hatirliyorum
yanit1 verildigini bulmuslardir. Mevcut ¢alisma bulgularinin Ruci ve arkadaslari’nin
(2009) bulgulari ile tutarsizlik gostermesinin, ilgili caligmada katilimeilara duygudumlari

ile uyumlu kritik celdiricilerin sunulmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

6.1.3. Duygusal Degerligin Calsimamis Iligkisiz Kelimelere Verilen Eski,

Hatirlyorum ve Biliyorum Yamitlari Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alisma bulgulart incelendiginde duygusal degerligin ¢alisiilmamis iliskisiz
kelimeleri yanlis tanima {izerindeki etkisinin anlamli oldugu; pozitif kelimelere verilen
eski yanitlarinin ortalamasinin negatif ve nétr kelimelerin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu goriilmistir. Bu bulgular alanyazindaki c¢alismalarin bazilart ile tutarlik
gostermektedir (Erol, 2021; Aytimur, 2023). Bu durum pozitif duygunun, negatif ve notr
duyguya kiyasla daha genis bir biligsel kapsama (cognitive scope) sahip olmasi ile
aciklanmaktadir (Fredrickson, 1998). Bilissel kapsamin daha yiliksek olmasi, birbiri ile
anlamsal iliskisi diisiik olan kelimeler arasindaki baglantiy1 artirmaktadir. Bu durumun
katilimcilarin liste ogeleri ile anlamsal olarak iliskili olmayan g¢alisilmamis iliskisiz

kelimeleri yanlis tanimasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Duygusal degerligin ¢alisilmamas iliskisiz kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum
yanitlari lizerindeki etkisi incelendiginde, elde edilen bulgular negatif degerlige kiyasla
pozitif degerlik kosulunda daha fazla hatiliyorum yanit1 ortaya ¢iktigini gostermistir. Bu
bulgunun alanyazindaki bazi ¢aligmalarin bulgulari ile tutarli oldugu goriilmektedir (Erol,
2021; Aytimur, 2023). Erol (2021) ve Aytimur (2023)’un ¢alismalarinda pozitif duygusal
degelikteki kelimelere daha ¢ok hatirliyorum yanmiti verildigi bulunmustur. Pozitif
duygusal degerlige sahip kelimelere daha fazla hatirllyorum yanit1i verilmesi
Fredrickson’un (1998) bilissel kapsam kavrami ile aciklanabilir. Yukarida da bahsedilmis
oldugu gibi pozitif duygu, negatif ve notr duygulara kiyasla daha genis bir kapsama
sahiptir. Bu baglamda bilissel kapsamin yiiksek olmasinin, anlamsal agidan diisiik iliski

gosteren kelimeler arasindaki baglantiy1 artirdigi ve boylece pozitif iliskisiz kelimelere
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daha fazla hatirliyorum yaniti verilmesine neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
Buna karsin hem negatif ve notr degerlikler arasinda hem de pozitif ve notr degerlikler
arasinda c¢alisilmamis iliskisiz kelimelere verilen hatirliyorum yanitlar1 agisindan
farklilasma goriilmemistir. Erol” un (2021) ¢alismasi ile de tutarlilik gosteren bu bulgu,
pozitif iliskisiz kelimeleri yanlis tanima diizeylerinin, hatirliyorum yanitlarina bagh
olarak ortaya ¢iktigini; biliyorum yanitlarinin iliskisiz kelimeleri yanlis tanima iizerinde
bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bunun yaninda biliyorum yanitlar1 agisindan da
duygusal degerlikler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu alanyazindaki
bazi ¢caligsma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir (Erol, 2021). Alanyazin incelendiginde
Erol’un (2021) ve Aytimur’un (2023) calismalar1 disinda duygusal degerlikli DRM
listelerinin kullanildig1 caligmalarda iliskisiz kelimelere iliskin bulgularin verilmedigi
goriilmektedir. Bu baglamda alanyazindaki konu ile iliskili bilgilerin yeterli olmadigi

anlasilmaktadir.
6.2. Test Etme Siiresine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

6.2.1. Test Etme Siiresinin Calisilmus Iliskili Kelimelere Verilen Eski, Hatirliyorum ve

Biliyorum Yamitlart Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut calisma bulgular incelendiginde test etme siiresinin ¢aligilmis iligkili kelimeleri
dogru tanima iizerindeki etkisinin anlamli oldugu; anlik tanima testinin uygulandig:
grubun eski yanitlar ortalamasinin, gecikmeli tanima testinin uygulandig: gruba kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki calismalar ile tutarhidir.
Nitekim aragtirmacilar, katilimcilarin dogru tanima diizeylerinin zaman igerisinde
azaldigini; anlik tanima kosulunda dogru tanima diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamislardir (McDermott, 1996; Seamon ve ark., 2002). Bu bulgularin ayn1 zamanda
Ebbinghouse’un unutma egrisi ile de uyumlu oldugu goriilmektedir; 6zellikle ilk 1
haftalik stirecte bellek performansinda ciddi bir diisiisiin olmas1 beklenilen bir durumdur.
Kullanilan metodolojilerin ¢esitliligine ragmen dogru tanima diizeyinde 6zellikle uzun
zaman araliklarindan sonra istikrarli bir diisiis oldugu goriilmektedir (Toglia ve ark.,

1999; Brainerd ve ark., 2003; Sherman ve Kennerley, 2014).

Test etme siiresinin calisilmig iliskili kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum

yanitlar tizerindeki etkisi de incelenmistir. Biliyorum yanitlarinda anlik ve gecikmeli

68



tanima testi uygulanan gruplar arasinda bir farklilik goriilmezken; hatirliyorum
yanitlarinin, anlik tanima testinin uygulandigr grupta, gecikmeli tanima testinin
uygulandig1 gruba kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular alanyazindaki
caligmalar ile de tutarlidir. Arastirmacilar dogru tanima diizeyinde gozlenen zaman
icerisindeki ~ bu istikrarli diisiisiin katilimcilarin  verdikleri yanittan emin olma
diizeylerinde de gbzlendigini bulmuslar; zamanla ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen
hatirliyorum yaniti diizeyinin distiigiinii ortaya koymuslardir (Toglia ve ark., 1999;
Neuschatz ve ark., 2001; Payne ve ark., 1996). Ozetle mevcut ¢alisma ve alanyazindaki
diger calismalardan elde edilen bulgular, ¢alisma ve test agamasi arasindaki zaman aralig
arttikca, calistlmis iligkili kelimelere verilen eski ve hatirliyorum yanit diizeyinin

azaldigini ve bilginin orijinal haline ulasmanin giderek zorlastigin1 diisiindiirmektedir.

6.2.2. Test Etme Siiresinin Kritik Celdiricilere Verilen Eski, Hatirliyorum ve Biliyorum

Yanitlart Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut calisma bulgular incelendiginde test etme siiresinin kritik ¢eldiricileri yanlig
tanima tlizerindeki etkisinin anlamli olmadigi; bellek yanilmasi diizeyinin anlik ve
gecikmeli tanima testinin uygulandigi gruplar arasinda farklilagsmadigi goriilmustiir.
Mevcut calismadan elde edilen bu bulgular alanyazindaki bazi1 ¢alismalar ile tutarlilik
gostermektedir. Bellek yanilmasi diizeyinin anlik ve gecikmeli tanima test kosullar
acisindan farklilasmamasi, bellek yanilmasmin zaman gectikge artmadigmmi ya da
azalmadigini; bir diger ifade ile sabit kaldigin1 gostermektedir. Mevcut ¢alismada elde
edilen bu bulgu alanyazindaki baz1 ¢aligma bulgulari ile tutarlidir (Toglia ve ark., 1999;
Brainerd ve ark., 1995). Buna karsin bu bulgu alanyazindaki diger bazi ¢aligsmalarin
bulgular ile tutarlilik gostermemektedir. Nitekim bu calismalarda bellek yanilmasinin
zaman igerisinde arttig1 saptanmigtir (Lampinen ve ark., 2005; Sherman ve Kennerley,
2014; Dubon, 2023). Bulanik iz Teorisi’ne gére bir uyaricinin kodlanmas iizerine belirli
bir zaman gectikten sonra 06zel izler daha az erisilebilir hale gelmekte ve 6z izler
giiclenmektedir. Bu durumun bellek yanilmasint zaman igerisinde artirmasi
beklenmektedir. Iliskisel Aktivasyon Teorisi’ne (Associative Activation Theory) gére de
bellek yanilmasi, uyaricinin kodlanmasinin {izerinden belirli bir zaman gegtiginde
artmaktadir (Coburn ve ark., 2021). Katilimcilara sunulan kelimeler ile kritik ¢eldiriciler

arasindaki yiiksek anlamsal iligski, zaman igerisinde kritik ¢eldiricilerin hatirlanmasina
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neden olacak aktivasyonlari artirmakta; boylece daha fazla bellek yanilmasina neden
olmaktadir. Buna karsin mevcut ¢aligmanin bulgulari, bellek yanilmasinin zaman
icerisinde arttigin1 ortaya koyan bu calismalar ile tutarlilik gostermemektedir. Bu
durumun mevcut ¢alisma ve alanyazindaki ¢alismalarin, ¢alisma ve test etme agamasi
arasinda gegen zaman acisindan  farkliik  gdstermesinden  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada tanima testi 24 saat sonra uygulanmistir. Toglia ve
arkadaslar1 (1999) calismalarinda ise test etme siiresi olarak 1 hafta ve 3 haftalik zaman
araliklar1 kullanmistir. Benzer sekilde Sherman ve Kennerley (2014) de katilimcilara

tanima testini ¢aligma asamasindan 1 hafta sonra uygulamiglardir.

Test etme stiresinin kritik c¢eldiricilere verilen hatirliyorum ve biliyorum yanitlari
tizerindeki etkisi incelenmis; ancak hatirliyorum ve biliyorum yanitlari i¢in anlik ve
gecikmeli tanima testinin uygulandigi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmemigstir. Bu bulgu alanyazindaki bazi g¢alismalar ile tutarli degildir. Bu
calismalarda kritik ¢eldiricilere verilen hatirliyorum yanitinin, gecikmeli tanima grubuna
kiyasla anlik tanima testinin uygulandigi grupta daha yiiksek diizeyde oldugu
gozlenmistir (Payne ve ark., 1996; Johnson ve ark., 1988). Buna karsin kritik ¢eldicilere
verilen hatirliyorum yanitlarinin  zaman igerisinde arttigi yoniinde bulgular da
bulunmaktadir (Sherman ve ark., 2015). Bu durum bellek yanilmasina dair bilgilerin
dogru tammmaya kiyasla zamana karsi daha savunmasiz oldugunu goéstermektedir.
Alanyazindaki ¢eliskili bulgularin, ¢calismalarda kullanilan test etme siirelerinin farkl
olmasindan kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Bunun yaninda kritik ¢eldiricilere verilen
hem eski hem de hatirliyorum yanitlarina dair bulgular alanyazindaki bazi ¢caligsmalar ile
tutarlilik gostermese de; bu yanitlarin anlik ve gecikmeli tanima test kosullar1 arasinda
degismemesi yani sabit kalmas1 6nemlidir. Nitekim eski ve hatirliyorum yanitlarinin sabit
kalmasi, bellek yanilmasinin 24 saatlik gecikme boyunca kalici oldugunu ve

katilimcilarin verdikleri yanitlardan emin olduklarini gostermektedir.
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6.2.3. Test Etme Siiresinin Calsilmamis Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski,

Hatirliyorum ve Biliyorum Yanitlart Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut calisma bulgular1 incelendiginde test etme siiresinin c¢alisilmamis iliskisiz
kelimeleri yanlis tanima tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi; calisiimamis iliskisiz
kelimelere verilen eski yanit1 diizeyinin anlik ve gecikmeli tanima testinin uygulandig:
gruplar arasinda farklilasmadigir goriilmiistiir. Ayni zamanda g¢alisilmamis iligkisiz
kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum yanitlar1 agisindan da anlik ve gecikmeli
tanima testinin uygulandig1 gruplar arasinda farklilasma gozlenmemistir. Bu bulgulari
Aktivasyon Izleme Teorisi ile aciklamak miimkiindiir. Bu teoriye gére bellegimizde
semantik olarak iliskili anilar bir ag olusturmaktadir; 6yle ki tek bir bilgi parcast bu agdaki
her seyi harekete gegirebilmektedir (Collins ve Loftus, 1975). Bu teorinin aktivasyon
bilesenini olusturmaktadir. Bu teorinin diger bileseni ise izlemedir ve anilarimizin ya da
deneyimlerimizin kokenini dogru belirleme siirecini ifade etmektedir (Johnson ve ark,
1993). Mevcut ¢caligmada ¢alisiimamus iliskisiz kelimeleri yanlis tanima diizeyi, anlik ve
gecikmeli test kosullarinda degismemistir. Bu durumun calisilmamas iliskisiz kelimeler
ile calisma asamasinda katilimciya sunulan liste kelimeleri arasindaki diisiik
aktivasyondan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alisilmig liste
kelimeleri ile ¢alisilmamis iliskisiz kelimeler arasindaki aktivasyonun diisiik olmasi,
bunlar arasindaki anlamsal iligkinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durumda
calisilmamig iligkisiz kelimelerin listede olup olmadigi konusunda kritik ¢eldiricilere
kiyasla daha kolay karar verilmesini saglamigtir. Her iki test etme siiresinde de
katilimcilarin ¢alisiilmamais iligkisiz kelimeleri yanlis tanima ortalamalarinin birbirine
yakin ¢ikmasinin aktivasyon diisiikliiglinden kaynaklabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Aktivasyon Izleme Teorisi’ne gore de liste kelimeleri ile calisiimamus iliskisiz kelimeler
arasindaki yliksek aktivasyon, anilarin kaynagini belirlemeyi zorlastirirken, diisiik

aktivasyon kaynagin belirlenmesinde goreceli bir kolaylik saglamaktadir.
6.3. Cinsiyete Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut calisma bulgular1 incelendiginde cinsiyetin ¢alisilmig iliskili kelimeler, kritik
celdiriciler ve ¢alisilmamis iliskisiz kelimeler {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
gozlenmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda ii¢ kelime tiiriine de verilen eski yanitlar

acisindan bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgular alanyazindaki bir ¢ok ¢alisma bulgusu
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ile tutarlidir. Alanyazindaki bu caligsmalarda da kadinlar ve erkekler arasinda bellek
yanilmasi agisindan bir farklilasma olmadig1 saptanmistir (Seamon ve ark., 2002; Kreiner
ve ark., 2004; Bauste ve Ferraro, 2004). Ulkemizde cinsiyetin bellek yanilmasi iizerine
etkisinin incelendigi ¢calismalar da benzer sonuglar icermektedir (Erol, 2021; Aytimur;
2023). Buna karsin mevcut bulgular alanyazindaki bazi ¢alismalar ile ¢elismektedir
(Crombag ve ark., 1996; Dewhurst ve ark., 2012). Dewhurst ve arkdaslar1 (2012)
gergeklestirdikleri ¢alismada negatif duygusal degerlikteki kelimerde kadinlarin daha
yiiksek yanlis tanima diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alismada
alanyazindaki bulgularla celigkili sonuglar elde edilmis olmasinin uyarilma diizeyi
kontrol edilmis listeler kullanilmasindan kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Nitekim
Dewhurst ve arkadaslari’nin (2012) gerceklestirdikleri calismada, uyarilma diizeyi
acisindan kontrol edilmemis duygusal DRM listeleri kullanilmistir. Bu durumun cinsiyet
ve duygusal degerligin bellek yanilmasi tizerindeki ortak etkisini anlamli ¢ikarmasina yol

acabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyetin hatiliyorum ve biliyorum yanitlari iizerindeki etkisi de incelenmis; ancak
calisilmis iligkili ve ¢alisilmamis iliskisiz kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum
yanitlarinda cinsiyet agisindan bir farklilik gézlenmemistir. Kritik ¢eldiricilere verilen
hatirliyorum yanitlarinda kadinlar ve erkekler arasinda yine bir farklilik gozlenmezken;
biliyorum yanitlarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Kadinlar erkeklere kiyasla
kritik ¢eldiricilere daha fazla biliyorum yanit1 vermislerdir. Bu bulgu alanyazindaki bazi
caligmalar ile tutarlilik gostermemektedir (Erol, 2021; Aytimur, 2023). Alanyazindaki bu
caligmalar incelendiginde, kadinlar ve erkekler arasinda kritik celdiricilere verilen
biliyorum yanitlar1 acgisindan farklilasma olmadigi goriilmeketedir Mevcut ¢alismada
kadinlarin erkeklere kiyasla kritik ¢eldiricilere daha fazla biliyorum yaniti vermeleri,
kadinlarin kritik celdiricileri tamidiklarini gosteren eski yanitlarindan daha az emin

olduklarini gostermektedir.

6.4. Duygusal Degerlik, Cinsiyet ve Test Etme Siiresine Iliskin Ortak Etkilerin

Degerlendirilmesi

Duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, c¢alisilmig iliskili ve calisilmamis

iliskisiz kelimeler ile kritik ¢eldiricilere verilen eski, hatirliyorum ve biliyorum yanitlar
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tizerindeki ortak etkileri incelenmistir. Yalnizca ¢alisiimamis iliskisiz kelimelere verilen
eski ve biliyorum yanitlarinda duygusal degerlik ile test etme siiresi ortak etkisi
gozlenmistir. Biliyorum yanitlar1 iizerindeki ortak etkinin pozitif degerlikten
kaynaklandigi; gecikmeli tanima testinin uygulandigi gruptaki katilimcilarin anlik
gruptakilere kiyasla calisilmamis iliskisiz kelimelere daha fazla biliyorum yaniti
verdikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira ¢alisilmamis iliskisiz kelimelere verilen eski
yanitlarinda (yanlis tanima) ortaya ¢ikan ortak etkinin pozitif ve negatif duygusal
degerlikten kaynaklandigi; her iki degerlikte de gecikmeli tanima testinin uygulandigi
grubun eski yanit1 ortalamalarinin anlik tanima testinin uygulandigi gruba kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki bazi ¢alisma bulgulari ile kismen
tutarhidir. Nitekim Howe ve arkadaslari (2010) negatif degerlikteki kelimeler i¢in
katilimcilarin anlik tanima test kosuluna kiyasla gecikmeli tanima test kosulunda yanlis
tanima diizeylerini daha yiiksek bulmuslardir. Bu bulgu katilimcilarin duygusal icerige
sahip kelimeleri zaman ge¢mesine karsin daha iyi hatirladiklarini zannettiklerini
gostermektedir. Bu durumu Bulanik iz Teorisi ile de agiklamak miimkiindiir. Bulanik iz
Teorisi’ne gore pozitif ve negatif duygusal degerlik, kelimeler arasindaki anlamsal bagi
artirmakta ve daha fazla yanlis tanimaya neden olmaktadir (Bookbinder ve Brainerd,
2016). Bu bag gecikmeli tanima 6l¢iimiiniin alindig: siirece kadar gecen zaman igerisinde

daha da kuvvetlenmektedir.

Mevcut ¢alismada duygusal degerlik ve test etme siiresi ortak etkisi agisindan, calisilmisg
iligkili kelimeler ile kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlar1 arasinda farklilik
bulunmamistir. Bu bulgular alanyazindaki diger bazi bulgular ile ¢elismektedir (Howe
ve ark., 2010; Knott ve Shah, 2019; Norris ve ark., 2019). Negatif ve notr listelerle caligan
Howe arkadaglar1 (2010) calismalarinda katilimcilara hem anlik hem gecikmeli (1 hafta
sonra) tanima testi uygulamislardir. Aragtirmanin sonuglar1 notr degerlige kiyasla negatif
degerlikte dogru tanima diizeyinin 1 hafta sonra azaldigini; buna karsin yanlis tanima
diizeyinin arttigin1 gostermistir. Mevcut bulgularin alanyazindaki ¢aligsmalarla tutarlilik
gostermemesinin temel nedeninin test etme siiresi farklilig1 oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazindaki bu konuyla iligkili diger calismalar incelendiginde, daha uzun test etme
sirelerinde (1 hafta, 2 hafta, 1 ay) dogru tanima ve bellek yanilmasindaki degisimin daha

belirgin sekilde ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ornegin Howe ve arkadaslari’nin (2010)
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calismasinda, gercek bilgiye ulasmnin daha da zorlastig1 bir haftalik siirenin sonunda
dogru tanima diizeyinde keskin bir diisiis; bellek yanilmasinda ise 6nemli diizeyde artis
oldugu gozlenmistir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda farkli test etme siirelerinin
kullanilmas1 bu konuya 1s1k tutmak agisindan 6nemlidir. Buna karsin mevcut ¢calismada
29uyarilma diizeyi agisindan kontrol edilmis DRM listelerinin kullanilmis olmasinin da
bu sonucu etkileyebilecek bir diger neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
gelecekte yapilacak caligmalarda miimkiin oldugunca kontrollii listelerle g¢alisilmasi

konunun aydinlatilmasinda faydali olacaktir.

Duygusal degerlik ile cinsiyetin ¢alisilmis iliskili ve ¢alistimamus iliskisiz kelimeler ile
kritik ¢eldiricilere verilen eski, hatirliyorum ve biliyorum yanitlar {izerinde ortak etkisi
bulunmamaistir. Bu bulgu duygusal DRM listelerinin kullanildigi bazi ¢alisma sonuglar
ile tutarhidir (Howe ve ark., 2010; Erol, 2021; Aytimur, 2023). Buna karsin erkeklere
kiyasla kadinlarin negatif degerlikli kelimelerde daha fazla bellek yanilmasi diizeyine
sahip olduguna dair bulgularin elde edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Dewhurt ve
ark., 2012). Dewhurst ve arkadaslar1 (2012) duygusal degerligi ele aldiklar
caligmalarinda uyarilma diizeyinin kontrol edilmedigi DRM listeleri kullanmislardir.
Buna karsin mevcut ¢alismada Erol (2021) tarafindan gelistirilmis ve uyarilma diizeyinin
kontrol edildigi kritik celdiricilerin yer aldigt DRM listeleri kullanilmistir. Caligma
sonuclar1 arasindaki tutarsizligin Dewhurst ve arkadaslari (2012)’nin ¢alismalarinda
uyarilma diizeyinin kontrol edilmedigi DRM listeleri kullanmalarindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Buna karsin bu konuda yapilmis ¢alisma sayisi1 yeterli degildir ve bu
yiizden konuya daha net agiklamalar getirebilmek icin daha fazla sayida ¢alismanin

yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Test etme siiresi ve cinsiyetin ¢alisilmis iligkili ve calisilmamis iliskisiz kelimeler ile
kritik ¢eldiricilere verilen eski, hatirliyorum ve biliyorum yanitlar {izerinde ortak etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki bazi ¢alisma bulgulari ile tutarsizdir;
ancak alanyazinda bu konuda yapilmis az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan biri
olan Murre ve arkadaslari’nin (2013) ¢alismasinda erkeklerin kadinlara kiyasla gecikmeli
tanima testi kosulunda bellek yanilmasi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Zhu ve arkadaglar’nin (2012) gerceklestirdigi diger caligmada ise gecikmeli test
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kosulunda kadin ve erkekler arasinda bellek yanilmasi diizeyleri agisindan farklilik
gozlenmemis; anlik tanima testi kosulunda ise erkeklerin bellek yanilmasi diizeylerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Test etme siiresi ve cinsiyetin birlikte ele alinarak bellek
yanilmasinin incelendigi az sayida ¢alismanin olmasi bu konuda daha net agiklamalar
getirilmesinde smirlilik yaratmaktadir. Bu baglamda gelecekte cinsiyet ve test etme
stiresinin bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin incelendigi calismalarin sayisinin

artirilmasinda fayda olacagi diisiiniilmektedir.
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SONUC

Alanyazin incelendiginde bellek yanilmasi diizeyinin 24 ve 48 saat gibi uzun zaman
araliklar1 boyunca arttig1 (Lampinen ve ark., 2005; Dubon, 2023) ya da sabit kaldigi
(Toglia ve ark., 1999; Brainerd ve ark., 1995) konusunda bulgular bulunmaktadir. Bu
durum dogru tanima diizeyinin keskin bir diisiis gosterdigi kritik 1 haftalik siirecte bellek
yanilmasmin kalici  oldugunu gdostermektedir. Nitekim mevcut calismada da
katilimcilarin gecikmeli tanima testi kosuluna gore anlik tanima testi kosulunda dogru
tanima diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin anlik ve gecikmeli
tanima kosullar1 arasinda bellek yanilmasi agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Bir diger ifade ile dogru tanima diizeyi zamanla diisiis gosterirken bellek yanilmasi diizeyi
sabit kalmistir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin bellek yanilmasinin kaliciligini ortaya
koymasi agisindan dnemlidir ve alanyazindaki bu konuda yapilan bazi ¢aligmalardan elde

edilen sonuglarla tutarlilik géstermektedir (Toglia ve ark., 1999; Brainerd ve ark., 1995).

Mevcut c¢aligmanin  duygusal degerlige iliskin bulgularnin da anlamli oldugu
gorilmistiir. Pozitif duygusal degerlige sahip calisilmis iliskili kelimelere verilen eski
yanitlarinin ortalamasi, notr kelimelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmugtur.
Bunun yani sira negatif duygusal degerlige sahip kritik celdiricilere verilen eski
yanitlarinin ortalamasi, nétr kelimelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgular pozitif duygusal degerligin daha ¢ok dogru tanimaya neden olurken; negatif
duygusal degerligin daha ¢ok bellek yanilmasina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular alanyazindaki ¢alismalarin gogunlugu ile tutarlilik gostermektedir (Christianson,
1992; Kesinger ve Corkin, 2004; Palmer ve Dodson; 2009). Duygusal degerligin ii¢
diizeyinin dogru tanima ve bellek yanilmasi iizerinde farkli etkiler gdsterdiginin ortaya
konmasi, farkli duygusal uyaranlara maruz kaldigimiz gercek yasam olaylarinda bellegin

isleyisinin nasil etkilenebilecegini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Mevcut ¢alismanin cinsiyete dair bulgulari, kritik ¢eldiricilere verilen biliyorum yanitlar
disinda anlamsiz bulunmugstur. Kadinlar kritik celdiricilere daha fazla biliyorum yanit
vermislerdir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi kritik ¢eldiricilere verilen biliyorum yanitlar

yine kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlarindan emin olma diizeyini ifade etmektedir.
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Bu durum kadmnlarin kritik celdiricileri gordiiklerine dair yargilarindan daha az emin
olduklarin1 gostermeketdir. Cinsiyetin kritik ¢eldiricilere verilen biliyorum yanitlar
disindaki temel etkilerinin anlamsiz olmasi da alanyazindaki ¢alismalarin cogunlugu ile
tutarlilik gostermektedir (Seamon ve ark., 2002; Kreiner ve ark., 2004; Bauste ve Ferraro,
2004; Erol, 2021; Aytimur, 2023). Bu calismalarda da kadinlar ve erkekler arasinda
bellek yanilmasi agisindan bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin alanyazinda bu
konuda yapilan ¢alismalarin sayis1 siirlidir ve kapsamli agiklamalar getirebilmek igin

gelecekte daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, dogru tanima diizeyinin 24 saatlik gecikme
boyunca azalirken bellek yanilmasinin kalici oldugu belirlenmistir. Pozitif degerligin
dogru tanimay1; negatif degerligin ise bellek yanilmasini artirdig1 ve cinsiyetin bu siirece
etkisinin olmadig1 anlagilmistir. Bunun yaninda duygusal degerlik ve test etme siiresinin,
calisilmamus iligkisiz kelimeleri yanlis tanima tlizerinde ortak etkisi oldugu bulunmustur.
Bu bulgular gerek bellek isleyisinin anlasilmasi gerekse de hukuki olaylarin

degerlendirme siiregleri acisindan énemlidir.
Mevcut Calismanin Katkilary, Smirhliklari ve Oneriler

Mevcut calisma Tiirkiye’de bellek yanilmasini inceleyen calismalar arasinda test etme
siiresinin de ele alindig1 ilk ¢alismadir. Alanyazin incelendiginde bellek yanilmasina
iliskin yapilan ¢aligmalarda bellek yanilmasiin kaliciligi ve bu kaliciliga etki eden
faktorlerin incelenmesinin 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Bu baglamda mevcut
calismada da katilimecilarin yarisina anlik diger yarisina da 24 saat gecikme ile tanima

testi uygulanarak bellek yanilmasinin kalicilig1 incelenmistir.

Bellek yanilmasinin kaliciliginda 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilen duygusal degerligin,
test etme siiresi ile birlikte incelenmis olmasi da mevcut ¢alismanin katkilarindan bir
digeridir. Duygusal degerligin ele alindig1 calismalarda genellikle uyarilma diizeyi
kontrol edilmemis ve duygusal degerlik diizeyi negatif ve notr olmak iizere sadece iki
diizeyde ele alinmis; buna karsin pozitif degerlik incelenmemistir. Mevcut ¢aligmada
kullanilan ve Erol (2021) tarafindan olusturulmus olan DRM listelerinde duygusal

degerlik negatif, pozitif ve ndtr olmak tizere ii¢ diizeyde ele alinmis; uyarilma diizeyi de
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kontrol edilmistir. Bu da mevcut ¢alismanin alanyazina 6énemli bir katkisidir. Bellek
yanilmasinin kalicili§ina etki edebilecegi diisiiniilen 6nemli etkenlerden biri olan cinsiyet
degiskeninin de ¢alismaya dahil edilmis olmas1 énemlidir. Bu baglamda mevcut ¢alisma
duygusal degerlik, cinsiyet ve test etme siiresinin, bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin
incelendigi ilk caligmadir. Bu da mevcut calismanin alanyazina bir diger katkisidir.
Boylece mevcut calismanin bulgulari negatif ve pozitif duygusal igerikli olaylarin
bellegin isleyisini nasil etkileyebilecegini gostermis ve 6zellikle hukuki olaylarda gorgii
taniklarinin ifadeleri alinirken daha iyi yapilandirilmis yontemlerin kullanilmasinin

Oonemini bir kez daha ortaya koymustur.

Mevcut ¢aligmanin alanyazina katkilarinin yani sira bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir.
Bu smurhiliklar 6zellikle kullanilan DRM listelerindeki kelimeler ile ilgilidir. Mevcut
calismada kullanilan Erol’un (2021) olusturdugu DRM listeleri kritik ¢eldiriciler
tizerinde karistirici etki yaratabilecek etkenler (somutluk, imgelem, kelime siklig1, kelime
uzunlugu, cagrisim seti biiylikliigii ve uyarilma) acisindan kontrol edilmistir. Ancak bu
listelerde geriye doniik ¢agrisim giicii (BAS) kontrol edilmemistir. BAS degerinin listede
bulunan kelimelerin kritik celdiriciyi ortaya ¢ikarma sikligini ifade etmesi ve bellek
yanilmasi diizeyini dogrudan etkilemesinden dolayr énemli bir karistirict etki oldugu
diisiiniilmektedir (Roediger ve ark., 2001). Bunun yaninda gelecekte yapilacak
caligmalarda daha kontrollii DRM listelerinin kullanilmasi, alanyazindaki tutarli olmayan
calisma bulgularina agiklik getirilmesi agisindan 6nemlidir. Farkli test etme siirelerinin
(anlik, 24saat, 48 saat, 1 hafta, 1 ay) kullanilmasinin da bellek yanilmasinin kaliciligna
iliskin daha agiklayict bulgular saglayabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim olay ani
tizerinden kisa siire gectikten sonra olusan bellek yanilmalari, ¢calismalarda daha tutarh
bir sekilde ortaya konulmaktadir. Buna karsin olay ani lizerinden uzun siire gectikten
sonra  bellek yanilmasinin kaliciligina iligkin elde edilen bulgular tutarsizliklar
icermektedir (Coburn ve ark., 2021). Bu baglamda gelecekte bellek yanilmasi
kaliciligiin, farkli test etme siireleri kullanilarak incelenmesi, bellek yanilmasinin

zamana bagli olarak gosterdigi degisimin anlasilmasi agisindan dnemlidir.
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EKLER
Ek-1 Demografik Bilgi Formu

Uygulama Tarihi: ...../[.....[.......
Kisisel Bilgiler:
1. Yasu:

2. Cinsiyeti: K( ) E ()

3. Egitim durumu (lisans, dnlisans vb.):

4. Okudugu bolim:

Saghk Durumuna Iliskin Bilgiler:

5. Diin gece kag saat uyudunuz?

6. Genellikle giinde ortalama kag saat uyursunuz?

7. lIsitme bozuklugunuz var mi? Var () Yok ()
Varsa isitme cihazi kullantyor musunuz?
8. Gorme bozuklugunuz var mi1? Var () Yok () Varsa diizeltilmis mi?
9. Renk korliigiiniiz var m1? Var () Yok ()
10. Fiziksel 6ziirtiniiz var m1? Var () Yok ()

Varsa tiiru:

11. Seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp hastalig1 gibi bir hastalik gecirdiniz mi?
Kullandiginiz bir ila¢ var mi1? Evet ( ) Hayir ()

12. Gegirdiginiz Onemli bir rahatsizlik var mi? (Psikiyatrik, Norolojik veya

Psikolojik): Var () Yok ()

Varsa tiiru:
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13. Halen kullanmakta oldugunuz bir ilag (biligsel siiregleri etkileyen antidepresan,

antipsikotik, antiepileptic, sedative ilaglar vb.) var m1?
Var () Yok ()
Varsa ilacin/ilaglarin adi:

14. Uzun siire kullanip biraktiginiz bir ilag (bilissel siire¢leri etkileyen antidepresan,

antipsikotik, antiepileptic, sedative ilaglar vb.) var m1? Var () Yok ()

Varsa ilacin / ilaglarin ad1
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Ek-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaya Goéniillii Katihm Formu

Bu aragtirma Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Fatma Eski tarafindan Dog. Dr. Handan Can danigmanligindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda

yiriitiilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.
Arastirmanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, bellek siiregleri hakkinda bilgi toplamaktir.

Bize Nasil Yardime1 Olmamz isteyecegiz?

Arastirmaya katilmayr kabul ederseniz, sizden bireysel olarak bir deneye katilmaniz beklenmektedir.
Yaklagik olarak 30 dakika siirmesi beklenen bu deneyde sizden kagit {izerinden verilecek
maddelere/sorulara yanit vermeniz; bilgisayar iizerinden sunulacak yonergeleri ve gérevi yerine getirmeniz

istenecektir.
Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliillik temelinde olmalidir. Arastirmada sizden kimlik belirleyici
hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel

yaymlarda kullanilacaktir.
Katihmimizla ilgili Bilmeniz Gerekenler:

Deney, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular veya uygulamalar icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz deneyi yarida birakip ¢ikmakta
serbestsiniz. Boyle bir durumda deneyi uygulayan kisiye ¢alismadan ¢ikmak istediginizi séylemek yeterli

olacaktir.
Aragtirmayla ilgili Daha Fazla Bilgi Almak Isterseniz:

Bu aragtirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Deney sonunda, bu arastirmayla ilgili sorulariniz
cevaplanacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in yiiksek lisans 6grencisi Fatma Eski (E-

posta:
Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum.

(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).



Ek-3 Calisma Asamas1 Yonergesi

Bu asamada, ekranda art arda gelen bazi kelimeler goreceksiniz.
Kelimeler ekranda karsiniza listeler halinde gelecek ve tiim kelimelerin size sunumu
yaklasik 15 dakika siirecektir.

Ikinci asamada ise bu kelimeleri hatirlamaniz istenecektir.

Sunulacak kelime sayis1 fazla oldugundan hepsini bir kerede aklinizda
tutamayabilirsiniz.

Ancak yine de elinizden geldigi kadar ¢ok kelimeyi aklinizda tutmaya calisiniz.

Baglamak i¢in hazir oldugunuzda 'ileri' tusuna basiniz.
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Ek-4 Test Asamas1 Yonergesi

Bu asamada, ekranda karsiniza bazi kelimeler gelecektir.

Sizden istenen her kelimenin, dnceki asamada sunulmus olan kelimelerden biri olup
olmadigini degerlendirmenizdir.
Ekranda gordiigliniiz kelimeyle; 6nceki agamada karsilasti§inizi diisliniiyorsaniz 'a’
tusuna; karsilasmadiginiz1 diisiiniiyorsaniz 'i' tusuna basiniz.
Eger 'a' tusuna bastiysaniz, karsiiza hatirliyorum (h) ve biliyorum (b) secenekleri
cikacaktir.

Ekranda gordiigiiniiz kelimeyle 6nceki asamada karsilagtiginizi net bir sekilde
hatirliyorsaniz (h) tusuna; kelimenin size sunuldugunu net bir sekilde hatirlamiyor
ancak kelimeyle karsilastiginiza dair asinalik hissi yasiyorsaniz (b) tusuna basiniz

Secenekleri isaretlerken dikkatli diislindiikten sonra cevabinizi veriniz; ¢linkii geri
doniip cevabinizi degistirmeniz miimkiin degildir.

Hazir oldugunuzda 'ileri' tusuna basarak baglayabilirsiniz.
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