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Bu tez calismasinin temel amaci, iiniversite gengliginin evlilige yiikledigi anlam, evlilige
yonelik tutumlar1 ve manevi iyi oluslari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Evlilige
yiiklenen anlam, evlilik tutumu ve manevi iyi olusun, birbirinden farkli demografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan nicel bir arastirmadir ve
iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Bursa
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans olmak iizere
farkli siif diizeylerindeki 458 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veriler Demografik
Bilgi Formu, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi, Indnii Evlilige Yénelik Tutum Olgedi ve
Spiritiiel 1yi Olus Olcegi kullanilarak gerceklestirilen anket sonucunda elde edilmistir.
Toplanan veriler SPSS 29 programinda analiz edilerek betimsel ve ¢ikarimsal analizler
yapilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; evlilige yiiklenen anlam, evlilik tutumu ve spiritiiel
iyi olusun birbirleri ile iliskili yapilar oldugu gézlenmistir. Cinsiyet, yas ve aile i¢i iliskinin
niteliginin evlilige yiiklenen anlam {izerinde 6ne ¢ikan degiskenler oldugu tespit edilmistir.
Evlilige yonelik tutum g¢ogunlukla demografik ozelliklerden bagimsiz olsa da, cinsiyet
degiskeninin 6nemli dl¢lide etkili oldugu sonucuna varilmistir. Spiritiiel iyi olus ise sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bicimde farklilasma gostermektedir.
Katilimcilarin spiritiiel iyi olus diizeyleri arttik¢a evlilige daha olumlu baktiklar ve evlilige
yonelik daha pozitif yonde tutumlar gelistirdikleri tespit edilmistir. Tiim bunlardan hareketle;
spiritiiel 1yi olusun tiniversite gencliginin evlilige ytikledikleri anlam ve evlilige yonelik
tutumlar tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite gencligi, evlilige yiiklenen anlam, evlilik tutumu, spiritiiel
1yi olug, manevi iyi olus
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MEANING
ATTRIBUTED TO MARRIAGE ATTITUDES TOWARD MARRIAGE AND
SPIRITUAL WELL-BEING AMONG UNIVERSITY STUDENTS: THE CASE OF
BURSA ULUDAG UNIVERSITY FACULTY OF THEOLOGY

The main objective of this thesis is to reveal the relationship between the meaning attributed
to marriage, attitudes towards marriage, and spiritual well-being among university youth. It
aims to examine whether the meaning attributed to marriage, attitudes towards marriage, and
spiritual well-being differ according to various demographic variables.

This research is a quantitative study aiming to examine the relationship between variables
and was conducted using a correlational survey model. The sample consists of 458 university
students from different class levels, including undergraduate and graduate students, studying
at the Faculty of Theology, Bursa Uludag University. Data were obtained from a survey
conducted using the Demographic Information Form, the Meaning Attributed to Marriage
Scale, the Indnii Attitudes Towards Marriage Scale, and the Spiritual Well-being Scale. The
collected data were analyzed using SPSS 29 software, and descriptive and inferential and
analyses were performed.

According to the findings of the study, the meaning attributed to marriage, attitudes towards
marriage, and spiritual well-being were observed to be interrelated constructs. Gender, age,
and the quality of family relationships were identified as prominent variables influencing the
meaning attributed to marriage. While attitudes towards marriage were largely independent
of demographic characteristics, the gender variable was found to have a significant impact.
Spiritual well-being, on the other hand, showed significant differences according to
socioeconomic level. It was determined that as participants' levels of spiritual well-being
increased, they viewed marriage more positively and developed more favorable attitudes
towards marriage. Based on all of this, it was concluded that spiritual well-being has a positive
effect on the meaning attributed to marriage and attitudes towards marriage among university
students.

Keywords: University students, meaning attributed to marriage, attitudes towards marriage,
spiritual well-being
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ONSOZ

Bu c¢alisma, iiniversite gengliginin evlilige yiikledikleri anlam, evlilige yonelik tutumlari
ve manevi 1yi oluslar1 arasindaki iligkiyi ele almay1 amaglamistir. Evliligin kutsal bir
birliktelik olmasi, saglikli bir bigimde kurulmasi ve diger nesillere aktarilmasi noktasinda
genglerin bu kuruma olan bakis agilar1 ve evlilige nasil bir anlam yiikledikleri olduk¢a
onemlidir. Bunun yani sira insan tek yonlii bir varlik degildir ve manevi yonden iyi olusu,
bireylerin aldig1 kararlar ve olaylara karsi tutumlarinda belirleyici sekilde rol
oynayabilmektedir. Bu sebeple genglerin evlilige nasil bir anlam yiikledikleri ve manevi
yonden iyi oluslar1 arasindaki iliski merak konusu olmus, elde edilen sonuglarin literatiire
katki saglamasi1 hedeflenmistir. Bunun yani sira yapilan bu aragtirmanin genglere yonelik
yapilacak olan diger calismalara da 151k tutacagi 6n goriilmektedir.

Arastirma {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde kavramsal ve teorik cerceve
cizilmis, ikinci bolimde arastirmanin nasil yiiriitiildiigline iliskin yontem konusunda
bilgiler verilmis, ticlincii boliimde ise bulgular aciklanmis ve mevcut literatiir baglaminda
yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Oncelikle bu zorlu yolculukta her daim destegini iizerimde hissettigim, siire¢ boyunca
yasadigim zorluklarin iistesinden gelmemde yardimer olan, lisans ve yliksek lisans
donemi boyunca bana katmis oldugu tiim birikimler i¢in degerli danismam hocam Dog.
Dr. Turgay Giindiiz’e tesekkiirii bor¢ bilirim. Kendisi ¢aligmami biiyiik bir titizlikle
yiirtitmeme rehberlik etmis, kiymetli bilgileri ile beni aydinlatmis, motivasyonumu daima
ylksek tutmamda bana yardimci olmustur.

Bunun yani sira Bursa Uludag Universitesi Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Anabilim
dal1 bagkan1 Prof. Dr. Mehmet Emin Ay hocama, bu alanda ilerleyip gelismeme imkan
sagladig1 icin tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmamu ylirlitmemde ve verileri toplamamda
yardimc1 olan fakiiltedeki birbirinden kiymetli hocalarima ve tiim katilimcilara,
desteklerini esirgemedikleri i¢in miitesekkirim.

En biiytik tesekkiiriim ise beni her kosulda destekleyen ve basarabilece§ime sonsuz inang
gosteren biricik annem, kiymetli babam, sevgili esim ve canim kardeslerim icindir. Her
daim yanimda olduklart i¢in hepsine minnettarim. Son olarak bu siiregte destegini
esirgemeyen tiim sevdiklerime ve dostlarima da tesekkiir ederim.

Bu caligmanin, okuyanlara fayda saglamasini; degerlerimiz ve manevi iyi olugumuz
izerine bizleri diislinmeye sevk etmesini, Allah katinda ilme katki sunmasi hasebiyle
sadaka-i cariye hilkkmiinde kabul olunmasini temenni ederim.

Merve TAYFUR
Subat 2026
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GIRIS
Evlilik ve aile, toplumsal yapinin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip olan temel
sosyolojik kurumlardir. Evlilik, bireylerin toplumsal degerler ¢ercevesinde bir araya
gelmelerini ifade eden bir kurum olup, eslerin rol ve sorumluluklarini sekillendiren bir
ozellige sahiptir. Aile ise yalnizca biyolojik baglarla sinirli kalmayip; ayni zamanda

bireyler arasinda ekonomik, duygusal ve sosyal baglarin da olugmasii saglayarak

sosyallesme siireclerinde dnemli bir islev iistlenmektedir. !

Aile ve evlilik kurumu zaman icerinde yapisal acidan bir takim doéniisiimler gegirsede
toplumun temel unsurlarindan birisi olma 6zelligi hala korumaktadir. Cogu kisi
tarafindan bireylerin sosyal, ekonomik, ve duygusal ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik bir
birliktelik olarak goriilen evlilik, bireylerin deger diinyasina gore farkli sekillerde de
algilanabilmektedir.” Toplumsal degismeyle birlikte aile ve evlilige yiiklenen anlamlar
farklilasmis, genis ve ¢ekirdek olarak ayrilan aile yapis1 zaman igerisinde c¢esitlenmistir.
Yasanan bu degisim bazilarina gore ailenin Onemini kaybetmesi olarak
degerlendirilirken, bazilarina gore ise ailenin 6nemini korumakla birlikte yeni kosullara
uyum saglamasi seklinde yorumlanmustir.® Yasanan siiregle birlikte bireylerin evlilige
yiikledikleri anlamlar farklilagmis, kisiler aras1 degisiklik gdsteren ¢cok boyutlu bir olgu

haline gelmistir.

Evlilik ve aile kurumuna yonelik kuramsal yaklasimlardaki bu degisim, toplumsal yap1
tizerinde onemli etkileri olan genglik kesimi iizerinde daha belirgin hale gelmektedir.
Toplumsal degerlerin aktarildigi ve doniistiiriildiigli bir donem olmasi itibariyle, 6zellikle
{iniversite gengligi kritik bir grubu temsil etmektedir. Universite ddnemi boyunca yasanan
egitim siirecinde bireylerin degerleri ve beklentileri sekillenirken, evlilik ve evlilige dair
algilar da bu siirecte énemli yer tutmaktadir. Ulkemizde de oldugu gibi geleneksel ve

modern degerlerin i¢ ice gegtigi toplumlarda genglerin evlilik algisi birbirinden farkli

Arif Akbas, “Tiirkiye toplumunda evlilik ve aile: Sosyolojik-Psikolojik Perspektiften Yakm Iligkiler”,
NOSYON: Uluslararas: Toplum ve Kiiltiir Calismalari Dergisi 13 (30 Haziran 2024), 133.

Senel Citak - Ayse Basar, “Evlilik Kaygisinda Baglanma Stillerinin Yordayicilig1”, Ordu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Arastirmalar: Dergisi 13/0 (21 Eyliil 2023), 186.

Elif Bas - Emine Cengiz, “Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileyi Anlamlandirma Bigimleri:
Karadeniz Teknik Universitesi Ornegi”, Imgelem 2/2 (09 Temmuz 2018), 2.
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boyutlarda olup; bireysel, toplumsal ve tarihsel etkilere bagli olarak

sekillenebilmektedir.*

Universite dénemiyle birlikte aileden ayrilma ve bireysellesme siireci yasayan iiniversite
gencligi; cevresinin genislemesi sonucunda yeni sosyal iliskiler kurma, sorumluluk alma,
gelecege yonelik planlar yapma gibi pek cok rol iistlenmektedir. Yetigkinlige gecis
siirecini yasayan gengler icin bu donem oldukca 6nemlidir. Yasam amaclariin biiyiik
oranda belirlendigi, sosyal iligkilerin hiz kazandig1, gelecek ve kariyer planlamalarinin
yapildig1 {liniversite donemi, ayni zamanda cesitli zorluklarin yasandigi bir dénem
olabilmektedir. Bu noktada genglerin psikolojik ve manevi yonden iyi olusu karsilasilan
sorunlarin ¢éziimii ve yasam amacint belirleme noktasinda bireylere yardimci
olmaktadir.’ Manevi iyi olus, bireyin yasaminin tiim alanlarini etkileyen biitiinciil bir iyi
olus durumu olarak ifade edilmektedir. Bu durumda birey, yagami anlamlandirarak igsel
bir denge kurmakta ve kendi degerleri ¢ercevesinde huzurlu bir hayat siirdiirebilmektedir.
Manevi 1yi olusu yiiksek bireylerin, karsilasilan zorluklarla bas etmede daha giiclii igsel
kaynaklara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin kendisini ve ¢evresinde
yasanan olaylar1 anlamlandirma ¢abasi, karsilasilan olgulara yiiklenen anlamlar iizerinde
belirleyici olabilmektedir.® Bu baglamda, iiniversite genglerinin evlilige yiikledikleri
anlamlarin ve evlilige yonelik tutumlarinin yalnizca belirli etkenlere bagli olmadigini;
ayn1 zamanda manevi iyi olus diizeyleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu
iligkinin incelenmesi, bireylerin gelisim siire¢lerinin ve toplumsal yapidaki degisimlerin

anlasilmas1 ve yorumlanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1. Arastirmanin Problemi

Gilinlimiizde evlilik ve aile iizerine pek cok arasgtirma yapildigi gdzlenmistir.” Bu

caligmalarin glinden giline artmasinin en dnemli sebeplerinden biri de bu iki kurumun

Hiiseyin Nihat Giines - Giinal Bilek, “Universite Ogrencilerinde Evlilige Yiiklenen Anlamlar, Evlilik
Kaygisi ve Evlenme Niyeti Arasindaki iliskiler: Bitlis Ornegi”, /mgelem 18 (31 Ocak 2026), 88-89.
Zeki Karatas - Ozan Selguk, “Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Oluslarinin Agiklanmasinda
Psikolojik Esneklik ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolii”, Journal of University Research 6/1 (20
Mart 2023), 38.

Hiimeyra Nazl1 Tan - Mualla Yildiz, ““Manevi Iyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikist ve Tanimlanmas1”,
Dini Arastirmalar 25/63 (15 Aralik 2022), 471.

Nursen Adak, “Evlilik veya Evlilik Disi Birlikte Yasama: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Aragtirma”, Sosyoloji Dergisi 1ozel (01 Mart 2016), 23-40; Okan Aydin - Giilen Baran, “Toplumsal
Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma”, Toplum ve Sosyal Hizmet 21/2 (15 Ekim 2010), 117-126;
Pmar Ezgi Burg, “Evlilik ve Aile Olgular1 Uzerinden Giindelik Hayata Sosyo-Kiiltiirel Bir Bak1s”, Gazi
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toplumsal degisimden biiylik 6lciide etkilenmesidir. Yasanan bu siire¢ bireylerin olumlu
ya da olumsuz yonde anlamlandirmalar yapmasina yol acabilmektedir. Ozellikle son
yillarda evliligin gengler tarafindan ertelenmesi, evlilik dis1 iligkilerin yayginlagsmasi ve
evliligin kisitlayici bir unsur olarak goriilmesi gibi durumlar zamanla evlilige yonelik alg1

ve tutumlarin farklilastigini gostermektedir.®

Gegmisten giinlimiize yasanan pek ¢ok gelisme ile birlikte geleneksellikten modernlige
dogru bir yonelimin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Bu siire¢ toplumun gelenek ve
goreneklerinde, sosyal iligkilerde oldugu kadar ayn1 zamanda cinsiyet algilarinda ya da
cinsiyet rol beklentileri gibi faktorlerde de etkisini gdstermistir. Tiim bunlara bagl olarak
bireylerin evlilige dair algi ve tutumlari da degisime ugramis ve zaman icerisinde

farklilagmistir.®

Bu siiregten en fazla etkilenen kurumlarin basinda aile gelmektedir. Geleneksel yapida
evlenilecek olan kisiye biiyiiklerin karar verdigi, kadin ve erkek rollerinin keskin
cizgilerle ayrildigi, toplumun kabul gordiigli norm ve gorevlerin 6n planda tutuldugu,
esler arasindaki iletisim ve paylasimin sinirlt oldugu, erkek egemenliginin hakim oldugu
aile yapisi; yerini daha modern bir yapiya birakmistir. Bu yeni yapida es se¢iminin
bireyler tarafindan yapildigi, bireysel sorumluluklarin farkedildigi, esler arasinda ortak
paylasimin daha fazla oldugu ve esitlik anlayisinin biiylik 6l¢iide etkili oldugu

goriilmektedir.®

Aile kurumu iizerinde olan bu degisim ve gelisim olumlu olabilecegi gibi bazi yonlerden
riskler tasimaktadir. Bunlarin baginda bosanma oranlarinda yasanan artis gelmektedir.™
Tiirkiye Istatik Kurumu’nun (TUIK) yayimladig: istatistiklere gdre bosanma say1s1 2024
yilinda 188.963 iken bu say1 2025 yilinda 193.793 e yiikselmistir.?> Bosanma sayisindaki

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 5/13 (11 May1s 2018), 135-141; Cavit Tiitengil, “Aile ve Evlilik
Arastirmast Sonuglari 17, Istanbul Journal of Sociological Studies 16 (14 Eyliil 2011), 1-16; Ibrahim
Yasa, “Evlilik ve Genis Aile Kurumlarinin Yazgis1”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 28/1 (1973), 1-
10.

Mehmet Erkol vd., “Toplumsal Degisimin Bir Gostergesi Olarak Genglerin Evlilige Yonelik
Tutumlar1”, Universal Journal of History and Culture 3/1 (30 Nisan 2021), 62.

A. Esra Gazioglu, “Geng Yetiskinlerin Evlilik Ve Aile Hayatina Iliskin Gériislerinin
Degerlendirilmesi.”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 23/23 (30
Ekim 2013), 108.

Olcay Imamoglu, “Degisen Diinyada Degisen Aile-I¢i Roller”, Kadin Arastirmalart Dergisi 1 (17 Ocak
2012), 67.

Aydin - Baran, “Toplumsal Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma”, 123.

12 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2024 (2025).
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artisin yani sira evlenme yasinin yiikseldigi ve hi¢ evlenmeyen kisilerin oraninin arttigi
da elde edilen sonuglar arasindadir. Bu oranlardaki artis, evlilik kurumunun éneminin
azaldiginmi ve aile kurumunun da bu durumdan ciddi anlamda etkilenebilecegini akillara

getirmektedir.

Tiirkiye’de evlilik ve aile kurumunun farklilasmasinda; gog, yoksulluk, kadinlarin is
hayatina katilimi, teknolojinin geligsmesi, ve toplumsal degerler olmak {izere bes temel
unsur one ¢ikmaktadir.®® Sosyal statiilerin artmasi ve egitim seviyesinin yiikselmesi de
kisilerin evlilige yonelik beklentilerini etkileyebilmektedir. Kisilerin egitim diizeyi
arttikca evlenecegi kisiye karar verme noktasinda aile faktoriinii geri planda tutarak

kisisel kararlarin1 6n plana ¢ikardiklar1 gozlenmektedir.*

Yetiskinlige atfedilen anlamin zaman igerisinde farklilagmasi, genglerin evlilik kurumunu
ertelemesine sebep olmaktadir. Ergenlik donemini tamamlayan gencler kendilerini tam
anlamiyla bir yetigkin gibi hissetmedikleri i¢in ergenlik ve yetiskinlik arasinda kalmakta
ve yetiskinlik rollerine tam anlamiyla adapte olamamaktadir.”® Son yarim yiizyilda
degisen yetiskinlige gecis kriterlerinin yirmili yaslarin sonlarina dogru kaymasi 18-29 yas
arasindaki bireylerin de gelisimini de etkilemektedir. Bu siirecte ¢ocukluk aliskanliklar
tam olarak birakilamazken, yetiskin olmanin sorumluluk bilinci de kisiye tam anlamiyla

yliklenememistir.®

Toplumda yaganan bu gelismeler, gelenek ve goreneklerin yaptirim giictindeki farkliliklar
ve sosyal degerlerdeki degisimler sonucunda zamanla evlilikle ilgili yeni ilgi, ihtiyag ve
tutumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.!” Kiiresellesmenin hizlanmasi ve
sanayilesmeyle birlikte modern bakis acis1 gelismis, toplumsalliktan ziyade bireysellik 6n
plana c¢ikmistir. Bu durum, aile ve evlilik kavramlarmi olan bakis acilarinin

cesitlenmesine sebep olmustur.’® Ayni zamanda bu siireg, bireylerin i¢ diinyalarini da

Mehmet Ali Sungur vd., “Evlilik ve Es Se¢gme Tutumuna Kusaklarin Etkisi: X ve Y Kusaklarinin

Karsilastirmas1”, Toplum ve Sosyal Hizmet 28/1 (18 May1s 2017), 71.

Mustafa Turgut vd. (ed.), Tiirkive Aile Yapisi Arastirmasi: Tespitler, Oneriler (Ankara: T.C.Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014), 167.

Turgut vd., Tiirkiye aile yapisi arastirmasi, 61.

Giilay Giinay, Bener, Ozgiin, “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamma iliskin Tutumlar1”, Karabiik

Universitessi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 3/1 (2013), 13.

17" Sabri Cakir, “Tiirkiye’de Evli Kadinlar Ekseninde Evlilik/Aile Algisi ve Bogsanma Olgusu”, Hukuka
Felsefi ve Sosyolojik Bakiglar - VI (Istanbul: Istanbul Barosu Yaynlari, 2014), 75.

18 Hatice Keles, “Reform Cagmin Radikal Kanadi Olan Hutteritlerin Dini Kokenli Geleneksel Komiinal

Yasam Tarz1 Uzerine Bir Arastirma”, Kilis 7 December University Journal of Theology 11/11 (2019),

813.



etkileyerek cesitli problemlerin yaganmasina yol agmistir. Degisime uyum saglayamayan
bireylerin, yasadiklar1 sikintidan kurtulma ve kendilerini daha iyi hissetme arayislari,
manevi iyi olusa olan gereksinimin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir.®
Toplumsal degisimin en dinamik unsuru olarak goriilen iiniversite gengligi, aldiklar
egitim ve istlenecekleri roller dogrultusunda toplumsal yapinin sekillenmesinde onemli
katkilar sunmaktadir. Bu baglamda, {iniversite gencliginin toplumun temel yap1
taglarindan biri olan aileye yonelik tutum ve davranislarinin incelenmesi biiyiik 6nem arz

etmektedir.?°

Universite dénemi, bir bakima genglere hem is hem de es segme imkan1 da sunmaktadir.
Bu donemde bir araya gelen gengler, hayatlarini birlestirebilecekleri, saglikli iliskiler
kurabilecekleri, zorluklara birlikte gogiis gerebilecekleri es adaymi se¢gme firsatini
bulmaktadir. Bu siirecte birlikte olmak adina atilan ilk adim ise ¢ogu zaman evlilikle
sonuc¢lanabilmektedir.” Bu donemde bireyler ailelerinden uzakta sosyal, akademik,
psikolojik ve duygusal yonden zorluklarla karsilasabilirler. Bu zorluklar ¢ergcevesinde
genglerin evlilige bakis agisi pek c¢ok sebebe bagli olarak farklilasabilmektedir. Bu
farklilagsmanin saglikli olabilmesi i¢in genclerin evlilige olan bakis agilarinin anlagilmasi
ve bu konuda bilinglendirilmesi gerekir.?? Bunun yani sira tiniversite doneminde yasanan
uyum problemlerinin asilmasinda ve 6grencilerin hayatlarimi sekillendirecek kararlar
vermesinde psikolojik yonden esnek olmalar1 ve manevi iyi olusun 6nemli katkilari
bulunmaktadir. Psikolojik esneklik bireylerin degisen durumlara kolayca adapte olmasini
ve olaylara bakis agisinin farklilasmasina yardimci olur. Ayni sekilde manevi iyi olus,
istenmeyen bir durumla karsilasildiginda kisileri olumlu yonde diisiinmeye yonlendiren

ve glicliiklerle bas etmede psikolojik yonden kaynak niteligindedir.?®

Bu sebeple yapilan pek ¢ok calismada evliligin gencler agisindan yeri ve 6nemi iizerinde

fazlaca durulmus, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik

19 Didem Ayhan - Hilal Seki Oz, “Yetiskin Bireylerde Oliim Algisinin Manevi Iyi Olus Uzerine Etkisi”,
Black Sea Journal of Health Science 5/3 (01 Eyliil 2022), 494.

Nesrin Tiirkarslan - Abulfez Suleymanov, “Universite Son Siif Ogrencilerinin Evlilik Konusundaki
Goriis ve Dislinceleri -Azerbaycan Ve Tiirkiye Karsilastirmast”, Karadeniz Uluslararas: Bilimsel
Dergi 5 (01 Mart 2010), 2.

Meltem Akbas - Sule Gékyildiz Siiriicii vd., “Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumlarin1 Etkileyen
Faktorler”, Cukurova Medical Dergisi 44/1 (31 Mart 2019), 94.

Giinay, Bener, Ozgiin, “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamina iliskin Tutumlar1”, 3.

Karatas - Selcuk, “Universite Ogrencilerinin Manevi Iyi Oluslarinin Aciklanmasinda Psikolojik
Esneklik ve Cesitli Demografik Degigkenlerin Roli”.
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tutumlarmin farklilagsmasindaki sebepler iizerine yogunlagilmistir.?* Bireylerin manevi
yonden 1iyi oluslarinin evlilige yonelik algi ve tutumlar tizerindeki etkisi ve bu etkinin
tiniversite Ogrencileri ilizerinde incelendigi calismaya ise heniiz rastlanilmamistir.
Calismalar genellikle manevi iyi olusun; evlilik kaygisi, evlilik uyumu, evlilik doyumu,
toplumsal cinsiyet algisi, evlilik beklentileri ile iliskisi ve evlilikte maneviyatin araci rolii
gibi calismalar ile sinirli kalmistir.?®> Bu durum manevi iyi olus ile bireyin anlam diinyas1
arasindaki iliskinin yeterince anlasilmasini smirlandirmaktadir. Oysaki 6zelikle
tiniversite doneminde genglerin evlilige yiikledikleri anlamin anlagilmasi, evlilige yonelik
tutum ve manevi iyi oluslar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu inceleyen biitiinciil
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin problemi; iiniversite
gengliginin evlilige yiikledikleri anlam, evlilige yonelik tutumlart ve manevi iyi oluglart
arasinda bir korelasyon var midir? Varsa bu korelasyonun yonii ve giicii nasil bir
goriintim arz etmektedir? seklinde belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin = Manevi
Danismanlik ve Rehberlik (MDR) alaninda siklikla ayr1 ayri ele alinan evlilige yiiklenen
anlam, evlilige yonelik tutum ve spiritiiel iyi olus degiskenlerini biitiinciil bir ¢cergevede

degerlendirerek s6z konusu olan boslugu gidermede yardimci olacag: diistiniilmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universite ddnemi, gengler icin evlilife gérece yakin bir donemdir. Bu sebeple ozellikle
bu donemde genglerin evlilige yiikledikleri anlam ve tutumlarin, manevi iyi olus
diizeyleri ile arasindaki iligkiyi incelemek bu arastirmanin temel amaclarindan biridir. Bu
kapsamda, tiiniversite gencgliginin evlilige yiikledikleri anlam ve manevi iyi olus
diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik degiskenlere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilasma gosterip gOstermediginin incelenmesi

24 Hasan Bacanli, “Es Tercihleri”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 2/15 (08 Mart
2001), 7-16; Giil Pinar, “Universite Son Simif Ogrencilerinin Evlilige Bakis Agis1”, Sosyal Politika
Calismalart Dergisi 14/14 (01 Eyliil 2008), 49-60; Bas - Cengiz, “Universite Ogrencilerinin Evlilik ve
Aileyi Anlamlandirma Bigimleri”, 09 Temmuz 2018; Ibrahim Aksakal, “Universite Ogrencilerinin
Evlilikle ilgili Beklenti ve Tutumlarinin Belirlenmesi: (Erzincan Ornegi)”, Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 15/2 (31 Aralik 2022), 168-184.

Hatice Acar Cnar, “Evlilik Kaygis1 ve Manevi Iyi Olus Arasindaki iliski”, Sinop Ilahiyat Dergisi 3 (30
Aralik 2025), 95-112; Siimeyye Ozdemir Aydin, Eviilik Uyumunun Iliski Ozyeterligi Ve Spiritiiel Iyi
Olus Ile Iligkisi (Istanbul: Istanbul 29 May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2023); Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Spiritiiel Iyi Oluslar1 {le Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliski”, Ekev
Akademi Dergisi 77 (28 Subat 2019), 389-410; Nevzat Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel
Iyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algis1”, Hitit [lahiyat Dergisi 20/2 (30 Aralik 2021), 717-750; Siiheda
Caliskan - Biilent DiLmag, “Evli Bireylerde Manevi Iyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yasamin Anlani
Arasindaki Yordayici Iliskiler”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/1 (31 Ocak 2022), 113-127.
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amaglanmistir. Bu arastirmayr 6zglin kilan husus, {iniversite 6grencilerinde bu ii¢

degisken arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaclayan ilk ¢alismalardan olmasidir.

Evlilige yonelik tutumlarin ve yliklenen anlamlarin farklilasmasinda pek ¢ok unsurun
etkisi gozlenmektedir. Bunlardan biri olabilecegi diisiinlilen bireyin i¢sel huzuru ve
manevi 1iyilik hali ile evlilige yiiklenen anlam ve evlilige yonelik tutum arasindaki
iliskinin, genclerin degerlerinin olusmasinda etkili olan ve geleceklerini biiyiik oranda
insa ettikleri {iniversite doneminde incelenmesi amaglanmistir. Orneklemin ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinden olusmasi manevi yonelimlerinin ve dini duyarliligin gorece
yiiksek olabilecegi varsayimindan hareketle, bu grubun evlilige yiikledigi anlamlarin ve

tutumlarinin manevi iyi olus ile nasil bir iligkisi oldugunu merak konusu olmustur.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, genglere yonelik manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmetleri basta olmak iizere, evlilik ve aile damismanligi gibi alanlarda

yiriitiilecek olan pek ¢ok calismaya 151k tutmasi arastirmanin 6nemini arttirmaktadir.

Yukarida belirtilen ama¢ ve onem dogrultusunda bu calismada asagidaki aragtirma

sorularina cevaplar aranacaktir:
1) Universite gengliginin evlilige yiikledikleri anlam nasil bir goriiniim arz
etmektedir?
2) Universite gengliginin evlilige yonelik tutumlar1 nelerdir?
3) Bireylerin evlilige yiiklenen anlam, evlilik yonelik tutumlari ve manevi iyi

oluslar1 arasinda anlaml1 diizeyde bir iliski var midir?

4) Evlilige ytiklenen anlam ve evlilige yonelik tutum arasindaki iliski, demografik
degiskenlere ve bireylerin maneviyat diizeylerine gore anlamli bir bi¢imde

farklilik gostermekte midir?

5) Bireylerin manevi iyi olus diizeyleri, evlilige yiikledikleri anlam ve tutumlari

tizerinde belirleyici bir role sahip midir?

6) Universite gencliginin evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik tutumlar1 anne
babalarinin birlikte yasama durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte

midir?



7) Universite gencliginin evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik tutumlari,
biiyiidiikleri aile ortaminda mutlu/mutsuz olarak tanimlama durumlarina goére

anlaml farklilik gostermekte midir?

8) Universite gencliginin evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik tutumlar1 din ve
inanglar yaklasimlar itibariyle ailenin durumuna goére anlaml diizeyde farklilik

gostermekte midir?

9) Universite gengliginin manevi iyi olus durumlar1 anne babanmn birlikte yasama

durumlarina goére anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?

10) Universite gencliginin manevi iyi olus puanlar1 din ve inanglara yaklasimlari

itibariyle ailenin durumuna gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirma tiniversite gengliginin evlilige yiikledikleri anlam, evlilige yonelik tutumlari

ve manevi iyi oluslari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ele alinmistir. Bu durumdan

hareketle, literatiirde bulunan arastirmalar dogrultusunda olusturulan ve ¢alismamizda

test edilecek olan hipotezler asagida siralanmigtir.

1))

2)

3)

4)

S)

Evlilige yiliklenen anlam puanlari a) cinsiyete, b) yasa ve yas grubuna, ¢) anne babanin
birlikte yasama durumuna, d) aile i¢i iliskinin niteligine, €) din ve inanglara

yaklasimlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gosterir. (Hiabcde).

Evlilige yonelik tutum puani a) cinsiyete, b) yasa ve yas grubuna, ¢) anne babanin
birlikte yasama durumuna, d) aile ici iliskinin niteligine, €) din ve inanglara
yaklasimlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gosterir (Hzapcde).
Spiritiiel iyi olus puani a) cinsiyete, b) medeni duruma, c) sosyo-ekonomik diizeye,
d) aile i¢i iligkinin niteligine, e) din ve inanclara yaklasimlarma gore istatistiksel
olarak anlamli farklilagsma gosterir (H3apcde)-

Universite gencliginin evlilige yiikledikleri pozitif anlam puani ve evlilige yonelik
tutumlari arasinda pozitif yonlii iliski vardir (H4).

Univesite gengliginin evlilige yiikledikleri pozitif anlam puani ile manevi iyi oluslari

arasinda pozitif yonlii iliski vardir (H3).



6) Universite gencliginin evlilige yonelik tutumlar: ile manevi iyi oluslar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (H6)

7) Universite gencliginin manevi iyi olus diizeyleri arttikca evlilige yiiklenen olumsuz

anlamlarda azalmaktadir (H7).

4. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

e Arastirmanin sinirliliklaruindan biri 6rneklemin genellenebilecek sonuglara
ulasacak kadar geng niifusunu temsil etmemesidir. Orneklem, arastirmaya dahil
edilme Ol¢iitleri dogrultusunda ulasilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden

bireylerle sinirlidir.

e Arastirma, Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'ne devam eden ve

arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii kimseler ile sinirlidir.

e Arastirma, belirli ve kisitli bir zaman diliminde elde edilen verilerle yiiriitiilmiis,
kesitsel bir arastirmadir. Bu nedenle degiskenler arasi iligkiler ortaya
konulabilmekte, fakat neden-sonu¢ iliskileri hakkinda kesin c¢ikarimlar

yapilamamaktadir.

e Arastirma, evlilige yiiklenen anlam, evlilige yonelik tutum ve manevi iyi olus
degiskenleri ile smirhdir. Iliskili olabilecek diger kavramlar dlgiime dahil

edilmemistir.

e Arastirmaya katilanlarin 6lgek maddelerine kendi goriislerini dogru sekilde
yansitacak cevaplar verdikleri varsayilmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglar1 bu

varsayimin dogrulugu ile sinirhdir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE TEORIK CERCEVE

Bu boliimde tiniversite gengligi, genglik doneminin temel gelisim 6zellikleri ile genglik
doneminde cinsellik ve evlilik ihtiyac1 kavramsal ve teorik bir ¢ercevede agiklanmaya

calisilacaktir.

1.1. Universite Gencligi

Universite gengligi; Fiziksel agidan biiyiik bir oranda gelisimini tamamlamis fakat
psikolojik agidan yetiskinlige gecis siirecini yasayan; kendisine ait bir kimlik olusturarak
toplumda yer edinme ve statii sahibi olmaya ¢alisan grubu temsil etmektedir. Bu dénemde
yer alan genglik kesimi kisisel gelisimin yani sira yasadigi toplumun gelismesine ve
ilerlemesine katki saglayabilecek potansiyele sahip olmasi nedeniyle 6nemli bir konumda
bulunmaktadir.?® Universite gengliginin net bir yas araligi bulunmamakta olup, literatiirde

bu kavrama iligkin farkli tanimlamalar yer almaktadir.

Bayhan, {iiniversite gencligini; 18-24 yas araliginda bulunan, o6rgiin egitimin son
kademesinde yer alan, elestirel diislinme becerisine sahip, arastirmact ve sorgulayici
ozellikleri ile 6n plana ¢ikan, kendilerine 6zgii genglik kiiltiirli olusturan bir grup olarak

tanimlamaktadir.?’

Altun, bu genclik kiiltiirlinlin bir “altkiiltiir” olusturdugunu ve bireyin kendini kesfetme

yolculugunda 6nemli bir adim oldugunu belirtmigtir.?®

Yoriikoglu, gengligi 12-21 yaslarii kapsayan bir ¢ag olarak tanimlamaktadir. Ergenlik
belirtileri ile baslayan bu ¢ag, biiylimenin son bulmasina kadar devam etmektedir. Bu
donem cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan, bir nevi ara donem olmasi itibariyle hayata
hazirlik donemi seklinde goriilebilmektedir.”® Gelisimsel agidan ergenlik déneminden

sonra 25 yasina kadar olan siire yetiskinligin ilk yillarini kapsar ve bu donemde ayni1

2 Mehmet Bayyigit, Universite Geng¢liginin Dini Inan¢ Tutum ve Davramgslar: Uzerine Bir Arastirma

“Selcuk Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Anket Uygulamas:” (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 1989), 7.

Vehbi Bayhan, “Genglik ve Postmodern Kimlik Oriintiileri Universite Gengliginin Sosyolojik Profili
Inénii Universitesi Uygulamas1”, Genglik Arastirmalar: Dergisi Journal of Youth Research 1/1 (2013),
136.

Oznur Yilmaz Altun, “Genglik-ler Sosyolojisi: Nicel Bir Deneme”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar
Dergisi (SKAD) 9/18 (27 Haziran 2023), 26.

2 Atalay Yoériikoglu, Genglik Cagi / Ruh Saghgt ve Ruhsal Sorunlar (Ozgiir Yaymcilik, 2019), 13.
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sekilde genglik donemi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu donemde, ergenlik
siirecinde yasanan sorunlardan c¢ogu ¢oziime kavusmus olmakla birlikte, bireylerde

gelecege yonelik kaygilar ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.®

Genglik donemi, bireyin kimlik arayisi i¢erisinde oldugu; benlik olusumunun yasandigi,
sosyallesmenin ve bagimsizlik duygusunun gelistigi, cinsellik duygusu ile dini suurunun
uyandig1, buna bagli olarak dinl yonden siiphe ve ¢atigsmalarin arttigi bir donemdir.3* Bu
donemle birlikte, her ne kadar ¢ocukluk siirecinin geride kaldig1 diisiiniilse de bireyin
toplum icerisindeki yeri heniiz net bir bigimde belirlenmemistir. Benliklerini bulma ve
sahsiyet kazanma noktasinda ¢aba gosteren, kendilerini bir arayis i¢inde hisseden gengler
icin bu evre, yasamlarina yon verecekleri kararlar1 aldiklar1 bir hayata hazirlik donemi

olarak degerlendirilmektedir.*

Yetiskinlik ve g¢ocukluk donemi arasinda yer alan bu genglik donemi, bireyin
bagimsizligin1 kazanmasiyla birlikte gerek bedensel, gerek ruhsal, gerekse toplumsal
acidan olgunluga eristigi bir siirectir.*®* Bu donem bireyin yalnizca bedensel ve ruhsal
yonden degil, diisiinsel yonden de olgunluga eristigi bir evre olabilmektedir. Kisiler bu
donemde ¢ogu zaman hayatini sekillendirmekte ve yasamlarina yon veren 6nemli kararlar
alabilmektedir. Bu sebeple genglerin 6zellikle evlilige daha yakin oldugu iiniversite
doneminde bu kuruma olan bakis acisi oldukca onemlidir. Nitekim evlilikte esler
arasindaki uyum, biiyiik 6l¢iide bireylerin evlilige ytikledikleri anlamlara, evlilige yonelik
beklentilerinin uyumuna ve de bu beklentilerin karsilanma diizeyine bagli olarak

sekillenmektedir.*

Universite doneminde giivenilir aile ortamindan ayrilan gengler sosyal yonden kendilerini
eksik hissedebilmektedir. Bu siirecte kisilerin ¢evresinden kabul gormesi, arkadaslik

iliskilerini ilerletmesi ve problemlerin rahatca ¢6ziime kavusmasi i¢in ¢evresinden destek

30 Asim Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhik Algilart”, Hahivat Akademi 12

(29 Aralik 2020), 11.
31 Muhammed Muhdi Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, Sarkiyat 12/4
(31 Aralik 2020), 1096-1102.
Ismail Akyiiz, “Tiirkiye’de Genglik, Din ve Degerler Konusunda Yapilan Ampirik Arastirmalarin
Yontem ve Icerik Analizi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/30 (15 Aralik 2014), 5.
Suayip Ozdemir - Rahime Kavak, “Kur’an Ve Hadislerde Genglik Dénemi Ozellikleri”, Journal of
Turkish Studies 9/Volume 9 Issue 2 (29 Agustos 2024), 1216.
Esma Teke, Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileye Bakisi (Konya: Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2017), 55.
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almas1 oldukca 6nemlidir.® Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ilk yillarda barinma,
ortama uyum saglama, yalnizlik duygusuyken, ilerleyen yillarda bu ihtiyaclar gelecege
yonelik kaygi, akademik yonden sikintilar, ¢evre ile iligki problemleri vb. yonde degisim
gosterebilmektedir. Psikolojik danisma merkezine bagvuran genclerin psikolojik
ihtiyaclarinin bireysel ve toplumsal olarak farklilastigi gézlenmistir. Toplumun goziinde
statii sahibi olmak gibi sosyal ihtiyaglarin yani sira bu donem sevme, sevilme birine ait
olma, kendisine ilgi duyulmasi, sevildigini hissetme, begenilme duygusu vb. pek cok
yonden genclerin ihtiyaglarinin yogun oldugu bir donemdir.*® Bireysel ihtiyaclarda
sevginin ve ait olma ihtiyacinin bu denli 6nemli olmasi, genglerin mesru yoldan
birlikteliklerini siirdiirebilecekleri tek segenek olan evlilige bakis agilarinin da dnemini

arttirabilmektedir.

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi bu durumu kanitlar niteliktedir. Hiyerarsiye
bakildiginda sevginin bireyler igin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu gériiliir. ilk basamak
bireyin hayatini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglardir. Yeme, i¢cme,
barinacak yer, nefes alma gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra ikinci
basamak olan aile, can, miilkiyet gibi bireyleri fizyolojik ve psikolojik yonden
rahatlamasini saglayan giivenlik ihtiyaglar1 gelmektedir. Ugiincii basamak ise sosyal
aidiyet ve sevgi ihtiyacindan olusmaktadir. Maslow bu ii¢ basamagi bireylerin aile
kurarak neslini devam ettirmesi ve belirli bir olgunluga erismesi noktasinda oldukc¢a
onemli gormiis, yerine getirilmedigi taktirde bireylerde birtakim fizyolojik ve psikolojik

yonden sikintilarin olusabileceginden bahsetmistir.*’

Genglik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de cinsel olgunlugun olugmasidir.
Cinsel olgunlukla birlikte bireylerde birtakim cinsel diirtiiler meydana gelebilmektedir.
Yiice Yaraticinin insanligin devamligi i¢in fitratina yiiklemis oldugu bu duygunun mesru

yollardan giderilmesi bireyin kendisini korumasi noktasinda dnemli olabilmektedir. ** Bu

35 Sinem Giiriil, Universite Ogrencilerinde Eviilik Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 14.
Sevde Diizgiiner, Mustafa Soykok, Genglere Yonelik Manevi Danismaniik ve Rehberlik Hizmetleri
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2022), 52-53.

Murat Sengdz, “Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi Modeli’nin Biitiinlesik Bir Siire¢ Olarak Yeniden
Yorumlanmas1”, Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi 9/1 (28 Haziran 2022), 167.

Turgay Giindiiz, Islim Egitim Sisteminde Genglik Dénemi Din ve Ahldk Egitimi (Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dotora Tezi, 2002), 132.
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sebeple saglikli bir aile ve toplum icin evliligin gencler agisindan 6nemi daha da

artmaktadir.

Ozdemir ve Kavak, ayn1 sekilde gencligin bir noktada cinsel olgunlugun gerceklestigi,
birtakim cinsel arzularin meydana geldigi bir donem olmas1 nedeniyle genclerin nefsine
hakim olmakta zaman zaman zorlandigi bir donem oldugundan bahsetmis ve
peygamberimizin gengleri evliligine tesvik eden “Ey gengler toplulugu! Sizden kimin
evlenmeye giicii yetiyorsa hemen evlensin. Zira evlilik gozii kotiiliik pesinden gitmekten

alikoyucu ve insanin iffet ve namusunu daha koruyucudur” hadisine yer vermistir.*

Konuyla ilgili yapilan arastirmada genglerin evlilige birbirinden farkli anlamlar

yiikledikleri ve evlilige iliskin goriislerinin farklilagtigi tespit edilmistir.

Keldal’in, tiniversite 6grencilerinin evlilige dair goriislerini incelemek amaciyla bekar
1280 iiniversite 0grencisi lizerinde gergeklestirdigi aragtirmasinda, 6grencilerin genel
anlamda yasamlarinin bir doneminde evliligi diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin yaridan fazlasimin kendisini evlilige hazir hissetmedigi, biiyiikk bir
cogunlugun onceliginin kariyer oldugu ve yaridan fazlasinin evlilikle ilgili kaygilarinin

oldugu tespit edilmigtir.*°

Teke, 900 tiniversite 6grencisinin katilimi ile 6grencilerin evlilik ve aileye olan bakis
acilarii incelemistir. Elde edilen sonuglara gore ogrenciler acisindan evlilik ve aile
kavramlar1 biiyilik 6l¢iide onemini korumaktadir. Evliligin amaci ¢ogu 6grenci tarafindan

hayat1 paylagmak, dinin bir emri ve neslin devami olarak goriilmuistiir.**

Gazioglu ise, “Gen¢ Yetiskinlerin Evlilik ve Aile Hayatina Iliskin Goriislerinin
Degerlendirilmesi” adl1 aragtirmasinda lisans ve yiiksek lisans 6grencileri tizerinde anket
uygulamasi yapmstir. Elde edilen verilere gore erkeklere oranla kizlarin evlilige iliskin
goriislerinin daha modern oldugu, erkeklerin genel olarak evlilige bakis agisininn
geleneksel oldugu tespit edilmistir.** Erkeklerin puanlama diizeyinde; evliligin dinin bir

geregi olarak goriilmesi, bosanmanin yanlis kabul edilmesi, evin yonetiminde ebeveyn

3 Ozdemir - Kavak, “Kur’an ve Hadislerde Genglik Dénemi Ozellikleri”, 1223.

40 Gokay Keldal, “Universite Ogrencilerinin Goziinden Evlilik”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 23/2 (30 Haziran 2021), 386-389.

41 Teke, Esma, Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileye Bakisi, 146-147.

42 A. Esra Gazioglu, “Geng Yetiskinlerin Evlilik ve Aile Hayatina liskin Goriislerinin Degerlendirilmesi”,
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Falkiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 23/23 (30 Ekim 2013), 119.
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katkisinin normal karsilanmasi, ese yonelik siddetin sakincali goriilmemesi, esitligin
olmamasi ve ev idaresinde erkek hakimiyeti vb. maddeler fazla tercih edilirken, kadinlar
acisindan; evliligin ortak bir paylasim alani olarak goriilmesi, eslerin arkadas gibi olmasi,
kariyerin evlilige gore daha oncelikli olarak kabul edilmesi, ¢iftlerin her ikisinin de
caligmasinin benimsenmesi, erkegin kadindan yasca biiyiik olmasinin tercih edilmesi gibi

faktorlerin daha fazla benimsendigi goriilmektedir.*?

Akdeniz {iniversitesi son smif dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, genglere
evlilik ve evlilik dis1 birlikte yasama dair diisiinceleri sorulmustur. Ogrencilerin bir kismi
evliligi mesru bir birliktelik kazanmak ve toplumun kabulii olarak yorumlamislardir.
Bunun yani sira birlikte yasamak hukuki olarak baglayict olmadigindan dolay1 bireylere
daha fazla 6zgiirliik tanimaktadir. Kadin katilimcilar igin evlilik ve evlilik disi iliskide
sadakat biiylik 6nem arz etmekle birlikte, cinsel doyumun evlilikte daha fazla oldugunu
belirmislerdir. Erkek katilimcilar evlilikte sadakati daha miimkiin goriirken, evlilik dis1
iligkilerde cinsel doyumun daha fazla olacagi kanaatindedir.* Tiirkiye’de ¢ok fazla kabul
gérmeyen fakat zaman icerisinde degerlerin degisimi ile birlikte artis gostermesi akillara
gelebilecek olan evlilik dis1 birlikte yasama, kisileri evlilik diisiincesinden uzaklastirip
evligi reddetmelerine sebep olabilmektedir.* Bu nedenle ¢ogunlukla evlilige en yakin
olan tiniversite gengliginin evlilige yliklemis olduklar1 anlamin anlasilmasi gelecek adina

biiylik onem tagimaktadir.

1.1.1. Genclik Dénemi Temel Gelisim Ozellikleri

Universite gengliginin zihinsel siireclerinin daha iyi anlasilmasi ve bu ddSnemde meydana
gelen degislerin bireyleri hangi 6lciide etkilediginin belirlenmesi i¢in genglerin temel

gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmanin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Ergenlik donemininde i¢inde sayilabilecegi genclik donemi, yaklasik olarak 13-25 yas
araligindaki bireyleri kapsamaktadir. Bu donem duygusal, fiziksel ve psikolojik yonden
pek cok olgunlasmanin yasandigi bir gegis siirecidir. Ergenlik donemi ve yetiskinlik
doneminin ilk yillarim1 kapsamasi sebebiyle ikiye ayrilabilen bu donem, bireylerin

ergenlikte yasadigi bunalim, kimlik arayisi, dini konulara ilgi, cinsellik arzusu, fiziksel

# Gazioglu, “Geng Yetiskinlerin Evlilik ve Aile Hayatina iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi”, 116-
119.

4 Adak, “Evlilik Veya Evlilik Disi Birlikte”, 31-35.

45 Adak, “Evlilik Veya Evlilik Disi Birlikte”, 37.
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degisimler ve kendine has ahlak anlayis1 gelistirme gibi konularda sikinti ¢ektigi bir
donem olarak goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde zihinsel ve duygusal ¢alkantilar

yasayan geng ilk yetiskinlikle birlikte durulmaya baglamaktadir.*®

Cocuklukla baglay1p yaslilikla sona eren yasam siireci igerisinde yer alan ergenlik/genclik
donemi; kisilerin fizyolojik, psikolojik, ahlaki ve sosyal agidan gelisimin en yogun
yasandig1 donemlerden biridir. Bu donem de bireylerde ortaya ¢ikan degisim ve gelisim
yas faktoriine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Kars1 cinse ilgi duyma,
sosyallesmekten uzak durma, huzursuzluk hissi, ani tepkiler verme, duygusal yonden
dalgalanmalar bu dénemde sikga goriilmektedir. Ahlaki gelisim, dini gelisimle paralellik
gostererek soyut diisiinme becerisini desteklemektedir. Temelleri ailede atilan sosyal
gelisim ise daha sonra kurulan arkadagliklar ve c¢evreninde katkisiyla hiz kazanarak

ilerlemektedir.’

1.1.1.1. Sosyal Geligim

Bireylerin dogumuyla baglayan sosyallesme yonii, yagsam boyu devam etmesine ragmen,
bu siire¢ yagamin her doneminde ayn1 hizda ve ayn1 yogunlukta olmamaktadir. Cocukluk
doneminde hizli bir bigcimde gelisme gdsteren bu boyut, yasamin farkli donemlerinde
zaman zaman yogunluk gosterse de ilerleyen yaslarda yavaslayabilmektedir. Bu yasam
siirecinde bireylerin sosyal gelisimini etkileyen pek c¢ok faktor olsa da ilk sirada
cogunlukla aile yer almaktadir.”® Kiiciik yaslarda baglayan aile igerisindeki iletisim
bireylerin sosyallesmesi yolundaki ilk basamak olmas1 sebebiyle olduk¢a 6nemlidir. Aile
ortaminda saglikli bir iletisim sekli gérmemis olan bireylerin diger insanlarla iletisim
kurarken saglikli bir tutum sergilemesi zorlagsmaktadir.*® Sosyallesmenin ilk olarak aile
ortaminda olusmasiyla birlikte aile igerisinde gerceklesen tutum ve davranislar cocugun
diger insanlarla olan sosyal iliskileri {izerinde belirleyici olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk,
cevresinde olan durumlart gozlemleyerek davranig bicimini Ogrendiklerine gore

sekillendirmektedir.*® Sosyal gelisim kisinin yagami boyunca devam eden bir siirectir. Bu

46
47

Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, 8-9.

Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Ag¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/17 (01 Aralik 2004), 231-238.

Saniye Vatandas, “Sosyallesme ve Sosyallesmenin Sosyal Medya Mecralarindaki Anlamsal ve Islevsel
Déniisiimii”, Erciyes Iletigim Dergisi 7/2 (24 Temmuz 2020), 817.

Zekerya Batur vd., “The Examination on Communication and Dissenting Disputes in Different
Nationalities’ Students”, Kastamonu Education Journal 27/6 (15 Kasim 2019), 2783.

50 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 87.
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sebeple bireyler yeni ¢evreler edindikce, yas aldikca ve toplumsal rol gegisleri yasadikca
farkl sekillerde iligkiler gelistirebilmektedir.**

Aile igerisinde baglayan bu sosyallesme boyutu genglik doneminde bireyin hem kendisi
hem de arkadaslari ile kurdugu yogun iletisimle birlikte artmaktadir. Bireylerin bu
donemde dis diinyaya daha acgik olmasi sebebiyle sosyallesmenin dogru kanallardan
olmast olduk¢a Onemlidir. Aile ortaminda saglikli bir iletisim ortamin1 bulamayan
gengler, kitle iletisim araglari, sosyal medya gibi farkli yollara bagvurarak sosyallesme
ihtiyacin1 gidermeye calisabilmektedir. Bu yollardan gerceklesen sosyallesme bicimi
zaman zaman tehlikeli boyutlara ulasarak gencglerin aile ortamindan daha fazla

uzaklagmasina hatta siddet egilimlerine sebep olabilmektedir.>

Bu donem ayni1 zamanda genglerin birey olma yolunda 6zerkliklerinin 6n plana ¢iktig1 bir
donem olarak gézlenmektedir. Fiziksel ve bilissel yonden yasanan degisikliklere bagl
olarak bireylerde yeni hak ve sorumluklar ortaya ¢ikmakta, sosyal iligkiler gelismekte ve
buna bagli olarakta ozerklik gelisimi hizlanmaktadir. Kisinin kendi o6zerkligini
istemesinin yani sira mevcut kosullar da kisiye kendine yetebilme ve 6zgiirlik duygusu
kazandirarak 6zerkligin temelini olusturmaktadir. Kimlik gelisiminin de hizlanmasi ile
birlikte, bireyler kendi kararlarini kendileri almakta, duygu ve davranislarini kendileri
diizenlemektedir. Dolayisiyla yasanan tiim bu degisimler bireylerde 6zerklik gelisimini
gerekli kilmaktadir.®* Bu 6zerklik duygusuna bagl olarak yeni g¢evreler edinme ve

sosyallesme ihtiyaci genglik doneminde oncelikli hedefler haline gelmektedir.>*

1.1.1.2. Bilissel Geligim

Biligsel gelisim kisilerin ¢evresinden gelen uyaricilart kimi zaman oldugu gibi kabul
ettigi, kimi zaman ise yeniden organize ettigi bir siirectir. Kisinin dogumuyla baglayan
bu siireg, bireyin ¢evreye uyum saglama ¢abasini da beraberinde getirmektedir. Piaget’e
gore bu donem, bireyin aktif olarak rol oynadigi bir donemdir. Bu donemde zaman zaman

dengeye ulasilmis olsa da yasanan yeni durumlar ve bireylerin elde ettigi deneyimlerle

51
52

Kulaksizoglu, Ergenlik psikolojisi, 88.

Mehmet Aksiit - Zekerya Batur, “Internet Perspektifinde Ergenlerin Sosyallesme ve Iletisim Kurma
Stireci”, Akademik Bilisim 07-1X. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri 31 (2007), 41.

3 Yal¢m Ozdemir - Figen Cok, “Ergenlikte Ozerklik Gelisimi”, Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi 4/36 (27 Mayis 2011), 154.

Sara Villanueva - ¢eviren Defne Orhun, Ergenlik: Sikintili Yillar (Istanbul: Iletisim Yaymlari, 2018),
89.
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birlikte biligsel sistemde dengesizlikler olusabilmektedir. Var olan dengesizlik
durumundan yeni bir denge durumuna gegis, biligsel donem olarak adlandirilmaktadir.®
Ergenlik donemindeki bireyler ¢ocuklukta elde ettigi kazanimlara yenilerini ekleyerek
daha iist diizeyde dengelere ulasabilmektedir.”® Piaget’in kuramsal ¢ercevesine gore
cocuklarin ve genglerin biligsel gelisimleri i¢in duyusal motor, islem 6ncesi evre, somut
ve soyut islem evrelerinden ge¢meleri gerekmektedir.>” Piaget’e gore soyut islem donemi
bireylerin ergenlik doneminde meydana gelmekle birlikte bu donemden Once
gerceklesmesi pek miimkiin olmamaktadir.®® Son donem olan bu evrenin en 6nemli
ozelligi, bireylerin diisiinme siireglerini somut durumun Otesine tastyabilmeleri ve

diisiincelerini mantikli bir bi¢imde test edebilmesidir.

Bu donem gengler agisindan soyut diisiinme becerisi ile birlikte bir diislincenin
derinlemesine analiz edilip incelendigi, kritik diisiinme becerilerinden biri olan elestirel
diisiincenin de oldukga gelistigi bir donemdir. Bu asamada genclerin kavramsal diizeyde
islem yapma yetenegi 6n plana ¢ikmakta, tikel durumlardan tiimel soyutlamalar yaparak
genelleme yapabilme becerisi artmaktadir. Bunun yanmi sira bu donemde varsayimsal
(hipotetik) diisiinme, soyut kavramlar arasinda akil yiiriitme, farkli diislinceler ve
hipotezler gelistirmeyi saglayarak problem ¢6zme siireglerini, ayn1 zamanda da dinsel

konulara farkli bir bakis acis1 ile yaklagmay1 saglamaktadir.®

Sahip olunan bilissel Ozellikler kisinin yasantilarini, ¢evresini ve insanlar1 algilama
bicimini sekillendirmekte; bunun yan1 sira davramiglarint da  Onemli Olcilide
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bireyin yeterli biligsel bakis agisina sahip olup olmamasi,
karsilastig1 problemlerin nedenlerini farkedebilmesi ve olasi ¢oziimler gelistirebilmesi
noktasinda etkili olabilmektedir.®* Biligsel gelisim evrelerindeki siralama degismeksizin

bireylerin bu evrelere erisme hiz1 biligsel uyarilmanin niteligi ve sikligina gore farklilik

55 Piaget, Jean, The Development of Thought: Equilibration of Cognitive Structures (A. Rosin, Cev.) (New

York: Viking Press, 1977); ’den akt. E. Nihal Ahioglu Lindberg, “Piaget ve Ergenlikte Bilissel
Gelisim”, Kastamonu Education Journal 19/1 (01 Ocak 2011), 1-2.

Lindberg, “Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim”, 7.

57 Peter K. Smith, Ergenlik, ¢ev. Cigek Oztek (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi1 Kiiltiir Yaynlar1, 2024), 38.
8 Smith, Ergenlik, 41.

5 Smith, Ergenlik, 39.

6 Cemal Tosun, “Ailede Genglerin Deger Egitimi: Gelisim Ozellikleri ve Gelisim Odevleri Odakli Bir
Yaklagim”, MANAS Journal of Religious Sciences 1/1 (06 Ekim 2022), 36.

Coskun Arslan, “Kisilerarast Catigma Cozme ve Problem C6zme Yaklasimlarinin Yiikleme
Karmasiklig1 Acisindan Incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 14 (01
Agustos 2005), 77-78.
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gosterebilmektedir. Ozellikle yetersiz uyarici ¢evre kosullarinda soyut ve formel
diisiincenin gelismesi yavaslamakta, kimi zaman ise yeterince gelisememektedir. Formel
yapinin olusmasindaki tek etken ¢evre olmamakla birlikte, bilissel gelisimin olusumu ve
tamamlanmasi noktasinda sosyal aktarimin etkisi oldukg¢a fazladir.> Dolayisiyla bu
durum, ¢evrenin oldukca genisledigi iiniversite doneminde, bireylerin karsilastiklar
farkli uyaricilar karsisinda soyut diisiinebilme yetenekleri ve problem ¢6zme becerileri

tizerinde onemli etkiler olabilecegini diisiindiirmektedir.

1.1.1.3. Kimlik Gelisimi

Yasamin ilk yillarinda baslayan kimlik kazanimi kisinin yasam1 boyunca devam eden bir
stirectir. Ergenlik yillar1 ise kimlik gelisimin heniiz tamamlanmadig: kisinin kendisine
stirekli sorular sorarak benligini aradigi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde yasanan sikintilarin basarili sekilde atlatilmasi kimlik kargasasinin oniine gegip
kimlik kazanimina olumlu katki saglarken, ayni1 zamanda yetiskinlige gecis kimligini

kolaylastirmasi bakimindan 6nemli gériilmiistiir.*®

Erikson’a gore, kimlik; mesleki, ulusal, kiiltiirel, grup ve cinsel kimlik statiilerinin bir
bilesimidir. Bu bilesim ergenlik evresinde kazanilmasi gereken temel Ozellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kimlik duygusu; bedeni evi gibi gorme, yasamina yon

verebilme ve birey i¢in dnem arz eden insanlar tarafindan kabul edilme duygusudur.®

Ergenlik doneminde yasanan kimlik gelisim ilerlemesi kimi genglerde gorece giivenli,
sikintisiz ve rahat sekilde gerceklesirken kimi genglerde sikintili, problemli zaman zaman
1se umursamaz bir tavirda gegebilmektedir. Erikson genclerdeki bu problemli durumlarin

farkli kisilik bocalamalarina yol agabileceginden bahsetmistir.*

Erikson’a gore kisinin bireysel gelisimi hayat boyunca devam eder. Yasanilan bu siire

icerisinde 8 donemden gegilir ve her donemin kendine 6zgii gelisimsel hedefleri vardir.

[N
&}

J. Piaget - Sinem Kavsaoglu, “Ergenlikten Yetiskinlige Bilissel Gelisim”, Ankara University Journal of

Faculty of Educational Sciences (JFES) 24/1 (15 Agustos 2019), 265.

3 Erik H. Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York London: W. W. Norton & Company, 1968); ’
den akratan Ahmet Kalafat - Biilent Dilmag¢, “Examining the Predictive Relationship Among Identity
Development, Achievement Goal Orientation, and Cognitive Complexity in Adolescents”, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 52/52 (26 Haziran 2020), 679.

4 Erikson, Identity: Youth and Crisis; *den akt. Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bi¢imlenmesi:
Kuramsal Bir Degerlendirme”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 3/1 (01 Mart 2011), 169.

5 Erikson, Identity: Youth and Crisis; ’den akt. Hadiye Kaynak Demir vd., “Genglerde Kimlik Bocalamasi

ve Psikopatoloji” 20/3 (2009), 228.
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Var olan hedeflerin gerceklestirilebilmesi ve saglikli bir kisiligin olusabilmesi igin
karsilasilan karmasanin ve ¢atismanin basarili sekilde atlatilmasi gerekmektedir. Basarili
sekilde atlatilan her donem bir sonraki donem ig¢in gerekli olan donanimi saglarken
basarisizlik durumu bir sonraki dénemde uygun g¢evresel kosullara baglh olarak telafi

edilebilir olmaktadir.®®

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yer alan “Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik
Karmasas1” ve “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik™ evreleri, genel olarak genclik donemini
kapsamasi agisindan biiyiik onem tagimaktadir. Bu donem bireyin kendi benligini aradigi,
kendisine siirekli sorular sordugu ve kimlik olusturmak amaciyla 6rnek aldigi kimseler
gibi davranarak taklit mekanizmasini gelistirdigi bir donemdir. Kimlik arayisinin yogun
oldugu bu siirecte birey; karsi cins, arkadas cevresi, aile, ideolojik yapilar ve dini
ogretilerden etkilenmekte, ¢ocuklukta edindigi kurallar ile yetiskinlikte gelistirmesi
beklenen degerler arasinda denge kurmaya c¢alismaktadir. Bu siiregte onceki gelisim
evrelerinde kazanilan kisilik 6zellikleri, kimlik gelisiminin saglikli bicimde ilerlemesinde
belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle bireyin yeni rolleri saglikli bir bigimde
deneyimleyebilmesinin yani sira saglikli bir kimlik gelistirebilmesi siirecinde aile,
ogretmenler ve icinde yasanilan sosyal ¢evrenin etkileri biiylik onem tasimaktadir.®’
Kimlik duygusu yeterince oturmus olan geng bireyler, hayata kars1 kendilerini daha hazir
hissetmektedir. Genglik doneminin sonuna yaklasan bireylerde oturmamis olan kimlik
duygusu, uyumsuzluk yaratarak sorunlara neden olabilmektedir.®® Bu donemde yasanan
krizleri saglikli sekilde atlatan bireyler i¢in ise evlilik ve is kariyeri gibi 6zellikler daha
On plana ¢ikmaktadir. Cevresi ile daha siki iliski icerisinde olan bireyler karsidan sevgi

almak ve karstya sevgi verme konusunda daha gii¢lii konumda olduklart gériilmektedir.®

%  Erikson, Erik H., Cevirmen,Ustiin, T. Bedirhan; Sar, Vedat, Insamin Sekiz Cagi (Ankara: Birey ve
Toplum Yayicilik, 1984); *den akt. Ibrahim Giirses - M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal
Gelisim Donemleri Teorisi Ac¢isindan Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/2 (01 Haziran 2011), 155.

67 Erikson, Erik H., Cevirmen,Ustiin, T. Bedirhan; Sar, Vedat, Insanin Sekiz Cagi; *den akt. Giirses -

Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kugaklararasi Din Egitimi ve

Iletisgiminin Onemi”, 157.

Emel Arslan, “Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Olgeginin Tiirk¢e’ye Uyarlama, Giivenirlik

ve Gegerlik Calismas1”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19 (01 Subat 2008), 56.

6 Erikson, Erik H., Cevirmen,Ustiin, T. Bedirhan; Sar, Vedat, Insanin Sekiz Cagi; *den akt. Giirses -
Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi A¢isindan Kusaklararasi Din Egitimi ve
[letisiminin Onemi”, 158.
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Bu siire¢ ayn1 zamanda bireyin kisilik gelisimi iizerinde de belirleyici bir etkiye sahiptir.
Kisilik yapisinin olusmasinda ilk basamak ailedir. Anne babanin ¢ocuguyla kurmus
oldugu sevgi ve saygiya dayali iletisim sekli ve aile icerisinde olan biiyiitiilme tarzi
cocugun sahsiyet yapisi lizerinde oldukea etkilidir. Cocukluktan bu yana gelismekte olan
kisilik yapisi, genglik doneminde kisinin deger sistemini gozden gegirerek kendi kendine
birtakim sorular sormasi ile devam etmektedir. Bu sorularin cevaplari dogrultusunda
davraniglar sergilemek gence huzur verirken, kisilik yapisina uygun olmayan davraniglara

zorlanmasi gencin mutsuz olmasina sebep olabilmektedir.”

1.1.1.4. Dini Gelisim

Genglik ¢agi, bireylerin psikolojik ve sosyal olmak iizere pek ¢ok yonden degisme ve
gelisme yasadigi; bununla birlikte dini inang ve tutumlarinin da gelisip olgunlastigi bir
stirectir. Bu donemde ¢ocuklukta kabul ettigi inanislarin disinda dini yonden yeni bir
asamaya gecen geng, kendisine uygun olan inanglari benimseme ya da reddetme
egiliminde belirleyici kararlar almaktadir.”* Din ve ideoloji gencin kendisini bulma
yolunda basvurabilecegi onemli bir kaynak goérevindedir. Bireye giiven duygusu ve

kendisini agiklama imkani veren din, gencin kimligini bulmasina yardime1 olmaktadir.”

Ergenlik donemi seklinde de adlandirilan ilk genclik cagi, birey acgisindan ayni zamanda
dini agidan bir uyanisin yasandigr donem olarak degerlendirilmektedir. Bireyler dnceki
kusaktan getirmis oldugu belli inan¢ ve tutumlar1 kendi siizgecinden gegirerek kendine
0zgii, anlagilir bir din hayatina gegmektedir. Cocukluktaki dini inanislarin sorgulandigi
donem olmasi sebebiyle bu donemde genglerde siiphe ve kararsizlik durumu da oldukga

fazla gozlenmektedir.”

Zihinsel ahlak gelisimi kurami savunucularindan olan J.Piaget ve L.Kohlberg bireylerde
yasanan zihinsel gelisim ve yas ile birlikte ahlakli davranigin gelistigini savunmaktadir.”

Genglik doneminde zihni gelisim sonucunda ortaya ¢ikan bagimsiz olma ve gii¢ duygusu

70 Adnan Kulaksizoglu, “Genglik Cag1 ve Ulkemizde Genglik Sorunlar1”, Marmara Universitesi Atatiirk

Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 2/2 (10 Ekim 2013), 141.

Bayyigit, Mehmet, Universite Geng¢liginin Dini Inan¢ Tutum ve Davranislart Uzerine Bir Arastirma
“Selcuk Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Anket Uygulamasi”, 38.

2 Haluk Yavuzer, Gencleri Anlamak (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2005), 80.

3 Bayyigit, Mehmet, Universite Gengliginin Dini Inan¢ Tutum ve Davramslar: Uzerine Bir Arastirma
“Selcuk Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Anket Uygulamasi”, 42.

Kulaksizoglu, Ergenlik psikolojisi, 107.
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ile birlikte bireylerde, sorunlara kars1 farkli ¢6ziim yollar1 iiretme, kendisini yetigkin gibi
gorme, cogu fikir ve diislinceye karsi elestirel ve sorgulayici yaklagma gibi durumlar
ortaya c¢ikmaktadir.”> Bu durum genglerin ebeveynleri ile olan iliskilerini de
etkileyebilmektedir. Catismali durumlar karsisinda dinin anne babaya itaati emretmesi,
genglerde her tiirlii otoriteye yoOnelik bir tepkinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Dolayistyla bu durumdan oldukga etkilen din, genglerin sorguladigi ve gerekli tatmin
saglanamadiginda siiphe duyulan bir kavram haline gelmistir.’”® Zaman zaman ise
donemin zorluklar karsisinda din gengler icin bir ¢ikis yolu olarak goriilmiis, yasanan
sorunlar karsisinda bireylere destekleyici bir giic olmustur. Dinin varlig: ile birlikte
kendisini yalniz hissetmeyen geng, sikintili durumlarda yaraticiya siginmis, onun
yardiminin her seyin lizerinde olacagini diistinmiistiir. Bunun yani1 sira gencin gevresi ile
uyum halinde yagamasinda ve birtakim degerlerin asilanmasinda yine dinin rolii oldukga

biiytiktiir.”’

Bu doénemde genglere yonelik yapilan din ve ahlak egitimi, bireyin psikolojik ve sosyal
gelisimini desteklemesi sebebiyle olduk¢a dnemli goriilmiistiir. Ozellikle psikolojik
acidan bakildiginda din ve ahlak egitiminin, bireyin dini yasantisinin farkli boyutlar
lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozellikle bireyin duygu diinyasina hitap eden din
ve ahlak egitimi, genclik doneminde benlik gelisimi, cinsellik, bagimsizlik duygusu ve
yasami anlamlandirma gibi alanlarda bireyleri dengeleyici ve destekleyici yonde 6nemli
bir rol Ustlenmektedir.”? Genglere verilecek din egitiminin, onlarin hayatin amaci ve
anlami1 tizerine disiinmelerine imkan taniyan ve  sorunlar karsisinda ¢6zliim
iiretebilmelerini destekleyen bir yaklasimla sunulmasi gerekmektedir. Ozellikle gengler
teolojik acidan yetersiz goriilmemeli; dinl ve manevi potansiyelleri dikkate alinmalidir.
Elestirel diisiinceleri ve sorgulamalar1 desteklenerek genclere yeni ufuklar agmak,
inanglarini saglam temellere oturtmalarinda genglere yol gosterici olmak din egitiminin
asil amaglar arasinda olmalidir.”” Yapilan calismalar, genclik doneminde yasanan
sorunlar karsisinda verilen din egitiminin, genclerin sorunlarin1 azaltmada ve manevi

yonden iyi oluslarin1 desteklemekte etkili oldugunu; genglerin ¢ogunun din egitimine

75 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 270.

76 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, 1102.

7 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 81.

8 Giindiiz, Islam Egitim Sisteminde Genglik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi, 215.

7 Mehmet Su, “Genglik Teolojisi ve Din Egitimine Yansimalar1”, Artuklu Akademi 10/2 (30 Aralik 2023),
278-279.
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kars1 olumlu bir yaklasim sergiledigini ve sorunlarinin ¢odziimiinde din egitiminin

katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.®

1.1.2. Genglik Donemi Cinsellik ve Evlilik Ihtiyact

Cinsellik, bireylerin yalnizca lireme organlartyla sinirli olmay1p; ayn1 zamanda biyolojik,
psikolojik, dini, etik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkilesimin bir sonucu olarak yasanmasi
sebebiyle kisilerin insani yonden tiim 6zelliklerini yansitmaktir. Bu yoniiyle cinsellik
bireylerin dogumundan 6liimiine kadar olan yagam seriivenlerinde tamamlayict bir parga
olarak goriilmektedir.?* Cinsellik kimi zaman psikolojik ve toplumsal islevler igerisinde
thmal edilirken, kimi zaman da yasami belirleyici bir konuma yerlesmektedir. Bazi
durumlarda konusulmasinin dahi toplumun yapisini1 bozacagi endisesi tagiyan cinsellik,
kisilerin mitolojik, inangsal ve kiiltlirel yapilari igerisinde yer alan, birbirinden farkl
anlamlar yiiklenebilen, yalnizca biyolojik boyutun s6z konusu olmadigi ¢ok yonli bir
yapt olarak karsimiza c¢ikmaktadir.® Yasamin her doneminde yer alan ve insanin
ozelliklerini yansitan bu parganin, cinsel ilgi ve ihtiyaglarin yogun olarak yasandigi
genglik donemi tizerindeki etkileri daha fazla olabilmektedir. Cogunlukla ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis evresi olarak tanimlanan bu donemde viicutta hizli biiylimeye bagh
olusan birtakim farklilagmalar, hormonlarda yasanan degisiklikler, cinsel ag¢idan
olgunlasma ve biiyiime bireyleri sosyal ve psikolojik olmak iizere pek ¢ok ydnden

etkileyebilmektedir.®

Diinya Saglhk Orgiitiiniin siniflandirmasima gore ergenlik dénemi 10-19 yas araligini
kapsamakta; genclik donemi ise 15-24 yas araliginda olan bireyleri ifade etmektedir.
Kesin yas sinirlamalarinin getirdigi zorluklar sebebiyle bu iki donem ¢ogu zaman ig ice
yerlesmekte ve birlikte degerlendirilmektedir.®* Insan gelisiminin 6nemli bir pargasi

sayilan cinsellik, bireylerin tiim yasami boyunca var olan ve devamli gelisme gosteren bir

8 Salih Aybey, “Genglik Donemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi [lahiyat

Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Aralik 2022), 932-963.

Arag Gor Dr Zehra Golbasi, “Saglikli Genglik ve Toplum igin Bir Adim: Cinsel Saglik Egitimi”, Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi 6/6 (01 Eyliil 2003), 2.

82 Murat Giilsiin vd., “Psikiyatrik A¢idan Evlilik ve Cinsellik”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 1/1 (01
Mart 2009), 70.

Adnan Kulaksizoglu, “Ergen- Aile Catismalar1 ile Annenin Tutumlar1 Arasindaki Iliski ve Ergenin
Problemleri”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 1/1 (09 Ekim
2013), 71.

Vasfiye Bayram Deger - El¢in Balc1, “Adodlesan Dénemde Ureme Sagligii, Cinsellik Ve Cinsel Egitimin
Onemi”, Turkish Studies 13/4 (2018), 1427.
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ozellige sahiptir. Ozellikle kisinin {ireme yetenegini kazandig1 ergenlik yillarinda bu
gelisim daha da Onemli hale gelmektedir.®*® Adolesan donemi olarakta adlandirilan
ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, biligsel ve psikolojik agidan hizli sekilde biiytime
gosterdigi bir donemdir.®® Toplumsal agidan da 6nemli goriilen cinsel kimlik biiyiik
oranda bu donemde geligsmekte, birey kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet kalib1
icerisinde kabul etmektedir. Bu donemde cinsel kimlik sorunu yasamayan bireyler

biyolojik cinsiyetleri ile uyumlu olarak kendilerini tanimlamaktadir.®’

Bu donemde cinsel gelisme ile birlikte cinsel konulara gosterilen ilgi de artmaktadir. Tim
bunlara ek olarak cinsel duygularin ve deneyimlerin yasandigi donem olmasi sebebiyle
bu donem, genglerin cinsel yasamlar1 agisindan saglikli kararlar vermesi iizerinde oldukca
etkilidir.®® Bu noktada genclere verilecek olan cinsel egitim, cinsel kimligin
kazanilmasinda ve sorunlarin ¢ziimiinde bireye yardimci olmakta, genglerin kendilerini

daha iyi tanimalarina olanak saglamaktadir.®

Modern ¢agda cinsellik, gelisigiizel yasanan ve haz odakli olacak sekilde tesvik edilirken,
bazi dini yaklasimlar cinsellige karst kati bir tutum sergileyerek bu ihtiyact yok
saymuslardir. Islami anlayista ise birbirine uzak olan bu iki ug arasinda denge gozetilmis,
cinsel duygularin saglikli ve dogal bir sekilde gelismesi desteklenmistir. Bu duygularin
mesru ve diizenli bir bi¢imde yaganabilmesi i¢in de evlilik kurumuna izin verilmis ve
bireyler evlilik konusunda tesvik edilmistir.”® Nitekim Kur’an-1 Kerim’ de evlilige
elverisli olanlarin ve giicii yetenlerin evlendirilmesi tavsiye edilmis, giicii yetmeyen ve
imkan bulamayanlarin ise Allah’ m yardim ile desteklenecegi, liitfundan ihtiyaglar
giderilinceye kadar gecen siirede iffetlerini korumalar1 emredilmistir.”? Insanlar neslin
devamim saglamak, gelecek kusaklara degerleri aktarmak ve cinsel ihtiyaglarim
toplumun kabul gorecegi sekilde karsilamak iizere kendisine bir es secerek bir aile

kurmaktadir.®? Teke’nin tiniversite 6grencileriyle yiiriittiigli arastirmasinda evliligin asil
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amaglar1 arasinda olan neslin devami, Ogrenciler tarafindan ¢ok Onemli olarak
goriilmiistiir.®® Bireylerin karsi cinse cinsel bir ilgi ve sehvet duymasi, cinsel ihtiyacin
kargilamak istemesi fitri bir gereksinimdir. Din insanlara bu ihtiyacin mesru yollarla
giderilmesi gerektigini Ogiitlemis, kisinin nefsini ve iffetini zinadan korumasini
emretmistir.®* Kur’an-1 Kerim’de “Zinaya yaklasmayin! Cilinkii o hayasizliktir, cok kotii

bir yoldur”® buyrularak bu kotii davranig miiminlere haram kilinmistir.

1.2. Evlilik ve Aile

Bu bolimde evlilik, aile, evlilige yiliklenen anlam ve evlilik tutumu ile ilgili kavramlara

yer verilecek, konuyla alakali olan arastirmalar ortaya konulacaktir.

1.2.1. Evlilik ve Aile Kavramlari

Evlilik kavrami zaman igerisinde pek cok dilin ve kiiltiiriin etkisinde kalmis, bu
dogrultuda yapisal degisimlere ugramistir.® Yasanan bu degisim ve farkliliga ragmen bir
kurum olarak evlilik, igerdigi anlam ve tasidig1 deger bakimindan 6nemini her daim
korumaktadir. Ciinkii evlilik, aile kurumunun insasinda atilan ilk adim olmasinin yani sira
bireyin hayatini1 psikolojik, sosyal, kiiltiirel acilardan etkileyen ¢ok boyutlu bir yapidir.
Toplumsal degerlerin ve kiiltiirel unsurlarin sonraki nesillere saglikl bir bigimde aktarimi
evlilik temelinde kurulan aile ile miimkiin olmaktadir. Bu baglamda aile kavrami,
evliligin saglam temellere dayandirilmasinin 6n kosulu olarak toplumlar tarafindan biiytik

onem verilen temel bir kurum niteligindedir.”’

Sozliikte “ana, baba ve ¢ocuklardan olusan topluluk; bir diger anlamiyla ise ayni soydan
gelenler toplulugu™® seklinde tanimlanan ailenin, bireyler iizerindeki islevleri yalnizca
kiltiir aktarimiyla sinirli degildir. Aile; ¢ocuk yetistirme, esler arasinda is paylagimin

saglama ve bireylerin cinsel iligkilerinin toplum tarafindan kabul gérmesini saglamak gibi

% Teke, Esma, Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileye Bakigt, 121.

% Sezai Bekdemir, “Evliligin Ser'1 Maksatlar1”, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/21 (30
Haziran 2022), 209.

% isra Suresi 17/32

% Yakup Yilmaz - Dilek Bayraktar, “Tiirkge Sozlik’te Evlilik Kavramlarinin Kdken Bakimindan
Tasnifi”, RumelideDil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi O9 (21 Agustos 2021), 32.

97 Meliha Tekin Catal - Melek Kalkan, “Evli Bireylerin Evlilik Degerleri Evlilik Doyumu ve Evlilik
Tipleri”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi 3 (ts.), 180.
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pek cok etkisi vardir. Aslinda aile toplumun bir yansimasidir. Bu sebeple kiiltiirel ve

toplumsal yapilar aile igerisinde yeniden sekillenmektedir.”

Bu denli 6nemli bir kurumun ifade ettigi anlamlarda farklilasacagindan birbirinden farkl

evlilik ve aile tanimlamalar1 ortaya ¢ikmustir.

Ciiceloglu’na gore evlilik; zaman zaman yapisinda olusan farkliliklara ragmen insanin
hayatin1 derinden etkileyen, gegmisten giiniimiize tiim topluluklarda yer alan, kisilerin

toplumsal iligkilerini ve ekonomilerini belirli bir diizene koyan sosyal bir kurumdur.*®

Evlilik iki bireyin bir araya gelerek fizyolojik, biyolojik ve psikolojik yonden ihtiyag¢larini
giderdigi yeni bir yasam alanidir.’®* Bunun yani sira evliligin, bireylerin yagamlarini ortak
bir paydada birlestirme, duygusal, sosyal ve yasal bir birliktelik kurarak kisilerin birbirine
olan sevgisini, sorumlulugunu ve bagliligini i¢eren bir kurum olma islevi vardir. Evlilik
bireylerin yasam kalitesinden, iyi olus hallerine kadar pek ¢ok duruma etki eder. Ayni
zamanda yasam doyumunu arttirict bir rol iistlenmekte ve ¢iftlerin saglik durumlarina

olumlu yonde katki saglamaktadir.*®

Evliligin, nefsin korunmasi ve devaminin saglanmasi, Allah’in emir ve yasaklarina riayet
ederek dinin korunmasina yardimci olmasi ve bireyleri evlilige tesvik ederek zinadan
korumasi gibi asli maksatlar1 vardir. Bunun yani sira evlilik; bireylerin cinsel ihtiyaglarini
karsilamak, esler arasinda yardimlagsma ve dayanisma duygusununun gelismesine
yardimc1 olmak, toplumsal fayda saglamak ve esler arasinda muhabbeti arttirarak huzur
ve sukilineti saglamak gibi pek ¢cok yonden faydali olabilecek tabi (tebel) maksatlara da

sahiptir.'®®

Nitekim Kuran’1 Kerim’de, “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiiriiniizden esler
yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin)
delillerindendir”*® gseklinde buyrularak evlenmenin ve es olamanin diinya huzuru

tizerindeki etkilerinden bahsedilmistir. Evlilikle birlikte cinsel birlikteligin yan1 sira ayni

% Pmar Ezgi Burg, “Evlilik ve Aile Olgular1 Uzerinden Giindelik Hayata Sosyo-Kkiiltiirel Bir Bakis”,
(2018), 138.

100 Ciiceloglu, Dogan, Evienmeden Once (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2017), 15.

191 Emine Erkog¢ - Nurhan Unusan, “Evlilik Uyumunun Ciftlerin Yeme Tutum ve Davramslarma Olan
Etkilerinin Arastirilmas1”, KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2 (ts.), 92.

102 Pinar Cag, Yildirim, Ibrahim, “Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, (2013), 13-14.

103 Bekdemir, “Evliligin Ser'1 Maksatlar1”, 222.

104 Rum Suresi 30/21
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zamanda duygusal yonden de birliktelik gerceklesmektedir. Cinsel birliktelik araciligiyla
biyolojik ihtiyaclar karsilanirken, duygusal birliktelik sayesinde bireyin ruhsal ihtiyaglar
giderilmektedir. Huzur da ruhun ihtiyag¢larindan biridir ve evlilikte huzurun saglanmasi,
eslerin kendilerine uygun bireyleri bulmalari ile miimkiin olmaktadir. Evliligin saglikli
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in ruhsal huzur, en az bedensel huzur kadar 6nemli

goriilmektedir.'®

1.2.2. Evlilige Yiiklenen Anlam

Insan, yapis itibariyle karsilastig1 olaylara farkli nedenler yiiklemektedir. Bazi bireyler
bir olaya tek bir neden atfederken; bazilar1 birden fazla neden yiikleyebilmektedir. Bu
farklilasmalar genellikle yasantilar sonucu ortaya c¢ikmaktadir.'® Ayni durum
diistincelerimizde de s6z konusu olabilmektedir. Yasantilarla sekillenen zihin
diinyamizda kavramlara yiikledigimiz anlamlar, bireyin beklentileri, istek ve arzularinin
yani sira hayatin1 nasil sekillendirecegi noktasinda belirleyici olabilmektedir. Kisi,
cevresinde giizel giden bir evlilik gordiigiinde bu kavrama olumlu anlamlar yiiklerken;
sorunlu giden evliliklerin fazla oldugunu ortamlarda bulundugunda zihninde bu kavrama

iliskin olumsuz anlamlar olugabilmektedir.

Toplumda yasanabilecek pek ¢ok olumsuz olay ve durumun 6nlenmesinde ailenin rolii
oldukga biiyiiktiir. Bu sebeple aile kurumunun temelini olusturan evlilige bireylerin nasil
bir anlam atfettikleri konusu da biiyiilk 6nem tagimaktadir.’” Zira atfedilen bu anlamlar
bireylerin evlilige olan bakis agilar1 ile evlilikten beklentilerinin 6nemli bir gdstergesi
niteligindedir. Bireylerin zihinlerinde evlilik kavramina yiikledikleri anlamlar, evlilik
icindeki davranislarina yansiyabilmektedir. Bu durum ise ¢ogunlukla evliligin gidisatini

onemli Olgiide etkilemektedir.'*®

Diisiince sistemleriyle ilgili olmasindan dolayr bu durumu sema kavrami ile
iligkilendirmek miimkiindiir. Herhangi bir durumla ilgili organize edilmis duygu,

diisiince ve fikirler sema kavramini olusturmaktadir. Yeni bir durumla karsi karsiya

105 Bekdemir, “Evliligin Ser'i Maksatlar1”, 218.

196 Kalafat - Dilmag, “Examining the Predictive Relationship Among Identity Development, Achievement
Goal Orientation, and Cognitive Complexity in Adolescents”, 680.

107 Mustafa Kog vd., “Universite Ogrencilerinin Evlilik Kavramina Atfetikleri Anlamlar”, Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi 2/2 (01 Haziran 2007), 122.

108 Tekin, Selma, Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam (Istabbul:
Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 31.
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kalindiginda bireyler var olan biligsel semalar1 araciligryla bu durumu degerlendirir.
Bunun sunucunda elde edilen bilgi ya oldugu sekliyle kodlanir ya da mevcut olan biligsel
yapilar ile birlestirilir.® Evlilik iliskilerinin daha iyi kavramamiza olanak saglayan
semalar kisilerarasi ve biligsel faktorlerdir. Zihnimizde olusan bu ¢ergeveler kendimiz ve
¢evremiz hakkindaki duygu, diisiince ve inanislarimizi belirlemektedir.’® Bireylerin
davraniglarina yon veren, degisime kars1 duran ve devamlilik gosteren hatira, bilis, duygu
ve algilar1 kapsayan yapilar olarak degerlendirilen semalar, ¢ocuklukta biiyiik bir islev
gostermesine karsin yetiskinlikte etkisini kaybetmektedir. Bu sebeple aslinda bireylerin
kiigiik yasta zihinlerinde olusan evlilik semalarinin evlilige yiliklenen anlam iizerinde

belirleyici yonde bir etkisi olabilecegi diigiiniilmektedir.**

Evlilige iligkin tutumlarin1 daha iyi anlayabilmek amaciyla, bireyler agisindan anlamlarin
ne ifade ettigini ve bu anlamlara bagli olarak olusan tutumlarin davranislar tizerindeki
etkisini inceleyen Sembolik Etkilesimcilik yaklasimi, anlam yiikleme siirecini ve evlige

yiiklenen anlami agiklama noktasinda dnemli bir kavramdir.'*?

Etkilesim teorilerinin temsilcilerinden olan Blumer, Sembolik Etkilesimcilik ifadesinin
onciilerinden kabul edilmektedir. Temelinde bireye vurgu olan bu teorinin, farklh
durumlarin bireylerde 6znel yorumlar ortaya g¢ikarabilecegi ve bu durumun toplumun
gerisinde kalmamak adina yaygin bir bigimde goriilmesi gerektigi savunulmustur.'?
Bireyler ¢evrelerinde deneyimledikleri somut ve soyut unsurlar ve bu unsurlara dayali
anlamlar ile etkilesim halindedir. Bu unsurlara yiiklenen deger kisiler aras1 etkilesim ile
birlikte anlami ortaya ¢ikarir. Birey yasadigi sosyal deneyimler ile birlikte bu anlamlari

0znel olarak yorumlayabilmektedir.***

199 Baron Robert A. Byrne, Donn, Social Psychology (Massachusetts: Allyn & Bacon, 1984); *den akt.
Kalafat - Dilmag, “Examining the Predictive Relationship Among Identity Development, Achievement
Goal Orientation, and Cognitive Complexity in Adolescents”, 679.

119 Bahareh Mohammadi - Aliakbar Soleymani, “Early Maladaptive Schemas and Marital Satisfaction as
Predictors of Marital Commitment”, International Journal of Behavioral Sciences 11/1 (01 Mayis
2017), 17.

11 Betiil Yazict - Cihad Demirli, “Evlilik Karari Alan Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam Ile Evlilik
Oncesi Iliskilerin Incelenmesi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi 7/7 (2020), 299.

12 Niliifer Ozabac1 vd., “Evlilige Yiiklenen Anlam Olceginin (EYAO) Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 8/50 (01 Eyliil 2018),
235-236.

113 Ahmet Ozalp, “Otekilestirme: Sembolik Etkilesimci Bir Bakis”, Toplum Bilimleri Dergisi 16 (29
Agustos 2024), 228.

114 Murat Sakar, “Tribiin Siddeti Sembolik Etkilesimci Kuram ve Kirtkcam Teorisi Baglaminda Bir
Sentez”, International Journal Of Eurasia Social Sciences, (01 Ocak 2023), 437.
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Sosyal psikoloji alaninda siklikla kullanilan ylikleme kurami da pek ¢ok alanda oldugu
gibi evlilige yonelik yapilan anlamlandirmalar noktasinda kullanilabilmektedir. Evlilik
icerisinde yapilan yiiklemeler bireylerin evliligindeki doyumu O6nemli olgiide
etkileyebilmektedir.'> Buradan hareketle evlilige yiiklenen anlamin yalnizca evlilik
siirecinde degil, evlilik Oncesinde de anlasilmasinin; eslerin evliliklerinde doyuma

ulasabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin evlilige yiikledikleri anlamin benzerlik gostermesi, saglikli bir iligskinin
kurulmasina katki saglamaktadir. Bu sebeple evlilik dncesinde genglere danismanlik
verilmesi, ileride yasanacak olan problemlerin Oniline gegilmesi agisindan Onem
tasimaktadir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada, genclere evlilik
oncesi aile danismanlig1 verilmesinin gerekli olup olmadigi sorulmus, 6grencilerden

yiiksek oranda evet cevabi alindig1 belirlenmistir.*®

1.2.3. Evlilige Yiiklenen Anlam Ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Evlilik kurumunun kurulmasi ve saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in geclerin evlilige
olan bakis agisilar1 ve yaklasimlar1 olduk¢a dnemlidir. Ciinkii gelecek genglikle insaa
edilir. Bu sebeple genclerin evlilik ile ilgili tutumlarini tespit etmek bu alanda yapilacak

caligmalar1 da destekler nitelikte olacaktir.

Universite dgrencilerine ydnelik yapilan bir arastirmada, 6grencilere evlilige yonelik
kisisel goriislerinin soruldugu bir anket uygulanmistir. Kisisel goriislerine gore se¢im
yapmalar1 istenildiginde “evlilik” secenlerin orant %85.275 iken; “evlenmeden birlikte
yasama” tercihinde bulunanlarin oram ise daha diisiiktiir.'” Ogrencilerin ¢ogunun
evlilikte sadakati esas kabul ettigi goriilmektedir. Az bir kisim ise evliligin sadakati
zorunlu kilmadigi goriisiindedir. Bunun yani sira Ogrencilerin bir kismi evliligin
davraniglara sinir ¢izdigini belirtirken, bir kismi1 da evliligi “kendini atese atmak™ olarak

degerlendirmektedir.**®

15 Yildirim, Siiheda, Gériicii Usulii Evlenen Ve Flort Ederek Evienen Ciftlerin Duygusal Farkindalik Ve
Duygulari Ifade Etme Diizeylerinin Eviilik Doyumuna Etkisi (Istabbul: Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 25.

116 Dijsiinmez, Ozudogru Reyhan, Universite Ogrencilerinin Eviilik Ve Es Segimine Iliskin Goriis Ve
Diisiinceleri (Ankara: Turgut Ozal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016),
65-66.

7 Tiitengil, “Aile ve Evlilik Arastirmas:1 Sonuglar1 I, 12.

118 Tiitengil, “Aile ve Evlilik Arastirmasi1 Sonuglar1 I, 15.
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Universite gengliginin evliligi anlamlandirma bigimlerinin ele alindig1 bir arastirmada,
genglerin ¢ogunlukla evlilige olumlu yaklastiklari, mutlu bir yuva kurmak, hayati
paylasmak, yalniz kalmamak, huzur bulmak, cocuk sahibi olmak noktasinda evlilige

onemli degerler atfettikleri gozlenmistir.**®

Yardim ve Demir’in, 18 yas iistii 509 kadin katilimciyla yiriittiigii arastirmada, evli
bireylerin bekarlara gore evlilige daha pozitif yaklastiklar1 gézlenmistir. Romantik
iliskilerde kadma yonelik psikolojiik siddetin, evlilige yiiklenen anlam ve iliskinin

otantikligini etkiledigi belirtilmigtir.**

Kog ve arkadaslar tarafindan ele alinan, “Universite Ogrencilerinin Evlilik Kavramina
Atfettikleri Anlamlar” isimli c¢aligmada, &grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun evlilige
olumlu anlamlar yiikledigi, olumsuz anlam yiikleyenlerin ise azinlikta kaldig1
belirlenmistir. Olumlu anlam yiikleyen Ogrenciler evliligi “nitelikli bir beraberlik”,
“baglilik”, “karsilikli anlayis” ve “mutlu olmanin temel yolu” olarak tanimlamislardir.
Buna karsilik evlilige olumsuz anlam ylkleyenler ise evliligin “gereksiz oldugu”,

29 <

“monoton bir hayat oldugu”, “toplumsal bir baski oldugu” ve “imzadan ibaret oldugu”

seklinde tanimlamalar yapmigtir.**

Evli olmayan bireylerin katilimiyla gerceklesen bir arastirmada evlilik kaygisi, evlilige
yiiklenen anlam ve evlilik beklentisi arasindaki iliski ortaya konulmaya g¢alisilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, evlilige yiiklenen negatif anlam diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen pozitif-negatif anlam arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Evlilik kayg diizeyi arttikca, bireylerin
evlilige yikledikleri negatif yondeki anlamlandirmalar da artmis, pozitif
anlamlandirmalar ise azalmistir. Bunun yani sira, evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen

anlamlar arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.**?

119 Elif Bas - Emine Cengiz, “Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileyi Anlamlandirma Bigimleri:
Karadeniz Teknik Universitesi Ornegi”, Imgelem 2/2 (09 Temmuz 2018), 6.

120 Hilal Yardim - Melek Demir, “Psychological Violence, Relationship Authenticity and the Meaning of
Marriage in Romantic Relationships”, International Journal of Social And Humanities Sciences 7 (ts.),
109-110.

121 Kog vd., “Universite Ogrencilerinin Evlilik Kavramma Atfetikleri Anlamlar”, 117.

122 Kiibra Giiler, Evli Olmayan Bireylerin Evlilik Kaygist Ile Evlilige Yiikledikleri Anlam ve Evlilik
Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 34-44.
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Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile evlilige yiikledikleri anlam ve
es segme kriterlerinin arastirilldigi bir baska c¢aligmada ise Ogrencilerin evlilige
ylukledikleri pozitif anlamin olduk¢a yiiksek buna oranla negatif anlamin diisiik oldugu
gozlenmistir. Bunun yani sira 6grencilerin es segme kriterleri ile evlilige yiliklenen anlam
arasinda pozitif bir iliski saptanmustir. Ogrenciler es secim kriterlerinde, yasam tarzlarmin
birbirine yakin olmasi, hosgoriiliik ve cana yakinlik, agk iliskisinin olmasi ve es seciminde

ailenin onay1 olduk¢a 6nemli goriilmiistiir.*>

Evlilik kurumuna olan metaforlarin incelenmesi amaciyla 139 geng ile yapilan bir
goriismede evlilige yonelik pozitif (%42) ve negatif yonde algilar (%51) tespit edilmistir.
Gengler pozitif yonde evliligi sirastyla  “ortaklik, birlik, yuva ve mutluluk™ olarak
anlamlandirirken; negatif yonde evliligi ise sirasiyla “belirsizlik, kisitlanma ve

sorumluluk™ olarak anlamlandirmiglardir.*?*

Evliligin anlaminin metaforik agidan incelendigi bir baska arastirmada ise, evliligi dair
olumlu ve olumsuz anlamlari iceren 11 farkli kategori elde edilmistir. Mutluluk, giiven,
gelisim, tiretkenlik, gercekeilik, emek, karsiliklilik ve dayanigsma kavramlari evlilige dair
pozitif anlam igeren metaforlar1 olustururken; engellenmislik, bilinmezlik ve risk

kavramlari evlilige dair negatif anlam i¢eren metaforlar1 olugturmaktadir.**

Evlilige yiiklenen anlamin, hi¢ evlenmeyen bireyler ile evlenip bosanan bireyler
acisindan degisiklik gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla 181 kadin katilimer
ile gerceklestirilen calismada; evlenmeden Once bireylerin zihinlerinde olusan evlilik
sekli ile evlenip bosanan bireylerin zihinlerinde olusan evlilik sekli arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.*?

Yalnizlik ve evlilige yliklenen anlam arasindaki iliskide umutsuzluk kavraminin etkisinin
incelendigi bir yiliksek lisans tezinde, evliligine pozitif anlam yiikleyen bireyler ile

yalnizlik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken, evlilige negatif anlam yiikleyen

12 yildinnm Hilal Nur, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyleri Ile Evlilige
Yiikledikleri Anlam Ve Es Secme Kriterleri Arasindaki Iliski (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 147-151.

124 Recep Bozkurt - Muhittin Evren, “Evliligin Esigindeki Genglerin Bekarlik, Evlilik ve Aile Metaforu
Uzerine Bir Inceleme”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 27/Aile Ozel Sayis1 (19
Ekim 2025), 393-395.

125 Niliifer Ozabaci vd., “A Metaphoric Examination of the Meaning of Marriage”, Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 48/1 (21 Nisan 2019), 727.

126 Tekin, Selma, Evienmemis ve Evlenip Bosanmis Bireylerin Eviilige Yiikledikleri Anlam, 39.

30



bireyler ile yalmzlik arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Umutsuzluk
degiskeninin, yalnizlik ve evlilige yiiklenen anlam arasindaki iliskide diisiik diizeyde de

olsa etkili oldugu belirlenmistir .**

Engelli bireylere yonelik evlilik tutumu ile evlilige yiliklenen anlam arasindaki iliskiye
yer verilen bir diger arastirmada, katilimcilarin ¢ogunun engelli bireylere yonelik evlilik
tutumlarinin olumlu yénde oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira evlilige yiiklenen
pozitif anlam; engelli bireylere yonelik evlilik tutum diizeyi arttik¢a artmakta, evlilige

yiiklenen negatif anlam ise azalmaktadir.*?®

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilik 6ncesi iligkilerin evlilik karar1 alan bireyler tizerindeki
etkisinin incelendigi bir bagka arastirmada, katilimcilarin ¢ogunun evlilige yiikledigi
anlam ve evlilik iligkilerinin pozitif yonde oldugu ve egitim diizeyi noktasinda
farklilasma oldugu gézlenmistir. On lisans mezunu olan katilimcilarin diger mezun

gruplarindan evlilige daha olumlu yaklastig1 tespit edilmistir.'*

Universite dgrencilerinin evlilige bakis agilarinin incelendigi bir baska calismada ise
katilimcilarin ¢ogunun genel anlamda evlilige yonelik olumlu diisiinceler sergiledikleri
gozlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 evligi, sorumluluk sahibi olmak ve hayatin
paylasilmasi olarak tanimlamistir. Karsidaki kisinin egitimli olmasi katilimcilarin ¢cogu

tarafindan 6nemli goriilmiistiir.**°

Universite Ogrencilerinin es tercihlerini nasil degerlendirdikleri ve evlilige bakis
acilarmin incelendigi bir arastirmada ise, Ankara ve Konya illerinde egitim goren iki
ogrenci grubuna anket uygulanmistir. Erkeklere gore evliligin dini bir gereklilik ve cinsel
iligki oldugu tespit edilirken, kizlar i¢in evlilik yalmizliktan kurtulmak olarak

tanimlanmisgtir.**

Evli olmayan bireylerde evlilik kaygisinin evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet

rolleri tutumu ve psikolojik esneklik iligkisinin incelendigi aragtirmada, evlilige yiiklenen

127 Dombak, Kiibra, Eviilige Yiiklenen Anlam Ile Yalmzlik Arasindaki Iliskide Umutsuzlugun Aract Rolii
(Diizce: Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022), 41-45.

128 Celik, Beyza, Engelli Bireylere Yonelik Eviilik Tutumu Ile Eviilige Yiiklenen Anlam Ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Incelenmesi (Kirikkale: Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2024), 76.

129 Yazic1 - Demirli, “Evlilik Karari Alan Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi
Iliskilerin Incelenmesi”, 315.

130 Pinar, “Universite Son Simf Ogrencilerinin Evlilige Bakis Agis1”, 52.

131 Bacanli, “Es Tercihleri”, 10.
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negatif ve pozitif anlam puanlarinin evlilik kaygi puanini etkiledigi tespit edilmistir. Bu
duruma gore bireylerin evlilige yiikledikleri pozitif anlam puanlar arttiginda evlilik
kaygisinda azalma goriiliirken, evlilige yiiklenenen negatif anlam puanlari arttikca evlilik

kaygisinda artis gozlenmistir.**?

Bekar, nisanli, evli ve bosanmis bireylerin evlilige bakis agilarinin metaforik olarak
incelendigi bir diger arastirmada, olumlu ve olumsuz olmak {izere 11 farkli metafor
kategorisine ulagilmistir. Mutluluk, giiven, gercekeilik, iiretkenlik, ¢aba, miicadele,
gelisim, birliktelik, beklenti katilimcilarin iirettigi pozitif kategorisinde bulunurken;
olumsuz kategorisinde risk, bilinmezlik, belirsizlik, engellenmis, yoksunluk anlamlar1 yer
almaktadir. Evli kadinlarin metaforlar1 arasinda ¢caba-emek-miicadele 6n plana ¢ikmaistir.
Bekar olan erkekler igin karsilik-beklenti; bekar kadinlar i¢in engellenmis-yoksunluk,

bilinmezlik-belirsizlik en fazla tercih edilen metaforik kategori olmustur.**?

Katilimeilarinin (%55,2) sinin hi¢ evlenmemis (%44,8) inin ise evlenip bosanmis oldugu
bir aragtirmada, bireylerin evlilige yikledikleri anlamin farklilasma durumu
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, iki gubunda aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamis olup, zihinlerindeki evlilik tarifinin ayni oldugu tespit
edilmistir.”** Evlilige yiiklenen anlamin alt faktdrlerinde bulunan is birligi ve tamamlayici
ozelligi evlenmemis kisilerin evlenip bosanan kisilere gore daha yiiksektir. Bununla
birlikte evlilige pozitif anlam yiikleme noktasinda evlenip bosanmis olan erkeklerin

kadinlara gore daha fazla pozitif anlam yiikledigi gorilmistiir.**

Hemsirelik 6grencilerinin evlilige yonelik metaforik algilariin incelendigi aragtirmada,
katilimcilarin metaforik algilar1 “uyum, istikrar ve tamamlama”, “emek, sorumluluk ve
miicadele (gerektiren deneyim)”, “hayata lezzet katan birliktelik” ve “belirsizlik,

bilinmezlik (iceren bir olgu)” olmak iizere 5 farkli kategoride toplanmistir. Cogu

132 Oz, Feyza, Eviilik Kaygisimin Eviilige Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ve
Psikolojik Esneklik Ile Iigkisi (Istanbul: Tbn Haldun Universitesi Lisansiistii Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2022), 35.

133 Ozabaci1 vd., “A Metaphoric Examination of the Meaning of Marriage”, 731-732.

134 Selma Tekin - Melek Ipek, “Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Bireylerin Evlilige Yiikledikleri
Anlam”, Aydin Saglik Dergisi 6/2 (01 Haziran 2020), 116.

135 Tekin - Ipek, “Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam”, 91-121.
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metaforun olumlu temalar igerdigi gézlense de olumsuz metafor iireten 6grencilerin de

mevcut oldugu gozlenmistir.*®

Bu sonuglar dogrultusunda, evlilik ve aile kurumunun hizli yaganan degisim ve gelislere
kars1 gengler nezdinde direng gosterdigini ve Onemini biliylik 6l¢iide korudugunu

s0ylemek miimkiindiir.

1.2.4. Evlilik Tutumu

Insanlar gevrelerinde karsilastiklar: kisiler ve nesnelerle siirekli bir etkilesim halindedir.
Bu etkilesim sayesinde bireyler s6z konusu unsurlardan etkilenmekte ve zihinlerinde bu
olgulara yonelik diisiince ve inancglar gelistirmektedir. Bireylerin c¢evrelerinden
etkilenerek bu olgulara yonelik olusturduklari davranis farkliliklari ise tutum kavramini

olusturmaktadir.**’

Collii ve Oztiirk birbirinden farkli pek gok sosyal psikologun tanimlamalarindan yola
cikarak genis kapsamli bir tanim yapmustir. Bu tanima gore: “Tutum, bir bireye atfedilen
ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranisini diizenli bir bigimde
olusturan bir egilimdir.”**® Ayni zamanda tutum, bireyin ¢evresine karsi olusturdugu
davraniglarini, distincelerini, hislerini yonlendiren psikolojik bir giic olarak

goriilmektedir.**

Evlilik tutumu ise bireyin evlilige dair duygu, diisiince ve inanclarini kapsayan bir
yapidir. Evlilige yonelik olumlu tutumlar, evlilikle ilgili olumlu inanglart igerirken;

evlilige yonelik olumsuz tutumlar ise bu kuruma iliskin olumsuz inanglar1 icermektedir.**°

136 Tlknur Goksin, “Hemsirelik Ogrencilerinin Evlilige Y&nelik Metaforik Algilar1”, Dogu Karadeniz

Saghik Bilimleri Dergisi 4/2 (31 Temmuz 2025), 105.

Ersan Fazil C6llii - Yunus Emre Oztiirk, “Orgiitlerde Inanglar-Tutumlar Tutumlarm Olgiim Yéntemleri

Ve Uygulama Ornekleri Bu Yéntemlerin Degerlendirilmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler

Meslek Yiiksekokulu Dergisi 9/1-2 (06 Mayis 2014), 374.

138 Collii - Oztiirk, “Orgiitlerde inanglar-Tutumlar Tutumlarin Olgiim Y&ntemleri Ve Uygulama Ornekleri
Bu Yontemlerin Degerlendirilmesi”, 377.

139 Sahin, Sedat Ekrem, Universite Ogrencilerinin Cesitli Kaynaklardan Aldiklar: Eviilik Mesajlar: ve
Evlilige Iliskin Tutumlar: (Ankara: Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
2019), 37.

140 QOlcay Tire - Meral Oztiirk, “Evlilik Tutumunun Bir Yordayicis1 Olarak Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 57 (18 Temmuz 2023), 256.
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1.2.5. Evlilik Tutumunu Etkileyen Faktorler

Bireyler yasamlar1 boyunca birbirinden farkli olay ve durumla kars1 karsiya kalmaktadir.
Karsilasilan bu olay ve durumlar, onlarin s6z konusu olan olgulara iligkin tutumlarinin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Tutumlar ise bireysel, ¢evresel, sosyal etkenlere bagl
olarak degiskenlik gdsterebilmektedir. Ayni sekilde evlilik tutumunu etkileyen faktorler
de olduk¢a c¢esitlidir. Bu faktorlerin ortaya konulmasi; bireylerin evlilikten
beklentilerinin, evlilige dair algilarinin ve evlilige kars1 hazir olup olmama durumlarinin
anlasilmas1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebeple evlilik tutumunu etkileyen baglica

faktorlerin ele alinmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

1.2.5.1. Cocukluk Caginda Yasanan Ruhsal Travmalar

Yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilen travmalar,en kritik donem olarak kabul edilen
cocukluk caginda da goriilebilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari olarak nitelendirilen bu
yasantilar, bireylerin gelisimini pek ¢ok agidan etkilemekte; yalnizca gocukluk donemiyle
smirli kalmayip ilerleyen yasam evrelerinde de cesitli psikolojik problemlere yol

141

acabilmektedir.

Cocuk istismarinin fiziksel, cinsel, duygusal ve thmal olmak {izere birbirinden farkl pek
cok tiirli bulunmaktadir. Cocukluk doneminde kisiye bu tiirlerden herhangi biri
uygulanabilecegi gibi birden fazla tiirlin es zamanli olarak uygulanmasi da miimkiin
olabilmektedir. Ozellikle cinsel istismar, fiziksel istismar ve ihmalin uygulanmasi

cogunlukta duygusal istismari da beraberinde getirebilmektedir.**?

Cocukluk doneminde maruz kalinan istismar, bireyin hayatin1 derinden etkileyebildigi

gibi tutum ve davranislarinin sekillenmesi noktasinda belirleyici olabilmektedir.

Tire ve Oztiirk, ele aldiklar1 makalede cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan olan
istismarin bu 4 tiirlinden bahsetmis ve bunlardan herhangi birine maruz kalmanin evlilik
tutumu iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére ¢ocukluk doneminde

yasanan travmalarin genclerin evlilik tutumu iizerinde etkisinin oldugu, ¢ocukluk ¢aginda

141 Eser Karal - Hasan Atak, “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Uzerine Kavramsal Bir Calisma”, Mus
Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2/1 (28 Haziran 2022), 94.

1422 Meryem Dedeler vd., “Cocukluk Cag1 Cinsel Istismarmna Yonelik Tedavi ve Onleme Yaklasimlari: Bir
Gozden Gegirme”, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi 3/1 (01 Mart 2016), 3.
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travmasi1 yiiksek olan bireylerin evlilige yonelik olumsuz tutum sergiledikleri tespit

edilmigtir.**®

1.2.5.2. Aile ve toplumun diigiince yapisi

Bireyler, icinde yasadiklar1 c¢evreden ve iyesi olduklar1 aile yapisindan
etkilenebilmektedir. Ailenin ge¢misten getirdigi deger ve diisiinceler, nesilden nesile
aktarilarak bireylerin zihin diinyasini1 énemli 6l¢iide sekillendirmektedir. Bunun yani sira
toplum da 6nemli bir kurum olan evlilige iliskin degerlerin siirdiiriilebilmesi siirecinde
gengler lizerinde etkili olmakta ve evlilige dair birtakim diisiince ve kabullerin

benimsenmesinde etkili olmaktadir.'*

Cocukluk doneminde i¢inde yasanilan aile ortami, genglerin evlilik ve aile tutumlarina
iligkin goriislerinin olusmasinda oldukca etkilidir. Kiigiik yasta aile igerisinde meydana
gelen aligkanliklar ve cocuga yiiklenen sorumluluklar, zamanla toplumsal yapinin
sekillenmesinde de rol oynamaktadir. Bu sebeple anne babanin evlilik i¢indeki iletisim
bicimi, ¢cocugun evlilige dair alg1 ve tutumlar iizerinde etkili olmakta; ayni zamanda
evlilikteki rol beklentilerinin olusumunda da belirleyici olabilmektedir. Geleneksel bir
aile yapisinda biiyiiyen cocuklarin ise ilerleyen donemlerde cinsiyete dayali rol
beklentileri konusunda daha geleneksel bir bakis agisina sahip olduklan

gozlenmektedir.'*

Keldal, bekar d6grencilerin evlilige bakis acilarinin farklilagmasinda aile, din ve toplumun
onemli bir payr oldugundan bahsetmistir. Ogrencilerin bir kismi daha énce evliligi
diisiinmezken; aile i¢inde yasanan kayip ya da yeni bir dogumun evlilige olan bakis
acilarini farklilastirdigin belirlenmistir. Ogrencilerin bir kismi toplum baskisi sebebiyle
evliligi diigiiniirken, bir kism1 ise evliligin dinin bir emri oldugu i¢in yerine getirilmesi

gerektigini belirtmistir.*

Bireyin kok ailesinde gordiigli aile biitiinligii, evlilige dair gelistirdigi tutum, algt ve

evlilikten beklentilerinin sekillenmesinde en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir.

143 Tire - Oztiirk, “Evlilik Tutumunun Bir Yordayicis1 Olarak Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1”, 255-
266.

' Aktu, Yahya, “Gengligin Evlilik Insasi: Karma Bir Arastirma”, Ekev Akademi Dergisi 96 (2023), 303.

145 Giinay, Bener, Ozgiin, “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamina Iliskin Tutumlar1”, 3.

146 Gokay Keldal, “Evlilige Bakis Acis1 ve Evlilikten Beklentiler”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 30/1 (30 Nisan 2021), 1-10.
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Ciinkii cocuklar icin aile ortami; sorun ¢ézme becerisi, saglikli iletisim kurma yollari,
empati yetenegi, baglilik gibi pek ¢ok unsurun 6grenildigi ilk basamak olmasi sebebiyle
bireyin algi ve bakis agis1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.’*” Nitekim Yilmaz ve
Yalcin, kok ailede ebeveynlerin birliktelik durumunun bireylerin evlilige dair tutumlarini
onemli oOlgiide etkiledigini ortaya koymustur. Bu duruma gore; Tek ebeveynli ergenler
evlilige yonelik tutum ve beklentilerinde aile i¢i rollerden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir.
Aile i¢indeki biitiinliigiin, evlilige yonelik tutum ve aile tipi arasindaki iliskiyi agiklayan
onemli bir etken oldugu gozlenmistir. Ayrica ebeveynleri bosanmis ergenlerin,
gelecekteki evlilik yasamina iligkin kaygi duyduklar1 ve anne babalariin yaptig: hatalari

kendilerinin de yapma olasiligindan endise duyduklari ifade edilmektedir.'*®

Tiim bunlarin yan sira kok ailenin bireylerin duygu, diisiince ve kararlarindaki 6nemli
etkilerinden birisi de evlenecek olan bireyin, es se¢ciminde icine dogdugu aileden
etkilenmesidir.’*® Bireylerin partner se¢iminde yasadiklari g¢evreden etkilenmeleri,
evlilige yonelik tutumlar iizerinde de ailenin belirleyici bir rolii olabilecegi diislincesini

akla getirmektedir.

1.2.5.3. Din

Tarih boyunca dinin evlilik ve aile hayati iizerinde 6nemli etkileri goriilmektedir. Dini
degerlerin korunmasinda ailenin etkisi oldugu gibi, ailenin korunmasi ve devamliliginin
saglanmasi noktasinda da dinin etkisi oldukga biiytiktiir. Bu iki kurum daima birbirleriyle
etkilesim halinde olmus ve toplumsal devamliligin saglanmasi noktasinda birbirlerini
desteklemistir. Din, aile igerisinde iletisimin nasil olmasi gerektigi, eslerin birbirlerine
kars1 gorev ve sorumluluklarini belirleme noktasinda bireylere rehberlik etmistir.
Dolayistyla aile i¢inde yasanan herhangi bir anlagmazlik durumunda dinin yardimi ile
saglikli bir ¢6ziim yoluna gitmek miimkiin olmustur.**® Dinin aile i¢erisindeki rolii evlilik
hayati ile sinirli kalmamakta, evlilik 6ncesinde bireylerin algi ve tutumlar iizerinde etkili

olabilmektedir.

147 Cansu Yilmaz - Hatice Yalg¢in, “Tek Ebeveynli Ergenlerin Evlilige Yonelik Tutumlari ile Gelecek
Beklentileri”, Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi 6 (30 Nisan 2021), 54.

148 Y1lmaz - Yalgin, “Tek Ebeveynli Ergenlerin Evlilige Yonelik Tutumlari Ile Gelecek Beklentileri”.

149 Zeynep Derya Ozel vd., “Koék Ailenin Evlilikte Partner Segimine Etkisi”, Aurum Sosyal Bilimler
Dergisi 9/2 (31 Aralik 2024), 139-168.

150" Adnan Selman, “Aile-Din {liskisi ve Aile I¢ci Roller”, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi 4/1
(28 Aralik 2018), 13-20.
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Kimi bireyler dinimizin emri geregince evliligi bir gereklilik olarak gérmekte ve inanci
dahilinde evlilige bakis agisin1 ve tutumunu sekillendirmektedir. Nitekim Aksakal,
genglerin evlilik tutumunda dinin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Kendisini dindar
olarak tanimlayanlarin diger katilimcilara gore evlilik tutum puanlarinin yiiksek ¢ikmasi,

dinin evlilik tutumu tizerindeki etkisini kanitlar niteliktedir.*>*

1.2.5.4. Diger Etkenler

Yukarida sayilan maddelerin yani sira evlilik ve aile kurumuna yonelik bakis acilarinin
farklilagsmasinda pek ¢ok sebep On plana ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari; yasanan gogler,
teknolojinin gelismesi, toplumsal degerler, yoksulluk ve kadinlarin ¢aligma hayatina

girisi gibi etkenlerden olugsmaktadir.'>?

Modernlesme ve sanayilesmeyle birlikte aile icerisinde degisen roller, toplumsal
degisme, bosanma oranlarinin artmasi, kentlesme, ekonomik agidan gergeklesen
degisiklikler ve radyo ile televizyon gibi unsurlarin bireylerin yasaminda daha fazla yer
edinmesi; tim bunlara ek olarak esitlik anlayisinin ve bireyselciligin 6n plana ¢ikmasi,
aile ve evlilik kurumlar1 tizerinde 6nemli etkiler yaratmis, zaman icerisinde bu kurumlarin
degisimine zemin hazirlamistir.™>® Sanayilesmeye bagli olarak yasanan bu hizli toplumsal
degisim; degerlerin farklasmasina yol agmais, bireylerin es se¢imlerinde, evlilige dair algi
ve tutumlar1 lizerinde Onemli etkiler yaratmistir.™™ Aymi zamanda kisilerin medeni
durumu, cinsiyetleri, evlilik yaslari, ¢gevrelerinde bosanmis tanidiklarinin olup olmamasi

gibi etkenler de evlilige yonelik tutumlar tizerinde etkili olabilmektedir.*

Anne babanin mutluluk durumlari, evlilikten korkma durumlari, kadin ve erkege iliskin
ideal evlenme yasindaki diisiince farkliliklari, ailenin nikdh durumu ve nikaha iliskin
goriislerin de bireylerin evlilige yonelik tutumlari tizerinde etkili olduklarin1 gdsteren

calismalar mevcuttur.”® Tim bu unsurlara ek olarak bireylerin iliski durumlarinin da

151 Aksakal, “Universite Ogrencilerinin Evlilikle ilgili Beklenti ve Tutumlarinin Belirlenmesi”, 176-177.

152 Fatma Yasar Ekici, “Tiirk Aile Yapismm Degisim ve Doniisiimii ve Bu Degisim ve Déniisiime Etki
Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi”, The Journal of Academic Social Science Studies 9/30 (08 Agustos
2019), 209-224.

153 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sunak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8 (01
Aralik 2013), 101-129.

154 Sungur vd., “Evlilik Ve Es Segme Tutumuna Kusaklarin Etki”, 71.

155 Sungur vd., “Evlilik Ve Es Se¢gme Tutumuna Kusaklarin Etki”, 76-84.

156 Meltem Akbas - Sule Gokyildiz Siiriicii vd., “Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarini etkileyen
faktorler”, Cukurova Medical Journal 44/1 (31 Mart 2019), 97.
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evlilige yonelik tutumlar {izerinde belirleyici bir rolde oldugu; iiniversite dgrencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, romantik iligki durumunun evlilige yonelik tutumu

etkiledigi, romantik iliskisi olanlarin evlilige daha olumlu yaklastig1 goriilmistiir.*’

1.2.6. Evlilik Tutumu Ile Ilgili Arastirmalar

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada bireylerin farkli kaynaklardan
aldiklar1 evlilik mesajlar1 ve evlilige iliskin tutumlar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore aile, arkadas, kitle iletisim araclar1 ve diger kurumlardan gelen mesajlarin bireylerin
evlilige dair tutumlarin1 6nemli Slgiide etkiledigi bu degiskenlerden alinan evlilik mesaj
puanlar1 olumlu olan 6grencilerin evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna

ulasilmigtir.*®

Tiirkiye ve Azerbaycan iiniversitelerinde egitim géren son siif 6grencilerinin evlilik ve
aileye iliskin goriislerinin incelendigi bir arastirmada, genglerin evlilige yonelik
tutumlarmin genel olarak olumlu oldugu, evlilik kurumunun Onemini korudugu
gozlenmistir. Iki iilkede de este aranacak 6zellikler benzerlik gdstermektedir. Erkekler
icin evlenecekleri este iyi huylu ve giizel olmas1 6nemli goriiliitken, kizlar ek olarak iyi
bir aileye mensubiyet ve iyi bir is sahibi olmanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Evlenmeden birlikte yasama durumunun onaylanmas1 Azerbaycan’da Tiirkiye’ye oranla
daha diisiik kabul gormiistiir. Esler aras1 anlasmazlik durumunda iki grup da bosanmay1
makul gormiis, erkeklerin kadinlara goére bu konuya daha tutucu yaklastig:

belirlenmistir.*®

Universite gengliginin evlilik ve aile kurumuna dair tutumlarinin incelendigi bir
aragtirmada, genclerin biiyilik bir cogunlugunun evlilige olumlu yaklagtig1 goriilmiistiir.
Gengler evlenecekleri kiside huyunun giizel olmasi, dindar olmasi ve fiziksel
ozelliklerinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Evlilik i¢cin, uygun bir es aday1 bulmak,
is sahibi olmak, okuldan mezun olmak gibi secenekler oncelikli gdriilmiistiir. Evliligin

gengler agisinda 6nemi soruldugunda hayati paylasmak, dinin bir emri, diizenli yasam ve

157 Aynur Karabacak - Muhammed Cift¢i, “Examination of the Relationship Between Marital Attitudes
and Irrational Romantic Relationship Beliefs of University Students”, Studies in Psychology 36/2 (20
Aralik 2016), 36.

158 Sahin, Sedat Ekrem, Universite Ogrencilerinin Cesitli Kaynaklardan Aldiklar: Eviilik Mesajlar: ve
Evlilige Iliskin Tutumlari, 111.

159 Tiirkarslan - Suleymanov, “Universite Son Smif Ogrencilerinin Evlilik Konusundaki Goriis ve
Diisiinceleri -Azerbaycan Ve Tiirkiye Karsilagtirmasi”, 9-10.
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soyun devami gibi cevaplar alinmistir. Cogu 6grenci ¢ok eslilige mesafeli yaklasirken,

ciftlerin anlagamamasi durumunda bosanmaya olumlu yaklagmistir.**°

Miikemmelliyetcilik ve 6z yeterlilik kavramlarinin evlilik tutumu ile arasindaki iligskinin
incelendigi arastirmada, 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin evlilik tutumlarinin 6z
yeterliligi diisiik olan bireylere gore daha olumlu oldugu gézlenmistir. Bunun yani sira
evli olmayan ancak iligkisi olan bireyler ile evli bireyler arasindaki iliskide evli bireylerin
evlilik tutumunun daha olumlu oldugu, iliskisi olan bireylerin ise iligkisi olmayan
bireylere gore 6z yeterlilik seviyelerinin daha yiiksek, evlilik tutumlarinin ise daha olumlu

161

oldugu tespit edilmistir.

Anne babasi boganmig ve anne babasi evli olan tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik
tutumlar arasindaki farklarin incelendigi ¢alismada, anne babasi evli olan {iniversite
Ogrencilerinin anne babasi ayr1 olan iiniversite dgrencilerine gore evlilige karsi olan

tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.*®?

Ekinci’nin gen¢ yetiskinlerin katilimiyla yiiriittiigii arastirmasinda, romantik iliski
doyumu ve evlililik tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu duruma gore
romantik iliski doyumu arttik¢a bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin olumlu yonde
arttig1 gézlenmistir. Aym sekilde biligsel esneklik ve evlilik tutumu arasinda da pozitif

yonde iligki saptanmigtir.**®

Lisans ve yiiksek lisans ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirilen bir arastirmada,
Ogrencilerin li¢ boyutlu baglanma stilleri es se¢me stratejileri ve evlilik tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére, 6grencilerin ¢ogunun evlilige
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu, baglanma stillerinin 6grencilerin es

secimleri ve evlilik tutumlari tizerinde etkili oldugu gozlenmistir.**

10 Mutlu, Masallah, Universite Gengliginin Eviilik Ve Aile Kurumuna Yaklasimi (Firat Universitesi
Uygulamasi) (Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 81-86.
Kavak, Esmanur, Eviilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Araciligiyla Yordanmasi
(fstanbul: Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 40.

162 Maden, Halime, Anne Babast Bosanmis Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumu Ile Anne Babasi Evli
Universite Ogrencilerinin Eviilik Tutumunun Karsilastiriimas: (Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 33-34.

163 Ekinci, Biisra, Geng Yetiskinlik Doneminde Romantik Iliski Doyumu Ile Eviilik Tutumu Arasindaki

Iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii (Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2025), 102.

Duymaz, Emine, Universite Ogrencilerindeki Ug Boyutlu Baglanma Stillerinin Es Se¢me Stratejileri ve

Evlilik Tutumu Ile Iliskisi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 95.

161
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18-35 yas arast evli ve bekar 505 bireyin katilimi ile gerceklestirilen arastirmada,
bireylerin giivenli baglanma stilleri ile evlilige yonelik olan tutumlari1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin
evlilik tutumlarinin daha olumlu, kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip olanlarin ise
diisiik seviyede de olsa evlilik tutumlarinin olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kacingan baglanma stiline sahip bireylerin ise evlilige yonelik tutumlarinin tarafsiz ya da

diisiik diizeyde olumlu oldugu tespit edilmistir.*®

Hacioglu, arastirmasinda bireylerin duygusal 6z-yeterlilik ve ¢alisma eylem stillerinin
bireylerin evlilik tutumu iizerindeki etkisini incelemistir. Evli ve bekar katilimcilarin
oldugu arastirma sonuglarina gore 6z yeterlilik ve alt boyutlarinin bireylerin evlilik
tutumundaki degisiminde herhangi bir etkisinin olmadigi, ¢atisma eylem stillerinin ise
evlilik tutum diizeyindeki farklilagmanin diisiik bir kismini agikladigi sonucuna
ulagilmistir. Egitim durumu, yas, cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup olmama gibi faktorlerdeki

degisimin bireylerin evlilige yonelik olan tutumlari {izerinde etkisi gériilmemistir.*®°

Giriil ise bekar tiniversite 6grencilerinin katilimi ile gercgeklestirdigi arastirmasinda,
bireylerin evlilige yonelik tutumlar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Elde ettigi sonuglara gore evlilik tutumu ve sosyal destegin arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligski bulunmustur. Bireylerin algiladig1 sosyal destegin olumlu yonde

ve gii¢lii olmasi ¢evresine ve evlilige yonelik tutumlarini da olumlu yonde etkilemistir.*®’

Ayni tniversitenin 45 farkli boliimiinde egitim goéren iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilan bir diger arastirmada ise 0grencilerin algilanan anne baba tutumlarinin evlilik
tutumu ve es se¢me stratejileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
tiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlar1 bireylerin es se¢me stratejileri ve evlilige
yonelik tutumlarinda etkili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin evlilik tutum puanlari

ile algiladiklar otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutum puanlari arasinda anlaml

165 Zeynep Ziilal Unger, Erken Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Eviilik Tutumu
Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Ticaret Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 76-77.

166 Asl Hacioglu, Eviilik Tutumunun Duygusal Oz-Yeterlik ve Catisma Eylem Stili A¢isindan Yordanmas:
(Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 95.

197 Sinem Giiriil, Universite Ogrencilerinde Evlilik Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 48.
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bir iliski bulunamazken; demokratik anne baba tutum puanlari ile evlilik tutum puanlari

arasinda az da olsa pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmigtir.*®

Saffet Arslan’in 2021 yilinda 6gretmen adaylarinin katilimi ile gergeklestirdigi yiiksek
lisasns tez g¢aligmasinda, katilimcilarin kisiler arasi tarz, affetme ve evlilik tutumu
arasindaki iliski incelenmistir. Ogretmen adaylarmin evlilik tutumunun affetme ile pozitif

yonde, kisiler arasi puanlari ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir.*®°

Universite dgrencilerinin evlilik tutumlari ile evlilige karar verme stratejilerinin arasinda
iliskinin varligin1 aragtiran arastirmada, evlilige yonelik plan yapan kisilerin evlilik tutum
puanlarinin evlilik plan1 yapmayan 6grencilere gore daha olumlu oldugu, mantik evliligi
diisiinen kisilerin evlilik tutumuna gore ise romantik evlilik diisiinen kisilerin evlilik

tutumunun daha olumlu oldugu tespit edilmistir.*”°

Genel olarak bakildiginda son yillarda arastirmacilarin evlilige yiliklenen anlam, evlilik
tutumu es se¢imleri vb. konularina agirlik verdikleri goriilmektedir. Arastirmalarin genel
sonuclarina gore ciftler arasindaki evliligin doyumu ve uyumu ¢ogu zaman ¢iftlerin
evlilige yiikledikleri anlamin ve evlilik ile ilgili olan tutumlarinin benzerlik gostermesi
halinde miimkiin oldugunu gdstermektedir. Ozellikle gen¢ kesimin evlilikten
beklentilerinin evlilige yiikledigi anlam ile biiylik 6l¢lide pararellik gosterdigi bir
gercektir. Bazi arastirma bulgularina gore evlilik, bireyler acisindan 6nemini hala
korumakla birlikte; farkli sebeplerin etkisiyle birlikte evliligin ge¢mise kiyasla ayni

diizeyde etkisini koruyamadigina dair ¢alismalarda mevcuttur.

1.3. Maneviyat ve Manevi Iyi Olus

Manevi iyi olugu anlamak adina oncelikli olarak maneviyat kelimesinin kavramsal

kokenini ve ifade ettigi anlamlar1 incelemenin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

168 Dogru, Damla, Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlarimn Es Se¢me Stratejileri ve

Evlilik Tutumu Ile Iliskisi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2017), 94-95.
199 Arslan, Saffet, Ogretmen Adaylarinda Kisiler Arasi Tarz, Affetme ve Eviilik Tutumu Arasindaki Higkinin
Incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 65-66.
170 Koca Uskiip Biisra, Universite Ogrencilerinde Evlilik Tutumu Ile Karar Verme Stratejileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017), 51.
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1.3.1. Maneviyat

Yakin dénemde yasanan diinyevilesme, globellesme ve postmodern durum ile birlikte
bireylerin askin olana bakis agisinda birtakim farkliliklar meydana gelmistir. Bu durum
psikoloji alaninda maneviyat, din, dindarlik gibi kavramlarda etkisini géstermis 6zellikle
maneviyat (spirituality) kavrami Amerika ve Avrupada 6n plana ¢ikmis bu sebeple

yeniden tanimlanma ihtiyaci hissedilmistir.*”*

Helminiak spiritiielligi, bireyin kendisini olabilecek iyi diizeye getirmek icin ¢abalamasi
ve bu siirecte onu yonlendirecek asil giiciin kendi i¢inde olmas1 olarak tanimlamaktadir.*”
Bu kavraminin literatiirde pek ¢ok tanimi yapilmis olmakla birlikte yapilan son
arastirmalarda spiritiielligin 6ziinii; “anlam, inang, baglanti kurma, kendini agsma ve

deger” olmak iizere bes temel 6zelligin olusturdugu belirtilmistir.'”?

Spiritualite kavraminin Tiirk¢e’de tam bir karsilig1 olmamakla birlikte bu kavram yerine

174 Insanlarin inang, deger ve ihtiyaglarinin

maneviyat kavrami kullanilmaktadir.
farklilagsmasiyla birlikte maneviyat kavraminin birbirinden farkli tanimlar1 ortaya
cikmigtir.'”> Maneviyat sozliikte; “maddi olmayan, manevi seyler, inang, ahlak, erdem
vb. degerler biitiinii” olarak gecmektedir.*’”® Literatlirde ise maneviyat kavrami, “bireyin
kendisi ve diger insanlarla iliskilerini, evrendeki yerini, yagsamin anlamini anlama ve
kabul etme ¢abas1” olarak kullanilmaktadir.*”” Giinliik hayatta sik¢a kullanilan maneviyat
kavraminin bir diger tanimui ise, somutluktan uzak, maddi olmayan, i¢selligin 6n plana

ciktid1, bireyin iyi ya da kotii ruh hali , bireysel veya sosyal deneyimlerin zihinsel ve

duyusal stiregleri seklinde vurgulanmigtir.’’® Sirin maneviyati; “yasamda bir anlam

7l Mustafa Atak, “Aileyi Biitiinlestirici ve Birligini Koruyucu Manevi Yaklasim”, Akademik Platform
Islami Arastirmalar Dergisi 7/2 (20 Agustos 2023), 250.

172 Daniel A. Helminiak, “Treating Spiritual Issues in Secular Psychotherapy”, Counseling and Values 45/3
(2001), 1697; den akt. Halil Eksi vd., “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus Ile Yasamda Anlam
Degiskenlerinin Psikolojik Dayaniklilig1 Yordamasi: Bir Yapisal Esitlik Modeli (YEM) Denemesi”,
Kastamonu Education Journal 27/4 (15 Temmuz 2019), 1697.

173 Loralee Sessanna vd., “Spirituality in Nursing and Health-Related Literature: A Concept Analysis”,
Journal of Holistic Nursing: Official Journal of the American Holistic Nurses’ Association 25/4 (Aralik
2007), 1236.

174 Oner Hatice, Cerrahi Onkolojik Hastalarda Spiritualite ve Yasam Kalitesi (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 13.

175 Kiymet Oztepe Yesilyurt, Cerrahi Hastalarimda Manevi Bakim Gereksinimleri Ve Cerrahi
Hemyireliginde Manevi Bakim Yaklagimlar: (Livre de Lyon, 2022), 9.

176 Tiirk Dil Kurumu (Erisim 23 Subat 2026), “Maneviyat ne demek TDK Sézliik Anlami”.

177 Melike Boztilki - Elif Ardig, “Spirituality and Health”, Journal of Academic Research in Nursing,
(2017), 40.

178 Merve Altinli Macic, “Turkish Students’ Spirituality Today”, Dem Yayinlari, (2021), 105.
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arama, askinlikla (yiicelikle) bir karsilagma, bir baglanma hissi, nihai bir ger¢ek ya da en
yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi, minnettarlik ve kisisel bir degisim gibi
hususlar1 igeren, dinle iligkili olabilecegi gibi dinin disinda da yasanabilen kisisel

deneyimlerin biitiiniidiir” seklinde tanimlamistir.*”

Koenig’e goére maneviyat, bireyin mistik ve askin olana yonelimini igeren, din ile
baglantili olsa da sadece onunla siirl kalmayan, dinden daha genis bir kavram olarak

tanimlanabilmektedir.'®

Dagc1 ise genis literatiir taramasi sonucunda, net bir tanimi olmamakla birlikte,
maneviyat taniminda birka¢ temanin On plana ¢ikabileceginden bahsetmistir. Bu
dogrultuda, tiim insanlarin manevi yonden gelismek icin belirli bir potansiyele sahip
oldugu; maneviyatin bireyin yasantisinda tek basina yasanan bir duygu olmaktan ziyade
cevresi ile iliskisel bir yapida oldugu, ayn1 zamanda din ve ahlaki degerlerle birlikte
aralarinda bir bag olusturdugu vurgulanmaktadir. Gizli yonleri bulunan maneviyat ancak

bireylerin hayatlarinda yasadiklar tecriibelerle sekillenebilmektedir.*!

Ozasma da ayn1 sekilde genis bir literatiir taramas1 yapmis ve maneviyat1 su sekilde
tanimlamistir: Maneviyat, 6ziinde maddi olandan uzak, bireyin igsel diinyasinda 6nemli
bir yere sahip; bireylerin kendisi basta olmak iizere ¢evresi ile kurdugu iliskiler yoluyla
anlam kazanan bir yasam yolculugudur. Bu siire¢, bireyin hayati anlamlandirmasi
yolunda sorularina cevaplar aradigi, degerler sistemi dogrultusunda sekillenen ve bireyin
igsel kaynaklarindan beslenerek ilerledigi biitiinciil ve askin bir yasanti olarak
tanimlanabilmektedir. I¢sel yolculugunu tamamlamis bireylerin  davramslarinda
maneviyatin diga yansiyan yoniinii gérmek miimkiindiir. Bu durum igsel ve digsal uyum

ile dengenin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.*®?

Yasami anlamlandirma siirecinde belirleyici bir rol oynayan maneviyat, bireylerin duygu,
diisiince ve davranislarii etkileyebilmektedir. Ogrenciler {izerinde yapilan bir

arastirmada, maneviyat diizeyr artan bireylerin aym1 zamanda hayattaki anlam

179 Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik calismasi”, (2018), 1289.

180 Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”, ISRN
Psychiatry 2012 (16 Aralik 2012), 3.

181 Abdullah Dagc1, Huzurevi Yashlarinin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi
Bakim Programimn Umut, Psikolojik Iyi Olus ve Tanri Algist Diizeyleri Uzerindeki Etkililiginin
Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 18.

182 Halil Ibrahim Ozasma, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Baglaminda Evlilikte Maneviyat Uzerine
Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (30 Aralik 2024), 161.
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diizeylerinin de arttig1 gozlenmistir.’®® Ayni zamanda maneviyat, aile i¢inde ortak bir
anlam diinyasimin olusmasina katki saglamaktadir. Aile iiyeleri arasinda paylasimlarla
birlikte gelisen yakinlik duygusu, bireylerin etkilesimini gii¢clendirerek saglikli bir
iletisimin kurulmasina yardimci olmaktadir.’® insanin yasami iizerinde ¢ogunlukla etkisi
olan maneviyat, bireylerin psikolojik danigsma siireclerinde de etkili olabilmektedir. Dini
ve manevi temelli miidahalerin, danigma siirecinin daha iyi ge¢mesine katki sagladigi
ortaya konulmustur.’® Bunun yami sira gengler ve g¢ocuklarin umut ve psikolojik
dayanikliklar1 {izerinde din ve maneviyatin énemli etkileri bulunmaktadir. Ergiil’iin ele
aldig1 arastirmada, koruma altindaki ¢ocuklarin gelisimlerinde ve egitim siireclerinde

dini/manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkili oldugu gézlenmistir.*#

1.3.1.1. Maneviyat ve Din Iliskisi

Son dénemlerde yasanan sekiilerlesme ve bireysellesmenin sonucunda kisilerin 6znel
inan¢ ve yorumlarinda artis goriiliirken, dinlerin formel boyutlarinin toplumsal
goriintirliigiinde gorece azalma meydana gelmistir. Bu durum, dindarlik ve bireylerin
Oznel inanglarmi tanimlama bigimleri arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasimna neden
olmustur. Kisinin bireysel yonelimlerine dayanan inanglari maneviyat veya manevi
kelimesi ile bagdastirilmis; dindarlik ise formel dinler ile iligkilendirilmistir. Bunun
sonucunda dini yasantilar neticesinde ortaya ¢ikan olgu, dine bagli maneviyat algis1 iken;
dinden ayr1 olarak goriilen maneviyat algisi ise sekiiler maneviyat olarak goriilmeye

baslanmigtir.*®’

Maneviyat, genellikle dinin bilinyesinde yer alan bir boyut olarak degerlendirilmektedir.
Dindar olan kisiler de dini degerler ve pratikler araciligiyla manevi ihtiyaclarimi
karsilayabilmektedir. Buradan hareketle sunu soyleyebiliriz ki: Insan anlam arayiginda
askin ve nihai olana ulasmaya calisir. Bu anlam arayisinin ise agkinligi da barindiran

manevi bir yonii vardir. Kisinin bu ¢abasi bir dine baglanma ile miimkiin olmaktadir.

183 Ciineyd Aydin - Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamim
Yordamas1”, Amasya flahiyat Dergisi 17 (30 Aralik 2021), 60.

184 Biisra Tung - Tark Totan, “Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Danismasinda Maneviyatin
Degerlendirilmesi”, Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 5/1 (22 Mart 2021), 6.

185 Faruk Karaca - Muhammet Acar, “Psikolojik Danisma Siirecinde Kullanilan Dini/Manevi Temelli
Miidahalelerin Vaka Analizi Yontemi ile Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma”, 2019, 279.

186 Sema Eryiicel, “Koruma Altindaki Cocuklara Yonelik Dini Manevi Rehberlik Uygulamalari ile Umut
ve Psikolojik Saglamhik Iliskisi”, The Journal of Academic Social Science 80/80 (29 Agustos 2024),
380.

187 Ayten Ali, Kog¢ Mustafa, Tinaz Nuri, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Dem Yayinlari, 2017), 1/218.
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Askinlik duygusu din ile birlikte yeniden anlam bulmakta ve din maneviligi destekler
konumda olmaktadir. Bununla birlikte manevilik dini unsurlar tastyor olsa da aslinda tam
olarak dini olma zorunlulugu yoktur. Ciinkii herhangi bir dini inanc1 olmayan ya da
Tanr’nin varligmmi kabul etmeyen kisilerin bile birtakim manevi unsurlar tasidigi

goriilmiistiir.*8®

Horozcu, makalesinde bu durum i¢in Erich Fromm’u 6rnek gdstererek tanritanimaz bir
kisinin manevi unsurlar tagimasinin miimkiin olabileceginden bahsetmistir. Bu
dogrultuda kapsam agisindan maneviyatin daha genis bir anlami oldugunu, kiginin dini

olmasa da manevi birtakim duygular tastyabilecegini soylemek miimkiindiir.**°

Dolayisiyla maneviyat, yalnizca dinin olmadigi zamanlarda ortaya ¢ikan bir kavram
degil; dinden bagimsiz olarak da var olabilmektedir. Dindar insanlarda goriilebilecegi
gibi dindar olmayan kisilerde de goriilebilmektedir. Zamanla tanimlamalar arasinda
farklilasmalar olmustur. Insanlar tarafindan 6ncelikli olarak din, inanan kimselerin yerine
getirmesi gereken sorumluluklar ve ibadetler, ayn1 zamanda kuramsal ¢ergeveleri olan bir
yapt olarak algilanmistir. Dindarlikta buna bagli olarak gelisen namaz kilmak, kilise
ziyareti gibi tecriibeler seklinde tanimlanmistir. Dinin bu ve benzeri faaliyetleri
kapsayacak sekilde tanimlanmasi bunun disinda kalan diger seylerin de maneviyat

seklinde tanimlanmasini gerektirmistir.*®

Maneviyat ve din kimi zaman birbirinden farkli seyler gibi algilanmis olsada aslinda
maneviyatin dinin 6nemli parcalarindan oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii din faaliyetlerde
cogu zaman Kkisilerin manevi yonii ortaya cikmaktadir. Universite ogrencileriyle
yiiriitiilen bir arastirmada dini inanci yliksek olan &grencilerin dini inanci az olan
ogrencilere gore maneviyat alt 6lgek puanlarinin daha ytiksek ¢ikmasi bu ifadeyi dogrular

niteliktedir. **

188 Hatice Acar, “A Consideration on The Relationship Between Spiritual Well-Being And Piety”,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (15 Aralik 2014), 394.

189 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki 1liski”, Milel ve Nihal 7/1 (01 Mart 2010), 211.

19 Diizgiiner, Sevde, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve

Amerika Karsilagtirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 30.

Tiirkan Dogan, “Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin ‘Maneviyat’ ve ‘Serbest Zaman’ Boyutlarinin

Incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 3/26 (11 Haziran 2006), 9.
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Maneviyat 6nceden dinin i¢inde bulunan unsurlardan bir kismini igerirken zamanla
dinden ayrilmistir. Bunun sonucunda dinin tanimlamlarinda sinirliliklar olusmus
kapsama alani ise daralmistir. Tarihsel olarak din hem kurumsal hemde bireysel unsurlari
icerdigi i¢in “genis-seritli (broad-band) bir yap1” iken zamanla bireysel unsurlarin
olmadig1 yalnizca kurumsal olanla ilgili oldugu goriildigii i¢in “dar-geritli (narrow-band)

bir yap1” olarak algilanmaya baglanmistir.**

Diizgiiner’in, maneviyat algisinin Tiirkiye ve Amerika’da nasil algilandigina dair yapmis
oldugu arastirmasinda, her iki iilkede de katilimcilarin maneviyat ve din kavramlarina
farkli anlamlar yiikledikleri tespit edilmistir. Katilimeilardan bir kismi1 din ve maneviyati
ayni kavramlar olarak gdriirken, bir kismi ise birbirinden tamamen farkli kavramlar
oldugunu belirtmistir. Bu durum Tiirkiye’de net bir ¢izgi ile ayrilmazken, Amerika’da bu
ayrim daha keskindir. Tiirkiye’de maneviyat ve din arasinda siki bir iliski oldugu fakat
bu iki kavramin birbirinden farkli oldugu belirtilmistir. Amerika’da bu iliskiyi kabul eden
katilimcilara ek olarak bazi katilimcilarin dine karsi olumsuz, maneviyata karst olumlu

tutum sergiledigi gozlenmistir.'*

Bu ve benzeri sonuglardan hareketle, iki kavram arasinda net bir ayrimin olmadigz; kiiltiir,
yasam bi¢imi ve bireyin algisina gére din ve maneviyat algisinda farklilagmalarin

yasanabilecegini sOylenebilir.

Bu iki kavramin ortak noktasina baktigimizda, ruh ve beden sagligina olumlu yonde katki
sagladiklar1 ifade edilebilir. Din, bireyleri insan sagligina zarar verebilecek pek cok
durumdan korurken, toplumsal acidan da bireyleri yardimlasma ve dayanigmaya tesvik
etmektedir. Bunun yan sira kader bilincinin var olmasi kisinin elinden geleni yaptiktan
sonra olumsuz durumlar karsisinda teselli bulabilecegi bir kaynak sunmaktadir.
Ibadetlerle dolu bir yasam, kisinin bedenine fayda saglayabilecegi gibi aynm zamanda
ruhsal ve psikolojik agidan kisinin rahatlamasina da yardimci olacaktir. Yapilan
arastirmalarda da goriildiigii izere bu iki olgunun fiziksel oldugu kadar ruhsal agidan da

iyi olusuna katkilar1 oldugu agiktir.***

192 Nurten Kimter, “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar”, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 97.

193 Diizgiiner, Sevde, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve

Amerika Karsilagtirmali Nitel Bir Aragtirma), 239.

Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik

Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal 7/1 (01 Mart 2010), 209-240.
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1.3.1.2. Maneviyat Evlilik Iligkisi

Evlilik bireylerin ruhsal, fiziksel ve duygusal yonden birliktelik yasadigi, kisilerin
hayatlarim1 6nemli 6l¢ilide etkileyen toplumsal bir kurumdur. Evlilik ve aile kurumunun
sagliklt bir sekilde kurulmasi ve siirdiiriilmesinde diger faktorlerin yani sira manevi
boyutun da 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.*®> Evlilik karariin alinmasi ve nikah islemi
ile birlikte ciftler arasinda manevi bir derinlik olusmaktadir. Evlilik hayatina katilan
manevi pratiklerle birlikte esler arasindaki paylasim artmakta, ciftler arasindaki bag daha
da giiclenmektedir. Benzer yonde olan inang ve manevi degerlere sahip olan bireylerin
evliliklerinde kendilerini daha iyi hissettikleri ve psikolojik iyilik hallerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira esler arasinda olusan manevi beraberlik, evlilikte
olusabilecek catigsmalarin saglikli bir sekilde atlatilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.®
Ozellikle ebeveynlik donemine gegis siirecinde yasanan zorluklar karsisinda birbirlerini
manevi yonden yakin goren c¢iftlerin birlik duygusu daha da giiclenmektedir. Esler
arasindaki bu manevi yakinlik, bireylerin duygularini, umutlarini ve endiselerini
paylasabilecekleri bir ruhsal bag kurmalarina olanak tanimaktadir.’” Aile iiyeleriyle
kurulan manevi baglar, evliligin kutsal olarak algilanmas1 ve bagliligin siirdiiriilmesine
katkida bulunabilmektedir. Evliligin kutsal oldugu bilinci, ¢iftlerin evlilikte karsilasilan
sorunlarin  ¢6ziimiine yonelik ¢abayr giiclendirerek, esler arasi birlikteligi

arttirabilmektedir.®®

Asim Yapici tarafindan ortaya konulan bir ¢aligmada, dindarlik ve maneviyatin bireyler
arasinda anlayis , sabir, empati ve sorumluluk duygusunun gelismesine yardimei oldugu,
ayn1 zamanda evlilikte yasanan ¢atismalarin ¢ozliimiinde onemli katkilar1 oldugu ortaya
konulmustur.’ Bir diger aragtirmada ise maneviyatin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu, maneviyati bir deger olarak i¢sellestiren ¢iftlerin evlilik uyumu ile 6znel

mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iligski bulundugu ortaya konulmustur.?®

195 Hidir Apak, “Miisliimanlar igin Evlilik Maneviyat1 Olgegi Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30 (29 Ekim 2025), 549.

19 Sema Karagdz vd., Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020), 43.

197 Burg, “Evlilik ve Aile Olgular1 Uzerinden Giindelik Hayata Sosyo-Kiiltiirel Bir Bakis”, 3.

198 Burg, “Evlilik ve Aile Olgular1 Uzerinden Giindelik Hayata Sosyo-Kiiltiirel Bir Bakis”, 7.

199 Astm Yapici, “Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat Huzur mu,
Kusur mu?”, Journal of Turkish Studies 13/Volume 13 Issue 2 (29 Agustos 2024), 79-106.

200 Deniz Kublay - Vesile Oktan, “Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan
Incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 5/44 (01 Eyliil 2015), 25-35.
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1.3.2. Manevi lyi Olus

Manevi kavrami sozliikte “madde ile ilgisi olmayan, maddi karsit1” olarak gegmektedir.
Bunun yam1 sira maneviyat ‘“soyut olan” ve “tinsel, ruhani” seklinde de

tanimlanmaktadir.?**

Iyi olus kavramu ise psikolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik, bilissel, ¢evresel, manevi
boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir yapidir. Dolayisiyla manevi iyi olus hali, genel iyi olus

kavraminin bir boyutu olarak tanimlanabilmektedir.?*

Dinsel ve varolussal boyutlari olan manevi 1yi olus kavrami genel bir ifade ile, kisinin
kendisiyle, diger insanlarla, yasadigi ¢cevre ve Tanr ile olan baginin 6zelligini ortaya
koymaktir. Kisinin Allah ile olan iligkisi ¢er¢evesinde manevi yasantisindan aldigi lezzet,
memnuniyet ve doyum hali dinsel boyutu olusturur. Aslinda bir nevi bireyin Allah ile
arasinda olan iligkisinin bir bi¢imidir. Varolussal iyilik ise, kisinin anlam bulma ¢abasi,
ona erismesi ve bu amaca yonelik hayatini kurmasidir. Bu kisimda bireyin kendisine gore
olusturdugu hayatin memnuniyeti, ve hayatinda karsilastigi pek c¢ok deneyim

bulunmaktadir.?

Tan ve Yildiz, “Manevi Iyi Olus Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tamimlanmasi” isimli
makalede, manevi iyi olus kavraminin cercevesini ve kuramsal temellerini ortaya
koymuslardir. Bu ¢ercevede manevi iyi olus kavrami ilk olarak 1971 yilinda White
House’ta yapilan bir konferansta ortaya ¢ikmistir. Yashlikla ilgili olan bu konferansta
yapilan genel bir tanim ile manevi iyi olus: Bireyin kendisi, ¢evresi ve biitiinliigiinii
cevreleyen Tanr1 ile kisi arasindaki iliskide yasamin kabul gormesi seklinde

tanimlanmistir.?%*

Iyilik halinin maneviyat boyutu, kisinin yasamin maddi yénlerinin iizerinde bir gii¢ veya

varligin bilincinde olmasidir. Iste bu boyut, kisinin kendisini evrenle bir biitiinliik

201 Niha Cocuk Yaym Kurulu, “Tdk Uyumlu Tiirk¢e Sozliik”, 210.

202 Sijheda Caliskan - Biilent Dilmag, “Evli Bireylerde Manevi Iyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yasamin
Anlam Arasindaki Yordayici fliskiler”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/1 (31 Ocak 2022), 120.

203 Hatice Acar, “A Consideration on The Relationship Between Spiritual Well-Being And Piety”,
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (15 Aralik 2014), 395.

204 Tan - Yildiz, ““Manevi Iyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimlanmas1”, 458.
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icerisinde hissetmesini ve kendisini varolus diizeni igerisinde konumlandirilmasini

saglayan bir nitelik olarak da tanimlanabilimektedir.?*

Bireyin manevi yonden iyi olmasi hayatinin her asamasinda énemlidir. Giiniimiizde pek
¢ok sey hizli bir degisim ve gelisime ugramistir. Zaman zaman bu hizli degisim ve
gelisime ayak uydurmakta bireylerin zorlandiklar1 gézlenmistir. Ozellikle stres ve kayg1
gibi faktorlerinin genclerin hayatinda merkezi bir yer tuttugu liniversite ortaminindaki
bireyler, bu degisimlere uyum saglarken kendi iyilik hallerini zaman zaman ihmal
edebilmektedir.?® Oysa ki kisinin iyilik hali yalnizca kendisi ile sinirli kalmamakta;

¢evresini, davraniglarini ve fikirlerini de 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.

Icerdigi anlam itibartyle hem maneviligi hem de iyi olusu kapsamasi nedeniyle “Spritual
well-being” olarak ifade edilen manevi iyi olus kavrami iyi olusun tiirlerinden biridir.
Manevi iyi olus, bireylerin ruhsal yonden iyi olus durumunu ifade etmekte olup bu
yoniiyle psikolojinin konusu icerisine dahil olmaktadir. Bu yoniiyle giiniimiizde yasanan
degisim ve gelisime ayak uydurmakta zorlanan bireyler i¢in manevi iyi olus kavraminin

onemi giderek artmaktadir.?”’

Manevi yonden iyi olusun bireylere pek ¢ok yonden etkisi bulunmaktadir. Giinliik
yasamda olumlu ya da olumsuz bir¢ok olayla karsilasilir. Manevi iyi olusu yiiksek olan
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda giiclii durma, kendine giivenme, yasadigi
hayattan memnun olma gibi durumlarda diger insanlara gére daha iyi konumda oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireylerin psikolojik yonden kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayarak depresyon riskinin azaltmaktadir.?® Ustiin bir varligm giiciine inanan ve
manevi yonden 1yi olan insanlar baslarina gelen olumsuz durumlart daha kolay
atlatabilmektedir.?” Ugurluoglu ve Erdem’in ele aldig1 arastirmada, spiritiiel iyi olusun

yasanan travmalar sonrasinda bireylerin gelisim siiregleri tizerinde 6nemli etkileri oldugu

205 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin ‘Maneviyat’ ve ‘Serbest Zaman’ Boyutlarinin
Incelenmesi”, 2.

206 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin ‘Maneviyat’ ve ‘Serbest Zaman’ Boyutlarinin

Incelenmesi”, 3.

Orhan Giirsu - Yasar Ay, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yaslilik”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi

X1/61 (2018), 1180.

208 Caliskan - Dilmag, “Evli Bireylerde Manevi Iyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yasamin Anlami Arasindaki
Yordayicr iligkiler”, 116.

29 Dilruba Ugurluoglu - Ramazan Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel Iyi Oluglarnin Travma
Sonrast Biiyiimeleri Uzerine Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21/3
(25 Eyliil 2019), 837.
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gozlenmistir. Belirli bir inanca sahip ve ¢evresiyle uyum igerisinde yasayan bireylerin
yasadiklar1 travma sonrasinda diger insanlara gore yasama daha siki tutunduklari ve

hayatin nimetlerini idrak etme noktasinda daha iyi olduklari séylenebilmektedir.?°

Manevi iyi olusa sahip bir insan kendisinin iizerinde bir gii¢ oldugunun farkindadir ve
yasaminin anlamini buna gore kurmaktadir. Manevi iyi olusu zayif olan insanlar
karsilastiklar1 depresyon, stres, endise gibi olumsuz durumlarin iistesinden gelmekte
zorlanirken, manevi iyi olusa sahip bireylerin sorunlarin iistesinden gelmede ruhsal
yonden daha gii¢lii olduklar1 ve kendilerini sorunlar kargisinda daha ¢éziimcii gordiikleri

sOylenebilmektedir.?**

Baz1 cgaligmalarda ise manevi iyi olus yerine spiritiiel iyi olus kavrami kullanilmis
ozellikle saglik ile ilgili olumsuz durumlarda da spiritiiel 1yilik halinin kisiler {izerinde

onemli etkileri olabileceginden bahsedilmistir.

Kanserli hastalar {izerinde yapilan bir aragtirmada hastalarin spiritiiel iyi olus diizeyleri
artttkca buna paralel olarak psikolojik yonden dayanikliliklarinin da arttig
gbzlenmistir.”*? Cerrahi onkolojik hastalar {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise,
spiritiiel 1yiligin hastalarin yasam kalitesi lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulagilmistirr.?*Ayn1 sekilde onkoloji hastalar1 lizerinde yapilan bir diger arastirmada,
hastalarda yasanan 6lim diisiincesi ve yalnizlik korkusuyla bas etmede spiritiiel iyilik
halinin 6nemli katkilar1 oldugu gdzlenmistir.?** Psikiyatri hastalarinin tedaviye uyum
saglama siirecinin incelendigi arastirmada, manevi yonden 1yilik halinde etkili oldugu,
manevi 1yilik diizeyinde yasanan artis ile birlikte tedaviye uyum siirecinde artis oldugu

tespit edilmistir.*®

210 Ugurluoglu - Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel Iyi Oluslarmin Travma Sonrast Biiyiimeleri
Uzerine Etkisi”, 855.

211 Ayhan - Oz, “Yetiskin Bireylerde Oliim Algisinin Manevi Iyi Olus Uzerine Etkisi”, 494.

212 Nursen Olmez - Ezgi Karadag, “Ayaktan Kemoterapi Alan Kanserli Hastalarin Spiritiiel Iyilik Hali ve
Psikolojik Dayamiklilik Diizeyi Arasindaki iliski”, Sakarya Tip Dergisi 12/3 (29 Eyliil 2022), 390-402.

213 Hatice, Cerrahi Onkolojik Hastalarda Spiritualite ve Yasam Kalitesi, 73.

214 Erdogan Kavalili Tugba, Onkoloji Hastalarinda Yalnizlik ve Oliim Algisi Ile Spiritiiel Iyilik Hali
Arasindaki Iligki (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019).

215 Abdurrezzak Giiltekin, Psikiyatri Hastalarimn Manevi lyilik Diizeyleri Ile Tedaviye Uyumlart
Arasindaki Iliski (Malatya: Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).
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1.3.3. Manevi Iyi Olus Ile Ilgili Calismalar

Manevi iyi olusun bireylerin zihin diinyas1 ve yasantilarinda nasil bir etkisinin oldugunu
incelemek adina yapilan literatiir calismalar1 incelendiginde, konuyla alakal1 farkl tez
basliklarina rastlanmistir. Bu tez basliklar yalnizca manevi iyi olus seklinde gegmemis
olup, bazi calismalarda Spiritual Well Being , Manevi lyilik , Spiritiiel Iyi Olus , Manevi
Iyi Olus vb. sekillerde oldugu tespit edilmistir.

Genglerde manevi yonden iyi olusun aile aidiyeti ve sosyal medya kullanimlarindaki
etkisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarin spiritiiel iyi olus diizeyleri arttikca aile
aidiyetlerinin arttig1 yoniindedir, ayn1 zamanda sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisime olan olumsuz etkisinin spiritiiel iyi olus diizeyi arttikca azaldigi sonucuna

ulasilmistir.?®

Sporcu kisilerdeki zihinsel dayaniklilik ve manevi yonden iyi olusun ruminasyon yani
zihinde kendini siirekli tekrar eden diisiinceler arasindaki iliskisini incelemek amaciyla
yapilan ¢caligmada genel olarak bireylerde zihinsel dayaniklilik ve manevi iyi olus arttik¢a
ruminasyon diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira cinsiyet ve
medeni durum agisindan anlamli bir farkin olmadigi, bu duruma gore kiz ve erkek
sporcularin manevi iyi oluslarinin benzer yonde oldugu, bekar veya evli olan sporcularin
puan durumunun da yakin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Farkli spor branslarina gore

ise manevi iyi olus diizeyinde farkliliklar gézlenmistir.?’

Evli bireyler iizerinde yapilan arastirmada bireylerin bosanma sebeplerine yonelik
tutumlar1 ve manevi iyi oluslar1 arasindaki iligki incelenmistir. Katilimcilarin yiiksek
oranda evlikte maneviyata 6nem verdikleri, bosanma sebeplerine yonelik tutumlarinda

ise manevi iyi olusun herhangi bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir.?*8

Yogun bakimda kalan kronik rahatsizlig1 bulunan hastalar {izerinde yapilan bir calismada,

manevi bakim ihtiyaclari, anksiyete, depresyon diizeyleri ve manevi iyi olus diizeyleri

216 Rabia Rana Sar1, Manevi Iyi Olusun Genglerde Aile Aidiyetine ve Sosyal Medya Kullamimlarina Etkisi
(fstanbul: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025),
92-93.

217 Giil, Sevval Elif, Sporcularda Zihinsel Dayaniklilik Ve Manevi Iyi Olusun Ruminasyon Ile Iliskisi
(Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025).

218 Kiiciikasc1 Hatice Kiibra, EVIi Bireylerin Manevi Iyi Oluslari Ile Bosanma Nedenlerine Yonelik
Tutumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2025).
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arasindaki iligki incelenmistir. Spiritiiel bakim gereksinimleri ve manevi iyi olus arasinda
pozitif yonde az da olsa bir iliski bulunmustur. Hastalarin genel olarak manevi iyi
oluslariin orta diizeyde anksiyete ve depresyon diizeylerinde riskli olduklari, manevi

bakim gereksiniminde ise iyi diizeyde olduklari tespit edilmistir.?'”

Korkmaz ve Karagahin’in ele aldig1 arastirmada, evlilik uyumu ile manevi iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonucunda manevi yonden kendini iyi hisseden
ve evliliginde uyumu yakalayan ciftlerin evlilik hayatinda daha mutlu oldugu sonucuna

ulasilmigtir.??°

En az 14 yil evli bireyler lizerinde yapilan ¢calismada evli bireylerin aile yasam doyumlari
ile manevi iyi oluslar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu, bireylerin manevi iyi olus

diizeyleri arttik¢a aile yasam doyumlarinin da arttig1 gzlenmistir.**!

Caliskan ve Dilmag’in ele aldig1 aragtirmada, manevi iyi olusun aile yapilari iizerinde
onemli etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli olan bireyler {izerinde yapilan
arastirmada manevi 1yi olus, yasamin anlami ve ailede yilmazlik arasinda pozitif iliski
saptanmistir. Bireylerin manevi iyi olus diizeyleri attik¢a ailede yilmazlik oranlarinin ve

de yagamin anlaminin arttig1 gozlenmistir. 22

600 tiniversite d6grencisinin katilimiyla gerceklesen bir bagka calismada ise maneviyat,
yasam amaclar1 ve iy1 olus arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
maneviyatin yasam amaglar1 ve 1yi olus lizerinde pozitif yonden etkili oldugu sonucuna
ulasiimustir. Igsel ve digsal yasam amaclari iyi olusu yordamaktadir. Bunun yani sira icsel
yasam amacinin maneviyat ve iyi olus arasinda ve de digsal yagam amaglari ile iyi olus

arasinda araci rolii oldugu tespit edilmistir.?%’

219 Biigra Giilseven, Kronik Hastaligi Olan Yogun Bakim Hastalarinin Manevi Bakim Gereksinimleri,
Manevi Iyi Olus, Anksiyete Ve Depresyon Diizeyleri (Kayseri: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 51-52.

220 Zeynep Korkmaz - Hakki Karagahin, “Evlilik Uyumu ve Manevi lyi Olus Hali Uzerine Bir Arastirma”,
Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 15 (28 Haziran 2023), 193.

221 Elgiin, Zerrin, Evli Bireylerin Manevi Iyi Oluslari Ile Aile Yasam Doyumlari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023), 58.

22 Caliskan - Dilmag, “Evli Bireylerde Manevi Iyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yasamin Anlami Arasindaki
Yordayicr iligkiler”, 118-119.

223 Toprak, Yasin, Maneviyat, Yasam Amag¢lar Ve Iyi Olus Arasindaki Iliski (Tokat: Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 96.
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Orhan Giirsu ve Yasar Ay tarafindan 2018 yilinda yapilan “Din, Manevi Iyi Olus ve
Yashilhik” adli ¢alismada, 60 yas lizeri bireylerle goriisiilmiis ve katilimcilarin manevi iyi
oluslariin hangi diizeyde oldugu tespit edilmeye c¢alisilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
manevi iyi olus diizeyi bireyler arasinda farklilik gostermistir. Manevi iyi olus diizeyinin
bireyler agisindan farklilagmasinda dinin ve gelir durumunun etkisi oldugu, bu iki

faktoriin manevi iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugu gozlenmistir.?**

Spiritiiel iyi olugun psikolojik dayaniklilik tizerinde de etkili oldugu sdylenebilmektedir.
Eksi ve arkadaslarinin ele aldig1 bir arastirmada, 6gretmen adaylarinin spiritiiel iyi olus
ve yasamda anlam diizeyleri arttik¢a psikolojik agcidan dayaniklilik diizeylerinde de artis

gbzlenmistir.?

Ozdemir’in evli bireyler iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda, evli bireylerin manevi iyi
olus diizeyleri, yasam doyumlari ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu ortaya konulmustur. Manevi iyi olus diizeyi yiliksek olan bireylerin
yasam doyumlarinin yiiksek oldugu, bunun yan1 sira manevi iyi olusun uyumlu biligsel

stratejilerinin kullanimini kolaylastirdig1 sonucuna ulasilmigtir.?*

Tiim bu arastirma sonuglar1 géstermektedir ki, manevi 1yi olus yalnmizca bireylerin igsel
yonden 1iyi olusunu etkileyen ve bireyin kendisi ile sinirlt kalan bir kavram degil aym
zamanda ¢iftlerin evlilik hayatina etki eden, sorunlarin iistesinden gelmede bireylere
yardimct olan, kisilerin saghig ile ilgili olumsuz durumlarda moral ve motivasyon
saglayan ¢ok yoOnli bir kavramdir. Hem bireysel hem de toplumsal yonden pek ¢ok

etkileri bulunan bu kavramin zamanla 6neminin daha da artacag: diisiiniilmektedir.

24 Giirsu - Ay, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yaslilik”, 1185.

225 Eksi vd., “Ogretmen Adaylarinim Spiritiiel Tyi Olus fle Yasamda Anlam Degiskenlerinin Psikolojik
Dayaniklilig1 Yordamasi™, 1700.

226 Merve Ozdemir, Evli Bireylerde Manevi Iyi Olusun Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Yasam
Doyumu Ile Iliskisinin Incelenmesi (Kiitahya: Kiitahya Dumlupimnar Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 87.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmaya katilanlarla ilgili betimsel
veriler, kullanilan veri toplama araglari, verinin toplanma siireci, istatistiksel analizler,

arastirmanin etik yonii ve izinler hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemi kullanilmis olup, genel tarama modellerinden
betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirmalar, var olan durumlar
hakkinda fikir sahibi olmak i¢in sayisal verilerin tarafsiz ve diizenli bir bigimde 6l¢iildiigii
ve bu dl¢limlerin tekrarlanabilir olmasini saglayan arastirma yontemlerinden biridir. Bu
arastirma tiirii, var olanlardan hareketle gerceklesen; degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyen, bu degiskenler arasindaki farklar1 ve benzerlikleri belirleyerek bunlardan
hareketle gelecege yonelik Ongoriilerde bulunabilir ayn1 zamanda da genelleme
yetenegine sahiptir.! Iliskisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasindaki varligin
sebebini aciklamaya yaramaktadir. Bu modelde amag¢ degiskenler arasindaki iliski
incelenip bunlar arasinda degisim olup olmadigini var olan degisim var ise bunun ne

sekilde oldugunu tespit etmektir.>

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans
Ogrencileri aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin konusu olan evlilige
yiiklenen anlam, evlilik tutumlari, ve manevi iyi olus diizeyleri; bireylerin dini bilgi,
deger ve tutumlariyla yakindan iligkili olabilecegi i¢in ilahiyat fakiiltesi dgrencileri

arastirmanin evreni olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren

ve aragtirmaya goniilli katilan lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri olusturmaktadir.

I Sezen Garip, “Sosyal Bilimlerde Nicel Arastirma Gelenegi Uzerine Kuramsal Bir Inceleme”,

Uluslararasi Sosyal Alan Aragtirmalar: Dergisi 12/1 (2023), 4.

Asiye Bahtiyar - Bilge Can, “Fen Ogretmen AdaylarInln Bilimsel Siirec Becerileri ile Bilimsel
Arastirmaya Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi”, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi 42 (01 Aralik 2016), 50.
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Arastirmaya 458 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin siif diizeylerine gore dagilimi, lisans
ve yluksek lisans 6grencilerinden olusmaktadir.
2.3. Katihmeilarla Tlgili Bilgiler

Katilimcilarla ilgili bilgiler, demografik 6zellikler ve aile yapilar1 agisindan incelenmistir.

2.3.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin genel Ozellikleri betimleyici frekans ile analizi ile
incelenmistir. Tablolarda {iniversite dgrencilerinin genel 6zelliklerine dair istatistiksel

veriler yer almaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 323 70,5%
Erkek 135 29,5%
N %
Sosyo-ekonomik diizey Dusuk 48 10,5%
Orta 398  86,9%
Yiksek 12 2,6%
N %
Egitim / Sinif diizeyi 1. Sinif 66 14,4%
2. Sinif 115  251%
3. Sinif 119  26,0%
4. Sinif 111 24.2%
Yuksek lisans 47 10,3%
N %
Medeni durum Bekar 411 89,7%
Bosanmis veya ayri yagiyor 3 0,7%
Evli 44 9,6%
Yas 18-22 307 67,0%
23-27 107 23,4%
28 ve Ustl 44 9,6%
Genel Toplam 458 100%

Yukaridaki tabloya gore arastirmaya katilan bireylerin %70,5’1 (n=323) kadin, %29,5’1
(n=135) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Bu bulgu, 6rneklemin biiyiik 6l¢iide kadin

katilimcilardan olustugunu gostermektedir.
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Katilimcilarin  sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda, %86,9’unun (n=398) orta
diizeyde, %10,5’inin (n=48) diisik diizeyde ve %2,6’sinin (n=12) yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6rneklemin biiyiik ¢cogunlugunun

orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerden olustugu sdylenebilir.

Egitim/sinif diizeyi a¢isindan katilimcilarin %26,0’1 (n=119) {igiincii siif, %25,1°1
(n=115) ikinci smif, %24,2’si (n=111) doérdiincti sinif, %14,4’ii (n=66) birinci sinif ve
%10,3’ii (n=47) yiiksek lisans 6grencisidir. Bu dagilim, katilimcilarin ¢ogunlugunun

lisans diizeyinde 6grenim gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Medeni durum degiskenine gore katilimeilarin %89,7’sinin (n=411) bekar, %9,6’sinin
(n=44) evli ve %0,7’sinin (n=3) bosanmis veya ayr1 yasadigi belirlenmistir. Bu bulgu,

orneklemin biiyiik dl¢tide bekar bireylerden olustugunu gostermektedir.

2.3.2. Katilimcilarin Aile Yapiularina Dair Bilgiler

Arastirmaya katilimcilarin bireylerin aile yapilarina dair bilgiler betimleyici frekans
analizi ile incelenmistir. Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim durumlar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2: Anne ve Babalarinin Egitim Durumlari

N %
Ogrenim gérmemis 57 12,4
ilkokul 237 51,7
Annenizin Egitim Durumu Ortaokul 64 14,0
Lise 65 14,2
Universite 29 6,3
LisansUstu 6 1,3
N %
Ogrenim gérmemis 12 2,6
ilkokul 136 29,7
Ortaokul 79 17,2
Babanizin Egitim Durumu Lise 122 26,6
Universite 98 21,4
Lisansustu 11 2,4
Genel Toplam 458 100

Tabloya gore katilimcilarin annelerinin %51,7’sinin (n=237) ilkokul, %14,2’sinin (n=65)
lise, %14,0’min (n=64) ortaokul, %12,4linlin (n=57) 6grenim goérmemis, %6,3 iiniin

(n=29) iiniversiteve %1,3 liniin (n=6) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin babalariin egitim durumlarma bakildiginda %29,7’sinin (n=136) ilkokul,

%26,6’sinin (n=122) lise, %21, 4’linlin (n=98) tiniversite, %17,2’sinin (n=79) ortaokul,
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%2,6’sinin (n=12) 6grenim gérmemis ve %2,4’iiniin (n=11) lisansiistii mezunu oldugu

belirlenmistir.

Asagidaki Tablo 3’te katilimcilarin anne babalarinin birlikte yasama durumlarina iliskin

dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 3: Anne Babalarinin Birlikte Yasama Durumlarina Gore Dagilim
Anne babanizin birlikte yasama durumu

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte degiller 30 6,6 6,6 6,6
Bosandilar ve ayri yasiyorlar 17 3,7 3,7 10,3
Halen evli ve birlikte yasiyorlar 411 89,7 89,7 100,0
Toplam 458 100,0 100,0

Yukarida yer alan tabloya gore katilimcilarin anne babasi halen evli ve birlikte
yasayanlarin %89,7 (n=411) oldugu goriilmektedir. Anne ve babasindan biri ya da her
ikisi vefat ettigi icin birlikte olmayanlarin oran1 %6,6 (n=30) olrak belirlenmistir. Anne

ve babas1 bosanmis ve ayr1 yasayan katilimcilarin orani ise %3,7 (n=17)’dir.

Tablo 4’de katilimcilarin iginde yasadiklar1 aile ortamina iliskin dagilimlar yer
almaktadir. Katilimcilarin %50,7°si (n=232) mutlu bir ailede biiyiidiiglint, %15,1°1
(n=69) ¢ok mutlu bir ailede biiyiidiigiinii, %29,5’1 (n=135) ne mutlu ne mutsuz bir ailede
bliytidiiglinii ifade etmistir. Katilimcilarin %3,9’u (n=18) mutsuz bir ailede biiylidiigiinti,

%0,9’u (n=4) ise cok mutsuz bir ailede biiyiidiiglinii belirtmistir.

Tablo 4: Iginde Yasadiklar1 Aile Ortamima Gére Katilimeilarin Durumu

Sayi % Toplamal %
Valid Cok mutsuz bir ailede blyludim 4 9 9
Mutsuz bir ailede bluyidim 18 3,9 4,8
Ne mutlu ne mutsuz 135 29,5 34,3
Mutlu bir ailede biyudim 232 50,7 84,9
Gok mutlu bir ailede buyddim 69 15,1 100,0
Total 458 100,0

Asagidaki tabloda katilimcilarin anne ve babalarinin din ve inanglara yaklasimlarina

iligkin dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 5: Anne Babalarmin Din ve Inanclara Yaklasimlari itibariyle Katilimcilarin

Dagilimi1
Din ve inancglara yaklasimlari itibariyle asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi tanimlar?

N %
Hem annem hem de babam dine ¢ok 3 0,7%
mesafelidirler
Babam dine daha yakin, annem ise daha 13 2,8%
mesafelidir
Annem dine daha yakin, babam ise daha 60 13,1%
mesafelidir
Hem annem hem de babam dine ve dini 382 83,4%

konulara yakindirlar

Tablo 5’e gore katilimcilarin %83, 4’linlin (n=382) anne ve babasinin dine ve dini
konulara yakin oldugu, %13,1’inin (n=60) annesinin dine daha yakin, babasinin ise
daha mesafeli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %2,8’inin (n=13) babasinin dine
daha yakin, annesinin ise daha mesafeli oldugu, %0,7’sinin (n=3) ise anne ve babasinin

dine ¢cok mesafeli oldugu goriillmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Veriler Demografik Bilgi Formu, Evlilige Yiiklenen Anlam, Evlilik Tutumu ve Manevi

Iyi Olus Olgegi araciligryla toplanmustir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla demografik bilgi formu
olusturulmustur. Katilimcilara yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim gordiikleri
fakiilte veya yliksekokul, sinif diizeyi, medeni durum, anne ve babanin egitim durumu,
anne babanin birlikte yasama durumu, mutlu ya da mutsuz bir ailede biiylime durumu ve
de dini inan¢ ve yaklasimlar itibariyle ailenin tanimlandig1 sorular yoneltilmistir. Form
hazirlama asamasinda arastirmanin degiskenleriyle alakali olabilecek verilerin

toplanmasina dikkat edilmistir.

2.4.2. Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

Universite gengliginin evlilige yiikledikleri anlami tespit etmek amaciyla Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO) kullanilmistir. Bu lgek 31 maddeden olusmaktadir.

Olgekte yer alan yedinci ve on sekizinci maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek 5°1i Likert
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(1-Kesinlikle katilmryorum, 5-Kesinlikle katiliyorum) seklinde kodlanmaktadir. EYAO
kapsaminda elde edilebilecek pozitif evlilik anlam1 puanlart 23 ile 105, negatif evlilik
anlami puanlari ise 8 ile 40 arasinda degismektedir. Pozitif anlam boyutunda bireylerin
69 puanin ilizerinde puan almalari, evlilige olumlu bir anlam ytiklediklerini; negatif anlam
boyutunda ise 24 puanin iizerindeki puanlar, evlilige olumsuz bir bakis agisina sahip
olundugunu gostermektedir. Evlilige yiiklenen pozitif anlam diizeyi; “23-45: Diistik”,
“46-68: Orta”, “69-91: Yiiksek”, “92-105: Cok yiiksek” Evlilige yiiklenen negatif anlam
diizeyi “8-15: Distk”, 16-23: Orta”, “24-31: Yiiksek”, “32-40: Cok yiiksek” olacak
sekilde bir siniflama yapilarak Ol¢ek puanlart yorumlanabilmistir. Ac¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizleri, 6lgegin dokuz faktérden olusan bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu faktorler sirasiyla islevsellik, baghlik, yakinlik, tamamlayicilik,
engellenmislik, ¢aba, isbirligi, risk ve uyum beklentisi olarak adlandirilmistir. Olgegin
Cronback Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmus, alt boyutlara iligkin giivenilirlik
katsayilarmin ise 0,41 ile 0,77 arasinda degistigi belirlenmistir. Olcegin 6zdegeri 1,11,
toplam varyans %63, en diisiik faktor varyansi ise %3.6 bulunarak son haline ulasilmistir.
Elde edilen bu degerler, dlgcegin genel olarak kabul edilebilir diizeyde bir giivenilirlige
sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin islevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik,
caba ve isbirligi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin toplami evlilige yiiklenen pozitif
anlami, engellenmislik, risk ve uyum beklentisi alt anlam boyutlarindan elde edilen
puanlarin toplami evlilige yliklenen negatif anlami isaret etmektedir. Konuyla alakali
calisma yiiriiten tiim uzmanlar tarafindan bu &lgek kullanilabilir. Ozellikle cift terapisi
alaninda ¢alisan kimseler, bireylerin evlilik 6ncesi ya da evlilik siirecinde evlilige
yukledikleri kisisel anlamlari, evlilikle iligkili tutum ve inan¢ yapilarini ve sorunlara

zemin hazirlayan bilissel oriintiileri belirlemede bu 6l¢ekten yararlanabilirler.?

2.4.3. Inénii Eviilik Tutum Olgegi

Evlilik ve aile yapisinda zamanla farklilagmalar meydana gelmistir. Bu farklilasmayla
birlikte geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarini incelemek amaciyla Ferhat
Bayoglu ve Abdullah Atli tarafindan hazirlanan, gelistirilen 21 maddeden olusan Inénii

Evlilik Tutum Olgegi (IETO) kullanilmustir. Yapilan agimlayici faktér analizinde

3 Niliifer Ozabaci vd., “Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 8 (ts.), 235-259.
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verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Barlett testi ile test edilmistir. Bunun sonucunda elde edilen verilerin analizinde
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,90 olarak kaydedilmis ve Barlett’s Testi sonucunun
[x?= 04664.344 df= 190 p<.001] anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, madde
ornekleminin faktdr analizi i¢in uygun oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. IETO niin
faktor analizi sonuglari, 6lgegin 6zdegeri 7,354 olan ve toplam varyansin % 36,77 sini
aciklayan tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Tek faktorlii 6l¢eklerde
aciklanan varyans oraninin %30 ve {lizerinde olmasi yeterli diizeyde kabul edilmektedir.
Bu durumda, elde edilen varyans oraninin 6lgegin faktor yapisi agisindan yeterli diizeyde

oldugu sdylenebilmektedir.

Bunun yam sira 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin 0,46 ile 0,73 arasinda
degistigi goriilmektedir. Faktor yiikii degerlerinin yiiksek olmasi, maddelerin ilgili
faktorii agiklama giiciiniin yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel itibariyle, maddelerin
faktor ytklerinin 0,30 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir bir o6lgiit olarak
degerlendirilmesinden dolay1, bu dogruttuda elde edilen bulgular, IETO’niin tek faktorlii
yapist i¢inde yer alan maddelerin yeterli ve kabul edilebilir diizeyde faktor yiiklerine
sahip oldugunu ve Olgegin yap1 gegerliliginin desteklendigini ortaya koymaktadir.
Dogrulayict faktor analizinde model-veri uyumunun degerlendirilmesinde ¢esitli uyum
indeksleri dikkate alinmistir. RMSEA icin 0,06 ve alti, SRMR ig¢in ise 0,80 ve alt1
degerlerin kabul edilebilir uyumuna isaret ettigi; CFI, GFI ve AGFI indekslererinde ise
0,90 ve iizerinin kabul edilebilir, 0,95 ve iizerinin ise 1yi uyum olarak degerlendirilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonuglarina goére 21 maddeden olusan tek faktorlii model i¢in
elde edilen degerler x>=499,73 sd=172 ve x*/sd=2,905 olarak hesaplanmistir. Bu degerler,
modelin genel olarak kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica
uyum indeksleri incelendiginde, CFI= 0,93, GFI=0,91, NFI=0,90 ve RMR=0,04
degerlerinin kabul edilebilir uyum siirlari iginde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
RMSEA degerinin 0,05 olmasi da modelin iyi diizeyde uyum gosterdigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla bu bulgular, dl¢egin tek faktorlii yapisinin verilerle uyumlu ve
gecerli oldugunu desteklemektedir. Olgegin giivenilirligine iliskin yapilan analizler
sonucunda, i¢ tutarlilik katsayist 0,90, test-tekrar test giivenilirligi 0,87 ve Spearman-
Brown yarilama yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmaistir.

Giivenilirlik katsayilarinin 0,70 ve iizerinde olmasi, 6l¢gme aracindan elde edilen

60



puanlarin yeterli derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgular, 06lgegin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu ve arastirmada

kullanilmasinin uygun oldugunu ortaya koymaktadir.*

2.2.4. U¢ Faktorlii Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

Ucg Faktorlii Spiritiiel Iyi Olus Olgegi 3 alt boyut (askinlik, dogayla uyum, anomi) ve 29
maddeden olusmaktadir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda maneviyatin askinlik,
dogayla uyum ve anomi olmak iizere 3 temel boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin
yap1 gegerligi ve giivenilirligi ampirik olarak test edilmis ve manevi iyi olusa iliskin
Onerilen modelin uyum iyiligi degerlendirilmistir. Bu kapsamda, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0,951 olarak bulunmus, 6zdegeri 2 olan faktorler i¢in toplam agiklanan
varyans %58, 337 olarak hesaplanmistir. Modele iliskin uyum indeksleri x*/sd=4, 11,
RMSEA=0,06, SRMR=0,50, NFI=0,90 ve CFI=0,92 olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
manevi iyl olus Ol¢eginin yetigkin bireylerin manevi iyi olus diizeylerini gecerli ve
giivenilir bir bicimde Olgebildigini gostermektedir. Manevi iyi olus Ol¢eginin alt
boyutlarina ve toplamina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmaktadir.
Buna gore, askinlik (Transcendence) alt boyutunun giivenilirlik katsayis1 0,953, dogayla
uyum (Harmony with Nature) alt boyutunun 0,864 ve anomi (Anomie) alt boyutunun ise
0,853 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa degeri 0,886’dir. Bu
bulgular, 6l¢cegin hem alt boyutlar hem de toplam puan diizeyinde yiiksek diizeyde i¢

tutarliliga ve giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.’

2.5. Verilerin Toplanmas: ve Istatiksel Analizi

Arastirmanin verileri Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde, lisans ve yiiksek
lisans olmak tizere farkli siif diizeylerinde 6grenim goren, liniversite 6grencilerinden
toplanmistir. Arastirmaya katilan katilimcr sayis1 458°dir.  Katilimcilarin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kisisel bilgi formu, evlilige yiikledikleri
anlam, evlilik tutumlar1 ve spiritiiel 1y1 olus diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ise

konuyla ilgili olan gerekli olgekler kullanilmistir. Arastirmaya baslamadan Once,

Ferhat Bayoglu - Abdullah Atli, “Inénii Evlilik Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri”, Ege
Egitim Dergisi 15/2 (30 Aralik 2014), 397-415.

Halil Eksi - Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, Spiritual
Psychology and Counseling 2/1 (05 Subat 2017).
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katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verilmis, goniilliiliik esash bir

¢alisma oldugu vurgulanmastir.

Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip,
dagilmadigini tespit etmek amaciyla testler yapilmis, normal dagilim gostermemesi
sonucunda non-parametrik testler tercih edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Spearman sira farklari korelasyon analizi uygulanmistir.
Karsilastirmalarda iki gruplu olanlarda Mann-Whitney U testi kullanilmus, iki veya daha
fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii ve izinler

Arastirmada kullanilacak olan tiim o6lgeklerin kullanim izni alinmistir. Uygulama
oncesinde etik kurul bagvuru formu araciligla Bursa Uludag Universitesinden etik kurul

onay1 alinmistir (bkz. Ek-5).

Uygulama sirasinda katilimeilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis, ¢aligmanin goniilliilik

esasina dayali oldugu ve diledikleri zaman birakabilecekleri belirtilmistir.

2.7. Yapay Zeka’dan Yararlanma Durumu

Bu c¢alisma siirecinde, konuyla ilgili olabilecek calismalarin incelenmesi, lireratiir
taramasi, metinlerin dil bilgisi ve ifade bigimlerininin iyilestirilmesi, Ingilizce
kaynaklarin Tiirk¢eye g¢evirisi, bazi veri tablolarinin yorumlanmasi siirecinde alternatif
bakis acilar1 gelistirmek amaciyla yapay zeka tabanli yazilim araglarindan biri olan
ChatGPT-5.3"den sinirh dl¢iide yararlanilmistir. Yapay zekanin kullanim amaci yalnizca
destekleyici olup, kullanildigi durumlarda gerekli kontroller arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Dolayisiyla yapilan tiim analiz, sonu¢ ve yorumlar yazarin kendi

degerlendirmelerine dayanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1 Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlamin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Bu boliimde, evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlamlarin demografik degiskenlere
gore ve ailesel faktorlere gore farklilagip farklilagmadigina dair bigilere yer verilecektir.
3.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gére Evlilige Yiiklenen Anlam

Evlilige atfedilen pozitif ve negatif anlam puanlarinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6: Evlilige Yiiklenen Anlamin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Cinsiyet N Sira Ortalamasi  Diziler Toplami
Evlilige yuklenen Pozitif ~ Kadin 322 212,18 68321,00
anlam puani Erkek 135 269,13 36332,00
Total 457
Evlilige yiklenen Negatif Kadin 323 218,16 70467,00
anlam puani Erkek 135 256,62 34644,00
Total 458

Yukaridaki tabloya gore evlilige yliklenen pozitif anlam puanlarinda, erkek katilimcilarin
stra ortalamasinin (269,13) kadin katilimcilarin sira ortalamasindan (212,18) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gozlemlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (U=16318; z=-4,208; p=,001<0,01).

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar1 agisindan da erkek katilimcilarin sira
ortalamasinin (256,62), kadin katilimcilarin sira ortalamasindan (218,16) daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina goére bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (U=18141; z=-2,844; p=,004<0,01).

Bu bulgular dogrultusunda, evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam puanlarinin

cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilastig1 sdylenebilir. Buna gore aragtirmada test
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edilen “Eviilige yiiklenen anlam puanlar: cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml

farklilagsma gésterir (Hiq) ” hipotezi dogrulanmustir.

Yildinm’in arastirmasinda evlilige yiiklenen anlam islevsellik ve engellenmislik alt
boyutlarinda cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkekler kadinlara oranla bu iki
boyutta evlilige daha fazla anlam yiiklemislerdir.! Bas ve Cengiz tarafindan {iniversite
Ogrencilerinin evlilik ve aileyi anlamlandirma bigimlerinin incelendigi bir diger
aragtirmada ise, erkek katilimcilar evliligi daha ¢ok huzur, diizen ve mutluluk olarak
nitelerken; kadin katilimcilar i¢in evliligi, hayati paylasmak, bir biitliin olabilmek, sevgi
ve her sekilde birbirine destek olmak seklinde nitelendirmislerdir.? Evliligin anlaminin
metaforik agidan incelendigi arastirmada, bekar erkek grubu tarafindan, karsiliklilik,
beklenti kategorisi daha fazla tercih edilirken; bekar kadin grubu tarafindan evlilik

cogunlukla engellenmislik, yoksunluk, bilinmezlik ve belirsizlik olarak goriilmiistiir.?

Evlilik kaygisnin evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik
esneklik ile iliskisinin incelendigi bir arastirmada, evlilige yliklenen pozitif anlam
puanlarinda cinsiyete gore gruplar arasi bir farklilik gézlenmezken; evlilige yiiklenen
negatif anlam puanlarinda farklilagsma goriilmiistiir. Bu duruma gore erkeklerin evlilige
yiiklemis olduklar1 negatif anlam puanlarinin kadinlara gore daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir.* Benzer bir sonu¢ Dombak’in ¢calismasinda da mevcuttur. Erkeklerde evlilige
yuklenen negatif anlam kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Evlilige yiiklenen
pozitif anlamin ise, erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Universite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen bir baska ¢alismada ayni sekilde
erkeklerin kadinlara kiyasla evlilige daha yiiksek diizeyde negatif anlam ytikledikleri

belirlenmistir.

Yildirim Hilal Nur, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiligi Diizeyleri Ile Evlilige
Yiikledikleri Anlam Ve Es Se¢me Kriterleri Arasindaki Iligki, 148.

Bas - Cengiz, “Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Aileyi Anlamlandirma Bigimleri”, 09 Temmuz
2018, 6.

Qzabam vd., “A Metaphoric Examination of the Meaning of Marriage”, 727.

Oz, Feyza, Eviilik Kaygisimn Eviilige Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ve
Psikolojik Esneklik Ile Iliskist, 27. ' '

Dombak, Kiibra, Eviilige Yiiklenen Anlam Ille Yalnizlik Arasindaki Iliskide Umutsuzlugun Aract Rolii,
46.

Giines - Bilek, “Universite Ogrencilerinde Evlilige Yiiklenen Anlamlar, Evlilik Kaygist ve Evlenme
Niyeti Arasindaki {liskiler”, 105.
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Hig¢ evlenmemis ve evlenip bosanmis katilimecilarla gerceklestirilen arastirmada, evlilige
pozitif anlam yiikleme noktasinda evlenip bosanmis olan erkek katilimcilarin kadin

katilimcilara gore evlilige daha pozitif yaklastiklar1 elde edilen bulgular arasindadir.’

3.1.2. Yasa ve Yas Gruplarina Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam puanlariin yas gruplarina goére anlaml bir
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapilmais,

elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Evlilige Yiiklenen Anlamin Yas ve Yas Gruplarina Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Yas N  Sira Ortalamasi
Evlilige yiklenen Pozitif anlam puani 18-22 yas 307 240,15
23-27 yas 106 227,33
28 ve ustu 44 155,20
Total 457
Evlilige yuklenen Negatif anlam puani 18-22 yas 307 225,41
23-27 yas 107 229,44
28 ve usti 44 258,15
Total 458

Yukaridaki tabloya gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda, 18-22 yas
grubundaki katilimeilarin sira ortalamasinin (240,15), 23-27 yas grubunun (227,33) ve 28
yas ve lizeri grubun (155,20) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan test sonucunda yas gruplari arasinda gozlemlenen bu farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (H=15,966; sd=2; p=,001<0,01).

Belirlenen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Bonferroni
diizeltmeleri ikili karsilastirma analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki grafikte

gosterilmistir.

Grafige gore, 28 yas ve lizeri grup ile 23-27 yas grubu (p=,007) ve 28 yas ve lizeri grup
ile 18-22 yas grubu (p<0,001) arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<
0,05) belirlenmistir. Buna karsin 18-22 yas grubu ile 23-27 yas grubu arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir (p>0,05).

7 Tekin - ipek, “Evlenmemis ve Evlenip Bosanmuis Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam”, 118.
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Sekil 1: Yas Gruplarina Gore Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam Puanlar1 Arasindaki
Farklar Grafigi

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar1 agisindan yas gruplarinin sira ortalamalar
incelendiginde, 28 yas ve iizeri grubun sira ortalamasinin (258,15) diger yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonucunda yas gruplar1 arasinda gozlemlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (H=2,368; sd = 2; p=,306>0,05).

Yas ile evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam puanlart arasindaki iliskinin
belirlenmesi amactyla yapilan Spearman korelasyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 8’de
sunulmustur. Tabloya gore yas ile evlilige yliklenen pozitif anlam puani arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. (r=-0,113;
p=0,16<0,05). Bu bulgu, yas arttik¢a evlilige yliklenen pozitif anlam puanlarinin azalma
egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna karsin yas ile evlilige yiiklenen negatif
anlam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=0,082;

p=,079>0,05).
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Tablo 8: Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam Puanlari ile Yas Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizl Sonuglari

Evlilige yuklenen Evlilige yuklenen

Pozitif anlam Negatif anlam
Yasiniz puani puani
Spearman's Yasiniz Korelasyon 1,000 - 113" ,082
rho Katsayisi
Sig. (2-tailed) , ,016 ,079
N 458 457 458

*. Anlamlilik diizeyi: 0.05 level (2-tailed).

Bu bulgular dogrultusunda, evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinin yas gruplarina
gore anlamli bicimde farklilastigi, buna karsin evlilie yiiklenen negatif anlam
puanlarmin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi sOylenebilir. Buna gore
arastirmada test edilen “Evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlari yasa gore
farklilagmaktadir” hipotezi dogrulanmis, “Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlari yasa

gore farklilasmaktadr (H;5)” hipotezi ise dogrulanmamastir.

Literatiir incelendiginde genel bulgular evlilige yiiklenen negatif ve pozitif anlamin yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi yoniindedir.® Giiler’in arastirmasinda ise evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile yas arasinda herhangi bir iliski goriilmezken; evlilige yiiklenen
negatif anlam ile yas arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin yasi

yiikseldikg¢e evlilige yiiklenen negatif anlamda azalma oldugu goriilmektedir.’

3.1.3. Medeni Durum Degiskenine Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimecilarin medeni durumlarina gore evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif anlam
puanlarinin  farkhilasma durumunu belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H  testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular asagidaki Tablo 9°da sunulmustur. Tabloya gore
evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda bekar katilimcilarin sira ortalamalarinin
(230,18), evli (219,16) ve bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilara (212,00) gére daha
ylksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan test sonucunda bu farkin istatistiksel agidan

anlaml bir fark olmadig1 gozlenmistir (H=0,327; sd=2; p=0,849>0,05).

8 Hilal Yardim, Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddet, Iliskide Otantiklik ve Eviilige Yiiklenen Anlam
(Samsun: Ondokuz May1s Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 53.

% Giiler, Evli Olmayan Bireylerin Evlilik Kaygusi lle Evlilige Yiikledikleri Anlam ve Evlilik Beklentileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 36.
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Tablo 9: Evlilige Yiiklenen Anlamin Medeni Duruma Goére Farklilasma Durumu
Diziler

Medeni durum N Sira Ortalamasi
Evlilige yuklenen Pozitif anlam puani  Bekar 410 230,18
Bosanmis veya ayri yasiyor 3 212,00
Evli 44 219,16
Total 457
Evlilige yuklenen Negatif anlam puani Bekar 411 229,16
Bosanmis veya ayri yasiyor 3 143,83
Evli 44 238,51
Total 458

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinin ise evli katilimeilarin sira ortalamalarinin
(238,51), bekar (229,16) ve bosanmis veya ayri yasayan katilimcilara (143,83) kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, test sonuglari bu farkliligin da
istatistiksel agidan anlamli olmadigini1 goéstermektedir (H=1,472; sd=2; p=,479>0,05).

Evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlamlarin medeni duruma goére anlamli bir farklilik
gostermemesi, bireylerin evlilige iliskin algilarinin yalnizca medeni durumla sinirh

olmay1p ayn1 zamanda bireysel ve psikolojik etkenlerden etkilendigini diisiindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde, Yardim’in ele aldig1 arastirmada evlilige yiiklenen negatif
anlam medeni duruma gore anlamli bir farklilasma gostermezken; evli bireylerin bekar
bireylere gore evlilige daha pozitif anlam yiikledikleri tespit edilmistir.’® Oz’iin
caligmasinda ise katilimcilarin su anki ve daha Onceki romantik iliski durumlarinin
evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam iizerinde bir etkisi olmadig1 gézlenmistir.™
Dombak’in ele aldig1 ¢alismada ise evlilige yiiklenen negatif anlamin romantik iligkinin
olup olmama durumuna gore bir degisim gostermedigi fakat evlilige yliklenen pozitif

anlamin iligkisi olan bireylerde olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*?

Tekin ve Ipek arastirmasinda, evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin evlilige
yukledikleri anlam arasindaki farklilasmay1 incelemistir. Elde edilen sonuglara gore,
evlilige yiiklenen anlamin alt faktorlerinde bulunan is birligi ve tamamlayict 6zelligi

evlenmemis kisilerin evlenip bosanan kisilere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.™

10 Hilal Yardim, Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddet, Iliskide Otantiklik ve Evlilige Yiiklenen Anlam,
61.

Oz, Feyza, Eviilik Kaygisimn Eviilise Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ve
Psikolojik Esneklik Ile Iliskisi, 30-32. _ _

12" Dombak, Kiibra, Eviilige Yiiklenen Anlam Ile Yalmzlik Arasimdaki Iliskide Umutsuzlugun Aract Rolii,
48.

Tekin - Ipek, “Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam”, 116.
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Bununla birlikte evlilige pozitif anlam yiikleme noktasinda evlenip bosanmis olan erkek

katilimcilarin kadin katilimeilara gore evlilige daha pozitif yaklastiklar: gdzlenmistir.

3.1.4. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif
anlam puanlarmin farklilasma durumunu incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Evlilige Yiiklenen Anlamin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilagsma
Durumu

Diziler
Sira

Sosyo-ekonomik diizeyiniz N  Ortalamasi

Evlilige yuklenen Pozitif anlam puani Dusuk 48 220,10
Orta 397 229,87
Yiksek 12 235,75
Total 457

Evlilige yuklenen Negatif anlam puani Dusuk 48 263,56
Orta 398 226,47
Yiksek 12 193,67
Total 458

Tabloya gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin sira ortalamalarinin (235,75), orta (229,87) ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip katilimcilara (220,10) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda bu farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir ( H=0,267; sd=2; p=,875>0,05).

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinda ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
katilimcilarin  sira ortalamalarinin  (263,56), orta (226,47) ve yliksek diizeydeki
katilimcilara (193,67) kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Test sonuclar1 bu
farkliligin da istatistiksel agcidan anlamli olmadigimi gostermektedir (H=4,292; sd=2;
p=,117>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif anlam
puanlarinin sosyo-ekonomik diizey bakimindan anlamli bir bigimde farklilagmadigi

sOylenebilir.
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3.1.5. Sinif Diizey Degiskenine Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimeilarin simif diizeylerine gore evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif anlam
puanlarmin farklilagip farklililasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Evlilige Yiklenen Anlamin Siif Diizey Degiskenine Gore Farklilasma
Durumu

Diziler
Sira

Sinifiniz N Ortalamasi

Evlilige yiklenen Pozitif anlam puani 1. Sinif 66 233,36
2. Sinif 115 238,77
3. Sinif 119 220,74
4. Sinif 110 237,28
Yiksek lisans 47 200,52
Total 457

Evlilige yiklenen Negatif anlam puani 1. Sinif 66 208,95
2. Sinif 115 216,71
3. Sinif 119 248,51
4. Sinif 111 226,14
Yiksek lisans 47 249,45
Total 458

Tabloya gore evlilige yiliklenen anlam puanlarinda ikinci sinif katilimeilarinin (238,77),
dordiincii simif (237,28) ve birinci simf katilimeilara (233,36) kiyasla daha yiiksek
oldugu; yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarin sira ortalamalarinin (200,52) ise diger
gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal- Wallis H testi
sonucunda bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (H=3,790; sd=4;

p=,435>0,05).

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinda ise yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarin
(249,45) ve ilclnci sif katilimcilarin (248,51) sira ortalamalariin diger simf
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte Kruskal-Wallis H
testi sonuclarina gdre bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir (H=6,295; sd=4;
p=,178>0,05).
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiiklenen pozitif ve negatif

anlam puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli bir bicimde farklilasmadig1 soylenebilir.

3.1.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore evlilige ylikledikleri pozitif ve negatif
anlam puanlarinin farklilagma durumunu belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular asagidaki Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Evlilige Yiiklenen Anlamin Anne Egitim Durumuna Gére Farklilasma Durumu
Diziler

Sira

Annenizin Egitim Durumu N  Ortalamasi

Evlilige yuklenen Pozitif anlam puani Ogrenim gérmemis 57 216,41
ilkokul 236 233,55
Ortaokul 64 243,90
Lise 65 228,15
Universite 29 201,05
Lisansustu 6 155,08
Total 457

Evlilige yiklenen Negatif anlam puani Ogrenim gérmemis 57 248,61
ilkokul 237 230,84
Ortaokul 64 220,67
Lise 65 226,05
Universite 29 199,28
Lisansustu 6 272,83
Total 458

Tabloya gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda annesi ortaokul mezunu olan
katilimcilarin sira ortalamalarinin (243,90), ilkokul (233,55), lise (228,15), 6grenim
gormemis (216,41), tiniversite (201,02) mezunu olan katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu; annesi lisansiistli egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin sira ortalamalarinin
(155,08) ise diger gruplara kiyasla daha diislik oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan test
sonucunda bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (H=4,799; sd=S5;

p=,441>0,05).

Evlilige ytiklenen negatif anlam puanlarinda ise annesi lisanstistii egitim diizeyine sahip
olan katilimcilarin sira ortalamalarinin (272,83) gorece daha yiiksek oldugu, annesi
tiniversite mezunu olan katilimecilarin sira ortalamalarinin (199,28) ise daha diisiik oldugu

goriilmektedir. Bununla birlikte Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 bu farkliligin
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istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucunu ortaya koymaktadir (H=3,718; sd=5;

p=,591>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam puanlarinin anne

egitim durumuna gore anlamli bir bigimde farklilasmadig1 sdylenebilir.

3.1.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimcilarin babalarinin egitim durumuna gore evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif
anlam puanlarinin farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal-Wallis H
testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 13°de gdsterilmistir.

Tablo 13’e gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda babasi liniversite mezunu
olan katilimcilarin sira ortalamalarinin (249,87), ilkokul mezunu (237,69), ortaokul
mezunu (221,44), lisansiistii (219,18) ve 6grenim gérmemis (216,38) olan katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik babasi lise mezunu olan
katilimcilarin sira ortalamalarinin (209,64) gorece daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ancak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda bu farkliligin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 saptanmistir (H=6,089; sd=5; p=,298>0,05).

Tablo 13: Evlilige Yiiklenen Anlamin Baba Egitim Durumuna Goére Farklilagma Durumu
Diziler

Sira

Babanizin Egitim Durumu N  Ortalamasi

Evlilige yuklenen Pozitif anlam puani Ogrenim gérmemis 12 216,38
ilkokul 135 237,69
Ortaokul 79 221,44
Lise 122 209,64
Universite 98 249,87
Lisansustu 11 219,18
Total 457

Evlilige yuklenen Negatif anlam puani Ogrenim gérmemis 12 242,21
ilkokul 136 240,62
Ortaokul 79 215,42
Lise 122 221,08
Universite 98 236,11
Lisansusti 11 213,73
Total 458

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinda ise babas1 6grenim gérmemis (242,21) ve
ilkokul mezunu (240,62) olan katilimcilarin sira ortalamalarinin {iniversite (236,11), lise
(221,08), ortaokul (215,42) mezunu olan katilimcilara gére gérece daha yiiksek oldugu;

babasi lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin sira ortalamalarinin (213,73)
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ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Kruskal-Wallis H testi sonuglari
bu farkliligin da istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 géstermektedir (H=2,875; sd=5;
p=,719>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam puanlarinin

babalarinin egitim durumuna gore anlamli bir bigimde farklilagsmadigi sdylenebilir.

3.1.8. Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimcilarin anne babalarinin birlikte yasama durumuna gore evlilige yiikledikleri
pozitif ve negatif anlam puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14: Evlilige Yiiklenen Anlamin Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Diziler

Sira
Anne babanizin birlikte yasama durumu N Ortalamasi

Evlilige yiklenen Pozitif Biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte degiller 30 203,23

anlam puani Bosandilar ve ayri yasiyorlar 17 255,15
Halen evli ve birlikte yasiyorlar 410 229,80
Total 457

Evlilige yuklenen Negatif Biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte degiller 30 214,50

anlam puani Bosandilar ve ayri yasiyorlar 17 173,18
Halen evli ve birlikte yasiyorlar 411 232,92
Total 458

Tabloya gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda anne babasi boganmis ve ayr1
yasayan katilimcilarin sira ortalamalarinin (255,15), anne babasi halen evli ve birlikte
yasayan (229,80) ve anne veya babasinda biri ya da her ikisi vefat etmis olan katilimcilara
(203,23) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal Wallis H
testi sonucunda bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigir belirlenmistir

(H=1,826; sd=2; p=,401>0,05).

Evlilige ytliklenen negatif anlam puanlarinda ise anne babasi halen evli ve birlikte yasayan
katilimcilarin sira ortalamalarinin (232,92), anne veya babasindan biri veya her ikisi vefat
etmis olan (214,50) ve anne babasi bosanmis ve ayr1 yasayan katilimeilara (173,18) gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 bu
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farkliligin da istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 gostermektedir (H=3,761; sd=2;
p=,152>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam puanlarinin anne
babanin birlikte yagsama durumuna goére anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi sdylenebilir.
Buna gore “Evlilige yiiklenen anlam anne babanmin birlikte yasama durumuna gére

farklilasmaktadir (H;:) " hipotezi dogrulanmamastir.

Literatiir incelendiginde, arastirmamiza benzer olarak evlilige yiiklenen anlam diizeyinin
anne babanin birlikte yasama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigine yonelik c¢aligmalar mevcuttur.’* Bazi arastirmalar ise anne babanin
birlikte ya da ayr1 olma durumunun evlilige yiiklenen anlam diizeyinde etkisi olmasa da
evlilik kaygisi iizerinde rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Oz’ {in ele aldig1 calismada
anne babasi sag ve birlikte olanlarin evlilik kaygisi toplam puanlarinin anne babalarindan

biri ya da ikisi vefat eden katilimeilarin puanlarindan daha diistik oldugu gozlenmistir.*

3.1.9. Aile I¢i Iliskinin Niteligine Gére Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimeilarin aile i¢i iliskinin niteligine gore evlilige yiikledikleri pozitif ve negatif
anlam puanlarmin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H
testi uygulanmis ve elde edilen bulgular asagidaki Tablo 15°de sunulmustur. Tabloya gore
evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda, ¢ok mutlu bir ailede biiylidiiglinii belirten
katilimcilarin sira ortalamalarinin (265,25) diger gruplara gore daha yiiksek oldugu; bunu
mutlu bir ailede biiyliyen katilimcilarin (233,77) izledigi goriilmektedir. Buna karsilik
mutsuz bir ailede biiytlidiigiinii ifade eden katilimcilarin sira ortalamalarinin (180,44) daha
diisiik oldugu dikkat c¢ekmektedir. Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (H=11,283; sd=4;
p=,024<0,05).

Y Yildinm Hilal Nur, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyleri Ile Evlilige
Yiikledikleri Anlam Ve Es Secme Kriterleri Arasindaki Iliski, 87.

15 Oz, Feyza, Eviilik Kaygisiun Evlilige Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ve
Psikolojik Esneklik Ile Iliskisi, 34.
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Tablo 15: Evlilige Yiiklenen Anlamin Aile i¢i Iliskinin Niteligine Gore Farklilasma
Durumu

Diziler
Kendi aralarinda ve ¢ocuklariyla iliskilerini g6z 6niinde
bulundurdugunuzda asagidakilerden hangisi genel olarak Sira
sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? N Ortalamasi
Evlilige yiiklenen Cok mutsuz bir ailede biiyiidiim 4 242,63
Pozitif anlam Mutsuz bir ailede biiyiidiim 18 180,44
puani Ne mutlu ne mutsuz 135 208,37
Mutlu bir ailede biiytidiim 231 233,77
Cok mutlu bir ailede biiyliidiim 69 265,25
Evlilige yiiklenen Cok mutsuz bir ailede biiyiidiim 4 157,38
Negatif anlam  Mutsuz bir ailede biiyiidiim 18 247,42
puani Ne mutlu ne mutsuz 135 238,77
Mutlu bir ailede biiyiidiim 232 221,76
Cok mutlu bir ailede biiyiidiim 69 236,91
Total 458

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinda ise mutsuz bir ailede biiyiiyen katilimeilarin
sira ortalamalarinin (247,42) gorece daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, yapilan
Kruskal-Wallis H testi sonrasinda gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel acidan anlamli

diizeyde olmadig1 saptanmistir (H=3,209; sd=4; p=,523>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam puanlarinin
aile i¢i iligkinin niteligine gore anlamli bir bicimde farklilastigi, buna karsin negatif anlam
puanlarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi sdylenebilir. Buna gore “Evlilige yiiklenen
anlam aile i¢i iligkinin niteligine gore farklilasmaktadir (Hi4)” hipotezi pozitif anlam

boyutu agisindan dogrulanmis, negatif anlam boyutu agisindan ise dogrulanmamastir.
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Pairwise Comparisons of Kendi aralarinda ve
¢ocuklanyla iligkilerini géz éniinde bulundurdugunuzda
asagidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki ...
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asagidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi .

Sekil 2: ikili Karsilastirmalar Grafigi

Kruskal-Wallis H testi sonucunda evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinin aile ici
iliskinin niteligine gére anlaml bi¢cimde farklilagtig1 belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan ikili arastirmalar sonucunda, ¢ok
mutlu bir ailede biiylidiiglinii belirten katilimcilar ile ne mutlu ne mutsuz bir ailede
biiylidiigiinii ifade eden katilimcilar arasinda evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum
bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gézlemledigi aile iligkilerinin, evlilige yonelik
anlamlandirmalarinda ve de evlilige yonelik tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynadigmi diisiindiirmektedir. Diger grup karsilastirmalarin da ise anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0,05). Bu durum ise aile i¢i iliskinin etkisinin bireylerin evlilige dair

goriisleri lizerinde her durumda ayni diizeyde ortaya ¢ikmayacagini gostermektedir.

3.1.10. Din ve Inanclara Yaklasimlarina Gore Evlilige Yiiklenen Anlam

Katilimeilarin ailelerinin din ve inanglara yaklagimlarina gore evlilige yiikledikleri pozitif
ve negatif anlam puanlarmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-

Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 16: Evlilige Yiiklenen Anlamin Din ve Inanglara Yaklagimlarina Gére Farklilasma
Durumu

Diziler
Din ve inanglara yaklagimlari itibariyle Sira
asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi tanimlar? N Ortalamasi
Evlilige yuklenen Hem annem hem de babam dine ¢ok mesafelidirler 3 308,50
Pozitif anlam puani Babam dine daha yakin, annem ise daha 13 227,73
mesafelidir
Annem dine daha yakin, babam ise daha 60 218,97
mesafelidir
Hem annem hem de babam dine ve dinf konulara 381 230,00
yakindirlar
Total 457
Evlilige yuklenen Hem annem hem de babam dine ¢ok mesafelidirler 3 178,50
Negatif anlam puani Babam dine daha yakin, annem ise daha 13 283,81
mesafelidir
Annem dine daha yakin, babam ise daha 60 208,62
mesafelidir

Hem annem hem de babam dine ve dini konulara 382 231,33
yakindirlar
Total 458

Tablo 16’ya gore evlilige yiiklenen pozitif anlam puani sira ortalamalari, hem annesi hem
de babas1 dine ¢cok mesafeli olan katilimcilarda (308,50), babas1 dine daha yakin annesi
dine daha mesafeli olanlarda (227,73), annesi dine daha yakin babasi daha mesafeli
olanlarda (218,97) ve hem annesi hem de babasi dine ve dini konulara yakin olanlarda
(230,00) olarak bulunmustur. Ancak gruplar aras1 gozlenen bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli degildir (H=1,458; sd=3; p=,692>0,05).

Evlilige yiiklenen negatif anlam puani sira ortalamalarina bakildiginda ise, hem annesi
hem de babasi1 dine ¢ok mesafeli olan katilimcilarin sira ortalamasi (178,50), babasi dine
daha yakin annesi daha mesafeli olanlarin (283,81), annesi dine daha yakin babasi daha
mesafeli olanlarin (208,62) ve hem annesi hem babasi dine ve dini konulara yakin
olanlarin (231,33) oldugu goriilmektedir. Buna karsin, bu farklilik da istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (H=4,226; sd;3 p=,238>0,05).

Bu duruma gore “Evlilige yiiklenen anlam din ve inanc¢lara yaklasimlarina gére

Sfarklilagsmaktadr (H.) ” hipotezi dogrulanmamastir.
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Bu bulgular evlilige yonelik algilarin yalnizca aileden aktarilan dini degerlerle
sekillenmedigini; ayn1 zamanda bireyin kendi deneyimleri, degerleri ve yasadig1 sosyal

cevre gibi faktorlerden de etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

3.2. Inénii Evlilik Tutum Puan Ortalamalarimin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Bu boliimde evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlamlarin demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigina dair bigiler yer alacaktir.

3.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige iliskin tutum puanlarmin cinsiyete gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 17: Evlilik Tutumunun Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Diziler Toplami
Evlilige Yonelik Tutum Kadin 323 210,00 67829,00
Erkek 135 276,16 37282,00
Total 458

Tablo 17’ye gore, erkek katilimcilarin evlilige yonelik tutumlarina iliskin sira ortalamasi
puanlarinin (276,16), kadin katilimcilarin sira ortalamasi puanlarindan (210,00) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda bu fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (U=15503,000; z=-4,880; p=,001<0,01).

Bu bulgular dogrultusunda, cinsiyet degiskeninin {iniversite Ogrencilerinin evlilige
yonelik tutumlarinin tizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 sdylenebilir. Buna gore erkek
ogrencilerin evlilige yonelik tutumlarinin kadin 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla arastirmada test edilen  “Evlilige yonelik tutum

cinsiyete gore farklilasmaktadir (H2,) " hipotezi dogrulanmistir.

Literatiir incelendiginde, Unger’in arastirmasinda evlilik tutumlari iizerinde cinsiyetin

herhangi bir etkisi saptanmamustir.’* Bunun yani sira, cinsiyetin evlilik tutumu tizerinde

16 Zeynep Zilal Unger,_ Erken Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Evlilik Tutumu
Arasindaki lligkinin Incelenmesi, 51.
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belirleyici rolii oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Universite dgrencilerinin
evlilik tutumlarim etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada, erkek 6grencilerin
evlilik tutum 6lgegi puan ortalamalarinin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu

17

tespit edilmistir.” Universite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklesen bir bagska

arastirmada, erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore evlige dair diislincelerinin daha

8 Mutlu'nun arastirmasinda da durum benzerlik

olumlu oldugu belirlenmistir.
gostermektedir. Bu duruma gore kadinlarin evlilige yonelik tutumlarinin erkeklere gore
daha olumsuz oldugu goézlenmistir.?* Sungur ve arkadaglarinin ele aldigi arastirmada, X
ve Y kusaklar1 arasinda evlilige yonelik tutumun farklilasma durumu incelenmis,

erkeklerin evlilige yatkinliklarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.*

Elde edilen bulgularin literatiirde yer alan ¢ogu calismayla benzerlik gdsteriyor olmasi
toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilikten beklentilerin cinsiyete gore farlilasmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Evlilik kurumunun kadinlara daha fazla sorumluluk ve
rol yiikledigi diisiincesi, kadinlarin evlilige daha temkinli yaklagmalarina neden
olabilirken; erkeklerin evliligi daha ¢ok diizen ve destek saglayan yapi olarak gérmeleri

evlilige yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki saglayabilmektedir.

3.2.2. Yasa ve Yas Gruplarina Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarinin yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonucunda,
katilimcilarin evlilige yonelik tutum puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=14,733; sd=2; p=,001<0,01). Bu bulgu,
yas gruplari arasinda evlilige yonelik tutum agisindan anlamli farkliliklar bulundugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla “Evlilige yonelik tutum yas ve yas gruplarina gore
farklilasmaktadir (H2p)” hipotezi dogrulanmastir.

Bu farkliligin hangi yas gruplart arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili

karsilastirmalar yapilmistir. Elde edilen sonuglar grafikte gosterilmistir.

Akbas - Siiriicii vd., “Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarin etkileyen faktorler”, 96.

Sinem Giiriil, Universite Ogrencilerinde Eviilik Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 38.

Hiiseyin Mutlu, Engelli Kardese Sahip Olan 18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Evlilige Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesi (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2013), 103.

20 Sungur vd., “Evlilik ve Es Se¢me Tutumuna Kusaklarin Etki”, 86.
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Grafikte yer alan ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde, 28 yas ve iizeri
katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (157,26), hem 18-22 yas
grubundaki katilimcilarin (238,99) hem de 23-27 yas grubundaki katilimcilarin (231,98)
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu goériilmektedir (p<0,05).
Buna karsilik, 18-22 yas grubu ile 23-27 yas grubu arasinda evlilige yonelik tutum

puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Pairwise Comparisons of Yas
28 ve st

157 26 Adj. Sig.
f <0.05
— = (.05
18-22
23548
23-27 yag
23198
o

Each node shows the
sample average rank of
Yas.

Sekil 3: ikili Karsilagtirmalar Grafigi

Bu bulgular dogrultusunda, yas arttik¢a 6zellikle 28 yas ve sonrasinda evlilige yonelik
tutumlarin anlaml bi¢cimde azaldigi, ancak 18-22 yas ile 23-27 yas gruplan arasinda

evlilige yonelik tutum acisindan belirgin bir farklilagsma olmadig1 sdylenebilir.

Evlilige iliskin tutum ile yas arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon

testi yapilmus, elde edilen veriler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 18: Yas ile Evlilik Tutumu Arasindaki Korelasyon

Korelasyonlar
Yasiniz Evlilige Yonelik Tutum
Spearman's rho Yasiniz Korelasyon Katsayisi 1,000 - 114"
Sig. (2-tailed) , ,014
N 458 458
Evlilige Yonelik Tutum Korelasyon Katsayisi -,114" 1,000
Sig. (2-tailed) ,014 ;
N 458 458

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (Cift yonli hipotez).
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Tabloya gore, evlilige yonelik tutum ile yas arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r=-0,114; p<0,05). Elde edilen bu sonuca gore, evlilik tutum puanlarinin diisiik
diizeyde de olsa yas arttik¢a azaldig1 sdylenebilmektedir. Bu durum bireylerin yas arttikca
onceliklerinin degismesi,evlilige yonelik daha elestirel bir bakis acis1 gelistirmeleri,
kariyer, bireysel 6zgiirliik gibi unsurlarin 6nem kazanmasina bagli olarak evlilige yonelik

tutumlariin gorece azalmasina yol agabilmektedir.

Literatiir incelendiginde, evlilik tutumu iizerinde yas degiskeninin etkili oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir.* Majidova’nin arastirmasinda yas gruplarinin evlilik
tutumu tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmis, 24 yas ve lizeri olan katilimcilarin
evlilige yonelik tutumlarinin daha diisiik yasta olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek ve
olumlu oldugu goriilmistiir.”? Kavak’in ele aldig1 arastirmada ise evlilik tutumu tizerinde
yas degiskeninin herhangi bir etkisi gozlenmemistir.?® Engelli kardese sahip bireyler ile
gerceklestirilen bir bagka arastirmada, katilimcilarin yaslar1 ve evlilik tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir.* Unger’in arastirmasinda yas ve evlilik tutumu arasinda
ufak farklar olsa da bu farklar istatistiksel acidan anlamli diizeyde bulunmamaistir.” Bir
baska arastirmada evli veya bosanmig bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin yasa gore

degisiklik gostermemesi de bu bulgular1 destekler niteliktedir.?

3.2.3. Medeni Durum Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik durumunu
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagidaki
tabloda gosterilmistir. Tablodaki sira ortalamalar incelendiginde, bekar katilimcilarin
evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (230,90), evli katilimcilarin puanlarina

(225,73) kiyasla daha yiiksek oldugu, bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarin sira

Iram Naz vd., “Prevalence and Impact of Demographic Factors and on University Students’ Intentions,
Attitudes and Aspects Regarding Marital Relationships”, Social Sciences & Humanity Research Review
3/3 (06 Eyliil 2025), 2179.

Fidan Majidova, Baglanma Stili Ile Evlilige Yonelik Tutum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul:
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 50.

Kavak, Esmanur, Eviilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Araciligiyla Yordanmast, 31.
Hiiseyin Mutlu, Engelli Kardese Sahip Olan 18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Evlilige Yonelik
Tutumlarimin Incelenmesi, 85.

Zeynep Ziilal Unger, Erken Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Eviilik Tutumu
Arasindaki [liskinin Incelenmesi, 51.

Asli Hacioglu, Eviilik Tutumunun Duygusal Oz-Yeterlik ve Catisma Eylem Stili A¢isindan Yordanmast,
66.
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ortalamasi puanlariin ise (93,00) oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bosanmis

veya ayr1 yasayan katilimcr sayisinin oldukea sinirli oldugu (n=3) dikkate alinmalidir.

Tablo 19: Evlilik Tutumunun Medeni Duruma Goére Farklilasma Durumu

Diziler
Sira
Medeni durum N Ortalamasi
Evlilige Yonelik Tutum Bekar 411 230,90
Bosanmis veya ayri 3 93,00
yasiyor
Evli 44 225,73
Total 458

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, katilimcilarin evlilige yonelik tutum
puanlarinin medeni durum degiskenine goére incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
istatistiksel acgidan anlamli bir farklilikk olmadigr yoniindedir (H=3,275; sd=2;
p=,194>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin medeni

duruma gore anlamli bir bicimde farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Unger’in ele aldig1 bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlarinin incelendigi
aragtirmada, evli olan bireylerin bekar olan bireylere gore evlilik tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmigtir.”” Hacioglunun evli veya bosanmis bireylerle gerceklestirdigi
aragtirmada, evli bireylere gore bosanmus kisilerin evlilige yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.?®

Kavak’in yetigskin bireylerle yiiriittiigli arastirmasinda, evlilik tutumunun iliski
durumlarma gore farklilastigi goriilmiistiir. Iliskisi olan bireylerin evlilik tutumunun,
iligkisi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum romantik bir
iliski yasamanin evlilik hakkinda pozitif diisiinmeye yardimci oldugu ve bireylerin 6z
giivenini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanmistir.”® Romantik iligkinin tiirii

acisindan evlilige yonelik tutumlar incelendiginde, evli olan katilimcilarin romantik

27 Zeynep Ziilal Unger, Erken Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Eviilik Tutumu

Arasindaki [liskinin Incelenmesi, 52. )

Asli Hacioglu, Eviilik Tutumunun Duygusal Oz-Yeterlik ve Catisma Eylem Stili A¢isindan Yordanmast,
70.

Kavak, Esmanur, Eviilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Aracihgiyla Yordanmast, 30.
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iliskisi olup evli olmayan katilimcilara gére daha yiiksek evlilik tutumuna sahip olduklari
gozlenmistir.3® Universite dgrencilerinin evlilige ydnelik tutumlarinin incelendigi bir
arastirmada ise, romantik iliski durumunun evlilige yonelik tutum {izerinde etkili oldugu
gbzlenmistir.3* Benzer bir bulgu Karabacak ve Cift¢i’nin ¢alismasinda da mevcuttur. Su
an iligkisi olan bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin iligkisi olmayanlara gore daha
olumlu oldugu gozlenmistir.>* Giiriil’iin arastirma bulgulari, su anda iliski durumunun
olup olmamasinin liniversite dgrencilerinin evlilik tutumu {izerinde belirleyici bir rolii

olmadig1 yoniindedir.*

3.2.4. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Kruskal-Wallis H testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 20’de sunulmustur.

Tablodaki sira ortalamalari incelendiginde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (250,92), orta (229,97)
ve disiik (220,28) sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak yliksek sosyo-ekonomik diizey grubundaki katilimci

sayisinin oldukga sinirlt oldugu (n=12) dikkate alinmalidur.

Tablo 20: Evlilik Tutumunun Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklilagsma Durumu

Diziler
Sira
Sosyo-ekonomik dizeyiniz N Ortalamasi
Evlilige Yonelik Tutum Disuk 48 220,28
Orta 398 229,97
Yiksek 12 250,92

Total 458
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Kavak, Esmanur, Eviilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Araciligiyla Yordanmast, 35.
Karabacak - Cift¢i, “Examination of the Relationship Between Marital Attitudes and Irrational
Romantic Relationship Beliefs of University Students”, 33.

Karabacak - Cift¢i, “Examination of the Relationship Between Marital Attitudes and Irrational
Romantic Relationship Beliefs of University Students”, 36.

Sinem Giiriil, Universite Ogrencilerinde Evlilik Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 46.
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Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, gozlemlenen bu fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (H=0,552; sd=2; p=,759>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, iiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tumlarinin sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli bigimde farklilasmadigi sdylenebilir. Evlilik kurumunun
cok boyutlu bir yap1 olmasi yalnizca ekonomik degiskenlerle agiklanamayacagini bunun
yan1 sira psikososyal faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Kavak’in yetiskinlerin katilimi ile yiiriittiigii calismasinda, aylik gelir diizeyi ile evlilik
tutumu arasindaki iligki incelenmis, katilimeilarin gelir durumlarinin evlilige yonelik
tutumlari iizerinde etkisi gdzlenmemistir.3* Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarmmn

incelendigi bir diger arastirmada da benzer bulgulara rastlanilmigtir.*®

Bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlarinin incelendigi arastirmada ise evlilik

tutum puanlarinin katilimecilarin aylik gelir diizeyine gore farklilastigi saptanmistir.®®

3.2.5. Sinif Diizey Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarimin siif diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis, elde edilen sonuglar asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 21: Evlilik Tutumunun Sinif Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Sinifiniz N Sira Ortalamasi
Evlilige Yonelik Tutum 1. Sinif 66 242,86
2. Sinif 115 225,78
3. Sinif 119 228,00
4. Sinif 111 243,48
Yiksek lisans 47 190,64
Total 458
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Kavak, Esmanur, Eviilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Araciligiyla Yordanmast, 33.
Sinem Giiriil, Universite Ogrencilerinde Eviilik Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 47.

Zeynep Ziilal Unger, Erken Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Eviilik Tutumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 51.

36

84



Tablo 21°deki sira ortalamalar1 incelendiginde, 4.sinif 6grencilerinin evlilige yonelik
tutum sira ortalamasinin (243,48) en yiiksek oldugu, bunu 1.sinif 6grencilerinin (242,86)
izledigi goriilmektedir. Yiiksek lisans diizeyinde 6grenim goren O6grencilerin evlilige
yonelik tutum sira ortalamasi puanlariin ise (190,64) diger sinif diizeylerine kiyasla daha

diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, ogrencilerin evlilige yonelik tutum
puanlarmin smif diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamlhi bir farklilik

olusturmadigi belirlenmistir (H=6,073; sd=4; p=,194>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin sinif
diizeyine gore anlamli bicimde farklilasmadigi sdylenebilir. Bu durumun katilimeilarin
benzer sosyal cevreleri paylagmalari ayni zamanda benzer gelisim doneminde yer

almalarindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Karabacak ve Cift¢i’nin tiniversite 6grencilerinin katilimi ile gergeklestirdigi arastirmada,
smif diizeyinin evlilik tutumu {izerinde etkili oldugu goézlenmistir. 4.sinifta olan

ogrencilerin evlilik tutumu 2. Sinifta olan 6grencilere gore daha olumlu diizeydedir.?’

Gilinay ve Bener’in liniversite dgrencilerinin katilimi ile gerceklestirdikleri arastirmada,
ogrencilerin siif diizeylerinin evlilik ve aile yasamina yonelik tutumlar lizerinde etkili

oldugu gozlenmistir.*®

3.2.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.

37 Karabacak - Ciftci, “Examination of the Relationship Between Marital Attitudes and Irrational

Romantic Relationship Beliefs of University Students”, 33.

3% Giinay, Bener, Ozgiin, “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamma iliskin Tutumlar1”, 9.
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Tablo 22: Evlilik Tutumunun Anne Egitim Durumuna Gore Farklilagma Durumu

Diziler
Annenizin Egitim Durumu N  Sira Ortalamasi

Evlilige Yonelik Tutum Ogrenim gérmemis 57 223,83
ilkokul 237 225,13
Ortaokul 64 258,05
Lise 65 237,98
Universite 29 208,67
Lisansustu 6 160,33
Total 458

Sira ortalamalar incelendiginde, annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarin evlilige
yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (258,05) en yiiksek oldugu, bunu lise (237,98)
ve ilkokul mezunu (225,13) anneye sahip katilimcilarin izledigi goriilmektedir. Annesi
lisansiistii diizeyde egitim almig katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasi
puanlarinin ise (160,33) gorece diisiik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak bu gruptaki

katilimci sayisinin oldukga sinirli oldugu (n=6) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, gézlemlenen bu farklilik istatistiksel agcidan
anlamli bulunmamistir (H=5,970; sd=5; p=,309>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, tiniversite dgrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin anne

egitim durumuna agisindan anlamli bigimde farklilagma gostermedigi sdylenebilir.
3.2.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilagsma
durumunu belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmig ve elde edilen

sonuglar Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23: Evlilik Tutumunun Baba Egitim Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Diziler
Babanizin Egitim Durumu N  Sira Ortalamasi

Evlilige Yonelik Tutum Ogrenim gérmemis 12 223,75
ilkokul 136 250,70
Ortaokul 79 225,38
Lise 122 208,18
Universite 98 230,57
Lisansustu 11 230,23
Total 458
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Tablodaki sira ortalamalar1 incelendiginde, babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin
evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlariin (250,70) diger gruplara kiyasla daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, babasi lise mezunu olan katilimcilarin
evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (208,18) gdrece daha diisiik oldugu
dikkat cekmektedir. Ancak bazi gruplardaki katilimei sayilarinin sinirli oldugu (6grenim

gormemis, n=12; lisansiistii, n=11) goz onlinde bulundurulmalidir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, katilimcilarin evlilige yonelik tutum
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (H=6,767; sd=5; p=,239>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, {liniversite dgrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin baba
egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasma gostermedigi sdylenebilir.

3.2.8. Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore Evlilik Tutumu

Evlilige yonelik tutum puanlarin anne babanin birlikte yagama durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H
testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 24: Evlilik Tutumunun Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Diziler
Sira
Anne babanizin birlikte yasama durumu N  Ortalamasi
Evlilige Yonelik Tutum  Biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte degiller 30 192,73
Bosandilar ve ayri yasiyorlar 17 247,03
Halen evli ve birlikte yasiyorlar 411 231,46

Total 458

Tablodaki sira ortalamalar1 incelendiginde, anne ve babasi bosanmis ve ayr1 yasayan
katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarmin (247,03), halen evli ve
birlikte yasayan anne babaya sahip katilimcilara (231,46) ve anne veya babasindan biri
ya da her ikisi vefat etmis olan katilimcilara (192,73) kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, bosanmis anne babaya sahip katilimci sayisinin sinirh

oldugu (n=17) dikkate alinmalidur.
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Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, katilimecilarin evlilige yonelik tutum
puanlarinin anne babanin birlikte yasama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (H=2,705; sd=2; p=,259>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin anne
babanin birlikte yasama durumuna gore anlamli bi¢cimde farklilasma gostermedigi
sOylenebilir. Dolayisiyla arastirmada test edilen “Eviilige yonelik tutum anne babanin

birlikte yasama durumuna gore farklilasmaktadir (H>)” hipotezi desteklenmemistir.

Duymaz’in iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada, anne
babanin birlikte ya da ayr1 olma durumunun, evlilige yonelik tutumlar iizerinde belirleyici
bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.*®* Ayni sekilde kusaklar arasi evlilik tutumunun
farklilasmasini inceleyen bir arastirmada, anne babanin birliktelik durumunun evlilige
yonelik tutum {izerinde herhangi bir etkisi olmadigi goézlenmistir.®® Bu bulgu

arastirmamizin sonuglari ile parelellik gostermektedir.

Literatiirde anne babanin birliktelik durumunun evlilik tutumu ile iligkisini gdsteren
calismalar da mevcuttur.” Giiveng’in ¢alismasinda, anne babasi birlikte olan 6grencilerin
evlilik tutumlarinin anne babas1 bosanmis 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
gozlenmistir.*> Mutlu tarafindan yapilan arastirmada benzer bulgulara ulasilmistir. Bu
duruma gore anne babanin birlikte olma durumu ile evlilige yonelik tutum arasinda
anlaml bir iligki saptanmistir. Anne babasi birlikte yasayanlarin evlilige yonelik tutum
puanlarinin anne babasi ayr1 yagayan bireylerden daha yiiksek oldugu, dolayisiyla evlilige
daha olumlu yaklastiklar1 tespit edilmistir.*®* Ayni1 sekilde Sonmez’in geng yetiskinlerin
katilimiyla gercgeklestirdigi arastirmada, anne-babasi hayatta ve birlikte olanlarin evlilige

yonelik tutum puanlarinin anne babasi1 bosanmis veya ayri yasayanlara gore daha yliksek

3 Duymaz, Emine, Universite Ogrencilerindeki U¢ Boyutlu Baglanma Stillerinin Es Se¢me Stratejileri ve

Eviilik Tutumu Ile Iiskisi, 91.

Sungur vd., “Evlilik Ve Es Segme Tutumuna Kusaklarin Etki”, 87.

Maden, Halime, Anne Babas: Bosanmis Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumu Ile Anne Babasi Evli

Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumunun Karsilagtirilmasi, 33; Sungur vd., “Evlilik Ve Es Se¢me

Tutumuna Kusaklarin Etki”, 88; Fulya Gizem Artukoglu, Psikoloji Ogrencilerinin Eviilige Iliskin

Tutumlarimn Yordayicist Olarak Iliskilerle Iigili Bilissel Carpitmalar: (Istanbul: Hali¢ Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 50.

Hilal Giiveng, Universite Ogrencilerinin Eviilik Tutumlar: ve Yasam Hedeflerinin Iliskilendirilmesi:

Manisa Celal Bayar Universitesi Ornegi (Manisa: Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi, Ylksek Lisans Tezi, 2023), 85.

4 Hiiseyin Mutlu, Engelli Kardese Sahip Olan 18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Eviilige Yonelik
Tutumlarimin Incelenmesi, 86.
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diizeyde oldugu saptanmistir.** Bu durum bireylerin ebeveynlerini model alma durumu
ile sosyal yonden 6grenme siireci ile agiklanabilmektedir. Anne babanin mutlu bir evlilik
stirdiirmesi bireylerin evliligi mutluluk, huzur ve giliven olarak algilamasina katki
saglarken; anne babanin bosanmasi bireylerin evlilige dair giivensizlik duygusu
gelistirmelerine, dolayisiyla da evlilige yonelik olumsuz tutum sergilemelerine sebep

olabilmektedir.

3.2.9. Aile I¢i Iliskinin Niteligine Gére Evlilik Tutumu

Katilimcilarin evlilige yonelik tutum puanlarinin, algilanan aile mutlulugu degiskenine
gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve

elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 25: Evlilik Tutumunun Aile i¢i iliskinin Niteligine Gére Farklilasma Durumu

Diziler
Kendi aralarinda ve gocuklariyla iligkilerini géz énlinde
bulundurdugunuzda asagidakilerden hangisi genel olarak Sira
sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? N  Ortalamasi
Evlilige Cok mutsuz bir ailede blylidim 4 182,38
Yonelik Mutsuz bir ailede blyidim 18 191,50
Tutum Ne mutlu ne mutsuz 135 216,73
Mutlu bir ailede blyidim 232 234,04
Cok mutlu bir ailede buyidim 69 251,88
Total 458

Tablodaki sira ortalamalar1 incelendiginde, ¢ok mutlu bir ailede biiyiidiigiinii ifade eden
katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasi puanlarinin (251,88), mutlu bir ailede
biiylidiigiinii ifade eden katilimcilara (234,04) ne mutlu ne mutsuz olarak tanimlayan
katilimcilara (216,73) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, mutsuz
(191,50) ve ¢ok mutsuz (182,38) bir aile ortaminda biiytidiigiinii belirten katilimcilarin
evlilige yonelik tutum sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak
cok mutsuz bir ailede biiylidiiglinii belirten katilimer sayisinin oldukga sinirli oldugu

(n=4) goz 6niinde bulundurulmalidir.

4 Nilgiin Sénmez, Evlenmemis Geng Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlari, Eviilik
Tutumlar: ve Evlilik Kaygilar Arasindaki Iiskinin Incelenmesi (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2022), 50.
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Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, katilimcilarin evlilige yonelik tutum
puanlarinin algilanan aile mutlulugu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir (H=5,497; sd=4; p=,240>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin
biiyiidiikleri aile ortamim1 ne derece mutlu algiladiklarina gore anlamli bigimde
farklilasmadig1 sOylenebilir. Dolayistyla arastirmada test edilen “Evlilige yonelik tutum

algilanan aile mutluluguna gore farklilagsmaktadir (H>q) " hipotezi desteklenmemistir.

Literatiir incelendiginde, {liniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, anne
babalar1t mutlu olan 6grencilerin evlilik tutum puanlarinin anne babasi mutsuz olan

ogrencilerin evlilik tutumu puan ortalamalarina gére daha yliksek oldugu gézlenmistir.*®

3.2.10. Din ve Inanclara Yaklasimlarina Gore Eviilik Tutumu

Katilimeilarin evlilige yonelik tutum puanlarinin, ailenin din ve inanglara yaklagimlarina
gore anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H

testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Evlilik Tutumunun Din ve Inanglara Yaklasimlarina Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Din ve inanclara yaklasimlari itibariyle agagidakilerden Sira
hangisi ailenizi en iyi tanimlar? N  Ortalamasi
Evlilige Yonelik Hem annem hem de babam dine ¢ok mesafelidirler 3 278,67
Tutum Babam dine daha yakin, annem ise daha mesafelidir 13 229,85

Annem dine daha yakin, babam ise daha mesafelidir 60 218,75

Hem annem hem de babam dine ve dini konulara 382 230,79
yakindirlar
Total 458

Tablodaki sira ortalamalar1 incelendiginde, hem annesi hem de babasi dine cok mesafeli
olan katilimcilarin evlilige yonelik tutum sira ortalamasinin (278,67) diger gruplara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu grubun 6rneklem biiytikliigiiniin
oldukca siirli oldugu (n=3) dikkate alinmalidir. Diger gruplar arasinda sira ortalamalarin

birbirine yakin degerler aldig1 gézlenmektedir.

4 Akbas - Siiriicii vd., “Universite dgrencilerinin evlilik tutumlarimi etkileyen faktérler”, 96.
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Yapilan test sonucunda, gozlemlenen bu farklilik istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir (H=0,847; sd=3; p=,838>0,05).

Elde edilen bulgular dogrultusunda, tiniversite 06grencilerinin evlilige yonelik
tutumlarinin, ailelerinin din ve inanglara yonelik yaklasimlarina gore anlamli bi¢cimde
farklilasmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla arastirmada test edilen “Evlilige yonelik tutum
ailenin din ve inan¢lara yaklagimina gére farklilasmaktadir (H>)” hipotezi

desteklenmemistir.

3.3. Spiritiiel Iyi Olus Puan Ortalamalarmin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi
3.3.1. Cinsiyet Degiskenine Gire Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel iyi olus puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen

sonuclar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 27: Spiritiiel Iyi Olusun Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Diziler Toplami
Spiritiiel lyi Olus (SiO) Kadin 323 234,40 75712,00
Erkek 135 217,77 29399,00
Total 458

Tablo incelendiginde, kadinlarin spiritiiel iyi olus puanlarina iligskin sira ortalamalarinin
(234,40), erkeklerin sira ortalamalarindan (217,77) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda gozlemlenen bu farkin istatistiksel

acidan anlamli olmadigi belirlenmistir (U=20219; z=-1,227; p=,220>0,05).

Bu bulgulara gore, katilimeilarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilasma gostermedigi sOylenebilir. Dolayisiyla, “Spiritiiel iyi olus puani
cinsiyete gore farklilasmaktadir (Hsz,)” seklinde kurulan arastirma hipotezi

desteklenmemistir.
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Literatiir incelendiginde Tiirkyllmaz’in c¢alismasinda maneviyata verilen Onem
bakimindan cinsiyetin anlaml1 bir rolii bulunmamaistir.*® Bu sonug ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Bunun yani sira cinsiyet agisindan spiritiiel iyi olusun farklilasma
gosterdigine dair aragtirrmalar da mevcuttur. Sari’nin ele aldigi arastirmada kadin
katilimcilarin manevi iyi olus diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.*” Karademir’in evli bireylerle yaptig1 arastirmada, kadin katilimcilarin
manevi 1yi olus diizeyleri erkek katilimcilarin manevi iyi olus diizeylerine gore daha
yiiksek diizeydedir.®® Ayni sekilde Ozdemir’in evli bireylerle yaptig1 arastirmada, kadin
katilimcilarin manevi iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur.*® Mert ve Topal tarafindan ele alinan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin
manevi egilimlerinin cinsiyet acisindan farklilagtigi gozlenmistir. Bu duruma gore
kadinlarin manevi duygulara daha yakin oldugu, manevi yonelim diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.® Gencer ve arkadaslarinin ele aldigi
calismada da sonuglar benzerlik gostermektedir. Kadin katilimcilarin spiritiil 1yi olus
diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha yliksek oldugu gozlenmistir.”® Bu durum
kadinlarin merhamet ve vicdan gibi duygular yoniinden daha zengin olmasi ve toplum
tarafindan kadina yiliklenmis olan rollerin kabullenilmesi seklinde yorumlanmistir.>
Literatiirde yer alan bir ¢ok arastirmanin aksine, bu ¢alismada manevi iyi olus ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamasinin sebebi arastirmanin ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri ilizerinde uygulanmis olmasindan kaynaklanabilecegi distiniilmektedir.
Nitekim katilimcilarin manevi iyi olus diizeylerinin birbirine yakin olmasi, s6z konusu

olan sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilmektedir.

4 Nuray Tiirkyllmaz, Davranis Genetigi Baglamin Dini ve Manevi Egilimler (Istanbul: Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 93.

Rabia Rana Sar1, Manevi Iyi Olusun Genglerde Aile Aidiyetine ve Sosyal Medya Kullanimlarina Etkisi,
88.

% Tugge Karademir, Evli Bireylerde Siddete Yinelik Tutum ve Manevi Iyi Olma (Antalya: Akdeniz
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, ts.), 29.

Merve Ozdemir, Evii Bireylerde Manevi Iyi Olusun Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Yasam
Doyumu Ile liskisinin Incelenmesi, 48.

Abdullah Mert - ilyas Topal, “Benlik Ayrimlasmasiin Manevi Yonelimi Yordayip Yordamadigini ve
Baz1 Degiskenler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, OPUS International Journal of Society Researches
8/14 (25 Nisan 2018), 76.

Nevzat Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel Iyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algis1”, Hitit
Ilahiyat Dergisi 20/2 (30 Aralik 2021), 732.

Gencer vd., “Universite Ogrencilerinde Spiritiiel Iyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algis1”, 30 Arahk
2021, 739.
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3.3.2. Yasa ve Yas Gruplarina Gore Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel iyi olus puanlarin yas ve yas gruplarina gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen
sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur. Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi olus
puanlarina ait sira ortalamalarinin 28 yas ve tizeri grupta (240,32) diger gruplara kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunu 18-22 yas grubu (228,53) ile 23-27 yas grubu
(227,84) izlemektedir. Ancak gruplar arasinda gozlemlenen bu farklilik istatistiksel
acgidan anlamli bulunmamistir (H=0,328; sd=2; p=,849>0,05).

Tablo 28: Spiritiiel Iyi Olusun Yasa ve Yas Gruplarina Gore Farklilasma Durumu

Diziler
Yas N Sira Ortalamasi
Spirittiel Iyi Olug (SIO) 18-22 yas 307 228,53
23-27 yas 107 227,84
28 ve Ustl 44 240,32
Total 458

Bu bulgulara gore, aragtirmaya katilan bireylerin spiritiiel 1yi olus diizeylerinin yas ve yas

gruplarina gore anlamli bigimde farklilasmadigi sdylenebilir.

Literatiirde aragtirmanin bulgularin1 destekler nitelikte farkli ¢aligmalara rastlanmistir.
Karademir’in evli bireylerde siddet tutumlart ve manevi iyi olus arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, yas ve manevi iyl olus arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.®® Ozdemir’in evli bireylerle yaptigi calismada ise manevi iyi olus
diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu duruma goére
katilimcilarin yaslar arttik¢a manevi iyi olus diizeyleri de artmis, 31-45 yas araligindaki
katilimcilarin manevi iyi olug diizeyleri 30 yas altindaki katilimcilara gore daha ytiksek
bulunmustur.®* Kegeci ve Eksi’nin evli kadinlarla yiiriittiigii ¢calismasinda ise 40-49 yas
grubundaki katilimcilarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin, 50-70 yas araligindaki

katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. **Literatiirdeki bu farkliligin bireylerin

53
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Tugge Karademir, Evii Bireylerde Siddete Yénelik Tutum ve Manevi Iyi Olma, 37.

Merve Ozdemir, Evii Bireylerde Manevi Iyi Olusun Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Yasam
Doyumu Ile liskisinin Incelenmesi, 51.

Berra Kegeci - Halil Eksi, “Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Spiritiiel Iyilik Halinin
Psikolojik Istismar Uzerine Etkisi”, Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar
Dergisi 4/1 (30 Temmuz 2020), 38.
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kendilerini manevi yonden iyi hissetmelerinin yasamlarinin her doneminde farklilik
gostermesinden kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii maneviyat ¢ogunlukla
yastan ziyade bireylerin yasantisiyla alakali olabilmektedir. Ayrica calismamizda yas ile
manevi 1yi olus diizeyi arasinda farklilik gézlenmemesi katilimcilarin yaslarinin birbirine

yakin diizeyde olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

3.3.3. Medeni Durum Degiskenine Gire Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel iyi olus puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen sonuclar asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 29: Spiritiiel Iyi Olusun Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumu

Diziler
Medeni durum N  Sira Ortalamasi
Spirittiel Iyi Olug (SIO) Bekar 411 225,63
Bosanmis veya ayri yaslyor 3 377,50
Evli 44 255,59
Total 458

Tablo incelendiginde, spiritiiel 1yi olus puanlarina ait sira ortalamalarinin bosanmis veya
ayr1 yasayan bireylerde (377,50) en yiiksek oldugu, bunu evli bireylerin (255,59) izledigi
goriilmektedir. Bekar bireylerin sira ortalamalarinin ise (225,63) diger gruplara kiyasla
daha diisiik oldugu dikkat gekmektedir. Ancak yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda,
gruplar arasinda gozlemlenen bu fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir

(H=5,819; sd=2; p=,054>0,05).

Bu bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin spiritiiel 1yi olus diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi sdylenebilir.
Dolayisiyla, “Spiritiiel iyi olus puani medeni duruma gore farklilasmaktadir (Hsp)”

seklinde kurulan arastirma hipotezi dogrulanmamustir.

Arastirmamiza benzer olarak Giirsu ve Ay’in yagh bireylerin katilimi ile yiirtttiikleri
aragtirmada, medeni durum ve manevi iyi olus arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamistir.>® Bu durum manevi yonden iyi olus halinin biiyiik oranda bireyin icsel

56 Orhan Giirsu - Yasar Ay, “Din, Manevi lyi Olus ve Yashlik”, Journal of International Social Research
11/61 (2018), 1186.
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kaynaklar1, hayat1 anlamlandirma bigimi, degerleri ve psikolojik durumu gibi faktorlerle

iliskili oldugunu diigiindiirmektedir.

3.3.4. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gire Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel 1yi olus puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis

ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 30: Spiritiiel Iyi Olusun Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklilasma Durumu
Diziler

Sosyo-ekonomik diizeyiniz N  Sira Ortalamasi

Spirittiel Iyi Olus (SIO) Dusiik 48 154,85
Orta 398 236,89
Yiksek 12 283,00
Total 458

Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi olus puanlarina ait sira ortalamalarinin yiiksek sosyo-
ekonomik diizey grubunda (283,00) en yiiksek oldugu, bunu orta sosyo-ekonomik diizey
grubunun (236,89) izledigi goriilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey grubunun sira
ortalamalarinin i1se (154,85) diger gruplara kiyasla daha diisilk oldugu dikkat
cekmektedir. Yapilan test sonucunda, gruplar arasindaki bu fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (H=18,489; sd=2; p=,001<0,01).

Bu bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin spiritiiel iy1 olus diizeylerinin sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli bi¢imde farklilastig1 soylenebilir. Dolayisiyla, “Spiritiiel
iyi olug puant sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmaktadir (Hsc)” seklinde kurulan

arastirma hipotezi dogrulanmustir.

Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilastirmalar yapilmistir.
Tablo 31: Ikili Karsilastirmalar Tablosu

Spiritiiel lyi Olus Puaninin Sosyo-ekonomik diizeye Gére Ikili Karsilagtirmalar
Ornek 1-Ornek 2 Test istatistigi  Std.Hata  Std. Test istatistigi  Sig.  Adj. Sig.2

Dusiik-Orta -82,035 20,212 -4,059 <,001 ,000
Dusuk-Yuksek -128,146 42,694 -3,001 ,003 ,008
Orta-Yiksek -46,111 38,758 -1,190 ,234 ,703

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarinin ayni oldugu seklindeki sifir hipotezini test eder.
Asimptotik anlamhiliklar (cift tarafli testler) gosterilir. Anlamlilik diizeyi 0,050'dir.
a. Coklu testler icin Bonferroni diizeltmesi kullanilarak anlamlilik degerleri ayarlanmistir.
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Elde edilen sonuclara gore; Diisilk ve orta sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda
spiritiiel iyi olus puanlar1 agisindan anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p=,001<0,01).
Diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey gruplar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p=,008<0,01).

Buna karsin, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey gruplar arasinda spiritiiel iyi olus

puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=,703>0,05).

Bu sonuglar, sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin
arttigini, ancak orta ve yiliksek diizeyler arasinda bu artisin istatistiksel agidan
belirginlesmedigini gdstermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla birlikte
bireylerin temel ihtiyaglarinin daha kolay karsilanmasi, yasam stresinin azalmasina ve
bireyin i¢sel denge kurmasina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bdylece bireylerin

yasami anlamlandirma siiregleri desteklenerek manevi iyi olusu giiclenebilmektedir.

Ozdemir’in ele aldig1 ¢aligma bulgularimizla pararlellik gostermektedir. Bu duruma gore
yiiksek gelirli katilimcilarin manevi iyi olus diizeyleri daha diisiik gelir diizeyi olan
katilimcilara gore yliksek diizeydedir. Bu durum ekonomik yonden iyi olmanin bireyin
yasami anlamlandirmasi, i¢sel denge saglamasi ve manevi uyumunu giiclendirmesi
tizerinde olumlu etkisi oldugu seklinde yorumlanmistir.’” Giirsu ve Ay’in ele aldigi
calismada, bireylerin gelir diizeyleri ve manevi iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore bireylerin gelir diizeyi arttikca manevi iyi olus
diizeylerinin de artis gosterdigi belirtilmistir.® Sahin’in ele aldig1 ¢alismada ise
maneviyat diizeyinin bireylerin ekonomik durumlarmma gore farklilik gdosterdigi
gbzlenmistir. Bu duruma gore, manevi yonelimi yiiksek olan bireyler genellikle ytiksek
gelire sahip bireylerden olugmaktadir.®® Karademir’in evli bireylerle ylriittigi
caligmasinda ise gelir diizeyi ile manevi iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.®

57 Merve Ozdemir, Evii Bireylerde Manevi Iyi Olusun Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Yasam

Doyumu Ile liskisinin Incelenmesi, 75.

58 Giirsu - Ay, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yasllik”, 1188.

9 Ayse Nur Sahin, Psikolojik Lyi Olus ve Maneviyat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 80.

0 Tugce Karademir, Evii Bireylerde Siddete Yonelik Tutum ve Manevi Iyi Olma, 30.
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3.3.5. Sinif Diizey Degiskenine Gire Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel iyi olus puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen
sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur. Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi olus
puanlarina ait sira ortalamalarinin yiiksek lisans diizeyinde 6grenim goren katilimcilarda
(242,81) en yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunu sirastyla 1.smif (234,91), 3.simif
(227,72), 2.smif (227,70) ve 4.sif (224,42) 6grencileri izlemektedir. Ancak gruplar
arasinda gozlemlenen bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(H=0,793; sd=4; p=,939>0,05).

Tablo 32: Spiritiiel Iyi Olusun Sinif Diizeyine Gore Farklilasma Durumu
Diziler

Sinifiniz N Sira Ortalamasi
Spirittiel Iyi Olug (SIO) 1. Sinif 66 234,91

2. Sinif 115 227,70

3. Sinif 119 227,72

4. Sinif 111 224,42

Yiksek lisans 47 242,81

Total 458

Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilan bireylerin spiritiiel 1yi olus

diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli bigimde farklilagma gostermedigi sdylenebilir.

Giicen’in gebelik stirecindeki bireylerle yiiriittiigli ¢calismasinda, maneviyat ve egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu duruma gore lisans ve lisansiistii
mezunu olan bireylerin genel maneviyat ve manevi basa ¢ikma diizeylerinin lise mezunu

olan katilimcilara gore daha ytiksek oldugu gozlenmistir.®

3.3.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel 1yi olus puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 33’de sunulmustur.

o' Biisra Giigen, Gebelik Siirecindeki Kadinlarda Manevi Iyi Olus Ile Hayat Memnuniyeti Iliskisi

(Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 74.

97



Tablo 33: Spiritiiel Iyi Olusun Anne Egitim Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Diziler
Annenizin Egitim Durumu N  Sira Ortalamasi

Spiritiiel lyi Olus (SiO) Ogrenim gérmemis 57 220,82
ilkokul 237 237,18
Ortaokul 64 227,88
Lise 65 236,32
Universite 29 177,88
Lisansustu 6 201,58
Total 458

Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi olug puanlarina ait sira ortalamalarinin ilkokul mezunu
annelere sahip katilimcilarda (237,18) ve lise mezunu annelere sahip katilimcilarda
(236,32) gorece daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin, tiniversite mezunu
annelere sahip katilimcilarin sira ortalamalarinin (177,88) diger gruplara kiyasla daha
diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda, anne
egitim durumu gruplar1 arasinda gozlemlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi belirlenmistir (H=5,910; sd=5; p=,315>0,05).

Bu bulgulara gore, aragtirmaya katilan bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin anne

egitim durumu degiskenine gére anlamli bigimde farklilagsmadig: sdylenebilir.

3.3.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Spiritiiel Iyi Olug

Spiritiiel 1yi olus puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde
edilen sonuglar agagidaki Tablo 34’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi
olus puanlarina ait sira ortalamalariin iiniversite mezunu babalara sahip katilimcilarda
(239,08) ve ilkokul mezunu babalara sahip katilimcilarda (238,65) gorece daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna karsin, 6grenim gérmemis babalara sahip katilimcilarin sira
ortalamalarinin (204,13) diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu dikkat cekmektedir.
Ancak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, baba egitim durumu gruplar1 arasinda
gozlemlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigir belirlenmistir

(H=2,757; sd=5; p=,737>0,05).
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Tablo 34: Spiritiiel Iyi Olusun Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasma Durumu
Diziler

Babanizin Egitim Durumu N  Sira Ortalamasi

Spiritiiel lyi Olus (SiO) Ogrenim gérmemis 12 204,13
ilkokul 136 238,65
Ortaokul 79 225,89
Lise 122 217,57
Universite 98 239,08
Lisansustu 11 217,00
Total 458

Bu bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin baba

egitim durumu degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmadigi sdylenebilir.

3.3.8. Anne Babamnin Birlikte Yasama Durumuna Gore Spiritiiel iyi Olug

Spiritiiel iy1 olus puanlarinin anne babanin birlikte yasama durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 35’de sunulmustur.

Tablo 35: Spiritiiel Iyi Olusun Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Diziler
Sira
Anne babanizin birlikte yagsama durumu N  Ortalamasi
Spiritiiel Iyi Olug (SIO)  Biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte degiller 30 226,42
Bosandilar ve ayri yasiyorlar 17 218,56
Halen evli ve birlikte yasiyorlar 411 230,18

Total 458

Tablo incelendiginde, spiritiiel iyi olus puanlarina ait sira ortalamalarinin halen evli ve
birlikte yasayan anne babaya sahip katilimcilarda (230,18) gorece daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunu, birisi ya da ikisi vefat ettigi i¢in birlikte olmayan anne babaya sahip
katihmcilar (226,42) izlemektedir. Bosanmig ve ayr1 yasayan anne babaya sahip
katilimcilarin sira ortalamalarinin ise (218,56) daha diisiik oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Ancak yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, gruplar arasinda gdzlemlenen bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir ( H=0,143; sd=2; p=,931>0,05).
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Bu bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin anne
babanin birlikte yasama durumuna gore anlamli bicimde farklilasmadig1 sdylenebilir.
3.3.9. Aile I¢i Iliskinin Niteligine Gore Spiritiiel Iyi Olus

Spiritiiel 1yi olus puanlarinin bireylerin aile i¢i iliskinin niteligine iliskin algilarina gére
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36: Spiritiiel Iyi Olusun Aile I¢i Iliskinin Niteligine Gére Farklilasma Durumu

Diziler
Kendi aralarinda ve ¢ocuklariyla iligkilerini géz éniinde
bulundurdugunuzda asagidakilerden hangisi genel olarak Sira
sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? N Ortalamasi
Spiritiiel lyi  Cok mutsuz bir ailede biiyiidim 4 215,75
Olus (SIO)  Mutsuz bir ailede biyiidiim 18 172,08
Ne mutlu ne mutsuz 135 187,83
Mutlu bir ailede blyidim 232 249,86
Cok mutlu bir ailede biyidim 69 258,36
Total 458

Tablo incelendiginde spiritiiel iyi olus puanlarina ait sira ortalamalarinin ¢ok mutlu bir
ailede biiyiidiiglinti ifade eden katilimcilarda (258,36) en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunu mutlu bir ailede biiytidiigilinii ifade eden belirten katilimcilar (249,86) izlemektedir.
Buna karsilik, ne mutlu ne mutsuz bir aile ortaminda biiyiidiigiinii ifade eden
katilimcilarin sira ortalamalarinin (187,83) daha diisiik oldugu; mutsuz bir ailede
biiylidiigiinii belirten katilimcilarda ise (172,08) bu ortalamanin daha da azaldig: dikkat
cekmektedir. Cok mutsuz bir ailede biiylidiigiinii ifade eden katilimcilarin sira ortalamasi
(215,75) ise orneklemin sayisinin smirli olmasi (n=4) sebebiyle dikkatli bir bicimde

degerlendirilmelidir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, aile igi iligkinin niteligine gore spiritiiel iyi
olus puanlar1 arasinda gozlemlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (H=25,612; sd=4; p=,001<0,01).

Bu bulguya gore, aragtirmaya katilan bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin aile i¢i

iligkinin niteligine gore anlamli bicimde farklilagtig1 sdylenebilir. Dolayisiyla, “Spiritiiel
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iyi olus puam aile ici iligkinin niteligine gore farklilasmaktadir (Hs3q)” seklinde kurulan

arastirma hipotezi dogrulanmistir.

Kruskal-Wallis H testi sonucunda aile i¢i iligskinin niteligine gore spiritiiel iyi olus
puanlar1 arasinda anlamh farklilik saptanmasinin ardindan, bu farkliligin hangi gruplar
arasinda gercgeklestigini belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalar

yapilmigstir.

Pairwise Comparisons of Kendi aralarinda ve
gocuklanyla iligkilerini g6z éniinde bulundurdugunuzda
asadidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki ...

Mutlu bir ailece boyddim

249.88 Adj. Sig.

< 0.05
—>=0.05

Me mutlu ne mutsuz
18783

= Mutsuz hir aileds blyldim
172.08

%ok mutlu bir ailece blyadim \
58

ok mutsm bir ailede blyddim

—~0

Each node shows the

sample average rank of
Kendi aralannda ve cocuklanyla iligkilenni géz éniinde bulundwdugunuzda
asadidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi ..

Sekil 4:1kili Karsilastirma Grafigi

Grafikle gosterilen degerler incelendiginde, mutlu ve ¢ok mutlu bir ailede biiytidiigiini
ifade eden katilimcilarin spiritiiel 1yi olus puanlariin (sirasiyla 249,86; 258,36), ne mutlu
ne mutsuz bir ailede bilyiidiiglinii ifade eden katilimcilarina puanlarina (187,83) kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna
karsilik, mutlu ve ¢ok mutlu aile ortamlar1 biiyliyenlerin spiritiiel iyi olus puanlar

arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Benzer sekilde, ne mutlu ne mutsuz, mutsuz ve ¢ok mutsuz aile ortamlarinda biiylidiigiinii
ifade eden katilimcilar arasindaki bazi karsilastirmalarda goézlemlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir (p>0,05). Ozellikle ¢ok mutsuz bir
ailede biiytidiigiinii belirten katilimci sayisinin sinirli olmasi, bu gruba iligkin sonuglarin

temkinli bicimde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
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Bu bulgular, bireylerin aile ortaminda algiladiklart mutluluk ve iligkisel doyum diizeyi
arttikga spiritiiel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigini; olumsuz ya da nétr aile
yasantilarinin ise spritiiel iyi olusu iizerinde sinirlayici bir etkiye sahip olabilecegini

gostermektedir.

3.3.10. Din ve Inanclara Yaklasimlarina Gore Spiritiiel iyi Olus

Spiritiiel iyi olus puanlarinin, ailelerin din ve inanglara yaklasimlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmig
ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 37: Spiritiiel Iyi Olusun Din ve Inanislara Yaklasimlarma Gére Farklilasma
Durumu

Diziler
Din ve inanglara yaklasimlari itibariyle asagidakilerden Sira
hangisi ailenizi en iyi tanimlar? N  Ortalamasi
Spiritiiel iyi Olus Hem annem hem de babam dine ¢ok mesafelidirler 3 254,00
(Si0) Babam dine daha yakin, annem ise daha mesafelidir 13 160,12
Annem dine daha yakin, babam ise daha mesafelidir 60 207,55
Hem annem hem de babam dine ve dini konulara 382 235,12
yakindirlar
Total 458

Tablo incelendiginde, spiritiiel iy olus puanlarina ait sira ortalamalarinin hem anne hem
de babanin dine ve dini konulara yakin oldugu ailelerde yetisen katilimcilarda (235,12)
gorece daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, babanin dine daha yakin,
annenin ise daha mesafeli oldugu aile yapisina sahip katilimcilarin sira ortalamalarinin
(160,12) diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu dikkat cekmektedir. Her iki ebeveynin
de dine ¢ok mesafeli oldugu grupta sira ortalamasiin (254,00) yiiksek goriinmesine
ragmen, bu grubun O6rneklem biiyiikliigiiniin olduk¢a sinirli olmasi (n=3) nedeniyle

sonuclarin dikkatli bigimde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, din ve inanglara yaklasimlarina gore spiritiiel
iyl olus puanlar arasinda gozlemlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (H=6,020; sd=3; p=,111>0,05).

Bu duruma gore Spiritiiel iyi olus puam din ve inanglara yaklasimlarina gore

farklilagmaktadir (Hs.) hipotezi dogrulanmamistir.
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3.4. Evlilige Yiiklenen Anlam (EYA), Evlilik Yonelik Tutum (EYT) ve Spritiiel Tyi
Olus (SI0) Arasindaki iliski

Arastirmada EYA (pozitif ve negatif), EYT ve SIO degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlere ait betimsel
istatistikler incelendiginde, carpiklik ve basiklik degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 38: EYA, EYT ve SIO Puanlariyla ilgili Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Statistics

Evlilige yuklenen Pozitif Evlilige yuklenen Spirittiel lyi
anlam puani Negatif anlam puani EYT Olus (SIiO)
N  Valid 457 458 458 458
Missing 1 0 0 0
Carpikhk -1.756 ,352 - -1,060
1,202

Carpikhidin 114 114 ,114 ,114
standart hatasi
Basiklik 6.055 ,581 1,934 1,589
Basikhgin standart .228 ,228 ,228 ,228
hatasi

Yukaridaki tablo degerleri incelendiginde evlilige yiiklenen pozitif anlam ve evlilige
yonelik tutum ortalamalart +1 ile -1 aralig1 disinda yer aldiklarindan normal dagilim
varsayimini karsilamadiklar1 goriilmiis ve bu degiskenlerle yapilan korelasyon testlerinde

Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Bu maksatla ilk olarak evlilige yiiklenen anlam ve evlilik tutumu arasindaki iligki
incelenmistir. Asagidaki tabloda da goriilecegi iizere, evlilige yliklenen pozitif anlam
puant ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (r=,684, p=,001<0,01). Bu bulgu, bireylerin evlilige
yiikledikleri pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumlarimin da daha olumlu hale

geldigini gostermektedir.
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Tablo 39: EYA, EYT ve SIO Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar
Korelasyonlar

Evlilige Evlilige
yuklenen yuklenen Evlilige  Spiritlel
Pozitif anlam Negatif Yonelik  lyi Olus
puani anlam puani Tutum (SI0)
Spearman's Evlilige Korelasyon 1,000 ,072 ,684™ ,308™
rho Yiklenen Katsayisi
Pozitif Anlam  Sig. (2- . ,122 <,001 <,001
tailed)
N 457 457 457 457
Evlilige Korelasyon ,072 1,000 ,048 -,179”
Yiklenen Katsayisi
Negatif Sig. (2- ,122 , ,305 <,001
Anlam tailed)
N 457 458 458 458
Evlilige Korelasyon ,684™ ,048 1,000 273"
Yoénelik Katsayisi
Tutum Sig. (2- <,001 ,305 , <,001
tailed)
N 457 458 458 458

**. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (Cift ydnlu hipotez).

Evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmstir (r=,308, p=,001<0,01). Bu durum, spiritiiel 1yi olus
diizeyi yiiksek olan bireylerin evliligi daha olumlu anlamlarda degerlendirme egiliminde

olduklarini1 géstermektedir.

Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir (r=,048, p=,305>0,05). Evliligine yliklenen negatif anlam ile spiritiiel 1yi
olus arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir (r=-,179,
p=,001<0,01). Bu duruma gore, spiritiiel iyi olus diizeyi arttik¢ca evlilige yliklenen

olumsuz anlamlarin azaldigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Bunun yani sira, evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iligski tespit edilmistir (r=,273, p=001<0,01). Bu sonug,
spiritiiel iyi olusun evlilige yonelik tutumlarin sekillenmesinde destekleyici bir rol

oynayabilecegine isaret etmektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, spiritiiel iyi olusun hem evlilige yiiklenen anlamlar
hem de evlilige yonelik tutumlarla iligkili oldugu; 6zellikle pozitif anlam ve olumlu

evlilik tutumlarini giiglendiren bir degisken oldugu sdylenebilir.

3.4.1. Evlilige Yiiklenen Anlam ile Evlilige Yonelik Tutum Arasindaki Tliskinin Cesitli
Degiskenlere Gire Incelenmesi

Degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyet, medeni hal, sosyo-ekonomik diizey vb. gibi
bagimsiz degiskenlere gore detay analizleri asagidaki basliklar altinda incelenmistir.
3.4.1.1. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilie yonelik tutum arasindaki iliskinin cinsiyet

degiskenine gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 40: Cinsiyete Gére EYA ile EYT Arasindaki Iliski

Evlilige Yonelik
Cinsiyet Tutum
Spearman's Kadin Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,673"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 322
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,025
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 649
N 323
Erkek Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,678”
Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 135
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,031
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 718
N 135

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonl().

Yukaridaki tabloya gore; kadin katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,673, p=,001 <0,01). Bu duruma gore kadin katilimcilarin evlilige
yiikledikleri pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig
sOylenebilir. Evlilige yiliklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ise

anlaml bir iligki tespit edilmemistir (r=,025, p=,649>,05).
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Erkek katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (1=,678,
p=,001<0,01). Elde edilen bu bulguya gore erkek katilimcilarin evlilige yiikledikleri
pozitif anlam arttik¢a evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 veya evlilige
yonelik tutumlar arttik¢a evlilige yiikledikleri anlamin da arttig1 sdylenebilir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iligski olmadig:

goriilmektedir (r=,031, p=,718>,05).

Elde edilen bulgulardan hareketle genel bir degerlendirme yapildiginda; hem kadin hem
de erkek katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda
giicli ve anlamli bir iliski bulunurken, evlilige yiiklenen negatif anlam ile diger

degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamastir.

3.4.1.2. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Yas Gruplarina Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iligkinin yas gruplarina gore
detay analizi yapildiginda Tablo 41°deki sonuglar elde edilmistir. Tablo incelendiginde,
18-22 yas grubundaki katilimcilarda evlilige yliklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,663, p=,001<0,01). Bu bulguya gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikga evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigi ifade edilir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde ise

anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir (r=,087, p=,129>0,05).

23-27 yas grubundaki katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=,742, p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigi sdylenebilir. Bu yas
grubunda evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ise anlamli

bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (r=,-016, p=,869>0,05).
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Tablo 41: Yas Gruplarina Gére EYA ve EYT Arasindaki Iliski

Evlilige
Yas Yonelik Tutum
18-22 yas Spearman's rho Evlilige YUklenen Pozitif Korelasyon katsayisi ,663™
Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 307
Evlilige Yuklenen Negatif Korelasyon katsayisi ,087
Anlam Sig. (2-tailed) ,129
N 307
23-27 yas Spearman's rho Evlilige Yuklenen Pozitif Korelasyon katsayisi 7427
Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 106
Evlilige YUklenen Negatif Korelasyon katsayisi -,016
Anlam Sig. (2-tailed) ,869
N 107
28 ve Ustli  Spearman's rho Evlilige Yuklenen Pozitif Korelasyon katsayisi ,420™
Anlam Sig. (2-tailed) ,005
N 44
Evlilige Yuklenen Negatif Korelasyon katsayisi ,090
Anlam Sig. (2-tailed) ,563
N 44

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonl().

28 yas ve lizeri katilimeilarda ise evlilige yliklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,420,
p=,005<0,01). Buna gore bu yas grubunda da evlilige yliklenen pozitif anlam arttik¢a
evlilige yonelik tutumun da olumlu yonde arttig1 sdylenebilmektedir. Evlilige yiiklenen
negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (r=,090,

p=,563>0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde; tiim yas gruplarinda evlilige yiiklenen pozitif anlam
ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki bulundugu, buna karsilik
evlilige yiiklenen negatif anlam ile diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iliskiye

cogunlukla rastlanmadig1 goriilmektedir.

3.4.1.3. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iligkinin medeni duruma

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 42: Medeni Duruma Gore EYA ile EYT Arasindaki Iliski

Evlilige Yonelik
Medeni durum Tutum
Bekar Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi 671"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 410
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,067
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 174
N 411
Bosanmis veya Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi 1,000™
ayri yasiyor rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,
N 3
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,000
Negatif Anlam  Sig. (2-tailed) 1,000
N 3
Evli Spearman's Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,802”
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 44
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,127
Negatif Anlam  Sig. (2-tailed) 412
N 44

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonl().

Yukaridaki tabloya gore, bekar katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir ilisgki oldugu
goriilmektedir (r=,671, p=,001<0,01). Buna gore bekar katilimcilarin evlilige yiikledikleri

pozitif anlam arttik¢a evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 sdylenebilir.

Bekar katilimcilarda evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaistir (r=,067, p=,174>0,05).

Bosanmis veya ayri yasayan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir
(r=1,000). Ancak bu gruptaki katilimc1 sayisinin oldukca diisiik olmasi (n=3) sebebiyle
elde edilen bu sonucun genellenilebilir olmadig1 ve dikkatli yorumlanmas1 gerektigi

sOylenebilir.

Aym grupta evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilik tutumu arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmamistir (r=,000, p=1,000>0,05).
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Evli katilimcilarda ise evlilige yliklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda
pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,802,
p=,001<0,01). Bu bulguya gore evli katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam

arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 ifade edilebilir.

Evli katilimcilarda evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ise

anlamli bir iligkiye rastlanmamstir (r=-,127, p=,412>0,05).

Bu bulgulardan hareketle genel bir degerlendirme yapildiginda; medeni durum
gruplarinda evlilige yliklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve

pozitif yonlii bir iliski bulundugu, buna karsin evlilige yliklenen negatif anlam ile diger

degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye ¢ogunlukla rastlanmadigi goriilmektedir.

3.4.1.4. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskinin sosyo-ekonomik

diizeye gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 43: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore EYA ile EYT Arasindaki iliski

Evlilige Yonelik
Sosyo-ekonomik diizeyiniz Tutum
Dusuk Spearman's rho Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,642™
Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 48
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,167
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,256
N 48
Orta Spearman's rho Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,682”
Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 397
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,030
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ;953
N 398
Yiksek  Spearman's rho Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,919”
Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 12
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,336
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,285
N 12

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (gift yonla).
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Yukaridaki tabloya gore, diisikk sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,642, p=,001<0,01). Buna gore diislik sosyo-
ekonomik diizeye sahip katilimcilarin evlilige yiiklemis olduklar1 pozitif anlam arttikca
evlilige yonelik olusan tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 sdylenebilir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasindaki iligki incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki olmadig1 gézlenmistir

(1=,167, p=,256>0,05).

Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gbzlenmistir (r=,682, p=,001<0,01). Buna gore orta sosyo ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da

olumlu yonde arttig1 sdylenebilmektedir.

Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,030,

p=,553>0,05).

Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar incelendiginde ise evlilige ytiklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve ¢ok yiiksek diizeyde
anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir (r=,919, p=,001<0,01). Bu duruma gore yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a

evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 sdylenebilir.

Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen negatif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=,336,

p=,285>0,05).

Elde edilen bu bulgulara goére sosyo-ekonomik diizey gruplarinda evlilige yliklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki
bulundugu, buna karsilik evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum

arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gortilmektedir.
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3.4.1.5. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Sumif Diizeyine Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskinin sinif diizeyine gore

detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 44: Sinif Diizeyine Gore EYA ile EYT Arasindaki iliski

Evlilige
Sinifiniz Yoénelik Tutum
1. Sinif Spearman's  Evlilige Yiiklenen Korelasyon katsayisi 7817
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 66
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,264°
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,032
N 66
2. Sinif Spearman's  Evlilige Yiiklenen Korelasyon katsayisi 723"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 115
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,030
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,746
N 115
3. Sinif Spearman's  Evlilige Yiiklenen Korelasyon katsayisi ,636"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 119
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,028
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,762
N 119
4. Sinif Spearman's  Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,613"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 110
Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,088
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,357
N 111
Yiksek Spearman's  Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi 7617
lisans rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 47
Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi -,084
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 77
N 47

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (gift yonli).

Yukarida yer alan tabloya gore, 1.Simif diizeyindeki katilimcilarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlaml
bir iligki oldugu gézlenmektedir (r=,781, p=,001<0,01). Bu bulguya gore katilimcilarin
evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yénde
arttig1 soylenebilmektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu gézlenmektedir

(1=,264, p=,032<,05).
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2. Smuf diizey katilimeilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (1r=,723,
p=001<0,01). Bu bulgu da ayni sekilde katilimcilarin evlilige ytikledikleri pozitif anlam
arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigini géstermektedir. Buna
karsilik evlilige yliklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir (r=,030, p=,746>0,05).

3.Smf diizeyindeki katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,639, p=,001<0,01). Bu durum katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttik¢a evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigin1 gdstermektedir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iligki incelendiginde anlaml

bir iliski olmadig tespit edilmistir (r=-,028, p=,762>0,05).

4. Siif diizeyindeki katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,613, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum

arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=,088, p=,357>0,05).

Son olarak yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif anlam
ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,761, p=,001<0,01). Ayn1 sekilde bu gruptaki katilimcilarda da evlilige
yiiklenen pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumun da olumlu yonde arttig
sOylenebilir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliski

incelendiginde aralarinda anlamli bir iligki bulunmamastir (r=-,084, p=,577>0,05).

Bu bulgulardan hareketle tiim sinif diizeylerinde evlilige yiliklenen anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki bulundugu goriilmektedir.
Katilimecilarin evlilige yonelik tutumlarinin daha ¢ok evlilige ytikledikleri pozitif
anlamlarla iligkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Evlilige ytliklenen negatif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasindaki ise cogunlukla anlamli bir iliski bulunmadigi; buna
karsilik yalmizca 1.smif diizeyindeki katilimcilarda evlilige yonelik negatif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde de olsa anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir.
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3.4.1.6. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilie yonelik tutum arasindaki iligkinin anne egitim

durumuna gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 45: Anne Egitim Durumuna Gore EYA ile EYT Arasindaki iliski

Evlilige
Yonelik
Annenizin EGitim Durumu Tutum
Ogrenim Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi 728"
gérmemis rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 57
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,112
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 407
N 57
ilkokul Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,676™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 236
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,089
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 171
N 237
Ortaokul Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi 677"
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 64
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,041
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) , 748
N 64
Lise Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,646™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 65
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,047
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 712
N 65
Universite Spearman's Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi ,688™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 29
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,213
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) ,268
N 29
Lisansustu Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi 771
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) ,072
N 6
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,257
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 623
N 6

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
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Yukaridaki tabloya gore, annesi 0grenim gérmemis katilimcilarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,728, p=,001<0,01). Ayn1 grupta evlilige yiiklenen negatif anlam
ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,112,

p=,407>0,05).

Annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (=, 676,
p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ise

anlamli bir iligki bulunmamustir (r=,089, p=,171>0,05).

Annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir
(r=,677, p=,001<0,01). Evlilige yliklenen negatif anlam ve evlilige yonelik tutum

arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=,041, p=,748>0,05).

Annesi lise mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml iliski bulunmustur (r=,646,
p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ve evlilige yonelik tutum arasinda ise

anlamli bir iliski gozlenmemistir (r=-,047, p=,712>0,05).

Annesi Universite mezunu olanlarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski goriilmistir (r=,688,
p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlaml

bir iliski gézlenmemistir (r=,213, p=,268>0,05).

Annesi lisansiistii mezunu olan katilimeilarda evlilige ytiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iligki goriilmistiir. Fakat bu iligki
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (r=,771, p=,072>0,05). Evlilige yiiklenen
negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda da anlamli bir iliski gézlenmemistir

(1=,257, p=,623>0,05).

Yukarida yer alan bulgulardan hareketle genel olarak, tiim gruplarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu
gozlenmistir. Dolayisiyla bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin daha c¢ok evlilige

ylukledikleri pozitif anlamlarla iligkili oldugu goriilmektedir.
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3.4.1.7. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Baba Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilie yonelik tutum arasindaki iligkinin baba egitim

durumuna gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 46: Baba Egitim Durumuna Gore EYA ile EYT Arasindaki Iliski

Evlilige
Yonelik
Babanizin Egitim Durumu Tutum
Ogrenim Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,756™
gérmemis rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) ,004
N 12
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi -,196
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 941
N 12
ilkokul Spearman's Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi ,698™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 135
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,097
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) ,264
N 136
Ortaokul Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,686™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 79
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,090
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 430
N 79
Lise Spearman's Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi ,626™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 122
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi 173
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) ,057
N 122
Universite Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,676~
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 98
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,037
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) 720
N 98
Lisansustu Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,936™
rho Pozitif Anlam Sig, (2-tailed) <,001
N 11
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,576
Negatif Anlam Sig, (2-tailed) ,064
N 11

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).

Yukaridaki tablo incelendiginde, babasi 6grenim gérmemis olan katilimcilarin evlilige

yiikledikleri pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii yiliksek

diizeyde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (r=,756, p=,004<0,01). Buna duruma
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gore, katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttikga evlilige yoOnelik
tutumlarmin da olumlu yonde attig1 sOylenebilmektedir. Bunun yani sira bu gruptaki
katilimcilarin evlilige yiikledikleri negatif anlam ile evlilige yonelik tutumlari arasinda

anlaml bir iliski gézlenmemistir (r=-,196, p=,541>0,05).

Babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,698, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik

tutum arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=-,097, p=,264>0,05).

Babasi ortaokul mezunu olan katilimeilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta-ylksek diizeyde anlamli bir iligki
gbzlenmistir (r=,686, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik

tutum arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (r=,090, p=,430>0,05).

Babasi lise mezunu olan katilimcilarda evlilige yiliklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,626, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum

arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamstir (r=,173, p=,057>0,05).

Babas: tiniversite mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige
yonelik tutum arasinda ayni sekilde pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml bir iliski
goriilmektedir (r=,676, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik

tutum arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (r=-,037, p=,720>0,05).

Babasi lisansiistii olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik
tutum arasinda pozitif yolii ve ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=,936, p=,001<0,01). Buna gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 sylenebilmektedir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile evlilie yonelik tutum arasinda ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamistir (r=,576, p=,064>0,05).

Genel olarak babanin egitim durumu gruplarinin tamaminda evlilige yiiklenen pozitif
anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugu,
buna karsilik evlilige ytliklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli

bir iligkiye rastlanmadig1 goriilmektedir.
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3.4.1.8. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Anne Babamn Birlikte Yasama Durumuna

Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskinin anne babanin
birlikte yasama durumuna gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Tablo 47: Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore EYA ile EYT Arasindaki iliski

Evlilige Yonelik
Anne babanizin birlikte yagsama durumu Tutum
Biri veya ikisi Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi 7817
vefat ettiginden  rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
birlikte degiller N 30
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi , 116
Negatif Anlam  Sig. (2-tailed) 542
N 30
Bosandilar ve Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,833"
ayri yasiyorlar rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 17
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,022
Negatif Anlam  Sig. (2-tailed) ,932
N 17
Halen evli ve Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,668™
birlikte yasiyorlar rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 410
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,044
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,378
N 411

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlQ).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (gift yonl().

Yukaridaki tablo incelendiginde, anne-babasindan biri veya her ikisi vefat ettigi i¢in
birlikte olmayan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda pozitif yonlii ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,781,
p=,001<0,01). Buna gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a
evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu ydnde arttigi sOylenebilmektedir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile evlilie yonelik tutum arasinda ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamistir (r=,116, p=,542>0,05).
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Anne-babasi bosanmis ve ayr1 yasayan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,833, p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri
pozitif anlam arttitkca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig
sOylenebilmektedir. Ayni sekilde bu grubunda evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige

yonelik tutumlart arasinda da anlamli bir iligki goriilmemistir (r=-,022, p=,932>0,05).

Anne-babasi halen evli ve birlikte yasayan katilimcilar incelendiginde ise evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=,668, p=,001<0,01). Evlilige yliklenen negatif
anlam ve evlilige yonelik tutum arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,044,

p=,378>0,05).

Genel olarak anne-babanin birlikte yasama durumunda, evlilige yiiklenen pozitif anlam
ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir.

3.4.1.9. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Aile Algisina Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iligskinin aile ici iligkinin

niteligine gore detay analizi yapildiginda elde edilen sonuglar Tablo 48°de gdsterilmistir.

Tablo degerlerine gore; cok mutsuz bir ailede biiyiidiigiinii belirten katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski goriillmemistir
(r=,400, p=,600>0,05). Evlilige yliklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda da ayni sekilde anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=-200, p=,800>0,05). Bu
gruptaki katilimeilarin sayisimin diisitk olmasi (n=4) sebebiyle bulgularin dikkatli

yorumlanmasi1 gerekmektedir.
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Tablo 48: Aile I¢i Iliskinin Niteligine Gére EYA ile EYT Arasindaki Iliski

Evlilige
Kendi aralarinda ve gocuklariyla iligkilerini g6z 6éniinde bulundurdugunuzda Yoénelik
asagidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? Tutum
Cok mutsuz bir  Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,400
ailede blyudim Yiklenen Pozitif  Sig. (2-tailed) ,600
Anlam N 4
Evlilige Korelasyon katsayisi -,200
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,800
Negatif Anlam N 4
Mutsuz bir Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,838™
ailede buyudim Yuklenen Pozitif - Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 18
Evlilige Korelasyon katsayisi -,158
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,531
Negatif Anlam N 18
Ne mutlu ne Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,614™
mutsuz Yiiklenen Pozitif  Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 135
Evlilige Korelasyon katsayisi ,066
Yiiklenen Sig. (2-tailed) ,445
Negatif Anlam N 135
Mutlu bir ailede  Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,678™
blytdim Yiiklenen Pozitif  Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 231
Evlilige Korelasyon katsayisi ,032
Yiklenen Sig. (2-tailed) ,626
Negatif Anlam N 232
Cok mutlu bir Spearman's rho  Evlilige Korelasyon katsayisi 722"
ailede blyudim Yuklenen Pozitif = Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 69
Evlilige Korelasyon katsayisi ,116
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,342
Negatif Anlam N 69

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).

Mutsuz bir ailede biiylidiiglinii belirten katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile

evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir (r=,838, p=,001<0,01). Dolayisiyla bu gruptaki katilimcilarin evlilige

yiikledikleri pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1
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sOylenebilmektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda

ise anlaml1 bir iliski bulunmamistir (r=-158, p=,531>0,05).

Ne mutlu ne mutsuz bir ailede biiyiidiiglinii belirten katilimcilarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski
oldugu gortilmistir (r=,614, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam evlilige
yonelik tutum arasinda ise anlaml bir iligki tespit edilmemistir (r=,066, p=,445>0,05).

Mutlu bir ailede biiyiidiigiinii belirten katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif anlam
ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki
gozlenmistir (r=,678, p=,001<0,01). Evlilige yliklenen negatif anlam ile evlilige yonelik

tutum arasinda anlamli bir iligkiye ise rastlanmamistir (r=,032, p=,626>0,05).

Cok mutlu bir ailede biiyiidiiglinti belirten katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif
anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iligki oldugu oldugu gorilmektedir (r=,722, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif
anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,116,

p=,342>0,05).

Elde edilen bulgulardan hareketle, ailedeki mutluluk diizeyi ne olursa olsun evlilige
yuklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli diizeyde ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu; evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda

ise anlamli bir iliski olmadig1 s6ylenebilmektedir.

3.4.1.10. EYA ile EYT Arasindaki Iliskinin Ailenin Din ve Inan¢lara Yaklasimlarina

Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskinin din ve inanglara

yaklasimlaria gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 49’a gore anne ve babasinin dine ¢ok mesafeli oldugunu belirten katilimcilarda
evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 goriilmektedir (r=,500, p=,667>0,05). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile
evlilige yonelik tutum arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (r=-,500,
p=,667>0,05). Bu grubun katilimc1 sayisinin diisiik olmasi (n=3) sebebiyle sonuglarin

dikkatli yorumlanmasi1 gerekmektedir.
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Tablo 49: Din ve Inanclara Yaklasimlarina Gére EYA ile EYT Arasindaki liski
Din ve inanclara yaklagimlari itibariyle asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi  Evlilige Yénelik

tanimlar? Tutum
Hem annem hem Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,500
de babam dine rho Yuklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,667
¢cok mesafelidirler Anlam N 3
Evlilige Korelasyon katsayisi -,500
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,667
Negatif Anlam N 3
Babam dine daha Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi 732"
yakin, annem ise rho Yuklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,004
daha mesafelidir Anlam N 13
Evlilige Korelasyon katsayisi ,008
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,978
Negatif Anlam N 13
Annem dine daha Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,543™
yakin, babamise rho Yuklenen Pozitif Sig. (2-tailed) <,001
daha mesafelidir Anlam N 60
Evlilige Korelasyon katsayisi -,065
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,623
Negatif Anlam N 60
Hem annem hem Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,700™
de babam dine ve rho Yiiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) <,001
dini konulara Anlam N 381
yakindirlar Evlilige Korelasyon katsayisi ,068
Yiiklenen Sig. (2-tailed) ,184
Negatif Anlam N 382

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlQ).

Babasi dine daha yakin, annesi daha mesafeli olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif
anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=,732, p=,004<0,01). Buna gore bu grupta evlilige yiiklenen
pozitif anlam arttikca evlilige yonelik tutumun da olumlu yonde arttif
sOylenebilmektedir. Bu grubun evlilige yiikledikleri negatif anlam ile evlilige yonelik

tutumlar1 arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir (r=,008, p=,978>0,05).

Annesi dine daha yakin, babasi daha mesafeli olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif
anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=,543, p=,001<0,01). Bu durum pozitif anlam arttik¢a evlilige
yonelik tutumun da arttigini gostermektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige

yoenlik tutum arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=-065, p=,623>0,05).
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Anne ve babasinin her ikisinin de dine yakin oldugunu belirten katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (r=,700, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen
negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda

anlamli bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir (r=,068, p=,184>0,05).

Sonug olarak, ailenin dine yakinlik durumlarinda genel olarak evlilige yiiklenen pozitif
anlam ve evlilige yonelik tutum arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler oldugu, buna
karsilik evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ise anlamli bir

iligki olmadig1 sdylenebilir.

3.4.2. Evlilige Yiiklenen Anlam ile Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki Iliski

Bu baslik altinda, evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliski cinsiyet,
medeni hal, sosyo-ekonomik diizey vb. gibi bagimsiz degiskenler agisindan alt basliklar
halinde incelenecektir.

3.4.2.1. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore

detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 50: Cinsiyete Gére EYA ve SIO Arasindaki Iliski

Cinsiyet Spiritiiel Iyi Olus (SIO)
Spearman's rho Kadin  Evlilige Yiklenen Korelasyon ,350™
Pozitif Anlam katsayisi
Sig. (2-tailed) <,001
N 322
Evlilige YUklenen Korelasyon -,133"
Negatif Anlam katsayisi
Sig. (2-tailed) ,016
N 323
Erkek  Evlilige Yiklenen Korelasyon 3117
Pozitif Anlam katsayisi
Sig. (2-tailed) <,001
N 135
Evlilige Yiklenen Korelasyon -,243"
Negatif Anlam katsayisi
Sig. (2-tailed) ,005
N 135

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (gift yonla).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (gift yonla).
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Tablo 50 incelendiginde, kadin katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel
iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu gozlenmistir (r=, 350,
p=,001<0,01). Bu durum katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a
spiritiiel iyi olus diizeyinin de arttigini seklinde yorumlanabilmektedir. Evlilige yiiklenen
negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise negatif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir
iliski gozlenmistir (r=-,133; p=,016<0,05). Bu durum, evlilige yiiklenen negatif anlam

arttikca spiritiiel iyi olus diizeyinin de azaldigini gostermektedir.

Erkek katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki
iligki incelendiginde ise aralarinda pozitif yonli ve orta diizeyde iliski oldugu
gozlenmistir (r=,311, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda ise negatif yonli, diisiikk diizeyde ve anlamli bir iliski gbzlenmistir (r=-243,
p=,005<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen negatif anlam arttikca spiritiiel iyi olus

diizeyinin de azaldig1 s6ylenebilmektedir.

3.4.2.2. EYA ile SIO Arasindaki Iligkinin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin yas grubuna gore detay
analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 51: Yas Grubuna Gore EYA ve SIO Arasindaki Iliski

Spirittel lyi
Yas Olus (SIO)
18-22 Spearman's rho Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,263™
yas Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 307
Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi -,183"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,001
N 307
23-27 Spearman's rho Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi ,485™
yas Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 106
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi -,144
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,139
N 107
28 ve Spearman's rho Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,165
ustu Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,286
N 44
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,265
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,082
N 44

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
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Tablo 51°e gore, 18-22 yas grubundaki katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski gdzlenmistir
(r=,263, p=,001<0,01). Buna gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikca spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Evlilige yiiklenen negatif
anlam ve spiritiiel iyi olus arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski
oldugu gozlenmistir (r=-,183, p=,001<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen negatif

anlam arttik¢a spiritiiel 1yi olus diizeyinin azaldig1 s0ylenebilmektedir.

23-27 yas grubundaki katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iy1 olus
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=,485,
p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlaml

bir iliskiye rastlanmamaistir (r=-,144, p=,139>0,05).

28 yas ve lizeri katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda (r=,165, p=,286>0,05) ve evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda (r=-,265, p=,082>0,05) anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

Genel olarak yas gruplari incelendiginde evlilige yiliklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler bulundugu, buna karsilik evlilige ytiklenen
negatif anlam ile spiritiiel 1y1 olus arasinda bazi gruplarda negatif yonlii iliskiler olsa da

her yas grubunda anlamli olmadig1 sdylenebilmektedir.

3.4.2.3. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Medeni Duruma Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin medeni duruma gore

detay analizi yapildiginda Tablo 52’deki sonuglar elde edilmistir. Tabloya gore bekar
katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii
ve diigiik-orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,313, p=,001<0,01). Bu
duruma gore bekar katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a spiritiiel iyi

olus diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Aym grup olan katilimcilarda evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu goézlenmektedir (r=-
,168, p=,001<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen negatif anlam arttik¢a spiritiiel iyi

olus diizeyinin azaldig1 s6ylenebilmektedir.
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Tablo 52: Medeni Duruma Gore EYA ve SIO Arasindaki iliski

Spiritiiel Iyi Olug

Medeni durum (SiO)
Bekar Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,313"
rho Yiiklenen Pozitif = Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 410
Evlilige Korelasyon katsayisi -,168"
Yiiklenen Sig. (2-tailed) <,001
Negatif Anlam N 411
Bosanmis veya Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi 1,000™
ayri yaglyor rho Yiklenen Pozitif ~ Sig. (2-tailed) ,
Anlam N 3
Evlilige Korelasyon katsayisi ,000
Yuklenen Sig. (2-tailed) 1,000
Negatif Anlam N 3
Evli Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,303"
rho Yiiklenen Pozitif ~ Sig. (2-tailed) ,045
Anlam N 44
Evlilige Korelasyon katsayisi -,264
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,084
Negatif Anlam N 44

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonla).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (gift yonli).

Bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarda ise evlilige yliklenen pozitif ve negatif anlam
ile spiritiiel 1yi olug arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=1,000). Ancak 6rneklem
sayisinin diisiik olmasi sebebiyle (n=3) bu bulgularin genellenebilir olmadigi ve dikkatle

yorumlanmasi gerektigi goz oniinde bulundurulmalidir.

Evli katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olug arasinda pozitif
yonlii ve dislik-orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,303,
p=,045<0,05). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iy1 olus arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaistir (r=-,264, p=,084>0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde, bekar ve evli katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif
anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler bulundugu, buna
karsilik evlilige yiliklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda iligkilerin genellikle

anlamli olmadig1 sdylenebilir.

3.4.2.4. EYA ile SIO Arasindaki Iligkinin Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Incelenmesi

Evlilige ytiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin sosyo-ekonomik diizey

degiskenine gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 53: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére EYA ve SIO Arasindaki iliski

Spirittiel lyi
Sosyo-ekonomik diizeyiniz Olus (SIO)
Dusuk Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,035
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) 814
N 48
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,090
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ;945
N 48
Orta Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,359™
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 397
Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi -,155"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,002
N 398
Yiksek  Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi -,302
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,340
N 12
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,681"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,015
N 12

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonla).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (gift yonli).

Yukaridaki tablo incelendiginde, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda
evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (r=,035, p=,814>0,05). Ayn sekilde evlilige yiiklenen negatif anlam ile

spiritiiel 1y1 olus arasinda da anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=-,090, p=,545>0,05).

Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir
(r=,359, p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikga spiritiiel 1yi olus diizeylerinin de arttig1 sdylenebilmektedir. Evlilige yiiklenen
negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,155, p=,002<0,01). Bu
durum evlilige yiiklenen negatif anlam arttikca spiritiiel iyi olus diizeyinin de azaldigini

gostermektedir.

Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,302, p=,342>0,05).
Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir (r=-,681, p=,015<0,05). Bu durum

evlilige yiiklenen negatif anlam arttik¢a spiritiiel iyi olus diizeyinin azaldig1 seklinde
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yorumlanabilmektedir. Ayn1 zamanda katilimci sayisinin az olmasi sebebiyle (n=12)

bulgular dikkatli yorumlanmalidir.

Dolayisiyla genel olarak evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki

iliskinin orta diizey sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarda anlamli oldugu

sOylenebilmektedir.

3.4.2.5. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi

Evlilige yiliklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin sinif diizeyine gore detay

analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 54: Sinif Diizeyine Gére EYA ve SIO Arasindaki iliski

Spirittiel lyi
Sinifiniz Olus (SIO)
1. Sinif Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi ,290"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,018
N 66
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,095
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 446
N 66
2. Sinif Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi 3177
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 115
Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi -,285"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,002
N 115
3. Sinif Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi 2717
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,003
N 119
Evlilige Yiklenen Korelasyon katsayisi -,239"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,009
N 119
4. Sinif Spearman's Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi ,334™
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 110
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,182
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,055
N 111
Yiksek Spearman's Evlilige Yuklenen Korelasyon katsayisi 441"
lisans rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,002
N 47
Evlilige YUklenen Korelasyon katsayisi -,186
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 210
N 47

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).

*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (gift yonla).

127



Yukaridaki tablo incelendiginde 1.smif 6grencilerinde evlilige yliklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iyi olug arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (1=,290, p=,018<0,05). Bu duruma gore evlilige yiiklenen pozitif anlam
arttikca spiritiiel 1yi olus diizeyleri de artmaktadir. Evlilige yiliklenen negatif anlam ile
spiritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda anlamli bir iliski

bulunmadig1 gozlenmistir (r=,095, p=,446>0,05).

2.smif 6grencilerinde evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,317, p=,001<0,01).
Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde
aralarinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-285,
p=,002<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen negatif anlam arttikca spiritiiel iyi olus

diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

3.smif 6grencilerinde ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (=271,
p=,003<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen pozitif anlam arttik¢a spiritiiel iyi olus
diizeylerinin de arttig1 sdylenebilmektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel
1yi olus arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki gézlenmistir (r=-,239,

p=,009<0,01).

4.smif 6grencilerinde evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel 1yi olus arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir (r=,334, p=,001<0,01). Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlamli bir iligki gézlenmemistir

(r=-,182, p=,055>0,05).

Yiiksek lisans 6grencilerinde ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel 1yi olus
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,441,
p=,002<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlamli
bir iliskiye rastlanmamuistir (r=-,186, p=,210>0,05). Genel olarak degerlendirildiginde,
tiim sinif gruplarinda evlilige ytiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli

ve pozitif yonlii iligkilerin oldugu sdylenebilmektedir.
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3.4.2.6. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligskinin anne egitim diizeyine

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 55: Anne Egitim Durumuna Goére EYA ve SIO Arasindaki iliski

Spirittel
lyi Olus
Annenizin EgJitim Durumu (SIO)
Ogrenim Spearman's Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi ,305
gérmemis rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,021
N 57
Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi - 4117
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,002
N 57
ilkokul Spearman's Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi 274"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 236
Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi - 131"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,043
N 237
Ortaokul Spearman's Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi 475"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 64
Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi -,303"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,015
N 64
Lise Spearman's Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi 321"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,009
N 65
Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi -,138
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 274
N 65
Universite Spearman's Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi ,065
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,740
N 29
Evlilige YUuklenen  Korelasyon katsayisi ,091
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,640
N 29
Lisansustu Spearman's Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi ,143
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) , 787
N 6
Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi ,143
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 787
N 6

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (gift yonla).

Yukaridaki tablo incelendiginde, annesi 6grenim gérmemis olan katilimcilarda evlilige

yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olug arasinda pozitif yonlii ve diigiik-orta diizeyde
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anlamli bir iliski gozlenmistir (r=,305, p=,021<0,05). Bu duruma gore katilimcilarin

evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a spiritiiel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (r=-,411, p=,002<0,01). Bu duruma gore,
evlilige yiiklenen negatif anlam arttikca spiritiiel iyi olus diizeyinin azaldig

goriilmektedir.

Annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarda ise evlilige yliklenen pozitif anlam ile spiritiiel
iyl 1yl olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,274, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir

(=-131, p=,043<0,05).

Annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel
iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir
(r=,475, p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise
negatif yonlii ve orta diizeyde anlaml1 bir iliskiye rastlanmistir (r=-303, p=,015<0,05).

Annesi lise mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=321, p=,009<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise
anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (r=-,138, p=,274>0,05).

Annesi liniversite mezunu katilimcilarda evlilige ytiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda anlaml iliski bulunmamistir (r=,065, p=,740>0,05). Ayn sekilde evlilige
yuklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda da anlamli bir iliski goriilmemistir

(r=,091, p=,640>0,05).

Annesi lisansiistii mezunu olan katilimcilarda ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=,143, p=,787>0,05). Ayn
sekilde evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda da anlamli bir

iliskiye rastlanmamistir (r=,143, p=,787>0,05).

Dolayisyla anne egitim diizeyine gore evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda 6zellikle ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde anlamli ve pozitif yonlii iligkiler

bulundugu sdylenebilmektedir.
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3.4.2.7. EYA ile SIO Arasindaki Iligkinin Baba Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin baba egitim diizeyine

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 56: Baba Egitim Durumuna Gore EYA ve SIO Arasindaki iliski

Spiritiiel Iyi Olus

Babanizin Egitim Durumu (SiO)
Ogrenim Spearman's Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi ,076
gérmemis rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,815
N 12
Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi -,289
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,362
N 12
ilkokul Spearman's Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi ,402”
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 135
Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi -,203"
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,018
N 136
Ortaokul Spearman's Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi ,239"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,034
N 79
Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi -,154
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 174
N 79
Lise Spearman's Evlilige Yiklenen  Korelasyon katsayisi ,334”
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) <,001
N 122
Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi -,215
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,018
N 122
Universite Spearman's Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi 257"
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,011
N 98
Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi -,210
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) ,038
N 98
Lisansustu Spearman's Evlilige Yuklenen  Korelasyon katsayisi 174
rho Pozitif Anlam Sig. (2-tailed) ,608
N 11
Evlilige YUklenen  Korelasyon katsayisi , 152
Negatif Anlam Sig. (2-tailed) 655
N 11

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (gift yonla).

Yukaridaki tablo incelendiginde babasi 6grenim gérmemis olan katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iliski goézlenmemistir

(r=,076, p=,815>0,05). Aymi sekilde evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
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arasinda da anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=-,289, p=,362>0,05). Katilimci

sayisnin diisiik olmas1 sebebiyle (n=12) bulgular dikkatli yorumlanmalidir.

Babasi ilkolul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iy1
olus arasindaki iliski incelendiginde aralarinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=,402, p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin
evlilige yiikledikleri pozitif anlam arttik¢a spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttigini
s0ylemek miimkiindiir. Evlilige yliklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise

negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki gézlenmistir (r=-,230, p=,018<0,05).

Babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel
iyi olus arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=,239, p=,034<0,05). Evlilige yliklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise
anlaml bir iligkiye rastlanilmamistir (r=-,154, p=,174>0,05).

Babasi lise mezunu olan katilimeilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,334, p=,001<0,01). Evlilige yliklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise

negatif yonlii ve diislik diizeyde anlamli bir iliski gortilmektedir (r=-,215, p=,018<0,05).

Babasi tliniversite mezunu olan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel
1yi olug arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir (r=,257,
p=,011<0,05). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus ise negatif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,210, p=,038<0,05).

Babasi lisansiistli mezunu olan katilimecilarda ise evlilige yliklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iy1 olus arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamustir (r=,174, p=,608>0,05). Ayn
sekilde evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel 1yi olus arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamistir (r=,152, p=,655>0,05). Ancak bu gruptaki katilimci sayisinin (n=11)
diisiik olmasi sebebiyle elde edilen bulgular dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir.

Genel olarak bulgulardan hareketle, babanin egitim diizeyine gore evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ¢ogu egitim diizeyinde anlamli ve pozitif yonli
iligskiler bulundugu; buna karsilik evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda bazi gruplarda negatif yonlii ve anlamli iliskiler olsa da bu durumun tiim

gruplarda tutarli olmadig1 goriilmektedir.

132



3.4.2.8. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumuna

Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel 1yi olus arasindaki iliskinin anne babanin birlikte
yasama durumu diizeyine gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde
edilmistir.

Tablo 57: Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gére EYA ve SIO Arasindaki iliski
Spirittiel Iyi Olus

Anne babanizin birlikte yagsama durumu (Si0)
Biri veya ikisi Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi , 113
vefat ettiginden  rho Yiiklenen Pozitif ~ Sig. (2-tailed) ,552
birlikte degiller Anlam N 30
Evlilige Korelasyon katsayisi ,013
Yiklenen Sig. (2-tailed) ,946
Negatif Anlam N 30
Bosandilar ve Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi 527"
ayri yagiyorlar  rho Yiklenen Pozitif  Sig. (2-tailed) ,030
Anlam N 17
Evlilige Korelasyon katsayisi ,449
Yiklenen Sig. (2-tailed) ,071
Negatif Anlam N 17
Halen evli ve Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,314”
birlikte rho Yiiklenen Pozitif = Sig. (2-tailed) <,001
yaslyorlar Anlam N 410
Evlilige Korelasyon katsayisi -,215™
Yiiklenen Sig. (2-tailed) <,001
Negatif Anlam N 411

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (gift yonli).

Yukaridaki tablo incelendiginde, anne babasindan biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte
olmayan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ve spiritiiel iyi olus arasinda
anlamli bir iligki gézlenmemistir (r=,113, p=,552>0,05). Ayn1 sekilde evlilige yiiklenen
negatif anlam ve spiritliel iyi olus arasinda da anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

ulagtlmistir (r=,013, p=,946>0,05).

Anne babas1 bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam
ve spiritiiel 1yi olus arasinda ise orta diizeyde anlamli bir anlamli bir iligki gérilmiistiir
(r=,527, p=,030<0,05). Aynm1 grubun evlilige yiiklenen negatif anlam ve spiritiiel iyi olus
arasindaki 1iligkisi incelendiginde anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,449,

p=,071>0,05).
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Anne babasi halen evli ve birlikte yasayan katilimcilarda evlilige yiliklenen anlam ile
spiritiiel iyi olus arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml bir iligki gozlenirken (r=,314, p=,001<0,01) evlilige yiiklenen negatif anlam ile
spiritiiel iyi olug arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir

(r=-,215, p=,001<0,01).

3.4.2.9. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Aile Algisina Gére Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin aile igi iligkinin niteligi

diizeyine gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 58: Mutlu-Mutsuz Olma Bakimindan Aile Algisina Gére EYA ve SIO Arasindaki

fliski
Kendi aralarinda ve gocuklariyla iligkilerini g6z 6éniinde bulundurdugunuzda Spirittiel lyi
asagidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? ~ Olus (SiO)
Cok mutsuz bir Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi -,200
ailede buyudim Yiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,800
Anlam N 4
Evlilige Korelasyon katsayisi ,400
Yiklenen Sig. (2-tailed) ,600
Negatif Anlam N 4
Mutsuz bir Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi 422
ailede buyudim Yiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,081
Anlam N 18
Evlilige Korelasyon katsayisi -,225
Yiklenen Sig. (2-tailed) ,370
Negatif Anlam N 18
Ne mutlu ne Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi 278"
mutsuz Yiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,001
Anlam N 135
Evlilige Korelasyon katsayisi -,054
Yiklenen Sig. (2-tailed) 937
Negatif Anlam N 135
Mutlu bir ailede Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,253"
buyidim Yiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) <,001
Anlam N 231
Evlilige Korelasyon katsayisi -,223"
Yuklenen Sig. (2-tailed) <,001
Negatif Anlam N 232
Cok mutlu bir Spearman's rho Evlilige Korelasyon katsayisi ,3617
ailede biyldim Yiklenen Pozitif Sig. (2-tailed) ,002
Anlam N 69
Evlilige Korelasyon katsayisi -,235
Yuklenen Sig. (2-tailed) ,052
Negatif Anlam N 69

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (gift yonli).
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Yukaridaki Tablo 56’ya gore, cok mutsuz bir ailede biiyiiyen katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligki gortilmemistir (r=,-
200, p=,800>0,05). Ayn1 sekilde evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,400, p=,600>0,05). Fakat bu grupta

olan katilimeilarin sayisinin az olmasi (n=4) dikkate alinmalidir.

Mutsuz bir ailede biiyliyen katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (r=,422, p=,081>0,05). Aym sekilde
evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda da anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=-,225, p=,370>0,05).

Ne mutlu ne mutsuz bir ailede biiyiiyen katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
spiritiiel iy1 olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir
(r=,278, p=,001<0,01). Bu duruma gore evlilige yiiklenen pozitif anlam arttikca
katilimcilarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttigi sdylenebilmektedir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir (r=-,054, p=,537>0,05).

Mutlu bir ailede biiyiiyen katilimcilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki gézlenmistir (r=,253,
p=,001<0,01). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise negatif

yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,223, p=,001<0,01).

Cok mutlu bir ailede biiytiyen katilimeilarda evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel
1yi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski gozlenmistir (1=,361,
p=,002<,01). Bu bulgu katilimecilarin evlilige ytikledikleri pozitif anlam arttikca spiritiiel
1yi oluglarinin da arttig1 seklinde yorumlanabilmektedir. Genel olarak ailedeki mutluluk
diizeyi arttikca evlilige yliklenen pozitif anlam ve spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin
anlamli hale geldigi, evlilige yiiklenne negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki

iliskinin ise yalnizca baz1 gruplarda anlamli oldugu goriilmektedir.

3.4.2.10. EYA ile SIO Arasindaki Iliskinin Ailenin Din ve Inanclara Yaklasim

Durumuna Gore Incelenmesi

Evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin din ve inanglara yaklagim

diizeyine gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 59: Ailenin Dini inanglara Yaklasimina Gore EYA ve SIO Arasindaki Iliski

Spiritiel
Din ve inanglara yaklagimlari itibariyle asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi Iyi Olus
tanimlar? (Si0)
Hem annem hem Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi 1,000”
de babam dine rho Yuklenen Sig. (2-tailed) ,
¢ok mesafelidirler Pozitif Anlam N 3
Evlilige Korelasyon katsayisi ,500
Yiklenen Sig. (2-tailed) 667
Negatif Anlam N 3
Babam dine daha Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi 534
yakin, annem ise rho YUklenen Sig. (2-tailed) ,060
daha mesafelidir Pozitif Anlam N 13
Evlilige Korelasyon katsayisi -,467
Yiiklenen Sig. (2-tailed) ,108
Negatif Anlam N 13
Annem dine daha Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,406™
yakin, babam ise rho Yiklenen Sig. (2-tailed) ,001
daha mesafelidir Pozitif Anlam N 60
Evlilige Korelasyon katsayisi -,052
Yiklenen Sig. (2-tailed) 691
Negatif Anlam N 60
Hem annem hem Spearman's Evlilige Korelasyon katsayisi ,283"
de babam dine  rho Yiklenen Sig. (2-tailed) <,001
ve dini konulara Pozitif Anlam N 381
yakindirlar Evlilige Korelasyon katsayisi -,193"
Yiiklenen Sig. (2-tailed) <,001
Negatif Anlam N 382

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonla).

Yukaridaki tablo incelendiginde, anne ve babasi dine ¢ok mesafeli olan katilimcilarda
evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (r=1.000, p>0,05). Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus
arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=,500, p=,667>0,05). Bu grupta
katilimcilarin sayisinin az olmasi sebebiyle (n=3) bulgularin dikkatli yorumlanmasi

gerekmektedir.

Babasi dine daha yakin, annesi ise daha mesafeli olan katilimcilarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile spiritiiel i1y1 olus arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

ulasilmistir (r=,534, p=,060>0,05). Ayn1 sekilde evlilige yliklenen negatif anlam ile
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spiritiiel iyi olus arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,467, p=,018>0,05).
Annesi dine daha yakin, babasi ise daha mesafeli olan katilimcilarda evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=,406, p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin evlilige
yiikledikleri pozitif anlamin artmasiyla birlikte spiritiiel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.
Evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamistir (r=-,052, p=,691>0,05).

Hem annesi hem de babasinin dine ve dini konulara yakin olan katilimcilarda evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (r=,283, p=,001<0,01). Evlilige yliklenen negatif
anlam ile spiritiiel iyi olus arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski
saptanmistir (r=-,193, p=,001<0,01). Dolayisiyla bu bulgulardan hareketle, ailede dine
yakinlik arttik¢a evlilige yiiklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin
daha anlamli oldugu, buna karsilik evlilige yiiklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus

arasindaki iliskinin yalnizca belli gruplarda anlamli oldugu sdylenebilmektedir.

3.4.3. Evlilige Yonelik Tutum ile Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki Iliski

Bu bagslik altinda, evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligki cinsiyet,
medeni hal, sosyo-ekonomik diizey vb. gibi bagimsiz degiskenler acisindan alt basliklar

halinde incelenecektir.

3.4.3.1. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin cinsiyete gore detay

analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 60: Cinsiyete Gére EYT ve SIO Arasindaki Iliski

Spiritiiel lyi
Cinsiyet Olus (SiO)
Spearman's rho Kadin Evlilige Yonelik Tutum  Korelasyon katsayisi 291"
Sig. (2-tailed) <,001
N 323
Erkek Evlilige Yonelik Tutum  Korelasyon katsayisi 276"
Sig. (2-tailed) ,001
N 135

**. Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamlidir (gift yonla).
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Yukaridaki tabloya gore, kadin katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir (r=,291,
p=,001<0,01). Ayn1 sekilde erkek katilimcilarda da evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde anlaml1 bir iliskiye rastlanmistir (r=,276,
p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimcilarin evlilige yonelik tutumlari arttica spiritiiel

iyi olus diizeyleri de artis gostermektedir.

3.4.2.2. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Yas Grubuna Gére Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligskinin yas grubu diizeyine gore

detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 61: Yas Grubuna Gére EYT ve SIO Arasindaki iliski

Spirittel lyi
Yas Olus (SIiO)
18-22 yag Spearman's rho Evlilige Yonelik Tutum Korelasyon katsayisi ,265™
Sig. (2-tailed) <,001
N 307
23-27 yas Spearman's rho Evlilije Yonelik Tutum Korelasyon katsayisi 424"
Sig. (2-tailed) <,001
N 107
28 ve Ustu  Spearman's rho Evlilige Yoénelik Tutum Korelasyon katsayisi -,088
Sig. (2-tailed) ,568
N 44

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlQ).

Yukaridaki tabloya gore, 18-22 yas grubu arasinda olan katilimcilarda evlilige yonelik
tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
gbzlenmistir (r=,265, p=,001<0,01). Bu duruma gore 18-22 yas grubunda olan
katilmcilarin  evlilige yonelik tutumlar arttikca spiritiiel iyi olus diizeyleri de

artmaktadir.

23-27 yas grubu arasinda olan katilimecilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel 1yi olug

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r=,424, p=,001<0,01).

28 yas ve Ustii olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda ise

anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (r=-,088, p=,568>0,05).
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3.4.3.3. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligkinin medeni durum diizeyine

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 62: Medeni Duruma Gére EYT ve SIO Arasindaki Iliski

Spirittiel lyi
Medeni durum Olus (SIO)
Bekar Spearman's  Evlilie Yonelik Korelasyon katsayisi ,296™
rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
N 411
Bosanmig veya ayri  Spearman's  Evlilige Yonelik  Korelasyon katsayisi 1,000™
yaslyor rho Tutum Sig. (2-tailed) ,
N 3
Evli Spearman's  Evlilige Yonelik  Korelasyon katsayisi ,183
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,236
N 44

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonla).

Yukarida yer alan tabloya gore, bekar katilimecilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel
iyi olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,296
p=,001<0,01). Bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarda ise evlilige yonelik tutum ile
spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=1,000). Ancak 6rneklem

sayisinin az olmasi sebebiyle (n=3) elde edilen bu bulgu dikkatli yorumlanmalidir.

Evli katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda ise anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir (r=,183, p=,236>0,05).

3.4.3.4. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin sosyo-ekonomik diizeyine

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 63: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére EYT ve SIO Arasindaki iliski

Spirittiel lyi
Sosyo-ekonomik diizeyiniz Olus (SIO)
Dusuk Spearman's rho  Evlilige Yonelik Tutum Korelasyon katsayisi ,163
Sig. (2-tailed) ,268
N 48
Orta Spearman's rho  Evlilige Yonelik Tutum Korelasyon katsayisi ,305™
Sig. (2-tailed) <,001
N 398
Yiksek Spearman's rho Evlilige Yonelik Tutum Korelasyon katsayisi -,495
Sig. (2-tailed) ,102
N 12

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (gift yonlQ).
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Tablo 63’e gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum

ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=,163, p=,268>0,05).

Sosyo-ekonomik diizeyi orta olan katilimcilarda ise evlilige yonelik tutum ile spiritiiel
1yi olug arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir
(r=,305, p=,001<0,01).

Son olarak sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile

spiritiiel 1yi olus arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir (r=-,495,

p=,102>0,05).

3.4.3.5. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Sinif Diizeyine Gore Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olug arasindaki iligskinin sinif diizeyine gore detay

analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 64: Smif Diizeyine Gére EYT ve SIO Arasindaki Iliski

Sinifiniz Spiritiiel Iyi Olus (SiO)
1. Sinif Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon ,232
rho Tutum katsayisi
Sig. (2-tailed) ,060
N 66
2. Sinif Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon 267"
rho Tutum katsayisi
Sig. (2-tailed) ,004
N 115
3. Sinif Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon ,323"
rho Tutum katsayisi
Sig. (2-tailed) <,001
N 119
4. Sinif Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon 257"
rho Tutum katsayisi
Sig. (2-tailed) ,006
N 111
Yuksek Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon ,295
lisans rho Tutum katsayisi
Sig. (2-tailed) ,044
N 47

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).

*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (gift yonla).

Yukaridaki tabloya gore 1. Sinif 6grencilerinde evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=,232, p=,060>0,05). 2.Sin1f 6grencilerinde
evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde

anlamli bir iliski gozlenmistir (1=,267, p=,004<0,01). 3.Smif 6grencilerinde evlilige
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yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki

gozlenmistir (r=,323, p=,001<0,01). 4. Smif 6grencilerinde evlilige yonelik tutum ile

spiritiiel 1yi olus arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit

edilmistir (r=,257, p=,006<0,01).

Yiiksek lisans O0grencilerinde evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda ise

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmigtir (r=,295, p=,044<0,05).

3.4.3.6. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligkinin anne egitim diizeyine gore

detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 65: Anne Egitim Durumuna Gore EYT ve SIO Arasindaki iliski

Spiritiiel lyi
Annenizin EGitim Durumu Olus (SIiO)
Ogrenim Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi 272"
gérmemis rho Tutum Sig. (2-tailed) ,040
N 57
ilkokul Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,226™
rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
N 237
Ortaokul Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi 3727
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,002
N 64
Lise Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,366™
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,003
N 65
Universite Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,180
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,350
N 29
Lisansustu Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,257
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,623
N 6

**. Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamlidir (gift yonla).

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (gift yonli).

Yukaridaki tabloya gore annesi 6grenim gérmemis katilimcilarda evlilige yonelik tutum

ile spiritiiel iyi olug arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde anlamli bir iligki gézlenmistir

(r=,272, p=,040<0,05). Bu duruma gore evlilige yonelik tutum arttik¢a spiritiiel iyi olus
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diizeyinin de arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarda
evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde ayni sekilde
aralarinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,226,

p=,001<0,01).

Annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasindaki iligski incelenmis ve aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (=372, p=,002<0,01). Benzer sekilde annesi lise mezunu olan
katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda da pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski gozlenmistir (r=,366, p=,003<0,01). Annesi {iniversite mezunu
olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki anlamli bir iligki
bulunmamastir (r=,180, p=,350>0,05). Ayn1 sekilde lisansiistii mezunlarda da anlamli bir

iliskiye rastlanmadigi tespit edilmistir (r=,257, p=,623>0,05).

3.4.3.7. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Baba Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin baba egitim diizeyine gore

detay analizi yapildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 66: Baba Egitim Durumuna Gére EYT ve SIO Arasindaki Iligki

Babanizin Egitim Durumu Spirittiel lyi Olus (SIO)
Ogrenim Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,002
gérmemis rho Tutum Sig. (2-tailed) ,996
N 12
ilkokul Spearman's Evlilige Yonelik  Korelasyon katsayisi ,363"
rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
N 136
Ortaokul Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,162
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,155
N 79
Lise Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,323"
rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
N 122
Universite Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,240"
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,018
N 98
Lisansustu Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,176
rho Tutum Sig. (2-tailed) ,605
N 11

**. Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamlidir (gift yonla).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (gift yonli).
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Yukaridaki tabloya gore babasi 6grenim gérmemis katilimcilarda evlilige yonelik tutum
ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir (r=,002, p=,996>0,05).
Babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasindaki iliski incelendiginde aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur (r=,363, p=,001<0,01).

Babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r=,162,
p=,155>0,05). Babasi lise mezunu olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel
iyi olug arasinda ise pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir (r=,323,
p=,001<0,01). Babas: iiniversite mezunu olan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile
spiritiiel 1yi olus arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,240,
p=,018<0,05). Lisansiistli mezunlarda ise aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmadigi

tespit edilmistir (r=,176, p=,605>0,05).
3.4.3.8. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumuna
Gore Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin anne babanin birlikte

yasama durumuna gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 67: Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore EYT ve SIO Arasindaki Iliski

Spirittel lyi
Anne babanizin birlikte yagsama durumu Olus (SiO)
Biri veya ikisi vefat ~ Spearman's  Evlilige Yonelik  Korelasyon katsayisi ,096
ettiginden birlikte rho Tutum Sig. (2-tailed) ,614
degiller N 30
Bosandilar ve ayri Spearman's  Evlilige Ydénelik Korelasyon katsayisi 407
yasiyorlar rho Tutum Sig. (2-tailed) ,105
N 17
Halen evli ve birlikte Spearman's  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,283"
yasiyorlar rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
N 411

**. Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamlidir (gift yonla).

Yukaridaki tablo incelendiginde, anne babasindan biri veya ikisi vefat ettiginden birlikte
olmayan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ve spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir

iliski gdzlenmemistir (r=,096, p=,614>0,05). Ayn1 sekilde anne babasi bosanmis veya
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ayr1 yasayan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ve spiritiiel iyi olug arasinda da anlamli
bir iligkiye rastlanmamistir (r=,407, p=,105>0,05). Anne babas1 halen evli ve birlikte
yasayan katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski  gozlenmistir (r=,283,
p=,001<0,01). Bu duruma gore katilimeilarin evlilige yonelik tutumlar arttik¢a spiritiiel

iyi olus diizeylerinin diisiik diizeyde de olsa arttig1 sdylenebilmektedir.

3.4.3.9. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Aile Yapisina Gére Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iligkinin aile i¢i iligkinin niteligine

gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 68: Mutlu-Mutsuz Olma Bakimindan Aile Algisina Gore EYT ve SIO Arasindaki
Miski

Spiritel
Kendi aralarinda ve gocuklariyla iligkilerini géz éniinde bulundurdugunuzda iyi Olus
asagidakilerden hangisi genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi tanimlar? (Sio)
Cok mutsuz bir Spearman's rho  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi -,800
ailede biyidim Tutum Sig, (2-tailed) ,200
N 4
Mutsuz bir ailede Spearman's rho  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,308
blyudim Tutum Sig, (2-tailed) ,213
N 18
Ne mutlu ne Spearman's rho  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,199
mutsuz Tutum Sig, (2-tailed) ,021
N 135
Mutlu bir ailede Spearman'srho  Evlilie Yonelik Korelasyon katsayisi 2717
blyGdim Tutum Sig, (2-tailed) <,001
N 232
Cok mutlu bir Spearman'srho  Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,334™
ailede buytudim Tutum Sig, (2-tailed) ,005
N 69

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir (gift yonli).

Yukaridaki tabloya gore, cok mutsuz bir ailede biiyliyen katilimcilarda evlilige yonelik
tutum ile spiritiiel iyi olug arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (r=-800,
p=,200>0,05). Fakat bu grupta olan katilimcilarin sayisinin az olmasi (n=4) dikkate

alinmalidir.
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Ayni sekilde mutsuz bir ailede biiyiiyen katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel
iyi olug arasinda da anlamli bir iliski gozlenmemistir (r=,308, p=,213>0,05). Ne mutlu ne
mutsuz bir ailede biiyliyen katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus
arasinda pozitif yonlii ve diisik diizeyde anlamli bir iliski gozlenmistir (r=,199,
p=,021<0,05). Mutlu bir ailede biiyiiyen katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel
iyi olug arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski gézlenmistir (1=,271,
p=,001<0,01). Cok mutlu bir ailede biiyliyen katilimcilarda ise evlilige yonelik tutum ile
spiritiiel 1yi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir

(r=,334, p=,005<0,01).
3.4.3.10. EYT ile SIO Arasindaki Iliskinin Ailenin Din ve Inanclara Yaklasimina Gore
Incelenmesi

Evlilige yonelik tutum ile spiritiiel 1yi olus arasindaki iligkinin din ve inanglara

yaklagimlarina gore detay analizi yapildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 69: Ailenin Din ve Inanglara Yaklasimlarma Gore EYT ve SIO Arasindaki iliski

Spirittel
Din ve inanclara yaklasimlari itibariyle asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi iyi Olug
tanimlar? (Si0)
Hem annem hem  Spearman's Evlilige Yonelik Korelasyon katsayisi ,500
de babam dine ¢ok rho Tutum Sig. (2-tailed) ,667
mesafelidirler N 3
Babam dine daha  Spearman's Evlilige Yoénelik Korelasyon katsayisi 454
yakin, annemise  rho Tutum Sig. (2-tailed) 119
daha mesafelidir N 13
Annem dine daha  Spearman's Evlilige Yonelik  Korelasyon katsayisi ,366™
yakin, babamise  rho Tutum Sig. (2-tailed) ,004
daha mesafelidir N 60
Hem annem hem  Spearman's Evlilige Yoénelik Korelasyon katsayisi 257"
de babam dine ve  rho Tutum Sig. (2-tailed) <,001
dini konulara N 382

yakindirlar

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (gift yonlu).

Yukaridaki tablo incelendiginde, anne ve babasi dine ¢ok mesafeli olan katilimcilarda
evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(r=500, p=,667>0,05). Bu grupta katilimcilarin sayisinin az olmasi (n=3) dikkate

alinmalidir.
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Babas1 dine daha yakin, annesi ise daha mesafeli olan katilimcilarda evlilige yonelik
tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir
(r=,454, p=,119>0,05). Annesi dine daha yakin, babasi ise daha mesafeli olan
katilimcilarda evlilige yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,366, p=,004<,01). Bu duruma gore
katilimcilarin  evlilige yonelik tutumlarmin artmasiyla birlikte spiritiiel iyi olus

diizeylerinin de arttig1 sdylenebilmektedir.

Hem annesi hemde babasinin dine ve dini konulara yakin olan katilimcilarda evlilige
yonelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir

iligki oldugu goriilmektedir (r=,257, p=,001<0,01).

Arastirma bulgulari, evlilige yiiklenen anlam, evlilik tutumu, ve manevi iyi olus
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gdstermektedir. Literatiirde iic
degiskenin birlikte ele alindig1 biitiinciil ¢aligmalarin kisitli olmasi sebebiyle elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda dolayli kaynaklarin dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.
Bu sebeple arastirmamizda konuyla alakali olan degiskenler ilgili aragtirmalar baslig1
altinda listelenmistir. ilgili arastirmalar genellikle degiskenler arasindaki ikili iliskiler
lizerine yogunlagsmakta olup, biitlinciil modelin eksikligine isaret etmektedir. Elde edilen

bulgular degiskenlerin birlikte degerlendirilmesi agisindan alana katki sunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, {iniversite 6grencilerin evlilige yiikledikleri anlamlar, evlilige
yonelik tutumlar1 ve spiritiiel iyi olus diizeylerinin ¢esitli demografik ve ailesel
degiskenlere gore farklilasma durumlar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
evlilige yiiklenen anlamin bazi degiskenler agisindan anlamli bir bigimde farklilasma
gosterdigi, baz1 degiskenler agisindan ise anlamh bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmstir.

Arastirma sonucunda demografik degiskenlerden olan cinsiyet ve yas degiskeninin
evlilige yiiklenen anlam {izerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik,
medeni durum, siif diizeyi sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore evlilige pozitif
ve negatif anlam puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeninde, erkek katilimcilarin evlilige ytkledikleri pozitif ve
negatif anlam puanlarinin kadin katilimecilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine iliskin bulgularda ise evlilige yliklenen pozitif anlam
puanlarinin yas gruplart agisindan anlamli bigimde farklilasma gosterdigi sonucuna
ulasilmustir. Ozellikle 28 yas ve iizerindeki katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif
anlamin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, evlilige yiliklenen negatif anlam

puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bi¢gimde farklilagmadig: belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar ailesel degiskenler agisindan degerlendirildiginde, anne ve babanin
egitim durumu, birlikte yasama durumlar1 ve ailelerin din ve inanglara yaklasimlari
degiskenlerine gore evlilige yliklenen pozitif ve negatif anlam puanlarinin anlaml
bigimde farklilasmadig1 gézlenmistir. Buna karsilik, aile i¢i iliskinin niteligi ise evlilige
yiiklenen pozitif anlam {izerinde anlamli bir farklilasmaya yol agmistir. Evlilige daha
yiiksek diizeyde pozitif anlam yiikleyen katilimcilarin mutlu ve ¢ok mutlu bir aile
ortaminda biiyliyen kisilerden olustugu goriilmiistiir. Ancak ayni degisken agisindan

evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Arastirma bulgular1 sonucu genel bir degerlendirme yapildiginda, katilimeilar agisindan
evlilige yiiklenen anlamin bireysel ve ailesel bazi1 6zelliklerden etkilendigini, ancak bu

etkinin her degisken icin gecerli olmadig1 sOylenebilir.
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Cinsiyet, yas ve aile i¢i iligskinin niteliginin evlilige yiiklenen anlam iizerinde 6ne ¢ikan
degiskenler oldugu; buna karsilik ebeveynlerin egitim diizeyleri, birlikte ya da ayr
yasama durumlar1 ve sosyo-ekonomik bazi degiskenlerin belirleyici etkiye sahip olmadigi

sOylenebilir.

Evlilige yonelik tutum sonuclari incelendiginde, cinsiyet ve yas degiskeni acisindan
evlilige yonelik tutumlarin  anlamli  bigimde farklilastigi gozlenmistir. Erkek
katilimeilarin evlilige yonelik tutum puanlarinin kadin katilimcilarin evlilige yonelik
tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. S6z konusu olan bu fark,
istatistiksel agidan anlamli goriilmiistiir. Dolayisiyla bu bulgu, cinsiyetin evlilige yonelik
tutumlar iizerinde etkili bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Yas degiskenine
iliskin bulgularda ise evlilik tutum puanlariin diisiik diizeyde de olsa yas arttik¢a azaldig1

sOylenebilmektedir.

Buna karsin, evlilige yonelik tutumlarin, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, sinif
diizeyi anne ve baba egitim durumu, anne-babanin birlikte yasama durumu, aile ici
iligkilerin niteligi ve ailenin dini/inangsal yaklasimi degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baz1 gruplarda sira
ortalamalar1 agisindan farkliliklar gozlemlense de, bu farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli diizeye ulasmamustir.

Genel bir degerlendirme sonucunda, {iniversite Ogrencilerinin evlilige yonelik
tutumlarmin biiyiik 6l¢iide demografik ozelliklerden bagimsiz olarak sekillendigi, ancak

cinsiyet degiskeninin belirleyici bir rol oynadig1 sonucuna ulagilmigstir.

Universite 6grencilerinin spiritiiel (manevi) iyi olus diizeyleri, evlilige yiikledikleri anlam
ve evlilige yonelik tutumlar1 gibi ¢esitli demografik degiskenler ve ailesel degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, spiritiiel iyi olusun bazi degiskenlere
gbre anlamli bicimde farklilagsma gosterdigi, baz1 degiskenlere gore ise herhangi bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin spiritiiel 1yi olug diizeylerinin cinsiyet, yas ve
yas gruplari, medeni durum, simf diizeyi, anne ve babalarimin egitim durumu,
ebeveynlerin birlikte yasama durumu ve ailelerin din ve inanglara yaklasimlari

degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi
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belirlenmistir. Ulagilan bu bulgu sonucunda, spiritiiel iyi olusun bireyler arasinda genel
anlamda benzerlik gosterdigi, siralanan degiskenlerden bagimsiz oldugunu

sOylenebilmektedir.

Buna karsin, spiritiiel iyi olus puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine ve aile ici
iliskinin niteligine gore anlamli bigimde farklilagtigi gortilmiistiir. Sosyo-ekonomik
diizey degiskeninde 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yer alan bireylerin spiritiiel
1yi olus diizeylerinin, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylere kiyasla daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum maddi olanaklarin ve yasam kosullarinin
bireylerin manevi olusumunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir Aile ig¢i iliskinin niteligine gore inceleme yapildiginda ise, bireylerin aile
ortaminda algiladiklar1 mutluluk ve iligkisel doyum diizeyi arttik¢a spiritiiel iyi olus

diizeylerinin de yiikseldigini tespit edilmistir.

Arastirmamizin genel sonuclarint ve de degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisinini
degerlendirdigimizde, evlilige yiiklenen anlam, evlilige yonelik tutum ve spiritiiel iyi olus
degiskenlerinin birbirleri ile iliskili yapilar oldugu sdylenebilir. Ozellikle evlilige
yuklenen pozitif anlamin, evlilige yonelik tutum ve spiritiiel iyi olus ile anlaml1 ve pozitif

yonde iligkili olmasi, bu ii¢ degiskenin birbirini destekledigini gdstermektedir.

Katilimcilarn spiritiiel 1yi olus diizeyleri arttikca evlilige daha olumlu bir anlamlandirma
yaptiklar1 ve evlilige yonelik daha pozitif tutumlar gelistirdikleri tespit edilmistir.
Bununla birlikte, spiritiiel iyi olusun evlilige yliklenen negatif anlamlar1 azaltic1 bir rolii
oldugu, bireylerin kafasinda olusan evlilikle ilgili olumsuz algilarin zayiflamasinda etkili

oldugu sodylenebilir.

Evlilige ytiklenen anlam ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskinin farkli demografik
degiskenlere gore detay analizi yapildiginda ise elde edilen bulgulardan hareketle evlilige
yiiklenen pozitif anlam ile evlilige yonelik tutum arasinda ¢ogunlukla pozitif yonde
anlaml iligkiler gozlenirken; evlilige yiiklenen negatif anlam ile evlilige yonelik tutum
arasinda cogunlukla anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde
evlilige yiiklenen anlam ile spiritiiel iy1 olus arasindaki iligkinin zaman zaman farklilastigi
gozlenmistir. Evlilige yliklenen pozitif anlam ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin
cogunlukla anlamli1 diizeyde oldugu ; evlilige yiliklenen negatif anlam ile spiritiiel iyi olus

arasindaki iligkinin baz1 gruplara gore farklilagmalar olsa da genellikle aralarinda anlamli
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iliski bulunmadigi gozlenmistir. Bu durum, bireylerin evlilige yiikledikleri pozitif anlam
arttikga evlilige yonelik tutumlarinin da daha olumlu hale geldigini, ayn1 zamanda

spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttigin1 géstermektedir.

Evlilige yoOnelik tutum ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin farkli demografik
degiskenlere gore detay analizinde; ¢ogunlukla orta yada diisiik diizeyde iliskiler oldugu,
bazi gruplarda ise anlamli diizeyde herhangi bir iligki gézlenmedigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla elde edilen bulgularda pozitif etkinin genellikle gili¢lii konumda oldugu, buna
karsilik negatif anlamin etkisinin sinirlt oldugu dikkat cekmektedir. Katilimc1 sayilarinin
bazi gruplarda az olmasi sebebiyle elde edilen bulgularin dikkatli yorumlanmasi gerektigi
de g6z Onlinde bulundurulmalidir. Evlilige yiiklenen olumlu anlam, bireylerin evlilige
yonelik tutumlarini ve spiritiiel iyi oluslar1 iizerinde dénemli bir role sahipken, buna

karsilik olumsuz anlamlarin etkisi daha kisitli oldugu elde edilen sonuglar arasindadir.

Arastirmamizda test edilen hipotezler ve verilerin analizi neticesinde elde edilen sonuglar
Ozet olarak asagidaki tablo 70°de verilmistir. Tabloda da goriilecegi iizere evlilige
yiiklenen anlam puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasirken,
anne-babanin birlikte yasama durumu ve ailenin din ve inanglara yaklagimlarina gore
anlamlh farklilik gostermemistir. Evlilige yonelik tutum puanlart cinsiyet ve yas
gruplarina gore anlamli farklilagirken, anne-babanin birlikte yasama durumu, aile igi
iletisim ve ailenin din ve inanglara yaklasimi degiskenlerine goére anlamli farklilik
gostermemistir. Spiritiiel iyi olus puanlarinin ise cinsiyet, medeni durum ve ailenin din
ve inanglara yaklagimlarina gore anlamli farklilagma gostermedigi, ancak sosyo-

ekonomik diizey ve aile iliskinin niteligine gore anlamh farklilagtig1 tespit edilmistir.

Tiim bu bulgulardan hareketle elde edilen sonug: Bu {i¢ degiskenin birbirleri ile iligkili
yapilar oldugu, spiritiiel iyi olusun iiniversite gencliginin evlilige yiikledikleri anlamlar1
sekillendiren ve evlilige yonelik tutumlarin1 olumlu yonde etkileyen bir degisken oldugu
seklindedir. Dolayisiyla bu sonuglar, bireylerin evlilik algisinin pek ¢ok degiskene gore
farklilik gosterdigini, fakat olusan bu alginin yalnizca sosyal ve psikolojik yonden degil,
ayn1 zamanda manevi boyut ile de yakindan iligkili olabilecegini ve birlikte ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arastirmanin MDR literatiiriine 6zgilin bir
katki sunacagi, hem teorik tartismalara hem de hem de uygulama alaninda calisan

uzmanlara yeni bakis agis1 kazandirmasi beklenmektedir.
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Tablo 70: Dogrulanip Dogrulanmama Durumuna Gore Hipotezler

'é
=
:
Hipotezler Wé 2B
A
2 E|3
A M|~
Evlilige yiiklenen anlam puanlart
a) | Cinsiyet O | O
b) | yas gruplari [] L]
HI | ¢) | anne babanin birlikte yasama durumu 1| O
d) | aile ici iligkinin niteligi ] ]
e) | din ve inanglara yaklasimlarina goére istatistiksel olarak | (J | (J
anlamli farklilasma gosterir.
Evlilige yonelik tutum puanlar
a) | Cinsiyet O g
b) | yas gruplar O
H2 | c¢) | anne babanin birlikte yasama durumu O | O
d) | aile i¢i iligkinin niteligi | O
e) | din ve inanglara yaklagimlarina goére istatistiksel olarak | (0 | (J
anlamli farklilagma gosterir.
Spiritiiel iyi olus puani
a) | Cinsiyet Ha
¢) | medeni durum Ha
H3 | ¢) | sosyo-ekonomik diizey O d
d) | aile i¢i iligkinin niteligi ve O d
e) | din ve inanclara yaklasimlarina gore O (O
istatistiksel olarak anlamli farklilagma gdsterir.
Universite gengliginin evlilige yiikledikleri pozitif anlam O (O
H4 puan1 ve evlilige yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde
iliski vardir.
Universite gengliginin evlilige yiikledikleri pozitif anlam O | O
HS5 puani ile manevi iyi olus puanlar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon vardir.
Universite gengliginin evlilige yonelik tutumlari ile manevi O (O
H6 iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
vardir.
Universite gengliginin manevi iyi olus diizeyleri arttik¢a O | O
H7 e M
evlilige yiikledikleri olumsuz anlamlar azalir.
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Arastirma bulgularindan hareketle elde edilen sonuclara dayali c¢esitli Oneriler

sunulmustur:

Universite gengliginin evlilige yiikledikleri pozitif anlamlarin, evlilige yonelik
tutumlarla arasindaki giiclii iliskiden hareketle, iiniversitelerde ogrencilerin
evlilige yonelik olumlu algilar gelistirmelerini destekleyecek egitimler verilebilir.
Bu sayede ogrencilerin evliligin tiim boyutlarina biitiinciil bir bakis acis1 ile

yaklagmalar1 saglanabilir.

Arastirma  bulgulari, spiritiiel 1iyi olusun evlilige yonelik negatif
anlamlandirmalar1 azalttigit ve pozitif yonde etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgudan hareketle ogrencilerin spiritiiel iyi oluslarim
destekleyecek rehberlik ve danisma hizmetlerinin yayginlastiriimasi onerilebilir.
Manevi degerlerin de temele alindig1 ¢aligsmalar bireylerin evlilige yonelik olumlu

tutum sergilemelerine yardimci olabilir.

Arastirma yalnizca tniversite oOgrencileri ve ilahiyat fakiiltesi ile siirh
tutulmustur. Farkli yas gruplar1 ve fakiiltelerde yapilacak olan g¢alismalarin

sonuglarin genellenebilirlik olusturmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Evlilige yiiklenen anlam ve evlilik tutumunun olusmasinda spiritiiel iyi olusun

bireyler lizerindeki etkisinin daha iyi incelendigi nitel arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimct,

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin evlilige yiikledikleri anlam, evlilik tutumlar1 ve manevi iyi
oluslar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada yer alan sorulara vereceginiz cevaplar yalnizca
aragtirma kapsaminda bilimsel gaye i¢in kullanilacak olup kesinlikle tiglincii kisilerle paylasilmayacaktir.
Ictenlikle vereceginiz cevaplar arastirmanin hedefine ulasabilmesi adina ¢ok nemlidir.

Aragtirmamiza zaman ayirarak katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederim.

Do¢. Dr. Turgay GUNDUZ Merve TAYFUR
Tez Danigmani Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi BUU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Bolimii Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Ogretim Uyesi Anabilim Dali

(1 Bu arastirmaya goniillii olarak katildigimi beyan ederim.

Not: Cevaplarinizi (X) harfi ile isaretleyebilirsiniz.

NS R W N

10.

11.

Yasmmiz:.................

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Sosyo-ekonomik diizeyiniz: () Diistik ()Orta () Yiiksek

Egitim Gordiigiiniiz Fakiilte veya Yiiksekokul: .............ccccoociiiiiiiiiiiieeee
Simifimz: ( ) Hazirlik ()1 ()2 ()3 ()4 %)
Medeni Durum: (....) Bekar (....) Evli (....) Bosanmis veya ayr1 yasiyor
Annenizin Egitim Durumu: ( ) Ogrenim gormemis ( ) Ilkokul () Ortaokul
( ) Lise () Universite () Lisansiistii

Babamizin Egitim Durumu: () Ogrenim gormemis () Tlkokul

( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite () Lisanstisti

Anne babanizin birlikte yasama durumu:

() Halen evli ve birlikte yasiyorlar

() Halen evli olduklar1 halde ayr1 yasiyorlar

() Bosandilar ve ayr1 yasiyorlar

() Biri veya ikisi de vefat ettiginden birlikte degiller

Kendi aralarinda ve cocuklariyla iligkilerini géz 6niinde bulundurdugunuzda asagidakilerden
hangisi, genel olarak sizin ailedeki durumunuzu en iyi tammlar?

() Cok mutlu bir ailede biiyiidiim

() Mutlu bir ailede biiylidiim

() Ne mutlu ne de mutsuz

() Mutsuz bir ailede biiyiidiim

() Cok mutsuz bir ailede biiylidiim

Din ve inanglara yaklasimlari itibariyle asagidakilerden hangisi ailenizi en iyi tanimlar?
( ) Hem annem hem de babam dine ve dini konulara yakindirlar

() Annem dine daha yakin, babam ise daha mesafelidir

( ) Babam dine daha yakin, annem ise daha mesafelidir

( ) Hem annem hem de babam dine ¢ok mesafelidirler (dine ve dini konulara uzaktirlar)
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Ek 2: Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

Bu o6lgek bireylerin evlilige yiikledikleri anlamlar1 belirlemek icin hazirlanmistir. 5°1i derecelendirme
iizerinde 1 ilgili ifadeye kesinlikle katilmadiginizi, 5 ise kesinlikle katildiginizi gostermektedir. Liitfen
maddeleri dikkatlice okuyarak size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Kararsizim Tamamen
katilmiyorum katihyorum
1. Evlilik yasami kolaylastirir 11213145
2. Evlilik sevgi, giiven ve baglilikla kurulan bir birlikteliktir 1213415
3. Evlilik hayat1 paylasmaktir 123145
4. Evlilik ask ve sevgiyle beslenen bir siirectir 123145
5. Evlilik kisisel 6zgiirliklerden vazge¢cmektir 123145
6. Evlilik hayallerin ger¢eklesmesidir 11213145
7. Evlilikte eslerin birbirlerine giivenmemesi dnemli bir sorun olusturmaz* 11213145
8.  Evlilik hayat1 renklendirir 11213145
9. Evlilik isbirligi i¢inde yasamay1 gerektirir 123145
10. Evlilik dmiir torpisiidiir 123145
11. Evlilik sabir gerektirir 123145
12. Evlilik birlikte yagama sanatidir 11213145
13. Evlilikte hosgorii olmalidir 112131475
14. Evlilik iki yarim elmanin bir olmasidir 11213145
15. Evlilik bir 6miir boyu stirmelidir 112131415
16. Evlilikte fedakarlik 6nemlidir 112131415
17. Evlilikte benzer karakterdeki bireyler daha mutlu olurlar 112131415
18. Evlilikte farkl1 karakterdeki bireylerin birlikteligi daha fazla mutluluk getirir* SRR
19. Evlilik giinliik hayati kolaylagtirir 11213145
20. Evlilik gelecege yonelik bir yatirimdir I{21314]5
21. Evlilik ayn1 evi paylagsmaktir I{21314]5
22. Evlilik bir kumardir L{21314]5
23. Evlilik hayata anlam katar 11213145
24. Evlilik ekonomik bir igbirligidir 11213145
25. Evlilik zorluklarla miicadele giicii gerektirir 11213145
26. Evlilik ciftlerin birbirlerine 6zen gdstermelerini gerektirir 112131415
27. Evlilik sevdigine ait olmaktir 112131415
28. Evlilikte kisisel 6zgiirliik diye bir sey yoktur 112131415
29. Evlilikte sayg1 her seyden dnce gelir 11213145
30. Evlilik bireyde sefkat ve merhamet duygularimi olusturur 11213145
31. Evlilikte eslerden biri ihtiyag¢ duydugunda, diger es kosulsuz destek 11213145
saglamalidir.

169



Ek 3: Inénii Evlilik Tutum Olcegi

INONU EVLILIiK TUTUM OLCEGI

Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hig bir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Sadece sizin nasil diislindiigiiniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve disilincelerinize karsilik gelen
secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), S'e (kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmis dlgek
iizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen oOlcekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.
Katilimimiz igin tesekkiir ederiz.
Cinsiyetiniz: K () E ()

Yasimz: .........
=
= =
s 3
: E| EE|5|sk
& E|s5 3|5 |25
= S| ZEN|E|EE
T | Maddeler o | BE S| | BE
2 =R =2l =| 35
= T | Z 2B X2
1 | Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlar1 birlikte ¢c6zmeyi M2 |1 3IH@ | O
saglar.
2 | Evliligin, ¢iftler arasindaki sevgiyi artirdigini M2 13 |@&@| O
diistintiriim.
3 | Evlilik, duygularimi paylasacak birinin olmasmisaglar. | (1) | ) [ 3| @ | (5
4 | Evliligin, ¢iftler arasindaki giiveni artirdigini M2 13| @&@| O
diistintirim.
5 | Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir yasam sunar. OEEOREIOIIOINES)
6 | Evliligin, ciftlere mutluluk getirdigini diisiiniiriim. IR EISOIOIES)
7 | Evlilik, iki kisi arasinda bagliligin bir gostergesi olarak | (1) | (2) | 3) | @) | (5)
Onemlidir.
8 | Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. O A 13 IH ]| B
9 | Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. OERYEREIOIOIES)
10 | Evliligin, neslin devamui i¢in 6nemli oldugunu M2 13 |&@| b
diiglintiriim.
11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genigler. O A 13 IH | B
12 | Evliligin, bireyin toplum icerisindeki sayginligini MO |1 3)IH@ | O
artirdigini diisiiniirim.
13 | Evlilik, diizenli bir hayat saglar. UEEYOREIOIOIE®)
14 | Evlilik, gereksiz harcamalar yapmay1 engeller. OO 13 I&H | B
15 | Evlilik, saglikli bir cinsel yagam saglar. IR EREISOIOIES)
16 | Evlilik, toplum iginde kendimi giivende hissetmemi MO |1 3)I&H@]| O
saglar.
17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik M@ | 1G®I@&@| B
olacagim diisiiniiriim.
18 | Evlilik, gelirin planli kullanilmasini saglar. IR EREISOIOIES)
19 | Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini diisiiniiriim. MO 13 I&H]| B
20 | Evliligin her insanin yagamasi gereken bir deneyim M@ |13 @&@ | B
olduguna inanirim.
21 | Evliligin, insani olgunlagtirdigini diisiiniiriim. IR EREISOIOIES)
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Ek 4: U¢ Faktorlii Spiriteel Iyi Olus Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin numarasini
isaretleyiniz. Numaralarin anlamlari:
(1) Bana Hi¢ Uygun Degil = = §n
(2) Bana Uygun Degil < = | g o | =
(3) Bana Biraz Uygun a e &0 3 s
(4) Bana Olduk¢a Uygun 2l | 2] 2 E
(5) Bana Tamamen Uygun - AR
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle = = I~ e
o e e e e < < < < <
BOS birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder = = = g g
katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. Mm | M| MM | M| M
1. | Ilahi bir giice bagli olmak bana giiven verir. M| BG | @B
2. | Dogaya saygi duyulmasi gerektigini diisiiniiriim. MO @H G
3. | Hayata dair bir hosnutsuzluk duygusu hissederim. M| 2|3 | @] 6
4. | Bir problemle karsilagtigimda Allah’in yardimini hissederim. ORI RO REORE®)
5 ﬁlzlilr’lﬁll gizli ve agik tiim duygu ve diigiincelerimi bildigine Dlole! @l e
6. | Biitiin canlilarin saygiy1 hak ettigini diigiiniiriim. M| B3| @] B
7. | Hayatimda biiyiik bir bosluk var. OO REORE®)
8. | Giinliik hayatta Allah’in kudretine sahit olurum. M]3 @] B
9. | Allah’m beni sevdigine ve dnemsedigine inanirim. OO REORE®)
10. | Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. OEEVEESOREORE®)
11. | Hayattan zevk almam. OO REORE®)
12. | Hayatimin her aninda Allah’in varligini hissederim. M| B3| @] B
13. | Daha giiclii bir varliga siginma duygusu beni rahatlatir. M| 2|3 | @] 6B
14. | Kendimi doganin bir parg¢asi olarak goriiriim. ORI RESOREORE®)
15. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. MDA @@ |6
16. | Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirim. M| B3| @] B
17. | Inancim, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol gdsterir. OO REORE®)
18. | Yeryiiziindeki biitliin canlilarin haklar1 benim i¢in 6nemlidir. M]3 @@ ]| B
19. | Sorunlarimi ¢6zmeye nereden baglayacagimi bilemem. OO REORE®)
Yalniz kaldigimda Allah’1 ve yarattiklarini diisiiniirim
20 (tefekkiir ederim). (1@ )6 @ 1 6)
Inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda dayanabilme
21 giiciimii arttirir. M@ @6
22. | Dogayla uyum ic¢inde yagarim. M]3 @@ ] B
23. | Zorluklar yasadigimda bunalmig hissederim. ORI EECSOREORE®)
Inancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu taraflarin
24 olabilecegini gdrmemi saglar. (@) & ]6)
25. | Hayatta hicbir sey sebepsiz degildir. ORI EESOREORE®)
2. I(;Iayatm Peni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu Dlole! @l e
istiniirim.
Her seyin elimde olmadigini bilmek tiziildiigiim olaylar
27 karsisinda bir teselli kaynagidir. M@ @6
28. | Yeryiiziindeki her dogal varligin essiz olduguna inanirim. M2 B3| @] B
29, gl;irlllgflillrlayatmm gegici olduguna inanmak beni hirslarimdan Olole! @l e

Kaynak: Eksi, H., & Kardas, S. (2017). Spiritual well-being: Scale development and validation. Spiritual Psychology
and Counseling, 2, 73-88. http://dx.doi.org/10.12738/spc.2017.1.0022
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Ek 5: Etik Kurul Karan
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