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Din, Gelenek ve Spiritiiellik Baglaminda Ge¢ Modern Sifa Arayislari: Gercek Tip
Hareketi Ornegi

Bu ¢alismada, 21. yiizyildan itibaren Tiirkiye'de ortaya ¢ikan ve sifa uygulamalariyla
dikkat ¢ceken Gergek Tip hareketinin dini ve spiritiiel yonii incelenmektedir. Bu hareket,
modern tibbin yani sira modern yasam tarzina karsi gelistirdigi tavirlariyla da bir¢ok
insan tarafindan kabul veya elestiri konusu olmustur. Arastirma, giincelligini koruyan
Gercek Tip ekoliiniin Islami kaynaklara ve ézellikle Tibb-1 Nebevi'ye referanslarina
ragmen, uygulamalart ve séylemleriyle Yeni (Cag hareketlerinin  kavramsal
repertuvarindan faydalandigini gostermektedir. Bu baglamda, Gercek Tip ekoliiniin
onerdigi yasam tarzi dini ve spiritiiel perspektiften incelenirken ayni zamanda onerilen
yasam tarzimin ge¢ modern riskler karsisindaki rolii degerlendirilmeye ¢alisilmaktadir.
Karsilagtirmall bir ¢erceveye sahip arastirma, nitel durum calismasi modeline uygun
olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanmin ilk béliimiinde saglk, din ve sosyoloji
ekseninde sekillenen kavramsal ¢ergeve iginde sagligin ve bedenin sosyolojisi, modern
tibba yonelik elestiriler, Islam geleneginde saglk ve tip anlayisi ile geleneksel,
tamamlayict ve alternatif tedavi yéntemlerinin ortaya c¢ikisi incelenmistir. Ikinci
béliimde arastirmanin temelini olusturan yeni sosyal hareketler ve Yeni Cag kuramsal
cercevelerinin yani sira Ulrich Beck'in "risk toplumu" ve Giddens'in "ge¢c modernite" ile
modernligin bir "ezici makine" olarak kuramsal tasviri, risk toplumunun ortaya

ctkardigi alternatif tip hareketleri ile Tiirkiye'de alternatif tip hareketlerinin ortaya
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¢tkis dinamikleri ele alinmistir. Betimleme safhasi, modern diisiinceye ve modern yasam
tarzina yonelik elestiri ve hosnutsuzluklarin insan bedeni ve saglig iizerinden tepkisel
olarak ortaya ¢ikan ve benligi merkeze alan yeni diisiince ve yasam tarzimin Sosyal
dinamiklerinin analiziyle stirmiistiir. Bu baglamda belli bir érgiitsel yapiya sahip, dini
referanslarla hareket eden yeni sifa hareketlerinin modern yasam tarzimin ortaya
ctkardig risklere karsi tepkisel hareket ederek benimsedikleri alternatif yasam tarzimin
izleri arastirilmistir. Saha arastirmasi safhasinda ise ii¢ katmanl yapisiyla gevsek bir
networke sahip hareketin lokomotif katmani olan birinci halkadan toplam 24 kisiyle
bireysel-derinlemesine goriisme gercgeklestirilmistir. Odak grup goriismeleri de dahil
edildiginde, katilan goriismeci sayisi toplamda 75 olmustur. Arastirmanin iigiincii ve
dordiincii  boliimleri, saha calismasindan elde edilen verilerin  analizine,
degerlendirilmesine ve yorumlanmasina ayrilmistir. Arastirmanin sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik ozelliklerinin ele alindigi iiciincii boliimde hareketin ortaya ¢ikisi,
sosyolojik arka plam, takipgilerinin karakteristik ozellikleri, hareketin olusumunda
liderin karizmasi, Tiirkiye'de yayilmasimin sosyal dinamikleri ve hareketin faaliyetleri
analiz edilmistir. Aragtirmanin epistemolojik temeli ve dini argiimanlarinin tartisildig
dordiincii boliimde ise modernligin getirdigi risklere karsi gelisen yeni biling bi¢imleri
incelenmis, hareketin ¢esitli uygulamalarinin dini referanslari ele alinmig ve Gergek Tip
yvasam tarzimin degerlendirmesi yapumistir. Bu baglamda, Gergek Tip ekoliinii
benimseyenler icin en onemli referans kaynagi olan Tibb-1 Nebevi, modern yasam
tarzina karst alternatif bir yasam sunarak "Tarih Melegi" roliinii iistlenmektedir. Tibb-1
Nebevi'nin tam olarak yasandigina inanilan “Asr-1 Saadet” donemi ise retroptopik bir
sekilde yeniden icat edilmistir. Muhafazakdr kiiltiirel ortamin iginden gelen soz konusu
bireylerin, yaptiklar: ibadetlere ve “siinnet” olarak pratize ettikleri uygulamalara
geleneksel Islami anlayistan farkli yeni bir anlam ve form kazandirarak bunlar: birer
sifa uygulamas: olarak yaptiklar: gériilmektedir. Bu ydniiyle arastirma konusu olan

ekol, “sifa dinleri/terapdtik dinler” olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: (Alternatif tip, holistik saghk, yeni sosyal hareketler, Yeni Cag

hareketleri, yeni dini hareketler, ge¢c modernite)
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ABSTRACT
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Late Modern Healing Quests in the Context of Religion, Tradition and Spirituality: The Example

of the True Medicine Movement

In this study, the religious and spiritual aspects of the True Medicine movement, which has
emerged in Turkey since the 21st century and attracted attention with its healing practices, are
examined. This movement has been accepted or criticized by many people with its attitudes
towards the modern lifestyle as well as modern medicine. The research shows that the True
Medicine school, which remains up-to-date, benefits from the conceptual repertoire of New Age
movements with its practices and discourses, despite its references to Islamic sources and
especially Prophetic Medicine. In this context, the lifestyle recommended by the True Medicine
school is examined from a religious and spiritual perspective, while at the same time, the role of
the recommended lifestyle against late modern risks is tried to be evaluated. The research,
which has a comparative framework, was conducted in accordance with the qualitative case
study model. In the first part of the research, the sociology of health and the body, criticisms of
modern medicine, the understanding of health and medicine in the Islamic tradition, and the
emergence of traditional, complementary and alternative treatment methods were examined
within the conceptual framework shaped on the axis of health, religion and sociology. In the
second part, in addition to the new social movements and New Age theoretical frameworks that
form the basis of the research, Ulrich Beck's "risk society” and Giddens's "late modernity" and
the theoretical depiction of modernity as an "oppressive machine”, alternative medicine
movements that emerged from the risk society, The emergence dynamics of alternative medicine
movements in Turkey are discussed. The description phase continues with the analysis of the

social dynamics of the new thought and lifestyle that emerges as a reaction to the criticism and
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dissatisfaction towards modern thought and modern lifestyle through the human body and
health and centers on the self. In this context, the traces of the alternative lifestyle adopted by
the new healing movements, which have a certain organizational structure and act with
religious references, by acting reactively against the risks posed by the modern lifestyle, are
being investigated. During the field research phase, a total of 24 individual-in-depth interviews
were conducted from the first ring, which is the locomotive layer of the movement, which has a
loose network with a three-layer structure. When focus group interviews were included, the
number of interviewees participating was 75 in total. The third and fourth parts of the research
focus on examining, evaluating and interpreting the data obtained from the field study. In the
third part, where the sociocultural and socioeconomic characteristics of the research are
discussed, the emergence of the movement, its sociological background, the characteristic
features of its followers, the charisma of the leader in the formation of the movement, the social
dynamics of its spread in Turkey and the activities of the movement are analyzed. In the fourth
chapter, where the epistemological basis and religious arguments of the research are discussed,
new forms of consciousness developing against the risks brought by modernity are examined,
the religious references of various practices of the movement are discussed, and the True
Medicine lifestyle is evaluated. In this context, Medicine of the Prophet, which is the most
important reference source for those who follow the True Medicine school, plays the role of the
"Angel of History" as an alternative life to the modern lifestyle for these individuals. The "Age
of Bliss" period, in which it is believed that Medicine of the Prophet was fully experienced, is
being reinvented in a retroptopic way. It is seen that these individuals, who come from a
conservative cultural environment, give a new meaning and form to the prayers they perform
and the practices they practice as "sunnah", different from the traditional Islamic
understanding, and perform them as healing practices. In this respect, the school that is the

subject of research will be evaluated as "healing religions/therapeutic religions”.

Keywords: (Alternative medicine, holistic health, new social movements, New Age movements,

new religious movements, late modernity)




ONSOZ

Sifa tartismali bir alandir ve din ¢alismalar1 perspektifinden sifadan bahsetmek birgok
riski igerir. Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip iizerine c¢alismak taraflilik
suglamalarina yol agabilmektedir. Aragtirmacinin ya biyotip lehine ve alternatif sifa
sistemlerine karsi taraf olmakla ya da alternatif sifa sistemlerini savunmakla
suclanabilme riski vardir. Sosyolojik bir ¢alisma olarak geleneksel, tamamlayic1 ve
alternatif tip iizerine ¢calismak ne biyotip lehine ve alternatif sifa sistemlerine kars1 taraf
olmay1 ne de alternatif gifa sistemlerini savunmay1 gerektirir. Konunun mahiyetine
girmeden sosyal boyutuna 1sik tuttugumuz calismayi tarafsiz bir bakigla herhangi bir
sifa sistemini deger yargilarina tabi tutmadan objektif sosyal bilimei kimligine uygun

bir sekilde yapmaya gayret gosterdik.

Tirkiye’de 20. yiizyilin son ¢eyreginde ¢esitli sosyal katmanlarda varligindan
bahsettiren, 21. yiizyildan itibaren sosyal hareketlere doniisen ve konvansiyonel tibba
reaktif ve alternatif olma iddiasi ile hareket eden yeni sifa hareketleri ortaya ¢iktigini
gorliyoruz. Arastirma, bu gergeklikten hareketle yeni sifa arayislari icerisinde olan
aktorlerin, uygulamalarin1 temellendirmek icin kullandiklar1 dini arglimanlari,
uygulamaya yiikledikleri spiritiiel anlamlar1 anlama cabasina dayanmaktadir. Bu
cercevede Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde asiya karsi tepkilerini gesitli
propaganda araglariyla toplumun bir¢ok kesimine ulagtirarak a1 olmamaya ikna eden

Gergek Tip hareketi mensuplari, aragtirma alani olarak secilmistir.

Arastirmada genel olarak, dini ve spiritiiel yonii agir basan hareketin takipgilerinin ge¢
modernitenin risklerine karsi bizzat tecriibe ettikleri ve diger insanlara da onerdikleri
yeni diisiince tarzinda, inanma bigiminde ve giindelik hayat pratiklerinde meydana gelen
degisimin izleri siiriilmektedir. Ozellikle ge¢ modern risklerini modern ve kronik
hastaliklar olarak tecriibe etmek bu bireyler i¢in degisiminin baslangicidir. Modern
yasam tarzina ve modern yasam tarzinin gostergeleri olarak GDO’lu ve yapay iiriinlere
gosterilen tepkilerin dini gerekgeleri ile yeni sartlar ve dinamiklerle saglig1 ve benligi
merkeze alarak baglamindan ve geleneksel anlayistan farkli olarak yeniden
yorumladiklar1 dini metinler ile dini pratiklere yiikledikleri spiritiiel anlamlar,

aragtirmanin yaslandig1 temel referans alanidir.



Modernligin yol agtig1 risklerin dogada meydana getirdigi tahribat, bir¢cok canli tiirliniin
yok olmasina sebebiyet vermis, bitkilerin dogal yapisinin bozulmasia ve insanlarin
biyolojik yapisinin degismesine yol agmistir. Bu durum, 6zellikle bundan dogrudan
etkilenen bireylerde huzursuzluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Meydana gelen
bu degisimlerin gida maddelerine, insan bedenine ve yasam tarzina olan etkisi, bundan
dogrudan veya dolayli etkilenen bireylerde farkli seviyelerde tepkilere neden olmustur.
Bu baglamda, alternatif yasam pratiklerini icra etme egiliminde olan bu bireyler i¢in
“icat edilen gelenek” sigmilacak giivenli bir liman goérevini gormektedir. Muhafazakar
kiiltiirel backgrounda sahip bu bireylerin sdylem ve pratikleri, bagajlarinda tasidiklar
geleneksel diinyaya ait kavramlari, yeni anlamlar yiikleyerek sdylem ve pratikleri

itibartyla Yeni Cag hareketlerinin sdylem ve pratiklerine yaklasmaktadirlar.

Calisma, gerek odagindaki hareketin lideri ve onun rahleitedrisinden gecen
ogrencilerinin etki alanini genisletmek i¢in miicadele alanlariyla gerekse ii¢ katmanli
dagimik bir yap1 arz eden niteligiyle {i¢ yila yayilan mesakkatli bir siirecin neticesinde
tamamlanmistir. Bu agidan zorlu arastirma siirecinde, katkida bulunan herkese ayr1 ayri
tesekkiir etmeyi borg bilirim. Oncelikle danismanim Prof. Dr. Abdurrahman Kurt’a, bu
calismaya gosterdigi ilgi ve sundugu katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.
Ogzellikle tezimin dil bilgisi, anlam bilimi, kuramsal ve metodolojik acilardan
zenginlesmesinde sundugu olaganiistii katkilarina vurgu yapmak isterim. Kendisi halen
din sosyolojisiyle ilgili entelektiiel birikimini Bursa Uludag Universitesi’nde ulusal
diizeyde lisans ve lisansiistii bircok Ogrenciye akademik ve entelektiiel rehberligini
devam ettirerek alanin duayenleri arasinda sayilmay1 hak eden bir sosyal bilimci olarak
yer aldigmi gostermistir. Ote yandan, bu c¢alismanin gerceklesmesinde katkilarini
unutamayacagim entelektiiel diisiincenin tecessiimii olan din sosyolojisi hocalarindan
Prof. Dr. Vejdi Bilgin’e de tesekkiirlerimi sunuyorum. Ozellikle dini hareketler
sosyolojisi, dinler ve sosyo-kiiltiirel degismeler ile ilgili ufuk agici dersleri, aragtirmanin
basindan itibaren izleme komitesinde yer alarak degerli Onerileriyle beni aydinlatmasi
ve tez siirecinde yapmis oldugu ufuk agici rehberligi bu arastirmanin viicuda gelmesinde
onemli bir referans kaynagi olmustur. Ayrica tezimi basindan sonuna kadar okuma
zahmetinde bulunarak yapic1 elestirileriyle tezimin olgunlasmasma biiylik katki

saglamistir. Ders doneminde postmodern diisiince Ve postyapisalct diisiince dersleri ile
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sorgulamanin, diisiinmenin ve c¢agin idrakine varmak icin diisiince teatisinin hazzini
bana yasatan Prof. Dr. Kasim Kiigiikalp’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez savunmamda
yer alan Prof. Dr. Thsan Capcioglu ve Dog. Dr. islam Can’a da &zel bir tesekkiir etmek
istiyorum. Savunma sirasinda yaptiklar1 yapict elestiriler, tezin eksikliklerini
gidermemde bana rehberlik etti. Calismanin karar asamasinda Prof. Dr. Vejdi Bilgin ile
beraber Gergek Tip ekoliinlin uygulamalariyla tanisan bireyleri konu edinen “Tibb-1
Nebevi Uygulamalarinin Sosyal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel Bir Arastirma” ile
ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarinin deneyimlerini benimle paylasan Dr. Siimeyra
Unalan Turan’a da tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirma siireci boyunca fikir teatisinde
bulundugum ve diisiincelerini benimle paylastig1 gibi elindeki kaynaklar1 da comertce
paylasma erdeminde bulunan arastirma gorevlisi Ahmet Selim Demiryiirek’e tesekkiir
ederim. Tezimin dil bilgisi diizenlemesini yaparak zamanini ve emegini benimle
paylasan degerli Tiirkge Ogretmeni Necip Giilagar'a minnettarim. Diger taraftan
arastirmanin alanla ilgili sathasinda, hedef kitleye ulasmama yardimci olan Esma
Giilagar’a da tesekkiir ederim. Son olarak, doktora siirecimin yogun temposu nedeniyle
thmal ettigim degerli aileme en icten tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Saha arastirmasi
ve yazim siirecinin getirdigi zorluklarla miicadele ederken her zaman yanimda olan
sevgili esim Yasemin Kating’a 6zellikle minnettarim. Onun sabr1 ve sevgisi bana her
daim gii¢ verdi. Gurur kaynagim oglum Ahmet Mihman ve gz bebegim kizim Zeynep
Meva'ya yeterince zaman ayiramadigim i¢in 6ziir diliyorum. Hayatimin en kiymetli
hazineleri olan esim ve cocuklarimla saglikli ve mutlu bir dmiir slirmeyi temenni

ediyorum.

Fatih KATINC

Bursa 2024
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GIRIiS
1. Arastirmanin Hikayesi

Bu calismanin motivasyon kaynagini kisisel bir deneyim olusturmaktadir. Su anda 9
yasinda olan oglumuz, 4 yasindayken ciddi bir hastalik ge¢irmistir. Bu siirecte ¢esitli
hastane ve doktor ziyaretleri gergeklestirmis ve sonunda Ailesel Akdeniz Atesi (FMF)
teshisi konulmustur. Doktor, oglumuzun 6miir boyu her giin kolsisin (colchicine) adli
ilact1 kullanmasi gerektigini, aksi halde c¢ok daha ciddi saglik sorunlariyla
karsilasabilecegimizi belirtmistir. Ilacin yan etkileri bizi rahatsiz edince, alternatif

tedavi yontemlerine yonelme ihtiyaci hissettik.

Bu arayis sirasinda hemsire olan tanidigimizin Onerisiyle Aidin Salih'in tedavi
yontemlerini aragtirmaya bagladik. Arastirmamiz sonucunda Salih'in yakin zamanda
vefat ettigini, ancak bir¢ok 6grencisi oldugunu ve toplumda taninmis bir kisi oldugunu
ogrendik. Bursa'da Salih'in 6grencisi olan bir doktor ile iletisime gegtik ve randevu
aldik. Doktorun Onerileri, bize alisilmisin disinda ve son derece ilging geldi. Oglumuzu
36 saat, 3 giin, 7 giin ve gerekirse 10 giin siiresince a¢ birakmamizi onerdi. Ayrica
hacamat ve siiliik gibi geleneksel uygulamalari, geleneksel anlamlarindan farkli bir
sekilde tanimladigimmi gordiikk. Modern tibb1 siirekli elestiren bu doktor, esinin
dogumlarim1  evde gerceklestirdigini ve modern wuygulamalari giinah olarak
nitelendirdigini ifade etti. Bu goriisme, bizi bu ekolle daha yakindan ilgilenmeye ve bu
konuya daha fazla odaklanmaya tesvik etti. Deneyim sonrast Aidin Salih ekoliinii
inceledigimizde, bu ekoliin hem genis bir popiilarite kazandigin1 hem de pek cok

tartismaya neden oldugunu fark ettik.

Bu kisisel deneyim bize, C. Wright Mills’in Sosyolojik Tahayyiil kitabinda betimledigi
biyografi ile tarih arasindaki iliskiyi ve kisisel sikintilar ile toplumsal sorunlar
arasindaki diyalektigi diisinmemize neden olmustur. Nitekim Mills, bireylerin kisisel
cevrelerinde yasadiklar1 deneyimlerin, daha genis toplumsal ve tarihsel degisimlerle
etkilesim i¢inde oldugunu ifade eder. Ona gore birey ile toplum, biyografi ile tarih ve
fail ile yap1 arasinda karsilikl etkilesim ve kesisim s6z konusudur. Her birey, belirli bir
toplumsal ve tarihsel donemde yasar ve bu baglam iginde bir biyografi olusturur.

Toplumdan ve onun tarihsel serencamindan etkilenen birey ayni zamanda toplumun



sekillenisine ve onun tarihsel seyrine de katkida bulunur. Bireylerin kisisel muhitleriyle
ilgili sikintilari, toplumsal yapilarla baglantili kamusal sorunlarla i¢c ice ge¢mis
durumdadir. Bireysel diizlemde degerlerin tehdit altina girmesi kisisel sikintilari

dogururken, toplumsal degerlerin tehdit altina girmesi kamusal sorunlari ortaya ¢ikarir.®

Mills’e gore, bireylerin kisisel ¢evrelerinde yasadiklart deneyimler ile kendi gevrelerini
asan muhitlerde meydana gelen degisimlerin birbirleriyle diyalektik etkilesimi,
sosyolojik tahayyiil ile goriilebilmektedir.? Boylece diinyada olup bitenler, biyografi ile
tarthin toplum icerisindeki kesisim bolgesi olarak arastirmacinin kisisel yasaminda
tezahiir eder. Dolayisiyla yasadigimiz kisisel sikintinin toplumsal bir sorun olarak
tezahiir ettigini gozlemledik. Bu baglamda, s6z konusu hareketi aragtirma konusu olarak

se¢me karari aldik.
2. Problemin Arka Plam

Bu c¢aligmada bir yandan sosyolojinin ve saglik sosyolojisinin temel argiimanlar
aragtirma ve degerlendirmeye dahil edilmisken Obiir yandan din sosyolojisinin
kavramsal ve kuramsal bakisi dikkate alinmistir. Arastirmacinin sahip oldugu sosyal
bilim kimligi ve i¢inde yasadig Tiirk Miisliiman kiiltiirel yapisi ile yasadig1 deneyim ve
tecriibelerin bir tezahiirii olarak yasam biyografisinin, i¢inde yasadigi toplumun tarihsel

ve sosyal kurumlari ile etkilesimin bu ¢alismaya Onciiliik ettigi soylenebilir.

Sosyal bilimci sorumlulugunun bir geregi olarak ig¢inde yasadigimiz toplumun tinsel
anlam diinyasinda yer edinen ve tarihsel siiregte degisik sekillerde ortaya ¢ikan saglik
ile din arasindaki etkilesim ve iligkinin i¢inde yasadigimiz ¢agda meydana gelen sosyal
tezahiirlerini ortaya ¢ikarmak gerektigini diisiinliyoruz. Saglikla baglantili ve kisisel bir
sikint1 olarak ortaya ¢ikan hastaligin kamusal sorun olarak belirmesi, var olan sosyal
kurumlara kars1 tepkili bir egilimin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.® Bireylerin kisisel
muhitleriyle iliskili sikintilar1 onlarin sosyal yapilartyla iligkili kamusal sorunlariyla

kopmaz bir iliski igerisindedir. Bireylerin kisiligi ¢ercevesinde ortaya ¢ikan sikintilar,

L C. Wright Mills, Sosyolojik Tahayyiil, cev. Omer Kiigiik (Istanbul: Hil Yayinlari, 2016), 14.

2 Mills, Sosyolojik Tahayyiil, 13.

3 Terry D. Stratton - Jennifer L. McGivern-Snofsky, “Toward a Sociological Understanding of
Complementary and Alternative Medicine Use”, Journal of Alternative and Complementary Medicine
(New York, N.Y.) 14/6 (Temmuz 2008), 778.



biyografik bir varlik olarak bireylerin kisisel tecriibelerine ve niyetli/kasitli eylemlerine
acik mubhitlerinde meydana gelirken; bireyleri ve onlarin kisisel muhitlerini asan
sorunlar, kurumsal ve Orgiitsel yapilar igerisinde ortaya cikar. Bireysel diizeyde itibar
edilen degerler tehdit altinda oldugunda kisisel sikintilar ortaya g¢ikarken, topluca itibar
edilen degerlerin tehdit altinda oldugu hissedildiginde sorunlar meydana gelir. Kamusal
sorunlar kurumsal diizeyde belirli krizlere yol agarken bu krizler belirli baz1 sosyal

hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.*

Gilintimiiz saglik sistemlerinde ortaya g¢ikan cesitli sorunlar1 ile bireylerin yasadig
hastalik deneyimi, Mills’in isaret ettigi gibi kisisel sikintilar ile kamusal sorunlarin
kesisimi olarak ortaya cikar. Iste bu sorun/sikint1 sarmalinda bireylerin sorgulamalar,
onlar1 ¢esitli arayislara sevk etmektedir. Arayis icerisinde olan bireyler, kendileri gibi
gordiikleri, hissettikleri ve onlarla ayn1 veya benzer sikintilardan mustarip olan
bireylerle tehdit altinda gordiikleri degerler etrafinda kenetleserek yeni sosyal
hareketlerin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedirler. Bu hareketler, yerel kiiltiirel
ozellikler tasidig1 gibi kiiresel kiiltiiriin gesitli etkilerini de tagiyabilmektedir. Biz, s6z

konusu sosyal hareketleri yeni sosyal hareketler baglaminda ele almay1 diisiinmekteyiz.

Klasik sosyolojide sosyal hareketler yapisal gerginlige, ekonomik krize ve
modernlesmeye tepki olarak ortaya ¢ikan olgular olarak goriiliir. Buna gore,
modernlesmenin basarilmasiyla sosyal biitiinlesme ve gelisme siireci tamamlanacak ve
modernlesmenin biitiin topluma yayilmasiyla sosyal hareketler zayiflayarak ortadan
kalkacaktir. Ancak II. Diinya Savasi’ndan sonra ortaya ¢ikan ¢evreci, feminist, barig ve
yerel Ozerklik hareketleri gibi yeni sosyal hareketler, biiyiik idealleri ve devrimci
hayalleri olan makro diizey eski sosyal hareketler kurami yerine kimlik, kiiltiir ve anlam
arayiglarint motivasyon kaynagi olarak kullanan mikro diizeyli yeni sosyal hareketler
kuramini ortaya ¢ikarmistir.’ Boylece yapmin miimkiin kilict ve kisitlayic
mekanizmasinin zorunlu olarak ortaya ¢ikardigi iradesiz sinif temelli hareketler yerine
yapilarla karsilikli etkilesim iginde olan kendi kimliklerini ve benliklerini kurgulama

iradesini ortaya koymaya ¢alisan, kendi eylemlerinin bilincinde olan ve yaptiklari seyler

4 Mills, Sosyolojik Tahayyiil, 20.
5 Kenan Cayr, “Sunus”, Yeni Sosyal Hareketler, ed. Kenan Cayir (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 8.
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hakkinda belirli gerekgelere sahip amagli “aktor” (actor, acteur) merkezli, kiltir-kimlik
temelli hareketlere gecis baglaminda yeni sosyal hareketler paradigmasi ortaya
cikmistir.®

Eylemlerini bilingli olarak yapan aktorler, tarihsel ve kurumsal olarak hazir ve verili
buldugu bir toplumdan etkilenirken ayn1 zamanda da topluma katkida bulunur.
Giddens'n "yapilasma" kavramiyla agikladigi bu duruma gore, bireyler zaman ve
mekan ig¢inde sosyal pratikler gerceklestirdikge sosyal yapilar iginde sosyallesirler ve
aym1 zamanda bu yapilar tarafindan etkilenerek pratiklerini yeniden iiretirler.” Boylece
karsilikli bir sekilde etkilesimde bulunan fail ve yapilar araciligiyla iiretilen sosyal
yapilar icerisinde yer alan failler, pratikleri araciligryla sosyal yapilar1 yeniden iiretirler.®
Sosyal yapilar, failler igin imkan ve kosullari olustururken failler, birer eyleyen olarak
pratikleri aracihigiyla sosyal gercekligin yeniden insa edilmesine katkida bulunurlar.®
Bir sistem meydana getiren sosyal yapilar bdylece faillerin pratikleri araciligiyla
nesnellesmis olur. Bourdieu’nun da belirttigi gibi fail ile yap1 arasindaki diyalektik
iliskinin neticesinde meydana gelen pratikler ve “alan”da yogun bir iliski ve etkilesimle
dinamik bir sekilde olusan yapilar araciligiyla “habitus” insa edilir.'® insanlarin sosyal
diinya ile ilgilenmelerine aracilik eden zihinsel semalar olarak habitus, faillerin sosyal
diinyay1 algilamalarina, anlamalarma, ona kiymet vermelerine ve onu
degerlendirmelerine aracilik ederek sosyal olani igsellestirdikleri yapilardir.!! Habitus,
birer eyleyen olarak sosyal diinyanin insasinda aktif rol alan faillerin olusturmus

olduklar1 sosyal yapilar1 i¢sellestirmelerinin iiriiniidiir.!?

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan ve sosyal bilimcilerin dikkatini her

gegen giin lizerine ¢ekmeye devam eden yeni sosyal hareketleri, “yapilasma” kurami ve

® Anthony Giddens, Sosyolojik Yontemin Yeni Kurallart Yorumcu Sosyolojilerin Pozitif Bir Elestirisi, ev.
Bekir Balkiz - Umit Tatlican (Istanbul: Sentez Yayinlari, 2016), 14.

" Giddens, Sosyolojik Yontemin Yeni Kurallari, 12.

& Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, ed. Umit Tatlican (Istanbul: Sentez Yayinlari, 2015), 486.

° Anthony Giddens, Toplumun Kurulusu, ¢ev. Hiiseyin Ozel (Ankara: Bilim Ve Sanat Yayinlari, 1999),
45,

10 Pierre Bourdieu - Loic Wacquant, Diisiiniimsel Sosyolojive Davet, ¢ev. Nazli Okten (Istanbul: Tletisim
Yayinlari, 2023), 168.

1 Pierre Bourdieu, Sosyoloji Meseleleri, gev. Filiz Oztiirk vd. (Ankara: Heretik Yayincilik, 2016), 144.

12 pierre Bourdieu, The Logic of Practice, ¢ev. Richard Nice (California: Stanford University Press,
1990), 52.
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“habitus” kavrami ¢ergevesinde diisiinerek “fail” veya “aktor” kavramlarini kullanarak
yorumlayabiliriz. Bu  baglamda  Touraine’nin  “aktdriin ~ doniisii”  olarak
kavramsallastirdig1 yeni sosyal hareketler kavramini karsi kiiltiirle, sosyal ve kiiltiirel
yasamin "alternatif" bi¢imlerinin arayisiyla aciklamanin miimkiin oldugunu
diisiiniiyoruz.®® Aktoriin Déniisii (Le Retour de L acteur) adli eserinde Touraine, klasik
ve elestirel sosyolojilerin kenara ittigi “aktor” kavramini yeni sosyal diizen igerisinde
glindeme getirerek bunun analiz g¢ercevesi olan “hareketler sosyolojisi” ile yeniden
sosyal alana dénen faili vurgular.2* Yeni sosyal hareketlerde, sosyal aktorler artik tarihin
ya da toplumun kurallarina/belirlenimlerine uygunluklari ile degil, kendilerini ve
ozerkliklerini giiglendirebilecek bir aktor olarak tanimlanir. Bu anlamda aktorler, kendi
adlarma konusmakta ve kendi Ozgiirliiklerini; iktidar, siddet ve propaganda aracglari
tarafindan ezilmeden kendileri olabilme haklarii talep etmektedirler. Burada aslolan
iktidar talebi degil, sosyal 6znelerin hareketidir. Dolayistyla aktoriin doniisii, iktidart ele
gecirmek icin miicadele etmek degil, kendi oOzgirliiginii ve Ozerkligini koruma

amaciyla defansif (savunma odakli) bir miicadele vermek olarak anlasiimalidir.™

Yeni sosyal hareketler siif merkezli, kitlesel, iktidar talebi igeren biitiinliiklii eski
sosyal hareketlerden farkli olarak kent hareketleri, cevreci hareketler, etnik hareketler,
kadin ve escinsel hareketler, Yeni Cag hareketleri, spiritiiel hareketler ve holistik
saglik/alternatif tip hareketleri gibi sosyal yapinin farkli katmanlarindaki celiski ve
catigmalarinda ortaya ¢ikan, sorun odakli eylemler ve talepler igeren, parcali ve yatay

® Yeni sosyal

orgiitlenen kars1 kiiltiir hareketler olarak degerlendirilmektedir.*
hareketlere iliskin tartismalar sosyal bilimlerde bu hareketlerin niteligi, katilimcilari,
amagclari, eski hareketlerle benzerlikleri ve farkliliklari, orgiitsel yapilar1 ve eylem-
sOylem bic¢imleri ekseninde agiklama gergeveleri igeren yeni bir alan yazinin olugmasini

mimkiin kilmistir. Fransa’da Alain Touraine’in Onciiliigiinde ortaya ¢ikan bu teori,

13 Alain Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, Social Research 52/4 (1985),
749.

14 Alain Touraine, Le Retour de L acteur: Essai de Sociologie (Paris: Librairie Arthéme Fayard, 1984),
102.

15 Touraine, Le Retour de L acteur, 40.

16 Cagr1 Kaderoglu Bulut, “Yeni Toplumsal Hareketler Teorisi: Kurucu Fikirler, Icerik ve Elestiriler
Baglaminda Bir Inceleme”, Turkish Online Journal of Design Art and Communication 11/1 (01 Ocak
2021), 43.



sosyal hareketleri kiiltiirel bir zeminde tanimlamis ve i¢inde ¢iktigi sosyal gergeklikle
birlikte agiklamaya girismistir. Buna gore séz konusu hareketler, kiiltiirel ve kimlik
odakl1 hareket ederek toplumun mevcut degerlerinde, normlarinda ve kimlik yapilarinda
degisim talebini dile getirir. Bu hareketlerin en belirgin ozellikleri ofansif/devrimci
olmaktan ¢ok defansif/savunmaci olmalari, giindelik hayatin politizasyonu, sinifsiz ve
orta sinifa dayanan hareketliligi, hiyerarsik olmayan o&rgiitsel yapilari, geleneksel
olmayan yeni araglari ve kismi parcali hedefleridir.” Yeni sosyal hareketler beden,
zihin, ruh, cinsellik, saglik, iletisim, yasam, 6lim ve iletisim gibi eski toplumda &zel
kabul edilen alanlarin giindeme getirilmesi ile olusur.'® Yeni sosyal hareketler bu tiir

yollarla sosyal ve kiiltiirel yasamin tiim yonlerine yayilir.

Yeni sosyal hareketlerin merkezinde smifsal kimliklerin 6znesi olan smiflar degil
kiiltiirel amagclara odaklanan kiiltiir iireticisi gegici sosyal aktorler bulunmaktadir.!®
Postendiistriyel toplumun olusturmus oldugu catisma zemininde ortaya c¢ikan yeni
aktorler, kendilerini siyasal eylem iizerinden ifade etmek yerine egemen dile, bilgiyi
diizenleyen ve sosyal pratikleri bigimlendiren kurallara kiiltiirel bir meydan okuma
icerisindedirler. Yeni sosyal hareketlerin aktorleri kendi hayatlarini anlamlandirma
istekleri, benliklerini diisiinmeleri, kendi hayatlar1 ile mutluluklarina odaklanmalar1 ve
daha iyi yasama kosullarmi talep etmeleri bakimindan giindelik hayatin 6nemli
boyutlarmi olusturan kiiltiir ve kimlik ekseninde hareket ederler.?’ Benligi merkeze alan
aktor merkezli bu hareketler, insan hayatinin kisisel yonlerini sorunsallastirarak ne
yedigimize, ne ictigimize, cinsel tercihlerimizi nasil kullandigimiza, nasil bir kariyer
planladigimiza, kisisel problemlerle nasil basa ¢ikabilecegimize ve nelerden
hoslandigimiza dair giindelik hayatin 6zel alanlarina odaklanmaktadir. Bu yoniiyle yeni
sosyal hareketler alternatif tip, dogal beslenme, sigara karsitlig, kisisel gelisim, bireysel

inan¢ ve pratikler ile kadin haklar1 gibi basliklarla cinsel ve bedensel davraniglari

17 Craig Calhoun, ““New Social Movements’ of the Early Nineteenth Century”, Social Science History
17/3 (1993), 398.

18 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 778.

19 Kaderoglu Bulut, “Yeni Toplumsal Hareketler Teorisi”, 48.

20 Aysegiil Dede, Talepkdr Bir Hareket Olarak Yeni Toplumsal Hareketler ve Kiiresel Toplumsal
Hareketler (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 139-140.
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degistirmeyi amaglayan cabalar1 icermektedir.?

II. Diinya Savasi’ndan sonra savasin neden oldugu yikimdan dogrudan veya dolayli
olarak etkilenen bireylerde tibbi ve dini otoritelere iliskin genel bir hayal kiriklig1 ortaya
¢ikt1.?? Insanhigin refahim ve huzurunu temin etme iddiasi ile hareket eden bilimsel
teknolojiler, ulusal savaslarda meydana gelen kayiplarin nedeni olarak goriildii. Modern
tibbi uygulamalarin sifa yerine 6liim getirdigi ve bilimsel ilerlemenin yanilgi oldugu
diisiincesi olusmaya basladi.?> Modernlesmenin sosyal maliyetlerine yonelik yaygin
memnuniyetsizlikler —ortaya ¢ikti. Tiikketim toplumunun yiikselisi, iletisim
teknolojilerinin gelismesi ve geleneksel baglarin gevsemesi bireyselligin, muglakligin
ve miiphemligin yiikselisine neden oldu. Bu tir gelismeler Yeni Cag hareketleri,
spiritiiel, holistik ve alternatif sifa hareketleri gibi dini ve mistik yeni sosyal hareketlerin
ortaya c¢ikmasina zemin hazirladi.?® Bu tiir hareketlerin ortaya cikisimmi saglayan
faktorler, kanaatimizce modernligin ortaya c¢ikardigi dinamiklerdir. Varligini tarihsel
siiregte stirdiirmeyi basaran geleneksel tedavilerin biyotibbin belli bazi konulardaki
yetersizliklerinden, modern tibba yo6nelik elestirilerden, hosnutsuzluklardan ve modern
tibbin yol agtigi diistiniilen sorunlardan dolay: farkli bir morfolojik yapida yeniden
ortaya c¢iktig1 gorilmektedir. Modern yasam tarzinin ortaya c¢ikarmis oldugu
hosnutsuzluklar, bu tip hareketlerin en 6nemli elestiri konularindan biridir. Ortaya ¢ikan
hosnutsuzluklarm sebebi modernitenin yol agtig1 risklerdir.?® Bu tiir hareketlerin ortaya
¢ikis nedenlerini, Giddens ve Beck’in ge¢ modernlik olarak tanimladiklart dénemin

dinamikleriyle agiklanabilecegini diigiiniiyoruz.

Beck, endiistriyalizmin yol agtig1 riskleri betimlemek igin “risk toplumu” kavramini

21 Hank Johnston, “Kimlikler, Sikayetler ve Yeni Sosyal Hareketler”, Yeni Sosyal Hareketler, ed. Kenan
Cayir (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 127.

22 David V. McQueen vd., Health and Modernity: The Role of Theory in Health Promotion (New York:
Springer Science & Business Media, 2007), 19.

23 McQueen vd., Health and Modernity, 75.

24 Jiirgen M. Pelikan, “Understanding Differentiation of Health in Late Modernity by Use of Sociological
Systems Theory”, Health and Modernity: The Role of Theory in Health Promotion (New York:
Springer Science & Business Media, 2007), 76.

%5 Anne Koch - Karin Meissner, “Holistic Medicine in Late Modernity: Some Theses on the Efficacy of
Spiritual Healing”, Religion and Iliness, ed. Annette Weissenrieder - Gregor Etzelmuller (Eugene:
Cascade Books, 2016), 419.



kullanmaktadir.?® Beck risk toplumu kuraminda, modernligin yol agmis oldugu degisim
ve doniistimleri agiklamak icin modernligin gdriinmeyen yoniine 151k tutarak
modernitenin sebep oldugu riskleri ve tehditleri ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir. Ona gore
geleneksel diinyadan farkli olarak modern diinyadaki tehlike kaynaklar1 cehalet veya
doga tizerindeki kusurlu hakimiyet degil, bizatihi bilginin kendisi, insanoglunun doga
iizerinde kurdugu kusursuz hakimiyeti, sanayi ¢agmin normlar1 ve nesnel yapisidir.?” O,
endiistri toplumunun sonucu olarak ortaya c¢ikan risk toplumunun neden oldugu
tehlikeler tlizerinde aktorlerin diislinlimselligini vurgulamak i¢in “refleksif modernite”
kavramini kullanir ve bu donem aktorleri igin hedefin, riskleri ortadan kaldirmak veya

risklerin béliisiimiiyle ilgili ontolojik giiveni saglamak oldugunu soyler.?

Giddens da “ge¢ modernite” veya “ileri modernite” olarak tanimladigi modernligi, ezici
makineye (juggernaut) benzetir. Ona gore, endiistriyalizm dogayr doniistiirmiis ve
“yapay ¢evre”nin veya “toplumsallasmis doga’nin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vererek
ekolojik ¢iirime ve geri dondiiriilemez felaketlere yol agma riskini ortaya ¢ikarmistir.
Bu risklerden 6tiirti toplumda olusan huzursuzluklar yeni bazi sosyal hareketlerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Doganin donistiiriilmesine, yapay ve toplumsallasmis
bir ¢cevrenin ortaya ¢ikmasina yol agmis olan endiistriyalizme kars1 ekolojik ve alternatif
tip gibi yeni sosyal hareketler ortaya cikarak endiistriye karsi geleneksel iiretim

bigimlerini savunmaya bagslamislardir.?°

Giddens’in da belirttigi gibi modernligin
risklerine karsi siginmasiz, savunmasiz ve korunaksiz durumda kalarak modernitenin
sebep oldugu risklerden, tehlikelerden ve tehditlerden kendisini korumak amaciyla
siginilacak giivenli bir liman arayisinda olan modern aktorler i¢in gelenegin goémiili

hazineleri siginilacak bir liman ve korunak gorevi goriir.>°

Gergek Tip ekoliinii takip eden bireylerin dini sdylem ve referanslarinda bunu gérmek
miimkiindiir. Modern yasam tarzina elestirel yaklasan ve sorunlarin kaynagi olarak

moderniteyi goren bu bireyler, dogal bir yasam i¢in “Asr-1 Saadet” donemindeki

% Ulrich Beck, Risk Toplumu: Baska Bir Modernligi Dogru, ¢ev. Kazim Ozdogan - Biilent Dogan
(fstanbul: Ithaki Yaynlari, 2019), 9.

27 Beck, Risk Toplumu, 274.

28 Beck, Risk Toplumu, 10.

29 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, gev. Ersin Kusdil (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 155.

% Giddens, Modernligin Sonuglari, 36.



“stinnete ve siinnetullaha uygun bir yasam tarzi” ile ancak sorunlarin iistesinden
gelinecegini iddia ederler. Gergek Tip takipgileri, modern degerlerin bir kismini “segici
bir radikalizasyon! ile hayatlarinda pratize ederken modern degerlerden
benimsemediklerine karst ise Baumanci bir ifade ile “retrotopya”ci bir yaklasim
sergileyerek eski yasam pratiklerini ideallestirirler. Ancak ideallestirilen ve referansini
gelenekten alan bu diisiince ve yasam tarzi “icat edilmis olan” geleneklerdir. Gergek Tip
takipgileri i¢in “Asr-1 Saadet Donemi” modernitenin yol actifi tahribata karsi
siginilacak korunakli ideal bir ev olarak retrotopik bir sekilde yeniden insa edilirken
Tibb-1 Nebevi ise “Tarih Melegi”®? gorevini iistlenerek ge¢misin cennetini giiniimiize

tagiyacak ve gelecegimizi bunun iizerine insa edecek bir kurtarici olarak ideallestirilir.

Dini inan¢ ve ibadetleri dahil her tiirli sdylem ve eylemlerini saghk ve sifa
kavramlariyla agiklayan, sifa kavramimin merkezi konumda olan Gergek Tip hareketi
i¢in Dericquebourg’un “sifa dinleri” veya “terapétik dinler”3® kavrammin bu hareketi
yorumlamada bize yardimci olacagimi diistintiyoruz. Dericquebourg, bu tiir akimlar1 din
olarak tanimlamasini, onlarin inananlardan olusan bir topluluga, insan1 ampirik 6tesi bir
gergeklige baglayan araglara, anlam veren bir kozmolojiye, insanin diinyevi hayatiyla
smirli  olmayan varolusa ve olaylara bakislarindan ve diinya anlayiglarindan
kaynaklanan bir ahlaka sahip olmalarina baglar. Ona gore bir hastalik ya da manevi bir
sifa deneyimi, varolussal bir doniisiim siirecini tetikleyebilir. Sifa dinleri fiziksel, ruhsal
veya zihinsel olani iyilestirerek hayati onarmaya ¢alisir ve ontolojik kurtulusu vadeder.
Burada vadedilen kurtulus, geleneksel dinlerde var olan oteki diinyaya yonelik bir
kurtulustan ziyade, bireyin bu diinyada yasayacagi mutlulugu, huzuru ve saghgi
kapsamaktadir. Hareketin lideri Aidin Salih’in bir konferansi sirasinda “Her tip bir
dindir” ciimlesi®* hareketin bu oOzelligini kisa bir ciimle ile o6zetlemektedir.

Dericquebourg’un “sifa dinleri” veya “terapdtik dinler” kavrami, arastirmanin

81 Jean L. Cohen, “Strategy or Identity: New Theoretical Paradigms and Contemporary Social
Movements”, Social Research 52/4 (1985), 110-111.

%2 Tarih Melegi: diinyay: ilerleme firtinasindan koruyarak ideal evi yeniden insa edecegine inanilan
gelenegin yeni sartlar karsisinda yorumlanarak {itopik bir sekilde yeniden icat edilmesidir. Zygmunt
Bauman, Retrotopya, ¢ev. Ali Karatay (Istanbul: Sel Yaymcilik, 2018), 9.

3 Régis Dericquebourg, “Construction d’un Type Idéal des Religions De Guérison a Partir d’un
Echantillon de Groupes Religieux Minoritaires”, Convocations Thérapeutiques du Sacré, ed.
Raymond Massé - Jean Benoist (Paris: Karthala, 2002), 39.

3 | acivert Dergi, “Modern tip bir din halini aldi” (Erisim 04 Haziran 2023).
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yaslandig1 temel referans kavramlarindandir.

Arastirma, Covid-19 pandemi siirecindeki sdylem ve eylemlerin kitleler iizerindeki
etkisini ve bu hareketin toplum ig¢indeki roliinii glincel bir deneyim alani olarak
incelemeyi hedeflemektedir. Arastirma, giris bolimii ve dort ana boliimden
olugmaktadir. Girig boliimiinde arastirmanin temel problemi, amaci, énemi, kapsami,
siirliliklar, tasarimi, deseni, metodolojisi, literatiir incelemeleri, veri toplama ve analiz

stirecleri gibi yontem ve teknikler ele alinacak ve degerlendirilecektir.

Arastirmanin ilk iki boliimii, teorik bir inceleme sunarak kavramsal ve kuramsal
cercevelere odaklanacaktir. Birinci boliimde saglik, din ve sosyoloji perspektifinden
bedenin sosyolojik anlami, modern tibbin saglik ve hastalik iliskisi lizerindeki rolii ve
modern tibba yonelik elestiriler ele almacak; ayrica, Islam geleneginde saglik ve tibbin
yani sira geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi yOntemlerinin tarihgesi de

irdelenecektir.

Ikinci boliimde, ge¢ modern cagda ortaya c¢ikan yeni toplumsal hareketler ve sifa
arayislarina dair kapsamli bir g¢erceve sunulacaktir. Bu boliimde, eski toplumsal
hareketler teorisi ile yeni toplumsal hareketler teorisi karsilastirilacak ve alternatif tip

hareketlerinin nasil ortaya ¢iktigi detayli bir sekilde ele alinacaktir.

Aragtirmanin saha boliimiinii olusturan tiglincii ve dordiincii boliimlerde yapilan
derinlemesine bireysel goriismeler ve odak grup c¢alismalari, hareketin sosyal
dinamiklerini ve bireylerin bu hareketle olan iliskilerini daha iyi anlamamiza olanak
tantyacaktir. Bu veriler, modern tibbin yapisal ozelliklerine ve saghk {izerindeki
etkilerine kars1 Ger¢cek Tip hareketinin sundugu alternatif saghk ve yasam tarzi

yaklasimlarini incelememizi miimkiin kilacaktir.

Arastirmanin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik arka plani boliimiinde, hareketin ortaya
cikis dinamikleri, hareketin olusmasinda liderin karizmasi harekete yeni iiyeler
kazandirmak i¢in hareketin “miicadele alanlari”ndaki faaliyetleri yer almaktadir.
Aragtirmanin epistemolojik temeli ve dini argiimanlarina odaklandigimiz bdlimde ise
ekollin birinci halkasini olusturan aktdrlerin uygulamalarini, bu uygulamalarin dini
temellerini, aktorlerin yasam tarzini ve motivasyon kaynaklarmi anlamaya ve

yorumlamaya c¢alisacagiz.
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3. Arastirmanin Temel Problemi ve Arastirma Sorulari

Tiirkiye’de alternatif tip hareketlerinin ortaya ¢ikis ve gelisim dinamikleri, Ger¢ek Tip
hareketi tlizerinden incelenecektir. S6z konusu hareketin takipgilerinin din ve gelenek
vurgusuyla modern yasam tarzina alternatif ve farkli bir yasam alani olusturmalarinda
etkili olan faktorlerin izinin siiriildiigli bu arastirmada, arastirmanin problematigi

asagidaki sorular etrafinda tartigilacaktir:

Gergek Tip uygulayicilarinin  demografik ve sosyoekonomik ozellikleri nelerdir?
Hareketin mensuplarinda sosyal ve dini iliskiler nasil bir gériiniim arz etmektedir ve
hareketin mekansal (kirsal-kentli) ozellikleri, giincel temsilleri ve yayilma alanlar
nelerdir?  Takipgiler  giindelik  hayatlarini,  hangi  dinamikler  {izerinden
siirdiirmektedirler? Hareketin etki alanina giren bireylerin temayiiz eden o6zellikleri
nelerdir, modern yasam tarzina bakislari nasildir ve bu bakisi olusturan dinamikler

nelerdir? Hareketin takipgileri modern tibbin yontemlerini kullaniyorlar m1?

Gergek Tip hareketinde tibbi bilginin iiretiminde dinin herhangi bir roli var midir?
Uygulamaya konulan alternatif sifa tedavilerinin mesrulastirilmasinda dinin konumu
nedir? Hareketin igerisinde yer alan bireyler i¢in Tibb-1 Nebevi nasil bir anlama
sahiptir? Hareket takipgilerinin geleneksel Islam’a, Islam tarihine ve giiniimiiz

Miisliimanlarina bakis acilar1 nasildir?

Bu hareketin yayilmasinda basin-yayin araglari, kitap, dergi, egitim ve sosyal
kurumlarin katkis1 nelerdir? Hareketin temel bagvuru kaynagi olan Gergek Tip kitabinin

istlendigi epistemolojik ve kozmolojik taahhiitler nelerdir?

Aidin Salih ve 6grencilerinin tedavi yontemlerine egilim gosteren bireylerin motivasyon
kaynaklar1 nelerdir? Harekette lider kiiltiiniin olusum dinamikleri nelerdir? Hareketin
etki alanina giren bireylerin modern yasam pratiklerine doniik algilart nelerdir?
Geleneksel ile modern yasam arasinda salinan sarkacin durdugu yer neresidir? Hareketi

takip edenlerin aile yasamlar1 ve tiikketim tercihleri nasil sekilleniyor?

Gergek Tip hareketinin Yeni Cag ve yeni dini hareketlerle benzerlikleri ve farkliliklar
nelerdir? Hareketin pratikteki uygulamalari, toplumsal kabul ve bireysel deneyimler
tizerinde nasil bir etki olusturmaktadir? S6z konusu hareketin uygulamalarinda ve yeni

yasam pratiklerinde dinin ve spiritiielligin nasil bir rolii vardir? Hareketin tyeleri,

11



spiritiiel ve dini pratikleri nasil tanimliyor ve uyguluyor? Soylemleri ve uygulamalari,
Yeni Cag hareketleri ile karsilastirildiginda ne tiir benzerlikler ve farklar i¢eriyor? Din
ve spiritiiellik, hareketin takipgilerinin giinliik yasam pratiklerini nasil sekillendiriyor?
Yapilan uygulamalar, Yeni Cag hareketlerinde gozlemlenen pratiklerle ne derece

ortlisliyor veya ayristyor?
4, Arastirmanin Amaci

Giiniimiiz Turkiye’sinde alternatif tip hareketlerinin en popiileri olan Gergek Tip
hareketi,®® modern tip ve yontemleri iizerinden modern yasamin birgok iiriin ve
pratiklerine elestirel ve bazen reddedici bir sekilde yaklasarak radikal ve koktenci bir
goriintli vermektedir. Bu hareketin tepkisel durusu ve kitlesel yayilimi, as1 6zelinde ve
ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde modern tibba karsi takinilan tavirda ortaya
cikmigtir. Ge¢ modern dinamiklerin etkisi ile ortaya g¢ikan bu tepkisel tavrin arka
planina bakildiginda dini argiimanlarin yogun bir sekilde kullanildigi ve Kitlesel
yayiliminda dini sdylemin etkili oldugu goriilmektedir. Alternatif gifa tedavileri olarak
hayata geg¢irilen bircok uygulama, bireylerin yasam tarzinda g¢esitli degisiklikler
meydana getirmektedir. Degisikliklerin en gbze carpanlarindan birisi, uygulamalarin
spiritiiel yoniidiir. Bu yoniiyle arastirmanin temel amaci, bireylerin sosyal ve medikal
diizeyde yasadiklar1 deneyimlerin yayginlasarak modern yasam tarzina alternatif olarak
benimsenen uygulama ve yasam bi¢imlerinin, egitimli ve sehirli bireyler tizerindeki dini
ve spiritliel etkilerini ortaya koymaktir. Genel olarak aragtirmada, modern yasama
elestirel ve alternatif sylem ve pratiklerin degisen ve genisleyen hatlarindan hareketle,
alternatif tip hareketlerinin sosyal dinamiklerinin izleri siiriilmektedir. Ozellikle modern
yasam tarzinin kurumsal boyutuyla gilindelik hayati c¢epecevre kusattigr giliniimiiz
diinyasinda beden ve saglik temasini sorunsallastiran yeni sosyal hareketlerden Yeni
Cag ve holistik/alternatif saglik hareketleri, modernligin giindelik yasam pratiklerine
tepkisel yaklagimlarinin en net yansima imkani buldugu zemin halindedir. Bu gergevede
aragtirmaya segilen yeni sosyal hareketler goériiniimiinde olan holistik/alternatif tip

hareketlerinden Gergek Tip ekoliiniin yontemlerini ve uygulamalarini hayatlarinda

% Fatih Kating - Abdurrahman Kurt, “Modernligin Risklerine Karsi Dinsel Diisiiniimsellik: Risk
Toplumuna Tepkisel Bir Alternatif Tip Hareketi Olarak ‘Gergek Tip’ Hareketi”, Darulfunun llahiyat
34/2 (2023), 507.
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pratize eden ve yasam tarzini bu minvalde degistiren bireylerin glindelik yasamlarinin
ayrintili  diinyasina inerek, hareketi karsilayan dinamikler ortaya c¢ikarilmaya

calisiimustir.

Modern yasam tarzina ve pratiklerine tepkisel yaklagimin 6nemli ugraklarindan biri,
modern tibba karsi elestirel ve reaktif hareket etmek ve modern iirlinlere kars1 mesafeli
bir tavir takinmaktir. Gergek Tip hareketinin cizdikleri alternatif yasam pratikleri
kentsel manzara, muhalif, tepkisel ve giivensizlik egilimleri gibi dinamikler alternatif
soylem ve yasam pratiklerinin gosterge alanlarindandir. Yasanan alternatif pratiklerin
bir diger halkasini ise “gelenegin yeniden icadi” boyutu olusturur. Nitekim geleneksel
goriintiisii altinda “yeniden icat edilen gelenek” sdylemi, modernlige tepkisel ve
alternatif bir sdyleme ragmen paradoksal bir sekilde modern kurumsal diizeye dogru bir
akis sergilemektedir. Gelinen noktada Yeni Cag hareketlerine benzer bicimde séylem ve
eylemleri ile dini argiimanlar1 ve bunlara yiikledikleri yeni anlamlar itibariyla Gergek
Tip takipgileri, modern yasam pratiklerine tepkisel ve muhalif temsilleri olarak sagligi,
sifayi ve dolayisiyla benligi merkeze alarak “sifa dinin” inananlar1 gibi

davranmaktadirlar.

Ge¢ modernitenin risklerine karst dini bir sdyleme sahip hareketin mensuplari,
uygulamalarini dini referanslarla temellendirmektedirler. Bu acidan dini inang ve
ibadetler ile sifa uygulamalari i¢ ige gecerek senkretik bir goriintii vermektedir. Yapilan
uygulamalarin dini olmanin yaninda manevi veya spiritiiel olarak temellendirilmis
bedensel sifa uygulamalari olacak sekilde tanimlanmasi gerektigini savunuyoruz.
Gergek Tip uygulayicilarinin Islam geleneginde var olan geleneksel tedavilerle Asya'da
sekillenen Taoizm, Budizm ve Hinduizm gibi gesitli dini geleneklerden ilham alan Yeni
Cag uygulama, inang, sdylem ve pratiklerinin nasil i¢ ice gectigini ve dini kaynaklari
referans verirken bunlara yeni anlamlar yiiklediklerini aciklamaya calisacagiz. Ayrica
uygulayicilarin, sifa uygulamalarin1 saglik i¢in yaptiklarini séyleseler de bunu dini bir
ritiele biriindiirerek ve yeni bir inang manzumesine doniistiirerek dinsellesme

temayiiliinii gosterdiklerini temellendirmeye calisacagiz.
5. Literatiiriin Degerlendirilmesi ve Arastirmanin Onemi

Arastirmamiz alan yazininda yapilan ¢alismalardan ayrilan yanlari ve Ozgiin
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boyutlariyla Onemini ortaya koymaktadir. Modernlesen Tiirkiye’nin  sosyal
kurumlarindan birini olusturan saglik, sosyal ve tarihsel siiregleriyle 1ilgili
kavramsallastirma girisimleri, alan yazininda tartisilan konulardan biridir.%® Saglhk
sistemi, Tiirkiye’nin Osmanli’da Tanzimat’la baslayan modernlesme seriiveninin
onemli kurumsal ve sosyal boyutunu olusturur. Osmanli’da bir¢ok alanda oldugu gibi
saglik sisteminde de modernlesme ve degisme Tanzimat Donemi’nden itibaren Bati’dan
alinan kurumlarla baslamistir.>” Boylece modernlesmeye baslayan saghik kurumunun
sekiilerlesme yolunda ilk adimlar1 atilmistir. Lewis’in de belirttigi gibi daha énce ibn
Sina ve Galen’in tip alaninda otorite oldugu Osmanli’da, bu dénemden itibaren temelini
Kopernik, Kepler ve Galileo’dan alan modern bilim ve dolayisiyla modern tibbin ilgi
gérmeye basladigi bir dénem olmaya baslamistir.®® Saglik alanindaki bu degisimin
kavramsallastirilmasinin = modernlesme  kavrami  cergevesinde anlam  buldugu
goriilmektedir. Ancak sagligin modernlesmesinin yaninda geleneksel sifa uygulamalari,
halk kiiltiiriinde varligini siirdiirmeye devam etmistir.®® Tiirkiye nin &zellikle 1980°li
yillarda uyguladigi liberal ve disa agik politikalariyla beraber yerel sifa uygulamalari ile
kiiresel yeni sifa uygulamalarinin eklektik bir hal aldig1 goriilmektedir. Uzak Dogu’dan
Bat1 kiiltiirii tizerinden Tirkiye’de etkili olmaya baglayan yeni sifa teknik ve
uygulamalarinin tercih edilmesiyle birlikte gesitli yeni sosyal hareketlerin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.*°

Literatlirde bu konuda yapilmis caligmalarin geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip ile
ilgili genel bir baghig tasidig1 gibi holistik saglik, Yeni Cag (New Age) ve spiritiiel
hareketler gibi farkli temalar kapsaminda ele alindigmi goérmek de miimkiindiir.*!

Tirkiye’de alan yazinindaki ¢alismalardan 6nce diinyada, 6zellikle Bati’da bu konuda

% Tiirkiye’de saglik sosyolojisi alan yazmninda yapilan galismalarla ilgili literatiir degerlendirmesi igin
bkz. Seda Giiven, “Tiirkiye’de Saghk Sosyolojisi Calismalari”, Istanbul University Journal of
Sociology 3/29 (29 Temmuz 2015), 127-164.

37 Rhoads Murphey, “Osmanli Tibb1 ve Kiiltiirleraras1 Karakteri”, ¢ev. Tuncay Zorlu, Osmanli Bilimi
Arastirmalar: 2 (01 Haziran 1998), 265.

% Bernard Lewis, Modern Tiirkiye 'nin Dogusu, ¢ev. Bogag Babiir Turna (Ankara: Arkadas Yayinlari,
2017), 74-75.

39 Melike Kaplan, “Saglik ve Kiiltiir’iin Bulustugu Alan: Tibbi Antropoloji”, Folklor/Edebiyat 16/64 (01
Aralik 2010), 225.

40 Selma Oncel, “Kiiltiirel Yap: ile Saglik-Hastalik Iliskisi”, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi 13/1 (10 Ekim 1997), 177.

41 Ahmet Selim Demiryiirek, Ge¢c Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislar: (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 26.
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yapilmis birka¢g Onemli c¢aligmaya deginmek gerektigini diisiiniiyoruz. Bati’da
geleneksel, tamamlayict ve alternatif tipla ilgili ¢ok sayida calisma yapilmustir.
Bunlardan birkag tanesini 6rnek verebiliriz. Vanderpool 1984°te Amerikan holistik tip
hareketleri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, holistik saglik hareketlerinin Amerika’da ¢ok
yaygin oldugunu iddia eder. Bu iddiasim1 konuyla ilgili yapilan bilimsel ve akademik
calismalarin ¢okluguna, TV programlarinda ve saglik uzmanlarinca siirekli giindemde
tutulmasina ve bu konuda ¢esitli uzmanlarca tartisilmasina dayandirir. Ona gore, bu tiir
hareketlerin sdylem ve uygulama benzerligine ragmen, savunuculari ¢ogu zaman
birbirlerinden farklilik gosterir. Dolayisiyla bunlar tek tip bir biitiinsel teori ve terapi
setinden ziyade savunuculari arasinda gesitliligin oldugu farkli reformist hareketler

2 Bu hareketlerin farkli kokenlerden

olarak diisiinmek gerektigini ifade eder.*
evrimlestigini, farkli karakter Ozellikleri edindigini, Amerikan toplumunda farkl
kiiltirel nislerde yasadigin1 ve bundan dolay: birer yamali bohga 6zelligi gosterdigini

soyler.

McGuire, saglik ve iyilesmeye yonelik tibbi olmayan yaklasimlarla ilgili yaptigi
caligmasinda ¢agdas ABD dinleri olarak tanimladigi Pentekostal Hristiyanlar ve Yeni
Cag gruplarinin yeni sifa uygulamalarini spiritiiel gruplar ve Yeni Diisiince kiliseleri
baglaminda ele alir.*® Ona gore sagliga yonelik olusan ilginin yiikselisini dini gruplarin
otesinde bedenin, benligin ve refahin dogasina yonelik yirminci ylizyllda meydana
gelen yapisal ve kiiltiirel degisikliklerde aramak gerekir.** McGuire saglik ve sifanin bu
tiir dini ve yar1 dini hareketlerde kurtulus ve kutsalligin diinyevi boyutuna odaklanarak
refahin spiritiiel, duygusal, sosyal ve fiziksel yoniiniin birbirine bagh biitiinselligine

odaklanir.

Sandoz, 2002’de Alternatif Tip Tarihi baghgi altinda yayimladigi caligmasinda
hidroterapi, herbalizm, kayropraktik, aromaterapi, fitoterapi, homeopati, naturoterapi,

ortopati, osteopati, refleksoloji, biyoenerji ve theta healing gibi bir¢ok alternatif tedavi

42 Harold Y. Vanderpool, “The Holistic Hodgepodge: A Critical Analysis of Holistic Medicine and
Health in America Today”, The Journal of Family Practice 19/6 (Aralik 1984), 773.

4 Meredith B. McGuire, “Health and Spirituality as Contemporary Concerns”, The Annals of the
American Academy of Political and Social Science 527 (1993), 144.

4 Meredith B. McGuire, “Religion and Healing the Mind/Body/Self”, Social Compass 43/1 (1996), 101.
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uygulamanin tarihgesini ve ortaya cikisini ele alir.*® Sandoz’a gére bu tiir tedaviler, 19.
yiizy1l konvansiyonel tibbin yiikselisi ile beraber uygulanan resmi tedavi yontemlerine
karst olusan hosnutsuzluklarin gelenekten referansimi alarak ortaya ¢ikmis yeni
sekilleridir.*® Bu tedavileri ilk uygulayanlarin hemen hemen hepsinin hastalikla ilgili bir

hikayesi ve uyguladiklar1 yontemlerle ilgili de bir "tedavi efsanesi" oldugunu sdyler.

Konu ile ilgili birgok ¢alisma yapan Woodhead, yaptigi ilk calismalarinda bu tiir
hareketlerin ortaya ¢ikisini modern benligin parcalanmasi olarak ele alir.*” Ona gore
bahsedilmis benlik, rasyonel benlik, etkili benlik ve sinirsiz benlik olmak iizere
parcalanmis modern benligin ¢atisan dort yorumu vardir. Bahsedilmis benlik,
insanoglunun kendi kendine yeterli olmadig1 Tanri, kutsal yazilar, dini topluluk, aile ya
da bagka bir otoriteyle daha genis iligkiler yoluyla sekillenen benligi; rasyonel benlik,
Descartes'in diislinen 6zne tasvirinde tecessiim eden benlik olarak olgusal akil sinirlar
icerisinde kendi alami i¢inde egemen, 6zerk ve Ozgiir bireyin benligini; etkili benlik
mutluluk, basari, zenginlik, gii¢ vb. faydaci bireyciligi; Simirsiz benlik ise “kendine
doniis”iin ge¢ modernitenin en ¢arpict ve genellestirilmis 6zelliklerinden biri olarak
rasyonel benlige zit, akla ve onun kurallarina karsi ¢ikan, mantik yerine duyguyu,
sezgiyi, dogal olan1 ve yaratici diirtiiyli yiicelten “ifade edici/disavurumcu benlik”
(expressive selfhood) durumunu ifade eder. Dogal diinyaya yiiksek deger veren sinirsiz
benlikte doga, ilahi olanin yasaya benzer bir diizen araciligiyla kismen agiga
cikabilecegi bir arena olmayip benlikle derinden baglantili ve kendini gergeklestirmeyle
derin diisiinmenin tamamlayici faaliyetlerinin icerisinde icra edilebilecegi biitiinsel bir
varlik alani olarak tasavvur edilir. Woodhead’e gore bahsedilmis benlik, rasyonel benlik
ve etkili benlik dinsel ve sekiiler referans gergeveleri iginde, sinirsiz benlik ise geg
modern donem holistik diisiince ¢ercevesinde ortaya ¢ikmistir. Ona gore, New Age ve

holistik saglik hareketlerinin refere ettikleri benlik sinirsiz benliktir.*®

Woodhead, Sointu ile birlikte yaptigi ¢alismasinda ise 1980'lerden bu yana giderek daha

goriiniir hale gelen ve beden, zihin ve ruh hélinin biitiinliigiine ve esenligine ulagmay1

4 Thomas Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, cev. Cagr Eroglu (Ankara: Dost Kitabevi, 2010), 12.

% Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, 13.

47 Linda Woodhead, “Theology and the Fragmentation of the Self”, International Journal of Systematic
Theology 1/1 (1999), 53.

4 Woodhead, “Theology and the Fragmentation of the Self”, 59-63.
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amaglayan yeni uygulama bigimlerini New Age baglaminda ele alir. Onlara gore
tamamlayict ve alternatif saglik uygulamalari, biitiinsel maneviyat (holistik spiritualite)
ve "0znel yasam" maneviyatlar1 olarak 6z-biling ayriminda ortaya ¢ikan spiritiialitenin
genis tarihsel yoriingesinin en son ve muhtemelen en yaygin tezahiiriinii temsil eder.*°
1980'lerden bu yana popiilaritesi ylikselme trendinde olan holistik sagligi ve buna bagli
olarak biitiinsel maneviyati, Charles Taylor''n modern benligin ifade tarzina iliskin
aciklamasina  referansla  "Oznel  donlis”tin  bencillikten  uzaklasip  “ifade

edici/disavurumcu benlige” dogru bir hareketi olarak kavramsallastirirlar.>

Sointu, 2004’te Kuzey Ingiltere'de ve Lancaster sehrinde alternatif ve tamamlayici
saglik uygulamalarinin kullanimi ve uygulanmasi ile ilgili olarak yaptigi In Search of
Wellbeing: Reflecting on the Use of Alternative and Complementary Medicines baslikli
doktora tezi, 31 kisi ile yaptig1 derinlemesine goriismelere dayanir.®! Gériisiilen kisilerin
cogunun orta sinif bir gecmige sahip olduklarini ve profesyonel veya yar1 profesyonel
niteliklere sahip orta yas grubu bireylerden olustugunu sdyler.*? Giiniimiiz sifa ve terapi
uygulamalarm ¢oklugunu agiklamak icin Frank Furedi’nin “terapi kiiltiirii”® kavramini
alan Sointu, alternatif ve tamamlayict uygulamalarin amacinin fizyolojik saglig1 asarak
daha ¢ok 6znel olarak degerlendirilen bir iyi olma duygusuyla iligkili oldugunu ileri
stirer. O, alternatif ve tamamlayict saglik uygulamalart yoluyla iiretilen refahin, daha
genis sosyal soylem ve kurumlarda insanlara sunulan kimlikleri miizakere etmenin ve
belirli bir benlik tiirlinli 6ne slirmenin bir araci olarak kavramsallastirilabilecegini

savunur.>*

Levin ise ezoterik sifa geleneklerini inceledigi ¢alismasinda Kabalistik gelenek, gizem
okulu gelenegi, gnostik gelenek, kardeslik gelenegi, Dogu mistik gelenegi, Bat1 mistik

gelenegi, samanik gelenek ve Yeni Cag gelenegi olmak iizere sekiz ezoterik gelenegin

49 Eeva Sointu - Linda Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selthood”, Journal for the
Scientific Study of Religion 47/2 (2008), 259.

% Spintu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selfhood”, 259.

51 Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selfhood”, 261.

52 Eeva Sointu, “Complementary and Alternative Medicines, Embodied Subjectivity and Experiences of
Healing”, Health 17/5 (2013), 530.

% Bkz. Frank Furedi, Therapy Culture: Cultivating Vulnerability in an Uncertain Age (Londra:
Routledge, 2004).

% Eeva Sointu, “The Search for Wellbeing in Alternative and Complementary Health Practices”,
Sociology of Health & IlIness 28/3 (Nisan 2006), 330.
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saglik, sifa ve tipla ilgili inan¢ ve uygulamalara kaynak olusturdugunu sdyler.> Levin,
biyotip tedavi yontemleri disinda olusan yeni sifa uygulamalarinin hepsinin dogrudan
veya dolayli olarak New Age hareketi ile baglantili terapi yontemleri oldugunu diistiniir.
Ona gore, 1980'lerde popiiler kiiltiirde ortaya ¢ikan New Age hareketlerinin kokleri,
1960'larda ve 1970'lerde insan potansiyeline ve biitiinsel sagliga olan ilginin artmasiyla
izlenebilir.®® New Age sifaciligmin yiikselisinin, bu fenomene yénelik muhafazakar
dindar, laik-rasyonalist ve biyomedikal elestirilerin birbirine yakinlasmasina yol agtigini
distiniir. Levin, 1990'lardan bu yana New Age etiketinin popiiler kullaniminin
azaldigini, ancak inanglar1 ve uygulamalari yoniiyle ¢agdas Bati tibbina ve ana dinin

icine yerlestirmede basarili oldugunu sdyler.>’

Kopenhag Universitesi sosyoloji bdliimiiniin yapmis oldugu bir galismaya gére ise
danisanlarin alternatif tibbi uygulamalar1 tercih etme nedenleri daha karmasik
goriinmekle birlikte, alternatif tibbi se¢gme giidiilerinin iki ana kategoriye ayrildigi
goriilmektedir: Daniganlar konvansiyonel (modern tip, biyotip) tipla kotii deneyimler
yasamistir veya alternatif tibba paradigmatik inang nedeniyle alternatif tedavilere ilgi

duymaktadirlar.®

Literatiirde karsilagtigimiz en kapsamli ¢alisma ise Brown vd. tarafindan 2013 yilinda
yapilmistir. John Templeton Vakfi, Akron Universitesi ve Indiana Universitesi gibi
bircok kurum ve kurulus tarafindan deteklenen ¢alismada,®® Hristiyan Amerika'da
uygulanan tamamlayict ve alternatif tip uygulamalart basta olmak iizere diger
kiiltiirlerde popiiler hale gelen ve kiiresel ¢apta yayginlik kazanan uygulamalarin dini ve
sosyal yonii incelenmistir. Bu ¢alisma, alan yazinindaki diger ¢alismalar gibi yeni sifa

uygulamalarint New Age hareketleriyle paralel bir sosyolojik zemine oturtmaktadir.

% Jeff Levin, “Esoteric Healing Traditions: A Conceptual Overview”, Explore (New York, N.Y.) 4/2
(2008), 101.

% Jeff Levin, “New Age Healing: Origins, Definitions, and Implications for Religion and Medicine”,
Religions 13/9 (Eylil 2022), 1.

57 Christopher G. Ellison - Jefferey S. Levin, “Din-Saglk Iliskisi: Kanit, Teori ve Gelecege Yonelik
Oneriler”, ¢ev. Fatma Balci Arvas, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 18/2 (27 Eyliil 2018),
449,

% Charlotte Baarts - Inge Kryger Pedersen, “Derivative Benefits: Exploring The Body Through
Complementary and Alternative Medicine”, Sociology of Health & Iliness 31/5 (Temmuz 2009), 719.

59 Candy Gunther Brown, The Healing Gods: Complementary and Alternative Medicine in Christian
America (New York: Oxford University Press, 2013), 8.
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Brown, bu tiir tedavilerin gelenekten referansini almalarina ragmen yeniden icat

edilerek tedaviile konuldugunu diisiiniir.®°

Ahlin, alternatif tedavilerin Bati'da 20. yilizy1ilin son ¢eyreginden itibaren biiyiik bir ivme
kazandigin1 diisiiniir. Calismasinda, terapistlerin kendilerini spiritiiel terapistler olarak
gordiiklerini ve bu tiir uygulamalar1 yapabilmek igin ruhsal olarak egitilmis gurular
olmalar1 gerektigini iddia eder. Hem uygulayicilar hem de danisanlar tarafindan
anlagildig1 sekliyle spiritiielin dini ¢agrisimlara sahip oldugunu delil olarak gdsteren
Ahlin, bu durumun sekiilerlesme teorisine kars1 bir argiiman olarak kullanilabilecegini

diistiniir.%*

Koch’un ¢alismasinda ise spiritiiel sifa, geleneksel/halk tibbi ve tamamlayici tibbi
tedavileri kapsayan alternatif sifa, genis, siirekli degisen ve heterojen bir tibbi
cogulculuk alani olarak tanimlanmaktadir.%? Alternatif saglik hizmetlerini kisisel bakim
bicimi olarak degerlendiren Koch, Beck’in "diistinimsel modernlik" teorisi
cercevesinde, ge¢ modern donemin 6znelligiyle baglantili bir eylem mantig1 olarak 6z-
diisiiniimselligin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir.®® Onun ¢alismasima
gore gec modern donemde yeniden icat edilen bu tiir sifa terapileri, bireylerin kendi
bedenleri iizerindeki diisiiniimsellikle baglantili olarak doniislii iyilestirmeyi saglamak

icin bireylerin icra ettikleri refleksif ritiiellerdir.®*

Gergek Tip hareketini dogrudan konu alan ¢aligmalardan biri, Durgun Badat tarafindan
yapilmistir.%® Tiibingen Universitesi Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji béliimiinde yiiksek
lisans tezi olarak yapilan ¢alisma etnografik veriler, yari yapilandirilmig goriismeler,
yasam biyografileri ve katilime1 gézlem yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ayrica saha
calismasi sirasinda ve sonrasinda verilerin analizinde gOmiilii teori uygulanmistir.

Calisma, Gergek Tip’in pratik ve felsefi yonlerinin Islami diinya gériisiine nasil dahil

60 Brown, The Healing Gods, 4.

61 Lars Ahlin, “The Growth of Alternative Therapy: A Valid Argument against the Secularisation
Thesis?”, Journal of Contemporary Religion 30/3 (02 Eyliil 2015), 399.

62 Anne Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, Numen 62 (08
Haziran 2015), 431.

83 Koch - Meissner, “Holistic Medicine in Late Modernity”, 414.

64 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 437.

 Aybe Nur Durgun Badat, The Purification of Body and Lifestyle: Towards an Understanding of
Efficacy in Traditional Islamic Medicine in Turkey (Tiibingen: University of Tiibingen, Social and
Cultural Anthropology Department, Master’s Thesis, 2020), 1.
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edildigine ve arastirmacinin Gergek Tip’in etkinligini tartismak i¢in neden bu diinya
goriisiinii ciddiye aldigma dair analizlerini igermektedir. Arastirmanin yiriitildigi
sosyal, politik ve fiziksel baglam, saha ¢alismasinin yapildigr kurumlar, danismanlik
seanslart ve tedavinin gerg¢eklesme durumu incelenmektedir. Arastirma igin,
Kleinman'in tibbi sistemleri kiiltiirel sistemler olarak ele alma yaklasimi1,%® Thomas
Csordas'in "siire¢", "prosediir" ve "sonug" arasindaki analitik ayrimi ve Waldram'in
tyilesmenin onaric1 ve doniistiirlicii siirecleri ¢ergeve yaklasim olarak kullanilmaktadir.
Arastirmaci, Gergek Tip’in koklerini Islam teolojisine, kozmolojisine ve metafiziksel
taahhiitlerine dayandirmaktadir. Aragtirma, Gergek Tip ekoliinde énemli goriilen aglik
(su orucu) uygulama prosediirlerine, karaciger temizleme protokoliine, giinliik ritimdeki
degisikliklere ve sifacilarla karsilagmalara odaklanmaktadir. Varilan neticeye gore,
Gergek Tip ekoliinde tedavinin amaci, hem sorunun ortadan kaldirilmasi ya da
hafifletilmesi hem de damisanlarin zihinlerinin daha keskin héle gelmesi,
maneviyatlariin gliglenmesi, yasam miicadelelerine karsi dayanikliliklarinin artmast,
cevre duyarliliginin  ve aktivizminin ortaya c¢ikmasint saglayacak sekilde

doniistiiriilmesidir.%’

Tirkiye’de alan yazmminda yapilan calismalara bakildiginda, Orhan Tiirkdogan’in
Erzurum’un Ilica kasabasinin kirsal kesiminde saglik ve hastalik sistemine iliskin
aragtirmasi, bu alanda yapilan calismalarin ilklerindendir. Tirkdogan, arastirmasinda
Ilica bolgesindeki halkin modern ve geleneksel tibba, hekimlere ve hastanelere yonelik
tutumlarini, saglik ve hastalikla ilgili zihniyetlerini, bu zihniyetin etkisiyle gelistirdikleri
inan¢ bi¢imlerini ele almistir. Saha arastirmasi yapan Tiirkdogan bu calismasinda,
bolgede hakim olan sosyokiiltiirel normlarin saglik-hastalik davraniglar1 {izerindeki

etkisini incelemis ve geleneksel tibb1 kirsal kesime hasretmistir.%

Alan yazininda yapilan bir diger calisma ise Kizilgelik’in sistem yaklasimindan

hareketle Ankara kent merkezi ile Lalahan kasabasimi karsilastirmali bir sekilde ele

% Tibbi sistemlerin kiiltiirel sistemler olarak incelenmesi igin kavramlar ve bir model hakkinda bilgi
almak icin bkz. Arthur Kleinman, “Concepts and a Model for the Comparison of Medical Systems as
Cultural Systems”, Social Science & Medicine 12 (01 Ocak 1978), 85-93.

7 Durgun Badat, The Purification of Body and Lifestyle, 9-10.

8 Orhan Tiirkdogan, Dogu Anadolu’da Saghk - Hastalik Sisteminin Toplumsal Arastirmasi: Erzurum’da
Bir Kasabanin Medikal Sosyolojik Yapis: (Ankara: Atatiirk Universitesi Basimevi, 1972), 5.
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aldig1 calismasidir. Kizilgelik, konuyu “geleneksel tip” olarak kavramsallastirmis ve
modern tip disindaki saglik sistemlerine basvuran insanlarin kirsal kesim oldugunu
iddia etmistir.®® Benzer sekilde, gelencksel tibbin halk iizerindeki etkisini inceleyen
Kalindemirtas da, gelencksel tibbin toplumun kiiltiirel, ekonomik, sosyal 6zellikleri ve
inang degerleri ile yakindan iligkili oldugunu ve bundan dolayr kirsal kesimin
geleneksel tibba deger atfettiklerini sdylemistir.”® Kiiltiir, saglik ve din iliskisini ele
aldig1 ¢alismasinda anket ve miilakat yontemlerini kullanan Kaya ise c¢alismasinda
sistem yaklagimini kullanarak din kurumunun cevresiyle (ekonomi, egitim, saglik,
siyaset ve aile kurumlari) olan iligkisini ele almis ve saglik tercihinde dini etkili bir

faktor olarak bulmustur.”

Siitcti, geleneksel ve alternatif tip uygulamalarini tercih eden bireylerle derinlemesine
miilakatlar yaparak ve anket verilerini kullanarak sosyolojik bir arastirma
gerceklestirmistir. Siitgli, alternatif tibbin toplumun tecriibelerinin ve kiiltiiriin bir
sonucu ve yansimasi olan geleneksel tedavilerin modern déonemde ortaya ¢ikan yeni bir
formu oldugunu diisiiniir. Bu tiir tedavi uygulamalarinin toplumda tevecciih gérmesinin
sebebini, modern tibbin bazi hastaliklar1 tamamen tedavi etmeyi saglayamamast,
hastaliklara uygulanan tedavi ve uygulama yontemlerine karst duyulan
memnuniyetsizlik ve ilag endistrisine duyulan giivensizlik duygusu ile

aciklamaktadir.”?

Geleneksel ve alternatif tip hareketlerinin en 6nemli ilgi alanlarindan biri yeme i¢me ve
beslenmedir. Beslenme ile din arasindaki iliskiyi sosyolojik bir zeminde ele alan Fidan,
insanlarin yeme ve igmede dikkat ettikleri etkenleri incelemekte ve o6zellikle dini bir

saikle yeme igmeye yoOneldiklerini iddia eden insanlarin aslinda baska sosyal kurumlarin

8 Sezgin Kizilgelik, Kiwrsal Kesim ve Kentsel Kesimdeki Saglik Sisteminin Sosyolojik Acidan
Karsilastrmali Olarak Incelenmesi (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 1995), 69.

© Miimine Kalindemirtas, Geleneksel Tibbin Halk Uzerindeki Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 75.

" [rfan Kaya, Kiiltiir, Saglik ve Din Giiriin (Sivas) ve Cevre Koylerinde Saghk-Hastalik Kiiltiirii Uzerine
Bir Din Sosyolojisi Arastirmas: (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2012), 96.

72 Saliha Siitgii, Sosyolojik A¢idan Alternatif Tip Gelenegi ve Uygulamalari: Isparta Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 173.
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etkisinde kalarak beslendiklerini iddia etmektedir.”® Arastirmaci, alternatif tip
hareketlerini takip eden bireylerin, modern tibbin kapitalist piyasa sisteminde ticari bir
mantaliteyle hareket ettigi gerekg¢esiyle modern tibba elestirel yaklastiklari halde bu
bireylerin de alternatif tibbin birer tiiketicisi olarak ayni sekilde kapitalist piyasa
sistemine eklemlendiklerini diisiiniir. Benzer sekilde Oz de alternatif tibbin, geleneksel
tedavilerin ticari amaglarla ve yeni bir form kazanarak yeniden tedaviile koyulmus sekli

oldugunu sdyler.’

Tekin, alternatif tip yontemlerini kullanan iyilestiricilerin ve bu tiir iyilestiricileri tercih
eden bireylerin egilimini, “Popiiler T1p (Giincel Tip)” olarak kavramsallastirir.” Kaplan
ise Tiirkiye’de geleneksel tip ile ilgili yaptig1 calismasinda geleneksel iyilestiricileri
“Biiyiicii-Hekim” ve “Sifaci-Saman” tipolojik ayrimsal kavramlariyla aciklar.”® Kaplan,
“Dinsel-Biiytisel Pratikler” olarak tanimladigi geleneksel tedavi yontemlerini benzer bir
bakisla ele alarak ilerlemeci bir yaklagimla modern dncesi tedavi yontemleri oldugunu
ve bundan dolay1 ilkel, irrasyonel, metafiziksel ve bilim dis1 birer yontem oldugunu

iddia eder.”’

Mirza, calismasinda holistik sagligi ve alternatif tedavileri “maneviyat arayis”
kapsaminda ele alarak, ortaya c¢ikan bu tiir hareketleri bir tiir “yeni dinsellesme egilimi”
olarak tamimlar.”® Bu tiir hareketleri modernitenin bir sonucu olarak kabul ederek yeni
dinsellesme egilimlerin kurumsallasmis dinlere doniisle bir iligkisinin bulunmadigini ve
daha ¢ok dinsel kategoriden kaynaklanan unsurlarin gilindelik hayatta dolasima
sokulmasi yoluyla toplumsallik fikrinden uzaklasarak bireysellesen ve sekiilerlesen bir

slirece tekabiil ettigini diisiiniir. Modernitenin olusturdugu bunalimdan, giivensizlikten,

8 Fatma Fidan, Din ve Saglhk Iliskisi Baglaminda Yeme-Icme Aliskanliklar: Uzerine Sosyolojik Bir
Arastrma: Konya/Eregli Diyanet Calisanlari Ornegi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 173.

" Mahmut Oz, Nebevi Tipta Modern Tibba Hacamat'tan Donasyona Kan Bagisi ve Toplumdaki Algi
(istanbul: Beyken Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 71.

> Ayse Tekin, Saglik-Hastalik Olgusu ve Toplumsal Kékenleri (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 50.

6 Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 62.

7 Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin, 135; Melike Kaplan, “Halk Tibbinin
Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii Iliskisi”, Milli Folklor Dergisi 12/91 (2011), 150-156.

8 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislart (Istanbul: Bogazigi
Universitesi Yayinevi, 2018).
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huzursuzluktan, bireysellesmeden, yalnizlasmadan ve umutsuzluktan ¢ikisin bir arayist
olarak gordiigii Yeni Cag hareketlerini, degisim ve doniisiimiin kutsallik kategorisinde
meydana getirdigi diinyevilesme siirecinin bir sonucu olarak goriir. Gergeker ise modern
donemde Onemi azalan, bilim disi, ilkel olarak damgalanan ve de§erden diisiiriilen
bircok saglik uygulamasinin giiniimiizde 06zellikle Uzak Dogu dinlerinin etkisiyle

yeniden popiilerlik kazandigini diisiiniir.”®

Bu arastirmada ise yasanan degisim ve doniisiimiin ¢ercevesi 6zellikle kentli insanlarin
deneyimlerinden hareketle ¢izilmistir. Alternatif tip, arastirmada 6ncelikle yeni sosyal
hareketler diizeyinde yer almistir. Ayrica karsilagtirmali sosyoloji sinirlarinda gelisen
aragtirmanin yeni sosyal hareketler analizini, modern tip ile geleneksel ve alternatif tip
gibi birbirinden farkli olduklar1 sdylenen iki farkli yapmin sosyal ilgi alanlari
olusturmustur. Alan yazininda, arastirmalarin tek boyutlu niteligi, doniisiim siirecinin
yalnizca hakim diisiince egilimlerine ve sdylemlerine yaslanarak okunmasinda da
karsimiza ¢ikar. Bu gercevede alanla ilgili ¢alismalar, “gelencksel”, “ilkel” ve “Yeni
Cag hareketleri” perspektiflerine odaklanarak, tek boyutlu bir manzara gizer. Ancak
yeni sosyal hareketler yaklasimina uygun bir kulvarda gelisen aragtirmamiz, yasanan
degisim ve doniistimii yalnizca Yeni Cag hareketleri sinirlarinda ele almamuis; kiiresel
capta meydana gelen degisim ve doniisiimlerin de yol agtigi birgok yeni sosyal
hareketler boyutunu karsilayan pratikler ve degisimlere de yer vermistir. Kentli
insanlarin bu doniisiim stirecindeki dinsel, spiritiiel, geleneksel ve modernlik hatlarina
odaklanarak bunu ortaya koyma c¢abasi, bu arastirmanin literatiirdeki Onemini

belirleyecek bir gostergedir.
6. Metodoloji

Bu baslik altinda arasgtirmanin yontem ve teknikleri, tasarim ve deseninin yani sira
kapsami1 ve sinirliliklari, veri toplama stiregleri, arastirma ortaminin o6zellikleri ve

verilerin analizi gibi metodolojik unsurlar ele alinacaktir.
6.1.  Yontem ve Teknikler

Arastirma, Aidin Salih ve takipgilerinden hareketle alternatif tip hareketlerinin

™ Hatice Gergeker, Alternatif Tip ve Din (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 150.
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sosyolojik temeline ve sosyal dinamiklerine odaklanmaktadir. Alternatif tip
hareketlerinin bir taraftan geleneksel ve dini sdylemleri obiir taraftan paradoksal bir
sekilde bir yandan modern yasam ve bunun bileseni olan modern tip lizerinden modern
bilime tepkisel bir séyleme sahip olmalar1 diger yandan alabildigine bilimsel bir
soyleme sahip olmalari, konunun tarihsel ve sosyal arka planinin ve dinamiklerinin
irdelenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Konunun naif olmasi, bu konuda yapilan
arastirmalarin azlig1 ve konunun giincelligi dolayisiyla daha esnek, derin ve sosyal

baglama yaslanan yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Nicel yontemler, olgular arasindaki sebep-sonug iliskisi olarak nedensel veya illiyet
baginin mevcut oldugu varsayimi ile her olaym bir nedeni oldugu ve ayni kosullar
altinda aymi sonuglarin dogacagi savina odaklanarak arastirmacinin olay ve olgulara
disaridan baktigi, nesnel bir tavir gelistirdigi ve standardize edilmis veri toplama
araglarin1 kullandig1 bilimsel yontemler olarak belirdiginden ve belirli bir sosyal
cevrenin kiiltiir, tutum ve yonelimlerini anlamada, nitel yontemlere gore oldukga sinirli
oldugundan®® arastirmamizda nitel yontemler secilmistir. Zira nitel ydntemler,
gercekligin bireylerce olusturulan zaman ve kiiltliir merkezli bir olgu oldugu varsayimi
ile hareket eden arastirmalarda kullanilir.®! Nicel arastirmalarda, genel durumlarm ve
sorunlarin ele alinarak bunlara yol acan en Onemli nedenlerin ortaya cikarilmaya
calisildigi nomotetik yontemler kullanilirken; nitel arastirmalarda, spesifik bir konu
hakkinda derinlemesine inceleme yapilan, olasi biitlin nedenlerin belirlenmeye ve
kesfedilmeye calisildig1 idiografik yontemler kullanilir. Sosyal gerceklik, stirekli insa
edilen, stireklilik arz etmekle beraber zaman ve mekanin degisimi ile degisiklik gosteren
sosyal eylemlerdir. Bu gergeklik bizim disimizda, bize ragmen veya bizden bagimsiz
olmadigindan toplum ve tarih dstii, genelgeger kurallar1 bulmaya calisan nicel
yontemler yerine sosyal olgular1 tarihselligi ve toplumsalligi icinde anlayarak
yorumlamaya onem veren toplumun i¢ dinamiklerine miindemig, olgular1 sosyal,
kiiltiirel ve tarihsel baglamlariyla anlasilmasini saglayacak nitel arastirma yontemleri

secilmigtir. Bu bakimdan nitel aragtirma yontemleri olarak goriisme, gozlem, katilimei

8 Chris Jenks, Temel Sosyolojik Dikotomiler, ¢ev. Thsan Capcioglu (Istanbul: Birlesik Yaynlari, 2014),
116.
8 fhsan Capcioglu - Hayati Besitli, Sosyolojiye Giris (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2015), 47.

24



gbzlem, hayat hikayeleri, odak grup goriismesi ve igerik inceleme yontemlerinin

aragtirmada kullanilmasinin uygun olacagi disiiniilmiistiir.

Goriismelerin  ¢ogu goriismecilerin  kendi kliniklerinde ve ofislerinde yiiz yiize
yapilmistir. Trabzon’da ve Adana’da olup yogun olduklarini belirten iki kisi ile
telefonla goriisiilmiistiir. Yine yogun oldugunu ve siirekli il disina ¢iktigini sdyleyen bir
kisi ile bilgisayar araciligryla online goriisme yapilmistir. Sorular agik uglu olmakla
beraber goriismenin seyrine gore Onceden yazilmayan farkli sorular da sorularak
gorlismenin daha verimli olmasi saglanmistir. Bununla beraber sorular belirli bir

sistematik dahilinde goriisiilenlerden daha detayli bilgi alinacak sekilde hazirlanmstir.

Danisan ile danigsman arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak ve danismanlik seanslari
esnasindaki danisan ve danmigsmanlarin davranislarimi gézlemlemek i¢in danigsmanlik
egitimlerine katilimci gozlemci olarak istirak edilmistir. Arastirmacinin inceledigi
grubun igerisine girerek grubun bir iiyesi olarak grubu gozlemleme imkéani sunan bu
yontemle caligma hedefinde olan bireylerin ne yaptiklart ve eylemleri icin ne tiir

pratikler sergiledikleri gozleme imkani bulunmustur.5?

Bu ¢alismada nitel bir arastirma yontemi olarak durum arastirmasi kullanilmistir. Bir
nitel arastirma tiirii olarak bu calismada arastirilacak hareketin sosyal siire¢lerini
anlamada o6nemli bir referans kaynagi olacagi disiiniilen ve belirli bir durumu
kavrayabilmek, kesfedebilmek ve yorumlayabilmek igin ihtiyag duyulan ve tercih edilen
durum arastirmasi, secili durumlar iizerinden bireyler, gruplar ve orgiitler gibi sosyal
olgularla ilgili daha detayli, kapsamli ve biitiinsel analizleri yapabilme imkani
tanimaktadir.%® Ayrica smirli bir sistemin nasil isledigi ve calistig hakkinda sistematik
bilgi toplamak i¢in ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine

incelenmesini igeren metodolojik bir yaklagimdir.®*

Bir sosyal olgu olarak Gergek Tip hareketi tarihselligi ve toplumsalligi iginde anlayarak

8 Murat Ozdemir, “Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yontembilim Sorunsali Uzerine Bir Caligma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (01 Mart 2010), 327; Oguzhan Omer
Demir, “Nitel Arastirma Yontemleri”, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, ed. Kaan Boke
(istanbul: Alfa Yayinlari, 2017), 303.

8 Miinevver Subasi - Kiibra Okumus, “Bir Arastrma Yontemi Olarak Durum Calismasi”, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21/2 (20 Haziran 2017), 419.

8 Subas1 - Okumus, “Bir Arastirma Ydntemi Olarak Durum Caligmas:”, 420.
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yorumsamact bir bakigla ele alinmistir. Arastirmada konu edilen alternatif tip
hareketiyle farkli baglanma diizeylerinde iliski i¢inde olan bireylerin yasadiklari
deneyim sonrasinda yasam tarzlarindaki degisim hatlari, bu arastirmanin sorunsali olan
duruma karsilik gelmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma, saglik sosyolojisinin genis bir
aciklamasindan ziyade, dini bir sdyleme sahip olmasina ragmen asil amaci saglik
(alternatif tip) uygulamalari yoluyla bireysel ve toplumsal arinma olan hareketin dini ve
spiritiiel yonlerine odaklanmaktadir. Bir sekilde Aidin Salih’in rahleitedrisinden gegmis
terapistler/danismanlar yaptiklar1 danismanlik, egitim, atdlye, konferans ve seminer
calismalarinda modernlige ve modernligin getirdigi yasam tarzina farkli diizeylerde
tepkisel bir sdylem ile bunun yerine ikame ettikleri geleneksel ve dini sOylem ile
bedensel, zihinsel ve ruhsal bir arinmanin yontem ve tekniklerini uygulamaktadirlar.
Faaliyetlerini gergeklestirdikleri mekanlari birer yasam tarzi degistirme mekani olarak
kullanmaktadirlar. Aragtirmanin birden fazla mekanda ve birden fazla faaliyet igeren
kargilagtirmali niteligi, ¢oklu durum analizine imkan tanimaktadir. Arastirmada c¢ok
sayida durumun kullanilmasinin amaci, arastirmanin giivenilirligi ve gegerligini

arttirmak ve verileri genellemektir.

Bu bakimdan Ger¢cek Tip hareketinin 6nemli mekanlarinda, yapilan atolye
caligmalarinda, verilen egitimlerde ve gerceklestirilen faaliyetlerde durum arastirmasi
yapilmistir. Durum arastirmasi, hareketin birinci halkasinin etkinlikleri ve mekansal
pratikleri ile sinirlandirilmistir. Saha caligmasinda gordiigiimiiz kadariyla hareketin
ikinci ve ozellikle tiglincii halkasinin birinci halkadan farklilagan 6zellikleri vardir. Bu
yoniiyle bundan sonraki c¢alismalarda ¢oklu durum arastirmasi, konunun
detaylandirilmasini ve daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Coklu durum arastirmasi tek
bir arastirmacinin olanaklarinin  6tesinde kapsamli  bir zaman ve kaynak
gerektirdiginden, {iclincli halkanin dagimik olmasindan ve sinirlarinin  belirsiz
olmasindan o&tiirii bu halka ile ilgili herhangi bir durum arastirmasin1 yapmay1
zorlastirmaktadir. Bundan dolay1 aragtirma icin secilen kavramlar/teoriler daha cok
birinci halkadan hareketle yapilmaktadir. Yapilan kavramsal agiklamalarin bir kismi
diger halkalar1 kapsamada yetersiz kalabilir. Nitekim ii¢iincli halkanin igerisinde yer
alip sosyal medya platformlarinda aktif olan bir¢ok bireyin, daha ¢cok New Age

repertuaria sahip olduklar1 goriilmektedir. Tiim bu faktorler bir araya getirildiginde ve
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her ii¢ halkadan bireylerin genel egilimleri ve durumlar1 disiiniildiigiinde arastirmada
kapsayici-semsiye niteligindeki teorik bir arka plan ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir. Yeni
sosyal hareketler, Yeni Cag hareketleri, spiritiiel hareketler ve sifa dinleri kavramsal
cerceveleri ile ge¢ modern dinamikleri, bu agidan sahanin belirledigi bir coklu

kavramsal durumu zorunlu kilmaktadir.
6.2. Arastirma Tasarimi ve Deseni

Bu calismada, problemin arka planinda belirtildigi lizere yapidan ziyade faile/aktore ve
makro teoriler yerine mikro teorilere agirlik verilmektedir. Zira yeni sosyal hareketlerde
aktorler ve aktorlerin gilindelik hayatlari, sosyal bilim ¢aligmalarinda temel arastirma
konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin hayatinin kisisel yonlerini olusturan yeme-igme
aligkanliklar1, saglik sorunlari, cinsel tercihleri, kariyer planlamasi, kisisel gelisimlersi,
0zel problemlerle basa ¢ikma stratejileri, bireysel inan¢ ve pratikleri ve hayat tarzlari
gibi gilindelik hayatin 6zel alanlarina uzanan sosyal olgularin arastirilmasinda mikro ve
fail/aktor merkezli teorilerin tercih edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu yoniiyle hedef
Kitlenin arastirilmasinda bireysel evrene odaklanan sosyolojik fenomenoloji kurami
kullanilmigtir. Ayrica etnometodoloji, sembolik etkilesim, yapilasma, habitus-alan ve

yasam diinyast kuramlarindan da yararlanilmistir.

Temelini bireysel tecriibeler olusturan fenomenoloji, insan bilincinin ve insanlarin
icinde yasadiklar1 diinyayr yorumlama bigimlerinin arastiriimasidir.2® Fenomenolojik
yaklasimda 6znel deneyimler, bireysel algilar ve bireyin olaylara yiikledikleri anlamlar
onem arz eder. Birey, icinde bulundugu toplumun veya grubun olaylar1 nasil
degerlendirecegi, olgulara hangi anlamlar yiikleyecegi ve mnasil davranacagi
konusundaki “ortak bilgi stoklari”ni sosyalleserek edinir ve bu yolla “sagduyu
bilgisi”ne sahip olur.?® Bilgi stoklar1 i¢inde insa edilen nesneler ve deneyimler, ortak
smiflandirma biciminde belirli yollarla “tiplestirmeler” yapilir. Boylece bireyin
etkilesimde bulundugu diger bireylerin diinyay1 kendisi gibi gormesini saglayacak

“miitekabiliyet” ile ortak kabulleri olusur.®” Sosyal diinya bireylerin etkilesimleri,

8 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 232.

8 Peter L. Berger - Thomas Luckmann, Gergekligin Sosyal Insasi, gev. Vefa Saygm Ogiitle (Ankara: Atif
Yayinlari, 2018), 61.

87 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 233.
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eylemleri, ortak anlayislar1 ve karsilikli iligkileri dogrultusunda inga edilmis “6zneler
aras’” anlam diinyasidir.®® Buna gére tek ve ortak bir gerceklik degil, her toplulugun
veya grubun kendine has deneyimleriyle insa ettigi “cogul gergeklikler” soz

konusudur.®®

Calismanin baslangicinda, literatiir ve teorilere dayanarak "Din, Gelenek ve Modernlik
Baglaminda Alternatif Tip Hareketi: Aidin Salih Ornegi" bashikli bir calisma
planlanmistir.  Fenomenolojik  kuramin ilkeleri dogrultusunda, Ger¢ek Tip
uygulayicilarinin danismanlik yaptiklari, atdlye calismalari diizenledikleri ve egitim
verdikleri mekéanlarda, ayrica dogal iriin satis magazalarinda miilakatlar
gergeklestirilmistir. Fenomenolojik yaklasima uygun olarak uygulayicilarin olaylara
bakis acilar1 ve olgulara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine anlayabilmek igin
arastirmaci, bireysel yargilarini ve tutumlarini "paranteze alarak" objektif bir gézlem
yapmaya 0zen gostermistir. Katilimer gozlem yontemiyle atolyelere katilim saglanmis
ve hedef kitlenin "yasanti diinyasini" sekillendiren temel pratik cergeveler
gbzlemlenmistir. Bu olguyu anlamak amaciyla sosyal bilimlerin nesnelligine uygun ve
Onyargisiz bir arastirma yontemi benimsenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,

fenomenolojik yaklasima uygun olarak tezin bashigi giincellenmistir.

Bireylerin giindelik hayatlarinin 6nemli goriildiigii bu arastirmada etnometodolojinin
arastirma yontemleri dikkate alinmistir. Bilindigi lizere bireylerin giindelik yasamlarini
stirdiirmek i¢in kullandiklar1 yontemlerin ve pratik aklin arastirilmasina etnometodoloji
denir.®® Arastirmada etnometodolojik yaklasima uygun olarak arastirma drnekleminde
yer alan bireylerin pratiklerine, agiklamalarina, spesifik durumlari izah etme sekillerine,
elestirilerine, betimleme ve ideallestirme bicimlerine odaklanilmistir.%* Etnometodolojik
yaklasimla bireylerin diinyayr anlamak i¢in kullandiklar1 metotlari, gilindelik
hayatlarinda kullandiklar1 rutinleri ve kurallari, arkadasliklari, misterilerle ve diger
bireylerle iliskileri arastirilmistir. Arastirmada, bireylerin giindelik diinyada nasil

etkilesimde bulunduklarina, diizen ve anlami nasil yarattiklarina odaklanan sembolik

8 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 235.

8 Berger - Luckmann, Gercekligin Sosyal Insasi, 32.

% Alain Coulon, Etnometodoloji, cev. Umit Tatlican (istanbul: Kiire Yaynlari, 2015), 7.

%1 George Ritzer - Jeffrey Stepnisky, Cagdas Sosyoloji Kuramlar: ve Klasik Kékleri, ¢ev. Irmak Ertuna
Howison (Ankara: De Ki Basim Yayim Ltd.sti., 2015), 126.
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etkilesim® kurami da dikkate alinmistir. Bunun yaninda arastirmada bireylerin sistem
ile etkilesimlerini anlamak i¢in Giddens’in yapi igerisinde sosyal pratikler icra eden

93

failleri inceledigi “yapilasma” yaklasimi® ve Bourdieu’nun fail ile yapi arasindaki

diyalektik iliskiyi ele aldig1 “alan-habitus” yaklasimi®* da kullanilmistir.
6.3. Arastirmanin Kapsami ve Stmirliliklart

Dini ve spiritiiel baglamda modernlige tepkisel bir tedavi ve yasam deneyimi olarak
ortaya ¢ikan Aidin Salih ve takipgilerinin olusturdugu Gergek Tip hareketi, alternatif tip
hareketlerinden biridir. Bu hareket c¢esitli kurum, kurulus, egitim ve yayinlar
cercevesinde basta Tiirkiye’nin ii¢ biiyiik sehirleri olan Istanbul, Ankara ve Bursa olmak
tizere ¢esitli illerde faaliyet gostermektedir. Calisma i¢in ifade edilen ii¢ biiyiik sehirde
arastirmalar yapilmis, Gergcek Tip hareketinin kapsami ve etkisi detayli bir sekilde

incelenmistir.

Hareketin metotlarini, tedavi yontemlerini kullananlarin sayist ¢ok fazla ve daginik
oldugundan o&zellikle ¢ekirdek kadroyu olusturan bireylerle goriismeler yapilmistir.
Orneklem,® kendilerini Gergek Tip uygulayicilari veya danismanlari olarak tanitan
bireylerden olusmaktadir. Bunlar, hareketin lideri Salih’ten egitim almig ve onun
Ogrencisi olma payesine yiikselmis bireylerdir. Asagida ayrintili bir sekilde agiklanacagi
tizere bu hareketin takipcileri genel itibariyla ii¢ gruba ayrilmaktadir. Birinci grupta yer
alanlar, Ozellikle saglik sorunlarindan dolayi sosyal network aracilifiyla Salih ile
tanistiktan sonra onun karizmasindan etkilenmis ve onun dgrencisi olup yaninda uzun
zamanlar gecirmis bireylerdir. Muhataplarimizin uygulamalari, diisiinceleri, sdylemleri
ve yasam tarzlart benzerlik gostermektedir. Hepsinin kendi ofisleri veya faaliyet
mekanlar1 vardir. Ofisleri, giinde bes ile on birey arasinda danismanlik veya yasam
koclugu yaptiklar kiiclik mekanlardir. Faaliyet mekanlar1 ise dogal market veya kiiciik

egitim enstitiisli tarzinda tasarlanmis yerlerdir.

Mubhatap bireylerden 19°u kadin ve 11’1 erkek olmak iizere 30 kisi olarak tespit

92 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 333-334.

9 Giddens, Sosyolojik Yontemin Yeni Kurallari, 12.

% Bourdieu - Wacquant, Diisiiniimsel Sosyolojiye Davet, 168.

% Orneklem, arastirmamizin ana kitlesinin tipik 6zelliklerini yansitan ve farkli yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir seviyesi gibi degiskenlerden Ornekler i¢eren bir insan grubudur. Vejdi Bilgin, Bizi
Kugatan Toplum - Sosyolojiye Girig (Bursa: Emin Yaynlari, 2019), 23.
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edilmistir. Bunlardan biri yakin bir zamanda geg¢irmis oldugu trafik kazasinda vefat
etmistir. Kadinlardan birinin hareketle baglantisint koparmasit nedeniyle iletisim
bilgilerine ulagilamamistir. Kadin doktorlardan biri kendine ait yontemler gelistirdigini
ve bu konuda goriisme yapmak istemedigini belirtmesinden dolay1 goriisiillememistir.
Bursa’da doktor olan ve esiyle beraber harekete mensup olan bir ¢ift ile Ankara’da iist
diizey biirokraside yer alan bir kadin ile de yogunluklarindan dolay1 goriisiilememistir.

Bu bireyler disinda kalan 24 bireyle goriismeler yapilmastir.

Bu tezin en Onemli smirliliklarindan biri, birinci halka disinda kalan takipgilerle
goriismelerin yeterince yapilamamasidir. Birinci halka disinda kalan takipgiler, genel
olarak daginik ve birbirleriyle baglantis1 zayif bireylerden olusur. Bunlarin sayisini
tespit etmek pek miimkiin olmamakla beraber hareketin lideri Aidin Salih’in yazdig:
Gergek Tip kitabinin satisini baz alirsak bu hareketin uygulamalarini uygulayan, ilgi
duyan ve merak edenlerin sayisinin bir milyon civarinda oldugu sdylenebilir.
Kanaatimizce bu sayinin hepsini hareketle ilintili olarak gérmek pek dogru bir yaklagim
olmaz. Ancak saymin yiiksekligi, Gergek Tip ekoliiniin sosyal bir harekete doniistiiglinii
ve kitleler {lizerinde 6nemli etkiler biraktigini sdylemek pekald miimkiindiir. Hareket
mensuplarinin faaliyetleri, egitimleri, propaganda aracglar1 ve iletisim araglar1 ¢ok sayida

birey tizerinde etkili olmustur.

Hareketin sosyal etkinligi 6zellikle Covid-19 pandemi siireciyle daha iyi anlagilmistir.
Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de alinan pandemi 6nlemlerine yonelik hareket
mensuplarinin elestirileri sosyal medyada ¢ok bariz bir sekilde goriilmiistiir. Bu
harekete mensup bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde as1 konusundaki olumsuz
tutumlarin c¢esitli iletisim araclarini kullanarak genis bir kitleye aktardiklarini gérmek
miimkiindiir. Devletin “Hayat Eve Sigar” onlemleri kapsaminda belli bir siireye kadar
disar1 ¢ikma yasagina fiili bir kars1 ¢ikis olmasa da 6zellikle asiya gosterdikleri protesto
tavirlar1 ve sdylemleri birgok kisi lizerinde etkili olmustur. Bu hareketin mensuplarinin

en karakteristik 6zelliklerinden birisi as1 karsit1 olmalaridir.

Arastirmada, nitel aragtirma yontemleri kullanilmis olup veri toplama bakimindan yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriisme, odak grup goriismeleri, sistematik gozlem,
katilimli gézlem ve icerik inceleme gibi teknikler kullanilmistir. Goriismeler Nisan

2022 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda yapilmustir.
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6.4.  Verilerin Toplanmasi

Ge¢ modern donem risklerine karst ontolojik giivenlik kaygisi ile hareket eden
bireylerin beden, zihin ve ruh sagligina yonelik arayislarinin dini ve spiritiiel yonlerine
odaklanan bu arastirmada, yukarida agiklanan yontem ve tekniklerle elde edilen
bulgularin degerlendirme ve analizi yapilmistir. Verilerin toplanmasi ve bulgularin
degerlendirilmesi i¢in nitel veri toplama teknikleri kullanilmigtir. Bu baglamda verilerin
toplanmas1 i¢in kullanilan en o©nemli tekniklerden biri derinlemesine goriisme
teknigidir. Derinlemesine gorlismenin esnek yapisi, arastirmacitya saglamis oldugu
olanaklariyla islevsel ve ¢ok yonlii bir veri toplama teknigi oldugu igin anlamaci ve
yorumlamaci paradigmanin siklikla tercih ettigi bu teknik, sosyolojik agidan

arastirmalarda kolaylik saglayabilmektedir.%

Arastirmada Onceden hazirlanmis sorularin belli bir sistem dahilinde goriisiilene
sorulmasini ve cevaplarinin alinmasini 6ngoéren sosyal bir etkilesim olarak tarif edilen
goriisme teknigi®” ve bu teknigin belli bir sistematik yap1 icerisinde goriisiilenden daha
detayli bilgi almay1 hedefleyen ve agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmisg
goriisme teknigi98 kullanilmistir. Goriismeler yiiz yiize, internet iizerinden ve telefonla
olmak tizere farkl sekillerde gergeklestirilmistir. Nitel bir arastirma yontemi olarak
tercth edilen bu teknik, arastirmaci ile goriismeci arasindaki sosyal etkilesim ve
iletisime olanak tanidigi i¢in goriismecinin deneyimlerini, diisiincelerini ve algilarini
ortaya ¢ikarmaya ve bilinmeyenleri giin yiiziine ¢ikarmaya olanak saglamigtir.
Derinlemesine goriigmelerde agik uc¢lu sorularin sorulmasi, yanitlarin dikkatle dinlenip
kaydedilmesi ve ilgili ek sorularla arastirma konusunun ayrintili bir sekilde incelenmesi
hedeflenmistir. Bu sayede, sosyal diinyadaki birgok olgunun, siirecin ve iliskinin
derinine inme firsatt dogmustur. Gergek Tip hareketinin ¢ekirdek kadrosunu olusturan
24 kisiyle bireysel ve derinlemesine gorlismeler yapilarak uygulayicilarin bakis
acisindan yeni sifa uygulamalarinin dini ve spiritiiel boyutu agikliga kavusturulmaya

caligilmistir.

% Fatih Uslu - Erdi Demir, “Nitel Bir Veri Toplama Teknigi: Derinlemesine Goriisme”, Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 40/1 (21 Haziran 2023), 289.

% Demir, “Nitel Arastirma Yntemleri”, 291.

% Bruce L. Berg - Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, cev. Asim Ar1 (Konya:
Egitim Kitabevi, 2019), 115.
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Arastirmada kullanilan bir diger teknik ise hayat hikayeleridir. Sosyal, ekonomik ve
tarihsel durumlarin etkisi altinda olan insanlar, kendi failliklerinin yaninda tarihsel ve
baglamsal birer varlik olarak i¢inde yasadiklari zamanin ve zeminin sartlar1 ve
dinamiklerinden etkilenir ve bunlar1 disariya aksettirirler. Faillik ve baglamsallik
sarkacinda olusan hayat hikayeleri nitel aragtirmalarda énemli bir veri toplama teknigi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayat hikayeleri insanlarin olgulara, olaylara ve
sembollere yiikledikleri anlamlar ve gosterdikleri tepkiler ile nasil bir diinya insa
ettiklerini gdsterirler. Bu durum sosyal fenomenler hakkinda bize 6nemli ipucu ve

bilgiler sunmaktadir.®®

Diger taraftan arastirma boyunca ulasilan tiim goriismeciler, miistear isimlerle
calismada yer almistir. Alan arastirmasinda odaklandigimiz grubun gelistirdigi iliskileri,
algilar1 ve tutumlar ortaya ¢ikarmada gdriisme yontemini tamamlayici bir teknik olarak
gozlem teknigi kullanilmistir. Bir nesneyi, olay1 ve gercegi ortaya cikarmak icin
miisahede yoluyla incelenmesine imkan taniyan gdzlem, herhangi bir ortamda ya da

kurumda olusan davranis1 ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir

tekniktir. 190

6.5. Arastirma Ortaminin Ozellikleri

Bu arastirma, uygulama itibariyla derinlemesine goriisme, odak grup ve durum
aragtirmasini one ¢ikarmaktadir. Derinlemesine goriisme teknigi bireyin ya da sosyal
gruplarin inanglarini, degerlerini, kiiltiirel pratiklerini, duygu ve tecriibelerini
O6grenmeye imkan tanidigindan hedef kitlenin olusturmus olduklar1 deger ve pratikleri
anlamada yardimci olmustur. Nitekim hareketin birinci halkasini olusturan bireylerle bir
yil1 agkin bir siire boyunca bazilariyla birden fazla ve uzun zamanlar alan derinlemesine
gorlismeler gerceklestirilmistir. Boylece hareketin en onemli halkasini olusturan ve
“danisman” olarak bilinen bireylerin davraniglarinin arkasinda yatan dinamikler
anlamaya calisilmistir. Ayrica derinlemesine gériisme teknigi sayesinde hedef bireylerin
ve grubun egilimleri, yasam tarzlari, algilart ve motivasyonlar1 gibi yonleri ortaya

cikarabilme imkani yakalanmistir. Goriismelerde bireylerin farkli 6zelliklerinin yaninda

% Muhammet Hamdi Miicevher, “Anlati ve Hayat Hikayesi Arastwmalari”, Sileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 25/3 (30 Temmuz 2020), 278.
100 Demir, “Nitel Arastirma Y dntemleri”, 300.
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ortak yonleri de ortaya ¢ikarilmaya c¢aligilmistir. Saha ¢alismasi boliimiinde bu konuda

ayrintili bilgi verileceginden tekrar olmamasi i¢in burada buna girilmeyecektir.

Aragtirma ortaminin Ozelliklerini ve hareket hakkinda bilgi veren odak grup teknigi
kullanilmistir. Odak grup teknigi bir konu, lriin veya hizmet hakkinda insanlarin
diisiincelerini ve duygularini anlamada énemli bir ydntem olarak &ne ¢ikar.}®? Odak
grup gorlismesi, farkli gruplarin sosyokiiltiirel 6zelliklerini tartisma yoluyla 6grenme
imkan1 tanmir.% Odak grup, baz1 ortak 6zelliklere sahip katilimcilarla gerceklestirilen,
katilimcilarin gergek diisiincelerini saklama geregi duymayacagi ¢ok sesli bir ortam
yaratilarak veri toplamay1 amagclayan bir tekniktir.!%® Hareket mensuplarinca acilan
cesitli mekanlarda katilime1r gozlemci olarak katildigimiz faaliyetlerde odak grup
tartisma imkani olusmustur. Ozellikle atdlye egitimleri, hedef kitlenin diisiince yapisini
anlamada onemli veriler sunmustur. Bu uygulamalara ve faaliyetlere katilan bireylerin
sosyokiiltiirel, sosyoekonomik ve sosyodemografik &zellikleri hakkinda veriler elde
edilmistir. Bu ¢er¢evede, saha arastirmasinin birinci halkasini olusturan danigsmanlarin
atélye calismalarindan bes odak grup goriismesi gerceklestirilmistir: Sade Pazar’da
gergeklestirilen hacamat ve siiliikk atdlyeleri ile danigman ofislerinde yapilan bagigiklik
atolyesi, ¢ocuk bagisikligina biitiinciil yaklasim atdlyesi ve aglik atdlyesi. Odak grup

goriismeleri de dahil edildiginde, katilan goriismeci sayisi toplamda 75 olmustur.

Arastirma ortamiyla ilgili bir diger gerceklik, goriismecilerin boyle bir ¢alismaya
bakislar1 ve ¢alisma igin goriismeyi kabul etmeleri agisindan farklilagan tepkileridir.
Gorlisme icin belirlenen bireylerden ikisi hari¢ digerlerinin goriismeyi ¢ok sicak
karsiladiklarin1 soyleyebiliriz. Bunlardan bazilari, Gergek Tip ekoliinlin akademik bir
calismaya konu olmasindan memnuniyet duyduklarini belirttiler. Bazi bireyler
goriismeyi kendileri 1srarla istediler. Bunun sebebini sordugumuzda, hocalarini dogru
bir sekilde tanitmay1 hedeflediklerini ve onun aracilifiyla bulduklart “yitik hazineyi”
baskalarina ulastirmak i¢in bu c¢alismay1 bir firsat olarak gordiiklerini sdylediler.

Belirlenen bireylerle iletisim kurmada yasanan zorluklar, 6zellikle bireysel ¢alismalar

1% Cem Giilcan, “Nitel Bir Veri Toplama Aract: Odak (focus) Grup Tekniginin Uygulamsi ve Gegerliligi
Uzerine bir Calisma”, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4/2 (30 Haziran 2021),
94,

192 Berg - Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 173.

108 Giilcan, “Nitel Bir Veri Toplama Arac1”, 97.
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yiiriiten kisilere ulagma siirecinde daha belirgin hale gelmistir. Bunun icin bu bireylere
ulasma adina, referanslar ya da kartopu modeli kullanilmistir. Goriisme imkani
yakalanan hareket mensuplari, arastirma amacina uygun profildeki diger goriismecilerin

bulunmasinda referans olusturmuslardir.
6.6.  Verilerin Analizi

Toplum bilimleri, doga bilimlerinden temelde farklidir ve bu nedenle kendine 6zgii
yontemlere ihtiya¢ duyar. Bu alanda, sosyal yasamin karmasik yapisindan dolay1 nitel
aragtirmalar yaparken cesitli bakis agilar1 ve yontemler kullanmak gereklidir.2%* igerik
analizi, bu kapsamda veri analizi modellerinden biri olarak segilmistir. Desen, tema ve
anlam cikarma girisimi olarak belirli materyallerin dikkatli, ayrintili ve sistematik bir
bigimde incelenmesine ve yorumlanmasina imkan taniyan igerik analizi teknigi'® ile
hedef kitlenin sdylemlerinin ve diisiince yapisinin arkasindaki dinamiklerin temel
mantalitesi anlamaya calisilmigtir. Yazili belgeler, fotograflar, videolar, filmler ve ses
kayitlar gibi iletisim formlarmin incelenmesini kapsayan igerik analizi,'% hareketin
kaynak eserleriyle birlikte gorligme yapilan bireylerin eylemlerinden, sdylemlerinden ve
inang¢larindan hareketle ¢ikarimlarda bulunmak igin tercih edilmistir. Bu bakimdan
harekete kaynak teskil eden Gergek Tip ve Son Séz kitaplarinin yaninda harekete ait
web siteleri ve sosyal medya hesaplart incelenmistir. Diger taraftan bireylerin ne
sOyledikleri, hangi kelimeleri kullandiklar1 ve sdylediklerini nasil anlamlandirdiklarini
incelemek igin sdylem analizi tercih edilmistir. Insanlarin kullandiklari terimler,
kelimeler, temalar ve olusturulan anlam Orgiisii, sosyal ve kiiltiirel baglam hakkinda

arastirmaciya olguyu yorumlama imkan1 sunar.’

Arastirmamizda, literatiirde yer alan teorik birikimler ile sahadan elde edilen veriler
birlikte degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Saha verileri, liclincii ve dordiincii
boliimlerde degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede, hareketin etkiledigi bireylerin

sosyokiiltiirel 6zelliklerinin yan sira epistemolojik temelinin kapsamli bir betimlemesi

194 David Scott - Marlene Morrison, Egitim Arastirmasinda Temel Fikirler ve Kavramlar, ¢ev. Umit
Tatlican (Istanbul: Sentez Yaynlari, 2016), 212.

195 Berg - Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 344.

106 Berg - Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 344.

107 Berg - Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 363.
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yapilmistir. Analiz kisminda, veriler kategorilere ayrilmis ve buradan hareketle
kavramlar, temalar ve kategoriler iiretilmistir. Veriler, bir liste halinde sunulmayip her
veri anlatim igerisine yerlestirilerek sunulmustur. Arastirma stiresince gelisen gozlem ve
goriisme verileri, betimleme durumun tim boyutlarina yayilarak kullanilmistir.
Sozgelimi, hareket i¢in Onemli gorillen simalardan biri olarak Cengaver’in

deneyimlerinden, saha aragtirmasinin tiim boliimlerinde yararlanilmistir.

Arastirmada verilerin analiziyle ilgili izlenilen bir diger 6zellik, verilerin metin halinde
sunulmasidir. Arastirmada veri analizi safhasinda tercih edilen bir diger durum ise
kategorilerin olusturulmasi ile ilgilidir. Kategoriler, ortak bir fikir olusturmak igin veri
matrisi araciligtyla yapilandirilmis veriler kiimesi, yani bir¢ok veri parcasini kapsayan
ve birbirleriyle iliski kuran kavramsal 6gelerdir.}%® Nitel arastirmalarda, verilerin genel
bir perspektiften anlasilmasini saglayan ve kodlar belirli kategoriler altinda gruplayan
temalarin ortaya ¢ikarilmas1 biiyik 6nem tasir.!% Arastirmamizda bu prensipler
cergevesinde belirli genel basliklarla kategorlestirmeler yapilmis ve aragtirma bulgulari
tasnif edilmistir. Bunun yaninda genel kategorilerin bazilar1 da alt kategoriler haline
getirilmigtir. S6zgelimi arastirmanin sosyokiiltiirel arka planinda yer alan kategorilerden
harekete iiye kazandirmak i¢in miicadele alanlari, alt kategorilerden kiiltiirel sermayenin
kurumsallagsmis bigimi, kiiltiirel sermayenin maddi olarak pazarlanmasi vb. temalara

indirgenerek incelenmistir.

Son asama, bulgularin yorumlanmasi yani sonu¢ asamasidir. Bu asamada hedef kitlenin
icerik ve sdylem analizinden yola ¢ikarak kavramsal degerlendirmeler yapilmistir. Son
safhada dini ve spiritiiel sOylemler ve uygulamalar esas alinarak hareketin sosyal

gercekligi ve teorik aciklamasi gelistirilmistir.

108 Scott - Morrison, Egitim Arastirmasinda Temel Fikirler ve Kavramlar, 172.
199 Berg - Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 367.
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BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE: SAGLIK, DIN ve SOSYOLOJi

Saglik, kelime anlami olarak sag, canli ve diri olmak demektir. Terim olarak bireyin
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik hali, viicut esenligi, sithhat ve afiyette
bulunma durumu olarak tamimlanmaktadir.! Saglk, farkli sosyal ve kiiltiirel
baglamlarda ve tarihsel siire¢lerde farkli anlamlarda kullanilmis bir mefhumdur.?
Toplumun kiiltiirel yapis1 kavramlara yiiklenen anlamlari ve varlhiga iliskin kozmolojik
tanimlamalar1 belirler. Bir toplumun kutsal ile kurdugu iliski ve kutsali tecriibe edisi,
kiiltiirin tinsel anlam diinyasin1 ve bakisini belirleyen en 6nemli faktorlerden birisidir.

Kutsalin kurumsal tecriibe edilisi ise dinler olarak tezahiir etmektedir.®

Bir toplumu meydana getirenlerin ortaklasa etkileserek meydana getirdikleri kiiltiiriin
tinsel anlam diinyas1, 0 toplumun sosyal olay ve olgulara bakisini etkiler.* Kiiltiirel
sistemin ve kavramlarin icerisinde anlam yiiklenen sosyal kurumlarin birbirlerinden
etkilenmeleri kaginilmazdir. Bir sosyal kurum olarak sagligin anlamini kavrayabilmek
igin toplumun kurumsal tezahiirii olan dinin bu denklemdeki yerini tespit etmek 6nem

arz etmektedir.®

Mitolojilerden kurumsal dinlere, mistik hareketlerden yeni dini hareketlere kadar tarih
boyunca saglik ile din siirekli etkilesim halinde olmustur. Nitekim giinliik dilde
kullandigimiz kavramlarin kokeninde de bu etkilesimi gérmek miimkiindiir. Ornegin,
hijyen (hygiene) kavrami Grek mitolojisindeki saglik tanrist Asklepios’un (Esculape)

kiz1 ve yardimeis1 Hygieia’dan gelmektedir.®

! islam Can, Saglik Olsun: Saghgin Toplumsal Goriiniimleri (Ankara: Cizgi Kitabevi, 2019), 9; Eda
Turanci - Elif Esiyok, “Saglik ve Kiiltiir iligkisi Baglaminda Popiiler Saglik Dergilerinde Saghgimn
Sunumu”, fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi 54 (2021), 96.

2 Ayse Sayan, “Kiiltiir ve Saghk”, Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 212 (1999), 50; Melike
Kaplan, “Kiiltiirel Bir insa Siireci olarak Saglik: Kavramsal ve Tarihsel Bir Bakis”, Dért Oge 10 (01
Aralik 2016), 11.

8 Fetullah Kalin, Rudolf Otto da Din, Kutsallik ve Mistik Tecriibe (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 68.

4 Vejdi Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Giris (Istanbul: Beyan Yayinlar1, 2021), 104.

5 Ulgen Oskay, “Medikal Sosyolojide Bazi Kavramsal Aciklamalar”, Sosyoloji Dergisi 4 (01 Mart 1993),
89; Orhan Bingdl, “Sosyolojik Regetelerle Saglik”, Kaygi. Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Falkiiltesi Felsefe Dergisi 28 (30 Nisan 2017), 165.

® Nebi Bozkurt, “Hifzissthha”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1998), 17/316.
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Din ve sifa, her iki alan da insanin zayifligina ve acilarma alternatifler sunma
konusunda ortak bir kaygiyr paylasir.” Insan bazen kendini zayif, giigsiiz, &liimlii,
giinahkar ve suglu hisseder; genelde tam, mutlu, ruhsal agidan gii¢lii ve saf olmay ister.
Kurtulusu vadeden her din bu arzuyu karsilama iddiasini tagir. Dinler genellikle insanin
zay1flig1 ve acisiyla basa ¢ikmak icin cevaplar ve talimatlar verir. Bu yoniiyle dini
kurtulusun ayni zamanda bir sifa bi¢imine tekabiil ettigi sonucuna varilabilir. Din ve
sifa alanlar1 arasindaki dogal yakinlik, dini geleneklerdeki merkezi figiirlerin veya
sembollerin siklikla ayni zamanda sifa kaynagi oldugu gergegiyle de dogrulanabilir.
Iyilesme, dini karizmaya sahip kisiler tarafindan uygulandiginda kurtulusa dair imalar

tasir.®

Sifa olarak kabul edilen dini bazi uygulamalarin yani sira dinin kendisi de ¢ogu zaman
sifada 6nemli bir konumda bulunur. Bazi inang sistemlerinde hastaligin dogaiistii (tanr1
ya da askin bir varlik), insan olmayan bir varlik (hayalet, ata ya da kotii ruh gibi) veya
bir insan (bir cadi ya da biyiicii) olarak duyusal bir ajanin aktif ve amach
miidahalesinden kaynaklandigina inanilir.’ Eger hastalia dogaiistii etkenler neden
oluyorsa, o zaman dogal olarak sifaciya buna uygun bir dini statii taninmalidir. Bunun
en tipik 6rnegi, ruhlar diinyast ile insan toplulugu arasinda aracilik yapan samanlardir.°

Buna mukabil kurumsal dinlerin hepsinde saglikla ilgili ilkeler, tavsiyeler ve

1" Ornegin, Budizm’in saglik iizerine birtakim

uygulamalar bulmak miimkiindiir.’
prensipler ortaya koydugu bilinmektedir. Budistlerin uymasi gereken emirler arasinda
oldiirmemek, zarar vermemek, i¢ki ve uyusturucu kullanmamak gibi dogrudan veya
dolayli olarak saglikla ilgili doktrinler bulunmaktadir.> Budizm’in disinda Kitab-1

Mukaddes’te ve Yahudi seriatinin temel kitaplarinda konuyla ilgili birgok emir yer

" Mustafa Koylii, “Ruh Saghgi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/23 (01 Haziran 2007), 65.

8 Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular
Thought (Leiden: Brill, 1996), 44.

% Veli Atmaca, “Eski Medeniyetlerde Giinah- Hastalik iliskisi veya Tanrinin Gazabi Meselesi”, Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (30 Haziran 2010), 99.

10 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 45.

11 Saglik ile din arasmndaki iliskinin sosyolojik agidan deerlendirilmesi i¢in bkz. Mehmet Bayyigit,
“Saglik / Din Sosyolojisi”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/16 (01
Mayis 2003), 13-18.

12 Giinay Tiimer, “Budizm”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1992).
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almaktadir.® Keza Islam’in iki temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve siinnette saglikla

ilgili emir ve yasaklarin yaninda tavsiyelerin de genis yer tuttugu goriilmektedir.'

Insan davranislarinin arkasinda yatan anlam ve nedenleri arastiran sosyoloji ise insan
sagligin etkileyen faktorleri inceleme konusu edinmektedir. Saglik ve hastalik konulari
tibbin alani olarak goriilmesine ragmen bu iki kavramin arkasinda yatan anlam ve
nedenleri bulmak ve degerlendirmek, sosyolojinin ilgi alanma girmektedir. Ornegin tip,
sigaranin zararlarinin biyolojik boyutu iizerinde dururken bireyleri sigara icmeye iten
saikler (ailevi sorunlar, taklit, 6zenme, kabul gérme, popiiler olma vs.) sosyolojinin ilgi
alanina girmektedir.’® Aym sekilde karaciger hastaligi, kanser, kalp hastaliklar1 ve
anoraksiya nevroza gibi bir¢ok biyolojik, zihinsel ve ruhsal hastaligin arkasinda yatan

sosyal, kiiltiirel ve gevresel nedenler vardir.

Modern yasam tarzi olarak sanayilesme, kentlesme, go¢, dikey ve yatay hareketlilik vb.
bircok olgunun yeni birgok hastaliga sebep oldugu diisiiniilmektedir.® Issizlik, sosyal
iligkilerin giiclii veya zayif olma hali, aile baglari, sinifsal konum, 1k veya etnisite,
cinsiyet, egitim, gelir vb. sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi faktorlerin saglik ve

hastalik {izerinde cesitli sekillerde etkilere sahip oldugu arastirmalarda goriilmiistiir.!’

Dinlerde saglikla ilgili doktrinlerin sosyal tezahiirlerini incelemek ise din sosyolojisine
diiser. Din ile insan bedeni arasindaki iliskiyi anlamak i¢in i¢ ice gegen beden, zihin,
benlik ve toplum birlikteligine biitiinsel yaklagilmas1 gerektigini diisiinen Mcguire
bedeni yasanan beden, politik beden ve sosyal beden olmak tizere ii¢ boyutuyla ele alir.

Ona gore din, hem bedenin diizenlenmesinin ve kisitlanmasinin kaynagr hem de her

13 Miiveddet Konuskan Bayraktar, “Dért Kutsal Kitaba Gore Etik Kriterler Cergevesinde Hasta Haklar1 ve
Miilteci Hastalara Yaklagim Sorunsalinin Analizi”, Saglik Akademisyenleri Dergisi 3/4 (01 Aralik
2016), 174.

14 Veli Atmaca, “Hadislerde Hastalik ve Saglik Anlaminda Kullanilan Genel Kavramlar”, Hadis
Tetkikleri Dergisi 8/1 (30 Haziran 2010), 86; Hasan Tahsin Feyizli, “Kuran-1 Kerim ve Beslenme”,
Helal Yasam Tibbi1 Dergisi 2/2 (29 Aralik 2020), 39; Salih Karacabey, “Hadis Vahiy Miinasebeti ve
Tipla Tlgili Hadisler Hakkinda Hattabi’nin Goriisleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
4/1 (01 Ocak 1992), 217-225.

15 Ahmet Ekizer, “Saglik Sosyolojisi ve Tarihsel Gelisimi”, Selcuk Saglik Dergisi 1/1 (2020), 1.

16 Zafer Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi (Ankara: Nobel Akademik Yayimncilik, 2001), 32.

7 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 32; Burhan Baloglu, “Saglik ve Sosyal Smiflar”, Istanbul Journal of
Sociological Studies 31 (13 Eyliil 2011), 145.
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tiirlii kontrollere kars: direnisin bir ifadesidir.®

Bu itibarla, sagligin ve hastaligin sosyolojik tezahiirii, sosyoloji kuramlarinin konuya
bakislari, geleneksel toplumlarda sagligin ve hastaligin anlasilma bigimleri, sagligi konu
alan tibbin tarihsel gelisimi, modern tibbin ortaya ¢ikisi, modern tibba yonelik elestiri
ve tepkilere kisaca deginilecektir. Bu kisa girizgdhtan sonra giiniimiizde birgok
toplumda ortaya ¢ikan ve arastirmanin esas konusunu teskil eden geleneksel,

tamamlayici ve alternatif tedaviler ele alinacaktir.
1. Saghgin ve Bedenin Sosyolojik Anlami

Sagligin tanimi, resmi tanimlar ve resmi olmayan tanimlar olmak iizere iki sekilde
yapilir. Saglik uzmanlarinca yapilan resmi tanimlar, pozitif ve negatif olarak ikiye
ayrilir. Saglik, pozitif anlamiyla fiziksel ve ruhsal uyum, negatif anlamiyla hastaligin
(disease) yoklugu olarak tanimlanir.® Sagligin resmi olmayan tanimi ise saglikla ilgili

profesyonel olmayan kisilerin agiklamalarmi kapsar.?°

Sagligin tanimi, kavramsal ve kuramsal yaklagima gore farklilik gosterebilmektedir.
Biyo-tibbi yaklagimda saglik, sadece hastaligin (disease) yani viicudun herhangi bir
yerinde semptomlarla ve isaretlerle kendini belli eden bazi patolojik bulgularin ya da
anormalliklerin yoklugu olarak tamimlanir.?! Holistik yaklasimda, fiziksel sagligm
yaninda bireyin sosyal ve ruhsal olarak biitiiniiyle iyi olma halini ifade eder.?? Cevre
yaklasiminda, canli varligin veya organizmanin cevresine uyum saglayabilmesi i¢in
gosterdigi siirekli ve devam eden miikemmel uyum ve adaptasyon olarak tanimlanir.?®

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore ise saglhk sadece hastalik ve sakathigin olmayisi
degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.?*

18 McGuire, “Religion and Healing the Mind/Body/Self”, 113.

19 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 24.

20 Sinem Somunoglu, “Kavramsal Ag¢idan Saglik”, Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi 4/1 (01 Subat 1999),
52-53.

2 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 24.

22 Monika Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, Medicine
— Religion — Spirituality: Global Perspectives on Traditional, Complementary and Alternative
Healing, ed. Dorothea Liiddeckens - Monika Schrimpf (Bielefeld: Transcript Verlag, 2018), 60.

2 Somunoglu, “Kavramsal A¢idan Saglik”, 55-60.

24 Coskun Kesgin - Ahmet Topuzoglu, “Sagligin Tanmmi; Basacikma”, Journal of Istanbul Kiiltiir
University 3 (2006), 47; Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 15; Orhan Bingdl, “Bedenin Sosyolojisi:
Nasi1l? Nigin”, Mavi Atlas 5/1 (2017), 86.
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Giiniimiizde sagh@in tanimi cevre, kiiltiir ve sosyal yap: dikkate alinarak yapilir.® Bu
yoniiyle bireylerin fiziksel, mental ve sosyal iyilik hali, erkek veya kadin olma durumu,
aile yapisi, kiiltiirel ortam1 ve sosyal konumu sagligm tanimim etkiler.® Hastalik da
saglik gibi toplumun genel diisiince yapisina ve inanma bigimine gore tarihsel ve sosyal

anlam farkliligina sahip bir kavramdir.

Sosyolojide saglik ve hastalikla ilgili kuramsal bakis agisina gore birbirinden farkll
yaklasimlar gérmek miimkiindiir.?” Kokleri klasik dénem sosyologlar1 Spencer, Comte
ve Durkheim’e?® dayanan yapisal islevselcilik kurammin 6nciisii Amerikali sosyolog
Talcott Parsons, toplumlarin denge durumu ile ilgilenmis ve saglikla ilgili
degerlendirmelerini de bunun {izerine bina etmistir.?® Parsons’a gére saglik, bireylerin
sosyal yasam icerisinde belirli rol ve sorumluluklar1 yerine getirebilme durumlaridir.®
Parsons, islevselci bir bakisla saghigi, bireylerin sosyal sistemdeki rollerini ve
beklentilerini yerine getirebilmeleri i¢in zorunlu bir hal olarak gérmektedir.®! Hastalig
ise Dbireylerin sosyal rollerini yerine getirmelerine engel bir durumu olarak
degerlendirmektedir. Yapisal islevselci kuram, sagligi bireylerin sosyal olarak islevsel
olma yetenegi olarak; hastaligi ise islevleri bozan anormal bir durumu olarak
gormektedir.>? Hastalig1, hekimin onayindan gegen bireyin miimkiin hale gelen sosyal

rolii olarak géren Parsons’a gore hastalik roliiniin geregi olarak hastadan giinliik faaliyet

% Seving Ozen, “Sosyolojide Bir Alan: Saglik Sosyolojisi ve Saglik-Toplumsal Yapr Iliskileri”, Sosyoloji
Dergisi 4 (01 Mart 1993), 73; Seving Ozen, “Saghk ve Sosyo-Kiiltiirel Yap1 Degiskenleri”, Sosyoloji
Dergisi 5 (01 Mart 1994), 133; Aytiil Kasapoglu, Madalyonun Iki Yiizii: Hastalik ve Saghk (Ankara:
Phoenix Yaymevi, 2008), 39.

% Siimeyye Ozmen, “George Libman Engel”, Saglik ve Hastalik Sosyolojisi Diisiiniirler ve Diigiinceler,
ed. Ramazan Erdem (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 88; Nursen Bolsoy - Umran Sevil,
“Saghk-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 9/3 (2006),
79.

27 Omer Aytag - Muzaffer Caglar Kurtdas, “Saglik - Hastaligin Toplumsal Kokenleri ve Saglik
Sosyolojisi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 25/1 (31 Ocak 2016), 231.

2 Durkheim’in sosyolojisinde saglik kurumu igin bkz. Steve Taylor - Clive Askworth, “Durkheim ve
Sosyal Gergeklik: Saghk ve Hastaliga Bir Yaklasim”, gev. Ulgen Oskay, Sosyoloji Dergisi 12 (01
Mart 2004), 187-211.

2 Talcott Parsons, The Social System (Londra: Routledge, 1991), 288; Hiiseyin Cil, “Toplumsal
Diinyanin Bedensel Temelleri: Durkheim, Simmel ve Weber Sosyolojisinde Bedenin Yeri”, Selcuk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 37 (22 Haziran 2017), 449.

30 parsons, The Social System, 322; Muzaffer Caglar Kurtdas, “Saglik ve Sosyoloji”, Saglik Sosyolojisi,
ed. Ozgiir Sar1 - Hicran Yildiz (Istanbul: Lisans Yayincilik, 2016), 19.

31 Giinnur Ertong Attar, “Niklas Luhmann’in Sosyal Sistemler Kurami ve Giiven Tartismalari
Baglaminda Saglik Sistemi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (02 Ocak 2011), 8.

%2 Biilent Ongéren, “Saglik Sosyolojisinde Unutulan Ustad Robert King Merton”, Sosyal Bilimler
Alaninda Arastirma Makaleleri- 1, ed. Ismail Elagoz (Ankara: Gece Kitapligi, 2019), 273.

40



ve sorumluluklar1 birakmasi beklenir.2?

Catismaci kuram ise saglik kurumlarina ve modern tibba elestirel bir yaklasim
sergilemektedir. Bu yaklasima gore modern tip ve saglik sistemi, kapitalizmin etkisi
altinda olup st sinifin ¢ikarlari dogrultusunda hareket etmektedir. Dolayisiyla bu
hizmet, toplumun geneli ve dzellikle alt siniflar i¢in etkisiz, pahali ve esitsiz olmakla
beraber ayn1 zamanda sosyal kontrol arac1 olarak islev gormektedir.* Bireylerin sosyal
konumlari, alacaklar1 saglik hizmetlerini etkilemektedir. Zenginler genis saghk
hizmetlerini alirken yoksullar saglik hizmetlerine ulasamamaktadirlar. Catismaci
kurama goére modern tibbin basarisi olarak lanse edilen gelismeler, modern tibbin
basarisindan ziyade hijyenin yayilmasimi ve beslenebilme imkanlarini ortaya ¢ikaran
politik ve teknolojik gelismelerdir.®® Buna gére modern tibbin, uzmanlasma yoluyla
insanligin uzun yillar boyunca kullandigi basarili yontemleri degersizlestirdigi ve saglik
ile hastalik konularinda tek otorite olarak dogmatik bir yapiya birindigi
disiiniilmektedir. Modern tip uzmanlarinin ise toplum ve kiiltiirden uzaklasarak
insanlara yabancilastiklari, modern epistemik sistemin biyo-iktidar 6zneleri olarak
hareket ettikleri 6ne siiriilmektedir. Ayrica ¢atigmact kuramcilar, modern tibbin ilaglarla
ve dogrudan cerrahi miidahalelerle bedene telafisi zor zararlar verdigini iddia

etmektedirler.36

Diger bir sosyolojik kuram sembolik etkilesimcilik perspektifine gore, hasta-hekim
iligkisi yapisal islevselciligin one siirdiigii gibi sadece “uzlasimer” davranis kaliplarinin
benimsenmesinden veya catismaci kuramin iddia ettigi gibi zorunlu bir ¢atismanin
sonucundan ibaret degildir; aksine hasta ile hekim arasindaki iligkiler bir “miizakere”
siirecidir. Bu siireci etkileyen bir¢ok faktor oldugu i¢in gergekte iliski ¢ok yonliidiir.
Hasta ile hekim arasindaki iliskiyi muayenehane kosullari, hastaligin siddeti,

hastanelerin yapisi, yas, cinsiyet, smif ve etnik kdken gibi bir¢ok yapisal, sosyal ve

33 parsons, The Social System, 322; Merve Kisi, “Talcott Parsons”, Saglik ve Hastalik Sosyolojisi
Diisiiniirler ve Diistinceler, ed. Ramazan Erdem (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 72.

34 Kurtdas, “Saglik ve Sosyoloji”, 32.

% Recep Cengiz, “Gelenekselden Modernizme Saglik Sorunu: Sosyolojik Bir Yaklasim”, Studies of The
Ottoman Domain (Osmanli Hakimiyet Sahas1 Calismalari) 8/14 (10 Subat 2018), 139.

% Cengiz, “Gelenekselden Modernizme Saglik Sorunu”, 140.
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kiiltiirel faktorler etkilemektedir.*” Bundan dolay: hasta ile hekim arasindaki iliskinin
nasil sekillendigi, iliskinin nasil devam ettigi ve nasil degistigi ile ilgilenmek gerekir.
Hasta ile hekim arasindaki iliski, iddia edildigi gibi kaliplasmis standart bir yapi
igerisinde “uzlagsma” veya “catisma” ile agiklanamaz. Hastalar hekim ile karsilasmadan
once onlarla nasil iliski gelistireceklerine yonelik etraflarindan aldiklari ipuglarini
degerlendirmekte, nasil konusacaklarinin provasint Onceden yapmakta, bekleme
odasinda diger hastalarla hekim hakkinda konugsmalar yapmakta, ¢ikan hastalardan 6n
bilgi almakta ve bdylece bir 6n hazirlik yaparak hekim ile iletisime ge¢cmeye
caligmaktadirlar. Boylece hasta ile hekim miizakere, taktik ve stratejilerini gelistirerek
etkilesime girmektedirler. Hekimler kadar hastalar da bu etkilesimin birer aktif

bilesenleridir.®

Feminist kuram ise kadinlarin erkek egemen kiiltir ve ataerkil sosyal yapinin
icerisindeki konumunu mesrulastirdigi ve dogal bir durum gibi gostermeye calistigi
gerekgesiyle saglik kurumuna elestirel yaklagmaktadir. Feminist kuramcilar modern
tibbin, kadinlar1 “biyolojik kader” sdylemiyle egemenlik altina aldigini ve tibbi bilgi
araciligiyla kadinlarin bedenlerini, ozgiirliklerini ve sagliklarini tahakkiim altina

aldigini diisiinmektedirler.®

Sosyal insact yaklasim, tibbi bilgi ve pratikleri sosyal bakis agisiyla ele alarak
toplumdaki gii¢ iliskilerinin modern tip iizerindeki etkilerini incelemistir.** Hastalig1 ve
sagligi, bedenin insa siireci olarak ele alan bu yaklasim, tip ile iktidar arasindaki iligkiyi
ortaya koymaya c¢alisarak modern tibbin biyo-iktidar boyutunu arastrmistir.*' Soz
konusu yaklasimin 6ne ¢ikan disiiniirlerinden Michael Foucault delilik, Klinik ve
cinsiyet {izerine yaptigi ¢alismalariyla tibbi bilginin sosyal kontrol ve denetleme araci

olarak islev gordiigiinii ortaya koymustur.*? Foucault, hastaligin toplumdaki giic

37 Umit Cirakli - Kenan Gozlii, “Hekim-Hasta, Hasta-Hastane {liskileri”, Sosyolojik Boyutlariyla Saglik,
ed. Ozlem Ozer - Fatih Santas (Ankara: Nobel Akademik Yaymecilik, 2019), 59.

38 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 67.

% Kurtdas, “Saglik ve Sosyoloji”, 35.

40 irfan Kaya, “Maskeyle Varolmak ve Bir Biyopolitika Pratigi Olarak Tibbin Maskesi”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 20/2 (30 Aralik 2020), 593.

4 Talip Demir, Din ve Tip Sekiilerlesme Perspektifinden Bir Yaklagim (Istanbul: Muhayyel Yaymcilik,
2020), 84.

42 Murat Arpaci, “Foucault, Biyopolitika ve Biyotarih: Tarihsel Calisma Alanlar1 Olarak Tip, Beden ve
Niifus”, ViraVerita E-Dergi 3 (13 Temmuz 2016), 80.
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iligkilerinin bir tezahiirii olan toplumdaki egemen diisiinme bi¢iminin yani epistemenin
bir yansimasi olarak tibbi sdylemin bir {iriinii oldugunu soyler.** Ona gore, hastaliklar
soylemsel baglamdan bagimsiz, dogal olaylar olarak diisiiniilemez.** Ornegin,
escinsellik Hristiyan terapide bir giinah, psikolojinin kurulus déneminde bir davranig
bozuklugu ve modern tipta ise bir cinsel tercih olarak gériilmiistiir.*® Seylerin ne
olduklar1 nasil tanimlandiklarina, nasil tanimlandiklari ise kiiltiirel uzlasim alanlar1 igine
nasil yerlestirildigine baglidir.*® Bu yaklasima gore hastalik, dogada var olan patolojik

bir durum degil, sosyal ve tarihsel siireclerin bir sonucu olarak tanimlanma bigimidir.*’

Modern diisiincenin evrensel, tarih dist ve rasyonel temelciligini reddeden, meta
anlatilara kuskuyla yaklasan, biitiinliigli ve homojenligi elestiren, farkliliklar1 6ne
cikaran, evrensellige karsi yerelligi ve kiiltiirel gogulculugu savunan postmodern toplum
kurami®® ise sagligi, kuramsal diisiinceye uygun bir sekilde ele alir.*® Oliim, tip, saglik
ve hastalik konularini postmodern sdylem ve tiiketim toplumu baglaminda ele alan
Bauman, hayatin degerinin 6lime bor¢lu oldugunu, oOlimliligimiizin farkinda
oldugumuz igin hayatin deger tasidigini sdyler.”® Ona gére, dliimiin yok sayildigi veya
hi¢ diistiniilmedigi postmodern tiikketim toplumunda, biitin hazlarin tiiketilmesini
miimkiin kilacak uzun bir hayata ve formda bir bedene sahip olmak, en yiiksek deger ve
en 6nemli hedeftir®! Bauman'a gore, saglikli yasam ugruna yapilan uygulamalar,
tiiketim toplumunda bir tiiketim nesnesi haline geliyor. Bu durum, 6liimii geciktirme ve
uzun yasamay1 saglama amaci tasiyan bireysel bir yarismaya doniisiiyor.>? Postmodern

bireyin saglikli ve fit olmaya calismasi ise kendini tamamlanmamis, tatminsiz ve eksik

43 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, gev. Mehmet Ali Kilicbay (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2006),
515.

4 Michel Foucault, Kelimeler ve Seyler Insan Bilimlerinin Bir Arkeolojisi, ¢ev. Mehmet Ali Kiligbay
(Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2001), 502.

4 Foucault, Deliligin Tarihi, 149.

4 Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢ ve Sosyal Bilgi, ¢ev. Umit Tatlican (Istanbul: Sentez Yaynlari, 2017), 21.

47 Michel Foucault, Bilginin Arkeolojisi, gev. Veli Urhan (Istanbul: Birey Yayicilik, 1999), 49.

“8 Steven Best - Douglas Kellner, Postmodern Teori, cev. Mehmet Kiigiik (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2016), 18.

49 Zafer Cirhinlioglu, “Post-Modern Coziiliis ve Saglik”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 5/1 (2003), 131; Zafer Cirhinlioglu - Sevda Mutlu, “Postmodern Soylemlerde Saghk”, Toplum
ve Hekim Dergisi 17/5 (2011), 350.

50 Zygmunt Bauman, Bireysellesmis Toplum, ¢ev. Yavuz Alogan (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 309.

51 Bauman, Bireysellesmis Toplum, 321.

52 Zygmunt Bauman, Calisma, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar, ¢ev. Umit Oktem (Istanbul: Sarmal
Yaymlari, 1999), 77.
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hissetmesinden kaynaklantyor.>

Ulus devleti bahgecilik, yoneticileri ise bah¢ivan metaforu ile aciklayan Bauman,®* ulus
devletin bir kurumu olarak modern tibbin, ulusal devletin giiciinii tahkim ettigini ve
yaptig1 sasirtici ameliyatlar, semptom baskilayici ilaglar ve saygi uyandiran teknolojiler
araciligryla sosyal mesruiyetini olusturdugu gériisiindedir.® O, Adet 6ncesi gerilim,
mide eksimesi ve utangaclik gibi ¢ogumuzun rutin olarak yasamaya aligik oldugu bir¢ok
seyin hastalik olarak telakki edilmeye baslandigini, akiskan modernite kalkan1 altindaki
tiim normlarin sarsildigini ve diin normal olarak kabul edilen seyin bugiin endise verici

ve hastalik olarak goriiliip tedavi edilmesi gereken bir patolojiye doniistiigiinii soyler.*

Fransiz postyapisalci diisiiniir Deleuze’a gore ise hastalik, bir siire¢ degil insanin dogal
seyri olan siirecin durmasidir. Insanlar1 “arzu makinesi” olarak tanimlayan Deleuze,”’
kapitalizmin insan bedeni iizerinde siirekli bir sey isteme, bir seye doniisme veya bir
seye bagli olma fikrini dogurdugunu iddia etmektedir.® O, her alana hakim olan
kapitalizmin saglik alaninda da tahakkiim kurdugunu, kiiresellesme ve teknolojik
gelismelerle sagligin bir sektor haline geldigini, farmakolojiden medikale kadar uzanan
kapitalist aglarin kitle iletisim araclartyla hizla yayilip sagligi metalagtirdigini ve saglik

tiikketimini normallestirdigini diisiinmektedir.>®

Postmodern toplumda kitle iletisim araglarinin etkin ve yaygin kullanimiyla “dogal” ve
“alternatif” sifacilar medyada ve diger kamusal alanlarda goriiniir olmaya baslamigtir.®°

Postmodern sdylemle birlikte rasyonel bilimin tibbi temsilcileri olan doktorlar, saglik

58 Zygmunt Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, ¢ev. Ismail Tiirkmen (istanbul: Ayrint
Yayinlari, 2013), 215.

54 Zygmunt Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, ¢ev. Ismail Tiirkmen (fstanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2003),
228.

5 Zygmunt Bauman, Olimliiliik Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, ¢ev. Nurgiil Demirddven
(Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2012), 177.

5 Zygmunt Bauman, Akiskan Modern Diinyadan 44 Mektup, ¢ev. Pelin Siral (istanbul: Habitus Kitap,
2012), 83.

5 Gilles Deleuze, fki Delilik Rejimi: Metinler ve Soylesiler 1975-1995, ed. David Lapoujade, ¢ev. Mahir
Ender Keskin (istanbul: Baglam Yaymcilik, 2009), 182.

%8 Betiil Sar1, “Gilles Deleuze”, Saglik ve Hastalik Sosyolojisi Diisiiniirler ve Diisiinceler, ed. Ramazan
Erdem (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 182.

% Mahmut Yardimcioglu - Merve Kaplan, “Kapitalizm ve Sizofreni: Deleuze ve Guattar1”, G.U. Islahiye
IIBF Uluslararasi: E-Dergi 2/2 (30 Aralik 2018), 82.

8 Ruhi Ersoy, “Modernizm-Postmodernizm Baglaminda Geleneksel Tip Uygulamalarmin Giincelligi
Uzerine Bir Degerlendirme”, Milli Folklor Dergisi 13/101 (2014), 182.
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sorunlarina ¢6ziim iireten secencklerden sadece biri olarak goriilmeye baglanmistir.
Postmodern anlayista, herhangi bir tibbi yaklagim digerinden daha fazla epistemik
degere sahip degildir. Farkli saglik yontemleri ve uygulamalar1 arasinda herhangi bir

secimde bulunmak, kisisel bir tercih olarak kabul edilmektedir.5*

Saglikla ilgili deginilmesi gereken bir diger konu da bedendir. Beden ve bedenin idare
edilisi ile ilgili son zamanlarda yapilan sosyolojik degerlendirmelerin ¢ogaldigin
soylemek miimkiindiir. Ilk olarak bu konuda Giddens’in degerlendirmelerine
baktigimizda, bedenin ge¢ modern toplumdaki algistyla ilgilendigini goriiyoruz.
Giddens, beslenme aligkanliklarini bedensel bir rutin olarak goriir ve bu durumu bir
“ritiiel teshir” olarak tanimlar.®? Ona gore cilecilik (perhiz ve diger bedensel yoksunluk
bigimleri) bedensel bir rejim oldugu kadar ayn1 zamanda dinsel bir degerdir. Beslenme

rejimleri bedeni sergilemenin, idare etmenin ve bedensel disiplinlerin bir aracidir.®®

Baudrillard'a gore ise tiiketim toplumunda beden, meta olarak goriiliip tiiketilmesi
gereken bir obje olarak algilanmistir. Bunun sonucu olarak tiiketim toplumunda beden,
bir tiiketim arac1 olarak siirekli ve yeniden bicimlenmektedir.®* Moda, bir yandan yasam
bicimine gore sekillenirken Obiir yandan bedenin yeniden sekillenmesi ile degistigini
diistinen Baudrillard, bedenin tiiketim toplumunda “isaret degeri’ni aldigin1 ve “gosteri”
diinyasinda yasayan bireyler igin bedenini sergilemenin var olmanin en onemli sarti
olarak goriilmeye basladigini ifade etmektedir. Onun bu diisiincesine uygun olarak,
kamusal alanda ve sosyal medyada “goriiniiyorum dyleyse varim” mottosuyla hareket
eden bireylerin bedenleri iizerinden yaptiklar tiiketimlerle gosteri arenasinda varlik
gosterdikleri sOylenebilir. Tiiketim toplumunda erkekler i¢in geng, sportif, idmanl ve
kasli olmak; kadinlar i¢in geng, ince, korseli, zayif ve zarif olmak bir deger olarak
telakki edilmektedir.%® Yashlik, hastalik ve sismanhik gibi bedensel “arizalar” ise

kurtulmas1 gereken ve istenmeyen seyler olarak goriilmektedir. Geleneksel anlayista,

61 Ayo Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects (Londra: London School of Economics and Political
Science, Department of Sociology, A Thesis Of Doctor, 2006), 32.

62 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel-Kimlik: Ge¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum, ¢ev. Umit
Tatlican (Istanbul: Say Yayinlari, 2014), 87.

63 Giddens, Modernite ve Bireysel-Kimlik, 88.

64 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Nilgiin Tutal - Ferda Keskin (Istanbul: Ayrmti Yaymlari,
2017), 163.

8 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 180.
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dini ritiiel ve pratiklerle terbiye edilmesi gereken ve “emanet” diisiincesiyle yaklasilan
beden, modern diisiincede dogasi geregi dogup gelistikten sonra yaslanacak ve oliimle
son bulacak biyolojik bir varlik olarak diisiiniilmektedir.®® Tiiketim toplumunda geng bir
viicuda sahip olmak, yaslanmay1 miimkiin oldugu kadar geciktirmek ve izlerini silmek,

ugrunda miicadele edilecek bir degerdir.®’

Bedenin toplumsal benlikle iliskisi, bireyin davranig bigimleri ve bu davranislarin
toplumsal anlamlar iizerinden belirginlesir. Farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde, bedenin
ortaya koydugu davramslar ve onlara yiiklenen anlamlar degisebilir.® Sosyal beden
algisim1  sekillendiren sey, o donemin hakim bilgi yapilanmasi olan epistemik
paradigmadir.’® Bu baglamda, bilgi ile gii¢ arasindaki iliski, bedene y&nelik bakis

acisini belirleyen bir etken olarak karsimiza ¢tkmaktadir.”

Bedenle ilgili analizlerini “biyo-politika” kavramiyla agiklayan Foucault, mesleki ve
tibbi sOylemlerin etkisiyle bedenin ve niifusun iktidar tarafindan disipline edilerek

gbzetim altina almdigini diisiiniir.”

O, Jeremy Bentham'in "panoptik" kavramin
kullanarak kliniklerden, timarhanelere ve cezaevlerine kadar c¢esitli kurumlar
aracihigryla nasil bir gézetim mekanizmasi isledigini inceler.”> S6z konusu kurumlar
araciligiyla bedenlerin kontrol altina alindigini diisiinen Foucault'ya goére biyo-iktidar,
teknolojiler sayesinde disiplin toplumu ve diizenleyici kontroller ile her bireyin bedeni
tizerinde iktidar kurar. Bu sayede her birey hem kendi hem de toplum igin bir

denetleyici haline gelir, iktidarin yayilmasini iceriden disariya dogru saglar.”

Bedenin ¢evreyle etkilesiminde {i¢ morfolojik viicudun tesekkiil ettigini soyleyen

8 Ziilkiif Kara, “Giinahkar Bedenlerden Referans Bedenlere: Islam’da Beden Algis1 Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/3 (01 Haziran 2012), 44.

87 Niliifer Gole, Modern Mahrem Medeniyet ve Ortiinme (Istanbul: Metis Yaynlari, 2016), 37.

68 Ziilkiif Kara, “Beden Sosyolojisinden Oliim Sosyolojisine: Interdisipliner Bir Yaklasim”, Beden
Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan (istanbul: Agilim Kitap, 2016), 23.

6 Ejder Okumus, “Bedene Miidahalenin Sosyolojisi”, Beden Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan (istanbul:
Acilim Kitap, 2016), 45.

" Nihan Bozok, “Canliligin ve Bedenin Postmodern Tip Pratikleriyle Yeniden Tasarlanmasi: Organ
Nakilleri Ornegi ve Molekiiler Biyo-Politika Tartismalar1”, Farkliliklar, Catismalar ve Eylemlilikler
Cagmnda Sosyoloji, ed. Feray Artar - Akin Bakioglu (Ankara: Sosyoloji Dernegi Yaymlari, 2017),
175.

> Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, ¢ev. Mehmet Ali Kiligbay (Ankara: Imge Kitabevi Yaynlari,
1992), 167.

2 Turner, Tibbi Gii¢ ve Sosyal Bilgi, 19.

8 Foucault, Hapishanenin Dogusu, 245.
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Turner’a gore ise insanlar hasta olduklarinda bedenlerinin, kendilerinden farkli bir
varlikmis gibi davranma egiliminde olurlar.”* Turner buna, “bir viicuda sahip olma”
(have a body) der. “Bir beden olusturma” (doing a body) olarak tanimladig: ikinci
morfolojide, giindelik hayatta yapilan davraniglarla insanlarin kendi bedenleri tizerinde
hakimiyet kurarken, bedenin varligmin farkinda bile olmadiklarini sdyler. Ucgiincii
morfolojide ise bireylerin toplumsallagsma siirecinde farkina vardiklari ve nasil
kullanmalar1 gerektigini kavradiklar1 “bir beden olma” (being a body) durumu ortaya

cikar.”®

Turner, bireyleri sosyal alanda temsil eden, sosyal norm ve degerlerle diizenlenen
bedene “bedenin digsal oOzelligi”; bireylerin arzularini, isteklerini, tutkularmi ve
ihtiyaclarim dile getiren bedene ise “bedenin icsel ozelligi” der.”® Ona gore niifus,
zaman igerisinde icsel olarak aile kurumu ve cinselligin kontrol altinda tutulmasi
yoluyla patriarkal olarak yeniden firetilirken; beden, zaman igerisindeki igsel sorunlari
bireysel duygu, haz ve istekler tizerindeki sinirlarin tarihsel olarak kurumsallagmisg
sekli olan asketik yasam tarz1 olarak ortaya ¢ikmustir.”” Niifusun dissal olarak mekan
icerisinde diizenlenmesini ve disipline edilmesini Foucault’cu bakisla ele alan Turner’a
gore bireysel olarak bedenin digsal mekanda teshir edilmesi ve simgesel bir isaret
degerine sahip olarak sosyal alanda varlik gdstermesi, temsilsel anlamda bedenin bir

nesne gibi metalastirmigtir.’
2. Modern Tibbin Saghk — Hastalik Anlayisina Yonelik Elestiriler

Sozlik anlami simdiki zaman ve ¢agdas anlamina gelen modern, Latince “modernus”
kelimesinden Ingilizceye ge¢mis bir kavramdir. 11k kullanim itibariyla MS 5. yiizyilda

Avrupa’da Hristiyanlarin yeni ve giincel olan inanglarini eski pagan inanglarindan

™ Turner, Tibbi Gii¢ ve Sosyal Bilgi, 19.

™5 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 95.

76 Bryan S. Turner, Oryantalizm Postmodernizm ve Globalizm, gev. ibrahim Kapaklikaya (istanbul: Anka
Yayinlari, 2003), 127.

" Asketizm, genellikle dini veya ruhsal sebeplerle kisinin kendini diinyevi zevklerden, konforlardan ve
likslerden uzak tutma pratigidir. Asketik bir yasam tarzi benimseyen kisiler, kendilerini maddi
seylerden arindirarak ruhsal veya manevi bir hedefe ulasmaya calisirlar. Bu pratigin kokenleri, birgok
dini ve felsefi gelenekte bulunabilir. Bkz. Stanley J. Grenz vd., Pocket Dictionary of Theological
Terms (lllinois: InterVarsity Press, 1999), 16.

8 Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, 121.
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ayirmak igin kullamilmustir.”® Terim anlami ise 15. yiizyildan itibaren baslayan
Ronesans, Reform, Aydinlanma, Fransiz Ihtilali ve Sanayi Devrimi gibi degisimlerin

8 Modernite veya modernlik, Avrupa

meydana getirdigi tarihsel dénem demektir.
kitasinda ortaya ¢ikip biitiin diinyay1 etkisi altina alan sosyal yasam ve orgiitlenme
bi¢imini ifade eder.®! Bu kapsamda Orta Cag’in degerlerine, kilisenin hakim oldugu
politik ve toplumsal diizene, dinsel kimlige, tarimsal ve kirsal ekonomik modele karsi
Aydinlanma degerlerinin, hlimanizmin, anayasal esitlik ve vatandaglik kavraminin, ulus
kimliginin ve ulus devletlerin egemen oldugu toplumsal, tarihsel, siyasal ve ekonomik
sonuglarin biitiinii olarak tamimlanir.®2 Modernizm, bu degerleri savunan ve hayata
gecirmek icin miicadele eden diinya goriisii veya ideolojiler anlamina gelir.
Modernlesme ise modernite siireclerinin disinda kalan toplumlarin ¢esitli gerekcelerle

bu siirece dahil edilme veya buna zorlanma siireci olarak tanimlanir.®®

Ronesans ile baslayan degisim, Aydinlanma diisiincesiyle beraber saglik ve hastaliga
olan bakistaki paradigma degisimi, biyomedikal sagligin ortaya c¢ikmasina ve
sosyomedikal saghgmn goz ardi edilmesine neden olmustur.®® Modern tibbin
kurumsallasmis sekli olan biyotip,®® hastaliga profesyonel yaklasan ve hastaligi daha
cok klinik siirecleriyle agiklayip tedavi etmeye yonelmis olan yaklasimin iiriintidiir. Bu
anlayisin ortaya ¢ikmasinda Descartes¢1 Kartezyen diistincedeki dikotomik bakis etkili
oldugu sdylenebilir. Bilindigi iizere Kartezyen diisiince, ruh ve beden ayrimini yaparak
hastaliklara bir dis etkenin neden oldugu disiincesini getirmis; bedene mekanik
yaklasarak hastaligi, hastanin subjektif deneyimlerinden bagimsiz bir nesne gibi ele

almugtir.

Premodern donemde biitiinsellik arz eden beden, ruh ve zihin modern donemde

™ Gamze Aslan Yasar, “Ortagagdan Giiniimiize ‘Modernite’: Dogusu ve Dogas1”, Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4/7 (01 Aralik 2011), 11.

8 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Ankara: Sentez Yaynlari, 2021), 233.

81 Giddens, Modernligin Sonuglart, 9.

8 Anthony Giddens - Philip W. Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, gev. Ali Esgin (Ankara: Phoenix
Yaynevi, 2018), 28.

8 Jenks, Temel Sosyolojik Dikotomiler, 500.

8 Kurtdas, “Saglik ve Sosyoloji”, 12.

8 Kurumsallagsma, sosyal davranis ve organizasyonlar1 diizenleyen normlarmn yaratilmasi, tanimlanmasi
ve birimler arasinda kaynak akisinin diizenlenmesine iliskin siireglerdir. Shmuel N. Eisenstadt,
“Institutionalization and Change”, American Sociological Review 29/2 (1964), 235.
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Kartezyen felsefenin etkisiyle birbirinden ayrilmistir.2® insan bedenine yénelik degisen
bu kavrayisla bedenin sorunlari tibbin ilgi alanina girerken ruh ve aklin sorunlari
Dilthey’in “geisteswissenschaften” olarak tanimladig: tin bilimlerinin alanina girmeye
baslamistir.2” Boylece biitiinciil bakis degismis ve insan viicudu sosyal, tarihsel ve
kiiltiirel baglamlarindan koparilmistir. Beden bir makine ve organlar da makinenin
carklar1 gibi goriilmeye baslanmistir.2% Buna gore hastalik biyolojik beden ile ilgili bir

durum olup tedavi ve ¢6ziim konusu tip alanmna girmektedir.%

Yirminci yiizyildaki sosyal, siyasal ve ekonomik degisimler, modernizmin
sorgulanmasina yol agmistir. Ekonomik krizler, fagizmin ytiikselisi, toplama kamplari,
teknolojik ilerlemelerin riskleri ve belirsizlikleri, modernlesme ve rasyonalitenin
sorgulanmasina neden olmustur. "llerleme" kavrami krize girmis ve aklin diisiisii olarak
algilanmistir.’® Postmodern diisiince ve sdylemlerin etkisiyle modern kurumlar,
otoriteler ve bunlarla iliskili kavramlar elestirilere maruz kalmistir.! Ayni zamanda
feminist, ¢evreci, alternatif ve biitlinsel saglik hareketleri gibi yeni sosyal hareketlerin
etkisiyle geleneksel perspektifler degismeye baslamistir. Bu siireg, biyotibbin

sorgulanmasina ve hakim bakis agilarinin yeniden sekillenmesine yol agmistir.

Modern bir kurum olarak hastanelerin kasvetli yonetimsel/btirokratik yapisi, hastalarin
bu kurumlar1 tercihlerini etkilemektedir. Modern hastaneler sadece saglik
personellerinden olusan ve salt tedavi siirecinden olusan bir kurum degildir. Ayni
zamanda biirokratik iglemleri yerine getiren ve dogrudan saglikla ilgisi olmayan
personellerin i¢inde bulundugu, is bolimiiniin ayrintili bir sekilde belirginlestigi,

hiyerarsik ve kurallarin egemen oldugu otoritatif kurumlardir.%

Weber’in belirttigi gibi biirokrasinin gegerli oldugu orgiitlerde yonetim anlayisini

8 Talip Demir, “Kutsaldan Sekiilere Degisen Beden Algisi”, Swnak Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 9/20 (31 Agustos 2018), 311.

8 Wilhelm Dilthey, Hermeneutik ve Tin Bilimleri, gev. Dogan Ozlem (Istanbul: Notos Kitap, 2017), 21.

8 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 21.

8 Ziilfikar Ozkan, “Saglhigm Sosyolojik Boyutu”, Mavi Atlas 8/2 (27 Ekim 2020), 474.

% Zygmunt Bauman, Modernite ve Holokaust, ¢cev. Siiha Sertabiboglu (istanbul: Sarmal Yaymlari, 1997),
104; Charles Taylor, Modernligin Stkintilar1, ¢ev. Ugur Canbilen (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2011),
93.

%1 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar, 101.

%2 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 81.
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belirleyen ilke rasyonelliktir.®® Weber’in bicimsel rasyonellik olarak tanimladigi bu
rasyonelligin dort boyutu vardir. Birincisi, verili bir amaca ulasmak icin ¢ok sayida
gorevle basa ¢ikmak icin optimum araglar secerek verimliligi artirmaktir. Ikincisi,
miimkiin oldugunca ¢ok seyin sayisallasmasini saglayarak her seyin hesaplanabilir hale
gelmesini temin etmektir. Ugiinciisii, kurallar ve diizenlemeler yoluyla biirokratik
mekanizmanin igerisinde yer alan bireylerin bulunduklari makamlarda neleri
yapabileceklerine ve neleri yapamayacaklarina dair on kestirimde bulunabilmeyi
saglamaktir. Dordiinciisii ise insani yargilarin yerine kurallarin ve yapilarin diktelerini
koyarak bireyler {izerinde denetim kurmaktir.% Bu sistem, bireyleri keyfi ve normatif
davranmaktan alikoyan ve bireylerin biirokratik kurallarin geregine gore hareket

etmesini saglayan bir “demir kafes” gibi isler.*®

Hastaneler, modern biirokratik orgiitler olarak bi¢imsel rasyonelligin egemen oldugu
kurumlardir. Doktorlar, verimlilik ilkesi geregi kisa zamanda ¢ok sayida hastaya
bakmak zorundadirlar. Bundan dolay1 doktorlar, hastalarin rahatsizliklarindan (illness)
ziyade yaptirmis olduklar1 tetkik ve tahlillerle hastaliklar1 (disease) tespit etmeye
caligirlar.®® Tetkik ve tahliller, hastaliga iliskin sayisal veriler sunarak ongériilebilirligi
saglar. Hastalig1 denetim altina almaya g¢alisan sistem, hasta olan bireyleri de denetim
altina almis olur. Boylece bicimsel rasyonelligin egemen oldugu toplumun sagligi

“Mcdonaldlastirilmis” olur.®’

Kendisini resmi iligkilerin i¢inde bulan ve sagliklariyla beraber ozgiirliiklerinin de

“demir kafes”e alindigi hissine kapilan hastalar, bu kurumlara kars1 daha istemsiz

9 Max Weber, Ekonomi ve Toplum, ¢ev. Latif Boyaci (Istanbul: Yarm Yaynlar1, 2012), 2/336.

% Max Weber, Biirokrasi ve Otorite, cev. H. Bahadir Akin (Ankara: Adres Yaymlari, 2005), 7; George
Ritzer, Toplumun McDonaldlastirilmast, ¢ev. Akin Emre Pilgir (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2019),
70.

9 \Weber, Biirokrasi ve Otorite, 7.

% Hastalik (disease), organlarin ve organ sistemlerinin yapisi ve/veya islevindeki anormallikleri ifade

eder. Kiiltiirel olarak tanmsin ya da taninmasin patolojik durumlar, biyomedikal modelin arenasidir.

Rahatsizlik (illness) ise bir kiginin hastalik dahil ancak bunlarla sinirli olmamak {izere sosyal olarak

degersizlestirilen belirli durumlara iligkin algilarmi ve deneyimlerini ifade eder. Bundan dolay1

hastalik durumunda modern bati tibbi anlagilir ve hastaligin tedavisi (curing) s6z konusu olur.

Rahatsizlik durumunda ise geleneksel tip sistemleri anlasilir ve iyilesme (healing) s6z konusu olur.

Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 42.

Ismail Oz, Saghgm Mcdonaldlastiriimasi: Tiirkive’de Saghk Alaminda Yapilan Diizenlemeler

Baglaminda Bir Inceleme (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,

2015), 15.
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hareket etmektedirler. Bu durum bireyleri alternatif tedavi ydntemlerine
itebilmektedir.® ikinci boliimde aciklanacag: iizere alternatif tibba ydnelen bireyler,
hastaneleri fabrikaya, hastalar1 ise tretim bandindan gegen iiriine benzetirler.
Doktorlarla hastalar arasindaki resmi ve duygusuz iliskiyi elestirerek hastalarin sefkat

ve merhamete ihtiya¢ duyduklarini ifade ederler.

Kendisine kanser teshisi konulan ve tedavi olmak i¢in modern tip yontemleri yerine
geleneksel metotlar1 tercih eden Illich, sagligin modern tip tarafindan gasbedildigini

99

soyler.™ lllich, toplumun saglik ve hastalik anlayisini tekellestiren ve dolayisiyla

dogumdan oliime kadar varligimizin neredeyse tiim yonlerini tibbilestiren bir
biyomedikal egemenlige maruz kaldigimizi diisiiniir.!® Bu durumu “jatrojenez”%!
kavram ile aciklayan Illich, modern tip kurumunun egemenligini, kiiresel salgin olan
pandemiye benzetir.%2 Illich modern tibbi, bireyleri “kendi ¢iiriiyen benliklerinin
duygusuz izleyicilerine” doniistiiren klinik, sosyal ve kiiltiirel iyatrojenez olmak iizere
iatrojenezin ii¢ boyutundan bahseder.'®® Klinik iatrojenezde modern tibbin bir salgina
dontistiiglinii, doktorlarin hastaliklara iddia edildigi gibi careler liretemedigini ve doktor
yeterliliginin bir yanilsama, uygulanan tedavi yontemlerinin yararsiz, hatta modern
tekniklerin ve doktorlarin bir¢cok hastalifa sebep oldugunu ve bunun karsisinda
hastalarin savunmasiz bir duruma distiigiinii iddia eden Illich, sosyal iatrojenezde
yasamin tiplastirildigin1 sdyleyerek normal yasam rutinlerinin bile medikallestirilip
egemenlik altina alindigini, sosyal ozgiirliigiin gasbedildigini ve tibbin bir sosyal
kontrol islevi gordiigiinii ifade eder.1® Bir tekel olusturan tibbin, hayati biitiin y&nleriyle
etkisi altina aldigini, ilaglarin sosyal hayati “farmasétik istala”ya ugrattigini, sosyal
normlart belirleyerek normal/anormal, dogru/yanlis, yapilmasi gereken/yapilmamasi

gereken her seyi belirleyecek tani ve tanimlamalar1 yaparak “diagnostik emperyalizm”e

% Sointu, “The Search for Wellbeing in Alternative and Complementary Health Practices”, 331.

% Bkz. Ivan lllich, Saglhigin Gaspi, gev. Siiha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2019).

100 Can, Saglik Olsun, 88.

101 fatrojenez, Yunanca “hekim” anlamina gelen iatros ve “kéken” anlamina gelen genesis sdzciiklerinden
olusur. Ramazan Erdem - Ash Metin, “Sosyal Kontrol Araci Olarak Tip: Kavramsal Bir Cergeve”,
Saglik ve Toplum 29/1 (2019), 9.

192 1llich, Saghigin Gaspr, 11-12.

103 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 22.

104 Aylin Nazli, “Sapmanin Tipsallasmas1 ve Tibbin Toplumsal Normaliteyi Saglama Islevi”, Sosyoloji
Dergisi 14 (01 Mart 2005), 122; Talip Demir, “Tibbin Kestigi Parmak Acimaz: Sekiiler Tibbin
Kutsallasmas1”, Bozok Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/14 (30 Aralik 2018), 391.
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dontistiigiinii diistinen Illich, sosyal bir kurum olarak sagligin tiplagsmasinin, tibbin diger
sosyal kurumlar iizerinde hegemonyasini kurmasina ve toplumu diger kurumlardan
soyutlayarak “kurumdisilagsma”sina sebebiyet verdigi kanisindadir. Aynm1 zamanda o,
biyotibbin koydugu teshislerin, insanlarin sosyal hayatta damgalanmasina sebep
oldugunu diisiiniir;'% kiiltiirel iatrojenezde ise hastaligin kiiltiirden kiiltiire degismesine
ragmen tibbin evrensel ve genel-geger hastaliklar uydurdugunu iddia eder.% Conrad da
The Medicalization of Society isimli ¢alismasinda Illich’e benzer sekilde tibbilestirmeyi,
hayatin olagan durumlarinin hastalik veya patolojik olarak tanimlama ve tedavi etmeye

calisma girisimi olarak tanimlar.1%’

Yeni Bir Tibbi Model Ihtiyaci: Biyotip icin Bir Meydan Okuma isimli makalesinde
modern tibba yonelik elestirilerde bulunan biyopsikososyal kuramin onciisii Engel ise
tibbin  insandisilagtirnlmasindan  ve  hastanin  tedavi  siirecindeki  giiciiniin
zayiflatilmasindan kaygilanir.!% Biyomedikal modelin hastay1 insan olarak gérmedigini
ve bedene biitiinsel yaklasmadigin1 sdyleyen Engel, biyomedikal modele alternatif
olarak biyopsikososyal modeli 6nererek bu model sayesinde medikalizasyon iatrojenez
dongiisiinden kurtulmanin miimkiin oldugunu iddia eder.'®® 1980'lerde popiiler olan
biyopsikososyal modelin savunucularindan Vanderpool de gelisen bir "biitiinsel saglik

hareketinin" Bat1 biyotibbinin yerini almaya hazir oldugunu ileri siirer.°

Modern tibba ve ozellikle psikiyatriye elestiriler yonelten Szasz, akil hastaligin bir
efsaneden ibaret, psikiyatrinin “yalanlarin bilimi” ve psikiyatrlarin “beyaz Onliiklii
katiller” oldugunu diisiiniir. Ona gore sahte ve uydurulmus hastaliklar ile bireylerin
ozgiirliikleri ellerinden alinmis ve “psikiyatrik kolelik” ortaya c¢ikmistir; hastalar

mahkdm, psikiyatrlar ise gardiyandir.!!!

105 Ayrica goriiniir bedensel bozukluklar veya hastaliklarin damgalanmasi hakkinda daha derin sosyolojik
analizler igin bkz. Erving Goffman, Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar, gev. S.
Genis vd. (Ankara: Heretik Yaymecilik, 2014).

196 llich, Sagligin Gaspi, 21-85.

107 peter Conrad, The Medicalization of Society: On the Transformation of Human Conditions into
Treatable Disorders (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 2007), 4.

108 George Libman Engel, “The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine”, Science
196/4286 (1977), 377.

109 Engel, “The Need for a New Medical Model”, 381.

110 vanderpool, “The Holistic Hodgepodge”, 774.

111 Thomas Szasz, Yalanlar Bilimi Psikiyatri, cev. Nur Kiiciik (Istanbul: Aylak Kitap, 2013), 17.
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Feyerabend’e gore biyotibbin ¢ok giiglii ve yaygin olmasinin sebebi, hastalarin gare
arayabilecekleri bagka bir mekanizma bilmemelerinden, medyanin biyotibbin
propagandasini  yapmasmdan  ve  hastanelerin  “teknolojik  sovlar’indan
kaynaklanmaktadir.**? Ona gore teshis teknolojileri, kullanicilari i¢in gercekligin sadece
bir yoniine 151k tutarken goriiniir kildiklar1 gergekligi ¢ekici ve otantik hale getirerek
bireylerin yanilgiya diismesine neden olmaktadir. Feyerabend modern bilimin diger
bilgi kaynaklarin1 diglayarak hastalarin sifa arayislarini kisitladigini, etkili ve faydal
tedavi yontemlerini sunan yontem ve uygulamalarin modern tibbin tekelinde olmadigini
ve baska hekimlik dizgelerinin yontem ve uygulamalarinin da en az modern tibbin

yontem ve uygulamalari kadar etkili ve faydali olarak kabul edilebilecegini sdyler.!!3

Bu elestirilerin yaninda modern tibb1 somiirgecilik {izerinden elestiren diisiiniirler de
vardir.'** Sozgelimi, Cezayir hastanelerinde katilimc1 gdzlem teknigini kullanarak
hastalarin doktorlara yonelik tavirlarini inceleyen Fanon, 6zellikle kirsal kesimden gelen
hastalarin  hekimlerle konusmadigin1i  ve zorlamalarla birkag kelime ancak
konustuklarini, 6zellikle kadinlarin aracilar yoluyla kismi bir iletisim kurduklarini
gbzlemlemistir. Bunu once bir dil sorunu olarak diisiinen Fanon, derinlemesine
arastirmalar yaptiktan sonra bu davraniglarin temelinde modern tibba yonelik halkin
kolektif bilincinde olusan tepkisel bir tavir oldugunu gdrmiistiir.!'®> Ona gore halk, boyle
bir atmosferde yetisen, yerli de olsa doktorlar1 somiirgeci devletin ve ordunun bir
calisan1 olarak gormektedir. Fanon saglikla ilgili gelismelerin, yerliler tarafindan
hastalikla miicadelede katedilen bir toplumsal ilerleme olarak degil, isgalcilerin

iilkedeki hakimiyetinin kamti olarak goriildiigiinii sdyler.!®
3. lIslam Geleneginde Saghk ve Tip

Premodern donemde beden, hastalik ve saglik gibi kavramlar, toplumlarin dini

112 paul Feyerabend, Bilgi Uzerine Ug Séylesi, ¢ev. Levent Kavas - Cemal Giizel (Istanbul: Metis
Yayinlari, 1995), 88.

113 Arzu Karasag Gezen - Sema Yildirim Becerikli, “Gelenekselin Yeniden Uretimi: Postmodern Zamanin
Biitiinsel Saglhik Yaklagimi”, Kurgu 27/3 (30 Eyliil 2019), 4.

114 {zzet Duyar, “Elestirel Medikal Antropoloji”, Toplum ve Hekim Dergisi 21/1 (2006), 18.

115 Frantz Fanon, A Dying Colonialism (New York: Grove Press, 1965), 121.

116 Fanon, A Dying Colonialism, 122.
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geleneklerinin  diinya goriisleri ve uygulamalarma dayaniyordu.!'’” Bedensel
rahatsizliklarin iyilestirilmesi, hastalarin tedavi edilmesi ve dliimle bas edilmesi gibi
saglikla ilgili gérevler din bilginlerinin uhdesindeydi. Bu durumu, her toplumda oldugu

gibi Miisliiman toplumlarda da gérmek miimkiindiir.*®

Islam geleneginde tibbin gelisimini ve ilkelerini Kur’an, siinnet, Arap kiiltiirii ve
Miisliimanlarin etkilesimde bulundugu diger kiiltir ve medeniyetlerde aramak

120 saglikla ilgili

gerekir.!® Islam dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an’da ve siinnette
¢ok sayida ifade bulmak miimkiindiir. Kur’an’da bu hususa dogrudan®?! veya dolayli
bigimde!?® temas eden ayetler bulunmaktadir. Hakeza siinnette de saglikla ilgili gok
sayida hadis vardir.!?® Ayetlerde ve hadislerde gecen saglikla ilgili ifadelerde esas
anlatilan ve verilmek istenen mesajin gercekte iman, ibadet ve ahlak ile ilgili oldugu

anlasilmaktadir.*?*

Islam tarihinde islam dininin bu iki temel kaynaginin ve dzellikle hadislerin referans
alinmasiyla birlikte “Tibb-1 Nebevi” adi altinda genis bir kiilliyatin ortaya ¢iktigi
goriiliir.}® Tibb-1 Nebevi, Hz. Peygamber’in saglikla ilgili s6z ve uygulamalarmi

igerir.!?® Ancak Tibb-1 Nebevi’nin kaynagi konusunda Islam bilginleri arasinda tam bir

117 Dorothea Liiddeckens - Monika Schrimpf, “Introduction: Observing the Entanglement of Medicine,
Religion, and Spirituality through the Lens of Differentiation”, Medicine — Religion — Spirituality:
Global Perspectives on Traditional, Complementary and Alternative Healing, ed. Dorothea
Liiddeckens - Monika Schrimpf (Bielefeld: Transcript Verlag, 2018), 9.

118 fslam geleneginde saglik ve tip ile ilgili ayrintilh bilgi i¢in bkz. Fazlur Rahman, Islam Geleneginde
Saglik ve Tip, cev. Adnan Biilent Baloglu - Adil Cift¢i (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 1997).

119 Mesut Budak, Geleneksel Islam Tibbinda Mizaglar ve Tedavi Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 3.

120 Spzliikte izlenen yol, yontem, drnek alman uygulama, 6rf ve gelenek méanalaridaki siinnet kelimesinin
terim anlami1 Hz. Muhammed’in (s.a.v.) soz, fiil veya tasvipleri seklinde tanimlanir. Murteza Bedir,
“Siinnet”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2010), 38/153.

2L Kur’an-1 Kerim ve Aciklamali Meali, ¢ev. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: TDV Yayinlari, 2010),
Yunus 10/57.

122 g]-Kasas 28/26; el-Bakara 2/247.

123 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccic Miislim, Sahih-i Miislim Muhtasari, ¢ev. Hanifi Akin (Istanbul:
Polen Yayinlari, 2005), 3/525; el-Buhari Eba AbdillaAh Muhammed b. Ismail, Sahih ul Buhari, nsr.
Muhammed Nizar Temim — Heysem Nizar Temim (Beyrut: Dar’ul-Erkam, ts.), “Cihad”, 112 (No.
2966).

124 Veli Atmaca, “Hadislerde Gecen Hastalik Adlar1”, Hadis Tetkikleri Dergisi 8/2 (30 Aralik 2010), 52.

125 Veli Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu ve Gelismesi (Bibliyografya Denemesi)”, Hikmet
Yurdu Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 6/11 (2013), 39; Veli Atmaca, “Tip ve
Tibb-1 Nebevi Hakkinda Muasir Calismalar (Bibliyografya Denemesi)”, Furat Universitesi Ilahiyat
Falkiiltesi Dergisi 16/1 (30 Haziran 2011), 45-70.

126 Asaf Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Ilmi Dergi 25/4, Ozel Say1 (1989), 93.
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goriis birligi yoktur.!?” Bu konuda genel olarak iki goriis éne cikar.'?® Birinci goriise
gore, Tibb-1 Nebevi’nin kaynagi vahiy olup bu konudaki hadisler kesinlik belirtmektedir
ve onlara uymak zaruridir.!?®® ibn Kayyim el-Cevziyye, bu goriisiin en onemli

savunucularindandir.3°

Ikinci goriise gore ise Hz. Peygamber’in saglikla ilgili hadisleri,
vahiy kaynakli olmayip toplumun geleneklerine ve Hz. Peygamber’in kendi
tecriibelerine dayamir.’®® Buna gére Hz. Peygamber saglik gibi beseri meseleler icin
degil dini tesis etmek ve seriat1 6gretmek igin gonderilmistir.**? ibn Haldun, bu goriisii
benimseyen ilim adamlarindan biridir. O, meshur eseri Mukaddime’de, "Bunlar iptidai
Arap Orfiiniin tedavi usulleridir, seriatla ilgili degildir, tipla ilgili bir takim ictimai ve
kavmi geleneklerden ibarettir* diyerek bu konudaki fikrini ortaya koyar.'** Benzer
sekilde modern Islam diisiiniirii Fazlurrahman da Tibb-1 Nebevi’nin Islamiyet &ncesi

Arap gelenegi, Hz. Peygamberin s6z ve uygulamalari ile Yunan, Fars ve Hint tip

geleneklerinin bir karisimi oldugunu sdyler.3

Buna gore kisaca Tibb-1 Nebevi'nin, Hz. Peygamber’in Kur’an’a, i¢inde yasadigi
toplumun kiiltiirel ortamina ve sahsi tecriibesine dayanarak edindigi, tatbik ettigi ve
sahabelere tavsiye ettigi uygulama ve dgiitlerden miitesekkil bir saglik kiilliyati1 oldugu

sdylenebilir.!® Tibb-1 Nebevi’nin, koruyucu ve tedavi edici saglik uygulamalari'® ile

27 Ahmet Aciduman, “Hekim Hayre’d-Din’in Hulsatu’-t-Tibb Adli Eserinde Yer Alan ‘Tibb-1 Nebevi’
Boéliimii Uzerine Bir Degerlendirme”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi 6/2 (01 Agustos 2016), 65.

128 Tibb-1 Nebevi'nin kaynaklarimin genel degerlendirmesi igin bkz. Mustafa Dénmez, “el-Ehadisii’t-
Tibbiye Beyne’l-Vahyi’l-11ahi ve’t-Tibbii’t-Tecriibi”, Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalart
Journal Of Islamic Research 2/3 (2009), 165-178.

129 Talip Demir, “Islam-T1p Etkilesiminin Sosyolojik Bir Uriinii Olarak Tibb-1 Nebevi”, Antakiyat 3/1 (21
Haziran 2020), 25.

130 Kadir Demirci, “Ibn Kayyim’in Tibbu’n-Nebevi’sinde isnad ve Delalet Problemi”, Dicle Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2009), 29; Orhan Yilmaz, “Ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi ile Tlgili
Goriislerinin Degerlendirmesi”, Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (01 Haziran 2014),
5.

181 Saffet Sancakli, “Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Baglayici Olup Olmamasi Agisindan Degerlendirilmesi”,
Mesned Ilahiyat Arastirmalart Dergisi 10/2 (30 Aralik 2019), 369.

182 Orhan Yilmaz, “Tibb-1 Nebevi ve Bazi Hadislerin Tenkidi”, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 6/2 (30 Aralik 2017), 110.

133 Ebu Zeyd Abdurrahman ibn Muhammed Ibn Haldun, Mukaddime 1, ed. Siileyman Uludag (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2013), 1/59.

134 Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, 234.

135 Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklar: (Ankara: Cizgi Kitabevi, 2019), 20.

13 Erdogan Koycii, “Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a.s.) Insan Sagligmin Korunmasinda Tavsiye
Ettigi Modern Tip da Uygulanabilecek Bazi Tedavi Yéntemleri”, Adana 2015 Uluslararast Islam ve

55



temizlik, helal ve temiz yiyecekleri tiiketme, dengeli beslenme, hastalik gibi sifay1 da
Allah’tan bilme, her derdin devasi olduguna inanma ve o arayista olma, maddi
hastaliklarin yaninda manevi hastaliklara da dikkat etme, tedavide bitkilerin, yiyecek ve
iceceklerin yararlarindan faydalanma ve dua gibi genis bir muhtevaya sahip oldugu

goriilmektedir. 3’

Tibb-1 Nebevi gibi Islami saglik anlayisinin olusumunda Kur’an-1 Kerim’in, hadislerin
ve Arap toplumunun geleneksel saglik birikiminin etkisinin yaninda fetihlerle Misir,
Babil, Keldani, Grek, Antik Yunan, Roma ve Pers medeniyetlerinin tip geleneginin de
onemli etkileri olmustur.®® Hipokrat ile Galen gibi hekimlerin ¢alismalar1 ve Urfa,
Nusaybin, Antakya ve Clindisapur gibi akademilerin tibbi bilgi birikimi ve kiiltiirel
mirast da bu siirece onemli katkilarda bulunmustur.*®® Omegin Hz. Peygamber
zamaninda, Miisliiman olmadig1 halde saglik konusunda otorite olarak kabul edilen ve
Hz. Peygamber’in saglik konusunda sahabelere tavsiye ettigi Haris b. Kelede,
Ciindisapur Okulu’nda tip egitimi almis ve aldig1 bu egitimi Mekke ve Medine’de icra
etmis bir kimsedir.!*° Hadislere konu olan giines altinda kalmanin sakincalari, az
yemenin deva olusu ve saglikli iken ilag kullanmaktan sakinmak gerektigi ile ilgili
saglik tavsiyelerinin ¢gogunun Haris b. Kelede’nin (6. 13/634) el-Muhdvere fi 't-t1b isimli
kitabinda gectigi tespit edilmistir.!4!

Emeviler Déneminde baslayan ilmi galismalar, 6zellikle Abbasilerin halifesi Me’man!#?

tarafindan 830°da Bagdat’ta kurulan Beytii’l-Hikme ile Siiryani, Sabii, Hristiyan ve
Yahudi gibi bircok dinden ilim adamlarinin yaptigi terciime ve bilimsel ¢aligmalar,
Islam tip geleneginin yelpazesini genisletmis ve gelismesini saglamistir.!*® Beytii’l-

Hikme’nin gayrimiislim ilim adamlarindan Sabii oldugu bilinen Sabit b. Kurre (6.

Tip, ed. Hasan Akkanat - Ertugrul Doéner (Tibb-1 Nebevi Kongresi, Adana: Adana Tibb-1 Nebevi
Dernegi Cukurova Kalkinma Ajansi, 2016), 105-120.

137 el-Bakara 2/125; el-Bakara 2/222; el-Maide 5/6; el-Enfal 8/11; et-Tevbe 9/108; el-Hac 22/26; el-
Furkan 25/48; el-Miiddessir 74/4.

138 Adil Yavuz, “Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Kaynaklari ve Kapsami Uzerine Bir Degerlendirme”, Siyer
Arastrmalart Dergisi 8 (01 Temmuz 2020), 15-34.

139 Gengel Efe, Islam Tip Tarihi, 10.

140 Abdullah Kése, “Haris b. Kelede”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 16/198.

141 K 6se, “Haris b. Kelede”, 16/199.

142 Ayrintili bilgi igin bkz. Mustafa Cagrici, “Ibn Meymiin”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaylari, 1999).

143 Mahmut Kaya, “Beytiilhikme”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1992), 6/88.
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288/901),144 Hristiyan olan Huneyn b. ishak ve oglu Ishak b. Huneyn, Siiryani olan
Curcis b. Buhtisu ve Isa b. Sehla gibi dénemin dnemli tip bilginleri dersler vermisler ve
ilmi ¢alismalar yapmuslardir.’*® Boylece Dogu’dan Bati’ya bircok kiiltiirden yapilan
terciimelerle biiyiik bir gelisme gosteren Islam tibbi, birgok kiiltiirii sentezleyerek

yeniden sistemli hale getirilerek bir saglik kiilliyat: haline gelmistir.14°

Islam tarihi boyunca Islam tip geleneginin gelismesinde birgok Miisliiman bilim
adaminmn c¢alismalar1 da etkili olmustur. Buhara’da diinyaya gelen ve Islam tip
geleneginin babasi sayilan ibn Sina (6. 428/1037),'*" Islam diinyasmin Calinus’u
(Gallen) olarak bilinen Ebubekir Razi (6. 313/925),'® Memliik hiikiimdar1 Baybars
doneminde hekimbasilik yapmig, Bimaristan-1 Nasiri’de dersler vermis ve Hipokrat ile
ibn Sina’nin eserleri iizerinde galismalar yapmis olan hekim ibn Nefis (6. 687/1288),14°
Endiiliis Emeviler Donemi’nde yasamis Islam medeniyetinin &nemli cerrahlarindan
Zehravi (8. 404/1013),*° tipla ilgili eserleri islam diinyasinda oldugu kadar Avrupa’da
da ders kitab1 olarak okutulan Mecusi (6. 384/9947),"**Anadolu’nun Ibn Sina’s1 olarak
bilinen hekim Hac1 Pasa (6. 827/1424?),'%2 Osmanli doneminin énemli hekimlerinden
Sabuncuoglu Serefeddin (6. 873/1468’den sonra),’>® anatomi ile ilgili calismalar yapan
Osmanli hekimlerinden Emir Celebi (6. 1048/1638),"* tipla ilgili ¢cokca eser kaleme
alan ve civa ile tedaviden bahseden Davud-1 Antaki (6. 1008/1599),% tipla ilgili ilk
sistematik eseri kaleme alan Ali b. Rabben et-Taberi (6. 247/861)1® ve Endiiliis’te

144 Bkz. [hsan Fazlioglu, “Sabit b. Kurre”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008).

145 Kaya, “Beytiilhikme”, 6/88.

146 Ali Bakkal, “Islam Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip”, Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 30/30 (01 Aralik 2013), 9.

147 Bkz. Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymnlar1, 1999).

148 Bkz, Mahmut Kaya, “Razi, Ebt Bekir”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymnlar1, 2007).

149 Bkz. Esin Kahya, “Ibnii’n-Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2000).

150 Bkz. Esin Kahya, “Zehravi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2013).

151 Bkz. Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ali b. Abbas el-Meclsi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1989).

152 Bkz. Cemil Akpinar, “Hac1 Pasa”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1996).

153 Bkz. Nuran Yildirim, “Sabuncuoglu Serefeddin”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2008).

154 Bkz. Aysegiil Demirhan Erdemir, “Emir Celebi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1995).

155 Bkz. Aysegiil Demirhan Erdemir, “Daviid-i Antaki”, TDV Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1994).

1% Bkz. Necip Taylan, “Ali b. Rabben et-Taberi”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1089).
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Tibb-1 Nebevi alaninda ilk c¢aligma yapan Abdiilmelik b. Habib el-Endiilisi (0.
238/852)'%" gibi bircok tip bilgini yetismistir.

4. Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tedavilerin Ortaya Cikisi

Sosyal kosularin degismesi, oOrgiitlerin degismesine; oOrgiitsel degisimler de sosyal
degisime yol acabilmektedir. Degisimin yoniine ve hizina gore oOrgiitler degisim
gecirmekte ve bazen oOrgiitiin islevsiz kalmasi durumunda ortadan kalkabilmektedir.
Degisim ihtiyacini belirleyen etmenler, orgiitiin i¢inde ortaya ciktig1 sosyal ve kiiltiirel
yapinin Ozellikleriyle ilgilidir. Ronesans, Reform ve Aydinlanma diisiincesinin etkisiyle
ortaya ¢ikan modern paradigma, bedene ve sagliga olan geleneksel bakis1 degistirmis ve
bu paradigmatik degisimle geleneksel tedavilerin yerini modern tedavi sekilleri almaya
baglamigtir. Ancak toplumda geleneksel tedaviler halk tababeti olarak varligini

siirdiirmeye devam ettirmistir.'>®

Modernitenin ortaya g¢ikardigi kosullar bedene ve
sagliga yonelik paradigmanin degismesini saglamigtir. Bu dogrultuda uygulanmaya
baslanan teshis ve tedavi yontemleri, sosyal diizeyde farkli organizasyonlarin ortaya

¢ikmasina; bu da geleneksel saglik anlayisinin degismesine yol agmistir,1%

Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip kavramlar1 arasindaki sinirlar akigkan ve
bulanik olmakla beraber alternatif tedaviler sanayilesmis toplumlarda, geleneksel
tedaviler ise daha ¢ok sanayilesmekte olan iilkelerde goriiliir.'®® Buna paralel olarak
geleneksel ve alternatif ilaglar arasindaki ayrim da biiyiik dl¢iide jeopolitiktir. Ilaglarin
farmakolojik veya dogal sOylemi, bir toplumda insanlarin genel egilimlerine ve
beklentilerine gore sekillenir. Tamamlayict tip kavrami ise her iki kontekste de

kullanilabilmektedir.16?

Glniimiiz modern tibbinin disinda kalan tedavi yontemlerini tanimlamak i¢in

157 Bkz. Gorgiin Tahsin, “Ibn Habib es-Siilemi”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1999).

1%8 Brown, The Healing Gods, 8.

159 Christopher Dole, “In The Shadows of Medicine and Modernity: Medical Integration and Secular
Histories of Religious Healing In Turkey”, Culture, Medicine and Psychiatry 28/3 (Eyliil 2004), 260.

160 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 24; Walter Bruchhausen, “Medicalized Healing in East
Africa: The Separation of Medicine and Religion by Politics and Science”, Medicine — Religion —
Spirituality: Global Perspectives on Traditional, Complementary and Alternative Healing, ed.
Dorothea Liiddeckens - Monika Schrimpf (Bielefeld: Transcript Verlag, 2018), 32.

161 Hacer Harlak vd., “Saglik Davranislar1 ve Alternatif Tedavi Kullanimi”, TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni 6/2 (2007), 113.
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geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif (GETAT) tip kavramimin kullanimi yaygindir.!62
DSO’ye gore geleneksel tip, farkli kiiltiirlerde yerel olarak benimsenen inanglara,
teorilere ve pratiklere bagli olarak ortaya ¢ikan ve sagligin  korunmasinda,
gelistirilmesinde, hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesinde kullanilan bilgi, beceri ve
uygulamalar biitiiniidiir.}® Ayurveda, akupunktur, Cin tibbi, Hindistan tibbi, Giiney
Afrika Muti tibb1 vb. geleneksel tedaviler buna ornek verilebilir. Alternatif tip ise
bilimsel yontemlerden farkli yontemleri kullanarak hastaligi tedavi etmeye calisan
iyilestirici ve koruyucu saglik uygulamalarim ifade eder.'®* Alternatif tibb1, modern tip
disinda cesitli sifa yontemlerini ve tekniklerini uygulayan, modern tipla aralarmna
mesafe koyan ve bazen modern tibba retci bir tavir sergileyen sifacilar tercih ederler.1®®

Tamamlayici tip ise geleneksel tedavilerin modern tibbi tedavi ve uygulamalarla beraber

destekleyici olarak kullanilmasii ifade eder.'®

Liiddeckens geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif sifa uygulamalarini din, gelenek ve
spiritiiel deger yargilariyla olan derin baglantilarindan dolay1 siniflandirilmasini “dilsel
mayn tarlas1” olarak adlandirir.'®’ Ernst'e gore ise tamamlayici ve alternatif tip (TAT)
kavrami, semsiye bir terim olarak ana akim tibbin bir parcasi olarak kabul edilmeyen ve
sagliga biitiinsel yaklasimi vurgulayan ¢esitli tedavi yontemlerini ve teshis tekniklerini
ifade eder.!%® Kelner ve Wellman ise alternatif tibb1 beden, zihin, ruh biitiinliigiinii ve
sifa kaynagi olarak enerji akisinin saglanmasini savunan, hastaligi biyolojik yapinin
Otesinde goren, her bireyin benzersizligini vurgulayan, hastalarin 6znel deneyimini

onemseyen Ve doganin iyilestirme giicline inanan anlayisin sifa uygulamalar1 olarak

162 Saliha Sahin, “Geleneksel, Tamamlayici, Alternatif Tip Uygulamalarina Genel Bir Bakis”, Tiirkiye
Aile Hekimligi Dergisi 21/4 (2017), 159.

183 “Traditional, Complementary and Integrative Medicine”, World Health Organization (WHO) (Erisim
17 Subat 2023).

184 Sandoz, Alternatif Tip Tarihi, 11-12.

185 Yasin Bulduklu, “Hedef Kitle Baglaminda Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalar1”, Selcuk
Universitesi Tiirkivat Arastrmalart Dergisi 37 (01 Haziran 2016), 619.

166 yunus Emre Oztiirk vd., “Geleneksel Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Kullanimi”, Biitiinleyici ve
Anadolu Tibbi Dergisi 1/3 (02 Kasim 2020), 23.

167 Dorothea Liiddeckens, “Complementary and Alternative Medicine (CAM) as a Toolkit for Secular
Health-Care: The De-Differentiation of Religion and Medicine”, Medicine — Religion — Spirituality:
Global Perspectives on Traditional, Complementary and Alternative Healing, ed. Dorothea
Liiddeckens - Monika Schrimpf (Bielefeld: Transcript Verlag, 2018), 170.

188 Edzard Ernst vd., Oxford Handbook of Complementary Medicine (Oxford: OUP Oxford, 2008), 2.
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tanimlarlar.%®

19. yiizyildan itibaren bilimsel paradigmanin perspektifini belirleyen pozitivizm, saglik
ve tip konusunda da egemen yaklasim haline gelmistir.!’® Varligi olgusal bakisla
aciklayan bu yaklasimda bilimsel yontemlerle elde edilmeyen geleneksel tedavi ve
uygulamalar, ilkel veya geri kalmig toplumlarin irrasyonel, marjinal ve ilkel
uygulamalar1 olarak tanimlanmustir.'”* Bu tiir uygulamalar konvansiyonel/klasik tip
doktorlar1 tarafindan sarlatanlik olarak kabul goriilmiisken din adamlar1 tarafindan
"Dogu" dinlerinin veya "Yeni Cag" maneviyatinin lekeledigi putperestlik ritielleri
olarak tanimlanmis ve kinanmustir.’? Ancak konvansiyonel tipta umdugunu bulamayan
birgok bireyin geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarina yonelmesi ve
giinden giine egilimin artmasi, bu tir uygulamalara yonelik negatif bakis agisinin

degismesine sebep olmustur.!’3

Biyotibbin biiyiisiiniin bozulmasiyla 1960'larda ortaya ¢ikan tibbi kars kiiltiirle belirgin
hale gelen "dogal" ve '"alternatif' tedavi yontemlerinin, ozellikle sanayilesmis
iilkelerdeki kullanimi her gegen giin artmaktadir.!™ Zihin ile bedenin birbirinden ayr
oldugu diislincesinin (Kartezyen diializm) saglik alanindaki izdiistimii olan biyotibbin
noksanliklari, kusurlari, agmazlart ve handikaplar1 piyasada farkli veya alternatif saglik
uygulamalaria yénelik ihtiyaglar1 ortaya cikarmustir.!”® Kadim geleneklerde
uygulanagelen geleneksel sifa uygulamalar1 alternatif ve biitlinciil anlayislariyla bu

boslugu doldurmaya aday olmustur.!’®

Somiirgecilik hareketleriyle birlikte “geri kalmig” toplumlarin “ilkel uygulamalari”

olarak goriilen sifa uygulamalari ile modern tedavi yontemlerinin i¢ ige gegerek eklektik

169 Merrijoy Kelner - Beverly Wellman, “Introduction”, Complementary and Alternative Medicine:
Challenge and Change, ed. Merrijoy Kelner - Beverly Wellman (Amsterdam: Routledge, 2000), 5.

10 Can, Saglik Olsun, 165.

17 Liiddeckens - Schrimpf, “Introduction”, 14.

172 Brown, The Healing Gods, 2.

173 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 33.

174 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 431.

175 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 23; Liiddeckens, “Complementary and Alternative
Medicine (CAM) as a Toolkit for Secular Health-Care”, 174.

176 Antony George Pattathu, “Ayurveda and Discursive Formations between Religion, Medicine and
Embodiment A Case Study from Germany”, Medicine — Religion — Spirituality: Global Perspectives
on Traditional, Complementary, and Alternative Healing, ed. Dorothea Liiddeckens - Monika
Schrimpf (Bielefeld: Transcript Verlag, 2018), 134.
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hale geldigi goriilmektedir. Batinin somiirge faaliyetleri neticesinde modern tip ile
somiirge altindaki yerli sifa uygulamalart karsilasma imkani bulmustur. ilk
karsilasmanin vermis oldugu tenakuz goriintiisii ve somiirgenin halk nezdindeki tepkisel
yaklasimi, modern tip ile yerli sifa uygulamalarini birbiriyle miicadele eden iki rakip
uygulama durumuna getirmistir. Kolonyal doénemde var olan anlayisa gore,
medenilestirici irade tarafindan “ilkel” toplumlarin “biiytisel uygulamalarini” ve “batil
inanglari1” halkin iyiligi icin ortadan kaldirmak gerekiyordu.l’” Zira modern
epistemolojiye gore yerel kiiltiirlerin sifa uygulamalari, toplumun dinsel téren ve
ritielleriyle ve yerel kozmolojileriyle iliskili batil inanglarin ve normatif degerlerin bir
tiiriiydii.}’® Buna karsin somiirge altindaki toplumlar i¢in ise kolonyal dénemin modern

tedavi uygulamalari birer kolonyal kotiiliiktii.!"®

Ancak Post-kolonyal Donem’de bu iki uygulama bigiminin birbiriyle uyumlu ve
birbirinin  tamamlayicisi olmaya basladigi goriilmektedir. Modern tip otoriteleri
tarafindan taninmaya baslayan yerli sifa uygulamalari, biyotibbin bosluklarini doldurma
amaciyla tamamlayici tedaviler adi altinda hastanelerde uygulanmaya baslamustir.
Boylece modern tibbin teshis ve tedavi yontemleriyle yerli ve geleneksel sifa
uygulamalar1 melez ve eklektik hale gelmistir.!®° Kolonyal Dénem’de yerlilerin ilaglar
icin modern tip otoriteleri tarafindan kullanilan “ilkel" ve "geri" etiketleri yerine, Post-
kolonyal Dénem’de “geleneksel” terimi kullanilmaya baslanmistir. Yerli ve geleneksel
tedavi uygulamalart ile yerli ilaglar hakkindaki olumsuz alginin degismesi, olumsuz
veya negatif anlam yiiklii tanimlamanin da degismesini ve geleneksel tedavilerin
canlanmasini saglamistir.'®* Boylece yerel ve geleneksel tedavi uygulamalari, bireylerin
ve toplumun sagligimi koruma ve iyilestirme arayist olarak faydali bir kaynaga

donlismeye baslamistir.

Avrupali somiirgeciler yanlarinda ampirik olarak tiiretilmis tibbi bilgileri ve o zamanlar

"bliytictiliik", "astroloji" ve "okiilt" ile iligkilendirilen halk sifaciligmin bir karigimim

177 Bruchhausen, “Medicalized Healing in East Africa”, 32.

178 Margaret Lock, “Introduction”, Biomedicine Examined, ed. Margaret Lock - Deborah Gordon
(Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 1988), 3.

179 Lock, “Introduction”, 5.

180 Bruchhausen, “Medicalized Healing in East Africa”, 30.
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Avrupa’ya tagityarak Avrupalilarin, Dogu ve Afrika yerli sifacilariyla tanigmalarina araci

olmuslardir.182

Yerel kullanimin yaninda ozellikle Bati’ya dogru yayilan bu
uygulamalarin genis Kkitlelerce tercih edilmesiyle "sarlatanlik", "geri kalmislik",
"bliytictilik" veya "sihirbazlik" gibi kiiglimseyici, diglayic1 ve degersizlestirici somiirge

dili yerine "sorumlu uygulama", "uygun kullanim" ve "giivenli ve etkili tedaviler" gibi

olumlayic1 yeni bir dil kullanilmaya baslanmistir. 183

Bir zamanlar tibbi ve dini nedenlerle gayrimesru olarak goriilen uygulamalarin, yeniden
fiziksel ve ruhsal sagliga giden mesru yollar olarak tanimlanmasina dogru degisen yeni
bir bakis ag1s1 ortaya ¢ikmustir.28% Bu tiir uygulamalar1 ve “dogal” ilaglari iiretenlerin ve
satanlarin olusturduklar1 pazar alani, bu uygulamalarin veya terapilerin birgok hastaligi
iyilestirdigi algisi, psikolojik agidan alternatif saglik terapilerini benimsemeye hazir
belli bir tiiketici kitlesinin var olmasi ve bu kitlenin olusturdugu stratejik pazar alani
gibi faktodrlerin bunda etkisi olmustur.!®® Bunun yaninda II. Diinya Savasi1 sonrasinda
ortaya cikan gelismeler, tip ve saglik konusunda daha biitiinciil goriislerin ortaya
¢ikmasini ve hastalarin kigisel deneyimlerinin 6nemli goriilmeye baslanmasini
saglamistir. Bu gelismeler, Temmuz 1969'da Boston'da diizenlenen DSO 22. Diinya
Saglik Toplantisi’nda Geleneksel Tip Calisma Grubu’nun olusturulmasini ve 1977'de
Cenevre'de diizenlenen DSO toplantisinda “geleneksel tibbin tesviki ve gelistirilmesi”
karart alinmasmi saglamistir.'® DSO'niin geleneksel ve tamamlayici/alternatif tip
konusundaki ilk kiiresel stratejisi 2002-2005 yillar1 arasinda ortaya ¢ikmistir. 8’
DSO’niin Geleneksel Tip Stratejisi'nin yayinlanmasiyla geleneksel ve alternatif tibbin

kiiresel ¢apta ulusal saglik sistemlerine entegre ¢alismalarinin 6nii agilmistir.18

Bu gelismelerle birlikte Ozellikle Bati Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde modern tip

kurumlarmin gerek icinde gerek disinda geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tedavi

182 Brown, The Healing Gods, 7.

183 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 69-71.

184 H. G. Koenig, “Din ve Tip IV: Din, Fiziksel Saglik ve Klinik Tavsiyeler”, ¢cev. Talip Demir, Antakiyat
3/2 (28 Aralik 2020), 305.

185 Brown, The Healing Gods, 2.

186 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 79.

187 Bruchhausen, “Medicalized Healing in East Africa”, 43.

188 Dole, “In the Shadows of Medicine and Modernity”, 255.
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uygulamalarmin kullanimi1 artmaya baslanmistir.’®® Bu uygulamalar bugiin devlet
okullarinda, hastanelerde, ticari sirketlerde ve Hristiyan kiliselerinde kendisine yer
bulmaktadir.'®® Bu iilkelerin palyatif bakim iinitelerinde, hastalarm fiziksel saghg
konusunda herhangi bir seyin yapilamayacagi durumlarda, saglik personellerinin
mesleki aligkanliklarinda zorluklarla karsilastiklarinda ve uzmanlagmanin neticesi
olarak farklilasmis biyomedikal uygulamalarin kendi dogasinin sinirlarina ulastigi yerde

bu tiir tedaviler uygulanmaktadir.

Kiiresellesme kiiltiirel etkilesimlerin daha yogun yasanmasini, gelismis tilkelerde
birbirine benzer yeni tedavi uygulamalarinin ortaya g¢ikmasini ve ulusal diizeyde
geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasini
saglamistir. Danimarka Devlet Tedarik Ajansi'nin 1983'te olusturdugu “Dogal Uriinleri
ve lzinsiz Sifa Tedavilerini Arastiran Komite”; 1984'te kurulan Isve¢ Saglhk
Bakanligimin Alternatif Tip Komitesi, Avustralya Parlamentosu Sosyal Kalkinma
Komitesi'nin 1986'daki “alternatif tip ve saglikli gida endiistrisine iligkin sorusturma”
raporu; Fransiz Sosyal Isler ve Dayanisma Bakanligiin 1986'da kurdugu alternatif
tedavileri degerlendirme uzman grubu; Amerika Birlesik Devletleri Calisma, Saghk ve
Insan Hizmetleri Bakanligmin Egitim ve Ilgili Kurumlarla ilgili Kongre Alt
Komitesi’nin 1993 yilinda “alternatif tip” konusundaki oturumlari; 1998'den itibaren
Norveg Saglik ve Sosyal Isler Bakanliginin her y1l yaymladigi “Alternatif Tibbin Kamu
Degerlendirmesi”; 2002'de ABD'nin Beyaz Saray Tamamlayici ve Alternatif Tip
Komisyonu raporu ile ABD Bakanlar Kurulunun 2004 yilinda Saglik Bakanligi igin
“Yeni Zelanda'da tamamlayict ve alternatif saglik hizmetleri” hakkinda rapor

hazirlamasi bu gelismelere drnek olarak verilebilir. !

Ingiltere’de ise osteopatlar ve kayropraktdrler, sirastyla 1993 ve 1994'te yasal taninma
elde ettiler ve daha yakin zamanda da akupunkturcular ve herbalistler tarafindan benzer
bir yol izlendi. Homeopati, aromaterapi ve naturopati gibi diger terapilerin

uygulayicilarini temsil eden ¢ok sayida kurulus ortaya ¢ikti. Ingiltere’de geleneksel ve

189 Liiddeckens, “Complementary and Alternative Medicine (CAM) as a Toolkit for Secular Health-
Care”, 192.

1%0 Brown, The Healing Gods, 2.
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63



alternatif tibbin yayginlagmasi neticesinde Lordlar Kamarast Bilim ve Teknoloji

Komitesi, Kasim 2000'de “tamamlayici ve alternatif tip” hakkinda rapor yayimladi.'®2

Gliniimiizde diinyanin bir¢ok yerinde geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin
yiikselis trendi devam etmektedir. Bireylerin sahip oldugu sosyoekonomik kosullarin,
modern saglik hizmetlerine ulagsmada yasadiklari zorluklarin ve sosyokiiltiirel
ozelliklerin onlar1 bu tiir tedavi uygulamalarina yonelttigi sdylenebilir. Bunun yaninda
bireylerde modern tibba karsi olusan giivensizlik duygusu, modern tibbin bazi
hastaliklara ¢6ziim iiretememesi, saglik calisanlarinin hastalara karsi sergiledikleri
soguk ve resmi davraniglar da onlar1 farkli tedavi arayiglarina sevk etmektedir. Buna
karsin geleneksel veya alternatif sifa uygulayicilarinin, arayista olan bireylere karsi
sergiledikleri yakin ve sicak tavirlar onlarin bu tiir tedavilere kars1 sempati duymalarini
saglamaktadir.!®® Liiddeckens ve Schrimpf geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi
uygulamalarinin Avrupa iilkelerinde, hastalarin dini ve manevi ihtiyaglarinin yan1 sira
tibbi ihtiyaglarina da yanit verdigi ve saglik personelinin hastalarin yalnizca bedensel
degil duygusal, ruhsal ve zihinsel ihtiyaglarina hizmet etmesine olanak tanidigi i¢in
basarili bulmaktadirlar. Onlara gore sosyal farklilasmadan dolayr biyotip saglik
anlayisinda din, sagliktan ayrismisken tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamalarinin
holistik bakis acisinda din ile saglik biitiinlesmistir. Bdylece bireyler, bedensel
tedavilerinin yaninda duygusal, ruhsal ve psikolojik ihtiyaclarina da cevap

bulabilmektedirler.1%*

Modern tibbin kronik hastaliklara karst kokli bir ¢6ziim iiretememesi, tibbin
otoritesinin sarsilmasina ve modern tibba olan glivenin asinmasina sebep olmustur.
Modernlesen toplumlarda hem bilginin genislemesinden ve yayginlagsmasindan hem de
teknik olanaklarin artmasindan dolayr modern tip uzmanlariin otoritesinin sarsildigi
goriilmektedir.’®® Medya ve diger iletisim teknolojilerinin sagliga yonelik programlari,

saglik bilgisini genis halk Kitlelerine yayarak doktorlarin otoritelerinin sorgulanmasina

192 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 71.

193 Prar Oktem, “Saglik ve Medya”, Saglik Sosyolojisi, ed. QOzgiir Sar1 - Hicran Yildiz (Istanbul: Lisans
Yayincilik, 2016), 169.

19 Liiddeckens, “Complementary and Alternative Medicine (CAM) as a Toolkit for Secular Health-
Care”, 192.

195 Cirhinlioglu, Saglik Sosyolojisi, 79.
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yol agmaktadir.!®® Boylece tip bilgisi belli bir gruba ait mahrem episteme olmaktan
cikip alternatif tedavi yontemlerine alan agmaktadir.’®” Ayrica giiniimiizde hastaliktan
ziyade hasta olmadan saglikli kalabilmenin yollar1 aragtirilmakta ve saglikli kalmak
daha onemli gorilmektedir. Bu egilim, alternatif tip alanimi giiclendirmekte, dogal

yiyeceklere yonelik talebi arttirmakta ve dogal tedavi arayislarini artirmaktadir. 1%

Bu konuda yapilan ¢aligmalara bakarak talebe dayali yeni bir tibbi gogulculugun ortaya
ciktigimi sdylemek miimkiindiir. Gelenekten referansini alan ve yeni bir formda goriiniir
olan geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamalarinin kiiresel g¢aptaki
gelismeleri ve ulusal devletler tarafindan tesviki, s6z konusu uygulamalarin
giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Bu gelismeler, bazi1 sosyal bilimciler tarafindan
ortodoks tip meslegi otoritesine dogrudan bir meydan okuma veya tibbi ortodoksinin
faaliyetlerini ve mesleki konumunu destekleyen biyomedikal ilkelere yonelik potansiyel
bir tehdit olarak okunmaktadir.!®® Bunlar bazi arastirmacilar tarafindan ise kapitalist
tibbi kuruluslarin istahin1 kabartan ve kapitalizm igin ele gecirilecek miimbit bir pazar

alam olarak degerlendirilmektedir.2%

Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tibbin tarihini agiklamaya yonelik modern din
sosyolojisi yaklagimlarina bakilirsa bunun kisisel bir anlam arayisi, mental ve ruhsal
tatmin, degerler, kiiltiirel inanclar ve kimlikler temelinde ele alindigi goriiliir.?** Bu
yaklagimin ~ kokleri  klasik  sosyolojinin  modernitenin ~ yasami  zayiflattigi,
yabancilagtirdigi ve gayrisahsilestirdigi elestirisine dayanir. Sanayilesmis {tlkelerde
popiiler olan alternatif tedavi uygulayicilari, bireylere kaybettikleri sagligi yeniden
kazandirma, diistik teknolojili, kisisellestirilmis ve “dogal” olani saglama iddias1 ile
hareket eder.?> Bu durumu biyotibbin basarisizhgiyla agiklayan calismalar da var.

Biyotibbin kronik hastaliklar1 tedavi etmedeki basarisizligi, tedavi yontemlerinin

1% Can, Saglik Olsun, 187.

197 Oya Cetin, “Eskisehir’de Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullammi”, Sosyoekonomi Dergisi 6/6 (01
Aralik 2007), 99.
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yetersizligi, hastalarin  6znel hastalik  deneyimlerini  gormezden gelmesi,
rasyonellestirilen ve mekaniklestirilen doktor-hasta iligkisi, buna bagli olarak hastalarin
pasif bir konuma diisiiriilmesi ve teknolojiye asir1 giivenin hastaligi sosyal baglamindan
koparmasi gibi nedenlerin farkli saghk arayisma alan actign  diisiiniiliir.?%
Tipsallastirilan hayatin dogal evrelerini tip digilagtirma talebinin, globallesme tepkisi ve
modern yagsam tarzina karsi memnuniyetsizligin bireyleri bu tiir arayislara sevk ettigini

soylemek miimkiindiir.?%*

Modern tip, bireylerin kendi bedenlerine ve yasam tarzlarina yabancilasmasina sebep
olmustur. Buna karsin alternatif tip, hasta bireylere hastaliklariyla bas etmelerine
yardimci olacak ve sagliklari i¢in aktif sorumluluk alacak imkanlar sunar; ayni1 zamanda
hastalarin manevi duygularini tatmin etmeleri ve yasam tarzlarin1 degistirmeleri igin
onlara alternatif araglar saglar. Keza bireye kendi beden, zihin ve ruhsal sagligini
iyilestirmede biitiinsel esenligi saglama ve yetkili failligine dair yeni bir biling ile yeni

bir hayat tarzin1 yasama imkani1 vadeder.?%®

Geleneksel ve alternatif tip, tedavi siiregleri, terapi yontemleri ve Onerdigi ilaglar
acisindan biyotiptan farkli bir teshis ve tedavi yaklasimi sunar.’®® Modern tibbin
karsisina konumlandirma egiliminde olanlar i¢in geleneksel ve alternatif tip, "dogal”
olana ve hastaliklarin temel sebeplerine yonelerek hastaliklarin semptomlariyla
ugrasmak yerine viicudun kendi kendini iyilestirmesini saglayacak takviye pratiklere
odaklamr.?®” Bu yaklasim doganin dengesini, canliligin1 ve uyumunu bozan, yasami
zayiflatan ve dejeneratif siirecler olarak goren modernitenin ekolojik elestirisi olarak
karsimiza ¢ikar. Alternatif tip, bu anlamda biyotibbin tam karsit1 olarak ve hatta modern

tibbin yillar i¢inde iyatrojenik olarak neden oldugu tiim zararlara karsi potansiyel bir

203 Nilgiin C6l Araz vd., “Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Tip Dis1 Alternatif ve Geleneksel
Uygulamalar Konusundaki Gériislerinin Degerlendirilmesi”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi 1/4 (01 Ekim 2012), 239.

204 gStratton - McGivern-Snofsky, “Toward a Sociological Understanding of Complementary and
Alternative Medicine Use”, 777.

205 David Leiser, “Support For Non-Conventional Medicine In Israel: Cognitive And Sociological
Coherence”, Sociology of Health & Iliness 25/5 (01 Agustos 2003), 461.

206 Necati Avcl, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Devrin Tip ve Halk Hekimligi”, Istem Dergisi 10 (01
Aralik 2007), 155.

207 Liiddeckens - Schrimpf, “Introduction”, 14.
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panzehir olarak sunulur?® Bu durumu, hasta veya danisan bireyin durumunu
tanimlamak icin kullanilan kavramlarda da gozlemlemek miimkiindiir. Biyotipta
mekanik bir anlayisla kullanilan patoloji ve islev bozukluklar1 yerine, geleneksel ve
alternatif tipta "enerji akislarinin bloke olmas1" ifadesi tercih edilir.%® Biyotipta plasebo
olarak adlandirilan olgu, geleneksel ve alternatif tipta duygularin, degerlerin,
beklentilerin ve inanglarin hastalikla basa ¢ikma iizerindeki gergek etkisi olarak

karsimiza cikar.?°

208 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 30.

209 Bylduklu, “Hedef Kitle Baglammda Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalar1”, 611.

210 Omer Aytag - M. Caglar Kurtdas, “Calisan Kadinlarin Alternatif Tibba Bakis Agilarinin Sosyolojik
Analizi”, Sosyal Bilimler Dergisi 16/2 (2014), 5.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE: YENI SOSYAL HAREKETLER
BAGLAMINDA GEC MODERN DONEM SiFA ARAYISLARI

Sosyal hareketler toplumun mevcut sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel diizenine kars1
c¢ikan veya bu diizeni destekleyen kolektif eylemler ve oOrgiitlenmelerdir. Sosyal
hareketler, insanlarin ortak bir hedef veya ¢ikar etrafinda bir araya gelerek degisim talep
ettikleri stireclerdir. Sosyolojik ac¢idan sosyal hareketler, bireylerin ve gruplarin
toplumsal yapiy1, normlar1 ve degerleri degistirme veya koruma girisimleri olarak

incelenir.!

Mills’in igaret ettigi lizere sosyal hayatta ortaya cikan kimi sorunlar ve krizler, bazi
sosyal sapmalara veya sosyal hareketlere yol agabilir. Sorunlarin ve krizlerin ortaya
cikist, bireylerin bireysel ya da sosyal olarak itibar ettikleri degerlere yonelik tehdit
algistyla ilgilidir. Bireyler, itibar ettikleri degerlere yonelik herhangi bir tehdit
algiladiklarinda bunu sikinti yaparlar. Bireysel sikintilar, kamusal bir soruna
doniistiigiinde de krizler ortaya ¢ikar.? Sorun ve kriz yelpazesinin bireyi kusatan
toplumsal bir huzursuzluga dogru yayilmas: bireylerin bir araya gelmesini saglar. Bir
araya gelen bireylerin itibar ettikleri degerler etrafinda kenetlenmesi, o minvalde bir

sosyal hareketin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilar.
1. Sosyal Hareket Kuramlan

Sosyal hareketleri agiklayan ilk ve en kokli kuramin “kolektif davranig kurami” oldugu
sOylenebilir. 1960’lara kadar etkili olan bu kurama goére toplumsal hareketler delilik,
hezeyan, ling, toplu isyan, kolektif siddet veya capulculuk gibi eylemler igeren sosyal
olgulardir.® Toplumsal hareketleri daha ¢ok toplumsal sorunlarla agiklayan kolektif
davranig kurami sanayilesme, kentlesme ve kapitalistlesme gibi kokli degisimlerin

ortaya c¢ikardigit  toplumsal anomilerle ilgilendi. Modernlesme  siirecinin

! Emine Meliha Kurtdas, “Sosyal Hareketler Baglaminda Kiiresellesme Karsiti Hareket: Sebepleri,
Gelisimi ve Sonu”, TESAM Akademi Dergisi 9/1 (09 Subat 2022), 54.

2 Mills, Sosyolojik Tahayyiil, 23.

3 Gustave Le Bon, Zamanimizin Belirsizlikleri, gev. Mehmet Demirezer (fstanbul: Ufuk Yayinlari, 1998),
22.
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tamamlanmasiyla toplumsal hareketlerin ortadan kalkacagimi ileri siiren kolektif
davranig kurami, toplumsal hareketleri irrasyonel, duygusal ve bilingsiz tepkiler olarak
tanimlayarak bunlar1 diizen ve istikrar1 bozan tehlikeli, tehditkar, siddet ve anarsi gibi
olumsuz sonuglara yol acabilecek davranis bigimi olarak goriir. Kalabaliklar yaklasimi,
kitle toplumu yaklasimi, duygusal tepki yaklasimi, goreli yoksunluk yaklasimi ve
yapisal islevselci yaklagim kolektif davranis kurami i¢inde degerlendirilebilecek sosyal

hareketler kuramlaridir.*

Gustave Le Bon’un c¢alismalarina dayanan kalabaliklar yaklasimina gore sosyal
hareketlerin olusumu iki temel faktére baglidir. Birincisi, geleneksel toplumsal yapida
onemli bir igleve sahip dini, siyasi ve toplumsal kurallar toplumsal degisimler
neticesinde tahrip olmus ve bundan dolay1 genis bir degerler boslugu ortaya ¢ikmuistir.
Ikincisi, bilimsel ve teknolojik gelismeler neticesinde yeni bir diisiince ile yasam tarzi

ortaya ¢ikmis ve geleneksel diinya yikilmustir.®

Le Bon, orgiitsiiz ve bilingsiz
kalabaliklarin, bu dinamikler icerisinde ortaya ¢iktigini diisiiniir.® Ona gére sdylentiler,
kiskirtmalar ve manipiilasyonlarin etkisiyle anlik duygusal tepkiler gelistiren
kalabaliklar, duygusal motivasyonun etkisiyle bilingsiz, amagsiz, hedefsiz ve orgiitsiiz
bir sekilde isyan ederler. Hareketlerinin yonii ve siddeti belirsiz ve kontrolsiiz olup her
tirlii canilik, vahset, yikim ve tecaviiz potansiyeline sahiptirler. Le Bon, sosyal
hareketleri Kkitle psikolojisi olarak ve duygusal motivasyon iizerinden degerlendirerek
degerler bosluguna diisen bireylerin gruplara katilarak kendilerine yiiklenen ruhla
hareket ettiklerini ve rahatsizlik duyduklart meseleleri haykirarak rahatlayip desarj

olduklarini diisiiniir.’

Kolektif davranis kuramimin bir diger yaklasimi olan kitle toplumu, klasik dénem
sosyologlarindan Comte ve Durkheim’in diisiincelerine dayanir.® Bu yaklasima gore

sanayilesme, kentlesme ve kapitalistlesme gibi olgular eski toplumsal yapiy1, degerleri

4 Siileyman Sidal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih (Antalya: Otorite Yaylari, 2023),
128-140.

5 Le Bon, Zamanwmizin Belirsizlikleri, 44.

6 Gustave Le Bon, Kitleler Psikolojisi, cev. Filiz Karakiigiik (Istanbul: Kapra Yayincilik, 2020), 31.

" Le Bon, Kitleler Psikolojisi, 41.

8 Sidal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih, 128.
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ve normlart degistirmistir.”

Geleneksel yapinin ¢oziilmesiyle birey, kentlerde
yalmzlasmis, yabancilagsmis ve anomik bir duruma diismiistiir.X° Degerlerin, normlarmn
ve kurumlarin yok olmaya yiiz tuttugu boyle bir ortamda birey toplumla biitiinlesmede
sorunlar yasayip anlam bosluguna diismekte ve dolayisiyla amagsiz, hedefsiz bir hale
gelmektedir. Bu kuramcilara gore sosyal yapida kurumsal gelencksel davranis ve
kurumsal olmayan davranig olmak iizere iki tip kolektif davranig bigimi vardir. Sosyal
hareketler, kurumsal olmayan davranis bi¢cimi olup degerlere, normlara ve kurallara tabi
olmayan anomik bireylerin davranis bigimidir.!* Bu davranis isyan, capulculuk ve
siddet eylemleri ile kendisini gosterebilir. Kitle toplumu yaklagimina goére makul ve
rasyonel olan toplumsal degerler, normlar ve kurumlar oldugu igin kurumsal olmayan
davranig bigimleri, zaman igerisinde belli asamalardan gegerek kurumsallasacak ve

toplumsallasacaktir. Boylece bunlar, makul ve rasyonel bir zemine gelerek tehlikeli ve

tehdit olmaktan ¢ikacak ve yerlesik diizenin bir parcas1 haline gelecektir.'?

Sembolik etkilesim kuramcilarindan Herbert Blumer de sosyal hareketleri kalabaliklar
yaklagimma benzer sekilde duygusal motivasyonla agiklar.'®* Ona gore kolektif
davranigin ortaya c¢iktigi sosyal zemin, bireyler arasinda sembolik etkilesim yaratarak
ortak degerler ve aidiyetler olusturur. Degerlere, normlara ve toplumsal yapiya yonelik
ortaya ¢ikan saldirilar yapinin bozulmasina, gilindelik yasamin ve rutinlerin zarar
gormesine sebep olur. Bireylerde magduriyetlerin, rahatsizliklarin ve sikayetlerin ortaya
cikmasina yol agan bu durum, ofkeli ve oOrgiitsiiz kitlelerin bir araya gelerek bir i¢
grubun ve buna kars1 miicadele edecekleri bir dis (diisman) grubun olusumunu saglar. I¢
grup sembolik etkilesim kurarak sevgi ve fedakarlik gibi birbirleriyle enformel iliskiler
gelistirirken dig gruba kars1 karsitlik ve diismanlik tlizerine hareket ederek i¢ gurubun

devamini ve biiyiimesini saglar.**

® Emile Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, gev. Cenk Saragoglu (Istanbul: Bordo Siyah, 2004),
81l.

10 Emile Durkheim, Intihar, ¢ev. Ziihre Tlkgelen (Istanbul: Pozitif Yayinlari, 2013), 377.

1 Durkheim, Intihar, XXV.

12 Abdulhamit Budak, Toplumsal Bir Hareket Olarak Isyan ve Din (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 31.

13 S1dal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih, 132.

14 Steven M. Buechler, Social Movements in Advanced Capitalism: The Political Economy and Cultural
Construction of Social Activism (New York: Oxford University Press, 1999), 21-22.
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Sosyal hareketleri kolektif davranis ile agiklayan bir diger kuram ise goreli yoksunluk
yaklagimidir. Goreli  yoksunluk, sosyal hareketlerin motivasyon kaynagmi bir
organizasyondaki aktorlerin girdi ve c¢iktilar1 arasindaki iligkinin  gdrece
yoksunluklarmm bir ifadesi olarak tanimlamaktadir.® Kurama gore, organizasyonda
calisan bireyler arasinda yiiksek veya diisiik 6diil muhtemel bir catismaya sebep olur.
Alexis de Tocqueville’in oOnciilik ettigi ve Robert Merton’un gelistirdigi goreli
yoksunluk kuraminda kolektif davrams “referans grup” ile ortaya cikmaktadir.'®
Referans grup bireylerin davranislari, tercihleri, yasam tarzlari, ekonomik diizeyleri ve
sahip olduklartyla kiyaslamaya girdikleri kendilerine esit veya denk gordiikleri bir
gruptur. Buna gore bireyler, kendilerini referans gruba kiyasla daha kotii ve asagi bir
durumda goriirlerse onlarda rahatsizlik ve sikayetler ortaya ¢ikar. Bu durum, Kolektif

hareketin ortaya ¢ikmasini saglar.’

Diger taraftan yapisal islevselci yaklasim, sosyal hareketleri yapisal gerginlige,
ekonomik krize ve modernlesmeye tepki olarak goriir. Neil Smelser, Parsons’in sistem
kuramini kullanarak sosyal hareketleri ¢ilginlik, hezeyan, ling, isyan ve ayaklanma gibi
kolektif davramis bigimleriyle aciklar.'® Smelser, kolektif davramisi modernlesme
siirecinin dogurdugu yapisal degisimlere gosterilen irrasyonel ve gecici hareketler
olarak tamimlar.’® Buna gore fakir, marjinal, yabancilasmis ve koksiiz Kitlelerin
olusturdugu sosyal hareketler, modernlesme projesinin basariya ulagmasiyla ve
bireylerin modernlesmenin avantajlarindan faydalanmalariyla birlikte zayiflayarak
ortadan kalkacaktir. Bu yaklasim, sosyal hareketlerin sosyal ve ekonomik Kkriz
donemlerinde ortaya ¢iktigini ve degisime sebep olan durumun tarihsel bir zorunluluk
oldugunu imlemektedir. Yaklagima gore, ekonomik cikarlar temelinde hareket eden
sosyal hareketlerin miicadele alani, ekonomik &rgiitlenmenin organizasyonel yapisi olan
ulus devletlerdir. Endiistriyel iliskilerin egemen oldugu yapinin sosyal dinamiklerini

etkileyen devlet giicii, bu hareketler icin kontrol edilecek veya doniistiiriilecek bir

15 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 751.

16 Robert K. Merton, Social Theory and Social Structure (New York: The Free Press, 1968), 287.
7 Merton, Social Theory and Social Structure, 288.

18 Neil J. Smelser, Theory of Collective Behavior (New York: The Free Press, 1965), 5.

19 Smelser, Theory of Collective Behavior, 33.
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alandir.?°

Kolektif davranis kurami sosyal hareketleri irrasyonel, mantiksiz, siddete meyilli,
kontrolsliz ve amagsiz yiginlar olarak tanimladigr yoniinde elestiriler almistir. Buna
gore sosyal hareketleri olusturan bireyler ¢ikarlarini diisiinen, maddi fayda ile ¢ikar
hesaplarin1 yapan ve ayni yonde eylemde bulunan rasyonel bireylerin eylemlerinden
olusur.?! Bu elestiriler dogrultusunda ABD’de ortaya ¢ikan kaynak seferberligi kuramu,
sosyal hareketleri gelismis siifli toplumlarin demokratik, normal ve rasyonel bir olgusu
olarak goriir. S6z konusu kurama gore sosyal hareketlerin neden oldugu catigmalar
olagan toplumsal siirecin bir geregi olarak ortaya ¢ikar. Gruplar, ¢ikarlarini savunmak
icin rasyonel bir zeminde bireysel ve kolektif miicadeleye girebilirler.?? Dolayisiyla
magduriyet, sikdyet ve yoksunluk gibi kavramlar sosyal hareketleri agiklamada yetersiz
goriinliyor. Bireylerin veya gruplarin kaynaklara ve firsatlara erisim imkanlari, onlarin
hareket yoniinii ve siddetini biiyiik Olciide etkiler. Nitekim tarihsel olarak sosyal
hareketlere katilanlar, toplumun magdur ve yoksun kesimlerinden ziyade kaynaklara
ulagsma imkanlari olanlardir.?

Kaynak seferberligi kurami, girisimci yaklagim ve siyasal siirecler yaklagimi olmak

24 Girisimci yaklasim kuramcilarindan Mayer Zald ve John

tizere ikiye ayrilir.
McCarthy’ye gore sosyal hareketler rasyonel, amagh ve organize eylemlerdir. Onlara
gore kaynaklar, organizasyonel yapi1 ve stratejik etkilesim, kolektif eylemi harekete
gecirir.?® Zira huzursuzluk duygusu, fikir ayriliklari, cikar catismalar1 ve karsit
ideolojiler her zaman var olmustur. Bu yiizden kolektif eylemin ortaya ¢ikisi sadece bu
unsurlarin varligiyla agiklanamaz. Bunlarin diginda, bir grubun kullanabilecegi maddi
kaynaklar (is, para, somut faydalar, hizmetler) ve maddi olmayan kaynaklar (otorite,

ahlaki baglilik, inang, dostluk) kitleleri harekete gecirir. Bu kaynaklar, maliyet ve

2 Kenan Cayir, “Toplumsal Sahnenin Yeni Aktorleri: Yeni Sosyal Hareketler”, Yeni Sosyal Hareketler,
ed. Kenan Cayir (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2016), 11.

21 S1dal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih, 140.

22 Bilgin, Din ve Toplum, 133.

2 Donatella Della Porta - Mario Diani, Social Movements: An Introduction (Malden: Blackwell
Publishing, 2006), 7-8.

24 S1dal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih, 142.

25 John D. McCarthy - Mayer N. Zald, “Resource Mobilization and Social Movements: A Partial Theory”,
American Journal of Sociology 82/6 (1977), 1212.
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faydalarin rasyonel bir hesaplamasimna gore birden fazla hedefe dagitilir. Mevcut
kaynaklarin tiirli ve niteligi, hareketler tarafindan yapilan taktiksel secimleri ve kolektif

eylemin sosyal ve politik sistem iizerindeki sonuglarini agiklar.?8

Diger taraftan Amerikan sosyolojisinde etkili olan siyasi siire¢ler yaklasimi, sosyal
hareketleri politik diizeyde ele alir.?’ Bu yaklasim c¢atismalari, dislanmis gruplarin
sisteme katilma miicadelesi ve kaynaklar1 daha adil bir sekilde dagitma talebi oldugunu
soyler.?® Siyasi siire¢ kuramcilarindan Cohen, birey ve grubu kolektif analizinin
merkezine alarak sosyal hareketlerde kalabalik yerine stratejik ve aragsal akli kullanan
“rasyonel aktdr” kavramimi kullanir.?® Siyasi siire¢ yaklasimi kuramcilarindan Charles
Tilly, Doug McAdam ve Sidney Tarrow ise sosyal hareketlerin faaliyet gosterdigi siyasi
ve kurumsal ¢evreye ilgi gostererek kurumsal siyasi aktorlerle protestolar arasindaki
iliskiye odaklanir.®® Sosyal hareketleri ortak ¢ikarlarin bir ifadesi olarak tanimlayan
Tilly’ye gore kolektif eylem, insanlarin ortak ¢ikarlar dogrultusunda birlikte hareket
etmeleriyle ortaya c¢ikar ve degisen ¢ikar, Orgiitlenme, hareket ve firsat
kombinasyonlarmdan kaynaklanir.®® Buna goére sosyal hareketler, kolektif eylemin
organize olmus bigimi; gruplar ise ¢ikarlarini rasyonel bir zeminde savunan
kurumsallasmis gii¢ iliskileridir. Tilly, sosyal catismalar1 daha ¢ok politik seviyede ele
alir ve sosyal hareketlerin ortaya ¢ikisin1 dislanmis marjinal gruplarin siyasi arenada
kabul gérme miicadelesi olarak aciklar. Sosyal hareketleri, aralarinda asimetrik bir
tahakkiim iliskisi bulunan politika iireten ile buna meydan okuyan iki farkli grubun giic
miicadelesi olarak goren Tilly’ye gore sosyoekonomik degisimler, sehirlesme ve ulus
devlet yapisi giindelik hayatin yapilarin1 degistirmis ve sosyal hareketlerin orgiitlenme
bigcimlerini etkilemistir. Bu agidan giinlimiiz sosyal hareketleri aktif ve ofansif (ataga

dayalr) olup gii¢ ve kaynaklar iizerinde tasarruf sahibi olma miicadelesini verirler.%?

Cikarlar1 celisen gruplart ve kolektif aktorleri inceleme konusu yapan kaynak

seferberligi kurami i¢in orgiitlenme ve aragsal rasyonalite kavramlar1 6nem arz eder.

% Della Porta - Diani, Social Movements, 15.

2" Dede, Talepkdr Bir Hareket Olarak Yeni Toplumsal Hareketler ve Kiiresel Toplumsal Hareketler, 40.
28 Cohen, “Strategy or Identity”, 673.

29 Cohen, “Strategy or Identity”, 674.

% Della Porta - Diani, Social Movements, 16.

31 Charles Tilly, From Mobilization to Revolution (New York: McGraw-Hill, 1978), 7.

32 Tilly, From Mobilization to Revolution, 4-8.
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Kuram, bu iki kavram gergevesinde sosyal hareketleri iki tipolojiye ayirir. Buna gore
reaktif kolektif davramig, defansif sosyal hareketleri; proaktif kolektif davranig ise
ofansif sosyal hareketleri ortaya ¢ikarir. Kurama gore, modernlesmeye karsi geleneksel
yasam bi¢imini savunan hareketler defansif hareketlerdir. Toplumsal gii¢ elde etmek ve

kiiltiirel alana sahip olmak i¢in miicadele eden hareketler ise ofansif hareketlerdir.3

Biz, kaynak seferberligi kuraminin diger klasik sosyal hareketler kuramlart gibi yeni
sosyal hareketlerin kiiltiirel mantigini1 a¢iklamada yetersiz kaldigini diisiinmekteyiz. Zira
kuram, toplumdaki farkli unsurlarin bir harekette nasil bir araya geldigi sorusuna cevap
verdigi halde hareketin nicin ortaya ¢iktigt ve nereye gittigi konusundaki sorulari

cevapsiz birakmaktadir.
2. Yeni Sosyal Hareketler Yaklasimi

Sosyal hareketler, klasik sosyolojide ya yapisal krizin bir sonucu ya da ortak inanglarin
bir ifadesi olarak tamimlanir.3* Yapisal krizin bir sonucu olarak goriildiigii ilk
yaklasimda sosyal hareketler, ekonomik ¢okiis veya sosyal ¢oziilme olarak ele alinir.
Burada sosyal hareketler, sosyal yapi1 igerisinde ortaya ¢ikan patolojik ve marjinal bir
tepki olarak betimlenir. Dayanisma modeli olarak bilinen ikinci yaklasimda sosyal
hareketler, ortak ¢ikarlarin ve kolektif bilincin bir ifadesi olarak tanimlanir. Ancak yeni
sosyal hareket kuramcilari, bu iki yaklasim bi¢iminin yeni sosyal hareketleri
tamimlamada yetersiz oldugunu diisiiniirler.*® Bu kuramcilara gére sosyal hareketleri
bozulma/dayanigma veya yapi/motivasyon kapsaminda ele alan klasik sosyoloji, sosyal
hareketleri ya sosyoekonomik baglamda sistemin mantiginin bir sonucu olarak ya da
ideolojik baglamda kisisel inanclarin bir geregi olarak ele alip aktorleri hareketin
anlamina vakif olamayan, anlam ve hedef iirctemeyen pasif birer eyleyen konumuna

indirger.%

1960’11 yillara kadar kolektif davranis kurami ve kaynak seferberligi kurami mevcut

sosyal hareketleri agiklamada egemen paradigmay1 temsil ederken 1968 Olaylari’ndan

3 Tilly, From Mobilization to Revolution, 5.

34 Alberto Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, Social Research 52/4
(1985), 790.

35 Cayir, “Toplumsal Sahnenin Yeni Aktorleri: Yeni Sosyal Hareketler”, 11.

% Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, 791.
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sonra sosyal hareket bigimlerini agiklamada yeni sosyal hareketler kurami gii¢
kazanmaya baslamistir.” Avrupa kitasindaki sosyal hareketleri aciklamada etkili olan
yeni sosyal hareketler kurami protestocuyu deli, sapkin veya cani degil, rasyonel ve
mantikli birer aktor olarak tanimlar. Ayni sekilde toplumsal g¢atismayi toplumsal
kurallardan ve normlardan sapma hali veya anomali bir olgu degil, normal ve olumlu bir
olgu; toplumsal hareketleri de belli stratejilere ve eylem repertuarina sahip miicadeleci

organizasyonlar olarak tanimlar.3®

Burada sunu da belirtelim ki yeni sosyal hareketler kavrami, sosyologlarca iizerinde
heniiz fikir birligine varilamamis tartismal1 bir terimdir. Bu sebeple yeni sosyal hareket
kuramlarinin farkli varyasyonlarindan bahsetmek daha dogru olacaktir. Zira pargali, cok
kiiltiirlii ve ¢ok sesli yeni bir toplumsal yapinin ortaya ¢ikardig: farkli fraksiyonlari olan
yeni sosyal hareketlerin toplumsal alana c¢iktigin1 goriiyoruz. Ne var Ki biitiin
fraksiyonlariyla sosyal hareketleri kapsayacak bir tanim yapmak oldukga zor gériinmesi
sebebiyle tanimdan ziyade belli bash o6zelliklerine temas edebilecegimiz bir sosyal
hareketler kuramindan bahsedebiliriz. Buna gbre yeni sosyal hareketler i¢cin asagidaki
temalar tespit etmek miimkiindiir.

Baz1 yeni sosyal hareket kuramcilari, devlet veya siyasi alanda aragsal eylemin yani1 sira
sivil toplumda veya kiiltiirel alanda sembolik eylemin 6neminden bahsederler.®
Ornegin, Jiirgen Habermas yeni sosyal hareketler icin etki ve giicii en iist diizeye
cikarmaya yonelik stratejiler yerine 6zerklik ve kendi kaderini tayin etme gibi siireclerin
onemini;*® Ronald Inglehart ise maddi kaynaklar {izerindeki ¢atigmalarmn aksine, ¢agdas
kolektif eylemin postmateryalist degerlerinin roliinii vurgular.** Scott Hunt ve Hank
Johnston, catisan gruplarin ve onlarin ¢ikarlarinin yapisal olarak belirlendigini

varsaymak yerine kolektif kimlikleri insa etme ve grup c¢ikarlarini belirleme gibi

37 Steven M. Buechler, “New Social Movement Theories”, The Sociological Quarterly 36/3 (1995), 441.

38 S1dal, Toplumsal Hareketler Kavram, Kuram ve Tarih, 154.

39 Cohen, “Strategy or Identity”, 664.

40 Jiirgen Habermas, “Oteki” Olmak, “Oteki’yle Yasamak, cev. Ilknur Aka (Istanbul: Yap: Kredi
Yayinlari, 2012), 44.

41 Ronald Inglehart, “Cognitive Mobilization and European Identity”, Comparative Politics 3/1 (1970),
45,
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cogunlukla kirilgan olan siireci sorunsallastirirlar.*? Enrique Larana, Joseph R. Gusfield
ve Hank Johnston ise bir grubun yapisal konumundan ziyade sikayetlerin ve
ideolojilerin sosyal olarak insa edilmis durumuyla ilgilenirler.*® Alberto Melucci gibi
kuramcilar da merkezi orgiitlenme bi¢imlerinin basarili bir seferberlik i¢in 6n kosul
oldugunu varsaymak yerine, cogunlukla alttan destekli kolektif eylem gerektiren gegici

ag yapilaryla ilgilenirler.*

Eski sosyal hareketlerde hakim olan ckonomik ve politik sdylem, yeni sosyal
hareketlerde yerini esitlik, farklilik, katilim ve kimlik sdylemine birakmistir.
Postendiistriyel toplumun kiiltiirel mantig1 {izerine yiikselen yeni sosyal hareketler,
endustriyel toplumun ekonomik temelinde ortaya c¢ikan eski sosyal hareketlerden
farklidir. Yeni sosyal hareketler ekonomik ve politik diisiince ve sdyleme degil, kiiltiirel
yapilarin elestiri ve biitiinsellig§i mantigima dayanir. Bu hareketler sosyopolitik
degisimden ziyade mevcut norm, deger ve kimlik yapilarinda degisim talebinde

bulunarak sosyokiiltiirel degisimi hedeflemektedirler.*

Altmisgh yillardan sonra sosyal hareketler ¢ogunlukla karsi kiiltiirle, sosyal ve kiiltiirel
yasamin "alternatif” arayislaryla aciklamir.*® Ozellikle 1970’li yillardan itibaren yas,
cinsiyet, saglik, ¢evre ve doga gibi Onceki sosyal hareketler i¢in giindem olmayan
konular yeni sosyal hareketlerde sorunsallastirilir. Bu sorunlara yonelik yeni ve
alternatif ¢oziimler giindeme getirilir*” Bu sebeple eski sosyal hareketler
paradigmasinda var olan dayanigmaya dayali veya gatisma tasiyan sosyal hareketler
diistincesi, yerini yeni sosyal hareketler paradigmasinda sistemin smirlarini zorlayan

“alan”1n yeni sahipleri aktdrlere birakir.*®

Eski sosyal hareketler, ekonomik olarak bir sosyal sinif {izerinden tanimlanirken yeni

42 Scott A. Hunt vd., “Identity Fields: Framing Processes and the Social Construction of Movement
Identities”, New Social Movements: From ldeology to Identity, ed. Hank Johnston vd. (Philadelphia:
Temple University Press, 1994), 185.

4 Hank Johnston vd., “Identities, Grievances, and NewSocial Movements”, New Social Movements:
From Ideology to Identity, ed. Enrique Larana vd. (Philadelphia: Temple University Press, 1994), 3.

4 Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, 789.

4 Alain Touraine, Birlikte Yasayabilecek miyiz? -Esitliklerimiz ve Farkliliklarimizla, gev. Olcay Kunal
(istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2022), 132.

4 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 749.

47 Bilgin, Din ve Toplum, 239.

8 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 753.
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sosyal hareketler ise farkli sosyal tabanlara sahip gen¢ ve yiiksek egitim gormiis
aktorleriyle bilinir. Yeni sosyal hareketlerden baris, anti niikleer, gevreci, feminist, insan
haklar1 savunuculari, alternatif saglik vb. hareketlerin aktivistleri veya destekgileri
yuksek egitimli, ekonomik giivene sahip, orta sinif ve daha ¢ok hizmet sektoriinde
calisan bireylerden olusur.®® Yeni sosyal hareketlerin icerisinde her siniftan ve her
tabakadan bireyler oldugundan bu hareketleri salt bir sinifla tanimlamak miimkiin
goriinmiiyor.®® Bu hareketler, ekonomik temelde ortaya ¢ikip ekonomik tabanl
politikalar tiretmek yerine farklilik, kimlik, kiiltiir ve cinsiyet gibi yeni sdylem ve eylem

tizerinden sivil toplum seviyesinde deger tabanli politikalar iiretirler.

Yeni sosyal hareketler, orgiitsel yapilart itibartyla biiyiik liderlerin etrafinda kiimelenen
merkezi Orgiitlenmeleriyle eski sosyal hareketlerden farkli olarak esnek, eksik
organizasyon ve ademi-merkeziyetci bir yapiya sahipler.®® Kiiltiirel kodlar1 ve
normalligin kurallarin1  belirleyen gili¢ odaklarin1 sorgulayarak giindelik hayat
pratiklerini organize etmek icin kullanilan kelimeleri, yerlesik pratikleri ve normlari
sorunsallastiran yeni sosyal hareketlerin aktorleri, sosyal diinyanin farkli sekillerde de
var olabilecegini gostermeye calisirlar. Buna ilaveten bu hareketler cinsiyet, farklilik,
doga, beden, saglik vb. konulara iliskin hakim sosyal kodlara muhalif yeni kiiltiirel
kodlar yiikleyerek bireylerin bunlar tecriibe etmelerini saglarlar. Bu hareketler, mikro
diizey miicadeleyle mevcut kiiltiirel iktidara muhalif alternatif kodlar iireterek egemen

kiiltiirel iktidara da meydan okurlar.?

Yeni sosyal hareketler, eski smifsal ve statii temelli sosyal farklilasma yerine yagam
tarzlarindaki cesitlenmeye bagli yeni farklilasmaya dayanir. Eski paradigmayi
cagristirdigi i¢in “yeni sosyal hareketler” kavramina temkinli yaklasan Touraine, yeni
bir topluma dair eski gondermeler yerine degisen sosyal dinamiklerle ortaya ¢ikan
“sosyal iliskiler”in ortaya cikardigi farkli hareketleri eski hareketlerden farkli olan

ozellikleriyle tammak gerektigini sdyler.>

49 Della Porta - Diani, Social Movements, 2.

%0 Cayr, “Toplumsal Sahnenin Yeni Aktérleri: Yeni Sosyal Hareketler”, 17.

51 Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, 809-810.
52 Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, 800.

%3 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 777.
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Melucci de sosyal hareketler kavramini yetersiz bir epistemolojik tanim olarak goriir.
Bu kavramin eski paradigmanin bir kalintis1 olarak tarihselci, evrimci ve pozitivist bir
bakisin disa vurumcu bigimi oldugunu diistiniir. Bu sebeple o, yeni sosyal hareketleri
tamimlamak igin “harcket aglar” veya “hareket alanlar1’” kavramlarmi &nerir.%*
Melucci’ye gore, hareket alanlarinin aktorleri eski sosyal hareketlerin aktorlerinden
farklidir. Eski sosyal aktorler, tarih sahnesinde duruma gore kahraman veya kotii adam
roliinde hareket eden ve daima biiyiik idealler pesinde kosan karakterlerdir. Buna karsin
yeni sosyal aktorler, dis diinyadan ziyade kendi i¢ diinyalarina yonelip kendisini ve

yasam tarzini degistirme amaciyla hareket ederler.*

Benimsedikleri yagam tarzina gore
kendi eylemlerini 6zgiirce gergeklestirmek isteyen yeni aktorler, mobilize ettikleri
sosyal hareketin biitiinliigiinii ve devamini saglamada sosyal iliskilerle elde ettikleri
imkanlar1 ve kaynaklar1 kullanarak iradi bir eylem ortaya koyarlar. Bu aktorler, daha
once konusulmamis konular1 giindeme getirerek sdylemleri ve eylemleriyle sorunlar
goriiniir hale getirir ve bu konuda var olan sorunu tiim topluma yaymaya calisirlar.
Belirgin ve goriiniir hale getirdikleri sorunlar i¢in sembolik ve kiiltiirel olarak miicadele
eden alanin yeni aktorleri, yeni teknolojik miicadele araglarini da kullanarak diger

bireylerin yasam tarzlarini degistirmeye ve onlar1 daha genel degisimler i¢cin miicadele

etmeye ikna ederler.%

Yeni sosyal hareketler yaklasimi Kita Avrupa’sinda ortaya ¢ikan baris hareketleri,
cevreci hareketler, anti niikleer hareketler, kadin hareketleri, etnik hareketler, alternatif
sagaltim hareketleri vb. yeni sosyal konular iizerinde temellenir.>” Bu hareketler sosyal
ve ekonomik krizlerin yasanmadigi, aktorleri tepkisel, anomik ve koksiiz olmadigi
¢ogulcu, demokratik ve sivil toplumun giiglii oldugu toplumlarda ortaya g¢ikmustir.
Melucci’nin kavramsallastirmasiyla hareket aglari, politik ve ekonomik alanlardan

ziyade kimligini ifade etme, sosyal olarak taninma, esit katilim ve sivil haklar gibi

54 Alberto Melucci, “Cagdas Hareketlerin Sembolik Meydan Okumasi”, Yeni Sosyal Hareketler, ed.
Kenan Cay1r (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 79.

55 Melucci, “The Symbolic Challenge of Contemporary Movements”, 809.

% Melucci, “Cagdas Hareketlerin Sembolik Meydan Okumas1”, 81.

5" Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 780.
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kiiltiirel alanlarda miicadele verirler.>®

Yeni sosyal hareketler hem modernitenin krizine bir tepki hem de modernitenin bir
driiniidiir. Yeni sosyal hareketlerin aktorleri sosyal devlet uygulamalarinin ve tam
isttihdam politikalarinin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan bir nesildir. Bu nesil yiiksek
egitim almis, miireffeh ve yasam kalitesi artmig bir jenerasyondur. Bu yoniiyle yeni
aktorlerin kaygilar1 ekonomik refah ya da is¢i haklar gibi ekonomik olmaktan ziyade

kimlik, taninma ve yasam tarz1 gibi kiiltiirel alana kaymugtir.%

Touraine, yeni sosyal hareketleri yeni giic merkezi ve yeni iliski bigimleriyle
tanmimlayarak ortaya ciktiklari sosyal dinamiklere gore postendiistriyel toplumun

kiiltiirel mantigiyla agiklar.®

Ona gore yeni sosyal hareketlerin miicadele alani devlet
degil, toplumun “aydinlik tarafi” olan sivil toplumdur. Sivil toplum miicadelenin,
kamunun ve siyasal siireglerin arenasi olan normlarin, kimliklerin ve sosyal egemenlik
iliskilerinin insa edildigi ve direnisin kok saldigi bir alandir. Bu yoniiyle yeni sosyal
hareketler, kiiltiirel alanda faaliyet goOstererek sosyopolitik olmaktan ziyade

sosyokiiltiirel bir nitelik tagir.%!

Touraine sosyal hareketleri, toplumun “diyakronik eksen”i olarak tanimladigi gelisme
modeli ile “senkronik bi¢im”i olarak tanimladig1 isleyis bi¢imi arasindaki fark
tizerinden agiklar. Ona gore toplumun gelismesi ve ¢okiisii diyakronik eksene, kiiltiirel
boyutu ise senkronik eksene oturur.®? Sosyal hareketleri bir toplumun senkronik isleyis
bi¢imi olarak goren Touraine’e gore bu hareketler, toplumun kiiltiirel dinamigi iginde
ortaya ¢ikip sosyal pratikler, normlar ve kurumlar {ireterek sosyal hayatin insasina

yardimci olan olagan olgulardir.®®

Touraine, toplumu verili ve sosyal durumlarm zorunlu bir tezahiirii®* degil, siirekli ve

5 Alain Touraine, “Toplumdan Toplumsal Harekete”, Yeni Sosyal Hareketler, ed. Kenan Cayir (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2016), 44.

5 Alain Touraine, Demokrasi Nedir?, cev. Olcay Kunal (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2019), 88.

60 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 750.

61 Touraine, “Toplumdan Toplumsal Harekete”, 45.

62 Cohen, “Strategy or Identity”, 698.

8 Alain Touraine, Bugiiniin Diinyasini Anlamak I¢in Yeni Bir Paradigma, ¢ev. Olcay Kunal (Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2022), 169.

8 Emile Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, ¢ev. Ozcan Dogan (Ankara: Dogu Bati Yaymlari,
2016), 35.
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yeniden iiretilen pratiklerin ve iliskilerin sahnelendigi bir alan olarak goriir.®® Marks’in
hakimiyet ve ¢atigma sosyolojik analizi ile Weber’in degerlerle hareket eden aktorler ve
sosyal davranis analizini sentezleyen Touraine sosyal hareketi, birbiriyle hakimiyet
iligkileri olan, ¢atisma diizleminde kars1 karsiya gelen ve aym kiiltiirel yonelime sahip
faillerin kiiltiirel egemenlik icin miicadele eden aktorlerin hareketi olarak tanimlar.%®
Bundan dolay1 sosyolojinin konusu toplum degil, sosyal hareketlerin analizi olmasi
gerektigini diisiiniir.®” Sosyal catismayi, anormal bir durum degil toplumun kendisini
yeniden trettigi bir durum olarak goriir. Sosyal hareketleri kiiltiirel temelde bir gatisma
bi¢cimi olarak degerlendiren Touraine’e goére yeni sosyal hareketler, postendiistriyel
toplumsal alanda ortaya ¢ikmistir. Bu hareketlerin manevra alan1 ve temel hedefi devlet
ve pazar degil, hayat tarzinin kabul edilmesi ve kimlik taleplerinin karsilanmasidir.®® Bu
yonilyle yeni sosyal hareketlerin hareket alani politik degil, sivildir. Touraine yeni
sosyal hareketleri, herhangi bir sosyal duruma tepkiden ziyade kiiltiirel modeller
tizerinde kontrol sahibi olmak i¢in miicadele eden aktorler arasindaki ¢atismanin sonucu

olarak degerlendirir.®

Yeni sosyal hareketleri politik bir diizlemde ele alan Offe’a gore ise eski sosyal
hareketleri olusturan endiistriyel toplumun kolektif aktorleri, kurumsallagsmis baski
gruplar1 ve siyasi partilerdir ve bu aktdrlerin temel motivasyon kaynagi ekonomidir.”
Ona gore sosyal diizenin 6nem arz ettigi endiistriyel toplumda diizeni tehdit eden
hareketler “sapkin” olarak goriilmiis ve donemin politik uygulamalart bu bakis agisina
uygun sekilde “giivenlik” temelli olmustur.”® Biiyiime, gelisme, refah ve bolluk klasik
sosyal hareketler paradigmasmin en temel konularindandir.”? Bu paradigmada aktérler,

grup olarak hareket eden ve gelir dagilimi ¢atismasina giren sosyoekonomik hareketler

8 Touraine, Birlikte Yasayabilecek miyiz?, 226.

6 Alain Touraine, Modernligin Elestirisi, ¢ev. Hiilya Ugur Tanndver (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari,
2023), 297.

87 Touraine, “Toplumdan Toplumsal Harekete”, 38.

8 Touraine, Birlikte Yasayabilecek miyiz?, 129.

% Touraine, Bugiiniin Diinyasini Anlamak Icin Yeni Bir Paradigma, 202.

0 Claus Offe, “New Social Movements: Challenging the Boundaries of Institutional Politics”, Social
Research 52/4 (1985), 824.

"l Claus Offe, “Yeni Sosyal Hareketler: Kurumsal Politikanin Smirlarmin Zorlanmasi”, Yeni Sosyal
Hareketler, ed. Kenan Cayir (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 53.

2 Efe Tugberk Oztiirk - Ash Daldal, “New Social Movements as Postmodern Challanges to
Neoliberalism and Representative Democracy”, Uluslararasi Politik Arastirmalar Dergisi 7/2 (31
Agustos 2021), 9.
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olarak tanimlanir. Bundan dolay1 ekonomik biiyiime, gelir dagilimi, askeri ve sosyal

giivenlik ile sosyal kontrol temel konular olarak karsimiza ¢ikar.”®

Offe’a gore “sapkin” ve “giivenlik” sarmalinda ortaya ¢ikan eski sosyal hareketlere
karsin yeni sosyal hareketler refahin bolisiimii, hayat tarzi ve Kkiiltiirel degerler
zemininde hareket eder.”® Yeni sosyal hareketler beden, saglik, cinsellik, kimlik, hayat
tarzi, baris, doga, kadin haklari, etnik ve kiiltiirel kimlik gibi temalar1 glindem
yaparlar.” Yeni sosyal hareketlerin aktorleri, belli konular etrafinda bir araya gelmis
yart grup hareketlerdir. Bu aktorlerin amaglart merkezi veya sistemin kontroliin
karsisinda kisisel dzerklik, kimligin taninmasi ve hayat tarzinin korunmasidir.”® Yeni
sosyal hareketlerin aktorleri diigiik diizeyde dikey ve yatay farklilasma gosterirler. En

goriiniir 6zellikleri ise hosnutsuz olduklari sartlara kars1 tepkisel tutumlaridir.””

Diger taraftan Inglehart, yeni sosyal hareketleri kiiltiirel bir zeminde ele alarak bu
hareketlerin ortaya cikisini postmateryalist degerlerle agiklarken’® Jiirgen Habermas,
yeni sosyal hareketleri tehlike altindaki hayat tarzinin nasil savunulacagi ve nasil pratige
aktarilacag1 sorunsaliyla degerlendirir.’® Habermas’a gore yeni sosyal hareketler sosyal,
politik ve ekonomik alan1 topyeklin degistirmeye ve doniistiirmeye c¢alisan {itopyaci ve
romantik hareketlerden farkli olup toplumun yapisal ve kiiltiirel farklilasmasini
savunmaktadir.®? Cohen ise reform fikri lehine devrimci hayallerden vazgecen yeni
sosyal hareketler igin “self-limiting radicalism” (kendi kendini sinirlayan radikalizm)
kavrammm kullanmaktadir.8? Cohen’e gére yeni sosyal hareketler ne yeni degerleri
vurgulamasi bakimindan postmodern ne de rasyonellesme 6ncesi romantik bir gecmisin
kalintilarina dayanma anlaminda premodern bir yapidadir. Ona goére bu hareketler,

iginde kok saldiklart modern sistemin iginden ¢ikan ¢agdas hareketlerdir. Cohen, yeni

3 Offe, “New Social Movements”, 824.

4 Offe, “New Social Movements”, 825.

S Offe, “Yeni Sosyal Hareketler”, 54-55.

6 Oztiirk - Daldal, “New Social Movements as Postmodern Challanges to Neoliberalism and
Representative Democracy”, 9.

7 Offe, “New Social Movements”, 832.

"8 Inglehart, “Cognitive Mobilization and European Identity”, 45.

™ Habermas, “Oteki” Olmak, “Oteki”yle Yasamak, 46.

8 Firgen Habermas, Iletisimsel Eylem Kurami: Islevselci Aklin Elestirisi Uzerine, ¢ev. Mustafa Tiizel
(fstanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2001), 2/850.
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sosyal hareketleri modernitenin vadettiklerini ne derece gerceklestirdigi veya ne kadar
basarili oldugu ile ilgili elestirel yaklagimlarina bakarak anti modern veya
postmateryalist olmaktan ziyade modernlesmenin modern bir elestirisi olarak
degerlendirmenin daha isabetli olacag: goriisiindedir.8? Zira bu hareketler modern
degerleri toptan reddetmek yerine “segici radikalizasyon” ile bazi degerleri reddedici

bazilarm ise secerek benimseyici bir yaklasim sergilerler.3

Giiniimiizde basta Kuzey Amerika ve Bati Avrupa olmak lizere diinyanin bir¢ok
bolgesinde yeni sosyal hareket tiirlerini gormek miimkiindiir. Yeni sosyal hareket
tirlerinden etnik hareketleri de i¢ine alan kimlik yonelimli hareketler, kadin haklarin
savunan feminist hareketler, dogayr ve c¢evreyi korumak i¢in miicadele veren
ekolojik/gevreci hareketler, ¢esitli sosyal, siyasi ve ekonomik sebeplerle go¢ edenlerin
olusturmus oldugu sosyal hareketler, asagida detayli agiklamasi yapilacak olan yeni dini
hareketler, Yeni Cag hareketleri (New Age) ve alternatif tip hareketleri bu tiir hareketler

icerisinde sayilabilir.
3. Dini Yeni Sosyal Hareketler

Yeni sosyal hareketler, Certeau’cu bakigla modernizm “strateji”sinin getirmis oldugu
sosyal yapiya kars1 giindelik hayatta iiretilen “taktikler”le kars1 ¢1kisin bir tezahiiriidiir.®*
Bu tiir hareketler, insa etmis olduklari anlam diinyalarina goére bir referans sistemine
dayanarak hareket etmektedirler. Cevreci hareketlerin dogal yasamin gerekliligine olan
vurgusu ve her canlinin esit yasama hakkina sahip oldugu diisiincesi, antroposentrik
diisiincenin elestirisine ve ekosentrik bir diisiincenin ikame edilmesine dayanmaktadir.
Feminist hareketler, kadin-erkek esitliginden ve kadin haklarinin savunusundan yola
cikarak erkeklerden farkli ve kendine has 6zellikleri oldugunu diistindiikleri kadinlarin
sesi olma iddiasina dayanmaktadir. Yine alternatif sagaltim hareketlerine bakildiginda
dogal olana doniis, gelenegin savunusu ve modern olanin yapay ve zararli etkilerine

kars1 ¢ikis diistincesiyle dini referanslar ¢ergevesinde sOylem {irettikleri goriilmektedir.

8 Jean L. Cohen, “Strateji ya da Kimlik: Yeni Teorik Paradigmalar ve Sosyal Hareketler”, Yeni Sosyal
Hareketler, ed. Kenan Cayir (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2016), 116.

8 Brown, The Healing Gods, 1.

8 Michel de Certeau, Giindelik Hayatin Kesfi I Eylem, Uygulama, Uretim Sanatlari, ¢ev. Lale Arslan
Ozcan (Dost Kitabevi, 2009), 103.
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Bu hareketlerin kiiltiirel temelli ve 6zdisiiniimsel aktor hareketleri olarak ortaya ¢iktig
yukarida ifade edilmisti. Yeni sosyal hareketler kavrami, Tiirkiye’de sosyal bilim
alaninda ozellikle 1980’11 yillardan itibaren kamusal alanda goriiniir olmaya baslayan
Islami, Kiirt, Alevi, ¢evreci, feminist vb. hareketlerle birlikte popiilerlik kazanmistir.®
Once Bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikan ve kiiresellesmenin etkisiyle diinyanin geri kalan
toplumlarinda etkisini gosteren ve faaliyetleri ile giindemi mesgul eden yeni dini
olusumlari, yeni sosyal hareketler paradigmasina gore ele alabiliriz. Kurt, yeni dini
olusumlar1 yeni dini hareketler ve Yeni Cag hareketleri olmak {izere iki tipolojiye
ayrir.8 Bununla birlikte biz, bu iki tip dini olusumlarla organik iliskisi olan ve geg
modernite risklerinin ortaya ¢ikardigi alternatif tip hareketlerini de ayri1 bir kategori

olarak ele alabilecegimizi diisiiniiyoruz.
3.1.  Yeni Dini Hareketler

20. yiizyilda basta Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika olmak iizere kurumsal dinlerden
farkli, baz1 yonlerden onlara itirazlar1 olan ¢esitli dini hareketlerin ortaya ¢iktigini
goriiyoruz.8” Mevcut sosyal diizene ve geleneksel dini kurumlara kars1 tepkisel olan bu
tir dini hareketler, kurumsal dinlere karsi itirazlar1 ve meydan okuyuslar1 olmakla
beraber Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi geleneksel dinlerle Hinduizm ve Budizm
gibi Uzak Dogu dinlerinin etkilerini tasimaktadirlar.®

Sosyolojik bir olgu olarak kargasa donemlerinde ve sosyal degisimin yasandigi siralarda
bireylerin tutuculuk ile kisisel tinsel deneyim gibi iki asir1 uca yéneldigini biliyoruz.®
1950°1i yillardan sonra kiiresel 6lgekte bircok sosyal degisim meydana gelmistir. I1.
Diinya Savasi’ndan sonra siyasi alanda onemini kaybeden fasist ve totaliter rejimler
yerine daha demokratik ve ¢ogulcu siyasi rejimler ge¢mistir. Sovyet Rusya’nin
dagilmasi, yeni devletlerin ortaya ¢ikmasi, iki kutuplu diinyanin yerine tek kutuplu

kapitalist diizenin kiiresel piyasaya hakim olmasi gibi sosyoekonomik ve sosyopolitik

8 Elif Topal Demiroglu, “Yeni Toplumsal Hareketler: Bir Literatiir Taramas1”, Marmara Universitesi
Siyasal Bilimler Dergisi 2/1 (03 Temmuz 2014), 134-135.

8 Kurt, Din Sosyolojisi, 281.

8 Bilgin, Din ve Toplum, 208.

8 Stuart A. Wright, “Yeni Dini Hareketlere Uyeligin Dinamikleri: Uyelik ve Ayrilis Kosullar1”, gev.
Emine Battal, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar -
Siileyman Turan (Istanbul: Agilim Kitap, 2014), 177.

8 Kurt, Din Sosyolojisi, 282.
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degisimler, dini canlanmaya zemin hazirladig1 soylenebilir.® Nitekim Sovyetler
Birligi’nin dagilmasiyla Tiirki Cumhuriyetlerde, 6zellikle gengler arasinda dine kars1 bir

merakin uyandig da bilinmektedir.%

Buna karsin Avrupa ve Amerika’da Aydinlanma, Reform ve Ronesans gibi son bes
ylizyildan bu yana meydana gelen sosyal degisimlerin neticesinde meydana gelen koklii
sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve sosyopolitik degisimler yeni dini olusumlarin ortaya
cikmasini tetiklemistir. Hristiyanlik gibi gelencksel dinlerin bireysel, sosyal ve
kurumsal diizeyde etkisinin iyice azaldig1 20. yiizyilin sonlarinda meydana gelen sosyal
degisimler, bireylerin alternatif dinlere ydnelmesine yol agcmistir.? Bdylesine sosyal
degisimin etkili oldugu bir donemde Bati1 cografyasinda yayilma alani bulan yeni dini
hareketler, daha ¢ok karizmatik bir liderin onciiliigiinde ortaya ¢ikarak bireycilige karst
kolektivizmi savunan, mahrumiyet hissini yasayan modern bireye ikame aile islevi
goren, dislanmis bireylere 6zsaygisini gelistirme imkani taniyan, degisim i¢in alternatif
bir yol ¢izen, senkretik ve eklektik olusumlardir.®® Sosyal degisimin hizli oldugu
donemlerde 6zellikle bireyci ve aktivist bireylere cazip gelen bu hareketler, daha ¢ok
geleneksel din mensuplarinca tuhaf inanglara ve heretik davraniglara sahip hareketler

olarak goriiliirler.%*

Modernligin kiiresel dlgekte yayilmasi, bireyciligin bir deger olarak 6énem kazanmasi,
geleneksel dini otoritelerin Onemini kaybetmesi ve 21. yiizyilin ortaya g¢ikardigi
alternatif maneviyatcilik fikrinin ragbet gormesi yeni dini hareketlerin ortaya
¢ikmasinda etkili olan birbiriyle ilintili faktorler olarak goriiliir.*® Yeni dini hareketler,
cogulcu degerlerin O6nem kazandigi 20. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren
kiiresellesmenin etkisiyle daha fazla yayilma alani bulmus ve yaptiklar1 faaliyetlerle
daha ¢ok giindemi mesgul etmeyi bagarmislardir. Bugiin Avrupa’da ve Amerika’da 20

binden fazla yeni dini hareketin mevcudiyetinden hareketle baz1 sosyal bilimciler,

% Ali Rafet Ozkan, “Sekiiler Dindarlik Bicimleri: Yeni Dini Hareketler”, Sekiilerlesme ve Dini
Canlanma, ed. Ali isra Giingér (Ankara: Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi Yayinlari, 2008), 316.

91 Kurt, Din Sosyolojisi, 282.

92 Ozkan, “Sekiiler Dindarlik Bigimleri”, 316.

9 Kurt, Din Sosyolojisi, 290-293.

9 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler (istanbul: Yarin Yaymecilik, 2012), 80.

% Kurt, Din Sosyolojisi, 287.
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ozellikle Amerika’y1 bir “dini pazar” veya “dini market” olarak tanimlarlar.%

Cok yonlii, eklektik ve senkretik oOzelliklerinden dolayr yeni dini hareketler, din
sosyologlar1 arasinda goriis ayriligina yol agmistir.’” Bu hareketlerin kiilt, sekt, yeni
dinler, zararh orgiitler, kiilt gruplari, Yeni Cag dinleri, yeni dindarlik bigimleri, yeni dini
hareketler, mezhepler, tarikatlar, milenyum tarikatlar1 vb. bir¢cok farkli sekilde
tamimlandig1 goriiliir.® Sosyolojinin ilk donemlerinde dini 6rgiitlenme bigimlerini
tanmimlamak icin kullanilan kilise-sekt tipolojisine zamanla mezhep (denomination) ve
kiilt (cult) orgiit tiplerinin de eklenmesiyle dortlii bir tipolojik ayrim ortaya ¢ikt1.%
Methodizm ve Baptizm gibi kiliseden kiiglik sektten biiyiik gruplari tanimlamak igin
kullanilan mezhep (denomination) kavrami, sektlerin ilk zamanlarindaki kat1 tutumlarini
terk etmelerini ve sekiiler kiiltlire belli bir oranda uyum saglamalarini ifade etmek icin
kullanilir. Ortodoks din anlayisi disinda ortaya ¢ikan dini hareketleri tanimlamak igin
kullanilan sekt kavrami, hakim dini gruplardan farklilasmis, ana akim dinlere itirazlar
olan ve toplumla gerilim iginde olan oOrgiitlii protest hareketleri tanimlamak igin
kullanilir.}® Kiilt ise gizli, otoriter liderlige sahip, iiye kazanmak igin telkin ve beyin
yikama yontemlerini kullanan heterodoks ve sapkin hareketleri tanimlamak ig¢in

kullanilan bir kavramdir.0t

Yeni dini olusumlarin kiilt hareketleri seklinde taninmalarinda uyusturucu ticareti, silah
kagakeiligl, ¢ocuk tecaviizii ve toplu intihar gibi toplumda infiale yol agan olaylarin
etkili oldugu sdylenebilir.2%2 Ornegin 1978 yilinda Jim Jones liderliginde siyaniir icerek
gerceklestirdikleri toplu intiharla hafizalara kazinan People’s Temple hareketi kiilt

hareketi olarak tanimlanir. Aum Shinrikyo hareketi de Japonya’da 1995 yilinda seren

% Ramazan Ucar - Adnan Selman, “Din - Rasyonel Secim - Dini Pazar”, Toplum Bilimleri Dergisi 6/11
(2012), 43.

%7 Siileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerle ilgili Tiirkiye’deki Batidaki Literatiir Uzerine”, Yeni Dini
Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul:
Aciim Kitap, 2014), 335; David G. Bromley, “Yeni Dini Hareketlerle ilgili Arastirmalarda
Metodolojik Problemler”, ¢ev. Emir Kuscu, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik
Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 111.

% Mehmet Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik
ve Pratik Boyutlariyla, ed. Siileyman Turan - Faruk Sancar (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 14.

9 Kurt, Din Sosyolojisi, 283.

100 Bryan Wilson, Dini Mezhepler, ¢ev. Ali Thsan Yitik - A. Biilent Unal (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2004),
9.

101 Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, 15.

102 Kurt, Din Sosyolojisi, 289.
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gazim kullanarak yapmis olduklari terdr eylemleriyle tiim dikKkatleri {istiine ¢ekmistir.%®
1997 yilinda Giliney Kaliforniya’da gergeklestirdikleri toplu intiharla giindeme gelen
Heaven’s Gate ve Branch David ile 1990’11 yillarda birgok yerde gergeklestirdikleri
intihar eylemleriyle Solar’s Temple gibi hareketler de kiilt hareketleri olarak
tanimlanirlar.1%

Yeni dini olusumlart tanimlamada kullanilan kiilt ve sekt kavramlarinin,

105 normatif bir tarzda

marjinallestirici ve tahkir edici olmasi1 sebebiyle elestirildigini,
toplumda sevimsiz ve zararli olarak goriilen grup veya hareketleri tanimlamak icin
kullanildigi1  goriiyoruz.2%®® Teolojik bir tanim olarak kullanilan bu kavramlar
yargilayici, tahkir edici, genellemeci ve indirgemeci bir degerlendirme oldugu
gerekcesiyle bilimsel acidan pek kabul gormez. Bunun yerine giiniimiizde daha objektif
bir tanim olarak “yeni dini hareketler” kavrami tercih edilir.2%” “Yeni” kavrami, 20.
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan Ortodoks dini hareketlerden farkli olani;
“dini” kavrami ise coskun dini, manevi ve felsefi doktrin ve ritiielleri tanimlar. Bu
hareketlerde yeni bir dindarlik bi¢imi ve dini duygularin farkli bir sekilde ifade edilisi
soz konusudur. Kiilt ve sekt kavramlari zararli, sevimsiz, yikici ve tehlikeli gibi
normatif degerlendirmeye; yeni dini hareketler kavrami ise bu hareketleri ortaya ¢ikaran
dinamiklere odaklanir. ilk kavramlarla teolojik tanim yapilirken ikinci kavramla objektif

ve sosyolojik degerlendirme yapilir.1%®

Yeni dini hareketler, insanligin tarih boyunca tecriibe ettigi ve kesinlik atfettigi dini
degerlerin aginarak kutsalla olan baglarini koparacagi ve boylece dinin bireysel ve
sosyal hayattan ¢ekilerek yok olacagi diisiiniilen modern ve sekiiler Bat1 toplumlarinda

ortaya c¢ikmistir. Bu tiir hareketlerin modern Bati toplumlarinda ortaya c¢ikisinin

103 Faruk Sancar, “Yeni Dini Hareketler ve Beyin Yikama Olgusu: Kavramsal ve Tarihsel Bir Analiz”,
Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Silleyman Turan
(istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 327.

104 Adnan Biilent Baloglu, “Yeni Dini Hareketler ve Siddet: Siddetin Yeni Adresi Yeni Dini Hareketler
Mi?”, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Stleyman Turan - Faruk
Sancar (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 295.

105 Kurt, Din Sosyolojisi, 283.

108 Ulug, Yeni Dini Hareketler, 99.

107 Abdurrahman Giines, “Toplumsal Bir Protesto: Yeni Dini Hareketler”, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 33/1 (19 Ocak 2023), 402.

108 Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, 16.
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sosyoekonomik ve sosyopolitik sebeplerine ulasmaya calisan sosyal bilimciler farkli
teorilerle bu hareketlerin nirengi noktalarmi1 yakalamaya, onlart anlamaya ve
aciklamaya calismuslardir. Bati’da genis bir toplumsal alana yayilan bu hareketlerin
Dogu mistisizminden etkilenmelerinin nedenlerine, bu hareketlere ilgi duyanlarin
kimler olduguna, bireylerin neden kurumsal dinleri birakip bu dinlere yoneldigine,
kurumsal dinlerin bos biraktig1 veya ihmal ettigi alanin ne olduguna yonelik sorulara
ilgi duyan sosyal bilimciler, bu sorularin cevaplarini modern diinyanin dinamiklerinde

ararlar.

James Davison Hunter, Peter Berger ve Roy Wallis gibi din sosyologlar: yeni dini
hareketleri, moderniteye karsi protesto hareketleri olarak tanimlar ve modern yasam
tarzina kars1 takmilan tepkisel tavir olarak yorumlarlar.'®® Rasyonel tercih
kuramcilarindan Rodney Stark ve William Sims Bainbridge ise bireylerin acilardan
mutlak kurtulusu, erdemli bir Sliimsiizlik ve hayatin anlamli yasanmasi ihtiyacina
cevap olarak goriirler.?? Stark, yeni dini hareketlerin ayn1 zamanda geleneksel kiiltiirel
yapiyla stirekliligini koruduklar1 o6lgiide basarili olma ihtimallerinin artacagini
diigiinerek Yahova Sahitlerinin Avrupa’da Mormonlardan daha fazla yayilmasini,
Yahova Sabhitlerinin geleneksel Hristiyanliga daha yakin olmasina baglar. Stark, ayrica
yeni dini hareketlerin doktrinlerinin yanlislanabilir olmasi sebebiyle deneysellikten uzak
olmasina paralel bir sekilde basarili oldugunu ileri siirer. Deneysel olgularin
reddedilebilir olmasmma ragmen soyut normlar gizemlerini korudukg¢a insanlar
cezbetmeye devam eder. Ona gore bir dini hareketin basarisinda, dogdugu ortamla
uyumlu ama ayni zamanda ondan farkli bir durus sergilemesi ve motive edici bir

goniillii dini is giiciiniin teblig calismalar1 dnemli rol oynar. !

Christopher Partridge ise durumu Weber’in “diinyanin biiyiisiiniin bozulmas1”

199 James Davison Hunter, “Religious Elites in Advanced Industrial Society”, Comparative Studies in
Society and History 29/2 (1987), 360; George Pepper, “Peter Berger: Modernization and Religion”,
CrossCurrents 38/4 (1988), 448; Roy Wallis, “Paradoxes of Freedom and Regulation: The Case of
New Religious Movements in Britain and America”, Sociological Analysis 48/4 (1988), 355.

110 Rodney Stark, “Yeni Dini Hareketlerin Basar1 ya da Basarisizliklarmin Nedenleri”, cev. Bayramali
Naziroglu, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman
Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 299.

11 Stark, “Yeni Dini Hareketlerin Basar1 ya da Basarisizliklarinin Nedenleri”, 300; Rodney Stark,
“Topragin Bol Olsun Sekiilerlesme”, cev. Ali Kose, 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi: Kutsalin Déniisii,
ed. Ali Kose (Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 65.
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kavramina gonderme yaparak ¢ok sayida yeni dini hareketin ortaya ¢ikisini diinyanin
yeniden biiylilenmesi olarak tanimlar. Bu baglamda 6zellikle ABD’nin bir “dini Pazar

yeri’ne, “pazar ekonomisi’ne veya “manevi pazar yeri’ne doniistiigiinii soyler.?

Yeni dini hareketlerin en 6nemli hedef kitlesi gengler oldugundan faaliyetleri de
genglere hitap edebilecek mahiyettedir. Bundan dolay1 s6z konusu hareketlere “genglik
dinleri” veya “genglik tarikatlarr” da denilmektedir.*® Satanizm, Scientology,
Moonculuk, Hare Krishna, Ananda Marga, Transandantal Meditasyon, Divine Light
Mission, Brahma Kumaris ve Osho Hareketi gibi birgok yeni dini hareketin hedef kitlesi
genel olarak lise ve iiniversite cagindaki genclerdir.!** Ayrica ifade edilen hareketlere
yonelenler, toplumun ayricalikli tabakalarindan ve iyi egitimli bireylerinden olusur.!*
Birgok calisma kadimlarin boylesi hareketlere daha ¢ok yoneldigini gosterir.!'® Bazi
arastirmacilar Mormonizm, Christian Science, Yedinci Giin Adventistleri ve Teosofi
gibi hareketlerin kadin hareketlerinin etkisiyle ortaya ciktigim iddia eder.!'” Onlar,
yirminci yiizyilin sonlarindaki feminist hareketler ile yeni dini hareketlerin ayn1 zamana
denk gelmesini, baz1 yeni dini hareketlerin kurucularinin kadin olmasini ve birgok yeni
dini hareketlerde kadinlarin 6nemli bir yer isgal etmelerini buna delil gosterirler. Pike,
kadinlarin etkili oldugu yeni dini hareketlerin tanrt tasavvurlarmin bu minvalde
degistigini, tanrmin daha disil Ozelliklerle betimlendigini ve kutsal hakkindaki
sOylemlerin buna gore yeniden olusturuldugunu séyler. Ona gore yeni dini hareketlerin
cinsellik ve evlilige yonelik anlayiglarinin degigmesi kurumsal aile yapisina bakist da

degistirmistir.}1®

Yapilan ¢alismalara baktigimizda bireylerin yeni dini hareketlere katilmalarinda birgok

112 3, Gordon Melton, New Religions: A Guide: New Religious Movements, Sects and Alternative
Spiritualities, ed. Christopher Partridge (New York: Oxford University Press, 2004), 10-12.

113 Kurt, Din Sosyolojisi, 296.

114 Ozkan, “Sekiiler Dindarlik Bicimleri”, 307.

15 Torne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Anlami ve Onemi”, ¢ev. Mehmet Alici, Yeni Dini
Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul:
Acilim Kitap, 2014), 48.

116 Lorne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Katilimcilar: ve Nedenleri”, cev. Elif Emirahmetoglu, Yeni
Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul:
Acilim Kitap, 2014), 218.

117 Sarah M. Pike, “Yeni Dini Hareketlerde Cinsiyet: Erkek ve Kadinlarin Konumu Uzerine”, ¢ev. Emine
Battal, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman
Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 229.

118 pike, “Yeni Dini Hareketlerde Cinsiyet”, 229.

88



faktoriin etkili oldugunu goriiyoruz. Bazi arastirmalara gore ideolojik mahrumiyet,
bireylerin bu tiir hareketlere yonelmelerine neden olur.’® Buna gore insanlar sosyal,
psikolojik, fiziksel ve spiritiiel yonden mahrum oldugunda herhangi bir grubun veya
dinin mesajmi almaya hazir hale gelir.!?® Boylece arayis i¢inde olan bireylere makul
ideoloji sunan hareketler bireyi kazanmada basarili olur. Bagka arastirmalara gore ise
bireylerin sahip oldugu sosyal network, onlarin yeni dini hareketlere katilmalarinda
etkili olur.*?! Buna gore bireyin etkilesimde bulundugu sosyal ¢evre onun ifade edilen
hareketlere katilmasini kolaylastirabilir. Enformasyonun hizli ve yaygin oldugu ve
diinyanin “kiiresel koy”e!?? doniistiigii cagimizda bilgisayar ve internet gibi yeni nesil
iletisim araglar1 bireylerin birbirlerini etkilemesini ve s6z konusu hareketlere katilmasini

saglayabilir.

Biitiin yeni dini hareketleri kapsayacak bir tanim yapmak zordur. Ancak onlarin énemli
bazi Ozelliklerini siralamak miimkiindiir. Ozelliklerinden biri “kutsal bir {istad”m
varhgdir.*?® Hareketin lideri “mehdi”, “mesih”, “baba” ve “ana” gibi vasiflarla
taninmaktadir.*?* Mevcut sosyal diizenin mesrulugunu sorgulayan, ona meydan okuyan,
kars1 ¢ikan, sosyal diizenin degismesini ve doniismesini isteyen karizmatik bir liderin
ortaya ¢ikist hareketin tesekkiilinde oldukea etkilidir.?® Ozellikle sosyal calkant: ve
kaotik ortamlarda toplumun diger bireylerinden temayiiz eden karizmatik bir lider,
boylesi hareketlerin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasinda etkili olur. Sosyoekonomik ve
sosyopolitik degisimlerin meydana geldigi donemlerde toplum igerisinde cesitli itiraz
alanlar1 ortaya ¢ikar. Olusan itirazlar, karizmatik bir liderin Onciiligiinde sosyal
harekete doniisebilir. Karizmatik liderin yakin ¢evresinde bulunup onun diisiincelerini,
misyonunu ve hareket yontemlerini takip eden uzmanlar sayesinde hareketin manevra
alan1 genisler ve biiylimesine vesile olur. Cemberin genislemesiyle bazi iiyeler,

hareketin ¢ekirdek kadrosunu olustururken yakindan wuzaga dogru {iyelerin

19 Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Katilimcilar1 ve Nedenleri”, 220.

120 Kurt, Din Sosyolojisi, 291.

121 Bilgin, Din ve Toplum, 217; Ulug, Yeni Dini Hareketler, 130.

122 Bkz. Marshall Mcluhan - Bruce R. Powers, Global Kéy, ¢ev. Bahar Ocal Diizgoren (Istanbul: Scala
Yayincilik, 2020).

123 Ulug, Yeni Dini Hareketler, 140.

124 Kurt, Din Sosyolojisi, 290.

125 Bilgin, Din ve Toplum, 214.
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adanmisliktan sempatiklige dogru baglhlig1 gevsemeye baslar.?

Bu hareketlerin 6ne ¢ikan Ozelliklerinden bir digeri, liyelerine veya kazanmay1
hedefledigi bireylere bir “kurtarici regete” sunmalaridir.’?” Yeni dini hareketlerde
karizmatik lider yeni bir vahiy veya ruhani bir i¢gérii vazederek bunu almaya hazir
bireyleri etrafina toplar. Askin ve kutsal olana ulasmay1 vadeden kurtarici gizemli
konusmalari, etkili retorik nutuklari ve mitolojik sembolik hikayeleriyle bireyleri
kendisinin kurtarict1 olduguna ikna eder. Bu yolla kendisine sadakat gosterenlere

alternatif dini ve mistik bir tecriibe sunarak onlara yeni bir yasam tarzi olusturur.'?®

Bu konuda yapilan tipolojik ¢alismalarda, yeni dini hareketleri tanimlarken kullanilan
kriterlere gore farkli siniflandirmalar yapildigint goriiyoruz. Hareketler, diinyaya kars1
tutumlarina gore ii¢ ana gruba ayrilabilir: diinyay1 reddedenler, diinyay1 kabul edenler
ve diinyayla uzlasanlar.'?® Moonculuk gibi diinyay1 reddeden hareketlerin genel olarak
bir tanr1 inancina sahip olduklari, milenyum inancini benimsedikleri ve radikal bir
inanca sahip olmakla beraber geleneksel inancin bir¢ok doktrinlerini kabul ettikleri
goriilmektedir.’*® Pentakostalizm gibi Protestanlik i¢inde ortaya ¢ikmis diinyaya karst
mesafeli hareketler, geleneksel din anlayigin1 genellikle benimseyerek sakin, mazbut ve
piiriten bir yasam tarzin1 savunurlar.’®! Diinya ile uzlasan hareketler ise geleneksel dini
sOylem ve motifleri tasimakla beraber modern yasam tarzinin getirmis oldugu bireysel
dindarlik, maneviyatgilik ve kisisel gelisim gibi faaliyetleriyle bilinirler.!®
Transandantal Meditasyon gibi ¢esitli Hint kaynakli hareketleri bu kategoride

degerlendirmek miimkiindiir.1%

Politik duruslarini dikkate alan caligsmalar ise yeni dini hareketleri, disa yonelik tiim

toplumu “islah etme” veya degistirme egiliminde olanlar ile ige doniik kiiclik ve daha

128 Emre Can Demircioglu, “Karizmatik Liderligin Yonetsel A¢idan Degerlendirilmesi”, Uluslararast
Akademik Yonetim Bilimleri Dergisi 1/1 (01 Subat 2015), 56.

127 fsmet Esmeli - Sena Sultan Topal, “Yeni Dini Hareketler ve Kurtulus Ogretisi”, Universal Journal of
Theology 7/2 (31 Aralik 2022), 100.

128 Esmeli - Topal, “Yeni Dini Hareketler ve Kurtulus Ogretisi”, 105.

129 Paul Heelas, “New Religious Movements in Perspective”, Religion 15/1 (1985), 81; Kurt, Din
Sosyolojisi, 288.

130 Bilgin, Din ve Toplum, 230.

181 Abdurrahman Kurt, Islam Calisma Ahlak: (Bursa: Emin Yaynlari, 2009), 68.

132 Kurt, Din Sosyolojisi, 288.

133 Ali Kose, Milenyum Tarikatlari: Bati’da Yeni Dini Akimlar (Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 22.
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yogun iliski icerisinde olan hareketler seklinde smiflandirir.™®* Yeni dini hareketlerin
kokenlerini esas alan tipolojik yaklasimlar, hareketlerin ortaya ¢iktigi dini geleneklere
gore Asya ve Uzak Dogu kokenli hareketler ile Hristiyanlik i¢inde ortaya cikan
hareketler olmak iizere ikiye ayirir.’®® Buna gore Asya ve Uzak Dogu kokenli hareketler
mistik ve ezoterik yapidadir. Hristiyan kaynakli olanlar ise geleneksel Hristiyanliktan
farkli 6gretilere sahip daha ¢ok Pietizm (erken modern dénemde Avrupa'da kiliseye,
otoriteye farkli tavirlarla bicimlenen bir akim), Evanjelizm (Kutsal kitaba, incil’e
yonelmek), Pentekostalizm (Tanr ile kisisel bir deneyime vurguda bulunan Protestan
akim), karizmatik, milenyum (bin yillilk Tanri kralligimin kurulacagimi savunan
Hristiyan akim) ve apokaliptik (kiyamet beklentisi) geleneklerini izlemektedir.}3® Hunt,
yeni dini hareketleri Hristiyanlik, Hinduizm ve Islam gibi geleneksel dinlerin etkilerini
tasidigin1 ve senkretik bir yapida oldugunu sdyler. Ona gore bu hareketler New Age,
neopagan, ezoterik ruhguluk, insani potansiyel ve sifaci hareketler olarak tasnif
edilebilir.’¥” Miisliman kiiltiir havzasinda ortaya ¢ikan yeni dini hareketlere iran’da
ortaya ¢ikan Bahailik, Pakistan menseli Ahmediye ve Tiirkiye’de faaliyet gdsteren

Mevlana Yiice Vakfi gibi hareketler 6rnek verilebilir.3®

Beckford’un tipolojisi ise i¢ iliskiler (internal relationships) ve dis iliskiler (external
relationships) olmak {izere ikili bir ayrima dayanir. I¢ iliskiler, yeni dini hareketlerin
kendi icindeki i¢ iligkileri olarak hayran/dindar, iistat/'uzman, miisteri, hami ve miirtet
gibi kavramsal iligkilerin analizine; dis iligkiler ise yeni dini hareketlerin dig diinyaya
yaklagimma dayali olarak siginma, ihya ve oOzgiirlesme gibi kavramsal iliskilerin

analizine dayanir.'%

Ahlaki ve manevi gelisim yontemlerini esas alan yaklasim ise bu hareketleri monistik

138 Kurtulus Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.

(Istanbul: iletisim Yayinlari, 2021), 48.

135 Kurt, Din Sosyolojisi, 288; Giines, “Toplumsal Bir Protesto”, 404.

136 Bkz. Donald K. McKim, Westminster Dictionary of Theological Terms (Louisville: Westminster John
Knox Press, 2014).

137 Stephen Hunt, Alternative Religions: A Sociological Introduction (Surrey: Ashgate, 2003), 10.

138 Sakine AK, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi
(Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 30; Ali Acar,
“Sosyolojik Ag¢idan Bahailik”, Istanbul Journal of Sociological Studies 21 (14 Eyliil 2011), 210.

139 James A. Beckford, Cult Controversies: The Societal Response to New Religious Movements
(Cambridge: CUP Archive, 1985), 70-89.
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ve diialistik hareketler olarak ikiye ayirmaktadir.?*® I¢sel manevi déniisiimii savunan ve
karizmatik bir lidere tam teslimiyetle bagli ve hayatin her alanini bu esaslara gore
tanzim eden monistik hareketlere 6rnek olarak Church of Scientology, Hare Krishna
(ISKCON) ve Divine Light Mission verilebilir. Hem tanr1 hem de insan merkezli ahlaki
yapiy1 savunan diialistik hareketler ise ahlaki olarak kusurlu olan diinyay1 degistirme
istegi ve modern yasama karsithgi ile bilinir.!** Children of God (Family) ve
Unification Church (Moon) hareketleri diialistik hareketlere oOrnek verilebilir.
McGuire’ye gore, oOziinde tepkisel olan bu hareketler, modernitenin olumsuz
neticelerine kars1 miicadele edip ilk donemin “saf” deger ve normlarina topyekiin bir

kiiltiirel doniisii savunurlar.!4?
3.2.  Yeni Cag Hareketleri (New Age)

Yeni Cag (New Age), 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati toplumlarinda ortaya
¢ikan ve kiiresellesme ile diinyanin bir¢cok yerine yayilan benzer inang, yonelim ve
pratikleri olan akimlardir.!*® Tinsel huzuru savunan ve esnek din anlayisina sahip Yeni
Cag hareketleri sosyal hayatta daginik bir yap:1 sergileyen, spiritiiel yonelimleri olan,
birbirinden farklilasan, birgok Ogretiyi ve grubu kapsayan semsiye bir kavram olarak
karsimiza ¢ikar.}** S6z konusu akimlar geleneksel dinlerin disinda, bazen kurumsal
dinlere kars1 itirazlari, muhalefetleri ve protestolar1 olan heretik, spiritiiel, ezoterik ve
okiiltik 6zellikleri ile ortodoks dini hareketlerden farklilik gosterirler. Kurumsal yapilari
bulunmayan bdéylesi hareketler, aralarinda gevsek iliskileri olan bireylerinin bir araya
gelmeleriyle olusur. Bireysel hareket etme Ozelliklerinden dolayr Ogretileri sonraki
kusaklara gegmez ve bir dini gelenek olusturamazlar.'*® Uzak Dogu dinleri basta olmak
tizere birgok dinden, kiiltiirden motifler tagiyan ve brikolaj veya yamali bohga

goriinimiinde olan Yeni Cag hareketleri ¢ok yonlii, melez, senkretik ve eklektik

140 Kurt, Din Sosyolojisi, 288; Ulug, Yeni Dini Hareketler, 135.

141 Bilgin, Din ve Toplum, 212.

142 McGuire, “Health and Spirituality as Contemporary Concerns”, 151.

143 K ose, Milenyum Tarikatlari, 131.

144 Kurt, Din Sosyolojisi, 301.

145 Elieen Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, New Religious
Movements: Challenge and Response, ed. Bryan R. Wilson - Jamie Cresswell (Londra: Routledge,
1999), 15.
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hareketlerdir.!*® Bu yoniiyle herhangi bir toplumun ortodoks dini gelenegin iginde
ortaya ciksalar bile daha ¢ok genis Olgekli merkezsiz dini alt kiiltiir hareketleri olarak

tanimlanabilir.}4’

Yeni Cag hareketlerinin ortaya c¢iktig1 sosyal degisim ekseni ve ortaya ¢ikma
nedenleriyle ilgili din sosyolojisinde kabaca iki farkli bakis agisin1 goriiyoruz. Bazi
aragtirmacilar Yeni Cag, mistik ve spiritiiel hareketlerin sekiilerizme tepkisel olarak
ortaya ¢iktigini ve onlarla dinin canlandigini diisiiniir.*® Bazi arastirmacilar ise bu
hareketlerin daha cok sekiilerlesen sosyal tabakalarda ve gruplarda yaygin olmasini
ornek gostererek kurumsal dinlerin gerileyisi olarak aciklar ve sekiilerlesmenin bir

basarimi olarak degerlendirir.4°

Arastirmalar, Dogu kaynakli mistik hareketlerin Bati’da materyalist hayat tarzindan ve
biiyiisii bozulan diinyanin salt aragsal rasyonel akilla hareket edilmesinden memnun
olmayan bireyler arasinda yayildigmi gosterir.’®® Aragsal aklin rasyonellesmesiyle
ortaya ¢ikan teknolojik gelisme ve maddi ilerleme, bireylere dinin sunmus oldugu
varolussal tatmin ve anlami sunamamis; aksine bu anlam krizini daha da
derinlestirmistir. Modernitenin, geleneksel normlar1 6nemsizlestirdigini ve tliketim
kiiltiirtiniin olusturdugu yeni sosyal degerlerin, bireyin anlam krizine sebebiyet verdigini
sOylemek miimkiindiir. Neoliberal diizenin egemen oldugu i merkezleri, gokdelenler ve
plazalar, alisveris kompleksleri, spor salonlari, havalimanlar1 ile saglik ve estetik
merkezlerinin drettigi performans toplumu, modern bireyin anlam krizini ¢dzme

151

kapasitesine sahip olamamistir.™* Modern bireyin yasadigi anlam krizi, bireycilik,

yalnizlagsma, yabancilagsma ve yoksunluk duygusu dayanigsma temelli ve kolektif sosyal

146 M. Siiheyl Unal, “Yeni Dini Hareketler ve Internet”, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik
Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 275.

147 Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislar, 28.

148 Ekber Sah Ahmedi, “Yeni Cag Inamislarinin Cesitli Degiskenlerle iliskisi Uzerine Bir Arastirma:
Bursa Ornegi”, Cumhuriyet Ilahivat Dergisi 26/1 (15 Haziran 2022), 137.

149 Mustafa Alici, “Yeni Dini Hareketlerin Klasik Dinlerden Farki: Post-modern Paganizm Geleneksel
Dindarliga Kars1”, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Stileyman Turan -
Faruk Sancar (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 5/71.

150 flker Ozdemir, “Modernite ve Akil Karsithgimin Kékenleri Uzerine”, Moment Dergi 10/2 (30 Aralik
2023), 338.

151 Abdurrahman Kurt - Elif Dogan, “Neoliberal Rejimin Ozgiir Kélesi, Performans Oznesi’nin
Antidepresant: New Age Akim1”, Din Sosyolojisi Arastirmalar: 3/5 (2023), 17.
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hareketlerin yiikselisine etkisi énemlidir.®?> Geleneksel dinlerden kopmus ve modern
diinyadan hosnut olmayan bireylere hi¢ sliphesiz bu tiir hareketler alternatif bir anlam
diinyas1 sunmustur. Yapilan bir ¢alismaya goére modern diinyanin getirmis oldugu
riskler, tehditler ve savaslar ahlaki krize neden olmus ve bu durum g¢esitli protesto ve

kars1 kiiltiir hareketlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. >

Siibjektif degerlerin 6nem kazandigi ge¢ modern donemde kurumsal dinlere ve
geleneksel degerlere karst bireylerin kayitsiz bir tutum igerisinde oldugunu goriiyoruz.
Kapitalist sistem i¢indeki bireyler icin daha rasyonel, pragmatist ve hedonist degerler
onem kazanmis ve insanligin tarih boyunca tecriibe edip anlam atfettigi degerler
asinmaya baglamistir. Bu degerleri temsil eden otoriteler dnemini kaybetmis, geleneksel

baglar gevsemis ve buna kars1 bireyci degerler yiikselise gecmistir.1>*

Bilim, teknoloji, endiistrilesme, kentsel hayat vb. modernlesme dinamikleri kiiltiirel
yapinin, geleneksel deger ve inanglarin degismesine yol agmistir. Boylece Tonnies’in
“cemaat” (gemeinschaft) ve Durkheim’in “mekanik toplum” olarak kavramsallastirdigi
toplumsal yasamda dinlerin kontrol islevinin yerini, Tonnies’in “cemiyet” (gesellschaft)
ve Durkheim’in “organik toplum” olarak tanimladigi sosyal yapilanmada mekanik ve
biirokratik araglar almistir.®® Modernlesen, kentsel yasam pratiklerini deneyimleyen ve
sekiilerlesen modern birey “cemiyet” i¢inde “organik toplum”a bagimli ama yalniz ve
bireysel hale gelmistir.'®® Bireysellesen zengin ama tatminsiz modern bireyin anlam

krizine diismesi, onu anlam arayisina itmistir.*>’

Fromm, temel ihtiyaclarin1 karsilamanin 6tesine gecen modern tiiketici bireyin maddi

bollugun i¢inde metafizik tasavvurlarinin buna gore degisip doniistiigiinii sdyler.®® Ona

152 Kurt, Din Sosyolojisi, 291.

18 E. Burke Rochford, “Yeni Dini Hareketlerin Organizasyonu ve Liderligi”, ¢ev. Merve Seyis, Yeni Dini
Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul:
Acilim Kitap, 2014), 142.

154 Richard Sennett, Otorite, cev. Kamil Durand (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2021), 41.

1% Ferdinand Ténnies, Cemaat ve Cemiyet, ¢cev. Emre Giiler (istanbul: Vakifbank Kiiltiir Yayinlari,
2019), 31; Emile Durkheim, Toplumsal Isbéliimii, ¢ev. Ozer Ozankaya (Istanbul: Cem Yayinevi,
2023). 99-145.

1%6 Bilgin, Bizi Kusatan Toplum, 63.

157 Hiiseyin Adem Tiiliice, “Bireysellik ve Toplumsallik Baglaminda Modern Bireyin Anlam Arayis1”,
Universite Arastirmalar: Dergisi 5/3 (20 Aralik 2022), 305.

158 Erich Fromm, Cagdas Toplumlarin Gelecegi, cev. Aydin Aritan - Kaan H. Okten (Istanbul: Aritan
Yaymevi, 2004), 14.
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gbre modern birey cenneti bu diinyada arar. Modern birey i¢in cennet, her seyin elde
edilebildigi, kredi kartlarinin sinirsizca kullanilabildigi ve sadece her istedigini
karsilamakla yetinmeyip komsusunu da kiskandirabildigi devasa bir markettir.*°
Ancak bireylerin insanca yasayabilmesinin, mutlu ve huzurlu olabilmesinin sadece
sahip olmakla degil varolussal olarak anlamlandirabilmesinden gegtigini belirten
Fromm, ikincisinin goz ardi edilmesinin neticesinde manevi bir bunalima giren zengin
ama huzursuz bireyin anlam arayisina, alternatif deneyime ve farkli bir yasam tarzina

yoneldigini soyler.1®

Boyle bir ortamda bireysel ve sosyal tasavvurlar, tahayyiiller ve yasam tarzlari
degismistir. Popiiler kiiltiiriin etkisi ve dayatmasi ile hazciligin pesinden giden bireylere
hem anlam tatmini sunacak hem de hazlarini tatmin etmeye devam edebilme imkani
saglayacak yeni olusumlar cazibe merkezi haline gelmistir.'®* Yeni Cag hareketlerinin
bdyle bir zeminde ortaya ¢ikarak anlam arayisina ve hazci degerlere uygun yeni bir
manevi ve ahlaki yasam tarzin1 sundugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiresellesmenin
etkisiyle Uzak Dogu’dan Bati’ya kadar bircok toplumun kiiltiir, inang ve ritiiellerini

icinde barindiran bu hareketlerin diinyanin bircok yerine yayildigini goriiyoruz. 162

195011 yillarin sonundan itibaren goriiniir olmaya baslayan bu tiir hareketler yeni bir
cagin habercisidirler. Bahsedilen hareketler, astrolojik olarak Kova Cagi’nda
oldugumuz ve yeni spiritiiel bir aydinlanma yasayacagimizi iddia ederler. Onlarin
Ogretilerinde ve uygulamalarinda Hristiyanlik inancindan Dogu 6gretilerine, Grek
felsefesinden paganizme, gnostisizmden mistisizme ve ruhguluga, teosofiden
hiimanizme Ve biyiiciiliige kadar bir¢ok inang ve disiincenin izlerini gormek
miimkiindiir. New Age anlayisinda astroloji, sifacilik (alternatif tip ve holistik tip),
kuantum fizigi, c¢evrecilik, ekoloji, maneviyatcilik (spirituality), kanallagsma
(channelling), reenkarnasyon, karma, ruhsal rehberlik, medyumluk, duyu dis1 algilama,
astral seyahat, nekromansi (ruh ¢agirma), numeroloji, psikoloji, parapsikoloji, yeni

bilim, Dogu mistisizmi, kabala ve samanizm gibi ¢ok farkli diisiince ve uygulamalar bir

159 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. Aydm Aritan (istanbul: Say Yayinlari, 2019), 47.

160 Erich Fromm - Orhan Diiz, Olma Sanati: Oto-Analiz, Oz-Farkindalik ve Meditasyon Uzerine
(istanbul: Say Yaynlari, 2019), 9.

161 Kurt, Din Sosyolojisi, 299.

162 Bruchhausen, “Medicalized Healing in East Africa”, 33.
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arada bulunur.16?

Yeni Cag hareketleri 1950°1i yillarda goriiniir olmaya basladiginda onlar1 tanimlamak
igin kiilt ve sekt kavramlar kullanilmistir. Kiilt ve sekt kavramlar1 deger yiikli, pejoratif
ve subjektif oldugundan siire¢ igerisinde bu kavramlarin yerine daha objektif, nétr ve
kapsayict bir kavram olarak Yeni Cag (New Age) kavramimin kullanimi
yayginlasmistir. 1960’lardan sonra ortaya ¢ikan kars1 kiiltiir ile hippi kiiltiir hareketleri
ve postmodern sdylemlerin etkisiyle Yeni Cag hareketlerine yonelik daha 6nce olusan
marjinal, heretik, sapkin, kiilt ve sekt gibi normatif degerlendirme ve tanimlamalar

degismeye baslamistir. 164

Yeni Cag hareketlerini belirli kavramsal gergevelerle tanimlamak yerine, kurumsal
dinlerden ayrisan baslica 6zellikleriyle agiklamanin daha dogru olacagini diisliniiyoruz.
Bunlarin temel karakteristiklerine baktigimizda, o6zellikle dort ana unsur One
cikmaktadir: yeni bilim, yeni ekoloji, yeni psikoloji ve yeni maneviyatcilik.'®® Modern
bilim paradigmasinin temelde hatali oldugunu savunan Yeni Cag akimlari, diinyanin
sadece maddi varliklardan ibaret olmadigini, bu nedenle sadece doga yasalarina
dayanan ve olgusal hareket eden modern bilimin eksik ve yanlis oldugunu iddia
ederler.1® Rasyonel bakis acisini, deney ve gdzlemi dar goriisliiliik ve ideolojik olmakla

suclar; onun yerine, alternatif bir bilim olarak Kuantum fizigini onerirler.t®’

Yeni Cag akimlari, doganin korunmasi, kirletilmemesi, zarar gérmemesi, organik
tarimm Onemi, vejetaryenlik ve dogal iirlinlerin tiikketilmesi gibi dogayla ve dogal
yasamla ilgili kavramlara biiyiik 6nem verirler. Bu baglamda, Yeni Cag akimlar1 ve
yesil hareketler benzer temalar etrafinda sekillenir.®® Yeni ekoloji anlayisinda, doganin
korunmasi1 ve zarar gérmemesi gerektigi, ¢iinkii doganin canli ve ruhsal bir varlik

oldugu diisiincesi hakimdir.'®® Benzer sekilde Yeni Cag diisiincesinde de doganin canli

163 paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity
(Cambridge, Mass.: Blackwell Publishers, 1996), 26-27.

164 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 2-3.

165 K 5se, Milenyum Tarikatlari, 134.

166 Kurt, Din Sosyolojisi, 302.

167 Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlar:: ‘Yeni Cag’ Inamslar1 Ornegi”,
Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (01 Haziran 2006), 10.

168 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 113.

169 Kurt, Din Sosyolojisi, 302.
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ve ruhsal bir yonii oldugundan korunmasi gerektigi vurgulanir. Mcdaniel bu diisiince ve

inanma bi¢imini “ekoteoloji” kavramu ile agiklar.}"

Yeni psikoloji anlayisinda insan potansiyelinin  gelistirilmesi vurgusu One
ctkmaktadir.'* Insan potansiyelinin gelisiminde olumsuz bir etkiye sahip olan gec¢mis
deneyimlerin ve travmalarin olusturmus oldugu blokajlarin kaldirilmasi gerekir. Yeni
spiritiiel anlayista insan benliginin ebediligine vurgu yapilir.}’> Ancak bu yoniiyle
insanin tanri yerine konuldugunu goriiyoruz. Ayrica bu anlayisin temelinde
reenkarnasyon inanci da bulunur; burada st benligin, kozmik bilincin ve enerji
girdabinin insanin ruhsal biitiinligiinii olusturduguna inanilir. Bundan dolay1 saglik
sorunlariin altinda yatan nedenler ruhsal ve bedendeki enerji akisinin bozulmasi olarak

goriiliir.173

One ¢ikan ve enerji ile baglantili 6zelliklerinden bir digeri monizmdir. Diializmden ve
pliralizmden farkli olarak monizm, her seyin bir tek zorunluluk, ilke, madde ve
enerjiden meydana geldigini ve tek bir tozden ortaya ¢iktigmni savunan goriistiir.’*
Monizm her seyi kapsayan ickin bir tanrinin varligina inanan, evrenin ya da doganin
tanr1 ile ayn1 oldugu goriisii savunan panteizm ile iligkili bir kavramdir.'”® Varolugsal
biitiinliik arayis1, Yeni Cag hareketlerinin en temel kaygilari arasinda yer alir. Biitiinsel
olmayan yonelimleri dializm ve indirgemecilik olarak iki kategoriye ayiran
Hanegraaff’a gére New Age hareketlerinin biitiinsel alternatifler gelistirmeye galistigi
{i¢ ana diializm bicimi vardir.’® Birincisi yaratic1 ile yaratilis arasindaki -tanr1 ile doga
ve tanri ile insan arasindaki- temel ayrimdir. ikincisi geleneksel olarak insan ile doga
arasindaki ayrim, doganin insan tarafindan tahakkiim altina alinmasina dayali bir
iliskidir. Ugiinciisii ise Hristiyan cileciliginden Kartezyen diializmine kadar gesitli

tirevleriyle ruh ve madde arasindaki diializm bigimidir. Yeni Cag hareketlerinde genel

170 Jay Mcdaniel, “Ecotheology and World Religions”, Ecospirit: Religion, Philosophy, and the Earth,
thk. Laurel Kearns - Catherine Keller (New York: Fordham University Press, 2007), 22.

11 K. Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve ‘Ruhsal Alistirmalar’,
Psikoloji Calismalar: 31 (2011), 61.

172 paker, “Postmodern Bilgelik”, 61.

178 Kurt - Dogan, “Neoliberal Rejimin Ozgiir Kdlesi, Performans Oznesi’nin Antidepresani”, 23.

174 Kurt, Din Sosyolojisi, 302.

15 Mehtap Beyaz, Monizm ve Diializme Karsi Biyolojik Dogalcilik: John Searle (Ankara: Yildirim
Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 26.

176 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 119.
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olarak bu tir ikili egilimlerin nihai olarak bati medeniyetinin Yahudi-Hristiyan
koklerine dayandigi varsayilir. Indirgemecilik ise bilimsel devrim ve modern

rasyonalizmin  ruhuyla iliskilendirilen yeni bir gelismedir.}”’

Hanegraaff,
indirgemeciligi baslica iki bigimde ele alir. Birincisi, organik biitiinleri en kiiclik
bilesenlerine indirgenebilen ve daha sonra bu bilesenlerle agiklanabilen mekanizmalar
olarak ele alan parcalanma egilimidir. ikincisi ise ruhu maddeye indirgeme egilimi olup
ruhun esas itibartyla maddi siireglerin yalnizca olumsal bir epifenomeni héline gelmesi
durumudur. Buna kars1 Yeni Cag, diializm ve indirgemecilikten kaginmaya ve onlarin
yerine biitiinselligi koymaya calisir. Holizm, Yeni Cag hareketinin biitiinsel saglik
konusundaki endisesinden, birlestirici biling arayisina ve ekolojik farkindaliktan kiiresel
ag olusturma fikrine kadar her yéniinii kapsar.!’® Boylece holizm tiim tezahiirleri tek bir
"nihai kaynaga" indirgeme olasiligina, evrendeki her seyin evrensel karsilikli iligkisine,

tamamlayici kutuplar arasindaki evrensel diyalektige ve tiim gergekligin veya onemli alt

sistemlerin organizmalarla analojisine dayanmaktadir.!”

Bu hareketlerin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise manevi ve mistik yasam tarzini
savunmalaridir. Ancak buradaki manevilik, dine dayali manevilikten ziyade “mabetsiz
manevilik” olarak da tanimlanabilecek sekiiler spiritiialitedir.'®® Bu hareketleri takip
edenlerin maddi veya manevi her olay ve olguyla ilgili spiritiiel bir agiklamaya
basvurduklar1 goriiliir.’8! Onlara gére evrenin goriinen maddi bir boyutu vardir. insan
bedeni bu boyutun igerisinde yer alir. insanlarmn biyolojik bedenleri, arzu ve isteklerinin
meydana geldigi nefsi (soul) ve ruhsal (spiritiiel) yoni biitiinsel bir varlik olusturur.
Ancak ruhsal yon, varlikta belirleyici bir konumdadir. Organik bir biitiinsellik igerisinde
olan evrene enerji ve hayat veren varligin ruhsal boyutudur. Bu yoniiyle insanlarin
belirli egitimlerle bazi ruhsal varliklarla iletisime gecebilecegi, goriinen alemin 6tesine
gecerek yiiksek boyutlara ¢ikabilecegi ve edindigi bu ulvi deneyimlerle goriinen aleme

etkide bulunarak liimden sonraki yasami kontrol edilebilecegi iddia edilmis oluyor. Bu

177 McKim, Westminster Dictionary of Theological Terms, 623.

18 Anne Koch - Stefan Binder, “Holistic Medicine between Religion and Science: A Secularist
Construction of Spiritual Healing in Medical Literature”, Journal of Religion in Europe 6 (01 Ocak
2013), 8.

179 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 120.

180 Kurt, Din Sosyolojisi, 305-307.

181 Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislar, 46.
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mertebelere ulagsmak i¢in dinleri ve kiiltiirleri agmig gnostik bilgiye sahip aydinlanmis

iistatlarin veya gurularin yardim gerekir.'®?

Yeni Cag felsefesinde ruh, beden ve zihin biitiinliigli ve bununla baglantili olarak
holistik saglik énem arz eder.'® Yeni Cag holistik tip anlayisi, saglig1 salt bedensel bir
ariza olarak goren modern tibba karsi sifaciligi dnceler.'®* Biitiinsel saglikta enerji,
cakralar, biyoenerji ve kuantum fizigi bu hareketlerde anahtar kavramlar olarak

karsimiza cikar.'8®

Melton, Yeni Cag hareketleriyle biitiinsel saglik hareketleri arasinda net bir ¢izgi
¢izmenin imkansiz olmasa bile zor olacak kadar silik oldugunu belirtir.!8 Bundan
dolay1 bazi sosyal bilimcilere gore alternatif veya holistik saglik uygulamalariyla Yeni
Cag ritiielleri aynidir.'®” Kullanilan dildeki ortak kavramlardan ve kavramlara yiiklenen
anlamlardan da bunu gérmek miimkiindiir.'®® Ornegin bir Yeni Cag ritiieli olarak enerji,
fiziksel alemin daha yiiksek metafizik Alemlerle miitekabiliyetini ortaya koyar.'®® Bunun
yaninda enerji, fiziksel alemle metafiziksel alem arasindaki etkilesimin bir tir sifa
uygulamasi olarak karsimiza ¢ikar. Bu yoniiyle sifa uygulamasi olarak kullanilan enerji
Yeni Cag dinine acilan bir kapidir.t*

Liiddeckens ise Yeni Cag hareketlerinin doktrinel yapisina ve alternatif tipla ilgili
ritiiellerine génderme yaparak bu hareketleri "alternatif din" olarak kavramsallagtirir.1%
Ona gore alternatif dinler, benligi farkli bir varlik olarak kavramsallastirdiklarindan
benligi gelistirme motivasyonuyla hareket etmekte ve bu yoniiyle geleneksel dinlerden

farklilik gostermektedir.

182 K 5se, Milenyum Tarikatlari, 131.

18 K ose, Milenyum Tarikatlari, 131.

184 Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 156.

185 Kurt, Din Sosyolojisi, 308.

18 John Gordon Melton, The Encyclopedia of Religious Phenomena (the United States of America:
Visible Ink Press, 2008), 58.

187 Hubert Knoblauch, “Spirituality and Popular Religion in Europe”, Social Compass 55/2 (2008), 144.

18 Hans A. Baer, “The Work of Andrew Weil and Deepak Chopra: Two Holistic Health/New Age Gurus:
A Critique of the Holistic Health/New Age Movements”, Medical Anthropology Quarterly 17/2
(2003), 233,

189 Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 23.

190 Knoblauch, “Spirituality and Popular Religion in Europe”, 144.

191 Liiddeckens, “Complementary and Alternative Medicine (CAM) as a Toolkit for Secular Health-
Care”, 172.
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Bu hareketlerde zihinsel saglikta eski deneyimler, yasantilar ve travmalar 6nemli bir
yere sahiptir. Saglik, enerjinin dogru bir sekilde viicuttaki akisiyla agiklanir.!®? Buna
gore hastalik ise enerjinin bloke olmasiyla ortaya ¢ikar.!®® Blokajlarin kaldirilmasi igin
meditasyon, yoga, zihnin iyi diisiincelerle mesgul edilmesi ve kotii diistincelerden
arindirilmasi gerekir. Ayni zamanda bu tiir hareketlerde biitiinsel sagligin korunmasi
icin askin bilgiye ulasmak, ruhi dinginligi saglamak, i¢ huzura ermek, benligi ortaya

ctkarmak ve bdylece manevi olarak terakki etmek ¢ok énemsenir.t%

Yeni Cag hareketlerinde aura veya siiptil beden!® enerjiyle baglantili 5nemli kavramlar
olarak karsimiza ¢ikar.!® Buna gore kainatta maddi ve manevi olan her sey enerjiden
ibarettir. Uzak Dogu dini metinlerinde yer alan siiptil beden kavrami ile baglantili olan
yasam enerjisi ve enerji merkezleri olan gakralar, bu hareketlerin sdylemlerinde sikga
vurgulanir.?®” Ozellikle bu hareketlerin giiniimiiz sifa tekniklerinde yer bulan siiptil

beden kavrami biyoenerji kavraminin da temelini olusturmaktadir.

Hindistan kutsal metinlerinde yer alan ve Grek felsefesine eklemlenerek giiniimiiz Yeni
Cag hareketlerin repertuarinda yer alan ve enerjiyle baglantili olan bir diger kavram ise
“yedi 151" (seven rays) kavranudir.!®® Yedi 1s1n, ilk Logos’tan ortaya cikip tiim varligm
yaradilistaki tek ilahi enerjinin yedi 6zelligini temsil eder; enerjinin yedi niteligini ve
daha biiyiikk birligin ig¢indeki titresimlerini, varliklarini, nesnelerini ve olaylarim
tanimlar. Bu inaniga gore, 1sinlardan her biri, kdinatin tiim katmanlarina niifuz etmis ve

diinyadaki yagsamin almasi gereken ruhsal egitimini temsil eder. Isinlarin her biri bir

192 Gamze Giirbiiz - Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyamsa, Sifadan Estetize Yeni Cag Inanglar1”,
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (15 Haziran 2021), 27.

198 Chrissie Steyn, “Spiritual Healing in ‘New Age’ Groups”, Journal for the Study of Religion 9/2
(1996), 63.

194 Koch - Binder, “Holistic Medicine between Religion and Science”, 27-28.

195 Siiptil, enerjinin en yogun tasiyan bedenlerden hasta bedenlere aktarilarak viicudun dengesini
sagladigina inanilan bir kavramdir. Siiptil beden, genellikle fiziksel bedenin &tesinde daha ince, hassas
ve gorlinmez bir enerji veya ruhsal bedeni ifade eder. Bu kavram, 6zellikle mistik, spiritiiel ve ezoterik
ogretilerde kullanilir. Siiptil beden, kisinin yasam giiciinii, enerjisini veya ruhunu tasidigina inanilan
bir bedendir. Handan Yalvag Arici, “Modern Sifacilik Yonelimlerinden Enerji  Sifaciligi
Uygulamalar1”, Tiirkiye Din Egitimi Arasturmalart Dergisi 11 (30 Haziran 2021), 239.

19 Catherine L. Albanese, “The Subtle Energies of Spirit: Explorations in Metaphysical and New Age
Spirituality”, Journal of the American Academy of Religion 67/2 (1999), 305.

197 Steyn, “Spiritual Healing in ‘New Age’ Groups”, 61.

1% Bkz. Alice A. Bailey, The Seventh Ray: Revealer of the New Age (New York: Lucis Publishing
Company, 1995).
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melege veya bir “yiikselmis iistat”a denk gelir.'®® Bu kavram, Uzak Dogu kiiltiiriinde
var olan enerji aktarimina ve ruhsal sifaya dayali reiki uygulamasiyla iliskilidir. Rei "her
yerde varolan", ki "ruhsal yasam enerjisi" anlamina gelir. Bu, "Evrensel yasam enerjisi"
anlamina gelen ve ezoterik olarak yiice kaynagin bilincini tasiyan ruhsal sifa
teknigidir.?%® Enerjik sifa, kundalini enerji, aura-soma, kromoterapi, terapdtik dokunus,
kozmik enerji, 6liilerin ruhlariyla veya farkli ruhsal boyutlardan mesaj alma ve iletisimi
ifade eden ruhgu uygulama anlamina gelen kanal olma (channeling) gibi kavramlar da

Yeni Cag saglik ve terapi uygulamalaridir.?

Giiniimiizde birgok alanda New Age ogretilerine ve uygulamalarina rastlamak
miimkiindiir. Alternatif tip, ruhsal tatmin ve kisisel gelisim ile ilgili hayatimizin birgok
alaninda ¢esitli soylemlere maruz kalabilir ve sosyal medya paylasimlarina, bu
konularla ilgili ¢esitli Kitaplara, dergilere ve uygulamalara rastlayabiliriz. Ornegin
“Journal of Alternative and Complementary Medicine” ve “Indigo” gibi popiiler

dergiler, Yeni Cag hareketleriyle 6zdeslesmis dergilerdir.?%?

Baglilar1 ve takipgileri arasinda gevsek bir iliski aginin var oldugu Yeni Cag
hareketlerinde lider konumundaki terapistin rehberlik ettigi kisisel gelisim terapileri
birer saglik uygulamasi ve terapotik ritiiel 6zelligine sahiptir.?®® Bundan dolay1 bazi
arastirmacilar, bunlar1 “kisisel gelisim dinleri” olarak tanimlar.2’* Bu hareketler otoriter
bir liderlik anlayisina ve misyoner bir grup yapisina da sahip degildirler. Bunlar takip
eden bireylerde geleneksel dindarligin aksine gelenekten arindirilmis bir spiritiiel inang

bulunur. Bu bireyler, “manevi ama dindar degil” anlayisiyla hareket ederler.?%

Yeni Cag ile ilgili din sosyolojisinde yapilan tipolojik denemelere baktigimizda

kavramsal tanim gibi bir gesitlilikle karsilasiyoruz. Ornegin, Stark ve Bainbridge Yeni

19 Bailey, The Seventh Ray, 153.

200 Michael H. Cohen, “Healing at the Borderland of Medicine and Religion: Regulating Potential Abuse
of Authority by Spiritual Healers”, Journal of Law and Religion 18/2 (2002), 373.

201 Steyn, “Spiritual Healing in ‘New Age’ Groups”, 61.

202 Kurt, Din Sosyolojisi, 312; Kose, Milenyum Tarikatlari, 133.

203 (zkan, “Sekiiler Dindarlik Bigimleri”, 308.

204 Kurt, Din Sosyolojisi, 303.

205 David Voas - Steve Bruce, “The Spiritual Revolution: Another False Dawn for the Sacred”, A
Sociology of Spirituality, ed. Kieran Flanagan - Peter C. Jupp (Hampshire: Ashgate Publishing, Ltd.,
2007), 58.
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Cag ile ilgili {i¢lii bir tipoloji gelistirmislerdir.?®® Buna goére ilk kategoride
“izleyici/dinleyici kiiltleri” yer alir. Bu kiiltler, asgari diizeyde orgiitlenmis ve iiyeleri e-
posta alicis1 konumunda olan organizasyonlara sahiplerdir.?®’ Bu kategoride yer alan
hareketler, seyirci veya okuyuculara hitap ettiklerinden bireylere ulasmak icin kitap,
dergi, kaset, seminer ve konferans gibi vasitalar1 kullanirlar. Stark ve Bainbridge ikinci
kategoride yer alan hareketleri, “client kiiltler” yani miisteri kiiltleri olarak tanimlarlar.
Bu hareketler bir onceki tasnifte yer alan kiiltlerden daha iyi organize olmuslardir.
Ancak {iyeleri hareketin bir bireyi veya parcast olmaktan c¢ok bireysel hareket
etmektedirler. Terapi gruplart buna 6rnek verilebilir. Bunlar dergi, gazete, dogal iiriin
marketleri vb. vasitalarla hedef kitleye ulasmaya calisirlar. Ulastiklar1 bireyler bu
hareketlerde daha ¢ok miisteri konumunda bulunurlar.?®® Uciincii tasnifte yer alan ve

daha ¢ok gruplar halinde olan hareketleri ise adanmus kiiltler olarak tanimlar.?%®

Kose ise yeni dini hareketler ile ilgili ¢alismasinda Yeni Cag hareketlerini olusturan
bireyleri ii¢ kategoriye ayirir.?!? Birinci kategori, Yeni Cag hareketlerine ilgi duyup
dinlerle herhangi bir iligkisi olmayanlardan olusur. Ikinci kategoridekiler, Yeni Cag
hareketlerinin sundugu yeni fikirlere, yontemlere ve deneyimlere ilgi duydugu halde
geleneksel dinlerle de baglarmi devam ettirirler. Ugiincii kategori ise Yeni Cag
hareketlerine biitliniiyle baglanip geleneksel dinleri iflas ettigi gerekgesiyle reddeden
bireylerden olusur.

3.3.  Holistik ve Spiritiiel Sifa Arayislart

Holizm (Holism) kavrami Ingilizce “Whole” (biitiin) kelimesi ile ayn1 kokten gelen ve
Yunanca biitiin, tamam ve tiim anlamlarina gelen “holos” sdzciigiinden tiiremistir.2!!
Ingilizce holistic, dogal dengeleri gozeten bir yasam ve tedavi tarzi; holizm ise doganin

biitiinsel dengelerini gdzeten bir saglik teorisi anlamina gelmektedir.?!? Saglik teorisi

26 John A. Saliba, “Yeni Dini Hareketlere Disipliner Yaklasim: Beseri ve Sosyal Bilimler Bakis
Agisindan”, ¢ev. Mehmet ilhan, Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed.
Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 89.

207 Kurt, Din Sosyolojisi, 286.

208 Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, 66.

209 Saliba, “Yeni Dini Hareketlere Disipliner Yaklasim”, 90.

20 K 5se, Milenyum Tarikatlari, 132.

211 Etymonline - Online Etymology Dictionary, “Holism” (Erisim 23 Kasim 2023).

212 Sevan Nisanyan, Nisanyan Sozliik Cagdas Tiirkcenin Etimolojisi (Erisim 01 Kasim 2023), “Holistik”.
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olarak holizm, biyotibbin materyalist bakisinin aksine sagligin, hastaligin yoklugundan
cok daha fazlasini gerektirdigini ve insanlarin zihin, beden ve ruh arasindaki karmasik

iliskilerin genis bir esenlik durumu oldugunu varsayar.?*3

Holistic (biitiinsel) terimini modern bir kavram olarak ilk defa Giiney Afrikali filozof
Jan Smuts, 1970'lerin biitiinsel saglik hareketini tanimlamak igin kullanmigtir.2
Terimin popiiler kullanimi olan holism (biitiinciiliik), tiim gergekligin temelde bir
oldugunu (monizm); madde ve enerjinin, fiziksel ve fiziksel olmayan varliklarin bir

biitiinsellik icerisinde oldugunu ve birbirlerine miitemadiyen tesir ettigini varsayar.?'®

Spiritiiel kavrami ise Latince ruha iliskin ve ruhsal anlamlarina gelen spiritualis ile yine
Latince soluk ve ruh anlamlarina gelen spiritus sdzciigiinden alinti olup?® maddi
varhigin Gtesi veya bedeni asan manevi bir yasam tarzi olarak tanimlanabilir. Van der
Veer spiritiielligin mistisizm, gnostisizm, hermetizm ve antik c¢agdaki diger birgok
gelenegin icinde var oldugunu, ancak modern anlamiyla 19. yiizyilda genis kapsamli
doniistimiin ve tarihsel kopusun bir pargasi olarak Bati'da ortaya ¢ikan modern bir
inanma pratigi olarak ortaya ¢iktigim diisiiniir.?l’ Ona gére Bati modernitesinde
kurumsallasmis dinin iki alternatifi olarak spiritiiellik ve sekiilerlik es zamanli olarak
tiretilmistir. Din ibadetler, kurallar ve kurumlarla ilgili iken spiritiiellik daha ¢ok kisisel
anlam arayist ve kisinin i¢ diinyasini gelistirmek ve tekamiile ulasmak i¢in yaptigi
bireysel yolculugu ve deneyimi ile ilgilidir.?!® Dolayisiyla din, teistik bir yaratic1 olarak
transandantal (askin) bir tanr1 ve oteki diinyaya; spiritiiellik ise bireyin i¢ diinyasina
dogru yaptig1 yolculukla kisisel gelisimine ve bu diinyaya déniiktiir.?*® Van der Veer,
spiritiielligin odak noktasinin Uzak Dogu olmakla birlikte ydriingesinin yerden yere

farklilik gosterdigi goriisiindedir.??°

ABD Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi, alternatif tibbi uygulamalar ile

213 Brown, The Healing Gods, 3.

214 Brown, The Healing Gods, 3.

215 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 119.

216 Sevan Nisanyan, Nisanyan Sozliik Cagdas Tiirkcenin Etimolojisi (Erisim 01 Kasim 2023), “Spiritiiel”.

217 Peter van der Veer, “Spirituality in Modern Society”, Social Research 76/4 (2009), 1097.

218 Hande Giir, “Spiritual but not Religious?: New Mevlevis of Contemporary Mevleviye in Turkey”,
Journal of Empirical Theology 33/1 (19 Haziran 2020), 122.

219 Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, 71; Cengiz vd.,
Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayiglar, 174,

220 yan der Veer, “Spirituality in Modern Society”, 1097.
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dini veya spiritiiel alanlar arasinda var olan iligkiyi dort kategori igerisinde ele alir.
Birincisi meditasyon, yoga, akupunktur, tai chi, hipno terapi, derin nefes egzersizleri,
asamal1 rahatlama gibi zihin-beden tibbi; ikincisi fitoterapi, diyetler, makrobiyotikler ve
diyet takviyeleri gibi dogal iirlinler ve bitkisel ilaglar; tiglinciisii kayropraktik, osteopati,
mas adagay1 terapisi, omurga manipiilasyonu, shiatsu gibi manipiilatif ve viicut temelli
uygulamalar; dordiinciisii homeopati, geleneksel Cin tibbi, ayurveda, Feldenkrais
yontemi, Alexander teknigi, pilates, manyetik alan terapisi ve reiki gibi geleneksel
uygulamalar ile biyoenerji, astroloji, numeroloji ve ruhsal varliklarla iliskiler ve kabala
gibi ruhsal ve enerji alan1 terapileri olmak iizere gelencksel, tamamlayici ve alternatif

tibbi alan ile dini veya spiritiiel alanlar arasinda i¢ ice gegmis uygulamalardir.??

Klasik Dénem sosyologlarina gore modernizmin basarili olmasiyla sosyal, orgiitsel ve
bireysel diizlemde din 6nemini kaybedecekti.’??> Boylece toplumlarin sekiilerlesecegi
ongoriililyordu.??® Sekiilerlesme teorisine gore, sekiilerlesmenin {i¢ énemli dinamigi
vardir. Bunlar sehirlesme, rasyonellesme ve ekonomik gelismedir.??* Teoriye gore bir
toplumda ortaya ¢ikan bu ii¢ dinamik, zorunlu olarak sekiilerlesmeyi dogurur.??®
Sekiilerlesmeyle dinin, sosyal ve orgiitsel etkileme giici ve bireysel o6nemi
zayiflayacaktir.?® Ancak 20. yiizyilin son ¢eyreginde diinya genelinde dinin farkli

formlarda yeniden toplum sahnesine ¢ikmasi, sekiilerlesme teorisinin tartisilmasina yol

ag:m1st1r.227

II. Diinya Savagi’ndan sonraki yillarda savasin getirdigi yikim insanlar1 yeni arayislara

221 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 440.

222 K arel Dobbelaere, “Sekiilerlesmenin Ug Yiizii: Toplumsal, Kurumsal ve Bireysel Sekiilerlesme”, ¢ev.
Ali Kése, 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi: Kutsalm Doniigii, ed. Ali Kése (Istanbul: Timas Yayinlari,
2020), 258.

223 Talal Asad, Sekiilerligin Bigimleri: Hristiyanlik, Islamiyet ve Modernlik, gev. Ferit Burak Aydar
(istanbul: Metis Yayinlar1, 2007), 11.

224 Charles Taylor, Sekiiler Cag, gev. Dost Kérpe (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaylari, 2014),
4.

225 \/olkan Ertit, Sekiilerlesme Teorisi (Ankara: Liberte Yayimlari, 2019), 47.

26 Steve Bruce - Bryan Ronald Wilson, Sekiiler Toplumlarda Din: 50 Yil Sonra, ¢ev. Omer Faruk
Darende (Ankara: Pegem Akademi Yaymecilik, 2017), XVII; Peter L. Berger - Thomas Luckmann,
Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi, ¢ev. Mustafa Dervis Dereli (Ankara: Heretik Yayincilik,
2016), 31.

227 Daniel Bell, “Kutsalm Déniisii”, ¢ev. Ali Kése, 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi: Kutsalin Déniigii, ed. Ali
Kose (Istanbul: Timas Yaynlari, 2020), 239.
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siiriikleyerek Dogu felsefesine, spiritiiel inang ve pratiklerine ilgiyi uyandirmistir.??®
Zira baskin tibbi ve dini modellere iliskin yaygin bir hayal kiriklig1 olusmus ve bilimsel

229 modern teknolojilerin huzur ve refah yerine aci,

"ilerleme"nin yanilgi oldugu,
gbzyasl, savag ve Olim getirdigi, ulusal savaslarda meydana gelen kayiplarin nedeni
olarak gorildiigii ve insanliin sorunlarint ¢6zmek yerine daha da biiyiittiigi diistincesi

olusmaya baslamist:.?%°

Modernlesmenin sosyal maliyetlerine yonelik yaygimn
memnuniyetsizlikle neoliberal politikalar, Sovyet Blok’un ¢okmesi, tliketim
toplumunun yiikselisi, iletisim teknolojilerinin gelismesi, geleneksel baglarin
gevsemesi, otorite yapilarinin sorgulanmasi, postmodernitenin ortaya c¢ikardigi
kesinliklerin gorecelesmesi, bireyselligin, muglakligin ve miiphemligin yiikselisi ile
bir¢ok yeni dini hareketler, Yeni Cag hareketleri ve buna bagl olarak spiritiiel, holistik

ve alternatif sifa hareketleri ortaya ¢ikmugtir.2%!

Dini ve spiritiiel canlanmay1 birgok din sosyologu farkli sekillerde yorumlar. Kimi
sosyologlara gére bu durum “biiyiisii bozulan diinya”nin yeniden biiyiinlenmesi iken*?
kimilerine gore bu canlanma sekiilerlesmenin sona ermesidir.?®® Ornegin, Stark modern
diinyada bireysel dindarligi tanimlamak icin “kilisesiz din” ifadesini kullanarak
glinlimiizde gerceklesen seyin sekiilerlesme degil dinin bireysellesmesi oldugunu
soyler.2* Ona gore otoritelerini yitiren geleneksel dinler, yeni dini yorumlarin ve yeni
dinlerin ortaya c¢ikmasini saglamistir.?® Bazi din sosyologlart bu durumu dini
cogulculagsma, bireysellesme ve dinin yeniden kamusal goriiniirliik kazanmasi

kavramlariyla aciklar.®® Olguyu “ait olmadan inanma” olarak kavramsallastiran

228 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar, 43.

229 Peter L. Berger, “Dinin Krizinden Sekiilerizmin Krizine”, cev. Ali Kdse, 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi:
Kutsalin Déniisii, ed. Ali Kose (Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 100.

230 Brown, The Healing Gods, 7.

281 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 43; Rodney Stark, “Secularization, R.I.P.”,
Sociology of Religion 60/3 (1999), 266; Stark, “Topragin Bol Olsun Sekiilerlegsme”, 85.

232 Ralph Waldo Emerson, “Transcendentalism”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B.
Clarke (New York: Routledge, 2006), 637.

233 Peter L. Berger, “Secularism in Retreat”, The National Interest 46 (1996), 4.

234 Stark, “Secularization, R.I.P.”, 263; Abdurrahman Kurt, Isadamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme
(Bursa: Emin Yayinlari, 2009), 77.

235 1jitfii Ulver, “Rodney Stark’in Sekiilerlesme Teorisi”, Rumeli Islam Arastrmalar: Dergisi 417 (30
Nisan 2021), 186.

236 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar, 36.
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Davie’ye gore, olmakta olan sey sekiilerlesme degil inanma bi¢iminin degismesidir.?3’

Dini “kolektif hafiza” olarak tanimlayan Davie, modern diinyada degisen ve doniisen
sosyal dinamiklerle hafizanin da doniistiigiinii, geleneksel dinlerin yerini yeni inanma
bigimlerinin aldigmi soyler.?®® Ona gore bireysellesme, kolektif hafizanin ¢oziilmesine
ve dinin bireysel hafizaya inmesine sebep olmustur. Daive, ¢agdas diinyada ortaya ¢ikan
alternatif terapi ve sagaltimlari, “alternatif hafizalar” olarak Yeni Cag dindarliginin yeni

formlari olarak gérmektedir.?*°

Bireysellesmeyle birlikte inang bireysel bir tercih, spiritiiel yasam tarzi da manevi
tatmin siireci olarak goriilmeye baslanmistir. Bu sliregte insanlar, kendi kisisel inang
sistemlerini ve spiritiiel pratiklerini olusturmada daha 6zgiir hale gelmislerdir. Tiikketim
toplumunda bireyler icin beden ve saglik, birer tiiketim nesnesi olarak karsimiza
cikmakta ve bu durum, saglik ve giizellik endiistrilerinin hizla biiylimesine neden
olmaktadir.?*° Béyle bir ortamda dini doktrinler, ritiieller ve spiritiiel prosediirler beden,
ruh ve zihin saghg: i¢in tiiketilecek faydali nesnelere doniismektedir. Ritiieller ve
doktrinler, sadece manevi anlamda degil, aynm1 zamanda fiziksel saglik ve zindelik

acisindan da birer kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Ruh ile beden biitiinliigiinii, ibrahim1i dinler dahil olmak iizere bircok geleneksel dinde
ve kadim geleneklerde bulmak miimkiindiir. Ornegin Farabi el-Medinetii’l Féazila isimli
eserinde disiincenin, duygunun ve ahlakin insanin ruhsal ve fiziksel sagligina etkisini
ele almistir.?*! Erdemli ve miikemmel toplumu, organlari birbirleriyle uyumlu tam ve
saglikli bir bedene benzeten Farabi, kalbi bedenin ana unsuru olarak kabul ederek
erdemli sehrin kalbinde de yonetici oldugunu ifade etmistir. Ona gore bedenin idaresini
saglayan beyin, bedeni kalple birlikte yonetir. Bedenin organlar1 nasil ki viicudun
sagligr i¢in birbirleriyle yardimlagma halindeyse ayni sekilde devletin de biitiin

organlart gorevlerini toplumun kalbi olan ydnetici liderliginde ve toplumun beyni

237 Grace Davie, “Believing without Belonging: Is This the Future of Religion in Britain?”, Social

Compass 37/4 (01 Aralik 1990), 455.

238 Grace Davie, Modern Avrupa’da Din, ¢ev. Akif Demirci (Istanbul: Kiire Yaymlari, 2005), 38.

239 Davie, Modern Avrupa’da Din, 45.

240 Can, Saghik Olsun, 91.

241 Emin Kaya, “Farabi”, Saglik ve Hastalik Sosyolojisi Diisiiniirler ve Diisiinceler, ed. Ramazan Erdem
(Ankara: Nobel Akademik Yayncilik, 2020), 24-25.
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konumunda olan amirlerin idaresinde yerine getirmelidir.2*? Sagliga biitiinsel yaklasan
ve bundan dolayr manevi tababet ilminin de Onemine vurgu yapan Farabi, bedenin
sagliga ihtiyact oldugu gibi ruhun ve nefsin de sagliga ihtiyaci oldugunu sdyler. Ona
gore bunun yolu bedenin iyi ve giizel amellerde bulunmaktan, koétli ve ¢irkin huy ve

aliskanliklardan uzak durmaktan ve erdemli davranislarda bulunmaktan geger.?*

Yukarida biitiinsel saglik goriisline kisaca deginilen Farabi gibi disiiniirlerin i¢inde
yasadiklar1 zamanin ve toplumun temel diisiincesi ile giiniimiiz holistik bakis agis1
arasinda farkliliklar vardir. Geleneksel diinya goriisiinden farkli olarak giiniimiiz
holistik saglik anlayisinin merkezinde bireyin kendi benligi yer almaktadir.?** Bireyin
benliginin merkeze alindig1 yeni kavrayista amag, bireyin ruhsal ve bedensel gelisiminin
tamamlanmasidir. Heelas, bireyin kendisinin kutsal goriildiigli bu durumu benligin
kutlanmas1 ve modernitenin kutsanmasi olarak tanimlar. O, benligin kutsal oldugu
goriisiiniin, benligin degerli ve kendi kendini belirleyen oldugu moderniteyle baglantili

olarak ortaya ¢iktigimi diisiiniir.?*®

Biitiinselligi beden, ruh, duygu ve zihnin birbiriyle uyumlastiriimasi olarak yorumlayan
Hanegraff’a gore “biitiinsel saglik hareketi’nden dogan holistik tibbin temel 6zelligi ve
amaci bireyi biitiinsel olarak iyilestirmektir. Ona gore holistik saglik anlayisinda bireyi
olusturan karsilikli bagimliligin kendisi de evren tarafindan olusturulduguna ve iyilesme
slirecinin tam olarak bu ig¢sel baglantiya ve giice hitap ettigine inanilir. Duygular,
diisinceler ve hayatin diger biitiin bilesenleri beden iizerinde iyilestirme giiciine
sahiptir. Bunun yaninda bu bilesenler, beden i¢in hastaliklarin kaynagi olarak da ortaya
cikabilmektedir.?4®

Vanderpool, The Holistic Hodgepodge baslikli elestirel analizinde, biitiinsel sagligin
yalnizca sosyal bir hareket olmadigini ifade eder. Ona gore biitiinsel saglik
uygulamalari, biyopsikososyal teshis ve terapi, bireye biitiinsel yaklasan tibbi bakim ve

saglikli yasam pratiklerini igermektedir. Vanderpool, birgok farkli kiiltiirel formlarin

242 Eb(i Nasr Muhammed el-Farabi, el-Medinetii’l Fazila, gev. Nafiz Danisman (Ankara: Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinlari, 2001), 58.

243 Kaya, “Farabi”, 25.

24 Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, 59.

245 Heelas, The New Age Movement, 2.

246 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 53.
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icerisinde yer bulabildigi biitiinsel sagligin alisilmisin disinda, ezoterik ve eklektik bir

inang sistemi oldugunu sdyler.4’

Mcdaniel ise biitlinsel saglikla ilgili diisiincelerini Yeni Cag inanma big¢imleriyle agiklar
ve Yeni Cag inanglarinin geleneksel dinlerden farkli oldugunu gostermek igin yatay
kutsallik ve dikey kutsallik tipolojik ayrimini kullanir. Ona gore dikey kutsallikta
insanlarin ve diger tiim varliklarin istiinde, her varligin kendisine muhtag¢ ve diinyanin
disina konumlandirilan bir tanr1 anlayis1 hakimdir. Yatay kutsallikta ise her varligin
icinde var olan ve yasamin objesine ickin bir tanri anlayis1 vardir.?*® Geleneksel
dinlerde dis otorite olarak askin varligin kurallarina boyun egmenin geregine inanilan
bir kavrayisa karsin Yeni Cag inanglarinda igsel otorite olarak bireysel hayatlarin

kutsanisi ve kutsalin kisisellestirilmis hayat formu s6z konusudur.?#°

Yeni Cag inancinda, hayatin kalitesini ylikseltmek, bireyi olgunlastirmak ve kisisel
kurtulusa ulagsmak esastir. Buradaki kurtulus, bireyin diinyada saglikli ve huzurlu bir
yasam siirmesi anlamina gelir. Belirlenen hedefe ulagsmak i¢in bireyin oncelikle igsel
miilkemmeliyete sahip olmasi, mevcut baglarin1 ve aidiyetlerini birakmasi, geleneksel
otoritelere degil kendi otoritesine glivenmesi, kendi etik anlayisini gelistirmesi, bireysel
deneyim ve sorumlulugunu o6n plana tutmasi, ge¢misten, gelecekten ve bencil

duygularmdan kurtulmasi, inancim yasamada ve yorumlamada 6zgiir olmasi gerekir.?>°

Spiritiiel bir deneyim olan bu pratiklerin geleneksel dini ibadetlerden farkli oldugu
aciktir. Geleneksel dinlerde askin varligin rizasina ulasmaya calismanin bir ifadesi
olarak ve ¢ogunlukla cemaatle eda edilen ibadetler, Yeni Cag inancinda bedensel ve
ruhsal olarak huzurlu ve mutlu olmak i¢in yapilan pratikler, bireysel ritiieller ve 6znel
deneyimler tarzinda karsimiza c¢ikar. Bu yoniiyle spiritiiel topluluklardan ziyade

spiritiiel bireylerden bahsedilebilir.

Yeni Cag pratiklerini yapanlarla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, spiritiiel

etkinliklerle ilgilenenlerin temelde saglik motivasyonuna sahip olduklarn

247 Vanderpool, “The Holistic Hodgepodge”, 774.

248 Mcdaniel, “Ecotheology and World Religions™, 29.
249 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar, 243.

250 Heelas, The New Age Movement, 19.
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goriilmektedir.®®! Saglik meraklilarinda spiritiiel motivasyon olmakla beraber temel
kaygi saglikli yasamdir. Sifa kavraminin merkezi konumda oldugu hareketler i¢in “sifa
dinleri” veya “terapotik dinler” kavramimi kullanan Fransiz din sosyologu
Dericquebourg, bu kavramlarla modern toplumlarda saglik ve iyilik hali arayislarinin

dini ve manevi boyutlartyla kesisimini inceler.>?

Bu tiir akimlarin din olarak tanimlanmasini, onlarin inananlardan olusan bir topluluga,
bireyleri ampirik Otesi bir gergeklige baglayan araglara, olgulara ve olaylara anlam
veren bir kozmolojiye, insanlarin diinya hayatiyla sinirli olmayan varolusa ve buna
uygun bir ahlaka sahip olmalarina baglayan Dericquebourg’a gore sifa dinleri, 6liimden
sonraki varolus i¢in bir kurtulusu (ontolojik kurtulus) veya miikemmel bir diinyanin
gelisini (kolektif kurtulus) 6nerirler.?®® Saghgm merkezi konumda oldugu ve sifa dinleri
olarak kavramsallastirdigi yeni dini hareketler teorisini Antoinism, Hristiyan Bilimi
(Christian Science), Scientology ve Hayata Davet (Invitation to Life) olmak iizere dort
yeni dini hareketler {izerinde kurar. Ona gore bu tir dinlerin karakteristik
ozelliklerinden ilki fiziksel, ruhsal veya zihinsel olani iyilestirerek hayati onarmaya
calismaktir. Bahse konu olan bu iyilesme, olaganiistii giiclere sahip terapistler
“kanali”’yla bloke olmus veya bloke edilmis “evrensel hayat enerjisi’nin yollarinin
acilmasiyla gercgeklesebilir. Dericquebourg’a gore bireylerin bu tiir dinlere intisabi,
herhangi bir hastalik deneyimi veya manevi bir sifa arayisi ile baglar. Ona gdre bu
dinlerde hastalik ayn1 zamanda ontolojik degisimin de baslangicidir. Bu dinlerde
hastalik “aile dizimi” ve “enerji blokaji” gibi yeni kavramlarla agiklanmaktadir.
Gegmisten miras alindigina inanilan ve nesilden nesile aktarilan aile dizimi, bireylerde
psikolojik veya fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin temel sebeplerindendir.
Hastaliklarin bir diger nedeni, enerji blokajidir ve enerji akisin1 yeniden saglamak igin
terapistler, hastaya simgesel araclarla miidahale ederek onun iyilesmesini saglayabilir.
Bu yoniiyle sifa dinleri, hastalifa ve tedaviye geleneksel ve modern tiptan farkli tedavi

ve sifa yontemlerini Onerirler. Bu tiir dinlerde sifa teknik ve uygulamalari, inanilan

251 Voas - Bruce, “The Spiritual Revolution: Another False Dawn for the Sacred”, 46.

252 Dericquebourg, “Construction d’un Type idéal des Religions De Guérison a Partir d’un Echantillon de
Groupes Religieux Minoritaires”, 42.

253 Dericquebourg, “Construction d’un Type idéal des Religions De Guérison & Partir d’un Echantillon de
Groupes Religieux Minoritaires”, 42.
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metafiziksel diislinceye ve kozmik diizene wuygun olarak makullestirilir.
Dericquebourg’a gore sifa dinlerinde uygulanan tedavi uygulamalari, bireyin
kurtulusuna giden ritiiellerdir. Buradaki kurtulus, geleneksel dinlerde var olan &teki
diinyaya yonelik bir kurtulustan ziyade, bireyin bu diinyada ulasacagi mutlu, huzurlu ve

saglikli bir yasama bigimi olarak sekiiler bir kurtulusu ifade eder.?*

Mengei farkli kiiltlirlere dayansa da gilinlimiizdeki modern formlariyla ABD ve Bati
Avrupa'da ortaya ¢ikan bu tiir terapi ve sifa teknikleri, modernitenin sundugu vaatlerden
hayal kirikhigma ugramis orta smmifin karsi kiiltiir 6zellikleriyle one g¢ikmaktadir.?®
Gelenekten kopmus ve bireysel bir yasam tarzi benimsemis olan bu kitle igin
kozmolojiden ziyade kisisel deneyimler ve tanrilara kulak vermektense kendi ig
seslerini dinlemek daha 6nemlidir. Tiirkiye'de de Bati'ya benzer sekilde, bu tiir yeni sifa
uygulamalarinin  6zellikle biliyliksehirlerdeki orta-list smif mahallelerinde, yiiksek
egitimli, orta-iist gelir grubuna mensup ve profesyonel meslek sahibi bireyler arasinda
popiiler oldugu sdylenebilir.?®® Modernitenin krizinden, hizli yasam bigiminden, hizh
sosyal degisimden, materyalist diinya goriisiinden ve mevcut kurumlarin ¢oziiliisiinden

kaynaklanan giivensizlik ortami, bu tiir terapilere, holistik sifa arayiglarma ve

hareketlerin 6gretilerine ilgi duyan bireyler iizerinde etkili olmustur.?>’

Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tedavi yontemleriyle ilgili ulusal ve uluslararas:
gelismeler, yasal diizenlemeler ve kabuller holistik ve spiritiiel sifa uygulamalar1 i¢in
alan agmaktadir.?®® Moderniteye, modern bilime ve modern tibba tepkisel yaklasan ve
bunlara alternatif olma iddiasini tasiyan bu tiir hareketlerin uygulayicilari, kadim
geleneklerde var olan sifa uygulamalarini yeniden yorumlayarak ve yeni bir forma
sokarak hedef kitlenin tliketimine sunmaktadirlar. Modern bilime ve modern tibba
elestirel yaklasan bu tiir hareketlerin mensuplari, paradoksal bir sekilde ana akim bilim

anlayisindan da yararlanmaktadirlar.

Kurtulug vd. Tiirkiye'de bu tiir arayislarin baslangicta ticaret ve zanaatla ugrasan

254 Dericquebourg, “Construction d’un Type idéal des Religions De Guérison a Partir d’un Echantillon de
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gayrimislimler arasinda ortaya ¢iktigini, ardindan miilkiye, harbiye ve tibbiye gibi iist
diizey devlet memurlar1 ve biirokratlar arasinda yaygimlastigini belirtirler. Bu
arastirmacilar, Tirkiye'nin ilk holistik ve spiritiiel Orgiitlenmesi olan Metapsisik
Tetkikler ve ilmi Arastirmalar Dernegiin kurucusu ve asker kokenli bir aileden gelen
tip doktoru Bedri Ruhselman't 6rnek gostererek boyle arayislarin sekiiler, sehirli ve tist

orta simf cumhuriyetci kesimlerde yaygilastigini vurgularlar.?>

Tirk toplumunda spiritiiel arayislar, 19. yiizyilin basindan itibaren baslamis ve
Cumhuriyet Dénemi boyunca devam etmistir.?®® 1980°den sonra Tiirkiye’de
kitlesellesen Islami cemaatler, vakiflar, dernekler, parti ve sivil toplum kuruluslar1 gibi
spiritiiel hareketler de kitlesellesmeye baslamistir.?®® Boylece bir yandan geleneksel
dindarligin farkli grupsal formlar1 ortaya c¢ikip yayilirken buna paralel olarak dinsel
yasamun farkli spiritiiel fraksiyonlar1 da gelisme gdstermistir. Bir yandan Islami gruplar,
i¢c gogle sehirlere akin eden ve biiyliksehirlerde tutunmaya c¢alisan insanlar arasinda

yayilma alam bulurken?®?

obiir yandan spiritiiel arayislar toplumun 6zellikle sehirli,
beyaz yakali, egitimli ve profesyonel meslek sahibi yeni orta siiflar arasinda yayilma

imkan1 bulmustur.?63

Inan¢ ve pratikleri farkli olan bu iki ana akim hareketin sagliga bakan yonii de
goriiniirde farklilik arz eder. Bir yandan Islami kesimin tercih ettigi hacamat ve siiliik ile
tedavi gibi Islam geleneginde var olan tedavi sekilleri; obiir yandan sekiiler kesim diye
tabir edilebilecek kitlenin tercih ettii yoga, meditasyon, biyoenerji, akupunktur, vb.
Uzak Dogu kokenli Tiirk toplumu igin yeni sayilabilecek tedavi teknikleri ortaya
cikmistir. Bu iki farkli tedavi ve sifa yontemlerini uygulayanlar hem birbirleriyle
rekabet halinde hem de birbirlerinden yararlanmaktadirlar. Bu iki ekolden birini takip
eden bireyler bir diger ekoliin uygulamalarina merak duyabilmekte ve onun jargonu ile

olgular aciklayabilmektedir. Herhangi bir dini gruba dahil olanlarin ayn1 zamanda yeni

29 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar, 94.

260 Ozgiir Tiiresay, “Between Science and Religion: Spiritism in the Ottoman Empire (1850s-1910s)”,
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Diisiince, ed. Yasin Aktay, thk. Taml Bora - Murat Giiltekingil (Istanbul: fletisim Yaymnlari, 2018),
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spiritiiel uygulama ve pratiklerine de ilgi duyduklari ve bunlart deneyimledikleri
goriilmektedir.?®* Burada bir i¢ ige gecis ve melezlesmenin oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

Holistik ve spiritiiel sifa uygulamalarmin siniflandirilmasina bakildiginda ise bunun
farkli sekillerde kategorize edildigi goriilmektedir. Levin tasnifini kabalistik, gnostik,
mistik, samanik ve Yeni Cag gelenekleri seklinde besli bir tipoloji olarak yaparken,?®®
Ingiliz sosyolog Steven Hunt Hristiyan gelenegini, Yeni Cag'l, insan potansiyeli
hareketini ve alternatif tibb1 birbirinden ayirarak dértlii bir tipoloji kullamir.?%® Koch ise
holistik ve spiritiiel sifa uygulamalarini, ortaya ¢iktig1 sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine
gore neo-samanik sifa, Dogu geleneklerine dayali sifa, ezoterik sifa, yerli sifa, teosofik
ve antroposofik geleneklerde sifa, geleneksel Avrupa tibbi, Hristiyan merkezli sifa ve
medyumsal sifa olarak tasnif eder.®” Ancak kiiresellesmenin etkisiyle bu tiir sifa
uygulamalar1 arasinda net ve kesin sinirlar1 ¢izmenin pek miimkiin olmadigin1 da beyan

eder.

Sosyal ve kiiltiirel degismelerle birlikte 19601 yillarda “tip kiilti” olarak kinanan
uygulamalar, 1980'li yillarda “alternatif” olmus, 19901 yillarda “tamamlayic1” tip
statiistine kavusmus ve 20001 yillarda ise “biitiinleyici” tip olarak popililer hale
gelmistir.®® Goriildiigii iizere literatiirde holistik veya spiritiiel sifa uygulamalar
genellikle Yeni Cag hareketleriyle agiklanir. 1980'lerde popiiler kiiltiirde ortaya ¢ikan
New Age sifa kavrami 19. yiizyil teosofisine, Yeni Diislince ve spiritiializme, 1960'larda
ve 1970'lerde ortaya ¢ikan insan potansiyeline ve biitiinsel saghiga dayanir.?®® Yukarida
aciklandigr iizere Yeni Cag inan¢ ve uygulamalari ve bununla baglantili olarak sifa
yontemleri, tekil bir kiiltiirel veya sosyal olgudan ziyade birgok gelenekten, inang ve
uygulama sistemlerinden etkiler tasiyan birgok unsurun karigimi, eklektik ve senkretik

bir goriinim arz eder. Bunlara mistisizm, ezoterik metafizik, okiilt ve kendini

264 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar, 107.
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gerceklestirme rejimleri de dahildir.2"

4. Ge¢ Modernite Riskleri ve Yeni Sosyal Hareketler

Dinin ve gelenegin egemenliginde olan diinyada var olan diislinceye gore mevcut inang
ve diisiince yapist mutlak, evrensel, genel geger dogrularin ve askin olanin temsiliydi.
Modern diisiincenin dogusuyla birlikte bu mutlaklik anlayisi sarsilmistir. Boylece
diinya, dinin ve temsillerinin egemenliginden kurtulup bilimin ve sanayinin
onciiliigiinde yeni bir diinya diizenine ge¢mistir. Tanrisal kanunlar yerine duyularin,
ampirik gozlemlerin ve rasyonel aklin Onciiliigiinde olgusal kanunlar ortaya ¢ikmaistir.
Meydana gelen bu paradigmatik degisim, ilerleme anlayisinin kaniti olarak kabul

edilmistir.2"

Klasik donem sosyologlari, genelde modernligin firsat yoniine odaklanmislardi. Marks,
her ne kadar kapitalist sistemin gayriinsani yonleri tizerinde durduysa da ileride
gerceklesecegini  diisindiigli insancil sosyal diizenin bu dinamikler igerisinde
olusacagm diisiiniiyordu.?’?2 Durkheim ise modernlesmenin neden oldugu sosyal
sorunlar1 inceledi.?”® Ancak ona gore is bolimii ve ahlaki bireycilik sosyal
biitiinlesmeye ve uyuma olumlu etkisi olacaktir.?”* Modernlik konusunda klasik
donemin karamsar sosyologu olan Weber, modernligin bireysel yaraticilig1 ve 6zerkligi

ezen biirokratik yapisma odaklanmistir.?”®

Boylece klasik donem sosyologlar
modernligin tek bir kurumsal doniisim dinamigine odaklandilar. Marks, modern
diinyay1 kapitalizm iizerinden degerlendirirken Durkheim, modern toplumlarin dogasini
endiistriyalizmde goriiyordu.?’® Weber ise modernlesmenin teknik ve biirokratik yoniine
odaklanarak toplumun rasyonellesmesine odaklandi. Ancak modernligin ¢ok boyutlu
etkisi ve yol a¢tig1 sorunlarin elestirelligini sonraki donem diisiiniir ve sosyologlarinda
goriiyoruz. Basta Frankfurt Okulu olmak iizere bir¢ok ¢atismaci kuramci ve postmodern

diisiiniir, teorilerini bunun iizerine temellendirmislerdir. Giddens’in belirttigi gibi bu

210 Levin, “New Age Healing”, 1.

211 Giddens, Modernligin Sonuglart, 52.

272 Karl Marx - Friedrich Engels, Komiinist Manifesto, ¢ev. Tanil Bora (Istanbul: letisim Yayinlari,
2018), 86.

273 Durkheim, Intihar, 241.

214 Durkheim, Toplumsal Isbéliimii, 143.

215 \Neber, Biirokrasi ve Otorite, 1.

218 Kurt, Islam Calisma Ahlak, 76.
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sosyologlar iiretim giiclerinin ¢evreye yonelik olusturduklart genis Olgekli yikict
tehditleri, riskleri ve bunlara yonelik ortaya ¢ikan tepkisel hareketleri

ongorememislerdir.?”’

4.1. Risk Toplumunun Ortaya Cikardig1 Yeni Sosyal Aktorler

Ulrich Beck, “Risk Toplumu” kuraminda modernitenin yol agmis oldugu degisim ve
dontisiimleri agiklamak i¢in modernitenin gériinmeyen yoniine 151k tutarak sebep oldugu
riskleri ve tehditleri ortaya ¢ikarmaya odaklanmistir. Ona gore modernligin O6nceki
asamasi endiistri toplumu ile baglantili iken ortaya ¢ikan yeni modernlik ve teknolojileri
risk toplumuyla baglantilidir. Risk toplumu, endiistri toplumunun bir tiirii veya sonucu
olarak ortaya ¢ikmustir. Clinkii ortaya ¢ikan riskler, endiistri {iretiminin bir sonucudur.
Beck’e gore modernite, feodal toplum yapisini sona erdirmis ve endiistri toplumunu
ortaya ¢ikarmustir. Simdi ise endistri toplumu yeni bir modernlik asamasini
dogurmustur. Beck, bu modernligi diisiinimsel veya doniislii modernlik anlaminda

“refleksif modernite” olarak tanimlar.2’®

Beck, “disiiniimsel” kavramiyla aktorlerin kendi eylemleri iizerinde diisiinmelerini,
sorgulamalarmi ve elestirilerini kasteder.?’® Endiistrilesme neticesinde failler, yapisal
kisitlamalardan 6zgiirleserek birer aktor haline gelmis ve kendi eylemleriyle yiizleserek
yaptiklarin1 sorgulamaya baslamislardir. Aktorlerin yaptigi bu sorgulama, onlari
ilerleme idealinin yol agtig1 sorunlarin hem kendilerini hem de i¢inde yasadiklar
diinyayr nasil etkiledigiyle ilgilenmeye yoneltmistir. Beck, kendi yaptiklari ve insa
etmis olduklar1 kosullar1 sorgulayan bu bireylerin diisiinsel yetilerini tanimlamak i¢in

“dz-diisiiniimsel” kavramimi kullanir. 2

Onceleri kolektif sosyal yapilarin, kiiltiirlerin ve geleneklerin daha sonra sinif ve yapisal
kosullarin belirledigi bireyler, refleksif modernitede elde etmis olduklar1 6z-diisiiniimsel

ozellikleri sayesinde kendileri lizerinde ve diinya lizerinde daha fazla diislinme

217 Giddens, Modernligin Sonuglari, 14.

278 Giddens - Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, 77.
279 Beck, Risk Toplumu, 10.

280 Beck, Risk Toplumu, 9.
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ozelligine kavusmuslardir.?®* Bu aktorler, daha miireffeh bir hayat siirecekleri ekonomik
giice ilaveten ¢cogunlukla iyi egitim almis ve bilgi seviyesi yliksek bireylerdir. Ancak bu
bireyler korku ve endise i¢indedirler ve kendilerini tehdit altinda hissederler. Bundan
dolay1 gergekg¢i ama kotiimser bir gelecek tahayyiiliine sahiptirler.

Beck, bu aktorlerin sosyal arenaya ¢ikmasini saglayan seyin “risk bilinci” oldugunu

282 Risk bilinci, aktoriin kendisinin deneyimledigi, yasadigi ve gordiigii

duistinir.
problemler neticesinde olusur. Aktor, yasadigi kisisel saglik problemlerinin yaninda
iskelete donlisen ormanlari, yiizeyi pislikler kaplayan sulari, denizleri, kirli havay1 ve

toksik kazalar1 miisahede ederek risk bilincine ulagir.?

Beck'e gore modernite, 19. yilizyilda din ve geleneksel diinyaya karsi bir meydan okuma
olarak ortaya c¢ikmis ve dogaya hiikkmetme amaciyla ilerlemistir. Ancak giiniimiizde
modernite artik kendi karsitini tliketip yok ettiginden, kendisini sorgulamanin ve
elestirmenin odagi haline gelmistir. Bu durumu "6z-donisli" kavramiyla agiklayan
Beck, modernitenin ortaya g¢ikardigi 6z-diistinlimsel aktorler sayesinde, modernitenin
kendisinin sorgulama ve elestirilerin hedefi oldugunu ifade eder.?®* Beck’in
perspektifinde geleneksel diinyada tehlike kaynaklari cehalet, doga tizerindeki kusurlu
hakimiyet veya insan idrakinin disindaki olgular iken; modern diinyada tehlike
kaynaklari, bizatihi bilginin kendisi, dogada kurulan kusursuz hakimiyet ve endiistri
cagmin gelismis yapisidir.?®® Modernite, bir yandan tehditlerin ve iirettigi risklerin
kaynagi iken diger yandan kendi yarattig1 tehdit ve risklerden kurtulmanin tek ¢éziim

kaynag1 haline gelmistir.?8

Beck, endiistrinin modernlikte bir kirllmaya yol actigini ve risklerle dolu yeni bir
toplumsal yapiy1 ortaya ¢ikardigii diisiiniir.?8” Ona gore endiistri toplumunda merkezi

konu refah ve refahin nasil daha adil bir sekilde dagitilacagiyla ilgili iken risk

281 Ulrich Beck, “The Anthropological Shock: Chernobyl And The Contours Of The Risk Society”,
Berkeley Journal of Sociology 32 (1987), 156.

282 Beck, Risk Toplumu, 45.

283 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 454.

284 Beck, Risk Toplumu, 9.

28 Elaine Draper, “Risk, Society, and Social Theory”, Contemporary Sociology 22/5 (1993), 641.

286 Ulrich Beck, Sivasalligin Icad, ¢ev. Nihat Ulner (Istanbul: Tletisim Yaymlari, 2005), 34.

287 Ulrich Beck, “Global Generations in World Risk Society”, Revista CIDOB d’Afers Internacionals
82/83 (2008), 211.
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toplumunda temel konu risk ve riskin nasil Onlenebilecegi veya en aza
indirilebilecegiyle ilgilidir.?® Endiistri toplumunda hedef, kithg ortadan kaldirmakt:.
Bundan dolay1 temel problem sosyal olarak iiretilen refahin boliistimii ve bununla ilgili
sosyal ¢atismalard1.?®® Ge¢ modern toplumda hedef, riskleri bertaraf etmektir. Temel
sorun risklerin boliigiimii ve ontolojik giiveni saglamaktir. Klasik sanayi toplumunda
servet iiretim mantig1 risk liretim manti§ina baskin durumdayken; risk toplumunda
servet tiretimi ile risk tiretimi dogru orantili olarak goriilmeye baslanmistir. Zenginlik
ve servet arttikga risklerin biiyiikliigii ve etkisi o oranda artmaktadir. Rasyonel bir hedef
olarak serveti arttirmak, irrasyonel bir netice olarak risklerin biiyiimesine ve tim yasami

tehdit edecek boyuta ulasmasina sebep olmustur.?%

Modernitenin yol agmis oldugu riskler, ilk asamada ortiikk ve goriinmezdi. Merkezde
servet iiretimi vardi. Kiiresellesmeyle beraber daha ¢ok goriiniir ve hissedilir olmaya
baslayan riskler kamusal elestiriye ve (anti) bilimsel ¢alismalara konu oldukga risklerin
lizerindeki gizlilik ortiisii agilmistir.?®! Boylece risklerden korunma merkezi konuma
yerlesmis ve temel konu bitkilerin, hayvanlarin, insanlarin ve biitiin doganin temel
yasam alanlaria yonelik geri dondiiriilemez ve telafi edilemez tehlikeler ve riskler yer
almistir. Bu tehditleri ve riskleri doguran modernitenin kendisidir.?%? Klasik modernlikte
ideal olan adalet ve esitlik iken; doniislii modernlikte ideal olan modernitenin yol agtigi
risklerden korunmak ve emniyeti saglamaktir. Klasik modern toplum sinifli bir
toplumdu. Catigmanin ve ¢abanin motivasyon kaynagi mahrumiyetten kurtulmak ve
refaha kavusmakti. Ge¢ modern risk toplumunda ise ¢abanin temel motivasyon kaynagi
riskleri bertaraf etmektir. Klasik modernlikte dayanismanin temelini ihtiyaglar
olusturuyordu. Amag esitligi ve gelirin daha adil bir sekilde dagitilmasini saglamakti.
Doniislii modernlikte ise dayanismanin temelini endise, korku ve kaygi olusturur. Amag
tehlikelerden sakinmak ve giiven ortamini olusturmaktir. Ac¢liktan korkuya dogru bir

sosyal degisim meydana gelmistir. Insanligin refah1, huzuru ve giivenligini saglama

28 Ulrich Beck, “World at Risk: The New Task of Critical Theory”, Development and Society 37/1
(2008), 4.

289 Giddens - Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, 117.

290 Beck, Siyasalligin Icadi, 38.

291 Beck, “Global Generations in World Risk Society”, 205.

292 George Ritzer - Jeffrey Stephisky, Sosyoloji Kuramlari, cev. Himmet Hiiliir (Ankara: De Ki Basim
Yayim Ltd.sti., 2013), 557.
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iddiasin1  tastyan modernizm bunlar1 tehdit eden yegane risk mekanizmasina

doniismiistiir. 2%

Beck’e gore, risk toplumunu iireten sey postmodernlik degil, daha radikallesmis
modernliktir. Radikallesmis modernlik, bilimin hakikat ve aydinlanma iddiasinin
biiylisiinlin bozulmaya, gizeminden arinmaya, bilim ve ilerlemeye olan sarsilmaz
inancin sarsilmaya basladig1 evredir. Bilim artik sorunlara ¢oziim kaynagi olarak degil
sorunlarin ana sebebi olarak goriilmekte ve yol actigi hasarin bilancosuyla

yiizlesmektedirler.?%

Endiistri toplumundan risk toplumuna doniisiimiin 1960'larin sonlarinda basladigini 6ne
stiren Beck, risk toplumuna isaret eden seyin teknolojik ve ekonomik gelismenin
istenmeyen yan etkileri olarak iiretilen belirsizlikler oldugunu ifade eder. Tehlike
(danger) ile risk kavramlarim1 birbirinden ayiran Beck, tehlikeyi dogadan riski de

insanlardan kaynaklandigim diisiiniir.2%

Geleneksel diinyanin tehlikeleri deprem, sel, su taskinliklari, toprak kaymasi, kaya
diismesi, ¢1g, firtina, hortum, volkan, yangin, siddetli soguklar, kuraklik ve kitlik gibi
dogal felaketler olup daha ¢ok bolgesel olarak meydana geliyordu. Endiistri toplumunun
neden oldugu yeni nesil riskler ise niikleer fiizyon, radyoaktif atiklar, gidasal toksinler
ve kimyasal maddeler gibi yapay felaketler olup kiiresel captadir. Yeni nesil yapay
riskler sosyal ve kiiresel oldugu kadar nesiller boyu devam edecek ve dogal yasami
tahrip edebilecek kapasitededir.?®® Tedbirsizligin ve hijyen yetersizligin sebep oldugu
dogal tehlikelerden cesitli 6nlemler alinarak korunabildigi halde asir1 iiretimin sebep
oldugu yapay risklerden korunmak c¢ok miimkiin gorinmiyor. Yeni nesil riskler,
zenginligin kaynaklar1 olan endiistrinin ve ileri teknolojik gelismelerin neticesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir.?®’ Endiistrinin ortaya cikardigi niikleer enerji santralleri, niikleer
silahlar, GDO’lu iiriinler ve yeni nesil teknolojiler insan tiirlinti, diger canlilari ve

ekolojik dengeyi geri doniisii miimkiin olamayacak risklere maruz birakmaktadir.

2% Beck, Risk Toplumu, 71.

2% Beck, “World at Risk”, 5.

2% Beck, “World at Risk”, 5.

2% Giddens - Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, 116.
297 Beck, Siyasalligin Icad, 40.
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Dogay1 tehdit eden bu riskler “ekolojik degersizlestirme”ye de yol agmaktadir.?%®

Bumerang etkisini gdsteren yeni nesil riskler, merkezden ¢evreye ve yakindan uzaga

dogru tiim diinyanin miilkstizlesmesine yol agabilecek kapasitededir.

Sanayi endiistrisinin bir sonucu olarak dogal yasam tahrip olmakta, bircok hayvan ve
bitki tiirii yok olmakta ya da yapist degismektedir. Dogal dengenin bozulmasiyla
insanin da dogal yapis1 bozulmakta ve daha 6nce var olmayan bir¢ok hastaliga kapi
aralamaktadir.’®® Ona gore insanoglu dogaya karsi verdigi miicadeleyi kazanmak

lizeredir. Sayet basarili olursa Pirus zaferini kazanmis olacaktir.3%

Risklerden kaynaklanan ekolojik kiyamet korkusu, modern bireylerin ruh halini iki
farklr sekilde etkilemektedir. Bu korku, histeri ile kayitsizlik arasinda gidip gelmektedir.
Histeriye dogru egilim gosterdiginde, insanlarda huzursuzluk ortaya ¢ikar. Huzursuzluk
modernite, bilim, teknoloji ve ilerleme karsit1 yeni aktorlerin dogmasina neden olur.3%
Ontolojik giliven sorunu yasayan ve kendilerini risk altinda hisseden ge¢ modern
aktorleri, modern bilimi tehlikelerin ve risklerin kaynagi olarak goriirler. Bilimsel
caligmalara siipheyle yaklasan séz konusu kimseler, yenilikleri ve yapilan bilimsel

calismalar gesitli komplo teorileriyle agiklamaya galisirlar.3%

Elestirilerin dogasina ve komplo teorilerinin igerigine baktigimizda, riskler genellikle
Aydinlanma Cagi'nin bir {iriinii olarak goriilen ve yeryiiziiniin cenneti olarak tasavvur
edilen iitopyalarin bozulmus, negatif imgeleri olarak tanimlanir. ileri modern dénemde
meydana gelen bliylik ve korkutucu riskler, genellikle modern bilimin sorumluluguna
atfedilir, bu da sorunun biitlinciilliigiiniin géz ardi edilmesine neden olur. Aslinda
sorumluluk, is boliimiine dayanan ve sistemin devamliligini saglayan tiim bilesenlere

aittir. Beck, bunu “genellesmis 6teki” kavramiyla agiklar.30®

Ileri modernitede imal edilen risklerin sosyal sinif baglaminda degerlendirmesini yapan

2% Beck, Risk Toplumu, 52.

29 Draper, “Risk, Society, and Social Theory”, 643.

300 Beck, Risk Toplumu, 65-66.

81 Suat Soydemir, “Ulrich Beck ve Diisiiniiniimsel Modernlesmenin Krizi”, Hukuk ve Iktisat
Arastirmalarit Dergisi 4/2 (01 Aralik 2012), 75.

%02 Mehmet Furkan Oren, “Bilgi Sosyolojisi Baglamimda Komplo Teorileri: Komplo Teorileri ve Sosyal
Baglam”, AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 10/27 (16 May1s 2022), 38.

303 Beck, Risk Toplumu, 44.
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Beck servetin en iistte, risklerin ise en altta biriktigini sdyler. Ona gore yapay riskler
yoksul uluslarda yogunlasir. Zengin uluslar ise risklerin temel kaynagi olup yeni
teknolojiler tireterek risklerin olumsuz etkilerini bertaraf etmeye, hatta olusturulan
risklerden ¢ikar saglamaya c¢alisirlar. Beck, bunu risklerin ticarilesmesi olarak
tamimlar.3** Hem riskleri iiretenler hem de riskleri uzaklastiracak teknolojiyi icat edip
bundan rant saglayanlar ayn1 konuma sahip kimselerdir. Onun bakisiyla risklerden kar
elde edenler ambalajlama, filtreleme ve aritma gibi riskleri kamufle eden yeni
teknolojileri tiretir ve ellerinde bulundurduklari propaganda ve reklam araglariyla
bunlart magdur misterilere pazarlayarak risklerden kar elde ederler. Ancak nihayetinde
tiretilen risklerin biiyiikligii ve etkisi toplumun tim katmanlarina ve diinyaya yayilarak
yoksul uluslar gibi zengin uluslar1 da tehdit edebilir. Zamani1 ve mekan1 asarak kiiresel
capta etkili olan riskler, geri doniisii miimkiin olmayacak ve gelecek nesilleri de
etkileyecek ekolojik tahribatlara yol acacaktir. Yeni nesil riskler bumerang gibi geri
tepilerek riskleri imal edip bundan kir saglayanlari da etkileyecektir.>® Beck’in
ifadesiyle “yoksulluk hiyerarsiktir, kirli hava tabakasi demokratiktir.”3® Bundan dolay1
zenginliklere sahip olunabilir, ancak riskler karsisinda ise herkes magdur olur.

Beck, ge¢ modernitenin riskleri tirettigi gibi riskleri sorgulayacak yeni aktorleri ortaya

cikardigim1 da sdyler.3%’

Ancak sorgulamayi yapanlar, risklerin kurbanlari olan
aktorlerdir. S6z konusu aktorler, risklerle yiizleserek onlarin doga ve insanlar i¢in ortaya
cikardig1 neticeleri bizzat deneyimleyen bireylerdir. Yeni aktorler hem kendileri ve
dogal yasam tizerinde hem de risklerin olusumu {izerinde diisiiniimsel bir sorgulamaya
girerler. Modernligin risklerini tehdit olarak hisseden ve bu risklere karst kaygi ve
endiseye kapilan aktorler i¢in “gelenegin gdmiilii hazineleri” siginilacak bir liman ve

korunakli bir ev gérevini goriir. 3

Geg modernitenin risklerini ve tehditlerini fark eden, bunlar1 deneyimleyen ve gelecege
dair kaygilar1 olan aktorler harekete gecerek cesitli faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Ornegin Almanya Cevre Sorunlar1 Uzmanlart Meclisi gida iiretimindeki tehlikelere

304 Giddens - Sutton, Sosyolojide Temel Kavramlar, 117.
305 Ritzer - Stephisky, Sosyoloji Kuramlari, 558.

306 Beck, Risk Toplumu, 49.

307 Beck, Risk Toplumu, 11.

308 Beck, Risk Toplumu, 12.
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dikkat ¢eken calismalar yapmaktadir.3%°
4.2.  Modernligin Sonucglari ve Sosyal Tepkiler

Beck gibi Giddens de “ge¢ modernite” veya “ileri modernite” olarak tanimladigi ¢agin,
geleneksel sosyal diizenden farkli “yiiksek modernlik” donemi oldugunu diisiiniir.3!
Ona gore, modernligin getirmis oldugu degisimin kiiresel diizlemdeki yayginlig1 ve hizi
giinliik yagantimizin en mahrem ydnlerine kadar niifuz etmistir. Bu etki 6nceki yasam
diizenimizi ve pratiklerimizi radikal bir sekilde degistirip doniistiirmiistiir.>*! Degisimin

en 6nemli etkisi ve goriiniir neticesi, yol agtigi risklerin bitylikligii ve yaygmligidir.

Modernitenin yol agtig1 riskleri “diisiintimsellik (reflexivity)” ve kavramiyla agiklayan
Giddens, bu terimi Goffmanci bakisla®'? sosyal tiyatral alanda rol icra eden bireylerin
kendi performanslar1 iizerindeki elestirel diisiinmelerini agiklamak icin kullanir.3*3
Diislinlimsellik, yapilasma kuraminin modernlige dinamizm veren ii¢ 6zelliginden
biridir.3'* Modernligin diger iki 6zelligini ise “uzaklasma” ve “yerinden ¢ikarma” olarak
kavramsallastiran Giddens, uzaklasma kavramini, zaman ve mekanin birbirinden
ayrilmasim agiklamak icin kullanir.3'® Ona gore, geleneksel toplumlarda zaman, mekan
ile dogrudan baglantiliydi. Yerel katilimlar birincil sosyal iliskilere dayali olup yiiz yiize
etkilesime imkan tanir, birliktelikler ayn1 ve mevcut ortamda gergeklesirdi. Modern
toplumlarda zaman standartlasmis ve zaman ile mekéan arasindaki baglanti kopmustur.

Zamanin mekandan kopmasi, uzak etkilesimin varligina imkan taniyarak mevcut ve

namevcut arasindaki sinir1 ortadan kaldirmistir.3

Modernligi bir “ezici makine (juggernaut)” olarak tanimlayan Giddens’a gore,

309 “Almanya Cevre Koruma | Unea plastik atiklara kars1”, Plastige Kars: Tarihi Karar (14 Mart 2022).

310 Giddens, Modernligin Sonuglar, 172.

811 Anthony Giddens, Mahremiyetin Déniisiimii: Modern Toplumlarda Cinsellik, Ask ve Erotizm, gev.
Idris Sahin (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 9.

312 Goffman'm dramaturji kurami, sosyal etkilesimlerin tiyatro sahnesine benzetilerek incelendigi bir
perspektif sunar. Goffman, insanlarin giinlik yasamlarinda roller {istlendiklerini ve rolleri
performanslarla sergilediklerini 6ne siirer. Ona gore, insanlar sosyal etkilesimlerinde siirekli olarak bir
sahne ilizerindeymis gibi davranir ve sahnede kendilerini diger insanlara sunarlar. Bu kuram, insanlarin
kimliklerini ve iliskilerini nasil yonettigini, toplumsal normlarin ve beklentilerin nasil yansitildigini
anlamak igin kullanilir. Bkz. Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, ¢ev. Barig Cezar
(Metis Yayinlari, 2020).

313 Giddens, Modernligin Sonuglart, 42.

314 glattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 486-487.

315 Giddens, Modernligin Sonuglari, 57.

316 Ritzer - Stepnisky, Cagdas Sosyoloji Kuramlart ve Klasik Kékleri, 111.
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modernligin dért temel kurumsal boyutu vardir.3!” Bunlar kapitalizm, endiistriyalizm,
gbzetim kapasiteleri ve siddet araglarmin denetimidir.3!® Kapitalizm, rekabetci emek ve
irlin piyasalar1 baglaminda sermaye birikimi, meta iiretimi, 6zel sermaye, miilkiyetsiz
emek ve siif sistemi ile ilgilidir.3!® Endiistriyalizm, mal iiretmek igin cansiz giic
kaynaklarin1 ve makinelerin kullanimin igerir. Endiistriyalizm, doganmn doniisiimiine
neden olmus ve boylece "yapay cevre" ya da "toplumsallasmis doga" ortaya
ctkmistir.3?° Giddens, Foucaultcu bir bakisla ele aldig1 gozetim kapasiteleri kavramini,
enformasyonun ve sosyal kontroliin politik alandaki Kitleleri ve faaliyetlerini denetim
altina almasin1 agiklamak igin kullanir.3?! Siddet araglarmin denetimi ise askeri giic ile

ilgili olup savasin endiistrilesmesini ifade eder.3%2

Giddens, modern diizenin kurumsal yapilarina kars1 gelisen sosyal hareketleri dort ana
kategoriye aymrr.®?® Birincisi, endiistrilesmeyle birlikte ortaya cikan ve kapitalist
sistemle ilgili olan is¢i hareketleridir. Ikincisi, doganin doniisiimii ve cevrenin
yapaylasmastyla ilgili ekolojik hareketler gibi karsi kiiltiirel tepkilerdir. Ugiinciisii,
demokrasiye ve ifade 6zgiirliigiine vurgu yapan hareketlerdir. Dordiinciisii ise giivenlik
giiclerinin denetimine kars1 ¢ikan baris hareketleridir. Giddens, bu hareketlerin

hedeflerini naif ve iitopik olarak goriir.3?*

Modernligin etkileri sadece dogaya zarar vermekle kalmamis, ayn1 zamanda insanlarin
kisisel ve sosyal yasamlarinda ¢esitli sorunlara yol agmistir. Ortaya ¢ikan sorunlar artik
sadece bireysel degil, toplumsal bir mesele haline gelmistir. Bu durum ekolojik
hareketler, hayvan haklar1 hareketleri ve alternatif tip gibi yeni sosyal hareketlerin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Giddens'e gore modern bireyler, ortaya ¢ikan risklerle karsilastiklarinda dort farkl

317 Giddens, Modernligin Sonuglart, 57.

318 Anthony Giddens, Ulus Devlet ve Siddet, gev. Cumhur Atay (Istanbul: Kalkedon Yayinlari, 2008),
402.

319 Anthony Giddens, Kapitalizm ve Modern Sosyal Teori, ¢ev. Umit Tatlican (Istanbul: letisim
Yayinlari, 2010), 261.

320 Anthony Giddens, fleri Toplumlarin Sinif Yapisi, ¢ev. Omer Baldik (Istanbul: Birey Yaymlari, 1999),
179.

%21 Giddens, Ulus Devlet ve Siddet, 62.

322 Giddens, Modernligin Sonuglari, 62.

323 Giddens, Ulus Devlet ve Siddet, 406.

34 Anthony Giddens, Ugiincii Yol: Sosyal Demokrasinin Yeniden Dirilisi, gev. Mehmet Ozay (Istanbul:
Birey Yayinlari, 2000), 65.
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sekilde tepki verebilirler. ilk tepki, pratik bir kabul icerir; bu durumdaki bireyler riskleri
somut bir problem olarak algilar ve gecici ¢oziimler arayarak risklerle bas etmeye
calisirlar. Ikinci tepki ise siirekli iyimserliktir; bu durumdaki bireyler, akilc1 bir giiven
duygusuyla hareket eder ve riskleri bertaraf edebileceklerine inanirlar. Ugiincii tepki
alayci kotimserliktir; bu gruptakiler ise kaygilarini mizahi ya da bezgin bir sekilde
bastirmaya ¢alisirlar. Son olarak dordiincii tepki, radikal katilimdir; bu bireyler
algiladiklar1 tehlikelere karsi aktif bir sekilde miicadele ederler ve bu miicadele

genellikle bir sosyal harekete déniisiir.3?

4.3.  Modernligin Risklerine Karst Tepkisel Bir Coziim Olarak Alternatif Tip

Beck ve Giddens, risk toplumu ve diisiinlimsellik kavramlarin1 tartisirken, Robert Castel
saglik alanindaki risk faktoriine odaklanir. Castel’e gore, ge¢ modern toplumda piyasa
tilketim anlayisinin etkisi saglik alaninda da kendini gostermistir. Bu baglamda, teshis
ve tedavi siirecleri birbirinden ayrilmis, bakim iglevleri uzmanlarin denetimine

gecmistir. Bdylece hasta kavrami yerini miisteri kavramima birakmistir.3%°

Cohen, alternatif tip hareketleri gibi yeni sosyal hareketlerin postendiistriyel toplum
dinamikleri i¢inde nasil ortaya ¢iktigini ve gelistigini inceler. Endiistri toplumunun ve
modernizmin yarattig1 riskleri ve tehditleri elestirel bir bakisla degerlendiren Cohen’e
gore yeni sosyal aktorler, moderniteye karsi elestirel bir durus sergileyen diistiniimsellik
sayesinde ortaya c¢ikmistir. O, ifade edilen aktorlerin postendiistriyel toplumda
arastirma-gelistirme, bilgi isleme, biyomedikal bilimler ve kitle iletisim araclar1 gibi
kosullar altinda ortaya ¢iktigini ve bu sayede i¢inde bulunduklart toplumu sorgulama

yetenegi kazandiklarin1 vurgular.?’

Grace Davie, ge¢ modern donemde saglik kurumlari ile dini kurumlar arasindaki iligkiyi
inceler. Bu iki alanin kaynasmasini "farklilasmadan arindirma" (de-differentiation)
kavramiyla aciklayan Davie’ye gore, insanlarin dogum ve oOliim gibi giinliik

hayatlarindaki 6nemli olaylar, biitiinsel bir yapiya sahiptir.®®® Hayatin olagan ve bir o

325 Giddens, Modernligin Sonuglar, 133.

3% Robert Castel, “From Dangerousness to Risk”, The Foucault Effect, ed. Graham Burchell vd.
(Chicago: The University of Chicago Press, 1991), 281.

327 Cohen, “Strategy or Identity”, 665.

328 Grace Davie, The Sociology of Religion (Londra: SAGE Publications, 2007), 224.
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kadar da onemli olan bdylesi olaylarin dini ve manevi boyutlarinin yadsinamaz bir
gerceklik oldugunu diisiinen Davie, insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olgularin
yalnizca tibbi terimlerle agiklamanin gercekligi eksik birakmak anlamina geldigini ifade

eder.3?°

Gec¢ modern saglik anlayisini arastiran sosyolog Koch, giderek daha fazla yayginlasan
ve kiiresel Olgekte genis bir alana yayilan alternatif saglik hareketlerini "alternatif
modernlik" kavramiyla aciklar.®® Ona gore, alternatif veya spiritiiel sifa
uygulamalarinin ortaya c¢ikisi, modernitenin kiiresellesmesiyle paralel bir gelisim
gosterir. Reiki, karizmatik sifa, yoga terapisi, Hawaii huna, neo-samanizm ve lomi gibi
yerel sifa uygulamalari, baslangigta yerel karakter tasisalar da modernitenin
kiiresellesmesiyle birlikte diinya ¢apinda evrensel bir nitelik kazanmiglardir. Koch'a
gore geleneksel ve modern unsurlarin, zenginlik ve yoksulluk arasinda var olan
iligkilerin, katilim ile dislanma siireclerinin i¢ ige ge¢mesi ve yerel ile evrensel
boyutlarin birbirini tamamlamasi, alternatif modernlik paradigmalar1 iginde sifa

uygulamalarmin ortaya ¢ikmasini saglamigtir.33!

Bati'da yapilan aragtirmalar, alternatif tip hareketlerinin yeni sosyal hareketlerle dogal
bir iligkisi oldugunu gosteriyor. Alternatif tipla ilgilenen kisilerin feminist veya c¢evreci
hareketler gibi yeni sosyal hareketlerin iginde de yer alabilmektedirler.3*? Ayni zamanda
kisisel gelisim ve spiritiiel arayislarla ilgilenen s6z konusu kisiler, deneyimleriyle yeni
bir kiiltiirel ortam olusturuyorlar. Bu aktorler, degisim gegirdikten sonra alternatif tibbin
kiiltiirel kodlartyla hareket ederler.3®® Degisimlerin anlasiimasinda 6z bakim ve giinliik
yasam rutinleri kavramlar: énem tasir. Oz bakim tipik olarak ge¢ modern dénem
oznelligiyle baglantilidir. Ge¢ modern donem kisisel bakim kaynaklar1 ve arz talep
iliskisi, dénemin kuantum paradigmasina benzer bir sekilde smirsizdir.** Ge¢ dénem
paradigmatik diislince mantig1, bireylerin kendi bedenleri {lizerinde 6z diigiiniimsel

deneyimini ortaya koyar. Koch bu durumu “doniislii iyilestirme” (reflexive curing)

329 Davie, The Sociology of Religion, 225.

330 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 435.
331 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 440.
332 Heelas, The New Age Movement, 84.

333 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 432.
33 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 432.
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kavramyla agiklar 3%

Stausberg de bireysel sifa uygulamalariin dini bir boyutu oldugunu one siirer. Sifa
uygulamalarinin toplum iginde yayginlasmasi ve gilnliik spiritiiel pratiklere dahil
edilmesiyle "diisiinlimsel ritiiellestirme" (reflexive ritualization) olarak adlandirdig1 bir
yasam tarzinin olustugunu belirten Stausberg, 1990'larda Almanya'da ortaya ¢ikan ve
giderek giiclenen bir Ayurveda hareketine deginir.®3*® Ona gére bu harekete katilan
bireyler, kendilerini spiritiiel olarak tamimlamakta ve pratiklerini dini terminoloji

kullanarak ritiiellestirmektedir.3*’

Gliniimiiz popiiler alternatif tip uygulamalarinin meditasyon ve yoga gibi Uzak Dogu
kokenli gesitli spiritiiel rittiellerin etkisini tasidigini biliyoruz. Koch, bunu askinliga
duyulan bir 6zlemden kaynaklandigini diisiiniir.>*® Evrenin maddi dogasina olan inang
yaygin olarak paylasilsa da 6zellikle birey kendini gegici oyunun bir “oyuncag1” olarak
hissettigi zamanlarda maddiligini asan askin bir giice 6zlem duyar. Alternatif tip
uygulamalarinin barindirdig1 gizem, dogaiistii, ezoterik, psisik ve paranormal 6zellikler
bu tarz bireylere ¢ekici gelir. Koch, bunu irrasyonel kehanetin bir zaferi ve romantizmin

canlanmasi olarak yorumlar.3*°

1980'lerden itibaren, alternatif tip kullaniminin daha ayrintili bir resmini ¢izebilmek
amaciyla gesitli ¢alismalar yapilmistir. Alternatif tedavileri tercih edenlerin demografik,
sosyal ve kiltiirel ozellikleri incelendiginde kadinlarin agirlikta oldugu ve yiiksek
egitimli bireylerin bu uygulamalara daha fazla yoneldigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica
ortodoks saglik hizmetlerinde ¢6ziim bulamayan, psikososyal sorunlar yasayan ve bu
nedenle sorgulayici bir tutum benimseyen orta yas grubundaki bireyler de bu tedavilere
daha fazla ilgi gostermektedir. Bunun yani sira, sehirde yasayan insanlarin alternatif

tedavi yontemlerine basvurma oranlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. 34°

335 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 437.

3% Michael Stausberg, “Reflexive Ritualisationen”, Zeitschrift fiir Religions- und Geistesgeschichte 56/1
(2004), 54.

337 Michael Stausberg, “Reflexivity (in Ritual Theory)”, Brill 9/11 (01 Ocak 2006), 643.

338 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 433.

339 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 433.

340 gtratton - McGivern-Snofsky, “Toward a Sociological Understanding of Complementary and
Alternative Medicine Use”, 777.

124



Gelecek boliimde daha ayrintili olarak ele alacagimiz Aidin Salih ekolii gibi alternatif
tip hareketlerini benimseyenler, toplumun disinda kalan, marjinal, irrasyonel veya
histerik bireyler degildirler. Aksine, bu hareketleri takip edenler, modern saglik
sisteminin i¢inde yer alan, saglik kurumlarinin yapisini1 ve isleyisini bilen bilingli ve
elestirel bireylerdir. S6z konusu kisiler, modern yasam pratiklerine karsi elestirel bir
tutum sergileyerek "dogal" olani gilinliik yasamin bir pargasi yapmaya caligmaktadirlar.
Postendiistriyel bilgi toplumunun yeni sosyal hareketlerinden biri olan alternatif tip
hareketlerinin, boylece yeni bir yasam tarzi ve Xkiiltiirel ortam insa ettiklerini

sOyleyebiliriz.

Modernlesmeyi elestiren alternatif tip uygulayicilari, modern bilimin dslup ve
yontemlerini kullanarak modern tibb1 sorgularlar. Bu uygulayicilar, modern degerlerin
bir kismimni "segici bir radikalizasyon" ile hayatlarina entegre ederler. Ancak
benimsemedikleri modern degerlere kars1 "retrotopya'ci bir yaklasim sergileyerek eski

yasam pratiklerini ideallestirip yasamaya calisirlar.3*

Bauman'a gore, modern diisiincenin hayal kirikliklarini yasayan bireyler, giivenlik
arayiglarin1 ge¢miste sakli olduguna inandiklar1 degerlerde yeni bir iitopya bulma
egiliminde olurlar. Gelecege olan umutlarimi kaybetmis olan bu kisiler, ge¢miste
yasandigina inanilan bir tlir ideal diinya arayisina yonelirler. Bauman, "retrotopya”
terimiyle ge¢miste idealize edilen diinyayr tanimlar ve geg¢miste var oldugu sanilan
milkemmel yasam tarzin1 yeniden canlandirma arzusunu "tarih melegi" kavramiyla
aciklar.>*2 Bu bireyler igin tarih melegi, ilerlemenin olumsuz etkilerinden kaginarak
ideal bir yasam ortami yaratmaya ve modern diinyanin ¢alkantili donemlerinden kagist

saglamaya yardimei olur.>*3

Retrotopya, ozellikle toplumsal belirsizlik ve hizli degisim donemlerinde daha belirgin
hale gelir. Modern diinyanin karmasikliklar1 ve tatminsizlikleri karsisinda, bireylerin
gecmisin basit ve anlamli oldugunu diisiindiikleri yapisina yonelmeleri gozlemlenebilir.

Gegmise doniis egilimi, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve politik alanlarda

341 Brown, The Healing Gods, 1; Bauman, Retrotopya, 10.

342 Bauman, Retrotopya, 9.

343 Zygmunt Bauman, Cemaatler: Giivenli Olmayan Bir Diinyada Giivenlik Arayist, ¢ev. Nurdan Soysal
(Istanbul: Say Yayinlar1, 2016), 24.
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da goriilebilir. Ornegin, geleneksel degerlere ve normlara doniis cagrilari, retrotopyanin
bir yansimast olarak yorumlanabilir. Ayrica nostaljik akimlarin popiiler kiiltiirde

yiikselisi, insanlarin ge¢mise duydugu 6zlemin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.3*

Retrotopya, ge¢misin idealize edilmesi ve yeniden yaratilmasi silirecinde, aslinda
geemisin oldugu gibi degil, arzular ve idealler dogrultusunda yeniden kurgulanmis bir
versiyonunun insa edilmesidir. Bu siire¢, bireylerin mevcut durumdan kagis yolu olarak
gliven ve aidiyet hissi arayisi i¢inde, geg¢mise siginmalariyla sonuglanir. Ancak
idealizasyon siireci, ge¢gmisin gercek sorunlarini ve karmasikliklarini géz ardi ederek
yaniltic1 bir giivenlik ve sadelik hissi yaratabilir. Bu durumu “gelenegin icadi” olarak
tanimlayan Hobsbawm'a gore, bugiin eski devirlerden geldigini varsaydigimiz
geleneklerin biiyiik bir kismi, aslinda gorece yakin zamanlarda "icat edilmis olan"
geleneklerdir.3*® Gelenekler icat edilirken mutlaka belirli bir tarihsel gegmise referans
yapilsa ve gegmisle bir siireklilik kurulmaya ¢aligilsa da kurulan siireklilik bagi, biiyiik

dl¢iide yapay ve uydurmadir.34°

Gelenegin yeniden icadi modern bir tepkidir. Nitekim alternatif tipla ilgilenen bireylerin
gelistirdikleri argiimanlarin ¢ogu bilimseldir. Hanegraaffa gore, alternatif tip
uygulayicilart modern bilime derin bir sayg1 gosterirler.3*” Bu durum ilk bakista sasirtici
olabilir c¢iinkii alternatif tip cevreleri genellikle akademik rasyonalizmi reddederler.
Ama gercekte celiski yalnizca goriiniirdedir. Modern bilimsel gelismeler iki nedenden
dolay1 alternatif tip kaygilarina hitap ediyor. Bilimsel veriler bir yandan spiritiiel bir
diinya goriisiinii mesrulastiracak sekilde yorumlanirken 6biir yandan mevcut bilimsel
paradigmalara meydan okuyan bir ara¢ olarak kullanilir. "Eski™ ve "yeni” bilim
kavramlari, pratikte olmasa da prensipte radikal karsitliklar olarak algilanir. Biyotip gibi
modern bilimle iligkilendirilen disiplinler, materyalizm ve insanin yabancilagsmas1 gibi

elestirilere maruz kalir.

Alternatif tip uygulayicilari, eskimis ve indirgemeci bir paradigma olarak gordiikleri

344 Bauman, Retrotopya, 9.

35 Eric J. Hobsbawm - Terence Ranger, Gelenegin Icadi, ¢ev. Mehmet Murat Sahin (Istanbul: Agora
Kitapligi, 2006), 56.

346 Hobsbawm - Ranger, Gelenegin Icadl, 57.

347 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 62.
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geleneksel bilim ve modern tibbin yerini biitiinsel bir bakis agisina dayali yeni bir
paradigmaya birakmasi  gerektigini vurgularlar. Bu yoniiyle alternatif tip
uygulamalarinin ana akim tiptan ayrildigi hem elestirmenler hem de sempatizanlar
tarafindan kabul edilir. Elestirenler, bu yaklasimlarin basit, sagma ve bilimsel olmayan
bir seyler oldugunu diisiiniip, bunlari "sinir bilimi" olarak adlandirirken; savunanlar,
kendi bakis acilarin1 "6ncii bilim" ve "kadim uygulama" olarak tanimlarlar. Kendilerini
kadim bilginin savunuculari, gercek bilimsel ilerlemenin Onciisii ve yeni bir diinya

goriisiiniin dnciileri olarak goriirler.34®

Sanayilesmis tilkelerde, alternatif iyilesme hareketinin 1970'lerden sonra yayginlastigi
gozlemlenmektedir. Bu hareket, 1968 devriminin ardindan ortaya ¢ikan yeni sosyal
hareketlerin kiiltiirel bir iiriinii olarak tanimlanabilir. 1968 olaylari, 1973 petrol krizi ve
ekonomik biiylimeyle birlikte artan sosyal hizmet kesintileri gibi faktorler, cesitli
gruplarin ekonomik, sosyal ve siyasi katilim ig¢in alternatif yollar aramasina yol
acmistir.>*® S6z konusu gruplar kiiresellesme, silahlanma yaris1 ve niikleer enerji gibi
konular1 protesto ederek sanayilesmis tilkelerde cesitli siyasi partilerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamigtir. Ornegin, Almanya'da Greenpeace'in 1971'de kurulusu ve Die
Griinen'in 1980'de kurulmasi, karst kiiltiir hareketlerinin bir sonucu olarak ortaya

ctkmistir, 3%

Batida alternatif ve spiritiiel iyilesme akimlari, somiirgecilik faaliyetleriyle birlikte
kiiltiirel etkilesimlerin artmasi neticesinde yiikselis trendine girmistir. Farkli kiiltiirlerin
etkilesimleri sonucunda pagan kiiltiirel unsurlar, teosofik inanglar ve spiritiiel egitim

programlar1 yeniden canlanmugtir.®®

S6z konusu hareketlere katilan bireyler,
modernitenin getirdigi sosyal kopukluklar, riskli teknolojiler, silahlanma yaris1 ve
toplumsal kisitlamalar gibi olumsuz etkilere alternatif bir ¢oziim arayis1 icindedirler.3%2
Ayn1 zamanda, bu bireyler modern diinyanin baskici gii¢lerine karsi doganin 6nemini

vurgulamakta, ice doniik bir tutum benimsemekte ve belirli ahlaki degerlere baglilik

348 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 62.

349 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 436.

350 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 437.

31 Ali Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti ve XX. Yiizyil Kiiltiirel Yapilart Uzerindeki
Etkisi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 256.

%2 Koch, “Alternative Healing as Magical Self-Care in Alternative Modernity”, 437.
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gdstermektedirler.®®

Alternatif tip hareketleri, ge¢ modernitenin getirdigi ¢esitli risk ve tehditlere kars1 bir
tepki olarak ortaya cikmustir. Ozellikle dogaya yapilan miidahalenin yarattig: tahribat,
bircok insanda derin kaygilar ve endiseler uyandirmistir. Bu baglamda, kurumsallagsmis
risklere karsi ¢ikan aktorler ve sosyal hareketler, kamusal alanda yeni bir farkindalik ve
biling olusturmustur. Yeni aktorler, risklerle dolu bir diinyada kendi yasamlarinin
anlamin1 yeniden kesfetmekte, dogaya doniis egiliminde olmakta ve kendi kaderlerini

sekillendirme cabasi i¢inde bulunmaktadirlar.3%*

5. Tiirkiye’de Saghk Kurumunun Tarihsel Gelisimi ve Alternatif Tibbin Ortaya
Cikis Dinamikleri

Cumbhuriyet’in kurulugundan sonra gergeklestirilen inkilaplarin temelinde sosyal hayatin
her alaninda sekiiler bir yap1 insa etme amaci yer almaktadir. 1924 yilinda halifeligin
kaldirilmasi, seyhiilislamlik makaminin lagvedilmesi, seri mahkemelerin kaldirilmasi,
medreselerin kapatilmasi ve vakiflar idaresinin devlete devredilmesi, 1925 yilinda fes
ve dini kiyafetleri giymenin yasaklanmasi, tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, 1926
yilinda Isvigre Medeni Kanunu’nun kabul edilmesi ve buna benzer bircok kanunun
Bati’dan alinmasi, 1928°de harf devrimi ve Latin harflerinin kabulii, 1925 ve 1931°de
gerceklestirilen yasal diizenlemelerle kullanilan takvim, saat, rakam sistemleri, agirlik
ve uzunluk Olciilerinin degismesi ile bayram ve tatil giinlerinin diizenlenmesi, 1928
tarithinde yapilan degisiklikle anayasanin 2. maddesinde yer alan “Tiirkiye Devleti’nin
dini Islam’dir.” ibaresinin cikarilmas: ve 1937 yilinda laiklik ilkesinin anayasaya

girmesi gibi yapilan hemen hemen tiim devrimlerde bu amac1 gérmek miimkiindiir.>*®

Osmanli’da baslayan modernlesme/Batililasma faaliyetleri saglik alaninda da devam
etmis, Cumhuriyet’in kurulmas: ve devrimlerin hayata gecirilmesiyle hiz kazanmustir.

Bu anlamda saglik, Tiirk toplumunun modernlesmesinin 6nemli kurumlarindan biri

38 Berkay Coskun, Elestirel Doga Kurami: Alternatif Bir Ekoloji Yaklasimi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 66.

35 Beck, “The Anthropological Shock”, 156.

%55 Halil Inalcik, Imparatorluktan Cumhuriyete (Istanbul: Kronik Kitap, 2019), 211.
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olmustur.®®® Dole’un ifadesiyle devletin “dayatmaci sekiilarizm” politikas1 neticesinde
saglik kurumu modernlesmis ve geleneksel tedaviler, aydinlanma Oncesi ilkel
uygulamalar olarak tanimlanmustir.®®” Geleneksel tedavileri uygulamaya devam eden
halkin ise vyeterince modernlesemedikleri igin bu tir tedavilere yoneldikleri
diisiiniilmiistiir.3*® Buna goére geleneksel halk tababeti cehaleti, gecmisi ve ilkelligi;

modern tip ise gelismisligi, bilimselligi ve gelecegi temsil etmistir.

Cumhuriyet doneminde geleneksel tababet anlayisina yonelik olusan negatif imgelem,
Tanzimat’tan bu yana devam edegelen modernlesme silirecinin bir tezahiiriidiir.
Osmanli’da her alanda oldugu gibi saglik alaninda da birgok yenilesme adimlarinin
atildigin1 ve toplumu peyderpey modernlestirecek kurumlarin agildigini goriiyoruz.
Ornegin Osmanli’da askeri doktorlar1 yetistirmek amaciyla kurulan Tiphane-i Amire,

Bat1 tarzinda planlanmis modern bir kurumdur.3°

Modern bir tip kurumu olarak
tasarlanan bu kurumun egitimci kadrosu Fransiz ve Avusturyali bilim adamlarindan
olusuyordu. Buna benzer agilan Bati tarzi bircok tip okulu, siyasi ve askeri devlet

adamlarim yetistiriyordu.

Tanzimat ile baglayan ve Cumbhuriyet’in kurulusu ile hizlanan dayatmaci ithal
modernlesme iradesi, saglik kurumunu biitiin yonleriyle etkilemis ve saglik konusunda
yeni bir anlayisi ikame etmistir.’®® Boylece biyotip modern ve cagdas olmanin,
ilerlemenin, “muasir medeniyetler seviyesi’nde olmanin ve laik olmanin sarti ve
gostergesi olarak kabul edilmistir. Buna mukabil hacamat, siilikk ve Kur’an (okuma) ile
tedavi olma gibi geleneksel sifa yontemleri cehaletin, gericiligin, yobazligin, ilkelligin,

muhafazakarligin veya daha hafif bir sdylemle Islamcilifm bir tezahiirii olarak

36 Osmanli’da saglik kurumu ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Miri Shefer Mossensohn, Osmanli Tibbi
Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-1700, gev. Biilent Ugpinar (Istanbul: Kitap Yaymevi, 2014); Miri
Shefer Mossensohn, Osmanli’da Bilim Kiiltiirel Yarati ve Bilgi Alisverisi, ¢ev. Kiibra Oguz (Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, 2018).

357 Christopher Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik: Modern Tiirkiye'de Kayp ve Adanmishk, cev. Baris
Cezar (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2015), 21.

3% Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 41.

39 Nil Sar1, “Mekteb-i Tibbiye”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2004).

360 Nezihe Yasar - Ugur Yasin Asal, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Gegiste Modernlesmede Yasanan
Degisim ve Siireklilikler”, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/43 (15 Haziran
2022), 606.
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goriilmeye baglanmustir, 30!

Modern Tirkiye Cumbhuriyeti’nin iradi kadrosunun
belirledigi modernlesme ilkelerinin gergeklestirilmesi igin toplumun bilim dis1 ve
irrasyonel dini-politik olan1 temsil eden ve padisahin sahsinda cisimlesen otoriteden
kurtulmasi; onun yerine bilime, rasyonel ve olgusal diisiinceye dayali yeni bir toplumu
insa edecek demokratik laik bir devlet otoritesinin kurulmasi gerekiyordu. Yeni devlet
rejimini kuran kadronun bunu gergeklestirmek i¢in benimsedigi yontem ise yukaridan
asaglya dayatmaci “uygarlik iradesi” olmustur.®?> Cumhuriyet’i kuran segkinlerin,
sosyal olusumun birlestirici faktori, kiiltiirel olusumun 6nemli bileseni ve toplumun
geleneksel bagi olan Islam" bireysel inang alanmina indirgeyerek sosyal ve kurumsal
etkisini kaldirarak laik bir ulusu yaratmak ig¢in miicadele etmistir, denilse abartilmis
olmaz. Bu baglamda rasyonel ve olgusal bilime dayali yeni toplumun ve yurttashigin
olusumunda tip hayati bir rol oynamistir. Bu nedenle TBMM’nin kurulusunun ardindan
kisa bir siire i¢inde ilk kurulan bakanliklardan biri Saglik Bakanli§i olmustur.
Bakanligin bagma ise Dr. Ibrahim Refik Saydam getirilmistir.®*® Mustafa Kemal’in
kisisel doktoru, yakin arkadasi ve Tirkiye’nin ilk saglik bakani olan Saydam,
Almanya’da tip egitimi almis; Tiirkiye'de modern saglik anlayisinin yerlesmesi igin
hekim, hemsire, ebe ve saglik memuru yetistirecek bircok modern saglik kurumunun
acilmasina onciiliikk etmistir. Ayrica tifo, dizanteri, veba ve kolera asilar ile tetanos ve
dizanteri serumlar1 gibi modern tedavi yontemlerinin Tiirkiye'de yayginlasmasina

onemli katkilarda bulunmustur.®%*

Osmanli’da daha ¢ok devlet adami yetistirmek i¢in acgilan Bati tarzi tip okullari,
Cumbhuriyet doneminde halkin biitiin kesimlerine yonelik egitim faaliyetlerine
baslamistir. Refik Saydam’in bakanligi doneminde tasrada ve kirsal alanlarda saglik

hizmetlerini sunmak {izere dispanserler kurulmustur.®®® 1930 yilinda genel saglik

31 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 53.

%2 Kadriye Durmusoglu, Tiirkiye'de Sosyal Degisim Siirecinde Sekiilerlesme Egilimleri Uzerine
Sosyolojik Bir Degerlendirme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2019), 165.

363 Can, Saglik Olsun, 238.

34 Hiilya Simsek, “Dr. Ibrahim Refik Saydam’in Hayat: ve Koruyucu Hekimlikteki Basarilar1”, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 13/Ozel Say1 (26 Aralik
2023), 18.

35 Halil Tbrahim Aksakal, “Dr. Refik Saydam Onderliginde Cumhuriyet Dénemi Saglik Hizmetlerini
Modernlestirme Cabalar1”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 27/1 (15 Ocak 2017), 219.
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ilkelerini ortaya koymak i¢in Kamu Sagligi Yasast (Umumi Hifzissthha Kanunu)
cikarilmistir.>®® 1936 yilina kadar iilkenin cesitli bolgelerinde modern tibbi ydntem ve
teknikleri uygulayan 180 tane klinik kurulmustur. 1950’ye geldigimizde bu say1 300’{in
tizerine ¢ikmistir. 1925 yilinda 2 bin civarinda olan modern tip doktoru ise 1995 yilina

kadar 65 bine yiikselmistir.®’

Cagdas degerler tizerine kurulan modern Tiirkiye, saglik alaninda yapilan faaliyetleriyle
ve agilan kurumlartyla bir medeniyet degisimi iradesini ortaya koymustur. Devlet erki
tarafindan baglatilan tipta modernlesme hareketi, Kkiiltiirel c¢aligmalarla da
desteklenmistir. Halkevleri ve Halkodalar1 gibi ¢agdas kuruluslar, modern tibb1 yaymak
amactyla “Ulkii” ve “Tip Diinyas1” adi altinda halka yonelik ¢esitli dergiler
cikarmislardir.®® Boylece devlet eliyle sosyal, siyasal ve kiiltiirel olarak toplumu
topyekin degistirmeyi hedefleyen kurucu irade, modern Bati tibbin1 tahkim ederek
Gokalp’mn ifadesiyle bir “medeniyet” degisim iradesini ortaya koymustur.®®® Gokalp’e
gore “medeniyet” rasyonelligi, evrensel bilgiyi, bilimi ve teknolojiyi nitelerken;
“hars/kiiltlir”, bir toplumun mevcut deger ve aliskanliklar1 kiimesini nitelemektedir. Ona
gore Tiirkiye’nin yeniden canlanmasi ve “muasir medeniyetler seviyesine” ulasabilmesi
i¢in Orta Cag’dan kalma Islam-Bizans medeniyeti yerine Bat1 medeniyetinin gelismesi

ve bunun Tiirk milletine dzgii kiiltiirel degerlerle desteklenmesi gerekir.3"

Tirkiye’de biyotibbin gelisim siirecini  modernlesme teorisiyle agiklayan Dole,
disaridan bir bakigla geleneksel tibbr sifali muskalar ve Kur’an ayetleriyle tedavi gibi
ritliel regetelerin bir kombinasyonundan olusan dini yerel saglik sistemi olarak tanimlar;
geleneksel sifacilar1 ise ezoterik din adami olarak goriir.3* Ona gére Osmanli
imparatorluk rejiminden cumhuriyet rejimine geciste kurucu irade igin biyotip,
toplumun giinliilk yasam pratiklerine niifuz etmenin bir aracidir. Zira geleneksel tip,

patrimonyal Osmanli yo6netiminin dini-politik otoritesinin tiizerinde temellendigi

366 Umumi Hifzissthha Kanunu (UHK), Resmi Gazete 1489 (24 Nisan 1930), Kanun No. 1593, 1061.

367 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 60.

368 Mustafa Albayrak, “Halkevleri ve Ulkii Dergisi’nin Tiirk Siyasi, Toplumsal ve Kiiltiirel Yasamindaki
Yeri”, Diinya Insan Bilimleri Dergisi 2023/1 (16 Ocak 2023), 17.

39 7iya Gokalp, Hars ve Medeniyet (istanbul: Bilgeoguz Yaynlari, 2016), 12.

370 Gokalp, Hars ve Medeniyet, 13.

371 Dole, “In the Shadows of Medicine and Modernity”, 256.
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toplumun dinsel yasam pratiklerini ve dini yasam tarzin1 sembolize eder.®’2 Buna karsin
biyotip, demokratik ve laik yeni rejimin iizerinde yiikseldigi modern birey ve

vatandashig temsil eder.3”

Calismasin1 Ankara’nin Mamak ilg¢esinin biri Alevi, digeri Stinni agirlikli niifusa sahip
iki  mahallesinde yapan Dole, Tirkiye'de varligini siirdiiren geleneksel ve
alternatif/tamamlayici tibbi iki kategoriye ayirir. Yerel saglik uygulamalar1 ve dini sifa
bi¢cimi olan birinci kategori kursuncu, ocakli, cinci hoca/iifiiriik¢ii ve evliya gibi
sifacilarin terapotik tekniklerini kapsar.3’* Buna gore bu kategoride yer alan sifacilarm
uygulamalari sifali tilsimlar (muska), Kur’an ayetleri ve ritiiel regetelerinden olusur. Bu
uygulamalar bas agrilarindan zinaya, epilepsiden iktidarsizliga kadar bir dizi hastalik ve
sorunu ¢ozmek ig¢in kullanilir. Dole’a gore hastaliklarin sebepleri, cinler veya habis
ruhlar tarafindan taciz edilmis veya ele gegirilmis olarak goriiliir ve buna gore tedavi
uygulanir.3”® Bu uygulamalar: popiiler veya halk dininin birer tezahiirii olarak goren
Dole, bunlarin Ortodoks Islam’1 temsil eden ehlisiinnet kaynaklar1 tarafindan
dislandigim1 sdyler. Bundan dolay1r bu tiir uygulamalar1 “siirgiin edilmis dinl yasam
bigimleri” olarak tamimlar.’’® Bati’dan Uzak Dogu’ya kadar birgok toplumsal ve
kiltiirel motifleri iceren ve bundan dolay1 eklektik bir yapida olan ikinci kategori ise
antroposofik tip, Yeni Cag ve spiritiiel terapileri kapsar.®”” Dole, ikincisinin Tiirkiye’de
nispeten yeni, siirli ve daha ¢ok kentsel elit ve tist orta simif miisteri profiline sahip bir

kategori olarak goriir.3"

Biz, Dole’un degerlendirmelerinin belirli yonleri ile agiklayici, ancak “digaridan” bir
bakisa sahip oldugundan biitiinsellikten uzak eksik bir yorum oldugunu diisiiniiyoruz.
Kiiresel ¢apta oldugu gibi Tirkiye’de de yiikselme trendinde olan geleneksel ve

alternatif/tamamlayic1 tedavilerin Onceleri bireysel tercih olarak goriiniirken zamanla

372 Christopher Dole, “Mass Media and The Repulsive Allure of Religious Healing: The Cinci Hoca in
Turkish Modernity”, International Journal of Middle East Studies 38/1 (2006), 46.

373 Dole, “In the Shadows of Medicine and Modernity”, 259.

374 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 34.

375 Dole, “Mass Media and The Repulsive Allure of Religious Healing”, 31.

376 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 19.

377 Ginger Polich vd., “The Need to Act a Little More ‘Scientific’: Biomedical Researchers Investigating
Complementary and Alternative Medicine”, Sociology of Health & Illness 32/1 (Ocak 2010), 107.

378 Dole, “In the Shadows of Medicine and Modernity”, 256-257.
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kitlesel hareketlere doniistiigiinii goriiyoruz.3’® Daha cok sivil toplum hareketleri olarak
beliren alternatif tip hareketlerinin, Tiirkiye’nin bu konudaki politik tercihiyle daha ¢ok
goriiniir olmaya basladigi ve popiiler oldugu sdylenebilir. Geleneksel ve alternatif
tedavilerle ilgili son zamanlarda ¢ok sayida sempozyum, konferans, seminer vb.
faaliyetlerinin yapildigin1 gérmek miimkiindiir.® Bu faaliyetlerin devlet erki tarafindan
da destek gordiigiinii ve zamanla bu dogrultuda yasal diizenlemelerin yapildigini,38!
geleneksel ve alternatif tedavi uygulamalarinin kitlesel yayginligi ve bu konuda yapilan
kongre ve konferanslarin etkisiyle 2014 yilinda Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalart Yonetmeligi’nin ¢iktigin1 goriiyoruz. Bdylece bir yandan geleneksel
olarak uygulanagelen geleneksel sifa uygulamalarina yasal mesruiyet saglanmis ve
bunlarin halk sagligina faydali tamamlayict bir konum verilmis 6biir yandan merdiven
alt1 olmasmin ve suiistimal edilmesinin 6niine gegilmistir.?®? Yénetmelik, bu tiir sifa
uygulamalarin1 Saglik Bakanliginin verecegi sertifika ile kayit altina almigtir.
Yayinlanan yonetmelik geregi akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliik
uygulamasi, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi,
proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji ve miizikterapi olmak {izere toplam

on bes tedavi uygulamasi resmi olarak kabul edilmistir.38

Tirkiye’de etkili olan alternatif tip hareketlerini, genel hatlariyla iki kategoriye
ayirabiliriz. Birincisi, kaynaklarini ve referanslarimi Islam geleneginden, Kur’an’dan ve
siinnetten alan hareketlerdir. Bu kategoride yer alan hareketler, geleneksel Islam
tibbinda var olan gesitli sifa uygulamalarini yeniden yorumlayarak uygulamaktadirlar.
Ikincisi ise Hint ve Cin medeniyetleri gibi kadim tip geleneklerinde var olan cesitli
ritiiel ve sifa tekniklerinden meditasyon, yoga, reiki vb. terapilerin kiiresel popiiler

kiiltiiriin etkisiyle eklektik hale getirilmis ve Tiirk Islam toplum yapisina gore yeniden

379 {smail Biger - Pmar Yal¢mn Balcik, “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip: Tiirkiye ve Secilen Ulkelerinin
Incelenmesi”, Hacettepe Saghk Idaresi Dergisi 22/1 (14 Mart 2019), 245.

380 “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari Kongresi”, Kurumsal web sitesi, Getatder (Erigim 24
Kasim 2023).

%1 «T C.CUMHURBASKANLIGI : Emine Erdogan, ‘Integratif ve Anadolu Tibb1 Kongresi’ne katild1”,
Resmi site, Emine Erdogan, “Integratif ve Anadolu Tibbi Kongresi”ne katild: (Erisim 24 Mart 2023).

382 Mehmet Fatih Orhan vd., “Aile Hekimi ve Pediatristlerin Geleneksel ve Tamamlayici Tibba (GETAT)
Bakig1”, Journal of Biotechnology and Strategic Health Research 3 (30 Eyliil 2019), 162.

383 Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar: Yonetmeligi (Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi), Yonetmelik 29158 (27 Ekim 2014).
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yorumlanmis uygulamalardir. Ancak bu iki kategoriyi birbirinden tamamen ayirmak
pek miimkiin goriinmiiyor. Bu hareketleri takip edenler gecisken bir 6zellige sahiptir.
Uygulayicilarmin ve takipgilerinin saglik ve hastalik tanimlarinin, uyguladiklar1 sifa
veya terapi yontemlerinin, olguyu ifade etme bigimlerinin ve sdylem tarzlarinin birgok

zaman birbirine benzedigini gérmek miimkiindiir.

Gergek Tip, ibn Sina, {lm-i Sifa, Kan Grubuna Gére Beslenme ve Mizaca Gore
Beslenme gibi alternatif tip hareketlerini birinci kategoriye drnek verebiliriz. Bu grupta
yer alanlar ikinci kategoriye gore daha daginik ve daha pargali bir gériiniim arz eder.
Farkli sekillerde organize olmus ve gesitli sosyal aglara sahip olan bu hareketlerin
yaptiklart seminer, konferans, egitim etiitleri, kamplar ve yayincilik faaliyetleriyle yeni

bireylere ulasarak etki alanini genislettigini gériiyoruz.

Reiki (evrensel yasam enerjisi), Sahaja Yoga, Transandantal Meditasyon ve
Spiritiializm (ruhguluk) gibi hareketleri ikinci kategoriye drnek verebiliriz.3®* Yeni Cag
hareketleri olarak tanimlanan bu hareketler, bir din veya tarikat olmaktan ziyade gesitli
kiiltiir ve inang sistemlerinde yer alan saglikla ilgili terapileri uygulayan akimlardir. Bu
tir akimlar, diinyanin disinda yiice katlardan gelen ve tac c¢akrasindan viicuda giren
enerji, biyoenerji, theta healing vb. eklektik sifa teknikleriyle hasta bireyleri faaliyet
alanina ¢ekmektedirler. Bu tiir uygulamalarda bireyler ritiiel pozisyonuna geger ve sifaci
terapistler baz1 kutsal goriiniimlii sekiiler uygulamalara rehberlik eder, ifadeler okur ve
sembolleri gosterir. Bir guru gibi hareket eden bu terapistler ¢esitli yontemlerle bedensel
ve ruhsal iyilesme seanslarmni diizenler. Bdoylece insanlara dogru yasam tarzim
gostererek onlara aydinlanmis ruhlardan almis oldugu rehberligi yaptigina ve cesitli sifa

teknikleriyle hem yardime1 olduguna hem de onlar1 dogru yola cagirdigina inanir.3°

Ikinci kategoriye giren hareketler, genellikle Uzak Dogu Kkiiltiirleri ve inang
sistemlerinden gelen ritiielleri uygular. Ancak bazi faaliyetler, Islami kavramlarla da
agiklanabilir. Ornegin, Sahaja Yoga adli Hint kdkenli alternatif tip hareketi, "Saglikli

Yasam Dernegi" olarak faaliyet gosterirken mirag gibi Islami kavramlar1 da

34 Ali fhsan Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik: Tiirkiye Omegi”, Yeni Dini Hareketler
Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siileyman Turan (Istanbul: A¢ilim Kitap,
2014), 256.

385 Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik”, 258.
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kullanmaktadir.38®

Son zamanlarda Tiirk toplumunda gittikce daha ¢ok goriiniir olan ve her gegen giin
popiilaritesi artarak devam eden alternatif tip hareketlerinin Tirkiye’nin 6zellikle
biiyiiksehirlerinde  faaliyetlerde  bulunduklarmi  biliyoruz.3’ Bu  hareketlerin
pratiklerinin, uygulamalarinin ve terapilerinin dogrudan veya dolayli olarak dinle iligkili
oldugunu goriiyoruz. Bu durumun Tirkiye’nin  modernlesme dinamikleriyle
aciklanabilecegini diisiiniiyoruz. Sonraki boliimlerde alandan alinan verilerle bunu daha

acik bir sekilde gérme imkani bulabilecegiz.

386 Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik”, 260.
37 Salih Mollahaliloglu vd., “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarmda Yeni Dénem”, Ankara
Medical Journal 15/2 (22 Ocak 2015), 102.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA ALANININ SOSYOKULTUREL ve
SOSYOEKONOMIK ARKA PLANI

Gergek Tip hareketinin kurucusu, 1943 yilinda Ukrayna'min Rusya sinirina yakin
Brusovka koyiinde diinyaya gelen miihtedi bir kadin doktor olan Aidin Salih'tir. Salih'in
dogum yeri ve yasadigi donem, onun hayatinin sekillenmesinde Onemli bir rol
oynamistir. II. Diinya Savasi sirasinda Alman isgali altindaki bu bdlgede dogmus
olmasi, onun erken yasta travmatik deneyimler yasamasina neden olmustur. Salih’in
yasadigt deneyimler, onun diisiince gelisimini onemli ol¢iide etkilemis ve ozellikle

bilim ve tip anlayisina elestirel bir bakis agis1 kazandirmistir.

Salih, egitim hayatini Ukrayna'da silirdiirmiis ve tip egitimini Luhansk'taki Tip
Kolejinde tamamlamistir. Mezuniyetinin ardindan cesitli devlet hastanelerinde doktor
olarak gorev yapmistir.! Onun egitim ve is deneyimi, sadece akademik boyutlariyla
siirli kalmamis, ayn1 zamanda sosyal ve politik agilardan da sekillenmistir. Yasadigi
donemin sosyal travmalari, onun diisiinsel gelisiminde derin izler birakmis; yasadiklari
onun bilimsel diisiinceye karsi siipheciligini artirirken alternatif tip ve dogal iyilesme

siireglerine olan ilgisini de pekistirmistir.?

Salih'in alternatif tip ve dogal iyilesme siireglerine olan ilgisi, Taskent Universitesinde
aldig1 biyoloji egitimiyle daha da pekismistir. Aldig1 egitim, Salih'in dogaya ve
alternatif tip yontemlerine olan yaklagimii derinlestirmistir. Ozellikle 1970'li yillarda
Sovyetler Birligi'nde popiiler hédle gelen alternatif tedavi yontemleri, Salih'in ilgisini
cekmistir. S6z konusu yontemlerin kendi saglik sorunlari iizerindeki olumlu etkilerini
deneyimlemesi, onu alternatif tip akimindan daha da derin bir sekilde etkilenmesine
sebep olmustur. Yasadig1 olumlu deneyimler, alternatif tip alanindaki aragtirmalarini ve
ilgisini artirmigtir.  Ozellikle Ibn-i Sina'min eserlerine duydugu hayranlik, onun

arayislarina yon vermistir.

! “Hekim Aidin Salih Kimdir | Dogal Saglik Dernegi”, Dogal Saglik Dernegi (Erisim 10 Ekim 2022).

2 Haber7, “Aidin Salih kimdir ve nerelidir? islam penceresinden alternatif tibb1 tanitan Aidin Salih’in
kitaplar1”, Haber7 (Erisim 02 Nisan 2023).

3 “Hekim Aidin Salih Kimdir | Dogal Saglik Dernegi”.
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Salih'in Tirkiye'ye goc¢ etmesi, hayatinda Onemli bir doniim noktasi olmustur.
Tiirkiye’ye yaptig1 gog, sadece cografi bir degisiklik degil, ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel bir doniisiimii de beraberinde getirmistir. Ozellikle Istanbul'da kurdugu ve
"enformasyon toplum™® anlayisima dayanan sosyal iliskiler agmm, hareketin
olusumunda ve yayilmasinda 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Salih'in kurdugu ag,
bilgi ve kaynaklarin hizli ve etkin bir sekilde paylagilmasini saglamig, onun fikirlerinin

genis kitlelere ulasmasina yardime1 olmustur.®

Salih'in faaliyetleri ve calismalari, Tirkiye'de Ger¢ek Tip hareketinin dogmasina
onciiliik etmistir. S6z konusu hareket, modern tip alaninda modern bilime yoOnelik
elestirel ve katt bir tutum, modern yasam tarzina karst kuskuyla yaklagma, tartismali
tedavi yontemlerine ilgi ve uygulanan prosediirlerin ortaya ¢ikardig spiritiiel bir yasam

gibi ozelliklerle belirginlesmistir.

Bu bolim hareketin ortaya cikisini, sosyolojik arka planini, takipgilerin 6zelliklerini,
liderin karizmasini, Tirkiye'de yayilmasinda etkili olan dinamikleri ve faaliyet
alanlarin1  analiz etmektedir. Yapilan analizler, hareketin sosyokiiltirel ve

sosyoekonomik arka planinin incelendigi bir ¢alisma sunmaktadir.
1. Gerg¢ek Tip Hareketinin Ortaya Cikisi

Gergek Tip hareketi, baslangigta yaymci Ahmet Kot tarafindan "Sade Hayat Hareketi"
olarak adlandirilmig olsa da zamanla yaygin kullanimi ve etkisiyle Ger¢ek Tip hareketi
olarak taninmistir. Aidin Salih'in aynm1 ad1 tagiyan eseri, yayincit Hatice Misge ve oglu
Yusuf Kot tarafindan hazirlanarak basilmistir. Ingilizce ve Arapga'ya ¢evrilmis olan ve
Tiirkge olarak basilan kitap, bir milyondan fazla satilmistir. Kitap, genel hatlariyla
hastaliklarin sebepleri, tedavileri ve ¢aga ait itikadi sorunlar ile Onerileri igeren {i¢ ana

boliime ayrilmistir.

Kitabin, Salih’in yasam deneyiminin somut bir ifadesi oldugunu belirtmek miimkiindiir.

4 Enformasyon toplumu hakkinda ayrmtili degerlendirme igin bkz. Manuel Castells, Ag¢ Toplumunun
Yiikselisi / Enformasyon Cagi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir, gev. Ebru Kihig (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi, 2008), 1/25.

5 Enformasyon toplumun toplumsal hareketlere etkisi hakkinda bkz. Erdem Giiven, “Manuel Castells’in
Ag Toplumu Kavrami ve Otekiler: Yeni Toplumsal Hareketler ve Marjinal Yapilanmalar”, Global
Media Journal TR Edition 12/23 (01 Ocak 2021), 2.
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Yasadiklar1 sadece yagam tarzini1 degil, ayn1 zamanda diislince yapisini, olaylara bakis
acisint ve dini inancini da derinden etkilemistir. Ortodoks bir Hristiyan olarak dogan
Salih'in yasadig1 deneyimler, onu Ozbekistan'da Budist dini ritiiellerini yerine getiren
mistik bir kisiye doniistiirmiis ve daha sonra Islam'1 benimseyen bir birey olmasia yol
acmustir. Onun yasadigi degisim, kisisel gelisiminde ve diinya goriisiinde dnemli bir

doniim noktas1 olmustur.

Salih'in yasam deneyimi, Lofland ve Stark'in din degistirme siire¢ modeline uyumlu
olarak incelendiginde dini ve spiritiiel arayislarinin, karsilastigi zorluklar ve yasadigi
doniim noktalariyla nasil sekillendigini gosterir. Lofland ve Stark’a gore, din degistirme
stireci genellikle siddetli ve kalic1 gerilimlerle baslar. Yasanan gerilimler, kisinin i¢inde
bulundugu dini sorunlar1 ¢ozme istegiyle dindar bir arayisa yonlendirir. Siireg
i¢erisinde, kisi ¢esitli dini olusumlarla karsilasir ve bir doniim noktasinda kendisini dini
bir dontisime siiriikleyecek bir olusumla temas kurar. Arayis siirecinde, dinin
miintesipleriyle duygusal bir bag kurar ve kurdugu bag, eski dini baglarin1 azaltir veya
tamamen sonlandirir. Kurdugu yeni iliskiler, bireyi dinin misyonerlerinden biri héline

getirir.®

Salih’in hayati, bu siireci sembolize eden pek ¢ok belirleyici anla doludur. II. Diinya
Savasi sirasindaki Ukrayna isgali ve Salih’in maruz kaldig: sikintilar, 6nemli doniim
noktalar1 arasinda sayilabilir. Ayrica bireysel saglik sorunlarinin ve Ozbekistan'daki
siyasi zorluklarin da siireci etkiledigi soylenebilir. Tirkiye'ye siginmasi ve burada
Miisliiman Tiirklerle gelistirdigi samimi iliskiler, Salih'in dini arayislarini derinlestiren

ve yeni bir dini kimlik bulma siirecine katki saglayan 6nemli adimlar olarak goriilebilir.

Sonug olarak Salih’in yasam tecriibesi, Lofland ve Stark’in din degistirme siireci
modelini destekler niteliktedir. Onun din degistirme siireci dini arayislarinin, yasadigi
gerilimler ve karsilasti§i dini kirilma noktalariyla nasil sekillendigini kavramamiza
yardimci olur. Salih'in yasami, dini degisim siirecinin bir 6rnegi olarak dini ve spiritiiel

degisimin kisisel ve toplumsal yonlerini agikca gostermektedir.

Aidin Salih, Ozbek milliyet¢i hareketinin 6nde gelen liderlerinden Muhammed Salih ile

6 John Lofland - Rodney Stark, “Becoming a World-Saver: A Theory of Conversion to a Deviant
Perspective”, American Sociological Review 30/6 (1965), 874.
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evlidir. 1993 yilinda esinin siyasi sorunlarit nedeniyle Tiirkiye'ye iltica etmek zorunda
kalmislardir. Ancak ayni yil, gesitli siyasi sebeplerle Norve¢ ve Almanya’da belli bir
siire yasamiglardir. 2007 yilinda ise Tiirkiye'ye donerek burada yeni bir yasam
kurmusglar ve istikrarli bir yasam siirmeye baslamiglardir. Aile, bu zorlu siyasi siireglere
ragmen, Tlrkiye'ye doniisleriyle birlikte yeni bir baslangi¢ yapmis ve diizenli bir hayata

kavusmustur.

Ailenin oglu Cesur, ebeveynlerinin yasadigi deneyimleri dini bir kavram olan "hicret"
ile tanimlamis ve onlarin yasadiklarindan duydugu memnuniyeti ifade etmistir.
Cesur’un hicret kavramimi kullanarak ebeveynlerinin deneyimlerine olan yaklagimini

ifade etmesi, onlarin yasadigi zorluklara dini bir anlam ytiikledigini gostermektedir.

Salih, 2007 yilindan itibaren Tiirkiye'de ¢esitli sosyal gevrelerle saglam iligkiler kurarak
bir network olusturmustur. Tiirkiye'de diizenledigi seminerler, konferanslar, egitim ve
danigmanlik faaliyetleri ile olusturdugu ag sayesinde etki alanini genisletmistir. S6z
konusu etkinlikler, Salih'in birgok insana ulagsmasini ve etkilesimde bulunmasini

saglamigtir.

Salih'in ulastig1 insanlarmn bir kismi, saglik sorunlariyla miicadele eden ve modern
tibbin sundugu ¢6ziimleri yetersiz bulan kisilerdir. Onlar, alternatif ¢6ziim arayisinda
olan ve Salih'in danmismanliklarindan fayda uman bir kesimi olusturur. Ancak

danmigsmanliklar, genellikle onlarin kisisel muhitleriyle sinirli kalmistir.

Diger bir grup insan ise kisisel saglik sorunlarini kamusal alana tasiyan ve daha sonra
Gergek Tip ekoliiniin bir sosyal harekete donligmesine Onciiliik eden kisilerdir. Gergek
Tip ekoliinii toplumsal bir harekete doniistiiren bireyler, Salih'in diislincelerini

benimseyerek Tiirkiye'de hareketin yayilmasina katkida bulunmusglardir.

Salih'in kurdugu network, saglik alaninda alternatif ¢oziimler arayan bireyleri bir araya
getirerek sosyal bir harekete doniismesine olanak saglamistir. Dolayisiyla Salih'in etki
alan1 sadece bireysel danismanliklarla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda daha genis bir

toplumsal etki yaratmistir.

Hareketin olusmasinda Onemli rol oynayan bireyler, Salih'in seminer ve
konferanslarinda yaptig1 konusmalar1 yaziya dokerek bunlarin Gergek Tip-Yitik Sifanin
Izinde adiyla 2007 yilinda bir kitap halinde yayimlanmasmi saglamislardir. Kitabin
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yayimlanmasi, Salih'in diislincelerinin ve sifa uygulamalarinin genis kitlelere ulasmasini
saglamigtir. Ayn1 zamanda Ogrenci yetistiren ve danmismanlik faaliyetlerini siirdiiren
Salih, 6grencileri ve danisanlar1 araciligiyla diisiincelerini ve gelistirdigi sifa metodlarini

daha genis bir ¢evreye yayma firsati bulmustur.

Salih'in egitim c¢alismalari, danigsmanlik hizmetleri ve diger faaliyetleri, etki alanini
genisleterek toplumsal bir iz birakmasina imkan tanimistir. Kitabin yayimlanmasiyla
birlikte Salih'in fikirleri ve sifa uygulamalar1 daha fazla kisiye ulasmis ve hareketin
yayilmasint hizlandirmistir. Salih'in liderligindeki Gergek Tip hareketi, belirli faaliyetler

araciligryla genis bir toplumsal ¢evrede hizla yayilarak etkisini artirmistir.

Salih, Tirkiye'de hasta tedavisi ic¢in ilk adimlarini atmaya basladiginda hastalarin
evlerini muayenehane olarak kullanmistir. Tedavi siirecinde iyilesen ve Salih'in
kisiliginden etkilenen hastalar, yasadiklar1 deneyimleri c¢evrelerine aktarmaya
baslayarak Salih'in iinlinii artirmig ve network c¢emberini genisletmistir. Bunun
sonucunda, Tirk toplumunun g¢esitli sosyoekonomik katmanlarindan hastalar ve

takipgiler, onun etrafinda toplanmaya baslamiglardir.

Salih, takipgilerinden ve hastalarindan bazilarina dgretici roller yiliklemis ve yetenekli
olanlar1 yardimci veya asistan olarak ise almustir. Tyi bir sosyal iliskiler agina sahip olan
Salih, niifuz sahibi veya yetenekli bireylerle yakin iligkiler kurmus ve onlarin destegini
kazanmustir. Bazilari, Salih'in yakin arkadaslart olurken digerleri goniillii olarak onunla
calismaya baslamiglardir. Ogrencileri ve takipgileri, diizenledikleri seminerler, okuma
gruplar1 ve konferanslar aracilifiyla onun diisiincelerinin genis kitlelere ulagmasini

saglamislardir.

Salih'in tesvikiyle Ogrencileri tarafindan NHI Istanbul Dogal Saglik Enstitiisii
kurulmustur. S6z konusu enstitli, egitimleri daha diizenli bir yapida sunma firsati
saglamistir. Salih, burada birgok Ogrenci yetistirme firsatt bulmustur. Ayrica Salih,
enstitiiniin Tirkiye'nin cesitli illerinde organize ettigi seminerlere ve konferanslara

konusmaci olarak katilarak fikirlerini daha genis kitlelere ulastirma imkani bulmustur.

Enstitii faaliyetlerinin yan1 sira Salih, 6grencilerine miras biraktigi ilmin kurumsal bir
cergevede nesiller boyunca aktarilmasini saglamak adina bir vakif kurmalarini istemis

ve O0grencileri tarafindan Dogal Saglik Dernegi kurulmustur. Dernek, onun 6gretilerini
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ve misyonunu koruma ve yayma amacim tasimaktadir. Ogrencileri, onun fikirlerini ve
uygulamalarin1 yasatmak ve gelecek nesillere aktarmak ic¢in baska kurumlar da

agmislardir.

Salih'in sosyal ag1 genisledik¢e toplumun her kesiminden insanlar Gergek Tip ekoliinii
tanimaya baglamistir. Esi Muhammed Salih'in Tiirkiye'deki siyasi iligkileri, onun daha
genis bir sosyal ag kurmasina katkida bulunmustur. Muhammed Salih'in muhafazakar
milliyet¢i ¢evrelerle olan yakin iliskileri, Aidin Salih'in faaliyetlerini daha kolay bir
sekilde yiiritmesine olanak tammustir.” Sozgelimi Aidin Salih'in en yakin arkadasi
Ayse, Tiirk siyasetinde taninan bir siyaset¢inin baldizidir. Ailece yayin isiyle ugrasan
Ayse'nin katkilariyla Gergek Tip kitabinin basimi saglanmistir. Salih'in kiz1 Saliha ve
yakin arkadasi Ayse'nin aktardigina gore, Salih iist diizey siyasetcilere aile hekimligini

de yapmustir.

Salih'in  gelistirdigi sosyal sermaye, faaliyetlerini daha etkin bir sekilde
gerceklestirmesine yardimer olmustur.® Ornegin, donemin Istanbul ilge belediyeleri,
Gergek Tip seminerleri ve konferanslar igin mekan tahsis etmislerdir.’ Onun siyasi
iligkileri ve sosyal ¢evresi, Gergek Tip hareketinin yayilmasinda ve etkisinin artmasinda

belirleyici bir rol oynamastir.

Tirkiye'de Miisliimanlar arasinda yaygin olarak kullanilan hacamat ve siililk gibi
uygulamalar ile orugla iliskilendirilen aglik terapileri, Ger¢ek Tip uygulamalarinin
temelini olusturur. Ger¢ek Tip tedavi yOntemleri, sadece halk arasinda yayilmakla
kalmamis, ayni zamanda bazilar1 yasal zeminde de kabul gOrmiistiir.
Goriismecilerimizin ifadelerine goére, siyasi ve biirokratik destegin yani sira
muhafazakar gruplarin da katkilariyla Gergek Tip ekoliiniin bazi geleneksel tedavi

yontemleri yasallasmis ve hastanelerde uygulanmaya baslamistir. Salih'in 6grencisi

" Ufuk Usta, “Siimeyye Erdogan Bayraktar’in ‘Aidin Salih Konferansi’ Ag¢ilis Konusmasi”, KADEM
(blog), 25 Mart 2019.

8 Sosyal iletisim aglari, sosyal destek seviyesi, sosyal kontrol ve sosyal sermayenin yasam tarzi
iizerindeki etkilerinin saglik durumu, saglik ve hastalik davraniglari, saglik algis1 ve saglik koruma
yontemlerine olan etkisiyle ilgili ¢aligma icin bkz. Oya Eryigit Giinler, “Sosyal Sermaye, Saglik ve
Hastalik”, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi 2014/1
(01 Mart 2014), 107-113; Temmuz Géng Savran, “Sosyal Sermaye ve Saghk Arasindaki iliski:
Ampirik Calismalar Ne Gosteriyor?”, Journal of Economy Culture and Society 57/1 (2018), 53-91.

% “Aidin Salih Ekolii Konferans1”, Instagram, 04 Mart 2019.
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Furkan, GETAT Yo6netmeligi'nin ¢ikmasinda Gergek Tip ekoliiniin etkisinin belirleyici

oldugunu ifade etmistir.

Salih'in 6gretilerini yayma ve kurumsallastirma ¢abasinda olan talebeleri, 2014 yilinda
vefatinin ardindan da faaliyetlerine devam etmislerdir. Ozellikle Istanbul basta olmak
tizere Tiirkiye'nin ¢esitli sehirlerinde faaliyet gostererek toplumun farkli kesimlerine

ulagsmig ve onun yaklasiminin yayilmasini saglamiglardir.

Gergek Tip hareketinin birinci halkasini olusturan, hareketin kurumsallasmasina katkida
bulunan ve diislincelerinin yayilmasina yonelik gesitli faaliyetlerde bulunan bireyler
agirlikli olarak Istanbul'da faaliyet gostermektedir. Bununla birlikte Ankara, Kocaeli ve
Bursa gibi biiyilik sehirlerde de faaliyet gdsterenler bulunmaktadir. Genellikle bir veya
iki nesil 6nce Anadolu'nun cesitli sehirlerinden Istanbul'a gd¢ etmis olan bu bireyler,
geleneksel baglarindan uzaklasarak daha cok c¢ekirdek aile tipi yasam tarzini
stirdirmektedirler. Yeni yasam tarzi, geleneksel iliskilerden farkli oldugu igin
geleneksel baglarin gevsedigini, geleneksel otoritenin kismen zayifladigini ve aralarinda

daha esnek bir iliskinin ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

Hareketin kurumsallasmasini saglayan birinci halka, ¢esitli kurumlarin kurulmasina ve
genis bir takipgi kitlesinin olusmasina Onciiliik etmistir. Hareketin etkisi altindaki
bireylerin diisiincelerini degistirerek 6zellikle beslenme aligkanliklarinda yeni bir yasam
tarz1 benimsediklerini gozlemliyoruz. Bu bireylerin biyografileri, yeni bir yasam
tarzinin olugmasinda dnemli bir role sahiptir. Hareketin devamini saglamada, geleneksel
toplumsal dayanismay1 saglayan kolektif biling yerine birbirlerine benzer yasam
deneyimlerine dayali bir biyografik bilince isaret edebiliriz. Biyografik bilingte, sinif
bilinci yerine bireysel hedefler ve cikarlar1 gozeten pragmatik bir farkindalik 6n

plandadir.

Biyografik bilincin olugsmasinda din, 6nemli bir rol oynar. Harekete mensup bireylerin,
yeni hayat tarzlarmi dini argiimanlarla desteklediklerini goézlemliyoruz. Ancak dini
metinleri daha ¢ok 6znel bir sekilde yorumlama egilimindeler. Oznel dindar bireyler,
kendi inan¢ ve goriisleri, geleneksel dini otoritelerin goriisleriyle oOrtiismediginde,

genellikle kisisel yorumlarini ve diisiincelerini 6ne ¢ikarir; otoritenin goriislerini elestirir
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ya da reddederler.’® Bu durum, o6zellikle aclik ve oru¢ konularinda karsilastiklar
sorulara verdikleri cevaplarla daha belirgin bir sekilde ortaya cikmustir. Ornegin,
hareketin danismanlarindan Nuran'a Islam'da yasaklanan “visal orucu™! ile uzun siireli
aclik arasindaki iliski soruldugunda Nuran, hadisin giivenilirligini sorgulayarak agligin
saglik icin onemli oldugunu ve peygamberin bdyle bir yasagi olmayacagini iddia

etmistir. Bu baglamda biyografik biling, bireysel bir biling olarak da kabul edilebilir.
2. Gergek Tip Hareketi’nin Sosyolojik Arka Plani

Aidin Salih'in Ozbek milliyetci hareketinin lideri Muhammed Salih ile gergeklestirdigi
evlilikten bir kiz ve bir erkek ¢ocugu diinyaya gelmistir. Kiz1 Saliha, egitimini biiyiik
oliide Ozbekistan ve Rusya'da tamamladiktan sonra Istanbul Universitesi Hukuk

Fakiiltesi'nden mezun olmustur.

Saliha, sosyal medya platformlarinda yiiz binlerce takipgisi olan biri olarak, annesinin
alternatif tip yontemlerine dayali egitim atdlyeleri diizenliyor. Genellikle on ile on bes
arasi kisinin katildigi, aylik olarak dort tane ¢evrimigi ve dort tane de yiiz yiize olmak
tizere toplam sekiz at6lye egitimini gergeklestiriyor. Saliha, atdlye egitimlerinde modern
yasam tarzini elestirirken bile modern bir goriiniim sergiliyor ve kisisel dindar kimligini

davranislar1 ve sdylemleriyle 6ne ¢ikariyor.

Saliha, genellikle geleneksel yorumlardan farkli bir bakis agisiyla ayetleri yorumlarken
hadislere ise daha siipheci bir sekilde yaklasiyor. Ayn1 zamanda dini bilginin Kur'an't
okuyarak ve arastirarak kazanildigini savunmaktan ve dini otoriteleri sik sik
elestirmekten de geri durmuyor. Ozellikle saglikla ilgili konularda Diyanet Isleri
Baskanlig1 veya ilahiyatcilar tarafindan yapilan agiklamalar1 veya fetvalari reddetme

egilimini gosteriyor. Bu tiir kurumlarin gii¢ ve siyasetle iliskili oldugunu diisiintiyor.

1980 yilinda Ozbekistan'da dogan Salih'in oglu Cesur, ¢ocuklugunu Ozbekistan'da
gecirmistir. Sonrasinda ailesiyle birlikte Istanbul'a tagmarak burada yeni bir hayat

kurmustur. Sosyoekonomik agidan iyi bir konumda olan Cesur, Sade Pazar'in

10 Mustafa Arslan, “Gelenek ile Modernlik Arasmda Popiiler Dinin Degisen ve Degismeyen Yiizii”,
Eskiyeni 10 (25 Eyliil 2008), 21.

11 fki veya daha fazla giinii iftar etmeksizin oruglu gecirmek (savm-1 visal) Malikiler’e gore haram, diger
ic mezhebe gore mekruhtur. Hz. Peygamber’in konuya iligkin hadisi i¢in bkz. Miislim, Sahih-i
Miislim Muhtasari, Siyam 61.

143



ortaklarindan biridir. Ayrica birka¢ sirketin ve bir yazilim firmasinin sahibidir ve
yaymcilik sektoriinde de faaliyet gdstermektedir. Is ortaklari arasinda sekiiler yasam

tarzina sahip kisiler de bulunmaktadir.

Salih'in aile tliyeleri disindaki kisilerle yaptigimiz goriismeler ve gozlemler, Gergek Tip
hareketini genel olarak ii¢ gruba ayirabilecegimiz bir sosyolojik perspektif sunmaktadir.
[k grupta, Salih'in danigmanligini almis ve daha sonra uzun siire ondan gesitli egitimler
almis bireyler bulunmaktadir. Bu grubu Freyer'in ifadesiyle "ilk tilmiz halkas1" olarak
adlandirabiliriz.!? Freyer'e gére dini bir grubun ilk olusumunda, grup lideri etrafinda
kenetlenmis kii¢ilik bir grup olusur. Grup lideri, hayatinin belirli bir doneminde tilmizler
edinmeye basladiginda ilk tilmizler halkasi i¢inde bazi tilmizler digerlerine gore daha
one ¢ikar. Ornegin en gayretli, en atesli veya en sessiz gibi dzelliklerle belirginlesen
tilmizler, grup liderine 6zel bir sadakat gostererek grubun olusmasinda ve biiyiimesinde

onemli bir rol oynar.!3

Gozlemlerimiz, Ger¢ek Tip hareketinin ilk tilmiz halkasinda yer alan bireylerin
hayatlarinda radikal bir degisime sebep olabilecek, 6zellikle de hayatlarini degistirecek
ciddi bir saglik sorunu yasadiktan sonra eski yasam tarzlarini birakip Salih'in 6gretileri
dogrultusunda yeni bir yasam tarzini se¢mis kimselerden olustugunu gostermektedir.
Onlar, yasamis olduklar1 saglik sorunlarinin ¢oziimiinii modern tipta bulamamis ve
sagliklarina kavusmak igin alternatif arayislara girmis kimselerdir. Saglik sorunlarinin,

hayata, kendilerine ve diinyaya bakiglarinda bir kirilmaya yol a¢tig1 anlagilmaktadir.

Arayis i¢inde olan s6z konusu sahislar, farkli alternatif tedavi yontemlerini denedikten
sonra, sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 Oneriler dogrultusunda Salih ile karsilasmis ve
onun sifa yontemleriyle diyet programlarini uygulayarak sagliklarina kavusmuslardir.
Onun i¢in Salih'in karizmasindan etkilenerek hayatlarinda radikal degisimler yapmislar
ve onun Ogretilerine gore yasamaya baslamislardir. Gegirdikleri doniisiimiin ardindan
yeni bir yasam tarzim1 benimseyen sahislar, Salih'in Ogretilerini diger insanlara
ulastirmak i¢in ¢esitli faaliyetlerde bulunmuslardir. Aralarinda cemaatsel bir bag yerine,

gegcici ve yiizeysel bir iligkinin bulundugu soylenebilir. Ancak cesitli aktiviteler ve

12 Hans Freyer, Din Sosyolojisi, cev. Turgut Kalpsiiz (Ankara: Anka Universitesi Basimevi, 1964), 51.
13 Freyer, Din Sosyolojisi, 52.
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faaliyetlerle iligkilerini siirdiirdiikleri ve Salih'in 6gretilerini kurumsallastirmak igin

birlikte hareket ettikleri anlasiliyor.

Ik tilmiz halkasindan olan Furkan, Ingilizce dgretmenligi mezunu olup yaklasik sekiz
yil Milli Egitim Bakanligina bagl ¢esitli okullarda 6gretmenlik yapmistir. Daha sonra
Salih'in etkisiyle 6gretmenligi birakarak Gergek Tip’la ilgili ¢alismalara yonelmistir.
Ogrencilerinden bir digeri eczac1 Selda, Salih'le tanistiktan sonra yanlis bir is yaptigini
diisiinerek eczanesini kapatmis ve hocasimnin ilmini 6zellikle saglik calisanlarina
aktarmak icin ¢esitli konferanslar diizenlemistir. T1p doktoru olan Giilden, TURGEV ve
Dogal Saglik Dernegi'nin belirli zamanlarda organize ettigi Gergek Tip ekoliine gore
hacamat ve siiliik gibi geleneksel tedavilerle ilgili seminer ve konferanslar vermistir.'
Geleneksel ve alternatif tipla ilgili birkac kitap da kaleme almis olan Nuran ise cesitli
TV programlarinda Gergek Tip ekoliine gore beslenme, diyet ve saglik programlarini
sunmustur. Ayni zamanda kendisi de program sunan Nuran beslenme, saglik, diyet ve

enerji konulariyla ilgili bircok TV programina katilmistir.'®

Gozlemledigimiz kadariyla, hareketin diizenledigi sempozyumlar, konferanslar ve
kongrelerin genellikle AK Parti'ye bagli belediyeler tarafindan ev sahipligi yapiliyor. Bu
tip etkinliklerin genellikle iktidar partisinin agik ya da oOrtiik destegiyle gerceklestigine
tanik oluyoruz.'® ilk grupta yer alan kisilerin ¢ogunun AK Parti ile dogrudan iliskili
oldugunu gozlemliyoruz. Salih'in en yakin dostu, iist diizey bir siyaset¢inin akrabasidir.
Diger bir arkadasi ve Ogrencisi Hamide, belirli bir donem boyunca iist diizey
siyasetgilerin aile hekimligini yapmustir. Hamide’in kizi Merve ise Aygiil’iin
danmismanliginda geleneksel tip alaninda caligmalar yapmis ve bilirokraside énemli bir

pozisyona yiikselmistir.

Bir miintesip grubu olan ilk tilmiz halkasinin faaliyetlerine destek olarak basin ve yaymn
calismalar1 da aym olgiide onem tasir. Ornegin, Gergek Tip ve Son Soz kitaplarmin
yayimlanmasinda, siyasi ve sosyal iliskiler olduk¢a etkili olmustur. Nuran'in katildig
pek cok televizyon programi, genellikle TRT'nin giindiiz kusaginda yayimlanmaktadir.
Ayrica TRT'min yeni dijital platformu Tabii'de, hareketin ilk halkasinda yer alan

14 «TURGEV Trabzon”, X (formerly Twitter) (27 Ekim 2017).
15 “Negatif Duygular Hangi Hastaliklara Yol Acar?”, haz. Aile TV, Aile Bah¢emiz.
16 Usta, “Siimeyye Erdogan Bayraktar’in ‘Aidin Salih Konferans1” Agilig Konugmasi”.
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kisilerin senaryosunu yazdig1 dizi de yayinlanmaktadir.

Miintesipler ziimresinin ¢evresinde, daha genis bir ikinci halkadan olusan bir grup
bulunur. Bu ikinci halkada, modern tibbin sundugu ¢6ziimlerden tatmin olmayan ve
alternatif arayis i¢inde olan bireyler yer alir. Bu grup, muhipler olarak adlandirilabilir.
Muhipler, bu hareketin destekeileri, uygulayicilar1 ve savunuculari olarak
tanimlanabilir. Muhipler, ilk tilmiz halkasindakilerle bir¢ok agidan benzerlik gosterse de
yasadiklar1 doniisiim genellikle sadece kisisel gelisim ve sosyal cevreleriyle sinirhdir.
Cogu kisi, yalnizca danismanlik almak amaciyla Salih'e bagvurmus ve onun 6gretilerini
baskalarma aktarmak veya Gergek Tip ekoliinii kurumsallastirmak gibi girisimlerde

bulunmamastir.

Ugiincii halkada bulunanlar, dogrudan Salih'le tamigmasalar da onun &grencileriyle
temas halinde olan ve yazdig: kitab1 okuyan kimselerdir. Ugiincii halkada yer alanlar,
"miisteri kitlesi" (client) veya "izleyici/dinleyici kitlesi" olarak tanimlanabilir.!” Miisteri
kitlesi, hastaliklarin tedavisi i¢in ilk tilmiz halkasindan "danigsmanlik" veya "yasam
koglugu" hizmeti almis kisilerden olusuyor. Bu kitle, danisman sifacilarin uyguladigi
yontemler, sunduklar1 egitimler ve diizenledikleri atdlye caligmalariyla sekilleniyor.
Danismanlik siirecini tamamlayanlar, sosyal bir degisimle Gergek Tip prensiplerini
benimseyip yasama bi¢imlerini degistiriyorlar. S6z konusu doniisiim, danisanlarin
aileleri ve toplum igindeki iligkilerini de etkiliyor. Miisteri Kitlesi igindeki kisiler
arasinda organik bir bag olusuyor. Gelistirdikleri iligki, karsilastiklar1 zorluklarla basa

cikabilmeleri i¢in duygusal, sosyal, zihinsel ve pratik destek sagliyor.

Harun ile nisanlis1 Busenur, tiglincii gruba ornek olarak gosterilebilir. Bu ¢ift, Salih'in
ogrencilerinden Dr. Tilay'in asistanligin1 yapmaktadir. Harun, Diyarbakir'da ciftcilik
yapan sekiz c¢ocuklu bir aileden gelmektedir. Kendisi 28 yasindadir ve fizyoterapi
boliimiinden mezun olmustur. Hemsirelik boliimii mezunu Busenur ise Corumlu esnaf
ve iniversite mezunu dort ¢ocuklu bir aileden gelmektedir. Onlar, lisans egitimleri
sirasinda Salih'in kitabin1 okuyarak Gergek Tip ekoliiyle tanigsmiglardir. Busenur,
annesinin tansiyon rahatsizligi nedeniyle Dr. Tiilay ile tanismis ve bir siire sonra onun

yaninda calismaya baslayarak asistani olmayi tercih etmistir. Dr. Tiilay araciligiyla

17 Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, 66.
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tanisan ve nisanlanan c¢iftin yeni sosyal c¢evresi, Gergek Tip takipgilerinden

olusmaktadir.

Ucgiincii grupta yer alan ve Gergek Tip ekoliiniin biitiin prosediirlerini eksiksiz
tamamlayan kisiler arasinda, kendilerini kanitlayarak ilk tilmiz halkasinin icra ettigi
faaliyetleri yapanlar da bulunmaktadir. Ancak onlarin sayisi nispeten daha azdir ve
hareket iginde daha az itibar goriirler. Bununla birlikte sahip olduklar1 kisisel 6zellikleri,
basarilar1 ve maharetleriyle kendilerini kanitlayip belli bir saygmligi elde edenlerin
oldugunu da gozlemliyoruz. Ornegin, Bursa'da Gergek Tip prosediirlerine gore
danismanlik yapan Dr. Mehmet, Salih'le tanismasa da sahip oldugu kisisel ozellikleri ve

basarilar1 nedeniyle hareketin diger {iyeleri tarafindan 6vgiiyle aniliyor.

Dr. Mehmet, tip egitimini tamamladiktan sonra bir siire hekimlik yapmistir. Ardindan
Salih’in en sadik Ogrencilerinden olan Ayse'den Gergek Tip egitimini alarak Bursa
Niliifer'de bir danigsmanlik ofisi agmis ve orada hastalara Gergek Tip prosediirlerine gore
hizmet vermeye baslamistir. Ayrica Mehmet, gesitli televizyon programlarinda sunum

yapmis Ve birgok konferansa konusmac olarak katilmistir.*®

Mehmet gibi Ayse’nin 6grencisi olan Hacer, Salih'le tanisma firsati bulamamis olsa da
iki erkek kardesiyle birlikte Salih'in popiilerligini artiran kisiler arasindadir. Kocaeli’de
yerel bir TV sahibi olan Hacer’in kardesleri, Salih’in konferanslarini kayit altina alip
yayimlayarak onun kitleler tarafindan duyulmasmi saglamislardir. Bazi 6zel
sebeplerden dolay1 Salih’le tanisamadigi icin hayiflanan Hacer, kanser hastaligini
Gergek Tip prosediirlerini uygulayarak yendigini sdylemektedir. Bu nedenle Salih’e ve
onun eseri olan Ger¢ek Tip’a hayranlik duymaktadir. Kanseri yendikten sonra tip
doktoru olan esiyle birlikte bu ekoliin yontemlerine gore damismanlik yapmaya
baslamistir. Ayrica cesitli bitkisel ilaglar ve kiirler hazirlayan Hacer’in bir aktar diikkani
da bulunmaktadir. Ancak danismanlik ve aktar diikkani nedeniyle Saglik Bakanlig: ile
cesitli sorunlar yasadiklarin1 ifade etmektedir. Bununla birlikte Kocaeli’de belli bir

siyasi niifuza sahip bir aile olduklarindan, baz1 siyaset¢i ve biirokratlarla yasadiklar

18 “Doktor Geldi 120. Boliim (9 Mart 2018) | Osmanli Tibby, Siilitk Tedavisi”, haz. Doktor Geldi TRT;
Alper Keskin, “Dr. Ahmet Sagu: ‘Yemediginiz Hi¢bir Seyi Cildinize Siirmeyin’” (Erisim 08 Nisan
2024).
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cesitli anlagmazliklar medyaya yansimustir,®

Miisteri kitlesinden bazilari, saglikli yasam tarzini benimsemek ve dogal iiriinleri
tiketmek amaciyla Sade Pazar'i tercih etmislerdir. Onlar, alisverisleri sirasinda Gergek
T1p ekoliiyle tanigsma firsati bulmuslardir. Sade Pazar'in diizenli miisterileri arasinda yer
alan ve ilk tilmiz halkasiyla saglam iligkiler kuran bazi miisteriler, Ger¢ek Tip ekoliiniin
sifa pratiklerini benimsemis ve giinliik yasamlarini buna gore diizenlemislerdir. Bazilari
ise ekoliin tim sifa pratiklerini benimseyerek yasam tarzin1 bu dogrultuda
sekillendirmis ve bundan sonraki hayatlarini s6z konusu prensipler dogrultusunda
siirdiirmiislerdir. Ozellikle Gergek Tip prosediirlerine olan bagliligi ve girisimcilik
ruhuyla taninan bazi sahislar, Ger¢ek Tip prensiplerini yasamlarinin merkezine

yerlestirerek basariyla uygulamislardir.

Sakip, Gergek Tip hareketinin ilk halkasindaki kisilerle kurdugu saglam iliskiler ve
girisimcilik yetenegiyle ticiincii halka i¢in 6rnek verilebilir. Uzun zamandir kronik bir
hastalikla miicadele eden ve modern tipta ¢oziim bulamayan Sakip, alternatif tedavi
yontemlerine yonelmistir. Sonunda bir tanidiginin tavsiyesiyle Salih'in 6grencisi ve
Sade Pazar'in ortaklarindan olan Cengaver ile tanisma firsatt bulmustur. Cengaver'in
uyguladigi  Ger¢cek Tip diyet programlart ve tedavi yontemleri sayesinde

rahatsizliklarindan kurtulmus ve hayatinda 6nemli bir degisim yapmaya karar vermistir.

Saghgina Gergek Tip diyeti sayesinde kavustugunu belirten Sakip, bu saglik
deneyiminden etkilenmis ve hayatini bundan sonra Gergek Tip prosediirlerine gore
diizenlemeye karar vermistir. O, Gergek Tip diyetlerini ve uygulamalarini genis kitlelere
ulastirmay1 amaclayarak Adana'da Sade Pazar’in subesini agmistir. Béylece hem kendi
sagligini koruduguna hem de baskalarinin saglikli yasamalarina hizmet ettigine kanaat

getirmistir.

Ayrica biiyliksehirlerde yasayan ve dogal iiriinlere ulasma imkani bulamayan bazi
kisilerin Sade Pazar tercih ettiklerini goriiyoruz. Goriismelerimizden edindigimiz
izlenime gore, s6z konusu kisiler genellikle market iiriinlerine, deterjanlara ve GDO'lu

tiriinlere mesafeli durduklar1 ve saglikli beslenmeye onem verdikleri i¢in Sade Pazar

19 “Abdullah Kaya o isme dava agiyor!”, Kocaeli Fikir Gazetesi (06 Ekim 2017).
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tercih ediyorlar. istanbul'da bir saglik ocaginda aile hekimligi yapan Doktor Hakki ile

dis hekimi esi Selma'y1 Sade Pazar'in miidavimleri olarak 6rnek gosterebiliriz.

Doktor Hakki ve dis hekimi esiyle, Salih'in 6liim yil doniimii anma programinda bir
araya geldik. Saglik sektoriinde g¢alisan c¢iftin, modern tip pratigine elestirel bir bakis
acisina sahip oldugunu fark ettik. Onlarin elestirel duruslarinin, dogal iirlinlere erigim ve
Gergek Tip terapilerine olan ilgileriyle ortiistiigiinii gézlemledik. Sade Pazar't tercih
etmelerinin arkasindaki nedenler arasinda, modern tibba karsi slipheci tutumlar1 ve
dogal iriinlere ulagsma isteklerinin etkili oldugunu gordiik. Ayrica Gergek Tip
ekoliinden bazi uygulamalart benimsemis olsalar da bunlarin  tamamim
uygulamadiklarmi belirttiler. Diger Gergek Tip takipgilerinden farkli olarak, modern
tibbin da gerekli oldugunu ve Gergek Tip uygulamalarini geleneksel tip yaklasiminin

tamamlayicisi olarak gordiiklerini ifade ettiler.

Genellikle sifa terapilerinden faydalanan veya Sade Pazar'dan aligveris yapan
tiiketicilerden olusan bir kitleden bahsedebiliriz. Ilk tilmiz halkasmin danismanliklarini
alan, atolye egitimlerine katilan, seminerlere istirak eden ve Gergek Tip konferanslarina
katilanlarin ¢ogunlugunun s6z konusu profilde yer aldigin1 goriiyoruz. Hacamat, siiliik
terapisi, bagisiklik, cocuk sagligina biitiinciil yaklasim ve arinma atdlyelerinde
yaptigimiz gdzlemler ve goriismeler iddiamiz1 destekliyor.?’ Séz konusu kisiler, ihtiyag
duyduklart konularda egitim veya danigsmanlik almak amaciyla ilk tilmiz grubundaki
kigilerle gecici bir iliski kuruyorlar. Ancak egitimlerini veya danigmanliklarini
tamamladiktan sonra, genellikle danismanlarla veya diger katilimcilarla iletisimlerini

stirdiirme egiliminde olmuyorlar.

Bahsi gecen kisilerin bir kisminin ¢esitli dini gruplara mensup oldugunu gozlemledik.
[k gruptaki goériismecilerin aktardigina gore, Salih gesitli dini gruplara seminer veya
konferanslar vermistir. Goriismeler sirasinda, toplumda Siileymancilar ve Ismailaga
olarak bilinen iki dini grubun isimleri sik¢a ge¢mistir. Ozellikle Ismailaga cemaatine

mensup bir¢ok kisinin Salih veya onun 6grencilerinden egitim almistir.

20 Alternatif tip uygulamalan egitimlerine katilan bireylerin bu tercihlerini etkileyen faktorlerle ilgili
calisma igin bkz. O. Giray Bozkaya vd., “Anne Babalarin Cocuklarinda Uyguladiklari Alternatif Tip
Yontemleri”, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 22/3 (01 Aralik 2008), 129-135.
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Omegin bu grupta yer alan Uskiidar Imam Hatip Lisesi mezunu Ayse Serra, 1991
yilinda Istanbul'un Fatih ilgesinde dogmus ve Kastamonulu bir ailede biiyiimiistiir.
Annesinin kronik bas agrilariyla bas etmek i¢in Salih’le tanigmistir. Salih'in tavsiyesiyle
tibbi ve aromatik bitkiler boliimiinde egitim alan Ayse Serra, uzun yillar Ismailaga
Cemaati'nin i¢inde bulunmus ve bircok egitimini tamamlamistir. Ayrica Salih'in
Tiirkiye Yazarlar Birliginde verdigi egitimlere katilmis ve "dogal" iiriinlerin satildig1

Sade Pazar'da calismaya baglamistir.

Ayse Serra gibi Salih’in birgok dgrencisi, onun Ismailaga Cemaati'ne ve cemaatin lideri
Mahmut Ustaosmanoglu'na karsi 6zel bir ilgi besledigini ifade ediyor. Onun ilgisi,
ogrencileri arasinda genis bir kabul goriiyor. Salih’in en yakin 6grencilerinden biri olan
Ayse sunlar soyliiyor:
Aidin Hoca’ya birgok din bilgini ve hoca tedavi olmak igin gelirdi. Hocam bunlara ¢ok
kizardi. Clinkii bu hocalar, sifay1 direkt Aidin Hoca’dan talep ederlerdi. Oysa Aidin Hoca,
sifay1 verenin Allah oldugunu, kendisinin ise sadece bir aract oldugunu siirekli vurgulardi.
Bundan dolay1 hocalarin tevekkiiliiniin olmadigin1 sdylerdi. Ancak Mahmut Hoca diger
hocalar gibi degildi. O tam bir iman ehli ve tevekkiil sahibi biriydi. Aidin Hoca, onun ilmini
takdir eder ve dini diisiincelerini ¢ok begenirdi.
Ayse, Salih'in Ismailaga Cemaati'nin diizenledigi birgok konferansta konusmaci olarak
yer aldigin1 vurguluyor. Ayn1 zamanda cemaat mensuplarinin bir¢ogunun Salih'e tedavi
amaciyla geldigini ifade ediyor. Salih'in 6grencileri tarafindan diizenlenen egitimlere de
cemaat Uyelerinin biyiik bir ilgi gosterdigini belirtiyor. Ayrica katildigimiz atdlye

caligmalar sirasinda yaptigimiz gozlemler de bunu dogruluyor.

Miisteri  kitlesinin genellikle diisiik diizeyde organize olmus ve hareketin bir
parcasindan ziyade daha ¢ok bireysel hareket eden kisilerden olustugunu sdyleyebiliriz.
Bunlar, Ger¢ek Tip hareketinin ¢ekirdek ekibiyle genellikle yart zamanl, giinliik ve
gecici bir iligki icindedirler. Harekete mensubiyet ve aidiyet duygulari gevsek ve
gecicidir. Misteri Kitlesi, ¢ogunlukla ilk halka danismanlari tarafindan sunulan
danmigsmanlik hizmetlerinden faydalanan, hareketin yayin organlarimi takip eden, dernek
faaliyetlerine katilan ve ayni zamanda Sade Pazar'dan aligveris yapan kisilerden
olusmaktadir. Bundan dolayi, izleyici/dinleyici kitlesi olarak da adlandirilabiliriz.

Betimledigimiz kitlenin tam sayisini belirlemek zordur, ancak Gergek Tip kitabinin
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basim ve satis sayisina, diizenlenen seminer ve konferanslarin sikligina bakarak

cemberin oldukc¢a genis oldugunu sdyleyebiliriz.
3. Gergek Tip Takipgilerinin Karakteristik Ozellikleri

Geleneksel Islam kiiltiiriinden esinlenen Gergek Tip ekolii, cesitli toplumsal
dinamiklerden faydalanarak farkli kiiltiirel unsurlar1 bir araya getirip onlar
harmanlamistir. Ekoliin lideri Salih, kisisel deneyimlerinden elde ettigi bilgi birikimini
Ukrayna, Rusya ve Ozbekistan gibi gesitli cografyalardan Tiirkiye'ye tastyarak Gergek
Tip hareketinin dogmasia oOnciiliik etmistir. Salih'in etkileyici kisiligi ve liderlik
vasiflar1 elbette hareketin baslangicinda 6nemli bir rol oynamistir, ancak hareketin
yayillmasint saglayan asil etkenin Tiirkiye'nin i¢inde bulundugu sosyal dinamikler

oldugunu diisiiniiyoruz.

Miisliiman bir toplumda ortaya ¢ikan Gergek Tip hareketi, modern kiiltiire kars1 ¢ikan
bir durus sergilemekte ve dini hareketlerden farkli olarak, sosyal hayati kismi ve
ylizeysel bir bicimde degistirerek modernlesmeye karst bir protesto niteligi
tasimaktadir. S6z konusu hareketi {¢li halkaya ayirarak agiklamistik. Temel
motivasyon kaynagi saglikli bir yasam kaygisi olan Gergek Tip hareketinin itici giiciind,
ilk tilmiz halkasi olusturmaktadir. Ilk tilmiz halkasmin hareket icerisindeki roliinii

Gramsci'nin "organik aydinlar" kavramiyla aciklayabiliriz.?!

Organik aydinlar bir ideoloji, diisiince ve diinya goriisii ile toplumun genis kesimleri
arasindaki iligkiyi kurarak aralarinda bir katalizor gorevi istlenirler. Geleneksel
entelektiieller fikir iiretirken organik aydinlar mevcut fikirleri toplumsallastirir veya
kamusallastirirlar. Organik aydinlar, ekonomi politikle kiiltiir politik, teoloji politik ve
psikopolitik arasindaki gegiskenliklerin yonetiminde rol oynar ve bunlar arasindaki
baglant1 yollarini agarlar. Belirli bir ideolojiye veya diisiinceye toplumu tasimak i¢in

kanallar, yordamlar, iliski aglar1 ve kamular iiretirler.??

Gozlem ve goriismelerimize dayanarak, hareketin c¢ekirdek kadrosunu olusturan ve
tasnife gore ilk tilmiz grubunda yer alan bireylerin ¢ogunun kadin oldugunu

sdyleyebiliriz. Ilk tilmiz grubunun genellikle iiniversite mezunu ve orta gelir diizeyine

21 Bkz. Antonio Gramsci, Aydinlar ve Toplum, ¢ev. V. Giinyol vd. (Istanbul: Can Yaynlari, 1967).
22 Gramsci, Aydinlar ve Toplum, 18.
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sahip bireylerden olustugunu ve ¢ogunun orta yas grubunda oldugunu ifade edebiliriz.

Tezin sonunda yer alan ekte, katilimcilarla ilgili detayli bir tablo bulunmaktadir. O tablo
katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve mesleki bilgilerini igermektedir. Burada
ise sadece katilimcilarin genel kategorik bilgileri sunulacak ve yorumlanacaktir.
Oncelikle katilimcilarin yas araliklar incelendiginde oldukga genis bir cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin yaslart 28 ile 76 arasinda degisirken,
erkek katilimcilarin yagslart 29 ile 50 arasinda degismektedir. Ozellikle 40 yas ve

tizerindeki katilimcilar cogunlukta oldugu goriilmektedir.

30-40 Yas 40-50 Yas

Cinsiyet 30 Yas Alti 50 Yas Ustii  Toplam
Arasi Arasi

Erkekler 1 0 7 1 9

Kadimlar 1 1 5 8 15

Tablo 1. Goriismecilerin Yasi
Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 52 iken, erkek katilimcilarin yas
ortalamas1 44'tiir. Bu tablo, arastirmaya katilanlarin genel olarak orta yas ve tizeri

bireyler oldugunu gostermektedir.

Goriusmecilerin Cinsiyet Dagilimi

M Erkekler

W Kadinlar

Tablo 2. Goriismecilerin Cinsiyet Dagilimi

Arastirma verileri, Ger¢ek Tip hareketinde kadinlarin c¢ogunlukta oldugunu ve
genellikle muhatazakar bir ¢gevreden geldiklerini gostermektedir. Ayni sekilde, alternatif

tipla ilgili yapilan aragtirmalar da kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla holistik saglik
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uygulamalarini tercih ettiklerini ortaya koymaktadir.

Sointu ve Woodhead, kadinlarin holistik saglik uygulamalarini segme motivasyonlarini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, kadinlarin alternatif tip uygulamalarina yonelmelerini, geg
modern toplum dinamikleriyle agiklarlar. Sointu ve Woodhead bu durumu, kadinlarin
"bagkalar1 i¢in hayat yasamay1" birakip "hayati kendisi i¢in yasamay1" tercih etmeye
dogru bir degisimi olarak yorumlarlar.?? Onlara gore, kadinlarin alternatif tibba daha
fazla ilgi gostermeleri, kadin hareketleriyle iliskilendirilebilecek bir 6zelliktir. Erkek
egemen biyotibba kars1 alternatif tip, kadinlarin kendilerini ifade edebildikleri alternatif

bir sosyal alan sunar.?*

Sointu ve Woodhead gibi Davie de yeni sosyal hareketlere kadinlarin daha fazla
yonelmesini, ataerkil sosyal yapiya meydan okuyan ve kadinlarin kendilerini ifade
edebilecekleri  alternatif  bir platform veya telafi ~mekanizmasi olarak
degerlendirilebilecegini diisiiniir.”® Buna gore, ataerkil toplumlarda sikismis ve
bastirilmis hisseden kadinlarin modern diinyada erkeklikle 6zdeslesen akil, bilim,
mantik ve rasyonaliteye ve dolayisiyla erkek egemen sosyal alanlara meydan
okudugunu ve kadmlarin sesi olabilecek yeni veya alternatif alanlara yoneldigini
sdylemek miimkiindiir.?® Nitekim modern tiptan farkli olarak alternatif tipta kisisel
hikayelere ve giinliik deneyimlere 6nem verilmesi, kadinlara yeni bir alan agmaktadir.
Alternatif tipla kendi hikayelerini ve giinlik deneyimlerini ortaya koyabilen ve
hikayesiyle sosyal alanda var olabilen kadinlar, kendilerini ifade etme imkani1 bularak

baskalar tarafindan dinlendiklerini ve degerli goriildiiklerini hissetmektedirler.

Durgun Badat'in Tiibingen Universitesi Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji Boliimii'nde
yaptig1 arastirmada da benzer bir egilimin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya gore,
katilimcilarin Gergek Tip hareketine sifa motivasyonuyla katilan kadinlar arasinda,
siire¢ icinde gelisen duygusal, sosyal, biligsel ve aracsal iligkilerin, onlar1 cesitli

yonlerden gili¢lendirmistir. Katilimc1 gbézlem yontemiyle yapilan s6z konusu calismaya

2 Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selfhood”, 259.

24 Goénill Demez, “Medyada Yeni Saglik Anlayislar1 ve Kadin Bedeninin Temsili”, Uluslararas:
Insanbilimleri Dergisi 9/1 (2012), 512.

% Davie, The Sociology of Religion, 233.

%6 Hasan Ayik, “Tip-Mantik Iliskisi Uzerine Bir Deneme”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
16 (13 Subat 2006), 65.
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gore, bir sifact kadinin rehberliginde toplanan kadinlar arasinda samimi, sempatik ve
destekleyici bir iliski gelismistir. Durgun Badat, bu iliskiyi “kiz kardeslik” olarak
tanimlamaktadir.?’ Olusan iliski aile, simf ve komsuluk baglarini asmis ve ortak
ihtiyaclara dayali temas firsatlar1 sunarak aralarinda yeni bir iliski bi¢iminin ortaya
cikmasini saglamistir. Birlikte vakit gegiren kadinlar kisisel konulari, erkeklerle
paylasmaktan kagindiklari ortiilii veya gayrimesru duygulan ve kadinsi 1zdiraplar
paylasarak kendi aralarinda enformel bir iliski gelistirmisler. Gergekleri benzer sekilde
deneyimleyen damisan ve refakatcilerin varhigi, aralarinda terapdtik bir ag
olusturmustur. Kurduklar iligski agi, kadinlar arasinda giiven bagi yasamalarini, benlik

Imajin1 gelistirmelerini ve kabul edildigi hissini yagamalarini saglamistir.

Gorugmecilerin Egitim Durumu
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Tablo 3. Gériismecilerin Egitim Durumu
Egitim profillerine gore, erkek katilimcilardan birinin lise mezunu oldugu, digerlerinin
ise Ingilizce 6gretmenligi, elektrik-elektronik miihendisligi, grafik tasarim, fizyoterapi
ve gazetecilik gibi alanlarda egitim aldig1 tespit edilmistir. Ayrica ii¢ erkek katilimcinin

tip egitimi aldig1 goriilmiistiir. Kadin katilimcilar ise ticii eczacilik, dordi tip, ikisi dis

27 Durgun Badat, The Purification of Body and Lifestyle, 58.
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hekimligi, ticii hemsirelik, biri tibbi aromatik bitkiler, biri yash ve hasta bakimi ve biri

hukuk alaninda egitim almistir.

Kadinlar ve erkekler genellikle aldiklar1 egitim dogrultusunda mesleklerini icra etmekle
birlikte mesailerinin 6nemli bir kismin1 Gergek Tip uygulamalarina ayirmaktadirlar.
Katilimcilardan bazilar1 yayincilik gibi farkli islerle istigal ederken, cogunlugu alternatif
tedaviler veya "dogal" iriin satiglariyla mesgul olmayi tercih etmektedir. Bu husus,
katilimcilarin gesitli meslek alanlarina yayilmis ilgi ve faaliyetlerini ortaya koyarken,
ayni zamanda hareketin temel kadrosunun saglikla ilgili alternatif yaklagimlara merakli

ve farkli alanlarda faaliyet gosteren bireylerden olustugunu gostermektedir.

Birka¢ ornek vermek gerekirse, tip doktoru olan babasi gibi saglik alaninda calisan
akademisyen Aygiil, ailesiyle birlikte giil yetistiriciligi yapmaktadir ve giil suyuna
dayali cesitli iirlinler imal etmektedir. Hareketin kurumsallagmasina biiyiik katkilar
saglayan Cengaver, arkadaslar1 Furkan, Yunus ve Cesur’la birlikte "Sade Pazar" adinda
bir dogal {irlin satis marketi kurmuslardir. Ayrica tasarim, reklamcilik ve yayincilikla
ilgilenen Cengaver, su an zamaninin 6nemli bir kismini Ger¢ek Tip faaliyetlerine
ayirmaktadir. Istanbul Fatih'te 6zel dis hekimligi ofisi bulunan Nurgiil ise kanser

hastalarin1 Gergek Tip prosediirlerine gore tedavi etmektedir.

Gelir bilgisine iliskin sorularda, katilimcilarin beyanlart esas alinmistir. Katilimeilar,
gelirle ilgili soruya yaklasik degerler vererek yanitlamiglardir. Arastirma siirecinde gelir
bilgisiyle ilgili O6nemli bir sorunla karsilastik. Goriismelerimiz uzun bir siireye
yayilldigindan, ilk katilimci ile son katilimer arasinda bir yillik bir zaman dilimi
olugsmustur. Bu siire zarfinda yiiksek enflasyon nedeniyle katilimcilarin gelirlerinde
onemli farkliliklar meydana gelmistir. Sorunu ¢6zmek amaciyla katilimcilarin goriisme
tarihleri dikkate alinarak enflasyon farki eklenmis ve bdylece diizeltilmis gelirleri
hesaplanmustir.?® 2023 y1l1 igin net asgari iicretin 8.506,80 TL olarak belirlendigi ilk altt

aylik donemde, goriisme tarihine gore eklenen enflasyon oranlari ile su tablo ortaya

28 Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) 2022 yili verilerine gére ayhik bazda su artislari gostermistir:
Nisan %7.25, Mayis %2.98, Haziran %4.95, Temmuz %2.37, Agustos %]1.46, Eylil %3.08,
Ekim %3.54, Kasim %2.88 ve Aralik %1.18. 2023 yilina gelindiginde ise TUFE artis oranlar1 Ocak
ayinda %6.65, Subat ayinda %3.15, Mart ayinda %2.29 ve Nisan ayinda %2.39 olarak kaydedilmistir.
“TCMB - Tiiketici Fiyatlar1”, Resmi site, Fiyat Endeksi (Tiiketici Fiyatlary) (2003=100) (10 Nisan
2024).
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cikmisgtir:

Aile Gelir Durumu

50.000 TL VE USTU

30.000 TL-50.000 TL ARASI

15.000 TL-30.000 TL ARASI

0 1 2 3 4 5 6 7 8

m Kadin ® Erkek

Tablo 4. Goriismecilerin Aile Gelir Durumu

Katilimcilarin gelir durumlarma iligkin tablo incelendiginde, 30.000 TL’nin altinda
geliri olan 1 kadin ve 1 erkek katilimer bulundugu, 50.000 TL nin {izerinde geliri olan
katilimcilar arasinda ise 7 kadin ve 6 erkek bulundugu goriilmektedir. Bu veriler, diisiik
gelir grubunda c¢ok az sayida katilimei oldugunu, yiiksek gelir grubunda ise kadin ve
erkek dagilimmin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin gelir

diizeyleri dikkate alindiginda, cogunlugun orta gelir grubunda yer aldig1 sdylenebilir.

Gériismecilerin ¢ogu Istanbul dogumlu olup bir kism1 Anadolu'nun ¢esitli sehirlerinden
Istanbul ve Ankara gibi biiyiiksehirlere go¢ ederek burada yasamaktadirlar.
Biiyiiksehirlerde yasayan bu insanlarin dini disiinceleri, sahip olduklar1 egitim
seviyeleri ve sosyoekonomik durumlar1 gibi etkenler dogrultusunda degisim
gostermektedir. Gergek Tip takipgileri, genel olarak sosyokiiltiirel agidan muhafazakar
ozellikler sergilemektedir. Ayrica goriigmecilerin biiylik cogunlugu sosyopolitik agidan
muhafazakar ve milliyet¢i diisiincelere sahip ailelerden gelmektedir. Ancak dini

diisiince ve yasam agisindan daha c¢ok bireysel bir yaklagim sergilemektedirler.

Cengaver, muhafazakar bir aile ortaminda biiyiidiigiinii ve geleneksel dini degerlere

bliyiilk 6nem verdigini dile getiriyor. Ancak bazi konularda geleneksel diisiinceden
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ayrildigin1 vurguluyor. Geleneklere referans verse de 6zellikle uygulamalarinda kendi
bireysel diislincesini 6n plana ¢ikardigini gozlemliyoruz. Diger katilimcilar da genel
olarak benzer bir diisiince yapisina sahiptirler. Ornegin, Istanbul gibi biiyiik bir
metropolde yasayan Nuran da Cengaver gibi geleneksel bir ailede biiyiimiis olmasina
ragmen dini konularda bireysel bir bakis agisina sahiptir. Saglikla ilgili konularda sik¢a
dini referanslar kullaniyor ve yazdigi kitaplarda dini argiimanlara sik¢a yer veriyor.
Ancak Nuran, dini birey ile Allah arasinda var olan bir bag olarak tanimliyor ve kendisi

icin bireyin inancindan 6nce ahlakin 6nemli oldugunu vurguluyor.

Nuran gibi katilimeilarin ¢ogu, ¢ocuklarinin din egitimi almasini istediklerini ancak
imam hatip liseleri veya ilahiyat fakiilteleri yerine kendi rehberlikleri altinda olmasini
tercih ettiklerini belirtiyorlar. Imam hatip liseleri, ilahiyat fakiilteleri ve Diyanet isleri
Bagkanlig1 gibi kurumlar c¢esitli nedenlerle elestiriyorlar. Birgok kisi, Gergek Tip
uygulamalar1 hakkinda, 6zellikle uzun siireli aclik gibi uygulamalar konusunda dini
otoriteleri elestirirken bazilar1 sadece Kur'an't otorite kabul edip onu mealinden
okuyarak anlayabileceklerini belirtiyorlar. Bu durum, kentli bireyler arasinda geleneksel
otoritenin azalmasi, bireysellesme siirecinin artmasi ve otoritenin erozyona ugramastyla

iliskilendirilen bir gelisim olarak goriilebilir.

Furkan, Diyanet Isleri Baskanligi'm "Tiirk Telekom gibi hizmet iireten siradan bir
kurum" olarak nitelendirirken, Aygiil ise ironiyle ona "Cinayet Isleri Baskanlig1" adin1
veriyor. Aygiil, Covid 19 pandemi siirecinde camilerde asi ile ilgili yapilan hutbeler

nedeniyle Diyanet Isleri Bagkanligini cinayete ortak olmakla sucluyor.?

Ayni sekilde Salih’in kizi Saliha da kendisi i¢in tek kriterin Kur’an oldugunu
sOyleyerek protest bir tutum icinde dini otoritelere itibar etmedigini gosteriyor. Dinde
arac1 olmadigini, Islam dininin bu y&niiyle Hristiyanliktan farkli oldugunu ve dinin
insan ile Allah arasinda bir inang sistemi oldugunu belirtiyor. Saliha, gelenegin din
haline geldigini ve dini gelenekten arindirmak gerektigini disiiniiyor. Ona gore erkek

egemen bir toplumsal yapiya sahip oldugumuzdan, ataerkil kiiltiirel kodlar din olarak

29 Salgin hastaliklarm dindeki yeri ile ilgili bir degerlendirme i¢in bkz. Asma Albogha, “Salginlardan
Korunmak I¢in Nebevi Tavsiyeler (Korona Oregi)”, Bayburt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12 (2020), 21-43; Ercan Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”,
Kafkas Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (15 Ocak 2020), 129-150.
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yasanmaya baslanmis ve kadinlar ihmal edilmistir.

Son zamanlarda Tiirkiye'de ozellikle yiiksekogrenim goren bireyler arasinda artan bir
egilim olan "Kur'an Miislimanhigil" veya disaridan yapilan tanimlamayla "Mealci
Mislimanlik" anlayisi, goriismecilerin  ifadelerinde de yer buluyor. Kur'an
Miisliimanlar1 veya Mealci Miisliimanlar, ayetleri giiniimiiziin sartlarina gore
yorumlayip bazen subjektif, ¢ogu zaman ise rasyonel bir yaklasimla agikliyorlar.
Benzer durumu Gergek Tip takipgilerinde de gorebiliyoruz. Ornegin Furkan, ayetlerin
veya hadislerin tarihi siirecte nasil anlasildigina bakmaya gerek olmadigini ve alimlerin
goriislerinin ¢ok da gerekli olmadigini diisiiniiyor. Ona gore geleneksel Islam diisiincest,
yasanilan donemin baglami igerisinde var olan bir yorum oldugundan yorumlara
saplanmamamiz gerekiyor. Alimlerin goriislerini dikkate almanin, bizi anakronizme

gotiirecegini ifade ediyor.

Verilen Orneklerdeki bireylerin diisiince yapisi, Stark'n modern diinyada bireysel
dindarligi tanimlamak igin kullandigi "kilisesiz din" kavramini cagristirryor.®! Din
yerine ahlaka odaklanarak bireysel degerleri dnemseyen katilimcilarin diisiinceleri,
bugiiniin kentli muhafazakar orta smifinda dinin daha bireysel bir boyut kazanmasi
olarak okunabilir. Ozellikle kentli ve egitimli orta sif bireylerinde, geleneksel dini
otoritelerin etkisinin azaldigin1 ve buna karsilik bireysel dini yorumlarin 6nem
kazandigini goriiyoruz.®? Davie'nin 6ne siirdiigii gibi bireysel dindarligin ortaya ¢ikis,

"ait olmadan inanma" olarak tarif edilebilir.3?

Tablo 2'de belirtildigi gibi, Gergek Tip takipgilerinin ¢ogunlugunu kadinlar olusturuyor.
Kadmlarin Gergek Tip ekoliine olan ilgisi, modern toplumun estetik ve tiiketim odakli
yapistyla aciklanabilir. Tiiketim toplumu, bedeni sergilemeyi tesvik ederek c¢esitli
{irinlerin pazarlanmasinda kadin bedenini kullantyor.®* Tiiketim toplumunda kadinlar,

sosyal alanda varlik gostermek ve estetik unsurlari vurgulayan iriinleri tiilketmek

30 Recep Aslan, “Tarihten Giiniimiize Kur’an ile Yetinme Soyleminin Kritigi”, Anemon Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/IDEKTA (31 Temmuz 2021), 141.

81 Stark, “Secularization, R.1.P.”, 263.

3 Ulver, “Rodney Stark’m Sekiilerlesme Teorisi”, 186.

33 Davie, “Believing without Belonging”, 455.

% Hiiseyin Kose, “Tiiketim Toplumunda Bir ‘Sosyal Beden’ Kurgusu Olarak Kadin”, Sel¢cuk [letisim 6/4
(19 Kasim 2013), 76.
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suretiyle toplum i¢inde kendilerine bir deger bictigi algisin1 tasryor.>®

Tiiketim odakli toplumlarda, saglikli ve fit olmanin yani sira zayiflik ve dig goriiniige
verilen énem de artmaktadir.®® Ince kalmak ve fiziksel olarak cekici goriinmek, modern
toplumun tiiketim normlar1 arasinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle kadinlar
tiketim aligkanliklarinin etkisiyle alternatif tip uygulamalarina, diyetlere ve g¢esitli
saglik kiirlerine yonelmektedirler.3’

Kadmlarin saglik ve giizellikle ilgili arayislari, modern toplumun tiiketim ve estetik

% Viicut idealizasyonu ve giizellik standartlarinin

odakli yapisinin bir iirlintidir.
belirlenmesi, kadinlarin tibbi ve estetik miidahalelere yonelmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.®® Tiiketim aliskanliklari, kadinlarin saglik ve giizellik algilar iizerinde

toplumsal degerlerin ve normlarm belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.*°

Tiiketim toplumu, uzun ve saglikli bir yasami arzulama istegiyle birlikte geleneksel
toplum normlarin1 degistirmistir. Geleneksel toplumlarda, bir kadinin yasam siiresi
genellikle istenen sayida ¢ocuk dogurup biiyiitmekle sinirliydi. Giiniimiizde, g¢ocuk
sayisindaki azalma, kadin rollerindeki degisimler ve ortalama kadin dmriiniin artmasiyla

birlikte yeni beklentiler ve istekler ortaya ¢cikmistir.!

Kadmlarin egitim ve is hayatina katilmasi, kariyer beklentilerinin artmasi, dogum
kontrolii ve aile planlamas1 gibi yeni faktorler, kadinlarin hayattan beklenti ve isteklerini
degistirmistir. Annelik siirecinin bedensel degisiklikler yaratmasi, bu donemin sona
ermesiyle diizeltilmesi gereken saglik sorunlar1 olarak goriilmeye baslanmistir. Olusan

yeni degerlerin etkisiyle kadinlar estetik miidahalelere ve alternatif saglik tedavilerine

% fsmail Demirezen, Tiiketim Toplumu ve Din (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2021), 82.

% M. Caglar Kurtdas, “‘Saghkli Yasam!’ Slogani Etrafinda Sekillenen Yeni Tiiketim Bigimleri”,
Sosyolojik Diisiin 1/1 (30 Haziran 2016), 1.

37 Vejdi Bilgin - Siimeyra Unalan Turan, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarmin Toplumsal ve Ekonomik
Boyutu Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/1 (31 Mart 2021),
106.

38 Fatih Oztas - Abdullah Ozbolat, “Sekiilerlesme Perspektifinden Bedenin Tiiketim Baglaminda Aragsal
Konumlanis1”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/2 (30 Aralik 2019), 279.

% Biilent Ongoren, “Sosyolojik A¢idan Saglikli Beden Imgesi”, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart
Dergisi 16/34 (01 Haziran 2015), 25.

40 Bilgin - Unalan Turan, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarinin Toplumsal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel
Bir Arastirma”, 106.

41 Sura Zavalsiz - Hamza Ates, “Modernite ve Gelenekler Arasinda Evli ve Calisan Kadmin Yasamu:
Tiirkiye Orneginde Ampirik Bir Inceleme”, Medeniyet Arastirmalar: Dergisi 6/2 (31 Aralik 2021), 88.
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yonelmektedirler.*?

Gortigmelerde beden kavraminin vurgulanmasi, benlikle iligkilendirilen 6nemli bir
konuyu ortaya koymaktadir. Gergek Tip hareketinin biiyiiyen takipgi Kitlesi, kisinin
benligi ve kimligiyle ilgili daha genis konular1 ve etkilerini anlamamiza imkan
tanimaktadir. Alternatif ve tamamlayici saglik uygulamalarinin yayginlagmasi ve cagdas
toplumlarin ruhsal durumlarindaki degisiklikler benlik algisinin aktif, sorumlu, benlik
farkindaligi ve kendini ger¢eklestirme hedefine yonelik yeni bir bakis agisiyla

aciklanabilir.*®

Modern yaklasimlar, "gergcek benlik" arayisini ve onunla giiglii bir baglanti kurmay1
vurguluyor.* I¢sel derinliklere sahip, kismen kesfedilmemis ve bilinmeyen yonleri olan
gercek benlik, bireyle daha yakin bir iliski kurma siirecine giriyor. Ayrica benlik, kendi
ozglnliigiinii kesfetme yetenegi sayesinde geleneksel otoritenin etkisini sinirliyor. Bu
baglamda, benligin i¢sel yolculugu ve kisisel kesfi, ¢agdas toplumlarin benlik ve kimlik

anlayisinda déniisiimlere yol agryor.*®

[lk tilmiz halkasinin énde gelen isimlerinden biri olan Ayse, modernitenin benligimizi
tehdit ettigini ve bunu engellemek icin Gergek Tip’in Onerilerini takip etmemiz
gerektigini savunmaktadir. Ona gore, yaratici bize gergek bir benlik verirken modernite
bu benligi bozmaya ve yapay hale getirmeye ¢alismaktadir. Ayse, insanlar1 bu konuda
uyarmak ve bilin¢lendirmek i¢in egitimler verdigini ve bunu bir nevi "cihat" anlayisiyla
gerceklestirdigini ifade etmektedir. Bu sebeple diizenledigi egitimlere "6ze doniis

atolyeleri" adin1 vermektedir.

4 (Ozlem Tiirkdogan, “Ana Akim Medyada Annelik Miti”, Kadin Arastrmalari Dergisi 2/13 (09
Temmuz 2015), 35.

4 Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selthood”, 263.

4 Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selthood”, 263.

4 Aysel Cetinkaya - Gamze Yetkin Cilizoglu, “Beni Bastan Yarat! Bedenin idealize Edilerek Sosyal
Medya Araciligiyla Yeniden Yaratilmasi”, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/38 (31
Aralik 2019), 33.
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=Biz Kimiz7? Dofiru vasiyvor muyuz?
~Teknoloji Fitrabt degistirebilir mi?
=Sagghik m, konfor mu, Szgorlok Mmo?
~Evierimmiz kimyasal deposu mu?
“DUunya nereye gidiyor?
Aidlami korumak igin naeareden baslamaliyvirn?
~Hayat tarz:, beslenme, yasadigaormaz sehir, mekan ve

coevredaki insanlar Bizi na=sal etkiler?

Program Hammilara Ozeldis
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Maan-illn: 19D Miaavwes Z0O2Z21
Saant 10O: OO 17200

Sekil 1. Instagram iizerinden takipcilere duyurulan atolye ile ilgili bilgiler

Ayse'nin ifadeleri, biitiinsel saglik hareketinin ilkeleriyle paralellik gdsteriyor.
Genellikle dini terimler kullanmasina ragmen Ayse, bireyin benliginin Onemini
vurgulayarak holistik saglik anlayisinin temelini olusturuyor. Onun perspektifinde,
bireyin benligi ruhsal ve bedensel gelisimin biitiinciil bir sekilde tamamlanmasi i¢in
merkezi bir rol oynar. Temel amag, bireyin biitiinsel sagliga kavusmasi ve benliginin
kutsanmasidir. Ayse'nin bakis agisi, holistik saglik hareketinin temel prensiplerinden

birini yansitiyor ve dini ¢ercevedeki ¢aligmalar1 da bu ilkeye dayaniyor.

Ayse, genglik yillarinda Islam'in derin anlayisini kazanmak ve bu bilinci g¢ocuklarina
aktarmak icin Gazali, Mevdudi ve Seyyid Kutub gibi énemli Islam diisiiniirlerinin
eserlerini inceledigini ancak son zamanlarda tasavvufa daha fazla ilgi gosterdigini dile
getiriyor. O, Gergek Tip uygulamalarinin mistik bir boyuta sahip olduguna inaniyor ve

ozellikle yaptig1 aclik terapileri sirasinda manevi anlamda giiclendigini ifade ediyor.*°

Gortismelerde, Ayse gibi diger katilimcilar da maneviyatin 6nemine vurgu yapiyorlar.
Din ve maneviyat konularma deginildiginde, maneviyatin sadece fikhi hiikiimlerden
daha fazla onem tasidig1 agikc¢a ortaya cikiyor. Katilimcilar arasinda genel bir fikir

birligi var: Maneviyat, dinin tamamlayici veya énemli bir unsuru olarak kabul ediliyor.

4 Tasavvuf ve saglk arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma icin bkz. Hiilya Kiiciik - Zeynep Arzu
Yegin, Tasavvuf ve Tip: Selim Kalbin Fizyolojisi (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2016).
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Ancak dini uygulamalara yaklasimda bile, maneviyatin 6ne ¢ikarildigr ve dini emir ve
yasaklarin tasidigi manevi boyuta 06zel bir vurgu yapildigi gozlemleniyor.
Goriismecilerin bakis agisi, maneviyati dini deneyimin merkezi ve kritik bir unsur

olarak gordiiklerini acik¢a ortaya koyuyor.
4. Gercek Tip Hareketinin Olusmasinda Liderin Karizmasi

Tanr1 vergisi ve biiylileyici giic anlamina gelen karizma kavramu, ilgili kisinin kutsal
giiclerle donatilmis olduguna ve olaganiistii niteliklere sahip olduguna inanilan
kimsenin otoritesini tanimlamak icin kullanilir.*” Karizma, siradan insanlarm sahip
olamayacag bir nitelik olarak ancak lider olan peygamberlerin, sagaltim veya bilgelikle
{inlenmis kisilerin ve kahramanlarm sahip oldugu bir vasiftir.*® Karizmatik lider, kitle
tarafindan kendisini toplumun diger bireylerinden farkli olduguna inanilan 6zellikleri ve
basarisi ile ortaya cikar. Bu 6zellikleri sayesinde kitleler tizerinde otorite sahibi olur.
Buyruklart ve ogretileri basarisi oraninda kendisini takip eden kitle tarafindan yasa
kabul edilir.*® Karizmanin gegerliligi, liderin takipgileri veya miiritleri tarafindan kabul
edilmesiyle belirlenir. Liderin basarisi, kahramanca giiclerinin devam etmesine ve
takipgilerine fayda saglamaya baglidir. Karizmatik liderlik, toplumun belirli zaman
dilimlerinde ortaya ¢ikan 6zel bir liderlik bigimidir ve liderin etkisi, takipgilerinin inanci

ve ona duydugu giivenle yakindan iliskilidir.

Karizmatik otoritenin devamini saglayan bir diger 6nemli faktor ise liderle duygusal
iligkiler kuran ve orgiitlii bir yapiya sahip olan karizmatik bir grubun varligidir. S6z
konusu grup teknik egitim almis memurlardan olugsmaz. Aksine onlar i¢in imtiyaz,
hiyerarsi, aile baglari, atama, kariyer ve terfi gibi kurumsal degerler pek 6nem arz
etmez. Miiritler veya takipgiler, liderleriyle duygusal ve goniillii bir iliski icinde
bulunurlar. Onlar arasindaki iliski, liderin karizmatik etkisi ve grup iiyeleri arasindaki
derin baglar lizerinde yiikselir. Olusturduklar1 derin ve giiglii baglar, liderin otoritesinin
mesruiyetini ve etkisini artirirken lider ile takipgileri arasindaki karsilikli bagimlilik ve
sadakati de giiglendirir. Buna gore karizmatik liderlik, yalmizca liderin Kkisisel

ozelliklerine degil, aynt zamanda liderle etkilesimde bulunan organize bir grubun

47 Kurt, Din Sosyolojisi, 119.
48 Weber, Ekonomi ve Toplum, 2/362.
49 Weber, Ekonomi ve Toplum, 2/362.
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varhigina dayanmaktadir.*

Karizmatik otorite geleneksel, rasyonel veya biirokratik otoriteye tabi olmay1 reddeden
ve alisilagelen kurallari ve sosyal normlar1 doniistiiren bir devrimci gili¢ olarak
tanimlanir.>® Ekonomik ¢ikarlardan ziyade bir ¢agri, misyon veya ruhani bir gorevle
hareket etme egilimi gosterir ve maddi kazanglar1 énemsiz gériir ya da reddeder.>® Her
ne kadar idealist bir nitelik tagiyor gibi goriinse de karizmatik liderler ve takipgileri,
maddi kazanglari énemsemek ve dikkate almak durumunda kalirlar. Ornegin, bir
kahraman savas¢i ve onun takipgileri savas ganimetlerini ararken karizmatik bir parti

lideri ise maddi kaynaklara ihtiya¢ duyar.>

Karizmatik liderlik, toplumun karsilastigi problemleri ¢6zmekte mevcut yontemlerin
yetersiz kaldig1 kriz donemlerinde belirgin hale gelir®* Kriz dénemlerinde bireyler
veya toplum, hayatlarinin ve degerlerinin tehlikede oldugunu hissederler ve tehlike
algisi, kurtarict bir figiirlin ortaya ¢ikmasina ve kurtulus umudunun giiclenmesine yol
acar.”® Ge¢ modernitenin ortaya ¢ikardig1 risk ortamu, gesitli saglik sorunlar1 yasayan ve

kendilerini tehlikede hisseden bireylerin karizmatik liderlere olan ihtiyacini artirir.

Salih ile ¢esitli vesilelerle tanisan kisiler, onun karizmasindan etkilenerek yasamlarini
onun Ogretileri dogrultusunda yeniden sekillendirmislerdir. Salih'in  etkisiyle
sagliklarina kavusan bireyler igin Salih gercek bir kurtarici olarak kabul edilmektedir.
Goriisme yaptigimiz sahislar, Salih ile yasadiklari cesitli olaganiistii deneyimleri veya
hikdyeleri anlatarak karizmasindan ne denli etkilendiklerini ortaya koymaktadirlar.
Nitekim Doktor Mustafa, Ger¢ek Tip takipgilerinin genellikle Salih'i bir seyh gibi
algiladiklarim1 ve soylediklerini sorgulamadan kabul ettiklerini, boyle bir diislinceyi
paylasmayanlarin ise azinlikta oldugunu ve bu nedenle seslerinin pek duyulmadigini

belirtmektedir.

Salih ile dogrudan ya da dolayli olarak etkilesimde bulunan bir¢ok insanin onun

karizmasindan etkilendigini gormek miimkiindiir. Etkilenen bireylerin, yasam tarzini

50 \Weber, Biirokrasi ve Otorite, 76-81.

51 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, gev. Taha Parla (Istanbul: Deniz Yayinlari, 2014), 326.
52 Max Weber, Din Sosyolojisi, ¢ev. Latif Boyaci (Istanbul: Yarin Yaymecilik, 2012), 176.
53 Weber, Ekonomi ve Toplum, 2/365.

54 Kurt, Din Sosyolojisi, 291.

%5 Wilson, Dini Mezhepler, 28.
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Salih'in 6gretileri dogrultusunda degistirerek ona biiyiik bir saygi ve hayranlik duygusu

besledikleri anlagilmaktadir.

Uzun siire Salih'in yaninda kalarak egitim veya danigsmanlik alan bireyler, onun
karizmasindan daha fazla etkilenmislerdir. Ornegin, Salih'in oglu Cesur, Doktor
Burhan'in Salih’ten oldukga etkilendigini ve ona yakin olabilmek amaciyla kendi evini
satip onun oturdugu siteden ev satin aldigin1 soylityor. Doktor Burhan da Cesur’un
ifadelerini teyit ediyor. Cesur, annesiyle ilgili pek ¢ok hikaye anlatarak onu etkileyici
bir lider olarak tanimlryor. Ozbekistan'da biiyiiciilerin annesine defalarca biiyii yaptigin

iddia ediyor, ancak Allah'in onu koruduguna inaniyor.*®

Gozlemlerimize gore, Salih'in kisiligi bazi bireyler iizerinde derin ve etkileyici bir iz
birakmistir. Salih'in etkisinde kalan kisiler, yasadiklar1 bazi olaylar1 Salih'in sira dis1
kisiligine atfederek onlar1 "mucizevi" olarak tammmlamiglardir. Ornegin Ayse Serra,
annesinin bas agrilar1 igin Salih'le ilk kez karsilasmasini anlatirken adeta Salih'in
olaganiistii Ozelliklerini anlatmistir. Ayse Serra gibi kisilerin Salih ile yasadiklar
deneyimler, ona olaganiistii nitelikler atfetmelerini saglamistir.
Aidin Hoca Tiirkiye’ye ilk geldigi zamanlarda hastalar1 genelde birinin evinde muayene
ederdi. Annemi de bdyle bir eve gotiirmistiik. Sira anneme gelince anneme uzun uzun ve
hayretle bakip annemle 6zel goriismek istedigini belirtti. Evin yatak odasina gegip
muayeneye baslayinca anneme, “ikindi olmadan evinde olman gerekir.” dedi. Eve gelir
gelmez annemin siddetli bas agrilari baslayinca annem, Aidin hocanin gergek bir alim
oldugunu anlamis ve onun her sdyledigini harfiyen yerine getirmeye gayret gdstermistir.
Ayse Serra, annesinin lenf bezlerindeki kistlerin varligin1 Salih'e anlattiginda,
hastanenin biyopsi 6nerisine ragmen Salih'in buna onay vermemesi nedeniyle annesinin,
hastanenin tedavisinden vazgectigini ifade etmistir. Ayse Serra'nin ifadesine gore Salih,
annesine lenf bezlerindeki kistleri "¢akil taglar" gibi diisiinmesini onermistir. Ancak
annesinin, viicudunda bdyle bir seyin olmasinin imkansiz oldugunu bilmesine ragmen

Salih'in sozlerine inandigini ifade etmistir. Ayse Serra’nin annesiyle ilgili anlattigi

% Biiyiiniin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkileyen cesitli ritiie]l ve inang sistemlerinin
toplumsal yapilar1 ve iliskileri nasil etkiledigine ve sekillendirdigine dair ¢aligma i¢in bkz. Marcel
Mauss, Sosyoloji ve Antropoloji, ¢ev. Ozcan Dogan (Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 2011), 57-192;
Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller Esliginde ‘Sifa’ (Istanbul: Hayy
Kitap, 2010).
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anekdot, Salih'in etkileyici kisiligi ve sozlerinin insanlarin inang ve davranislarini nasil
etkileyebilecegini gosteren ¢arpict bir drnektir. Ayrica boyle hikayeler, onun takipgileri
arasindaki liderlik konumunu ve ona duyulan hayranlik ve gilivenin derinligini de

gostermektedir.

Ayse Serra, annesi gibi Salih’in tesiri altinda kaldigin1 egitim hayatindan 6rnek vererek
aciklamistir. Liseyi bitirdikten sonra {iniversite tercihlerinde Salih'e danigtigini ve onun
onay1yla boliim segtigini belirtmistir. Boyle bir tercihte bulunmasinin arkasindaki neden
olarak hocasindan edindigi "hakiki bilgi"yi gostermistir. Ayse Serra, Salih'in bir
zamanlar biliylik bir kiitiphanesi oldugunu, ancak hicbirinin "hakiki bilgi"ye
ulagtirmadigini ve gereksiz bilgilerle dolu oldugunu diisiindiigii i¢in hepsini yaktiini

dile getirmistir. Ona gore, hocasma “hakiki bilgi’yi Allah ilhamla bahsetmistir.

Salih, karizmatik kisiligi sayesinde kendi otoritesini kurarken ayni zamanda geleneksel
dini ve tibbi otoritelerin sarsiimasina da neden olmaktadir. Modern tibb1 ve doktorlari
sikca elestiren Salih, dini meselelerde de kendisiyle celisen "hocalarin" otoritesini
sorgulamaktadir. Salih'in tibbi ve dini otoritelere karsi tutumu, takipgilerinin de
doktorlar1 ve din bilginlerini cehaletle itham etmelerine sebep olmaktadir. Mesela Ayse,
Salih'in  Mardin'deki Diyanet mensuplarina sundugu konferansta, katilimcilarin
kendilerine karsi diismanca bir tavir sergilediklerini ileri siirmiistiir: "Diyanet
mensuplari, Aidin hocanin ifade ettigi fikirleri anlamadilar bile. Cehaletlerinden dolay1
hocay1 adeta tagladilar." Ayrica Ayse, Diyanet Isleri Baskanligi mensuplarmin Islam't
modern bilimle uyumlu géstererek hem Islam't hem de modern bilimi anlamadiklarini
iddia etmistir. Ona gore, Salih’in dgretileri dini gergeklerken " pozitivizm etkisi altinda

olan hocalar" tam anlamiyla bilimperest bir tutum sergilemislerdir.

Salih'in miihtedi ve Tiirk toplumsal degerlerine yabanci olmasi, ona kendine 6zgii bir
devrimci gili¢ alan1 agmaktadir. Takipgileri, Salih'in toplumsal ayricaliklar veya kisisel
imtiyazlar iizerine degil, insanlara esit sekilde yaklastigini belirtiyorlar. Gergek Tip
danigmanlarin ¢ogu, Zerrin'in asagidaki sdylemlerine katiliyorlar:
Aidin Hoca, kendisine bagvuran insanlarin kimligini, sahip oldugu zenginligi veya sosyal
konumunu 6nemsemezdi. Onun goziinde zengin ile fakir, statii sahibi biri ile is¢i biri

arasinda herhangi bir fark yoktu. O, insanlara sadece insan olarak yaklagirdi. Onun bu

0zelligi siradan insanlarda olmaz.
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Selda da hocasmin insanlari kendi kardesleri gibi gordiigiine ve “onlar1 hakikatle
bulusturma ¢abasi iginde” olduguna inaniyor. Onun goéziinde hocasi, Sadece bir
O0gretmen degil ayn1 zamanda bir rehber ve ilham kaynagidir. Selda, hocasinin
gayretlerinin sadece bilgi aktarmakla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda insanlarin ruhsal
ve manevi gelisimine de odaklandigini ifade ediyor.
Aidin Hoca’nin vefatina yakim bir zaman, yanina gittik ve “Hocam bizden ne istersiniz,
sizin i¢in ne yapabiliriz?” diye sorduk. O da dedi ki: “Ben kendim i¢in bir sey istemiyorum,
sadece bu bilgileri kardeslerime bir an dnce yetistirin.” Bir nevi Islam’n baslangicindaki o
heyecan gibi bu bilgileri insanlara teblig etme gayretindeydi. Bunu Allah igin bir cihat
olarak gériiyordu. Gozii pek biriydi hicbir seyden korkmazdi. Ilag firmalarinin ve devlet
adamlarinin baskisi ona sinek viziltisi gibi gelirdi. Biz de dik durmayi ve inancimiza
simsiki sarilmay1 ondan 6grendik.
Salih'in takipgileri lizerindeki etkisi, sadece saglik ve sifa ile sinirli kalmamistir. Ayni
zamanda onlarin sosyal, ekonomik ve dini yasamlarmin her yoniinii de derinden
etkilemistir. Ornegin Selda, Salih'in fikirlerinin etkisinde kalarak uzun yillar islettigi
eczanesini kapatmigtir. Salih'in bagka diger 6grencileri gibi Selda da yasadigi olaylara
tinsel bir anlam yiiklemis ve hocasinin bilgisinden ilham alarak saglik calisanlarina
yonelik konferanslar diizenlemeye ve onlara inandigr ‘“hakikatleri” anlatmaya

baslamistir.

Selda'nin baglhilig, sosyal iliskilerini de etkilemistir. Ornegin, bir doktor arkadasmin
Salih'e karsi olumsuz tavri yiiziinden onunla iligkisini bitirmistir. Salih'in 6grencileri
tizerindeki etkisinin yalnizca saglik alaninda degil ayn1 zamanda sosyal iliskiler, kisisel
inanglar ve is hayati gibi cesitli alanlarda da derin izler biraktigini, Selda 6rneginde

oldugu gibi acikca gozlemleyebiliyoruz.

Uzun yillar 6gretmenlik yapan Furkan, Selda gibi, Salih'in etkisiyle meslegini birakarak
tamamen onun Ogretilerine uygun bir yasam tarzin1 benimsemistir. Furkan, hocasinin
Ogretilerini bagkalarina aktarmak amaciyla vakif, dernek ve enstitii gibi kuruluslarin
kurulmasina onciiliik etmistir. Ayrica Furkan, Salih'in 6gretileri dogrultusunda organik
tirtinlerin yetistirilmesi ve pazarlanmasiyla ilgilenmeye baslamistir. Bu 6rnek, Salih'in
etkisinin, meslek degisiminden kurumsal ve ticari girisimlere kadar genis bir alanda

hissedildigini gostermektedir.
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Nuran, uzun yillar hemsirelik meslegini icra etmis ancak Salih'le tanistiktan sonra onun
Ogretilerine uyarak yasam tarzini degistirmistir. Yogun ve yorucu is temposundan
kaynaklanan varis sorunlariyla bogustugunu séyleyen Nuran, bir dizi ilag denemesine
ragmen sonu¢ alamamistir. Baslangigta pek inanmasa da bir arkadasinin israriyla
tanigtig1 Salih'in tedavi yOntemlerine yonelmeye karar vermistir. Salih'in uyguladigi
yontemleri denedikten sonra, tiim saglik sorunlarindan kurtuldugunu gormiistiir.
Yasadigr deneyimden oldukca etkilenen Nuran, isinden istifa ederek Salih'in
yontemlerini insanlara danismanlik yaparak aktarmaya baslamistir. Bundan dolay1
Nuran, Salih'i sadece bir sifact olarak degil ayn1 zamanda bir “miicahide” olarak da

gordiigiini ifade etmistir.

Sade Pazar’in kurucularindan Furkan'in en yakin arkadasi ve is ortagi Cengaver ise
Salih'in yeni bir paradigma olusturma ¢abasi icinde ve kimsenin anlayamadig: seyleri
kolayca kavrayabilecek bir ferasete sahip oldugunu ifade ediyor. Hocasini bir “allame
ve hekim” olarak nitelendiren Cengaver’e gore, Salih'in paradigmast mevcut anlayislar
asan ve insanlarmn zihninde yeni bir perspektif olusturan bir nitelige sahiptir. O, Salih'in
yenilik¢i paradigmayla ¢agdas tip diisincesinin Gtesine gegerek insan sagligini anlama,
tyilestirme ve tedavi etme konusunda yeni bir vizyon ortaya koydugunu soyle agikliyor:

Hacamatin psikolojik rahatsizliklara, kas hastaliklarina, romatizmaya vb. hastaliklara iyi

geldigini iddia ettiginiz zaman modern paradigmayla bakan biri bilimsel bir veri ve kaniti

olup olmadigini soracagi i¢in ona bu minvalde agiklama yapmak inandiric1 gelmeyebilir.

Aidin Salih i¢in bir bilginin dogrulugunu sinama zemini bilimsel bilgi degil, Kur’an ve

Stinnet ¢izgisidir. Modern bireyin aksine Aidin Salih i¢in bir bilginin dogrulugu ve kabul

edilebilirligi, bilimsel kanit olmayip bunun yerine Kur’an veya siinnette olup olmadigidir.

Bu yoniiyle Salih’in simdiye kadar kimsenin cesaret edemedigi yeni bir paradigma

olusturdugunu diisiniiyorum.
Cengéver, Salih'in kullandigi yOntemlerin etkinligini, onlarin "gergekligine"
dayandigina ve gercekligin kaynaginin ise vahiyden geldigine inanmaktadir. Ger¢ek Tip
kitabinin isminin nereden geldigini sordugumuzda Cengaver, kitabin “Ggretilerinin
gercek olmasindan™ geldigini ifade etmistir. Bu agiklamay1 biraz detaylandirmasinm
istedigimizde ise “Gergek Tip kitabi, ismini gercekliginden alir, ¢iinkii Aidin Hoca'nin

ilmi Kur'an ve siinnetten gelir ki bu da elhak gercegin ta kendisidir.” demistir. Nitekim
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Salih de Gergek Tip’in Islam tibb1 oldugunu ima eder.®’

Cengaver, hocasinin bilgisinin esas kaynagiin Kur'an ve siinnet oldugunu belirtirken
aym1 zamanda gnostik®® bir derinlige sahip oldugunu da vurgulamistir. Cengaver gibi

Furkan da hocasma olan hayranligimi ifade ederek onun bilgisine sahip olmak i¢in

n59

Allah'a dua ettigini ifade etmistir. Ancak hocasinin bilgisinin "vehbi" oldugunu

diistindiigii icin onun bilgi seviyesine ulagmanin zor olduguna inanmaktadir. Sade

Pazar'da goriistiiglimiiz Furkan, hocasinin durumunu su sekilde agiklamistir:

Bilim distan ige dogru oldugu i¢in insanlarin ¢aligmasiyla elde edilir. Ama ilim igten disa
dogrudur ve bunu Allah diledigine verir. Yani bilim kesbidir, ilim ise vehbidir. Hocam ¢ok
caligkan biriydi. Ancak onun ilmi sadece calismayla elde edilmez. Onun ilmi, Allah

tarafindan kendisine bahsedilmistir.

Dis hekimi Hamide ise Salih'le tanigma hikayesini paylasirken onun kisiliginde ve
ogretilerinde gordiigli icgoriiyic "hikmet" olarak tamimlamistir. Hamide, Salih'in
sOzlerinden ve yasamindan derinden etkilenmis ve bu deneyimin kendi diisiincesini
degistirdigini sdyle dile getirmistir:
Bir giin Sule Yiiksel Senler, 6nemli bir toplantiya katilmadan 6nce bana gelip dislerine
baktirdi. Onunla olan hukukumuzdan dolay1 beni de davet etti. Toplantiya ¢ok onemli
insanlar katilmistr. Orada tamimadigim ince, zarif bir kadin bozuk Tiirkgesiyle o dnemli
insanlara yanlis beslenmelerinden dolay1 kiziyordu. Bu duruma ¢ok sagirdim. O kadin bana
donerek, “Allah size nice nimetler vermis ama siz onlar1 hi¢ ¢ogaltmamigsiniz.” dedi. Ben
de saskin bir sekilde ‘“Ne yapayim?” diye sordum. Dedi ki, “Allah’1 ¢okga zikredin.” Giin
boyunca ne demek istedi diye onun bu sdyledikleri kafamda dondii durdu. O giin aksam
onun sdyledigini yapmak, yani Allah’1 zikretmek icin Ali Osman Tatlisu’nun Esmaii'l -

Hiisna Serhi’ni agip okumak istedim. Agtigim yer Allah’in el-Bedi isminin bulundugu

yerdi. Okuduklarim karsisinda dondum kaldim. Agiklamada sdyle yaziyordu:

“Allahu Tedla diledigi kuluna hikmet verir. Kendisine ilim ve hikmet bagislanan, hakikaten
biiylik hayra ulagmistir. Bir kul anlayist nispetinde Allah'in her seyde parlayan hikmetlerini

gbrmeye ve bu bahtiyarliga kavusmaya calismalidir. Insan var ki onun hayattan nasibi,

57 Aidin Salih, Son Séz - Gergek Tip Dersleri (Istanbul: Yitik Sifa, 2020), 2/29.

8Gnostisizm, bilgi kaynaginin kesif ve ilham oldugunu savunan tasavvufi ve felsefi akimdir. Omer Mahir
Alper, “Gnostisizm”, TDV Islam Ansiklopedisi (TDV Yayinlar1, 2000).

% Tasavvufi diisiincede bilgi, vehbi ve kesbi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Allah tarafindan verilen ilme
vehbi ilim, kiginin gayretiyle, akil yiiriitme ve duyularla 6grendigi ilme ise kesbi ilim denilir. Yakup
Pekdogru, “Kelam ve Tasavvuf Acisindan Marifetullah”, AKADEMIAR Akademik Islam
Aragtirmalart Dergisi 5 (25 Aralik 2018), 165.
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sadece yemek igmekten ibarettir; ondan ilerisine kafa yormaz. Halbuki kendisine hikmet
verilenler, yenilip i¢ildikten sonra bu gida maddelerinin viicutta kana tahavviil ederek et
olmasini, tirnak olmasini ve kil olmasini goriir. Hikmetle ugrasanlar 151k, ilimle ugrasanlar
yol gosterici, Ogiit¢iiler lamba, akiller diri, cahiller ise 6lidiir. Herkes begendigi sinifi

se¢sin.”

Bunu okuyunca beynimden vurulmusa dondiim. Aman Allah’im bu kadin kendisine hikmet

verilenlerdendir, dedim. Ondan sonra Aidin Hoca’nin normal siradan bir insan olmadigin

anladim.
Salih'in kendisine “paha bigilmez bir hazine ve miras” biraktigini sdyleyen Nurgiil de
sagligina kavusmasini saglayanin Salih oldugunu belirtmistir. Nurgiil, Salih'in bilgisine
biiyiik bir hayranlik duymakta ve insanlarin onun yontemlerini deneyip -etkisini
gozlemlemeden inanmayacaklarin1 diistinmektedir. O, Salih'le tanismadan Once, uzun
yillar boyunca tasikardi (kalp carpintisi) ve kolit gibi saglik sorunlariyla miicadele
etmis, antidepresan ilaglar1 kullanmis ve siirekli deprem korkusuyla ev degistirmistir.
Ancak Salih'in etkisiyle saglik ve psikolojik sorunlarindan “mucizevi” bir sekilde
kurtulmustur. Nurgiil, Salih'in yaninda bulundugu siire boyunca bobrek, kanser, diyabet
ve yiiksek tansiyon gibi ciddi hastaliklar: iyilestirdigi bircok etkileyici hikayeyi

coskuyla paylasarak onun bilgisine ve yetenegine olan hayranligini dile getirmistir.

Salih'in etkisi, dgrencileri arasinda belirgin bir sekilde hissediliyor. Onun Islam’a
gecisiyle ilgili anlatilan hikdyeler, karizmasini pekistirdigini gostermektedir. Salih’in
ogrencileri, onun Islam'a gecisine dair sira dis1 hikdyeler paylasmiglardir. Ornegin
Furkan, Salih'in Islam't kabul etmesinin ardindan Arap¢a Kur'an-1 Kerim'i dgrenme

seriivenini sO0yle agiklamistir:

Aidin Hoca, Misliman olduktan sonra Sovyetler Birligi’nin egemenligindeki
Ozbekistan’da Kur’an’1 grenme imkan1 yoktu. O bdlgede Kur’an’in herhangi bir terciimesi
veya tefsiri olmadig1 gibi Arapgasindan okuyabilen de yoktu. Hocam, Kur’an’1 kendisine
Ogretmesi i¢in her gece Kur’an’a bakip aglayarak Allah’a dua edermis. Belli bir zaman
sonra daha once hi¢ gérmedigi yash bir amca, her giin eve gelerek ona Kur’an’1 gretmis.
Cok sonra Aidin Hoca Tiirkiye’ye geldikten sonra Siilleymancilar onun namini duyup bir
konferans vermesi icin davet ettiler. Hocanin birka¢ 6grencisiyle birlikte konferans icin
onlarin bir yurduna gittik. Hocam, Siileyman Hilmi Tunahan’in yurdun girisindeki
fotografin1 goriince hayretler icinde kaldi. Biz kendisine ne oldugunu sorunca kulagimiza
egilerek kendisine Kur’an’1 6greten yasli amcanin bu oldugunu sdyledi. Biz de anladik ki

hocamizin Allah ile anlamadigimiz &zel bir iletisimi var.
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Saliha, Cesur ve en yakin dostu Ayse de Salih'in Kur'an' &grenme hikayesini
Furkan'inkine benzer bir bicimde aktardilar. S6z konusu benzerlik, Salih’le ilgili
anlatilan hikayelerin ortak bir anlatiya dontiserek takipgiler arasinda onun karizmasini

daha da gii¢lendiren bir anlat1 olusturdugunu gdosteriyor.

Kiz1 Saliha, annesinin normal insanlardan ¢ok farkli olduguna, “samimi ve hikmet
sahibi biri” olduguna ve Allah ile 6zel bir iletisim kurduguna inaniyor. Saliha, bu
mevzuda sunlar1 dile getiriyor:

Annem gibi birini hi¢ gérmedim. Ne bir hoca ne bir tarikat lideri. Annemin varolugsal

olarak kaybedilen Islami gergekleri, imani hatirlatmak igin gérevlendirildigine inantyorum.

Annemin mertebesi, gordiigiim biitlin Misliimanlarin mertebelerinden ¢ok farkliydi. Buna

bir ornek vermem gerekirse, annem yirmi sene Once bugiin olacak seyleri bilebildi.

Bugiinkii savaslari, kitliklari, hastaliklari, insanlarin DNA’sinin degistirilecegini, insanlarin

kisirlastirilacagini, cinsiyetsiz bir toplumun olusturulacagini vs. bugiin olan ve ileride daha

da belirgin hale gelecek olan her seyi gordii ve bildi. Hatta annem 6lmeden 10 sene evvel

bana, altin almami séyledi. Bugiinkii ulusal paralarin, dolarin ve euronun bir hiikkmiiniin

olmayacagini soyledi. Soyledikleri bir bir ¢ikiyor.
Benzer ifadeleri Salih’in 6grencilerinden de duyuyoruz. Ayse, Salih'in yillar nce dile
getirdigi seylerin bugiin gergeklestigini iddia ediyor. Salih'in Allah tarafindan ¢agin
kotiiliiklerinden kurtarmak amaciyla secildigine ve kutsal bir gérevi tamamlamak i¢in
Tirkiye'ye gonderildigine inanan Ayse, Salih'in ¢esitli hastaliklar yasamasinin bir ilahi
tecrilbe olduguna ve Allah tarafindan 6zel olarak yetistirildigine inantyor. Ona gore
Salih, Islam'in unutulan 6ziinii ve hakikatlerini insanlara yeniden hatirlatmak iizere
gorevlendirilmistir. Ayse'nin diisiincesi, Islam geleneginde bulunan mehdi ve miiceddid
kavramlarin1 hatirlatsa da o, bu kavramlar yerine "miirsid" terimini tercih ediyor.
Salih'in gelecekte olacaklart Onceden gorebildigini ve insanlar1 uyarmak {izere
gorevlendirildigini iddia eden Ayse, Salih'in dogru bildiklerini her platformda

paylasmasini, onun miirsit olduguna dair bir igaret olarak goriiyor.

Diger goriismeciler de tipki Saliha ve Ayse gibi, Salih’in dnceden bildiklerini farkli
hikayelerle benzer sekilde anlatmislardir. Salih'in 6grencilerinin ortak goriisii, onun
Arap Bahari gibi tarihsel olaylar1 dahi Onceden Ongorebildigi yoniindeydi.

Ogrencilerinden Cengaver, bu durumu sdyle dile getirmistir:

Arap Bahan ilk basladiginda biz Aidin Hoca’nin 6grencileri olarak hocamizla sofrada
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oturuyorduk. “Hocam, Miisliimanlar artik diktatorlere bagkaldirmig, ne giizel degil mi?”
dedik. “Ah canim siz ne kadar cahilsiniz, Yahudiler onlart nasil sokaga dokiip
kullantyorlar, siz onu gdremiyorsunuz.” dedi. Biz, “Hocam sokaga dokiilenler
Miislimanlar, bagkaldirdiklar1 da onlara yillarca zulmeden diktatorler” dedik. Ama o
1srarlar “Ileride bunun bdyle olmadigii goreceksiniz.” dedi. Nitekim yillar sonra Suriye ve

Misir meselesinde gordiik ki hocamiz hakliymis.
Furkan da hocasinin sozlerinin ancak on yil sonra insanlar tarafindan anlasildigini
belirtmistir. Nurgiil ise Salih'in yillar 6nce Covid-19 salgmini 6ngordiigiinii ve salgin
basladiginda bu ongoriiye karst saskinlik yasadigini dile getirerek hocasinin, bir viriisiin
kesfedilip tim diinyaya yayilacagini ve neredeyse salginin her agsamasini dngordiigiinii

ileri stirmiistiir.®°

Salih'in 6liimiine dair anlatilarda da benzer "keramet" izlerine rastlanabilir. Gorlismemiz
sirasinda Salih'in kizi Saliha, annesinin Karacaahmet Mezarligi'na defnedilmek
istedigini ifade etmistir. Orada yer olmadigr i¢in isteginin ger¢eklesmedigini ancak
sonradan dileginin neredeyse “mucizevi” bir bigimde gergeklestigini, adeta bir keramet

sergilemis gibi s0yle anlatmistir:

Bir giin esim hi¢ alakasi yokken Karacaahmet’te defin igin yeni parseller agildigini ve
ofisten birinin annesi i¢in yer aldigini1 sdyledi. Hemen aklima annemin arzusu geldi. Bunu
anneme anlatinca sanki yali alacakmis gibi sevindi. Parsel aldigimiz yer agagsiz, kurak ve
corak bir yerdi. Annem 6lmeden bir giin 6nce bize ¢ok susadigini sdyledi ve su igebilmek
icin bizden dua istedi. Sonraki giin defnetmeye gittigimizde annemin mezarinin basucunda
bir ¢cesme yapildigini gordiik. Oysa daha 6nce burada ne bir yesillik ne de ¢esme vardi. O
cesmenin iizerinde ise su ayet yaziliydi: ‘Ve Rableri onlara tertemiz cicek sunacaktir.’5

Annemin vefat etmeden 6nce onun su istegini duyanlar bunu goriince ¢ok sasirdilar.
Salih'in kiz1, annesinin vefatini ise tam bir efsane gibi anlatmigtir:

Annem, cok az suyla yikanmak istedi. Tabutunun sirkeyle silinmesini, i¢ine giil suyu
dokiilmesini, kefeninin igine ¢orek otu konulmasini, yikandiktan sonra birka¢ defa daha

tiitsii yapilmasini, kimsenin aglamamasini1 ve ardindan sadece Kur’an okunmasini vasiyet

60 Covid-19 salgminin ¢ok yénlii etkilerinin saglik, sosyoloji, psikoloji, siyaset, ekonomi ve egitim
alanlarinda yarattig1 yeni normaller ve bu normallerin getirdigi degisimlerin incelendigi bir ¢alisma
i¢in bkz. Mehmet Karakas, “Covid-19 Salgininin Cok Boyutlu Sosyolojisi ve Yeni Normal Meselesi”,
Istanbul University Journal of Sociology 40/1 (23 Temmuz 2020), 541-573.

61 Hayrettin Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi
Yaynlari, 2020), 2/Nisa Suresi, 21. Ayet.
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etti. Annem Sliimii gercekten seviyordu. Mertebesi yliksek olmayan biri bunu istemez. Bir

gelin gibi 6liime hazirlandi. Annem dliimiinden yaklasik 20 y1l 6nce hacdan getirdigi kefeni

kiiciik geldigi icin tekfin edecek kadin, kefenin 1-2 metre kiigiik oldugunu sdyleyerek buna

itiraz etti. Biz bunun vasiyet oldugunu ve bunu kullanacagimizi sdyledik. Baktik ki kefen

tam geldi. Olmeden &nce yaptig1 aglikla kefene uyacak sekilde zayiflamist1. Olen insanlarda

karaciger fonksiyonun yitirdiginden dolayr sarilik oldugu héalde ve annem karaciger

hastaligindan 6ldiigii halde bembeyaz bir sekilde vefat etti. Bunu goren doktor hayretler

icinde kaldi. Onu yikayan kadin da hayretler icinde boyle bir mevta gormedigini ifade etti.

Ciinkii annemin cesedinde hicbir ifrazat yoktu.
Kizinin anlattig1 tekfin olayinda, Gerg¢ek Tip uygulamalari iginde en ¢ok tartisilan aclik
uygulamasina da bir hikmet atfedildigini goriiyoruz. Salih'le ilgili anlatilan hikayelerin
Gergek Tip ekolii i¢inde ortak bir anlatiya doniiserek onun karizmasini giiclendirdigini
ifade etmek miimkiindiir. S6z konusu hikayeler, Salih'in hayati boyunca onun
Ogretilerini takip edenler arasinda ortak bir inan¢ ve hayranlik yarattigini gdsteriyor.
Kasim 2014'te istanbul'da vefat eden Salih'in &liimii de bu inanglar gii¢lendirmis ve

onun etkisini kalici hale getirmistir. Hayati kadar oliimii de Salih'in miras1 ve

Ogretileriyle birlikte, takipgileri arasinda derin bir etki birakmistir.
5. Gergek Tip Hareketinin Tiirkiye’de Yayilmasimin Dinamikleri

Bu kisimda, Tirkiye'de Gergek Tip hareketinin dogusu ve yayilmasini etkileyen
toplumsal dinamikleri incelemeyi amaglhiyoruz. Hareketin ortaya cikisinda etkili olan
faktorleri hem makro hem de mikro perspektiflerle ele alacagiz. Makro diizeyde
modernlesme, sekiilerlesme, neoliberal egilimler ve postmodern doniisiimler gibi
etkenlerin roliinii tartisacagiz. Mikro diizeyde ise katilimcilarin sosyokiiltiirel arka plani,
saglik sorunlari, karizmatik liderin rolii ve mucizevi deneyimler gibi unsurlar
inceleyecegiz. Yapacagimiz analizlerin, Ger¢ek Tip hareketinin yayilma siirecini daha

kapsamli bir sekilde anlamamiza yardimci olacagina inantyoruz.
5.1. Makro Faktorler

Sosyal hareketlerin yayilmasin1 etkileyen makro dinamikler toplumsal, ekonomik,
politik, kiiltiirel, sosyal ve demografik faktorleri igerir. Ekonomik krizler, sanayilesme
ve kiiresellesme gibi unsurlar, igsizlik ve gelir esitsizligi gibi sorunlar sosyal hareketleri
tetikleyebilir. Devletin politikalari, secim sistemleri ve politik partiler de hareketlerin

yayillmasinda etkilidir. Demokratik rejimlerde ifade 6zgiirliigii ve toplanma hakki gibi
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haklar hareketlerin yayilmasina yardimci olurken otoriter rejimlerde baski ve sansiir
hareketlerin yeraltina ¢ekilmesine yol agabilir. Kimlik, degerler, medya ve iletisim
teknolojileri sosyal hareketlerin kiiltiirel boyutunu sekillendirir. Niifus dinamikleri ve
kentlesme, genclerin issizlik ve gelecek kaygilar1 gibi etmenler hareketlerin organize
olmasimi kolaylagtirir. Uluslararas1 dinamikler ve kiiresel aglar, yerel hareketlerin

yayilmasini ve uluslararasi destek bulmasini saglar.

Sosyal hareketlerin genel degerlendirmelerini ikinci boliimde yaptigimizdan sosyal
hareketlerin ortaya cikisinda etkili olan makro dinamiklerin ayrintili bir analizine
girmeyecegiz. Bu yazinin kapsami disinda kalacak boyle detaylar yerine konumuz
acisindan Gergek Tip hareketini incelerken modernlesme, sekiilerlesme, neoliberal
egilimler ve postmodern doniisiimler gibi makro diizeydeki dinamiklerin s6z konusu

hareketin yayilmasina olan etkisine odaklanacagiz.

Modernlesme, Tiirkiye'de Gergek Tip gibi alternatif tip akimlarinin yayilmasinda
belirleyici bir rol oynayan faktorlerden biri olarak gosterilebilir. Modernlesme siireci,
Osmanli Devleti'nde baslamis ve Tanzimat reformlariyla ivme kazanarak Cumbhuriyet
Donemi'nde sosyal yasamin her alaninda gergeklestirilen devrimlerle saglam bir temel
olusturmustur. Ancak Tiirkiye'nin modernlesme siireci, tabandan tavana, yani halktan
yonetim kademesine dogru degil tam tersine, devlet otoritesi tarafindan en iistten
asagiya dogru dayatilarak gerceklesmistir. Cumhuriyet iradesi, ¢esitli cografyalarda ve
kiiltiirlerde degisen modernlik deneyimini yansitan ¢ogulculugu, alternatif yaklasimlari
ve yerel zenginlikleri g6z ardi edip Bati merkezli, evrenselci ve mekan digi nesnel

modernligi benimsemistir.%?

Dolayisiyla tek yonlii, kiiltiirden bagimsiz modernlik
anlayis1 ile evrenselci felsefe ve Avrupa merkezli pozitivist sosyal bilim anlayisi

birbirini tamamlamistir.

Cumhuriyet yonetimi, toplumun ilerleme eksikligi {izerine insa edilmis bir 6n
varsayimdan yola ¢ikarak donilisim ve modernlesme politikalarini benimsemistir.
Yenilik ve degisim cabalarinin amaci, Bati medeniyetinin ¢cagdas seviyesine erismeyi
hedeflemistir. Modern Tiirkiye'nin temel ideali, ilerleme {izerine odaklanmis ve eski,

kohne yapilarin ve kurumlarin kaldirilmasini  amaglamistir.  Cumhuriyetin ilk

62 Niliifer Gole, Melez Desenler: Islam ve Modernlik Uzerine (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2011), 161.
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yillarindaki siyasi, sosyal ve ekonomik reformlar, ¢agdas medeniyetler seviyesine
ulagma ve ilerleme hedefini tagmmistir. Cumhuriyet déneminde yapilan reformlar,
modernlesme ¢abasinin bir parcasi olarak tasarlanmistir. Saglik alaninda gergeklestirilen
reformlar da soz konusu amaca hizmet etmistir. Geleneksel saglik yontemleri ve
uygulamalari genellikle irrasyonel ve bilimsel temellere dayanmayan yaklagimlar olarak
degerlendirilmis, bu nedenle modern tibbin ilerlemesine katkida bulunmadiklar

diistiniilerek reddedilmistir.®®

Cumbhuriyetin kurucu iradesinin, geleneksel sifa uygulamalar1 yerine g¢agdas tibbi
yontemleri benimsemesi, toplumda ¢esitli direnislerle karsilagmigtir.  Ancak
modernlesme iradesinin giicli karsisinda direnemeyen s6z konusu direnigler, kamusal

alandan geri gekilerek daha az farkedilir hale gelmistir.

Geleneksel tedavi uygulamalari, modern tibbin giiciine ve yayginligina ragmen, toplum
icinde ¢esitli bigimlerde varligini slirdiirmiistiir. Geleneksel sifa uygulamalarinin,
Cumbhuriyet donemi boyunca zaman zaman olumsuz orneklerle anilan geleneksel sifa
uygulamalarinin, siire¢ boyunca modern tibbin otoritesini gii¢clendirdigi ifade edilebilir.
[lerlemenin karsisinda “ilkellikle miicadele” imajmin, modern tibbin toplum nezdindeki
itibarin1 arttirmistir. Dolayisiyla saglik alaninda “tartismasiz gergeklerin” temsilcisi olan
modern tip ile bilimsel degeri olmayan geleneksel tedaviler paradoksal bir sekilde

birbirini beslemistir.

Geleneksel uygulamalarin giiniimiizde kutsallikla iligkilendirilmesi de Tiirkiye'nin
modernlesme siirecindeki dinamiklerle agiklanabilir. Nitekim Gergek Tip hareketinin ilk
halkasindaki kisilerle organik baglar1 olan akademisyen ve tip doktoru Mustafa’ya gore
de Gergek Tip ekoliiniin Tiirkiye'de yayilmasi, iilkenin kendine 6zgii modernlesme
tecriibesiyle izah edilebilir. Mustafa, Gergek Tip ekoliiniin giderek artan popiilaritesini,
gecmisteki otoriter yonetim paradigmasinin izlerinden kurtulma siirecinin bir tezahiirii

olarak gormektedir.

Cumbhuriyetin kurulus yillarindaki otoriter yonetim ve dayatmaci sekiilerizm anlayisinin

yerini 20. yiizyilin son ¢eyreginde liberal politikalara birakmustir. Ozgiirliikgii politika

8 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 21.
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tercihi, toplumda biriken dinamizmin yeni toplumsal hareketlere doniisiimii i¢in uygun
bir zemin olusturmustur.®* Siire¢ boyunca toplumun demokratiklesme talepleri ve
Ozgiirlik arayislari, mevcut siyasi paradigmanin sorgulanmasini saglamis ve alternatif
toplumsal taleplerin ortaya c¢ikmasina yol agmustir. Liberal politik tercihin etkisiyle
cesitli kesimlerde ozgiirliik¢ii diigsiince ve hareketlerin yiikselisi gozlemlenmistir. Ortaya
cikan toplumsal hareketler, Tiirkiye'nin politik ve sosyal doniisiimiinde énemli bir rol

oynamis ve gesitli toplumsal taleplerin dile getirilmesine olanak saglamistir.®®

Tirkiye'de 20. yiizyilin son g¢eyreginde ortaya ¢ikan yeni sosyal hareketler, iilkenin
medeniyet degisim siirecindeki tercihlerinde etkili olan kati modernlesme politikasinin
yerine Ozgiirliikleri destekleyen liberal politika tercihiyle yayilmistir.%® Alternatif tip
hareketleri de 20. yiizyilin son ¢eyregi ile 21. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Buna
gore bu hareketleri, cumhuriyet tarihi boyunca biriken toplumsal enerjinin patlamasi

olarak nitelendirmek miimkundiir.

Demokratiklesen ortamda yeniden ve farkli bir formatta ortaya cikan geleneksel
tedavilerin popiilerligi her gecen giin artmaya devam etmektedir. GETAT merkezleri
gibi Saglik Bakanlig1 onayl1 tesislerin yani sira bir¢ok tip doktorunun geleneksel tedavi
ofislerinin arttig1 gézlemlenebilmektedir. Ayrica saglik egitimi almayan birgok kisinin
de "merdiven alt1" olarak adlandirilabilecek yerlerde geleneksel tedavi uygulamalar

sundugu goriilmektedir.

Gergek Tip hareketi gibi alternatif tedavi yontemlerini tercih edenler, genellikle modern
tibba kars1 elestirel ve radikal bir tutum sergilemektedirler. Ozellikle Covid-19 pandemi
ve as1 karsithgr silirecinde, bu tir asir1 tutumlarin daha belirgin héale geldigine tanik

oluyoruz.

Alternatif gifacilarin siklikla radikal ve reddedici bir tutum benimsemelerinin, toplumun
kiiltirel gegmisinden kaynaklanan bir arka plana dayandigini diisiiniiyoruz. Bilgin'in de

isaret ettigi gibi, toplumsal yasam bir kopus yerine degisimle birlikte gegmisle siirekli

64 Gole, Modern Mahrem, 30.

85 Celalettin Yanik - Musa Oztiirk, “Toplumsal Hareketlerin Déniisiimii Uzerine Bir Degerlendirme”,
Mukaddime 5/1 (12 Mart 2015), 46.

% Yanik - Oztiirk, “Toplumsal Hareketlerin Doniisiimii Uzerine Bir Degerlendirme”, 46.
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bir bag i¢indedir.®” Dolayisiyla Osmanli Dénemi’nde baslayan modernlesme hareketi ve
sonrasinda Cumhuriyetin kurulusuyla yasanan g¢esitli kirilmalara ragmen, Tiirk
toplumunun kiiltiirel olarak siireklilik iginde oldugunu kabul etmeliyiz. Giliniimiiz
popiiler alternatif tip hareketlerinin radikal goriintlisiiniin, Osmanli Doénemi tedavi

uygulamalar1 ve modernlesme hareketiyle yakin bir iliski i¢inde oldugunu diigiiniiyoruz.

Modern tibbin ¢esitli saglik sorunlarinda yetersiz kalmasi, bazi hastalari alternatif
¢Oziimlere yonlendirdigi ifade edilebilir. S6z konusu hastalarin modern tibbin ¢6ziim
sunamadigr sorunlar ig¢in alternatif tedavilere ve sifa terapilerine yoneldigi
diistintildiigiinde, modern tibbin smirlari ve modern yasam tarzinin yeni saglik
problemleri yaratma potansiyeli sorgulanabilir. Bu durum, modern tedavilere olan

giiveni sarsabilir ve alternatif tedavilere olan ilgiyi artirabilir.

Cogu goriismecimiz, saglik sorunlariyla miicadele etmek icin genellikle ilk olarak
modern tibbi kuruluslara ve hekimlere basvurdugunu belirtmistir. Ancak modern tibbin
¢Oziim sunamadig1 durumlarda onlar, Gergek Tip'la tanismuglardir. Baslangigta siipheyle
yaklastiklar1 halde, Ger¢ek Tip'in etkisini deneyimledikten sonra yasam tarzini ve
beslenme seklini buna gore degistirmislerdir. Mesela Ayse isimli sahis, modern tibbin
ve hekimlerin tedavi metotlarinin etkisiz ve anlamsiz oldugunu soyle dile getirmistir:
Benim midemle ilgili bir hastaligim vardi. Aidin Salih ile tanigmadan 6nce doktora gittim
bana ilag yazdi. Ilaglar1 kullandiktan belli bir siire sonra trombositlerimin cok yiiksek
ciktigimi gordiim. Ardindan gesitli kanamalarim oldu. Sonra 6grendim ki meger benim
hastaliklarimin sebebi ¢are olsun diye verilen ilaglarin kendisiymis. Ayrica kan tretimi
bozuklugunun bir sebebinin de deterjanlar oldugunu 6grendim. Arayis igerisindeyken Aidin
Hanim ile tanistim. Allah ondan razi olsun. Onun 6nerdigi uygulamalar1 yaptiktan sonra
biitiin hastaliklarimdan kurtuldum.
Baz1 Gergcek Tip takipgileri, modern tibbin uygulamalarini sorgularken hastanelerin
soguk ve i¢ karartic1 atmosferinden sikdyet etmislerdir. Doktorlarin zaman zaman
hastalarla iletisimlerindeki eksiklikleri ve iistenci tavirlari da elestirilen diger noktalar
arasinda yer almistir. Ayrica bazilari ila¢ endiistrisinin etkisi altindaki kazang¢ odakl

yaklasimlardan rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir.

87 Vejdi Bilgin, “‘Sosyal Akiskanlik’ Kavrami Uzerine”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12/2 (01 Haziran 2003), 307.
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Selda, bir Ger¢ek Tip danigmani olarak ¢agdas tibbin temelde kar odakli oldugunu,
kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak saglik endiistrisindeki bazi “gizli anlagmalar1” ve
“kirli iligkileri” fark ettigini belirtiyor. Ona gore, modern tibbin asil hedefi hastaliklar
iyilestirmek degil, ticari ¢ikarlar1 gozetmektir. Bu nedenle, alternatif tedavilere
yonelenlerin Gergek Tip ile tanisarak daha bilingli bir tercih yaptigini diisiintiyor.
Kanser hastalarinin ilaglar1 ¢ok pahalidir. Kanser hastalarina ilag satmak icin ¢ok biiyiik
rantlar dondiigiini gordiim. Kemoterapi ilaglarin1 fazla gosterip biiyiik paralar alanlar
gordiim. Eczacilarin doktorlarla olan kirli iligkilerini gdrdiim. Diyaliz merkezlerinin
hastalarin hastaliklarin1 aragsallastirdigini  gérdiim. Kendilerini tercih eden diyaliz
hastalarin1 bes yildizli otellerde tatile gondereceklerini sdyleyen diyaliz merkezlerini
gordiim. Sektoriin bu karanlik iligkileri midemi bulandirdi.
Selda, saglik sektoriiniin ticarilesmesinden rahatsizlik duymus ve alternatif bir arayisa
girmistir. Arayist sirasinda Salih ile tamismis ve Gergek Tip kesfetmis olan Selda,
Salih'in sundugu “gergekler”le temas ederek Gergek Tip uygulamalarint modern tibbin
yetersiz kaldigi veya insanlarin ihtiyaglarini karsilayamadigi durumlarda cekici bir

alternatif olarak gérmeye baglamistir.

Kanaatimizce Tiirkiye'de Gergek Tip’in yayilmasinda etkili olan bir diger dnemli faktor
ise ilkenin uyguladigi neoliberal politikalardir. 20. yilizyilin ikinci yarisinda, diinya
genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de siyasi, ekonomik ve ideolojik degisimler
yasanmustir.®® 1970'lerde petrol krizi ve ekonomik zorluklarla miicadele kapsaminda
ABD'de Reagan, Ingiltere'de Thatcher ve Tiirkiye'de Ozal gibi liderlerin onciiliigiinde
neoliberal politikalar benimsenmistir.8® Uygulanan politikalar, énceden korunan ulusal
ekonomilerin kiiresel pazarlara acilmasini saglamis, devlet miidahalesinin azalmasina
yol agarak serbest piyasa ekonomisinin yayginlasmasina katkida bulunmustur.
Neoliberal politikalar, ayn1 zamanda toplumu kiiresel gelismelere ve diger bolgelerden
gelen kiiltiirel etkilesimlere daha agik hale getirmistir. Bu donemde, diinya genelinde

gozlemlenen gesitli uygulamalar, yerel motiflerin yeniden yorumlanmasiyla kiiltiirel bir

8 Omer Say, “20. Yiizyilda Yasanan Sosyal Degisme Dinamikleri ve Kiiltiirel Céziimlemeler A¢isindan
Kiresellesme”, Istanbul Journal of Sociological Studies 28 (14 Eylil 2011), 61.

89 Siileyman Giiven, “Tiirkiye’de Siyasal Hayatta Déniisiim ve Lider Odakli Siyaset”, Selcuk Iletisim 9/3
(18 Temmuz 2016), 100.
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melezlesme siirecini ortaya ¢ikarmistir.’

Neoliberal politikalar, bireylerin toplumsal hayatta daha ¢ok 6nemsenmesine ve tiiketim
odakli bir toplumun olusmasina neden olmustur. Saglik endiistrisinin sundugu sifa,
terapi ve diyet programlarini benimseyen bireylerin sayisinin artmasiyla birlikte iiriin
tiiketimi de yiikselmistir. Neoliberal politikalarin etkisiyle saglik hizmetlerine olan talep
artmig ve alternatif tip gibi farkli saglik yaklasimlarina ilgi artmistir. Bu baglamda,
Tirkiye'de Gergek Tip gibi alternatif saglik uygulamalarmin yayilmasinda neoliberal

politikalarin etkili oldugu sdylenebilir.

Ayrica hacamat ve siiliik gibi tedavilerin, Islami toplumun saglikla ilgili tiiketim
pratikleri arasinda yer aldigi ifade edilebilir. Demirezen'in belirttigi gibi, tiiketim
toplumunda dini semboller birer tiikketim meta1 haline gelmistir. Ona gore, Miisliiman
toplumlarda ekonomik refahin artmasiyla dinin Mislimanlar1 miikellef tuttugu
emirlerden tiiketimin destekledigi hac, umre ziyaretleri ve tesettiir gibi pratiklerde bir
artis gozlemlenirken tiikketim toplumu kodlarinin desteklemedigi namaz ve orug gibi
ibadetlerde benzer bir yiikselis ve yayginlasma gozlemlenmemistir.”* Ayni sekilde,
tiiketim toplumunun tesvik ettigi saglik uygulamalar1 ve beslenme sekilleri arasinda yer
alan hacamat, siiliikk ve hadislerde gecen cesitli yiyeceklerin tiiketimi gibi siinnet olarak

kabul edilen pratiklerde de benzer bir artis goriilmektedir.

Tiiketim toplumunun yiikselisiyle birlikte yapay ve GDO'lu iiriinlere karsi dogallik
vurgusu artmig ve endiistriyel piyasada "dogal" iiriinlere yonelik bir talep olusmaya
baslamistir. Bu talebi karsilamak {izere “dogal {iriin” pazarlari olusmustur. S6z konusu
pazarlarin yiikselisinde tiiketim toplumunun normlarinin etkisini gérmek miimkiindiir.
Yeni iiriin marketlerin adlarinda yer alan "fitri""? ve "dogal"’® gibi terimler, miisteri
taleplerine hitap etmek amaciyla kullanilmakta ve liberal tiiketim toplumunun arz-talep
dengesi dogrultusunda tercih edilmektedir. Tiiketimi artirmak ve mevcut talebe yanit

olarak yeni iirlinler piyasaya slirmek, postmodern diisiinlir Jameson'un "ge¢ kapitalizmin

0 Erman Sahin - Erhan Giilcan, “Refah Devletinin Dénemsel Ayrismas: ve Neoliberal Yaklasimmn Refah
Devleti Politikalarina Yansimas1”, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (31
Aralik 2023), 57.

L Demirezen, Tiiketim Toplumu ve Din, 133.

72 «Fitri Uriinler Pazar1” (Erisim 09 Nisan 2024).

78 “Organik Gida Uriinleri Sade Organik”, Doga 'nin Lezzet Sirlart Sade Organik (Erisim 09 Nisan 2024).
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kiiltirel mantig1" olarak kavramsallastirdigt olgunun bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.”*

Ayrica Gergek Tip hareketinin ortaya c¢ikisini, postmodern toplumun karakteristik
Ozellikleri baglaminda da degerlendirmek miimkiindiir. Modern diisiincenin aksine,
postmodern diisiince hakikat, evrensel dogrular ve ayricalikli epistemolojik
paradigmalar1 sorgulamistir. Postmodern diisiincenin etkisiyle kurumlarin ayricalikli

konumlari tartigsmaya a¢ilmis ve yapisokiimiine ugramistir.

Modern tip kurumu ve doktorlarin ayricalikli pozisyonlar1 da yapisokiimden etkilenmis,
“alternatif” olma iddiasinda bulunan yeni aktorlere alan agmistir. Postmodern
diisiincenin yayilmasi, toplumun ¢eperlerinde kalan geleneksel ve alternatif sifa
yontemlerinin giin yiiziine ¢gikmasini kolaylastirmistir. Dolayisiyla 21. yiizyilda Gergek
Tip hareketi gibi alternatif tip akimlarinin ortaya cikist ve yayilmasi, postmodern

yapisokiimiiniin bir sonucu olarak goriilebilir.

Gergcek Tip ekoliiniin sifa ve diyet uygulamalarinda, kiiresel kiiltiirel etkilerin Tiirk
Miisliman kiiltiirel kodlariyla harmanlandigini goriiyoruz. Hacamat, siiliik, dua ile
iyilesme, biyoenerji ve kuantum fizigi gibi cesitli ve eklektik yontemler, postmodern
tiketim anlayisina uygun bir sekilde kirkyama ve yamali bohca benzeri yapilar
olusturuyor.” Bu durumu, Haenni'nin ifadesiyle, bir zamanlar birbirleriyle etkilesime
dahi girmeyen Bati ve Islami yasam tarzlarmim bir cesit melezlenmesi olarak
degerlendirebiliriz.”® Boyle bir yapiy1 da postmodernitenin teknik kavramlari olan kolaj,

patchwork ve karsit sdylemlerin bir araya getirilmesiyle agiklayabiliriz.”’
5.2. Mikro Faktorler

Bu baslik altinda, arastirma sahasinda yapilan gézlemler ve goriismelerden yola ¢ikarak

Gergek Tip uygulamalarini benimseyen ve yasam tarzini bu dgretilere gore diizenleyen

™ Bkz. Fredric Jameson, Postmodernizm Ya Da Geg Kapitalizmin Kiiltiirel Mantigi, ¢ev. Cem Goneng
(istanbul: Alfa Yayinlari, 2022).

> Ayrmtil bilgi ve degerlendirme igin bkz. Tuba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta Iyilesmenin inang
Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum Iyilesme”,
Milli Folklor Dergisi 12/95 (2012), 307-314.

6 patrick Haenni, Piyasa Islami Islam Suretinde Neoliberalizm, ¢ev. Levent Unsaldi (Ozgiir Universite
Kitapligi, 2011), 17.

7 Erol Sungur, Postmodern Tiiketim Anlayisinda Dindar Yasam Bicimleri (Ankara: Arastirma Yayinlar,
2016), 130.
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bireylerin davranis Oriintiilerini incelemeyi amagliyoruz. Katilimcilarin davraniglarinin
altinda yatan faktorleri detayli bir sekilde ele alacak ve onlarin hayatlarini nasil
sekillendirdiklerini derinlemesine degerlendirecegiz. Bu ¢ergevede, katilimcilarin
demografik Ozellikleri, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik profilleri ile birlikte kendi
yasamlart veya yakin cevrelerinde karsilastiklar1 saglik sorunlari ve bu sorunlarla

iligkilendirilen "mucizevi" deneyimler tizerinde duracagiz.

Alan yazinindaki bazi c¢aligmalara gore, bireyleri modern tibbin disindaki alternatif
arayislara iten 6nemli sebeplerden biri, kisinin kendi yasaminda veya yakin ¢evresinde
meydana gelen kronik hastaliklarm neden oldugu biyografik travmalardir.”® Ozellikle
kanser, seker hastaligi, yiiksek kolesterol ve bobrek yetmezligi gibi kronik saglik
sorunlarinin s6z konusu arayislara yol agtigi belirtilebilir. Kisinin yasamini 6nemli
Olciide etkileyen saglik sorunlarinin fiziksel, duygusal ve zihinsel derin izler biraktig1 ve

kisiyi alternatif tip arayislarina yonelttigi ifade edilebilir.

Ote yandan, orta yas grubundaki bireylerde saglik sorunlarinin belirmesi, onlar1 saglikli
yasam arayisina yonlendiren belirgin bir davranis bi¢cimi olusturmaktadir. S6z konusu
kisiler, genellikle yaslanma siirecine baglh fizyolojik degisiklikler gecirmekte ve cesitli
kronik hastaliklarla miicadele etmektedirler. Dolayisiyla yaslanma siirecini olumlu
yonde etkileme ve yasam kalitesini artirma istegi, onlarin saglikli yasam arayisini tesvik

etmektedir.

Tablo 1'de goriildiigii lizere, goriismecilerin biiyiik bir kism1 40 yas ve lizeri bireylerden
olugmaktadir. Ortaya c¢ikan tablo, orta yasa ulasmis kisilerin karsilagtigi saglik
sorunlarna ve kronik hastaliklara ¢6ziim arayisi, saghkli bir yasam siirme ve yasam
kalitesini artirma isteginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. "Mucizevi" sifa

Oykiileri, arayis i¢inde olan kisiler i¢in cazip bir kaynak teskil etmektedir.

Goriismelerimizde 6ne ¢ikan konular arasinda, olaganiistii hastalik ve tedavi anilari
bulunuyor. Goriismecilerin sahsi tecriibeleri ve kiiltiirel dokulartyla sekillenen bu
hikayeler, agizdan agiza dolasarak neredeyse efsanevi bir nitelik kazanmis ve onlarin

harekete olan bagliligini giiglendirmistir. Liderin karizmasi1 boliimiinde ele aldigimiz

8 Cengiz vd., Tiirkive 'de Spiritiiel Arayislar, 129.
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bazi hikayeleri tekrarlamamak adina, burada sadece saglikla ilgili yasandigi iddia edilen

ornek hikayelere deginecegiz.

Bir¢ok goriismeci, tibbi miidahalelerin etkisiz kaldigin1 gordiikten sonra Gergek Tip sifa
yontemlerine yonelmistir. Ilk basta siipheyle yaklastiklari bu uygulamalara
umutsuzluktan dolay1 bagvurduktan sonra zamanla faydasini goriip yasam tarzini buna
gore degistirmislerdir. Bu deneyimden sonra artik Salih'in 6gretilerine gére yasamanin

en dogru yol olduguna inanmislardar.

Ornegin Selda’nin annesi, beyin tiimérii teshisi konulduktan sonra bir dizi ameliyat
gegirip uzun siire ¢esitli ilaglar kullandig1 halde iyilesememis ve bu nedenle Gergek Tip
tedavilerine bagvurmustur. Annesinin saglik sorunlartyla ilgili deneyimlerini
paylasirken Gergek Tip yontemlerine bagvurduktan sonra belirgin bir sekilde iyilestigini
ve bu durumun kendisinde saskinlik yarattigini soyleyen Selda, annesinin saglik
sorunlariyla ilgili olumlu deneyiminden sonra kendisi de hayatini Gergek Tip

yontemlerine gore sekillendirmistir.

Diger gorligmecimiz Ayse Serra'nin annesi Sadiye, lenf bezlerinde kist oldugunu
ogrenmistir. Modern tip tarafindan 6nerilen biyopsi ve cerrahi miidahale gibi yontemleri
reddederek alternatif ¢6ziimler aramaya baslayan Sadiye, ¢evresinden aldigi
yonlendirmeyle Salih’le tanmismustir. Kizi Ayse Serra'min aktardigina gore, annesi
Salih'in tedavi yontemlerini uyguladiktan sonra lenf kanserinden ve uzun siiredir ¢ektigi
kronik bas agrilarindan kurtulmustur. Ayse Serra, bu olayr "mucizevi bir iyilesme"
olarak tanimlarken annesinin tedavi siirecinden sonra Gergek Tip ekoliiniin sadik bir
takipgisi haline geldigini dile getirmistir.

Hareketin kurumsallasmasina 6nemli katkilarda bulunan Cengaver, Salih'le tanismadan
once Multiple Skleroz (MS) siiphesiyle ¢esitli hastanelere ve doktorlara bagvurmus,
ancak tatmin edici bir tedavi silireci bulamamistir. O, hastaligindan kurtulmak igin
alternatif ¢oziim yollarini1 arastirmaya baslamistir. Bir arkadaginin Onerisiyle tanistigi
Salih sayesinde iyilesme siirecine girdigini ve artik hastaliktan kurtuldugunu ifade
etmistir. Yasadiklar1 ve Salih'in destegi, Cengéver'in diisiince yapisini ve yasam tarzini
derinden etkilemistir. Deneyimleri, onun derin bir kisisel ve ruhsal doniisiim gegirerek

hayatinda yeni bir baglangi¢c yapmasini saglamistir.
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Aygil'in Ger¢ek Tip ekoliine olan ilgisi, diger katilimcilardan farkli bir deneyimden
kaynaklanmaktadir. Saglik¢1 bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Aygiil, geleneksel
tedavilere ve tibbi bitkilere olan ilgisiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Ailesinin uzun yillardir
giil yetistiriciligi ve tiretimiyle ugrasmasi, onun Gergek Tip ekoliine yakinlagsmasinda
onemli bir rol oynamustir. Ayrica gii¢lii sosyal ve siyasi iliskilere sahip olan Hamide nin
kizit Merve ve hareketin 6nde gelen isimlerinden Cengaver, Aygiil'iin 6grencisi olup

onun geleneksel ve alternatif tedavi uygulamalarina ilgisini daha da pekistirmistir.

Aygiil'inkine benzer bir hikdaye, Doktor Mustafa’nin yasaminda da karsimiza ¢ikiyor.
Istanbul'da bir 6zel iiniversitenin tip fakiiltesinde Ogretim iiyesi olarak gorev yapan
Mustafa, 6grencilik yillarinda Salih’in ¢esitli egitimlerine katilmig ve hareketin i¢indeki
bireylerle ¢esitli sosyal iliskiler gelistirmistir. Aglikla tedavi tizerine doktora galismasi
yapan Mustafa, popiiler akademisyenler Prof. Dr. Ahmet Aydin ve Prof. Dr. Ahmet
Rasim Kiiciikustamin tesvikleriyle geleneksel tedaviler {iizerine bir ¢alisma
gerceklestirmek amaciyla Gergek Tip ekoliiyle temas kurmustur. Hareketin i¢inde uzun
slire aktif olarak yer alan Mustafa, Ger¢ek Tip kitabiin basim siirecinden geleneksel
tedaviler konusunda diizenlenen konferanslara kadar birgok etkinlikte aktif rol almistir.
Mustafa, GETAT Yonetmeligi’nin ¢ikarilmasinda Gergek Tip hareketinin 6nemli bir

etkisi oldugunu ve bu siiregte kendisinin de ¢esitli gérevler iistlendigini belirtmistir.

Cengaver’in lise yillarindaki yakin dostu ve is ortagi Furkan ise ortak arkadaslart Yunus
araciligiyla Salih’le tamismistir. Furkan'in Salih’le karsilagsmasi, hayatinda 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Saglik sorunlari gibi diger faktorlerden ziyade, Furkan'in
sosyal cevresi ve iliskileri bu tanigmayr miimkiin kilmistir. Salih'in etkileyici kisiligi,
Furkan'im hayatinda biiylik bir degisim yaratmis ve onun yasam tarzi ile beslenme
aliskanliklarin1 gézden gecirmesine vesile olmustur. Furkan, Salih'le tanisma siirecini su
sekilde aciklamustir:

Lisede okurken arkadasim Yunus'un her giin zayifladigini fark ettim. Bir giin sordum, ag¢lik

orucu tuttugunu sdyledi. Niye boyle bir sey yaptigint sordugumda saglik igin yaptigini

sOyledi. Bana tuhaf geldi, insan saglik i¢cin a¢ mi kalir? Kimin tavsiyesiyle yaptigini

sordum, o da Aidin Hoca dedi. Yunus'un saglikli oldugunu goriince ben de merak ettim ve

tanistik. Hoca ¢ok farkli biriydi, biiyiik hastaliklar1 olan insanlar1 tedavi ediyordu. Ben de

onun diyetlerini denemeye karar verdim. Diyeti uyguladiktan sonra kendimdeki degisime

inanamadim. Sonra hocanin yanindan ayrilmamaya karar verdim.
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Selda'nin Salih'le tanigmasinda ise elestirel diisiinme tarzinin ve annesinin hastaliginin
etkili oldugunu goriiyoruz. Eczacilik egitimi siirecinde edindigi elestirel diisiince tarzini
i hayatinda da siirdiiren Selda, modern tibbin hastaliklara ger¢ek c¢oziimler
sunamadigini, hatta bircok hastaliga sebep olabilecegini diisiiniiyor. Yasamin artik asiri
derecede tip merkezli bir hale geldigini ve hatta gilinlik siradan aktivitelerin bile
ilaglarla iligkilendirildigini sdyleyen Selda, annesinin beyin timorii teshisi konulduktan
sonra Gergek Tip yOntemlerine bagvurmasiyla iyilestigini ve bu deneyimden sonra

kendisinin de Gergek Tip prensiplerine yonelmeye basladigini ifade ediyor.

Dis Hekimi Nurgiil de Selda'nin yasadigina benzer bir deneyimi paylasmistir. Kizinin
kanserle miicadele ettigi zorlu siiregte Nurgiil, cesitli tedavi seceneklerini arastirirken,
arayis1 onun Salih ile karsilagmasina vesile olmustur. Salih'in uyguladig1 yontemlerin
kizinin kanser hastaligi tlizerindeki olumlu etkilerini géren Nurgiil’iin Gergek Tip
uygulamalarina olan ilgisi artmistir. Yasadig1 tecrilbe, onun Salih'in tedavilerinin her
hastay1 sagligmma kavusturabilecegine dair inancini pekistirmistir. Son 15 yildir dis
hekimligi meslegini icra ederken ayni zamanda kanser hastalarina iicretsiz yardim
ettigini  belirten Nurgiil, biyopsi ve kemoterapi almayan kanserli hastalar
tyilestirebilecegini iddia etmistir.
Nurgiil gibi, Hacer de bir kanser deneyimi sonrasinda Salih'le tanmigsmistir. Hacer,
kendisine kanser teshisi konuldugu siire igerisindeki doktor olan esinin yaklasimini
elestirmis ve alternatif arayiglara girmistir. Kardeslerinin tavsiyesi ile Ger¢ek Tip’la
yollar1 kesigsen Hacer, deneyimini sdyle anlatmistir:
Annem oldiikten sonra viicudumda lekeler ¢ikmaya basladi. Doktora gittim, doktor
psikolojik oldugunu sdyledi. Ama lekeler ¢ogaldi ve yayilmaya bagladi. Sonra doktor
esimle bagka bir doktora gittik. O doktor bizi {iniversite hastanesine yonlendirdi. Orada
yapilan testlerden sonra doktor, kan kanseri veya kemik kanseri gibi bir seyden bahsetti.
Her gegen giin daha da kotii hissetmeye bagladim. Bir giin kardesim Abdurrahman ve Musa
yanima geldiler. Bana siiliik tedavisi yaptilar ve Ger¢ek Tip kitabini verdiler. Gergek Tip
diyetini uyguladiktan sonra tamamen iyilestim. Simdi, siiliigiin zararli oldugunu veya
Gergek Tip'm ise yaramadigini sdyleyen biri ¢iksa diinyayr karsima alinm ama bunlar
birakmam.
[k tilmiz grubunun bir diger iiyesi olan Giilden ise tip doktoru olan esini bir trafik

kazasinda kaybettikten sonra yasadigi saglik sorunlariyla bas etmek i¢in Salih ile
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kargilasmistir. Salih’le tanigmasi, yasaminda derin izler birakmistir. Ayni zamanda
kendisi de doktor olan Giilden, yasadig1 deneyimin ardindan bulundugu sehirde Saglik
Bakanligina bagli GETAT merkezinin kurulmasini saglamistir. Halen GETAT ta gorev
yapan Giilden, ayn1 zamanda TURGEV ve Dogal Saglik Dernegi gibi gesitli vakif ve
derneklerde hacamat ve siiliik gibi geleneksel tedavilerle ilgili cesitli seminerler ve

konferanslar vermektedir.”®

Alisan'la Hayata Gulimse §_OTei sACLIKas
Canli Yayin el

- 4

ALaglirmac) yals run
hanriayp sundudu programas bu hafta
Sehrimizin cofrati isaret alan yiyecekleri
ve saQhQuwniza faydalan «orusulacak

10.04.2023 saat10:30

CANLI
YAYIN 1

Sekil 2. TV’de Gerg¢ek Tip ekoliine gore belli periyotlarla yapilan programlar

Kahramanmaragh bir ¢iftci ailesinin dokuz ¢ocugundan biri olarak diinyaya gelen Nuran
ise uzun yillar hemsirelik meslegini icra etmistir. Ancak kendi yasadigi hastalik
deneyimi ve modern tipta ¢dziim bulamamasi, yolunu Salih'in kapisina diistirmistiir.
Salih'in rehberliginde “geleneksel ve alternatif tibbin derinliklerini kesfeden” Nuran,
onun &grencisi olmaya karar vermistir. Hemsirelik mesleginden ayrilarak Gergek Tip
yontemleriyle hastalara damigsmanlik yapmaya baslayan Nuran, su an Istanbul'un Fatih

ilgesinde kendi ofisini isletmektedir. Burada bireysel danismanlik hizmetlerinin yani

" TURGEV Trabzon [@turgevtrabzon], “Dr. Giilsiin Kumru Karakag’in yurdumuzda verdigi ‘Alternatif
Tip’ semineri”, Tweet, Twitter, 27 Ekim 2017; “Trabzon’da Ogrencilerle Dogru Beslenme Soylesisi”,
Dogal Saglik Dernegi (Erisim 15 Nisan 2023).
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sira 0, Ogrenci yetistiriyor ve Gergek Tip ekoliiyle ilgili seminerler ve konferanslar
veriyor. Ayrica geleneksel ve alternatif tipla ilgili birkac kitap da kaleme almis olan
Nuran, ¢esitli televizyon programlarina konuk oluyor ve yerel bir TV kanalinda

geleneksel ve alternatif tipla ilgili programlar sunuyor.

Gercek Tip hareketinin yayilmasinda ve genis Kkitlelerce taninmasinda, Salih'in
Ogrencilerinden Nuran gibi bazi kisilerin TV programlart 6nemli rol oynamuistir.
Ornegin, Hacer’in kardesleri Abdurrahman ve Musa, Kocaeli'de yerel bir televizyon
kanali olan Selam TV'yi kurarak uzun yillar medya sektoriinde aktif bir sekilde
calismislardir. Abdurrahman ve Musa, Ismailaga Cemaati'nin &nemli simalarmin
derslerini videoya c¢ekmenin yani sira Aidin Salih’in ¢esitli konferanslarini ve
seminerlerini de kayda almiglardir. Bu ¢ekimleri sosyal medya platformlarinda
yayinlayarak genis kitlelere ulagsmasin1 saglamislardir. Ayrica Abdurrahman ve Musa,
Selam TV'nin kurulusunda Ismailaga Cemaati'nden maddi destek aldiklarini ifade
etmislerdir. Ismailaga Cemaati ile olan organik baglarmin yani sira uzun yillar Milli
Genglik Hareketi'nde aktif olarak yer almislardir. Babalarinin ¢esitli vakif ve
derneklerde kurucu oldugunu ve Islami bir aktivist oldugunu ifade eden
Abdurrahman’n kiitiiphanesinde Filistin, Gazze, modernite ve modern tibbin elestirisi
ile ilgili hatir1 sayilir miktarda kitap bulunmaktadir. Ayrica Abdurrahman, Filistin
davasina ozel bir onem verdiklerini belirterek bize Mads Gilbert’in Gazze nin

Gozyaslart isimli kitabini hediye etmistir.

Geleneksel medya organlarinin yani1 sira hareketin takipgilerinin sosyal medya
tizerindeki aktif paylasimlar1 da genis kitlelere ulasmasinda 6nemli bir rol oynamistir.
Bununla birlikte hareketin ¢ekirdek kadrosuyla organik baglantist bulunan
yaymevlerinin yayincilik faaliyetleri de kayda deger bir etki yaratmistir. S6z konusu
yaymevlerinin destegiyle yayimlanan kitaplar ve diger yaymlar, hareketin fikirlerinin

daha genis bir kitleye ulagmasini saglamistir.

Gergek Tip hareketine yonelenlerin, ayni zamanda bir anlam arayisinda olduklari
soylenebilir.  Ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin maruz kaldiklari
bireysellesme, yabancilagsma ve yalnizlagsma gibi duygularin onlar1 anlam arayisina ittigi
belirtilebilir. Nuran'in ifadeleri bireysellesme, yalnizlasma ve anlamsizlik deneyimini

acik¢a gostermektedir. Istanbul'da hemsirelik yaparken rutin islerin tekrarindan ve

185



hastalara yeterince fayda saglayamamaktan sikildigini ifade eden Nuran, ayni zamanda
insanlarla saglikli iligkiler kuramamanin sikintisin1 da yasadigini belirtmektedir. Salih'le
tanigtiktan sonra yasam tarzini degistiren Nuran, hemsirelik meslegini birakarak
insanlara ger¢ek anlamda fayda sagladigini diislindiigii bir alana yonelmistir. Yasadigi
degisimin ardindan Nuran, yaptig1 islerden manevi bir tatmin aldigini belirtmistir.
Ozel bir hastanede yogun bakim hemsiresi olarak calisiyordum. Cok yogun bir is
temposunun icerisindeydim. Her giin onlarca, belki yiizlerce insanla karsilastyordum. Bu
yogun is temposu, her gecen giin beni yoruyor ve sagligimi riske atiyordu. Buna ragmen
hicbir insana faydali olmadigimi diisiiniiyordum. Zaten bdyle bir atmosferde insanlarla
herhangi bir insani iligki gelistirmeniz pek miimkiin degil. Kalabaliklar igerisinde kendimi
yalniz hissediyor ve anlamsiz bir isle ugrastigim i¢in kendimi mutsuz hissediyordum. Boyle
bir durumdayken Aidin Hoca ile tanisma firsati buldum. Allah ondan razi olsun. Onun
sayesinde hem sagligima kavustum hem de insanlara faydali olmaya basladim. Simdi
kendimi biiyiik bir aileye mensup gibi hissediyorum. Daniganlarimla arkadas ve dost gibi
olmaya bagladim.
Gortismecilerin  paylastigi biyografik bilgiler ve yasadiklar1 hastalik tecriibeleri,
"mucizevi" 1yilesme hikayeleriyle birleserek onlarin Ger¢cek Tip felsefesini
benimsemelerine ve yasamlarini bu ilkelere goére yeniden diizenlemelerine sebep
olmustur. Bu kisisel deneyimler, onlarin yasamlarin1 yeniden sekillendirmelerine zemin

hazirlamig ve kendilerine yeni bir yon ¢izmislerdir.
6. Harekete Uye Kazandirmak Icin Miicadele Alanlar

Son donemlerde Tiirkiye'de geleneksel, tamamlayict ve alternatif tibbi yontemlere olan
ilginin artmasiyla birlikte Gergek Tip ekolii de giderek daha genis bir alanda taninma ve
kabul gérme firsat1 bulmustur. Bahsi gecen ekol, modern bilim ve tip anlayisina elestirel
yaklasarak eski sifa uygulamalarini yeniden yorumlayip modern tip disinda bir alternatif
alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekoliin aktivistleri, sosyal medya platformlarinda oldukca
etkin rol oynamakta ve Gergek Tip hareketini daha genis kitlelere ulastirmak amaciyla
Salih'in eserlerinden alintilar yaparak ve videolar paylasarak yogun bir c¢aba sarf
etmektedirler. Sosyal medyanin aktif kullanimiyla giiniimiiz tip anlayisina meydan
okuyan yeni bir alternatif tip alaninin yaratilmasi ve ekoliin etki alaninin genisletilerek

daha fazla kisiye ulasilmasi hedeflenmektedir.
Mubhatap kitlenin faaliyetleri ile gorigmecilerin ifadelerindeki paralellikler ve uyumlar,
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cesitli sekillerde yorumlanabilir. Ger¢ek Tip ekoliinlin Onciilerinin faaliyetleri cesitli
alanlarda yogunlagsmaktadir. Faaliyetler arasinda atdlye c¢alismalari, danismanlik ve
yasam koglugu hizmetleri, egitimler ve konferanslar ile ¢esitli kuruluglar bulunmaktadir.
Tim bu faaliyetler, harekete yeni iiyeler kazandirmak ve farkindaligi artirmak igin
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal alanda miicadele alanlar1 olarak karsimiza ¢ikan bu
tir faaliyetleri Bourdieu'cu bir bakigla ele alabilecegimizi disiiniiyoruz. Bizim
uygulamay1 6nerdigimiz yorum, Bourdieu'nun “habitus”, “alan”, “oyun” ve “sermaye”

kavramsal 6nermesine dayanmaktadir.

Bourdieu'ya gore, oyunun gergeklestigi mekan sosyal alandir ve oyuncularin oyuna
katilabilmeleri i¢in oyundan elde edebilecekleri baz1 menfaatleri bulunmalidir. Cikarlar
“illusio” kavrami ile agiklayan Bourdieu, oyunun oynanmaya deger bulunmasi igin
kurallarin (doxa) sosyal alanin aktorleri olan oyuncular tarafindan sorgulanmamasi
gerektigini diisiiniir.?® Oyuna dahil olmak, onu oynanmaya deger bulmak anlamma
gelir. Oyuna dahil olanlar, degerleri sorgulamadan alanin yerlesik diizeni (kurallari,

doxas1) tanimis ve benimsemis olurlar.

Sosyal alan, toplumsal konumlarin bir bileskesidir. Alandaki failler, benzer veya komsu
pozisyonlar1 isgal ederler ve benzer kosullara yerlestirilirler. Ayrica benzer
kosullandirmalara tabi tutulmalariyla birlikte, sosyal alan insa edilir. Aym1 kosullarda
sosyallesen sosyal aktorler, benzer egilimlere ve ¢ikarlara sahip olduklarindan kendileri
de benzer pratikler iiretme sansina sahip olurlar. Sosyal alan, aktorlerin goreceli
konumlarim korumaya veya gelistirmeye galistiklar1 bir miicadele alanidir.®? Farkh
konumlar arasindaki iliski, belirli bir sosyal alan i¢inde gegerli olan giiciin dagilim1

temelinde yapilandirilir.

Gli¢ sahibi olmak, kaynaklara erisim izni verme veya reddetme yetkisini igeren bir
kavramdir. Sosyal alanda aktif olan bireyler, digerlerinin "oyuna" déhil edilmesi veya

edilmemesine karar verme yetkisine sahip olurlar. Gii¢ sahibi olanlar, sosyal alanda

8 David Swartz, Kiiltiir ve Iktidar: Pierre Bourdieu niin Sosyolojisi, ¢ev. Elgin Gen (Istanbul: Tletisim
Yayinlari, 2011), 107.

81 Bourdieu, Sosyoloji Meseleleri, 102; Swartz, Kiiltiir ve Iktidar, 177.

8 Pierre Bourdieu - Loic J. D. Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology (Chicago: University of
Chicago Press, 1992), 101.
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belirli bir otoriteye sahip aktorlerdir. Bourdieu, muktedir otorite konusunda “sembolik
giic”ten yani sosyal diinyayir yaratma giiciinden bahsederek, giicii metaforik olarak
sermaye ile esitler ve sermayeyi maddi kaynaklardan maddi olmayan kaynaklara kadar
genisletir.8% Ona gore sermayenin esitsiz dagilimi, sosyal alandaki diizenlemeyi
yapilandirir. Sahip olunan sermaye, dogrudan giicle iliskilidir. Dolayisiyla giice sahip

olmak, aym zamanda sermayeye sahip olmak anlamina gelir.3

Bu perspektifle alan ise oyunun oynandigi yani miicadelenin siirdiigli yerdir. Sosyal
alanin aktorleri olarak faaliyet gésteren oyuncular ellerinde bulunan sermayeler,
sorgulamadan kabul ettikleri kurallar (doxa) ve oyunun sonunda elde edeceklerine
inandiklart ¢ikarlar (illusio) dogrultusunda ilerlemek igin zamanla belirli yollari
benimserler. Insanlarm ortak egilimler olusturmasmna neden olan davranis kaliplari,
karsilastiklar1 durumlar sonucunda nasil bir sonuca ulasacaklar1 konusunda belirli bir
egilim olusturur. Bourdieu, s6z konusu yatkinliklar biitiiniine “habitus” adin1 verir.®
Habitus, bilingli diisiinmeyi gerektirmeyen bir bilme bi¢imini, planli olmayan bir
niyetliligini, olaylara dogaclama bir yonelimini ve Kisinin agik¢a ifade etmeden de
gelecege yonelmesini miimkiin kilan diinyadaki diizenliliklere pratik anlamda hakim

olma ilkesidir.8¢

Her oyuncu oyunda etkili olmak i¢in elinde bazi kozlar bulundurur. Oyuncunun sahip
oldugu kozlar, miicadelede kullanilan sermaye kavramini temsil eder. Bourdieu, "alan"
ve "habitus" kavramlariyla iligskilendirdigi dort gesit sermayenin (ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve sembolik sermayenin) temel giiciinii tanimlar. Sermayeler, bir kiginin sosyal
alandaki konumunu sekillendirmede ve etkilesimlerinde belirleyici rol oynarlar.
Sermayelerin dengesi ve dagilimi, bireylerin sosyal alan igindeki yerlerini ve
hareketlerini belirler.8” Sermaye alana 6zgiidiir, yani farkli sermaye tiirleri farkl

alanlarda etkili olur. Alanlar belirli sermaye bi¢imlerinin iretildigi, yatirim yapildigi,

8 Pierre Bourdieu, “Social Space and Symbolic Power”, Sociological Theory 7/1 (1989), 22.

8 Bourdieu - Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 97.

8 Bourdieu - Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 95-96.

8 Pierre Bourdieu, “Vive La Crise!: Sosyal Bilimde Heterodoksi Igin”, Ocak ve Zanaat: Pierre Bouirdieu
Derlemesi, ed. Tanil Bora - Kivang Kogak (Istanbul: Tletisim Yayinlari, 2016), 48.

87 Bourdieu, “Social Space and Symbolic Power”, 17.
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takas edildigi ve biriktirildigi arenalar1 belirler.3 Ekonomik sermaye, insanlarin sahip
olduklar1 maddi kaynaklar; kiiltiirel sermaye, 6zellikle egitim yoluyla edinilmis kiiltiirel
kodlar1; sosyal sermaye ise oyuncularin sahip olduklar1 degerli sosyal iliskiler agini
ifade eder. Sembolik sermaye de diger ii¢ sermaye tipinin pratikteki yansimasi ve/veya
toplami olarak olusur. Belirtilen sermaye tiirleri, oyuncularin sahip olduklari avantajlari
simgeler ve ellerindeki kozlar belirler. Her koz farkli oyunlarda farkli islevlere sahiptir,

yani her sermaye tipi farkl alanlarda farkl islevler gorebilir.%®

Bourdieu'ya gore kiiltiirel sermaye somutlagmis bilgi, islenmis egilimler veya bir kisinin
edindigi “habitus” olarak biitlinlesmis bir formda ortaya ¢ikar. Ayni zamanda kiiltiirel
sermaye, maddi varliklar olarak somutlastirilmis bir bicimde ifade edilerek aktarilabilir
hale gelir. Bununla birlikte kiiltiirel sermaye, kurumsallasmis bir bigcimde egitim
sertifikalar1 gibi bilesik sermayeyi onaylayan unsurlar araciligiyla da kendini
gosterebilir.®® Dolayisiyla Kkiiltiirel sermaye, ekonomik sermayeden farkli olarak
baslangigta ekonomik kazang saglamak yerine sembolik bir deger olusturur. Sembolik
deger tipik olarak prestij, onur veya taninma saglayan iinvanlar, taninmis nitelikler ve

sertifikalar gibi resmi adayliklarla ifade edilir.%

Buna gore goriismecilerimizin kendi yapisal kosullarini igsellestirip pratiklerinde hayata
gecirdikleri, boylece anlatimlarinda oldugu kadar faaliyetlerinde de belirginlesen benzer
anlamsal kaliplari, sosyal davraniglari ve irettikleri pozisyonlar1 6nemsiyoruz. Bireyin
sosyal olarak olusturuldugu yoniindeki Bourdieuvari durus, bireyin alani yapilandirmak
icin gerekli Ozelliklere sahip olmadigi anlamina gelmez. Bourdieu'ya gore birey hem
alan tarafindan sosyal olarak yapilandirilir hem de alani aktif olarak yapilandirir.%
Katilimcilarimiz yalnizca yapilarin epifenomenleri olarak ortaya cikmadiklar1 gibi
Durkheim’in sdyledigi manada salt sosyal yapilarin bir {iriini de degillerdir. Daha
ziyade kendi kendilerini bi¢cimlendirirken otorite sembollerini tanimalarini ve yeniden

tiretmelerini, ayni zamanda onlar1 en azindan kismen, yani kendi sosyal konumlarinin

8 David Swartz, “Bridging the Study of Culture and Religion: Pierre Bourdieu’s Political Economy of
Symbolic Power”, Sociology of Religion 57/1 (1996), 78.

8 Bourdieu, Sosyoloji Meseleleri, 11.

% Bourdieu - Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 55-61.

%1 Bourdieu, “Social Space and Symbolic Power”, 21.

%2 Bourdieu - Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 107.

189



yapilandirict gergevesi icinde bilingli olarak yeniden yapilandirdiklarini diistiniiyoruz.
Dolayisiyla onlarin kendi gabalar ve etkinlikleriyle sosyal alanda kendilerini ifade etme
tarzlarini, nesnel yapilarla insani unsurlarin i¢ ige gegtigi bir kavram olan "diizenlenmis

dogaclamalar" olarak anliyoruz.®?

Gergek Tip hareketinde 6nemli rol oynayan ve Salih’in 6gretilerine bagh olan ilk tilmiz
grubundakiler, Tirkiye’de ve yurt disinda cesitli faaliyetler diizenliyor ve hareketin
kurumsallagsmasina énemli katkilarda bulunuyorlar. S6z konusu kisiler, topluma Salih'in
bilgi birikiminden nasil faydalanabileceklerini gdstermek ve bu bilgiyi gilinliik hayata
entegre ederek kalici bir habitus insa etmek igin gayret gdsteriyorlar. Amaclarina
ulagsmak i¢in de sosyal alanda faaliyetlerde bulunuyor, atlye c¢alismalar1 diizenliyor,
danigmanlik ve yasam koglugu yapiyor, egitimler veriyorlar. Ayrica konferanslar
diizenleyip kuruluslar acarak hareketin etki alanini genisletiyor ve yeni {iyeler

kazaniyorlar. Miicadele alanlarini su basliklar altinda detayli bir sekilde agiklayabiliriz.

6.1. “Dogru Bir Yasam Tarzint” Yayma Miicadelesi Olarak Dogal Saglhik Dernegi:

Kiiltiirel Sermayenin Kurumsallasmig Bigcimi

1993 yilindan bu yana, Gergek Tip kitabinin 6gretileriyle yasamini siirdiiren ve sagligini
bu kaynagin 6nerdigi prensiplere gore korumaya ¢alisan Salih’in 6grencileri tarafindan
baglatilan bir girisim sonucunda Dogal Saglik Dernegi kurulmustur. Dernek, saglikli
yasam ve dogal tedavi yoOntemlerini yaymayir amaglamistir. 2007-2008 yillarinda
oncelikle “Gergek Tip Hareketi” olarak bilinen bir inisiyatif seklinde kurulan ve Gergek
Tip kitabmin prensiplerini daha genis kitlelere yaymay1 amaclayan dernek, zamanla
resmi bir kurulusa doniiserek “Gercek Tip Dernegi” adimi almistir. Ancak girisimin
ilerleyen zamanlarinda, 2012 yilinda Istanbul'da “Kupa Terapisi Dernegi” olarak
resmen kurulmastyla ayri bir yon almustir. Isim degisikligi yapilan dernek, geleneksel
kupa terapisi gibi alternatif tip yontemlerini desteklemistir.®* Ilk kuruculardan Faruk’un
ifadesine gore, dernegin kurulus amaci, yeni basilan Gergek Tip’1 halka bir ders kitabi
seklinde anlatmaktir. Bu amacla, dernek c¢esitli egitim programlar1 ve seminerler

diizenlemistir.

% Bourdieu, The Logic of Practice, 59.
% “Dogal Saglik Dernegi Hakkinda | Dogal Saghk Dernegi”, Dogal Saglik Dernegi (12 Mayis 2023).
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2017 yilinda isim degisikligiyle “Dogal Saglik Dernegi” olarak yeniden adlandirilan
kurulus, merkezini Istanbul’dan Ankara’ya tasimistir. Yeni misyonu, sade ve dogal
yasami tesvik etmek, dogaya sahip ¢ikmak, dogal yasami desteklemek, dogal tedavilerin
arastirilmasi ve gelistirilmesine katkida bulunmaktir.®® Dernegin liderligini, tip egitimi
almis olmasina ragmen geleneksel yontemlerle hastalara danigmanlik yapan Dr. Tiirkan
Peker tstlenmektedir. Dernegin yonetim kadrosu, bagkanin yani sira yedek iiyeleriyle
birlikte 11 iiyeden olusmaktadir. Kadroda ¢ogunlukla Salih'in 6grencileri bulunmakta

olup ayrica Salih'in kiz1 ve oglu da yonetimde aktif rol almaktadir.

Dernek, egitimlerden seminerlere, atolye ¢alismalarindan konferanslara kadar gesitli
etkinlikler diizenlemektedir. Etkinlikler genellikle farkli illerde Salih'in 6grencileri
tarafindan organize edilmekte ve cesitli kuruluslarin destekleriyle
gerceklestirilmektedir. Ayrica etkinliklerin kayit altina alinmasiyla katilamayan kisilerin

erisimine sunulmaktadir.%

Egitim, seminer ve atolye programlarinda Gergek Tip egitimleri ayr1 bir 6neme sahiptir.
Yapilan egitimler, Ger¢ek Tip kitabinin dgretileri lizerine odaklanarak dogal saglik ve
yasam konularini detaylica ele aliyor. Egitimler, geleneksel tip ve alternatif tedavi
uygulamalarini kapsiyor. Katilimcilara, dogal dogum yontemleri ve gebelikte dogal
saglik uygulamalar1 gibi konularda bilgiler veriliyor. Beslenme seminerlerinde ise
saglikli beslenme aligkanliklarini gelistirmeye yonelik konular ele aliniyor.
Katilimcilara, saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari ve dogal besinleri tercih
etmeleri konusunda rehberlik ediliyor. Bununla birlikte dogal mutfak, temizlik ve bakim
atolyeleri gibi pratik uygulamali etkinlikler diizenlenerek katilimcilarin  giinliik

yasamlarinda saglikli ve dogal tiriinleri kullanmalar tesvik ediliyor.

Gergek Tip aktorleri, diizenledikleri konferanslar araciligiyla dogal saglik ve yasam
alanlartyla ilgili katilimcilara bilgi vermeyi ve farkindalik olusturmayi1 amagliyorlar.
Dernek yoOnetimi, yaptiklar1 konferanslarla genis kitlelere ulasarak dogal saglik ve

yasam alanlarinda bilgiyi yayarak ve farkindalik olusturarak onemli bir misyon

% “DSD” (12 May1s 2023).
% «Ajdin Salih Konferansi 1. Boliim”, haz. Og-Der - Suurlu Ogretmenler Dernegi.
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tistlendiklerini diisiiniiyor.%’

Hareketin 6nde gelen isimleri, yaptiklar1 caligmalarla siyasi kararlar etkilediklerini 6ne
stiriiyorlar. Salih'in 6grencilerinden Furkan, 2009 domuz gribi salgin1 déneminde
hocasiyla birlikte hazirladiklar1 bir as1 raporunu donemin basbakanina sunduklarini ve
basbakani as1 olmama konusunda ikna ettiklerini iddia ediyor. Aym sekilde, Salih’in
oglu Cesur ve Salih’in yakin arkadasi Ayse de dernek araciligiyla diizenledikleri cesitli

sempozyumlarda siyasi destek sagladiklarini benzer ifadelerle agikliyorlar.

Furkan gibi Salih’in diger o6grencileri, Tirkiye'deki GETAT merkezlerinin Saglik
Bakanligi tarafindan agilmasinda kendi katkilarinin 6nemli oldugunu savunuyorlar.
Ornegin Cengaver, GETAT Yonetmeligi'nin yaymlanmasinda rol aldiklarini belirtiyor;
ancak bu yonetmelikle amagladiklar1 Ger¢ek Tip anlayisina ulasmalarinin zor oldugunu
sOyliiyor. Ona gore mevzuat ¢alismalari, paradigma degismedigi siirece sorunun 6ziine
inemiyor ve genellikle yiizeysel degisikliklerle sinirli kalabiliyor. Bu nedenle insanlari
egitme ve farkindalik yaratma faaliyetlerinin Onemine vurgu yapiyor. Cengaver,
diizenledikleri konferanslar, seminerler ve atdlye ¢aligmalariyla toplumda farkindalik

olusturduklarimi diigiiniiyor.

Gergek Tip danisman ve egitimcileri sunduklar egitimler, konferanslar, seminerler ve
atolye calismalariyla diger insanlari da "kardes"leri arasina katmayi amacliyorlar.
Hareketinin 6nde gelen bir temsilcisi olan Ayse, hicbir karsilik beklemeden yalnizca
insanlart “hakikatlerle bulusturmak”, onlarin inanglarini ve yasamlarimi diizeltmek
amaciyla sehir sehir dolastigini belirtiyor. Ayse bir misyon olarak gordiigii Gergek Tip
egitiminin kendisi i¢in 6nemini su sozlerle agikliyor:
Aidin Salih’in iki yonii var: Biri hekimlik yonii digeri ise iman hakikatlerini insanlara
anlatan teblig yonii. Allah’in beni de Ger¢ek Tip kitabini yayma hazirlamak igin egittigini
sonradan anladim. Aidin Hanim on y1l boyunca bu kitab1 yazmaya ¢alismis ama dili Tiirkce
olmadig1 i¢in yapamamis. Allah, bu gorevi bana nasip etti. Hamd olsun bu eser yiiz binlerce

insana ulasti. Ayn1 zamanda dernegimiz sayesinde de binlerce insan hakikatlerle bulustu ve

hayatini1 degistirdi. Bizim i¢in bundan daha bahtiyar bir sey olamaz.

Dernegin diizenledigi etkinlikler sayesinde Ger¢ek Tip uzmanlart ve egitmenleri

97 “DSD” (12 May1s 2023).
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tarafindan sunulan at6lye caligsmalarina katilan kisilerin, sonraki siiregte daha kapsamli
bir egitim alma istegiyle Salih'in O6grencileriyle etkilesim icine girdiklerini
gozlemliyoruz. Egitmenler, Ger¢ek Tip’1 esas alarak 0grencilere yasam tarzi, geleneksel
tedavi yontemleri ile modern c¢agin getirdigi riskler ve tehlikeler hakkinda bilgi

veriyorlar.

Bilge, diizenli olarak toplanarak hacamat ve siiliik tedavisi egitimlerinin yani sira
"Gergek Tip Ilmi"ne odaklandiklarin1 belirtiyor. Bilge’nin anlattifina gore, dgretici
roliinii iistlenen kisi, 6grenci adaylarin1 segcmek i¢in toplantidan 6nce manevi bir niyetle
istiareye yatiyor. Toplantida ise bu niyete uygun adaylari segerek onlara Gergek Tip
bilgisini aktarmaya basliyor. Bilge, egitim siirecinin alti ay ile bir yil arasinda
degistigini ve 6grencilere Gergek Tip dersleriyle birlikte "hiicrelerin zikri" egitimini de
verdiklerini ifade ediyor. Haftalik egitimlerin belirli periyotlarla diizenlendigini ve cuma
giinleri yapilan derslerin ardindan Salih'in kabri ziyaret edilerek haftalik egitimin
tamamlandigin1 soyliiyor. Egitimlerin sonunda, Ogrencilere "el vererek" Gergek Tip
yontemlerini uygulayabilecekleri bir ofis kurmalar1 ve Gergek Tip ekoliiniin danisman

sifacilar1 olarak kabul edilmeleri onaylanmis oluyor.

Dernegin bagkani Tiirkan ise yaptiklari egitimin kendileri agisindan 6nemini su sekilde

ifade ediyor:

Dernek olarak amacimiz insanlara dogru olani, dogal olani, fitri olani, yani Tibb-1
Nebevi’yi anlatmaktir. Amacimiz, insanlart ¢agin tehlikelerine karsi uyarmak, onlar1 bu tiir
tehlikelerden korumaktir. insanlar dogay: tahrip ederek kendi sonlarini hazirliyorlar. Hani
derler ya “biz dogayla miicadele halindeyiz, kazanirsak kaybederiz.” diye, iste biz insanlar1
sonradan ortaya ¢ikan her tiirlii icat ve teknige karsi uyarmak istiyoruz. Ciinkii her tiirlii
yenilik dogaya karst miicadele i¢in bir aractir. Peygamberimizin “Islerin en kotiisii
sonradan uydurulan seylerdir, sonradan uydurulan her sey bid‘attir.”®® Hadisi bu konuda

bizim siarimizdir.

Tiirkan, dini konularda, dinin temelini sarsacak doktrinler ve ibadetler gibi sonradan

eklenen ve dini bozabilecek unsurlari ifade eden "bid'at hadisi"ni®® referans alarak,

98 Miislim, Sahih-i Miislim Muhtasar:, Cum’a 43.
% Bid‘at, Arapga kokenli bir terim olup "icat etmek, drnegi olmaksizin yapip ortaya koymak, insa etmek"
anlamia gelir. Islam diisiincesinde bid‘at, daha 6nce benzeri bulunmayan ve sonradan ortaya ¢ikan

193



peygamberden sonra gelen her tiirlii yeniligin dini agidan reddedilmesi gerektigini ima
ediyor. O, dernek etkinlikleri araciligiyla genis bir kitleye ulasarak insanlar

bilgilendirdiklerini belirterek dini bir misyonu yerine getirmenin mutlulugunu yasiyor.

Diger iiyeler de baskanin yaptig1 gibi, kendi misyonlarini benimseyip dini ve kiiltiirel
birikimlerini kullanarak sosyal alanda benzer roller iistlenen paydaslarla iletisim
kurmaya gayret gosteriyorlar. Benzer davranislari ve ilgi alanlar1 olan diger sosyal
aktorlerle etkilesime girerek iliski kuruyor, iligkilerini gelistirerek benzer uygulamalarin
ortaya ¢ikmasma katkida bulunuyorlar. Dolayisiyla sosyal etkilesim yoluyla kendi

konumlarimi giliglendirme sansini elde etmis oluyorlar. Bourdieunun ifadesiyle farkli

- sosyal konumlardaki
Asilama ile SUre¢ nasil isler’ insanlarla kurduklari degerli
eden gikararak, iligkiler,  onlarin  sosyal

"
esan ooy T S

mlara
aksiyonu ‘Hastalik’ diye adlaﬂd“d“glllmltz aﬁi’t’;ﬁfo -
2 bivet verir dolayistyla ana hedeg as e
ot k. Agilann tiim amacl, hiicresel yanitl P e bir ) ]
o eden hafizay kaskirtmakr. Bu yaglasmnggrglanizma Buna gore, dernek araciligiyla
vardur. Vii toksinlerden,
: Vuwdumd‘;znukurtarabilecek tek sey Thl . .
irmesidi da ise tam da bu ulagilan bireylerle gii¢lenen

bagisikhiginin devreye girmesidir, As»llamka1 s

i devre dis1 kalir. Dolayistyla, cocukiara -
zsl;le;a?saﬂm, mikroorganizma parcalanni, oli veya G ergek Tlp hareketini n,
zayiflatilmis mikroorganizmalar enjekte ederkeél, b\:ﬂ !

i kurtulmalarin1 saglayan reaksiyonu da onlemis . )

(z)fllx;l(g:lrxfgonuctalzocuklann norotoksik maddelerle sosyal alanda ve Ozellikle

zehirlenmesi kagimlmaz hale gelir.

® Asi, mi -
dogrudan Th2 tepki

sermayelerini  giiclendiriyor.

saglik ile beslenme

konularinda bireylerin karar

stemi gesitl bilesenlerine

girdiginde, bagisiklik si kimyasal olarak asinin bir

Bir ast viicuda girdl Bazen bu reaksiyon, b icerit alma Sﬁreglerine Katilimin
Is)?]lcsenine mvﬁcudun bir kismina yapian saldirty1 da 1¢
id artrite neden oldugu bilinen Kizamikgik agisil i Saglayarak otorite konumuna
Ornegin, Romalt,o::lm eklemlerdeki siviya saldirabiliyor. Iti,u ke?ur
o hsﬂerm i cvnm ederek bir otoimmiin teplgxye sebep olur. . icadelesi disin
kendine sall hali d d artrit, astim erisme mucadelest verdigini
Saldininin yapildig1 bolgeye bagl: olarak du;t‘;mz romatol :
: i bir otoimmiin bozukluga donusur. ) . ) )
wyadlyawgm 3 ksin olan Aluminium SOylemek mumkundiir.
dj larak kullanilan ve norotoksin olan
:Ji‘.ﬂﬂildaa bir ¢0k0n6m10jik hastaliga sebep olabilir giinkii anlatilanin
:S"me’ cﬁ;faﬂmﬂ asilanma ﬁnucunda ¢ok yiiklii miktar Demegn'l Facebook e
o e o S oAl grclugu, cpclepsi Instagram gibi sosyal medya

gibi bir cok ciddi hastaliklar Aluminium ile iliskilendirilmistir. Video
platformlar1 araciligiyla genis

Sekil 3. Gozlemci olarak katildigimiz bagisiklik atolyesinin slayt bir taklpgl kitlesine ula$tlg1

gosterisinden bir goriintii gé')rl'ilmekte dir. So syal me dya

seyler olarak tanimlanir. Buna gore dinle ilgili sonradan ilave veya eksiltme zelligi tasiyan her sey
bid‘attir. Bkz. Rahmi Yaran, “Bid’at”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1992).
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kullanicilari, belirli goriis ve degerler etrafinda birleserek adeta bir “sanal cemaat’!%
olusturmustur. Internetin imkanlar1 sayesinde cografi engelleri asarak ortak degerler ve
cikarlar etrafinda birlikte hareket eden bu insanlar, dernek tiyelerinin paylasimlartyla bir
araya gelip genis kitleleri etkileyebiliyorlar. S6z konusu etki 6zellikle as1 karsitligr gibi
konularda belirgin bir bi¢imde ortaya ¢ikiyor. Dernek liyeleri, sekil 3’te goriildigi
tizere, bilimsel dayanaklari oldugu izlenimini veren as1 karsiti paylagimlar yaparak
takipgilerin diisiincelerini etkileyebiliyorlar. Dernegin yonetim kadrosunda bulunan ve
Instagram'da "holistikmutfak" kullanici adiyla kitlelere ulasan bir {iye, bu konuda
sunlar1 soyliiyor:

Ne zaman konu gebelik veya ¢ocuk asilarindan agilsa hep bir “amaggg eskiden kadmlar

dogumda oliiyordu, amaggg cocuklar hep ama hep 6ldii asisizliktan, simdi dyle mi?” gibi

kulaktan dolma “tarih” ile burun buruna geliyorum. Madem 6yle o zaman ben de bir “yakin

tarih”ten bahsetmek isterim. Konumuz gebelik ve ana kahramanimiz Dietilstilbestrol.

Dietilstilbestrol hamilelik komplikasyonlarinin ¢ogunu hatta neredeyse tamamini sona

erdirebilecek mucize bir ilag olarak piyasaya siiriilmiis ancak bunun aksine arkasinda koca

bir kurban nesil birakmisti. Dietilstilbestrol (DES), kadinlik hormonu &strojenin sentetik bir

formudur. Diisiik, erken dogum ve buna bagli hamilelik komplikasyonlarmni énlemek i¢in

1940 ile 1971 yillar1 arasinda hamile kadinlara regete edildi. 1960'larin sonlarinda DES'e

rahim i¢i maruz kalma ile gen¢ kadin ve kizlarda nadir goriilen vajinal ve rahim agzi

kanseri vakalar1 arasinda giiclii bir iligski oldugunu fark ettiler. Daha sonra DES'e maruz

kalmanin meme kanseri gelisme riskinin artmasiyla da iliskili oldugu kesfedildi. Ilag ancak

1971 yilinda piyasadan ¢ekilerek kullanimi yasaklandi. Ardindan sakat bir nesil birakarak

yok olan bu “tedavi” sekli ile ilgili bu “tarih” bilgimizi neremize koyalim peki simdi

biz??7101
Holistikmutfak'in Instagram paylasimi, aninda binlerce begeni ve yiizlerce yorum
almistir. Holistikmutfak'in paylagiminin ardindan takipgilerinin verdigi tepkiler, dernek
tiyelerinin sosyal medya platformlarinda yaptiklar1 paylagimlarin  sembolik bir
miicadeleye doniistiiglinii gosteriyor. Dernek iiyeleri, sosyal medya araciligiyla diger

kullanicilarla etkilesim kurarken kendi kiiltiirel sermayelerini kullanarak katilimcilarla

iletisim de saghyorlar. S6z konusu etkilesim somut bilgi, derinlestirilmis egilimler ve

10 Sanal cemaat hakkinda genis bilgi igin bkz. Howard Rheingold, The Virtual Community:
Homesteading on the Electronic Frontier (Cambridge, Massachusetts: The MIT Press, 2000).

101 Umida Salih, “Umida Salih, Instagram: Ne zaman konu gebelik ve ya c¢ocuk asilarmdan agilsa”,
Instagram, 24 Subat 2024.
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bireyin igsellestirdigi davranis kaliplar1 olan "habitus" araciligiyla gerceklesiyor. Onlar,
sosyal alanin sekillenmesine katkida bulunurken Gergek Tip anlayisinin yayilmasini da
desteklemis oluyorlar. Yaptiklar1 katkilar, alternatif bir "habitus" olusturarak saglik ve
tedavi konularinda farkli bir perspektifin benimsenmesini sagliyor. Sonug olarak, sosyal
medya etkilesimleri ve paylasimlari, toplumda saglik ve refah konularinda modern
diistinceden farkli, dini bir boyut tasiyan yeni bir bilin¢ olusturarak alternatif tip ve

yasam tarzi segeneklerinin yayginlagsmasina katkida bulunuyor.

Dernek hacamat, siiliikk terapisi ve dogal tedavi yontemlerine ilgi duyan bireyler i¢in
cesitli atdlye calismalar1 diizenleyerek katilimi tesvik etmektedir. Ancak atolyelere
katihm belirli bir lcret 6demeyi gerektirmektedir. Bu duruma bakarak kiiltiirel
sermayenin somut bir forma déniistiigiinii ve ticarilestigini sdyleyebiliriz.1% Ayrica
atolye sonunda verilen sertifikalar, katilimcilarin egitim seviyelerini belgelendirerek
kurumsallasmis bir sekilde kiiltiirel sermayeyi temsil etmektedir. Boylece baslangicta
ekonomik kar elde etmeyi amaglamayan kiiltiirel sermaye, sembolik bir deger
yaratmaktadir. Bununla birlikte sembolik deger zamanla prestij, sayginlik veya taninma

gibi faktdrler araciligiyla ekonomik sermayeye dontigmektedir.

6.2. “Furan Bozulmamuis Besinlerin Teminati” Sade Pazar: Kiiltiirel Sermayenin

Maddi Olarak Pazarlanmasi

Son zamanlarda Tirkiye'de, dogal {irtinlere olan ilginin arttigin1 ve bu ilginin 6zellikle
Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde daha belirgin oldugunu gozlemliyoruz. Biiyiik
sehirlerde yasayan ve kirsal bolgelerle smirli iligkisi olan insanlar, dogal iriinlere
ulagmakta ¢esitli zorluklarla karsilasiyorlar. Sade Pazar'in kurucularindan Furkan, kendi
deneyimlerinden hareketle bu zorluklari dile getirerek insanlarin dogal firiinlere
erisimindeki engelleri hafifletmeyi amagladiklarini ve bu nedenle Sade Pazar't
kurduklarini belirtiyor. Furkan'a gore, Sade Pazar'in kurulusu sadece bir ticari girisim
degil, ayn1 zamanda benzer zorluklar1 yasayan diger insanlara da yardimci olmay1

amaclayan bir toplumsal gereksinime yanit verme girisimidir.

102 Qagligin ticarilesmesiyle ilgili sosyolojik bir degerlendirme igin bkz. M. Caglar Kurtdas,
“Medikalizasyon Siireci, Saghgn Ticarilesmesi ve Bedenin Denetlenmesine Sosyolojik Bir Bakis”,
Adryaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 27 (27 Aralik 2017), 983-1012.
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Dogalligt o6ne ¢ikaran bir
¢abanin {riini olarak Sade
Pazar'in temeli 2006 yilinda
Salih'in li¢ 6grencisi ve oglu
tarafindan atilmustir. Ik olarak
2008 yilinda Istanbul'un Fatih
ilgesinde bir dogal iiriin
magazasi olarak hizmete agilan
Sade Pazar, 2009'da

sadepazar.com adli e-ticaret

sitesiyle online satis hizmeti

Sekil 4. Sade Pazar’in kurucularindan Furkan

sunmaya baslamistir. Daha
sonraki siirecte ise Ankara, Bursa, Istanbul (Uskiidar), Eskisehir ve Adana gibi farkl

sehirlerde subeleri agilmustir.1%

Sade Pazar'm kurucularindan Cengaver, dogal ve saglikli beslenmeyi tesvik etme
cabalarimin bir iiriinii olarak Sade Pazar't kurduklarim1 soyliiyor. Cengéaver, bu modeli
daha genis kitlelere ulagtirmak i¢in ¢alistiklarin1 ve magazalarinin yayginlasmasi adina

cesitli girisimlerde bulunduklarmi ifade ediyor.1%

Sade Pazar'in sube agini1 genisletme girisimleri, sadece kurucularinin ¢abalariyla sinirlt
kalmamistir. Ornegin, Adana subesini agan girisimci bir is insan1, Cengaver'in eski bir
danisanidir ve bu sayede Sade Pazar'in yayilmasina katki saglamistir. Benzer sekilde,
pazar gelistirme alaninda faaliyet gosteren Expo Tiirk firmasi da Sade Pazar'la franchise
1s ortaklig1 kurarak magazanin genislemesine destek olmus ve iirlin yelpazesini

genisletmisgtir.

Cengaver, dogal iiriin temininde yasanan zorluklar1 asmak amaciyla Sade Pazar
kurduklarini; Insan bedenine ve dogasina zarar vermeyen iiriinler sunma prensibine
bagl kalarak cevresel etkiyi en aza indirmek i¢in {irtinlerini geri doniistiiriilebilir kagit

ve cam ambalajlarda sunduklarmi ifade ediyor. Boyle bir yaklasimla hem insan

103 «“Yerkiire Dogal Yasam Uriinleri Anonim Sirketi, Balipasa Caddesi”, Yerkiire Dogal Yasam Uriinleri
Anonim Sirketi (Erisim 11 May1s 2024).
104 «“Sektoriin Yildizlar: - Sade Pazar”, haz. Sektdriin Yildizlar.
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saglhigint hem de dogayr ve diger canlilar1 korumayr hedefledikleri anlasiliyor.
Cengaver, cevreci hareketlerin sOylem repertuarindan yararlanarak Sade Pazar’in

Oonemini su sekilde dile getiriyor:

Eski hekimler diyorlar ki ne yiyorsamz osunuz. Insanlarin yedigi gidalar onun biyolojik
fonksiyonlart ve ruhsal dengesi gibi her seyini etkiliyor. Bugiin eger hastaliklarla karsi
karstyaysak beslenmenin bundaki etkisi ¢ok fazladir. Dolayisiyla insanlarin katkisiz dogal
gidaya ulagabilmesi hem toplum sagligi agisindan hem de iilkemizin gelecegi agisindan

Onem arz ettigi icin biz de bunu 6nemsiyoruz.

Furkan da Cengaver'in goriislerine paralel olarak, dogal iiriin magazalarinin 6nemine

dikkat cekiyor:

Israfa ve ifsada karsiyiz. Ihtiyag kadarini kullanmayi, haddi asmamayi, insana ve dogaya
zarar vermemeyi savunuyoruz. Gergek sagligin sade ve dogal olanla bulunacagini biliyoruz.
Yanlis beslenmeyle fikrin uyuduguna, hikmetin 6ldiigiine, organlarin uyustuguna, insani

vasiflarin yavas yavas kaybolduguna inantyoruz.

Sade Pazar'in diger ortaklarindan Yunus, satisa sunduklari iriinlerin dogalligina

odaklanarak diger ortaklar1 gibi ¢evreci bir yaklasim sergiliyor:

Sattigimiz iiriinlerin hicbiri herhangi bir ilaglama islemi gdrmemistir. Uriinlerimiz suni
olmadigi gibi nano giibre ile elde edilmemis, tamamen dogal atalik tohumlardan elde
edilmistir. Yiyeceklerin glikozsuz, katkisiz ve koruyucu maddesiz olmasina gayret
gosteriyoruz. Geleneksel saglik yontemlerinin vazgecilmezleri olan sifali bitkileri insanlarin
hizmetine sunuyor, insana ve dogaya zarar vermeyen iriinleri tercih ediyoruz. Sentetik
aroma, GDO, paraben, SLS, EDTA gibi zararli kimyasallar1 icermeyen temizlik {iriinlerini,
zararli kimyasal icermeyen saf malzemeden tekstil iiriinlerini Sade Hayat prensiplerine gore
ozenle seciyoruz. Uretim yeri olarak bozulmamis dogasiyla bilinen yerleri tercih ediyoruz.
Bir iretim yerimiz Kaz Daglarmin eteklerinde, digeri ise Toroslarin eteklerindedir.
Anadolu’nun lezzetli, sifali ve endemik aromatik ¢aylarmi Anadolu Bahgesi markamizla
iretiyoruz. Tohumundan tiiketimine kadar kontroliimiiz altindaki tim dogal gida ve
aktariye Urlinlerini Sade Pazar markasi, dogal temizlik {riinlerimizi Yesil Kopiik markasi,
dogal koy ve ¢iftlik triinlerimizi Sade Koy markasi, geleneksel bitkisel sifali tirtinlerimizi
ise Hekimana markasi ile dostlarimiza sunuyoruz. Sade Pazar magazamiz sadece iiriin
satilan bir yer degil, dogal ve sade hayatla ilgili bir okul gibi hareket ederek burada sade
hayat, dogal saglik, dogal temizlik, sade mutfak, dogal beslenme ve ¢agdas gelismelerin
tehditleri gibi konularda seminerler, at6lyeler ve sOylesiler gergeklestiriyoruz. Sade Pazar,
bize gore insana ve dogaya zarar vermemeyi; beslenmek, temizlenmek ve iyilesmek igin

haddi asmamay1 savunan Sade Hayat anlayigini miimkiin kilmak i¢in goésterdigimiz ¢cabanin
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adidir.

Sade Pazar'in kurucular1 gibi, calisanlar1 da market {iriinlerini ve biyomedikal ilaglarin
dogasin1 sorgulayarak bunlarin kimyasallardan yapildigr goriisiinii paylasiyorlar.
Ormnegin, Sade Pazar'n Ankara subesinde bir siire calismis olan Selda, Sade Pazar'da
satilan {riinlerin insan saghgina yararli, dogal maddelerden yapilmis ve dogal ilag
niteliginde oldugunu savunuyor. Kendi iirettikleri ilaglarin dogayla uyumlu oldugunu
vurgulayan Selda, market tiriinleri ve farmakolojik ilaglar hakkinda “Modern ilaglarin
hepsi kimyasal, hi¢biri dogal degil. Market iirinleri de Gyle. Higbiri sifa veya nimet

olamaz. Bunlarin hepsi insanligin basina getirilmis birer beladir.” diyor.

Sade Pazar'm {irlinlerinin dogayla uyumlu oldugu iddiasi, tim muhataplarimizin
ifadelerinde one ¢ikiyor. Magaza miidiirlerinden Oguz, genetigi degistirilmis iirlinlere
ve bu drlinleri iiretenlere karst miicadele etmeyi kendilerine ilke edindiklerini
vurgulayarak dogalligi saglamak amaciyla yogun ¢aba harcadiklarii ve emek sarf

ettiklerini belirtiyor.

Tiim goriismelerde, market irilinleri genellikle Sade Pazar'in dogalligin1 vurgulamak
icin bir karsit 6rnek olarak sunulmaktadir. Yapay ve GDO'lu market {iriinleri, siklikla
"bela" veya "zehir" olarak tanimlanmakta ve boyle iriinlerin insan dogasina olumsuz
etkileri vurgulanmaktadir. Market {iriinlerinin "zehir" olarak nitelendirilmesi ve
farmakolojik ilaglarin 6liimciil yan etkileri konusu tiim katilimcilarin agiklamalarinda
yer almaktadir. Ornegin Dis Hekimi Nurgiil, Salih ile tanismadan 6nce hastalarinda
kimyasal agr1 kesiciler kullandigi i¢in duydugu pismanligt su sozlerle dile
getirmektedir:
Sorun bu tedavinin neden oldugu yan etkilerdir. Kimyasal ila¢ sayesinde bir hastaligin
semptomu ortadan kalkarken onun yiiziinden viicudun baska bir yerinde daha biiyiik baska
hastaliklar ortaya ¢ikar. Ben de bir hekim olarak zamaninda agr kesici kullandirdim. Aidin
Hanim’la tanistiktan sonra yaptigimin yanlis oldugunu anladim ve bundan dolay1 Allah’a
tovbe ettim. Hastaliklarimizin bir diger sebebi de tiikettigimiz {irlinlerdir. Yanlis ve yapay
besleniyoruz. Daha sonra da neden hastalandik diye hayiflaniyoruz. Az biraz tefekkiirle
sorunun kaynagmi gérmek miimkiindiir. insanlarin yatacak yeri yok. Hem dogayi tahrip
ediyorlar hem de kendi sonlarmni hazirliyorlar.
Piyasada, kimyasal icerikli temizlik ve kisisel bakim iiriinlerinin yerine tamamen dogal

oldugu iddia edilen Siveno, Yesil Kopiik, Hekimana, Spumy ve Sade Pazar gibi
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markalarin {riinlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Gida kategorisinde, bahsi gecen
markalarin baharatlari, bakliyatlari, tahillari, bali, sebze sulari, siralari, kahvaltiliklart,
kurutulmus {irtinleri, kuruyemisleri, sirkeleri, eksi TUriinleri, tuzlari, sekerleri, un
mamulleri ve zeytin irlinleri gibi raf omrii uzun {riinler bulunmaktadir. Medikal
kategorisinde ise bitkisel ve hayvansal iiriinler, karigimlar, macunlar, mineral {iriinler ve

hacamat malzemeleri bulunmaktadir.

Magazada satilan {riinlerin, piyasadaki benzerlerine goére daha pahali oldugu goze
carptyor. Bu durumu magaza sahiplerine sordugumuzda, fiyat farkinin iiriinlerin dogal
olmasi ve bu nedenle maliyetlerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Onlara gore, belirledikleri fiyatin altinda satilan iiriinlerin gergcek ve dogal olma ihtimali

yoktur, ¢iinkii belirledikleri fiyat maliyet sinirindadir.

Sade Pazar't Bourdieu'niin bakisiyla ele alirsak, kiiltiirel sermayenin somut bir sekilde
ticari bir degere doniistiiglinii goririiz. Sade Pazar, kiiltiirel sermayeyi ekonomik
rtinlere doniistiiren bir organizasyon olarak One ¢ikiyor. Bu sayede, baslangigta
sembolik olan ve ekonomik bir deger tasimayan kiiltiirel sermayenin kurumsallasarak

belirli bir kar elde ettigini ifade edebiliriz.

Ayrica ge¢ modern cagda ortaya cikan Sade Pazar gibi organik iirlin magazalari,
modern tiiketim kiiltiiriiniin manevi refahiyla da agiklayabiliriz. insanlar, tiiketim
toplumu normlarina uygun olarak bedenlerine, zihinlerine ve ruhlarina katki
saglayacagina inandiklar iirlin ve hizmetleri tercih ederek yasam kalitelerini artirtyorlar.
Giinliik yasantimizda saglikli besinlerden giizellik iiriinlerine, organik {irlinlerden spa
bakimlarina, seyahatlere, alternatif tedavilere, kisisel gelisim rehberlerine, danismanlik
hizmetlerine ve atdlye ¢aligmalarina kadar her gecen giin yeni tiiketim secenekleriyle

karsilastyoruz.

Tiirkiye’ nin 6zellikle biiyiliksehirlerinde Sade Pazar gibi organik iirlin satan magazalarin
yayginlagmas1 ve popiiler hale gelmesi, organik iiriinlere olan talebin arttiginin bir
isareti olarak yorumlanabilir. Kirsal yasamdan kentlesmeye ve tarim ekonomisinden
sanayiye dogru gecis, dogal lriinlere erisimi zorlastirmis olsa da toplumda dogal
iiriinlere olan ilginin artmasiyla birlikte, son zamanlarda bu talebi karsilamak i¢in bircok

organik iirlin magazasinin ortaya ¢iktigin1 goriiyoruz. Bahsi gecen magazalarin sundugu
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iriin ¢esitliligi, pazar paylar1 ve hedef kitleleri géz Oniinde bulundurdugumuzda,
tiiketim aligkanliklarinin bireysel tercihler ve kisisel zevklere dayandigi bir kiiltiiriin 6ne
ciktigin1 sdyleyebiliriz. Bu sebeple, tiiketicilerin kendi kisisel tercih ve ihtiyaglarina

odaklanan bir tiiketim aligkanlig1 benimsediklerini ifade edebiliriz.

6.3. “Irsad Merkezi” NHI Istanbul Dogal Saghk Enstitiisii: Yeni Uyelerin “Habitus”
Edindigi Somutlagmis Bilgi Kurumu

2006 yilinda temelleri atilan ve 2010 yilinda kurumsal kimligine kavusan NHI Istanbul
Dogal Saglik Enstitiisii, geleneksel ve tamamlayict tip ile dogal saglik alanlarinda
faaliyet gosteren bir kurulustur. Enstitii, dogal saglik yontemleri ve bedenin kendi
kendini iyilestirme potansiyeline dayali uygulamalara odaklanmaktadir. Diizenledigi
egitimler, seminerler ve
sempozyumlar aracilifiyla
bu konular1 halka
tanitmayr ve tartismayl
amaglayan enstitii, saglikli
yasami tesvik etmek ve
toplumu  bilinglendirmek
icin saglikla ilgili ve dogal
yasami destekleyen
icerikler iiretmektedir.'®
Boylece enstitli, saglik
hizmetlerinin  dogal ve

biitiinsel boyutlarin1 genis

kitlelere aktarma ve

" yayginlastirma amacini

Sekil 5. NHI Istanbul Dogal Saghk Enstitiisii binasindan bir goriintii gilitmektedir.

Onursal bagkan1 Salih ve kurucusu Faruk Giinindi'nin dnderliginde faaliyet gdsteren

enstitii, Gergek Tip hareketinin 6nemli bir kurulusu olarak faaliyetlerde bulunmaktadir.

105 «“NHI istanbul Dogal Saglik Enstitiisii - Hakkinda”, NHI Istanbul Dogal Saglk Enstitiisii (12 May1s
2023).
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Uskiidar'daki Sade Pazar binasinda faaliyet gosteren enstitii, merkezi konumuyla
alternatif saglik hizmetlerini sunma ve dogal saglik alaninda arastirma yapma
imkanlarin1 arttirmaktadir. Sade Pazar'in tarihi ve merkezi konumu, enstitiiniin
faaliyetlerini genis bir kesime duyurabilme ve toplumun Gergek Tip ekoliine ilgisini

canli tutabilme potansiyelini tasimaktadir.

Faruk, hocas1 Salih’in bilgisini insanlara aktarmak i¢in enstitliyli kurdugunu su sozlerle
acikliyor:
Hocamizin bilgi birikimini paylasip insanlara hizmet etmek igin nitelikli insanlara
ihtiyacimiz vardi. Bu yiizden Gergek Tip ilmini gretecek bir enstitii kurduk. Burada birgok
insan gercek ilmi 6grendi. Umariz ki bu ilimle bir¢ok hastaya sifa olabiliriz. Ayrica
ogrenciler yetistirerek ekibimizi biiyiitmeyi hedefliyoruz. Enstitiiyli actigimizda Aidin Hoca
danigmanlik yapti, konferanslar verdi ve 6grencilere rehberlik etti.
Faruk, enstitii vasitasiyla toplumda farkindalik olusturmayi ve insanlarin Salih'e dair
yanlis algilarmi diizeltmeyi hedefliyor. islami kaynaklara atifta bulunarak yiiriittiikleri
faaliyetlerini bir "dava" bilinciyle siirdiiriiyor. Onun ifadesiyle, enstitii sadece saglik
alaninda degil, aynt zamanda toplumsal degisim ve farkindalik yolculugunun bir
yansimadir.
Hz. Peygamber, Islam hakikatlerini Mekkeli bir zengine anlatirken soziinii belki
anlamayacak bir ama kendisini ¢ekistirince bundan rahatsizlik duymus. Allah, Hz.
Peygamber’i bu konuda uyarmistir. Hidayet, Allah’in takdirindedir. Kimin buna nail
olacagini o bilir. Dolayisiyla ben de etrafimdaki insanlardan ziyade talep edenlere bu
kurumu adadim. Enstitiimiiz sayesinde bir insana bile dogruyu anlatabilirsek amacimiza
hizmet etmis olacagiz.
Ayni sekilde Hamide de Salih'in rehberliginde olusturulan enstitiiniin, topluma yol
gosterme ve bilgilendirme amaciyla faaliyetlerde bulundugunu, binlerce insani bu
dogrultuda egiterek "irsad" ettigini soyliiyor. O, Salih’in liderligindeki enstitiiniin,
saglik alanindaki faaliyetlerinin yani sira insanlarin manevi ve ruhsal ihtiyaglarina cevap
vererek onlara sadece bedensel degil, ayni zamanda manevi destek saglamay1
amagladigini da sozlerine ekliyor.
NHI istanbul Dogal Saglik Enstitiisii, hocamin tebligini insanlara ulastirmak igin gok

hayirlt iglere vesile oldu. Hocam burada binlerce insani irsad etti. Onlar1 yanlis seyler

yapmaktan vazgegirdi. Insanlar, yanlhs bir hayat yasayarak hem diinyalari1 hem de
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ahiretlerini tehlikeye atiyorlardi. Hocam onlarin bu yanlistan donmelerini sagladi. Hocam,
asil isinin danigmanlik degil insanlar1 egitmek oldugunu sdylerdi. Bize de bunu tavsiye

ederdi.

Enstitii, hacamat lizerine bir¢ok sempozyum diizenlemis ve Tibb-1 Nebevi ile dogal
yasam konularinda ¢esitli seminer ve konferanslar gerceklestirmistir.!%® Ayrica
doktorlar ve hemsireler gibi saglik ¢alisanlarina yonelik hacamat egitimleri de organize
etmistir. Anlasildig1 kadariyla s6z konusu ¢abalarin arkasinda, enstitii bagskani Faruk'un
kararlilig1 yatmaktadir. Faruk, Tiirkiye'de hacamatin olumsuz bir imajinin oldugu ve
kimsenin onu uygulamaya cesaret edemedigi bir donemde, olumsuz algiy1 degistirmek
ve hacamatin resmi taninirligini saglamak amaciyla yogun c¢aba harcadiklarini; tescil
belgesini alana kadar zorlu bir miicadele verdiklerini ve olumsuz imaji yikmak i¢in
bir¢ok konferans, seminer ve atdlye calismasi diizenlediklerini vurgulamaktadir. Ayrica
Faruk, hacamat kelimesinin patentinin kendisinde oldugunu ve hacamat tekniginin
Tiirkiye'de daha once bilinmedigini iddia ederek Tirk Patent Enstitiisiiniin kendisine

patent hakk: verdigini belirtmektedir.

Hacamati kelime olarak ve belki uygulama olarak Tiirkiye’de bilmeyen yoktur. Ama teknik
ve tibbi anlamda benden baska kimse kullanamaz. Ciinkii ben bununla ilgili ¢ok ¢alisma
yaptim ve Tiirk Patent Enstitiisiinde bunu ispatlayarak patent hakkini kazandim. Hacamat,
hadislerde gegmesine ragmen tipta mesru bir zemine sahip degildi. Giiniimiizde hacamatin
esamesi okunmuyorken ben bununla ilgili ¢cok yogun ¢aligmalar yaptim. Ben bunu ticari bir
kaygt ile de yapmadim. Yitik bir ilmi giin yiiziine ¢ikararak halka mal olmasimi sagladim.
Aidin Hoca’yla tanistiktan sonra kendi kiiltiiriimiize ve degerlerimize ne kadar yabanci
oldugumuzu anladim. Elimizde ¢ok biiyiik hazineler var ama biz bunlar1 belli ideolojilerin
baskis1 altinda olumsuz gdrilyormusuz. Sahip oldugumuz zenginlikleri Bati bizden aliyor,
sonra onlardan goriip bazen kabul ediyor ve birgok zaman da dedigim gibi ideolojik
yaklasarak reddediyoruz ne yazik ki. Hacamat, bunlardan sadece bir tanesidir. Hacamat ile
ilgili Google’da bir arama yapin, argo diye uyari ¢ikar. Simdi ne kadar olumsuz bir algiya
sahip oldugunu siz diisiiniin. Biz bu algiy1 kirmak i¢in ¢ok miicadele verdik. Cok sayida
faaliyet diizenledik. 2009 yilinda Kupa Terapisi Semineri’ni, 2009 — 2015 yillar1 arasinda
¢ok sayida Sade ve Saglikli Hayat Konferanslarini, 2010 — 2018 arasinda Dogal Saglik
Konferanslarini, 2010 — 2015 arasinda Dogal Saglik Seminerlerini, 2011 — 2014 yillari
arasinda Tibbi Kupa Terapisi Sertifika Programini, 2011-2013 yillar1 arasinda Pratik Kuru

106 Bkz. ““l. Uluslararas1 Kupa Terapisi Sempozyumu... | Zeytinburnu Belediyesi” (Erisim 01 May1s
2024).
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Kupa Atolyelerini, 2011 — 2012 yillarinda Uluslararasi Kupa Terapisi Sempozyumu’nu,

2014 yilinda Uluslararast Tibb-1 Nebevi Kongresi’ni, 2013 — 2014 yillarinda Master Class

Atolyeleri ad1 altinda Kayropraktik atdlyelerini diizenledik ve ¢ok sayida insana bu konuda

egitimler verdik.
NHI Istanbul Dogal Saglik Enstitiisii’niin diizenledigi sempozyumlar, konferanslar ve
kongreler genellikle Ak Parti'ye bagli belediyeler tarafindan organize edilmektedir.
Yapilan etkinlikler 6zellikle Zeytinburnu Belediyesi ve Hali¢ Kongre Merkezi gibi
mekanlarda gerceklestirilmektedir.’’” A¢ilis konusmalarimi siklikla Ak Parti'nin 6nde
gelen isimleri yapmaktadir.'® Etkinliklerin agilisi, Osmanl serbeti ikrami ve ney
dinletisi ile renklendirilmektedir. Ayrica diizenlenen sempozyumlara diinyanin doért bir

yanindan konusmacilar da katilmaktadir.

Gortismemizde, Salih'in 6grencilerinden ve enstitiiniin yonetiminde gorev alan Furkan,
enstitiiniin basin, yaym ve medya alanindaki faaliyetlerini bize detayli bir sekilde
aciklamistir. Ornegin, enstitii 2017 yilinda geleneksel tedavileri tesvik etmek amaciyla
Geleneksel Tip adli bir dergi c¢ikarmistir. Ayrica, Salih'in &grencileri ve onlarin
arkadaslan tarafindan aylik olarak yayimlanan Misvak, Cafcaf ve Hacamat gibi Islami

mizah dergilerine de enstitii destek saglamistir.

2006 ile 2016 yillar1 arasinda yayimlanan bu dergilerin, dini ve milli degerleri mizahi
bir yaklagimla savundugunu goézlemliyoruz. S6z konusu dergiler, ¢evrimigi platformlar
ve sosyal medya araciligiyla etkinliklerini siirdiiriiyor ve igeriklerini paylasiyorlar. Son
zamanlarda Misvak dergisinin, Tiirkiye ve uluslararasi alanda Tirk ve Miisliiman
topluluklari ilgilendiren konulari mizahi bir bakigla ele aldigini ve siyasi sdylemleriyle

dikkat cektigini gézlemliyoruz.%®

Mizah ve medya sektorlerinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan bir komedi dizisi olan "Koyu
Beyaz", senaristligini Furkan ve Yunus'un iistlendigi bir yapim olarak karsimiza ¢ikiyor.
2023 yilinda TRT'nin yeni dijital platformu Tabii lizerinde yayinlanmaya baglayan dizi,

genclik ve komedi tiirlerini bir araya getirerek Bati'daki Islamofobi'ye elestirel bir bakis

107 <1, Uluslararas: Kupa Terapisi Sempozyumu... | Zeytinburnu Belediyesi”.

108 Bkz. Usta, “Siimeyye Erdogan Bayraktar’m ‘Aidin Salih Konferansi® Agilis Konugmasi”.

109 «“Misvak Dergi”, X (formerly Twitter), 24 Temmuz 2022; “Misvak Mizah Dergisi”, Instagram (Erisim
18 Mart 2024).
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sunuyor.

Ayrica enstitii yonetimi, saglik ve maneviyat alanlarinda bir¢ok kitabin yayimlanmasina
onciiliikk eden Hayy Kitap Yaymevi ile siki bir iligkiye sahiptir. S6z konusu yayinevi,
Tirkiye'de geleneksel ve alternatif tip konularinda tanimmmis isimlerin eserlerini
yayimlamastyla bilinmektedir. Ornegin, Canan Karatay ve Ender Sarac gibi doktorlarin
kitaplart bu yaymevinden ¢ikmistir. Ayrica otizm, kanser ve diyetle ilgili eserleriyle
taninan Ahmet Aydin'in kitaplar1 da yine bu yaymevi tarafindan basilmustir.
Yaymevinin sahibi Tevfik Rauf Baysal, muhafazakar ¢evrelerce tanimnan ve saygi
duyulan bir isimdir. Baysal, Covid-19 viriisiine yakalanmis ve as1 olmadigi igin bu
hastalia yenik diiserek 53 yasinda yasamini yitirmistir.'’° As1 olmamasinin sonucunda
Baysal'!n Covid-19'dan kaynaklanan &liimii, ¢esitli tartismalara sebep olmustur.'!!
Baysal'in as1 konusundaki tavri, Ger¢ek Tip ekoliiniin as1 hakkindaki tutumunu

yansitmaktadir.

NHI Istanbul Dogal Saglik Enstitiisii, Gergcek Tip takipcilerine kendi yapisal
ozelliklerini anlamalarin1 ve giinliik uygulamalarinda kullanmalarin1 saglayabilecekleri
bir ortam sunuyor. Enstitiiniin faaliyet ve uygulamalari, sadece teorik agiklamalarla
degil, ayn1 zamanda gercek hayatta benzer anlamlar ve sosyal davraniglar iiretmeleri
icin uygun bir ortam sagliyor. Boylece Gergcek Tip takipeileri, sosyal etkilesim i¢inde
olduklar1 alandan etkilenirken ayni1 zamanda alani aktif bir sekilde sekillendirme firsati
buluyorlar. Gergek Tip aktorleri olarak, yapilari sadece digsal etmenler olarak degil,
ayn1 zamanda kendi pozisyonlarini bilingli bir sekilde yeniden diizenleyerek otorite
sembollerini yeniden olusturuyorlar. Dolayisiyla NHI istanbul Dogal Saglik
Enstitiisii'ntin faaliyetleri, Gergek Tip takipgileri i¢in yeni bir sosyal ortamin ve

alternatif bir habitus olusumuna katki sagliyor diyebiliriz.

6.4. Danismanlik, Kocluk ve Atéolye: Kiiltiirel Sermayenin Ekonomik Sermayeye

Doniisiimii

Beslenme ve diyet konularinda uzmanlagsmis profesyoneller tarafindan saglanan

110 “Hayy Kitap’in sahibi Tevfik Rauf Baysal, koronadan vefat etti”, Haber, Gazete Duvar (03 Ekim
2021).

11 «pr. Umit Aktag’tan, Tevfik Rauf Baysal’in &liimiiyle ilgili iddialara yamt”, NTV (Erisim 01 Ekim
2021).
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rehberlik hizmeti olan diyet danismanlig1 ve koglugu, bireylerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine ve belirledikleri saglik hedeflerine ulagmalarina yardimci olmayi
amaglar. S6z konusu hizmetler, diyetisyenlerin yonlendirmesiyle bireylerin saglikli
beslenme aligkanliklarini gelistirmelerine ve siirdiirmelerine yardimer olmak igin gesitli
prosediirleri icermektedir. Modern bir hizmet olan diyet danismanligi kilo kontrolii,
spor performansini artirma, kronik hastaliklar1 yOnetme (diyabet, hipertansiyon,
kardiyovaskiiler hastaliklar vb.), besin alerjileri veya intoleranslariyla basa ¢ikma ve

genel saglhigi iyilestirme gibi gesitli hedefleri kapsar.!?

Beslenme uzmanlar1 kisinin yasina, cinsiyetine, saglik durumuna, aktivite diizeyine ve
tercihlerine gore kisisellestirilmis beslenme programlart olustururlar. Beslenme
diyetleri, bireylerin besin ihtiyaglarin1 karsilamak ve dengeli bir sekilde beslenmelerini
saglamak icin besin takviyeleri veya 6zel diyet programlarinin uygulanmasini igerir.
Danismanlik hizmeti ayrica bireylerin beslenme aligkanliklarini  degerlendirmek,
davranis degisikligi stratejilerini gelistirmek, yeme aligkanliklarini diizenlemek ve

saglikli beslenme konusunda egitmek icin danisma ve egitim seanslarini da igerir.**

Atdlye terimi ise Ingilizce'de workshop olarak kullanilir ve genellikle iki farkli anlam
tasir. Ilk olarak, el islerinin ve kiiciik iiretimlerin yapildig1 bir calisma alanini ifade eder.
Ikinci anlami ise smirli sayida katilimci ile gerceklestirilen, katilimcilarm bilgi
paylasimina ve etkilesime dayali egitim semineri veya toplantilarini igerir. Ikinci tiir
atolyeler, genellikle egitim amach diizenlenir ve katilimcilarin belirli bir konuya
odaklanarak yogun etkilesim iginde olduklar1 kiigiik Olcekli egitim faaliyetlerini
kapsar.114

Gergek Tip damigsmanlarinin en 6nemli faaliyeti, hastalara yol gosterme ve tedavi
saglamaktir. S6z konusu hizmet, genellikle "danismanlik" olarak adlandirilir. Salih veya
onun Ogrencilerinin danismanligini tercih edenler, genellikle hayatlarinda ciddi bir

hastalikla karsilasmis ve modern tipta tatmin edici ¢Oziimler bulamamus kisilerdir.

112 Dilek Ongan vd., “Diyetisyenlerin Bireysel Beslenme Danigsmanlhigim Etkileyen Etmenler Hakkindaki
Diisiinceleri ve Is Doyumu”, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 5/2 (29
Mayis 2021), 316.

113 Ongan vd., “Diyetisyenlerin Bireysel Beslenme Damismanlhigini Etkileyen Etmenler Hakkindaki
Diisiinceleri ve Is Doyumu”, 317.

114 Sema Ozger, “Bir Egitim ve Ogrenme Metodolojisi Olarak Atdlye Calismalari”, HRdergi, (2006).
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Sagliklarin1 yeniden kazanmak i¢in belirli bir beslenme ve diyet programini uygulamak

amaciyla Gergek Tip danigsmanlarindan rehberlik alirlar.

Cogu Gergek Tip danigsmani, yaptiklart isi  genellikle "damismanlik" olarak
adlandirmaktadir. Ancak Salih'in kiz1 gibi baz1 sahislar, ifade edilen hizmeti "kogluk"
olarak tanimlamay tercih etmektedirler. ki terim arasinda belirgin bir fark olmayip
temelde her ikisi de ayni hizmeti ifade etmektedir. Genellikle sektdrde "danismanlik"

terimi daha yaygin olarak kullanilmaktadir.

Danismanlar, danisanlarin yasam tarzini, beslenme aligkanliklarini ve ge¢mis saglik
durumlarim1 6grenmek i¢in Oncelikle bir anket uyguluyorlar. Ayrica danisanlarin daha
once cesitli hastanelerde yaptirdiklari tetkik ve tahlil sonuglarini inceliyorlar.
Sonrasinda danisanlarin saglik durumunu anlamak i¢in ¢esitli yontemlerle viicutlarini
kontrol ediyorlar. Yaptiklar1 kontroller, dis etlerinden viicuttaki toksinleri tespit etmeye
ve el-ayak parmaklarindan organ sagligin1 degerlendirmeye kadar kapsamli bir viicut
muayenesini igeriyor. Ger¢ek Tip danismanlari, gerceklestirdikleri muayenelerle

daniganlarin saglik durumunu degerlendirerek bir tedavi siirecini baslatiyorlar.

Danisanin yasam hikayesi, beslenme alisgkanliklart ve mevcut saglik durumu
belirlendikten sonra onun mizac1 de belirleniyor. Gergek Tip danigmanlarinin sik¢a
bagvurduklart mizag terimi, tip tarihinde insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarmi etkiledigi kabul edilen dort sivi madde anlaminda kullanilan "ahlat-1

erbaa" kavramini ifade etmektedir.}t®

Dis hekimi Nurgiil, Gergek Tip danismani olarak yetismis ve ahlat-1 erbaa teorisi ile
ilgili ¢esitli egitimler almistir. Ayrica miza¢ konusunda bir¢ok uzmandan bilgi
edinmistir. Miza¢ kavraminmi detayli bir sekilde acgikladiktan sonra beslenme ve saglik
acisindan kan grubuna gore beslenmenin 6nemini su sekilde vurgulamistir:
Aidin Hanim ile tanistifimda bana ¢ok ilging biri gibi geldi. Egitim hayatim boyunca
gordiigiim ve bildigim seylerden cok farkli seylerden bahsediyordu. Ben pozitivist bir

formasyondan gectim. Aidin Hanim ise geleneksel, tecriibi, metafizik ve mistik seylerden

bahsediyordu. Onunla tanistigimda bana ilging gelse de reddetmedim sdylediklerini. Ben

15 Ayrintih bilgi icin bkz. Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDV Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/24.
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gelismelere acik biriyim. Bu da benim mizacimdan kaynaklaniyor. Mizacim kan, kan

grubum A Rh pozitif, burcum ise kova. Mizag insanin diisiincelerini, davraniglarimi ve

yasam bi¢imini etkiliyor. Mizaca gore ¢esitli diyet ekolleri var ama Aidin Hanim’mn

ekoliinde kan grubuna gore beslenme yapilir. Benim 20 yillik kolitim vardi. Aidin Hanim

beni muayene ettiginde, bu kadin mahvolmus, dedi. Herhangi bir tahlil olmadan biitiin

hastaliklarimi saydi. Sonra bana A kan grubu beslenme diyeti, hacamat ve siiliik programini

verdi. Bunlar1 uyguladiktan sonra her seyim degismeye bagladi.
Gergek Tip ekoliinde de mizag kisinin bedensel, zihinsel ve duygusal ozelliklerini
anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullaniliyor. Mizag, danigsanin bireysel egilimleri, tepkileri,
ruh hali ve stresle basa ¢ikma yetenekleri gibi faktorleri igeriyor. Mizacin belirlenmesi,
danigmanin tedavi planini kisisellestirmesine ve danmisanin saglik ile iyilik halini
optimize etmesine yardimci oluyor. Ger¢ek Tip danigsmanlarindan Nuran, danisanlarin
sagligini biitlinsel olarak degerlendirmek ve tedavi siirecini daha etkili hale getirmek
icin kisinin mizacini dikkate almanin 6nemini su sekilde vurguluyor.

Mizaca gore diyet uygulamak eski bir gelenege dayanir ve oldukea etkilidir. Ancak mizag

bazli diyet programlari hazirlamak karmagik olabilir. Bu nedenle genellikle kan gruplarina

gore beslenmeyi tercih ediyoruz. Kan grubuna goére beslenme yaklagimina goére, insanlarin

sindirme ve metabolize etme yetenekleri farklilik gosterir. Bu yiizden her kan grubuna 6zgii

belirli gidalari tiiketmek ve bazi gidalardan kaginmak 6nemlidir.
Nuran ve diger damigsmanlar, insanlarin c¢esitli yiyecek gruplarini nasil tolere
edebileceklerini veya edemeyeceklerini belirlemek i¢in farkli kan gruplarina baktiklarini
sOyliiyorlar. Onlarin yaklasimina gore, kisinin genetik yapisi ve metabolik 6zellikleri

g0z Oniine alinarak beslenme programini kisisellestirmek énemlidir.

Danigmanlik veya kocgluk stireglerinde, danisanin hedeflerine ulagmasi i¢in danigmanin
belirledigi adimlar1 takip etmesi ve planlanan tim goriismelere katilmasi gerekir.
Danigmanlik hizmetleri, kisinin tercihine bagli olarak yiiz ylize veya ¢evrimigi olarak
sunulabilir. Genellikle hangi yontemin tercih edilecegi, danisanin istegine gore
belirlenir. Istanbul'daki danmismanlar, Istanbul disindan veya yurt disindan gelen
danisanlar i¢in c¢evrimigi secenekler sunmaktadirlar. Yogun talepler oldugunda,
danigmanlar bazen diger sehirlerdeki danisanlarini bizzat ziyaret etmektedirler. Bazi

danigmanlar ise uluslararasi diizeyde de hizmet vermektedirler.

Danismanlik hizmetlerinin hem yerel hem de uluslararasi diizeyde bu kadar hizli ve
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yaygin bir sekilde sunulmasi, modernligin temel 6zelliklerinden biri olan "zaman ve
mekanm  birbirinden  uzaklasmas1"  diisiincesini  desteklemektedir.}'®  TIletisim
teknolojilerindeki muazzam gelismeler, diinyay1 adeta "kiiresel bir kdy" haline getirerek

zaman ve mekan arasindaki mesafeyi kisaltmis ve uzak noktalar arasindaki etkilesimi

kolaylastirmustir. !’

Kiiresel  bir  diinyada,
Ge rge k T p Ekoliinde danigmanlik  hizmetlerine

Kupa Terapisi ve olan  talep arttikea
Hacama Yak|a§lm| ' danigmanlar da
Até’)lyesi : / asistanlarindan destek
alarak daha hizli ve etkili
cevaplar verebiliyorlar. Her
danismanin bir veya birkag
asistani bulunuyor.
Asistanlar, ayni zamanda
danismanin ogrencileri
konumundadir. Usta-¢irak
iligkisi iginde egitim alan
asistanlar, isin  temel
felsefesini 6grenirken ayni
zamanda  Ger¢ek  Tip

danismanlik prosediirlerini

uygulamali olarak
gbzlemleme sanslt
Sekil 6. Gozlemci olarak katildigimiz hacamat atélyesi igerigi buluyorlar. Bir  kisinin

asistan  olabilmesi  i¢in
oncelikle belirli danigsmanlik prosediirlerini uygulamis olmasi ve hayatini Gergek Tip

prensiplerine gore degistirmeye istekli olmasi gerekiyor.

116 Giddens, Modernligin Sonuglar, 28.
117 Mcluhan - Powers, Global Kéy, 45.
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Gergek Tip danigmanlari, danismanlik hizmetlerinin yani sira diizenli olarak geleneksel
ve alternatif tip atdlye egitimlerini de verirler. Atolyelerden bazilar1 yiiz yiize, bazilari
ise online olarak gerceklestirilir. Kimi danigsmanlar atolyeleri tek baslarina diizenlerken
bazilar1 is birligi yapar. Ornegin, Saliha tek basma online ve yiiz yiize atdlyeler
diizenlerken Burhan Ayse’yle, Cengaver de Nuran’la birlikte aylik online ve yiiz ylize
atolyeler diizenler. Asistanlar, atdlye bilgilerini danigmanlarin ve egitimcilerin sosyal
medya hesaplarinda paylasarak takipgilere duyururlar. Katilmak isteyenler asistanlara
ulasarak kayit yaptirirlar. On kaydi tamamlanan katilimeilar 6demelerini yapar yapmaz

kesin kayitlart yapilir ve atolye sonunda ise kursiyere katilim belgesi verilir.

Uskiidar'da kendi aile apartmanlarmnin alt katinda bir ofisi bulunan Saliha, alternatif tip
alaninda periyodik olarak atdlye ¢aligmalari diizenliyor. Atdlyeleri bagisiklik, ¢ocuk
bagisikligl, aglik, dogal dogum ve arinma konularin1 kapsiyor. Her biri yaklasik dort
saat siiren atolyelere genellikle yurt i¢inden ve yurt disindan kadinlar katiliyor. Saliha
ayrica bireysel yasam koglugu da yapiyor, ancak bu konuda tercihli davranmiyor ¢iinkii

Gergek Tip kitabin1 okuyanlarin bu hizmete ihtiya¢ duymayacaklarini diisiiniiyor.

Yukarida ifade ettigimiz gibi Cengaver, Nuran’la birlikte Gergek Tip ekoliinde kupa
terapisi ve hacamat {izerine atdlye calismalart diizenliyor. Cengaver, hacamatin temel
teorik bilgilerini anlatirken uygulama kismini Nuran'a birakiyor. Hacamat atdlyesi,
teorik ve uygulama olmak tizere iki boliimden olusuyor ve igerigi sekil-8'de gosterildigi

sekilde planlaniyor.

Hacamat1 sadece geleneksel bir tedavi yontemi olarak degil, ayn1 zamanda Allah
tarafindan Hz. Peygamber'e vahyedilen ilahi ve mucizevi bir tedavi olarak géren Burhan
ise Ayse’yle birlikte hacamat ve siiliikk at6lyelerini diizenliyor. Burhan’a gére hacamat,
bedensel ve manevi sorunlara ¢éziim olabilir, insanin aura ve enerjisine olumlu etki
yapabilir. Ayse ise hacamat sirasinda "habis ruhlar"in ortaya ¢iktigina inaniyor ve bu
yiizden hacamati gergeklestiren kisinin abdestli olmasi ve siirekli Kur'an ile hadislerden

Arapga dualar okumasi gerektigine inaniyor.

Belirli araliklarla diizenlenen atdlyelerin yani sira TCM Istanbul (Traditional &
Complementary Medicine Resource) ekibi, Ger¢ek Tip alaninda 6nemli goriilen

herhangi bir konuda da atélyeler diizenleyebiliyor. Atolyeler, konunun uzmanlar
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tarafindan veriliyor. Ornegin Aidin Salih Ekoliinde Temizlik Atdlyesi, Psikolog Hayriye

ve Tibbi Aromatik Bitkiler Teknikeri Mijjde tarafindan diizenleniyor. Benzer sekilde,

mizag atolyesi Dr. Ahmet tarafindan sunuluyor.

Sekil 7. Gozlemci olarak katildigimiz hacamat atélyesi bitiminde katihmecilarla
cekilen bir fotograf

Gergek Tip
danigmanliginin ~ ve
atdlye  egitimlerinin
giderek bir endiistri
haline geldigini
goriiyoruz.  Bireysel
danismanlik genellikle
uzun siireli ve birden
fazla seanstan
olusuyor. Bazi
danismanlar, ornegin
Nurgiil ve Ayse gibi,

maddi imkanlar kisith

olan hastalara ara sira {icretsiz danigsmanlik hizmeti sunuyorlar. Ancak genel olarak her

danigmanlik seansi i¢in 6zel bir doktor muayenesi kadar ticret aliniyor. Danismanlik

veya kogluk hizmetlerinin neden yiiksek ticretli oldugunu sordugumuzda Saliha, yiiksek

fiyatlar1 hakli ¢ikarmaya calisarak sunu soylemistir:

Ben aslinda ¢ok yogunum ve bireysel kogluk yapmak istemiyorum. insanlar, bagisikligin

nasil ¢aligtigini 6grenirlerse boyle bir seye ihtiyaglarinin olmadigini da bilirler. Onun igin

ben grup atdlye ¢alisma konularimi buna gore sectim. Gergek Tip kitabint okuyan ve benim

atolyelerimin temel mantalitesini kavrayan bir kimsenin danigmanlia veya kogluga ihtiyaci

olmaz. Bireysel kogluklari insanlari kiramadigimdan kerhen yapiyorum. insanlar kogluk

istemesinler diye meblag1 ¢cok yiiksek tutuyorum.

Saliha, yiiksek kocluk iicretlerine ragmen genis bir damigsan kitlesine sahiptir.

Goriismelerimiz sirasinda siirekli olarak Saliha'nin arandigini gérmemiz de bu durumu

dogrulatmistir.

Danigmanlik iicretlerinin neden yiiksek oldugunu Ayse’ye sordugumuzda, hocast

Salih'in danigsmanlik i¢in ticret almanin gerekliligini vurguladigini ve aksi takdirde
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hakkinin helal olmayacagin soyledigini aktardi. Ayse, Salih'in bu talebini iki sebeple
acikliyor: ilk olarak, insanlarin Ger¢ek Tip ilminin degerini takdir etmeleri gerektigini
belirtiyor. Ikincisi ise Salih’in danisanlarini kardesleri olarak gérdiigiinii ve onlarin

ahirete kul hakkiyla gitmelerini istemedigi igin ticretleri yiiksek tuttugunu ifade ediyor.

Ancak gittikce biiyliyen bu sektdr kimi katilimcilar1 da rahatsiz etmektedir. Bazi
goriismeciler, bir "Gergek Tip pazar1" veya "sade hayat piyasasi" olustugunu soyleyerek
bundan yakinmiglardir. Mesela Hamide, Salih'in enstitli araciligiyla egittigi bazi
insanlarin bunu kendi ¢ikarlari i¢in kullanmasindan rahatsizlik duymustur.
Hocam binlerce insani irsat etti, onlara ¢ok kiymetli bilgiler verdi. Hocam, asil isinin
danigmanlik degil insanlar1 egitmek oldugunu séylerdi. Bize de bunu tavsiye ederdi. Ama
ne yazik ki bu insanlardan bazilari 6grendikleri ilmi paraya doniistiirmeye basladilar.
Hocam, kendisinin ve sifa uygulamalarinin sadece bir ara¢ oldugunu, asil sifa verenin Allah
oldugunu sdylerdi. Bunu hi¢bir zaman unutmamamiz gerektigini 6giitlerdi. Bu anlamiyla
hocam tam bir tevekkiil insantydi. Ama bazilar1 onun bu 6giidiinii unuttu. Ogrendiklerini
pazarlamaya basladi. Hocamin yontemleri sayesinde ¢ok paralar kazandi. Onlar, asil sifa
verenin Allah oldugunu unuttular, kendilerini sifa veren konumuna getirdiler.
Selda ise piyasada Salih ile hi¢bir baglantisi olmamasina ragmen, onun adinit veya
uygulamalarini kullanarak biiyiik paralar kazanan bir “uyaniklar” grubunun ortaya
ciktigini soyliiyor.
Ben Aidin Hoca’nin yanindayken geleneksel ve alternatif sifa yontemlerinin ¢ok prim
yaptigint géren bazi uyaniklarin, Aidin Hoca’ya gelerek birlikte bu isi yapma teklifinde
bulunduklarint gérdiim. Ama Aidin Hoca bunu kabul etmedi. Sonra bunlar, Aidin Hoca’nin
yontemlerini alip kullanmaya basladilar ve bununla ¢ok paralar kazandilar. Uyguladiklar
yontemlerin bircogu Aidin Hoca’ya ait olmasina ragmen sanki kendileri bulmus gibi
pazarladilar.
Selda, Gergcek Tip ekoliiniin bir pazar olusturdugunu ve bir¢ok insanin bundan biiytik
kazanglar sagladigim1  sOyliiyor. Cevresindeki bazi kisilerin  olusan pazardan
faydalanmak i¢in kendisine tekliflerde bulundugunu da belirtiyor. Ancak Selda, Gergek
Tip'm aslinda kendisi gibi Salih'in diger 6grencilerine miras kaldigini diislintiyor. Ona
gore, eger soz konusu mirastan para kazanilacaksa kazancin sadece onlara ait olmasi
gerekir. Bu diisiinceleriyle Selda, Gergek Tip'in sadece para kazanma araci olmasindan

degil, baskalarinin ondan daha fazla kazanmasindan rahatsizlik duymus gibi goriiniiyor.
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Selda gibi benzer veya yakin pozisyonlarda bulunan Gerg¢ek Tip uygulayicilari, kendi
alanlarin1 kontrol ettiklerini diisiinerek Ger¢ek Tip pratiginin sahipleri olduklarini ima
ediyorlar. Benzer pozisyonlar1 paylasan kisiler olarak kendi “oyun”larinin kurallarini
belirleyebileceklerini savunarak sosyal alanda konumlarimi korumak veya gii¢lerini
artirmak icin c¢aba gOsteriyorlar. Giic dengelerine dayali olarak alternatif tip
uygulayicilart  kaynaklara erisimi kontrol etmek, bagkalarimi tedavi yontemleri
"oyunu'na dahil etmek veya dislamak gibi kararlar alma istegi tagiyorlar. Bu yoOniiyle
alternatif tip alaninda popiilerlik kazanan figiirlerden biri olarak Aidin Salih ve onun

eseri Gergek Tip, takipgilerine sembolik bir gii¢ hissi veriyor.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA ALANININ EPiSTEMOLOJIK TEMELI ve DINT
ARGUMANLARI

Ger¢ek Tip, Ukraynali miihtedi Miisliman Doktor Aidin Salih tarafindan kaleme
alinmis bir eserdir. Kitap, Islam tibbi ve biyoetik konularma odaklanarak dogal
beslenme ve miidahalesiz kendi kendine iyilesme ilkelerini savunmaktadir. Eser, ii¢ ana
tema etrafinda sekillenmektedir: hastaliklarin  kokenleri, tedavi yontemleri ve

giinlimiiziin itikadi sorunlarina yonelik ¢oziimler.

Kitap, hastaliklarin kokenleri ve tedavi yontemlerini iic ana baglik altinda
incelemektedir. 1k olarak, hastaliklarin temel sebepleri arasinda sik ve karisik beslenme
aliskanliklar, sagliksiz ve yanlis beslenme, dogal yapisi bozulmus gidalar, katkili ve
kimyasal {iriinler ile modern tibbi miidahaleler yer almaktadir. Ikinci olarak, Kitapta
temel besin maddeleri ile dogal iirlinler ve dogal ilaglar {lizerinde detayli bir sekilde
durulmaktadir. Gergek Tip kitabr ve bu kitaba kapsamli yorumlar sunan Son Soz 1 ve
Son Sz 2 gibi eserler, ayurveda® ve Islami tedavi yaklasimini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Ugiincii olarak, hastaliklara yakalanan kisilerin tedavi ydntemleri ele alinmaktadir. S6z
konusu tedavi yontemleri, belirli periyotlarla ve siirelerle gergeklestirilen aglik, lavman,

karaciger temizligi ve ruh sagliginin korunmasi gibi uygulamalar1 igermektedir.

Salih'in gelistirdigi uygulamalarin arkasindaki felsefi ve temel mantik, cesitli
kaynaklardan beslenen bir zemine dayanmaktadir. Onun uygulamalari, Ukrayna'daki
dindar Ortodoks ailesinden aldig1 egitim ve hayat tecriibeleriyle sekillenmistir. Tip

egitimi ve mesleki deneyimleri, Rusya'daki biyoloji egitimi ve doga gozlemleri,

! Ayurveda, Hindistan kkenli binlerce yillik bir tip sistemi ve yasam bilimidir. "Ayur" yasam ve "veda"
bilgi veya bilim anlamia gelir. Ayurveda'nin temel amaci beden, zihin ve ruh dengesini korumaktir
ve bunu saglikli beslenme, yasam tarzi uygulamalari, masaj, yoga, meditasyon ve bitkisel ilaglar gibi
cesitli yontemlerle gerceklestirir. Ayurveda'da ii¢ "dosha" veya viicut enerjisi tiirii bulunur: Vata, Pitta
ve Kapha. Her biri belirli 6zelliklere ve fonksiyonlara sahiptir ve saglik bu enerjilerin dengede
olmasina baghdir. Ayurveda, hastaliklar1 tedavi etmek icin bitkisel ilaglar, diyet, yasam tarzi
degisiklikleri, masaj, yoga ve meditasyon gibi dogal yontemler kullanir. Geleneksel olarak Hindistan
ve Nepal gibi Asya iilkelerinde yaygin olarak kullanilir ve sagligi korumak ve yasam boyu iyilik
halini siirdiirmek gibi hedeflere odaklanir. Bkz. Pattathu, “Ayurveda and Discursive Formations
between Religion, Medicine and Embodiment A Case Study from Germany”; Leman Yilmaz vd.,
“Obstetride Ayurveda”, Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 6/1 (07 Nisan 2023), 63.
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alternatif tedavi yontemleri konusundaki bilgi ve uygulamalari, Ozbekistan'da
karsilastigi Uzak Dogu dini uygulamalari ve mistik felsefesi, onun yaklagimini etkileyen
diger Onemli unsurlardir. Ayrica sonradan benimsedigi Miisliman kimligi ve

Tiirkiye'deki kisisel deneyimleri de Salih'in perspektifinde belirgin bir etkiye sahiptir.?

Salih'in diislincelerini igeren ve sosyal ¢evresinin katkilariyla yayimlanan Gergek Tip
adli eser, igerigi nedeniyle ¢esitli tartismalara yol agmustir.® Saglik ve tedavi
uygulamalar1 acisindan bazi tip uzmanlar1 tarafindan elestirilmis* ve sik¢a dini
gerekgelerle desteklenen tedavi yontemleri gesitli tartismalara sebep olmustur.® Kitapta
siklikla kaynak belirtilmeksizin gesitli ayetlerden ve hadislerden alintilar yapilmigtir.®
Salih'in ogrencileri, bdyle bir yazim tarzinin insanlar1 arastirmaya tesvik etmek

amaciyla tercih edildigini iddia etmislerdir.

Gergek Tip'in gizemli ve mistik bir ifade tarzina sahip oldugunu gézlemlemekteyiz.
Ornegin, siklikla bahsedilen "biiyiiklerimiz" teriminin kimleri ima ettigi, hareketin
mensuplari tarafindan bile net bir sekilde anlasilamamaktadir. Ancak genel olarak sz
konusu terimin Islam tarihindeki 6nemli alimlere referans verdigi kabul edilmektedir.
Kitap ayrica, Ayurveda ve Cin tibbinin yani sira Uzak Dogu dinlerinin etkilerini de
yansitmakta, bu da ona eklektik bir nitelik katmaktadir. Ancak takipgilerine gore,
Gergek Tip"t 6nemli kilan yontemlerinden ziyade ahlaki degerlere ve Islami prensiplere

olan bagliligidir.

Aragstirma alaninin epistemolojik zeminini olusturan Kitap, modern tip pratigine elestirel
bir yaklagim sergileyerek siklikla alternatif oldugu sdylense de mensuplar1 tarafindan
"alternatif” terimi reddedilmektedir. Takipgilerine gore, Ger¢ek Tip geleneksel tedavi
yontemlerini iceren ve “gercek tip” uygulamalarinin rehberligini sunan bir yaklagimi
temsil etmektedir. Hareketin mensuplarina goére "alternatif' terimi, modern tibb1
benimseyenler tarafindan Ger¢ek Tip uygulamalarinin degerini kiigiimsemek i¢in bir

etiket olarak kullanilmaktadir. Gergek tip kavrami, modern tibbin siklikla yaniltict veya

2 “Hekim Aidin Salih Kimdir | Dogal Saglik Dernegi”.

3 «“Aidin Salih Tehlikeli Midir?”, haz. kitaptayazmaz.

4 «“Gergek Tip’ Aldatmacasi”, haz. Fildisi Kulem.

5 Bilgin - Unalan Turan, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarinin Toplumsal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel
Bir Arastirma”, 111.

6 Bkz. Aidin Salih, Ger¢ek Tip: Yitik Sifanin Izinde (Istanbul: Yitik Sifa, 2020), 17.
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eksik oldugu diisiincesinden kaynaklanan bir alternatif tip yaklasimini ifade etmektedir.

Kitap, modern tibb1 sorgulayarak kendi tedavilerinin gercek ve etkili oldugunu
vurgulamay1 amaglamaktadir. Takipgilerine gore Gerg¢ek Tip, vahiy kaynakli ve
gecmiste uygulanmis ancak zamanla unutulmaya yiiz tutmus olan Tibb-1 Nebevi
uygulamalarini igermektedir.” Tibb-1 Nebevi vurgusu, Gercek Tip igin bir referans

olustururken ayn1 zamanda uygulamalarina da bir mesruiyet kazandirmaktadir.

Goriismecilerimiz, Gergek Tip epistemolojisini olustururken dort ana temaya
odaklanirlar: Dini sOylem, spiritiiel anlamlandirma, gelenek vurgusu ve modernligin
elestirisi. Onlar yasam bi¢imlerini, pratiklerini, diisiince yapilarin1 ve motivasyonlarini
bu dort tema etrafinda sekillendirirler. Biz, onlarin kendi deneyimlerinin Gergek Tip
anlatilarin1  sekillendirdigini distiniiyor ve hikayelerini "alternatif anlatilar" olarak
degerlendiriyoruz. Ayrica bilimsel paradigmayi tanimlarken dini anlambilimi bilimsel
anlambilimle biitiinlestirerek modern tip ve modern yasam pratiklerine karsi yeni
aciklamalar gelistirdiklerini goriiyor; din ve gelenek retoriginin, 6zellikle sembolik bir

kaynak olarak etkili oldugunu savunuyoruz.

Bu boliimde, metinlerin yani sira goriismecilerle katilimcilarin ifadelerini dikkatlice
inceleyip elde ettigimiz verileri detayli bir sekilde degerlendirerek hedef kitlenin bilgi
evrenini aydinlatmayr amagliyoruz. Analizlerimiz sayesinde, hedef kitlenin bilgiyi
anlama yontemlerini ve dini metinleri yorumlama bigimlerini derinlemesine anlamay1

hedefliyoruz.

Arastirmanin ilk asamasi, hareketin motivasyon kaynagini olusturan Gergek Tip ve Son
Soz metinlerinin detayli bir incelemesini igerecektir. S6zli gegen metinlerin igerigi,
temalar1 ve vurgular1 hareketin temel diislinsel kaynaklarin1 anlamamiza yardimci
olacaktir. Ardindan takipgilerle yapilan gorlismelerin igerik analizi gerceklestirilecek ve
elde edilen bulgular, onlarin diisiinsel yapilarmi ve bilgiyi ele alma bigimlerini

belirlemeye yonelik 6nemli ipuglar1 sunacaktir.

Dini metinlerin yorumlanmasi da arastirmanin 6énemli bir bilesenini olusturacaktir.

Gorligmecilerin -~ dinl  metinlere yaklasimi, dini bilgiyi nasil anladiklarm,

" T1ibb-1 Nebevi’nin inangla ilgili yonii icin bkz. Veli Atmaca, “Hadisler Cergevesinde Tibb-1 Nebevi’nin
Inang Boyutu Uzerine”, Hadis Tetkikleri Dergisi 9/2 (30 Aralik 2011), 35-53.
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yorumladiklarim1 ve inga ettiklerini anlamamiza yardimci olacaktir. Ayrica dini
metinlerin  goriismecilerin  diinya gortslerini  ve degerler sistemlerini nasil
sekillendirdigi iizerinde de durulacak ve s6z konusu metinlerin hedef kitlenin anlam

diinyasinda nasil bir etki yarattig1 anlamaya ¢alisilacaktir.
1. Modernligin Risklerine Karsi Dinsel Diisiiniimsellik

Gergek Tip hareketi, modern tibbin ve saglik sistemlerinin elestirisiyle sinirli kalmayip
ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal yapilarin da sorgulanmasini igeren bir perspektif
sunmaktadir. Hareketin, endiistriyel sanayi toplumunun getirdigi sinirlamalara karg1 bir
direnigin yani sira ge¢ modern donem toplumunun ortaya ¢ikardigi yeni risklere de
meydan okudugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda Gergek Tip hareketinin,
modernlesme ve kiiresellesme siireglerinin saglik alaninda yaratti§i doniistimlere
odaklanarak bireylerin ve toplumun daha biitiinciill ve saghkli bir yasam tarzi

benimsemesini tegvik ettigi sdylenebilir.

Hareketin savunuculari, modern tibbin ve saglik sistemlerinin sadece semptomlari
tedavi etmekle yetinip hastaliklarin temel nedenlerini ihmal etmesinin, saglik
sorunlarinin kalic1 ¢6ziimiinii engelledigini diisiinmeleri sebebiyle biitlinciil bir yaklagim
benimsemekte ve saglik sorunlarmin sadece fiziksel faktorlerle agiklanamayacagini
iddia etmektedirler. S6z konusu kimselerin benimsedikleri yaklasim, bireylerin kendi
saglik kararlarin1 alma siireclerinde daha aktif bir rol iistlenmelerini tesvik etmekte ve

doktor-hasta iligkisindeki hiyerarsik yapiy1 sorgulamaktadir.

Gergek Tip hareketinin elestirel odak noktasi sadece saglik sektoriiyle sinirl degil, ayni
zamanda modern yasam tarzinin ve endiistriyel sistemlerin genel etkilerini de
kapsamaktadir. Hareketin savunuculari, endiistriyel sanayi toplumunun insan sagligina
ve gevreye olan olumsuz etkilerini vurgulamaktadirlar. Bu yoniiyle Gergek Tip hareketi,
Beck ve Giddens'in ifadeleri dogrultusunda, ge¢ modernligin etkilerine verilen radikal
bir tepki olarak goriilebilir. Hareketin takipcileri, modern yasam tarzina tepki olarak
yasam bi¢imlerini koruma cabasiyla "dogal" olana yonelmektedirler. Bu baglamda
onlar, gelenegi yeniden insa edip yeni bir yasam tarzi olusturarak proaktif bir yaklagim
sergilemekte ve olusturduklar1 yeni yasam tarzini toplumsal alanda ikame etmeye

calisarak ofansif bir durus sergilemektedirler.
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Gergcek Tip danismanlari, giiniimiiziin risklerine karsi farkindaligi artirmak amaciyla
atolye caligmalar1 diizenlemektedirler. Bu atdlyelerde katilimcilara giiniimiiz diinyasinin
karmasik ve hizli degisen dinamikleriyle basa ¢ikma stratejileri sunulmaktadir.
Egitimlerin genel hedefi, katilimcilarin teknolojik gelismelerin ve g¢evresel sorunlarin
insan saglhig1 {lzerindeki etkilerini anlamalari, diisiinmeleri ve sorgulamalarini
saglamaktir. Atolye egitimlerinde dogal saglik yontemleri, saglikli beslenme ve
sirdiiriilebilir yasam tarzi hakkinda bilgi verilerek farkindalifin olusturulmasi
amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda diinyanin ve insanligin varolus nedenleri baglaminda
diger canlilarla olan iligkiler biitliinciil bir perspektifle ele alinmaktadir. Atdlye
katilimcilarina bedenlerini, zihinlerini, ruh sagliklarin1 ve manevi yasamlarin1 koruma
ve gelistirme yollari, dini kavramlarla saglik kavramlarini birlestirerek anlatilmaktadir.
Egitimlerde 6zellikle aglikla terapi, hacamat, siiliik, organ temizligi, dua, zikir, siikiir ve
ilahi enerji gibi dinl ve manevi uygulamalarin fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki
olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Danigmanlar, atdlye egitimleri sayesinde katilimcilar
"dinsel dusiiniimsellige" yonlendirerek kutsal bir goérevi yerine getirdiklerine

inamaktadirlar.

Ancak dinsel disiiniimselligin geleneksel dini diisiinceden farklilasan yonlerinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Her seyden 6nce geleneksel dini diisiincenin temelinde yaratici
her zaman merkezi bir konumdadir. Ornegin, Islam gibi birgok geleneksel dini
diisincede yaraticinin giicii ve iradesi, insanin varolussal ve ahlaki deneyimlerini
yonlendirir. Buna bagli olarak inananlar, yaraticinin emirlerine uyarak ve ona itaat
ederek sorumluluk hissederler. Dolayisiyla geleneksel Islam diisiincesinde dini emirler,
yasaklar ve ibadetler, Allah'a yakinlik hissetme ve onun iradesini yerine getirme araci
olarak deger kazanir. Sozgelimi namaz, orug, hac ve zekat gibi ibadetler, Allah
tarafindan farz kilindigr i¢in yerine getirilir. Miiminler, Allah'n emirlerini yerine
getirirken belirli faydalar elde edebilirler; bununla birlikte s6z konusu faydalar sadece
ibadetin hikmeti olarak kabul edilir, ibadetin amag veya sebebi olarak goriillmez. Elde
edilen faydalar, kisinin hem bireysel hem de toplumsal hayatina olumlu katkilar saglar;

ancak asil hedef, Allah’in rizasim1 kazanmak ve ona olan kulluk gorevini yerine
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getirmektir.®

Buna mukabil modern dinsel diisiinimsellik genellikle bireysel ve elestirel bir
perspektifi igerir. Bu yaklasimda, ibadetlerin ve dini pratiklerin kisisel anlami ve
bireysel deneyimi onceliklidir.’ Ibadetlerin bedensel, ruhsal ve psikolojik faydalari
tizerinde durulur ve elde edilmesi umulan faydalar, ibadetlerin yerine getirilmesinde
onemli bir motivasyon kaynagini olusturur.l® Ayrica modern yaklasimda dini metinler
ve kurallar daha fazla sorgulanir ve bireysel yorumlamalara daha agik bir alan acar.
Pragmatik bir bakisi iceren dinsel diisiiniimsellik, dini deneyimin daha 6znel ve kisisel

bir boyutunu ifade eder.*

Dolayisiyla geleneksel dini diisiince ile modern dinsel diisiiniimsellik arasindaki
farklilik, dinin birey ve toplum iizerindeki etkilerini de c¢esitli sekillerde yansitir.
Geleneksel yaklasimda kolektif itaat ve toplumsal diizen vurgulanirken modern
yaklagimda bireysel deneyim ve kisisel anlam arayis1 6n plana ¢ikar. Bu sebeple dinsel
diisiiniimsellik, bireylerin dini yasantilarin1 daha esnek ve kisisellestirilmis bir sekilde

surdirmelerine olanak tanir.

Dinsel disiiniimsellik baglaminda, bireylerin kendilerine odaklanarak ge¢ modern
risklerle basa ¢ikmaya yonelik egilimlerini gozlemliyoruz. Yeni perspektifte, bireyin
i¢gsel deneyimleri ve kisisel gelisimi Oncelik kazaniyor; bedenin 6nemi vurgulanarak
bireyin benlikle iligkili temel meseleleri ele almasi tesvik ediliyor. Yeni diisiince
yapisinda, bireyin kendini koruma ve gelistirme arzusu hem fiziksel hem de zihinsel
saglhigima verdigi degerden kaynaklaniyor. Bu meyanda Gergek Tip uygulamalariin
artmasi bireyin benlik algisi, farkindalig1 ve kisisel potansiyelini gerceklestirme yolunda

bir doniisiim olarak goriilebilir.

Geleneksel diisiinceyle karsilastirildiginda bu paradigmanin yeni benlik kavrayisinda,

bireyin kendi benligi Allah'in yerine merkezde konumlanmaktadir. Bdyle bir

8 [badetlerin sosyal tezahiirii i¢in bkz. Vejdi Bilgin, Ibadet Sekilsel Sembolik ve Toplumsal (Bursa: Emin
Yayinlari, 2014).

® Bkz. Aydogan Soygiiden, “Islamda Namaz ve Beslenme Uygulamalarinin Obeziteye Etkileri”,
AKADEMIAR Akademik Islam Arastirmalar: Dergisi 9 (24 Aralik 2020), 99-125.

¥ H. G. Koenig, “Din ve Tip II: Din, Ruh Saghg ve Saglik Davramslar1”, ¢ev. Talip Demir, Antakiyat
3/1 (21 Haziran 2020), 128.

11 Abdurrahman Arslan, Modern Diinyada Miisliimanlar (Istanbul: iletisim Yaynlari, 2013), 171.
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perspektifte bireyin i¢sel deneyimleri ve duygulari, dini tecriibelerin Oniine
gecebilmektedir. Ornegin Ayse gibi dinsel diisiiniimsellige sahip modern dindar
habituslar, modernitenin benligi tehdit ettigine inanarak Gergek Tip'in tavsiyelerini
takip etmenin énemine vurgu yapmakta ve dini ibadetlerin yani sira saglikli beslenme

gibi uygulamalarin ruhsal ve bedensel sagligin bir pargast oldugunu savunmaktadirlar.

Kisacas1 modern dindar habituslar igin dini ibadetlerin, emir ve yasaklarin yerine
getirilmesinde kisinin saglik ve biitiinligl kritik bir 6neme sahiptir. S6z konusu
yaklagima gore dini pratiklerin amaci bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal sagligini
korumak ve gelistirmektir. Modern dindar habituslar i¢in bireyin kendi benligi ile ruhsal
ve bedensel gelisimi her zaman merkezi bir yer tutar. Bu paradigmanin hedefi, bireyin
biitiinsel sagligin1 desteklemek ve kisisel gelisimini kutsamaktir. Dolayisiyla Ayse gibi
Gergek Tip aktorlerinin "Oze Doniis Atdlyeleri”, bireyin benlik odakli calismalariyla

sekillenir ve holistik saglik hareketinin temel ilkelerini yansitir.
1.1. Komplo Teorileri: “Cagimizin Iblisleri”nin Ortaya Cikardigi Tehlikeler

Gergek Tip takipgileri, ge¢c modern risklerin ortaya c¢ikisini genellikle komplo
teorileriyle agiklama egilimindedirler. Sosyolojik olarak oldukg¢a ilging bir fenomen
olan komplo teorilerine olan ilgiyi anlamak ig¢in insanlarin motivasyonlarint ve
teorilerin yayilma mekanizmalarini anlamak o6nemlidir. Sosyal ve siyasi sorunlar,
spekiilasyon iceren bu tiir teorilerin liretilmesine yol acabilir. Bu sorunlar arasinda
belirsizlik, anlama istegi, gligsiizlikk ve diglanmislik duygulari 6nemli rol oynar. Ayrica
toplumsal krizler, entrikalar, darbeler, riigvet ve yolsuzluk gibi unsurlar da siipheci

iddialar1 destekledigi icin komplo teorilerinin yayilmasini tesvik edebilir.?

Belirsizlik duygusuyla basa c¢ikmak icin insanlar, anlam veremedikleri olaylari
aciklamak i¢in komplo teorilerine bagvurabilirler. Alternatif agiklama imkani sunan
komplo teorileri, karmasik bir diinyay:1 basitlestirerek insanlara bir tiir kontrol hissi
verebilir. Giigsiizliik ve diglanmislik duygulari da komplo teorilerinin yayilmasini tesvik
edebilir. Komplo teorileri, toplumun disinda kalmis veya gii¢siiz hisseden insanlara

kendilerini giiglii ve bilingli hissetmelerini saglayabilir. Boyle bir itkiyle onlar

2 Yagiz Alp Tangiin - Ismet Parlak, “Politik Séylemin ‘Komplo Teorisi Formu’na Ozdes Sinirlari:
Kanaat Teknisyeni, Habitus ve Iktidar Stratejileri”, Miilkiye Dergisi 4412 (14 Haziran 2020), 287.
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kendilerini siradan insanlardan istiin hissederler, ¢linkii "gercegi" gormiis olduklarini

disiintirler.

Komplo teorileri, genellikle karmasik ve sira dis1 bilgilerle doludur. Varsayim niteligi
tastyan sira dist bilgiler, insanlarin akillarinda sorular uyandirabilir ve resmi
aciklamalara siipheyle yaklagmalarina neden olabilir. Toplumsal kriz dénemleri, komplo
teorilerinin daha fazla yayilmasina neden olabilir. Kriz donemlerinde insanlar, resmi
aciklamalara giivenmekte zorlanabilir ve alternatif aciklamalara yonelebilirler. Ozellikle
siyasi, ekonomik veya toplumsal krizler, insanlarin komplo teorilerine daha acik

olmalarina neden olabilir.

Son yillarda, sosyal medya ve internet gibi iletisim teknolojileri, komplo teorilerinin
yayilmasini hizlandirdig1 sdylenebilir. Dijital platformlar, insanlarin komplo teorileri
hakkinda bilgi alisverisinde bulunmalarin1 kolaylastirir ve ayn1 zamanda ortaya atilan

tezlerin daha genis kitlelere ulasmasini saglar.'®

Amerikali disiiniir Daniel Pipes, Ortadogu'da komplo teorilerine olan yogun ilgiyi
aciklarken bolgedeki “gizli giigler”e dair spekiilasyonlarin genellikle iki biyiik
komploya odaklandigini belirtir: Siyonistler ve emperyalistler. Ona gore, Siyonizm
Yahudilere veya Israil Devletine isaret ederken emperyalizm ise Amerika Birlesik
Devletleri hiikiimetini simgelemektedir. Pipes, Ortadogu'da Bat1 ve Israil karsit1 tutum
davraniglarin, cogunlukla “gizli giicler’den duyulan korkulardan kaynaklandigini

diistinmektedir.**

Pipes’in tespiti, Orta Dogu’daki bir¢ok olayin arkasinda dig mihraklar ve gizli giiclerin
olduguna dair yaygin inanci yansitir. Bolgedeki istikrarsizlik, ¢atismalar ve siyasi
kargasa, komplo teorilerinin yayilmasmna elverisli bir zemin olusturur. Insanlar,
karmagik ve anlasilmasi zor olaylar1 daha basit ve net bir sekilde anlamlandirmak igin

genellikle komplo teorilerine bagvururlar.

Konumuzun sinirlar1 disinda kaldigindan, komplo teorilerinin sosyal ve psikolojik

13 Kamuran Deger, “Koronaviriis Pandemi Déneminde Asi Karsithgi Sosyal Medya ve Komplo
Teorileri”, Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi 2022/58 (25 Haziran 2022), 123.

14 Bkz. Daniel Pipes, The Hidden Hand : Middle East Fears of Conspiracy (New York: St. Martin’s
Griffin, 1998).
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sebeplerine burada girmek yerine arastirma evrenini olusturan Kkisilerin komplo
teorilerine zemin hazirlayan sebeplere deginmekle yetinmeyi diisliniiyoruz. Bu nedenle,
sadece arastirma evreni i¢inde bulunan kisilerin komplo teorilerine olan egilimlerinin

nedenleri lizerine odaklanacagiz.

Modern tip ve endiistriyel saglik sistemlerinin elestirisi etrafinda sekillenen Gergek Tip
ekoli, toplumsal giivensizlik ve belirsizlik ortaminda giderek artan bir ilgi gormektedir.
Hareketin takipgileri, mevcut saglik sistemine karsi bir direnis sergileyerek alternatif tip
ve dogal yasam tarzlarin1 savunmaktadir. Ancak savunularinin ¢ogunlukla komplo
teorilerine dayandigi gézlemlenmektedir. Gelistirdikleri teoriler, endiistriyel sistemlerin
ve modern yasam tarzinin insanliga getirdigi potansiyel tehlikeleri vurgulamakta ve
biiyiik sirketlerin gikarlar1 ile gizli ajandalarma dikkat cekmektedir. Ozellikle “kiiresel
giicler”, “Amerika”, “Bat1 diinyas1”, “Bill Gates” ve “Elon Musk” gibi figiirler, Gergek

Tip takipgileri tarafindan sik¢a hedef alinan isimler arasinda yer almaktadir.

Hareketin takipgilerine gore, modern bilimin hatalarinin arkasinda “bilingli bir plan”
yatmaktadir. Ge¢ modern donemde ortaya ¢ikan riskler; insanlara dogruluk, iyilik, refah
ve huzur vaat eden giiclii bir bilimsel paradigmanin etkisi altinda sekillenmistir. Gergek
Tip aktorlerine gore, bilimsel arastirmalara ve analizlere asir1 giivenen kitleler, cevre ve
insan sagligi i¢in zararli sonuglara yol agmis ve dogal dengeyi bozmustur. Onlara gore
yeni bir diizen tasarlayan giigler, mevcut diizeni degistirmeye calistyormus gibi goriinse
de gercekte yaraticinin belirledigi dogal diizenin yerine kendi tasarladiklart diizeni
getirmeyi amaglamaktadirlar. Gorlismecilerimiz, yeni bir diinya diizeninin planlandigina
ve Ozellikle modern bilim dallarinin arastirma laboratuvarlarinda ve diinya elitlerinin

gizli toplantilarinda manipiile edildigine inanmaktadirlar.

Gergek Tip aktorleri, kimyasal {irlinlerin ve yapay gidalarin dogal dengeyi bozdugu ve
insan sagligini tehdit ettigi gerekcesiyle giinliik yasamda sikc¢a kullanilan deterjanlar,
parfiimler, deodorantlar, camasir sulari, sampuanlar, tarim ilaglar1 ve hasere ilaglar1 gibi
kimyasal maddelerin insan saghgi {lzerinde olumsuz etkileri oldugunu
savunmaktadirlar. Bu baglamda onlar GDO'lu iiriinler, ambalajli ve katki maddesi
iceren gidalar, 1slah edilmis tohumlar ve suni giibreler gibi yapay {iriinlerin de tehdidi
artirdigin1 vurgulamaktadirlar. Onlara gore yapay tirlinlerin hepsi, doganin ve dogalligin

zararina olacak sekilde bilingli olarak tasarlanmistir. Bir Gergek Tip danigsmani olan
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Hatice, bu konuda sunlar1 sdylemektedir:

Insanlar siirekli olarak yeni risklere ve tehlikelere maruz kaliyorlar. Risklerin artmasiyla
birlikte, insanlar c¢ocuklarini da tehlikeli bir ortamda biiyiitmenin normal oldugunu
diisiinmeye bagliyorlar. Anormallikler artik normale déniisiiyor. Ornegin, kanser gibi
hastaliklarin yaygimlagmasi bile insanlar1 sasirtmiyor, ¢iinkii bunu normal karsiliyorlar. Bu
durumu fark edenler ise bilimsel agiklamalarla ikna edilmeye calisiliyorlar. Ancak yapilan
aciklamalar, genellikle insanlar1 sakinlestirmek i¢in kullaniliyor ve gergek tehlikelerin {izeri
ortiiliiyor. Boylece toksinler ve kimyasallar araciligiyla zehirlenmenin kabul edilebilir hale
gelmesine yol aciliyor. Bu diizeni tasarlayanlar, Allah’in yaratmis oldugu dengeyi yikip
seytanin diizenini kurmak isteyenlerdir.
Ayse, ge¢ modern donem risklerini seytan gibi digsal bir gii¢ olan seytana atfederek
olaylar1 komplo teorileriyle aciklamaya calisiyor. Ona gore, insan sagligini ve gevreyi
tehdit eden unsurlar, kasith olarak yaratilan kétiiciil planlarin bir sonucudur. Onun
yaklagimi, toplumsal ve bilimsel gelismelerin karmagikligini basitlestirme cabasi olarak
degerlendirilebilir. Ayse, modern diinyanin karmasik dinamiklerini anlamak yerine, tek
bir kotii niyetli giiciin miidahalesi olarak gormeyi tercih ediyor. Onun yeni nesil risklere
yonelik alternatif aciklamalari, belirsizliklerle basa ¢ikma ve kendini koruma

ihtiyacindan kaynaklanabilir. Ancak onun gibi insanlarin tutumu ayni1 zamanda bilimsel

ve rasyonel analizleri g6z ardi etme riskini de tasimaktadir.

Goriismecilerin ifadelerinde birgok riskin, tehlikenin ve tahribatin sorumlusu veya
arkasindaki kotii giic olarak belirli figiirlerin vurgulandigi  gézlemlenmektedir.
Bahsedilen figiirlerden bazilar1 bir gorlismeci tarafindan  “deccal” olarak
nitelendirilirken diger bir goriismeci i¢in “Yahudi”, baska birinin sdyleminde ise “Elon
Musk” veya “Bill Gates” olarak ifade edilebilmektedir.’® Betimlenen figiirler, modern
cagin iblisleri olarak kabul edilmekte ve onlarin, Allah'a meydan okuyarak yeni bir

diinya diizeni kurma niyetinde olduklarina inanilmaktadir.
Goriismemiz sirasinda Hamide, telefonlarimizi baska bir mekana birakmamiz
gerektigini sOylemistir. Nedenini sordugumuzda, "Cagin iblisleri bizi dinliyor" diyerek

teknolojik cihazlarin arkasinda bir komplo oldugunu ifade etmistir. Onun agiklamasi,

15 Hareketin takipcilerinin bu fikirlerini Aidin Salih'ten aldiklari anlasiimaktadir. Salih'in, pek ¢ok olay1
cesitli komplo teorileriyle agikladigi goriilmektedir. Deccal ile ilgili agiklamasi i¢in bkz. Salih, Son
Soz 2, 2/1360.
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dijital cagin getirdigi gizlilik ihlalleri ve gdzetim risklerine duydugu derin giivensizligi
ortaya koymaktadir. Hamide, modern teknolojinin insanlart manipiile etmek ve izlemek
i¢in kullanildigina inanmakta ve bu sebeple dijital cihazlardan miimkiin oldugunca uzak
durmaya calismaktadir. Hala akilli telefon kullanmadigini, sadece acil durumlar i¢in
eski bir tuslu telefon bulundurdugunu belirtmektedir. Onun yaklasimi, genel olarak
modern diinyaya karsi elestirel bakisini ve teknolojik ilerlemelere karst duydugu
stipheci tutumunu yansitmaktadir. Hamide'nin endiseleri, bir¢ok Gergek Tip takipgisinin
teknolojiye karsi benzer korkular ve paranoyalar besledigini, bu tiir kaygilarin hareket

icinde yaygin oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Gortismecilerimizin  slipheci agiklamalart ve gelistirdikleri koruma stratejilerinin
temelinde, ge¢ modern donemin yarattig1 giivensizlik ortami yatmaktadir. Touraine'nin
ifade ettigi gibi, her sosyal hareket, varolussal giivenligini tehdit eden bir diigman
kavramma basvurmaktadir.’® Gergek Tip savunucular igin diismanlar, kendilerince
nitelendirdikleri hayali diisman figiiriiniin temsilcileri olarak belirmektedir. S6z konusu
figlirler modern tibbin, farmasotik sirketlerin ve hiikiimetlerin bir komplosunu temsil

etmektedir.

Goriismecilerin 6ne siirdiigli iddialar genellikle, kiiresel gliclerin ve 6zellikle de Yahudi
kokenli bireylerin, toplumun saglik ve giivenligi lizerinde olumsuz etkiler yarattigi
yoniindedir. Olumsuz etkilerin insan saghgi, saglik sistemleri ve gida gibi kritik
alanlarda  belirginlestigini  belirten  Cengaver, bu durumu “fitne" olarak

nitelendirmektedir.

Saghk Bakanligi tarafindan Suriye'ye gorevlendirilen bir ogrencim, Idlib'de dogan
bebeklere yapilan agilarin iginde domuz iirlinii tespit etmis. Bazi agilarla gocuklara maymun
ve domuz DNA's1 enjekte edilmeye g¢ahisiliyor. Asilarla ¢ocuklarin DNA'sin1 degistirip
onlar1 domuz veya maymun gibi bir varlik haline getirmeye calisiyorlar. Zaten bir¢ok asida
domuz ve maymun DNA's1, civciv ve inek proteinleri ile ¢esitli kimyasallar kullaniliyor. Bu
maddeler bebeklerin DNA'sina etki ediyor ve insanlar1 degistirebiliyor. Giiniimiizde
¢ocuklarin merhamet ve acima gibi duygularinin azaldigim goriiyoruz. Ornegin, gecen giin
haberlerde gordiigiimiiz bir olay bunu teyit ediyor. Bir ¢ocuk annesini para igin hig¢

acimadan 6ldiirmiis. Bu tiir olaylarin asilarla baglantili oldugunu gérmemek igin kor olmak

16 Touraine, “An Introduction to the Study of Social Movements”, 778.
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gerekir.

Abdurrahman da "Miinevver Karabulut Olay1" gibi toplumda infial yaratan kadin
cinayetlerini “Yahudi ritiieli” olarak yorumluyor ve bu tiir cinayetlerin toplumsal yapiy1
zayiflatma amaci tasidigini savunuyor. Ayni dogrultuda Cesur da bdyle Ornekler
tizerinden ¢esitli komplo teorilerini gelistirerek Tirkiye'nin “fitnelerin merkezi”
olduguna inaniyor. Ayse ise aciklamalarin1 sembolik bir boyuta tasiyarak “kiiresel
giiclerle verilen savasin”, Hz. Adem’in seytanla miicadelesi gibi temel bir insanlik
siav1 oldugunu vurguluyor.

Insan ile seytanin miicadelesi ilk insandan kiyamete kadar devam edecektir. Seytanin,

Allah’1n kullarmi saptiracagina dair vaadi bulunmaktadir. Bu miicadele, Kur'an-1 Kerim'de

defalarca vurgulanan bir gergektir. Seytan, belki bir¢cok insani saptirabilir ve onlarin

yolundan ¢ikarilmasina sebep olabilir. Ancak seytan, Allah’in ihlasli kullarmi saptiramaz

ve onlara zarar veremez. Bu, ayetle sabittir ve bizim inancimizda 6nemli bir yere sahiptir.

Simdi ise kiiresel giiglerle verilen savas, insanligmn var olma miicadelesini gosteriyor.

Insanlara as1 dayatip onlarin saghg {izerinden rant elde edenler, gesitli planlar1 olanlar,

yapay ve GDO’lu firiinlerle insan fitratini bozmaya calisanlar, tedavi adi altinda insan

sagligiyla oynayanlar seytanin askerleridir.
Benzer ifadelerle Bilge de yeni diizeni tasarlayanlarin kendilerini seckin bir ziimre
olarak gordiiglinii sOylilyor. Onun diislincesine gore, "efendiye zorluk c¢ikarmadan"
sorgusuz sualsiz bir sekilde diizene itaat etmeyi miimkiin kilacak yeni bir diinya diizeni
kurulmak isteniyor. O, yeni diizenin insasi1 i¢in insanlarin bagimsiz diisiinme yetilerini
yok etmeye yonelik sistematik bir ¢aba oldugunu; kurulacak diizenin gerceklesebilmesi
icin Allah’a iman1 ortadan kaldirma miicadelesi verildigini savunuyor. Bilge,
"efendiler" olarak tanimladigi komplocularin, tek boyutlu diigiinmeyi saglayarak ve

inanci ortadan kaldirarak toplumu itaatkar bir hale getirmeye ¢alistiklarini ileri siiriiyor.

Katilimcilarin goriisleri, entelektiiel elestiri veya metodolojik siiphe gibi goriinebilir,
ancak burada yapilan seyin bir komplo teorisi oldugu kolaylikla anlagilabilir. Bilimsel
arastirmanin felsefi bir 6gesi olarak benimsenen metodolojik siiphecilik ile komplo
teorilerinde benimsenen ve belirli ana akim goriislere karsi toptanci reddedisi barindiran
siiphecilik, birbiriyle taban tabana zittir. Metodolojik siliphecilik, bilgiyi daha
derinlemesine anlamak i¢in sistematik bir sorgulamayi icerirken komplo teorilerine

dayali siiphecilik genellikle kanitlardan yoksun iddialar1 destekler. Buna ragmen
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komplo temelli siiphecilik, sorgulayici siiphecilik postuna biiriinebilir.!’

Bunun yaninda herhangi bir komplo varsayiminda bulunmadan da bilimsel
arastirmalardaki belirli kaginilmaz eksikliklere istinaden silipheci yaklasan kesimler de
kolaylikla “bilim karsit1 siipheci” konumuna diisiiriilebilir veya kendileri bu konuma
diisebilir. Komplo teorileri, siipheciligin rasyonel saiklerden uzaklagsmis veya kolaylikla

uzaklagma egiliminde olan bigimlerinin birer yansimasi olarak agiklanabilir.®

Kimi komplo teorilerinde bilimsel otoritenin belirleyici rolii elestirilir ve buna karsi
poplilist bir epistemolojik tutum olarak kisinin kendi akliyla ve otoritesiz bilmesi 6n
plana ¢ikarilir. Boyle bir bakis agisi, bireysel deneyim ve sezgiyi bilimsel otoritenin
oniine koyarak bilginin demokratiklestigi iddiasini tagir.!® Bilime karsi siipheci tutum,
daha ¢ok bilimin epistemik sinirliliklariyla ilgilidir. Bilimsel agidan bugiin dogru kabul
edilen seyler gelecekte yanlislanabilir; dolayisiyla bilimsel bilgi ger¢ege yakinsamakla
birlikte, nihai bir hakikati icermez. Bu goriis, elbette Karl Popper’in ortaya koydugu

“yanlislanabilirlik” ilkesini cagristirmaktadir.?

Popper'in yanliglanabilirlik ilkesi, bilimsel teorilerin siirekli olarak test edilmesi ve
gerektiginde reddedilmesi gerektigini savunmaktadir. Popper'a gore, bilimsel bilginin
gecici ve dinamik dogasi, onu dogmatik inang sistemlerinden ayirmaktadir.?! Ancak
komplo teorileri, genellikle bilimsel esnekligi kotiiye kullanarak bilimsel bilgiyi
tamamen degersizlestirip bilimsel belirsizlikleri ve yanliglanabilirlikleri abartarak her

tiirlii bilimsel otoriteyi ve kaniti reddetme egilimindedir.

Ayrica komplo teorilerinin yayilmasi, toplumda bilim ve tip otoritelerine duyulan
giiveni sarsarak kamu sagligini1 tehlikeye atabilir. Boylesi teoriler, genellikle karmagik
ve ¢ok boyutlu meseleleri basite indirgemek suretiyle yanit arayan kimseler icin cazip
hale gelebilir. Boylece komplo teorilerine inanan kisiler, daha giivenilir ve kanita dayali

bilgi kaynaklarindan uzaklagma riskini tagir. Komplo teorilerinin kaginilmaz bir sekilde

17 Caglar Karaca, “Siiphecilik, Komplo Teorileri ve Bilimsel Otoritenin Epistemolojisi”, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi 62/2 (20 Aralik 2022), 1594,

18 Karaca, “Siiphecilik, Komplo Teorileri ve Bilimsel Otoritenin Epistemolojisi”, 1595.

19 Karaca, “Siiphecilik, Komplo Teorileri ve Bilimsel Otoritenin Epistemolojisi”, 1615.

20 Bkz. Thomas S. Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapist, ¢ev. Niliifer Kuyas (Istanbul: Kirmiz1 Yaymlari,
2017).

2L Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapisi, 144.
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yarattig1 bilgi kirliligi, bilimsel ilerlemeyi ve toplum sagligini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Tehdit olusturan ve duygular1 harekete geciren durumlarda, yaygin olarak kabul edilen
goriislere kars1 gosterilen tepkilerde korku ve endise belirleyici bir rol oynayabilir.
Endise ve korkunun egemen oldugu ortamlarda, kisisel sliphenin kati bir inanca
donitigsmesi olduk¢a muhtemeldir. Covid-19 salgini gibi toplumsal krizler, tam da bu tiir
ortamlar yaratir.?? “Covid-19 siipheciligi” olarak adlandirilan olguda pandemiye karsi
gelistirilen politikalari, alinan 6nlemlerin gerekliligini ve hatta pandeminin varliginm

sorgulayan gruplar ortaya ¢ikmistir.?3

Gortismecilerimizin  biiyilk ¢ogunlugu pandeminin bazi devletler veya sirketler
tarafindan planlanmis bir komplo oldugunu diisiindiiklerini sdyleyerek as1 karsitligini
dogmatik sebeplerle savunmuslardir. Ozellikle sosyal medyada aktif olan as1
komploculari, kisisel kaygilarinin etkisiyle rasyonel degerlendirmeleri geri planda
birakabiliyorlar. Saliha gibi kisilerde, yalnizca pandemiyle ilgili resmi agiklamalara
degil, ayn1 zamanda ana akim bilimsel goriiglere de slipheyle yaklasma yaygin bir tutum
haline gelmistir. Biitiin asilara karsi oldugu gibi Covid-19 asilarina da siddetle karsi
¢ikan Saliha, bu konudaki komplocu diisiincelerini soyle ifade etmistir:

Asilarin i¢inde bulunan maddelerin uzun vadeli etkileri yeterince arastirilmamis ve bu
durum, bilingli bir saglik tehdidi yaratmak icin kasten goz ardi edilmistir. Insanlar, bu tiir
astlarla bilingli olarak kontrol altma alinmak isteniyor. Ozellikle Covid-19 asilar1, pandemi
bahanesiyle hizla piyasaya siiriilmiis ve yeterli denetim yapilmadan insanlara
uygulanmistir. Asilarin igeriginde bulunan kimyasallar ve nanopartikiiller, insanlarin
bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve ¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Covid-19
agisin1 once bilimsel olarak anlamak lazim. Covid-19 asist bir mRNA asisi1 olup direkt sizin
DNA’niza miidahale edebilen bir as1 tiiridiir. Bu as1, sizin hiicre ¢ekirdeginize girip size ait
bilgileri alabilen bir yazilim asisidir. Bir insanin varolusu proteinlerle olur. Insanlarmn
biiyiimesi, liremesi, diisiincesi, inanc1 vb. fiziki ve manevi her sey proteinler sayesinde var
olur. Hiicreler ihtiya¢ duydugu kadar protein {iretir. Bir hiicrenin proteini nasil konstriiktife

edecegine dair bilgiye ihtiyac1 vardir. O bilgi de DNA’da saklidir. Genetik miihendisler

2 (Ozlem Tuzcu - Hande Sahin, “Komplo Teorileri Baglaminda Covid-19 As1 Kararsizligi ve Asi
Karsithig1”, Sosyoloji Dergisi 43 (25 Mayis 2022), 95.

23 Yalgmn Karagdz vd., “Covid-19’a Yonelik Komplo Teorilerinin As1 Tereddiidiine Etkisi: Asi
Tutumunun Araci Rolii”, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 19/2 (30 Aralik 2022), 22.
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mRNA yazilimini iireterek hiicreye gonderdikleri transkripsiyon veya ters transkripsiyon

yoluyla sizin hiicrenize istedigi emri verebilir ve sizi yonetebilir.
Saliha'nin “bilimsel elestiri” goriintimlii diisiinceleri, as1 karsithgi ve komplo teorilerine
olan inancin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Asilarin saglikla ilgili degil, siyasi
ve eckonomik amaglarla yapildigin1 diistinen Saliha, "bilimsel" kavramlarla ve
referanslarla asilara nig¢in karsi oldugunu temellendirmeye ¢alisiyor. Asilarla insanlarin
DNA vyapisinin degistirildigini soyleyen Saliha, kizamik asis1 neticesinde AIDS
hastaliginin ortaya ¢iktigin1 iddia ediyor. Ayrica son zamanlarda yapilan asilarin
kiirtajla alinmig bebeklerin DNA hattiyla yapildigim1 ve “kiiresel gii¢ler”in asilarla
Allah’in kanununu degistirip onun yerine seytanin kanununu olusturmaya c¢alistiklarini

iddia ediyor.

Saliha, modern tibbin hicbir tedavi yonteminin insan sagligina yonelik olmadigini,
aksine insanlarin dogal yapisini tahrip etmeye yonelik oldugunu disiiniiyor. O, modern
tip ve ilag¢ endistrisi, insanlar1 hasta ve bagimli hale getirerek biiyiik ilag sirketlerine
ekonomik kazang sagladigini; asilarin i¢inde bulunan aliiminyum, civa gibi agir
metallerin ve diger kimyasal maddelerin, insan viicudunda birikerek uzun vadede ciddi

saglik sorunlarina yol actigini ileri siiriiyor.

Saliha gibi diger Ger¢ek Tip aktorlerinin de temel hedefi, endiistriyalizmin
kurumsallagmis yapisini sorgulamaktir. Onlarin elestirileri genellikle endiistriyalizmin
dogay1 degistirerek "yapay c¢evre" yaratmasina odaklanmaktadir. Ancak elestirilerinde,
modernitenin ortaya koydugu riskleri nesnel ve bilimsel bir sonu¢ olarak
aciklamamakta; onun yerine, genellikle ortaya ¢ikan riskleri bir komplo teorisiyle izah
etmeyi tercih etmektedirler. Hareketin Onemli simalarindan biri olan Dis Hekimi
Hamide bu konuda sunlar1 sylemektedir:

Insanlarin beslenmesi ve saghgi da doga gibi endiistrilesmis ve iiretilen her sey ticari bir

metaya déniismiistiir. Insan sagligini bozan, dogay1 tahrip eden ve ekolojik dengeyi bozan

niikleer ve kimyasal kirlenmeler, gidalardaki zararli maddeler ve gilinlimiizde ortaya ¢ikan

korkun¢ hastaliklar, insanlarin gozleri Oniinde olmasina ragmen ¢ogu kisi bunlarin

vahametinin farkinda degildir. Bu sorunlar, insanlarin algilayabilecegi ve hissedebilecegi

bir sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Insanlarin fitrati, yani dogal yapisi, endiistriyel kar

ugruna feda edilmekte ve doga sistematik olarak somiiriilmektedir. Bu durumun uzun

vadede geri doniilmez zararlara yol agacagini hepimiz goriiyoruz. Bu sorunlar mevcut
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nesilleri dogrudan etkilemese bile, sonraki nesilleri mutlaka etkileyecektir. Ne yazik ki

cagimizin iblisleri, gelecek nesillerin saghigi ve g¢evresel kosullarini, bugiin aldiklari

kararlarla sekillendirmektedirler.
Benzer sekilde Cengaver de "Arap Bahar1" konusundaki anekdotunda, boyle sosyal
olaylar1 bir komplo teorisi olarak yorumlayarak, “Aidin Hoca Miisliimanlarin teknoloji,
hazir gidalar ve benzeri modern icatlar araciligtyla zihinlerinin kontrol edildigini, sosyal
Ofkenin yonlendirildigini ve bdylece kitleler {izerinde etkili olduklarini yillar 6nce bize
anlatmistt.” diyor. Ona gore Salih, bu siireglerin bilingli olarak tasarlandigini ve
insanlarin farkinda olmadan manipiile edildigini savunmaktadir. Yine ona gére medya
ve dijital platformlar, bireylerin diisiince yapisint ve davranislarini yonlendirmek igin
etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Cengaver, modern toplumlarin teknoloji bagimlilig

ve tiiketim kiiltiirli sayesinde kolayca kontrol edilebildigini de ileri siirmektedir.

Gergek Tip kitabinda da benzer birgok komplo teorisi 6rnegine rastlamak miimkiindiir.
Ornegin, "kristal cocuk" ve "indigo" gibi kavramlarin komplocu bir sekilde ifade
edildigini goriiyoruz. Bahsi gegen kavramlar, yeni tip cocuklarin DNA'larinda ve viicut
yapilarinda yapisal farkliliklar oldugu iddiasini icermektedir. Kitapta boyle ¢ocuklarin
kiiltiir, din ve dilleri agsan ve diinya disindan gelerek diinyaya yerlesmis farkli varliklar
oldugu; giinlimiizde 10 yasin altindaki ¢ocuklarin %90'min indigo ve kristal ¢ocuklar

oldugu ileri siiriilmektedir.?

“Kristal ¢ocuk” ve “indigo” gibi kavramlarin nosyonuna degil konseptine bakmak
gerektigini savunan Cengaver, soz konusu c¢ocuklarla ilgili ifadesini su sekilde

stirdiiriiyor:

Peygamberimiz, "Kiyamet, cariyeler efendilerini dogurmadik¢a kopmayacak."
buyurmustur. Hadis, son zamanlarda dogacak cocuklarin anne ve babalarini kole gibi
kullanacaklarin1 ve haya ile merhamet gibi &zelliklerini yitirmis bir nesil olacaklarini
ongormektedir. Ayrica Peygamberimiz, "Seytan, ¢ocuklariniza ortak olacak." demistir.
Peygamberimiz, indigo ve kristal ¢ocuklar gibi 6zel gruplara isaret etmektedir. Aidin Hoca
da ahir zaman ¢ocuklarina dikkat ¢ekmek istiyor ¢ilinkii giiniimiizde ¢ocuklarda escinsellik
gibi belirtilerin arttifin1 ve modern yasamin insanin dogal degerlerinden uzaklagmasina

neden oldugunu belirtiyor. Boyle ¢ocuklar, 6zellikle tiikettikleri yapay gidalarla veya yeni

24 Aidin Salih, Gercek Tip: Yitik Sifanin Izinde (istanbul: Yitik Sifa, 2008), 415-416.
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teknolojilerle insan olmanin sartlarin digina ¢ikarak her tiirli degerden armmustir. Bu,

yeni nesli seytan olarak yetistirme projesidir. Modern yasam tarziyla planladiklari projeyi

hayata gecirmek istiyorlar.
Gergek Tip’ta gegen bir¢ok komplo teorisine benzer komplo teorilerini New Age
hareketlerinde de gérmek miimkiindiir. New Age hareketi, UFO'lar ve NASA'dan, Da
Vinci Sifresi, Tapinak Sévalyeleri ve illuminati'ye kadar uzanan genis bir yelpazede
komplo teorilerini igeren konulari, filmleri ve kitaplar1 kapsar. Omer Celakil’in eserleri,
Umit Sayin’in Diinyayr Yéneten Gizli Giicler kitab1 ve Sinan Meydan'in Koken adli
kitab1 gibi New Age ile ilgili eserler, komplo teorilerine ornek gosterilebilecek
tiirdendir.?® Ancak bunlarin en ilging 6rnegi, New Age ve komplo teorilerinin kesistigi
Avrupa'daki en dikkat cekici figiirlerden biri olan ve bir zamanlar ingiltere'de
profesyonel futbolculuk yapmis olan David Icke'dir. Icke, Salih'in "Kristal ¢cocuk" ve

"Indigo" tipolojik kavramsal cercevelerine en iyi uyan drneklerden biridir.

1980'lerde bir talk-show'da kendisini Isa olarak gordiigiinii sdylemesiyle Icke, alay
konusu olmustur. Ingiltere'de herkesin parmakla gosterip "deli" muamelesi yaptig1 ve
act dolu yillar gegirdigi donemden sonra, 1990'larda ardi ardina yazdig kitaplarla Icke,
yeniden glindeme gelmistir. Siirec icerisinde binlerce kisiden olusan bir hayran kitlesi

kazanmus ve hatir1 sayilir bir popiilerlik elde etmistir.%°

Icke, diinyay1 yoneten ayricalikli elitin kan ile beslenen ve istedikleri zaman sekil
degistirebilen insan formundaki “siirlingenler” (humanoid reptillians) olduguna
inanmaktadir. Siirlingenler olarak betimledigi insanlar, Icke’ye gore, diinya olaylarini

perde arkasindan ydneten bir grup gizli elitin temsilcileridir.?’

Icke’nin “siiriingenler” betimlemesi ile Salih’in "Kristal c¢ocuk" ve "Indigo"
betimlemeleri birbirine olduk¢a benzerlik gosterdigini goriiyoruz. Her iki kavramsal
cergeve de diinyada gizli ve gii¢lii bir grubun varligina ve s6z konusu grubun insanlik
tizerindeki derin etkilerine vurgu yapiyor. Icke’nin teorileri, New Age hareketleri

icinde, Ozellikle alternatif spiritiiel arayislara sahip bireyler arasinda genis yanki

% Kerem Karaosmanoglu, “Bir Komplo Soéyleminden Parcalar: Komplo Zihniyeti, Siradan Fagizm ve
New Age”, Kiiltiir ve Iletisim 12 (1)/23 (01 Agustos 2009), 118-119.

% Karaosmanoglu, “Bir Komplo Séyleminden Pargalar”, 120.

21 Karaosmanoglu, “Bir Komplo Séyleminden Pargalar”, 122-123.
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bulmustur.
1.2. Oksidentalist Bilin¢: “Batinin Amaci Roma’ya Geri Donmek”

Daha once belirttigimiz tizere, Ger¢cek Tip takipgilerinin biiylik ¢ogunlugunun
muhafazakar kiiltiirel degerlere sahip oldugunu gozlemledik. Koch'un belirttigi {izere,
muhafazakar ve milliyet¢i geg¢mise sahip kisilerin modern tip disindaki sifa
yontemlerine ilgi duymalari, geleneksel ve alternatif iyilesme uygulamalarinin yerel
dinamiklerle baglantili olmasindan kaynaklanmaktadir. Bati'y1, 6tekini, kiireseli veya
diisman1 temsil eden bir unsur olarak goéren Gergek Tip takipgileri, biyotibb1 yerel ve
geleneksel degerlerine bir tehdit olarak algiladiklarini goriiyoruz. Bu perspektiften
bakildiginda, takipgi kitlesinin dini kimliklerinden ziyade yerel kimliklerine katkida

bulunan geleneksel ve alternatif tip uygulamalarina sahip ¢iktiklarini séyleyebiliriz.

Modern tibb1 elestirirken genellikle olgusal pozitivist diislinceyi ve modern yasam
tarzin1 reddetme egiliminde olan Gergek Tip takipgileri, modern diisiinceye yonelik
elestirilerini paradoksal bir sekilde yine modern bilimin argiimanlari ve bilimsel
terminolojiyi kullanarak yapmaktadirlar. Ornegin Furkan, modern bilimi mecburen
kabul ettiklerini ve ¢ocuklarinin iyi bir egitim alabilmesi i¢in modern egitime "kerhen
riza" gosterdiklerini ifade etmektedir. Modern bilim hakkinda sunlar1 s6ylemektedir:

Modern bilimin Miisliimanlara ait olmadigin1 diisiiniiyorum. Mevcut bilimsel paradigmalar

ve yontemler Bati merkezlidir ve Islami degerlerle uyumlu degildir. Bu nedenle, modern

bilimi ya Islamilestirmemiz ya da kendimize 6zgii yeni bir ilim olusturmamiz gerektigine

inantyorum. Bilgiyi Islami prensiplere gore yeniden yapilandirmaliyiz. Bdyle bir gabada,

Islam tarihi ve medeniyetinin bilimsel katkilarin1 yeniden canlandirmak énemlidir. Su an

cocuklarimiza modern egitim veriyoruz, ancak bunu mecbur oldugumuz i¢in yapiyoruz.

Yani, mevcut egitime kerhen riza gosteriyoruz.
Furkan, modern paradigmanin saglik alanindaki karsilig1 olan biyotibba ve doktorlara
yonelik stirekli elestirilerde bulunarak doktorlarin, kendi konfor alanlarindan ve bireysel
cikarlarindan vazge¢cmek istemedikleri i¢in aslinda inanmadiklari modern tip
yontemlerini uyguladiklarini 6ne siirmektedir. Ona gore, modern tip biiyiik 6l¢iide ilag
endiistrisinin etkisi altindadir; doktorlar, mesleki etikleriyle hasta sagligini maddi
kazanglart ugruna ihmal etmekte ve kapitalist endiistrinin dayattig1 tedavi yontemlerini

sorgulamadan benimsemektedirler. Furkan, doktorlara neden giivenemeyecegini su
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sekilde agiklamaktadir:

Doktorlara "Sevdiklerinizi arkadaglariniza emanet eder misiniz?" diye soruldugunda hepsi

"Hayir" cevabin verir. "Tip fakiiltesini neden sectiniz?" diye soruldugunda ise neredeyse

hepsi "Parast i¢in" der. Simdi, bdyle bir meslek grubuna nasil giivenirsiniz? Doktorlar

cogunlukla ilag sirketlerinin ¢ikarlarina hizmet eden uygulamalar1 tercih ediyor ve

hastalarin gergek ihtiyaglarini géz ardi ediyorlar. Bu yilizden onlarin tavsiyelerine siipheyle

yaklagtyorum.
Furkan, doktor ve hekim kavramlar1 arasinda fark oldugunu belirterek doktorlugun Bati
kokenli olup rasyonel bilimi benimsemis kisileri ifade ettigini dile getiriyor.?® Ona gore
hekim ise hiikiim kelimesiyle baglantilidir ve olgular arasindaki iliskiyi kurabilen, farkli
bilim dallarin1 bilen ve bunlar1 hayatina tatbik edebilen kimsedir. Doktorlarin
mekaniklestigini ve Ogrendikleri bilgiyi baska alanlara aktaramadiklarini savunan
Furkan’in goziinde doktorlar, yalnizca belirli protokoller ve receteler dogrultusunda
hareket eden, derinlemesine diisiinme ve holistik yaklasimdan yoksun kimselerdir.
Hekimlerin ise tibbin yani sira felsefe, etik ve diger bilimlerle ilgilenen, edindigi
bilgileri hayatlarina ve tedavi yontemlerine tatbik edebilen “hikmet sahibi alimler”
oldugunu diistinen Furkan, bu konuyu sdyle ifade ediyor:

Doktorlar, modern tibbin dar bakis agisina sikigip kalmislardir. Doktorluk, mithendislik gibi

hesaplanabilir ve tekrarlanabilir isler yapan bir meslek haline gelmistir. Doktorlar, sanki yol

veya ingaat yapar gibi insanlara yaklagsmaktadir. Onlar, Bati’y1 ve Bati’nin bilimini temsil

ederler. Bati’nin amaci1 ise Roma’ya geri donmektir. Bizde ise hekimlik vardir. Hekim,

esyanin hakikatini kavrayan, ¢esitli ilimlerle donanmis ve isabetli hiikiim verebilen hikmet

sahibi alimlerdir.
Furkan, "Bati'min amacit Roma’ya geri donmektir" ifadesiyle Bat1 tibbinin klasik antik
donem bilim anlayisin siirdiirdiigiinii ve s6z konusu yaklasgimin insan sagligin1 biitiinciil
olarak ele almaktan uzak oldugunu ima etmekte; Bati tibbmin yerine “Islam'in zengin
tip gelenegi”nin  yeniden canlandirilmasi gerektigine inanmaktadir.?® Onun

aciklamalarina ve temel diisiince mantalitesine baktigimizda oksidentalist bir bakisa

2 Doktor ve hekim kavramsal degerlendirme icin bkz. Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (istanbul: Uger
Matbaacilik, 2016), 15-19.

29 fslam tip gelenegi ile ilgili bir degerlendirme igin bkz. Mustafa Dénmez, “Ebi Nuaym ve Et-Tibbu’n-
Nebevi Isimli Eseri Uzerine”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/1 (01 Ocak 2007),
321-350.
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sahip oldugunu fark edebiliriz.

Dogu toplumlarinin Bati ile temasi ve bir anlamda oryantalizme (sarkiyatgilik) tepkisel
olarak ortaya ¢ikan oksidentalizm (garbiyatcilik), Dogulu 6znenin Bati algis1 olarak
tanimlanabilir.>® Oryantalist bakis, Bati'nin kiiltiirel etkileriyle sekillenen evrensel bir
Bat1 medeniyeti ve degerler sistemi oldugunu iddia ederek sdz konusu degerlerin islam
toplumlarinda da gegerli oldugunu savunur.3! Ote yandan oksidentalist bakis ise sadece
Bat1 medeniyetine 6zgii olarak gordiigii degerleri Bat1 disi toplumlarda benimsemenin
miimkiin olmadigini, hatta 0 toplumlarin veya kiiltiirlerin ¢okiisline yol agabilecegini

ileri siirer.%?

Modern tibbin ve doktorlugun sadece Bati medeniyetine ait oldugunu sdyleyerek
Miisliiman toplumlarda benimsenmesinin sorunlara yol actigini iddia ederek onun
yerine "Gergek Tip"1 ve hekimligi tercih eden Furkan’a gore sifa, yalnizca hekimlerin
elleriyle miimkiindiir ve hekimlik, islam gelenegine 6zgii bir meslektir. Salih’in "ilim
fitrat1 bozulmamis kalpte vuku bulan bir nurdur" séziinii aktaran, bilim ile ilim arasinda
ayrim yaparak bilimin yanilabilecegini ancak ilmin ilahi bir kékene sahip oldugunu ve
bu ylizden yanilma ihtimalinin olmadigini 6ne siiren Furkan, hocasi Salih'in de benzer
diisiincelerini, bir vakif sohbetinde Hz. Isa'dan bir rivayet aktararak paylastigim

belirtmektedir: "Bir insan kirk giin helal rizikla beslenirse, kalbine ilim nuru yansir.”

Ayrica Furkan, Salih'in bilgisinin de dogrudan ilahi kaynaktan geldigini ima etmistir.
Bizde olusan izlenimi kendisine aktardigimizda, “Ben hocamin vahiy aldigini iddia
etmiyorum, sadece onun ilminin calisarak elde edilebilecegine inanmiyorum. Ciinki

hocamin ilmi vehbidir.” seklinde savunma yapmustir. Furkan’a goére, hocas1 Salih’in

30 Oksidentalizm veya Garbiyatcilik, Bat1 diinyasina yonelik kliselerle iliskilendirilen bir terimdir. Misirl
yazar Hasan Hanefi'nin Mukaddime fi ilmi'l-istigrab (Oksidentalizm Bilimine Girig) adli eseriyle
ortaya ¢ikmig olup lan Buruma ve Avishai Margalit'in Occidentalism: the West in the Eyes of its
Enemies kitabiyla popiilerlik kazanmigtir. Oksidentalizm, Dogu'nun Bati tarafindan basitlestirilmis
algisma kars1 ¢ikan bir yaklagim ve Bati'ya kars1 gelistirilen bir sdylemi incelemeyi amaglar. Ayrica
Bati'nin Dogu'yu ilkel, gelismemis ve statik olarak tanimlayan imajini reddederek Dogu'nun “gercek”
dogasmi kesfetmeyi hedefleyen bir disiplindir. Temelde Bati'nin homojenlestirdigi Dogu imajinm
sorgulayan bir yaklagimi temsil eder. Ayrintilh bilgi ve degerlendirme ig¢in bkz. Abdullah Metin,
Oksidentalizm Iki Dogu Iki Bat: (istanbul: A¢ilim Kitap, 2013).

81 Bkz. Edward W. Said, Sarkiyatcilik: Bati’'min Sark Anlayislart, gev. Berna Yildirim (Istanbul: Metis
Yayinlari, 2017).

8 Alkim Saygm, 20. Yiizyil Tiirk Diisiincesinde Garbiyatgilik (Oksidentalizm) Uzerine Bir Inceleme
(Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 2.
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bilgisi ve anlayisi ¢alisarak degil, dogrudan ilahi bir bagisla elde edilmistir. Furkan’in
Salih’e duydugu hayranlik ve saygi, yukarida da agikladigimiz gibi, Salih’in karizmatik
kisiliginden kaynaklanmaktadir.

Alternatif tip kavramina elestirel yaklasan Furkan, Bati merkezli bilim anlayisinin
"alternatif" kavramini kullanarak “gergek” ilmin degerini diisiirmeyi amagladigini
savunmaktadir. Ona gore Diinya Saglik Orgiitii (DSO), geleneksel ve yerel sifa
yontemlerine kars1 dislayici bir yaklasim sergileyerek s6z konusu uygulamalari bilimsel
olmayan yontemler olarak degerlendirmektedir. Furkan, sorunsallastirdigi yaklagimi
elestirerek “gergek” ilmin ve sifanin ancak Islami degerler ve prensipler gercevesinde

anlasilabilecegini ve uygulanabilecegini iddia etmektedir.

DSO hakkinda benzer diisiincelere sahip olan Aygiil de DSO'niin gok yiiksek biitceler
harcamasina ragmen insanlarin saghig i¢in temel saglik hizmetlerini bile yeterince
saglayamadigini belirtiyor. Ona gore, DSO'niin oncelikleri arasinda insan niifusunu
azaltma gibi “kotli emellere alet olan seytani” amaglar bulunuyor ve orgiit, biiyiik ilag
sirketleri ile kiiresel saglik politikalari araciligiyla saglik alaninda kontrol saglamaya
calistyor. Ozel bir iiniversitede tip tarihi kiirsiisiiniin kurucu profesorlerinden olan
Aygiil, Bat1 ve modern bilim hakkindaki diisiincelerini su sekilde agikliyor:
Bat1 medeniyeti tarihsel siire¢ igerisinde gelistirdigi giiclii paradigma ile diinyanin diger
bolgelerini kiiltiirel, siyasi ve ekonomik alanlarda oldugu gibi bilimsel olarak da egemenligi
altina almistir. Boylece diger toplumlarin saglik alaninda kendi sosyal dinamikleri ve
tecriibeleriyle ortaya koyduklar1 geleneksel tedavi yontemlerini degersizlestirmis ve olmasi
gereken saglik bakis agisinin modern tip oldugunu benimsetmistir. Batinin gergeklestirdigi,
aslinda bilimsel bir somiirgelestirme islemidir. Modern bilgi iireten 6zneler, somiirgecilikle
bicimlenen bilim anlayigini igsellestirdikleri i¢in hakikat kavrayislart da bu dogrultuda
sekillenmistir.
Aygiil’e gore, modern disiincenin bir iiriinii olarak odak noktasi madde olan modern
tip, insanlar1 da yalnizca fiziksel varliklar olarak gérmektedir. Buna ilaveten o, saglik
kurumlarinda yaygin olarak kullanilan yilan semboliiniin yeralt1 diinyasin1 ve kotiligii
temsil ettigine inanarak modern tibbin da kotiilik {izerine kurulu oldugunu
savunmaktadir.

Hig dikkatinizi ¢ekti mi? DSO’niin sembolii yilandir. Yilan semboliinii bagka birgok saglik

kurulugunda da gorebilirsiniz. Yilan, kotiiliigl ve yeralti diinyasini simgeler. Bati, Tanr1'y1
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6ldiirdii ve insan1 ondan kopararak tesadiifen diinyaya gelen bir cisim gibi gérmeye baslad.
Modern bilim, insani sadece yiyen ve igen bir hayvan derecesine indirgedi. Bu paradigma
ile gii¢ kazand1 ve bizim gibi diger toplumlar1 kdklerinden soktii. Bu tamamen seytani bir
giictiir ve amact, insani1 yaraticistyla olan iliskisini koparmaktir.
Saglik bilgilerinin tamamen ilham yoluyla elde edildigine inanan Aygiil, modern tibbin
insanlar1 sefalet i¢inde biraktigini; Kimyasal ilaglarin higbirisinin insan viicuduyla
uyumlu olmadigin1 ve farmakolojik ilaglarin immiin sistemini ¢okerttigini ileri siiriiyor.
Onun bakis agisinda, giintimiizde hastaliklarin bu denli yaygin olmasinin nedeni modern
tibbin kendisidir; modern tip insan viicudunun dogal denge yapisini bozan "yapay ve

yaniltici tedavi yontemlerini" dayatarak hastaliklarin daha da artmasina yol agmaktadir.

Gazali ve Ibn Arabi gibi diisiiniirleri biiyiik bir ilgiyle takip ettigini belirten Aygiil,
giiniimiiz ilahiyatcilarinin ise modern diisiinceden etkilendigini ve Bati kaynaklariyla
yogun ilgilendiklerinden dolay1 olgular1 materyalist bir bakisla ele aldiklarini soyliiyor.
O, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’nin ilgili maddelerini okudugunu ve

yazarlarin konuyu “ruhsuz” bir sekilde ele aldigini sdyleyerek sitemini dile getiriyor.

Benzer sekilde Ayse, modern bilimin artik kiiresel gii¢lerin kontroliinde bir ara¢ haline
geldigini ve biiyiik sirketler ile uluslararas1 kuruluslar tarafindan yonlendirildigini iddia
ediyor. Ona gore, "Miislimanlarin ve diger insanlarin zararina olan diizenden
kurtulabilmeleri i¢in Miisliimanlarin i¢ine distiikleri asagilik kompleksinden

kurtulmalart ve kendi zengin kiiltiirel miraslarina geri donmeleri gerekiyor.”

Modern egitim sisteminin “biz”e ait olmadigin1 ve temelde yanlis oldugunu diisiinen
Ayse’ye gore, Islam ilimleri kapsamli ve biitiinsel bir yaklagimi gerektirir; ilimlerin ayr
ayr1 ele alinmasi ve pargalanmasi, bilgiyi biitiinciil bir sekilde anlamamizi engeller. O,
branslagsmanin bilimlerin 6ziinden koparilmasina yol agtigini ve Ogrencilerin sadece
belirli alanlarda bilgi sahibi olmalarina neden oldugunu su s6zleriyle ifade etmektedir:
Bize oOgretilen egitim bizim tarafimzdan olusturulmamstir. Omnegin Islam tarihinde
branslasma yok. Islam 4limleri astrolojiden tibba, kimyadan dini ilimlere kadar her seyi
bilirlerdi. Bundan dolay1r ¢ok yonlii olduklarindan olaylara biitiinsel bakabiliyorlard.

Glinlimiiz bilimi uzmanlastik¢a hakikatten uzaklagsmis ve koriin fil tanimina benzer bir

duruma diismiistiir. Onun i¢in bilimden ziyade ilmi 6grenmeli ve dgretmeliyiz.

Ayse, Islam'da ictihat kapisinin kapatilmasinin nedenini modern diisiinceye bagliyor;
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ictihat yapabilmenin en 6nemli kosulu, modern yasam tarzindan uzak durmaktir. Zira
modern yasam, insanlarin diisiince ve deger sistemlerini olumsuz etkilediginden igtihat
yetenegini zayiflatmistir. Yaptigr bir ucgak yolculugunda Avrupa'da kozmetik
fabrikasinda ¢alisan bir sahsin kendisine aktardiklarini, Ayse soyle yorumluyor:

Ucakta yanimda oturan bir sahis, Tiirkiye'ye gonderdikleri parfiimleri 6zel olarak

tasarladiklarii anlatti. Biliyorsunuz, seytanin Allah'm iyi kullarini yoldan ¢ikarma vaadi

var. Belki bazilar1 bunu komplo teorisi olarak gérecek ama Avrupa, Tiirkiye'ye kars1 6zel

planlar yapiyor. Ciinkii Tiirkiye hem Tiirk cumhuriyetlerinin hem de Islam iilkelerinin

umudu olan tek tlkedir.
franl diisiiniir Shayegan'm "yarali biling" kavramsallastirmasi, gériismecilerin modern
bilime ve Islami ilimlere bakisini aydinlatiyor. Yarali biling kavramini, tarihte geri
kalmis ve degisim karnavalina katilamamis toplumlarin zihinlerindeki carpikliklar
aciklamak icin kullanan Shayegan, o6zellikle Islam diinyasinda, modern bilimle
karsilagan Miisliman Oznelerin yasadigi zorluklar1 ele alir ve bu kavramla modern
Miisliiman bilincin sadece Islam diinyasiyla sinirli kalmadigini, zihinsel olarak
geleneklere bagli kalip modernligi tam anlamiyla benimsemekte zorlandiklarini
vurgular.® Shayegan’mn bakis agisinda, periferide kalmis modern epistemik Miisliiman
ozneler, farkli bilgi alanlar1 arasindaki g¢eliskilerle dolu bir zaman diliminde
yasadiklarindan, birbirini iten ve karsilikli olarak bicimsizlestiren uyumsuz diinyalar
arasindaki catlakta kalmislardir.3* Uyumsuzluklarin arkasinda ise catisan iki varolus
tarzinin ve iki ayri tarihsel deneyimin golgeleri bulunmaktadir. Gelenek/Islam ile
modern bilim arasindaki bu iki tarz, modern diinyadaki Miisliman deneyiminin iki
yiiziinii temsil etmektedir. Modern diinyada birbirine karsit olarak sunulan s6z konusu
iki diinya arasinda sikigmis modern Miisliimanlar, “epistemolojik sizofreni”
yasamaktadirlar. O, boylesine bir kiiltirel ortami tamimlamak igin "geleneksel

toplumlarda kiiltiirel sizofreni" kavramini kullanir.®

1.3. Ge¢ Modernligin Risklerinden Sakinmanin Yolu: Asr-1 Saadet’e Doniis

Gergek Tip hareketinin takipgileri, sadece risklerin varligini vurgulamakla kalmaz, ayni

33 Daryush Shayegan, Yarali Biling: Geleneksel Toplumlarda Kiiltiirel Sizofreni, gev. Haldun Bayr
(fstanbul: Metis Yayinlar1, 2002), 7.

34 Shayegan, Yarali Biling, 170.

% Shayegan, Yaral Biling, 81.
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zamanda risklerden kurtulusun yolunu da gostermeye g¢alisirlar: Geleneksel degerlerin
yeniden canlandirilmasi ve eski yasam tarzinin benimsenmesi, modern diinyanin saglik
sorunlarinin iistesinden gelmenin anahtaridir. Bu baglamda goriismeciler, Asr-1
Saadet'i*® yeniden canlandirilmasi gereken geleneksel bir deger ve ideal bir yasam tarzi
olarak gormektedirler ve ge¢ modern risklerden kaginmanin bir rehberi olarak islev
gordiigiini savunmaktadirlar. Onlara gore, modern ¢agin getirdigi kotiiliiklerden
korunmanin yolu, Asr-1 Saadet Donemi’ne donmekten gegiyor; zira Asr-1 Saadet,
kusursuz bir yagamin siirdiigii bir dénemdir. O dénemin gerekliliklerine uygun yasarsak
giiniimiiziin tiim katiilikklerinden kurtulabiliriz. Saglik konusunda da ideal ve saglikli bir
yasam siirebilmek i¢in Asr-1 Saadet Donemi’nin ilkelerinden biri olan Tibb-1 Nebevi’ye
uymamiz gerekmektedir. Dolayisiyla Tibb-1 Nebevi’nin gerekliliklerine uygun yasarsak
ancak o zaman saglikli ve huzurlu bir hayat siirebiliriz.3” Onlar acisindan diinya

huzurumuz ve ahiret kurtulusumuz, ancak bdyle bir yasam tarzina baglidir.

Goristiigiimiiz kisilerin timii biyotiptan ve doktorlardan bahsediyor. Anlatimlarinda
one ¢ikan baskin tema, modernitenin bir neticesi olarak biyotip ile vahiy triinii olarak
Tibb-1 Nebevi’nin ilahi kokeni ve onun giiniimiiz uygulamalarindan olan Gergek Tip ile
kiyaslanmasidir.®® Bu durumu Ayse, “Tibb-1 Nebevi baskas: tarafindan icat edilmedi.
Allah’in Hz. Muhammed’e (s.a.v) vahiy yoluyla iimmetine bahsettigi bir hediyesidir.”

ciimleleriyle seslendirmektedir.

[lahi kaynagmi ve bilginin kutsalligim vurgulayarak Tibb-1 Nebevi gibi kavramlara

atifta bulunmak, hedef Kitlenin bilgilerinin yetkinligini ve faaliyetlerinin mesruiyetini

% Asr-1 Saadet terimi, Arapcada devir, zaman ve ¢ag anlamima gelen "asr" kelimesi ile mutluluk ve
bahtiyarlik anlamina gelen "saadet" kelimesinden olusur. Terim, mutluluk donemi veya insanlarin en
bahtiyar olduklar1 ¢ag anlamimi ifade etmektedir. Asr-1 Saadet, Kur'an-1 Kerim'in indigi, Hz.
Peygamber'in yasadig1, sahabelerini egittigi ve Islamiyet'in teblig edilip uygulandigi donemi tanimlar.
Miisliimanlar tarafindan en ideal dénem olarak kabul edilen, 6zlemle anilan ve saygi duyulan sz
konusu zaman dilimi, 6zellikle Tiirkler tarafindan bilyiik bir hayranlik ve saygi ifadesi olarak "Asr-1
Saadet" adiyla anilmistir. Tabirin yayginlagmasinda, Sibli Numani’nin Siretii n-Nebi adli eserinin
onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Omer Riza Dogrul tarafindan Islam Tarihi: Asr-1 Saadet adiyla
Tiirkgeye c¢evrilip yaymmlandiktan sonra, terim daha genis bir kitle tarafindan bilinmis ve kabul
gormiistiir. Bkz. Abdulkerim Ozaydin, “Asr-1 Saddet”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1991), 3/501.

37 Tibb-1 Nebevi'ye dair hadislerde hasta ve onlarm haklariyla ilgili degerlendirme igin bkz. Saffet
Sancakli, “Tibb-1 Nebevi Hadisleri Baglaminda Hasta/Hastalik ve Hasta Haklari”, Islami Ilimler
Dergisi 12/1 (2017), 259-277.

38 Yusuf Isicik, “Kitap ve Siinnetin Isiginda Hz. Peygamber’in Din ve Diinya Anlayis1”, Necmettin
Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/3 (01 Nisan 1990), 387-398.
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saglamanin yani sira konumlarina istikrar kazandirma giiciinii de verdigini sdylemek
miimkiindiir. Nitekim din ve saglik iligkisi baglaminda Tibb-1 Nebevi'nin mahiyetine
deginen Cengaver, hacamat uygulamasini 6rnek gostererek sunlar1 soylemektedir:
Islam’da tedavi yontemini kabul etme simirmi fark ettigimizde dinde neyin yeri olup
olmadigini daha rahat idrak ederiz. Bazilar1 hacamata itiraz eder. Onlara gore gliniimiizde
tibbi cerrahi var, hacamat da minér cerrahi idi. Insanlar da bunu kiiltiirel olarak aldi. Bunun
stinnetle bir alakas1 yok diyorlar. Hacamatin bes bin yillik bir ge¢misi var. Bununla birlikte
hacamat siinnettir. Biz genelde Tibb-1 Nebevi’ye metodik bir gozle bakariz. Hadislerde
gegen droglara ve uygulamalara odaklaniriz. Elbette bunlar da siinnettir. Ancak Tibb-1
Nebevi’ye amagsal bir gozle bakmamiz gerekir. Hadisi Serif’te “Temizlik imandandir.”
diye buyrulur. Tibb-1 Nebevi’nin maksadina baktigimizda viicudu temizlemeye yonelik bir
amacin oldugunu goriiriiz.
Benzer goriislere sahip olan diger goriismeciler de Tibb-1 Nebevi'nin kaynaginin vahiy
oldugu konusunda mutabik goriinmektedirler. Bazilari Tibb-1 Nebevi'yi Hz. Adem’e
kadar gotiiriirken digerleri Hz. Muhammed ile baslatmaktadir. Baslangic noktasi
konusunda farkli fikirleri olmasina ragmen katilimcilarin tamami Tibb-1 Nebevinin

vahiy kaynakli olduguna inanmaktadr.®

Boyle bir diigiince veya inancin, Miisliman olmayan diger din mensuplarinda da
goriilebilecegi literatiir ¢alismalariyla ortaya konulmustur. Ornegin, Hindistan'daki
cagdas alternatif tip hareketlerinden Siddha tibbi uygulayicilarina gére, Siddha tibb1
Tanr1 Siva tarafindan Hindistan'in eski dogaiistli ruhani azizleri olan siddharlara

vahyedilmis ilahi kokenli bir saglik sistemidir.*

Gortismecilerimiz, insanlara Tibb-1 Nebevi'nin giiniimiizdeki uygulamasi1 olarak
gordiikleri Gergek Tip'1 6gretmek ve onlar1 ge¢ modern risklerinden korumak i¢in atdlye
calismalar1 araciligiyla insanlar1 cagimizin risklerine karsi bilinglendirmeye, diisiinmeye
ve sonuglarini sorgulamaya tesvik ediyorlar. Buna bagli olarak onlar, egitimlerinde

diinyanin ve insanlarin varolus nedenlerini, diger varliklarla olan iligkilerini,

39 Tibb-1 Nebevi iizerine yapilan galismalarm degerlendirilmesi igin bkz. Hatice Sahin, “Bir Tibb-1 Nebevi
Niishas1”, Kebike¢ Dergisi 21 (2006), 279-304.

40 Nina Rageth, “Self-Fashioning of the Hereditary Siddha Practitioner: Semantic Structure and
Structuring Conditions”, Medicine - Religion - Spirituality: Global Perspectives on Traditional,
Complementary, and Alternative Healing, ed. Dorothea Liiddeckens - Monika Schrimpf (Bielefeld:
Transcript Verlag, 2018), 92.
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bedenlerini, zihinlerini, ruhsal yapilarini ve manevi hayatlarin1 saglik kavramlariyla
aciklayip dini argiimanlarla insanlar1 dinsel diisiiniimsellige yonlendirerek kutsal bir

amac ugruna hizmet ettiklerine inaniyorlar.

Dinsel diisiinlimsellik, s6z konusu kisilere bir zihinsel rahatlama sagladigi gibi onlara
yasamini anlamlandirma ve i¢ huzuru bulma yolunda bir rehberlik de sunmaktadir.
Dinsel diisiiniimsellik perspektifinden bakildiginda, "Asr-1 Saadet" donemi yasam
tarzinin yeniden kesfi, eski degerlerin ve uygulamalarin modern diinyaya uyum

saglayacak sekilde adapte edilmesini igerir.

Boylece icat edilen “Asr-1 Saadet” yasam tarzi, sadece modernitenin getirdigi pek ¢ok
riskten kaginmak icin degil, ayn1 zamanda modern diinyanin karmasikligina karst bir
muhalefet ve denge arayisi olarak da degerlendirilebilir. Boylesine bir yasam tarzi,
tilketim ve rekabet odakli modern yasamin stresinden uzaklagsmak isteyenler i¢in daha
basit ve huzurlu bir yasam bi¢imi sunabilir ve modernitenin getirdigi zorluklarla bas

etme konusunda bir kilavuz olabilir.

Modernligin riskleriyle basa ¢ikmak isteyen Gergek Tip takipgileri i¢in Asr-1 Saadet
tasavvuru, gelenegin zengin mirasinin iginde gomiilii olan giivenli bir siginak gibi
goriinmektedir. Zira, dogal bir yasam igin tek ¢ikis noktasi, Asr-1 Saadet Donemi’ndeki
“siinnete ve siinnetullaha uygun bir yasam tarzim” benimsemektir.** Bagisiklik
sistemini “slinnetullah” kavramiyla agiklayan Salih, hastaliklarimizin temel sebebinin
“Allah’in kanunlarina karsi savasan modern tip” oldugunu, hastaliklarimizin ise
giinahlarimizin  bir tezahiirii oldugunu sdylemektedir.*? Nitekim Salih'in siki bir
takipgisi olarak Ayse, fikirlerini su sekilde agiklamaktadir:
GDO'lu iiriinler, yapay gidalar, nanoteknolojik iiriinler ve sentetik giysiler gibi kimyasal
icerikli trlinlerin haram olduguna inaniyorum. Bu maddelerin kullaniminin insanlari
hastaliklara maruz biraktigindan eminim. Haramlardan uzak durmadik¢a ve armmadik¢a
insanlar sagliklarini geri kazanamazlar ve fitratlarin1 kaybederler. Peygamberimiz, sonradan
uydurulan her seyin bid’at oldugunu ve bunlarin insanlar1 sapkinliga siiriikleyecegini

sOylemistir. Eger Peygamberimizin O6gretilerine uygun bir sekilde yasarsak, yani Asr-1

Saadet Donemi’nde oldugu gibi yasarsak hem hastaliklardan korunabiliriz hem de Allah

4 Aidin Salih, Son Soz - Gergek Tip Dersleri (Istanbul: Yitik Sifa, 2020), 1/62.
42 galih, Gergek Tip, 2020, 56.
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bizi kotiiluklerden korur.

Ayse'nin ifadeleriyle benzer diisiinceleri diger goriismecilerden de siklikla
duyabiliyoruz. Peygamberimizin dgretilerine uygun bir yasam tarzinin savunuldugu bu
sOylemde, Asr-1 Saadet Donemi’ndeki yasam tarzina atifta bulunularak insanlarin
sagliklarim1 ve manevi refahlarin1 korumak i¢in geleneksel degerlere doniisiin 6nemi
vurgulaniyor. Bu yaklasim, modernitenin getirdigi risklerle basa ¢ikmanin ve saglikli

bir yasam siirdiirmenin yolu olarak sunuluyor.

Asr-1 Saadet vurgusuyla Gergek Tip takipgilerinin, Bauman'in tanimiyla, eski yasam
bigimlerini 6zleyen bir "retrotopya" anlayis1 sergiledikleri sdylenebilir.*® Giivenlik
arayist i¢inde olan s6z konusu kimseler, modern iitopyalarin getirdigi olumsuz
etkilerden kaginmak i¢in Asr-1 Saadet Donemi’ni ideal bir siginak olarak goriiyorlar.
Onlar i¢in Asr-1 Saadet, modern diinyanin karmasikliklarindan kagip geleneksel

degerlerin giivencesini bulduklar1 bir noktaya isaret ediyor.

Bu anlamiyla hedef kitlenin, gecmiste var olduguna inandiklari Asr-1 Saadet'in
ilkelerinin tam anlamiyla uygulanmasi1 durumunda tekrar gerceklesebilecegine dair
titopik bir inanca sahip olduklar: ileri siirilebilir. Mannheim'in vurguladigi gibi, her

litopyanin temelinde bir ideolojik dayanak bulunmaktadir.**

Mannheim'a gore toplumsal bir olgu olarak ideoloji, toplumsal gruplarin ve simiflarin
cikarlarmi yansitan diisiinsel bir sistemdir. Ideoloji, sadece belitli bir grup veya smifin
c¢ikarlarimi degil, ayn1 zamanda toplumsal ger¢ekligi anlama ve yorumlama seklimizi de
bi¢cimlendirir. Dolayisiyla ideoloji, belli bir toplumsal perspektiften "dogru" olarak
kabul edilen bakis agilar1 ve degerleri icerir.** Utopya ise mevcut hegemonik toplumsal
diizenin elestirisi ve alternatif bir toplumsal diizenin hayali olarak ortaya cikar.
Mannheim, {itopyalarin toplumsal degisimin itici gilicii oldugunu ve toplumun yeniden

yapilandirilmast i¢in dnemli bir rol oynadigimi savunur.®

Islami bir kiiltiirel yapiya mensup Gergek Tip takipgilerinin de “Islamci ideoloji” ile

hareket ederek iitopik bir sekilde Asr-1 Saadet imgesi insa ettiklerini sdyleyebiliriz.

4 Bauman, Retrotopya, 10.

4 Karl Mannheim, Ideoloji ve Utopya, gev. Mehmet Okyavuz (Ankara: Nika Yayinevi, 2016), 215.
45 Mannheim, Ideoloji ve Utopya, 88.

46 Mannheim, Ideoloji ve Utopya, 215.
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Onlarin yaptiklart veya yapmaya calistiklart sey, gelenekleri yeni kosullar altinda
yorumlamalar1 ve yeniden icat ederek devam ettirmeleri anlamina gelir. Hobsbawm'in
One siirdiigli gibi, bugiin eski devirlerden geldigini varsaydigimiz geleneklerin biiyiik bir
kism1 aslinda gorece yakin zamanlarda "icat edilmis" olan geleneklerdir.*” Geleneklerin
icat edilmesi sirasinda genellikle belirli bir tarihsel ge¢mise atifta bulunulur ve gegmisle

bir bag kurulmaya ¢alisilir. Ancak olusturulan iliski, genellikle yapay ve uydurmadir.*8

Gergek Tip takipgilerinin tutumunu, modern toplumda yasanan hizli degisimlerin ve
belirsizliklerin yarattig1 giivensizlik duygusuna karsi bir tepki olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Onlar, haddizatinda Gergek Tip Onerilerine olan bagliliklari ile insa
etmeye calistiklart retrotopya arayislarini pekistiriyorlar. Asr-1 Saadet Donemi, onlarin
goziinde, sadece dini veya manevi bir altin ¢ag degil, ayn1 zamanda saglikli ve dengeli

bir yasamin da semboliidiir.

AN

Bu baglamda "fitri" (dogal) yasam tarzini temsil eden Asr-1 Saadet’in, ge¢ modernitenin
risklerine karsi bir "ideal" olarak yeniden kesfedildigini gériiyoruz. Asr-1 Saadet, burada
hem manevi hem de fiziksel iyilik hali i¢in bir model olarak kabul ediliyor. Ge¢misin
idealize edilmis bir bi¢cimi olan Asr-1 Saadet, modern diinyanin karmasikliklariyla basa
¢ikmada bir kilavuz ve giivenli bir siginak islevi goriiyor. Ne var ki ideallestirilen ve
referansini gelenekten alan boyle bir diisiince ve yasam tarzi, biiyilik oranda icat edilmis

bir gelenektir.

Gercek Tip takipeileri i¢in Asr-1 Saadet Donemi, modern diinyanin risklerinden
kacinmak i¢in bir signak olarak goriilmektedir. Boyle bir yaklasimda Asr-1 Saadet,
gecmisi nostaljik bir bakisla idealize edilmis, romantik olarak tasarlanmis, retrotopik bir
cennet olarak tasvir edilmis ve tekrar olusturulmaya calisilmistir. Tibb-1 Nebevi ise
"Tarih Melegi" roliiyle ge¢misin ideal cennetini giinlimiize tasiyacak ve gelecegimizi
insa edecek kurtarict bir figiir olarak betimlenmistir. Bu diisiince bigiminde ge¢misin
gelenekleri, ahlaki ilkeleri, sosyal iliskileri ve yasam tarzi ise Wilson'un ifadesiyle

"kutsal bir diizen" olarak tasavvur edilmistir. *°

47 Hobsbawm - Ranger, Gelenegin Icadh, 2. )
48 Karasag¢ Gezen - Yildirim Becerikli, “Gelenckselin Yeniden Uretimi”, 1.
4 Wilson, Dini Mezhepler, 27.
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2. Gergek Tip Hareketinde Eklektik Uygulamalar ve Dinsellesme Temayiilii

Ger¢ek Tip ekolii bedensel, ruhsal ve zihinsel iyilesmeye odaklanan yontem ve
tedavileriyle dikkat c¢ekiyor. Katilimcilarin s6z konusu ekoliin uygulamalarini
benimsemelerinin ardinda saglikli bir yagsam arzusu yattig1 gozleniyor. Saglikli yagsama
isteginin, zamanla onlarin yasam tarzlarinda 6nemli degisikliklere yol agtig1 da asikar

bir durumdur.

Gergek Tip danismanlari, sadece Islam gelenegine dzgii tedavi yontemlerini degil, ayn1
zamanda Cin, Hindistan, Grek ve eski Misir gibi farkli medeniyetlerin
uygulamalarindan da yararlanarak "se¢-karistir" seklinde bir yaklagim benimsemekte;
yeni psikoloji, modern bilim, kuantum fizigi, Uzak Dogu terapileri ve Yeni Cag bilimi
gibi giincel ve popililer uygulamalardan faydalanarak eklektik bir yaklasim
sunmaktadirlar.’® Bu eklektik yaklasim, farkli kiiltiirlerin tedavi metotlarin1 bir araya

getirerek cesitli geleneklerin sentezini olusturmaktadir.

Gortismecilerin  ¢oguna gore, Tibb-1 Nebevi sadece Hz. Muhammed'in (s.a.v)
uygulamalarim degil, Hz. Adem'den son peygamber Hz. Muhammed'e (s.a.v) kadar tiim
peygamberlerin insanliga aktardigi ortak mirasi kapsar; bu mirasin kaynagi ise vahiydir.
Islam tibbmi da eklektik bir yaklasimla ele aldiklarindan, diger medeniyetlerden gelen

tedavi yontemlerini benimsemekte herhangi bir sakinca gormemektedirler.

Salih'in kiz1 Saliha’nin dedigine gore, annesi énemli bir saglik sorununu tedavi etmek
icin pek cok geleneksel yontemi denemis ve yaklasik 20 yi1l boyunca yoga pratigi
yapmustir. Ustelik Saliha, annesinin tiim dinlerin ibadet ritiiellerini bildigini ve bazen bu
ritiielleri yaptigini da belirtmistir. Salih’in 6grencileri de onun tedavi amaciyla yogaya
izin verdigini, ancak yoga pratiginin dini bir ritiiel olarak uygulanma riskine karsi
dikkatli olmalar1 gerektigini sOylemislerdir. Aile iyelerinin ve &grencilerin
ifadelerinden anlasildigina gore, Salih ¢esitli kiiltiirlerden aldig1 uygulamalari bir araya
getirmis, farkli din ve kiltiirlerin sifa yontemlerinden faydalanarak daha c¢ok tedavi

odakli eklektik bir yaklagim benimsemistir. Bu yoniiyle Salih’in tedavi yaklasimu,

%0 Eklektik hareketlerin ayrmtili bir degerlendirmesi igin bkz. Linda Woodhead, “Real Religion and Fuzzy
Spirituality? Taking Sides In The Sociology of Religion”, Religions of Modernity, ed. Stef Aupers -
Dick Houtman (Boston: Brill Publishing, 2010), 12/33.
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geleneksel ve alternatif uygulamalarin bir sentezi olarak degerlendirilebilir.

Salih'in en sadik Ogrencilerinden Cengaver'e gore Gergek Tip, kadim bilgelikle
geleneksel iyilesme anlayisini birlestirerek dogrudan ve somut sonuglar sunan bir
yaklasimdir. Onun acgisindan bu yaklasim, hastaliklarin kaynagini arastirarak kalici
¢cozlimler bulmay1 amaglamakta ve biitiinsel bir saglik perspektifini benimsemektedir.
Cengaver, Gergek Tip anlayisiin kadim medeniyetlerin tedavi ydntemlerini ve Islam
kozmoloji diisiincesini birlestirdigini iddia ederek biitiinlestirici ve kapsayici nitelikleri
nedeniyle "gercek" sifatini hak ettigini vurgulamaktadir:
Gergek tip bir seyin alternatifi veya karsiti degil, referansin1 Kur’an ve siinnetten alan bir
tiptir. Gergek tip, etkisini var olan hastaligin semptomlarini degil hastaligin kendisini
ortadan kaldirir. Gergek Tip bir saglik yonteminin alternatifi olmadigi gibi sadece
geleneksel tip da degildir. GETAT yontemleri ile Gergek Tip uygulamalari bazen benzerlik
gosterse de birgok konuda birbirinden farkliik arz eder. Gergek Tip, kadim
medeniyetlerden faydali bilgileri de alarak ilahi murat olan Tibb-1 Nebevi anlayigina gore
olusturulmustur.
Buna benzer diisiinceleri farkli cagdas alternatif tip akimlarinda da gorebiliriz. Ornegin,
Tanr Siva tarafindan vahyedildigine inandiklar1 Siddha tibbin1 "gergek" tip olarak kabul
eden Siddha uygulayicilarina gore, Siddha tibbini koruyup yasatanlar, modern ¢agin
gurularidir. Onlar, geleneksel bilgeligi modern perspektifle birlestirerek insan sagligini

en iist seviyeye ¢ikarmay1 amaglarlar.®!

Gergek Tip savunuculari, Siddha uygulayicilar1 gibi uygulamalarini bilimsel kanitlarla
desteklerken ayni zamanda dini metinlere atifta bulunarak goriislerini mesrulastirma
cabasi i¢indedirler. Bilim ve din arasinda bir sentez olusturma stratejisi, uygulamalarina
hem bilimsel hem de dini mesruiyet kazandirir. Bilimsel bilgi ile desteklenen dini
inanglar ve ritiieller, bu sekilde bilimsel temellere oturtulmaya ¢alisilirken sifa ve terapi
uygulamalar1 da dini sdylemlerle giiclendirilerek hakikat iddialarini saglamlagtirir.
Boyle bir yaklagim, uygulamalarin dini bir nitelik kazanarak adeta bir ritiiel haline

gelmesini saglar.

Liiddeckens ve Schrimpfin da belirttigi gibi, saglik ve din arasindaki siirlar bulanik

51 Rageth, “Self-Fashioning of the Hereditary Siddha Practitioner”, 93.
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hale geldiginde ikisi arasinda karsilikl1 "ikili kod degisimi" etkilesimi s6z konusu olur.>2
Ikili kod degisiminde, dini uygulamalar saglik alaninda kullanilabilirken saglik
uygulamalar1 da dini ritiiellere doniisebilir. Ornegin, dua saghkla ilgili bir ritiiele
dontisiirken dolasim sistemi dini bir konu olarak ele alinabilir. Dini kavramlarla saglik
tartisilirken dini emirler ve yasaklar saglikli bir yasamin desteklenmesi gibi sunulabilir.
Dini dgretilerin bilimsel dogrulugunu kanitlamak i¢in ise bilimsel terimler kullanilarak

s0z konusu 0gretilerin bilimsel mesrulugu gosterilmeye ¢alisilabilir.

Dericquebourg’un "sifa dinleri" veya "terapétik dinler" olarak adlandirdig: alternatif tip
hareketlerinde sifa kavraminin merkezi bir yer tuttugunu daha 6nce gérmiistiik. Benzer
bir durumu Ger¢ek Tip hareketinde de gozlemlemek mimkiindiir. Gergek Tip
hareketinde, organik aydinlar olarak bilinen ilk tilmiz halkasi danigmanlari, diislince
yapisi ve yasam tarzlartyla diger takipcileri kendilerine inanan bir topluluga
doniistiirerek grup benzeri bir yap1 olusturmuslardir. S6z konusu hareketin
danigmanlari, takipgilerine ampirik 6tesi bir gergeklik sunarak onlari diinya 6tesi bir
varolusa baglamaktadirlar. Uygulamalari, olaylara ve olgulara anlam katan bir
kozmolojiyi, insanlarin diinya hayatin1 asan bir varolusu ve buna uygun bir yasam
bi¢imini simgelemektedir. Danigsmanlar, uygulamalariyla takipgilerine hem ideal bir
yasam tarzini 6nermekte hem de bedensel iyilesme yoluyla diinya {lizerinde bir kurtulusu

vadetmektedirler.

Yaptiklar1 uygulamalarin diinyay: agan bir yoniiniin oldugunu vurgulayan Hamide’ye
gore, Gercek Tip ekoli modern yasamin getirdigi gilinahlardan armmay1 ve
Miisliimanlar1 saglikli bir yasam tarzina yonlendirerek hem diinya hem de ahiret
mutluluguna eristirmeyi hedeflemektedir. Zira giinahlarla kirlenmis bedenler, “ilahi
enerji’nin akisini engelledigi i¢in ¢esitli hastaliklara yol agabilmektedir. Bu sebeple,
Gergek Tip yontemleri “ilahi enerji kanallari”ni1 agarak insanlarin kurtulugsuna vesile
olabilmektedir. Onun agisinda bu tedaviler, adeta birer kurtulus ritiielleridir. Ancak
Hamide'nin vurgusunun, geleneksel Islam diisiincesindeki ahirete yonelik kurtulustan
ziyade, kisinin diinyada saglikli bir yasam tarzina ulasmasina yonelik bir vurgu oldugu

anlasilmaktadir.

52 Schrimpf, “Medical Discourses and Practices in Contemporary Japanese Religions”, 79.
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Insanlara saglikli bir yasam tarzi sunmak iizere cesitli yontemlere sahip bulunan Gergek
Tip ekoliinde en bilinen tedavi yontemi, "aclik terapisi"dir. Buna ilaveten hacamat,
siiliik tedavisi, karaciger ve akciger detoksu, kan-damar temizligi ve lavman gibi farkl
uygulamalar da mevcuttur. Bir yasam tarzi olarak tatbik edilen bu tarz uygulamalarin,
geleneksel toplumlarda yaygin olarak uygulanan cesitli tedavi metotlarinin modern

yorumlaria dayandig1 gézlenmektedir.
2.1. “Zikirden Ayrilarak Hastalanan” Organlarimizin Temizligi

Gergek Tip ekoliine gore, hastaliklarin temel nedenleri ¢ogunlukla modern yasam
tarzinin getirdigi yanhs aligkanliklardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle dogru beslenme
aligkanliklarinin eksikligi ve c¢evresel faktorlerin etkisi, bircok hastaligin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Dogal Saglik Dernegi Bagkani Tiirkan, goriismemiz

sirasinda hastaliklarin kokeni hakkinda su goriisleri dile getirmistir:

Oncelikle asir1 yemek yeme aliskanligi birgok saglik sorununun temelini olusturur.
Dengesiz ve sagliksiz beslenme, viicudun ihtiyact olan besinleri alamamasina ve sindirim
sisteminin zorlanmasina neden olur. Bununla birlikte farkli tiirden yiyecekleri karistirarak
tikketmek sindirimi olumsuz etkiler ve viicudu rahatsiz eder. Beslenme aliskanliklarimizin
yani sira diizensiz ve kontrolsiiz bir sekilde yemek yeme, sindirim sistemini ve
metabolizmay1 olumsuz etkiler. Belirli bir diizene dikkat etmemek sindirim siirecini bozar
ve vicudun besinleri dogru sekilde islemesini engeller. Ayrica bayat ve isitimisg
yiyeceklerin tiiketilmesi veya katki maddeleri iceren hazir gidalarin sikga tercih edilmesi
sindirim sistemi tizerinde ek yiik olusturur ve viicudu toksinlerle kirletir. Kimyasal ilaglarin
kullanimi da viicudun dogal dengesini bozar ve saglik sorunlarina yol agar. Besinlerin
yeterince ¢ignenmemesi, sindirim siirecini olumsuz etkiler ve besinlerin emilimini azaltir.
Bunun yani sira solunum aligkanliklarinin  bozulmasi, kirli ¢evre kosullari, zararl
kimyasallarin solunmasi da saglik tizerinde olumsuz etkilere neden olur. Deterjanlar,
kozmetik {iriinleri ve viicut bakim {iiriinlerinde bulunan kimyasallar da viicuda zarar verir ve
cesitli saglik problemlerine yol acar. Ayni sekilde zararli duygu ve diislincelerin stres ve

kayg1 gibi psikolojik etkileri de fiziksel saglig1 olumsuz yonde etkiler.
Tiirkan'in yaklasimi, neredeyse tiim goriismecilerin ortak diisiincesini yansitmaktadir.
Nuran, hastaliklarin kaynagimi ortadan kaldirmanin ve viicudu eski sagligina
kavusturmanin, viicut temizligi ve organlarin dogal titresimlerinin korunmasiyla
miimkiin oldugunu savunmaktadir. O, bu goriislerini hocas1 Salih'ten Ggrenmistir.

Nitekim Salih, her organin kendine 6zgii bir titresime sahip oldugunu sdylemekte ve
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bunu her organ igin &zel bir "zikir" olarak tamimlamaktadir.>® Benzer diisiinceleri
paylasan Hamide de viicudun kirlenmesinin, organlarin dogal zikir diizeninin

bozulmasina yol agarak hastaliklara davetiye ¢ikardigini ileri siirmektedir.

Gortsmecilerin perspektifinde, tiikettigimiz gidalar, viicudumuzda enerjiye doniiserek
organlarimizin diizenli ¢aligmasini saglar. Besinlerin enerjiye doniisiim siireci i
asamada gerceklesir. Ilk asama agiz ve midede baslar ve bagirsaklarda emilimle
tamamlanir. Ikinci asama karacigerde gerceklesir, iigiincii asama ise kan dolasiminda
tamamlanir. Organlarimizin “ziKir ritmi”ni siirdiirmesi, enerjinin siirekli ve diizenli bir
sekilde akmasina baglhdir. Tiikettigimiz gidalarin kalitesi, enerji akisini diizenleyebilir
veya engelleyebilir. Yanlis beslenme alisgkanliklari ise enerji dengesini bozarak
organlarin diizgiin ¢aligmasimi aksatir. Organlarin islevlerini tam olarak yerine
getirememesi, hastaliklara yol acar. Yani, hastaliklar organlarin islevlerini yerine

getirememesiyle dogrudan iligkilidir.

Gergek Tip'a gore hastaliklar, viicudun yanlis beslenme ve zararlt maddelerle kirlenmesi
ve organlarin dogal denge ve islevlerinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu anlayista
yanlis beslenme "haram" olarak adlandirilirken zararli maddeler "giinah" olarak
tammlamir.>* Dolayisiyla hastaliklar kirliliklerin bir sonucu olarak meydana gelir.
Nitekim tip egitimi almis olan Dr. Burhan bu meyanda, “Giinah dedigin sey sadece
ibadetleri yerine getirmemekten kaynaklanmaz. Deterjan kullanmak, GDO’lu iiriin
tilketmek, katkili yiyecekleri yemek, antibiyotik almak, sezaryen ile cocuk dogurmak

vs. bunlarin hepsi giinahtir.” der.

Burhan gibi diger goriismecilerimize gore, hastaliklarin tedavisinde temel hedef, viicudu
toksinlerden arindirmak ve organlarin dogal isleyisini yeniden saglamaktir. Viicudu
arindirma yoOntemleri, genel ve lokal temizlik prosediirlerini kapsar. Amag, viicudu
temizleyerek saglig1 geri kazanmaktir. Zararli maddelerden arinmanin énemli bir yolu
olarak burada aglik terapisi 6ne ¢ikar; aglik, viicudu genel olarak temizlemek igin etkili
bir yontemdir. Buna ilaveten belirli organlara yonelik lokal temizlik uygulamalar1 da

mevcuttur. Bu lokal uygulamalar, organlarin toksinlerden armmarak dogal islevlerine

53 Salih, Gergek Tip, 2008, 29.
54 Salih, Son Soz 1, 1/32.
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donmelerini hedefler. Lokal uygulamalar arasinda karaciger ve safra kesesi detoksu,
kire¢ temizligi, bobrek ve mesane temizligi, akciger arindirilmasi, kan ve damar
temizligi ile beyin detoksu bulunur. Ayrica geleneksel yontemlerden hacamat ve siiliikk
terapisi ile aglik terapisi de organlarin arindirilmasinda kullanilan yoOntemler

arasindadir.®®

Karaciger ve safra kesesi temizligi, organlarin toksinlerden arindirilmasi ve
fonksiyonlarin1 geri kazanmasi amaciyla yapilir. Kireg temizligi ise viicuttaki kalsiyum
birikimlerinin ve diger mineral tortularinin uzaklastirilmasini hedefler. Bdobrek ve
mesane temizligi, idrar yollarinin saglhigini korumak ve s6z konusu bolgelerde biriken
atiklar1 temizlemek icin uygulanir. Akciger temizligi, solunum sisteminin saglikli
isleyisini desteklemek i¢in yapilir ve genellikle solunum yollarindaki mukus ve

toksinlerin atilmasina yardimei olur.%

Kan ve damar temizligi, kardiyovaskiiler sistemin sagligin1 korumak amaciyla yapilir ve
dolasim sistemindeki toksinlerin ve plaklarin temizlenmesini saglar. Beyin temizligi ise
zihinsel ve norolojik sagligi desteklemek i¢in yapilir ve beyin dokusundaki toksinlerin
atilmasimni amagclar. Diger taraftan hacamat, deri altindaki kirli kanin disar1 atilmasi
yontemi olarak kullanilir ve hacamatla viicuttaki toksinlerin temizlenmesi hedeflenir.
Siiliik terapisi de kan dolagimini ve lenf akisini iyilestirmek i¢in kullanilan bir diger
yontemdir. Aclik terapisi ise viicudu genel olarak arindirmak i¢in uygulanan bir

prosediir olup tiim organlarin dinlenmesini ve temizlenmesini saglamak icin yapilir.

Gergek Tip'ta saglik uygulamalari ve yoOntemleri, rasyonel bilimsel agiklamalarla
birlikte dini arglimanlarla agiklanmakta, boylece din ve bilimin i¢ ice gectigi ve birbirini
besledigi bir yaklasim ortaya konulmaktadir. Modern yasam tarzi, beslenme
aliskanliklar1 ve iirlinler, giinah ve haram gibi dini terimlerle degerlendirilmekte ve
bunlarin bedeni kirlettigi 6ne siiriilmektedir. Kisinin kendisinin sebep oldugu kirliligin

7

ise hastaliklara yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.>’ Boyle bir diisiince yapisinda,

5 Salih, Gergek Tip, 2020, 128-152.
%6 Salih, Son Soz 1, 1/115.
57 Salih, Son Soz 2, 2/36.
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Hristiyanlikta bulunan giinah ve vaftiz kavramlarinin etkisi dikkat ¢ekmektedir.>® Aidin
Salih'in Hristiyan ge¢misinin, olgulara bakisini ve disiince yapisimi etkiledigi

anlasilmaktadir.

Salih'in 6grencileri, kirliligi Islami terimlerle aciklamaya calistyorlar. Ancak geleneksel
Islam anlayisindan farkli olarak kirliligi sadece mikroplar veya dogal maddelerle degil,
kimyasallar, GDO'lu {irlinler ve yapay maddeler gibi modern tiiketim {irlinleriyle
iliskilendiriyorlar.>® Bu tiir maddeler, Gergek Tip prensiplerine gore kirliligin ana
kaynaklar1 olarak kabul ediliyor; ¢iinkii bu maddelerin negatif enerji yayararak kirlilige
yol actig1 diisiiniiliiyor.®® Salih'in en yakin arkadas1 ve 6grencisi Ayse'nin sdzleri, bu

inancin somut bir 6rnegini olusturuyor:

Kirlilik dedigimiz sey viicudun veya elbisenin kirlenmesi degil. Asil kirlilik tuz ruhu,
camasir suyu, bulagik deterjani, yag ¢oziicii, lavabo agici, camasir deterjani, leke giderici,
beyazlatici, yumusatici vb. kimyasallardir. Ciinkii bu {iriinler solunum yoluyla viicuda
karisip beyin damarlarini, akcigerlerdeki bronslart ve alveolleri eritir, yipratir, sisirir ve
kana karigir. Kan dolasimi bozukluklar1 ve damar deformasyonlari gibi sorunlar, multiple
skleroz (MS) ve Alzheimer gibi ciddi beyin hastaliklarina yol agar. Ayrica bu tiir dolagim
bozukluklar1 akciger, karaciger ve bobrek hastaliklarinin yani sira kisirhiga da neden olur.
Bu maddeleri kullanan insanlar cansiz, halsiz, uyusuk, hormon dengesi bozulmus, hafizasi
zayiflamis, suuru bulanik, disiincesi bozuk, mutsuz, depresif, rengi toprak rengi veya kani

cekilmis gibi, saglar1 kirik ve seyrek, tirnaklari gri veya mordur. Iste asil kirlilik budur.

Ayse, "asil kirlilik" olarak tanimladigi maddelerden insanlarin kaginmalar1 gerektigini

% Hristiyanlik, arinma ritiiellerini maddi ve manevi temizlik amaciyla gerceklestirir. Maddi temizlik,
Yahudilikten ayrildiktan sonra geri planda kalmis, ancak manevi arinma énemini korumustur. Aslinda
Hristiyanlik, insanhigin giinahkar oldugunu ve bu giinahin Adem ve Havva'nin giinahiyla bagladigini
one siirer. Isa'nin garmiha gerilmesi, Hristiyan inancinda giinahin kefareti olarak kabul edilir. Giinah,
Tanri'nin istegine karst gelmek veya ahlaki olarak yanlis bir davranisi islemek olarak tanimlanir.
Isa'min dgretilerine gore, her insan giinahkardir ve bu, Tanri'mn miikemmel dogasina karsi gelmek
anlamia gelir. Dolayistyla giinahlar insan ile Tanr1 arasinda bir ayrilik yaratir. S6z konusu ayrilig
gidermek ve armmay1 saglamak icin cesitli ritiieller vardir. Vaftiz giinahlarin affi, ruhsal yeniden
dogus ve Hristiyan topluluguna katilimin sembolil olarak kabul edilir. Giinah ¢ikarma ve komiinyon
gibi ritiieller de manevi arinmanin bir parcasidir. Bu ritiieller, insanin giinahlarindan arinarak Tanr1'ya
yaklasmasini ve Hristiyan topluluguna katilmasini saglar. Bkz. Mustafa Tural, “Psiko-Fenomenolojik
Acidan Hristiyanlikta Arinma Rittelleri”, Tirk Din Psikolojisi Dergisi 6 (30 Aralik 2022), 101-124.

% Geleneksel islam anlayisinda temizlik, yani taharet, kirliligin yani necisin karsit1 olarak anlasilir.
Temizligin maddi ve manevi olarak yapilmasiyla kirlerden armilabilecegi diisiincesine gore, dinen
maddi kirlilik viicut, elbise veya ibadet yerinin pis sayillan maddelerden temizlenmesini icerir. Manevi
kirlilik ise abdestsizlik, ciiniipliik, hayiz ve nifas hallerinden arinmay1 gerektirir. Bkz. Salim Ogiit,
“Taharet”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2010).

80 Salih, Gergek Tip, 2020, 29.
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ve bu tliir maddelere maruz kalanlarin viicutlarint Ger¢ek Tip yontemleriyle
arindirmalart gerektigini belirtiyor. Onun uyguladig: yontemler, dogal ve saglikli yasam

tarzin1 benimsemeyi, kimyasallardan ve islenmis gidalardan kaginmay1 igeriyor.

Selda ise su ve topragin doganin en etkili temizleyicileri oldugunu ve modern temizlik
iiriinlerinden kaginilmasi gerektigini savunarak Islam'in dogal unsurlari temizlik icin
Onermesinin sebebini, s6z konusu maddelerin dogal ve negatif enerjiyi ortadan kaldirma
ozelliklerinden geldigini 6ne siirmektedir. Buna mukabil modern temizlik trtinlerinin

ise negatif enerjiyi artirarak insan sagligini olumsuz etkiledigini ileri stirmektedir.

Diger goriismeciler de dogal temizleyicilerin yan1 sira beden ve ruh sagligint korumak
icin diizenli olarak =zikir, dua ve ibadet gibi manevi uygulamalarin Onemini
vurguluyorlar. Onlar agisindan, manevi pratikler hem bedensel hem de ruhsal arinma
saglamakta, kisilerin enerjilerini dengeleyerek genel sagliklarini iyilestirmektedir. Bu
sebeple, Gergek Tip anlayisinda saglik, sadece fiziksel bir durum degil, ayn1 zamanda

manevi ve enerjisel bir dengeyi de icermektedir.

Salih'in takipgileri, yeni bir yasam tarzin1 benimsedikleri i¢in ayni ilkeleri paylasmayan
veya Oonemsemeyen kisilere karsi mesafeli bir tutum sergileyebiliyor; kendi degerlerine
sahip olmayanlarla yakin iligkiler kurmak yerine, benzer inanglara ve uygulamalara
sahip olanlarla daha fazla bag kurma egilimini gosterebiliyorlar. Ornegin Nurgiil,
kendisi gibi dis hekimi olan kizinin sosyal medya iizerinden tanisip evlendigi barmen
damadini bes y1l boyunca reddettigini; sonrasinda ise evliliklerini "zoraki" olarak kabul
etmesine ragmen damadin1 hald benimseyemedigini ifade ediyor:

Ben, insanlarin organlarini temizlemeye ve onlart bu kirlerden arindirmaya galisirken

onlarin karacigerlerine ve genel sagliklarina zarar veren birini damat olarak kabul

edemiyordum. Kizim, ilk basta bdyle biriyle evlenecegini sdylediginde bunu kesinlikle

kabul edemedim. Ancak kizimin 1srar1 iizerine evliliklerini kabullenmek zorunda kaldim.

Yine de bir barmeni damat olarak kabul etmekte hala zorlantyorum.
Nurgiil, karaciger nakli bekleyen bir hastayr Salih’in yontemleriyle iyilestirdigini ve
boylece hastay karaciger naklinden kurtardigini da anlatmistir. Bu basarisi, ona biiyiik
bir misyonu yerine getirmenin heyecanini yasatmistir. Ancak yaptigi “islahin” damadi

tarafindan "ifsad1", onu olduk¢a rahatsiz etmistir.
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2.2. “Manevi Bir Yasam Tarzt” Olarak Aclik Orucu

Gergek Tip hareketinin belli bashh uygulamalar1 incelendiginde, 6zellikle birkag
yontemin 6ne ¢iktig1 goriiliir. Bu yontemlerden biri, hareketin iiyeleri tarafindan c¢ok
onemli goriilen ve tartismalara yol acan uzun siireli agliklardir. Uzun yillar yaninda
kalip 6grencisi olmay1 basaranlarin aktardigina gore hocalar1 Salih, on giinlik aglik

yapmayanlari1 6grencisi olarak kabul etmemektedir.

Gergek Tip hareketiyle organik bagi olan ve 6zel bir tiniversitenin tip fakiiltesinde
Ogretim iyesi olarak goérev yapan Mustafa, agligin aslinda Aidin Salih tarafindan
kesfedilmedigini; bunun ibn Sina'nin iizerinde durdugu kadim bir tedavi yontemi
oldugunu; modern tipta “fasting” olarak bilinen aglikla tedavi yonteminin halihazirda
uygulandigini sdyliiyor. Ayse ise Salih'in Islam't kabul etmeden &nce cesitli alternatif
tip uygulamalarimi arastirirken, bir kitapta aclikla tedavi yontemine rastladigini ve bu

kitabin muhtemelen Rusca oldugunu belirtiyor.

Uygulayicilar, ifade edilen yontemi “aglik orucu”, “aclik™, “su orucu” ve “aglik terapisi”
gibi kavramlarla tanimlamaktadirlar. Aglikla tedavi, viicutta biriken atik maddelerin ve
toksinlerin hastaliklara sebep oldugu ve s6z konusu maddeleri viicuttan uzaklastirarak
hastaliklar1 iyilestirmenin miimkiin oldugu esasina dayanan bir yontemdir. Aglikla
tedavi yonteminin amaci, zayiflamis bagisiklik sistemini giliclendirmek ve bedeni

toksinlerden arindirmaktir.

Gergek Tip ekoliinde, diizenli araliklarla yapilan ve genellikle otuz alt1 saatlik, ¢
giinltik, yedi giinliik ve on giinliik siireleri kapsayan aglik periyotlari bulunur. Ag¢lik
siireci genellikle aksamdan niyet edilerek baslatilir. Aclik 6ncesi ve sonrasinda belirli
diyetler uygulanir. Agliga niyetle baslamanin amaci, ¢esitli yorumlara agiktir; kimileri
niyetin nafile orug¢ olarak ibadet amaci tagidigin1 vurgularken digerleri ise viicudun ve

"akill1 hiicrelerin" siirece hazirlanmasi igin niyetin 6nemini dile getirmektedir.5!

Acglik siiresince belirli kurallara riayet edilmelidir. Aglik boyunca sadece su igilebilir,
baska herhangi bir sey tiiketilmemelidir. Eger aglikla birlikte orug da tutulacaksa iftar ve

sahur vakitlerine uyulmali ve bu zaman dilimlerinde yalnizca su igilmelidir. Tabii ki

81 Salih, Son Soz 1, 1/102-103.
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aclik siirecinde ibadetler yapilir ve dualar edilir. Belirlenen bu prosediirler, bedenin

arinmast i¢in gerekli sartlar olarak kabul edilir.

Gergek Tip ekoliine gore hiicreler, aglik durumunda besin bulamadiginda viicuttaki
atiklar1  tiiketmeye baslar. Uzun siireli aglik, boylelikle viicuttaki atiklarin
temizlenmesine yardimci olur. Acglik siirecinde, viicut atik maddeleri enerjiye
doniistiirerek kullanir. Ayrica saglikli hiicreler, hastalikli olanlar1 enerji kaynag: olarak
kullanarak viicudu atiklardan arindirir ve hastalikli hiicrelerin temizlenmesine yardimci

olur. Bu siire¢ sonunda, viicut sagligina yeniden kavusur.

Aclik uygulamasinin temelinde, sindirim sistemini dinlendirerek viicudun kendini
iyilestirme kapasitesini artirma ve toksinlerden arindirma diislincesi yatmaktadir. Uzun
stireli agligin, hiicre yenilenmesini tesvik ettigi ve metabolik siirecleri diizenledigi 6ne
stiriilmektedir. Ancak saglik acisindan 6nemli oldugu sik¢a vurgulanan uzun siireli
aclik, tibbi cevrelerde oldukca tartismali bir konudur ve bir¢ok uzman, boyle bir

uygulamanin saglik agisindan gesitli riskler barmdirdigini dile getirmektedir.

Gergek Tip hareketi mensuplarmma gore, biitiin hastaliklarin temel kaynagi yanlis
beslenme nedeniyle viicutta biriken atik maddelerdir. Asir1 ve karisik yemek yeme,
hazim ger¢eklesmeden tekrar yemek yeme gibi sagliksiz beslenme aliskanliklariyla
birlikte GDO'lu, yapay ve katkili yiyeceklerin tiiketimi ile hayatimizin her alaninda
kullanilan kimyasal iiriinler, asilar ve ilaglar viicutta birikinti yapar. Olusan birikintiler
zamanla cesitli saglik sorunlarina yol agar ve viicudun dogal dengesini bozarak

hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir.

Hareket mensuplarina gore, hastalik olarak tanimlanan belirtiler aslinda bagisiklik
sisteminin birikinti ve atiklara gosterdigi reaksiyonlardir. Modern tip ise belirtileri
ilaglarla bastirmaya g¢aligmaktadir. Ancak bastirilan semptomlar baska bir hastalik
olarak tekrar ortaya ¢ikar. Dolayistyla modern ilaglar, sorunu ortadan kaldirmak yerine

daha biiyiik hastaliklara sebep olur.

82 Nevin Kiigiik¢alli, Uzun Siireli A¢liklarin Adli Tiptaki Yeri ve Onemi (Istanbul: Adalet Bakanhig Adli
Tip Kurumu Bagkanligi, Tipta Uzmanlik, 2003), 9; Cansu Bekar - Riimeysa Gerboga, “Aralikli
Achgin Agirhik Kaybi ve Kardiyometabolik Saglik Uzerine Etkileri”, Current Perspectives on Health
Sciences 4/1 (30 Haziran 2023), 1.

251



Bu baglamda, Ayse'nin 6grencilerinden Bilge'nin yasadigi saglik sorunlari ilging bir
tartisma konusu olmustur. Bilge, saglik sorunlarini ¢esitli olaganiistli deneyimler ve dini
arglimanlarla agiklayarak aglik deneyimleri sirasinda bes giinliik periyotta rahim
kanamalar1 gecirdigini belirtmistir. Kanama sirasinda, doktor olan esi 1srarla onu
hastaneye gitmek i¢in ikna etmeye calissa da 0, hastaneye gitmemekte direnmistir.
Ancak Bilge'nin fenalastigini fark eden esi, mesleki kaygilarindan dolay1 esinden imzali
bir belge talep etmistir.

Esim Saglik Bakanliginda calisiyor ve meslegini kaybetme korkusuyla benim sagligimi

riske atti. Bana sunlar1 yazdirip imzalatti: "Basima ne gelirse gelsin, bundan ben

sorumluyum. Modern tibbin tiim yontemlerini reddettim, kocamin Onerilerini kabul

etmedim. Sorumluluk bana aittir.” Ben O6liimle pengelesiyorken kocam hala kutsadigi

meslegini diigiiniiyor.
Bes giinliik aglik deneyimi sirasinda Bilge, yasadigi zorluklarla basa ¢ikmak igin
Rahman Suresi'ni okudugunu ifade ediyor. Yasadigi deneyimin ardindan tibbi kontrole
gittiginde, doktorun ondaki “mucize” karsisinda saskinlik yasadigini dile getiren Bilge,
zorlu hastalik siirecini herhangi bir tibbi miidahaleye basvurmadan aglikla ve Kur'an'dan

n63

okudugu dualarla atlattigini; bunun i¢in orucun ve rukyenin® kendisi ig¢in ¢ok 6nemli

oldugunu ileri siirtiyor.

Deneyimlerini hocast Ayse ile paylastiginda hocasinin tepkisi Bilge'yi ayrica
sasirtmistir. Ayse, "Allah'in sana verdigi rahmeti abdestsiz bir doktora mi1 onaylattin?"
diyerek Bilge'nin kararindan rahatsizlik duymustur. Hocasinin tepkisinin ardindan

Bilge, artik hi¢bir zaman doktora gitmemeye karar vermistir.

Aclikla tedavi ettigi hastalar1 6rnek vererek adeta “mucizevi” olaylari anlatan Nurgiil ise
uyguladigr aclik terapisiyle iki kanser hastasin1 biyopsi yapilmasina ragmen

iyilestirdigini iddia ediyor. Nurgiil, biyopsi yapilmis hastalar1 genellikle kabul etmeye

83 Sifa veya korunma amaciyla Kur'an'dan bir boliimii, ilahi isim ve sifatlar1 yahut bir duayi okuyup
iiflemek anlamma gelen rukye, Islam 6ncesi Arap geleneginde mevcut olan bir tedavi yontemidir.
Islam'n ortaya ¢ikmastyla birlikte bu uygulama Islami bir nitelik kazanmistir. Ancak Islam alimleri
arasinda rukyenin dini hiikiimleri ve etkili olup olmadigi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir.
Kimi alimler, rukyenin dini temellere dayanmadigimi ve islam'in 6ziinden uzak oldugunu savunurken
bazilari ise rukyenin Islam'in &gretilerine aykirt olmadigini ve kimi hastalara iyi gelebilecegini iddia
etmektedirler. Ilyas Celebi, “Rukye”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2016),
35/219-222.
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yanagmadigini ancak israr1 lizerine onlart kabul ettigini ve basariyla iyilestirdigini 6ne
stirliyor. Ancak 0, hastalarindan birinin Covid-19 salgini sirasinda as1 oldugundan
kanserinin niiksettigini dile getiriyor. Kanser hastalarina iicretsiz yardim etme sebebini
ise kizinin kanserle miicadele hikayesiyle agikliyor.
Kizim kansere yakalanmisti. Bir¢ok doktor ve hastane gezdik. Aidin Hanim’in yontemleri
sayesinde kizim kanseri yendi. Ozellikle aglik, mucize gibi bir etki yapt1. Kizim iyilestikten
sonra, kanser hastalarina iicretsiz bakma s6zii verdim. Sunu kesin olarak sdyleyebilirim ki
biyopsi yaptirmayan ve kemoterapi almayan kanser hastalar1 aglikla iyilesebilir. Eger
iyilesemezlerse biyopsi ve kemoterapiyle daha hizli ve daha rezil bir sekilde Sliirler. Aglik,
en azindan ac1 ¢ekerek 6lmekten korur ve daha huzurlu bir 6liim saglar.
Nurgiil, kanser hastalarmin biyopsi ve kemoterapi yerine on giinliik aglikla sagliklarina
kavusabileceklerini iddia ediyor ve iddiasini gesitli 6rnek hikayelerle destekliyor. Ancak
biyopsi ve kemoterapi almis kanser hastalarinin 6liimiiniin kaginilmaz oldugunu ifade
ederken onlara da aclik yapabileceklerini; aglik uygulamalariyla hastanin "rezil bir

sekilde 6lmekten" kurtularak "huzurlu bir 6liim" imkan1 bulabilecegini sdyliiyor.

Nurgiil’tin baglangicta saglikli yasamin bir pargas1 olarak benimsedigi aglik terapisinin
zamanla farkli bir boyuta evrildigini fark ediyoruz. Saglik odakli bagladig1 aglik siireci,
zamanla sagligin 6tesinde bir anlam arayisina dontismiistiir. Artik aclik, sadece bedensel
saglig1 degil, varolusun derin anlamimi kavrama g¢abasinin bir pargasi haline gelmistir.
Aclik, yeni yasam tarzinin sadece bir uygulamasi olmaktan ¢ikip adeta bir ritiiel haline
gelmistir. Bundan bdyle aclik, saghigin sadece giivencesi degil, ayn1 zamanda yasam

felsefesinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir.

Bilge ve Nurgiil'iin diisiincelerine baktigimizda, Gergek Tip hareketinin modern tibbin
ve beslenme aligkanliklarinin elestirisini yaparak alternatif saglik anlayislarini 6n plana
cikardigint gormekteyiz. Bahsedilen hareket, yalnmizca fiziksel saghigi degil, ayni
zamanda bireylerin yasam tarzlarini, beslenme aligkanliklarmi ve toplumsal saglik

bilincini de yeniden sekillendirmeyi amaglamaktadir.

Goriigiilen bireylerin tamami yukarida belirtilen aclik periyotlarin1 deneyimlemislerdir.
Bazilari, 6zellikle on giinliik aclik siirecini yagam bi¢imi haline getirmistir. On giinliik
acliklarin1 tamamladiktan sonra onlarin daha azimli, igten bir tavir sergilediklerini ve

manevi bir dinginlige ulastiklarin1 gézlemledik. A¢ligin onuncu giiniinde goriistigiimiiz
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Hacer'in, aglik siirecinin etkisiyle konugmalarinin daha yavas ve sakin oldugunu fark
ettik. Gergek Tip ekoliine dair elestirileri dile getirdigimizde, sakin ve heyecansiz bir
sekilde yanit vermesi dikkatimizi ¢ekti. Diger katilimcilarda da benzer durumlar
gozlemledik. Spiritiiellikle ilgili alan yazini arastirmalar1 da benzer sonuglar1 ortaya
koymaktadir. Cengiz ve arkadaslari, katilimcilarin manevi gelisim ve gnostik bilgilere

ulasmak amaciyla orug tuttuklarini belirtmektedirler.®*

Aghigin dini argiimanlarla savunulmasi ve niyet gibi ¢esitli dini terimleri icermesi, pek
cok tartigmay1 beraberinde getirmistir. Ozellikle Islam'da "visal orucu"nun® yasak
kabul edilmesi, bazilar1 tarafindan uzun siireli acliklarin elestirilmesine sebep
olmustur.®® Elestirilerin gercegi kavrayamayan doktorlar ve ilahiyatcilardan geldigini
ileri siiren Furkan, uygulanan agligin visal orucu yasagina dahil olmadigini; zira iftar ve
sahurda su icildigini belirterek elestirilerin agligin gercek dogasini bilmeyenler
tarafindan yapildigini savunmustur:

Aidin Hoca, bir Miisliiman olarak orucun énemini kavradigi i¢in ag¢lig1 6nermistir. Hocam,

Allah eger boyle bir ibadeti emretmisse icinde mutlaka hayir ve insanlar i¢in fayda

oldugunu sdylerdi. Ayrica hocam aglikla gegirilen zamanin miimkiin oldugunca nafile orug

seklinde gecirilmesini tavsiye ederdi. Hocamin tavsiyelerini idrak edenler onun 6nerilerini

tatbik etmek i¢in ramazan oruglarmni da dolu dolu gegirdiler. Ozellikle ramazanin son on

giinii sahurda ve iftarda sadece su igerek ramazani degerlendiren arkadaslarimiz var.
Furkan'in sozleri din, saglik, beslenme ve perhiz gibi kavramlarin i¢ ice gectigi bir
sentez sunuyor. Geleneksel Islam perspektifinden bakildiginda ramazan orucunun
sadece Allah'in emri oldugu ve ibadet amagli tutulmasi gerektigi diislincesi yerine,
Furkan gibi Gergek Tik takipgileri tarafindan orucun insan sagligi icin bir tiir diyet
programi gibi algilandigimi gozlemliyoruz. Ramazan aymnda orug¢ tutmanin saglhk
acisindan Onemi vurgulanirken bdylelikle asil amaciin degistirildigi  izlenimi

uyandiriliyor. Hz. Peygamber’in iftar ve sahurda bir seyler yenilmesi gerektigini

8 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar, 198.

6 fki veya daha fazla giinii iftar etmeksizin oruclu gegirmek (savm-1 visal) Malikiler’e gore haram, diger
iic mezhebe gore mekruhtur. Hz. Peygamber’in konuya iligkin hadisi i¢in bk. Miislim, “Siyam”, 61.
Ibrahim Kafi Dénmez, “Orug”, TDV Isldam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2016), 33/418.

% Doénmez, “Orug”, 33/419.
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67

belirten hadisine ragmen,’’ ramazanin son on giiniinde sadece su ile oru¢ tutmanin,

orucun esasini degistiren bir uygulama oldugunu ifade edebiliriz.

Cengaver ise aglik uygulamasi 6zelinde Ger¢ek Tip yontemlerine karsi cikanlarin,
Bati'nin pozitivist anlayisiyla yetismis doktorlar ve ilahiyatgilar oldugunu ve s6z konusu
kimselerin bilgiyi yalnizca kanit ve delillere dayali olarak kabul ettiklerinden sezgi ve
feraseti goz ardi ettiklerini ifade etmistir. Ayse ise Hz. Ali ve Hz. Fatima'nin orug
tuttuklar1 {i¢ giin boyunca iftarlarin1 kapilarina gelen ihtiyag sahipleriyle paylastiklarini,
bu nedenle ii¢ giinliik bir aclik siireci yasadiklarmni belirterek achgin Islam'da mesru

oldugunu savunmustur.

Gergek Tip'in yaziminda gorev alan Mustafa’ya aglikla tedavinin dindeki yeri
soruldugunda su cevabi vermistir:
Din, hayatin her alaniyla ilgilidir. Saglik da bunun bir pargasidir. Dinde esas olan sagliktir,
usul ise zamandan zamana degisebilir. Dolayisiyla eger giiniimiizde aclikla tedavi oluyorsa
usul olarak bunun se¢mek gerekir. Ben bir Miisliiman olarak aglig1 veya herhangi bir tibbi
uygulamay1 din dist veya dini bir hiikiim olarak gormiiyorum. Hz. Peygamber’in saglikla
ilgili uygulamalarinin da vahiy degil giliniin saglik uygulamasi olarak goriiyorum.
Mustafa, aglikla tedavi uygulamasinin tip ve din arasinda siki bir baglantiya sahip
oldugunu vurgulamis; tibbi uygulamalarin kokeninin dini inanclarla sekillendigini ve

pek ¢ok dinde oruca benzer ritiiellerin bulundugunu ifade etmistir.

Hz. Peygamber'in ve ashabinin aglik pratigini bir yasam tarz1 haline getirdiklerini iddia
eden Gergek Tip hareketinin gen¢ ve coskulu savunucularindan Harun’a gore aglik,
sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda manevi bir yasamin temelini olusturuyor.
O, acghgin sadece bedensel saglik {lizerinde degil, toplumun ruhsal ve sosyal
yapillanmasinda da derin etkilerinin bulunduguna; Hz. Peygamber'in Ogretilerinde
acligin 6nemli bir yer tuttuguna; bu nedenle de saglikli ve manevi bir yasamin sirrinin

aclikta olduguna inaniyor:

67 Hadislerde, oruclunun iftarda acele etmesi ve orucunu tath bir seyle, hurma veya su ile agmasi
Onerilmistir. Hz. Peygamber bunu uygulayarak aksam namazini kilmadan once birka¢ hurmayla
orucunu agmigtir. Ayrica Peygamber, iftar1 geciktirmenin Yahudi ve Hristiyanlara 6zgii oldugunu
belirterek Miisliimanlara iftarda acele etmeyi 0giitlemistir. Sahura kalkmay1 tesvik etmis ve iki orucu
birlestirip iftar yapmamay1 yasaklamistir. Hadisler konusunda ayrintili bilgi i¢in bkz. Mehmet Sener,
“Iftar”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2000), 21/517-518.

255



Hz. Peygamber (s.a.v) ve ashabi a¢lig1 bir yasam tarzi haline getirmislerdi. Ayrica dogal
beslendiklerinden hem saglikli yasama imkani bulmuslardi hem de fitratlar1 bozulmamasti.
Bundan dolay1r sadece oru¢ tutarak saglikli kalmaya devam ederken ayni zamanda
fitratlarin1 ve maneviyatlarin1 da korumuslardir. Ancak giiniimiiz insanlar1 hem tika basa
yemek yiyerek viicutlarinda birikintilere sebep oluyorlar hem de yapay gidalar ve kimyasal
tirtinlerle viicutlarim kirletiyorlar. Bundan dolay1 sadece oru¢ saglikli bir yasam igin ve
fitrat1 korumak i¢in yeterli olmuyor. Giiniimiiz insan1 i¢in aclik kaginilmaz bir seydir.
Dindar bir ailenin tesettiirlii kizi olan Busenur, giliniimiizde oru¢ ibadetini yerine
getirirken yeterli Ozenin gosterilmedigini ve iftar ile sahurda asir1 yemek yeme
egiliminin yayginlagtigini ifade ediyor. Ona gore, bu ilkeler ihlal edildiginden orug, asil
amacina ulagamiyor ve dolayisiyla insanlar, ruhsal armmma ve disiplin gibi onemli
unsurlardan mahrum kaliyorlar. Orucun sadece fiziksel aclik degil, ayni zamanda
manevi bir derinlik ve kontrol araci oldugunu vurgulayan Busenur, iftar ve sahurda
asiriliklarin ruhu zedeledigini ve dolayisiyla bireylerin orugtan beklenen fayday: elde
edemediklerini belirterek giiniimiizde orucun artik esas amacini yerine getiremediginden

aclik pratiginin kag¢inilmaz oldugunu iddia ediyor.

Harun ve Busenur'un aglik ve oru¢ konusundaki diisiinceleri, acligin Gergek Tip
yaklagiminda yeni bir dini ritiiel olarak degerlendirildigi izlenimini veriyor. Aglik
terapisi gibi diger Ger¢ek Tip uygulamalarinin, hareket i¢indeki bir tiir dinsellesme veya

uygulamalarin dinilesme egilimini yansitiyor.

Aglik terapisini bir tiir ritiiel olarak goéren Ayse de giiniimiiz insanlarinin yanlis ve
yapay beslenme aligkanliklarinin  saglhikli  bir yasami sadece oru¢ tutarak
saglayamayacagini ve aglik pratiginin kaginilmaz oldugunu diisiiniiyor.
Bazi insanlar, Islam'da agligin yeri olmadigi diisiiniiyorlar ve neden aglhk yerine orug
tutulmadigini merak ediyorlar. Bunun nedeni, gilinimiiz insanlarinin siinnet iizerine
yasamadiklar1 i¢in viicutlarinin hem maddi hem de manevi olarak Kirli olmasiyla ilgilidir.
Bu yiizden, sadece orug tutarak viicut temizlenemez. Viicudu maddi ve manevi kirlerden
arindirmak i¢in aglik yapmak modern insan i¢in bir zorunluluktur.
Gercek Tip yaklagimindaki aclik yontemini dini perspektiften ele alan Ayse, agligin dini
temellere dayandigini savunuyor. Ona goére modern beslenme aliskanliklar1 bireylerin
hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde etkiliyor, bu yiizden aglik gibi

yontemler daha da 6nem kazaniyor. Saglikli bir yasamin sadece beslenme degil, ayni
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zamanda manevi arinma ve disiplinle miimkiin oldugunu belirten Ayse, aglik terapisinin
hem dini hem de saglik agisindan gerekliligini s6yle vurguluyor.

Acglikla ilgili olarak Hz. Peygamber $oyle buyuruyor: “Seytan damardaki kan gibi viicutta

dolasir. Siz aglikla onun yollarini kapatin.” diyerek a¢ligin dindeki dnemini bize dgretiyor.

Aidin Hanim iki durumda on giinliik aglik verirdi. On giinliik acliklar1 ya ¢ok agir hastalik

durumlarinda ya da kisinin maneviyatinin yiikselmesi i¢in verirdi. Ancak kisi habis ruhlara

acik durumdaysa veya dini inanci saglam degilse on giinliik aclik vermezdi. Ciinkii aclikta

manevi perdeler agilir. Kisi metafiziksel sesler duyarak dogru yoldan sapabilir.
Ayrica Ayse, Ramazan orucunu kuantum fizigiyle agiklayarak din ve bilimi birlestiren
bir bakis agis1 sunuyor: Ramazan ayinda toplumun oruca niyet etmesi, olumlu enerji ve
pozitif bir aura yaratiyor. Ayse, dini bir ibadet olarak orucu, Yeni Cag hareketlerinin
onemli kavramlarindan biri olan kuantum fizigi perspektifinden ele alarak bu iki alan
arasida bir iligski kuruyor. Ramazan orucu sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda evrene
olumlu enerjilerin yayilmasia katki saglayan bir uygulamadir. Ayse, oruc sirasinda
toplumsal birlikteligin ve ortak niyetin, kuantum fiziginin prensipleri dogrultusunda
kolektif bir enerji alan1 olusturdugunu; orucun bireysel ve toplumsal diizeyde hem
manevi arinmay1 hem de enerji dengesini sagladigini ifade ediyor. Haddizatinda Ayse,
bu diisilinceleriyle orucun fiziksel, ruhsal ve enerjisel boyutlarin1 bir araya getirerek

eklektik bir anlay1s ortaya koyuyor.

Ayse'nin aclikla ilgili ortaya koydugu diisiinceye katilan Bilge de aglikla ilgili
deneyimlerini daha detayli bir sekilde paylasarak konuya daha fazla 151k tutmustur.
Aclik pratiginin onuncu giiniinde goriistiiglimiiz Bilge’nin a¢higin etkisiyle zayif ve
sakin bir halde oldugunu daha once belirtmistik. Kendi bedenini aglikla arindirdigina
inanan Bilge, evini de sirke ile temizleyerek arimdirmistir. Sirkenin, negatif enerjileri
uzaklastirdigina inanan Bilge, goriisme sirasinda bile ortamin enerjisini dengelemek ve
huzuru saglamak amaciyla evinin birgok yerine tiitsii yakmis ve defneyapraklarini
yerlestirmistir. Ac¢lig1 bir ritiiel seremoni olarak uygulayan Bilge'nin hayatinda aglik,
yalmizca fiziksel degil, ayn1 zamanda spiritiiel bir arinmanin da aracis1 olarak one

¢ikmaktadir.

Bilge, aclik uygulamasina su niyetle basladigini ifade etmistir: "Allah’im, senin rizan

icin aglik yapmaya niyet ediyorum; bedenimi arindir, siinnet tibbi dogrultusunda sifa
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ver, beni bagkalarina yiik olacak duruma diisiirme ve bana emanet ettigin bedeni senin
rizana uygun bir sekilde kullanmami sagla." O, bu soézleriyle, yaptigi agligin dini bir
vecibe oldugunu; niyetiyle hem bedensel hem de ruhsal arinma siirecine girmeyi
amagladigini ifade etmistir. Bilge, aglik siiresince sik sik dua edip ibadetle manevi
bagimi giliglendirmeyi hedefledigini; yaptigi seyin sadece bir saglik uygulamasi
olmadigini, ayn1 zamanda bir sabir ve azim sinavi oldugunu da vurgulamistir. O, “Her
giin, Allah'in yardimiyla zorluklarin tistesinden gelebilecegimi hissediyorum” diyerek
duygularini dile getirirken aglik deneyimi sirasinda, bedenini korumanin ve ona 6zen

gostermenin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha kavradigini belirtmistir.

Bilge, bugiine kadar 12 kez on giinliikk aglik deneyimi yasadigini belirtiyor ve yaptigi
aclik uygulamasinin dogru oldugunu goéstermek icin Yesil Efendi adli birinden su
sOzleri aktartyor:

Insan viicudu temiz helal lokma ile beslenmisse nefis, ata biner gibi ona binmek isterse

kabul etmez, atar onu sirtindan. Efendisi gelecek o binecek der. Yani temiz gida bekliyor.

Ruhu menfur, yani Allah’in insana iifledigi ruh, benim efendim her geleni siirdiirmem der.

Yani viicut ve hiicreler aynen boyle.
Bilge’nin alegorik ve metaforik ifadeleri, aglik pratiginin dini boyutunu vurgulayarak
uygulamanin manevi degerine isaret ediyor. Ancak onun inanci ve kullandigi terimler,
Yeni Cag diline uygun bir sekilde sekillenmis gibi goriintiyor. Ayrica Bilge'nin aglikla
ilgili diislinceleri hem ruhsal hem de bedensel arinma siirecine olan bagliligini

yansitiyor.

Benzer diisiinceleri paylasan diger bazi goriismeciler de aglikla niyet edilerek yapilan
orucun ibadet olarak kabul edilebilecegini savunuyor. Onlara gore, sagliktan Once
Allah"in rizasin1 kazanmanin bir yolu olarak aclik, insanin Allah'in emanetini korumanin
yan1 sira ibadetleri yerine getirebilmesi igin saglikli bir bedene sahip olmanin bir
aracidir.

Goriismeciler, Salih gibi aglik pratigiyle saglikli bir viicut elde etme arzusunu, ibadet

68

amaciyla iliskilendiriyorlar.®® Ancak diger uygulamalarin ve konusmalarin genel

icerigine bakildiginda, aglik pratiginin asil hedefinin beden saglig1 oldugu acike¢a ortaya

% Salih, Son Soz 2, 2/36.
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cikmaktadir. Goriismecilerin ifadeleri, aclik pratiginin saglikli bir beden kazanma

motivasyonuyla yapildigini agik¢a gostermektedir.
2.3. “Viicudu Giinahlardan Arindirma” Yéontemi Olarak Hacamat

Gergek Tip uygulamalarindan bir digeri, geleneksel bir tedavi yontemi olan kupa
terapisi, yani hacamattir. Gergek Tip ekoliinde hacamat, iki farkli bigimde
uygulanmaktadir: Ilki, Gercek Tip kitabinda "kiigiik hacamat" olarak adlandirilan kuru

kupa terapisi, ikincisi ise yas kupa terapisidir.®°

Hacamat, geleneksel bir tedavi yontemi olarak bilinir ve "kupa terapisi" olarak da
adlandirilir. Bu yontem, cilt lizerinde negatif basing olusturarak kanin belirli bolgelerde
toplanmasini saglar. Islam diinyasinda ve 6zellikle Orta Dogu'da uzun bir gegmise sahip
olan hacamat, ayn1 zamanda Cin ve Misir gibi eski medeniyetlerde de uzun asirlardan
beri kullanilmaktadir. Hacamat Antik Yunan, Grek, Roma, Misir, Mezopotamya ve On

Asya uygarliklarinda da yaygin olarak bilinmekte ve uygulanmaktadir.”

Hacamat, Islam kiiltiirinde Hz. Muhammed'in (s.a.v.) saglik icin tavsiye ettigi bir
yontem olarak kabul edilir. Hadislerde, Peygamber'in hacamat yaptirdig1 ve iimmetine

de onu tavsiye ettigi belirtilmistir.”

Arapca “emmek” anlamindaki "hacm" kokiinden gelen hacamat, eski c¢aglardan
giiniimiize kadar bilinen ve uygulanan bir tedavi yontemidir. Bu yontemin Hipokrat,
Galen, Buhtist b. Cibrail, Huneyn b. Ishak, Ibn Maseveyh, Ali b. Rabben et-Taberi, Ibn
Masse, Ishak b. Imran, Kustd b. Lika, Ebi Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi,
Fardbi ve Ali b. Abbas el-Meclsi gibi bir¢ok hekim tarafindan kullanildigi
bilinmektedir.”

Hacamat, iki farkli yontemle uygulanir. Ik olarak kuru hacamat, cilt iizerinde kesik
acmadan iizerinde vakum olusturarak kan dolagimini artirmayi hedefleyen bir teknik
olarak uygulanir. ikinci teknik ise yas hacamat ya da kanli hacamat olarak bilinir ve bu

yontemde cilt lizerine kiigiik kesikler agilarak vakumlu kupalar kesiklerin {izerine

% Salih, Ger¢cek Tip, 2008, 145.

0 Miiyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara Medical Journal 16/4 (12 Aralik 2016), 370.

T Mehmet Ali Aytekin, “Nebevi Tip Arasinda Zikredilen Hacamatin Fikhi Hiikmii”, Necmettin Erbakan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/48 (31 Aralik 2019), 197.

72 Abdullah Kose, “Hacamat”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2016), 14/423.
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yerlestirilir, boylece kan disar1 ¢ekilir.

Hacamat i¢in kullanilan arag ve geregler arasinda cam, plastik veya bambudan yapilmis
vakumlu kaplar (kupalar) bulunur. Bazi modern uygulamalarda, kupalarin
vakumlanmasi i¢in el pompasi veya elektrikli vakum cihazlar1 kullanilir. Cilde kiiciik
kesikler atmak i¢in steril bigaklar veya igneler kullanilir. Ayrica enfeksiyonu dnlemek

amactyla cilt, islem dncesi temizlenir ve sonrasinda antiseptik soliisyonlar uygulanir.”

Hacamatin pek ¢ok saglik yarar1 oldugu iddia edilmektedir. Kas ve eklem agrilarin
hafifleterek agr1 yonetimine yardimci oldugu ve vakum etkisiyle kan dolasimini
artirdigi  belirtilen hacamatin, detoksifikasyonu saglayarak viicuttan toksinlerin
atilmasina yardimci oldugu; Sinir sistemini rahatlatarak stres ve anksiyeteyle basa
¢ikmada etkili oldugu; sedef hastalig1 ve egzama gibi cilt rahatsizliklarinin tedavisinde

de faydal1 oldugu ileri siiriilmektedir.”*

Modern tipta hacamatin yeri tartismalidir. Bazi doktorlar ve saglik uzmanlari sz
konusu yontemin bilimsel temellere dayanmadigimi ve etkili olup olmadiginin
kamtlanmasi gerektigini savunmaktadir.” Bununla birlikte tamamlayici ve alternatif tip
alaninda hacamat, giiniimiizde yaygin olarak cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde

kullanilmaktadir.

Son zamanlarda, hacamatin giderek daha popiiler hale geldigini ve hem saglik
uzmanlart hem de siradan vatandaglar tarafindan yaygin olarak uygulandigini
goriiyoruz.’® Hacamata yonelik talep artigr, onun alternatif tip sektdriindeki en bilinen
uygulamalardan biri olmasia yol agmistir.”” Hacamata cok énem verilen Gergek Tip
ekoliinde, geleneksel anlayistan farkli bir anlam yiiklendigini goériiyoruz. Bu ekoliin
danigsmanlari, hastaliklar1 siklikla giinah olarak nitelendiriyor ve hacamati glinahlardan

arinma yontemi olarak degerlendiriyorlar. Bir Ger¢ek Tip uzmani olan Dr. Burhan’a

8 Oz, Nebevi Tipta Modern Tibba Hacamat 'tan Donasyona Kan Bagusi ve Toplumdaki Algt, 23.

™ Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (03 Haziran 2013), 179.

7> Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik”, 183.

6 Giiliisan Gocen - Biisra Giigen, “Saglik Calisanlari, Hastalar ve Mdr Uzmanlarinin Geleneksel ve
Tamamlayict Tip’in (Getat’in) Dini Yasanti ile Etkilesimine Bakiglari”, Bilimname 2019/40 (31
Aralik 2019), 237.

" Vejdi Bilgin, “Istismar ve Din Istismar1 Uzerine Genel Bir Cerceve”, Siyer Arastirmalart Dergisi 4
(2018), 166.
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gore, kimyasallar ve zararli maddeler deri altinda birikerek hem saghg: tehdit ediyor
hem de insani iyiliklerden uzaklastiran bir glinah olarak hayirlardan mahrum birakiyor.
Gergek Tip ekoliinliin en siki savunucularindan biri olan Dr. Burhan, goriisiinii su
sekilde ifade ediyor:

Giinah dedigin sey sadece ibadetleri yerine getirmemekten kaynaklanmaz. Deterjan

kullanmak, GDO’lu iiriin tiiketmek, katkili yiyecekleri yemek, antibiyotik almak, sezaryen

ile gocuk dogurmak vs. modern olan sonradan icat edilen her sey birer bid’at’tir. Her bid’at

de dalalettir. Zira bunlarin hepsi Allah’in kanunlarina kars1 savagmak demektir. Bu yilizden

bunlarin hepsi giinahtir.
Burhan, deterjan ve parfiimdeki kimyasallarin insan bedenini tahrip ettigini, ¢amasir
suyunun mikrobiyolojik canlilar1 ldiirdiiglinii, GDO'lu iirlinlerin Allah'n kanunlarina
miidahale anlamina geldigini ve sezaryenle dogum yapmanin kadere karsi ¢ikmak
oldugunu diisiindiigli i¢in bunlar1 giinah olarak gérmektedir. Dogumun dogal bir siireg
oldugunu ve dis miidahalelerden kaginilmasi gerektigini savunan Burhan, dogum
esnasinda Olen kadinin “sehit” olduguna inanmaktadir. Bu nedenle, Burhan'in

diistinceleri modern tibbin birgok yontemine yonelik sert elestiriler igermektedir.

Burhan'in fikirleri, ¢evre koruma ve dogal yasami destekleme konularinda yesil
hareketle benzerlik tasirken, alternatif saglik ve spiritiiel yaklagimlar bakimindan ise
Yeni Cag hareketlerine paralellik gosteriyor. Ancak onun bazi sdylemleri, radikal dini
tutumlarla uyumlu goriiniiyor. Her tiirlii yapay miidahalenin Allah'm diizenine kars1 bir
ihlal oldugunu savunan Burhan, sezaryan dogum hakkinda, "Dogal doguma miidahale
ederek cocugu sezaryanla doguran bir anne, normal dogum sonucunda kendisine
verilmesi muhtemel bir sechitlik makamini reddetmis olur." diyerek radikal dini

tutumunu ortaya koyuyor.

Burhan'in diistinceleri, lideri Salih'in sdylemlerinin etkisi altinda sekillenmistir. Zira
Salih, mikrobiyel yasam formlarinin melek olabilecegine inanmakta ve bu tiir canlilarin
kimyasallarla yok edilmesinin dini agidan yanlis oldugunu savunmaktadir. Ona gore
kimyasal miidahaleler, canlilarin dogal islevlerini yerine getirememesine ve bdylece
cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Salih ayrica parfiim ve sampuan
gibi sentetik temizlik tirlinleri kullananlarin ibadetlerinin dahi kabul edilmesinin siipheli

oldugunu ve ahirette hiisrana ugrayabileceklerini ima ederek daha kati bir durus
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sergilemektedir.

Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kokular hakkinda séylediklerini hatirlayalim:

“Baz1 kokular melekleri ¢eker, habis ruhlar1 uzaklastirir; bazi kokular habis ruhlar1 ¢eker,

melekleri uzaklagtirir.”

Camiler, tiirbeler, okullar ve evlerimizde habis ruhlar1 ¢eken kokular bulunsa,

meleklerimize ne olacak? Yapay kokulu deterjan ve yumusaticilarla yikanan garsaflar

arasinda yatanin, namazda kokulu seccade, kokulu esarp, kokulu tesbih kullananin durumu

nedir? Kokulu sabunlarla yikanan, kefenlerine yapay kafur veya misk siiriilen 6liilerimizin

durumu nedir? Rekombinant DNA iiriinii cinsel hormonlar (feromonlar) parfiim, sampuan,

s1v1 sabun vs. ile viicuda siiriiliirse, abdest ve gusle ne olacak?"®
Salih, ifadelerini daha da ileri gotiirerek lazer epilasyon yaptiranlarin ruhlarinin, 6lim
aninda bedenden ayrilma siirecinde bile daha vahim bir durumda olacagini ileri
stirmektedir. Ona goére, modern iiriin ve uygulamalarin etkisi sadece diinya hayatiyla
stnirhh kalmaz, ayn1 zamanda 6lim ve ahiret yagamini da olumsuz etkiler. Ayrica
lazerin, kok hiicrenin ve rekombinant DNA {irtinlerini kullananlarin insan, maymun ve
domuz “kimera”sina doniisecegini iddia etmektedir.”® S6z konusu degisimi, Yunan
mitolojisindeki ¢esitli canlilarin bir araya geldigi kimera yaratigina benzeten Salih,
diisiincelerini dogrulamak i¢in Maide Suresi 60. ayetinde gegen "taguta tapanlar
maymunlara ve domuzlara dondsti” ifadesinin s6z konusu duruma isaret ettigini

savunmaktadir.®

Salih ve 6grencileri, modern yasamin getirdigi kimyasal maruziyetin sadece bedensel
degil, aym1 =zamanda ruhsal bir kirlilik olarak da algilanmas1 gerektigini
savunmaktadirlar. "Asil kirlilik" dedigi seyleri giinah olarak tanimlayan Ayse,
toksinlerden arinmay1 hem bedensel hem de ruhsal bir temizlik olarak gérmekte ve s6z
konusu kirlilikten armmak igin hacamat gibi metotlar1 tavsiye etmektedir. O, hacamatin

sadece zararli maddeleri degil giinahlar1 da temizledigine inanmaktadir.

8 Salih, Gergek Tip, 2020, 34.

9 Salih, Son Soz 1, 1/66-68.

8 Ayetteki “bir kismmni maymunlara ve domuzlara gevirdigine dair ifade, Allah'm emirlerine uymayan
insanlarin, fiziksel olarak maymun veya domuz gibi donistiiriildiikleri gercek bir degisim mi, yoksa
ahlaki olarak ¢Okiis yasayarak mecazi bir degisim mi gegirdikleri konusunda Kur'an'da ve tefsirlerde
net bir agiklama bulunmamakla birlikte, bu ayetin gecmiste gerceklesen bir olayr isaret ettigi
konusunda miifessirler fikir birligi i¢cindedir. Kur’an-1 Kerim ve Agiklamalr Meali, 5/60.
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Dr. Tiirkan’in asistan1 Harun ise kotii beslenme aligkanliklariin viicudu kirlettigini
belirtiyor ve olusan kirliligi “¢copliikk” metaforuyla agikliyor. Viicuttaki organlarin toksin
birikimiyle adeta bir ¢opliige doniistiigiinii ifade eden ve kirliligi temizlemek igin
hacamat1 6neren Harun’a gore toksinlerin birikimi sadece fiziksel saglig1 tehdit etmekle
kalmiyor, ayn1 zamanda enerji dengesini de bozuyor. Hacamatin viicuttaki zararh
maddeleri temizleyerek hem bedensel hem de zihinsel arinma sagladigina inanan Harun,
hacamat sayesinde viicudun dogal dengesine ve dolayisiyla sagligina kavustugunu iddia
ediyor:
Viicudumuza girmemesi gereken birgok seyi aliyoruz: GDO’lu iiriinler, kimyasallar ve israf
derecesine varan asirt yemekler. Bunlar viicudumuzu kirletir. Ayrica 6len hiicreler de
viicutta birikinti yapar. Viicut, bunlari1 ve atamadigi agir metalleri kendisi i¢in en az zararl
olabilecek yere gonderir. Orast da deri altidir. Viicudumuzu ¢opliige ceviren bu
giinahlardan ancak siinnet olan hacamat ile kurtulabiliriz. Bu, site ortasinda biitlin ¢evreyi
rahatsiz eden bir ¢Opliige benzer. O ¢Opliigii ortadan kaldirmadikca ¢evreyi huzura
kavusturamazsiniz.
Hacamatin yalnizca bedensel bir tedavi yontemi olmadigini savunan Dr. Tiirkan’in bir
diger asistan1 ve ayni zamanda Harun’un nisanlis1 Busenur’a gore, hacamat ayni
zamanda ruhsal bir temizlenme siirecini simgeliyor. Ozellikle psikolojik sorunlar1 olan
hastalar i¢cin hacamati Oneren Busenur, ruhsal sikintilarla bas etmede bedenin

arinmasinin ve enerji akisinin 6nemli oldugunu vurguluyor.

Yillarca yanlis beslenme aliskanliklariyla bedenini giinahlarla kirlettigini diistinen
Nuran ise yasadigi hastalik siirecini bir imtihan olarak goriiyor ve Rabb'inin ¢esitli
hastaliklarla onu denedigine inaniyor. Anne ve babasinin hayir dualariyla tanistig1 Salih
sayesinde hacamati deneyimledigini ve bu sayede giinahlarindan arindiginmi ifade eden
Nuran, diger Gergek Tip takipgileri gibi hacamatin sadece bedensel degil, ayn1 zamanda
manevi bir arinma siireci olduguna ve Allah'in kendisini giinahlarindan arindirip saglikli
bir yasamla miikafatlandirdigina inanarak sagligina kavustuktan sonra liituflarin1 daha

1yl anlamak i¢in yeni bir farkindalik ve stikiir duygusu gelistirdigini vurguluyor.

Salih’i taniyana kadar hacamata modern tibbin bakis agisiyla yaklastigini ve hacamati
primitif ve gegerliligi kanitlanmamis bir uygulama olarak gordiigiinii belirten Dis
Hekimi Nurgiil, onunla tanigtiktan sonra diigiincelerinin degistigini ve hacamatin
gercekte saglik igin biiyiik bir “mucizevi yontem” oldugunu anlatmistir. Hacamatla ilk
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tanigmast, s6z konusu degisim siirecinin baslangici olmustur.

Bir giin, bir hastamin olduk¢a mutlu ve saglikli oldugunu fark ettim. Sebebini sordugumda,
hastamin hacamat yaptirdigini 6grendim. Adamin ¢ildirmis olabilecegini diisiindiim. Ciinkii
viicudunda cesitli bolgelere kesikler atilmis ve buna ragmen olduk¢a mutlu goriiniiyordu.
Uzun yillar boyunca hacamati ilkel bir uygulama olarak gérdiim. Ancak ben yeniliklere ve
farkliliklara agik biriyim. Bu durumu anlamlandirmak i¢in hemsire olan hastam Nuran’a
danistim. O da beni Aidin hanimla tanistirdi. Bunun {izerine ben de hacamat yaptirdim ve
sonrasinda viicudumda bir hafiflik hissettim. Meger yillarin yiikii bedenimi agirlagtirmis.
Hacamat, beni o yiiklerden kurtardi.
Gortismecilerin ifadelerinden yola ¢ikarak, Ger¢ek Tip takipgilerinin hacamati hem
bedensel hem de ruhsal bir arinma yontemi olarak gordiikleri anlasilmaktadir.
Katilimcilar, bu uygulamanin sadece fiziksel iyilesme saglamadigini, ayn1 zamanda
psikolojik rahatlama ve zihinsel berraklik hissi verdigini de ifade etmektedirler.
Hacamatin, modern tibbin sinirlarinin 6tesine gegerek bireylerin yasam enerjilerini
yeniledigine ve ruhsal bir detoks etkisi yarattigina inanilmaktadir. Ayrica bu
uygulamanin geleneksel anlayisin  Gtesinde farkli bir anlam kazandigi da
gozlemlenmektedir; ¢ilinkii katilimcilar, bu yontemi modern yasamin getirdigi stres ve
olumsuz etkilerden arinmanin bir yolu olarak gormektedirler. Dolayisiyla Gergek Tip
takipcileri i¢in hacamat, sadece fiziksel saglik i¢cin degil, aynm1 zamanda ruhsal ve

zihinsel dengeyi saglama arayisinda 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.
2.4. “Miibarek Hayvan” Siiliikle Tedavi

Stiliiklerin tibbi amaglarla kullanilmasi, gegmisten giiniimiize cesitli tibbi uygulamalar
icin tercih edilen bir yontem olmustur. Gliniimiizde 6zellikle tamamlayici ve alternatif

tip alaninda siklikla kullanilan bu yéntem, hirudoterapi olarak da bilinir.5!

Siiliikle tedavi, binlerce yil oncesine kadar uzanir. Antik Misir, Hindistan, Yunanistan
ve Roma medeniyetlerinde siiliikler tibbi bir amag i¢in kullanilmistir. Orta Cag'da ve
Ronesans doneminde de popiiler olan siiliikle tedavi yontemi, 19. yilizyilda Avrupa'da
yaygin olarak kullanilmis, ancak modern tibbin gelismesiyle birlikte popiilaritesi

gittikce azalmistir. Bununla birlikte bu yontem, Son yillarda bazi tibbi ve estetik

8 Oz, Nebevi Tipta Modern Tibba Hacamat 'tan Donasyona Kan Bagusi ve Toplumdaki Algt, 23.
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sorunlarda yeniden ilgi gormeye baslamustir.%

Siiliikle tedavi, steril tibbi siiliiklerin viicuda yerlestirilmesiyle gergeklestirilir. Siiliikler
deri altina yapisarak kani emerler. Siiliiklerin tiikiirigiinde bulunan gesitli biyoaktif
maddeler sayesinde tedavi edici etkiler ortaya ¢ikar. S6z konusu maddeler arasinda en
bilinenleri hirudin (pithtilasmay1 6nleyici), hyaluronidaz (doku gecirgenligini artirici) ve

anti-inflamatuar ajanlardir.®

ONLINE
GELENEKSEL Atolye icerigi
SULUK ATOLYESI
« Sulik Terapisi ve Hacamat
e W Arasindaki Farklar
& = Siilik Uygulama Ginleri
P Okl « Siiliikk Terapisi Uygulama Sikhigi,

Silik Sayis:

« Siiliik Terapisi I¢in Gereken Kan
Degerleri

« Uygulamadan Once ve Sonra
Yapilmas: Gerekenler

» Siilluk Terapisi Sonras: Pansuman

« Uygulama Sonras: Olas: Durumlar

Atdlye icerigi

« Sik Sorulan Sorular

« Shlik Terapisinin Kisa Tarihi « Sorulannmza Cevaplar

« Suliklerin Anatomisi, Duyu Organlan,
Sol Kan Dolas Sindirim
Sistemi, Beslenmesi, Sinir Sistemi

« Siiliiklerde Ureme

« Suluklerin Ekolojide Dagilimi

« Siluk Turleri ve Tibbi Sulukler

« Siliik Uretimi - Dogadan Sililk Temini

« Uygulama Oncesi ve Sonrasi

Suliklerin Bakim
_'/’ _2/’
Atolye icerigi Atdlye icerigi

« Suliik Terapisinin Etki
Mekanizmasi

* Gogus Hastahklan
= Kalp Damar Hastaliklan

« Silik Uygulama Metotlan ve « Noroloji
Aidin Salih Ekola Yaklagim: « Psikiyatri
» Bilimsel Cahigmalar « Ortopedi
« Toksikoloji Acisindan Salikler « Kulak Burun Bogaz
+ Uygulama Noktalarnnn Seg¢imi « Cerrahi,

« Hangi Durumlarda Suluk * Goz Hastalhiklan
Uygulanmaz (Tibbi / Dini) « Kozmetikte Siiliik Uygulama Noktalan
« Siilitk Terapisi Koku liskisi

- e -

Sekil 8. Gozlemci olarak katildigimiz siiliik atolye egitiminin icerigi

8 Berrin Okka, “Gegmisten Giiniimiize Siiliik Tedavisi”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, (01 Eyliil 2011), 9.

8 M. Oner Kiigiik - Ozan Yaman, “Tibbi Siiliik Terapisi (Hirudoterapi)”, Journal of Biotechnology and
Strategic Health Research 3/Ozel Say1 (30 Eyliil 2019), 31.
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Siiliikkle tedavinin bircok faydast oldugu diisiiniilmektedir. Kan akisini diizenleme,
inflamasyonu azaltma, doku onarimini destekleme ve dogal bir tedavi yontemi olma
gibi ozellikler, ifade edilen faydalar arasinda bulunmaktadir. Ayrica siiliik tedavisi
dolasim problemleri, varis, hemoroid, romatizmal hastaliklar, estetik cerrahi sonrasi

iyilesme siireci ve gesitli cilt problemleri gibi saglik sorunlarinda kullanilmaktadir.34

Gergek Tip ekoliinde siiliikle tedavi uygulamas: énemli bir yere sahiptir. Ornegin
Burhan ile Ayse, belirli periyotlarla siilik uygulama atdlyeleri diizenlemektedirler.
Atolyeler, katilimeilarin ihtiyag ve tercihlerine gore yiiz yiize veya cevrimici olarak
gerceklestirilebilmektedir. Burhan ve Ayse’nin tertip ettigi siiliik atolyelerinin egitim
icerigi genellikle sekil 8'de gosterildigi gibidir. Egitimin icerigi siiliikle tedavinin
tarihgesi, biyolojik etkileri, uygulama teknikleri ve tedavi sonrast bakim gibi konulari
kapsamaktadir. Ayrica atdlyelerde katilimcilara pratik uygulama yaptirilarak teorik
bilgiler pekistirilmektedir.

Gozlemci olarak katildigimiz siiliik atolyelerinin birinde katilimcilara giiven vermek
amaciyla sekil 9’da goriildugi {lizere, yliziine siilikler koyarak uygulamali
demonstrasyonlar yapan Burhan, sunum sirasinda siiliikleri Allah’in insanlarin
hizmetine sundugu “miibarek hayvanlar” olarak tanimlamistir. Ayrica 0, tip doktoru
kimligiyle siiliiklerin biyolojik ve tibbi 6zelliklerini detayli bir sekilde agiklayarak
katilimcilarin s6z konusu tedavi yontemine olan inanglarimi giiclendirmeye calismais;
siiliiklerin viicut lizerindeki olumlu etkilerini bilimsel bir dille anlatarak tedavi siirecinin
giivenilirligi  konusunda katilimeilart  bilgilendirmigtir. Burhan, giliven verici
yaklagimiyla katilimeilarin hem teorik hem de pratik bilgi edinmelerini saglayarak siiliikk
tedavisinin etkili ve giivenli bir yontem olduguna dair farkindaliklarini artirmayi

hedeflemistir.

Bireysel siilik egitimi veren ve siilik tedavisinin etkinligini kendi deneyimiyle
kanitlamaya calisan Nurgiil ise damadinin dizinde meniskiis yirtig1 teshis edildigini ve
doktorlarin ameliyat disinda baska bir ¢6ziim 6nermedigini ifade etmektedir. Ancak o,

kendi miidahalesiyle siiliik uygulayarak damadiin sagligini eski haline getirmeyi

8 Kiibranur Unal - Mehmet Emre Erol, “Tibbi Siiliik Tedavisinin Bilimsel Degeri”, Anadolu Tibbi
Dergisi 1/3 (31 Aralik 2022), 41.
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basarmistir. Siiliik tedavisinin yalnizca meniskiis yirtig1 gibi ortopedik sorunlarda degil,
ayn1 zamanda ¢esitli kronik rahatsizliklarda da etkili oldugunu vurgulayan Nurgiil,
verdigi atdlye egitimlerinde siiliiklerin viicutta nasil c¢alistigini, hangi durumlarda

kullanilabilecegini ve dogru uygulama tekniklerini detayli bir sekilde 6gretmektedir.

Ger¢ek Tip danigsmanlari, siiliikk
egitimlerini farkli egitimcilerden
almis olsalar da bir¢ogu
egitimlerini  Istanbul ~ Medipol
Universitesi Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde
tamamlamistir. S6z konusu
arastirma merkezi, siilik tedavisi
egitimini tamamlayan Ger¢ek Tip
danmismanlarina sertifika vererek
onlarin yasal olarak taninmalarina

katki  saglamaktadir.  Sertifika

sayesinde  uygulayicilar,  siiliik

Sekil 9. Dr. Burhan’in siiliik atolyesi hakkindaki . . . .1s
bilgilendirmesi sirasinda alinmis bir fotograf tedavisi konusunda guvenlhr ve

uzman hizmeti sunma konusunda
bir glivenceye sahip olmaktadirlar. S6z konusu sertifika, daniganlarin goéziinde siiliik

tedavisi uygulayicilarini daha gilivenilir kilmaktadir.

Ayrica Gergek Tip takipgilerinin Medipol Universitesi ile cesitli organik iliskiler i¢inde
oldugu gozlemlenmektedir. Onlarm, s6z konusu iniversitenin egitim kadrosuyla
gelistirdikleri sosyal iligkileri, sadece egitimle siirli kalmamakta; ayni zamanda
akademik ve profesyonel is birliklerini de icermektedir. Ornegin, Ger¢ek Tip hareketi
tarafindan diizenlenen cesitli konferanslara katilan Ayten'in bahsi gegen iiniversitede
akademisyenlik yapmasi, gelistirilen sosyal iliskilerin bir yansimasidir. Benzer sekilde,
aynt lniversitede gorev yapan Mustafa’nin yakin arkadaslar1 arasinda Salih'in
ogrencilerinin olmasi da Gergek Tip hareketi ile tiniversite arasindaki yakin iliskiyi

gostermektedir. Bu tiir organik iligkiler, Ger¢ek Tip hareketine rasyonel bir mesruiyet
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saglamakla kalmayip ayni zamanda hareketin gesitli sosyal ¢evrelerce taninmasini da

saglamaktadir.
2.5. “Sade Hayat Icin Helal Ila¢” Olan Bitkisel Tedavi

Bitkisel tedavi, dogal ve alternatif tibbin bir parcast olup bitkiler ve bitkisel iirlinler
kullanilarak hastaliklarin tedavi edilmesi ve sagligim korunmasi ic¢in ge¢cmisten
giiniimiize cesitli kiiltiirlerde kullanilmistir. Giiniimiizde de modern tibbin yani sira

tamamlayic1 veya alternatif bir segenek olarak tercih edilmektedir.®®

Bitkisel tedavi veya fitoterapi, bitki 6zlerinin tibbi amaglarla kullanildigi bir yontemdir.
Fitoterapi, bitkilerin saglik sorunlarina ¢6ziim olabilecek tibbi 6zelliklerini arastirarak
ozellikle hastalarin sikayetlerine uygun bitkisel ¢6ziimler sunan fitoterapistler tarafindan

uygulanir 8

Bitkiler alkol esasli tentiirler, kapsiiller, tabletler, yaglar ve merhemler gibi farkli tiirden
yontemlerle ve formiillerle kullanilabilir. Kullanim sekli, bitkinin 6zelliklerine ve tedavi

edilmek istenen hastalik durumuna bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Tarih boyunca ¢esitli bitkiler, farkli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ornegin,
act kavunun felce, kasintiya, karaciger hastaliklarina, siroza, bobrek ve mesane
hastaliklarina, romatizmaya, gut ve kadm hastaliklarina iyi geldigi sdylenir. Anason
bobrek, mesane, rahim, karaciger ve dalak tikanikliklarini agmak i¢in tercih edilir.
Corekotunun bas agrisi, bas donmesi, sara, sedef, vitiligo, mantar ve yiiz felci gibi
rahatsizliklar1 tedavi etmede etkili oldugu diisiiniiliir. Hurma bagirsak tembelligi ve
basur tedavisinde etkili bir bitki olarak bilinirken, keten tohumu ise dis etleri, yiiz, ses

telleri, gogiis veya diger uzuvlardaki i¢ ve dis sislikleri gidermek amaciyla kullanilir.8’

Bitkilerle tedavi, sadece tibbi bir konu olarak degil, ayn1 zamanda sosyolojik bir
perspektiften de incelenebilir. Insanlarin bitkileri tedavi amagl kullanmalar1 ve bu

uygulamalarin toplumsal dinamiklerle iliskisi ¢esitli agilardan degerlendirilebilir.

Bitkilerin tibbi amaglarla kullanimi, genellikle belirli kiiltiirel ve tarihsel baglamin bir

8 QOztiirk vd., “Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi”, 29.

8 Filiz Merigli, “Sagligimiz I¢in Tibbi Bitkiler ve Bitkisel ilaglar”, Bilimsel Tamamlayici Tip Regiilasyon
ve Noral Terapi Dergisi 11/2 (01 Haziran 2017), 12.

8 Salih, Gergek Tip, 2008, 71-88.
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sonucudur. Toplumlarin tibbi gelenekleri, inanglar1 ve degerleri hangi bitkilerin hangi
amaglarla kullanilacagin1 belirlemede etkili olabilir. Bazi toplumlarda bitkilerin sifa
verici giiclerine yonelik derin bir inang vardir ve bu bitkiler, geleneksel tibbi
uygulamalarin merkezinde yer alir.®8 Ornegin Islam kiiltiirinde, Hz. Peygamber'e
atfedilen tabiplik rolii ¢ergevesinde hacamat tedavisi yaninda ¢orek otu, bal ve misvak

gibi bitkisel tedavi ve saglik araclariyla ilgili genis bir literatiir bulunur.®

Gergek Tip’ta da bitkilerin tedavi amagl kullanimi genis yer tutar. Ilgili boliimde birgok
bitki, sebze veya meyvenin faydalar1 ve nasil kullanilmas1 gerektigi detayl bir sekilde
aciklanir. Genellikle agiklamalardan 6nce s6z konusu bitki ile ilgili dini kaynaklardan
alintilar yapilir ve dini agidan tesvik edilir. Ornegin, dogal tedavi yontemleri boliimiiniin
basinda, "Allah Teala Hazretleri hastalig1 da ilaci da indirmistir Ve her hastaliga bir ilag
yaratmigtir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmaym." hadisi yer
alir.®® Bu konuda yapilan dini iktibaslara, goriismecilerin ifadelerinde de sikca
rastlanmistir. Ornegin Tuba, bu konuda sunlar1 sdylemistir:

Peygamberimiz, ¢érek otunun 6liim hari¢ her tiirlii hastaliga sifa olabilecegini belirtmistir.

Biz de Aidin Hoca’nin hastalarinda bu etkileri yakinen gozlemledik. Cérek otunun kronik

bas agrilari, epilepsi, sedef hastaligi, vitiligo, mantar enfeksiyonlari, yiiksek kolesterol,

kisirlik, diyabet ve bobrek ile safra kesesi taglart gibi saglik sorunlar1 olan birgok kisiyi

iyilestirdigini gordiik. Allah, sagligi sade hayatta, tedaviyi ise helal olan dogal ilaglarda

yaratmigtir. Sifali bitkileri bizim hizmetimize sundugu gibi elgisi araciligiyla da bize

bildirmistir.
Altin otunu diizenli olarak dort ay boyunca kullandigini ve tedavi siirecinin sonunda
bobreklerinde belirgin bir diizelme gozlemledigini paylasan Nurgiil’in deneyimi,
bitkisel tedavilere olan bakis agisin1 6nemli 6lglide degistirmistir. Ayrica hastalarinda da
gozlemledigi olumlu etkileri “mucizevi” olarak nitelendirmistir. Bir¢ok bitkinin sifa

verici giiclinii gozlemledikge bitkilere biiylik bir hayranlik besledigini dile getiren

8 Hadislerde gegen bitkilerle ilgili degerlendirme igin bkz. Veli Atmaca, “Hadislerde Gegen Sifali
Yéntemler ve ilag Adlar1”, Hadis Tetkikleri Dergisi 9/1 (30 Haziran 2011), 67-94.

Veli Aba, “Tibb-1 Nebevi Baglaminda Ilahi Sifimin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik
Degerlendirmeler”, Akademik Siyer Dergisi 1 (01 Ocak 2020), 114; Arif Gezer, “Hz. Peygamber’in
Hastaliklara Karsi Tutumu”, Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Salgn
Hastaliklar Ozel Sayis1 (15 Temmuz 2020), 628.

%0 Salih, Gergek Tip, 2008, 71.
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Nurgiil'tin gozlemleri ve deneyimleri, yaraticisina olan minnet duygularimi daha da

derinlestirmis ve bitkilerin iyilestirici 6zellikleri, onun inancini giiglendirmistir.

Ailesiyle birlikte uzun yillardir giil yetistiriciligi yapan, giille ilgili ¢esitli tirtinlerin
imalatin1 yapan ve bu konuda birgok arastirmasi da bulunan Aygiil ise giil bitkisinin
essiz Ozelliklerini hayranlikla anlatmaktadir. Giiliin estetik ve saglik agisindan birgok
faydas1 oldugunu vurgulayan Aygiil, giillerden elde edilen esansiyel yaglarin, kozmetik
tirlinlerden ilaglara kadar genis bir kullanim alanina sahip oldugunu; giiliin yatistirici,
tyilestirici etkilerinin yani sira cilt bakiminda ve aromaterapide Onemli bir rol
oynadigin1 belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin uzun siire bitkilerin iyilestirici
ozelliklerini reddettigini, ancak geleneksel tibbin yeniden popiiler héle gelmesiyle
bitkilerin insan sagligina olumlu etkilerini kabul etmek zorunda kaldigini ifade eden
Aygiil, bitkisel tedavilerin modern tibbin igine nasil entegre edilebilecegi konusunda
caligmalar yiiriitmektedir. Teorik aragtirmalarinin yani sira giille ilgili pratik ¢aligsmalari
da bulunan Aygil, aile isletmesinde {iretilen giil tirlinlerinin hem yerel hem de
uluslararasi pazarlarda biiyiik ilgi gordigiinii belirtmektedir. O, s6z konusu alandaki

uzmanlig1 sayesinde sektorde taninan bir isim haline gelmistir.

Aygiil orneginde de goriilecegi iizere son zamanlarda bitkisel ilaglarla ilgili bir
piyasanin olustugu ve her gecen giin biiyiidiigii gézlemlenebilir. DSO, bitkisel ilaglarin
geleneksel tibbin en karli alan1 oldugunu ve hem ulusal hem de uluslararas istatistikler
paylasarak sz konusu sektdriin devasa bir pazar ekonomisine doniistiigiinii vurgular.®
Pazarm biiylime trendi, tiiketicilerin dogal ve organik lriinlere yonelik artan ilgisiyle
birlikte gelisim gosterir. Yapilan aragtirmalar, bitkisel ilaglarin yan etkilerinin genellikle
daha az oldugunu ve bu nedenle hastalar tarafindan daha fazla tercih edildigini ortaya
koyar.%? Ayrica bitkisel ilaglarmn iiretimi ve satis1, birgok iilkenin ekonomik biiyiimesine
katki saglar ve yerel ciftgiler ile ireticilerin gelir kaynaklarmi gesitlendirmelerine

olanak tanir.

Universiteler ve arastirma kurumlari da bitkisel ilaglarin etkinligi ve giivenilirligi

izerine daha fazla calisma yaparak alandaki bilimsel bilgi birikimini arttirabilir.

%1 World Health Organization WHO, WHO Global Report on Traditional and Complementary Medicine
2019 (WHO Publications: World Health Organization, 2019), 42.
%2 Bruchhausen, “Medicalized Healing in East Africa”, 33.
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Ornegin, giilden elde edilen esansiyel yaglarin anti-inflamatuar ve antioksidan
Ozellikleri Tlizerine yapilan arastirmalar, s6z konusu {iriinlerin tibbi kullanim
potansiyelini desteklemektedir.®> Bu baglamda Aygiil ve ailesi gibi geleneksel giil
yetistiricilerinin, modern bilim ve teknolojiden yararlanarak iiriinlerinin degerini ve

cesitliligini artirma firsati buldugunu ifade edebiliriz.

Gergek Tip hareketi, saglik ile din arasindaki kompleks iliskiyi gozler oniine sererken
“dogal” tirtinlerin satildig1 Sade Pazar ise ifade edilen iliskiyi triinlerin {iretimi ve satisi
siireclerinde acgikca gostermektedir. Ozellikle saglikli yasam arzusu ve dini inanglar,
tiiketicilerin bitkisel tedavi {iriinlerine olan ilgisini artirarak "dogal" iirlinlere olan talebi
yiikseltmektedir. Kapitalist piyasa kosullarinda Gergek Tip savunucularinin, hadislerde
bahsedilen bitkisel tedavi yontemlerini ve ila¢ kullanimini1 destekleyerek {iriinlerin

popiilerligini artirdiklarin1 ve bdylece daha fazla satis elde ettiklerini soyleyebiliriz.

Saglik ve dinin kesistigi bitkisel iirlinler konusunda kiiltiirel, dini ve sosyal faktorlerin
tiketim aliskanliklarin1 ve pazar dinamiklerini belirleyici bir sekilde sekillendirdigini
gormekteyiz. S6z konusu faktorlerin tiiketicilerin tercihlerini, triinlerin pazarlama
stratejilerini ve endiistriyel normlart etkiledigini sdyleyebiliriz. Ozellikle Miisliiman
Tiirk toplumunun dini inanglar1 ve kiiltiirel mirasi, Gergek Tip ekoliiniin tercih ettigi
bazi bitkisel ilaglarin kullaniminmi ve pazarlamasimi Onemli Olglide etkilemistir.
Dolayisiyla bitkisel ilag pazarinin biiylimesi ve gelismesi, ticari dinamiklerin yaninda

kiiltiirel ve dini etkilesimlerle de sekillenmistir.
3. Senkretik Dindarlik ve islam’1 Yeniden Yorumlamak

Modernlik, onceki toplumlarda goriilmemis bir katilik, tekdiizelik ve baskicilikla
geleneksel diizenleri sarsarak yerine yeni ve dayatmaci bir diizen getirmistir.** Ancak
20. ylizyilin ortalarindan itibaren sanat ve mimaride baslayan postmodern yaklasim,
toplumsal yasama da yansimstir.®® Postmodern yaklasimla birlikte bireylerin yasam
tarzlar ¢esitlenip melezlesmis; geleneksel ile modern, kirsal ile kentsel, dini ile sekiiler

unsurlar i¢ ige gegmistir. Postmodern siiregte kurumsal din anlayisindan bireysel (6znel)

% Ayrintili bilgi icin bkz. Ayten Altintas, Giil - Giilsuyu Tarihte, Tedavide ve Gelenekteki Yeri (istanbul:
Maestro Yayinlari, 2009).

% Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, 16.

% Bkz. Jameson, Postmodernizm Ya Da Geg Kapitalizmin Kiiltiirel Mantig1.
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ve senkretik din anlayisina dogru bir kayma yasanmustir.®® Din anlayisindaki degisim,
farkli diinya dinlerinden ¢esitli unsurlar1 senkretik ve brikolaj teknikleriyle
harmanlayarak postmodern bireylerin istedikleri gibi se¢ip kullanabilecekleri bir dini

mozaik olusturmustur.®’

Senkretizm, farkl diisiince sistemlerinden alinan goriislerin bir araya gelmesiyle olusan,
ancak tamamen tutarli bir biitiin olusturmayan bir 6greti ortaya koyma egilimi olarak
tanmimlanabilir. Sosyolojik agidan senkretizm, farkli dini geleneklerden gesitli unsurlar
bir araya getirerek yeni sentezler olusturma cabasi olarak okunabilir. Ge¢gmiste uzun bir
tarihsel siirecte belirli bir topluluk i¢inde gelisen senkretik dini yapilar, giiniimiizde
daha bireysel anlamda, kisa siirede ve ¢ok farkli dinsel geleneklerden alinan ogelerle
harmanlanmig dindarlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir dindarlik anlayisi, bilinen
anlamiyla o6znel dindarlik olarak adlandirilir, c¢iinkii 6znel dindarligin temel
karakteristigi senkretik olmasidir. Bu bireyler, herhangi bir otoriteye bagl kalmaksizin,
cesitli dinlerden Ogeleri bir araya getirerek kendi inang sistemlerini ve dindarliklarini

insa etmektedir. Boylece otorite tamamen bireyin kendisi olmaktadir.%®

Yeni Cag sosyolojisi baglaminda, Ger¢ek Tip ekoliiniin din, saglik ve maneviyat
arasindaki iligskiyi anlamak bizce 6nem tasir. Kisilerin hayatlarin1 bigimlendirirken
toplumsal, kiiltiirel ve dini kosullarin derinlemesine anlasilmasi, ifade edilen ii¢ unsurun
etkilesimini anlamay1 gerektirir. S6z konusu ekol, modern toplumun karmasikligin1 ve
bireylerin bu karmasikliga verdikleri tepkileri anlama konusunda bize bir perspektif

sunar.

Gergcek Tip takipeileri arasinda din, saglik ve maneviyat odakli belirgin bir egilim
gozlemlenmektedir. Ifade edilen egilimin temelinde, sagliga yonelik arayisin ve modern
teknolojik sistemler sayesinde bilgi birikiminin genis kitlelerce kabul edilmesinin yan1
sira din ve maneviyat gibi daha derin ve anlamli kavramlarin etkisi de bulunmaktadir.
S6z konusu takipgiler, saglikla ilgili kararlarimi verirken alternatif tibbin yani sira

manevi ve dini referanslar1 da dikkate alirlar. Bilgin’in de belirttigi tizere, iilkemizde

% Karel Dobbelaere - Liliane Voyé, “From Pillar to Postmodernity: The Changing Situation of Religion
in Belgium”, Sociological Analysis 51 (1990), S4.

% Sungur, Postmodern Tiiketim Anlayisinda Dindar Yasam Bicimleri, 119.

% Vejdi Bilgin, “Senkretik Dindarlik: Kendi Dinini Insa Etmek”, Nihayet Dergisi (Haziran 2023).
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karsilastigimiz senkretizm, goriiniiste farkli dinlerin karisgimi degil, Islam ile sifa

yontemlerinin birlesimi seklindedir.®

Goriismeler sirasinda ve gozlemci olarak katildigimiz atolyelerde katilimcilarin saglikla
ilgili kararlar alirken veya yeni bir yasam bi¢imini belirlerken siklikla dini referanslara
dayandiklarim gozlemledik. Ozellikle baz1 goriismeciler ve katilimeilar yaptiklar: veya
tercih ettikleri uygulamalar1 dini metinlere dayandirmiglardir. Ornegin Cengaver,
Salih'in sefer ayinin ugursuz olduguna dair diisiincesini, dini kaynaklardaki bir rivayetin
etkisiyle terk ettigini belirtmistir. Buna benzer ornekler, goriismecilerle katilimeilarin

dini inanglarinin saglik uygulamalar iizerindeki etkisini agik¢a gostermektedir.

Ancak dini ibadetler, uygulamalar ve emir-yasaklar Yeni Cag kiiltik ortaminin ve benlik
merkezli bireysel diisiince tarzinin etkisiyle 6znel bir sekilde yorumlanabilmektedir.1%
Ormnegin Gergek Tip hareketinin énemli danismanlarindan biri, temizlik ile ilgili su
ifadeleri kullanmaktadir: “Peygamber Efendimiz (sav) helal ve temiz gidalarla
beslenmeyi tavsiye etmistir. Temiz gida, genetigi degismemis ve zekati verilmis gida

demektir. 101

Benzer sekilde Ayse de Nisa Suresi’nin 119. ayetinde gecen seytanin, "onlara
emredecegim de hayvanlarin kulaklarin1 yaracaklar, emredecegim de Allah’in
yarattigin1 degistirecekler." ifadesinin GDO'lu ve yapay {irtinlere isaret ettigini iddia
etmektedir. Ayette gegen "hayvanlarin kulaklarmin yarilmasi" ifadesinin genetik
calismalara isaret ettigini 6ne siirmektedir, ¢iinkii genetik arastirmalar icin Orneklerin
genellikle kulaktan alindigini belirtmektedir. Oysaki tefsirlerde bu ayet, seytanin
insanlara yaptirdig1 iki yanlisi, puta adanan devenin goziinii ve kulagini yarmak ile
kadin ve erkeklerin Allah'in yaratilisgim1 degistirecek estetik miidahaleler olarak

aciklanmaktadir.1%?

Bazi goriismeciler, saglkla ilgili yaptiklari uygulamalari Islam’a dayandirirken,
digerleri yaptiklar1 uygulamalarin farkli kiiltiirlerde de bulunabilecegini ve bdyle bir

cesitliligin uygulamalarin dogrulugunu etkilemedigini belirtmislerdir. Uygulamalarin

% Bilgin, “Senkretik Dindarlik”.

190 Demiryiirek, Geg¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 59.
101 Nuray Karpuzcu, “Nuray KARPUZCU, Instagram”, Instagram, 30 Mart 2023.
102 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 2/1148-149.
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faydasina odaklanan goriismeciler, bir uygulamanin degerlendirilmesi gereken temel
kriterin, insana saglayacagi yarar veya zarar oldugunu ve degerlendirmenin yalnizca
dini kaynaklara dayanarak yapilamayacagini ifade etmislerdir. Onlar, saghk
uygulamalarinin evrensel Kkriterlere gore degerlendirilmesinde, kiiltiirel ¢esitliligin

dikkate alinmasi gerektigini vurgulamislardir.

Ornegin Nuran'm yasaminda yaptigi degisiklikler, onun icin bir "yeniden dogus"
deneyimini temsil etmektedir. Alternatif tip uygulamalarinin etkisiyle onun sadece
sagligr degil, ayn1 zamanda kisiligi ve ahlaki da degismis; insanlara karsi daha
miisamahali olmasini saglamistir. Artik 6fke, kiiskiinliik, kiskanclik gibi duygular terk
etmis ve insanlarin davraniglarini yargilamayi birakmig olan Nuran'in yasadigi degisim,
ona kendini kotiliiklerden arinma hissini vermistir.

Kisiligim, ahlakim ve insani iliskilerim degisti. Insanlara karsi cok miisamahali olmaya

basladim. Artik kimseye kizmiyorum, kimseye kiisiip darilmiyorum, kimseye kizmiyorum,

kimseyi kiskanmiyorum. Insanlarin yaptigi davramslart yadirgamiyor, yargilamiyor ve

kinamiyorum. Bir anlamda kétiiliiklerden armmis gibi hissediyorum.
Nuran'in deneyimi, Ger¢ek Tip ekoliinde saglik, maneviyat ve kisisel gelisim arasindaki
iligkiyi bize gosteriyor. Benzer goriisleri savunan Harun, Ehl-i Siinnet c¢izgisinde
oldugunu ve Diyanet'in fetvalarini kabul ettigini ifade etse de Ger¢ek Tip hareketinin
uygulamalarryla gelisen fetvalardan kaginmayi tercih ediyor. Ozellikle kan nakli
konusundaki goriisii, bu tutumun bir yansimasidir.

Alian kan, kan bankasina gonderilir ve uzun siire orada bekletilir. Kanin pihtilagmamast

i¢in ¢esitli kimyasal maddeler katilir. Kan ihtiyaci olanlara bu kan verilir. Kanda kimyasal

maddelerin olmast 6nemli bir sorun iken kanin kime ait oldugunun bilinmemesi, kan

sahibinin nasil aligkanliklara, karaktere ve ahlaka sahip oldugunun bilinmemesi ayr1 bir

sorun teskil eder. Yani rastgele aldiginiz kan, tabiri caizse kani bozuk birine aitse sizin de

ahlakinizi ve karakterinizi bozar. Bundan dolay1 kan naklini alarak iki, belki li¢ harami ayni

anda islemis olursunuz. Bir yandan necis bir maddeyi hem de i¢inde kimyasal maddeler

oldugu halde viicudunuza aliyorsunuz hem de aldiginiz kan sizin ahlakinizi bozuyor.

Harun, organ nakli konusunda ise daha keskin bir dil kullaniyor ve tibbi miidahalenin
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insanin dogal dengesini bozdugunu ifade ediyor.1®® Insan bedenindeki her bir organin
yalnizca fiziksel bir islevi yerine getirmekle kalmadigini, ayn1 zamanda manevi ve
sembolik bir degere sahip oldugunu diisinen Harun, organ nakli hakkindaki
diisiincelerini sOyle dile getiriyor:
Viicut baska organlari kabul etmedigi icin organ nakli olan bir insan omiir boyu
bagisikligini baskilayan ilaglar kullanir. Bu durum ¢ok ciddi sorunlara yol agar. Ayrica her
organin bir enerjisi ve aurast vardir. Organ nakli olan bir insanin aurast normal bir insanin
aurasina benzemez. Onun enerji halkasinda problemler vardir. Bu durum insanin manevi
hayatin1 olumsuz etkiler. Organ nakli yerine, Aidin hocanin dedigi gibi, 6liimii istemek en
dogrusu. Ama bunu istemek her babayigidin harci degil.
Harun'un sdylemleri, mevcut kiiltik ortamin etkisi altinda oldugunu gosterir. Bilindigi
lizere enerji, aura ve biyoenerji gibi kavramlar, New Age diisiincesinin temel
repertuarini olusturan kavramlardir. New Age akimi, evrendeki her seyin yasayan bir
varlik oldugunu ve belirli formlarda tesekkiil eden canli veya cansiz varliklarin enerji
seklinde mevcut oldugunu one siirer. Bu yaklasima gore, insanlar derinlemesine ig
diinyalarma inerek enerjileriyle bag kurabilir ve boylece "6z benlikleri" araciligiyla

diger insanlarla ve evrenle daha yakin ve anlaml bir spiritiiel iliski gelistirebilirler.1%*

Aidin Salih’te de buna benzer diisiinceleri géormek miimkiindiir. Ameliyati cinayet
olarak tanimladig: bir ifadesinde, “Her organ, kendisiyle ayni zikri yapan gezegen veya
gezegen grubuna enerji yoluyla baglidir. Tek bir organin alinmasi giines sistemindeki
gezegenlerden birinin yok olmasi kadar biiyiik bir faciadir.”!® diyerek Yeni Cag

hareketlerine benzer bir sdylemde bulunmaktadir.

Salih'in kiz1 Saliha da New Age sifa yontemlerini elestirse de son zamanlarda
Tirkiye'de popiiler hale gelen theta healing, yoga ve meditasyon gibi uygulamalara
kars1 temkinli bir yaklasim sergilemekte ve bahsi gegen uygulamalari merak ettigini
ifade etmektedir. Onun meraki, ofisinde genellikle saglik konularini igeren yabanci

dilde bir¢ok theta healing kaynagi1 bulunan kitapligina da yansimis durumdadir.

193 Organ nakliyle ilgili dini ve sosyolojik bir degerlendirme i¢in bkz. Abdullah Ozbolat, “*Organlarimla
Dirilmek Istiyorum.’- Organ Bagisinin Dini-Toplumsal Arkaplan1”, Cukurova Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 17/1 (30 Haziran 2017), 61-87.

104 Woodhead, “Chapter Two. Real Religion And Fuzzy Spirituality?”, 12/39.

195 galih, Gergek Tip, 2020, 55.
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Hastaliklarin temel nedeninin yanlis yasam tarzi ve beslenme aliskanligi oldugunu
savunan Salih ve takipgileri, Olim konusunda ise daha kaderci bir durus
sergilemektedirler. Ger¢ek Tip 'tan alinan su s6zler bunlardan sadece bir drnektir:

Veba gibi bazi hastaliklar, vazifesini tamamladigi igin Allahii Teéla tarafindan yeryiiziinden

kaldirilmigtir. Clink{i “Vebadan 6len sehittir.” hadis-i serifindeki sehitlik mertebesine layik

insan hemen hemen kalmamistir. Atesli hastaliklar ve dogumda Sliimlerin azalmasi gibi:

“Hummadan 6len sehittir”, “Dogumda 6len sehittir.”*%

Salih, gecmiste yasanan salgin hastaliklarin mikrobiyolojik varliklar araciligiyla Allah
tarafindan belirli bir ama¢ dogrultusunda génderildigini one siirmektedir.’%” Ona gére,
insanlig1 etkileyen en oliimciil hastaliklar ve salginlar, insanlarin manevi agidan yiice
mertebelere ulagmalarina vesile olmus, ancak modern yasam tarzinin benimsenmesi,
giiniimiiz insanlarimin ahlaki degerlerinden uzaklagsmalarina ve manevi olarak yiice
mertebelere erismelerine engel teskil etmistir. Onun bu tiir diisiinceleri, modern
insanlarin manevi agidan yiice mertebelere layik olmadiklar1 i¢in salginlarin ve

hastaliklarin sona erdigi izlenimini uyandirmaktadir.1%

Gorlismelerimizde, Salih'in  6grencilerinin  de onun disiincelerine  katildigini
gozlemledik. Ogrencilerinden Cengaver, hocasinin dogal beslenme ve bedeni arindirma
konusundaki i1srarinin uzun yasamay1 hedeflemedigini, aksine helal ve harama dikkat
ederek dini bir yasami ortaya koyma ¢abasi oldugunu vurgulamakta; bu nedenle,
hocasiin uzun yasamaktan ziyade Allah’a kavusma timidiyle 6limi sevdigini ifade

etmektedir.

Anladigimiz kadariyla Salih, hastalik ve &liimiin nedenlerini geleneksel Islam
diistincesinden farkli bir sekilde yorumlamaktadir. Ona gore, hastaliklarin ve 6limiin
sebebi, insanlarin dini sorumluluklarini ihmal etmeleri ve yanlis beslenmeleridir. Bu

durumu "hiicrelerin Allah'1 zikretmeyi terk etmeleri” olarak agiklan Salih’e gore hastalik

16 galih, Gergek Tip, 2020, 10.

107 Salgin hastaliklarla ilgili gegmisteki uygulamalar hakkinda bilgi i¢in bkz. Emrah Istek, “Osmanli
Hekimlerinin Tiirk¢e Tip Eserlerinde Veba Hastalig1 ve Tedavisi”, Tarih Okulu Dergisi 11/35 (2018),
128-152.

108 fslam toplumlarinda ortaya cikan salgin hastaliklara yonelik alinan tedbirler ve fikhi degerlendirmesi
icin bkz. Enver Osman Kaan, “Salgin Hastalik Déneminde Alinan Tedbirlerin Fikhi Analizi”, Kocaeli
Ilahiyat Dergisi 411 (26 Haziran 2020), 5-24.
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veya 6liim, hiicrelerin Allah'1 zikretmekten vazgegmesinin bir sonucudur.®

Salih ve onun takipgileri, hastaliklar1 yalnizca fiziksel kusurlar veya biyolojik arizalar
olarak degil, ayn1 zamanda insanin diger canlilarla iliskilerindeki dengesizlikler olarak
gormektedirler. Onlar, evrenin biitlinliigline ve insanin bu biitlinliiglin 6nemli bir pargasi
olduguna inanmakta; canli veya cansiz tiim varliklarin, gorevlerini yerine getirmelerini
"zikir" olarak tanimlamaktadirlar. Onlarin bakis agisina gore zikir, varliklarin igsel ve
digsal yapilarinda var olan bir "ilahi enerji"ye isaret etmektedir. Hiicrelerdeki zikirlerin

bozulmasi ise insan viicudundaki sorunlarin temel nedenidir.
3.1. Psikolojik Rahatsizliklarin Nedeni: “Habis Ruhlarin Tasallutu”

Salih ve Ogrencileri, psikolojik hastaliklar1 genellikle spiritiiel bir perspektiften
aciklama egilimindedirler. Ornegin Salih, sizofreni gibi hastaliklar1 insan digindaki
"habis ruhlarin tasallutu" olarak gormekte ve ruhsal veya psikolojik hastaliklarin
tedavisinin belirli Kur'an ayetlerini okuyarak miimkiin olabilecegine inanmaktadir.
Psikolojik hastaliklarin a¢iklanmasinda Islami 6gelerle samanik motiflerin i¢ ice gectigi
goriilmektedir. Islami kavramlar ve dualar kullanilsa da "habis ruhlar" kavrammin

aslinda Samanizm'e ait bir kavram oldugu bilinmektedir.1°

Kur'an'dan bir boliim okumak, ilahi isim ve sifatlar1 zikretmek veya bir dua okumak
anlamina gelen rukye, hacamat gibi uygulamalarda da siklikla goriiliir.!'! Thticam
(hacamat islemi) dncesinde hem haccam (hacamat yapan kisi) hem de hacamat yaptiran
kisi abdest alir ve hacamat islemi sirasinda da ¢esitli dualar ve ayetler okur. Okunan

rukyeler, tilsimlar ve dualarin "habis ruhlar"in zararlarindan koruduguna inanilir.

199 galih, Gergek Tip, 2020, 40.

110 Samanizm, birgok kiiltiirde ve toplumda gériilen eski bir dini ve sifa pratigi sistemidir. Habis ruhlar
kavrami, Samanizm’de yaygin olarak bulunur ve genellikle koti niyetli, zararli veya rahatsiz edici
ruhsal varliklar1 tanimlamak i¢in kullanilir. Bu ruhlar, insanlar1 rahatsiz etme, hastalik ve felaketler
getirme gibi zararli etkileriyle bilinirler. Habis ruhlar genellikle dogal diinyanin gesitli unsurlarina
baglanir. Ornegin ormanlarda, nehirlerde, daglarda veya diger ¢evresel unsurlarda yasarlar. Samanlar,
bu ruhlarla iletisim kurabilir ve onlarin insanlara zarar vermesini Onleyebilir veya bu zararlar
iyilestirebilirler. Samanistik uygulamalarda, habis ruhlarla basa ¢ikmak icin cesitli ritiieller, dualar,
tilsimlar ve diger teknikler kullanilir. Bunlarin amaci, habis ruhlar1 sakinlestirmek, onlar
uzaklastirmak veya onlarin olumsuz etkilerini notralize etmektir. Ayrintili bilgi ve degerlendirme icin
bkz. Mustafa Cumhur Izgi, “Samanizm ve Samanlara Genel Bakis”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2/1 (01 Nisan 2012), 31-38.

11 Veli Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Cahiliyyede Majik Tedavi Geleneginin Kavramsal Boyutu”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 10/1 (01 Mart 2010), 7.
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Habis ruhlar ifadesi, goriismelerimizde de sikg¢a dile getirilmistir. Ornegin Saliha,
annesinin basortiisii takma hikdyesini geleneksel Islam diisiincesinden farkli bir
motivasyonla anlatmigtir. Ona gére annesi, basortiisiinii dini bir zorunluluktan ziyade
"habis ruhlarin tasallutundan" korunmak amaciyla takmis, basortiisiiniin onu olumsuz
enerjilerden ve kotii ruhlardan koruyacagina inanmustir.

Annem bagsin ilk 6nce sapka ile kapatmaya basladi. Daha sonra bagortiisiine gecis yapti.

Basortiisiinii ilk taktiginda hem ben hem de babam cok garipsedik. Ciinkii boyle bir seyi

gerekli gérmiiyorduk. Bizim bu tavrimiza karsi basini 6rtmesini su sekilde agikladi: “Bana

¢ok karigsan oluyor, ¢ok rahatsiz oluyorum, dinim de bundan dolay1 emrediyor zaten.” Bas

cakrasi ve bastaki enerji dogrudan Allah ile baglantilidir. Bir¢ok dinde bu béyledir. Onun

i¢in basortiisii hem insanin bas ¢akrasini agar hem de enerjinin saglikli bir sekilde akigini

saglar.
Saliha'ya annesinin "karigan oluyor" ifadesiyle ne demek istedigini sordugumuzda,
bunun "habis ruhlar ve cinler" anlamina geldigini agiklamigtir. O, annesinin evde bile
hatta uyurken dahi basini Ortiisiiz birakmadigini, ¢linkii basortiisiiniin onu “habis

ruhlar’dan koruduguna inandigini ifade etmistir.

Saman kiiltiriiniin etkisini, diger Ger¢cek Tip takipgileri arasinda da gozlemleme
sansimiz oldu. Gergek Tip'a siki bagliligiyla bilinen Bilge'nin evi, canli bitkiler ve dogal
materyallerle dolup tagsmaktadir. Doganin her bir parcasinin bir ruh ve enerji
barindirdigina inanan Bilge'ye gore, evde bitki veya dogal esyalarin bulunmasi, evin
pozitif bir atmosfere sahip olmasini saglamakta ve kisinin i¢ huzurunu artirmaktadir. O,
bitkilerin ve dogal malzemelerin yaydig1 enerjinin insan psikolojisi lizerinde olumlu bir
etki yarattigina inanmakta; dogal esyalarin, evdeki enerjiyi dengeledigini ve yasam
alanini1 daha uyumlu héle getirdigini diislindiigiinden evinde dogal taslar, ahsap objeler
ve organik kumaslar kullanmay1 tercih etmektedir. Evine yapay iriinler almaktan
kaginan ve tiim varliklarin canli olduguna inanan Bilge, plastik gibi yapay maddelerin
olumsuz enerji yaydigini, cansiz olarak kabul edilen varliklarin aslinda diisiik
frekanslarda calistiklari i¢in canli olduklarini savunmaktadir. Dogal cansiz varliklari ise

"tesbihini bozmadan vazifesini tamamlamig varliklar" olarak tanimlayan Bilge'nin bu
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diisiincesi, pagan kiiltiiriindeki animizm inancryla benzerlik gostermektedir.''?

Buna benzer sekilde diger goriismecilerimiz de Hint geleneginden alinan ve Yeni Cag
akimlariyla poptiler hale gelen c¢akra ve enerji kavramlarini sik¢a kullanmiglardir.
Goriismecilerimizin s0ylem ve eylemlerinde birgok kiiltiirel unsurlar1 sentezlediklerini

gormek miimkiindiir.

Salih'in kiz1 Saliha ile yaptigimiz goriismelerde, astrolojide gegen "retro" terimini sik
sik kullandigini fark ettik.!*® Bir goriismemizden 6nce oglu okulda bir kaza gegirmis ve
bu nedenle bulusmamiz biraz gecikmisti. Konusmaya basladigimizda, zaman zaman
boyle beklenmedik olaylar yasadigini ve bunlarin bir tiir "retro" deneyimi oldugunu
belirtmistir. Yeni Cag literatiirinde sik¢a karsilastigimiz!!* bu kavrami kendisine
sordugumuzda su sekilde agiklamistir:
Yildizname’ye gore gezegenlerde meydana gelen hareketlerin birkag haftay:r kapsayan bir
karigikligin meydana gelmesi, ist iiste rutinlerin bozulmasi... Bunlar1 bilmek insani
rahatlatiyor. Son iki yildir bir kadinla goriisiiyorum. Bu konuda gezegenlerin konumundan
kaynaklanan ve tesadiif olarak gordiiglimiiz seylerin hi¢ de tesadiif olmadigin1 bana
gosterdi. Cok organize ve ¢ok diizenli bir insan olmama ragmen bugiin yasadigim retrodan
dolay1 her sey st liste geldi. Gegen giin bir atdlye calismamda bir aksilik ¢ikti. Son
zamanlarda stirekli bir aksama yastyorum. Makineler siirekli bozuluyor. Cok enteresan bir
sekilde Yildizname’nin bunda etkili oldugunu gordiim.
Ayrica Saliha theta healing ve niimeroloji gibi kavramlari da spiritiiel bir baglamda

aciklamstir:

112 Animizm, genellikle doga ve gevrenin canli olduguna inanma iizerine kurulu bir din veya inang
sistemidir. Bu inang sistemi, toplumun dogayla olan iliskisini, ruhsal diinyayla olan etkilesimini ve
sosyal organizasyonunu sekillendirir. Bkz. David Chidester, “Animizm”, ¢ev. Tugba Aydogan, Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi 14/33 (15 Mart 2021), 427-433.

113 Astrolojide, "retro" terimi gezegenlerin gokyiiziinde geriye dogru hareket ettigi donemleri ifade eder.
S6z konusu zaman dilimleri gesitli gezegenlerin farkli etkiler yarattigi zamanlardir. Ornegin,
Merkiir'iin retro konumunda iletisimde aksakliklar, teknolojik sorunlar, seyahat zorluklar1 ve ticari
yanlis anlamalar ortaya ¢ikabilir. Bu siirecte yeni anlagmalar yapmaktan kacinilmasi, iletisimde
dikkatli olunmasi ve elektronik cihazlarin yedeklenmesi onerilir. Diger gezegenlerin retro hareketleri
de farkl etkiler yaratir ve genellikle gecmise doniik degerlendirme ve gelecek stratejileri gelistirmek
icin uygun zamanlar olarak kabul edilir. Tevfik Uyar, “Astroloji S6zdebilimi ve Toplum i¢in Yarattigi
Tehditler Uzerine Bir Tartisma”, Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi 1 (01 Nisan 2016), 50-60.

114 New Age uygulamalarinda var olan astrolojik kavramlar icin bkz. Giilenay Pmarbasi, Kiiltiir
Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan Astrolojinin Facebook Dolayimli
Icerik Analizi (2018-2019) (Istanbul: Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2020).
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Biz evrende yalniz degiliz. Milyarlarca yaratik var bu evrende. Bu yaratiklarin enerjisi
diinyay1 dolduruyor. Theta healing uygulamasinda insanlar bir seyler yasiyor. Theta
seviyesine ancak kamil insanlar ulasabilir. Niimeroloji (sayilar1 tespit etmek) insanlari
etkiler. Bununla basari, para vb. kazanilir. Niimerolojinin mucidi bir Rus matematik¢i olan
Grabovoi. Ben onu arastirdim. Bununla birgok sey basariyor. Ancak bununla elde ettigi
enerjinin kaynagi benim igin 6énemlidir. Enerjinin kaynag ilahi olabilecegi gibi seytani de
olabilir. Grabovoi, seytani bir kaynaktan enerji aliyor.
Goriismecilerin, habis ruhlar, theta healing, niimeroloji, retro, enerji, zikir, rukye ve
hacamat gibi ¢esitli kiiltiirel havzalardan kavram ve uygulamalar1 senkretik bir bicimde
yeniden yorumladiklar1 gézlemlenmektedir. Bu durum, hareketin hem geleneksel hem
de modern pratikleri, bireysel deneyim ve inanglar dogrultusunda harmanlayarak ¢ok
katmanli ve eklektik bir yaklagimla kendilerine 6zgli bir biitlinliik olusturma ¢abasini
yansitmakta; hareketin farkli uygulama ve ritiielleri 6znel bir sekilde birbiriyle

bagdastirma egiliminde oldugunu gostermektedir.
3.2. “Hz. Adem Yanls Beslendigi I¢cin Cennetten Cikaridr”

Ag kalmay1 dini bir erdem olarak kabul eden ve modern yasam tarzinin asir1 tiikketim
aligkanliklarinin, insanlari giinahlara siiriikledigine inanan Salih’e gore asirt tiiketim ve
satafatli yasam, manevi arinmay1 zorlastirmis ve insanlar1 diinyevi zevklere esir etmistir.
O, asirt ve sagliksiz beslenmenin neticesinde insanlarin giinaha girdigini diisiiniir;
giinahlar1 nedeniyle “hiicrelerin zikri” ile “ilahi enerji’nin bozuldugunu ve bdylece
insanlarin hasta oldugunu savunarak din, saglik ve maneviyati bir araya getirir.
Giinahlarla kirlenmis insanin a¢ kalarak sadece fiziksel sagligini degil, ruhsal dengesini
de koruyabilecegine inanan ve insanlarin aglik sayesinde giinahlarindan armdigini
diisiinen Salih, Hz. Adem’in cennetten ¢ikarilisini ise ilging bir sekilde yorumlar:

Yemek insanlarin hayatinda ¢ok Snemli bir yer tuttugu i¢in onu iiretme, elde etme ve

tilketme sekli hataya diismenin en kolay yolu olmustur. Bu yolda hataya diisen ve bu

sebeple cennetten gikarilan ilk insan Hz. Adem’dir. Bugiin de dogru beslenmeye gereken

Oonemin verilmeyisi ve asir1 yemek hirsi yaratilis sebebinin unutulmasina, ahlak ve davranig

bozukluguna, mutsuzluga ve hastaliklara sebep olmustur.®

Hz. Adem’in cennetten cikarilis hikdyesini giiniimiiz insanmin asir1 yeme ve yanls

115 galih, Gergek Tip, 2020, 119.
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beslenme aligkanliklar1 nedeniyle manevi anlamda cennetten uzaklasmasi seklinde
metaforik olarak yorumlayan Salih’e gore, asir1 ve hatali beslenme yiiziinden cennetten
kovulan insanoglu, aglik yoluyla cennete yeniden girebilir. A¢ kalarak insanlarin
manevi arinma yolunda énemli adimlar atabilecegini savunan Salih'e gore aclik, insanin
Oziine donmesine ve yaratict ile olan bagmi giiclendirmesine yardimci olur. O, bu
sayede insanlarin diinyevi zevklerden arinarak daha saf ve temiz bir hale gelebilecegini
diisiiniir. Bu bakimdan manevi arinmanin ve “ilahi enerji”’ye yeniden kavusmanin yolu
olarak gordugii aghigin, Salih icin kutsal bir pratiin ve yasam felsefesinin temel tasini

olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Gergcek Tip hareketinde tasvir edilen cennet diinyada saglikli, mutlu ve huzurlu bir
yasami stirmeyi ifade etmektedir. S6z konusu hareketin takipgilerine gore insanlar asiri
yemek yeme, yanlis beslenme, GDO'lu iiriinleri tiiketme ve kimyasal maddeler
kullanma gibi davraniglarinin  bedelini saglik, mutluluk ve huzur kaybt ile
O0demektedirler. Nitekim Nuran, insanlarin yanlis yasam aliskanliklar1 nedeniyle kendi
cennetlerinden uzaklastiklarini su sézlerle ifade etmektedir:
Acligin nimetini anlamayan insanoglu midesini doldurdugu igin tiirlii tiirlii hastaliklara
maruz kaldi. Bu yetmezmis gibi yanlis beslenmeye basladilar. Bu da yetmezmis gibi
kimyasallart kullandilar, yapay ve GDO’lu firiinler tiikettiler. Allah da atalar1 gibi yanlis
beslenen insanlar1 sifa cennetinden ¢ikardi. Cennete tekrar girebilmek icin yanlistan geri
donmek yerine farmakolojik ilaglari da tiiketerek daha da dibe battilar.
Salih Ger¢ek Tip adli kitabinda, dinlerde yeme i¢me ile ilgili hiikiimleri saglik
baglaminda degerlendirir. Kitabin 2008 baskisinda “Aclik Tedavisi Orugla Tedavi”
bashig1 altinda kaynak belirtilmeden Hz. Isa’ya (a.s.) atfedilen “Nefislerinizi a¢ birakiniz
ki kalpleriniz Allah't (O'nun cemalini) miisdhede edebilsin" sozii ile Ebu Siileyman
Darani isimli bir zata ait oldugu 6ne siiriilen "Aclik Allah'in hazinelerindendir. Allah
diledigi ve sevdigi kimselere verir" ifadeleriyle baslar. Benzer sekilde kitap, herhangi
bir kaynak belirtmeden Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e kadar peygamberlerin 40-60
giin boyunca a¢ kaldiklarini iddia ederek aclik uygulamasimi dini bir dayanak olarak

sunmaya calisir. '8

116 salih, Gergek Tip, 2008, 150-151.
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Ayrica cografyanin beslenme aliskanliklar1 tizerindeki etkisini ve dinlerdeki helal ve
haram kavramlarini iliskilendirmeye caligan Salih, belirli yiyeceklerin dinlerde haram
kilinmasinin temelinde kan gruplarina gére beslenmenin yattigin1 dne siirer. Ornegin 0,
En'am Suresi'nin 146. ayetinde Allah'in Yahudilere bazi etleri haram kildigini belirtir ve
yasagin, Yahudilerin 0 etleri sindirme kapasitelerinin  sinirlt  olmasindan
kaynaklanabilecegini,’'” kan grubu A olan kisilerin kirmizi eti sindirmekte zorlandig
icin Yahudilerin kan grubunun A olabilecegini iddia eder.!*® Oysaki s6z konusu ayet,
Yahudilere belli basl etlerin yasaklanmasinin, onlarin tagkinliklar1 nedeniyle bir ceza

olarak verildigini belirtir.!1®

Gortismecilerin ifadelerinden de Salih'in benzer sekilde dini hiikiimleri 6znel bir sekilde
yorumladigini anliyoruz. Ornegin oglu Cesur, annesinin yaslh bir kadinm hastaligi
nedeniyle egilemedigini ve bu yiizden namaz kilamadigini sdylediginde, Salih'in
sinirlenerek "Seytan da Allah’a karsi egilmez" diye tepki gosterdigini belirtiyor.
Halbuki dinin cesitli mazeretleri veya hastaliklart olan kimselere bir¢ok kolaylik

sagladigini biliyoruz.?

3.3. “Ilahi Enerjimiz Olan Zikir Genofond Olan Levh-i Mahfuz’da Yazilmistir”

Oznel yorumlar, Ger¢ek Tip kitabinda sikga karsimiza ¢ikmaktadir. Dini kavramlar,
genellikle  baglamindan  koparilarak  giinlimiiz ~ “bilimsel”  terminolojisiyle
iliskilendirilmekte ve temel iddialarin desteklenmesinde delil olarak kullanilmaktadir.
Kitapta dini terimlerin, “bilimsel” kavramlarla esdeger oldugu iddias1 sikga dile
getirilmektedir. Ornegin, "levh-i mahfuz"? terimi teolojik veya kelami baglamindan

cikarilarak genetik miras1 ifade ettigi sOylenen ve tam olarak neyi ifade ettigi

17 galih, Gergek Tip, 2020, 72.

118 alih, Gergek Tip, 2020, 111.

118 Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 2/482.

120 Bkz. ibrahim Kafi Dénmez, “Ruhsat”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008).

121 | evh-i mahfiiz, "yaz1 yazmaya uygun diiz ve korunmus bir yiizey" anlamina gelen terimlerin birlesimi
olarak tanimlanir. Kur'an'da yiice ve degerli oldugu vurgulanan bu kavram, biitiin varlik ve olaylarin
kaydedildigi bir kitap olarak tasvir edilir. Islam alimleri levh-i mahfiizun 6zelligi konusunda gesitli
goriisler ileri slirmiislerdir. Kimi alimlere gore levh-i mahfiiz, gayb alemine ait ve Allah'in ilmini
iceren bir kitaptir. Kimilerine gore ise levh-i mahfiiz, Allah ile melekler arasinda bir aracidir. Diger bir
goriise gore ise levh-i mahfiizun, tiim varlik ve olaylarin kaderinin yazildig1 bir kitap oldugudur.
Ancak bu kavramin tam anlamiyla neyi ifade ettigi konusunda tam bir ittifak yoktur. Bkz. Yusuf
Sevki Yavuz, “Levh-i Mahttz”, TDV Isldam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2003), 27/151.
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bilinmeyen "genofond"!?2 kavramiyla iliskilendirilmektedir.

Benzer sekilde, "zikir" teriminin de yukarida ifade edildigi gibi, "ilahi enerji" anlamina
geldigi one stirtilmektedir. Dolayisiyla Gergek Tip anlayisina gore kisiligin, gegmisin ve
gelecek nesillerin Ozelliklerinin "genofond" adi verilen bir mirasla aktarildigi, soz
konusu mirasin ise bir tir kader kitabi olan levh-i mahfuzda saklandigi iddia
edilmektedir. Salih, hiicrelerin ihtiya¢ duydugu ilahi enerjinin, yani zikrin, bu sekilde
tiretildigini savunmaktadir.!?®> Onun s6z konusu diisiinceleri ve “genofond” kavramu,

Yeni Cag akimlariin "aile dizimi" kavramiyla 6nemli benzerlikler tasimaktadir.

Kavram olarak ilk defa Bert Hellinger tarafindan kullanilan "aile dizimi" veya "aile
diizenlemesi”, aile i¢i dinamiklerin ve iliskilerin derinlemesine anlasilmasi ve
tyilestirilmesi amaciyla kullanilan bir terapi yontemidir. New Age hareketi iginde
o6nemli bir yere sahip olan bu yontem, bireyin yasaminda tekrar eden sorunlarin aile
gecmisiyle iliskilendirilmesine dayanir. Aile dizimi terapisi, kisinin 6nceki kusaklardan
genetik olarak aldigi travmalarin, kayiplarin veya sorunlarin kendisini nasil etkiledigini
fark etmesini ve onlarla yiizlesmesini saglar. Aile dizimi, kisisel farkindalig1 artirmaya,
aile i¢i iliskileri iyilestirmeye ve ge¢miste yasanan travmalarin etkilerini hafifletmeye
yonelik bir terapi olarak kabul edilir. Ancak bilimsel olarak dogrulanmamis bir terapi
yontemi oldugu, baz1 elestirmenler tarafindan bilimsel temellere dayanmadigi ve aile i¢i

iliskilere zarar verebilecegi iddialariyla elestirilir.1?*
3.4. “Her Tip Bir Dindir”

Gergek Tip takipgilerinin dikkat ceken iki belirgin dzelligi bulunmaktadir. Ilk olarak,
her konuyu saglk acisindan degerlendirme egilimindedirler. Ikinci olarak, temel
diislincelerini ve uygulamalarini desteklemek ve agiklamak i¢in genellikle dini terimlere

basvururlar. Saglik ve din, s6z konusu bireyler i¢in esit derecede onemli iki konuyu

122 Genofond, bir tiiriin genetik materyalinin tamamini veya bir kismini olusturan genetik varyasyonlarin
toplamidir. Bir organizmanin genofondu, o organizmanin kalitsal 6zelliklerini belirler. Genofond, bir
tiirlin genetik ¢esitliligini temsil eder ve dogal seleksiyon, ¢evresel etkiler ve genetik mutasyonlar gibi
faktorlerle siirekli olarak degisebilir. Bir tiiriin genofondu, popiilasyon igindeki bireyler arasinda
farklilik gosterebilir ve bu farklilik, tiiriin adaptasyon yetenegini etkileyebilir. Bkz. “Genofond”,
Wikipedia, 21 Aralik 2015.

123 galih, Gergek Tip, 2020, 46.

124 Bkz. Nesrin Duman, “Bert Hellinger ve Aile Dizimi Terapisi”, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi 2/2 (01 Agustos 2020), 114-119.
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olusturur. Dini ve tibbi alanlar birbirini etkiler veya oOrtiisiir, bu da onlarin diinya
goriisiiniin merkezinde yer alir. Ancak burada bahsedilen din, 6nceki ifadelerimizde

belirtildigi gibi, kurumsal dinden ziyade bireyin kendi 6znel dini inancina atifta bulunur.

Furkan, Salih'in bir konferans sirasinda sarf ettigi "Her tip bir dindir" séziinii, yanlis
anlamalar1 6nlemek i¢in "Her tip bir dine aittir" seklinde aktardigini ifade ediyor. Ancak
Salih’in hemen araya girerek kendi ifadesini tekrarladigini sdylityor. Onun ifadeleri,
Salih'in saglik ve din arasindaki iliskiyi esit derecede dnemli olarak degil, birbirleriyle

0zdes gbrdiigiinii ortaya koyuyor.

Salih’in yaklagimi, modern saglik arayiglarinin manevi boyutlarin1 vurgulayan
Dericquebourg'un "sifa dini" terimini akla getirmektedir. Dericquebourg, sifa dinlerini
tanimlarken bedensel, ruhsal ve duygusal iyilesmenin biitlinciil bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Ger¢ek Tip hareketi de bdyle bir yaklagimla hareket ederek Bati'daki
dini alternatif saglik hareketlerinin  6zelliklerini  bilinyesinde  barindirdigin
gostermektedir. Gergek Tip hareketinin O6nemli aktorlerinden biri olan Furkan’in
asagidaki ifadeleri s6z konusu yaklagimi1 dogrulamaktadir:

Muayene yaparken deist, ilag lretirken panteist, ameliyat yaparken Sintoist, muayene

olurken Miisliiman olacaksin. Oyle bir sey yok. Miisliiman nasil diisiiniiyorsa ve nasil

inantyorsa Oyle tedavi olmali, muayene etmeli ve ilag iiretmelidir. Kendisine Miisliiman

diyen biri dyle yasamali ve ona gore insanlara hizmet vermelidir. Onceleri hocamin “Her

tip bir dindir” ifadesini anlamamistim. Simdi daha iyi anliyorum.
Modern tibbin, bilimin bir mezhebi olarak algilandigi ve giderek "bilimcilik dini”
seklinde nitelendirilebilecegi yoniindeki Furkan’in goriisii ise oldukca ¢arpicidir. Onun
yaklagimi, tibbin bilimsel temellerinin Otesinde bir inang sistemine doniistiigiinii ve
toplumda dini bir otorite gibi kabul edildigini 6ne stirmektedir.

Her tip, bir din anlayisina baghidir; bu, diinyada degismez bir kuraldir. Ornegin, Hint tibb1

Hinduizm'in temellerine, Cin tibb1 ise Taoizm'e dayanir. Islam tibb1 ise Islam'm "dogru

insan nedir, insan ne yaparsa iyilesir" sorulara verdigi cevaplara dayanir. SOyle diisiiniin:

Mensuplarinin yeme icme aligkanliklarini diizenlemeyen bir din yoktur. Modern tip da

boyle bir inang anlayisinin sonucudur. Bu degisim yaklasik iki yiiz y1l énce basladi. Iki yiiz

yi1l 6nce bir seyler degisti ve biz bu degisimden yanlis bir sekilde etkilendik. Modern tip, bir

din halini aldi ve bilimin bir mezhebi olarak kargimizda duruyor. Bundan yiizy1l sonra

bilimcilik dini olarak anilacak. Modern tiptan daha fazla dini dzelliklere sahip bir akim
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olamaz. Michio Kushi adl1 Japon bir bilim adami, "Kendi dinimle ilgili yasama bi¢imimi

anlatacagim ama gorityorum ki sizin de tip diye bir dininiz var." diyerek bu durumu

vurgulamigtir.*?®
Cengaver ise bu konuda kendi goriislerini ifade ederken tip doktorlarini, herhangi bir
zorlukta hemen itiraz eden Hz. Musa'nin kavmine benzetiyor:

Doktorlara dogruyu anlattigimi hayal ettigimde su tiirden itirazlar1 duyar gibiyim: "Nereye

gotiirdiiniiz bizi? Ne vadettiniz, ne sundunuz?" Hz. Musa'nin kavmi gibi, onlara bildircin eti

ve kudret helvast gibi nimetler saglanmis olsa bile yine de doymazlar ve daha fazlasini

isterler. Doktorlar da benzer sekilde davranirlar. itibarlarim1 ve maddi kazanglarim

kaybetmek istemezler ve ellerindeki imkanlar1 asamazsaniz soylediginiz dogrular1 kabul

etmeleri zordur. Doktorlar1 ikna etmek giigtiir ¢iinkii genellikle kendi konfor alanlarini terk

etmekte zorlanirlar. Ayrica tip fakiiltelerinde belirli bir diigiince yapisina yonlendirilirler ve

belirli kaliplardan kolayca ¢ikamazlar. Bu yiizden onlarla ugrasmak yerine, diger insanlara

dogruyu anlatarak yanlis yonlendirmeleri 6nlemek daha etkili olabilir. Ne kadar ¢ok kisiyi

dogru yola yonlendirebilirsek o kadar iyidir.
Gergek Tip hareketi, eklektik uygulamalariyla bir grup benzeri yapi haline gelerek
dinsellesme egilimi gostermektedir. Hareketin takipgileri diisiince tarzlari, sdylemleri ve
modernlige kars1 tepkisel "ekoteolojik" yasam bicimleriyle kendilerine 6zgii bir Gergek
Tip dindarligmi ortaya koymaktadirlar. Boyle bir dindarlik bi¢imi, bir yandan dini
metinlerin kisisel yorumlarma dayanan 6znel bir inang bigimini yansitirken diger
yandan farkli kiiltiirel etkilerle harmanlanmis senkretik bir dini yap1 sunmaktadir. Sifa
terapileri, s6z konusu yeni dindarlikta birer dini ritiiel olarak uygulanmakta, hastalik ise
"giinah" ve "ilahi enerjinin blokaji" olarak tanimlanmaktadir. Enerjinin tekrar akisini
saglama siireci, "zikrin ritmi" olarak yorumlanmaktadir. Hareketin takipcileri dini,
saghign ve tasavvufu sentezleyerek senkretik dindarligin bir pargasi haline
getirmektedirler. Ayrica "kuantum fizigi", "genofond", "levh-i mahfuz", "habis ruhlar",
"6ze donilis" ve "farkindalik" gibi kavramlarla modern bilim, psikoloji, samanizm ve
pagan kiiltiirel etkileri de igermektedir.!?® Bu yoniiyle "Her tip bir dindir" sdylemi

dogrultusunda, Gergek Tip dindarligi da dinsellesme egilimi gostermektedir diyebiliriz.

125 | acivert Dergi, “Modern tip bir din halini ald1”.
126 Salih, Son Soz 1, 1/15.
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SONUC

Yeni sosyal hareketler baglaminda ele aldigimiz alternatif tip hareketlerinin, modern
tibbin eksikliklerine tepki olarak ortaya ¢iktigi ve geleneksel ile spiritiiel sifa
yontemlerine yoOnelen bireylerin arayisinin bir sonucu oldugu anlasilmistir. Modern
tibbin kati kurallarinin bireyleri alternatif tedavi yontemlerine yonelttigi, ayrica
alternatif tip hareketlerinin ritiiel ve spiritiiel uygulamalar araciligiyla insanlara yeni sifa

secenekleri sundugu gézlemlenmistir.

21. yilizyillda Tirkiye'de ortaya c¢ikan ve sifa uygulamalartyla modern tibbin
yaklagimlarina karsi ¢ikan Gergek Tip hareketi, alternatif tip hareketleri kapsaminda ele
alinmigstir. Aidin Salih'in liderliginde sekillenen ve giin gectikge daha fazla ilgi goren bu
hareket, bir alternatif tip hareketi olarak ele alinmistir. Bu baglamda Gergek Tip
hareketi din, spiritiiellik, gelenek ve modernlik perspektiflerinden degerlendirilmis;
hareketin sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, epistemolojik ve dini temelleri derinlemesine
analiz edilmistir. Arastirma siiresince, literatiirdeki teorik birikimlerle sahadan elde
edilen veriler birlikte degerlendirilip yorumlanmis; hareketin dini ve spiritiiel yonleri,

modern tibb1 ve modern yasam tarzini elestiren tutumlariyla birlikte incelenmistir.

Gercek Tip hareketinin modern tibbin sundugu bilimsel yaklasimlara bir tepki olarak
dogdugu ve geleneksel, dinl uygulamalar1 kisisel saglik ve benlik merkezli yeni bir
anlam c¢ercevesine oturttugu goézlemlenmistir. Arastirma siireci, bu hareketin sikca
Islami referanslara dayandigini, ancak ayni zamanda kimi bireyler tarafindan farkinda
olmadan, kimileri tarafindan ise bilingli olarak Yeni Cag hareketlerinin kavramsal

repertuarindan da faydalandigini ortaya koymustur.

Sahadan elde edilen bulgular, Gergek Tip hareketinin, modern tibbin yetersizliklerine ve
insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerine karsi alternatif bir saglik ve yasam tarzi
sundugunu gostermistir. Gergek Tip hareketinin iiyeleri, saglik sorunlarina farkl
¢cozlimler arayan ve bu siirecte Salih'in 6gretilerine yonelen kKimselerden olusmaktadir.
Gergek Tip hareketi, modern tibb1 elestirerek dogal tedavi yontemlerine odaklanmis ve
genis bir takipgi Kitlesine ulagsmistir. Salih, Tiirkiye'de Gergek Tip hareketinin
dogmasina ve yayilmasina liderlik etmis, ¢esitli sosyal gevrelerle iliskiler kurarak genis

bir ag olusturmustur. Ogrencileri ve takipgileri araciligiyla hareketin etkisi yayilmuis,
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farkli kurumlar ve egitimlerle daha genis kitlelere ulagilmistir. Hareketin sosyolojik arka
plani, Salih'in yasadigt deneyimler ve olusturdugu sosyal ag ile sekillendigi

gozlemlenmistir.

Bu hareket modern tibb1 sorgulayan, dogal iyilesme yontemlerine odaklanan ve spiritiiel
yasam1 vurgulayan bir yaklagima sahiptir. Hareketin temel kaynagi olan ve Salih'in
seminerleri ile yazilarmin derlemesinden tesekkiill eden Ger¢ek Tip adli kitabu,
hastaliklarin sebepleri ve tedavileri tizerine odaklanarak genis bir okuyucu Kitlesine
ulagmistir. Eserin yayimlanmasiyla onun &gretileri daha genis kitlelere ulasmis ve
saglikta alternatif ¢ozlimler arayan bireyleri bir araya getirerek genis bir sosyal etki
yaratmistir. Salih'in 6gretilerini yaymak ve kurumsallagtirmak i¢in Ogrencileri gesitli

kurumlar ve dernekler kurarak onun mirasini stirdiirmiistiir.

Gergek Tip hareketinin genel olarak {i¢ katmanli bir yapiya sahip oldugu
gozlemlenmistir. Hareketin miintesiplerinden olusan ve “ilk tilmiz halkasi” olarak
tanimlanan grup, hayatlarinda ciddi saglik sorunlari yasamis ve modern tibbin bu
sorunlara ¢6ziim bulamadig1 durumlarda alternatif tedavi arayisina giren bireylerden
olugmaktadir. Bu kisiler, arayislarinin sonucunda Salih'le tanisarak onun Ogretilerini
benimsemislerdir. Doniisiim sonrasi, Salih’in Ogretilerini yaymak amaciyla g¢esitli
faaliyetlerde bulunmuslardir. Ancak Salih'in 6gretilerini kurumsallastirmaya ¢alisan bu
bireyler arasindaki bag, derin bir cemaatsel dayanisma yerine yiizeysel iliskilerden

olusmaktadir

"Mubhipler grubu" ad1 verilen ikinci katmanin, Salih'in rehberliginde hem saglik hem de
manevi gelisim arayisinda olan bireylerden meydana geldigi goriilmiistiir. Birinci
halkadakilerle benzerlik gosterse de doniisiimlerinin genellikle kisisel gelisimleri ve
sosyal cevreleriyle smirli oldugu bu katmandaki kisilerin, dogal yasam tarzlarini
benimseyip ayni zamanda bir tlir mistik ritlieli yerine getirdiklerine inandiklar1 tespit

edilmistir.

“Miisteri kitlesi” olarak adlandirilan ti¢iincii katman ise hareketin hedefledigi veya
izleyici konumunda olan grubu ifade etmektedir. Bu katmandaki kisiler genellikle
Salih’in 6grencileriyle etkilesim icinde olan, Ger¢ek Tip prensiplerini benimseyen ve

danigsman sifacilarin sundugu hizmetlerden yararlanan bireylerden olusmaktadir. S6z
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konusu kigiler, genellikle hareketle sinirli iligkileri olan ve daha ¢ok bireysel olarak
hareket eden kimselerdir. Miisteri kitlesinin hareketle olan iliskisi genellikle gevsek ve
gecicidir. Bu halka, danismanlarin sundugu hizmetlerden faydalanmakta, dernek

etkinliklerine katilmakta ve Sade Pazar'dan aligveris yapmaktadir.

Gergek Tip hareketinin kiiltiirel, sosyal ve cinsiyet dinamiklerine bakildiginda
katilimcilarin gogunlugu kadin olan, genellikle orta yas ve tizeri, orta gelir seviyesinde,
muhafazakar ve milliyetci fikirlere sahip ve yiiksek egitimli bireylerden olustugu
gbzlemlenmistir. Bu baglamda modern tiikketim toplumunun kadinlarin saglik ve
giizellikle ilgili beklentilerini nasil sekillendirdigi ve s6z konusu beklentilerin alternatif

tip uygulamalarina olan ilgilerini nasil etkiledigi gorilmiistiir.

Salih’in takipgileri tizerindeki etkisi, sadece saglik alaninda degil, ayn1 zamanda sosyal,
ekonomik ve dini yasam big¢imlerinde de derin izler birakmistir. Onun karizmatik
otoritesi, hareketin olusumunda 6nemli bir faktor olmustur. Bu baglamda Salih'in
ogretilerinin, Kur'an ve siinnetten gelen bir bilgi kaynagi olduguna inanan takipgileri

arasinda bir sayg1 ve baglilik olusturdugu gozlemlenmistir.

Salih’in karizmasi1 Gergek Tip hareketinin olusumunda 6nemli bir rol oynamis olsa da
bu hareketin dogusu ve yayilmasinda Tirkiye'ye 6zgii deneyimlerin etkili oldugu
goriilmiistiir. Tiirkiye’nin modernlesme ve sekiilerlesme siireci, neoliberal politikalar ve
postmodern degisimler bu baglamda belirleyici olmustur. Ayrica katilimcilarin
sosyokiiltiirel gegmisi, yasadiklar1 saglik sorunlart ve mucizevi deneyimler gibi kisisel

diizeydeki etkenler de hareketin yayilmasinda 6nemli bir yer tutmustur.

Tiirkiye'de Gergek Tip ekolii, 6zellikle ilk halkadaki bireylerin sosyal medyay1 etkin
kullanim1 sayesinde genis kitlelere yayilmay: basarmistir. Hareketin onciileri atdlye
calismalari, danigsmanlik hizmetleri, egitimler ve konferanslar gibi c¢esitli etkinlikler
diizenleyerek harekete yeni katilimcilar kazandirmak amaciyla Onemli roller

tistlenmiglerdir.

Aragtirma siireci boyunca elde edilen bulgular, Ger¢ek Tip hareketinin yalnizca saglik
uygulamalariyla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda modernligin getirdigi risklere karsi
bir diren¢ ve toplumsal bir hareket olarak da konumlandigin1 ortaya koymustur. Ayrica

veriler, hareketin takipgilerinin dini ve spiritiiel pratikleriyle bireylerin fiziksel ve ruhsal
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sagliklarini koruma ve iyilestirme ¢abalarinin Ortiistiigilinii; sosyal ve kiiltiirel boyutlarda
da oOnemli etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu hareket, bireylerin saglik
anlayislarini, yagam tarzlarini ve dini uygulamalarini yeniden sekillendirerek modern

topluma alternatif bir perspektif sunmustur.

Gergek Tip hareketi dini, spiritiiel ve geleneksel pratiklerle sekillenen bir sosyal hareket
olarak modernligin getirdigi riskler ve belirsizliklere karsi bir tepki olarak ortaya
cikmistir. Hareketin takipgilerinin, genellikle modernligin risklerini komplo teorileriyle
aciklama egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Elde edilen bulgular, bu bireylerin
travmatik saglik sorunlarindan etkilendiklerini ve yasadiklar1 deneyimlerin yani sira
gelecege yonelik  giivensizlik  duygularinin, komplocu diisiincelerin  yayilma
mekanizmalarin1 ortaya ¢ikardigini gostermistir. Bu durum, Gergek Tip hareketinin
etkisi altina giren bireylerin bilimsel otoritelere karsi giivensizlik duygularim
pekistirmis ve belirsizlik ile risk korkusunun komplo teorilerinin yayilmasini

saglamgtir.

Bu baglamda, Gergek Tip takipgilerinin Bati'ya yonelik elestirileri ve yerel kimliklerine
olan baghliklar1 onlar1 geleneksel degerleri savunmaya gotiirmiistiir. Modern tibb1 ve
biyotibb1 elestiren bu kisiler, genellikle muhafazakar bir arka plana sahip olup Bati'nin
bilimsel paradigmalarmi ve ydntemlerini Islami degerlerle uyumsuz bulmaktadirlar.
Modern tibbin ilag endiistrisi ve doktorlar tarafindan kontrol edildigini ve bu nedenle
kapitalist ¢ikarlar dogrultusunda hareket ettigini diisiinen bu bireyler, oksidentalist bir
bakis acisiyla Bati medeniyetini kendi degerlerine aykir1 gormekte ve modern tibbin
yalnizca Bati'ya ait oldugunu, Miisliman toplumlarda sorunlara yol agtigini

savunmaktadirlar.

Calismamizin bulgulari, modernitenin getirdigi riskler ve belirsizliklere karsi bu
bireylerin alternatif yasam tarzlarna yonelme egilimlerini giiclendirdigini gostermistir.
Asr-1 Saadet ve Tibb-1 Nebevi lizerinden olusturduklar: argiimanlarla moderniteye karsi
kolektif bir biling ve duygu olusturma cabasi igerisinde olan takipgilerin séylemleri,
modern diinyanin sundugu bilimsel ve teknolojik ilerlemelere alternatif olarak sunulan
dogallik ve maneviyati vurgulayan pratiklerle desteklenmistir. Onlar, Tibb-1 Nebevi’yi
modern yasam tarzina karsi bir alternatif olarak benimseyerek Asr-1 Saadet Donemi’ni

retrotopik bir sekilde yeniden insa etmislerdir. Bu durum, modernitenin baskic1 ve
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risklerle dolu yapisina kars1 bir tepki olarak yorumlanmustir.

Hareketin tyelerinin, Asr-1 Saadet ve Tibb-1 Nebevi'ye dayanan tarihsel séylemlerle
yasadiklar1 toplumda kolektif diisiince ve duyguyu es zamanli olarak insa etme c¢abasi
iginde olduklar1 gortilmistiir. Kendilerini modernite karsithigi {izerinden tanimlayan bu
bireyler, geleneksel ve dolayisiyla dogal oldugunu o6ne siirdiikleri pratiklerle sosyal
alanda miicadele etmislerdir. Bourdieucu bir perspektifle Gergek Tip aktorleri, kendi
sosyal diinyalarin1 insa etmek ve organize etmek i¢in yeni "oyun kurallar1" yaratmaya
calistiklar1 goézlemlenmistir. Asr-1 Saadet, Tibb-1 Nebevi, fitrat ve gelenek gibi
kavramlar, olusturulan yeni oyunun sembolik sinirlarin insasinda anahtar rol oynamistir.
Yenilige karsi gelenege yapilan vurgu, kullanilan kavramsal ayrimlar, yeni yasam
pratikleri ve stratejiler, onlara farkli bir yasam tarzi olusturma siirecinde dini, bilimsel

ve spiritiiel kaynaklar olarak hizmet etmistir.

Arastirmanin  6nemli bulgularindan biri de Gergek Tip hareketinin dinsellesme
egiliminde oldugudur. Katilimcilar, modern tibbin yetersizliklerini ve yan etkilerini
asmak i¢in geleneksel ve dini pratikleri benimseyerek bir tiir "Gergek Tip" yagsam tarzini
olusturma yolunda ¢aba gostermislerdir. Ornegin zikir, hacamat, aclik orucu ve bitkisel
tedaviler gibi uygulamalar, sadece fiziksel saglik ig¢in degil ayni zamanda manevi

arinma ve kisisel gelisim amaciyla da kullanilmastir.

Bu baglamda Gergek Tip hareketi, Dericquebourg'un "sifa dinleri" olarak adlandirdigi
alternatif tip hareketleri gergevesinde sifa kavramiyla iliskilendirilmistir. Hareketin ilk
tilmiz halkasinda bulunan danismanlar, diisiince yapilar1 ve yasam tarzlariyla
takipgilerini kendilerine inanan bir topluluga donistiirerek grup benzeri bir yapi
olusturmuslardir. Onlarin uygulamalari, olaylara ve olgulara anlam katan bir
kozmolojiyle insanlarin diinya hayatin1 asan bir varolusu ve yeni bir yasam tarzini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda danigmanlar, takipgilerine ideal bir yasam tarzi
Onerirken ayn1 zamanda bedensel iyilesme yoluyla diinyada gergeklesecek bir kurtulusu

vadetmisglerdir.

Bu baglamda, Gergek Tip hareketinin din, saglik ve maneviyati nasil bir araya getirdigi,
alternatif tibbin dini referanslarla nasil i¢ ige gectigi ve hareketin takipgileri arasinda

nasil yorumlandig1 saha aragtirmalariyla ortaya konulmustur. Bu hareketin yaklasimi,
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geleneksel tibbin  otesinde, ozellikle Islam'in  dgretilerini  alternatif  saglik
uygulamalariyla birlestirerek yeni bir senkretik dinl mozaik olusturmus gibi
goriinmektedir. Salih ve takipcilerinin saglik kararlarin1 dini metinlere dayandirmalari,
psikolojik rahatsizliklar1 habis ruhlarin etkisi olarak degerlendirmeleri, ilahi enerji,
genofond, aura ve gakra gibi kavramlar1 kullanmalar1 bu sentezi gosteren 6rneklerden

sadece birkacidir.

Sonug olarak ¢alismamiz, Gergek Tip hareketinin sadece bir saglik pratigi degil, aym
zamanda modernligin getirdigi sorunlara kars1 bir sosyal hareket oldugunu vurgulayarak
alanda yapilacak gelecekteki arastirmalar i¢in bir temel olusturmustur. Ayni zamanda
din, gelenek, spiritiiellik ve modernite arasindaki karmasik iligkileri analiz eden ¢alisma,
Gergek Tip hareketinin modern toplumun saglik ve yasam tarzina dair elestirilerini dini
ve geleneksel referanslarla harmanlayarak bireylerin kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglayan alternatif bir secenek sundugunu goéstermistir. Bu tez, din
sosyolojisi baglaminda Yeni Cag, spiritiiel ve alternatif tip hareketlerin anlasilmasina
katki saglamayr hedeflemistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, alternatif tip
hareketlerinin sosyolojik ve dini boyutlarin1 daha derinlemesine inceleyerek toplumsal

degisim siireclerine 151k tutmasi beklenmektedir.
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HEDEF KIiTLE ICIN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

. Demografik Degiskenler.

Kendinizi tanitir misiniz?

Aile yapimiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Egitim / Din Egitimi

Egitiminiz ve din egitiminiz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ailenizin egitimi ve din egitimi hakkinda bilgi verir misiniz?

. Dindarlik ve Spiritiializm (Maneviyat¢ilik)

Islam’1n temel ibadetlerini yerine getiriyor musunuz?

Kur’an ve Hadislere bakisinizi ve bunlarla iligkinizi anlatir misiniz?

Dindar insan nasildir? Kendinizi dindarlik konusunda nasil gériiyorsunuz?
Tasavvuf/mistik diisiince ve yasam tarzina bakisiniz nasil? Bu konudaki yasayisiniz

nasildir?

. Alternatif Tip Pratikleri, Din ve Giindelik Yasama Etkisi

Uyguladigimiz (geleneksel, tamamlayici ve alternatif) tip yontemini anlatir misiniz?
Uyguladiginiz yontemlerin yasam tarziniza etkisi nasil?
Uyguladigiiz tedavi yontemleri ile din iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Aidin Salih hakkinda ve nasil tanistiginiz hakkinda bilgi verir misiniz?
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mezunu uzmani
Hamide Kadin 71 Dis hekimligi Dis hekimi ve
mezunu alternatif tip
uzmani
Harun Erkek 29 Fizyoterapi Tulay'in asistani
bolimi mezunu
Hatice Kadin 50 Tip fakultesi Danigsman ve
mezunu alternatif tip
uzmani
Mehmet Erkek 45 Tip fakiltesi Doktor,
mezunu danisman ve
alternatif tip
uzmani
Mustafa Erkek 45 Tip fakultesi Akademisyen
mezunu
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Nuran Kadin 48 Hemsirelik Yazar, yayincl,
bolima mezunu | danisman ve
alternatif tip
uzmani
Nurgil Kadin 69 Dis hekimligi Dis hekimive
mezunu alternatif tip
uzmani
Saliha Kadin 48 Hukuk fakultesi Yasam tarzi kogu
mezunu ve alternatif tip
uzmani
Selda Kadin 55 Eczacilik bolimu | Danisman ve
mezunu alternatif tip
uzmani
Tuba Kadin 40 Hemsirelik Danigman ve
bolima mezunu | alternatif tip
uzmani
Tulay Kadin 55 Tip faklltesi Doktor,
mezunu danisman ve
alternatif tip
uzmani
Yunus Erkek 45 Grafik tasarimi Yazar ve yayincl
bolimi mezunu
Zerrin Kadin 47 Tip fakdltesi Danisman ve
mezunu alternatif tip
uzmani

Tablo 5. Katilimei Tablosu
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