BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILiM DALI
DIN PSIKOLOJiSi BILIM DALI

ROMAN BIREYLERIN TANRI ALGISI, DINI YONELIM VE
UMUT DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR SAHA ARASTIRMASI

DOKTORA TEZIi

Beyza ATAN

BURSA - 2025



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILiM DALI
DIN PSIKOLOJiSi BILIM DALI

ROMAN BIiREYLERIN TANRI ALGISI, DiNI YONELIM VE
UMUT DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR SAHA ARASTIRMASI

DOKTORA TEZi

BEYZA ATAN

Damisman:

Prof. Dr. Mustafa Naci KULA

BURSA -2025



TEZ ONAY SAYFASI

T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali’nda 711921001 numarali
Beyza ATAN’In hazirladigt “Roman Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yénelim ve Umut

Diizeyleri Arasindaki iliski Uzerine Karsilastirmal Bir Saha Arastirmas1” baslikli doktora

tezi ile ilgili savunma sinavi, 22/07/2025 Sali giinii .................. P saatleri
arasinda yapilmigtir.  Alinan cevaplar sonunda adayin ............................. (basarilt /
basarisiz) olduguna ...........oceviiiiiiiii e (oybirligi / oy ¢oklugu) ile

karar verilmistir.

Uye
(Tez Danismani ve Sinav Komisyonu Bagkani)
Prof. Dr. Mustafa Naci KULA

Bursa Uludag Universitesi

Uye Uye
Prof. Dr. Ibrahim GURSES Prof. Dr. Asim YEDIYILDIZ
Bursa Uludag Universitesi Bursa Uludag Universitesi
Uye Uye
Dog. Dr. Ayse Burcu GOREN Dr. Ogr. Uyesi Emre YILMAZ
Necmettin Erbakan Universitesi Bilecik Seyh Edebali Universitesi



3
Q

DOKTORA INTIHAL YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU )
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGI’NA

Tarih:07/07/2025
Tez Baslig1 / Konusu Roman Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Diizeyleri

Arasindaki Iliski Uzerine Karsilastirmali Bir Saha Arastirmasi

Yukarida baglig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler
ve d) Sonug¢ kisimlarindan olusan toplam 188 sayfalik kismina iliskin 07/07/2025
tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan (Turnitin)* asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan 6zgiinlik raporuna gore, tezimin
benzerlik orani1 %11°dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga harig¢
2- Alntilar harig/dahil
3- 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlart harig

Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas1 Ozgiinliik Raporu
Alinmasi ve Kullanilmas1 Uygulama Esaslari’n1 inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda
belirtilen azami benzerlik oranlarma gore tez calismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Tarih ve Imza
07/07/2025

Ad1 Soyadi: Beyza ATAN
Ogrenci No: 711921001

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri

Programi: Din Psikolojisi

Statiisii: [ | Y.Lisans X] Doktora

Danisman
Prof. Dr. Mustafa Naci KULA



YEMIN METNI

Doktora tezi olarak sundugum "Roman Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Y6nelim ve Umut Diizeyleri
Arasindaki Iliski Uzerine Karsilastirmali Bir Saha Arastirmasi” baslikli calismanin bilimsel
arastirma, yazma ve etik kurallarina uygun olarak tarafimdan yazildigina ve tezde yapilan biitiin
almtilarin kaynaklarinin usuliine uygun olarak gdsterildigine, tezimde intihal {iriinii climle veya

paragraflar bulunmadigina serefim {izerine yemin ederim.

Tarih ve Imza

07/07/2025

Ad1 Soyadi : Beyza ATAN

Ogrenci No 1711921001

Anabilim Dah : Felsefe ve Din Bilimleri
Program : Din Psikolojisi

Tezin Tiirii: : Doktora



OZET

Yazar Ad1 Soyadi Beyza ATAN

Universite Bursa Uludag Universitesi
Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim Dah Felsefe ve Din Bilimleri
Bilim Dah Din Psikolojisi

Tezin Niteligi Doktora

Tez Danismani Prof. Dr. Mustafa Naci KULA

Roman Bireylerin Tanr Algisi, Dini Yonelim ve Umut Diizeyleri Arasindaki
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Bu ¢aligma, Roman ve Roman olmayan bireylerin inancin merkezinde yer alan Tanr1’y1 nasil
algiladiklarini, dini yonelimlerini ve umut diizeylerini hangi boyutlarda deneyimlediklerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Calismamizda Oncelikle konuyla ilgili kavramsal analiz
gercgeklestirilmis ve teorik altyapi olusturulmustur. Daha sonra uygulanan 6lcekler aracilifiyla elde
edilen veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 122 Roman ve
121 Roman olmayan birey olmak {izere toplam 243 kisi olusturmaktadir. Anket formu, tesadiifi
ornekleme yontemiyle Bursa ili Yildirim ilgesi siirlar icerisinde bulunan Beyazit ve Selimzade
mahallelerinde ikamet eden, 18 ile 80 yas arasindaki bireylere uygulanmistir. Veri toplama aract
olarak, aragtirmaya katilan bireylere bagimsiz degiskenleri kapsayan sosyo-demografik bir anket
uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen veriler; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
sosyoekonomik durum, aileden siddet gorme durumu, aile i¢i ve sosyal iligkiler, 6znel dindarlik
algisi, hayata gelmekten duyulan memnuniyet ve gelecege yonelik timit diizeyi gibi bagimsiz
degiskenler cergevesinde degerlendirilmistir. Aragtirmanin uygulama asamasinda Tanr1 Algisi
Olgegi, Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi
kullanilmistir. Bu baglamda, Roman bireyler arasinda Tanri algisi ile dini yonelim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna karsin, Tanr1 algist ile umut diizeyi ve
dini yonelim ile umut diizeyi arasinda pozitif yonlil ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler tespit
edilmistir. Roman olmayan bireylerde ise Tanr1 algisi ile dini yonelim ve Tanr algisi ile umut
diizeyi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ancak, dini
yonelim ile umut diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Roman, Tanr1 Algis1, Dini Yonelim, Umut.
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A Comparative Field Study On The Relationship Between Gypsy People’s
Perception Of God, Religious Orientation And Hope Levels

This study aims to determine how Gypsy and non-Gypsy individuals perceive God, who is at the
center of belief, and to what extent they experience their religious orientation and hope levels. In
our study, a conceptual analysis of the topic was first conducted, and a theoretical framework was
established. Subsequently, the data obtained through the applied scales were analyzed and
evaluated. The sample group of the study consists of a total of 243 individuals, including 122 Gypsy
and 121 non-Gypsy participants. The questionnaire was applied to individuals aged 18 to 80
residing in the Beyazit and Selimzade neighborhoods within the boundaries of the Yildirim district
in Bursa, using a random sampling method. As a data collection tool, a socio-demographic
questionnaire encompassing the independent variables was administered to the participants in the
study. The data obtained in the study were evaluated within the framework of independent variables
such as age, gender, marital status, education level, socio-economic status, experience of family
violence, family and social relationships, subjective perception of religiosity, satisfaction with life,
and level of hope for the future. In the application phase of the study, the God Perception Scale, the
Reconstructed Muslim Religious Orientation Scale, and the Dispositional Hope Scale were used. In
this context, no statistically significant relationship was found between God perception and
religious orientation among Gypsy individuals. However, statistically significant positive
relationships were identified between God perception and hope level, as well as between religious
orientation and hope level. In non-Gypsy individuals, statistically significant positive relationships
were found between God perception and religious orientation, as well as between God perception
and hope level. However, no statistically significant relationship was found between religious
orientation and hope level.

Keywords: Gypsy, Perception of God, Religion Orientation, Hope.
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ONSOZ

Hindistan’dan ayrilarak diinyanin birgok yerine yayildig: diisiiniilen Roman bireyler, gé¢
ettikleri yerlerde ice doniik toplum yapilarin1 korumay1 basarmislardir. Ulkemizin hemen
hemen her bolgesinde goriilen Romanlar, 6zgiin yasam sekilleri, sosyal oriintiileri, giyim
tarzlar1 ve miizikleri ile dikkat ¢ekici bir topluluk olmustur. Tarihi siirecte Romanlar gog
ettikleri bolgenin yerel halkina kismen uyum saglamakla birlikte, kendi kimliklerini
koruyarak kiiltiirlerini devam ettirmislerdir. Romanlarin dini hayati ve inang¢lar1 kendileri
hakkinda az bilgiye sahip olunmasindan kaynakli bir¢ok sehir efsanesi ve miti i¢inde
barindirmaktadir. Bu durumu agiga ¢ikarmak calismamizi yapmamizdaki motivasyon
kaynaklarimizdan birisidir. Dini yargilar insanlarin birbirini tanimasina ve anlamasina
engel olmaktadir. Bu yargilar ige doniik toplum 6zelligi gosteren topluluklarda daha etkili
olabilmektedir. Romanlar i¢in de bu durum s6z konusudur.

Romanlarin dini yagantilartyla ilgili yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi bu alanda yeni bir
arastirma yapma gerekliligini ortaya koymaktadir. Romanlarin dini inanglar1 ve pratikleri,
tarih boyunca siklikla yanlig anlasilmis ve ¢ogu zaman onyargilara dayali bir bi¢imde
yorumlanmistir. Bu tiir bir calisma, yalnmizca akademik literatiire katki sunmakla
kalmayip, aynt zamanda toplumsal farkindaligin artmasina da 6nemli 6lgiide hizmet
edecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamiz, toplumda dezavantajli olarak kabul edilen ve
cesitli alanlarda diglanmig bir grup olan Romanlarla gerceklestirilmistir. Romanlarla
yapilan arastirmalarda karsilasilan en biylik zorluklardan biri, grup disindaki bir
arastirmacinin, bu toplulugun igine dahil olarak 6rneklem grubuna ulagma siirecinde
yasadig1 giigliikklerdir. Romanlar, ¢cogu zaman toplumun kenarinda yer aldiklart igin,
disaridan bir arastirmacinin giivenlerini kazanmasi ve onlarla etkili bir sekilde iletisim
kurmasi1 zor olabilir. Bu baglamda, bizim arastirmamizda karsilastigimiz zorluklari
asmada onemli bir faktor, devlet kurumunda calisiyor olmamizdi. Bu durum, hem giiven
olusturma hem de arastirmamizin amacinmi agikc¢a ifade etme konusunda bize avantaj
saglamistir. Arastirmamizin toplumsal fayda amaci tasidiina dair verdigimiz mesaj, bu
siirecin daha kolay ve verimli bir sekilde ilerlemesine olanak tanimistir. Bu arastirmada,
Roman ve Roman olmayan bireylerde Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeyi iizerinde
bir inceleme yapilmigstir. Arastirmanin amaci, bu konulara dair yeni veriler sunarak, alana
katki saglamaktir. Bu baglamda, bireylerin demografik 6zellikleri dikkate alinarak, Tanr1
algisi, dini yonelim ve umut diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada yer alan
degiskenler arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
aile i¢i ve sosyal iligkilerin durumu, aile i¢i siddet deneyimi, 6znel dindarlik, hayata
gelmekten memnuniyet duyma ve gelecege dair timitli olma gibi unsurlar bulunmaktadir.
Bu degiskenlerin her birinin Tanr1 algisi, bireylerin dini yonelimleri ve umut diizeyleriyle
nasil bir iligki igerisinde oldugu, Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda
karsilastirmali bir sekilde ele alinmistir. S6z konusu karsilastirmali yaklasim, Roman
toplumunun Tanr1 algisi, dini yonelimleri ve umut diizeylerini kavramayr miimkiin
kilarken; bu kavramlarin toplumsal dinamikler ve kiiltiirel etkilesimler dogrultusunda
nasil bigimlendigini ortaya koymustur.

Aragtirmamiz girig, kuramsal cerceve, yontem, bulgular, tartisma, sonu¢ ve Oneriler
boliimlerinden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, Onemi,
problemi, hipotezleri, sinirliliklar1 agiklanmistir. Arastirmanin kuramsal cergevesinde
arastirmada kullanilan terimlerin tanimlar1 {izerinde durulmustur. Arastirma kapsaminda
Tanr algisi, dini yonelim ve umut kavramlari literatiir esliginde ele alinmistir. Yontem
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boliimiinde aragtirmanin modeli, arastirmada kullanilan teknikler, 6l¢me araglari,
arastirmanin gecerlik ve giivenirligine yer verilmistir. Arastirmanin bulgular boliimiinde,
analiz sonucu elde edilen verilere yer verilmistir. Arastirmanin sonug¢ ve tartisma
boliimiinde arastirma kapsaminda yapilan benzer c¢alismalarin sonuglar1 sunulmustur.
Arastirmanin Oneriler boliimiinde ileride gergeklestirilecek yeni calismalara onerilerde
bulunulmustur.

Aragtirmamizin her adiminda degerli katkilariyla bana rehber olan, tez konusunun
belirlenmesi ve yliriitiilmesi siirecinde bilgisi, tecriibesi, nezaketi ve anlayisiyla beni
destekleyen kiymetli danigman hocam Prof. Dr. Mustafa Naci Kula’ya, doktora ders
doneminde kendilerinden ders aldigim, bilgilerinden ve tecriibelerinden faydalandigim
saygi deger hocalarim Prof. Dr. Ibrahim GURSES, Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK ’a,
doktora tez izleme komitesinde yer alan, bilgi ve tecriibeleriyle bana rehber olan degerli
hocam Prof. Dr. Asim YEDIYILDIZ’a, verilerin analizinde desteklerini esirgemeyen
degerli hocam Prof. Dr. Ilker ERCAN’a, verilerin toplanma asamasinda ¢alismama
goniillii olarak katkida bulunan katilimcilara, her zaman yanimda olan sevgili esime,
Biricik kizima, anneme ve 0mrii tezimi tamamlamama yetmeyen rahmetli babama sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Beyza ATAN
Bursa-2025
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GIRIS

Gegmisten giliniimiize kadar Tiirk toplumu farkli topluluklarla birlikte uyum igerisinde
yasamay1 basarmis zengin kiiltlirel bir yapiya sahiptir. Barindirdig: kiiltiirel ¢esitlilikle
birlikte lilkemiz mozaik bir yapiya sahiptir. Kiiltiirel ve sosyolojik bir zenginlik olan bu
durum, zaman zaman uyum sorunlarina da neden olabilmektedir. Modern dénemle
birlikte ¢ok seslilik, cok Kkiiltiirliilik 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Toplumsal yapi
icerisinde Romanlara ayrilan pay maalesef ki goriiniir olmaktan ¢ok uzaktir. Dezavantajli
gruplar arasinda sayilan Romanlar1 c¢alismamiz vasitasiyla tanimaya calismak

toplumumuzu bir biitiin olarak daha iyi anlama ¢abamizin sonucudur.

Tarihteki ilk topluluklarindan biri olan Romanlar ige doéniik toplum yapilarini
stirdlirdiikleri i¢in diger toplumlar, haklarinda net bir bilgi edinememistir. Bundan dolay1
Romanlar 6nyargili ifadelerle anilmis, onlar hakkinda ger¢ek olmayan seyler uydurulmus
ve toplum tarafindan ¢ogu zaman dislanmislardir. Romanlari diger topluluklardan irklari,
dilleri veya dinleri ayirmaz. Roman bireylerin diger topluluklardan ayrildigi en dnemli

ozelligi gogebe kiiltiiriinii devam ettirip, zanaatgilikla gegimlerini siirdiirmeleridir.

Romanlar eglence hayatina diiskiinliikleri, kadinlarin ¢igekgilik ve falcilikla ugrasmalari,
ahlaki degerlerin zayifligi, erkeklerin vasifsiz hemen her isi yapabilmesi, hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin egitimsiz olmasi gibi olumsuz yargilarla zihinlerde yer
etmiglerdir. Romanlarin yasam standartlarina erisimde yasadiklar esitsizlikler, yalnizca
bireysel magduriyetlerle sinirli kalmamakta, toplumsal diizeyde sosyal diglanma,
yoksulluk ve ayrimcilik gibi ¢ok boyutlu sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Yillarca ayni topraklari paylastigimiz Roman bireyler bir¢cok platformda kendilerinin
dislandiginmi ifade etmektedir. Tiirkiye’de yasayan Romanlar hakkinda yapilan s6zlii ve
yazili caligmalarda genellikle asagilayict ve kiiciik diistiriicti ifadeler yer almaktadir.
Toplumumuzun biiyiik bir kesimi Romanlarin inangsiz oldugunu veya Miisliiman
olmadigin1 diistinmektedir. Hatta Romanlara kdétii ahlakli ve potansiyel suclu goziiyle
bakilmakta, onlara glivenilmemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde Romanlarin,
hangi toplumda yasiyorsa o topluma ve o toplumda hakim olan dini inanca uyum

sagladig1 goriilmektedir. Romanlar hakkinda iilkemizde yapilan sosyolojik, tarihi ve dini



calismalarin referans noktalar1 gogunlukla Avrupa kaynakli aragtirmalara dayanmaktadir.
Calismamizda Romanlarin Tanr1 algisini, dini yonelimlerini ortaya koyarak yanlis

tanimlamalar1 diizeltmeyi amagladik.

Insan her zaman bilinmeyene ilgi duymaktadir. Tanr1 kavrami da insanlik tarihinin
basindan beri hakkinda fikir yiiriitiilen konularin basinda gelir. Tanr1’ya inanma herkes
icin dogal ve psikolojik bir egilimdir. Tanr1 olgusu, tiim dinlerde merkezi bir yer tutar ve
diger dini kavramlar gibi disiplinli bir yaklagimla ele alinip aciklifa kavusturulmasi
gerekir. Tanr1 olgusunun diisiinceye olan etkisi oldukga genistir ve diger olgularin yeri,
Tanr1’yla olan iligkilerine gore belirlenir. Tanr ile insan arasindaki iligki, din ve inang
olgular1 her zaman ilgi uyandiran ve lizerinde en ¢ok durulan konularin basinda
gelmektedir. Tanr1 algist yurt disinda yapilan bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmekle
birlikte, iilkemizde din psikolojisi aragtirmacilarinin da ilgisini ¢ekmistir ve bu yonde
calismalar yapilagelmektedir. Inancin kaynagi “Tanr1”dir. Inanglar bireylerin yasamlarini
sekillendiren en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir.! Bu nedenle Tanri algimiz,
yasamimizdaki degerlerimizi, se¢cimlerimizi ve diinya goriisiimiizii dogrudan etkileyen
onemli bir unsurdur. Tanr1 algist insanlarin varlik nedeninin yansimis halidir. Ciinkii bu
alg1 hayatin her alanin1 sarmalayan bir yapiya sahiptir. Insan maddi ve manevi yonii
bulunan sosyal bir varliktir. Kutsalla siirekli iliski igerisindedir. Insan-Tanr1 iliskisi s6z
konusu oldugunda insan Tanr1’y1 aklen ve kalben algilar. Tanri’y1 anlama belirli bir
sekilde gerceklesir. Algilamada ise zihinsel bir siire¢ gereklidir. Bundan dolay1 kutsalla
kurulan her iliski kendine 6zgii ve 6zeldir. Tanr1 kavrami her bireyde farkl algilanmakla
birlikte seven, affeden, koruyan, ddiillendiren gibi olumlu ve sevgi yonelimli; kuralci,

korkulan, affetmeyen, cezalandiran gibi korku yénelimli de olabilmektedir.?

Dinler, bireylerin yasamlarini yonlendiren giiglii inan¢ temelleri sunar; bu temellerin
merkezinde yer alan Tanr1 algisi ise kisinin varolusunu, iliskilerini ve degerlerini derinden
etkiler. Hayata anlam kazandiran, kisilere, olaylara ve olgulara yon veren bir olgu olan

din maddi ve manevi agidan insan hayatinda yer tutan en 6nemli unsur, en donemli

' Gordon Willard Allport, The Individual and His Religion: A Psychological Interpretation (London: The
Macmillan Company, 1950), 97.

Emine Erdogan, "Tanr1 Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayamkhilikla Iligkisi:
Universite Orneklemi", Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/27 (2014),
224.
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degerdir. Din, bireylerin sadece diisiince diinyasini degil, ayn1 zamanda ruhsal ve
bedensel sagliklarini da etkileyen giiclii bir yapidir. Bu etki hem dogrudan hem de dolayl
yollarla ge¢misten giiniimiize varligini siirdiirmektedir. Dindarlik, ¢ok katmanli bir
yapiya sahip oldugundan, onu tanimlayan kisiler cogu zaman kendi deger diinyalarina
gore belirli bir yoniinii 6n plana ¢ikarma egilimindedir. Bundan dolay1 literatiirde
birbirinden farkli, fikir birligine varilmamis dindarlik 6l¢ekleri vardir. Cilinkii dindarlik
soyut ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan 6l¢iilmesi de oldukg¢a zordur. Bununla
birlikte, inang¢ sahibi her birey, kendi dini yasantisim dine yakinlik ya da uzaklik
ekseninde bir yere konumlandirir. Dini yonelim bigimi her bireyde farklilik arz eder. Dine
samimi ve i¢sel olarak yonelen bireyler oldugu gibi kisisel veya sosyal fayda amaciyla
dine yonelen bireyler de vardir. Din kimileri i¢in hakkinda konusulmamasi gereken bir
tabuyken, kimileri i¢in din arastirilip akil stizgecinden geg¢irilen degerleri ifade eder. Bazi
bireyler dini sorgulamayip uygulamaktadir. Bazi bireyler dini sorgulayarak kabul eder.
Dinin insan ruhundaki izini ve 6znel yansimasini arastirip incelemek din psikolojisinin

konularindan birisidir.>

Din umuda anlam ve deger yiikler. Umudun din ile kuvvetli bir bag1 ve iligkisi vardir.
Dinleri en gii¢lii “umut tasiyicilar” olarak tanimlayabiliriz.* Diinya hayatinda yasanan
her sey sonludur ve bu son dliimle birlikte gergeklesir. Oysaki umut 6liimden sonraki
hayati, ilahi adaleti de igerir, bu ise dinin alanidir. Boylece umut yalnizca yasanabilir
gerceklik degildir. Umut gelecegin 6nemli boyutlarindan biridir. Ciinkii insan aci
cekebilir, hakki yenebilir, zulme ugrayabilir ve en nihayetinde 6liir. Buna ragmen biitiin
hayatinin ve yasadiklarinin 6tesi oldugu inanci ile 6teki diinyada telafi beklentisiyle yani

umuduyla huzur bulur.’

Insan ve yasadig1 diinya, degisken ve tekil davranislarin yasandigi bir alan oldugu igin,
bu anlamda evren tek ve diiz bir yasantidan degil, ¢oklu gerceklikler alanindan
olusmaktadir.®* Olumlu veya olumsuz olsun yasanilan her andan bir anlam dolayisiyla

umut da ¢ikarilabilecegi diislinlilmektedir. Temel ihtiyaglar diginda manevi ve ruhsal

3 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1980), 56-57.
Nevin Giilten, Kierkegaard 'ta Umutsuzluk, Iman ve Umut (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2014), 199.

5 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2011), 96-97.
¢ Ali Akdogan, Dini Hayati Anlama ve Yorumlama (istanbul: DEM Yayinlar1, 2007), 31.



ihtiyaglarin1 gidermek icin giidiilenen insan bu ihtiyag¢larini karsiladig: 6l¢iide anlam ve
umuda ulasir.” Inanglar1 bireylerden ayr diisiinmek oldukga zordur bundan dolay1 umut
kavramini bireyin inanglarindan ayr diisiinmek de pek miimkiin degildir. Her gecen giin
daha da yalnizlasan modern insan umudun kaynagi olan din sayesinde, hayati

anlamlandirmaya baslar.

Tanr algisi, dini yonelim ve umut din psikolojisinin temel konularindan biridir. Her ii¢
konu da biiyiik oranda insan deneyimine dayanmaktadir. Din psikolojisi kapsaminda
yapilan calismalar incelendiginde bireyin Tanr1 algisinin, zihinsel yapiya, kisisel
ozelliklere, demografik degiskenlere gore degistigini bilmekteyiz. Bu durum insanin dini

yonelimini ve umut diizeyini de etkilemektedir.

Bir toplumu her agidan tanimak i¢in o toplumda yasayan bireylerin dini yapilarint ve
kiiltiirel yasayislarini bilmek gerekir. Ciinkii din, yalnizca bireyin inang diinyasini degil,
giindelik yasamdan toplumsal iligkilere kadar hayatin her alanin1 dogrudan ve dolayl
bi¢imde sekillendirir. Insanlarin yasam bigimine, diisiince ve aile yapilarina, bakis
acilaria din yon verir. Tanr1 tanimlarina bakarak toplum hakkinda, topluma bakarak da

Tanr1 algist hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.?

Toplum onu olusturan pargalarin
toplamindan daha biiyiik bir yapiya sahiptir. Toplumu olusturan bu parcalardan birisi de

bizim ¢aligmamiza konu olan Roman bireylerdir.

I. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusunu Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algisinin, dini
yonelim ve umut ile iligkisi olusturmaktadir. Tanr1 algisinin, dini yonelim ve umutla
iligkisinin konu olarak belirleme nedeni, varolus ve hayata takinilan tavir s6z konusu

oldugunda inangli veya inangsiz herkesi her zaman etkileme potansiyeli tagimasidir.

II. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

7 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, AUIFD 47/2 (2006),
130.

Max Weber, Sosyoloji Yazilari: Din Sosyolojisi, ¢gev. Tahsin Yiicel (Ankara: Hiirriyet Vakfi Yayinlari,
1991), 67.



Romanlar diinyanin bir¢ok yerine yayilan, yerel halkla iliskileri mesafeli olan, bircok soru
isaretini i¢inde barindiran etnik bir grup olma 6&zelligi tasir. Calismamiz Bursa ili,
Yildirim ilgesinde ikamet eden Romanlarin sosyo-demografik yapilarini, Tanr1 algilarini,
dini yonelim bigimlerini ve umut diizeylerini, Roman olmayan bireylerle olan benzerlik
ve farkliliklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Tanr1 algisi, dini yonelim ve
umut arasinda iligki olup olmadigini tespit etmeyi tagimaktadir. Bu ¢alismanin diger
amaci, arastirmaya katilan 6érneklem grubundaki Roman ve Roman olmayan bireylerden
edinilen demografik degiskenler ile Tanr1 algisi, dindarlik ve umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Ayrica bahsedilen iliskinin, demografik degiskenlerle farklilik
gosterip gostermedigi tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Ek olarak ¢alisma alan yazina katki
saglamay1, toplumsal yapiya yeni bir bakis acist getirmeyi amaglamaktadir. Romanlarin
sosyo-Kkiiltiirel ve dini yasami hakkinda yapilan saha calismalarinin yeterli diizeyde
olmadigi diisiiniilmektedir. Caligmamiz alandaki bu boslugu bir nebze de olsa doldurarak

bilgi kaynagi olabilme amac1 tagimaktadir.

Tanr algisi, dindarlik ve umut c¢aligmalart din psikolojisinin inceleme alanlari
arasindadir. Ige déniik ve dezavantajli gruplar arasinda bu konular1 kapsayan ¢alismalarin
sayisinin yeterli seviyede oldugu sdylenemez. Yapilan literatiir ¢caligmasi neticesinde
Tanr algisi, dini yonelim bi¢imleri ve umut diizeyi arasindaki iliskinin Roman ve Roman
olmayan bireylerle karsilagtirildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu yOniiyle
calismamiz ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmamiz insan1 anlama ve alan yazina bir
katki saglayabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu caligmadan elde edilen veriler,
Tanr algisi, dindarlik ve umut konularinda yapilacak arastirmalara katki saglayabilecegi
gibi, dezavantajl gruplarla ilgili ¢aligmalar ile din psikolojisi, psikoloji ve bu alanlarla
etkilesim iginde olan diger sosyal bilim disiplinlerine de énemli katkilar sunabilecegi

distiniilmektedir.

ITI. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismamiz nicel bir alan arastirmasidir. Verileri toplamak i¢in arastirmanin amaglar
dogrultusunda anket formu ve 6lgekler kullanilmistir. Arastirmamizda anket uygulama
teknigiyle mevcut durumun analizi yapilarak yorumlanmasi, ¢alismamizin sonunda

problemlerin ¢6ziimii i¢in Onerilerde bulunulmasi hedeflendiginden, survey metodunun



kullanilmasinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Caligma, Bursa merkezindeki Selimzade
ve Beyazit mahallelerinde yasayan Roman ve Roman olmayan bireyler iizerinde dlgek

uygulamasiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ilk boliimiinde kavramlar ele alinarak teorik zemin olusturulmaya
calisilmis, ikinci boliimde alan arastirmasina yer verilmistir. Arastirma paradigmasina
uygun olarak kavramsal alan olusturulurken ulusal yayinlara ve ulasilabildigi olclide
uluslararasi yayinlara da yer verilmeye calisilmistir. Teorik ¢er¢eve olusturmak amaciyla
kaynak taramasi yapilarak Romanlarin tarihsel, sosyal, kiiltiirel yasantilar1 hakkinda
bilgiler verilmistir. Arastirmada iki béliimden olugan anket formu kullanilmistir. Anketin
ilk boliimiinde kisisel bilgi formunu olusturmak amaciyla arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun demografik Ozellikleri hakkinda sorular yer almaktadir. Anketin ikinci
boliimiinde, gecerlik ve giivenirlik testleri yapilmis Tanri Algis1 Olgegi, Yeniden
Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi olmak iizere ii¢
farkli 6lcege yer verilmistir. Arastirmada iliskisel tarama metodu yontemine uygun olarak
Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeyi ile yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, aileden siddet gorme durumu,
aile i¢i ve sosyal iliski durumu, 6znel dindarlik durumu, hayat memnuniyeti ve gelecege
yonelik timitli olma durumu ile iligkileri tespit edilmeye calisilmistir. Calismamizda veri
toplama ve degerlendirme amaciyla yararlanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler SPSS veri
analizi yapilarak incelenmistir. Calismamizda faydalanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler
tablolar halinde hazirlanarak, elde edilen sonuglar analiz edilerek yorumlanmis,

onerilerde bulunulmustur.

Gortismeler kadmlarin ¢ocuklarmi getirdigi parklarda, tek katli gecekondu tipi evlerin
kapt Onlerinde, mahalle kahvehanelerinde, hurda toplayan goriismecilerimizle
topladiklar1 malzemeleri tasiyan at arabalarinin ve el arabalarinin basinda, dilencilik
yapan goriismecilerle dilencilik yaptiklart sokaklarin baginda gergeklestirilmistir.
Olgekleri cevaplama siireleri yaklasik 25-30 dakika kadar siirmiistiir. Goriismeler
esnasinda yasanan zorluk, Roman goriismeciler arasinda okuma yazma bilmeyen

bireylerin olmasindan kaynakli kendilerini ifade etmekte c¢ekimser davranmalari



olmustur. Tanr1 algis1 ve dini yonelimle ilgili l¢ekler uygulanirken 6lgek maddelerindeki

olumsuz ifadelere tepki gostermislerdir.

A. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri
Bu aragtirmanin problemi “Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda Tanr1 algisi, dini
yonelim ve umut diizeyi arasinda anlamli bir iliski veya farklilik olup olmadig1?” olarak

belirlenmistir. Temel problem kapsaminda belirlenen alt problemler ise sunlardir:

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Arastirmaya katilan oOrneklem grubunun Tanr1 algis1 ile sosyo-demografik
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dini yonelimi ile sosyo-demografik
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Arastirmaya katilan Orneklem grubunun umut diizeyi ile sosyo-demografik
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algist ile dini yonelim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

6. Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanri algis1 ile umut diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

7. Roman ve Roman olmayan bireylerin dini yonelim bi¢imleri ile umut diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

B. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin nicel boliimii uygulanan dl¢ekler ve bu dogrultuda gelistirilen hipotezlerden

olugmaktadir. Aragtirmamizin ana hipotezi:

Hi. Roman bireylerde Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeyi arasinda anlaml ve

pozitif bir iligki vardir.

H»: Roman olmayan bireylerde Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeyi arasinda anlaml
ve pozitif bir iligki vardir; arastirmamiz temel hipotezlerini olusturmaktadir.

Arastirmamizdaki diger hipotezler ise:



Hia: Roman bireylerin Tanri algist sevgi yonelimlidir.
Hiv: Roman bireylerin dini yonelimleri dis giidimliidiir.

Hic: Roman bireylerin umut diizeyleri diistiiktiir.

Hza: Roman olmayan bireylerin Tanr1 algist sevgi yonelimlidir.
Hazb: Roman olmayan bireylerin dini yonelimleri i¢ giidiimliidiir.

Hazc: Roman olmayan bireylerin umut diizeyleri ytiksektir.

Hs: Katilimeilarin yas degiskeni ile Tanri algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hsa: Roman bireylerde yas arttik¢a sevgi yonelimli Tanr algis1 yiikselecektir.

Hsp: Roman bireylerde yas arttik¢a dini yonelim yiikselecektir.

Hsc: Roman bireylerde yas arttikca umut diizeyi ylikselecektir.

Hsq: Roman olmayan bireylerde yas arttik¢a sevgi yonelimli Tanr1 algist yiikselecektir.
Hse: Roman olmayan bireylerde yas arttik¢a dini yonelim yiikselecektir.

Hst: Roman olmayan bireylerde yas arttikga umut diizeyi yiikselecektir.

Ha: Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Tanri algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
farklilasmaktadir.

Hsa: Roman kadinlar, Roman erkeklere kiyasla daha yiiksek sevgi yonelimli Tanri
algisina sahiptir.

Ha4p: Roman kadinlar, Roman erkeklere kiyasla dini yonelimi daha ytiksektir.
Hac: Roman kadinlar, Roman erkeklere kiyasla daha yiiksek umut diizeyine sahiptir.

Haq: Roman olmayan kadinlar, Roman olmayan erkeklere kiyasla daha yiiksek sevgi
yonelimli Tanr1 algisina sahiptir.

Hae: Roman olmayan kadinlarin, Roman olmayan erkeklere kiyasla dini yonelimi daha
yuksektir.

Har: Roman olmayan kadinlar, Roman olmayan erkeklere kiyasla daha yiliksek umut
diizeyine sahiptir.

Hs: Katilimeilarin medeni durumuna goére Tanri algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
farklilagmaktadir.



Hsa: Evli Roman bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algisi, Roman olmayan evli bireylerden
daha ytiksektir.

Hsp: Evli Roman bireylerin dini yonelimi, Roman olmayan evli bireylerden daha
yuksektir.

Hsc: Evli Roman bireylerin umut diizeyi, Roman olmayan evli bireylerden daha ytiksektir.

Hsq: Bosanan Roman bireylerin Tanr1 algisi, Roman olmayan bosanan bireylerden daha
diistiktiir.

Hse: Bosanan Roman bireylerin dini yonelimi, Roman olmayan bosanan bireylerden daha
yiiksektir.

Hs¢: Bosanan Roman bireylerin umut diizeyi, Roman olmayan bosanan bireylerden daha
dustiktiir.

Hs,: Bekar olan Roman bireylerin Tanr1 algisi, Roman olmayan bekar bireylerden daha
diistiktiir.

Hsn: Bekar olan Roman bireylerin dini yonelimi, Roman olmayan bekar bireylerden daha
dustiktiir.

Hs,: Bekar olan Roman bireylerin umut diizeyi, Roman olmayan bekar bireylerden daha
diistiktiir.

He: Katilimcilarin egitim degiskeni ile Tanr1 algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

He¢a: Roman oOrneklem grubunda egitim diizeyi arttikga sevgi yonelimli Tanr1 algisi
artacaktir.

Heb: Roman 6rneklem grubunda egitim diizeyi arttik¢a dini yonelim azalacaktir.
Hec: Roman 6rneklem grubunda egitim diizeyi arttik¢a umut diizeyi artacaktir.

Hea: Roman olmayan orneklem grubunda egitim diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli Tanrt
algis1 azalacaktir.

Hee: Roman olmayan 6rneklem grubunda egitim diizeyi arttik¢a dini yonelim azalacaktir.

Her: Roman olmayan drneklem grubunda egitim diizeyi arttik¢a umut diizeyi artacaktir.

H7: Katilimeilarin sosyoekonomik diizeyi ile Tanr1 algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H7.: Roman 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttik¢a sevgi yonelimli Tanri
algis1 azalacaktir.

H7p: Roman 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttik¢a dini yonelim azalacaktir.



H7¢: Roman 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttikca umut diizeyi artacaktir.

H74: Roman olmayan 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttik¢a sevgi yonelimli
Tanr algis1 azalacaktir.

H7e: Roman olmayan 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttikca dini yonelim
azalacaktir.

H7: Roman olmayan 6rneklem grubunda sosyoekonomik diizey arttikca umut diizeyi
artacaktir.

Hsg: Katilimcilarin sosyal iliski diizeyine gore Tanr algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
farklilagmaktadir.

Hga: Roman 6rneklem grubunda sosyal iliski diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli Tanr algist
artacaktir.

Hsp: Roman 6rneklem grubunda sosyal iliski diizeyi arttik¢a dini yonelim artacaktir.
Hsc: Roman 6rneklem grubunda sosyal iligki diizeyi arttikca umut diizeyi artacaktir.

Hgqa: Roman olmayan 6rneklem grubunda sosyal iliski diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli
Tanr algis1 artacaktir.

Hse: Roman olmayan Orneklem grubunda sosyal iliski diizeyi arttikga dini yonelim
artacaktir.

Hgr: Roman olmayan orneklem grubunda sosyal iliski diizeyi arttikga umut diizeyi
artacaktir.

Ho: Katilimcilarin aile i¢i iliski diizeyine gore Tanr1 algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
farklilasmaktadir.

Hoa: Roman 6rneklem grubunda aile i¢i iliski diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli Tanr1 algisi
artacaktir.

Hop: Roman 6rneklem grubunda aile i¢i iligki diizeyi arttik¢a dini yonelim artacaktir.
Hoc: Roman 6rneklem grubunda aile igi iliski diizeyi arttik¢a umut diizeyi artacaktir.

Hoq: Roman olmayan 6rneklem grubunda aile ici iligki diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli
Tanr algis1 artacaktir.

Hoe: Roman olmayan 6rneklem grubunda aile ic¢i iliski diizeyi arttikca dini yonelim
artacaktir.

Hor: Roman olmayan 6rneklem grubunda aile ici iligski diizeyi arttikca umut diizeyi
artacaktir.
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Hio: Katilmeilarin siddet gorme durumuna gore Tanri algisi, dini yonelimi ve umut
diizeyi farklilagmaktadir.

Hioa: Ebeveynlerinden siddet géren Roman bireylerin Tanr1 algis1 diistiktiir.

Hiob: Ebeveynlerinden siddet géren Roman bireylerin dini yonelimi diisiiktiir.

Hioc: Ebeveynlerinden siddet goren Roman bireylerin umut diizeyi diisiiktiir.

Hiod: Ebeveynlerinden siddet géren Roman olmayan bireylerin Tanr1 algis1 distiktiir.
Hioe: Ebeveynlerinden siddet géren Roman olmayan bireylerin dini yonelimi yiiksektir.

Hior: Ebeveynlerinden siddet goren Roman olmayan bireylerin umut diizeyi diisiiktir.

Hi:: Katilimcilarin 6znel dindarlik diizeyine ile Tanri algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hi1a: Roman 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli Tanri
algis1 artacaktir.

Hiib: Roman 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttik¢a dini yonelim artacaktir.
Hiic: Roman 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttik¢a umut diizeyi artacaktir.

Hi14: Roman olmayan 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttikga sevgi yonelimli
Tanr1 algis1 artacaktir.

Hiie: Roman olmayan 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttik¢a dini yonelim
artacaktir.

Hiir: Roman olmayan 6rneklem grubunda 6znel dindarlik diizeyi arttikga umut diizeyi
artacaktir.

Hi2: Katilimcilarin hayata gelmekten memnuniyet durumu ile Tanri algisi, dini yonelimi
ve umut diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hi2.: Roman 6rneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu arttik¢a sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 artacaktir.

Hi2p: Roman 6rneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu arttikca dini
yonelim artacaktir.

Hizc: Roman 6rneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu arttikca umut
diizeyi artacaktir.

Hi2¢: Roman olmayan Orneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu
arttikca sevgi yonelimli Tanr1 algis1 artacaktir.
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Hize: Roman olmayan 6rneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu arttikga
dini yonelim artacaktir.

Hi2f: Roman olmayan 6rneklem grubunda hayata gelmekten memnuniyet durumu arttik¢a
umut diizeyi artacaktir.

His: Katilimcilarin gelecege yonelik iimit diizeyine ile Tanr1 algisi, dini yonelimi ve umut
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hi3a: Roman 6rneklem grubunda gelecege yonelik imit diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli
Tanr algis1 artacaktir.

Hisp: Roman 6rneklem grubunda gelecege yonelik iimit diizeyi arttik¢ca dini yonelim
artacaktir.

Hisc: Roman 6rneklem grubunda gelecege yonelik timit diizeyi arttikca umut diizeyi
artacaktir.

Hisqg: Roman olmayan orneklem grubunda gelecege yonelik iimit diizeyi arttikca sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 artacaktir.

Hize: Roman olmayan 6rneklem grubunda gelecege yonelik iimit diizeyi arttikca dini
yonelim artacaktir.

Hizs: Roman olmayan 6rneklem grubunda gelecege yonelik iimit diizeyi arttikga umut
diizeyi artacaktir.

IV. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu aragtirma Bursa ili, Yildirim ilgesi, Beyazit ve Selimzade mahallelerinde yasayan
Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr algisi, dindarliklart ve umut diizeylerinin

karsilastirilarak Miisliiman Roman kimliginin izdiisiimiinii incelemektedir.

Aragtirma verileri 06.09.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda Bursa ili, Yildirim ilgesi,
Beyazit ve Selimzade mahallerinde ikamet eden 243 Roman ve Roman olmayan
orneklem grubundan toplanmistir. Orneklem grubundaki bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglar1 zamanla degisebilecegi ihtimali oldugundan dl¢ekler uygulandigi zaman ile
stnirlidir. Belirli bir zaman diliminde uygulanan aragtirmamiz boylamsal olmayan kesitsel

bir arastirmanin sonucunda elde edilen bilgilerle sinirhdir.

Arastirma bulgularimiz uygulama yaptigimiz bu ¢alisma grubu i¢in gegerlidir. Analiz

sonuglarindan elde edilen veriler genelleme yapilirken temkinli olunmalidir.
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Aragtirmamiz veri toplama araglarindan anket teknigiyle smirlidir. Orneklem grubunun
Tanr1 algis1 ““Tanr1 Algis1 Olgegi’’nin maddeleriyle, dini yonelim diizeyi “Yeniden
Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegi” maddeleriyle, umut diizeyi “Siirekli
Umut Olgegi” maddeleri ve veri toplama araglarimin gegerligi ve giivenirligi ile sinirlidar.
Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut ile ilgili bulgular, 6lgeklerin 6lgebilirligi ile sinirlidir.
Arastirma, anket sorulari igerisinde yer alan “yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
ekonomik durum, sosyal ve aile ig¢i iliski durumu, anne-babadan siddet gérme durumu,
Oznel dindarlik diizeyi, diinyaya gelmekten memnun olma durumu, gelecekten timitli
olma durumu seklindeki sosyo-demografik 6zelliklerle sinirlidir. Arastirmamizda genel
Miisliiman bakis1 ele alinmis olup mezhep konusuna deginilmemistir. Tanr1 algisi, dini
yonelim ve umut kavramlarinin farkl kiiltiirlerde bulunmasi agisinda evrensel olmakla
birlikte, toplumsal unsurlardan etkilenmesi bakimindan yerellik gosterebilen kavramlar

oldugu da unutulmamalidir.

V. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmada kullanilan ““Tanr1 Algis1 Olgegi’” bireylerin sevgi ve korku yonelimli Tanri
algisini, “Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi” igsel, dissal, katt
kuralci, sorgulayici dini yonelim diizeyini, “Siirekli Umut Olgegi” umut diizeyini
belirlemek i¢in gecerli 6lgme araglari oldugu varsayilmaktadir. Arastirmada segilen
orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayillmaktadir. Aragtirmaya katilan érneklem
grubunun anket sorularini dogru ve igten olarak cevaplandirdigi, 6lgeklerden elde edilen
sonuglar dogrultusunda Tanr algisi, dini yonelim bigimi ve umut diizeyinin kisinin
gercek diisiincelerini gosterir sekilde oldugu varsayilmaktadir. Arastirmada kullanilan
kaynaklarin  teorik ve empirik arastirmalar igerdiginden giivenilir oldugu

diistiniilmektedir.

VI. LITERATURDEKI ARASTIRMALAR

Din psikolojisi alaninda Tiirkiye’de literatiir incelendiginde genel olarak Tanri algisi-
dindarlik iliskisi, din-umut iligkisi, dinin ruh sagligia olan etkisi gibi farkli 6rnekler
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler olmak tizere farkl
orneklem gruplari lizerinde yiiriitiilmiistiir. Tanr algisi, dint yonelim ve umut diizeyi

konulariyla ilgili yapilan ¢caligmalar su sekildedir:
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Yavuz ’un, 7-12 yas arasi ¢ocuklarin dini duygu ve diisiince gelisimini ele alan ¢alismasi
bu konu kapsaminda yapilmis ilk ve temel caligmalardan biri sayilir. Arastirma
sonuglaria gore ¢cocuklar Allah’1 her seyi yaratan, yasami vareden, diizen koyucu, otorite
sahibi, iyiligi emredip kotiligi yasaklayan ilahi bir varlik olarak nitelemektedirler.
Cocuklarin geneli Allah’1 her yerde ve gokte tasavvur ederken, az bir kismi da “kalbin
icinde” seklinde tasavvur etmektedir. Bu yas grubu ¢ocuklarda Allah’1 insan bi¢imli ve
egosantrik olarak algilama orani distiktiir. Yavuz’un ¢alisma sonucuna gore ¢ocuklar

Allah’1 Kur’an merkezli ve soyut bir sekilde tasavvur etmislerdir.”

Albayrak, ergen bireylerle yaptig1 calismasinda, aile ve okul ortaminda din egitimini
baski ve korkuya dayali alan 6grencilerin dini inan¢ ve tutumlarinin olumsuz yonde
etkilendigini tespit etmistir. Ergen bireylere sevgiye dayali mesajlarla dini degerler
anlatilirken daha etkili sonuglar alindig1 ve sevginin korkudan daha fazla etkili oldugu
bulgulanmistir. Albayrak’a gore sevgi, dini hayatin duygu boyutunun en etkili mesajidir.
Sevgi mesajlar1 ergen bireylerin Allah’a olan giivenlerini artirmaktadir. Sevgi
mesajlariin Allah sevgisi puanlarin arttirdigi, cehennem azabi puanlarini ise diistirdiigii
bulgulanmistir. Korku mesajlarinin da Allah sevgisi puanlarmi diisiirdiigii, cehennem

azab1 puanlarini ise yiikselttigi tespit edilmistir. '

Bacanli, Konya Selguk Universitesi’nde 77 6grenci ile yaptig1 arastirmasinda Tanr ile
ilgili sifatlara tiim 6grenciler “Affedici (merhametli)”, ikinci olarak “Yaratici” yanitini
verirken; licilincii olarak kiz 6grenciler “Giivenilir”, erkek 6grenciler ise “Giiglii” sifatini
tercih etmistir. Orneklem grubunun higbiri cezalandiric1 sifatin1 isaretlememistir.
Arastirma sonucuna gore orneklem grubundaki &grenciler, Tanr’y1 ‘korkulan’ degil

‘sevilen’ dzellikleriyle algilamaktadir.!!

Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiinenin Gelismesi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 1983), 72.

Ahmet Albayrak, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 1995), 196.

Hasan Bacanli, "Tanr1 ve Peygamber Kavramlari (Selcuk Universitesi'nde Bir Anistirma)", Din Egitimi
Aragtirmalart Dergisi 2 (1995), 155-163.

14



Ocal, 4-10 yas arasindaki okul &ncesi ve ilkdgretim ¢agindaki gocuklarda Tanr
tasavvurlarint incelemistir. Dort, bes ve alti yas grubundaki ¢ocuklar Tanri'yr masal
kahramani olarak tasavvur ederken, sekiz, dokuz ve on yaslara gelindiginde Tanr1’nin

sifatlar1 gevreden dgrenilenlere gore olusmaktadir.'?

Yapici, serbest cagrisim teknigi kullanarak iiniversite 6grencileri arasinda Allah ve kutsal
kavramlarini arastirmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu olumlu Tanri tasavvuruna sahipken,
genglerin kendilerine 6gretilen teolojik zeminde Allah't zati ve subuti sifatlari ile tasavvur

ettigi bulgulanmistir.'

Kula, ¢aligmasindaki engelli gengler engellilik durumlarini, Tanri’nin yapilan yanlislar
yliziinden onlar1 cezalandirdigi ve giinahlarimin  bedelini  6dettigi  seklinde
degerlendirmislerdir. Engelli bireyin, bu durumu anlamlandirma ¢abasinda Allah’in,
ebeveynini veya kendisini hatalarindan dolay1 cezalandirdigi, ebeveynin ¢cocuga yonelik
kat1 ve cezalandirict disiplin uygulamalari, cezalandirici Tanr1 anlayis1 gibi farkl

etkenlerin neden olabilecegi diisiiniilmektedir.'*

Ozdogan, iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismasinda, katilimcilarin hem kendilerini
hem de Allah ile iliskilerini korku temelli algiladiklar1 saptanmistir. Ogrencilere gore
hayat bir siav yeridir, bundan dolay1 daha gergin ve stresli hissetmektedirler. Sevgi
odakli bir Allah anlayisina sahip olan dgrencilerde, kendilerine dair algilariyla Allah

tasavvurlar1 arasinda bir paralellik saptanmistir.'>

Kusat, 14-18 yas arasindaki genclerin Tanr1 tasavvurunu arastirmistir. Ergenler Tanri'nin
merhametli, bagislayici, yaratici, her seyin sahibi oldugu niteliklerine daha c¢ok
katilirlarken, Tanri’nin cezalandiran, istedigi gibi davranan ozelliklerini ise daha az

diisiinmektedir. Orneklem grubundaki geng kizlar Tanri'nin koruyucu ve yakin oldugunu,

Mustafa Ocal, "Okuldncesi ve Tlkdgretim Cagi Cocuklarmin Allah Tasavvurlar: Uzerine Bir Arastirma”,
Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2 (2004), 59-80.

Asim Yapici, ‘‘Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklart Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis:
Cukurova Universitesi Omegi’’, Degerler Egitimi Dergisi 2 (2004), 169-206.

Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagh Dini Krizle Bagsa Cikmaya Y&nelik Oneriler”, Genglik
Dénemi ve Egitimi-1I (2003) 107.

15 Oznur Ozdogan, "Insan-Allah iliskisi”, Dini Arastirmalar 6 (Haziran 2005), 135-162.
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geng erkekler ise Tanri’nmin giicli olusu ve cezalandirici Ozelliklerini daha fazla

diisinmektedir.'®

Yildiz, ilkdgretim Ogrencileriyle yuriittiigli calismasinda Piaget’in gelisim kurami
kapsaminda 7-11 ve 13-15 yas olarak Ogrencileri iki grupta degerlendirmistir. Bu
calismada ilkdgretim c¢ocuklarinda Allah tasavvurunun gelisimi ve yasla iligkisi
incelenmistir. Yas diizeyi kiiglik olan Ogrenciler Allah’1t insan bi¢imci ve somut
Ozelliklerle tasavvur ederken yas grubu biiyiik olan 6grencilerde bu alg1 soyut bir hal
almigtir. Ayrica kiiciik yas grubu Ogrencileri Allah’1 daha fazla cezalandiran olarak
algilarken, biiylik yas grubundaki Ogrenciler Allah’t daha fazla bagislayan olarak
algiladig1 tespit edilmistir.!’

Giindiiz, anaokulu 6grencilerinin Allah tasavvuru ve aile yapis1 arasindaki iligkiyi ele alan
arastirmasinda 6rneklem grubuna Allah’tan korkup korkulmadigi sorulmus ve bunun
nedenleri arastirllmistir. Cocuklarin %64,1°’1 Allah’tan korktugunu ifade ederken,
korkmadigin1 sdyleyenlerin orani %34,8’dir. Allah’tan korktugunu sdyleyenlerden
%26,6’lik grup bunun sebebi olarak Allah’in kendilerini cehennemle cezalandirma
thtimali oldugunu belirtmislerdir. Cocuklardan %96,9’u Allah’1n insanlar1 sevdigini ifade
ederken, %?2’s1 Allah’in insanlar1 sevmedigini sdylemistir. Allah’in insanlar1 sevdigini
ifade eden 6grencilerin geneli bunun sebebi olarak uslu durmak ve iyilik yapmak gibi

sartli bir sevgi anlayisiyla cevaplandirmislardir.'®

Giiler’in, ¢alismasinda yetiskinlerin Tanr1 algis1 ile benlik algilar1 arasindaki iliski
incelenmis arastirma sonucuna gore Tanri algisi ile benlik algis1 arasinda ayni yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani sevgi yonelimli Tanr1 algisina
sahip olan bireyler kendilerini daha olumlu algilarken, korku yonelimli Tanr1 algisina
sahip olan bireyler ise kendisini daha olumsuz olarak algilamaktadir. Calisma sonucuna

gore Tanr algist ile glinahkarlik duygusu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski

Ali Kusat, Ergenlerde Tanr: Tasavvuru, (Dindarligin Sosyo-Psikolojisi), (Ankara: Karahan Kitabevi,
2006), 85-86.

17 Murat Y1ldiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvuru Gelisimi, (Izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2007), 52.
Fatma Giindiiz, Okuléncesi Dénem Cocugunda Din Tasavvurlarina Psikolojik Bir Yaklasim
(Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 45.
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bulgulanmistir. Yani korku yonelimli Tanr1 algisinin, bireylerdeki gilinahkarlik

duygusunu etkiledigi sdylenebilir.!®

Kartopu, Tanr1 kavramini olumlu olarak algilayanlarin yagamu siirdiirme nedeni ve hayata
bagliliklarini, Tanr1 kavramini olumsuz olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Cocukluk doneminde olumlu Tanr1 anlatisina sahip kisilerin, olumsuz
anlatiyla biiyliyen kisilere gére yasami siirdiirme nedenleri ve hayata bagliliklar1 daha

yiiksek oldugu ifade edilmektedir.?

Benson ve Spilka, ¢aligmalarini Tanr1 tasavvurunun 6zsaygi ve denetim odagiyla olan
iligkisi lizerine yapmislardir. Calisma sonucuna gore olumlu Tanr1 tasavvuru ile olumlu

benlik imaj1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.?!

Roof ve Roof, Amerikan protestanlarla yaptiklari calismada bireylerin Tanr1 kavramlarini
incelemislerdir. Calisma sonucuna gore, 6rneklemin %87°si Tanr1’y1 “Yaratici - Creator”,
%76’s1 “lyilestirici - Healer”, %68’i “Dost - Friend”, %68’ “Baba - Father”, %67’si “Isa
- Redeemer”, %64’ “Sahip - Master”, %601 “Sevgili - Lover”, %58’1 “Kral - King”,
%352’s1 “Yargilayan - Judge” ve %50’s1 de “Kurtarici - Liberator” olarak diistinmektedir.

Katoliklerde ise bu oranlar biraz daha diisiik bulgulanmistir.??

Hutsebaut ve Verhoeven, Belgika’da bulunan Katolik bir {iniversitenin 1438 dgrencisine
“Tanr sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” sorusunu yoneltmislerdir. Baz1 6grenciler
Tanr1’yy, iliski kurabildikleri “kisi-insan” olarak tasavvur etmektedir. Orneklemin %30’u
“Tanr1 bir dosttur, babadir, seven, yakin ve affedicidir”; %20,5°1 belirsiz, kapali cevaplar;

%19,4’1 “Tanr1 ¢ok giicliidiir, her seyi bilir, esrarli ve tanimlanamazdir”; %14,8°1 “Her

19 Ozlem Giiler, Tanri’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem),
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2007),
138.

Saffet Kartopu, "Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla Iliskisi", Turkish Studies -
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 9/2 (Winter
2014), 900-901.

Peter Benson — Bernard Spilka, "God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control",
Journal for the Scientific Study of Religion 12/3 (1973), 299.

Clark Wade Roof - Jennifer L. Roof, “Review of the Polls: Images of God Among Americans”, Journal
for the Scientific Study of Religion 23/2 (1984), 201-205.

20
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seyde bulunan, i¢gimdeki gii¢, adalet ve sevgiyle yasamimin en derin boyutu” cevabini

vermistir.??

Unal Kimter, ¢alismasii Dokuz Eyliil ve Ege Universitesi’ndeki 406 6grenci iizerinde
yiiriitmiistiir. Unal, dindarlik ve umut arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucunu tespit
etmistir. Dindarlik ile umut arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu; dini inang,
ibadet ve dua pratiklerinin gelecege yonelik iyimser bir bakis agis1 kazandirmada oldukca

etkili oldugu sonucunu bulgulamistir.?*

Yogurtcu, arastirmasini, Istanbul’da yasayan ve rastlantisal olarak segilen 300 yetiskin
birey iizerinde yiiriitmiistiir. Ozsaygi ile dindarlik arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Dindarlik diizeyi yiikseldikge bireylerin 6z saygi diizeyinin diismeye basladigi
sonucuna ulasilmistir. Dindarlik ile umutsuzluk ve kaygi arasinda anlamli bir iligki tespit

edilememistir.?

Yapici iiniversite 6grencilerinin ruh sagligi ve din hakkindaki goriisleri hakkinda bir
calisma yapmistir. Allah ile i¢sel temas kuran, Allah’a siginip ona dayanan, Allah’1
stirekli hatirlayan genglerin ruh sagliginin kendileri gibi olmayan 6grencilere gore daha
iyl oldugu bulunmustur. Giigsiizliigiiniin, acziyetinin ve caresizliginin farkinda olan,
Allah'tan yardim ve destek isteyen genglerin stres, depresyon ve umutsuzluk durumlartyla

daha kolay basa ciktiklari, intihar ihtimallerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.2®

Koenig, 2000 senesinden 6nce yapilan 700 calismanin 500’tinde (%71) din ile ruh ve
beden saglig1 arasinda olumlu bir iligki tespit edildigini belirtmektedir. Bu analizlere gore;
93 calismanin 60’inda, dindarlik seviyesi yiikseldik¢e depresyona girme oraninin

azaldig1, depresyonda olan kisilerin ise dindarlik seviyesi yiikseldikce daha hizli

2 Dirk Hutsebaut ve Dominic Verhoeven, “Studying Dimensions of God Representation: Choosing

Closed or Open-Ended Research Questions”, The International Journal for the Psychology of Religion

5/1 (1995), 49-60.

Nurten Unal, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi (Bursa: Bursa Uludag Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 1998), 148.

Fatma Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2009), 71.

% Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007),
124.

24

25
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tyilestikleri; 69 calismanin 35’inde kaygi diizeylerinin azaldigi; 114 ¢alismadan 94’{inde
psikolojik acidan iyimser ve daha iimitli olduklari; 38 calismadan 35’inde evlilik
hayatlarinda daha mutlu olup ¢iftlerin birbirleriyle iyi gegindikleri sonucuna

ulasilmstir.?’

Kizilgecit, ¢alismasinda umutsuzluk diizeyi ve dini inang diizeyi arasinda anlamli ve ters

yonde bir iliski tespit etmistir.?®

Dagcr’nin, ¢aligmasinda ise dindarlik ve umut diizeyi arasinda ayni yonde, anlamli bir

iliski bulgulanmustir.?’

Kandemir, c¢alismasinda icsel dini motivasyon ve umut diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki tespit etmistir. Yapilan ¢aligmalar da gostermektedir ki dindarlik umut

diizeyini yordayan giiclii bir etkendir.

Snyder ve arkadaglarinin, arastirmasinda umut diizeyinin yiiksek olmasi akademik
basartyr olumlu bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Umut diizeyinin, 6grencilerin
hedeflerine ulasmak icin gerekli yollar1 olusturma (pathways) ve bu yollar

gergeklestirme motivasyonunu (agency) igerdigi belirtilmistir.>!

Snyder ve arkadaslari, umut diizeyleri diisiik ve yiiksek olan Ogrencilerin basari
diizeylerini karsilagtirmistir. Umut diizeyi yiiksek olan ogrencilerin, hedeflerine
odaklanan, yiiksek oOzgiivene sahip, depresif semptomlarin diisiik oldugunu tespit

etmislerdir.>

27 Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and Implications for

Clinical Practice”, Southern Medical Journal 97/12 (2004), 1199.

Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 215.

2 Abdullah Dagc1, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Hliskisi (Konya: Necmettin Erbakan

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 86.

Fatih Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, 2016), 191.

Lewis A. Curry vd, “Role of Hope in Academic and Sport Achievement”, Journal of Personality And

Social Psychology 73/6 (1997), 1258.

32 Charles Richard “Rick” Snyder vd, “Hope Theory: A Member of the Positive Psychology Family”,
Handbook of Positive Psychology, ed. Charles Richard Snyder - Shane J. Lopez, (New York: Oxford
University Press, 2002), 265.
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Alberto ve Joyner tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, kronik obstriiktif akciger hastaligi
(KOAH) olan bireylerin umut, iyimserlik ve 6zbakim diizeylerini incelemistir. Umut ve
iyimserlik diizeyleri ile 6zbakim davranislar1 arasinda anlamli ve olumlu iliskiler

bulunmustur.*3

Wong ve Lim, umut ve iyimserlikle ilgili aragtirmalarinda, umutlu ve iyimser lise
Ogrencilerinin depresyon diizeylerinde bir azalma, yasam memnuniyeti diizeylerinde ise
artis gozlemlenmistir. Bu durum 6grencilerin psikolojik iyilik halleri ve genel yasam

kaliteleri agisindan daha olumlu bir tablo ortaya koymustur.>*

Demirbozan’in arastirmasinda, Siinni gelenekle 6zdeslesen Roman katilimcilarin iman
esaslaria giiclii bir baglilik sergiledikleri goriilmiistiir. Katilimcilar, peygamberlere dair
bilgilerini Kur’an kissalariyla temellendirirken, bireysel ibadetleri yerine getirme

konusunda da yiiksek bir motivasyon gostermislerdir.>®

Giinesgelik’in ¢aligmasina gore, Balikesir Romanlarinin tiimii Siinni inanca mensuptur.
I¢ kesimlerde farz ibadetler yaygin sekilde yerine getirilirken, sahil kesiminde dini

pratikler daha zayiftir.*®

Kuzu’nun c¢alismasinda Allah’a ve peygamberlere inanmamanin giinah olduguna dair
inan¢, Roman katilimeilarin %90°1inda goriiliirken, hirsizlik, adam 6ldiirme, icki i¢me,
kumar oynama, zina yapma ve biiyii ile muska yaptirmanin biiyiik giinah sayildig1 inanci
%85 ile %90 arasinda bir oranla kabul edilmistir. Ote yandan, Roman olmayan biriyle
evlenmenin biiyiik giinah ve dislanma olarak kabul edildigi goriisii ise %75’lik bir

cogunluk tarafindan dogru bulunmamaktadir.’

33 June Alberto — Barry Joyner, "Hope, Optimism, and Self-care Among Better Breathers Support Group

Members With Chronic Obstructive Pulmonary Disease", Applied Nursing Research 21/4 (2008), 212.
Shyh Shin Wong - Timothhy Lim, “Hope versus Optimism in Singaporean Adolescents: Contributions
to Depression and Life Satisfaction”, Personality and Individual Differences 46/5-6 (2009), 648.
Emirhan Demirbozan, Roman Vatandaslarda Dindarlik, Gelenekler ve Dislanmamin Izdiisiimleri:
Balikesir/Altieyliil Ilgesi Ornegi (Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 225.

Zeynep Giinescelik, Balikesir Romanlarimin Halkbilimi Uriinleri Uzerine Bir Arastirma (Balikesir:
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstiriisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 266.

Necmettin Kuzu, Diizce 'deki Roman Vatandaslarimizin Dini Tutum ve Davraniglar: (Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 169.
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Balcioglu’'nun calismasinda, Erenler’deki Romanlarin dini inang ve uygulamalarinin
cevre toplumla biiyiik dl¢iide ortiistiigii saptanmistir. Tiim katilimeilarin islam inancina
mensup oldugu; Allah’in birligine, Hz. Muhammed’in son peygamberligine, meleklere,

kutsal kitaplara ve ahiret giiniine giiclii bir iman besledikleri goriilmiistiir.>®

San’in ¢aligmasinda, 19 Roman katilimcinin ifadeleri dogrultusunda din ve kimlik
temalar1 analiz edilmistir. Katilimcilarin tamami Allah’a inandiklarin1  belirtmis,
dindarlig1 ise ibadetler ve ilahi buyruklara baglilikla tanimlamislardir. Dini bilgi kaynagi
olarak Kur’an, siinnet ve aile i¢i egitim One ¢ikarken, siirli sayida katilimer yalnizca

kutsal metinleri esas aldigini ifade etmistir.>

38 {sa Balcioglu, Erenler flgesindeki Roman Vatandaslarin Dini Tutum ve Davraniglar: (Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 126.

3 Aynur San, Canakkale Romanlarinin Dini Kimlik ve Inanglar: Uzerine Bir Arastirma (Canakkale:
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 42.

21



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

I. TANIMLANAN KAVRAMLAR

Bu boliimde tezin konu kapsami dahilinde yer alan temel kavramlara iliskin kuramsal

cerceve sunulacaktir.

A. Roman Kavrami

Tarihsel siirecte Romanlar farkli isimlerle anilmis ve degisik sekillerde tanimlanmislardir.
Kendilerine has kiiltiirleriyle adlarindan soz ettiren ve diger toplumlarin dikkatini ¢eken
bir topluluk olma 6zelligini hala korumaktadirlar. Onlara verilen isimler, takilan invanlar
veya lakaplar genellikle asagilayicit ve kiigiiltiicii anlamlar tagimaktadir. Romanlarin
meslekleri, kiiltlirleri ve inanclar1 elestiri konusu olmustur. Roman bireylerin
etimolojisinde bir¢ok teorinin olma nedeni onlarin gé¢ebe olmalarindan dolay1 haklarinda

yeterli yazili belgenin olmamasidir.

Romanlara verilen isimler zamana, mekana ve kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir.
En yaygin olarak kullanilan isimlerden bir tanesi Kipti digeri ise Rom’dur. Genellikle
Anadolu’da kullanilan Kipti ad1 Ortagag’da yaygin olan maniheist mezhebinden geldigi
bilinmektedir.** Rom ad1 ise daha ¢ok dogu Avrupalilar tarafindan kullanilmaktadir.*!

Romanlarin kullandig1 Romani dilinden Roman kelimesi tiiretilmistir.

“Cenk” veya “cing” kokiinden tiiretilen “Cingene” kelimesi bu haliyle ilk kez Tiirkler
tarafindan kullanilmistir. “Ceng”, kanuna benzer sekilde dik olarak tutulup c¢alinan bir
cesit saz anlamina gelmektedir. “Cengi’’ ¢ceng adi verilen sazi ¢alan kisi veya oyuncu kiz
(dansdz) anlamlarina gelmektedir.*? D. Mehmet Dogan’m hazirladig: “Biiyiik Tiirkce

Sozlik’te “Cingene” maddesi: “1. Diinyanin bir¢cok yerine Hindistan’dan yayildiklari

40 Ali Rafet Ozkan, Tiirkiye Cingeneleri (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2000), 4.

4 Ali Aktas, Kiiltiirel Renkleriyle Sakarya (Sakarya: Adapazari Merkez Belediyesi Kiiltiir Yayinlari,
2008), 958.

42 Ali Rafet Ozkan, Tiirkive Cingeneleri, 8.
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sanilan, esmer renkli, elek, kalbur gibi ufak tefek seyler imal ederek, ¢algicilik ve falcilik
yaparak geg¢inen kavim, kipti. 2. Yiizsiiz, arsiz, hayirsiz, ¢igirtkan kimse. 3. Hasis, cimri.”
olarak aciklanmaktadir.* Ayn1 sdzliikte ¢ingene kelimesiyle birlikte kullanilan deyimler
ise: Cingene calip Kiirt oynamak: Giiriiltiilii ve kimin ne yaptigi belli olmayan yer.
Cingene corbasi: Bircok kisinin karistigt mesele. Cingene diigiinii: Cok giiriiltiilii ve
intizamsiz toplanti. Cingenelesmek: Cingene gibi hareket etmek, ylizslizlesmek,
arsizlagsmak; cimrilesmek. Cingenelik: Cingene olma hali, yiizsiizliik, arsizlik, cimrilik,
hasislik gibi anlamlara gelmektedir. Giinlimiiz toplumu Cingene kelimesini ‘“alaya
almak”, “kotil lakap kullanmak™ ve “ayiplamak™ anlamlarinda kullanmaktadir. Cingene
kelimesine Roman olmayanlarin yiikledigi asagilama igeren anlamlardan dolayi,
Tiirkiye’de yasayan Romanlarin kendilerini “Roman” olarak tanimlamalari, hem bir

kimlik insas1 hem de ayrimciliga kars1 bir durus bigimi olarak degerlendirilmektedir.

Romanlar1 isimlendiren kelimelerin hepsi Roman olmayanlar tarafindan bulunmustur.
Fakat Roman kelimesi grubun kendisi tarafindan iiretilen ve tarihsel baglamda kendilerini
adlandiran  bir kelime olma Ozelligi tasimaktadir. Romanlarin uluslararasi
orgiitlenmelerinden biri olan Diinya Roman Kongresi 1971 yilindan diizenlenmistir. Bu
kongrede de bu grubu adlandirmak i¢in Roman kelimesi tercih edilmistir. Roman ismi,
1971 yilinda Londra’da diizenlenen Diinya Roman Kongresi’nin acilis téreninde, ¢esitli
Cingene topluluklarini ayni terim altinda toplayabilme amaciyla secilmis ve o tarihten bu

yana da yaygin bir terim olarak kullanilmaktadir.**

1. Tarihi Siirecleri

a. Romanlarin Kokeni

Romanlarin tarihini tespit etmek diger gégmen toplumlarda oldugu gibi olduk¢a giictiir.
Diinyanin birgok bolgesine yayilmalarina ragmen Romanlarin yazili bir tarihinin

olmadig1 bilinmektedir. Romanlarin tarihi Roman bireyler tarafindan degil, Roman

4 D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik (Istanbul: Yeni Safak, 1996), “Cingene”, 203.

4 Emirhan Demirbozan, Roman Vatandaslarda Dindarik, Gelenekler ve Dislanmanin Izdiisiimleri:
Balikesir/Altieyliil Ilgesi Ornegi (Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 16.
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45 Romanlarin kokenleri kapsaminda

olmayan arastirmacilar tarafindan yazilmistir.
yapilan teoriler genellikle dilbilimsel calismalara ve kiiltiirel antropoloji verilerine

dayanmaktadir.

Romanlarin diinya niifusu genelinde 8 ile 12 milyon arasinda oldugu varsayilmaktadir.
Romanlar ilk 6nce Hindistan’in kuzeyinden, daha sonra on besinci yiizyilda Macaristan
ve Moldovya topraklarindan gesitli bolgelere go¢ etmislerdir.*® Romanlari Hindistan’in
hangi bolgesinde yasadiklari, neden ve ne zaman go¢ etmeye basladiklari, kdkeni gibi
konularda arastirmacilar net bir bilgi verememektedir. Bir¢ok arastirmacinin tarihsel
tespitine gore Romanlar miladi besinci yiizyildan beri go¢ etmeye baslayan ve bu sekilde
yasayan bir topluluktur. Romanlar hakkinda ¢alisma yapan bilim insanlar1 Romanlarin
Hindistan kokenli oldugu savini ileri siirmektedir. iki yiiz yildir Romanlarin dili iizerine
yapilan caligmalar ve karsilastirmalar onlarin Hintge agirlikli dile sahip oldugunu
gostermektedir. Giiniimiizde yapilan antropolojik, filolojik ve etnolojik caligmalar

Romanlarin Hindistan kdkenli oldugu kanaatinde birlesmektedir.*’

Romanlarin Misir kokenli oldugu goriisii onlar hakkindaki yaygin savlardan digeridir.
Gypsy kelimesi Misirli anlamim1 karsilayan Egypt kokiinden tiiremistir. Osmanl
kayitlarinda Kipti olarak gecen bu kelime farkli dillerdeki karsiligir ise; Gitano
(Ispanyolca), Zigeuner (Almanca), Gitan (Fransizca), Gupti (Bulgarca) gibi kelimelerle
ifade edilmektedir.*® Bizans’tan Yunanistan’a gd¢ eden Romanlardan bazilar1 o giinkii
yaygin adiyla Kiiciik Misir’dan buraya geldiklerini sdylemeleri onlarim Misirh
olduklarina olan goriisiin kaynagi olarak gosterilmektedir. Kiiciik Misir bugiin
Yunanistan’in Epir Bolgesi’nin karsiligidir. Bundan dolayr Romanlar Avrupa’da Misirh

olarak da anilmaktadir.*’

4 Demirbozan, Roman Vatandaslarda Dindarlik, Gelenekler ve Dislanmanin Izdiistimleri, 34.

4 Biiyiik Larousse, ed. Ercan Arikh, Cilt V. (Istanbul: Gelisim Yaymlar1, 1986), s. 2737

47 Ali Rafet Ozkan, Tiirkiye Cingeneleri (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2000), 4.

% Dougles T. Kenrick, ‘“The Evolutionary Psychology of Human Social Development: Prospects and
Progress’” Evolution and Social Psychology, ed. Mark Schaller vd. (2006), 72.

4 Kenrick, ‘‘The Evolutionary Psychology of Human Social Development’’, 29-52.
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b. Romanlarin Hindistan’dan Cikisi ve Diinyaya Yayilisi

Dordiincii ve on birinci yiizyillar arasinda Romanlar anavatanlari olan Hindistan’dan
biiyiik gdc¢ hareketleriyle Iran’a dogru rota cizmislerdir. Go¢ hareketlerinin ortak
sebepleri olarak; Gazne Devleti’nin fetih politikas1 sonucu iilkede olusan gerilim ve
kirilganliklar gosterilmektedir. Miisliimanlarin fetih hareketleri sonucu Hindistan
bolgesinde gerginlikler yasanmaya baslanmustir.>® Birgok Roman bunun iizerine, Kuzey
Hindistan’dan giivenli bolge olarak bildikleri Iran’a gelmistir. Arastirmacilar Romanlarin
Hindistan’dan neden gog¢ ettigi sorusuna karsilik bu savi savunur. Gaznelilerin bagkenti
Afganistan’in Gazne sehridir. Lider olan Gazneli Mahmud 1001-1026 yillar1 arasinda
Hindistan’in kuzey batisin1 ilk hedef noktasi olarak belirlemis, Hindu Shahi
Hanedanlhigi’na on yedi farkli sefer diizenlemistir.’! Bu seferler sonucu Gaznelilerin
hiikiim bolgesi Kesmir’e kadar geniglemistir. Gazneliler Hindistan’a seferler yaptigi
zaman askeri baskilar da kurmaya baslamistir. Bunun sonucu Romanlar Hindistan’dan
fran’a gelmistir.> Araplar ve Iranlhlar arasindaki savasta Romanlar ilk &nce Iran
hiikiimdarinin daha sonra ise Araplarin yaninda yer almistir. Savags bitince de Basra’ya

yerlesmislerdir. Roman gogleri artinca Dicle Irmag1 kenarina yerlesim baglamistir.>?

Romanlar bir¢ok nedenden dolay: kiiciik topluluklar halinde atalarinin topraklarini terk
ederek Avrupa yollarina koyulmuslardir. Ak Hunlarin (Eftaliler) besinci ve altinci
ylizyilda Orta Asya’dan baslayan akinlari sebebiyle bu goglerin ivme kazandigi
sanilmaktadir.>* Yapilan kitlesel gocler sonucu toplumsal ve ekonomik kriz es zamanl
gergeklesmistir.>> Romanlari iki anayol ve ii¢ farkl1 giizargah kullanarak Avrupa’ya gog
ettikleri genel olarak kabul edilmektedir. Dogu yolu olan Ermenistan ve Anadolu, bati

yolu olan Misir iizerinden harekete baslamislardir.

0 Mehmet Sedat Talay, Gaznelilerin Hindistan Politikas: (Edirne: Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 32.

Erdogan Mergil, Gazneliler Devieti, Tarihte Tiirk Devietleri Sempozyumu (Ankara: Ankara Universitesi
Yayinlari, 1987), 98.

J. Mroz, The Psychological Dimension of the Novel: Understanding Characters, Relationships, and
Motivation (1992), 40.

Angus Fraser, The Gypsies (Cingeneler) gev. Ilkin Inang (Istanbul: Homer Kitabevi, 2005), 37.

Enver Konukeu, Kusan ve Akhunlar Tarihi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinlari, 1973), 41.
Yohanan Friedmann, “The Origins and Significance of the Islamic Conquest of Sind”, Journal of the
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Romanlarin bir bdliimii anavatanlarini dokuzuncu ve onuncu yiizyilda terkettikten sonra
[ran iizerinden Kafkasya, Rusya, Sibirya ve Kuzey Avrupa iilkelerine, bir kismi
Gilineydogu Anadolu iizerinden Suriye, Misir ve Kuzey Afrika iilkelerine, bir kismi
Anadolu iizerinden Balkan ve Avrupa iilkelerine gogebe topluluklar halinde

gitmislerdir.>®

Hindistan’dan sonra Balkanlar Romanlarin ikinci yurdu haline gelmistir. Avrupa’nin
batisma go¢ ederken Balkan topraklari Romanlarin akinina ugramistir.’’ Osmanl
Tiirklerinin siirekli ilerleyisi sonucu Romanlar da Anadolu’dan Trakya, Yunanistan,
Makedonya, Yugoslavya ve Romanya’ya go¢ etmisti. Romanlar Anadolu, iran,
Ermenistan, Yunanistan ve Giiney Slovak Bolgesi ilizerinden Avrupa’ya gog¢ etmistir.
Avrupa Romanlari’nin lehgelerinde Tiirk¢e, Ermenice, Yunanca ve Slovakc¢adan alinmis
kelimeler bulunmaktadir. Hindistan’dan Balkanlar’a gé¢ eden, daha sonra Avrupa’nin
iclerine kadar ilerleyen Romanlar1 Avrupali halk baslarda olumlu bir sekilde
karsilamistir. Fakat belli bir zaman gegtikten sonra Romanlar diglanmaya baslamis ve
asagilanmaya ugramislardir. Kimi {ilkeler Romanlar1 asimile etmeye calisirken kimi

ilkelerde ise Romanlara karsi siirgiin politikas1 izlenmistir.

Romanlar, on dordiincii ylizyilda Venedik, Mora ve Yunan adalarinda yasamislardir.
Yunanistan’in Nauplion kenti ve Moron Romanlarin yogun olarak yasadig: yerlerdendir.
Romanlar, Yunanistan’da  Bizans Imparatorlugu  sayesinde = Hiristiyanlikla
tanismislardir.’® Bizans’ta Romanlarin varliklari tartismalara neden olmustur. Ulkenin bir
parcasi olduklar1 kabul edildikten sonra Romanlar kisitli da olsa bazi1 haklara sahip olmus
bunun yaninda bazi kisitlamalara da maruz kalmislardir. Ulke smrlari igerisinde
dolagimlari  bu haklardan biridir. Imparator Nikophoros bazi Romanlara
Konstantinopolis’te serbest dolasim hakki tanimistir. Bir grup Roman da bu haktan
faydalanarak Bulgaristan’a yerlesmistir. Romanlarin bir kismi Yunanistan iizerinden
Avrupa’ya giderken, bir kismi Konstantinopolis’te kalmistir. Avrupa’ya nereden

geldikleri sorulan Romanlar Yunanistan’da Kiigiikk Misir olarak adlandirilan bolgeyi

6 Ali Arayict, Avrupa 'min Vatansizlar: Cingeneler (Istanbul: Kalkedon Yayinlari, 2008), 29.

57 Elena Marushiakova ve Vessellin Popov, Osmanli Imparatorlugu 'nda Cingeneler gev. Bahar Tirnak¢1
(Istanbul: Homer Yayinevi, 2017), 15.

58 Fraser, The Gypsies gev. Ilkin Inang, 69-72.
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sOylemiglerdir. Zamanla Misirli anlamma gelen “Egyptians” Roman bireyler icin
sOylenmeye baslanmistir. Bu kelimenin sdylene sOylene ‘‘Gypsy’’e doniistiigil

distintiilmektedir.

Romanlar Balkanlarin birgok yerine on dérdiincii yiizyiln sonlarinda yerlesmistir. Ik
onceleri diizensiz bir topluluk olarak goriilseler bile sonralar1 6nemli liderlerin arkasinda
calismaya baslamis, saygiyla karsilanmiglardir. Romanlar, gog ettikleri yerlerde goriiniir
olmamaya c¢alismalarina ragmen, kiiltiirel pratikleri, yasam tarzlari ve toplumla
kurduklari iligkiler nedeniyle zamanla dikkat ¢ekici bir konuma gelmislerdir. Balkanlarda
maruz kaldiklar1 psikolojik siddet ve baskilardan, donemin baskin dini otoritelerine
siginarak miicadele vermislerdir. Romanlarin Avrupa’y1 dolagsmalarina yarayan serbest
dolasim belgeleri zamanla gegerliligini yitirmistir. Clinkii gittikleri yerlerde Romanlarin
davraniglart baskalar1 tarafindan hos karsilanmamistir. Romanlar bu donemde yeni
yerlesim yerine ihtiyag duymaya baglamiglardir. On besinci yiizyilin baslar itibariyle
Romanlar Avrupa’nin farkli iilkelerine gé¢ etmeye baslamislardir. Ilk olarak, 1407
yilinda Almanya’ya, 1418°de Isvicre’ye, 1419°da Fransa’ya, 1420°de Hollanda’ya,
1422°de Italya’ya, 1425°te ispanya’ya ve Portekiz’e, 1428°de Polonya’ya gelmislerdir.
On altinc1 ylizyilda Kuzey Avrupa’ya gocler baslamistir. 1501°de Rusya’nin giliney
kesimine, 1505°te Irlanda ve Danimarka’ya, 1514’te Ingiltere’ye, 1515’te Isveg’e,
Finlandiya’ya ve Estonya’ya, 1540’ta Norveg’e, 1721°de Rusya’nin kuzey kesimine ve

Sibirya’ya gelerek yerlesmislerdir.>

Romanlar Avrupa iilkelerinde yasamaya basladiklar1 zamanlarin baslangicinda halk
tarafindan sadaka verilip desteklenirken kisa bir zaman gectikten sonra halk tarafindan
reddedilmeye baslanmislardir. Yerli halkla Romanlar arasinda anlagsmazliklar ¢ogalmas,
baskict tutumlarla siir dist etme faaliyetleri baslamistir. Avrupa’daki dindar kisiler
Romanlar1 toplumun ahlak diizenini bozan kisiler olarak gérmiislerdir. On altinc1 ylizyilin
ortalarindan baslayip on sekizinci yiizyilin sonlarina dogru Avrupa’da baskin olan 1rk¢ilik
Romanlarin da dnyargiyla karsilanip onlara kars1 tavir takinilmasinda etkili olmustur.
Falcilik, biiyticiiliik gibi davraniglarindan dolay1 bircok Roman farkli yerlere siirtilerek

aile birlikleri dagitilmistir. On altinc1 yiizyilin ortalarindan on sekizinci yiizyilin son

%9 Ali Arayict, Avrupa’'min Vatansizlar: Cingeneler (Istanbul: Homer Kitabevi, 2008), 30.
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donemlerine kadar gecen siirede Avrupa’nin biitiin otoriteleri Romanlarin varlig
konusunda aym tepkiyi vermistir.®* Romanlar siirgiin ve tehcirlerden, mecburiyetten ve
bazen de kendi tercihlerinden dolay1 siirekli go¢ etmislerdir. Romanlar Portekiz Devleti
tarafindan smirdis1 edilip Brezilya’ya siiriilmiistiir. On yedinci yiizyilda Ispanya’dan
sinirdisi edilen Romanlar, Ingiltere ve Fransa’dan da dislaninca Afrika, Giiney ve Kuzey

Amerika kitalarina 6zellikle ABD ve Kanada’ya gog etmislerdir.®!

Avrupa’da on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda halkin Roman bireylere kars1 ilgisi artmaya
baslamis, Protestan Kilisesi Romanlar1 1slah etme ve ahlak kazandirma girisimini
misyoner faaliyetlerle gerceklestirmeye baglamistir. Oncelikli olarak Romanlara yerlesik
hayat diizeni ve ahlaki degerler kazandirilmak amaglanmistir. Ingiltere ve Prusya’da
Romanlar1 topluma kazandirmak i¢in egitsel ve dini ¢aligmalar yapilmis fakat kalici
reformlar saglanamamistir.®> Romanlari yerlesik diizene gecirme ve asimilasyon siirecine
yonelik resmi politikalar gelistirilip uygulanmistir. Ikinci Diinya Savas1 doneminde Nazi
Almanya’sinda 1rker politikalar sebebiyle yaklasik 400 bin Roman sistemli olarak yok
edilmistir.®®> Alman hiikiimeti Birinci Diinya Savasi sirasinda Romanlar1 kontrol igin
polisleri gorevlendirmistir. 1933’te fasizm siddetlenmistir. 1939°da Roman ¢ocuklarina
okullar yasaklanarak, Irksal Biyoloji Merkezi olusturulmustur. Irksal Biyoloji
Merkezi’nde kan temeline dayali Roman ayrimi yapilmistir. On alt1 kusak oncesine kadar
Roman kani saptanan bir kisi i¢in Auschuwitz Kamp1 gidilecek yer olmustur.%* Nazi
ideolojisinde Romanlar suga uygun yapiya sahip olarak tanimlanip sosyal sapmaya neden
olacak asag1 bir 1rk olarak nitelendirilmislerdir. Bu durum Romanlarin tizerindeki baskiy1
arttirmisg, onlarin irksal ayrimeiliga ugramasina neden olmustur. Birgok Roman Almanya
ve Polonya’da yer alan toplama kamplaria gonderilmistir. Fazla ¢aligma, kotii muamele,
salgin hastaliklar ve gidasizlik gibi kotii durumlarla karsilagsmiglardir. Ayrica tibbi

deneyler i¢in kullanildiklar1 da bilinmektedir. Romanlar homoseksiieller gibi en diisiik
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tutuklu kategorisinde degerlendirilmistir. Nazi Partisine gore Yahudiler ve Romanlar

Alman 1rkini tehdit eden ve kirleten gruplardir.

Almanya’da oldugu gibi Almanya disindaki diger iilkelerde de Romanlara yonelik baski
ve zuliimler yapilmistir. Biiyiik bir tehdit seklinde algilanan Romanlar zamanla yasama
hakki dahi taninmayacak bir topluluk haline gelmistir. Sovyetlerin isgalinden sonra
Yahudiler ve Komiinistler gibi Romanlar da yok edilmesi gereken unsur seklinde
algilanmiglardir. Sovyet Romanlarinin ¢ogu gocebedir ve casus olabilecegi diisiiniilerek
oldirilmiislerdir. Gocebe olmayan Romanlar ise Nazi isgalinde ayakta kalabilmeyi
basarabilmistir. Sirbistan’in Alman isgaliyle birlikte parti hareketlerinde organizasyonlar
giderek yiikselmis binlerce Yahudi ve Roman o6ldiiriilmiistiir. Hirvatistan’daki Ustasa

rejimi tarafindan Biiyiik bir Roman grubu da katledilmistir.5

Romanlar yasadiklari iilkelerin kiiltiiriinii taniyan ve ayri bir etnik topluluk olarak
bulunduklar1 ulus devlette iki ayr1 kimlik sahibidirler. On dokuzuncu yiizyilda Balkan
uluslarinin bagimsizlik miicadelesine Romanlar da katilmis, bagimsizlik ve sivillesme
i¢in miicadele etmislerdir.®® 1879 yilinda “Avrupa Cingene Konferans1” Macaristan’da
gerceklesmistir. Bulgaristan’daki Bulgar Romanlar1 1906°da Ulusal Parlemento’da
kendilerini ifade etme sans1 bulmuslardir. Yerlesik hayata gecis Romanlar icin Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra hizlanmaya baslasa bile egitim sorunu devam etmistir.
Birlesmis Milletler ve Avrupa Toplulugu 6zellikle Roman ¢ocuklarinin egitimi i¢in fonlar
olusturmustur.®’” 1971 yilinda “Birinci Diinya Roman Kongresi” Londra’da
diizenlenmistir. Bu tarth Roman sivil hareketinin resmi baslangici olarak kabul edilir. Bu
kongrede tiim Cingeneler i¢in Roman adinin ortak olarak kullanilmasi, milli nitelikler
tastyan Roman bayragi ve marsi gibi simgelerin olusturulmast kararlagtirilmistir.
Uluslararas1 Roman Birligi de bu kongre sonrasi olusturulmustur.®® 1978 senesinde
Cenevre’de bir toplant1 diizenlenmis Hindistan, Romanlarin anavatan1 olarak kabul

edilmigstir. 1990 ve 2000’1 yillarda Avrupa’da Roman sivil orgiit sayis1 oldukca

65 Suat Kolukirik, Diinden Bugiine Cingeneler (Istanbul: Ozan Yaymcilik, 2009), 137.
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Fraser, The Gypsies gev. Ilkin Inang, 231-256.

Marushiakova - Popov Osmanli Imparatorlugu’nda Cingeneler, 32-35.
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artmigtir.%’

1990 yilindan itibaren de 8 Nisan Diinya Romanlar Giinii olarak
belirlenmistir.

Tarihin  her doneminde Romanlar yasadiklar1 cografyalarda kendilerinden
bahsettirebilmislerdir. Yerel halktan farkli oluslar1 onlar1 6tekilestirmis, bu durum bazi
zamanlar siddete doniismiis hatta soykirima kadar gitmistir. Yirmi birinci yiizyilla birlikte
Roman c¢alismalar1 artmis ve hizlanmistir. Parlamentolarda Roman temsilcilerin

gerceklestirdigi  konusmalar Romanlarin  dezavantajli  konumunu kamuoyuna

duyurmustur.

c. Anadolu, Osmanl ve Cumhuriyet Donemi’nde Romanlar

Diinyanin en énemli medeniyetlerinden biri olan Anadolu topraklar yiizyillardir farkli
milletlere yurt olmus, farkli yasam bicimlerine taniklik etmistir. Etnik gruplarin en
eskilerinden ve kokliilerinden biri olan Romanlar ise dokuzuncu yiizyil itibariyle Anadolu

topraklarinda  gériilmeye baslanmustir.”

Arastirmacilarin  sOyledigi iizere Roman
toplulugu askeri ve ekonomik sebeplerden dolay1 Bizans’a ve Anadolu’ya yonelmislerdir.
Hindistan’dan go¢ hareketine baglayan Romanlar iran ve Ermenistan bélgelerine giderek,
Sel¢uklu Tiirklerinin bu bolgelere yaptig1 akinlar sonucu gé¢ dalgalanmalarina devam
etmislerdir. Anadolu’da olusan Roman popiilasyonunda Sel¢uklularin dolayli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Sel¢uklular, Dandanakan Savasi’nda Gaznelileri maglup etmistir.
Tarihgiler, savasin Selguklularin kazanmasindaki onemli faktorlerden birisinin Gazne
Devleti’nin kolelestirip egittigi Hint kokenli askerlerin savas sirasinda saf degistirip
Selguklulara yardim etmesi oldugunu diisiinmektedir. Bu Hint kokenli askerlerin

Romanlarin atalar1 olabilecegi varsayilmaktadir.”!

Romanlar Osmanli belgelerinde Kipti deyisiyle birlikte gegmektedir. Osmanli Devleti,
Cingene ve Kipti deyislerini ayn1 amaca hizmet eden kelime olarak kullanmigtir.”?
Romanlar, Osmanli Imparatorlugu’nun kurulusundan ¢okiisine kadar asli

vatandaglardandir. Onlar imparatorlugun sosyal ve idari yapisinda kendilerine 6zgii bir

% Basak Akgiil, “Tiirkiye Cingenelerinin Politiklesmesi ve Orgiitlenme Deneyimleri”, Oneri Dergisi 9/34

(2010), 214.
7 Ahmet Buran - Berna Yiiksel Cak, Tiirkive'de Diller ve Etnik Gruplar (Istanbul: Akc¢ag Yayinlari,
2012), 293.
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yer edinmiglerdir. Avrupa topraklarindaki Roman niifusu, en fazlast Osmanli Devleti
siirlart igindedir. Osmanli Devleti on yedinci ylizyillda diinyanin en fazla Roman
niifusuna ev sahipligi yapmustir.”?

Osmanli Devleti’nin politik ve ekonomik sistemi olduk¢a komplike bir yap1 teskil eder.
Biitiin sistemler birbirine bagl bir sekilde askeri tabanda dini ve idari yapinin bir arada
yiritiilmesi seklinde isler. Osmanli Devleti’ndeki bu sistem tiim niifusu ilgilendirir,
onlarin giinlik yasamlarmi denetim altinda tutar. Hiyerarsi din esasina gore
sekillenmektedir. Toplum Miisliman ve Gayri Miislimler olmak iizere 2’ye ayrilir.
Toplum f{iyelerinin statiisii ve yiikiimliiliikleri dini esaslara gore belirlenir.”* Osmanl

topraklarinda yasayan Romanlar da Miisliiman ve Hiristiyan olarak ikiye ayrilmigtir.”

Kanuni Sultan Siileyman Romanlar i¢in en kapsamli kanunu ¢ikarmistir. Kanuni Sultan
Siileyman, Rumeli Eyaletinde, yeni bir idari diizenleme yaparak, “Cingene Sancag1”
adinda yonetim birimi olusturmustur. Anadolu’da dogan Balkanlar’da yasayan Roman
bireyler i¢in Cingene Sancag1 uygulanmistir. Cingene Sancagi, merkez tarafindan atanan
bir sancak beyi yOnetimindedir. Rumeli niifusunun %1°’1 Cingene Sancagi’ndaki
Romanlardan olugsmaktadir. Haskdy (Bulgaristan), Drama, Selanik, Yenice Zagra, Filibe,
Sofya Cingene Sancagi’ndaki bazi sehirlerdir. Bu sancakta Romanlarin idari, mali ve
askeri isleri diizenlenmistir. Miisliiman ve Gayrimiislim olmak iizere Liva-i Cingane
Sancak’1 ikiye ayrilmistir. Romanlar Miisliiman ve gayrimiislim olarak birbirlerinden
ayrildiklar1 gibi evlenmeleri, birlikte is yapmalar1 ve go¢ etmeleri gibi her tiirlii iligkileri
de yasakti. Romanlar herhangi bir sefer olmasi durumunda askerlik hizmetinden
sorumludurlar. Roman sancaginda “Cingene beyi” ya da “Mir-1 Kiptiyan” olarak
isimlendirilen yonetici sipahi veya silahtar vardi. Bu kisiler sancakbeyinin yetkilerine
sahipti. Cingene beyinin gorevleri vergi toplamak, Romanlarin giivenligini saglamak,
seferde miisellemleri orduya géndermekti.”® “Rumeli’de Yasayan Cingenelerle” ilgili,

1541’de Cingene Sancagi’nmin ydneticileri ve gorevleri kapsaminda diizenlemeler
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7 Osmanli Devleti Dogu Avrupa ve Balkanlar yoniine dogru

yaymlanmstir.”
genislediginden, Romanlarin niifusu burada fazla oldugu i¢in fetih hareketlerinde
kullanilmislardir. Romanlar demircilik zanaatinda oldukc¢a basarili bulunmustur. Bundan
dolay1 geri ve destek hizmetlerinde gorev almislardir. Miisliiman Romanlar bu tarz

hizmetlerde bulunduklarinda vergilerden muaf tutulmustur.

Osmanli Devleti’nde Romanlar on yedinci yiizyilla kadar Miisliiman olmayanlardan
alinan cizye ve tarimla ugrasan Hiristiyan reayadan alinan ispeng vergilerini 6demekle
yikiimliiydiiler. Miisliiman Romanlar 22 akge vergiye tabii olurken, Gayri Miislim
Romanlardan 25 akg¢e vergi alinmistir. Bosna Hersek’te yasayan Romanlar II. Selim
tarafindan vergiden muaf tutulmustur. II. Selim Romanlarin aktivitelerine miidahale
edilmemesini istemis, kanunlara uymayan Romanlarin ise Ceribagilar1 tarafindan

yakalanip, devlete teslim edilmesini emretmistir.”®

Balkanlarda Osmanli Balkan kiiltiiriinii edinen Romanlar buradan Avrupa iilkelerine
yayilarak bu kiiltiirii gittikleri yerlere de gdtlirmiistiir. Osmanli Devleti Roman bireyler
icin “sinirh grup” adi altinda bir politika izlemistir. Buna gore Romanlarin her birinin aile
durumu, meslegi sicile islenmis ve buna gore cemaatler olusturulmustur. Bu cemaatlere
sorumlular disaridan atanarak, denetim saglanmis olurdu.”” Osmanli topraklarinda hem
yerlesik hem de konar-gdger halde yasayan Romanlar bulunmaktaydi. Go¢ebe Romanlar,
devletin denetim mekanizmasi i¢in sorun teskil etmistir. Go¢ebe Romanlar yerlesik
hayata tesvik edilmistir fakat ciddi yaptirimlar konulmamistir. Yerlesik halde yasayan
Romanlar koy, kasaba ve izole edilmis Roman mahallelerinde yasamiglardir. Gogebe
Romanlarin kendi toplulugunu terk etmesine izin verilmemis, terk edenler yakalanip
kendi cemaatine teslim edilmigtir. Miisliman Romanlarla gayri miislim Romanlarin
birbirine karigmasina miisaade edilmemistir. Cingene kanunnamesine gore Miisliiman
Cingenelerin Miisliiman olmayan Cingenelere karismasi durumunda, onlardan sayilacagi

ve cizye miikellefiyetinin yiiklenecegi bildirilmektedir.®
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Bat1 Avrupa’daki Romanlarla kiyaslandiginda Osmanli’daki Romanlarin medeni statiisii
ve haklar1 daha elverislidir. Osmanl1 ydnetiminde Roman toplumu kélelestirilmemistir.®!
Geleneksel meslekleri ve el sanatlar1 ile Romanlar tretim halkasinin 6nemli
unsurlarindan biri olmuslardir. Sanayi Oncesi ihtiya¢ olan malzemeleri Romanlar
tiretmistir. Bu sekilde onlar esnaf loncalarina da iiye olmuslardir. Ayni donemde Bati
Avrupa’da yasayan Romanlarin ¢ogu biiytlik zuliim altinda kdlelestirilmistir. Osmanli’da
yasayan Romanlar ise padisah fermani kapsamin koruma altina alinmistir. Romanlar
Osmanli topraklarinda Avrupa’da yasadiklari sistematik ve baskici yasalarin higbirisine
maruz kalmamistir. Osmanli Devleti kendisine bagli toplumlarin gelenek ve
goreneklerine saygi gostermistir. Romanlar i¢in bazi kisitlamalar olsa bile Batt Avrupa

standartlarma gére Osmanli’da daha rahat bir hayat siirmiislerdir.

On dokuzuncu yiizyilda baslayan modernlesme ve 1slah hareketleri Roman vatandaslari
da kapsamistir. 1874°teki fermanda Kipti denilen Romanlarin askere daimi alimi
baslamistir.®> Romanlar icin on dokuzuncu yiizyilin énemli degismelere sahne oldugu
bilinmektedir.** On dokuzuncu yiizyilda sadece Miisliiman olmayan Romanlara, yirminci
yiizy1lin ilk sayiminda ise Roman bireylerin hepsine “kipti kimligi” verilmistir.%> Aslan
ise yirminci yiizyilda yapilan nufiis sayiminda yalnizca Miisliiman Romanlara “kipti
kimligi” verildigini sdylemistir. Osmanli’nin son doneminde Romanlarin iskana alinmasi
sistematik olarak yapilmistir.*® Balkanlar’dan gelen Romanlar1 Ittihat ve Terakki
Cemiyeti, Anadolu’nun farkli boélgelerinde iskan etmeye calismistir. Gogebe olan
Romanlarn ise yerlesik hayata gecirmek icin ¢alismalar baslatmislardir. Osmanli’daki
Roman iskani planlanirken Miisliiman olmalart ve Osmanlh Tiirk kiiltiirtine olan
bagliliklar1 en énemli dlgiit olarak alinmustir. Ittihat ve Terakki nin izledigi bu politika

Cumhuriyet Dénemi’nde de devam ettirilmistir.®’
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Lozan Antlagmasi’yla Cumhuriyet doneminde Yunanistan’la yapilan niifus miibadelesi
kapsaminda niifuslar1 tam olarak bilinmemekle birlikte Romanlar gelmeye baslamistir.
Bu go¢ dalgasin1 Bulgaristan ve Yugoslavya’daki Romanlar goniillii gogmen statiisiiyle
takip etmistir. 1926 ve 1934’te ¢ikarilan iskan yasalari ile Romanlar ayrime1 ifadelerle
karsilasmis Tiirk soyundan kabul edilmemistir. 1926 yilinda 885 sayili ¢ikarilan iskan
Yasasi’nda: “Tirk kiiltiirline dahil olmayan sirayet seviyesindeki frengililer, clizzama
miiptela eshas ve ailelerin ceraimi siyasiyle ve askeriye miistesna olmak {izere,
Cingeneler ve memleket haricine g¢ikarilmig olanlar kabul edilmezler” ifadesine yer
verilmistir.®® 1934 yilinda 2510 sayilh Kanun’un 4. maddesinde, Tiirk kiiltiiriinii
benimsemeyen Romanlarin muhacir olarak kabul edilmeyecegi ilan edilmistir. Bu
siiregten sonra Romanlar lilkeye girerken Tiirk tabiiyetlerini ispatlamak zorunda
kalmistir. Bu yasa 1935°te revize edilerek Tiirk tabiiyetindeki Romanlarin toplu
olmayacak sekilde kdylere yerlestirilecegi, Tiirk kiiltiiriine bagli olmayan Romanlarin ise
milli sinirlarin disina gonderilecegi bildirilmistir. Bu kanunda Romanlar Tiirk soyundan

sayllmamistir.

1950’lerde Bulgaristan’dan Tirkiye’ye Romanlar muhacir olarak gelmek istemis fakat
yasanin olusturdugu olumsuzluklar magduriyet yaratmistir. 90’11 yillarda sol partilerden
kanunun degisikligi teklif edilmistir. 1993 yilinda iskan Yasas1’nmn degistirilmesi i¢in ilk
adim atilmistir. Romanlarin hak kaybina ugramasi ile ilgili bir 6nerge ve kanun teklifi
hazirlanmistir. Bu teklif go¢ tazyikine yol acabilme ihtimaline yonelik donemin
Cumhurbaskan: olan Siileyman Demirel tarafindan reddedilmistir. 2006’da Iskan
Yasast’nin 4. maddesi’nde Romanlara yonelik ayrimcilik ifadesinin oldugu bunun
Anayasa’nin 10. maddesinde yer alan esitlik ilkesine tezatlik tasidigi i¢in kanun
degisikligi yapilmasi teklifinde bulunulmustur. Ak Parti hiikiimeti 2006 yilinda kanunda
yer alan “Cingeneler” ifadesini kaldirmistir.%® 1934 yilinda ¢ikarilan Iskan Yasasi’ndaki
“Tiirk tabiiyetinde bulunmayan Cingeneler” ifadesi tarihe karismustir.”® Tiirkiye’nin

2002, 2003, 2004 yillarinda Avrupa Birligi’ne katilim i¢in hazirladig: raporlarda Avrupa

8 Yildirim, Cumhuriyet Donemi Iskan Politikalari, 128.

8 Hacer Foggo, “Dosya Romanlar,” KA Dergi 3/8 (2018), 31-35.
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Komisyonu 1934 Iskan Kanunu'nda yer alan ayrimc ifadeleri elestirmistir. Avrupa ve
Tiirkiye’deki sivil toplum kuruluslarinin c¢alismalari kamuoyu yaratarak Tiirkiye’de
yasayan Romanlar i¢in olumlu sonuglara vesile olmustur. 2006 yilinda Avrupa Birligi’ne
uyum caligmalar1 ve sivil toplum kuruluslarinin etkisiyle ayrimeilik igeren ifadelerin

cikarilmasi saglanmistir.

2000’11 yillardan beri iilkemizde Romanlarin sivillesme hareketleri aktif hale gelmistir.
1983°te Dernekler Yasasi’nda “‘irk, din, dil, kiiltiir, mezhep farklilig1’” belirten dernek
isimlerinin agilmasi yasaklanmistir. Bundan dolayr Romanlar arasinda derneklesme geg
baslamistir. Sonu¢ olarak Roman bireyler etnik bir grup olarak orgiitlenememistir.
Avrupa Birligi’ne uyum siireci kapsaminda dernek yasas1 degismistir.’! Bu kapsamda
2004 yilinda kurulan ilk dernek “Edirne Cingene Kiiltiirlinii Arastirma, Gelistirme,
Yardimlagma ve Dayanisma Dernegi’’dir. 2004’te kurulan bu dernek 2006’da “Edirne
Roman Kiiltiirlinli Arastirma ve Gelistirme, Yardimlagma ve Dayanisma Dernegi” olarak
ad1 revize edilerek farkli yerel derneklerle iletisim kuran, birgok sempozyum ve calistay1
organize eden bir kurulus olmustur. Ulusal ve uluslararasi orgiitler, aktivistler saglik,

barinma ve egitim gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi, istthdamin arttirilmasi,

ayrimcilifa karsi miicadele igin halen ¢alismaktadir.”

2. Romanlarin Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri

Ozgiin ve dramatik yasam sekilleri ile diinyanm farkli yerlerine yayilmis Romanlar
tarthin merak uyandiran ve haklarinda bilginin az oldugu etnik bir gruptur. Diinyanin
farkli cografyalarinda benzer yasam motifleri gosteren Romanlar farkli isimlerle
nitelendirilmis, yasadiklari her toplumun 6tekisi olmuslardir. Ayni iilkenin sinirlari iginde
olmalarina ragmen, farkli bolgelerde cesitli adlarla anilmiglardir. Dis goriiniisleri ve
gelenekleriyle i¢inde yasadiklar1 toplumdan ayrilan veya ayristirilan Romanlara tarih

boyunca geldikleri iilke ve kdkenleri agisindan ¢ok sayida isim verilmistir.”

o1 Serap Giin, Etniklesen Yoksulluk: Cingeneler/Romanlar Ornegi (Ankara: Hacettepe Universitesi,
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Romanlar, hayatlar1 boyunca baski gérmelerine ragmen asimile olmamus bir topluluktur.
Romanlar gdcebe bir hayat stirmeleri, niifus sayimlarina katilmamalari, genellikle baska
gogebe gruplarla ayni kategoride degerlendirilmelerinden dolay1 niifuslar1 hakkinda kesin
bir yargiya varilamamaktadir. Diinya genelinde 15 milyondan fazla Roman yasadigi

sanilmaktadir.

Romanlarin gogebe bir toplum yapisina sahip olmalar1 onlarin temel 6zelliklerinden
biridir. Romanlara uygulanan baski1 ve siirgiin politikalar1 onlar1 goge siiriiklemistir.
Baskalar1 tarafindan diismanca tutum sergilenen Romanlar daha iyi karsilanabileceklerini
diisiindiikleri baska yerlere go¢ etmek zorunda kalmistir. Gogebe bir hayat siirmeleri
siiphe duyulan kisiler olmalarina da neden olmustur. Yasam sartlarinin degismesi ve
zorlagmas1 nedeniyle gocebelik de Romanlar tarafindan artik tercih edilmemeye

baslanmugtir.

Hindistan’in kadim dili sayilan Sanskritge ile Roman bireylerin konustugu diller ve bu
dillerdeki lehgeler arasinda benzerlik tespit edilmistir. Grellman, Romanlarin Hint
kokenli olabilecegine dair iddiay1 ortaya atan ilk kisidir. Pott ise dil bilimsel anlamda
yapilan ilk ¢alismay1 yiirtitmistiir. 1844-1845’te yayimladigi “Die Zigeuner in Eurpa und
Asian” adli eserinde Roman dilinin gramer ve kelime yapisi bakimindan Sanskirtce’ye
benzerligine dikkat cekmistir.”* Cohn, Roman bireylerin konustugu dildeki tiim
lehgelerde Hint dili etkisinin altinda oldugunu ifade eder.”> Romanlarin anadili Romani,
Hintceye benzer bir dildir. Uluslararasi kuruluslar da Romani dilini resmi olarak
tanimaktadir. Romanlarin ¢ogu Romani diliyle iletisim kurmaktadir. Romani dili iilkesiz
bir topluluk i¢in ¢ok 6nemli bir degerdir. Her dil gibi Romani dili de kiiltiirel kimliklerin
Oziimsenmesi ve korunmasi i¢in énemlidir. Romani dili yazili bir dil olmadig1 i¢in belli
bir yaz1 bi¢cimine sahip degildir. Romanlarin i¢e doniik bir yapiya sahip olmalar1t Romani
dilinin dig diinyaya a¢ilmasina engel olmustur. Romanlar anadilleri disinda yasadiklari

96

tilkelerin resmi dilini kullanmaktadir.” Avrupa, Amerika ve Rumeli’de yasayan

Romanlar ortak bir lehgeye sahiptir. Dillerinde Yunancadan bir¢ok sozciik vardir.
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Yunanistanla bagi olmayan Romanlarin dilinde ise Tiirkce ve Arapga’dan olusan
sozciikler vardir.””

Romani dilinde “Cingene” kelimesinin karsilig1 yoktur. Romanlar, kendilerine Rom da
demektedirler. Ermenistan’da "Lom", Ispanya’da insan ve kara gibi anlamlara gelen
"Kalo", italya ve Almanya’da "Sinto", Finlandiya’da ‘‘Kaale’’, Giiney Fransa’da siyahlar
anlamma gelen ‘‘Cale’’, Fransa’nin diger yerlerinde “Manus” gibi ¢esitli isimlerle
anilirlardi. Fakat kendilerine Rom ya da Roman demektedirler.”® Romanlar da kendileri
gibi olmayan kisileri 6tekilestirerek Romani lehgelerinde budala, barbar, ahmak

anlamlarina gelen gagzo, gace demektedirler.

Genel olarak Romanlar yasadiklari {ilkelerin dini inanisin1 kabul ederler. Din Romanlar
icin topluma uyum saglamak ve baskilardan kurtulmak i¢in belirli inanglar1 kabul ettikleri
bir sistemdir. Romanlarin go¢ebe hayat tarzlarindan dolay1 6zgiirliikklerine diiskiin oldugu
disiiniiliir. Yasadiklar1 bolgenin din, adet, gelenek gibi ortak degerlerini 6grenmeye
aciklardir. Bagka kiiltiirlere adapte olsalar da kendi kiiltiirel degerlerini de koruyup baska
kusaklara aktarirlar. Giiniibirlik yasamay1 sevdikleri i¢in gelecek kaygisi tasimazlar.
Gosterisli olup kendilerini 6n plana ¢ikarmay1 severler. Agik soézlii olmakla birlikte argo
kelimeleri siklikla kullanirlar. Kendi iclerinde yardimlasmayi severler. Neseli bir
mizaglar1 vardir, eglenceyi severler, hareketlilerdir. Hijyene fazla 6énem vermemekle
birlikte ahlak kurallarin1 da 6nemsemezler. Sosyal dayanigsmaya 6nem verirler. Toplum

tarafindan diglanmalar1 kendi i¢lerindeki birlik ve beraberlik duygusunu pekistirmektedir.

Roman kiiltiiriiniin, geleneginin ve kolektif belleginin muhafaza edilip tasinmasinda iki
onemli sosyal yapt ve kurum basat rol iistlenmektedir. Bunlar mahalle ve ailedir.*’
Toplumun en kii¢lik kurumu olan aile sosyallesmenin basladig1 ilk yerdir. Toplumsal
kiltiir ve degerlerinin tastyicisi olan aile kurumu evlilik ritiieli ile olusturulur. Biz
diinyay1 ailemizde 6grenir ve tanimaya baslariz. ilk sosyallesme yakin ¢evrede yani
mahalle i¢inde yasanir. Romanlar arasinda erken yasta evliliklerin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Aile ve mahalledeki rol modellerin erken yasta evlenmesine ek olarak

egitimsizlik, evliliklerin daha cocuk yasta yapildiginin gostergesi olabilmektedir.
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Okullagsmanin saglanamadigi ¢cocuklar, evlilige yonelerek hayata atilmaktadir. Romanlar
kendilerini Roman olmayanlardan yani gacolardan ayirmaktadir. Roman kiiltiir ve
geleneginin korunmasi i¢in bu ayrimi yapmaktadirlar. Bundan dolayr Romanlar
"endogamik evlilik" yani grup i¢i veya akraba evliligini tercih etmektedir. Roman aileler
icin ¢ocuk sahibi olmak ¢ok dnemlidir. Romanlar i¢in aile kurumu, giivenlik saglayan
egitici bir birimdir. Romanlarda aile diger kisiler arasindaki iliskileri belirlemede rol
oynar. Romanlar sosyal hayatta oldugu gibi aile hayatlarinda da kapal1 bir topluluktur.'?
Romanlarda evlilik, sosyal statii ve kiltiirel farkliliklarin aile huzurunda problem
yaratacagi diisincesinden hareketle Roman olmayanlarla yapilmasi ¢ogunlukla tercih
edilmemektedir. Resmi nikahin olmayisi evlilik ve bosanmalarin kolay olmasina neden
olmustur. Romanlarin kendi irklarin1 koruma amacli kendileri disinda olan birisi ile
evlenmeyi tercih etmedikleri de sdylenebilir. Romanlar “genis aile” yapis1 tasimaktadir.
Genis aile yapisinin iyeleri anne, baba, c¢ocuklar, anane, babaanne ve dededen
olugmaktadir. Evlenen ¢ocuklar ¢ogu zaman ayni ev igerisinde yasamaktadir. Bu
durumun Romanlarin aile baglarini gii¢lii kildig1 sdylenebilir. Fakat genis aile yapisin
tercih etmelerindeki asil neden maddi yetersizlik, issizlik ve barinma ihtiyacidir. Ailenin
tiim tiyeleri sosyal dayanigsma ile bir aradadir. Hasta ve yaslilar genellikle aile iiyelerinin
yanindadir. Sosyal dayanisma her zaman bireyleri bir arada tutar. Romanlar arasinda kiz
veya erkek cocuk ayrimi yapilmaz, cocuklarin hepsi ¢ok onemlidir. Gegmiste kiz
cocuklart erken yasta evlenmekte, evleninceye kadar da siki bir denetim altina
tutulmaktaydi.'”! Gegmise oranla giiniimiiz toplumsal yapisinda, kardes sayisi diisiis

gostermektedir. Romanlar arasinda da bu durum gegerlidir.

Roman toplumunda kadinlarin aile birliginin olusumunda katkisi ¢ok fazladir. Ev
islerinin yaninda ailenin gegimi konusunda da énemli rol iistlenmektedir. Ulkemizdeki
Roman kadimlar bohcgacilik, sepetcilik, cifteilik gibi isler yaparak eslerine ve ev
ekonomisine destek olmaktadir. Erkek Romanlar ailenin reisi olarak goriiliir, baba otorite
sahibidir. Ozellikle gdcebe olan Romanlarda yasantilarma uygun barmma ve gida

ithtiyaclarini temin etmek erkegin gorevidir. Erkekler gocebelige uygun meslek alanlarma

100 {sabel Fonseca, Beni Ayakta Gomiin: Cingeneler ve Yolculuklar g¢ev. Ozlem ilyas (istanbul: Ayrinti
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38



yonelirler. Gogebe olmayan Romanlar ise genellikle miizisyenlik, simit saticiligi, seyyar

saticilik, ayakkab1 boyaciligi, hamallik gibi daha sabit i kollarina yonelirler.

Egitim hakki temel haklardan biri olmasina ragmen Romanlar arasinda egitim diizeyi
oldukga diistiktiir. Genellikle devlet okuluna devam eden Romanlar arasinda lise ve
tiniversite mezunu olduk¢a azdir. Erkek Roman ¢ocuklar1 kiz Roman ¢ocuklarina oranla
egitim alaninda daha iyi konumdadir. Egitim diizeyindeki diisiikliige neden olabilecek
etkenlerin basinda ebeveynlerin egitim yetersizligi, egitim i¢in gerekli olabilecek
ekipmanlarin  karsilanamamasi, okul igerisindeki dislanmalar siralanabilir. Okul
ortaminda Roman ve Roman olmayan ¢ocuklar arasindaki ayrigma daha goriiniir hale
gelmekte ¢ocuklar birbirleriyle catisabilmektedir. Bircok Roman ailesi ¢ocugunu okula

gondermek yerine gelir getirici bir iste calismasini tercih etmektedir.'%

Romanlar is hayatinda diizenli olmayan, ¢ogunlukla giinliikk ve sezonluk yapilabilecek
isleri tercih etmektedir. Bu islere de toplum tarafindan ihtiya¢ duyulmakta ama diizensiz
ve siirekliligi olmamasi nedeniyle Roman olmayan bireyler tarafindan daha az tercih
edilmektedir. Ozellikle toplum tarafindan dislandiklarmin farkinda olmalari, gdcebe
yasamlar1 bu islere yonelmelerine sebep olarak gosterilebilir. Bu islerin dezavantajlar
oldugu gibi 6zgiir ¢alisma, fazla sorumluluk almama gibi avantajlari da vardir.!®
Romanlarin atadan miras aldiklar1 baz1 meslek dallar1 giiniimiiz sartlarina evrilemeyip
yok olmustur. Fakat bazi meslek gruplar1 ise ¢aga uygun revizyon gecirip varliklarim
devam ettirmektedir. Romanlar diinyanin bir¢ok yerinde demirci meslekleriyle bilinirler.
Tim Balkan iilkelerinde bu gelenek muhafaza edilmistir. Romanlarin ugrastigi is alanlari
da gocebe bir yasam standardina olanak saglayan is dallaridir. Demircilik, sepetgilik, fal
bakmak, at cambazligi, seyyar saticilik, ev esyast yapimi gibi is dallariyla ilgilendikleri
gibi dilencilikle de mesgul olmuslar, hayat tarzlarina uygun islerde yer almislardir.'%
Romanlar eglenmeyi sevdikleri i¢in miizik, hayatlarinda 6zel bir yer isgal eder. Miizikle
ugrasan Romanlarin sayisi oldukg¢a fazladir. Onlar i¢in hayat bir eglencedir. Baskalarini

eglendirirken kendileri de eglenen Romanlar miizigi ge¢im kaynagi olarak kullanirlar.
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Yaymecilik, 2006), 47.
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Ozellikle yerel yonetimlere bagli konservatuarlarda Roman niifusu fazladir. Romanlarin
fazla oldugu iilkelerde miizik ve danslarla Romanlar 6n plana ¢ikar. Yapilan miiziklerin
genellikle temasi agk, ayrilik ve paradir. Devlet sanatcisi olan {inlii Roman miizisyenler
de vardir. Miizik, Romanlarin hayatinda olduk¢a 6nemlidir. Romanlarin miizige olan
yatkinlig1 toplum igerisinde hosgorii ve uyum siireclerinde etkili olmustur. On sekizinci
ylizyillda Romanlar Macar miizigini kendilerince yorumlamis ve on dokuzuncu yiizyil
ortalarinda da Roman miizigi moda olmustur. Romanlarin yaptiklar1 miizik parcalari
Macaristan, Rusya, Ispanya miiziginin bir parcas1 haline gelmistir. Cigan ve Flamenko

bu dénemde ortaya ¢ikmustir.!%®

Romanlar yasadiklar iilkelerin inang¢ sistemlerini kabul etmis bdylelikle yasadiklari
toplum tarafindan dislanmanin Oniine gecerek dinin toplum iizerindeki etkisinden
faydalanmaya calismislardir. Glinlimiizde Romanlara 6zel bir dinin varligindan
bahsetmek miimkiin gdziikkmemektir. Tiirkiye, Kuzey Afrika, Suriye, Filistin, Iran,
Irak’taki Romanlarin neredeyse tamami ve Giineydogu Avrupa’da yasayan Romanlarin
ise bir kism1 Miisliiman, Amerika ve Avrupa Romanlar1 ise Hiristiyan’dir. H. Pulton,
Romanlarin Hristiyan, Miisliiman ve Hindu olmalar1 inangtan dolayr degil yasadiklari
topluma uyum saglamalarindan dolay1 oldugunu ifade eder. Tiirkdogan, Romanlarin,
Stinni mezhebine bagli olmalari sebebiyle siinnet torenlerinde hoca getirtip mevlit

okuttugunu, Ramazan ayinda orug tuttuklarini belirtir.!%

a. Tiirkiye’deki Romanlarin Genel Ozellikleri

Diinyada oldugu gibi Anadolu’da da farkli etnisitelere sahip Roman gruplar1 vardir.
Tiirkiye’ nin batisinda yasayan genelde eglence kiiltiiriiniin simgesi olan Romanlar Rom
grubunu, tilkemizin Dogusunda ve Akdeniz bolgesinde yasayan, Kiirt ve Arap kiiltiirliniin
izlerini tasiyan Romanlar Dom grubunu, Dogu Karadeniz’de Karadeniz ve Ermeni

kiiltiirlinlin hakimiyetindeki Romanlar ise Lom grubunu temsil etmektedir.

105 “Cingene”, Tiirk Ansiklopedisi (Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1964) 12/54.
106 Orhan Tiirkdogan, Etnik Sosyoloji (Istanbul: Timas Yayinlari, II. Baski, 1998), 19.
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Ulkemizde yasayan Romanlarin genel niifusu hakkinda net bir rakam verilememektedir.
Niifus saymmi toplumun tiim bireyleri icin higbir etnik ayrim godzetmeksizin
yapilmaktadir. G6gebe ve yerlesik olarak yasayan Romanlarin sayisinin 1.200.000 ile
2.300.000 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.'”” Romanlarin genel niifusa oranla en
cok Marmara Bolgesi’nin Trakya kesiminde bulunduklari gézlenmistir. Iller arasinda da
en ¢ok Istanbul’da (110 bin ile 120 bin) ikamet ettikleri bilinmektedir. Istanbul’u Edirne,
Izmir, Bursa, Eskisehir, Mugla, Ankara izlemektedir. Ayrica Samsun, Antalya, Denizli,
Iskenderun, Usak, Hakkari, Mardin, Siirt, Van, Agn illerinde toplu olarak yasamlarini
siirdiirmektedir.!%® Farkli iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de Romanlar neredeyse her
ilde daginik sekilde yasamaktadir. Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri Roman niifusunun
fazla oldugu bolgelerin basinda gelmektedir. Bu bolgeleri sirastyla Karadeniz, I¢ Anadolu

ve Dogu Anadolu Bolgeleri izlemektedir.

Kendilerine 6zgli yasam tarzi, kiilltir ve gelenegiyle Romanlar klasik toplumsal
iligkilerden kendilerini soyutlayan bir yasam siirdiirmektedirler. Diinya genelinde
““vatansiz’’ olarak tanimlanirlar. 1974 yilina kadar iilkemizde kimliksiz bir sekilde
yasamiglardir. TC kimligine devlet tarafindan alinan Romanlar, kendilerini “‘Tiirk ve
Miisliiman’’ olarak tanimlamislardir. Bunu yapmalarindaki amag toplumsal iliskilerde
yer edinebilmektir. Romanlar kiiltiirleri ve yasam tarzlariyla farkliliklarini belirgin bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bu durum Romanlarin {ilkemiz kiiltiirline kattiklar1 bir
zenginliktir. Tiirkiye’de yasayan Romanlar kendilerini itikadi agidan Bektagi-Alevi ve
Siinni olarak iki gruba ayirmaktadir. Ozellikle yar1 gdgebe olan Romanlar Bektasi-Alevi
Miisliiman oldugu bilinmektedir. Yerlesik hayati benimseyen Romanlarin biiyiik
cogunlugu ise Siinni Miisliimandir.!® Toplumumuzun birgok kesiminde oldugu gibi
Romanlar da tiirbe ve yatir ziyareti yapmaktadir.'!® Tiirkiye’nin baz1 yérelerinde sadece
Romanlarin ziyaret ettigi yerler de bulunmaktadir. Artvin Yusufeli Ilgesi'nde bulunan
"Hafiz Posa'nin Kabri"ni Romanlar her bayram ziyaret etmektedir. Istanbul Kiigiik

Mustafa Pasa'da bulunan "Cibali Hazretleri", Kasim Pasa'da bulunan "Ciiro Baba

107 Giil Ozatesler, Cingene: Tiirkiye'de Yaftalama ve Dislayici Siddetin Toplumsal Dinamigi ¢ev. Didem

Dingsoy (Istanbul: Kog¢ Universitesi Yaynlari, 2016), 41.

198 Arayici, Avrupa 'min Vatansizlar: Cingeneler, 241. .

109 Peter Aiford Andrews, Tiirkive'de Etnik Gruplar, ¢ev. Mustafa Kiipiisoglu (Istanbul: Ant Yaynlari,
1992), 195.

110" Ali Rafet Ozkan, Tiirkiye Cingeneleri (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2000), 117-118.
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Tiirbesi", Sulukule'de "Evliya Ethem Baba", Cinardibi'nde "Toklu Dede", Tokmaktepe'de
"Kandilli Hoca’’ Istanbul’da yasayan Romanlarin hem geg¢miste hem de giiniimiizde
ziyaret ettigi yerler arasinda sayilabilir. Canakkale'de "Kesikbas Dede" yine Romanlarin
ziyaret ettigi mekanlardan birisidir. Akhisar'da "Karakdy Dedesi" yatir1 yerli halk
tarafinda da ziyaret edilmektedir. Bursa'da Meydancik'da ‘‘Gobek Atan Dede" diger
adiyla "Elek¢i Dede" ismiyle de bilinen maruf sahsin kabri Romanlar tarafindan ziyaret
edilen yerlerdendir. Tiirbelerin etrafindaki agaclara dilek dileyip ¢aput baglandigi da

goriilmektedir.

Tiirkiye’deki Romanlar hem yerlesik hem de gdcebe olarak yasamaktadir. Yerlesik
diizeni benimseyen Romanlar yerli halka fazla karismadan genellikle sehirlerin kenar
mabhallelerinde ikamet etmektedir. Gogebe olmayan Romanlar bulunduklar
mahallelerdeki topluluklarin norm ve kiiltiirel degerlerine kismen uyum saglamaktadirlar.
Birgogunun meslegi vardir. Bu meslekler arasinda en ¢ok miizisyenlik, hurdacilik,
hamallik, demircilik, ayakkab1 boyacilig1 ve seyyar saticilik gibi diisiik gelirli isler yer
almaktadir. Gogebe olan Romanlar yar1 gogebe olarak yagamaktadir. Yari gogebe yasayan
Romanlar tarim alanlarinin oldugu yerlere calismak amaciyla go¢ etmekte sezon bitince
yasadiklar1 yerlere geri donmektedir. Tiirkiye’deki gocebe Romanlarin goc¢ takvimi
ortaktir. Onlar bahar mevsimiyle birlikte yani Nisan ayinin baginda go¢ ederler. Romanlar
kendi gruplarinin tercihlerine gore farkli go¢ giizergéhlart kullanirlar. G6gebe Romanlar
maddi durumlar1 kotii oldugu icin degil, yasam standartlar1 ve gelenekleri bu oldugu i¢in

go¢ ederler. Romanlarin Tiirkiye’deki gdgebeligi, ticari gocebelik yapisina benzesir.'!!

Tiirkiye’de Romanlar, daha ¢ok “Cingene” adiyla anilmakta, Osmanli’da ise “Kipti”
adiyla bilinmektedirler. Yorelere gore farkli isimlerle de adlandirilmaktadirlar. Artvin,
Bayburt, Erzincan ve Sivas bolgesindeki Romanlar i¢in “Posa”; Van, Hakkari, Mardin ve
Siirt’te Romanlar icin “Mutrip”; I¢ Anadolu’da Romanlar i¢in “Elek¢i” tabitleri
kullanilir. Mutrip kelimesinin anlami “galg1 calan, calgic1” seklindedir.!'> Akdeniz
bolgesinde ‘‘arabaci’’, Ankara’da “‘teber’’, Adana’da ‘‘cono’’, Bulgaristan’dan Corum,

Kayseri, Osmaniye ve Sakarya’ya yerlesenlere ‘‘haymantos’’, Erzurum’daki Romanlara

" Ozkan, Tiirkive Cingeneleri, 64.
12 Hiiseyin Yildiz, “‘Tiirkiye’de Cingeneler icin Kullanilan Kelimeler ve Bunlarin Etimolojileri’’, Dil
Aragtirmalart Dergisi 1/1 (2007), 76.
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ise ‘‘sthbizinl’’ denilir. Bulgaristan, Yunanistan gibi iilkelerden go¢ ederek Trakya
bolgesinde yasayanlar ise daha ¢ok ‘‘Roman’ ismiyle anilirlar.!'® “Esmer vatandas”
tabiri ise ¢esitli yorelerde halk tarafindan kullanilmaktadir.

Tirkiye’deki yerli Romanlarin dilinde olduk¢a fazla sayida Tiirk¢e kelime yer
almaktadir. Bulgaristan, Yunanistan ve Romanya’dan iilkemize gé¢ eden Romanlarin,
geldikleri iilkelerin dillerinden bircok kelime aldig1 da bilinmektedir. Ulkemizin bati, orta
ve giiney bolgelerindeki Romanlarin sivelerinde farkliliktan ¢ok benzerlik daha
belirgindir. Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan Romanlarda ise sive farkliligi
oldukga fazladir. Tiirkiye’nin dogusu ve batisinda kullanilan Romani dilinin lehgeleri
birbirinden farklidir. Posalar tarafindan Ermenistan’in Romani lehgesi, Samsun’da
Trakya lehgesi konusulur.!'* Arastirma sahamiz olan Bursa, Yildirim ilgesinde yasayan

Romanlarin Tiirkceyi gayet diizgiin ve giizel konustugu gozlenmistir.

Romanlar 6zellikle Nevruz veya Hidrellez glinlerinde kutlama yaparlar. Kendilerine 6zgii
kiyafetler giyip eglence diizenlerler. Bu giinlerin onlar i¢in 6nemi ge¢cmisten gelen
aliskanliga dayanir. Romanlara atfedilen ve Kirklareli’nde kutlanan “Kakava Bayrami”
diye adlandirilan eglenceyi Bursa ilindeki Romanlar da biiyliik bir coskuyla
karsilamaktadir.!'> Hidrellez baharin gelisinin bir sembolii olarak kutlamaktadirlar.
Hidrellez Romanlar tarafindan genellikle bayram gibi kutlamaktadir. Hidirellez giinii
kiyafet ve yemek seciminde ekstra 6zenilir. Hidirellez eglencelerine katilim fazladir.

Ozellikle ates iizerinden atlama, dilek tutma gibi 6zel ritiieller gergeklestirilir.

b. Bursa Romanlart

Bursa ili farkli etnik kdkenleri i¢inde barindiran heterojen bir yapiya sahiptir. Bursa’da
yasayan Roman bireylerin bir kismi Yunanistan ve Bulgaristan’dan go¢ etmistir.
Romanlarin bir béliimii de evlilikten dolay: Bursa’ya gelmistir.!'® Bursa’daki Romanlarin
biiytlik boliimii yerlesik diizeni benimsemektedir. Yerlesik Romanlar kendilerini gocebe

Romanlardan ayr1 tutmaktadir. Gegmiste Romanlarin genel 6zelligi konar gdgerlikken

13 Ozkan, Tiirkiye Cingeneleri, 3.

14 Ali Arayicl, Avrupa 'nin Vatansizlar: Cingeneler (Istanbul: Kalkedon Yayinlar, 2008), 242.

115 Necdet Sakaoglu, “Kirklareli'nde Gelenek BoBogu Kakava Bayrami1”, Tarih ve Toplum Aylik
Ansiklopedik Dergi 23/137 (1995): 291.

116 Suat Kolukirik, Diinden Bugiine Cingeneler (Istanbul: Ozan Yaymcilik, 2009), 13.
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giiniimiizde bu durumun fazla yaygin olmadig1 bilinmektedir. Orneklem grubumuzu
olusturan Romanlarin, konar-goger yasam gelenegini siirdiirmedikleri anlasilmaktadir.
Bursa ili konumu ve potansiyeli acgisindan fazla go¢ alan bir ildir. Sanayi, tekstil ve
otomotiv sektoriinlin gelismesi, topraklarinin verimli olmasi sebebiyle Romanlar

Bursa’da yerlesik sekilde yasamaktadir.

Bir¢ok yerde Romanlarin yasadigi sikintilar1 Bursa’daki Romanlarda yasamaktadir.
Bunlarin basinda ekonomik sikintilar, egitim yetersizligi, toplumsal soyutlanma ve
dislanma gelmektedir. Dislanma sadece sosyal hayatla sinirli kalmamakta egitim
alaninda da devam etmektedir. Bundan dolay1 okullagsma orant Romanlarda diisiiktiir.
Gelir getirici isleri, giinliik ihtiyaglarini karsilamakta yetersizdir. Cocuklar egitim ve

davranissal konularda birbirlerinden olumsuz anlamda oldukg¢a etkilenmektedir.

Bursa’daki Romanlar genellikle miistakil veya baraka tarzinda kendi evlerinde
oturmaktadir ve g¢ekirdek aile yapisiyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bazi aileler ekonomik
nedenlerden dolay1 erkek cocuklari evlenince gelinle birlikte yasamaya devam
etmektedirler. Istisnalar olmakla birlikte Roman kadinlar aile icinde sdz sahibi iken
Roman erkeklerinin, kadinlara deger verdigi gézlemlenmistir. Romanlar tek esli olmakla
birlikte es se¢iminde oncelikle Roman olmasina dikkat eder. Roman olmayan birisiyle
evlenenler oldugu gibi aile i¢i iliskilerinde bu durum fazla sorun yaratmamaktadir. Erken
yasta evlilik yaygin olan bir tutum olmakla birlikte, yetiskin kusakta gayet normal bir
davranistir. Yeni nesilde bosanma oranlar1 artmistir. Egitim seviyesi yiikseldikge evlilik

yas1 da yiikselmistir.

Bursa’da Romanlar, genellikle miizisyenlik yapmaktadir. Romanlar arasinda miizisyenlik
statii kazandiran bir meslek grubudur. Cocuklar miizik sektoriinden dolay1 gece hayatinda
uygunsuz ortamlarda da c¢alisabilmektedir. Belediyede is¢i olarak calisan, boyacilik
yapan, hurda ve kagit toplayan, ¢igek satarak ya da kiiclik esnaflikla ugrasan Roman
erkekler ile evlere temizlik igine giden Roman kadinlar, ge¢imlerini bu yollarla saglamaya
caligmaktadir. Egitim diizeylerinin diisiik olmasi ve toplum tarafindan dislanmalari

sebebiyle bu alanlarda kendilerine is bulabilmektedirler.
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Bursa'daki Romanlar, 2008 yilinda kurulan Bursa Roman Kiiltiiriinii Arastirma
Gelistirme ve Yardimlasma Dernegi catist altinda bir araya gelmektedir. Bu dernek
Romanlarin birlesmesini, sorunlarin tek elden ¢6zlimiinii amaglamaktadir. Ayrica Roman
mahallelerinin mubhtarlar1 ihtiyaglara ve sorunlara ortak ¢6ziim {iretme amaci

giitmektedir.

3. Romanlara Dair Toplumsal Algilar

Bir¢ok din ve kiiltlirde Romanlar hakkinda kalip yargilar ve mitler yer almaktadir. Roman
olmayanlar tarafindan iiretilen bu mitler Romanlarin dini 6teki olmasina sebep olmustur.
Insanlar aras1 renk, kiiltiir, dil cesitliligi Allah’in yaratma sanati ve iradesinden
kaynaklanmaktadir. Miisliiman olan toplumumuzda, Romanlara dair hurafeler iiretilmis
maalesef ayetleri yok sayan davraniglarda bulunulmustur. Romanlarin aleyhine iiretilen
hikayeler din 6ne siiriilerek etkisi giliglendirilmistir. Kalip yargilar Romanlar ve Roman

olmayanlarin arasindaki ayrimi mesru hale getirmistir.!!’

Roman kimligi Roman olmayanlar tarafindan insa edilip nesiller boyunca aktarilmistir.
Bu kimlik insas1 i¢erisinde Romanlar dinden ve dindarliktan uzak, temiz olmayan olarak
goriilmektedir. Tarihsel gercekligi olmayan hikayelerin Romanlara yordanmas1 Roman
bireyler hakkinda c¢ok az bilgi sahibi olunmasi ve her yurdun yabancisi olmalari

durumuyla iliskilidir.

Uydurulmus hikayeler kulaktan kulaga yayilarak Romanlarin giinahkar, inang¢siz ve temiz
olmadiklarma dair asilsiz inamslarin yayilmasina sebebiyet vermistir. Ozkan “Tiirkiye
Cingeneleri” isimli eserinde Romanlarin sihir, biiyli ve fal bakma gibi ugraslarinin

oldugunu sdylemektedir.''8

Roman olmayan kisiler tarafindan Roman bireylerin elestirildigi konulardan biri de
temizliktir. Cingeneligin insasinda temiz olmama, kirli olma gibi 6nyargilar vardir. Bu

acidan kirlilik Gaco ile Cingene arasindaki keskin ayriligin seklini ¢izen, etnik sinirlart

7 Mustafa Aksu, Tiirkiye de Cingene Olmak (Istanbul: Kesit Yayincilik, 2003), 42.
18 Ozkan, Tiirkiye Cingeneleri, 81-82.
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giiclendirip disa vuran kiiltiirlerinin temelini olusturan bir sey olarak ortaya cikar.''
Douglas’a gore, kirlilik damgalamanin 6nemli bilesenlerindendir. Damgalama
toplumdaki bireyleri denetleyip toplumsal diizeni saglamada islevseldir. Bu baglamda

kirlilik, gercekte var olan bir sey olmakla birlikte, kasten de iiretilebilir.'?°

Bazi kalip yargilar ve sehir efsanesi denilen climleler herhangi bir siizgecten gegirilmeden
dogru kabul edilip dil araciliiyla gelecek nesillere aktarilmaktadir. Glinliikk konusma dili
icerisinde ayrimcilik iceren ifadeler ve &n yargilar1 besleyen sdylesiler mevcuttur. Insan
haklarina aykir1 olan bu ifadeler Islam dininin temelleriyle de gelisir. Sézlii aktarim
bicimlerinden olan masal, hikaye, fikra ve atasozlerinde Roman toplumunu rencide
edebilecek bir¢ok ifade yer almaktadir. Giinliik dilde siklikla kullanilan bazi atiflara 6rnek
verecek olursak: Cingenenin Bismillah’indan kil ¢ikar. Bahgeye erik, kapiya ¢ingen
(Cingene) ayag1 bastirma. Cingen (Cingene) ¢ocugu gibi kalmigsin(Gtinesin altinda uzun
stire kalan i¢in). Yetmis iki milletin bugugu(Cingene i¢in sdylenmektedir). Cingen
(Cingene) Calar, Kiirt oynar. Cingene cit ¢it, arkasi bit bit(Cingenenin kirli ve iizerinde
bit tasidigina atfen). Cingene diiglinii mii var?(Gliriiltiilii yer i¢in). Cingenelesme(Cimri

i¢in). Cingene parasi(Bozuk para i¢in). Cingene kavgasi(Sozlii kavga igin).!?!

Roman gibi edebi eserlerle bir topluluk hakkinda olusturulan olumsuz imaj nesiller
boyunca aktarilmaktadir. Ulkemizde Romanlar hakkinda yapilan roman tiiriindeki
eserlerde Romanlardan olumsuz 6zellikleriyle bahsedilmekte ve onlara karsi olumsuz
ifadeler kullanilmaktadir. Ahmet Mithat Efendi’nin Cingene Letaif-i Rivayat, Melih
Cevdet Anday’in Raziye, Osman Cemal Kaygili’'nin Cingeneler, Metin Kagcan’in Agir

Roman adli eserleri bunlara drnek olarak gosterilebilir.'?

Her toplulukta oldugu gibi Romanlar arasinda toplum, din ve ahlak normlarina aykiri

davrananlar vardir. Bireylerin yaptig1 olumsuz davranislar, hi¢bir toplulugun tamamini

119 Fraser, The Gypsies, ¢ev. Ilkin Inang, 209.

120 Mary Douglas, Risk and Blame: Essays in Cultural Theory (London: Routledge, 2005), 71.

121 Syat Kolukirik, “Tiirk Toplumunda Cingene Imgesi ve Onyargis1”, Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi 8/2
(2005), 52-71.

122 Ahmet Mithat Efendi, Cingene: Letaif-i Rivayat, (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1991); Melih Cevdet
Anday, Raziye (Istanbul: Adam Yayinlari, 1992); Osman Cemal Kaygili, Cingeneler (Ankara: Bilgi
Yayinevi, 1972); Metin Kagan, Agir Roman (Istanbul: Can Yaynlari, 1999).
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genelleyerek olumsuz bigimde yargilamamiza neden olmamalidir. Yapilan kiiglimseyici
ifadeler ve cirkin yakistirmalar sonucu Romanlar yillarca baskalar: tarafindan asagilanip
baski altina alinmaya ¢alisilmistir. S6zliik ve edebi eserlerde olumsuzluk igeren imgelerin
kullanim1 6nyargilar1 pekistirmektedir.'?®> Bu eserlerden bir toplulugu tahkir edici
hitaplarin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Yeni yazilan eserler de ise dil kullanimi kelimelerin
giicii bilinerek kullanilmasi1 gerekir. Dil kimlik olusumunda bir milletin en 6nemli
unsurlarindan birisidir. Milletlerin medeniyet iskeleti yani akrabalik iliskileri, tarihi
travmalar1 sonucu olusan doniim noktalar1 dil iizerine kuruludur. Milletlerin kiiltiirlerinde

en ayirici Ozellik dildir.

Kulaktan kulaga nesiller boyu yayilan dini ve ahlaki acidan suglayicit anlatimlar
psikolojik agidan Romanlar tizmektedir. Bu tiir sdylenceler ve anlatilar, Romanlarin
toplumdan diglanmalarina yol agarken, ayn1 zamanda onlarin kendi iglerine kapanarak
kapal1 bir toplum yapisini siirdiirmelerine de zemin hazirlamistir.!2* Romanlar hakkindaki
bilgi eksikligi onlara yonelik olumsuz algi ve dnyargilarin olusmasina neden olmustur.
Romanlarin i¢e doniik bir toplum yapisina sahip olmalar1 ve baskalariyla olan iligkilerinin
mesafeli olusu onlar hakkindaki bilgilerle sinirlidir. Romanlara ydneltilen olumsuz
yargilar, Roman bireylerin giindelik hayattaki iligkilerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Iletisimde yasanan eksiklik ve azalma onlar hakkinda iiretilen olumsuz
yargilarin asilmasina engel olmaktadir. Eger bu onyargilar azalir veya ortadan kalkarsa
gecmisten giiniimiize Romanlar hakkinda siiregelen mitler ortadan kalkarak iliskilerdeki

engeller agilmis olacaktir.

4. Giiniimiizde Roman Toplumunun Problemleri

Romanlara yonelik onyargilarin edebi eserlerde, sozliiklerde, giinliik konusma dilinde
gecmesi daha Oonceden de bahsedildigi gibi onlarin dislanmalarina neden olmaktadir.
Farkli sebeplerle toplumun diger kesimlerinden diglanan bir grup, zamanla kendini dis
diinyaya kapatarak daha ige doniik bir yapiya biirlinmiistiir. Geng, yetiskin, yasl her
Roman bireyin en 6nemli problemi dislanmadir. Yas arttik¢a dislanmislik durumunu

kabullenme ve dnemsememe de artabilir. Fakat gen¢ ve yetiskin bireylerin gerek okul

123" Angus Fraser, The Gypsies (Cingeneler) gev..ilkin Inang (Istanbul: Homer Kitabevi, 2005), 209.
124 Suat Kolukirik, “Tiirk Toplumunda Cingene Imgesi ve Onyargis1”, 11.
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gerek is hayatinda yasadiklar1 dislanmiglik onlarin  psikolojilerini  derinden

etkileyebilmektedir.

“Roman olma” gercegi disartya karsi aykirilik olarak algilanmaktadir.'?® Dislanmak ve
otekilestirilmek kendini 6zel ve farkli sekilde goérmeyi pekistirebilir. Romanlara karsi
takinilan olumsuz tutumlar Romanlarin kendi gruplarina bagliligini ve dayanigmayi
giiclendirir.'?® Romanlarm bu tutumu cocuklarma da yansimaktadir. Roman cocuklar
kendi gruplar1 disinda kalan kisilere onyargiyla yaklasabilmekte diger yasitlarina gore

daha giivensiz bir ortamda biiyiimektedirler.

Romanlarin bir¢cok sorunla karsi karsiya oldugunu gérmekteyiz: Maddi imkéansizliklardan
dolay1 ¢ocuklarin egitim hayatina devam edememesi, gengler arasinda issizlik, yaslilarda
saglik giivencesinin olmamasi, kadinlarin bebegiyle dilenmesi Romanlarin yasadigi
zorluklardan bazilaridir. Sokakta yasayan Roman g¢ocuklari, kisin ayakkabisiz hatta
corapsiz bir sekilde dolagsmaktadir. Romanlar saglik hizmetlerine erisimde de sikinti
yasamaktadir. Romanlarin yasadigi mahallelerde bulunan aile sagligi merkezleri diger

bolgelere gore ekipman agisindan yetersiz kalmaktadir.'?’

Egitim s6z konusu oldugunda Romanlar okula devam s6z konusu oldugunda dezavantajl
gruplardan biri sayilmaktadir. Ekonomik yetersizlikler, ayrimcilik ve igerme
programlarinin olmayis1 Roman bireyleri egitim hayatindan uzak tutan en Onemli
etmenlerden bazilaridir. Egitim kurumlarinda dislanan Romanlara o6teki goziinden
bakmamiz gerekirse onlar farkli giyim tarzlarina sahip, temizlik anlayislar1 esnek olan,
konusmalarinda argo kelimelerin de yer aldig1 bir topluluktur. Bu nedenlerden dolay1
Roman olmayanlar Romanlar1 kendilerinden uzak tutmaya ¢aligsmaktadir. Giiniimiizde
hala okuma yazma bilmeyen bireylerin sayis1t Romanlar arasinda azimsanmayacak kadar
fazladir. Egitim seviyesi diistiikge toplumlardaki ahlaki bozulmalarin artmaya basladigi

bilinmektedir. Egitim seviyesi yiiksek bireyler, inanglarinin gereklerini daha bilingli bir

125 Ayse Kirez Tasyiirek, Roman Ailesinde Cocugun Din Egitimi (Yalova Ornegi), (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 2.

126 Jean-Pierre Liegeois, Roms en Europe (Avrupa’nin Romanlari), gev. Dis Politika Enstitiisii (Ankara:
Bilkent Universitesi, 2008), 77-78.

127 Basak Ekim Akan vd. Sosyal Dislanmanin Roman Halleri (Istanbul: Bogazigi Universitesi Sosyal
Politika Forumu, 2011), 23-63.
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sekilde yerine getirerek, ahlaki yozlasmalardan kendilerini korumaya 6zen gdsterir.
Giliniimiizde Roman ebeveynler ¢gocuklarinin egitimine énem verseler bile ¢ocuklar okula
gitmeyi istememektedir. Roman c¢ocuklar1 da aileleri gibi bazi normlardan uzak, daha
Ozgiir ve rahat yasamaktadir. Ekonomik yetersizlik sonucu dig goriiniislerine dikkat
edemeyen Roman ¢ocuklar1 da tipki aileleri gibi diger cocuklar tarafindan diglanmaktadir.
Ebeveynler ekonomik olarak ¢ocuklarinin 6zgiirlesmesini, yasadiklari sikintili siiregcten

kendilerini kurtarmalarini istemektedir.

Issizlik giiniimiiz toplumunun temel sorunlarmnin basinda gelmekle birlikte sirf Roman
olmalarindan kaynakli is verenin ige alimda Romanlar1 tercih etmemesi dislanmiglik
problemini de pekistirmektedir. Sonug¢ olarak issizlik diglanmigligi, dislanmislik da
igsizligi etkilemektedir. Mevsimlik ¢alisan Romanlar kisin ekonomik olarak geg¢imlerini
zor kargilamaktadir. Devlet kurumlarindan yapilan komiir ve soba yardimlarin geneli

Romanlara olmaktadir.

Roman bireyler haklarinda yapilan dizi ve filmlerde Romanlar kaygisiz ve e§lenceye
diiskiin bir hayat standardina sahipmis gibi yansitilmaktadir. Medya araciligiyla islenen
bu temalar toplum algis1 lizerinde etkin bir yonlendirmeye sahiptir ve Romanlarin alaya
maruz kalip, dislanmalarina sebebiyet vermistir. Romanlara uygulanan dislama pratikleri
toplumda bir Cingene algis1 yaratmistir. Boylece ¢ingenelik, hem etnik kategorizasyon
hem de sosyal dislanma sonucu olusan etiketin karsilig1 olmaktadir.!?® Toplumun insa
ettigi bu olumsuz kategorizasyon dine de yansimistir. Romanlarin dine uygun

yasamadigi, dini kurallara kayitsiz kaldig1 soylenmektedir.

Tarihsel siiregler igerisinde bir gruba atfedilen dogru olmayan ve abartili nitelemeler
zamanla kaniksanmaya baslar. Herkesin bir konu hakkinda siirekli ayni seyi sOylemesi
onun aksini diisiinmeyi gii¢lestirmektedir. Toplumsal farkliliklar bir eksiklik degildir.
Sosyal uyum siirecini bozan, topluma aykiri goriinen durumlar egitim ve hosgorii ile
diizeltilebilir.'* Toplumumuz genellikle Romanlar hakkinda ahlaki bozukluk, suca

meyilli olma, temizlik noksanligi ve dini yetersizlik konularinda sikayetcidir. Buna

128 Melih Duygulu, Tiirkiye de Cingene Miizigi: Bati Grubu Romanlarinda Miizik Kiiltiirii (Istanbul: Pan
Yaymeilik, 2006), 19.
129 Mehmet Zeki Aydin, dilede Cocugun Ahldak Egitimi (Ankara: Nobel Yaymn Dagitim, 2006), 6.
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ragmen Romanlarin temel, dini ve ahlaki egitimin vazge¢ilmez kurumu olan okullardan
dislanmas bir ¢eligki olusturmaktadir. Toplumsal normlar ve genel ahlak kurallar1, egitim
olmazsa anlasilamaz. Anlasilmayan seylerin uygulanmasini beklemek de uygun bir tutum

olamaz.

5. Son Donemde Tiirkiye’de Roman Politikalar:

Osmanli zamaninda oldugu gibi Cumhuriyet doneminde de iilkemizde Romanlara kars1
kot bir politika izlenmemigstir. Gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de Romanlara sahip

¢ikilmis ve onlarin hayatlarini iyilestirici calismalar gelistirilmeye ¢aligilmistir.

Avrupa Birligi’ne uyum siireci kapsaminda Tiirkiye Cumbhuriyeti birgok reforma imza
atmistir. En 6nemli reformlardan birisi de ¢ok sesli ve ¢ok kiiltiirlii bir sosyal politikanin
izlenmesine yonelik gelistirilen “Milli Birlik ve Kardeslik Projesidir”. Bu projede, Roman
bireylerin topluma entegrasyonunu amaclayan “Roman A¢ilim1” adl1 sosyal kapsayicilik
hareketine de yer verilmistir.!** 60. Hiikiimet tarafindan 2010 yilinda Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan tarafindan bu hareket baglatilmistir. Bu proje Romanlarin
sorunlarinin ilk defa devlet yetkilileri tarafindan tartisildig1 platformdur. Roman A¢ilimi
eksiklikleri olmasina ragmen lilkemizdeki Roman kimlik ingasinin, magduriyetin farkina
varma ve hak arayisi i¢in cok 6nemli bir sosyal harekettir. Bazi belediyelerin mevsimlik
is¢i olarak Roman bireyleri istthdam etmesi, belediye miizik gruplarinin miizisyen
Romanlardan kurulmasi, ulusal basinin farkindaligi, siyasi partilerin Roman siyasetcileri

stiirece entegre etmeleri gibi drnekler iyilesmeye dogru atilan adimlarin gostergesidir.

Roman acilimi g¢aligmalart sonucunda Romanlara yonelik birtakim sosyal haklar
verilmistir. Glinlimiizde devletin Romanlar1 giliglendirme politikalarindan biri olan
meslek edindirme kurslar1 agilmaktadir. Iskur ve Halk Egitim Merkezleri'nde Roman
bireylerin meslek edindirme kurslarina katilimi kolaylastirilmistir. Eskiye kiyasla kamu

veya 0zel kuruluglarda Romanlar sinirl da olsa ig bulabilmektedir. Gelecekte de 6rgiin

130 Bagak Is1l Cetin, “Kimlikleriyle Romanlar: Tiirkiye’deki Roman Vatandaslara Yonelik Sosyal Icerme
Ulusal Strateji Belgesi ve Birinci Asama Eylem Plant’nin Degerlendirilmesi,” Yénetim ve Ekonomi
Arastirmalar: Dergisi 15, no. 1 (2017): 85-112. https://doi.org/10.11611/yead.278435.
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egitimlerini tamamlayan Roman c¢ocuklarinin kamu kurumlarinda istihdam edilmesi

miimkiin goriilmektedir.

Romanlar1 asagilayan ifadelerin yer aldigi eserler revize edilmistir. Milli Egitim
Bakanligi’na ait olan Islam Ansiklopedisi ve Tiirk Ansiklopedisi’nde yapilan Roman
taniminda “hayvan ve c¢ocuk satarlar, gogebe olarak yasarlar, hirsizlik yaparlar,
inangsizdirlar, nikaha ve siinnete itibar etmezler, buguk millet olarak bilinirler.” ifadeleri
kaldirilmistir.!3! Tiirk Dil Kurumu’nun sézliigiinde yer alan bunun gibi kétii ifadeler de
2003 yil1 itibariyle degistirilmistir. “Gocebe Cingeneler” gibi ifadelerin kullanildig: eski
mevzuatlarin dili revize edilmistir. 1934 iskdn Kanunu’nda yer alan “Tiirk kiiltiiriine bagli
olmayanlar, anarsistler, gdcebe Cingeneler, casuslar, memleket disina ¢ikarilmis olanlar,
Tiirkiye’ye muhacir olarak kabul edilemezler” maddesi kaldirilmistir.!*? Tiirkiye’de
yabancilarin seyahatleri kapsamindaki kanunda ise “tabiiyetsiz veya yabanci devlet
tebaasi olan ¢ingenelerin veya Tiirk kiiltiiriine bagli olmayan yabanci gogebelerin sinirdigi
edilmeleri Icisleri Bakanhgi’nin yetkisindedir” maddesi yiiriirliikten kaldirilmistir.
Romanlarin iicret 6demeden kimlik sahibi olmalar1 saglanmis onlarin kimlik sorununa

¢Ozlim getirilmistir.

Avrupa Birligi 2020 Roman Igerme Projesi kapsaminda Avrupa Konseyi'ne baglh
iilkelere stratejiler iiretmektedir. Roman Igerme Projesi kapsaminda, iiye iilkeler etnik
koken ayrimi gozetmeksizin tiim vatandaslarinin giivenlik, esitlik ve adalet haklarim
giivence altina alacak c¢esitli sorumluluklar1 iistlenmeyi taahhiit edecektir. Avrupa
Komisyonu, 2020 Avrupa Stratejisi hedeflerinden biri kapsaminda, Ulusal Roman
Entegrasyonu i¢in Avrupa Birligi Cergevesi’ni (NRIS) olusturmak amaciyla bu konuyu
giindemine almustir.** Avrupa Konseyi’ne bagli olarak yiiriitiilen projelerin bir uzantisi
da iilkemizde ilan edilen eylem planlaridir. 2020 Roman Igerme Projesi’yle Avrupa
Birligi, toplumsal uyumun saglanmasi i¢in yoksullukla miicadele, istihdam diizeyini

yiikseltmek, mesleki egitim, sosyal korunma sisteminin revize edilmesi gibi kapasite

131 Zeynep Giinescelik, Balikesir Romanlarinin Halkbilimi Uriinleri Uzerine Bir Arastirma, 14.

132 Doga Aydogan, Yabanc: Cingenelerin Sinir Disi Edilisi, 147.

133 Elif Geng, "Avrupa Birligi Roman Cergevesi ve Tiirkiye’nin Roman Politikalarma Yansimalar1",
Tarihten Giiniimiize Tiirkiye'de Romanlar, ed. Hamza Ates (Bursa: Bursa Kiiltiir Yayinlari, 2015), 173-
185.

51



artirict konularin yonetilmesinde herkesin bu biiyiimeden yararlanmasini ve siirece

katkida bulunmasini amaglamaktadir.

Yasanan gelismeler sonucu oOzellikle Avrupa Birligi Projeleri adi altinda Roman
toplumuna yonelik sosyal uyum, egitim ve saglik hizmetleri genisletilmekte, istihdama

daha fazla katilim saglamaya yonelik birtakim ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

B. Tann Algis1

Kisinin dis diinyadaki soyut/somut nesnelere iligkin olarak aldigi duyumsal (sensible)
bilgi algilamadir. Algilamak herhangi bir nesneyi, olay1 ya da iliskiyi bes duyu organiyla
(gormek, isitmek, tatmak, dokunmak, koklamak) elde edilen bilgilerin yani sira
hissetmektir.'** Bir olay, durum ve nesneyi algilama asamasinda, zihnimizde yer eden
sembol ve izlenimlerden faydalaniriz. Bunun yaninda bu olay, durum veya nesneye
iligkin algilamamizda kisisel tutumumuz da etkilidir. Duygusal tavir ve egilimler algilama
stirecinin isleyisine dahil olur. Tanr algisi kisinin Tanr1 hakkinda zihninde olusan olumlu

veya olumsuz tiim duygu, diisiince, bilgi ve inan¢larindan olusur.

Adler’in de ifade ettigi gibi algi, basit bir fiziki olay degil ruhsal olarak ortaya ¢ikan
fonksiyondur.!*> Tanri’nm varligina inansin ya da inanmasin her bireyin Tanr1 kavrami
hakkinda zihninde olumlu veya olumsuz bir sema bulunur. Tanr1 imgesi Tanr1 hakkinda
bilgisi olan her kisinin zihninde olusur. Tanr1 imgesini beslemek i¢in birey Tanri’ya
yonelik atiflar yapar. Bu atiflar1 yaparken kisi i¢inde bulundugu toplumdan ve dinsel
sistemden etkilenir.!*® Tanr algisinda bireyin Tanr1’ya yonelik duygulari, diisiinceleri ve

atiflar1 yer alir.

Bireyin Tanri’ya dair gorlislinii olusturan Tanr1 algisit psikolojik bir siirectir. Bireyin
Tanr1’ya ait duygu ve diisiinceleri ile ona dair atiflar1 Tanr1 algisin1 olusturur. Tanr1 algisi
tecriibeleri olumlu ve olumsuz degerlendirme durumunu etkilemektedir. Birey Tanr1'y1

nasil O0grenip anlamlandiriyorsa Tanr1 algist o sekilde olusur. Her bireyin zihninde

134 Mehmet Inceoglu, Tutum, Algi, Hletisim (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2011), 51.

135 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yaynlari, 2011), 102.

136 Ozlem Giiler, “Tanr Algis1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 48/1 (2007), 129.
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Tanr1’ya dair belli 6zellikler yer alir. Bu 6zellikler olumlu ya da olumsuz olabilir. Bunlar
bireyin Tanri’ya dair atiflaridir. Bireylerde Tanri’ya yonelik giliven, sefkat, koruyucu,
cezalandirici, kizan gibi farkli atiflar bulunur. Merhametli, seven, affeden, koruyan,
olumlu atiflarken; cezalandiran, korkutan olumsuz Tanr1 algisini olusturur.'®’” Tanr1 algist

bireyde hayatin anlam ve amacina dair diisiinceleri sekillendirir.

Tanr1 algisi, Tanr1 kelimesinin zihinsel s6zliik anlamindan daha ¢ok kisinin Tanr1’y1 nasil
tasavvur ettigine yonelik psikolojik bir modeldir. Birey ¢esitli kaynaklardan Tanr1’ya dair
bilgi edinir, zihin bu bilgileri birlestirerek genel bir Tanr1 algisi olusturur. Tanr1 algisi
bireyin Tanr1 hakkinda sahip oldugu bilissel semalar biitiiniidiir.'*® Tanr1 hakkinda sahip
olunan biligsel semalar biitiinii, bireyin Tanr1 algisini olusturur. inansin veya inanmasin
her bireyde Tanri’ya dair bir algi mevcuttur. Tanri’ya ait diisiince ve duygular Tanr1
algisinin icerisinde yer alir. Tanr1 algist her bireyde farklidir. Soyut bir alginin her bireyde
farkli olmas1 normaldir. Tanr1 algisini yas, cinsiyet, bilgi diizeyi, ebeveyn iliskileri, sosyal
cevre, inanilan din, aile ve ¢evrenin Tanri’ya yonelik atiflari, savunma mekanizmalari
gibi bircok unsur etkilemektedir. Tanr1 algist yalnizca bilissel bir eylem degil aym
zamanda bireysel, duygusal ve psiko-sosyal igerige sahiptir.!>® Tanr1 algisi kisiden kisiye
degisebilmektedir. Yasanan cevre, icinde bulunan zaman dilimi, kiiltiirel yap1, sosyal
kurumlarin yapisi, din gorevlilerin Tanr1’y1 tanimlama bi¢imleri Tanr1 algisin1 dogrudan
ve dolayli olarak etkilemektedir. Bir¢ok caligma Tanr1 algisinin basit ve tek boyutlu
yaklasimlarla ¢oziimlenemeyecegini belirtmektedir.!*’ Tanr1 algis1 birey ve cevre
etkilesiminde de ©Onemli rol oynamaktadir. Din psikolojisi bu noktada Tanri’nin

niteliginden daha ¢ok Tanr1 ve birey iliskisindeki deneyim ve siiregleri 6nemser. !

Tanr1 algisinin olugsmasina dair birbirinden farkli teoriler vardir. Bu teoriler biitliniin

parcalarini olusturur fakat biitiinii tam anlamiyla 6zetlemez. Tanri’yla ilgili zihinsel

137 Ozlem Giiler Aydm, ‘A Systematic Review Of The Studies On The God Image In The Sample Of
Tirkiye’’, Dini Arastirmalar 26/65 (2023), 494.

138 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi’’, 130.

139 Derya Giilfil, “Ateistlerde Olumsuz Tanr1 Algisinin Psiko-Sosyal Acidan Degerlendirilmesi”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 8/2 (2019), 1299.

140 Sijleyman Kartopu - Adem Ozbolat, “Sathiyelerde Tanr1 Algisi: Tipolojik Bir Yaklasim”, Electronic
Turkish Studies 9/5 (2014), 900.

141 Murat Yildiz, [lkogretim Ogrencilerinin Tanri Imgesinin Belirlenmesi ve Farkli Degiskenler Agisindan

Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi,
2012), 12.
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temsillerimiz psikolojik, duygusal, diisiinsel ve i¢csel tecriibelerimizi kapsar. Tanr1 algimiz
hem dis hem de i¢ kaynaklidir. Tanr1 algimiz kisiligimizle birlikte gelisir ve sekillenir.
Bireyin Tann ile iliskisi psikolojik deneyimler sonucu sekillenir ve duygusal semalar
olusturur. Bu iliski ¢ok yonlii iliskisel bir deneyimdir. Tanr1’y1 kalben duyumsamamiz ve
anlamlandirmamiz bizim kisisel deneyimimiz kapsaminda gerceklesir. Tanr1 algimiz
genellikle duygusal-tecriibi bilgi isleme sistemimiz tarafindan olusur. Bu algi biling dis1
ve biling dncesini de kapsar. Birey Tanr1’y1 hem tecriibi hem de duygusal olarak bilir.
Imge ve imajlarla desteklenerek duyumsanan Tanr1 algis1 birey tarafindan hayal edilip
disiiniiliir. Tanr algist bireyi seven, koruyan, cezalandiran, korkutan olmak tizere onu
heyecanlandiran ve kaygilandiran psikolojik anlamda bilingaltinda yer alan siibjektif bir
Tanri’nm varligindan olusur.!*? Tanr1 algis1 Tanr1’y1 hem akilla bilme hem de kalple

anlama ve kavramadir.

Hangi dine inanirsa inansin inangli her bireyin yagamin bir biitlin olarak onun Tanr1’ya
iliskin algist etkilemektedir. Bu etkinin yonii bireyin Tanr1 algisinin niteligi ile ilgilidir.
Tann ile kurulan iligki olumlu ise Tanr1 algis1 da o sekilde olusur. Bu durum hayati
algilamay1 ve bagkalariyla olan iliskileri de dogrudan etkilemektedir. Eger bireyin Tanr
algis1 korku yonelimliyse birey i¢in bu durum problemlere neden olur. Bireyin Tanr1’y1
algilama sekli, onun yasam igerisindeki duygu, diisiince ve davraniglarin1 6nemli dlgiide
etkiler.!*? Sonug olarak inansin ya da inanmasmn herkesin zihninde bir Tanri algisi
bulunur. Ciinkii bu alg1 duygu ve diislincelerden olusur, tecriibelerden, sosyal ¢evreden,
kiltlirel yapidan etkilenerek sekillenir. Birey-Tanr1 arasindaki iligki 6zneldir; hem bu
iligkinin 6znelligi, hem farkli degiskenler Tanr1 algisinin farklilagmasina neden

olmaktadir.

1. Psikoloji Bilimi Perspektifinden Tanr1 Algis1

Tanr algis1 bireyin Tanri’y1 tecriibi ve duygusal olarak bilme yolundan olusur ve

psikolojik bir siirecin iirlintidiir. Bireyin ilgisini ¢eken, onu heyecanlandiran veya onu

142 Edward Bradford Davis vd, “God Image and God Concepts: Definitions, Development, and Dynamics”,
Psychology of Religion and Spirituality 5/1 (2013), 57.

13 Tlyas Aric1 - Burhanettin Tokur, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1 ve Hosgorii Egilim
Diizeyleri Arasindaki iliski”, Turkish Studies 12/10 (2017), 42.

54



kaygilandiran, bilingaltinda degerlendirilen siibjektif bir Tanr1’nin varlig1 bulunur. Tanr1
algis1 Tanr1’y1 akil, duygu ve kalp ile anlamayi igerir. Bir kisinin Tanr1 imgesini bireysel,

duygusal ve siibjektif Tanr1 tecriibesi olusturur. '#*

Insana ve yasama fayda saglayan yani fonksiyonel anlamda islevsel role sahip olan Tanr1
algisnin  yalmizlik, kaygi ve huzursuzluk durumlarinda bireye destek verdigi
bilinmektedir. Olumsuz duygularla bas edebilmek, umutsuzluk, ¢aresizlik, stres ve kaygi
diizeylerini kontrol edebilmek i¢in en gii¢lii manevi siginak noktalarindan birisi Tanr1

algisidir.

Tanr1’y1 psikolojik acidan ilk kez ele alan ve radikal bir sekilde tartisan diisiiniir Sigmund
Freud’tur. Freud kendinden 6nceki diisiiniirler gibi pozitivist anlayis1 benimsemektedir.
Sigmund Freud, Tanri’y1 psikanalizden yola ¢ikarak agiklamakta, baba kompleksi ile
Tanr1 inanci arasindaki baglantiy1 gostermektedir. Psikanaliz din ihtiyacinin ¢ocuklukta
yasanan oedipus ve elektra komplekslerine dayandigini iddia eder. Her seye giicii yeten
Tanri, aslinda ¢ocuklukta tecriibe edilen ebeveyn imgelerinin yiiceltilmis halidir. Ona
gore dini inanglar ve Tanr1 inanci, cocukluk doneminde hissedilen ¢aresizligin, ebeveyne
olan bagimlhiliga ihtiyag duyulmasindan kaynaklanmaktadir.'* Freud g¢ocukluk
donemindeki caresizlik ile erigskinlik donemindeki garesizligi birbiriyle baglantili hatta
sonraki caresizligi dncekinin ‘prototip’i olarak gormektedir. Hayatimizin ilk yillarinda
edindigimiz caresizlik deneyimi, yetiskinlik ddneminde tecriibe ettigimiz hastalik, dogal
felaketler, 6liim gibi gliciimiizii asan, bizi caresiz birakan olaylarla hatirlanir. Bizi
babamiz gibi koruyacak bir Tanr1’ya ihtiya¢ duyariz ve onu kendimiz yaratiriz.'*® Freud’a

gore Tanr1 imgesi baba figiirliniin yansimasidir.

Freud dinin kaynag olarak ilkel kabilelerde goriilen totemi koyar. Ilkel kabilelerde totem
kendisinden korkulan ve kendisine hayranlik duyulan her seye sahip klanin basinda
bulunan primal babadir. Bu babaya ogullar1 hayranlik duyarlar fakat bir yandan da her

seyi elinde bulundurmasindan dolayr nefret ederler. Ogullar kendi aralarinda birlesip

44 Akif Hayta, Allah’a Baglanmak: Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Iliskisi (Istanbul: Onto
Yayinlari, 2017), 30-31.

145 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study (Chicago ve Londra: The
University of Chicago Press, 1979), 13.

146 Sigmund Freud, Musa ve Tek Tanricilik gev. Haluk Yavuzer (istanbul: Say Yayinlari, 1992), 163.
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babay1 Oldiiriirler. Sonradan bu duruma pismanlik duymaya baslarlar. Bu 6ldiirme
isleminin kendi baglarina gelmemesi i¢in ayn1 aileden kadinlarla evlenmeyi yasaklama
gibi bir¢ok kural koyarak 6nlem alirlar. Baba yerine totemi koyarlar ve zamanla toteme
tapmaya baslarlar. Totem ilk babanin yerine gegmekten daha ¢ok Tanr1’nin bir prototipi
haline evrilir. Freud totemizm i¢in insanligm ilk dini oldugunu ifade eder.!*’ Ilk babay:
oldiiren ogullarin, su¢luluk duygusu bastirilsa bile benliklerini ele gegirmistir. Ogullar
babayla Ozdesleserek ve onun imgesini igsellestirerek vicdan azabi ve sugluluk
duygusuyla bas etmenin yolunu bulmuslardir. Ataerkil teizm bu sekilde ortaya
cikmistir.!*®  Freud’a gore, biitiin dinler sucluluk duygusuna dayanir, sucluluk

duygusunun ortaya ¢ikisi ise bu sekilde gerceklesmektedir.

Freud dini bir yanilsama olarak nitelendirse bile insan yasaminda etkin bir role sahip
oldugunu da kabul eder. Din hayatin korkularina karsi inananlara teselli verir. Bunun
yaninda dinin, insanin gelisimine zarar verdigini iddia eder. Freud insan irki igin
yanilsamalarin terk edildigi, aklin i¢giidiinlin Oniine gectigi, ideal seviyeye ulasildigi
slirecin su an i¢cin miimkiin olmadigini ifade eder. Bundan dolay1 dine gegici olmak iizere
bir siireligine izin verilebilir. Freud bilimin gelismesiyle birlikte insanlarin din ve Tanr1

inancindan kurtulabilecegini 1srarla vurgular.

Psikanalizin kurucusu olan Freud’un Tanr1 ve din hakkindaki goriisleri kendinden sonra
gelen birgok arastirmacinin bakis acisini da etkilemistir. Tanr1 Freud’a gore giicliik ve
zorluklarin belirsiz bir sekilde yasandig1 diinyada, her seye giicii yeten, bireyin kaygi ve
korkularin1 azaltan baba roliindedir. Freud’un bu goriislerini elestirel bir siizgegten
gecirerek yeniden sekillendiren bazi psikanalistler nesne iligkileri kuramini gelistirmistir.
Tanr1 algisinin bebeklik doneminde temelinin atilarak ortaya ¢iktigma dair farklh
kuramlar mevcuttur. Psikoanalitik teorisyenlere gore, Tanri imgesi bireyin ebeveyn
imgesinin yansimus halidir.'* Freud’ a gére Tanr1 imgesi 6zellikle baba-ogul dinamigine
yaslanir, ondan sonraki ¢aligmalar ise Tanr1 imgesinin olusumunda her iki ebeveynin

iligkili oldugunu gostermistir. Rizzuto nesne iliskileri teorisyenlerinden birisi olmakla

147 Sigmund Freud, Totem ve Tabu gev. Haluk Yavuzer (istanbul: Say Yaynlari, 1991), 223-234.

148 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi ¢ev. Elif Yildirim (Istanbul: Oda Yaynlari, 2016), 36-49.

149" Ana-Maria Rizzuto, “Object Relations and the Formation of the Image of God”, British Journal of
Medical Psychology 47/1 (1974), 83-99.
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birlikte Freud’un teorisini uyarlayarak, bunu genisleterek daha kapsamli bir yapiya
kavusturmustur. Tanr1 imgesi, nesne iligkileri perspektifinden bakildiginda, basta
ebeveynler olmak {lizere 6nemli kisilerle kurulan iligkilerde edinilen sunumlardan

etkilenerek olusur.'*"

Nesne iligkileri teorisi kapsaminda Tanr1 tasavvurunu arastiran 6nemli arastirmacilardan
birisi Ana-Maria Rizzuto’dur. Psikoanalitik ekol ¢ercevesinde Freud’dan daha sistematik
bir ¢alisma Rizzuto’dan gelmis “Yasayan Tanri’nin Dogumu: Bir Psikoanalitik Calisma”
eseri ile diisiincesini sekillendirmistir. Tanr1 imaji psikoanalitik kavramsallagtirmada
kisinin Tanri’ya yonelik duygusal deneyim sekli olarak goriilmektedir. Rizzuto,
“Tanr1’nin hi¢bir zaman bir gegis nesnesi gibi terk edilip atilmadigini ve kisinin hayatinda
anlaml bir sekilde yer aldigin1” ifade eder. Gelisim siireciyle baglantili olarak Tanri
imgesi gelisir ve gergek Ozelligini kazanmaya baglar. Bu Tanr1 imgesinin gegis

nesnesinden farkl bir sekilde gelismesinin bir sonucudur. !

Rizzuto anne veya babayla olan etkilesimin Tanr1 tasavvurunu etkiledigini kabul etse de
diger iliski ve deneyimlerin de Tanr1 tasavvurunda etkili olacagini vurgulamaktadir.'>
Rizzuto’nun hipotezine gore “Tanr1 imgesi ¢ocukluk doneminde gelistirilen ebeveyn
iliskileri, ebeveynlerin Tanr1 tasavvurlarini ¢ocuguna yansitmasi, kiiltiirel etmenler ve
bireylerin Tanri ile gelistirdigi iliskisi sonucu sekillenir. Rizzuto Freud’un 6ne siirdiigii
Tanr1 imgesinin olusumunda baba ile yasantilanan deneyimin temel olusturdugu iddiasin
degistirerek, cocugun anneyle iligkisini 6n plana c¢ikarmistir. Ayrica Rizzuto’ya gore
Tanr1 imgesinin olusumu yalnizca Odipal catigmalara bagl degildir, ayn1 zamanda
hayatimizda 6nemli oldugunu diisiindiigimiiz kisilerle yasadigimiz duygusal iliskiler de
zihnimizdeki Tanr1 imgesini etkilemektedir.!>> Ebeveynlerin igsellestirilen imajlar1 ile
bireyin Tanr1 imgesi arasinda bir paralellik vardir. Bireyin zihninde seven, koruyan ve
ilgili bir anne ile kosulsuz seven, koruyan, merhamet eden bir Tanr1 imgesi arasinda

stireklilik olusur. Rizzuto’ya gore bunun tersi bir durum da olabilir. Yani ebeveyn

150 Tan T. Birky - Samuel Ball, “Parental Trait Influence on God as an Object Representation”, Journal of
Psychology 122/2 (1988), 133-137.

51 Rizzuto, The Birth of the Living God, 184-189.

152 Louis Hoffman vd. “Transcendence, Suffering, and Psychotherapy”, Bi-Annual Conference of the
International Network for Personal Meaning, Vancouver, British Columbia, 2004.

153 Rizzuto, The Birth of the Living God, 180-194.
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sevgisiz, reddedici bir tutum takinirken Tanri’nin sevgi dolu ve koruyucu oldugu

diistiniilebilir.'>*

Tanr1 imgesinin sekillenmesi gelisimsel bir siire¢ igerir. Tanr1 imgesinin olusumunda
bireyin yakin iligkilerinin 6nemli bir rolii vardir. Rizzuto’ya gore bireyin Tanr1 ile olan
iliskisi, diger kisilerle olan iligkileri gibi karmasik bir yapiya sahiptir.!>®> Rizzuto’ya gore
kisilerin hayatlar1 boyunca yagam dongiilerine paralel bir sekilde Tanr1 imgeleri ve algisi
stirekli olarak degisim ve donilislim yasayacaktir. Sonug olarak herkesin kendi tecriibeleri
sonucu zihninde olusturdugu bir Tanr1 imgesi ¢ikacaktir. Tanr1 gériinmeyen bir varlik
oldugu i¢in hayatimiz boyunca ihtiyaglarimiz cercevesinde Tanri’nin zihinsel semasi
gelistirilip diizenlenebilir.!>® Nesne iliskileri kuramcilar diirtii ve catismalar1 geri plana

atmis, cocukluk deneyimlerini 6n plana ¢ikarmistir.

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore bebeklik doneminde temel
bakici ile kurulan iliski bireyin hayati boyunca kuracag tiim iligkilerin temelini olusturur.
Kurulan bu iliskinin Tanr1 ile kurulacak iliskide de kendini gostermesi beklenmektedir.
Ornegin bebeklik déneminde temel bakicisiyla giivenli baglanma gelistiren bireyin daha
sonraki donemde Tanr1’yla da gilivenli baglanma gelistirecegi beklenmektedir. Tanr ile
giivenli bir bag kuran bireyler, Tanr1'y1 sevdiginin ve ona bagl oldugunun farkindadir.'’
Baglanma kurami Tanr1’y1, insana giiven veren, ona her tiirlii sikintida siginak olan,
kutsal ve askin bir varlik olarak kabul eder. Yani Tanri, Freud’un iddiasinin aksine baba
figlirliniin gecici bir yansimasi degildir, yiice bir baglanma nesnesi gercekligidir.
Freud’un babaya yaptig1 vurgu baglanma teorisyeni Bowlby’e gore anneye ve onun
olumlu etkisine ydnlendirilmistir. Bowlby baglanma kuramim1 psikanalitik
kavramlastirmasini diizeltmek i¢in gelistirmistir.'*® Giivenli baglanma stiline sahip olan
bireylerin olumlu ve giivenilir Tanr1 algisi; kagingan baglanma stiline sahip olan

bireylerin ise uzak ve mesafeli Tanr1 algisi olur. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler

154 Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami1 ve Tanr Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”,
Degerler Egitimi Dergisi 8/20 (2010), 50-51.

155 Rizzuto, The Birth of the Living God, 87-91.

136 Rizzuto, The Birth of the Living God, 178-179.

157 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi”, 124.

158 John Bowlby, Attachment and Loss: Volume I — Attachment (New York: Basic Books, 1969), 39-71.
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dini inanglardan ve Tanrr’yla iliskilerden uzak dururlar.!® Giivenli bir siginma ihtiyaci
baglanma ihtiyacini harekete gecirir. Insanlarin birgogu sikinti halinde Tanr1’ya yénelir
ve sikintilt durum ne kadar ciddilesirse onlarin da Tanri’ya yakin olma ve dua etme
ihtimali o kadar artar.'®® Tanr1’ya giivenli baglanan bireyler olumsuzluk veya tehdit iceren
kosullarda Tanr1’nin varligindan, sorumlulugundan ve sevgisinden emin olan, ona giiven

duyan kisilerdir.

Jung bir zamanlar Freud’un 6grencisiyken daha sonra ondan ayrilarak farkli goriisler
ortaya koymustur. Jung psikanalitik akiminin onciisii sayilmaktadir. Jung din ve Tanri
konularinda da Freud’dan farkli goriislere sahiptir. Freud bilingaltina ne kadar 6nem
verirse Jung da bilingdis1 olarak tanimlanan kolektif bilingdisina 6nem vermektedir.
Biitiin insanlikta ortak bulunan bu bilingdisi, soyacekim ile atalardan gelir. Bilingdist
biitiin gegmisi igeren izlenimleri kapsar. Jung’a gore Tanr1 imgesi, insan zihninde kolektif
bilingdiginin tirettigi bir arketip olarak ortaya ¢ikar. Kolektif bilingdisinda yer alan Tanri
algis1 birtakim sembollerle kendini biling alanina ulagtirir. Tanr’y1 Jung kisisel bir
deneyimin iiriinii olarak algilamaktadir. Tanr1 ona gore ilelebet var olacaktir.!s! Jung
Tanrt’nin askin boyutuna deginmeksizin insani boyutuyla ilgilenir. Tanr1 ona gore
teolojik bir kavram degildir. Kisinin bireysel olarak tecriibe ettigi ve onu kendi zihninde
hissettigi bir olgudur. Din Jung igin iggiidiisel bir diirtiidiir. Insanlar dini tam olarak
kavrayamaz fakat buna ragmen, tamamen bir kenara atamazlar. Bu durum dinin

iggiidiiselliginin bir gostergesidir.'

Carl Gustav Jung: “Biitlin insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve biitiin kristallerin en igte

tasidiklar1 6z, Tanr1’dir.”'3

sozilyle Tanr1 hakkindaki goriisiinii 6zetler. Jung, kendisine
yoneltilen “Tanri’ya inaniyor musunuz?” sorusuna “inanmiyorum, fakat biliyorum”

seklinde verdigi cevapla kisisel dindarligin1 “inanma” olgusuyla degil, “bilme” olgusuyla

159 Lee A. Kirkpatrick, “An Attachment-Theory Approach to the Psychology of Religion”, International
Journal for the Psychology of Religion 2/1 (1992), 3-28.

160 Matt Bradshaw - Blake V. Kent, “Prayer, Attachment to God, and Changes in Psychological Well-Being
in Later Life”, Journal of Aging and Health 30/5 (2017), 667-691

161 Ali Riza Aydin, “Tanr1 Algisina Jungeu Bir Bakis”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 28 (2010), 57.

192 Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (Istanbul: iz Yayncilik, 2012), 73-
76.

163 Carl Gustav Jung, Psychology and Alchemy (New York: Pantheon Books, 1968), 12—17.
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aciklamustir.'®* Jung’a gére Tanri, psikolojik bir gerceklik olarak zihnimizde yer alir.
Tanr1 bireysel bir tecriibe irlinii ve bilingdist arketiptir. Jung, Tanri inancinin
bilingdisinda gergeklesen ruhsal bir olay seklinde ifade eder. Ruhta var olan sey, gercekte
de vardir.'® Sonug olarak Tanr1 imgesi tiim insanligin ortak genetik mirasinda yer alir,

bireyden bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikarak bireyi etkileyebilmektedir.

Biligsel gelisim kuramcisi olan Piaget'e gore Tanr1 imaj1 sadece yetiskinler i¢in gegerli
degildir. Piaget, Tanr1 tasavvuru gelisimini bebeklikten ergenlife ge¢is asamasinda
deneyimlenen biligsel gelisim siiregleriyle iligskilendirerek agiklamistir. Bu donemler
duyusal motor donemi (0-2 yas); islem dncesi donem (2-7 yas); somut iglemler donemi
(7-12 yas); soyut islemler donemidir (12 yas ve {izeri). Soyut diislinebilme, analiz ve
sentez yapabilme oOzelligini bireyler soyut islemler donemi itibariyle kazanirlar. Bu
donemlerin ilkinde ¢ocuk insanbi¢imei (antropomorfik) ve somut 6zellikleri olan, sonraki
iki donemde somut ve soyut arasinda, son donemde ise somut 6zelliklerinden siyrilan
soyut bir Tanr1 tasavvuruna sahiptir.'®® Cocuklarda Tanr1 tasavvuru gelisimini deneysel
olarak calisan baz1 aragtirmalar Piaget’in biligsel gelisim siireclerine paralel oldugunu

gostermektedir.'®’

William James Tanri’nin gercekliginden daha ¢ok bireyin kalbindeki bireysel Tanr1’yla
ilgilenir. Ona gore dini kurumlarin bigimlendirdigi ve soyut kategorilerin olusturdugu
Tanr1 6nemli degildir. Onemli olan bireysel tecriibe ve duygularla insanlarin “Tanr1”
adma hissettikleridir.'® James Tanri’nin goriinmez olmasina ragmen gergek bir varlik

oldugunu ve bireyin O’nu yasaminda derinden hissedebildigini savunur.

Dine hiimanist bir bakis acisiyla yaklagan Erich Fromm’a gore onemli olan insandir.
Fromm’a gére dinlerin tek ortak 6zelligi varolus sorusuna yanit bulmaktir. Insan igin de

bu sorunun cevabi en 6nemli seylerden biridir. Bir kimse dini ya da Tanr1’y1 ne kadar

164 Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din (Istanbul: 2007), 146.

165 Jung, Psychology and Alchemy, 15.

166 Jean Piaget, Cocukta Hiikiim ve Muhakeme ¢ev. Sabri Esat Siyavusgil (Istanbul: Devlet Basimevi,
1939), 32.

167 W. Chad Nye - Jerry S. Carlson, “The Development of the Concept of God in Children”, The Journal
of Genetic Psychology 145/1 (1984), 137-142.

168 William James, The Will to Believe (New York: Dover Publications, 1956), 12-15.
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diistinlirse diisiinsiin, ne kadar ibadet ederse etsin, varliginin biitlinligiiyle varolus
sorununa sagirsa, o soruya verecek bir yanit1 yoksa esyadan farki yoktur. Tanr1 olmay1
bir yasanti durumuna getirecegine Tanr1’y1 diisinmekle yetiniyor demektir.!® Fromm
insan1 asan ruhsal bir gecekligi reddeder yani din ve Tanri’nin objektif varligini kabul
etmez.!”® Fromm’a gdre bir seye inanmak bireye giiven verir bu da Tanr1 algismi ve
inancin1 besler. Inang sistemi kisinin kendi deneyimi, duygu ve diisiincesiyle sekillenir.
Fromm igin otoriter dinlerde Tanri, insan aklinin ve sevgisinin tek sahibidir. Tanr1
miikemmellestikce, insan yetersizlesir. Otoriter dinlerde Tanr1 mutlak otoritedir, Tanr1’ya
itaat biiyiilk erdem, itaatsizlik ise blylik giinah seklinde degerlendirilir. Tanri’nin
karsisinda insan oldukga gii¢siiz ve degersiz bir varliktir. insancil dinlerde Tanr1 insanin
kendi giiglerinin yani yiiceliginin bir semboliidiir. Insanin amaci bir giin bu sembole erisip
o yiicelige sahip olabilme sansini yakalamaktir. Erich Fromm’a gore insanin kendini
gergeklestirmesi ¢ok onemlidir. Tanr1 algisi ise bu siiregte insanin sahip oldugu giicleri
temsil eder. Kendini gerceklestirme siirecinde insana iyinin ne oldugunu ve ne yapmasi
gerektigini akil 6gretir. Fromm’a gbre insan kendisinde bulmak istedigi giicii, bilgiyi,

yaraticiligi Tanr1’ya yiikler ve Tanr1’y1 bu 6zelliklerle tasavvur eder.!”!

Yalom’a gore; Tanr1 anlam kaynagidir. Kisiler i¢in gii¢lii bir siginak noktasidir. Dine
bagli insanlar tatmin ve huzuru ilahi kuvvetten faydalanarak elde ederler. Bu ilahi kuvvet

yasami gozlemleyen, diizenleyen, her seye giicii yeten, askin bir varliga aittir.!”?

Viktor Emile Frankl bilingdisi kavramindan yola ¢ikarak din ve Tanr1 goriislerini ortaya
koymaktadir. Insan tabiat1 geregi Tanr1’ya baglanmaktadir. Buna Frankl bilingdisi Tanr1
adin1 verir. Bilingdis1 Tanr1 inanci sonucunda bilin¢dis1 dindarlik ortaya ¢ikacaktir. Frankl
Tanrisal ve insani boyut ayrimi yaparak, Tanrisal alanin insani alan1 kapsadigini fakat
insanin Tanri’ya yalnmizca inanabileceginden bahseder. Ciinkii Tanr1 goriilemez ve

anlanamaz. Fakat Tanr1 insan1 goriir ve anlar. Bundan dolay1 Tanr1’ya yalnizca inanilir.
1 Fakat T lar. Bundan dolay1 Tanr1’ 1 lir.173

19 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yaymlari, 1993), 53-58.
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17! Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk (Ankara: Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yaynlari, 1994), 105-110.

172 Trvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi gev. Zeliha Iyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari,
2011), 78.

173 Viktor Emil Frankl, Psikoterapi ve Din: Bilin¢disindaki Tanr1 gev. Ahmet Demirhan (Istanbul: Kakniis
Yaynlari, 2004), 80.
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Goriilecegi lizere Tanr1 kavrami i¢in psikoloji bilimi i¢inde birgok fikir ortaya atilmistir.
Duygusal semalar ve duygusal deneyimlerle iliskili olan Tanr1 algist din psikolojisinde
Freud’da “yansitma”, Jung’da “arketip”, Rizzuto’da ‘‘tasavvur, kavram’’, James’de
“‘kavram, his/duygu’’, Fromm’da ‘‘Ozgiirliikk, otorite’’, Yalom’da ‘‘varolussal’’,
Frankl’da ‘‘anlam’’ gibi birbirinden farkli agiklamalarla ¢alisilmistir. Sonug olarak Tanr1
algis1 Tanri-insan iliskisine dayanir. Tanr1 algisinin kendimizi ve ¢evreyi algilamamizi,
bakis agimizi Onemli derece etkiledigi diisiiniilmektedir. Hem igsel hem digsal
yasamlarimizda olumlu ve dengeli olabilmek, tutarli ve saglikli davraniglarda
bulunabilmek i¢in Tanr1 algisinin dnemli oldugu diistiniilmektedir. Tanr1 algis1 insanin
kendini, ¢evresini ve yasantisini etkilediginden biiyiik bir dneme sahiptir. Bu ¢alismada,

Tanr1’ya dair alginin sevgi ve korku yonelimli boyutlarini ele aldik.

a. Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi

Tanr algisi, Tanr1 imgesine gore sekillenen, bireyin yasantisi ve sosyo-kiiltiirel yapisina
gore Tanr1’ya yiikledigi anlamlar zincirinin ifadesidir.!” Tanr algis1 cocukluktan itibaren
olusmaya baslar ve genglik, yetiskinlik donemlerinde varligini devam ettirir. !7> Ailemiz,
toplum ve bize kazandirilan bilgiler Tanr1’y1 algilamamizda oldukga etkili olmaktadir.
Inanan birey i¢in Tanr1’nin rolii hayatinda etkin bir yere sahiptir. Tanr1 algisi bireyin dini
ve diinyevi birgok olay1 anlamlandirmasinda 6nemlidir. Tanr tarafindan sevilme arzusu
veya cezalandirilma korkusu bireyleri duaya, siikre, ibadete motive etmektedir. Tanr1’ya
olan inang ve alg1 inanch kisiler i¢in hayatlarinda birgok tedbir almay1 gerekli kilar. Sevgi
ve korku yonelimli olmak iizere Tanri algisina iliskin temelde iki bakis agis1 oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda Tanr1 algis1 olumlu ve olumsuz olmak iizere ele alinabilir.
Sevgi yonelimli Tanrt algisinin yiiksek oldugu kisilerin Allah’a yonelik en temel
duygular1 sevgi ve glivendir. Bu kisilerin kétiiliiklerden ve yasaklardan kaginma, iyilik
yapma, ibadetleri yerine getirmelerinin temel sebebi Allah’a kars1 hissettikleri sevgidir.

Tanri’ya kars1t duyulan sevgi ve baglilik duygular sakinma duygusunu da artirir ve

174 Louis Hoffman, ‘‘Cultural Constructs of the God Image and God Concept: Implications for Culture,
Psychology, and Religion’’, Annual Meeting of the Society for the Scientific Study of Religion, (Kansas
City: Missouri, Ekim 2005). 27.

175 Asim Yapici, Dini Yasayista Tévbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim (Kayseri: Erciyes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 1996), 37.
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kisilerin hayatin1 diizene sokar. Tanri’ya dair olumlu atiflar yapan bireyler, Tanr1’y1

merhametli, seven, koruyan, sefkatli olarak gérmektedir.'”®

Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan bireyin kendisine de sevgiyle yaklagmasi
beklenmektedir. Tanri’y1 “seven” olarak algilayan bireyin kendisi de “sevilen”
olacaktir.!”” Tanr1 ile sevgi ve giiven temali iliski i¢inde olan bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal anlamda daha dengeli bir hayat siirdiigii sdylenebilir. Bu bireylerin ruh halleri
daha saglikli olacagi i¢in ¢evresindeki insanlarla iletisimi de daha sagliklidir. Olumlu
Tanr1 algisina sahip bireylerin, olumlu tutum sergiledikleri, sorun ve sikintilarla basa
¢tkmada daha basarili olduklar1 sdylenmektedir. Tanr1’y1 olumlu olarak algilayan birey,
Tann ile arasindaki sevgi bagina giivenmektedir. Tanri’ya giivenen, onu seven bireyler
kotiiliiklerden uzaklasir, iyilige yonelir. Sevgi yoOnelimli bir Tanri algist sikinti
zamanlarinda giivenilir, sefkatli ve koruyucu bir Tanr1’nin disiiniilmesine olanak saglar.
Sevgi merkezli bir Tanr1 inanci tasiyan bireyler, yasadiklari giicliikleri kabullenerek ve
¢oziim odakli bir tutum gelistirerek, olumlu basa c¢ikma stratejilerinin yasamlari
tizerindeki etkisini daha giiclii bir bicimde deneyimleyebilir. Daha huzurlu bir ortam
olugmasina sevgi olanak sunar. Sevgi bireyin kendisini ve diger insanlarin gelisimini
destekleyen bir isleve sahiptir. Sevgi duygusu bireyin anlayish ve sagduyulu olmasini
kolaylastirir. Tanri’nin sevgisine ve merhametine odaklanan birey teslimiyet ve tevekkiil
igerisindedir. Bu algiya sahip olan bireyler strese sebep olan durumlarda daha dirayetli ve

metanetli davranabilmektedir.

Tanr ile sevgi ve gliven temelli bir iliski i¢inde olan kisiler sosyal olarak daha uyumlu
bir yasam stiirerler. Bu bireylerin ¢evresindeki kisilerle iletisimi kaygidan uzaktir. Olumlu
bir Tanr1 algisi olan insanlarin olumlu bir benlik algisina da sahip oldugu sdylenebilir.!”
Zorluk anlarinda Tanr1’ya siginmay1 tercih eden inangli birey, bu sayede hem psikolojik

bir dayanak bulur hem de giiven duygusuyla miicadele etme kararliligin1 pekistirir.!”

176 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi1”, 127.

177" Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi1”, 130.

178 Lee A. Kirkpatrick, ‘“Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi’® ¢ev. M. Ko¢ Bilimname Diisiince
Platformu 10/ (2006), 133-172.

179 Saffet Kartopu, ‘“Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanri Algisiyla Iliskisi’’, Turkish Studies -
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 9/2 (2014),
245.
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Tanr ile sevgi temeline dayali bir bag olusturan bireylerin dini tecriibeleri genellikle

olumlu olur.

Tanr1’y1 olumlu nitelikleri ile algilayan bireyler hayati da ona gore yasantilar. Olumlu
Tanr algisi, Allah’in Cemal ve Celal isimlerinin zihinde dengede tutuldugunda ortaya
cikmaktadir. Kisinin ruhsal biitlinliigiinii  siirdiirebilmesi ve kendilik bilincini
gelistirebilmesi, cogunlukla Allah’in cezalandiric1 degil, bagislayic1 yoniiniin tasavvur
edilmesiyle miimkiin olur.'®® Olumlu bir Tanr1 algisia sahip birey, kendi kontrolii
disinda gelisen olumsuz bir durumla karsilastiginda, bu durumu ilahi bir planin pargasi
olarak gorme egilimindedir ve yasananlardan bir hayir ¢ikacagina inanir. Kur’an-1 Kerim’
in ayetinde yer aldig1 gibi “Yeryiiziinde meydana gelmis olan hicbir olay yoktur ki, biz
onu daha dnceden bir kitapta yazmis olmayalim”.'®! Basa gelen olaylar rastlant1 sonucu
olmamaktadir. Her sey ilahi takdir ve diizen igerisinde ger¢eklesmektedir. (Tarafimdan
onlara) De ki: "Ey nefislerine kars1 asir1 giden kullarim, Allah'im rahmetinden umut
kesmeyin. Allah biitiin giinahlari bagislar. Ciinkii O, ¢ok bagislayan, ok esirgeyendir".'3?
“Ancak tovbe edip de inanan ve salih amel isleyenler baska. Allah iste onlarin
kotiiliiklerini iyiliklere cevirir. Allah, ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet edendir.”!®?
Allah’in  merhameti, bagislayiciligi, iyiliklerin  ddiillendirilecegi, kotiliiklerin
cezalandiracag1 Kur’an’da ve hadislerde dile getirilmektedir. “Bize, bu diinyada da 1yilik
yaz ahirette de. Siiphesiz biz sana dondiik. Allah buyurdu ki: Kimi dilersem onu azabima
ugratirim; rahmetim ise her seyi kusatir. Onu, sakinanlara, zekati verenlere ve

99184

ayetlerimize inananlara yazacagim “Allah tevbe edenleri sever, temizlenenleri

sever 99185

Peygamberimiz Hz. Muhammed, hayat1 boyunca bir¢ok zorlukla karsilasmis ve travmatik
olaylar tecriibe etmistir. Bunca sikintiya ve travmaya ragmen peygamberimiz asla Allah’a

isyan etmemis ondan umudu kesmemistir. Hz. Muhammed her zaman olumlu Tanri

180 Akif Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru (Istanbul: iz Yaymecilik, 2019), 156.

81 Kur'an-1 Kerim Meali. ¢ev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanli
Yaynlari, IT1. Basim, 2009), el-‘ Ankebut 29/22

182 el-Ziimer 39/53.

183 el-Furkan 25/70.

184 el-Araf 7/156.

185 el-Bakara 2/222.
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imgesinden yola ¢ikarak tiim zorluklar karsisinda “Rabbim beni terbiye etti, ne giizel
terbiye etti” seklinde bir farkindalikla biitiin zorluklar1 sabirla asmayi basarmistir.
Akdemir’e gore sevgi boyutu Allah-insan iligkisinin ger¢ek boyutudur. Ona gore:
“Sevgisiz bir varolus bi¢ciminin bizzat Kur’an’a ve vahiy siirecine aykir1 oldugunu kabul
etmek gerekir; ciinkii sevgi kaynakli olmayan eylemler, kuru, hissiz, sekilden Gteye
gitmeyen ve gdsteris amaci giiden eylemlerdir.”!%¢ Allah’in sevgisi kulunu kusatir. Birey

sevgiyle Allah’a yaklagsmalidir.'®’

b. Korku Yonelimli Tanrt Algist

Tanr1 algisi, inanan insanin yasantisini, kendine ve diinyaya bakis agisini etkileyebilecegi
i¢in ¢ok dnemlidir. Kisinin Tanr1 ile olan iliskisi ¢ok hassas ve derin bir konudur.!®
Insanin mutlulugu, fiziksel ve ruhsal saghigini etkilemektedir. Belli bir inang sahibi aileye
ve topluma hazir olugla diinyaya gelen birey hakim olan din anlayisinin sundugu Tanr1
tanimiyla Tanr1 algisini olusturur. Ailenin bireye ¢ocukluk déneminde sundugu Tanri
imaji zamanla igsellestirilerek Tanr1 algisin1 olusturmakta, uyaranlar ve ruhsal
motivasyonla yeniden anlam kazanmaktadir. Egitim siirecinde okulun, dgretmenlerin,
arkadaglarin ve en 6nemlisi alinan din egitiminin etkisiyle Tanr1 algis1 gelismeye devam

eder.

Bireyin kendisine yonelik algisi, Tanr1 algisimi sekillendiren bir unsur olarak ortaya
cikabilmektedir.'®® Cezalandiran, korkutan, gaddar gibi yiiklemeler Tanr1’ ya yonelik
olumsuz atiflardir. Boyle bir Tanr1 algis1 olan birey, kendisini sevilmeyen ve aciz bir
kimse olarak algilayabilir. Olumsuz Tanr1 algisina sahip bireylerin perspektifleri de
olumsuz olacagindan diinyanin koétii bir yer oldugu, kendilerinin de sanssiz olduklarini
diistinmeleri daha olasidir. Olumsuz Tanr algisinda Tanr1 cezalandiran, mesafeli bir yere
aittir. Tanr1’nin otoriter, korkutucu ve cezalandirict olarak algilanmasi korku yonelimli
Tanr algisinin geligsmesini tetikler. Korku yonelimli Tanr1 algisinda Tanr1 bilinmezlik
igerir. Tanri’nin giicii karsisinda insan sinirh ve giigsiizdiir. Dini 6gretilerde de yer alan

her kotiliglin Tanr tarafindan yargilanip cezalandirilacagi korkusu insani suglu

1% Siileyman Akdemir, Son Cagri Kur'an (Ankara: Ankara Okulu Yaynlari, 2004), 63.

87 Yapici, Dini Yasayista Tovbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim, 37.

188 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi”, 132.

139 Peter Benson - Bernard Spilka, “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”,
Journal for the Scientific Study of Religion 12/3 (Eylil 1973), 303.
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hissettirir.'*°

Bireyler herhangi bir hata yaptiklarinda, Tanr1 tarafindan
cezalandirilacaklarin1 diislintirler. Bu diisiince kisileri Tanr1 korkusuna sevk eder.
Cocukluk yillarinda elde ettigimiz dini 6gretilerle Tanri’nin sevilen mi yoksa korkulan
bir varlik m1 oldugu diislincesi hayatimizda hakim olur. Tanri’nin ¢ocuklara, stirekli
izleyen ve hatali davraniglarda cezalandiran bir varlik olarak anlatilmasi, O’nu sevgi
temelli degil, korku temelli bir otorite olarak algilamalarina neden olmaktadir. Bu algi ilk

Once aile tarafindan olusturulmaya calisilir daha sonralar1 okul ve toplum tarafindan

telkin edilmeye devam eder.

Korku yonelimli Tanri algis1 Tanri’ya baglanmay1 olumsuz olarak etkileyebildigi gibi
inangsizlik egilimini de beslemektedir. Tanr1 algisini etkileyen en onemli unsurlarin
basinda yasamimizda iz birakan ve bizi tehdit eden olaylar yer almaktadir. Hastalik ve
Olim gibi travmatik olaylar, bireyin kontrol giiclinii asarak derin bir giligsiizlik ve
caresizlik duygusu yaratir. Bu duygular bireyin Tanri’ya ve dine yonelmesine neden
olabildigi gibi bazi kisilerde ayni etkiyi gostermeyebilir. Yasantilanan bu olumsuzluklar
kimilerinde olumsuz Tanri algisinin olusmasina neden olabilir ve kisiyi dine kars1 ilgisiz

birakir. Boyle kisilerde Tanr1’ya yonelik isyankar bir tutum gelisebilir. '

Bilissel psikolojide asil nemli olan sey bireyin algilama seklidir. Yani insanlarin olaylara
verdigi anlam asil 6nemli olan seydir.!? Birey yasadig1 olumsuz olay1, yaptig1 hatalarin
sonucu veya Tanri’nin sinamasi seklinde degerlendirdiginde kayg diizeyi artig gosterme
egiliminde olur. Tanr1 algisinin negatif/olumsuz olmasi Tanr1’y1, cezalandiran ve intikam
alan niteliklerin bulundugu ifadeleri kapsamaktadir.'”® Olumsuz Tanri algisi bireye
psikolojik sorun, kaygi ve depresyon gibi rahatsizliklar yasatabilmektir. Bu durum bireyin
umutsuzluga kapilip hayattan vazge¢mesine neden olabilmekte, basa ¢ikma siirecini
negatif anlamda etkileyebilmektedir. Olumsuz bir Tanr1 algisinin, travma sonrasi
tyilesme siirecini zorlastirabilecegi ve yasanan olumsuzluklar1 daha derin kilabilecegi

sOylenebilir.

190 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi”, 125.
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Tanr1 algist ile bireyin kendini algilamasi arasindaki iligki ¢ogu zaman ¢ift yonliidiir.
Kendini degersiz hisseden bireyler, Tanri'nin onlara acimasiz ve cezalandirict
davrandigini diisiinebilir, ya da Tanri'y1 olumsuz bir sekilde algilamak, onlarin kendi
degerlerini de benzer bir sekilde gérmelerine yol agabilir. Kutsal varlik belirsizlikleri de
icinde tasidigi icin ¢ekinme ve korku duygularinin olmasi muhtemeldir. Bilinmeyen
karsisinda kendini aciz hisseden kisi kutsal varligin giicii karsisinda kendi sinirliliginin
farkindadir. Bu duygu korkunun olusmasina zemin hazirlayabilir. Korku yonelimli Allah
algisinda diinyanin bir sinav yeri hayatin da bir smav oldugu diisiincesi hakimdir.'**
Insanlar kendilerini zayif, caresiz ya da tehdit altinda hissettiklerinde Tanr1’ya
yonelebilirler. Sahip olunan Tanr algisi, bireyin hayatin1 zorlastirip onu aciz ve suglu
hissettiriyorsa bir sorun teskil etmeye baslar. Yasanan problem ve sikintilar Tanri’nin
hosnutsuzlugunun bir sonucu olarak algilanirsa bu durum birey i¢in sikinti verebilir.
Korku ve umut duygusu dengede olmayip korku duygusu baskin olursa birey Allah’in
azabindan asir1 korkup Allah’in rahmetinden umudu kesebilir. Iki duygunun bir arada ve
dengede yasanabilmesi insan varolusunun temel dayanaklarindan biridir.'”> Cetin, din
psikolojisi kapsaminda din egitiminde sevgi boyutunun ihmal edilmesinin olas1 sonuglari
olarak: Allah’in olumlu sifatlarii algilamada giigliige, olumsuz Tanr1 algisina, ahlaki
olarak tutarsiz davranis Oriintiilerine, ibadetlere olan ilginin azalmasina, kadere isyana,
hayattan yilginlik duyulmasina hatta intihar egilimine sebebiyet verme seklinde
aciklamaktadir.'*® Korku, insan1 mutlulugun digina iter. Bir dine sik1 sikiya baglanmus
bireyin Tanri'ya yonelik olumsuz, korku dolu algilarmin onu mutlu edemeyecegi

diistiniilmektedir.'®’

Korku uzaklagmak, nefret etmek gibi anlamlara da geldigi gibi din duygusunun igerisinde
yer alan korku diger korkulardan farkli olarak siginmak anlamm da igermektedir.'®
Bireylerde korku yonelimli Tanr1 algist Tanri’ya karsi hissedilen gii¢lii bir sevgiden
kaynaklaniyor da olabilir. Vergote’ye gore inanan birey, Tanr1’y1 yiice ve agkin bir varlik

olarak gdrmenin yani sira, ayni1 zamanda korku duyulacak niteliklere sahip bir figiir olarak

194 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar (Ankara: Ozden Oze Yayinlari, 2009), 45.
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196 Ozer Cetin, Din Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2004), 25.
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da tasavvur eder. Buradaki korku, inanan insanin inandig1 varliga duydugu saygi igerikli
bir korkudur. Inanan birey bu korkuyla birlikte Tanri’nin seven ve bagislayic
ozelliklerini de bilir.!”® Sonug olarak sevgi ve korku ydnelimli Tanr1 algisinin iki boyutu
arasindan anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Tiim dinlerde Tanri, hem sevgi ve giiven

kaynag1 hem de cezalandiric gii¢ ve otorite sahibidir.?%

Tanr1 anlayis1 kiiltiirel ve tarihsel kosullara baglh olarak farklilik gostermektedir. Bu
durum, Tanr algisinin evrensel olmakla birlikte her dinin 6znel yorumlarini

barindirdigini ortaya koyar.

2. islamiyet, Hiristiyanlik ve Yahudilikte Tanr1 Algisi

Her dinin kendi teoloji ve dini gelenegi ¢ercevesinde olusturdugu bir Tanr1 imgesi
bulunur. Tanr1 anlayisi ve dini inanglarin kiiltiirden kiiltiire degistigini bilmek, bir
toplumun inan¢ ve davranis bigimlerinin baska toplumlara dogrudan aktarilmasinin
uygun olmayabilecegini gosterir. Ciinkii her toplumun dini inan¢ ve Tanr1 algisinda yer

alan arka plandaki teoloji farklidir.

Islam’da Allah anlayisin1 agiklamak i¢in dncelikle Kur’an’a bakmak gerekir. Islamiyette
tek, ezeli ve ebedi olan, cok bagislayici, insana kendi ruhundan iifleyen?’! kullarini seven,
insana sah damarindan bile yakin olan?*?, essiz ve benzersiz olan, tiim varliklardan yiice,
askin ve ickin olan, adalet sahibi bir Allah algis1 mevcuttur. Islam diisiincesinde Allah’in
insanlara daima ¢ok yakin ve sefkatli olduguna inamilir. Islam tasavvufuna gére Allah’m
en onemli iki ismi Mevedde ve Rahmettir. Allah el-Vedad, yani en ¢ok sevendir. Allah-
kul iligkisinin temelinde sevgi ve merhamet bulunur.?®® Allah kullarma kars1 smnirsiz

merhamet ve comertlige sahiptir. Allah’la kurulan iliski dinamik bir yapiya sahiptir.
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Islamiyette ve Kuran’i Kerim’de Allah’in sevgi ve korku boyutu bulunur, bunlarmn
dengesi ise sevgi iizerine kurulmustur. islam diisiincesinde Allah’in rahmetinin gazabini
gectigi  diisiincesi yer alir. Islami oOgretiler Allah’a yakinhig tesvik etmeyi
amagclamaktadir.?®* Sevgi ve korku boyutu az veya ¢ok olmakla birlikte tiim insanlarda
bulunabilmektedir. Bu duygularin hangisinin baskin oldugu énemlidir. Ciinkii kendisine
azap eden, ac1 ¢ektirdigini diisiinen bir varliga kars1 zamanla sevgi gibi diger olumlu
duygular azalma gosterebilir. Allah’a sevgiyle yaklasan ve sevgi yonelimli Tanr1 algisina

sahip olan bireylerin ruh sagligi daha dayanikli ve iyi olmaktadir.

Hiristiyanliktaki peygamberlik, Tanri-insan iligkisi, ibadet, giinah gibi temel kavramlar
Islamiyete gore farklilasmaktadir.?% Hiristiyanliktaki Tanr1 algisinda Teslis inanci ve ona
yiliklenen anlamlar bulunur. Bati Hiristiyan kiiltiirli tizerine yapilan bir¢ok ¢alismada
Tanr1, Ogul Isa olarak her zaman onlarm arasinda bulunan, sevgi sunan, yargilamayan ve
kosulsuz cennet vadeden olarak tasavvur edilmektedir. Tanr1 Hiristiyan teolojik
geleneginin etkisiyle baba olarak algilanmaktadir.? Hiristiyan teolojisinde Isa'nin insan
ve Tanr1 dogas1 olmak {izere birbirine karismayan iki ayr1 tabiati mevcuttur. Bu iki doga
yani Isa ve Tanri, benlikte birlesirken hipostatik birlesme gerceklesir. Yani birbirine
karismadan birlesme olusur. Tanr1 dogasinin Isa'nin bedeniyle ilgisi yoktur. Baba ile aym
olan bir dogay1 tasimaktadir, ikisi de ayn1 kaynaktandir.?’ Hiristiyanlikta Tanr1 bir baba
figiirii olarak antropomorfik(insan benzeri) 6zellikleriyle tasavvur edilmistir. Yani Tanri,
seven, 0glit veren, kurallara uymayanlari cezalandiran, kendisine kulluk ve hizmet edilip
saygl gosterilmesini bekleyen, bagislayan, kimi zaman kizan, hayal kirikligina
ugrayabilen bir baba figliriidiir. Hiristiyanlikta, ickin Tanr1 anlayisindan farkli bir sekilde
nesnelestirilmis bir Tanr1 anlayis1 séz konusudur. Hiristiyanlar Tanri ile Isa’y1 6z birlik

olarak kabul etmiglerdir. Hiristiyanligin temelinde Tanr1 sevgi dolu bir Babadir.
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Hristiyanlik’taki Tanr1 algisinda Isa karakterinden dolay: insan ve tabiatiistii bir arada
bulunur, Tanr1 somutlastirilabilen bir varliktir. islamiyette ise Tanr1’y1 insani formatta
diisiinmek veya benzetmek dogru kabul edilmez. Bununla ilgili yapilan bir calismada
Hristiyan 6grencilerin aksine Miisliiman ve Yahudi 6grencilerin ne Tanri’nin ne de
peygamberin resmini ¢izmeyi kabul etmedikleri goriilmiistiir.2°® Kuran’da oldugu gibi
Kitab-1 Mukaddes’te de Tanr1 tasavvurunun insana fitraten verildigi bilgisi yer alir.?%
Yahudiler Tevrat’ta Tanri’dan ¢ogul bir sekilde(Elohim) bahsetmektedir. Bu ¢ogulluk
bicimseldir ve tek Tanri’dan bahsedilmektedir. Tanr1 onlara gore biiylik ve yiicedir.
Yahudi inancinda Tanr1’ya hem saygi ve korkuyla, hem de sevgiyle yaklagmak 6nemlidir.
Yahudiler Tanr’y1 yalnizca kendi halklarma ayricalik taniyan bir imgeleme

0

doniistiirmiislerdir.?!® Yahudi-Hiristiyan geleneginde diinyevi ilgilerden soyutlanarak

kurtulusun gerceklesebilecegi diisiiniiliir.

Islam eskatolojisi, Yahudilik ve Hiristiyanliginkinden farklidir. Tanr’nin askin olusu
Islamiyeti, Yahudilik ve Hiristiyanliktan ayiran en temel farkliliktir.?!! Islamiyette Hz.
Muhammed, Hz. Isa ve Hz. Musa yalnizca Allah’in elgileridir. Islam dini bu konuda
Hiristiyanliktan ayrisir. Ayrica Hiristiyanlikta insan dogustan giinahkardir.?'? islam’da
ise biitlin insanlar dogas1 geregi temiz ve 1yilik yapmaya uygun olarak diinyaya gelirler.
Islam anlayisina gore insanlar Tanri’min emirlerini gdzeterek her islerini yapmaktadir
c¢linkii Tanr1 her zaman her yerdedir. Hesap giiniine inanan bir kisi hayatini1 bu inanca gore
diizenleyerek yasayacaktir.’!> Bu baglamda Miisliiman bir bireyin Allah’la olan iligkisi
dinamik bir yapidadir. Bu iliski sevgi ve kaygi duygularinin dengeli bir sekilde

islenmesini gerekli kilar.
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211 Mariasusaia Dhavamony, “Dinlerde Tanr1 Anlayis1”, ¢ev. Fuat Aydin, Sakarya Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12 (2010), 193.

212 Muhammed Hamidullah, Islamiyet ve Hiristiyanltk c¢ev. Thsan Siireyya Sirma (Istanbul: Beyan
Yayinlari, 2007), 34-35.

213 {brahim Coskun, Diinyevi Islam’in Pratigi Oniinde Bir Engel: Despot/Otokrat Tanri Tasavvuru, Bir
Kelam Problemi Olarak Din-Diinya Iliskisi, (Corum: Gazi Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
2003), 171-205.
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Din kutsal metinler ve Ogretilerle Tanr1 algisiin sekillenmesinde etken bir rol
oynamaktadir. Islam teolojisindeki ~Tanri imgesi, Bati dini Kkiiltiirleriyle
karsilastirildiginda belirli yonleriyle farklilik géstermekte ve kendine 6zgii bir yapiyla
one ¢ikmaktadir. Miislimanlarin Tanr1 algisi, sevgi ve korkuyu dengeleyen bir yapi
sergilerken, Hristiyanlar Tanri’ya ¢ocuksu bir sevgiyle baglanmakta; Yahudiler ise

Tanr1’y1 kudretli ve otoriter bir varlik olarak tasavvur etmektedirler.

C. Din ve Dini Yonelim
1. Din

Arapca bir kelime olan dinin anlami olduk¢a kapsamli bir yapiya sahiptir. Tiirk Dil
Kurumu’nun sézliigiinde “din”, “Inanilip cok baglanilan diisiince, inang veya iilkii, kiilt”
seklinde ifade edilmektedir.>!* Sozliikte din kelimesi yol, itaat, {istiinliik, millet, adet,
miikafat, ceza gibi anlamlara gelmektedir. Kur’an’da ve hadislerde farkli anlamlarda
kullanilan din bir yaraticiya itaat etmeyi, inanmayi, ibadet etmeyi, toplumsal diizeni,

ahlaki davramislar, iyilikleri ifade etmektedir.?!?

Islam bilginleri dinin tanimim yaparken Kur'an-1 Kerim ve Islam inanglarini referans
alarak yapmislardir. Din, “insanin nasil yasamasi gerektigini sdyleyen bir hidayet

9216

rehberidir. “Tabiatiistli 1lahi ve kutsal bir varlik ile iligkili olan inanglarin,

tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve davraniglarin biitiiniidiir.”?!’
Din, “akil sahibi insanlar1 diinya ve ahirette mutluluga ulastirma amaciyla Allah
tarafindan Cibril vasitasiyla Hz. Muhammed’e vaz edilen hakikatler biitiiniidiir.”?'8
Yapilan din tanimlarindan yola ¢ikarak genel bir cerceve cizmemiz gerekirse din
“Dogrudan ya da dolayli olarak, ilahi ve kutsal (mukaddes) olanla girisilen iligkiler
sonucunda, etki ve sonuglari itibariyle, hem tek tek bireylere hem de topluma farkli
diizeylerde belli bir duyus, diisiiniis ve davranis kalib1 sunan, hayata bir anlam ve amag

vererek insanin varolussal kaygilarina ¢oziim tireten, mensuplarina belirli ve farkli bir

214 Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkge Sozliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, 2017), <“din’’, 395.

215 Hiiseyin Kerim Ece, Islam in Temel Kavramlar: (Istanbul: Beyan Yayinlar1, 2000), 142-143.

216 Bilal Sambur, “Din ve Psikoloji Iliskisini Yeniden Diisiinmek”, Islami Arastrmalar Dergisi 19/3
(2006), 427.

217 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 26.

218 Asim Yapici, “Kuramdan Yénteme Ruh Sagligi-Din Calismalarinda Karsilasilan Giigliikler”, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2011), 33.
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kimlik duygusu temin ederek bir miiminler cemaati olusturan sembolik bir sistemdir.”!

Din, bireyin kutsal olarak kabul ettigi varliga icten bir baglilik duymasi ve bu baglilig

ruhsal derinlikte yasamasidir.

Dinler getirdikleri inang ve ahlak yargilarina gére davraniglart dogrudan ve dolayli olarak
yonlendirmekte, iyi insan olma bilinci olusturmakta, hayati anlasilabilir ve anlaml
kilmaktadir. Dinler, bireylerin ilahi varlik karsisindaki sorumluluklarin1 yerine
getirmeleri durumunda, onlara i¢ huzuru saglayarak umutlu ve mutlu bir yasam
stirmelerine zemin hazirlar. Kutsal bir varligin bireyleri siirekli olarak koruyup
gozettigine dair inang, inananlar lizerinde psikolojik bir giiven duygusu olusturarak i¢

huzur ve mutlulugun artmasina katki saglamaktadir.

a. Psikolojide Din Tanimlar

Insanla var olan ve yasayan bir gerceklige sahip olan din olgusu, olgusal anlamda insanlik
tarihinin en eski konularindan biri olsa da incelenme ve tanimlanma g¢abalar1 agisindan
modern sayilabilecek bir gegmise sahiptir.??° Bat1 dillerinde din “religion”, Latincede
“religio” kelimesi ile dile getirilmektedir. Religio kelimesi Tanr1’ya saygi ve korku ile
baglilik, kendini ibadete verme, toren ve ayinlere katilma gibi anlamlara gelmektedir.??!
Psikoloji sozliigiinde din; “Insan davranisina yon, yasama anlam veren kutsal veya
dogatistii bir (veya birden ¢ok) gli¢ ve yaratict kavramina dayanan bir inanglar, semboller
ve torenler sistemidir.” **? Yavuz psikolojinin kurucusu sayilan Wilhelm Wundt’un din
tanimini, “bir kimsenin kendisine ferdi gayretin (Streben) en yliksek amaglar1 olarak

goriilen ideallerin gerceklesecegini diisiindiigii, yiice bir diinyanin varligini ve kendisinin

ona ait oldugu hissini uyandiran bir duygu” seklinde aktarir.??’

Din psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James dini, “bireylerin ilah saydiklar
varliklarla iliskileri siiresince tek baslarina yasadiklar1 duygular, eylemler ve tecriibeler”

diye tanimlamaktadir.??* James din tanim1 yaparken dinin bireysel boyutuna vurgu yapar.

219 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din (Adana: Karahan Yayinlari, 2007), 19.

220 Hokelekli, Din Psikolojisi, 15.

221 peker, Din Psikolojisi, 42.

222 Seleuk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2000), 214; akt. Habil Sentiirk,
Islami Hayatin Psikolojik Temelleri (istanbul: iz Yaymcilik, 2010), 16.

223 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiinenin Gelismesi, 96.

224 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature (New York:

72



Pragmatist bir tavir sergileyen James din veya Tanri’nin ger¢ek varligina degil de insan

hayatina sagladig faydalar iizerine yogunlagr.?%’

Sosyal psikolog olan Fromm’a gore din, “bir grup tarafindan paylasilan ve grubun
bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara ortak bir davranig bigimi
sunan diisiince sistemidir.”?*® Din insanlar arasi iligkileri diizenleyen ve toplumu
birlestiren bir sistemdir. Fromm’a gore dinlerin otoriter ve hiimaniter olmak iizere iki
farkli ayrimi yapilabilir. Dinin bireysel veya toplumsal etkisine gore bu ayrim sekillenir.
Bir din, bireyin gelisimini destekliyor, iradesini 6zgiirce kullanmasina olanak taniyor ve
kisisel yeteneklerini ortaya koymasina imkan sagliyorsa, o din hiimaniterdir. Bunun tam
tersi 6zelliklere sahipse otoriter bir dindir. Fromm, hiimaniter dinin insan hayatina yapmis

oldugu olumlu katkiy1 kabul etmektedir.??” Fromm’a gére din hayati bir kaynaktir.

Otto, dini “korkutucu ve biiyiileyici sir” (mysterium tremendum et fascinans) seklinde
ifade ederek “kutsalin tecriibesi” olarak tanimlamasini yapar.??® Otto dini tecriibenin
yalnizca siibjektif dogasini vurgulayan tanimlamalara karsi ¢ikarak objektifligi tizerinde
wsrar etmektedir. Din psikolojik yapisi itibariyle bireyi ilgilendirir ayn1 zamanda sosyal

bir gerceklik oldugu i¢in toplumu da ilgilendirmektedir.*

Erikson’a gore din, insan hayatin1 kusatan, kendine has kelime ve imajlarla inananlarin

kayg1 ve endiselerinin tesine gegen, aydinlig1 gdsteren bir i¢ diirtiidiir.?*°

Psikanalizin kurucusu sayilan Freud dini, evrensel bir nevroz ve yanilsama olarak
varsaymistir. Freud’a gore ilkel diisiince dinin kaynagini olusturur. Din bir totemizmdir.
Saglikli bir toplum yapisina kavusmak, insanlar1 din nevrozundan kurtarmak i¢in dindist

bir egitimden gegmek gerekir.?*!

Longmans, Green, and Co., 1902), 31.

225 Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr1 Gériisleri, 36.

226 Erich Fromm, The Art of Loving (New York: Harper & Row, 1997), 61-65.

227 Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozlik, 31.

228 Rudolf Otto, The Idea of the Holy ¢ev. J. W. Harvey (London: Oxford University Press, 1928), 163.

229 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlar1, 1998), 203-208.

230 Erik H. Erikson, akt. Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri (Samsun: Etiit Yayinlari,
2000), 94-95.

21 Freud, Bir Yamlsamanin Gelecegi, 19-28.
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Analitik psikolojinin kurucusu kabul edilen Carl Gustav Jung’a gore din, insan aklinin en
yaygin ve en eski ugras alanlarindan birisidir. Jung “religio” teriminin kullanimina denk
diisecek sekilde “giicler” olarak nitelendirdigi dini, fizik 6tesi varliklarla kurulan bireysel
iliski seklinde tanimlamaktadir.>*? Jung Freud’dan farkli olarak dini bir nevroz olarak
nitelendirmez. Ona gore, din varolussal sorunlara ve yasamin zorlu sartlar1 karsisinda

bireylere bakis a¢is1 sunar, saglam bir dayanak goérevi goriir.

Hiimanistik psikolojinin kurucusu sayilan Abraham Maslow’a gore din, yalnizca belirli
gruplarin belirli zamanlarda kaliplagsmis davranig oriintiileri sergiledigi bir olgu olamaz.
Kuralc1 ve kuraler olmayan din ayrimi yapan Maslow dine kapsayict bir perspektifle

yaklasir. Maslow icin dinde var olan kutsallik aslinda insanin dogasinda vardir.?*

Logoterapinin kurucusu kabul edilen Viktor Frankl i¢in din “hangi formda olursa olsun
kisiye Ozel bir tabiata sahiptir.” Ona gore din ve Tanr1 olgulari i¢sel nitelikli olup disa
tam anlamiyla yansimayan 6zellikler tasir. Logoterapi, merkezine yasamda anlam bulma
arayis1 seklinde &zetlenebilecek temel giidiileyici giicii yerlestirir.”** Dine olumlu bir
bakis agisiyla yaklasan Frankl’in logoterapisindeki din bireylerin katlanmak zorunda
oldugu acilara anlam veren en biiylik giictiir. Buna gore din inananlar i¢in varolugsal
anlam bulma imkani1 sunan, sorumluluk duygusunu tesvik eden, yasanan ac1 deneyimlerin

dgretici yoniine vurgu yapan niteliklere sahip bir olgudur.?*®

Din tanimlar1 genel olarak tanimi1 yapan bilim dalinin perspektifini yansitir. Tek yonlii bir
gorlis sergileyen bu tanimlar dinlerin hem benzerlik hem de farklilik icermesinden
kaynaklanabilmektedir. Dinin gozlenebilen ve gdzlenemeyen boyutlar1 vardir. Dinin
anlam ve amaci1 bu “gbzlemlenemeyen” boyutunda yer alir. Dinin 6zii, deger problemi,
cesitliligi, farkliliklart dinin tanimini giiclestirebilmektedir. Dinin tanimini yapan 6znenin
kisiligi, tanimin yapildigt zaman ve mekanin genel yapisi dinin tanimlanmasini

giiglestirebilir.>*® Dolayistyla ok sayida din tanimi ortaya ¢ikmaktadir.

232 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din ¢ev. Raziye Karabey (Istanbul: Okyanus Yaymcilik, 2010), 8.

233 Ayten, Psikoloji ve Din, 140-141.

234 viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayis: (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2009), 112.

25 Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: Insan
Yaylari, 2011), 46—47.

236 Kamil Tas, “Dinin Sosyolojik Tanim1 Problemi Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar 6/16
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2. Dini Yonelim

Tiirk¢e sozliikte yonelim “kisinin kendi durumunu veya bulundugu yerin durumunu bagka
yerlere gore belirleme”, karsilastigr karisik ve sorunlu durumlar karsisinda belirledigi

tutum seklinde tanimlanmaktadir.?’’

Gordon Allport yonelimi “Kisinin ¢evresinde
bulunan varliklara ve durumlara verecegi tepki/cevap lizerinde canli bir etkiye sahip
(yOnlendirici) deneyimler yoluyla sekillenmis, diisiinsel ve dogal hazir olus hali” olarak
tanimlamaktadir.?3® Yonelim, bireyin belirli bir konuya iliskin tutumunu ifade ederken;

bu tutum, so6zlii, yazili, duygusal ya da davranigsal tepkiler yoluyla goriiniir hale gelir.

Din, bugiin oldugu gibi ge¢cmiste de toplumlarin en 6nemli unsurlarindan biridir. Dini
yonelim bireylerin bir dini benimseme veya benimsememe ifadesi oldugu gibi bireylerin
dinle ilgili psikolojik yonelimi, onlarin inang diinyasini temsil eder. Bireylerin dine iliskin
degerlendirmeleri, verdikleri tepkiler ve bu tepkilerin siddeti, onlarin dini yonelimlerinin
bir gostergesidir. Bir kisinin mensup oldugu dine yonelik goriisii o kisinin dini yonelimini
ortaya ¢ikarmaktadir. Dini yonelim, dinin birey tarafindan herhangi bir derecede
benimsenme ya da benimsenmemesidir. Bireylerin dini inang¢ ve bilgilerinin, kendi
duygu, diisiince ve davranislari iizerinde meydana gelen etki derecesi dini yonelim olarak
kabul edilebilir. Onay dini yonelim i¢in bir dini, bireyin belirli bir derecede benimseme
veya benimsememe hali olarak ifade etmektedir.?** Dini yonelim, insanin inang diinyasi
ve onun din hakkinda psikolojik yonelimidir. Bireyin din hakkindaki her degerlendirmesi,

verdigi tepkiler ve bunlarin derecesi dini yonelimin boyutlarinin gdstergesidir.

Dini tutumun birebir 6l¢lilmesi miimkiin olmadigindan, bu alan genellikle yorum ve
cikarimlara dayanir. Ciinkii dini tutumlarin goézlemlenemeyen, o kisiye ait igsel ve
psikolojik yonii de vardir. Dini tutumlar dini davranisi belirleyen unsurlardir. Bunlari
dlgmek goreceli olarak miimkiindiir.?*° Nitekim dini tutumu belirlemek amaciyla yapilan

bilimsel calismalar, 6lgmeye calistiklar1 dini tutum ve davranislart belirledikleri amag

(2003), 199-205.

237 Tiirk Dil Kurumu, "yénelim", 1287.

238 Gordon Allport, The Nature of Prejudice (Boston: Addison-Wesley, 1954), 45; akt. Ahmet Onay,
Dindarlik Etkilesim ve Degisim (Istanbul: DEM Yayinlari, 2004), 72.

29 Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim, 72.

240 7eki Arslantiirk, Arastirma Metot ve Teknikleri (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yaylari, 1999), 169.
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dogrultusunda yapilmaktadir. Elde edilen sonuglar kisilerin dindarlik veya dini yonelim
diizeyleri hakkinda bir saptamadan ibarettir. Dindarlik diizeyi 6zel yontem ve teknikler
kullanilarak varilan sonucun rakamsal olarak ifade edilmesidir. Hedeflenen amac

kapsaminda gelistirilen 6lgekler kullanilarak dindarlik diizeyi belirlenmektedir.

Bati’da 1940’11 yillarda dindarlik 6lgme girisimleri baslamis, 1960’11 yillarda ileri 6l¢im
teknikleri kullanilmistir. Ulkemizde ilk olarak 1962 yilinda dindarlik 6lgme ¢alismalari
Taplamacioglu tarafindan yapilmistir.?*! Bu ¢alismayi sirasiyla 1977°de Firat®*? ve 1989
yilinda Mutlu’nun®?® alan arastirmalari izlemistir. Ulkemizde dindarlik calismalarinda
kullanilan o6lgekler genellikle Bati’da yapilan aragtirmalarin uyarlanmasi seklinde

olmustur.

Dindarlik tipolojileri, insanlarin birbirinden farkli olan dini hayatlarindaki farkliliklar
gostermektedir. G. W. Allport ve J. M. Ross, ‘igedoniik dindarlik’, ‘disadoniik dindarlik’
olmak iizere dindarlik tipolojisinde kisilik yoniinden ikili bir ayrim gelistirmislerdir.?**
Bireylerin din baglaminda vermis oldugu etki ve tepkiler, diisiinceler, tutum ve
davraniglar gozlemlenebilir. Bunlarin derecesi o kisinin dini yonelimini anlagilabilir
kilmaktadir. Bu dogrultuda, dindarligi; bireyin kutsalla kurdugu iliski temelinde, etki ve
tepkilere dayali olarak kisisel, psikolojik, toplumsal ve Kkiiltiirel boyutlarda

gdzlemlenebilen bir olgu olarak somutlastirabiliriz.

a. Dini Yonelim Bicimleri

Dini yonelim, dinin birey i¢in hangi anlama geldigi ve o bireyin dini nasil yasantiladig:
ile ilgilidir. Dini hayatta bireyi motive eden unsurlarin neler oldugu, bireyin din algisi,
dine yaklagimi dini yonelim bi¢imini etkileyen unsurlardandir. Kendisi i¢in dinin ¢ok

onemli oldugunu belirten, hayatin1 dini referanslar esliginde diizenleyen ve yasayan

241 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti”, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi X (1962), 141-151.

242 Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu: Din Psikolojisi A¢isindan Bir
Degerlendirme (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, 1977), 53.

24 Kayhan Mutlu, “Bir Dindarlik Olgegi (Sosyolojide Yontem Uzerine Bir Tartisma)”, Islami
Arastirmalar Dergisi 111, 4 (1989), 194—199.

24 Gordon Willard Allport - J. Michael Ross, “The Religious Context of Prejudice”, Journal of Personality
and Social Psychology 5/4 (1967), 432—443.
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kisiler dindar olarak nitelendirilir. Dine 6nem veren ve dinini layigiyla yasamaya calisan
her bireyin dini duygu ve diisiincesinin ayni oldugu sdylenemez. Dini anlayis ve
bagliliklarin sistemli analizlerinde belli bir dayanak noktasi olusturma zorunlulugu,
insanlarin dini yonelimlerinin siniflandirilmasini ve dindarliklarinin ¢esitli boyutlarda ele

alinmasini gerektirmistir.?*3

Psikoloji ve din psikolojisi alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar, bireylerin dine olan
yaklasimlarmin birbirinden farkli olmasindan dolay1 dini yonelimin farkli bigimlerini
ortaya koymuslardir. Dindarligin tek boyutlu bir yap1 oldugunu savunanlar oldugu gibi
cok boyutlu bir yap1 teskil ettigini savunanlar da vardir.?*® Bireylerin dini yonelimlerini
belirlemek amaciyla farkli dini yonelim d6l¢ekleri gelistirilmistir. Bu 6lgeklerin ortak olan
varsayimlari ise: a) Dindar kisinin inandig1 bir Tanr1 vardir. b) Bireyler ceza veya 6diil
beklentisiyle dini gorevlerini yapar veya ihmal eder. c) Huzur, giiven, sugluluk, endise
gibi duygular bireylerin davramslarina bu siirecte eslik eder.**” Bu varsayimlardan yola
cikarak Allport ve Ross 1967 yilinda dini yonelim 6lcegi gelistirmislerdir. Adorno ve
arkadaslari, otoriteryen kisilik baglaminda yapmis olduklar1 ¢caligmalarda, dini bir amag
ve arag olarak goren iki farkl kisilik tiplerinden bahsetmislerdir. Bu bilgiler kapsaminda
Allport, “igten” ve “distan” dindarlik kavramlarin1 agiga ¢ikarmistir.?*® Gordon Allport
bireylerin dini duygu ve diisiincelerinin birbirinden farkli olacagindan yola cikarak igsel
ve digsal dini yonelim bi¢cimini ilk olarak kavramlastiran kisidir. Batson bu iki
yonelimden farkli ve ek olarak dine sorgulayici bir perspektifle yaklasilabileceginin
miimkiin oldugunu ifade ederek dini yonelim sekillerine iiglinciisiinii eklemistir.
McFarland Allport’un dinin 6nyargi kaynagi olabilecegi ve olmayabilecegi goriisiinden
yola ¢ikarak din ve ayirimcilik iligkisini incelemek amaciyla kat1 kuralc1 dini yonelimi
dlgme arac1 gelistirmistir.2** S6z konusu yénelim biciminin, dnyargi ile istatistiksel olarak

anlaml bir iligki igerisinde oldugu arastirma bulgulariyla ortaya konmustur.

245 Celaleddin Celik, “Degiskenler ve Boyutlar Baglaminda Tiirk Toplumunda Dini Hayatin Incelenmesi”,
Bilimname 1 (2003), 158.

24 Yildiz, M. “Dindarligin Tanim1 ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa 1 (2001),
24,

247 Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim, 443.

248 Gordon Willard Allport, “Behavioral Science, Religion and Mental Health”, Journal of Religion and
Health 2 (1963), 190-192.

24 McFarland, Michael, “The Religious Orientation Scale and Religious Prejudice”, Journal of Social
Issues 45/1 (1989), 139-148.
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Dini yonelim Olgeklerinde bireylerin  duygu, diisiince ve davranig boyutlar
degerlendirilmeye alinir. Bu 6lg¢eklerin ortak amaci bireylerin dine karst sahip oldugu
0znel degerlendirmeyi tespit edebilmektir. Bu siiregte bireylerin dini tutum kapsaminda
duygu, diisiince ve davranislarinin seviyesi degerlendirilir. Dini yonelim o6lgekleri
dindarlik 6lgme ¢aligmalari kapsaminda degerlendirilmektedir.”>® Dini yasantinmn
bireyler arasinda cesitlilik gostermesi, dini yonelim big¢imlerinin siiflandirilmasini

gerekli kilmistir.

(1). I¢ Giidiimlii Dini Yénelim

Bireylerin dini yonelimlerinin anlagilmasinda din algisi ve dine yaklagimi, dini
hayatindaki motive edici unsurlar yardimci1 olmaktadir. Dini yonelime dair duygu ve
diisiince her bireyde farklilik gostermektedir. Gordon Allport dini yonelim bigimlerinden
ilk olarak bahseden, dini yonelimi igsel ve digsal olarak kavramsallastiran diigtiniirdiir.
Icsel ve dissal dini yonelim bireylerin farkli dini duygu ve diisiincelere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir.>>! Allport’a gore, icsel dini ydnelim sahibi kisiler dini inanglarim
icsellestirerek dini biitlinliyle yasantilar. Bu kisilerde dinin etkisi, yasamlarinin her
alaninda gdzlemlenebilir. I¢sel dini ydnelim sahibi kisilerde din olgusu yasama anlam ve
deger veren bir yapidadir. Bu kisiler kendi benliklerinin 6tesinde dini i¢sellestirerek dini
inang ve degerlere bagh yasarlar. I¢sel dini yonelime sahip kisiler i¢in din sosyal kazang
sistemi degildir, din onlar i¢in yalnizca kuvvetli inanglar biitiiniidiir. Bu kisiler i¢in din
bir amagtir, kendilerini dine hizmet etmek icin adarlar. Dini, ger¢ek anlamda yasantilayan
bu kisilerin diger ihtiyaglari, dini inanglarindan sonra gelir ve dini inanislarla uyumlu

haldedir.

Allport ve Ross’un ifade ettigi gibi ic¢sel dini yonelim sahibi kisilerde dinin etkisi
yasamlarmin her alanina yansimaktadir. Bu kisiler i¢in ©ncelikli olan dindir ve
yasamlarmin diger alanlar1 dncelikli olan din ile uyum iginde olmasi gerekir.>>* Ig
giidiimlii dindar birey, dini degerlerle biitiinlesir. I¢ giidiimlii dindarlikta dini degerler,

insan hayatinin her alaninda yonlendirici etkiye sahiptir. Bu yonelimde amag¢ dini

250 Sefer Yavuz, “Dini Yonelim Olgegi ve Giivenirlik Calismasi: Sanayi Iscileri Uzerine Bir Arastirma”,
Toplum Bilimleri Dergisi 1-3 (2009), 223.

Emine Erdogan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Algisinin Dini Yénelim Bigimleri ile Iliskisi”,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/25 (2014), 169—170.

232 Allport ve Ross, “The Religious Context of Prejudice”, 433.
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yasamaktir. Allport, i¢sel dini yonelimle gelisen dini duygularin, kardeslik 6gretisinin
kolayca kok salmasina imkén taniyacagini ve bu yonelimin yasami her agidan motive
edici bir sekilde dolduracagmi belirtir. Inanan, dinin taleplerine uyarak, cikar iginde
olmaksizin samimi bir iman sergilemektedir.?>® I¢ giidiimlii dindarlar, ayn1 zamanda
psikolojik olarak da saglikli bireylerdir. Zira sahip olduklar1 anlam duygusu sebebiyle
daha az kaygi, stres ve Olim korkusu yasamaktadir. Dini inang ve pratiklerin
i¢sellestirilmesi bireylerin umut diizeylerini pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.>>*

Freud da i¢ giidiimlii dini yonelimin kisiyi izolasyon, yalnizlik ve diglanmaktan koruyucu

bir fonksiyon icra etmesi bakimindan faydali bulmaktadir.?>

I¢ giidiimlii dindar kisiler, dini herhangi bir ¢ikar elde etmek veya makam sahibi olmak
icin basamak olarak gdrmezler. Iman bu bireylerin kisiliklerinin merkezine yerlesip
davraniglarin1 yonlendiren tetikleyici bir gligtiir. Bakis agilar1 yaradilan1 Yaradandan
otiirii hos goérme {izerinedir.?*® I¢ giidiimlii dindarhikla birlikte bireylerin gelisim ve
degisimlere uyumu kolaylasabilmektedir, baskalariyla kurulan iliskiler giivene dayali,
cikar gdzetmeksizin yapilandirilir. I¢ giidiimlii dindarlarin anlam duygusu dine
yukledikleri degerden dolay1 yiiksektir. Dini icsellestirerek yasadiklari i¢in varolussal
kaygilar1 da azalmaktadir. Psikolojik rahatsizliklara yakalanma riskleri diisiiktiir ve tedavi
siirecinde daha basarili olabilmektedirler. Ciinkii bu kisiler gelisime ve degisime acik
yapiya sahiptir. Yasanan her durumdan bir ¢ikis yolu bulunabilecegi inancini

barindirirlar.?’

(2). Dis Giidiimlit Dini Yonelim

Allport, bireylerin dine ydnelik motivasyonel farkliliklarmi agiklamak amaciyla "dini
yonelim" kavramini gelistirmis; bu baglamda, igsel ve digsal dini yonelim ayrimini,
birbirinden farkli dini ydnelim bi¢imlerini kavramsallastirmak {izere kullanmistir.?*® Dini

yasantida hangi motivasyonun daha etkili oldugunu belirtmek amagli i¢sel ve digsal dini

233 Gordon Allport, The Person in Psychology (USA: Beacon Press, 1968), 242-243.

234 Maltby, J.vd. “Religious Orientation and Psychological Well-Being: The Role of the Frequency of
Personal Prayer”, British Journal of Health Psychology 4 (1999), 363.

255 Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 30.

256 [brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Istanbul: Emin Yayinlari, 2009), 29-30.

257 John M. Salsman - Charles R. Carlson, “The Role of Religion in Coping with Stress: A Review of the
Literature”, Journal of Clinical Psychology 60/5 (2004), 489—502.

238 Allport - Ross, “The Religious Context of Prejudice”, 434.
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yonelim kavramlar1 kullanilmaktadir. Allport’a gore bu iki farkli dini yonelim bigimi,
dini motivasyonun 6ziinde yer alan saf niyeti ve bu niyetin dini aragsallagtirarak farkli
amaclar dogrultusunda kullanildig: halleri temsil etmektedir. Ona gore, dini hassasiyet
kisiden kisiye farklilasir. Kimine gore yiizeysel veya onemsiz olan bir sey kimine gore
daha derin ve anlamli olabilmektedir. Allport, digsal dini yonelim sahibi kisilerin dine
ylizeysel baglandigini, i¢sel dini yonelim sahibi kisilerin dine derinden baglandigini
genellikle bireylerin birbirine zit olan bu iki kutbun ortalarinda yer aldigim

soylemektedir.?>’

Dis giidiimlii dindar bireylerde din, davranislar1 yonlendiren asli belirleyici degildir. Din,
bu kisiler icin ihtiyaglar temelinde kullanilan bir araci olarak goriilmektedir. Dis glidiimlii
dindar bireyler i¢in din sosyallesme, statii edinme, sosyal destek, giivenlik saglama gibi
amaglar dogrultusunda basvurulan bir mekanizma gorevi goriir. Din bu kisiler i¢in yarar
saglayan bir kurumdur. Fonksiyonel dindarlik da denebilen bu tiir dindarlik psikolojik
ihtiyaclar1 giderme gorevi iistlenir.®® Dis giidiimlii dindarlikta kisisel ve sosyal ¢ikarlar
daha onceliklidir. Burada Tanr1, korkularini giderdigi, arzu ettiklerini verdigi miiddetce
degerlidir. Dolayisiyla da din, emellere ulagsma aracidir. Degerler, aliskanlik olarak
varligin1 devam ettirmektedir. Ciinkii bu degerler i¢sellestirilmemistir ve taklit diizeyinde
kalmistir.?%! Dissal dini yonelime sahip kisiler bir gruba aidiyetlik kazanma, sosyal statii
artirma veya korunma, teselli bulma gibi farkli amaglar dogrultusunda dine
yonelmektedirler. Din bu kisilerde aragsal ve faydaci bir tutumla yasantilanir.?6? Digsal

dini yonelimli bireylerde din sikintili zamanlarda bagvurulacak bir kaynaktir.

Allport’un igsel dini yénelim (IDY) ve digsal dini ydnelim (DDY) ayrimi kapsaminda
bir¢ok calisma yapilmistir. Hatta bazi arastirmacilar dissal dini yonelimi kendi icerisinde
dissal-kisisel (extrinsic-personal) ve digsal-sosyal (extrinsic-social) olmak iizere iki alt

boyutta degerlendirmislerdir.?> Dissal-kisisel boyutta bireyler dini korunma, giivende

2% Gordon Willard Allport, “Behavioral Science, Religion and Mental Health,” Journal of Clinical
Psychology (1963), 187-197.

260 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, 31.

261 Allport, The Nature of Prejudice; akt. Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim, 78.

202 Fatma Giil Cirhinlioglu, “Dini Yonelimler ve Onyarg1”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi 7/1
(2010), 1369-1370.

263 Richard L. Gorsuch - Susan E. McPherson, “Intrinsic/Extrinsic Measurement: I/E Revised and Single-
Item Scales”, Journal for the Scientific Study of Religion 28 (1989), 348-358.
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hissetme, rahatlama ve teselli bulma gibi kisisel faydalari i¢in kullanirlar. Digsal sosyal
boyut dinin bireye sunmus oldugu sosyal statii elde etme, bir gruba ait olma gibi sosyal
faydalarla ilgilidir. Teolojik olarak dissal dindar Tanri’ya yonelmisse de ayni anda
kendine de yonelmis olmaktan vazgecmez. Bu sebeple din onun i¢in Oncelikle kendi

benmerkezciligini korumak igin bir kalkandir.?6*

(3). Sorgulayict Dini Yonelim

Igsel dini yonelim, dini baglilig1 hayatin temeline yerlestirmekte, varolussal sorulara
elestirel yaklasmayip acik uclu cevaplar verebilmektedir.?%® Dini doktrine olgun bir
sekilde baglanan kisilerle bu diisiinceye kat1 bir sekilde baglanan kisileri birbirinden ayirt
etmek amaciyla tigiincii dini yonelim sekli teklif edilmistir. Bu ii¢lincii boyut sorgulayici
dini yonelim veya arayis olarak dindir. Sorgulayici dini yonelim, bireyin dini inang ve
pratikleri sorgulayici bir bakis agisiyla ele alarak, bunlar akil, elestirel diisiince ve kisisel

deneyim temelinde anlamlandirmaya ¢alistig1 dini yaklasim bigimidir.

Allport’un igsel ve digsal dini yonelim 6lcegi kapsaminda bir¢ok arastirma yapilmis daha
sonralart Batson ve Ventis bu iki boyutlu dini yonelim envanterine sorgulayici boyutu
eklemislerdir.?*® Sorgulayici yonelim i¢ ve dis giidiimlii yonelimden farkli olarak biligsel
bir karaktere sahiptir. Diger yonelimlerde davranissal ve duygusal yon daha baskin bir
sekilde hissedilir. Batson ve Schoenrade hangi boyutun diger boyutlardan daha iyi
oldugunu sormanin anlamsiz oldugunu sdylemislerdir.®’ Onlara goére bu boyutlar

birbirinden bagimsiz ve biri digerinin yerine gecemez niteliktedir.

Sorgulayici boyut, dini gortisler hakkinda sorgulamaya, tartigmaya hatta degisime agik
olmakla ilgilidir. Dini inang¢lar hakkinda farkli fikir, elestiri ve bilinenlerden farkli
ogretileri degerlendirme yapilabilir. Sorgulayici yonelime sahip kisiler din kapsaminda

yapilan sorgulamalar1 yanlis bir davranis olarak degerlendirmez. Hatta sorgulama onlar

264 Gordon Willard Allport, “Behavioral Science, Religion and Mental Health”, Journal of Religion and

Health 2 (1963), 187-197.

265 Charles Daniel Batson vd. Din ve Birey: Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim ¢ev. Ali Kusat ve Abdulvahap
Tastan (istanbul: Kimlik Yaynlari, 2017), 193.

266 Charles Daniel Batson - Philip A. Schoenrade, “Measuring Religion as Quest: 1. Validity Concerns”,
Journal for the Scientific Study of Religion 30 (1991), 416-429.

267 Charles Daniel Batson - Philip A. Schoenrade, “Measuring Religion as Quest: 2) Reliability Concerns”,
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icin dini gelisimin bir parcasidir. Sorgulayict boyut kesin cevaplara karst olmak ve
varolussal sorularla (existential) yiizlesmeyi temsil eder. Sorgulayici boyutu baskin olan
bir kisi dinle ilgili varolussal sorulara nihai bir cevap bulamayacagini da bilir. Sorular
onemlidir ama gegici ve degisime mecburdur. Sorgulayict boyut; varolusa dair sorulara
yonelmeyi, dini inanglarda degisim olasiligini kabul etmeyi ve dine elestirel bir bakisla

yaklasarak 6zelestiriyi olumlu bir tutum olarak gormeyi icerir.?®8

Sorgulayici dini yonelimin 6zelliklerinden bazilar1 karmasiklik, siiphe ve belirsizliktir.
Sorgulayict  yonelim, bireysel dindeki karmasikligi, siiphe ve gegiciligi
degerlendirmektedir. Sorgulayici yonelim, varolussal sorular karsisinda verilen nihai ve
mutlak cevaplar elestirir ve karsi koyar. Sorgulayict yonelime goére dinin kurallart ve
Ogretileri sorgulanabilir. Bu sorgulama esnasinda kisiler imanlariyla ilgili degisiklikleri
deneyimler ve agik bir zihni ydnelime sahip olurlar.?®® Sorgulayici dini y&nelimde

Ozelestiri ve dini siipheler olumlu bir sekilde algilanir.

(4). Kati Kuralci Dini Yonelim

Kat1 kuralcilik, Tanr1 hakkinda ve dini 6gretilerde degismez hakikatlere yonelik bir
inanctir. Bu goriise gore dini ogretiler diin nasilsa bugiin de dyledir, yarin da bu sekilde
devam edecektir. Bu sarsilmaz dini 6gretilere inanan ve onlar1 yerine getiren kisiler
Tanrr’nin has kullaridir.?’® Kat1 kurale1 dini yénelimde kisinin dini inanclar1 hakkinda
elestiri kabul edilemez. Bu kisilerde tamamen tartigmaya kapal1 bir zihin yapis1 vardir.
Kati1 kuralci dini yonelime sahip kisilerde hayatin merkezi konumunda kutsal bulunur,
din hayatin her alanina etki eder.?’! Kati1 kuralcilikta bir sey ya siyahtir ya da beyaz, arada
griler yer alamaz. Bu kadar kat1 tutuma sahip olsa bile dinsel fundamentalizm siddet ve

saldirganlik savunuculugu yapmaz.?’?

268 Charles Daniel Batson vd. Religion and the Individual: A Social Psychological Perspective (New York:
Oxford University Press, 1993).

269 Niliifer Ercan, The Predictors of Attitudes Toward Physical Wife Abuse: Ambivalent Sexism, System
Justification, and Religious Orientation (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Doktora Tezi, 2009),
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Kati kuralcilikta din degistirilemez kurallardan olusur ve bu kurallarin sorgulanmadan
uygulanmasi gerekir. Bu tutumu benimseyen bireyler, dini normlarin ve emirlerin mutlak
sekilde yerine getirilmesi gerektigini savunur ve bu kurallara aykir1 davranmanin dini bir
yanlislik veya giinah olarak degerlendirilmesi gerektigine inanirlar. Kati kuralcilikta kisi
din konusunda sabit fikirlidir. Dini kurallara uymak ve bunlar1 uygulamak her seyden
onemlidir. Bu kisiler dinin degistirilemez kurallardan olustugu fikrini savunur. Altmeyer
ve Hunsberger sorgulayict ve kati kuralciligit ayni boyutun zit iki ucu olarak

degerlendirmislerdir.

Dinsel fundamentalizmin arka planinda din ve Onyargi arasindaki iligkiye dayali
Allport’un paradoksal ¢ikarimi bulunmaktadir.?’® Altmeyer ve Hunsberger kat1 kuralcilik
icin “Tanr1 ve insanlikla ilgili igsel, koklii, degismez, yanilmaz gergegi igeren bir dizi dini
Ogreti ve inan¢ vardir. Bu Ogreti ve inan¢ i¢in gecmisin degismeyen ve temel
uygulamalari neyse bugiin de aynen degistirilmeden takip edilmelidir. Bu temel 6gretiye
inanan ve onu aynen uygulayanlarin Tanr1’yla 6zel bir iligkisi s6z konusudur.” seklinde
ifade etmislerdir.?’”* igsel ve digsal yonelim dini inangtaki motivasyon unsuru ile
iligkiliyken sorgulayict ve kat1 kuralcr yaklasim kisinin dini ne sekilde benimsedigi ile
ilgilidir.?”> Fundamental dini ydnelim ve sorgulayici dini ydnelim arasindaki temel fark
kutsal metin merkezli bir yonelimdir. Bu iki dini yonelimde biri digerinin anti tezi

seklinde degerlendirilmektedir.?”®

D. Umut

Umut Tiirk Dil Kurumu’nda yer alan ifadesiyle “ummaktan dogan giiven duygusu ve
olmasi beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey, {imit” seklinde tanimlanir.?’”’” Bati
literatiiriinde umut kavrami “hope” sozciigliyle karsilik bulmaktadir. Hope, “bir seyin

olmasini istemek ve bir seyin olacagina ya da olabilecegine inanmak i¢in bir nedene sahip

273 Abdulvahid Sezen, Universite Ogrencileri Ornekleminde Iman Gelisimi ve Dinsel Fundamentalizm
Arasindaki Iliskiler Uzerine Bir Calisma (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
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olmak” anlamma gelmektedir.’’”® Hope, gerceklesme ihtimali olan seyleri istemek,

gerceklesmesi kesin olmayan seyleri beklemektir.?”

Arapca’da ise umut kelimesinin karsiliglr “er-reca”dir. Sozliikte, “limitle beklemek,
giiven, yakistirmak, onemsemek, ilgilenmek ve rica” anlamma gelen reca®®’, “insanin
sevdigi bir seyi beklemesi, gilinahlarmin affedilmesini ve kusurlariin diizelmesini
dilemesi, yapmis oldugu amelin kabul olmasini istemesi ve Allah’a yakinlagsmay1 umut
etmesinden duyulan memnuniyettir.”?®! Rec, istikbalde ortaya ¢ikacak olan ve arzu

edilen seye karsi kalbin duydugu ilgidir. Reca, Allah’in ihsanim iimit etmektir.?®* Reca,

miimkiin olabilecek bir seyin miimkiin olmasinin arzu edilmesidir.

Teorik olarak umut bir hedefle iliskilidir. Hedefe ulagsma basariy1 da beraberinde getirdigi
icin umut ve basar1 arasindaki iliski kaginilmazdir.?®> Umut, bireyin aktif bir sekilde
yasama katilimini tesvik eder.?®* Umut bireyi aktiflestiren bir duygudur. Bloch umudu
beklenti olarak tanimlarken bu duygunun biitiin duygulardan en insani oldugunu ifade
eder. Bloch i¢in umut sadece insana 6zglidiir ve bireylerin giizel beklentilere girmesini
saglar. Ona gore umut hayati iyilestirip degistirebilir. Bloch umut i¢in, insanligin
zorunluluk iilkesinden dzgiirliik iilkesine sigrayis: ifadesini kullanir.?®®> Umut, Fromm
icin edilgen bir bekleyis degildir. Gergeklesmesi imkansiz olan bir durumun pesinden
gitmek, heniliz var olmayan bir seyin her an gerceklesebilecegi umuduyla siirekli bir
beklenti i¢inde olmaktir. Bu beklenti gerceklesmese bile umutsuzluga diismemektir.
Fromm i¢in umut, her an hazir olusu gerektiren bir duygudur.?*® Fromm’a gore toplumsal
degisimin belirleyicisi de olan umut, bireylere canlilik ve duyarlilik saglar. Fromm

umudu tanimlarken pasiflige hi¢ yer agmaz. Pasif bir bekleyis olmayan umuda
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ulagabilmek i¢in cabalamak gerekir. Ayni zamanda gergeklesmesi imkansiz olan seylerin

gercekei olmayan tarzda denenmesi de umut degildir.

Alternatif yollar ve eyleyici yollar diisiincesi olarak umut kavraminin iki boyutu vardir.
Bireylerin hedefe ulasma esnasinda izledigi yollar, problem ¢ézme becerisi alternatif
yolar diislincesinin Ozelliklerindendir. Amaca ulagma silirecinde karsilagilan engeller
sonucu farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya yonelik bireylerin tutumunu temsil eder. Eyleyici
yollar distlincesi, bireylerin amaclarina ulasma siirecinde karsilastiklart engeller
karsisinda alternatif stratejiler gelistirmelerine yardimci olan, umut ve motivasyon
saglayan bir isleyis bi¢imidir.?®” Umut bireylerin gelecekteki amagclarimi gerceklestirmek

icin ¢ikis yolu olduguna inanma durumudur.

Umut pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan, motivasyonel bir kavramdir. Umut
belirsizlikle bag edebilme kapasitesini, benlik insasini, travmatik bir olay karsisinda
takinilan tavri, ¢éziim bulma siirecinde izlenen yollari, amaca yonelik karar verme
yetisini ifade eden bilissel yapinin parcasidir.?®® Umut duygusunun kisiyi rahatlatan bir
etkisi vardir. Insanin iginden gelen umut bireylerin kendisine, ¢evresine ve diinyadaki
amacina olan gilivenini ve inancini igeren hayat: yasamaya deger kilan insana ait bir
durumdur. Yasamda igkin olarak bulunan umut, varolusundan bugiine kadar insanligin

hayatta kalmasini saglayan bir duygudur.?®’

Eco ve Martini, umut kavramini sadece inanan insanlar perpektifinden degil aym
zamanda inanmayan insanlar agisindan ele almislardir. Onlara gére umut pratik hayatta
olmak zorundadir. Ciinkii farkli bakis agilarina sahip insanlar, birlikte yasayip ortak bir
anlam yaratmak icin bir araya gelirler. Inancl ya da inangsiz kisiler belli bir deger i¢in
miicadele etmektedir. Bu miicadelenin sonunda garanti bir 6diil olmasa bile kisiler
kendilerini zora sokma pahasina miicadeleye devam etmektedir. Bu kisileri motive eden

duygu umuttur ve umut derin bir insanlik hissidir.?*® Umut duygusu, bireylerin

287 Sinem Tarhan - Hasan Bacanl, “Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmast: Gegerlik ve
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Justice Commitment”, Mental Health, Religion and Culture 17/6 (2014), 557-567.
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gelecekteki hedeflerine ulasma olanaklarinin olasiligia inanmalaridir. Umutta, hedefe

ulagmak i¢in izlenen yollarin basar1 ile sonuglanacagi 6ngoriisii vardir.

Birkag istisna disinda umut genellikle olumlu bir duygu olarak diistiniilmiistiir. Nietzsche
ve Sophokles umudu insanlarin ¢ektigi aciya katlanmasini arttirdigt icin, umudu
katiiliiklerin en biiyligii olarak nitelendirir. Martin Luther ve Saint Paul’a gére umut iyi
olan her seydir hatta sevgi ile aym yerdedir.?’! Tillich umudu hem iyi hem de kotii
yoOnlerini birarada ele alir. Tillich’e gore, “Umut, aptal birey i¢in kolaydir; bilge birey
icin zordur. Herkes kendisini aptal umut i¢inde kaybedebilir; ancak gercek umut az
bulunan ve biiyiik bir seydir.”>*?> Bloch’e gére ise umut insanliga kalan bir servettir.?*?
Pozitif bir duygu olan umut depresyon, dzgiiven yetersizligi, kotlimserlik, caresizlik gibi
bircok olumsuz faktérden etkilenebilmektedir. Insan varolusunu tehdit eden igsel ya da

7294 olan umut, bireyin kontrolsiizce

digsal engeller karsisinda “ruhun ¢apasi
stiriiklenmesini engelleyen bir duygudur. Faust, “Umut ruhlarimizin ¢apasidir. Yasl ya
da geng, giliclii ya da zayif, zengin ya da fakir umuda ihtiyact olmayan hi¢ kimse
tanimiyorum” ifadesiyle, umudun hayat igin tasidig1 énemi vurgulamistir.’*> Goleman
icin umut duygusal zekayla kavranabilecek optimist bir anlayisin 6tesinde, engeller ve
yengiler karsisinda pasif ve depresif duruma dismeme durumudur. Arastirmalar,
bireylerin hedeflerine ulagsma siirecinde umut sayesinde kaygi diizeylerinin azaldigini

ortaya koymaktadir.?%°

Umut duygusu gelecege dair duygusal, biligsel ve motivasyonel olmak {izere bircok
duyguyu temsil etmektedir. Hedefe ulagsma istegi, bireylerde motivasyon yaratarak hedefe
yonelik davraniglan tetikler. Umut duygusu gelecege yonelik iyimser bir beklentiden
daha ¢ok duygusal durumu ifade eder. Umut duygusu i¢in Ozlinde karsilasilan

problemlerle bas edebilme ve zorluklar karsisinda alternatif iiretip pes etmemeye yonelik

2005), 41.

1 Snyder vd. “Hoping”, 205.

292 Paul Tillich, “The Right to Hope”, The University of Chicago Magazine 58 (1965), 17.

293 Bloch, Umut Ilkesi I, 407.

24 Vaughn Worthen - Richard Isakson, “Hope-the Anchor of the Soul: Cultivating Hope And Positive
Expectancy”, Issues In Religion And Psychotherapy 33 (1999), 58.

295 James Esdras Faust, “Hope, an Anchor to the Soul”, Ensign 29/11 (1999), 59-61.

2% Daniel Goleman, Duygusal Zeka Neden 1Q'dan Daha Onemlidir, gev. Banu Seckin Yiiksel (Istanbul:
Varlik Yaynlari, 2014), 126—127.
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bir inan¢ durumu da oldugu sdylenebilir. Umut gelecege yonelik bir duygudur. Bellek
veya ant ise gegmise yonelik bir yetidir. Umut ve bellek birbirinden farkli kavramlar olsa
bile benzerlikleri de vardir. Umut geg¢misten beslenir ama gelecege yonelir. Bellek
olmadan umut i¢i bos bir kavram olacaktir. Bellek yalnizca anilar1 degil umudu da igerir.
Ciinkii gecmis gelecegin olusumu icin Onayaktir. Pascal “Hicbir zaman yasamayiz, umut
ederiz.” Ernst Bloch “Umut ediyorum o halde istiyorum.” Borgna “Yasiyorum, dyleyse
umut ediyorum.””’ Seklinde umut kavramina ait goriislerini ifade etmislerdir. Umut
hayatin anlamini1 bulmaya yardimcidir. Gazali de umudu tanimlarken gelecek zamanda
miimkiin olabilecek bir sey icin kusursuz calismay1 esas kosar. Yani umut gelecekteki
amaca ulagsmak i¢in yapilmast gerekeni en dogru sekilde yapip sonucu Allah’a havale
edip, sabirla beklemektir.>”® Umut imkanlar diinyasindaki bir sonug ve duygu halidir.
Bireyin umudu evrenin 6tesine kadar uzanir. Boylece, maddeselligin ve nicelikselligin
dar ve kuru kaliplarini kirmis olan insan, ugramis oldugu haksizlik duygusunun kendisini
umutsuzluga siiriiklemesine engel olur.?*® Oliimden sonraki yasam inanci, Allah’mn

adaletine inan¢, umudun ahlaki ve hukuki bir yénii oldugunun ifadesidir.>®

Ozet olarak umut, gelecekle ilgili ve pasif bir bekleyis olmayan beklentileri temsil eder.
Fakat sadece gelecek zamani diistinmek umut kavraminin igerigine haksizlik yapmak
olur. Ciinkii yalnizca gelecege odaklanmak ge¢mis tecriibeleri yok saymak ve bugiiniin
yasanirhigimi gormezden gelmeye, hatta yasanan gerceklikten uzaklasmaya yol
acabilmektedir.’*! Kalpte arzu edilen seye ulasma beklentisiyle ortaya ¢ikan umut,
bireyin hayata kars1 tutumunu da belirleyici bir rol oynar. Bir duyguyu temsil eden umut
ayn1 zamanda zihinsel bir islevdir. Amaca ulagsma s6z konusu oldugunda izlenecek yollar
ve pratikler zihnin silizgecinden gegerek karar verilir. Umut duygusu bireylerin diger
duygularini da etkiler ve davraniglara yol gosterir. Bireyin gelecege ve ahiret hayatina
yonelik olumlu beklentiler i¢inde olmasi ve arzuladigi hedeflere ulasma inanci, umudu

aktif bir bekleyis bigimine doniistiiriir.

27 Eugenio Borgna, Ruhun Yalmzligi ¢ev. Meryem Mine Cilingiroglu (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari,

2014), 80-104.

28 Gazali, Ihyd-i Ulum'id-Din, ¢ev. Ali Arslan I-VI cilt. (Istanbul: Arslan Yaynlari, 1993), 526.

29 Cafer Sadik Yaran, “Insanin Egzistansiyal Thtiyaclar1 ve Dinin Perenniyel Cevaplar1”, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12-13 (2001), 94.

390 Ernst Bloch, Umut Ilkesi II ¢gev. Taml Bora (Istanbul: fletisim Yayincilik, 2012), 515.

301 Bahadir, fnsanin Anlam Arayisi ve Din, 92-95.
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1. Umutsuzluk

Diyalektik bir yapiya sahip olan insan i¢in umut duygusu gibi umutsuzluk da
kagimilmazdir. Umudu kavrayabilmek i¢in umutsuzlugu da bilmek gerekir. Her sey
zittiyla miimkiindiir. Umut ve umutsuzluk birbirine zit kavramlar olup kisinin hayatinin
her aninda onunla birlikte olan ve yasantilar sonucu pekisen duygulardir. Bireylerin
gelecege yonelik beklentileri umut ve umutsuzluk duygulariyla temsil edilir. Bireyler
yasamlar1 boyunca siirekli bir beklenti i¢erisindedirler. Baz1 durumlarda bu beklentiler
gerceklesirken bazi durumlarda da olumsuz bir sekilde sonuglanabilir. Olumsuz
sonuglanan beklentiler bireylerin ruhsal diinyasini olumsuz etkiledigi gibi yetersizlik
hissinin de ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir. Meydana gelen aci ve sikintilar, farkinda
olarak ya da olmayarak, yasanilan hayatin anlamsiz ve amagsiz oldugu diislincesini
zihinlere getirir.’*> Boyle bir durumla karsilasan bireyler caresizlik, yalmzlik, giicsiizliik
ve degersizlik gibi olumsuz duygulara kapilabilir. Umutsuzluk, bireyin yasami1 anlamsiz,
kendini kusurlu, gli¢siiz ve yetersiz bulmasi, hayati engeller ve iistesinden gelemeyecegi
olaylarla dolu gérmesi ve gelecege dair beklentilerinde olumsuzluklarin hakim olmasi
duygusudur.*® Umutta her zaman bir ¢ikis yolu bulabilme inanc1 ve gayreti varken

umutsuzlukta, bir¢ok durum karsisinda basarisiz olma onyargis1 mevcuttur.

Umutsuzluk duygusu bireylerin enerjisini sondiiren, problemler karsisinda ¢éziim yolu
bulunamayan durumlarda ortaya ¢ikan depresyon gibi psikolojik yi1lginlik durumlariyla
iliskilidir***  Umutsuzluk  depresyonun  temel niteliklerinden  biri  olarak
tanimlanmaktadir.>®> Varolussal anlam sorunlarina herhangi bir cevap bulamama ve
amagcsizlik, umutsuzlugun temel nedenlerindendir. Kisinin kendine olan inanc1 ve gliveni
zedelenirse, hayatinda bir anlam bulmakta zorlanabilir. Bu durum bireyleri umutsuzluga

stiriikleyebilir. Anlam kaybi veya anlam bulamama bireyin yasamda umutlanmasini

392 Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisli, Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi ,2008), 4.

393 Burak Sayar, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari ile Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar
Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2012), 75.

304 Levent Goller, Ergenlerin Akilct Olmayan Inanglar: ile Depresyon-Umutsuzluk Diizeyleri ve
Algiladiklar: Akademik Basarilar: Arasindaki Hliskiler (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 46.

305 Aaron Temkin Beck vd. “The Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of
Consulting and Clinical Psychology 42 (1974), 861-865.
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saglayacak bir seyin olmadiginin gostergesidir.>®® Anlam ve amag ydnelimi kaybolan
bireyin, iyilik halinin bozulabildigi gibi ruhsal saglig1 da tehdit altina girebilir. Olumsuz
diisiinme, degersizlik, ¢aresizlik, mutsuzluk, eyleme gecememe durumlari umutsuzluga
eslik eden birtakim duygulardir. Umutsuz birey psikolojik hissizlige kapilarak
depresyona girebildigi gibi son nokta olan intihar1 bile diisiinebilir.>*” Umutsuzluk yikici
bir etkiye sahip olmakla birlikte kisileri depresyona sokabilir, intihar egilimlerini
artirabilir, bagimlilik gibi kotii aliskanliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Hayata
umut dolu bir istekle baslayan bireyler bu heyecanlarini yetenekleri dogrultusunda
gergeklestiremediklerinde umutsuzlukla miicadele etmeye baslarlar. Bu durum biitiin
hayatlarin1 etkileyebilmektedir. Hem kendi i¢ diinyalarini hem de dis ¢evrelerini bu

yikicilik dongiisel olarak etkilemektedir.

Beck ve arkadaslari umutsuzlugu gelecekle ilgili olumsuz beklenti ve kisinin kendi
siirlarint dar kapsamli olarak gérmesi seklinde tanimlamislardir. Umutsuzluk onlara
gbre bireyi intihara bile goétiirebilecek olan depresif duygularin yasanmasindaki role
sahiptir.3%® Kierkegard icin umutsuzluk Sliimciil bir hastaliktir. Kierkegard icin umut
etme, var olma ile 6zdes sayilir. Hayatta oldugu siirece insanlar beklenti ve umut
icindedir. Umutsuzluk ona gore insant mahveder. Umutsuzluk kisiyi oliime dahi
gotiirebilir. Ciinkii umutsuzluk bir hastaliktir. Umutsuz durumda olan hasta, 6liimciil bir
hastadir, fakat 6lememektedir ve siirekli can cekismektedir. Kendi olmaya cesaret
edemeyen umutsuz kisi, biitlin umutlarimi yitirmis oldugu gibi 6lme umudunu da yitirdigi
i¢in siirekli umutsuzluk icerisindedir. Umutsuzluk Soren Kierkegaard’a gore, "gercek 6zii

yitirmis olmak", "6liim hastaligina tutulmus olmak" anlamlarina gelir.>%

Yasamin herhangi bir doneminde umutsuzluk ortaya ¢ikabilir. Umudu azalan veya yok
olan kisi amaglaria ulagmak icin gerekli olan motivasyon ve enerjiyi bulamayabilir.

Gelecegin belirsiz olmas1 umut duygusuna engel olusturabilir ve kisiyi huzursuz edebilir.

306 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 660.

307 Kazilgegit, Yalmizlik, Umutsuzluk ve Dindarhik liskisi, 68.

398 Nurgiil Tercanli - Vildan Demir, “Beck Umutsuzluk Olgeginin Cesitli Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi (Giimiishane ili Ornegi)”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 1/1
(2012), 31.

39 Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalk Umutsuzluk ¢ev. M. Mukadder Yakupoglu (Istanbul: Ayrmti
Yaylari, 2007), 30.

89



Umut diizeyi diisiik veya tamamen umutsuz olan bireyler bir problemin hi¢cbir ¢éziimii
bulunmadigini, hedeflenen amaca ulagsma yollarinin olmadigint diistinebilmektedir.
Umutsuzluk i¢inde olan bireyler olumsuz diisiincelerin kurbani olurlar ve problemlerin
¢Ooziimiinde kendi yararlarina sonuglanabilecek girisimleri denemek adina cesaret
gostermezler. Bu kisiler, gercek¢i bir neden olmasa bile olaylara yanlis anlamlar
yiiklemekte ve amaglarina ulasmak icin c¢aba sarf etmeyip olumsuz sonucu
beklemektedirler.’!® Umutsuz kisi, basma gelen olumsuzluklar karsisinda genelleme
yapma egiliminde olur. Kotiimser bir bakis acisiyla kisisel ve toplumsal tiim problemlerin
gelecekte de olacagina, hatta yasanan olumsuzluklarin daha da kotiilesecegini
diisiinebilirler.>!! Umutsuz bireyde yasama dair hissizlik, caresizlik, mutsuzluk gibi
olumsuz duygular olusmaya baglar. Karar verme, hedef belirleme, strateji olusturma,
problem ¢6zme, yeni beceriler kazanma gibi yeteneklerde azalma goriilebilir. Dikkatini
toplama, dalginlik, karamsarlik, hayattan zevk almama durumlart da umutsuz kisilerde
siklikla karsilasilan dzelliklerdendir.>'?> Carnegie umutsuzluktan uzak durmanin yolu
olarak insanin zihnini iiretken ve yaratici tutmasindan gegtigini ifade eder.’!> Birey,

hayata ne kadar anlam yiiklerse, gelecege de o kadar umutla yaklasir.3'*

2. Psikolojide Umudun Rolii

Insanda dogustan var olan umut duygusu kisinin ruhunda bulunan gizil giiclerinden
biridir. Umudun gelisim siirecinde psikolojik, sosyolojik, fizyolojik faktdrler yagsam boyu
etkilidir. Yasam silirdiigli miiddet¢e umut deneyimlenen her seyden etkilenir ¢iinkii umut
dinamik bir duygudur. Umut duygusu hayatin iyi ve giizel taraflarin1 gérme, yapilan
islerin basar1 ile sonuglanacagina inanma, her zaman problemlerden ¢ikis yolu bulma,

hayatta bir anlam bulma, kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul etme, basarisizliklar

310 Fatma Oz, Saglik Alaninda Temel Kavramlar (Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2004), 245.

31 fbrahim  Yerlikaya, Bilissel-Davranis¢i  Yaklasima ve Hobi Terapive Dayali “Umut Egitimi
Programlari”min Ilkégretim Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyine Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2006), 13.

312 Burak Sayar, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari ile Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar
Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2012), 75.

313 Dale Carnegie, Stres ve Endiseyle Basa Ctkmanin Yollar: gev. Gamze Tokgdz (Istanbul: Nemesis Kitap,
2012), 85.

314 Engin Ungiiren - Riiya Ehtiyar, “Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasi ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan
Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma”, Journal of Yasar University 4/14 (2009), 2101.
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sonucu pes etmeden yeniden baslama gibi konularda etkili olabilmektedir. Umutlu olma,
sartlar ne olursa olsun her durumda gayret gosterip, basta kendine olmak tiizere etki

alaninda olan her seye kars1 gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi gerektirir.?!

Umut konusu son zamanlarda birgok bilimsel caligmaya arastirma nesnesi olmustur.
Arastirmalar sonucunda umudun hedefe ulasma, iyi olus, ruhsal saglikla olumlu olmak
lizere stres, karamsarlik gibi ruhsal sorunlarla da negatif iliskisi tespit edilmistir.*!® Umut
hedefe yonelik olumlu yénde degisim yasanmas1 konusunda énemli bir faktdrdiir.?!” Kisi
zorluklarla karsilastiginda, umut psikolojik bir koruma mekanizmasi olarak devreye girer.
Umut kisinin karsisina ¢ikan firsatlari olumlu algilamasina yardimci olur. Gelecege dair

beklentide bireyler umut duygusuyla tercih ve se¢imlerini degerlendirir.

Aile umudun olusmasinda en Onemli etkenlerin basindadir. Fromm’a gore umut
dogumda en iist diizeydedir ve dis ¢evredeki sartlara bagli olarak zamanla azalmazsa,
insan umut etmeye ve bu umut duygusunu gelistirmeye devam edecektir. Insanlar hayata
umut, inan¢ ve direnme yetenekleriyle baslar. Fakat yasam basladiginda, cevredeki
degisiklik getirici olaylar ve rastlantilar, umut gizil giiciinii gelistirmeye veya ketlemeye
baslar.’!® Dis cevrede olusan olaylar umut etmeyi engellemedigi siirece, insan umudunu
gelistirmeye devam eder. Ciinkii 6zlinde insan, umut eden bir canlidir. Erken ¢ocukluk
donemiyle birlikte bireyler umut mekanizmasim1 68renmeye baslarlar. Ailelerin
hedefleri, problem ve zorluklar karsisinda takindiklar tavir ve ¢6ziim bulma cabalari,
iletisim sekilleri cocuklarda umudun modellesmesine olanak saglar. Erikson psiko-sosyal
gelisim kuraminin temel giiven ve glivensizlik evresi olan birinci evrede, umut
kavramina Ozellikle vurgu yapar. Cocugun temel ihtiyaglart karsilaninca umut
olusmaktadir. Umut giiven ve giivensizlik duygular1 arasindaki ¢atigmadan etkilenir.
Erikson, umudun en iyi sekilde olgunlasma ve giiclenme asamasinin erken dénemde

olusacagini ifade etmistir. Umut eden ¢ocuk ihtiyaglarini simdi olmasa da gelecekte

315 Gazali, Thya’, 1: 527-528.

316 Steven J. Sandage - Jonathan Morgan, “Hope and Positive Religious Coping as Predictors of Social
Justice Commitment”, Mental Health, Religion & Culture 17/6 (2014), 557.

317 Denise J. Larsen vd. “Understanding The Role of Hope in Counseling: Exploring The Intentional Uses
of Hope”, Counseling Psychology Quarterly 20/4 (2007), 401.

318 Fromm, Umut Devrimi, 34.
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karsilanacagina inanir.>'® Bu agidan umut, gelecekle iliskilidir. Umutlu kisinin, gelecege
yonelik giivensizlik duygusuyla bag etme yetenegi daha gelismistir. Fiziksel olarak ihmal
edilen cocuklar kendilerine umutlu diisiinmeyi Ogretecek birilerine ihtiya¢ duyarlar.
Bunun yani sira istismara maruz kalma, anne-babanin kaybedilmesi ya da sinirlari
olmayan, tutarsiz bir c¢evrede yetistirilme de umutlu bir sekilde diisiinmeye engel

olabilmektedir.32°

Inisli ¢ikish bir hayat siiren insan, umut sayesinde yasanilan olaylara sabir gdsterebilir.
Ciinkii sabretmek i¢in umut sahibi olmak gerekir. Umut arzu edilen seyin gerceklesmesi
i¢in aktif bir bekleyistir.>?! Umutlu insan kendini, baskalarini ve yasamu bir biitiin olarak
kabul edip; her seyi, her yoniiyle gorebilme yetisiyle zorluklar ve olumsuzluklar
karsisinda da timitvar olmaya devam eder. Umut, bireyin yasadig1 acilari anlamli bir
basariya doniistiirmesini, su¢luluk duygusundan arinmasmi ve hayatin geciciligi
karsisinda sorumluluk bilinciyle hareket edebilmesi i¢in gerekli psikolojik glicii
edinmesini miimkiin kilar.>**> Umut, bireye zorluklarla bas edebilme giicii verdigi gibi
karamsarlig1 iyilestirici bir etkiye sahiptir. Bireyler yasaminda degisiklik yapabilecek
giicii umut yardimiyla kendinde bulur. Insanligin 6ziinde bulunan en 6nemli degerlerden
biri olan umut, yetersizlik, yalnizlik, sikinti ve act gibi zor ve travmatik durumlarin
saglikla atlatilmasini saglar.’?* Yasamda olumlu ve olumsuz pek ¢ok durumla miicadele
eden bireyler, sorunlarin ¢oziilebilecegi bilinciyle hareket ettiklerinde, inanglar
sayesinde gelecege daha umutlu ve giivenle bakabilirler. Yasantilanan olumsuz durumu
atlatabilecegine inanan birey diger hedeflerine de motive olur. Umut bireye, yasamindaki
olumsuz durum ve olaylarla ilgili karamsar bir tavir takinmadan, sonuglari olumlu yone
cevirme imkan1 verir. Umut duygusuyla birlikte giiven ve inang¢ da pekismektedir. Umut,

her zaman i¢in kisinin acisin1 basartya doniistiirmesine, sugluluk duygusundan

319 Erik Erikson, Childhood and Society (New York: W. W. Norton & Company, 1963), 269.

320 Fatih Aydin, Psikolojik Danisman Adaylarinda Psikolojik Danisma Oz Yeterligi, Umut ve Kayginin
Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi (Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 47-48.

321 Emel Kog, “Bir Umut Metafizigi Olarak Gabriel Marcel Felsefesi”, Siileyman Demirel Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 18 (2008), 182.

322 Frankl, Insanmin Anlam Arayist, 120.

323 Veysel Uysal vd, “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/52 (2017), 25.
https://doi.org/10.15370/maruifd.333535.

92



uzaklagmasina ve olaylarin iistesinden gelme ve amaglara ulagsma noktasinda girisim giicii

kazanmasina imkan verir.3%*

Bloch, umut i¢in heniiz ger¢ceklesmemis ama miimkiine doniik bir beklenti oldugundan
bahseder. Ona gore umut duygusunun en insanisi goniil hareketidir. Bloch’a gére umut
duygusu sadece insana acgiktir ve insanin en genis, en parlak ufuklara agilmasi ancak
umutla miimkiin olur.’*®> Umudun kisiyi harekete gegiren giidiileyici bir etkiye sahip
oldugu diistiniilmektedir. Bireye iyilik hali de kazandiran umut, olumlu duygu 6zelligine
sahiptir. Umudun en Onemli 6zelliklerinden biri her zaman alternatif bir ¢ikis yolu
olabilecegine inanmaktir. Umut, insanin hayatta varligini bulmasini ve kontrollii bir
sekilde hayatim1 devam ettirmesini saglar.’?® Bireyler yas aldik¢a daha karmasik bir
sistemin i¢inde olduklarini farkederek hedefleri hakkinda daha fazla diisiinmeye baslarlar.
Snyder’a gore ¢ocukluktan itibaren umudun bilesenlerinden olan amaca giidiilenme ve
amaca ulagma yollar1 6grenilmeye baslanmaktadir. Umut ve basa ¢ikma siireci i¢ ice
geemis bir yapidadir. Yiiksek umut hedefe yonelik c¢abalara, kisinin kendini iyi
hissetmesine, negatif duygularin torpiilenmesine, engellerin {istesinden gelmelerine

imkan saglar.??’

Umut, bireyleri olumsuz deneyimlenen olaylarin etkilerine karsi psikolojik acidan
koruyucu giictiir. Umut diizeyi yliksek kisiler daha huzurlu ve stres seviyesi diisiik
bireylerdir. Umut aktif basa ¢ikma siirecinde stresin etkisini azalttig1 gibi, alternatif yollar
ureterek biitlinciil bir islev gormektedir. Yiiksek umutlu bireyler dncelikle diger basa
cikma stratejilerini kullanma konusunda daha biiyiik bir basariya sahip olabilirler.’?®
Umudun umutsuzlugu oOnlemek ve stresli zamanlarda bireyi motive etme gibi
fonksiyonlari vardir. Béylece umut, her iki agidan bir stres tamponu olusturur.*? Umudun
islevselligi onun objesinden daha 6nemlidir. Umut bu diinyada olan realitede oldugu gibi

cennet gibi idealitede de vardir. Istek ve giidii umut duygusuyla birlikte bireylerin

324 Frankl, Insamin Anlam Arayist, 121.

325 Bloch, Umut Ilkesi I, 103.

326 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iigkisi, 38.

327 Snyder vd. “Hoping”, 222.

328 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarhk Iliskisi, 45.

329 Anthony Scioli - Henry B. Biller, Hope in the Age of Anxiety: A Guide to Understanding and
Strengthening Our Most Important Virtue (New York: Oxford University Press, 2009), 23-24.
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hedefleri dogrultusunda islevsel hale gelirler. Yasamda olumsuz bir sekilde deneyimlenen
olaylar sonucu ortaya ¢ikan keder, sikint1 gibi durumlar umut duygusu araciligiyla bas
edilebilir hale gelir. Umut, basa ¢ikma stratejilerinde bireyleri destekleyerek,

karsilastiklar1 durumlar1 degistirebileceklerine dair igsel bir giiven asilar.>°

Pozitif psikolojiye goére umut, bireyin motivasyonunu besleyici bir role sahiptir.>*! Umut
diizeyi yiiksek kisilerin bagar1 oranlar1 da yiikselmektedir. Sabir duygusuyla birlikte umut
bireyin mutlulugunda da etkin bir giice sahiptir. Bir¢ok konuda basarisiz olan insanlarin
sabirsiz olmalar1 ve duygusal zeka diizeylerinin diisitk olmas1 umut duygusunun giiclii
olmadig seklinde ifade edilebilir.**> Umudun islevselligi igin, bireyin kii¢iik basarilarini
tanima, hatirlama ve bilme yetenekleri gerekmektedir.’*® Insani anlamsizlik ve bosluk
duygusuna siiriiklenmekten alikoyan umut, bireyi motive ederek onun gelecege giivenle
bakmasini saglar. Maddi ve manevi bir destek mekanizmasi gorevi de iistlenen umut
bireyleri ayakta tutar.3** Insana yasam enerjisi saglayan umut yasam boyu karsilasilan
bir¢ok ihtiyacin karsilanmasinda yardimci olur. Bireylerin hayatina anlam katan umut,
yasama ve yasatma arzusunu harekete gecirir. Problem ¢6zlimiinde umut bireylerin
yeteneklerinin farkina varmasini sagladigi gibi onlarin kendilerine olan inan¢ ve giiven

duygularini da artirir. Sunulan firsatlar: kullanabilme cesareti umut araciligiyla artar.

E. Frankl umudu "yasama iradesi" seklinde kullanmaktadir. Ciinkii umut, yasama ve
gelismeye eslik ederek onu yonlendiren ve onunla birlikte bulunan ruhsal 6gedir. Frankl’e
gore umut, bireye iyi olma duygusu veren, onu harekete geciren bir giidiidiir. Umut
yasama eslik eder ve ona yon verir. Ruhsal bir 6ge 6zelligi tasiyan umut yasam iradesini
temsil eder.** Yiiksek umut diizeyi alternatif strateji iiretme agisinda bireylere yardimeci
olur. Engelle karsilaginca alternatif iiretebilmek, amaca ulagsmak i¢in dnemlidir. Bireyin

yuksek umut seviyesine sahip olmasi “yapabilirim, bas edebilirim, vazgegmeyecegim”

30 Merve Kiziroglu, Sinif Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Umutsuzluk Diizeyleri
(Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 9.

31 Maureen E. Kenny vd. “Achievement Motivation Among Urban Adolescents: Work Hope, Autonomy
Support, and Achievement-Related Beliefs”, Journal of Vocational Behavior 77 (2010), 206.

332 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler (Istanbul: Dem Yaymlari, 2013),
123.

333 Zlatka Russinova, “Providers’ Hope-Inspiring Competence As A Factor Optimizing Psychiatric
Rehabilitation Outcomes”, Journal of Rehabilitation 16/4 (2000), 54.

334 Kumter, Dini Inang, Ibadet ve Dua’min Umutsuzlukla Iiskisi, 147.

335 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 10-17.

94



gibi motivasyonel diislinceler i¢ine girmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla,
umudu yiiksek olan bireyler, amaglart dogrultusunda yeni adimlar atarken diisiik umut
diizeyine sahip bireylere gore daha fazla cesaret gdstermektedir.>*® Umutlu bireyler
karsilastiklar1 giicliikleri biiylitmezler ve miicadele gii¢lerini kaybetmezler. Yasanan
aksilikler karsisinda sogukkanliliklarini korurlar. Yapilan hatalarin telafi edilebilecegine

inanirlar. Bagkalarindan yardim almaya ¢ekinmezler.

Umut psikolojik olarak iyi olma hali kazandirirken ayn1 zamanda fiziksel saglikla da ¢cok
yakindan iliskilidir. Hastaliklarla miicadele etmek ve iyilesme siirecinde, umut aktif bir
rol oynar. Kisinin bas etme mekanizmalari ile umut etme diizeyi arasinda birbirini
destekleyen bir iliski bulunmaktadir. Bir¢ok c¢alismada olumlu diisiinmenin iyilesmeye
giden yolda énemli bir motivasyon kaynag1 oldugu dile getirilmektedir.>*” Psiko-sosyal
uyum siirecinde de umudun varligi 6nemlidir. Kisinin giinliikk yagam aktivitelerini daha
diizenli yerine getirebilmesi, yasamdan daha fazla keyif almasi ve daha iiretken olmasi
umutla miimkiin olur. Fiziksel saglik s6z konusu oldugunda umut, hastalarin karamsar ve
caresiz durumlara diigmesini engeller. Umudun eksikligi iyilesmeyi geciktirmekte ve
Olimii hizlandirmaktadir. Umutsuzluk; hastalarin tedaviye uyumlarini, gayretlerini ve
motivasyonlarmi olumsuz ydnde etkiler.**® Umut hayati yasanabilir kilar, giinliik
sikintilarin ve gelecek kaygilarinin biitiin hayat1 olumsuz sekilde etkilemesine engel olur.
“Allah’tan umut kesilmez”, ‘Cikmadik candan {imit kesilmez”, gibi atasozleri kisiyi
hayata kars1t motive ederken, Oliirken bile umutsuz olunmamasi gerektigini veciz bir

sekilde ifade etmektedir.**”

Umut duygusuyla yarina baglanilir. Umutla birlikte gelecege giivenle bakilir. Umut
duygusu beden ve ruh sagligi i¢in olduk¢a dnem arz eder. Ciinkii umudunu kaybedip
umutsuzluk yasayan bireyler depresyona siiriiklenebilir. Umutsuz bireylerin nevrotik ve

psikotik rahatsizliklara yakalanma olasiliklar: artabilir. Yalom umudun korunmasi ve

336 Charles R. Snyder vd. “Hope: An Individual Motive for Social Commerce”, Group Dynamics: Theory,
Research and Practice 1/2 (1997), 108.

37 Rana Can, Tip Etigi Cercevesinde Geriatri ve Gerontoloji Alanlarinda Umut Yonetim (Adana:
Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 58.

38 Oz, Saghk Alaminda Temel Kavramlar, 242.

339 H. Omer Ozden, “Tiirk Atasézlerinde insan”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2001),
97.
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asilanmas1 konusunda psikoterapideki dnemini vurgulamistir. Danisanlar, terapistlerinin
kendilerine yardimei olabilecegine dair bir umut tasimaktadir.>*® Umut etmek, bireylerin
ruh sagligint korumanin yardimcisidir. Umut duygusu bireye gelecege yonelik iyimser
bakis acis1 kazandirdig gibi simdiki yasam durumunu da degistirme giiclinii kendisine
tanir. Simdiki yagsamindan memnun olmayan bireyler, geleceklerini umut duygusunun
verdigi gliven ve inancla birlikte alternatif yollar deneyerek yeniden yapilandirabilirler.
Ne olursa olsun insan hem kaderi hem de 6liimii tarafindan sinirlandirilmas bir varliktir.*!
Umutlu insan, anlam arayisi icerisinde sorularina cevap bulabilen, zamanin her anini
kapsayan ve hayatta oldugu gibi 6liimde de bu anlam perspektifini bulabilen kisidir.
Umut sayesinde birey Olecegini bildigi halde gelecege yonelik diisiinceler gelistirir,
sinirlarini agar. Gegmisle ¢evrelenmis insan hayati gelecegi de igine alir. Béylece insan
hayatin1 ge¢mis, simdi ve gelecek olmak iizere kapsayici bir zaman diliminin i¢inde yasar.
Umutlarimiz bizi gelecege, gelecek de bizi yasama baglar. Umutlu kimse yasami oldugu

gibi kabul edip onu sevgiyle kucaklar.’*

a. Snyder’in Umut Teorisi

Snyder’in Umut Teorisi, bireylerin yasamlarinda belirli hedeflere sahip olmalarini
merkeze alir ve bu hedeflere ulasmada hem yollar iiretme kapasitesini hem de bu yollar1
kullanma motivasyonunu vurgular. Bu teoriye gore umut, gelecege yonelik hedef
belirleme ve bu hedeflere ulasabilmek icin tutarli olmak kaydiyla alternatif yollar
belirlemeyi de ifade eder.>** Snyder i¢in umutlu diisiince, bireyin bir amac1 olusturma
arzusu ve bu amaci gergeklestirme yoniindeki ¢abalariyla ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
Snyder ve arkadaslari umudu yalnizca amaca yonelik bilissel bir siire¢ olarak degil,
bireyin bu siliregte beceri ve inanciyla dahil oldugu hiyerarsik bir sistem olarak

tanimlarlar.3**

340 Irvin Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi ¢ev. Ataman Tangdr - Ozgiir Karagam (Istanbul:
Kabalc1 Yaymevi, 2002), 21-22.

341 Melvin A. Kimble ve James W. Ellor, “Logotherapy: Viktor Frankl’s Contribution to Spirituality and
Aging”, Journal of Religious Gerontology 11 (2000), 11.

32 Fromm, Umut Devrimi, 38-44.

33 Mehmet Basoren, Lise Ogrencilerinin Matematik Dersine Katiliminin Duygu Diizenleme, Algilanan
Aragsallik, Umut ve Basari Degiskenleriyle Olan Iliskisi (Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 17.

34 Hakan Sarigam - Ahmet Akin, “Biitiinleyici Umut Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/15 (2013), 293.
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Snyder’e gore umut hedefe yonelilik (pathways thinking), hedefe yonelik kararlilik
(agency thinking) ilkelerinden olusur. Bu siire¢ bireyin daha yiiriimeye basladig1 bebeklik
doneminde olusur ve gelismeye devam eder. Snyder yenidogan donemle birlikte her

insana umutlu diisiincenin islenebilecegini diisiiniir.>*’

Snyder’e gore umut kalitsal
degildir. Bireye ge¢gmisten miras kalmayan umut biligsel 6grenme sonucu 2 yas itibariyle
kazanilir. Snyder umut duygusunun dogumdan itibaren ilk otuz ayda gelistigini, amaca
yonelik motivasyonun ise ilk alt1 ay sonunda olusup, planlamanin da 1.5 yasindan sonra
gelistigini belirtir. Amaglar bireylerin ulasmak istedigi sonu yansitmasi itibariyle umut
kavrammin temelini olustururlar.’*® Snyder’e gore ebeveynlerin problemlerle bas etme
yontemi, aile i¢i iletisim, amaglar dogrultusunda takinilan tavir ¢ocuklarda umut
duygusunu etkilemede olduk¢a &nemlidir. Ogretmenlerin ebeveynlerden sonra
cocuklardaki umut duygusunun sekillenmesinde rolii olduk¢a Onemlidir. Snyder ve
arkadaslar1 cocukluk doneminde umut duygusunun daha saf bir halde oldugunu,
cocuktaki biligsel gelisimle birlikte umudun da gelisim gosterdigini belirtmislerdir.>4’

Konusma becerisi, hafizanin giiclenmesi ve diistinme giicliniin artmasi ile birlikte umut

da paralel sekilde gelisim gdsterir.

Snyder ve arkadaglari i¢in umut, bireyin amaglarina ulagsma yoniindeki motivasyonu ile
bu amaclara ulasmak i¢in gelistirilen stratejik diisiince ve planlama siireclerinin
birlesiminden olusan bir zihinsel yapidir. Umut anlamli amaclar belirleme ve bu amaglari
gerceklestirebilmede harekete gecirici bir gorev iistlenmektedir. Birey i¢in umut duygusu
amaca ulasmak i¢in ilerlenen yolda biitiin pratik unsurlar bittiginde yasanan bir duygudur.
Umut teorisinin temel ¢ikis noktasi hedeflerdir. Hedef, planli davranislarin yonergesini
olusturur. Insan eylemleri hedef odakli oldugu igin umut igin hedefin degeri ortadadur.
Ciinkii hedefi olmayan umudun olmasi miimkiin degildir. Kisa ve uzun vadeli olabilen
hedeflerin diisiincede olusmasi igin yeterince degerli olmalidir.>*® Umut duygusunun
ortaya ¢ikabilmesi i¢in yalnizca hedeflerin var olmasi degil, ayn1 zamanda bu hedeflerin

gerceklesip gerceklesmeyecegine dair bir belirsizlik durumunun bulunmasi da

345 Charles Richard “Rick” Snyder, “Genesis: The Birth and Growth of Hope,” in Handbook of Hope:
Theory, Measures and Applications, ed. Charles Richard Snyder (San Diego: Academic Press, 2000),
25.

346 Snyder, “Genesis: The Birth and Growth of Hope”, 28.

347 Snyder, Rand ve Sigmon, “Hope Theory”, 299.

348 Snyder, Rand ve Sigmon, “Hope Theory”, 258.
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gerekmektedir. Hedef ulasilamaz gibi algilanirsa bireyin hedefe ulasma motivasyonu
diiser. Kesinlik iceren hedeflerde de durum aynidir. Bu nedenle umut teorisi dengede

olabildigi diizeyde ulasilabilme ihtimali olan bir teoridir.>*

Gelecege yonelik beklentilerin ifadesi olan umut, bireylerin amag¢ yonelimli olmasin
destekler. Umut teorisi insanlarin davraniglarinin tiimiiniin bir amaca yonelik oldugunu
sOyler. Amaca yonelik diisiinceler bireyler i¢in 6grenme ve basa ¢ikma agisindan temel
yap1 tas1 olma 6zelligi tasir. Amaca yonelik diistinceler kisa ve uzun vadeli olmak {izere
zamansal farkliliklar gosterebilir. Bu diisiinceler 6nemli veya siradan bir sey icin de
gelisebilir. Snyder, umudu duygusal ve biligsel olarak iki boyutta degerlendirmistir. Ona
gore biligsel boyut, duygusal boyuttan daha 6nemlidir. Umudu biligsel bir siire¢ olarak
tanimlayan Snyder, bu yaklasimiyla bireylerin karsilastiklar1 engelleri daha yapici
bicimde ele alabilmelerine olanak saglamaktadir. Snyder ve arkadaslari umudu iki
boyutlu ¢alisarak, “hedefe yoneliklik (pathways) ve hedefe yonelik kararlilik (agency)”
olarak tanimlamislardir.>>° Hedefe yonelilik teorinin biligsel boyutudur. Bu boyut bir siire
icerisinde gelisir. Hedefe ulagsmak i¢in cesitli alternatifler iiretebilme, kisinin kendi
yeteneklerini algilamasini saglar. Hedefe ulagsma siirecinde karsilasilan zorluklara ¢6ziim
tretmek i¢in alternatiflerin olmasi 6nemlidir. Bundan dolay1r umut diizeyi yiiksek olan
kisilerin alternatif yollar bulabilmesi daha olasidir. Hedefe ulagmak ig¢in farkli yollar
tiretmek biligsel boyutu temsil ederken, hedefe yonelik gidilen yollarda motive olma
arzusu duygusal boyuttur. Snyder’in umut teorisinde umut bu iki bilesenin toplamidir.
Snyder’e gore umut imkansiz olmayan hedeflere ulasma arzusu oldugu miiddetce daha
glicliidiir. Hedeflere ulagsma garantisi varsa, umut etmek gereksizdir. Bir hedefe

ulasmanin imkansiz olduguna inanildiginda, umutsuzluk kaginilmazdir.>"!

Amaca yonelik kararlilik, Snyder’in Umut Teorisi kapsaminda, bireylerin belirledikleri
yollar iizerinden hedeflerine ulagsmak icin gosterdikleri ¢abanin siirekliligi ve bu siireci
stirdiirebilme yetileriyle ilgilidir. Hedefe yonelik kararlilik umut teorisi kapsaminda

“agency” olarak isimlendirilir. Agency amaglanan bir hedef dogrultusunda ‘“‘enerji

349 Charles Richard “Rick” Snyder vd. “The Role of Hope in Cognitive-Behavior Therapies”, Cognitive
Therapy and Research 24/6 (2000), 748.

350 Snyder vd. “The Role of Hope in Cognitive-Behavior Therapies,” 747.

351" Alan Carr, Positive Psychology: The Science of Happiness and Human Strengths (New York: Brunner-
Routledge, Taylor & Francis Group, 2005), 90-91.
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harcamak” veya “eylemde bulunmak™ seklinde ifade edilir. Amaca gilidiilenme, hedefe
yonelik disiiniilen yol siiresince bireyin istekleri kapsaminda hareket etmesi ve bu
hareketi amaca ulasma noktasinda devam ettirebilecek motivasyonu ve inanci ifade eder.
Bir birey duygu ve diisiince olarak amacina ulasmak icin kararh bir sekilde yetenegini

kullanirsa bu amaca yonelik kararliliktir.

Son boyut olan amaca ulasma yollar1 ise kisi hedefledigi amacina ulasmak igin alternatif
ve isine yarayacak yollar iiretebilecegi algisini konu edinir. Istenen hedefe ulasmak icin
bireylerin uygun yollar bulabileceklerine inanmasi gerekir. Umudun Pathways 6gesi
kisileri amaca ulagmak i¢in mantikli yollar planlayabilmesini nitelendirir. Pathways,
hedefe ulasma kapsaminda bir veya daha ¢ok alternatif yol liretebilme kapasitesidir. Umut
teorisi dogrultusunda bireyler davraniglarini, umut ettikleri sona ulasabilecek sekilde
diizenlerler. Bu durum hem simdi hem de gelecek zaman arasindaki baglanti kurma
durumudur®®®  Hedefe yonelik karsilasilabilecek  zorluklar gbéz  &niinde
bulunduruldugunda iyimser diisiinceyi devam ettirebilmek igin alternatif yollarin
iiretilmesi onemlidir. Yiiksek umut diizeyine sahip kisiler, hedefe ulagma siirecinde ilk
denemeleri basarisiz olsa bile alternatif yollar gelistirme konusunda yeterli algiya ve
esneklige sahiptir. Umut diizeyi yiiksek kisiler, umut diizeyi dusiik kisilere gore daha
kolay ve fazla alternatif yol bulabilirler. Umut seviyesi diisiik olan bir insan i¢in, ¢cok
yonlii diistince daha zordur ve ortaya ¢ikan yol iyi sekilde belirlenmemistir. Ayni
zamanda diisiik umutlu kisiler alternatif yollar bulma konusunda istekli olmayabilirler.
Umut diizeyi yiiksek olan insanlar 6zellikle engellendikleri durumlar sirasinda alternatif
yollar yaratmakta daha cok etkilidirler.*®* Umut diizeyi yiikseldikce hedefe ulasmada

izlenen ilk yolun disinda alternatif iiretme de basarilidirlar.

Ruh saglig1 yerinde olan kisilerin gostergelerinden biri gelecege yonelik bir beklenti ve
amaca sahip olmalaridir. Ciinkii beklenti, amag¢ ve hedef sahibi olan kisiler hayata daha

bagli ve miicadele yetenegi gelismis kisilerdir. Hayatta bir amaci olmayan kisilerin ise

352 Snyder vd. ‘‘Hope: An Individual Motive for Social Commerce’’, 107-118. akt. Burgin Zengin, Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuga Sahip Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyal Destek, Psikolojik Dayaniklilik ve
Umut Diizeyleri (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi ,2013), 27-
28.
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Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2007), 24.
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yasamak i¢in gecerli bir nedeni olmayacaktir. Amag¢ ve hedefler kapsaminda bireyler
sorumluluklarin1 yerine getirir, yeni tirinler ortaya koyar, hayatlarinda yasamaya deger
anlam bulurlar.®>* Snyder’e gore hayat, hedeflerimize ulasma noktasinda oniimiize
engeller de ¢ikarabilir. Ciinkii insan hayat1 diiz ve basit bir takibe dayanmaz. Insan
davraniglarini bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirir. Bu nedenle amag, umut teorisinin
temel biligsel dgesidir. Kisinin bir amact varsa bu amaci gerceklestirebilmek i¢in bir
umut duygusu beslemeye baslar. Hedefine direkt ulasan bireyde olumlu duygularin
olusmas1 muhtemelken, engelle karsilasan bireyin olumsuz duygular liretmesi gerekir.
Yani hedef takip siirecinde birey duygusal tecriibeler yasayacaktir. Olumlu ve olumsuz
duygular umut diisiincesinin yan {riinleridir. Umut, bireyin kendisi i¢in daha iyi bir
gelecek insa etmek i¢in kendinde baslattigi (self-initiated) eylemlerdir. Umut bireyin
hedef takip yetenegi oldugu gibi bu yetenekleri kullanmak i¢in bireysel motivasyon
duygusunu iginde barindirir.**> Umut ayrica iyimserligi de kapsam igerisinde alan bir

yapidadir. Umudun boyutlari arasindaki etkilesim interaktiftir.>>

3. Umut ve Din Iliskisi

Din umudun baslangi¢c noktasidir. Umutlu olmak amaca yonelik ve iiretken olmanin
tetikleyicisidir. Din, umut etmeyi destekler ve tesvik ederken yasami anlaml kilar.’>’
Umut ve inan¢ insan dogasinmn &ziinii olusturan unsurlardan ikisidir. Inan¢ yoksa
umuttan da bahsedemeyiz ve umut bittiginde yasamin bir anlami kalmaz. Inanca eslik
eden bir ruh hali olarak umut, yalniz ve yalnizca inang temeli iizerinde durabilmektedir.>>
Bireylerin anlamla ve umutla yasayabilmesi i¢in inanmas1 gerekmektedir. Bundan dolay1

umut inangtan dogar, inangta dogustan gelir.

3% Sinem Tarhan - Hasan Bacanli, “Ilkokuldan Universiteye Umut Kavramimin Tanimlanmasi Uzerine
Nitel Bir Calisma”, Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi 4/2 (2016), 88.

355 Kevin L. Rand, “Hope and Optimism: Latent Structures and Influences on Grade Expectancy and
Academic Performance”, Journal of Personality 77, 1 (2009), 26.

3% Yasemin Akman - Fidan Korkut, “Umut Olgegi Uzerine Bir Calisma”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 9 (1993), 194.

357 Bahadir Abdiilkerim, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik Iliskisi”, Selcuk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 17 (2002), 111.

358 Fromm, Umut Devrimi, 27-29.
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Din, insan igin elem ve 1stiraplar1 azaltan, teselli veren bir umut kaynagidir.**° Kisi dini
hayata baglanmak suretiyle umutsuzluklarin1 yenerek huzur bulabilmektedir.®® Din
sabir, miicadele, fedakarlik ve umut duygularini kuvvetlendirerek hayatin kotli yanlarini
katlanabilir kilar, inananlarin yasam giiciinii besleyen bir gii¢ olarak umutsuzluga kars1
kalkan gorevi gorlir. Dickey i¢in umut ve din birbirlerinden ayrilmaz kavramlardir ve
insan kalbinde biri olmaksizin digerinin dogmasi imkansizdir. Ona gore, Tanrisiz insan
umutsuz oldugu gibi umutsuz insan da Tanrisizdir.*®! Dinlerde her seye giicii yeten ve
kontrol eden bir Tanr1 anlayisinin yaninda insana istedigi seylere ulasabilmesi igin
potansiyel veren umut duygusu da bulunur. Bireyin sahip oldugu inang sistemi, umut
duygusunun sekillenmesinde ve siirdiiriilmesinde belirleyici bir rol oynar.*** Fromm’a
gore bireylerin hayatinda din ve degerler ne kadar 6nemliyse, umut diizeyleri de o kadar
yiiksek olur. Kisi, bu alanlara deger vermediginde ve gelecege dair umut tasimadiginda,
yasamdan keyif alma olasilig1 da azalir. Umut, inanca eslik eden bir ruh halidir ve umut
olmaksizin inancin ayakta durmasi oldukga giictiir. Bu nedenle umut, inan¢ temeli
lizerinde varolusunu siirdiiriir.>*®> Inangl bir kisi i¢in umut zor zamanlarda ‘bir giivenlik
sinyali’ gérevi iistlenmektedir.*** Ciinkii her zaman kendisini koruyup kollayan, géren ve

duyan bir varligin bilincinde olan birey kendisini giivende hissedecektir.

Dinler inananlar i¢in miicadele, sabir ve umut duygusu asilayan, acilar1 katlanabilir kilan,
hayata anlam katan ve yasam enerjisi veren, kisileri umutsuzluk gibi olumsuz duygu
durumlardan koruyan bir giictiir. Dindarliktan beslenen umut basa gelen kdtii olaylar ve
kayiplar karsisinda basa ¢ikma siirecini kolaylastirir.’®> Ozellikle 6liim gibi kayiplar s6z
konusu oldugunda 6len kisinin yakinlari o kisinin cennete gitmis oldugunu umut ederek
yasanan actyr hafifletir. Dini inanglardan beslenen umut, bireyin Oliimi

anlamlandirmasinda ve sabrin sonunda ddiillendirilecegine inanmasinda 6nemli bir rol

3% Osman Pazarh, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 29.

360 Hokelekli, Din Psikolojisi, 185.

361 Samuel Dickey, “Christianity and the Hope of Social Redemption”, The Biblical World, 40/3 (1912),
152.

362 Shane Sinclair vd. “A Thematic Review of The Spirituality Literature Within Palliative Care” Journal
of Palliative Medicine 9/2 (2006), 472.

363 Fromm, Umut Devrimi, 29.

364 K. T. Strongman, The Psychology of Emotion: From Everyday Life to Theory (Chichester: John Wiley
& Sons Ltd., 2003), 45.

365 Yadollah Abolfathi Momtaz vd. “Mediating Effects of Social and Personal Religiosity on the
Psychological Well Being of Widowed Elderly People”, Omega 61/2 (2010), 158.
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oynar. Yakiini kaybeden bir kisinin, onun affedilmesi i¢in dua etmesi, umudunu canl

tutan anlaml1 bir inang pratigidir.>¢®

“Umudun bir iman temeli olmasi ve doniisiimlii olarak imam desteklemesi
gerekmektedir.”” Hayata, gelecege ve ahirete olan inan¢ umudu da tanimlamaktadir.
Fromm’a gore inanc1 olmayan birey yalniz, umutsuz ve korku doludur.*’” Umut inangtan
dogar ama iman, umut iizerinde daha kusatic1 bir etkiye sahiptir. Iman sayesinde miimin

olumsuzluklara kars1 dayanir ve korkuya kapilmaz, umutsuzluga diismez.

Yasamda her sey 6liimle son bulur. Umut duygusu, hem diinyevi hem de uhrevi boyutlari
icerdiginden, din merkezli bir bakis agisiyla ele alinmasi gereken ¢ok yonli bir
kavramdir. Din, yalnizca bireylerin zorluklarla basa ¢ikmalarina ve yasamlarina anlam
katmalarma  degil, aynm1 zamanda umutlarin1 = koruyarak  potansiyellerini

gerceklestirmelerine de katki saglar.’%®

Yasanan zorluklar karsisinda umutlan
kirilganlasan kimseler oldugu gibi zorluklar karsisinda inanglar1 daha da gii¢lenen kisiler
vardir. Bakis acisinin dogru yonlendirilmesiyle yasanan tecriibelerden ders ¢ikarilip,

umutsuzluga kapilmamak Allah’tan umudu kesmemek gerekir.>®

Hayat 1yisi ve kotiisiiyle hem mutlulugu hem de sikintilari igerisinde barindirir. Aktif bir
sekilde hayata katilan insanlarin sikintilarla da miicadele etmesi gerekir. Kontrol
edilemeyen olaylar karsisinda herhangi bir agiklama bulamayan birey i¢in din rehber olur.
Yasanan giicliikler karsisinda umudunu kaybeden kisiler kendilerini giigsiiz ve caresiz
hissedebilir.”® Dini 6gretiler her giicliigiin arkasinda bir kolaylik yatti1 vurgusu yapar.
Bireye yaptiklarinin karsiligini alacaginin teminatini veren dinler hastalik, salgin, 6liim,
felaket, kitlik gibi olumsuz durumlarda umut kaynagidir. Din her donem toplumsal bir
giic olarak vardir.*”! Din kaynakli umut, sabir ile birlikte 6liimiin aslinda bir baslangig

oldugu, yasanan zorluklarin miikafatlandirilacagi gibi diislincelerle kotii durumlarda

366 Mehmet Akif Kilavuz, “Yaslilik Doneminde Kayiplar ve Oliim Olgusuna Anlam Vermede Dini
Degerlerin Rolii”, Degerler ve Egitimi ed. Recep Kaymakcan vd. (Istanbul: Dem Yayimnlari, 2013), 251.

367 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yaymevi, 2003), 70.

368 Yapici, Ruh Saghig ve Din, 89.

369 Ali Ulvi Mehmedoglu, Inang Psikolojisine Giris (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2013), 135.

370 Unal, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi”, 98.

371 Nicholas Wade, Inang Icgiidiisii gev. Miige Sozen (Istanbul: Say Yaynlari, 2012), 9-10.
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insanin siginagi olur. Boylece “son”a bir son veren umut sabirdan 6nce gelerek insanin
psikolojik biitiinliigiiniin korunmasima hizmet eder.>’> Umudun 6zii inanctir. inancin
olmamas1 durumunda umutsuzluk duygusunun ortaya ¢ikmasi olasidir.>”® Yasama anlam
katan, bireye amag sunan ve hem geg¢misin iiziintlislinii hafifletip hem de gelecege yonelik
iyimserligi tesvik eden din ile, insan1 hayata baglayan umut duygusu arasinda giiclii ve
biitiinleyici bir iliski vardir.3”* Yasaminda higbir anlam ve amac géremeyen ve bunun
sonucu olarak da kendisine, hayata ve insanliga olan inancini1 kaybeden bir kimse derin

bir umutsuzluga diismiistiir.3”>

Umut duygusunun en anlamli tasiyicilarindan biri duadir. Dua, karsilagilan zorluklar
karsisinda pes etmeyip, ¢cabalayan insanin yagsama umududur. Dua etmekle birlikte insan
zihninde ve kalbinde umut 15181 ortaya ¢ikar. Sinirli ve sonlu niteliklere sahip insan tiim
benligiyle sinirsiz ve sonsuz Kudret sahibi Allah’a umut duygusuyla birlikte baglanir.
Ibadetler sevgi, saygi ve korku bircok duyguyu i¢inde barindirir. Dua ile Allah’a umut ve
giivenle yonelen birey, kendi faniligini itiraf etmekte, hayatin bir anlami1 oldugu arzusunu

stirdiirmektedir.3”°

Dinler umut duygusuyla bireylerin psikolojik iyi olusuna etki eder. Idler’e gore dinler,
kadere boyun egme yerine, bireye umut ve iyimserlik duygusu vererek onu depresyona
kars1 korur.?”” Insanlarin bakis acisinin sekillenmesinde umut énemli bir role sahiptir.
Umut duygusuyla hareket eden kisiler 6ncelikle kendine daha sonra da hayata, ¢evresine,
olaylara, simdiye oldugu gibi gelecege de olumlu bir bakis agisiyla yaklasir. Din, umut
duygusunu besleyerek insanda iyimserlik duygusunun gelismesine katki saglar ve bu

sayede bireye yasam enerjisi kazandirir. Insanin varolusunu anlamlandirmasina yardimei

372 Umberto Eco - Carlo Maria Martini, Inan¢ ya da Inangsizlik ¢ev. Onur Sen (Istanbul: 1001 Kitap
Yayinlari, 2005), 36.

373 Kenneth Copeland, Faith and Patience: The Power Twins (Fort Worth, TX: Kenneth Copeland
Publications, 1992), 4.

374 Abdullah Dagc, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iligkisi (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 3.

375 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 74.

376 Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilar: (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2009), 69.

377 Ellen L. Idler, “Religious Involvement and the Health of the Elderly: Some Hypotheses and an Initial
Test”, Social Forces 66/1 (1987), 229.
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olan din; semboller, inanglar ve ritiieller yoluyla bireyde derin ruhsal yonelimler ve giiclii

motivasyonlar olusturan kapsamli bir sistemdir.?”8

Frankl’a gore insan yagami, hangi sartlar altinda olursa olsun, anlamini yitirmemekte ve
yasamin sonsuz anlami, aci ¢gekmeyi ve 6lmeyi, yoksunlugu ve 6liimii kapsamaktadir. Bu
nedenle umut hicbir zaman yitirilmemelidir.>”® Insan olmanin temel o6zellik ve
ihtiyaclarindan biri anlam arayisidir. Anlamlandirma ve amaca yonelik umut adina din en
onemli kaynaktir. Sonug itibariyle, insanin diinyay1 ve kendini anlama ve kendi varligini
kainat i¢inde bir yere yerlestirme modeli olarak din, ortaya koydugu inang, degerler ve
insana yonelik mesajlartyla, umutla biitiinlesir.*®® Yaraticinin varligi umuda kaynaklik
ederek insani yalmzlik ve karamsarliktan korur. Dinler inananlar i¢in glivenme ve
siginma ihtiyaglarimi karsilarlar ve umudun gelismesi i¢in uygun ortami temin ederler.
Din, umut duygusuyla birlikte olumsuzluklar karsisinda bireylerdeki sabir, miicadele gibi

duygular1 kuvvetlendirerek, hayat1 katlanabilir ve yasanabilir kilar.*8!

Peygamberlerin hayatinda umut énemli bir kavramdir. insanlara rehberlik yapmak icin
gorevlendirilen peygamberlerin hayatt umudun en giizel 6rneklerinden biridir. “Andolsun
ki, sizin i¢in, Allah’1 ve ahiret gliniinii umanlar ve Allah’1 ¢okca zikredenler i¢in Allah’in
Rasuliinde giizel bir 6rnek vardir.”*%? Umut kavrami Islamiyette fazlaca kullaniimaktadir.
Miisliimanlardan her zaman Allah’tan umut kesmemeleri beklenir. Kur’an-1 Kerim’de
inananlar i¢in kurtulus umudu tasimalar1 ve Allah’la karsilasma umutlarindan s6z
edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ahiret giiniine inangtan s6z edilirken ahiret giiniiniin
gelecegine dair umut etmenin 6nemi vurgulanir. Giigliikle karsilagan kisilerin korkuya
kapilmayip umutsuzluga diigmemeleri vurgulanir. Bu diinyanin gegiciliginin farkinda
olan inangh kisiler, umutlarin1 kalic1 bir yasam inanci olan ahirete yonlendirirler. “Bu
diinya hayati ancak bir eglence ve oyundan ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste gercek

hayat odur. Keske bilselerdi!”*** ayetinde de ifade edildigi iizere sonsuz hayat miijdesi

378 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 73.

37 Frankl, Insanmin Anlam Arayist, 99.

380 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iigkisi (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 1.

381 Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum, Davrams ve Sahsivet Ozellikleri (Istanbul:
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, 1996), 140.

382 e]-Miimtehine, 60/6.

383 el-Ankebit, 29/64.
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verilerek umut duygusu beslenmektedir. Umut, ahirete yonelik bir beklenti olmakla
birlikte bireyin icinde yasadigi zaman dilimi kapsaminda gegirdigi zorluklar karsisinda

[3

bile kendisini iyi hissetmesini saglayan bir duygudur. “...Allah’in rahmetinden umut

kesmeyin. Zira kafirler toplulugundan baskasi Allah’in rahmetinden umut kesmez.”*%*
ayetinin de gosterdigi gibi umutsuzluk inangsizlikla bir tutulmaktadir. Umut kavrami
yalmzca Islamiyette degil diger dinlerde de bir erdem olarak goriildiigii gibi umutsuzluk

da Tanr1’ya kars1 gosterilen bir isyan olarak yansitilmaktadir.

Hristiyanlikta umut ve inang birliktedir. Inananlar her zaman ahiret i¢in umut besler.
Insanin Tanr1’dan umudunu kesmemesi gerekir. Ciinkii yasami 6tesindeki bir hayatin
olduguna inanmak Hristiyan umudunun temel ilkesidir.**> Borgna, Kutsal Kitap’ta umut
ve iman iligkisine Ibranilere mektuplar kisminda deginildigini belirtir. Ona gére umudun
teolojik bir yonii de vardir. “Iman, umut edilenlere giivenmek, gériinmeyen seylerin
varligindan emin olmaktir.”’¥¢ Hiristiyan teolojisinde umut, Tanri’nin kralli§1 olarak
bildirilen sonsuz diinyanin biiyiik bir istekle beklenmesidir. Hiristiyan perspektifinden
ornek verecek olursak, “Rab’be umut baglayanlarsa taze giice kavusur, kanat acip

387 ifadesinde

yiikselirler kartallar gibi kosar ama zayif diigmez, yiirlir ama yorulmazlar
oldugu gibi umut kavrami zorluklar karsisinda miicadele etmeyi, yorulunca dinlenip
tekrar denemeyi, asla pes etmemeyi temsil eder. Aziz Augustine’e gore, ilahi umut,
bireyin kendi i¢sel kaynaklarini kullanarak zayifliklarini agmasini tesvik eder ve bu siireg,
psikolojik dayanikliligin artmasiyla insan dogasinda déniisiim yaratabilir.>®® Tanri’nin
yaratict ve sevecen liitfunun degistirici giicii beseri umutlarin gergeklesmesini miimkiin
kilmaktadir.*® Ornegin Kutsal Kitap’ta; “Yalniz bununla degil, sikintilarla da

oviinliyoruz. Ciinkii biliyoruz ki sikinti dayanma giiciinii, dayanma giicii Tanr1’nin

begenisini, Tanr1’nin begenisi de umudu yaratir. Umut, bizi hayal kirikli§ina ugratmaz.

384 el-Yusuf, 12/87.

385 Michael J. McClymond, “Christianity”, Encyclopedia of Religious Practices ed. Thomas Riggs,
(Detroit, New York, San Francisco, San Diego, New Haven, Waterville, London, Munich: Thomson
Gale, 2006), 112.

380 Kutsal Kitap: Ibranilere Mektup, (Istanbul: Kitab-1 Mukaddes Yay., 2014), 11:1.

337 Kutsal Kitap: Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, Incil), (Istanbul: Yeni Yasam Yaynlari, 2011),
Yesaya, 40/31-753.

388 Aurelius Augustine, The City of God cev. Gerald Walsh vd. (New York: Image Books, 1958), akt.
Eugene Christian Brugger, “Psychology and Christian Anthropology”, Edification: Journal of The
Society for Christian Psychology 3/1 (2009), 14.

389 Randelp Crump Miller, “Kétiiliik Problemi ve Din Egitimi” ¢ev. Hasan Dam, Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10 (1998), 508.
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Ciinkii bize verilen Kutsal Ruh aracilig1 ile Tanr1’nin sevgisi yiiregimize dokiilmiistiir.”3*°

Bazi biiyiik geleneklerde umut, ge¢misteki inanglara dayanan ve yakin gelecekte ortaya
cikacagina inanilan bir kurtarici figirde somutlasir. Yahudilerin “Mesih Umudu”,
Batiniler olarak bilinen Ismaililerin bir anlamda amentiisiinii olusturan “Mehd1” inanci ile
Hiristiyanlarin Hz. isa’nin “yeniden dirilisi”ni beklemeleri bu baglamda ifade edilebilen
bir umuttur.*®! Umut, Hiristiyanlikta mesih beklentisini de ifade eder. Hint dini gelenegi
icerisinde umutsuzluk yoktur. Aci evrenseldir ama aciyla basa ¢ikabilmeyi bilmek

ozgiirlesmektir.>*?

Dinler bu diinyanin &tesinde asil varolusu vurgulayarak insanin yasama umudunu
pekistirmektedir. Islamiyet &zellikle umudun duygu boyutuna vurgu yaparak cennet
vaadiyle bireylerin duygularina hitap eder. Ayn1 sekilde Hiristiyanlikta da 6liimden sonra
yasam umudu vardir. Fakat Budizmde cennetteki sonsuz yasam umudu yerine Nirvana
dedikleri biiyiik huzur anlamina gelen sonsuz 6liim umudu bulunur.®*® Kisaca inanglar
degisse bile her insanin dini inang cercevesinde sekillendirdigi umut duygusu bireye

giivenlik ve huzur duygusu asilar.

30 The Holy Bible (New York: American Bible Society, 2001), Romans 5:3-5.

31 Brian Edward Daley, The Hope of the Early Church: A Handbook of Patristic Eschatology (Cambridge:
Cambridge University Press, 1991), 13.

32 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi: Gotama Budha’dan Hiristivanhigin Dogusuna,
ed. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2003), cilt 11, 59.

393 Jean Du Buy, “Stages of Religious Development,” The American Journal of Religious Psychology and
Education ed. G. Stanley Hall (The Commonwealth Press, 1905), 12.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

I. ARASTIRMANIN MODELI VE DESENI

Bu ¢alismada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, bireylerin
egilimlerini, tutumlarini ya da goriislerini nicel olarak belirlemeye ve iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskileri incelemeye olanak taniyan bir aragtirma desenidir. Bu
model araciliiyla degiskenler arasindaki iligki yonii ve derecesi istatistiksel olarak analiz
edilebilmektedir.*** Bu baglamda, Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut olgular1 arasindaki
ilisgkiyi ortaya koymayir amaclayan bu arastirma; ikiden fazla degiskenin
karsilastirilmasina dayanan iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde, nicel bir ¢alisma olarak

tasarlanmustir.

Belirli bir zaman diliminde veri toplanarak, yalnizca o déneme 6zgii olgularin 6l¢iilmesini
amaglayan tarama tiirii, kesitsel (cross-sectional) desen olarak adlandirilmaktadir.>*> Bu
calismada da arastirma konusu olan olgular tek bir zaman noktasinda incelendiginden,

arastirma kesitsel desenli bir ¢calisma olarak yapilandirilmagtir.

II. EVREN VE ORNEKLEM
Bu c¢aligmanin evrenini Bursa’da yagsayan Roman ve Roman olmayan bireyler teskil
etmektedir. Arastirmada Bursa’da ikamet eden vatandaslarin tamami yerine, evreni temsil

ettigi diisiiniilen 6rneklem grubu vasitasiyla ana kiitle hakkinda genellemelere gidilmistir.

Evrenden Roman niifusunun fazla oldugu diisiiniilen belirli mahalleler tespit edilmis
ornekleme alinacak bireyler, oran 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Bu mahallelerin
Selimzade ve Beyazit olmasi kararlastirilmistir. Oranli 6rneklem se¢imi yontemiyle her

iki mahalleden ne kadar bireyin alinacag tespit edilmistir.

3% John Ward Creswell, Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlar: gev. Selguk Besir

Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017), 13.
395 Creswell, Arastirma Deseni, 483.
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2021 TUIK verilerine gore Selimzade Mahallesinde 3.522 kisi, Beyazit Mahallesi’nde
7.407 kisi yasamaktadir. Ulkemizde yapilan niifus sayimlarinda etnik kimlik sorulmadig:

icin ilgede yasayan Romanlarin niifusu net olarak bilinmemektedir.

Arastirmanin 6rneklemi Bursa ili, Yildirim ilgesi, Selimzade ve Beyazit mahallelerinde
ikamet eden Roman ve Roman olmayan bireylerden olusmaktadir. Veriler 2021 yilinin
Eyliil ve Aralik aylar1 arasinda elde edilmistir. Calismada 116 kadin ve 127 erkek olmak
lizere, yaslar1 18 ile 80 aras1 degisen toplam 243 kisi bulunmaktadir. Orneklemin cinsiyet
dagiliminin %47.78’si kadinlarin, %52.22’sini erkeklerin olusturdugu goriilmektedir.

Grubun yas ortalamasi 40'tir.

III. OLCME/VERI TOPLAMA ARACLARI

A. Sosyo-Demografik Anket

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik ankette bireylerin Tanr1 algisi, dini
yonelim ve umut diizeyleri ile iligkili oldugu diisiiniilen yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, aile i¢i iligkiler, sosyal ¢evre ile iliskiler, aileden
siddet gorme durumu, 6znel dindarlik algisi, diinyaya gelmekten memnun olma durumu
ve gelecegi hakkinda timitli olma durumu olmak tizere 11 bagimsiz degisken ile iliskili

kisisel bilgiler bulunmaktadir.

B. Tann Algis1 Olgegi (TAO)

Ozlem Giiler tarafindan gelistirilen bu 6lgek bireylerin sevgi veya korku yonelimli Tanri
algisina sahip olduklarin1 6lgmektedir. Tanr1 algisi 6l¢egi 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekte Tanr’ya olumlu nitelikler atfeden koruyucu, sefkatli, affedici gibi sevgi
yonelimli Tanr1 algisimi temsil eden ifadeler yer aldigi gibi, olumsuz gondermelerin
yapildig1 cezalandirici, korku yonelimli Tanri algisinm1 temsil eden ifadeler de yer
almaktadir. Bu 6l¢egin Cronbach’s alpha katsayisi ,82 bulunmustur. 5’ 11 likert tipi olan
6l¢ek maddelerinden sevgi ifadeleri diiz puanlanirken, korkuya yonelik ifadeler ters
puanlanmaktadir. Yani 1, 4, 5, 6,9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22 numarali maddeler diiz
puanlanmistir; 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18 ve 21 numarali maddeler ters puanlanmistir.
Tanr1 Algis1 Olgegi’nin yetiskin bireylerde Tanr1 algisini dlgmek igin gegerli ve giivenilir

oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgekten en yiiksek 110 puan alimmakta bireyin olumlu
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(seven/sevgi yonelimli) Tanrt algisi; en diisiik 22 puan alinmakta bireyin olumsuz

(cezalandiran/korku yonelimli) Tanr1 algis1 6l¢limlenmektedir.

C. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Ol¢egi (YYMDYO)

Niliifer Ercan’nin gelistirdigi Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi
bireylerin dine bakis a¢isini ve dini anlamlandirma seklini ortaya ¢ikararak dini yonelim
bigimlerini belirlemeyi amaglayan 21 maddelik bir 6lgektir. Olgek igsel dini ydnelim
(IDY), digsal dini ydnelim (DDY), kat1 kuralc1 dini yénelim (KKDY) ve sorgulayici dini
yonelim (SDY) olmak {izere toplam dort alt boyuttan olusmaktadir. Harlak, Eskin ve
Demirkiran tarafindan (MROS-R)’in ilk formu gelistirilmistir. Onlarin gelistirdigi bu
Olcekte icsel, digsal ve sorgulayici olmak iizere dini yOnelimin ii¢ alt boyutu yer
almaktadir. Ercan bu 06l¢egi daha sonra revize ederek 6lcege kat1 kuralcr alt boyutunu
ilave etmistir. Olcegin son formu toplam 21 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek 7°1i likert tipidir. (1- Kesinlikle uygun degil, 7- Tamamen uygun). Olgegin 1, 2, 7,
8, 13 ve 18. maddeleri i¢sel (intrinsic) dini yonelim; 10, 11, 15, 16 ve 17. maddeleri digsal
(estrinsic) dini yonelim; 4, 6, 9, 14 ve 19. maddeleri sorgulayici (quest) dini yonelim; 3,
5,12, 20 ve 21. maddeleri kat1 kuralci (fundamentalist) dini ydnelim boyutlarina aittir. Ig
giivenilirlik katsayilari i¢sel yonelim i¢in (.74), digsal dini yonelim i¢in (.67), sorgulayici
yonelim i¢in (.72) kat1 kuralct yonelim i¢in (.66) bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢
tutarlilk katsayist yani Cronbach Alpha Degeri (.68) olarak hesaplanmustir. IDY
kapsamindaki maddelerden yiiksek puan alan birey i¢in dinle ilgili i¢sel motivasyonun
yiiksek oldugu, DDY kapsamindaki maddelerden yiiksek puan alan bireyin toplumsal
veya manevi beklentileri i¢in, dini motive edici bir unsur olarak gordiigi, SDY
kapsamindaki maddelerden yiiksek puan alan bireyin dini sorgulayarak ve arastirarak
kabul ettigi, KKDY kapsamindaki maddelerden yiiksek puan alan bireyin ise dinin
sorgulanmasina karsi, dini kurallar1 her seyin iizerinde géren bir yaklasim benimsedigi
sdylenebilir. Miisliiman Dini Yo6nelim Olgegi'ni Ercan yeniden yapilandirdig
calismasinda alt boyutlar arasinda iliskiler tespit etmistir. I¢sel dini ydnelim ile digsal dini
yonelim ve sorgulayici dini yonelim arasinda ters yonde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu sonucuna varmistir. Alt boyutlardan sorgulayicilik ve kati kuralcilik

109



boyutlari birbirine ters iki yaklasimi géstermektedir.?® Diger boyutlar arasinda bdyle bir

siiflama yoktur.

D. Siirekli Umut Olcegi (SUO)

Snyder ve arkadaslari tarafindan Siirekli Umut Olgegi bireylerin umut diizeylerini tespit
etmek icin gelistirilmistir. Umut 6lgegi 12 madde icermektedir. Snyder ve arkadaslarinin
gelistirmis olduklar1 Siirekli Umut Olgegi alternatif diisiince ve eyleyici yollar olmak
iizere iki alt boyuttan olusan bir dlgektir.**” Alt boyutlar dérder maddeden olusmaktadir.
Bu maddelerin biri gegmise, ikisi simdiki zamana, bir tanesi de gelecek zamana yonelik
ifadelerden meydana gelmektedir.>*® Dért madde ise umutla bir ilgisi olmayan doldurucu
ifadelerden meydana gelmektedir. Bu dlgegin Tiirkiye standardizasyonu Sinem Tarhan
ve Hasan Bacanli tarafindan yapilmistir. Umudun iki boyutunu ifade eden maddeler
olumlu iken doldurucu maddeler olumsuz ifadeler seklinde yer almaktadir. Bireylerden
maddelerdeki ifadeleri kendi durumlarmi yansitacak sekilde likert tipi sekizli bir
derecelendirme ile isaretlemeleri istenmektedir. Orneklem grubundaki bireyler her bir
maddeyi  "Kesinlikle katilmiyorum(1), Kesinlikle katiliyorum(8)’”  seklinde
degerlendirmislerdir. Doldurucu maddeler (3, 5, 6, 11)’e verilen puanlar olcek
puanlanirken dikkate alinmamaktadir. Diger maddelere verilen puanlar toplanip tek puan
elde edilmis ve degerlendirmeler bu puanlar iizerinden yapilmistir. Bireylerin umut
diizeyinin gostergesi 6l¢ekten alinan puanlarin toplamidir. Puan arttik¢a umut diizeyi de
artis gdstermektedir. Olgekten en diisiik 8 puan, en yiiksek 64 puan alinmaktadir. Ig
giivenilirlik katsayilar1 alternatif diislince icin (.63), eyleyici yollar icin (.65)
bulunmustur. Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi yani Cronbach Alpha Degeri
(.74) olarak hesaplanmistir.

E. Verilerin Toplanmasi
Uygulama Bursa Uludag Universitesi Etik Kurulu’ndan 27.08.2021 tarihinde onay

alindiktan sonra 3 aylik siiregte yapilmistir. Arastirmamiz i¢in diizenlenen anketimiz,

3% Ercan, The Predictors of Attitudes Toward Physical Wife Abuse, 62.

397 Charles Richard Snyder vd. “The Will and Ways: Development and Validation of an Individual-
Differences Measure of Hope”, Journal of Personality and Social Psychology 60/4 (1991), 570-585.

3% Tarhan ve Bacanli, “Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmas1”, 1-14.
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2021 yilinin Eyliil ve Aralik aylart arasinda uygulanmistir. Uygulama yapilmadan 6nce

caligmanin goniilliiliik esasina dayandigina dair agiklama yapilmistir.

Calismamiz kapsaminda kullanilan 6lgeklerin kisisel bilgiler icermedigi, elde edilen
verilerin gizlilik esasina dayanarak sakli tutulacagina dair bilgi verilmistir. Arastirmada
sosyo-demografik anket, Tanr1 Algis1 Olgegi, Yeniden Yapilandiriimis Miisliiman Dini
Yénelim Olgegi, Siirekli Umut Olgegi kullanilmis, katilimcilarla bireysel goriisme
yapilarak veriler toplanmistir. Okuryazar olmayan katilimcilara Olgek maddeleri
okunarak elde edilen yanitlar formlara iglenmistir. Katilimcilarin anket ve odlgekleri
doldurmalar 25 ile 30 dakika arasinda stirmiistiir. Gruplar arasi farkliliklar incelenirken

grup varyanslarinin homojenligi analiz edilmistir.

IV. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmamiz i¢in gerekli olan veriler 243 katilimecinin anket formunu doldurmasiyla elde
edilmistir. Katilimeilar tarafindan doldurulan formlar, SPSS v25 paket programina
aktarilmis ve elde edilen veriler uygun analiz yontemleri kullanilarak yorumlanabilecek

sayisal degerlere doniistiiriilmiistiir.

Veriler degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
frekans) kullanilmistir. Sosyal bilimlerde, verilerin normal dagilim olasiligr diisiik
oldugundan veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda (-1
ile +1 aras1) olmas, verilerin normal dagildigim varsaymak igin yeterli goriilmektedir.>*’
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gostermesi durumunda t testi ile iki grup aras1 karsilagtirmalar yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermemesi durumunda ise iki grup karsilastirmalar1 Mann-
Whitney U testiyle, ikiden fazla grup karsilastirmalar1 Kruskal Wallis testiyle ve Kruskal
Wallis testi sonucunda farklilik bulunmasi1 durumunda ise ¢oklu kasilastirmalar Dunn-
Bonferroni testi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi ve parametrik testler
uygulanmas1 durumunda betimleyici istatistikler ortalama+standart sapma olarak,
verilerin normal dagilim gostermemesi ve non-parametrik testler uygulanmasi

durumunda ise medyan(min-max) verilmistir. Kategorik veriler frekans ve yiizde olarak

3% B. G. Tabachnick - L. S. Fidell Using Multivariate Statistics (Boston: Allyn and Bacon, 2013), 77.
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verilmistir. Olgeklerin giivenirligi Cronbach alpha giivenirlik katsayist ile incelenmistir.

Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0=0,05 kabul edilmistir.

Tablo 1’de, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik diizeylerini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen giivenirlik analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Tann Algsi, Dini Yonelim ve Umut Olgeklerinin Giivenirlik Analizleri

n=243 Madde Sayis1 Cronbach’s Alfa

Tann Algis1 Olgegi 22 0,820

Dini IDY 6 0,749
Yonelim DDY 5 0,679
Olgegi KKDY 5 0,669
SDY 5 0,723

Genel 21 0,680

Siirekli Alternatif Yollar 4 0,639
Umut Eyleyici Diisiinceler 4 0,651
Olgegi Genel 8 0,741

Tanr1 Algis1 Olgegi'nin Cronbach's alfa degeri 0.820 olarak belirlenmis olup; bu sonug
Olcegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve din psikolojisi alaninda giivenilir bir
olgiim aract olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Dini Yonelim Olgegi'nin
Cronbach's alfa degeri 0.680 olarak tespit edilmis olup; bu sonug dl¢egin i¢ tutarliliginin
kabul edilebilir bir seviyede oldugunu gostermektedir. Siirekli Umut Olgegi'nin
Cronbach's alfa katsayisimin 0.741 olarak belirlenmesi, 0Olgegin din psikolojisi
arastirmalarinda i¢ tutarliliginin kabul edilebilir seviyede oldugunu ve bireylerin dini
inanglarina dayali umut diizeylerini 6l¢mek i¢in giivenilir bir ara¢ olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin temel hipotezi cergevesinde elde edilen verilerin analiz sonucglari bu
boliimde sunulmakta, kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligkiler ise istatistiksel bulgularla
desteklenerek agiklanmaktadir. Arastirmamizda demografik degiskenlere gore bireylerin
Tanr algisi, dini yonelimleri ve umut diizeyleri ile ilgili bulgular tablolastirilmistir.
Arastirmaya katilan bireyler bagimsiz degisken gorevi goérmektedir. Arastirmamizda,
orneklem grubunun Tanri algisi, dini yonelimi ve umut diizeyine iliskin elde edilen
verilere yer verilmis; bu degiskenler arasinda anlaml bir iligki ya da farklilagsma olup
olmadig1 analiz edilmistir. Bu arastirma bireyin Tanr1 algisi, dini yonelimi ve umut diizeyi
hakkinda oldugundan, 6rneklemin inang sahibi ve Tanri’yla iliskide oldugu 6n kosul

olarak kabul edilmektedir.

I. DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu baglik altinda aragtirma alanimiz kapsaminda yaptigimiz ve ek’te sundugumuz anket
calismasina gore Orneklem grubunun sosyo-demografik verilerine yer verilmistir.
Orneklem grubunun demografik 6zellikleri incelenmis ve dagilim profilleri tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 2. Orneklemin Yas Dagilimi

Yas n Medyan(min-max) P
Roman 122 37 (18-80)
0,199
Roman Degil 121 41 (18-79)
Genel 243 40 (18-80)

Orneklem grubundaki Roman bireyler, 18 ile 80 yas arasindaki katilimcilardan olusmakta

olup, yas ortalamalar1 37°dir.
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Roman olmayan bireyler ise 18 ile 79 yas araliginda yer almakta ve bu grubun yas

ortalamasi 41°dir.

Genel olarak tiim 6rneklem grubunun yas ortalamasi 40’tir; en geng katilimer 18, en yasgh

katilimci ise 80 yasindadir.

Tablo 3. Orneklemin Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Kadin 49 40,2 67 55,4
Erkek 73 59,8 54 44,6
Toplam 122 100,0 121 100,0

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 116 kadin ve 127 erkek olmak iizere toplam 243
katilimc1  olusturmaktadir. Katilime1r  grubumuzdaki Roman bireylerin = %40,2’si
kadinlardan, %59,8’1 erkeklerden olusmakta; Roman olmayan katilimcilarin %55,4’i

kadinlardan, %44,6’s1 erkeklerden olusmaktadir.

Roman grubunda erkek katilimcilarin oram1 daha yiiksekken, buna karsilik Roman

olmayan grupta kadin katilimcilar daha fazladir.

Tablo 4. Orneklemin Medeni Durumuna Gére Dagilim

Medeni Durum Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Bekar 20 16,4 28 23,1
Evli 92 75,4 81 66,9
Bosanmis 10 8,2 12 9,9
Toplam 122 100,0 121 100,0

Orneklem grubumuzdaki bireyler bekar, evli ve bosanmis olma durumlarina gore
degerlendirilmistir. Roman bireylerin %16,4’1 bekar, %75,4’1 evli, %8,2’s1 ise boganmig
bireylerden olusmaktadir. Roman olmayan bireylerin %23,1°1 bekar, %66,9’u evli,

%9,9’u ise bosanmis bireylerden olugsmaktadir.

Her iki grupta da evli bireylerin yiizdesi, bekar ve bosanmis bireylerin toplam

yilizdesinden daha fazladir.
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Tablo 5. Orneklemin Egitim Diizeyine Gore Dagihm

Egitim Diizeyi Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde

Okula Gitmemis 32 26,2 2 1,7
Okuryazar 17 13,9 26 21,5
ilkokul 42 34,4 16 13,2
Ortaokul 24 19,7 40 33,1
Lise 5 4,1 13 10,7
On lisans 1 0,8 21 17,4
Lisans 1 0,8 3 2,5
Toplam 122 100,0 121 100,0

Orneklem grubundaki bireylerin egitim diizeyleri: okula gitmemis, okuryazar, ilkokul,
ortaokul, lise, On lisans ve lisans mezunu olmak iizere yedi kategori halinde
siniflandirilmistir. Roman bireyler arasinda %26,2 oraninda hi¢ okula gitmeyen bireyler
oldugu gibi, %13,9 oraninda yalnizca okuryazar olan bireyler de bulunmaktadir.
Romanlar arasinda %34,4 oraninda ilkokul, %19,7 ortaokul, %4,1 lise, %0,8 6n lisans,
%0,8 lisans mezunu bireyler bulunmaktadir. Okuryazar ve ilkdgretim mezunu olan
Romanlarin oran1 %48,3 olmas1 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun ¢ok diigiik
seviyede egitim diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Orneklem grubumuzda
{iniversiteyi bitiren Roman say1s1 yalnizca 1 kisidir. On lisans ve lisans egitimi gérmiis

olanlar, 6rneklem grubu icerisinde %]1,6 orana sahiptir.

Orneklem grubundaki Roman olmayan katilimcilarm egitim durumu: %1,7’si okula
gitmemis, %21,5’1 okuryazar, %13,2’si1 ilkokul, %33,1°1 ortaokul, %10,7’si lise, %17,4’i

On lisans ve %2,5°1 lisans mezunudur.

Roman bireyler arasinda egitim diizeyi genel olarak daha diisiikken, 6zellikle hi¢ okula
gitmeyen ve ilkokul mezunu olanlarin oran1t Roman olmayan bireylere kiyasla belirgin
sekilde yiiksektir. Roman olmayan bireylerde ise ortadgretim, lise ve 6n lisans diizeyinde

egitim alanlarin oran1 daha fazladir.
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Tablo 6. Orneklemin Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagihimi

Sosyoekonomik Roman Birey Roman Olmayan Birey

Diizey Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Cok Kotii 18 14,8 3 2,5
Kaotii 20 16,4 6 5,0
Orta 70 57,4 89 73,6
Iyi 12 9,8 23 19,0
Cok lyi 2 1,6 - -
Toplam 122 100,0 121 100,0

Tablo 6 incelendiginde, Roman katilimecilarin sosyoekonomik diizeylerini degerlendirme
bicimleri su sekilde dagilmaktadir: %14,8’1 ‘cok koti’, %16,4°1 ‘kotii’, %57,4°1 ‘orta’,
%09,8’1 ‘iy1” ve %1,6’s1 ‘¢ok 1yi1’ olarak belirtmistir. Genel olarak Roman katilimcilar
arasinda sosyoekonomik diizey orta olmakla birlikte, sosyoekonomik diizeyini iyi ve cok

iyi olarak belirtenlerin orani diigiiktiir.

Roman olmayan bireyler sosyoekonomik diizeylerini %2,5 ‘¢ok kotii’, %5 ‘kotii’, %73,6
‘orta’, %19 oraninda ‘iy1’ olarak belirtmistir. Sosyoekonomik durumunu ¢ok iyi olarak

belirten katilimci olmamuistir.

Tablo 7. Orneklemin Sosyal iliski Durumuna Gére Dagihm

Sosyal Tliski Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Cok Iyi 69 56,6 60 49,6
Normal 48 39,3 60 49,6
Kotii 5 4,1 1 0,8
Toplam 122 100,0 121 100,0

Roman bireyler, sosyal iliski durumlarint %56,6 ‘¢ok 1yi’, %39,3’1i ‘normal’ ve %4,1°1

‘kotii’ olarak degerlendirmistir.

Roman olmayan bireylerde, sosyal iliski durumunu °‘cok iyi’ ve ‘normal’ olarak
degerlendirenlerin oran1 %49,6 ile esitken, ‘kétii’ olarak nitelendirenlerin orani ise

%0,8dir.
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Tablo 8. Orneklemin Aile i¢i iliski Durumuna Gére Dagihm

Aile Tci Tliski Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Cok Tyi 76 62,3 66 54,5
Normal 37 30,3 53 43,8
Gecimsiz 9 7,4 2 1,7
Toplam 122 100,0 121 100,0

Roman bireyler, aile igi iliski durumlarint %62,3’1 ‘cok iyi’, %30,3°1 ‘normal’, %7,4’1

‘gecimsiz’ olarak degerlendirmistir.

Roman olmayan bireylerde aile igi iligki durumu %54,5 ‘cok iyi’, %43,8 ‘normal’, %1,7

‘gecimsiz’dir.

Tablo 9. Orneklemin Ebeveyninden Siddet Gérme Durumuna Gére Dagilimi

Siddet Gorme Roman Birey Roman Olmayan Birey

Durumu Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Anne 7 5,7 13 10,7
Baba 6 4,9 9 7,4

Anne ve Baba 11 9,0 8 6,6
Higbiri 98 80,3 91 75,2
Toplam 122 100,0 121 100,0

Roman bireyler arasinda, ¢ocukluk doneminde annesinden siddet gorenlerin orani %S5,7,
babasindan siddet gdrenlerin oran1 %4,9, her iki ebeveynden de siddet gorenlerin orani

%09, her iki ebeveyninden de siddet gérmeyenlerin orani ise %80,3 tiir.

Roman olmayan bireyler arasinda ¢ocukluk doneminde annesinden siddet goérenlerin
orani %10,7, babasindan siddet gorenlerin orant %7,4, her iki ebeveynden de siddet

gorenlerin oran1 %6,6, ebeveynlerinden siddet gormeyenler ise %75,2 oranina sahiptir.

Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda, ailesinden siddet gérmeyen bireylerin orani
daha yiiksektir. Hem Roman hem de Roman olmayan bireyler arasinda annelerin,

babalara kiyasla daha fazla siddet uyguladig1 tespit edilmistir.
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Tablo 10. Orneklemin Oznel Dindarlik Diizeyine Gore Dagilimi

Oznel Dindarhk Roman Birey Roman Olmayan Birey
Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Dine Ilgisiz - - 7 5,8
Biraz Dindar 20 16,4 22 18,2
Dindar 60 492 84 69,4
Cok Dindar 42 34,4 8 6,6
Toplam 122 100,0 121 100,0

Bireylerin 6znel dindarlik diizeylerinin dagilimimi gosteren frekans ve yiizde degerleri
Tablo 10°da verilmistir. Oznel dindarlik algilarma gére, Roman bireyler kendilerini
%16,4 oraninda ‘biraz dindar’, %49,2 ‘dindar’ ve %34,4 ‘cok dindar’ olarak
tanimlamaktadir. Kendisini dine ilgisiz olarak nitelendiren Roman bireye calisma

grubumuzda hi¢ rastlanmamustir.

Roman olmayan bireyler ise kendilerini %5,8 oraninda ‘dine ilgisiz’, %18,2 ‘biraz
dindar’, %69,4 ‘dindar’, %6,6 ‘cok dindar’ olarak tanimlamistir. Verilen cevaplarin
dagilimina bakildiginda, Roman bireylerde sirasiyla ‘dindar’, ‘¢ok dindar’ ve ‘biraz
dindar’ ifadeleri one ¢ikarken; Roman olmayan bireylerde ise ‘dindar’, ‘biraz dindar’,

‘cok dindar’ ve ‘dine ilgisiz’ se¢enekleri sirasiyla tercih edilmistir.

Tablo 11. Orneklemin Memnuniyet Diizeyine Gore Dagihmi

Memnuniyet Roman Birey Roman Olmayan Birey
Diizeyi Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Memnun 77 63,1 83 68,6
Bazen 28 23,0 29 24,0
Memnun Degil 17 13,9 9 7,4
Toplam 122 100,0 121 100,0

Roman bireyler, diinyaya gelmekten memnuniyet durumlarini %63,1 ‘memnun’, %23

‘bazen memnun’ ve %13,9 ‘memnun degil’ olarak degerlendirmistir.

Roman olmayan bireyler ise diinyaya gelmekten memnuniyet durumlarint %68,6

‘memnun’, %24 ‘bazen memnun’, %7,4 ‘memnun degil’ olarak degerlendirmistir.
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Roman olmayan bireyler, Roman bireylere kiyasla diinyaya gelmekten daha fazla
memnuniyet duyarken, Roman bireylerin diinyaya gelmekten memnun olmama durumu,
Roman olmayan bireylere gore daha yiiksek seviyededir. Hem Roman hem de Roman

olmayan bireylerde, "bazen memnun" kategorisi benzer oranlardadir.

Tablo 12. Orneklemin Gelecege Yonelik Umit Diizeyine Gore Dagilimi

Gelecege Yonelik Roman Birey Roman Olmayan Birey

Umit Diizeyi Frekans Gegerli Yiizde Frekans Gegerli Yiizde
Umitli 83 68,0 75 62,0
Kararsiz 21 17,5 33 27,3
Umitsiz 18 14,8 13 10,7
Toplam 122 100,0 121 100,0

Gelecege yonelik timit diizeyine gore Roman bireyler %68 ‘timitli’, %17,5 ‘kararsiz’,

%14,8 oraninda ‘limitsiz’ oldugunu belirtmistir.

Gelecege yonelik limit diizeyine gore Roman olmayan bireylerin %62’si “limitli’,

%27,3’1 ‘kararsiz’, %10,7’si ‘limitsiz’dir.

Roman bireylerin gelecege yonelik imit diizeyi, Roman olmayan bireylere gére daha
yiiksekken, Roman olmayan bireyler Roman bireylere gore daha az {imitsiz olsalar da,

‘kararsiz’ orani daha yiiksektir.

II. TANRI ALGISI, DiNi YONELIM VE UMUT OLCEKLERI iLE iLGILI
BULGULAR

A. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut
Diizeylerine Yonelik Puan Dagilimlarinin Analizi

Bu béliimde, Tanr algisi, dini yonelim bi¢imleri ve umut diizeyi ile yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, sosyal ¢evre ile iliskiler, aile i¢i iliskiler, aileden
siddet géorme durumu, 6znel dindarlik diizeyi, diinyaya gelmekten memnuniyet ve
gelecege yonelik imit diizeyi gibi degiskenler arasindaki iliskilere, Roman ve Roman
olmayan bireyler agisindan ayr1 ayr1 yer verilecektir. Ankete katilan bireylerin
demografik ozelliklerine gore Tanri algisi, dini yonelim ve umut puan ortalamalar

alinarak degerlendirmeler yapilmistir.
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Tablo 13. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yénelim ve Umut Olgeklerine Ait
Puan Dagilimlar:

Roman Birey (n=122) Roman Olmayan Birey (n=121)
Medyan(min-max) /Ort+Std.Sap Medyan(min-max) /Ort+Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 99,5 (60-110) 99 (40-110)
Dini Yénelim Olcegi 113,29+ 12,17 99,01 £13,17
iDY 41 (29-42) 40 (13-42)
DDY 30 (15-35) 21,61 £6,71
KKDY 29 (15-35) 26 (5-35)
SDY 14,5 (5-34) 12 (5-35)
Siirekli Umut Olgegi 52 (15-64) 52 (33-64)
Alternatif Yollar 27 (7-32) 27 (13-32)
Eyleyici Diisiinceler 26 (8-32) 25 (12-32)

Roman bireylerin Tanr1 Algist Olgek puani (Medyan=99,5) iken; Roman olmayan
bireylerde (Medyan=99) puan olarak tespit edilmistir. lgili tablo incelendiginde Roman
ve Roman olmayan bireylerin olumlu ve sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olduklari

goriilmektedir.

Roman bireylerde Dini Yénelim Olgek puani (Ort.=113,29) iken; Roman olmayan
bireylerde (Ort.=99,01) puan olarak bulgulanmistir. Roman bireylerin IDY
(Medyan=41), DDY (Medyan=30), KKDY (Medyan=29), SDY (Medyan=14,5) olarak
tespit edilmistir. Roman olmayan bireylerin IDY (Medyan=40), DDY (Ort.=21,61),
KKDY (Medyan=26), SDY (Medyan=12) olarak bulgulanmistir. Roman bireylerin dini
yonelim ortalamalar1 sirasiyla igsel, digsal, kati kuralcit ve sorgulayict dini yonelim
bi¢cimindedir. Roman olmayan bireylerin ise dini yonelim ortalamalari sirasiyla igsel, kati
kuralci, digsal ve sorgulayici dini yonelim bi¢imindedir. Tablo 13 incelendiginde
orneklem grubunun i¢sel dini yonelim diizeylerinin diger dini yonelim bi¢imlerine gore

yiiksek, sorgulayict dini yonelim diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Roman ve Roman olmayan bireylerin Siirekli Umut Olgegi’'nden aldiklar1 puan
(Medyan=52) olarak tespit edilmistir. Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan
alternatif yollar Roman ve Roman olmayan bireylerde (Medyan=27) olarak
bulgulanirken; eyleyici diislinceler Roman bireylerde (Medyan=26), Roman olmayan

bireylerde (Medyan=25) olarak tespit edilmistir.
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B. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut
Diizeyleri Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Tanr algis1 (sevgi yonelimli, korku yonelimli) ile dini yonelim bi¢imlerinin (i¢ giidiimlii,
dis giidimlii, kat1 kuralci, sorgulayici) ve umut diizeylerinin nasil bir iliski igerisinde
oldugu; Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda bir farklilik olup olmadig:
arastirmamizin temel konularindandir. Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algist,
dini yonelim diizeyleri ve umut diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski

olup olmadig tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 14. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Tanr1 Algisi, Dini Yénelim ve Umut Olcekleri
Arasindaki iliski

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan
Bireyler(n=121)
r p r p

Tann Algis1 Olcegi IDY 0,370 <0,001 0,509 <0,001
DDY -0,180 0,047 0,067 0,462
KKDY 0,211 0,020 0,424 <0,001

SDY -0,293 0,001 -0,272 0,002
Dini Yénelim Olgegi -0,103 0,260 0,284 0,002
Tanr Algis1 Olgegi  Alternatif Yollar 0,361 0,157 0,085

Eyleyici Diigiinceler  <0,001

0,151 0,098 0,311 0,001
Siirekli Umut Olcegi 0,266 0,003 0,275 0,002

Dini Yonelim Alternatif Yollar 0,150 0,100 -0,006 0,950
Olcegi Eyleyici Diigtinceler 0,207 0,022 -0,041 0,658
Siirekli Umut Olcegi 0,198 0,029 -0,051 0,582
iDYy Alternatif Yollar 0,271 0,003 0,142 0,120
Eyleyici Diistinceler 0,271 0,002 0,190 0,037
Siirekli Umut Olcegi 0,305 0,001 0,159 0,082

DDY Alternatif Yollar 0,083 0,366 -0,013 0,890
Eyleyici Diigtinceler 0,197 0,030 -0,018 0,841

Siirekli Umut Olcegi 0,159 0,081 -0,034 0,711
KKDY Alternatif Yollar 0,236 0,009 0,220 0,015
Eyleyici Diigtinceler 0,246 0,006 0,259 0,004
Siirekli Umut Olcegi 0,240 0,008 0,274 0,002

SDY Alternatif Yollar <0,001 0,999 -0,205 0,024
Eyleyici Diigtinceler 0,008 0,931 -0,323 <0,001
Siirekli Umut Olcegi 0,018 0,845 -0,317 <0,001

Romanlar i¢in Tanr1 Algist Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamstir. (r=-0,103 p=0,260) Roman bireylerde Tanr1 Algis1
Olgegi ile Dini Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan igsel Dini Yénelim(IDY) ve Kati
Kuralct Dini Yonelim(KKDY) boyutu arasinda ayni yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. (r=0,370 p=<0,001 ; r=0,211 p=0,020) Roman bireylerde Tanr1 Algis1 Olcegi
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ile Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan Digsal Dini Yénelim(DDY) ve Sorgulayici
Dini Yonelim(SDY) boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=-
0,180 p=0,047 ; r=-0,293 p=0,001) Roman bireylerde Tanr1 algis1 i¢sel ve kat1 kuralci
dini yonelimi olumlu olarak etkilerken; digsal ve sorgulayici dini yonelimi ters yonde
etkilemektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algist i¢sel ve kati kuraleir dini yonelimi
artirmaktadir; digsal ve sorgulayict dini yonelime egilimi azaltmaktadir. Yani sevgi
yonelimli bir Tanr1 algisina sahip olmak dini kurallara ¢ok siki bir sekilde bagli olmak ve
dini konularda degisime kapali olmak ile birbirini desteklemektedir. Dini amaglarina
ulasmak icin algilamayan kisiler Tanri’y1 sevgi ve giiven duygusu temelinde
algilamaktadir. Yani Tanr1’y1 sevgi yonelimli ve olumlu atiflarla algilamak, dini bir amag
olarak gormek, icinden geldigi icin Tanr1’ya inanmay1 desteklemektedir. Digsal sebep ve
beklentilerle dini ara¢ olarak algilayip ona baglanmak kisinin sevgi yonelimli yani olumlu
Tanr1 algisina sahip olmasini zedeleyebilir. Artan dini sorgulama egiliminin, Tanri
algisinda olumsuzluk ve korku temelli yonelimlerle anlamli bir iliski igerisinde oldugu

saptanmigtir. Sonug olarak Tanr1 algis1 dini yonelim bigimleri iizerinde etkilidir.

Roman olmayan bireyler i¢in Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yénelim Olgegi arasinda
istatistiksel olarak ayni1 yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,284 p=0,002) Roman
olmayan bireylerde Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan
Igsel Dini Yénelim ve Kat1 Kuralci Dini Yénelim Boyutu arasinda ayni yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. (r=0,509 p=<0,001; r=0,424 p=<0,001) Roman olmayan bireylerde
Tanr1 Algist Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan Digsal Dini Y6nelim
arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. (=0,067 p=0,462) Roman olmayan bireylerde
Tanr1 Algist Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan Sorgulayict Dini
Yonelim Boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,272
p=0,002) Roman bireylere benzer sekilde Roman olmayan bireylerde sevgi yonelimli
Tanr algisi, i¢sel ve kat1 kuraler dini yonelimi olumlu olarak etkilerken; sorgulayici dini

yonelimi olumsuz olarak etkilemektedir.
Romanlar i¢in Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve ayn1 yonde bir iliski bulunmustur. (r=0,266 p=0,003) Sevgi yonelimli Tanr1

algis1 ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde bir korelasyon vardir. Sevgi yonelimli Tanr1
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algisina sahip olan katilimcilarin umut diizeylerinde artis goriillmektedir. Roman bireyler
icin Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar ile
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilirken (=0,361 p=<0,001);
eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamuistir.
(r=0,151 p=0,098) Roman bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algisinin, alternatif yollar

tiretme kapasitesini artirarak umut diizeyini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Roman olmayan bireyler i¢in Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 ve ayn1 yonde bir iliski bulunmustur. (1=0,275 p=0,002) Sevgi
yonelimli Tanr algisina sahip olan bireylerin umut diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Roman olmayanlar igin Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmazken
(r=0,157 p=0,085); eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iligki bulunmustur. (r=0,311 p=0,001) Sonug olarak sevgi yonelimli Tanr1 algisi arttikca

umut diizeyi ve eyleyici diislinceler de artmaktadir.

Genel olarak Roman ve Roman olmayan katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr1 algisinin
umut diizeylerini arttig1 tespit edilmistir. Diger bir deyisle Tanr1 Algis1 Olgegi’nden
alinan toplam puanlar arttik¢a Siirekli Umut Olgegi’nden alinan puanlar artmaktadir.
Sevgi yonelimli Tanr1 algist Roman bireylerin Siirekli Umut Olgegi nin alt boyutlarindan
alternatif yollari, Roman olmayan bireylerin ise eyleyici diislincelerini olumlu yonde

etkilemektedir.

Romanlar i¢in Dini Yénelim Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. (r=0,198 p=0,029) Roman bireylerde dini
yonelim arttikca umut diizeyi de yiikselmektedir. Roman bireylerde Dini Yonelim Olgegi
ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmazken (r=0,150 p=0,100); eyleyici diisiinceler arasinda ayni
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=0,207 p=0,022) Roman bireylerde dini
yonelim yiikseldik¢e eyleyici diislinceler de artmaktadir. Romanlar i¢in Tablo 14’te
verilen korelasyon sonuglar1 incelendiginde, dini yonelimin igsel alt boyutu ile Siirekli
Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgedi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

ve pozitif bir iliski bulunmustur. (r=0,305 p=0,001; r=0,271 p=0,003; r=0,271 p=0,002)
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Romanlar i¢in digsal dini ydnelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin
alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir. (r=0,159 p=0,081; r=0,083 p=0,366) Dissal dini yonelim ile eyleyici yollar
diisiincesi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.
(r=0,197 p=0,030) Sonug olarak dini yonelimin digsal alt boyutu arttik¢a eyleyici yollar
diistincesi de artig gostermektedir. Roman bireylerde kati1 kuralci dini yonelim ile Siirekli
Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. (=0,240 p=0,008; r=0,236 p=0,009; r=0,246
p=0,006) Dini yonelimde kat1 kuralcilik arttikca umut diizeyi, alternatif yollar ve eyleyici
diistinceler de artmaktadir. Romanlar icin sorgulayici dini yonelim ile Siirekli Umut
Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligki
tespit edilmemistir. (r=0,018 p=0,845; =<0,001 p=0,999; r=0,008 p=0,931) Sorgulayici

dini yonelim Roman bireylerin umut diizeyleri iizerinde anlamli bir etki yaratmamaktadir.

Roman olmayan bireylerde Dini Yénelim Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi'nin alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-
0,051 p=0,582; r=-0,006 p=0,950; 1=-0,041 p=0,658) Arastirma bulgularina gére, Roman
olmayan bireylerde dini yonelimin, umut diizeyi ve onun alt boyutlar1 olan alternatif
yollar iiretme kapasitesi ile eyleyici diisiinceler {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Dini yonelim, Roman olmayan bireylerin umut
diizeyleri iizerinde anlamli bir etki yaratmamaktadir. Roman olmayan bireyler i¢in dini
yonelim bigimlerinin alt boyutlarindan igsel dini yénelim ile Siirekli Umut Olgegdi ve
Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmezken (r=0,159 p=0,082; r=0,142 p=0,120); eyleyici diisiinceler
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ayn1 yonde bir iliski tespit edilmistir. (r=0,190
p=0,037) Yani i¢ giidiimlii dindarlik arttik¢a eyleyici diisiinceler de artmaktadir. Roman
olmayan bireylerde dini yonelim bi¢imlerinin alt boyutlarindan dissal dini yonelim ile
Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmemistir. (r=-0,034 p=0,711; r=-0,013 p=0,890; r=-0,018
p=0,841) Dissal dini yonelim Roman olmayan bireylerin umut diizeyleri lizerinde anlaml
bir etki yaratmamaktadir. Kati1 kuralci dini yénelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ayni yonde bir iligki

tespit edilmistir. (r=0,274 p=0,002; r=0,220 p=0,015; r=0,259 p=0,004) Roman
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bireylerde oldugu gibi Roman olmayan bireylerde de dini yonelimde kati1 kuralcilik
arttikga umut diizeyi, alternatif yollar ve eyleyici diisiinceler artmaktadir. Sorgulayici dini
yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,317 p=<0,001; r=-
0,205 p=0,024; r=-0,323 p=<0,001) Dini yoneliminde sorgulayicilik arttik¢a umut

diizeyi, alternatif yollar ve eyleyici diisiinceler azalmaktadir.

Sonug olarak arastirmamizdan elde edilen gostergeler baglaminda katilimcilarin Tanri
algisi, dini yonelim ve umutla etkilesim igerisindedir. Genel olarak degerlendirildiginde
olumlu Tanr algis1 artttkca Roman ve Roman olmayan bireylerin igsel ve kat1 kuralct

dini yonelimi ve umut diizeyi artmakta; sorgulayici dini yonelimi azalmaktadir.

C. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Yas Degiskeni ile Tanr1 Algisi, Dini
Yonelim ve Umut Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Tliski

Arastirma verileri analiz edilirken demografik degiskenlerin dlgekler iizerinde etkisinin
olup olmadig1 merak edilmis ve buna yonelik analizler yapilmistir. Yas degiskenine gore
Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve umut diizeyi ile anlamli bir iligski olup olmadig:

analiz edilerek, sonuglar tablo halinde verilmistir.

125



Tablo 15. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olgek
Puanlarinin Yas Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan Bireyler (n=121)

r p r p
Yas Tann Algisi (")lg:egi 0,009 0,919 0,236 0,009
iDy -0,002 0,979 0,269 0,003
DDY -0,012 0,896 0,056 0,540
KKDY 0,119 0,191 0,201 0,027
SDY -0,073 0,424 -0,105 0,252
Dini Yonelim Olcegi -0,007 0,940 0,179 0,049
Alternatif Yollar -0,071 0,436 0,124 0,176
Eyleyici Diisiinceler -0,006 0,945 0,250 0,006
Siirekli Umut Olgegi -0,052 0,572 0,212 0,020

Roman bireylerde yas ile Tanr algisi, dini yonelim ve umut dlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. (r=0,009 p=0,919; r=-0,007
p=0,940; r=-0,052 p=0,572) Yapilan korelasyon analizleri, yas degiskeni ile Tanr1 algis1
(sevgi ve korku yonelimli), dini yonelim diizeyi, dini yonelimin alt boyutlar: (i¢sel, digsal,
kat1 kuralc1 ve sorgulayici) ile umut diizeyi ve alt boyutlar1 (alternatif yollar ve eyleyici
diisiinceler) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya

koymustur.

Roman olmayan bireylerde yas ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak ayni
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (r=0,236 p=0,009) Roman olmayan bireylerde yas

arttikca olumlu Tanr1 algis1 artmaktadir.

Roman olmayan bireylerde yas ile Din Yénelim Olgegi, IDY ve KKDY arasinda
istatistiksel olarak ayni1 yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (r=0,179 p=0,049; 1=0,269
p=0,003; 1=0,201 p=0,027) Yas ile birlikte dini yonelim puani, i¢sel dini yonelim ve kat1
kuralct dini yonelimde artis goriilmektedir. Yas ile DDY, SDY arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,056 p=0,540; r=-0,105 p=0,252)

Roman olmayan bireylerde yas ile Siirekli Umut Olgegi ve eyleyici diisiinceler arasinda
istatistiksel olarak ayni yonde anlamli bir iligki tespit edilirken (r=0,212 p=0,020; r=0,250

p=0,006); yas ile alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunamamaistir. (r=0,124 p=0,176) Yasin artmasiyla birlikte umut diizeyi ve eyleyici

diisiincelerde artis tespit edilmektedir.

D. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Cinsiyet Degiskeni ile Tanr1 Algisi, Dini

Yénelim ve Umut Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 16. Roman Kadin ve Erkeklerin Tanr1 Algisi, Dini Yénelim ve Umut Olcek Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Roman Kadin Roman Erkek
(n=49) (n=73)
Medyan (min-max) Medyan (min-max) P
/Ort£Std.Sap /Ort£Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 100 (69-110) 99 (60-110) 0,728
Dini Yonelim Olcegi 113,77+ 11,50 112,97 12,67 0,723
IDY 41 (35-42) 42 (29-42) 0,530
DDY 30 (15-35) 29 (15-35) 0,604
KKDY 30 (15-35) 29 (15-35) 0,186
SDY 14 (5-30) 15 (5-34) 0,352
Siirekli Umut Olgegi 50 (15-64) 53 (23-64) 0,014
Alternatif Yollar 26 (7-32) 28 (9-32) 0,007
Eyleyici Diisiinceler 25 (8 -32) 26 (9-32) 0,093

Roman bireylerde Tanr1 Algis1 Olgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,728) Roman kadinlarin Tanri algis1 6lgek puam
(Medyan=100) iken, Roman erkeklerin puani (Medyan=99) olarak tespit edilmistir.
Erkek katilimcilarin Tanri algist minimum puanlari(min.=60), kadinlardan(min.=69)
daha diisiik olarak tespit edilmistir. Kadinlarda Tanr1’y1 sevgi yonelimli algilama egilimi
erkeklere gore daha yiiksektir. Arastirma sonucuna gdre Tanri algis1 puanmin yiliksek

oldugu tespit edilmistir.

Romanlarda Dini Yénelim Olgegi ve Dini Yénelim Olgegi'nin alt boyutlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,723; p=0,530;
p=0,604; p=0,186; p=0,352) Cinsiyet degiskeninin Roman bireylerin dini yonelimi, i¢sel,
digsal, kat1 kuralc1 ve sorgulayict dini yonelim boyutlar: {izerinde istatistiksel olarak

anlamli  bir  etkisi  bulunmamaktadir. Roman kadmlarm  dini  yonelim
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puani(Medyan=113,77), erkeklerin dini yonelim puanindan(Medyan=112,97) daha
yiiksektir. Tablo 16 incelendiginde kadinlarin igsel dini yonelim puani(Medyan=41),
erkeklerin igsel dini yonelim puanindan(Medyan=42) daha diisiiktiir. Kadinlarin digsal ve
kat1 kuralci dini yonelim puani(Medyan=30) erkeklerin digsal ve kat1 kuralci dini yonelim
puanindan(Medyan=29) daha yiiksektir. Kadinlarin sorgulayict dini yonelim
puani(Medyan=14), erkeklerin puanindan(Medyan=15) diisiiktiir. Olusan bu farkliliklar,
istatistiksel agidan anlamli degildir. Hem kadin hem de erkek katilimcilarda en yiiksek
igsel dini yonelimken, onu sirasiyla digsal ve katir kuralci dini yonelim izlemektedir.

Sorgulayici dini yonelim her iki grupta da en diisiik seviyededir.

Romanlarda umut puam ve alternatif yollar alt l¢ek puani cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir. (p=0,014; p=0,007) Cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin Siirekli Umut Olgek puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarm Siirekli Umut Olgek puani(Medyan=50), erkeklerin
Siirekli Umut Olgek puanindan(Medyan=53) belli élgiide diisiiktiir. Olusan bu fark,
istatistiksel acidan anlamlhidir. Erkeklerin kadinlara gére daha umutlu olduklar ifade
edilebilir. Kadinlarin alternatif  yollar puani(Medyan=26), erkeklerin
puanindan(Medyan=28) daha diisiiktiir. Olusan bu fark, istatistiksel agidan anlamlidir. Bu
bulgular dogrultusunda erkeklerin alternatif yol gelistirme s6z konusu oldugunda
kadinlardan daha ytiksek puana sahip oldugu bulgulanmistir. Romanlarda Siirekli Umut
Olgegi’nin alt dlgek boyutu olan eyleyici diisiinceler ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,093) Kadinlarin eyleyici diistinceler
puani(Medyan=25), erkeklerin puaninindan(Medyan=26) diisiiktiir. Olusan bu fark,

istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Tablo 17. Roman Olmayan Kadin ve Erkeklerin Tanr1 Algisi, Dini Yénelim ve Umut Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Roman Olmayan Kadin

Roman Olmayan Erkek

(n=67) (n=54)
Medyan (min-max) Medyan (min-max) P
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 101 (45-110) 98,5 (40-110) 0,078
Dini Yénelim Olcegi 99,68 £+ 10,59 98,18 +15,88 0,553
iDy 41 (13-42) 39 (16-42) 0,105
DDY 21,22 +6,12 22,09+ 7,42 0,482
KKDY 26 (6-35) 26,5 (5 -35) 0,349
SDY 13 (5-35) 11,5 (5 -30) 0,383
Siirekli Umut Olgegi 51,01 +6,83 51,24 + 6,30 0,857
Alternatif Yollar 27 (13-32) 28 (16-32) 0,238
Eyleyici Diisiinceler 25 (12-32) 25 (12-32) 0,532

Roman olmayan bireylerde cinsiyet ile Tanr1 algisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur. (p=0,078) Tanr1 algist i¢in ortalamalar incelendiginde Roman
olmayan kadinlarin Tanr1 algis1 puaninin(Medyan=101), Roman olmayan erkeklerden

(Medyan=98,5) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Roman olmayan bireylerde cinsiyet ile dini yonelim olgegi ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,553; p=0,105; p=0,482; p=0,349;
p=0,383) Roman olmayan kadinlarin dini y6nelim puani, i¢sel dini yonelim ve
sorgulayict dini yonelim puani, Roman olmayan erkeklerin ortalamasindan daha
yiiksektir. Dini yonelim, IDY ve SDY puanlari incelendiginde kadimlarin puanlari(Ort.=
99,68; Medyan=41; Medyan=13) erkeklerin puanlarindan(Ort.=98,18; Medyan=39;
Medyan=11,5) yiiksektir. Sonu¢ olarak kadinlar erkeklere kiyasla istatistiki olarak
anlamli olmamakla birlikte igsel ve sorgulayicit dindarliga sahiptir. Dini yonelim
bicimlerinden DDY ve KKDY puanlari incelendiginde kadinlarin puanlari(Ort.=21,22;
Medyan=26) erkeklerin puanlarindan (Ort.=22,09; Medyan=26,5) diisiiktiir. ~Ancak
Roman olmayan kadin ve erkeklerin puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 17°de goriildiigii gibi 6rneklem grubu cinsiyet degiskenine gére umut ve Siirekli

Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan olan alternatif yollar ve eyleyici diisiinceler diizeyi ile
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anlaml farklilik gostermemistir. (p=0,857; p=0,238; p=0,532) Roman olmayan kadin
katihmeilarin - Siirekli Umut  Olgegi’'nden aldiklar1 puan(Ort.=51,01) ve erkek
katilmeilarm Siirekli Umut Olgegi’nden aldiklar1 puan(Ort.=51,24) birbirine yakin
olmakla birlikte 6rneklem grubunun umut diizeyinin cinsiyet farketmeksizin benzer
oldugu tespit edilmistir. Alternatif yollar Roman olmayan kadinlarda(Medyan=27),
erkeklerde(Medyan=28); eyleyici diislinceler kadinlarda ve erkeklerde(Medyan=25)

olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Tablo 18. Roman ve Roman Olmayan Kadinlarin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Roman Kadin Roman Olmayan Kadin
(n=49) (n=67)
Medyan (min-max) Medyan (min-max) P
/Ort£Std.Sap /Ort£Std.Sap

Tanr Algis1 Olcegi 100 (69-110) 101 (45-110) 0,646
Dini Yonelim Olcegi 113,77+ 11,50 99,68 +£10,59 <0,001

iDY 41 (35-42) 41 (13-42) 0,022
DDY 30 (15-35) 21(9-33) <0,001
KKDY 30 (15-35) 26 (6-35) <0,001

SDY 14 (5-30) 13 (5-35) 0,682

Siirekli Umut Ol¢egi 48,18 +9,70 51,01 £6,83 0,084

Alternatif Yollar 26 (7-32) 27 (13-32) 0,153

Eyleyici Diisiinceler 25 (8-32) 25 (12-32) 0,373

Kadinlarda Roman ve Roman olmayanlar karsilastirildiginda Tanr1 Algist Olgegi ile
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,646) Roman kadinlarda
Tanr algis1 puam1 (Medyan=100) Roman olmayan kadinlarda (Medyan=101)dir. Elde
edilen sonug katilimcilarin korku yonelimli ve olumsuz Tanr1 algisindan daha ¢ok sevgi

yonelimli ve olumlu Tanr1 algisina sahip oldugunu gostermektedir.

Kadinlarda Roman ve Roman olmayanlar karsilastirildiginda Dini Yonelim Olgegi ve
IDY, DDY, KKDY alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik varken
(p=<0,001; p=0,022; p=<0,001; p=<0,001), Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan
SDY arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,682) Dini yonelim

bigimlerinden Ig¢sel Dini Yonelim puanlari incelendiginde, Roman kadinlarin
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(Medyan=41) ve Roman olmayan kadmnlarin (Medyan=41) puanlarinin birbirine esit
oldugu tespit edilmistir. i¢sel dini yonelim acisindan Roman kadinlar en diisiik (min.=35)
puan alirken, Roman olmayan kadin katilimcilar ise en diisiik (min.=13) puan almistir;
bu durum, Roman olmayan kadinlarin igsel dini yonelim diizeylerinin daha diisiik
olabilecegine isaret etmektedir. Dini yonelim bicimlerinden DDY ve KKDY puanlari
incelendiginde Roman kadinlarin puanlart (Medyan=30; Medyan=30) Roman olmayan
kadinlarin puanlarindan (Medyan=21; Medyan=26) yiiksektir. Iki grup arasindaki fark
istatistiki agidan anlamlidir. Roman kadinlarin, Roman olmayan kadinlara kiyasla, dissal
dini yonelim ve kati kuralci dini yonelim diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dini yonelim bicimlerinden SDY puanlari incelendiginde Roman kadinlarin
puant (Medyan=14) Roman olmayan kadinlarin puanindan (Medyan=13) yiiksek

olmasina ragmen bu fark istatistiki agidan anlamli degildir.

Kadinlarda Roman ve Roman olmayan bireyler ile umut diizeyi arasindaki iligskinin
incelendigi analizde anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. (p=0,084; p=0,153; p=0,373)
Roman kadmlarin Siirekli Umut Olgegi puani (Ort.=48,18), Roman olmayan kadinlarin
puanina (Ort.=51,01) gore daha diistiktiir. Romanlarda alternatif yollar puani
(Medyan=26) iken, Roman olmayan kadinlarin puani (Medyan=27) olarak tespit
edilmistir. Olusan bu fark anlamli olmamak {izere alternatif yollar Roman kadinlarda daha
diistiktiir. Eyleyici diisiinceler her iki grupta ayni puana (Medyan=25) sahiptir. Bulgulara
gore kadinlarda Roman veya Roman olmamanin umut diizeyi tizerinde etkili olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 19. Roman ve Roman Olmayan Erkeklerde Tanri Algisi, Dini Yénelim ve Umut Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Roman Erkek Roman Olmayan Erkek
(n=73) (n=54)
Medyan (min-max) Medyan (min-max) p
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap

Tann Algis1 Olgegi 99 (60-110) 98,5 (40-110) 0,307
Dini Yonelim Olcegi 112,97 £ 12,67 98,18 +15,88 <0,001
IDY  42(29-42) 39 (16-42) <0,001
DDY 29 (15-35) 22 (5-35) <0,001

KKDY 29 (15-35) 26,5 (5-35) 0,027

SDY 15 (5-34) 11,5 (5-30) 0,167

Siirekli Umut Olgegi 53 (23-64) 52 (33-64) 0,232

Alternatif Yollar 28 (9-32) 28 (16-32) 0,750

Eyleyici Diisiinceler 26 (9-32) 25 (12-32) 0,107
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TAO erkeklerde Roman ve Roman olmayanlar karsilastirildiginda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,307) Tanr1 algisinda Roman katilimcilarin almig
olduklar1 puan (Medyan=99), Roman olmayan katilimcilarin puanindan (Medyan=98,5)
cok diisiik bir farkla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda,
Roman olmayan erkeklerin, Tanr1 Algis1 Olgegi'nden aldiklar1 en diisiik puanimn
(min.=40), Roman erkeklerin en diisiik puanindan (min.=60) daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Tanr1 algis1 i¢in puanlar incelendiginde Roman ve Roman olmayan erkekler
Tanr1’y1 affetmeyen, cezalandiran, korkutan gibi olumsuz sifatlarla tanimlamaktan ziyade
seven, merhametli, affeden, koruyan gibi olumlu sifatlarla tanimlama egilimindedir.

Erkek katilimcilar Tanr1’y1 olumlu ve sevgi yonelimli algilamaktadir.

Erkeklerde Roman ve Roman olmayanlar karsilastirildiginda Dini Yonelim Olgegi ve
IDY, DDY, KKDY alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
(p=<0,001; p=<0,001; p=<0,001; p=0,027) Dini yonelimde Roman katilimcilarin almis
olduklar1 puan (Ort.=112,97) Roman olmayan katilimcilardan (Ort.=98,18) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. I¢sel Dini Yénelim puani Romanlarda (Medyan=42), Roman
olmayanlardan (Medyan=39); Dissal Dini Yonelim puani Romanlarda (Medyan=29),
Roman olmayanlardan (Medyan=22); Kat1 Kuralc1 Dini Yo6nelim puani ise Romanlarda
(Medyan=29), Roman olmayanlardan (Medyan=26,5) daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Roman ve Roman olmayanlarin puanlari arasindaki fark istatistiki olarak
anlamhidir ve Roman erkeklerin lehinedir. Roman ve Roman olmayan erkekler
karsilastirildiginda, Sorgulayict Dini Yonelim puanlart arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. (p=0,167) Her ne kadar Roman erkeklerin
Sorgulayict Dini Yonelim puani (Medyan=15), Roman olmayan erkeklerin puanindan

(Medyan=11,5) daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Erkeklerde Roman ve Roman olmayanlar karsilastirildiginda Siirekli Umut Olgegi ve
Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
yoktur. (p=0,232; p=0,750; p=0,107) Roman erkeklerin umut diizeyi puan1 (Medyan=53),
Roman olmayan erkeklerin puanina (Medyan=52) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Alternatif yollar alt boyutunda ise her iki grup da ayni puana (Medyan=28) sahiptir.
Eyleyici diisiinceler alt boyutunda Roman erkeklerin puani (Medyan=26), Roman
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olmayan erkeklerin puanindan (Medyan=25) istatistiksel olarak anlamli olmamakla

birlikte daha ytiksektir.

E. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Medeni Durum Degiskeni ile Tanr1 Algisi,
Dini Yénelim ve Umut Olgek Puanlarinin incelenmesi

Medeni duruma gore Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve umut diizeyinin farklilasip
farklilasmadigina dair sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Tablo 4’e¢ goére Roman
bireylerin %16,4’i bekar, %75,4’1 evli, %8,2’s1 ise bogsanmis bireylerden olusmaktadir.
Roman olmayan bireylerin %23,1°1 bekar, %66,9u evli, %9,9’u ise bosanmis bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 20. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Bosanmis Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve
Umut Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bosanmis Bosanmis Roman P

Roman Birey (n=10) Olmayan Birey (n=12)

Medyan(min-max) Medyan(min-max)
/Ort£Std.Sap /Ort£Std.Sap

Tann Algis1 Olgegi 98 (60-108) 99 (84-105) 0,674
Dini Yonelim Olcegi 118,10 £ 15,32 104,58 +£9,47 0,029
IDY 41,5(39-42) 41 (38-42) 0,456
DDY 29,80+ 5,07 25,08 +£5,55 0,052
KKDY 31,60 +3,56 22,91 +£6,47 0,001
SDY 13,5 (5-30) 11,5 (8-35) 0,821
Siirekli Umut Olgegi 53 (23-64) 54 (35-58) 0,974
Alternatif Yollar 24,80 +6,71 27,75 £2,52 0,173
Eyleyici Diisiinceler 27,5 (14-32) 25 (12-32) 0,283

Tanr1 algisi ile boganan Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklillk yoktur. (p=0,674) Puanlar incelendiginde bosanan Roman
katilimcilarin  Tanrt  algis1  puani(Medyan=98), Roman olmayan katilimcilarin
puanindan(Medyan=99) az bir farkla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bosanan Roman
katilimeilarin Tanr1 Algist Olgegi'nden aldiklar1 en diisiik puan(min.=60), Roman
olmayan katilimcilarin puanindan(min.=84) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger bir

deyisle bosanan Roman katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr1 algisi, bosanan Roman
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olmayan katilimcilara gore daha diisiik olmakla birlikte elde edilen bu farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Medeni durumu bosanmis olan Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda
Dini Yénelim Olgegi ve bu dlgegin alt boyutu olan KKDY arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulgulanmistir. (p=0,029; p=0,001) Medeni duruma gore dini
yonelim ve kat1 kuralci dini yonelim puani bosanan Roman bireylerde(Ort.=118,10;
31,60), bosanan Roman olmayan bireylerde ise(Ort.=104,58; 22,91) olacak sekilde daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulgulanmistir. Bosanmig Roman bireylerin Dini
Yénelim Olgegi'nin alt boyutlar1 olan Igsel Dini Yénelim(Medyan=41,5), Dissal Dini
Yonelim(Ort.=29,8) ve Sorgulayici Dini Yonelim(Medyan=13,5) puanlar1 ile Roman
olmayan bireylerin puanlari(sirasiyla Medyan=41,00; Ort.=25,08; Medyan=11,5)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (p=0,456; p=0,052; p=0,821)

Gruplar arasinda anlaml bir farklilagma tespit edilmese de bosanmis Roman bireylerin
Siirekli ~ Umut  Olgegi  puani(Medyan=53), bosanan Roman  olmayan
bireylerden(Medyan=54) daha diistiktiir. Alternatif yollar Roman bireylerde(Ort.=24,80),
Roman olmayan bireylerde(Ort.=27,75); eyleyici diisiinceler Roman
bireylerde(Medyan=27,5), Roman olmayan bireylerde(Medyan=25) anlamli bir
farklilasma olmamakla birlikte tespit edilmistir. (p=0,974; p=0,173; p=0,283) Bosanmis
Roman bireyler, umut diizeyi agisindan Roman olmayanlara gore biraz daha diisiik puan
almistir. Ayrica, alternatif yollar puan1t Roman bireylerde daha diisiikken, eyleyici

diisiinceler puani daha yiiksektir.

Tablo 21. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Evli Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut
Olcek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Evli Evli Roman Olmayan Birey p
Roman Birey (n=92) (n=81)
Medyan (min-max) Medyan (min-max)
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap)
Tann Algis1 Olgegi 100 (71-110) 101 (71-110) 0,338
Dini Yonelim Olcegi 113,23 £ 12,37 99,74 £12,85 <0,001
IDY 42 (29-42) 40 (23-42) 0,001
DDY 30 (15-35) 22 (5-35) <0,001
KKDY 29 (15-35) 27 (6-35) 0,001
SDY 13,5 (5-34) 11 (5-32) 0,167
Siirekli Umut Olcegi 52 (28-64) 53 (33-64) 0,728
Alternatif Yollar 27 (11-32) 28 (13-32) 0,831
Eyleyici Diisiinceler 26 (11-32) 26 (12-32) 0,939
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Medeni duruma iliskin bulgular Tablo 21’de incelendiginde, medeni durum degiskenine
gore Tanr1 algisinin, evli olan Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli1 diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. (p=0,338) Evli Romanlarin Tanr1
algis1 puani(Medyan=100), Roman olmayanlarin puanindan(Medyan=101) daha diisiik
olmakla birlikte bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Dini Y6nelim Olgegi ve bu 6lgegin alt boyutlarindan IDY, DDY, KKDY ile evli Roman
ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. (p=<0,001; p=0,001; p=<0,001; p=0,001) Evli Romanlarin DYO, iDY,
DDY ve KKDY puanlar1 Roman olmayan evli bireylere gore daha yiiksektir.
Ortalamalara bakildiginda evli olan Romanlarin dini yénelim puani(Ort.=113,23), IDY
puani (Medyan=42), DDY puani(Medyan=30) ve KKDY puani(Medyan=29), Roman
olmayan bireylerin dini yonelim puanindan(Ort.=99,74), IDY(Medyan=40),
DDY(Medyan=22) ve KKDY(Medyan=27) daha yiiksektir. Medeni duruma iliskin
bulgular SDY puaninda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:
goriilmektedir. (p=0,167) Romanlarda SDY(Medyan=13,5), Roman olmayanlarda
SDY (Medyan=11) olarak bulgulanmistir.

Medeni duruma iliskin bulgular, evli olma durumuna goére umut diizeyi ve umut
diizeyinin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir. (p=0,728; p=0,831; p=0,939) Tablo 21’de goriildiigii gibi gruplar
arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmese de evli Roman bireylerin umut
diizeyleri(Medyan=52), Roman olmayan evli bireylerden(Medyan=53) biraz daha
diisiiktiir. Alternatif yollar boyutunda da Roman bireylerin puani(Medyan=27), Roman
olmayanlardan(Medyan=28) diisiiktiir. Ancak eyleyici diisiinceler boyutunda her iki grup
da ayni puana(Medyan=26) sahiptir. Bu bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 22. Roman ve Roman Olmayan Bekar Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Ol¢ek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bekar Roman Birey Bekar Roman Olmayan p
(n=20) Birey (n=28)
Medyan(min-max) Medyan(min-max)
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 96,5 (69-108) 94 (40-108) 0,100
Dini Yénelim Olcegi 111,15+£9,07 94,53 +14,47 <0,001
IDY 41 (36-42) 38 (13-42) 0,002
DDY  2825+4,15 20,32 +6,22 <0,001
KKDY  24,8544,19 20,00 £7,55 0,007
SDY 17,60 45,78 19,00 +8,86 0,512
Siirekli Umut Olgegi 46,25 +11,51 47,89 + 6,65 0,571
Alternatif Yollar 26 (7-32) 25,5 (21-32) 0,941
Eyleyici Diisiinceler 21,40 +6,53 22,14 +4,29 0,660

Bekar Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda Tanr1 Algis1 Olgegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Medeni durumu bekar
olan Roman bireylerin Tanr1 algis1 puani(Medyan=96,5), Roman olmayanlarin
puanindan(Medyan=94) daha yiiksek olmakla birlikte bu farklilik istatistiksel acidan
anlaml degildir. (p=0,100)

Medeni duruma gére Dini Yoénelim Olgegi ve dlgegin alt boyutlart IDY, DDY, KKDY
anlamli  olarak  farklilagsmaktadir. Bekar Roman bireylerin dini  yonelim
puani(Ort.=111,15), Roman olmayan bireylerin puanindan(Ort.=94,53) daha yiiksek
olacak sekilde anlamli farklilik bulgulanmistir. Bu 6lgegin alt boyutlarina bakildiginda
Romanlarin, Roman olmayanlara gére IDY, DDY, KKDY puanlarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Olcek puanlar incelendiginde medeni durumu bekar olan Roman
katihmeilarin  IDY(Medyan=41), DDY(Ort.=28,25) ve KKDY(Ort.=24,85), Roman
olmayan bekar katilimcilarin puanlarindan IDY(Medyan=38), DDY(Ort.=20,32),
KKDY(Ort.=20) daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bekar Roman ve Roman
olmayan bireyler karsilastirildiginda Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlardan biri olan
SDY ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,512) Bekar Roman
bireylerde SDY(Ort.=17,60), Roman olmayan bireylerde SDY(Ort.=19) olarak

bulgulanmaistir.

136



Bekar Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda Siirekli Umut Olgegi ve
Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. (p=0,571; p=0,941; p=0,660) Bekar Romanlarin Siirekli Umut Olgek
puani(Ort.=46,25), alternatif yollar puani(Medyan=26), eyleyici diisiinceler
puani(Ort.=21,40); Roman olmayanlarin Siirekli Umut Olgegi puani(Ort.=47,89),
alternatif yollar puani(Medyan=25,5), eyleyici diislinceler puani(Ort.=22,14) olarak tespit
edilmistir. Roman ve Roman olmayan bekar bireyler arasindaki bu farklilik istatistiksel

acidan anlamli degildir.

F. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Egitim Diizeyi Degiskeni ile Tanr1 Algisi,

Dini Yonelim ve Umut Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliski

Tablo 23. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Egitim Degiskeni ile Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve
Umut Olcek Puanlar Arasindaki iliski

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan Bireyler
(n=121)
r p r P

Tanr1 Algisi Olcegi 0,277 0,002 -0,276 0,002

ipy 0,026 0,775 -0,377 <0,001
DDY -0,377 <0,001 -0,218 0,017

KKDY -0,046 0,618 -0,455 <0,001

Egitim SDY -0,028 0,764 0,389 <0,001
Dini Yonelim Olcegi -0,199 0,028 -0,177 0,052
Alternatif Yollar 0,254 0,005 0,029 0,755
Eyleyici Diisiinceler 0,030 0,745 -0,146 0,111
Siirekli Umut Olcegi 0,159 0,081 -0,058 0,529

Roman bireylerde egitim diizeyi ile Tanr1 Algisi Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. (r=0,277 p=0,002) Yani Roman bireylerde
egitim diizeyi yiikseldikge, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 artmaktadir. Roman bireylerin

egitim diizeyi yiikseldik¢e Tanr1’y1 olumlu ve sevgi yonelimli algilamas1 artmaktadir.

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve ters yonde bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,276 p=0,002) Egitim diizeyi
yiikseldikce, korku yonelimli Tanr1 algisinin arttigi; egitim diizeyi diistiikce de sevgi

yonelimli Tanr1 algisinin daha fazla arttig1 goriilmiistiir.
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Bireylerde egitim diizeyi yiikseldik¢e Tanr1’y1 sevgi ve korku yonelimli algilama farklilik
gostermistir. Egitim diizeyi yiliksek olan Roman bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algisi,

Roman olmayan bireyler ise korku yonelimli Tanr1 algis1 egilimi bulgulanmustir.

Roman bireylerde egitim diizeyi ile Dini Yénelim Olgegi ve Dini Yonelim Olgegi’nin alt
boyutlarindan DDY arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski tespit
edilmistir. (r=-0,199 p= 0,028; r=-0,377 p=<0,001) Egitim diizeyi yiikseldik¢e Roman
bireylerin dini yonelimi ve dis giidiimlii dini yonelimi azalmaktadir. Roman bireylerde
egitim diizeyi ile Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan IDY, KKDY, SDY arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (r=0,026 p=0,775; r=-0,046 p=
0,618; r=-0,028 p=0,764) Egitim diizeyi dini yonelim bicimlerinden i¢sel, kat1 kuralci

ve sorgulayici yonelimi etkilememektedir.

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Dini Y6nelim Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,177 p=0,052) Roman olmayan bireylerin egitim
diizeyi ile IDY, DDY, KKDY arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonde bir iliski
tespit edilmistir. (r=-0,377 p=<0,001; r=-0,218 p=0,017; r=-0,455 p=<0,001) Egitim
diizeyi arttikga igsel, digsal ve kat1 kuralct dini yonelim azalmaktadir. Egitim diizeyi ile
SDY arasinda istatistiksel olarak anlamli ve aym yonde bir iligki tespit edilmistir.

(r=0,389 p=<0,001) Egitim diizeyi yiikseldik¢e dinde sorgulayicilik da artmaktadir.

Roman bireylerde egitim diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutu eyleyici diislinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. (r=0,159 p= 0,081; r=0,030 p=0,745) Egitim diizeyi ile Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iligki tespit edilmistir. (r=0,254 p=0,005) Roman bireylerde egitim diizeyi
yiikseldikge alternatif yollar yiikselmektedir.

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,058
p=0,529; 1=0,029 p=0,755; r=-0,146 p=0,111) Egitim diizeyi Roman olmayan bireylerde

umut diizeyini etkilememektedir.
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G. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Sosyoekonomik Diizey Degiskeni ile

Tann Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olcek Puanlar1 Arasindaki iliski

Tablo 24. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Sosyoekonomik Diizey Degiskeni ile Tanr1 Algisi,
Dini Yonelim ve Umut Ol¢cek Puanlar1 Arasindaki Iliski

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan Bireyler
(n=121)
r p r p
Sosyo Tanr Algis1 (")lg:egi 0,007 0,943 -0,025 0,783
Ekonomik iDYy 0,053 0,564 0,084 0,357
Diizey DDY -0,052 0,567 -0,018 0,843
KKDY -0,016 0,864 -0,089 0,334
SDY 0,081 0,378 0,035 0,706
Dini Yonelim Olcegi 0,020 0,826 0,032 0,730
Alternatif Yollar 0,081 0,374 0,011 0,903
Eyleyici Diisiinceler 0,188 0,038 0,091 0,320
Siirekli Umut Olcegi 0,183 0,043 0,066 0,472

Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algisi, dini yonelim big¢imleri ve umut
diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni ile iliskisi Tablo 24’te sunulmustur.
Roman bireylerde sosyoekonomik diizey degiskeni ile Tanr1 Algisi Olgegi, Dini Yonelim
Olgegi ve Dini Yoénelim Olgegi’nin alt boyutlari, Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutlarindan alternatif yollar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.
(r=0,007 p=0,943; r=0,020 p=0,826; r=0,053 p=0,564; r=-0,052 p=0,567; r=-0,016
p=0,864; 1=0,081 p=0,378; r=0,081 p=0,374)

Romanlarda sosyoekonomik diizey ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin
alt boyutu olan eyleyici diigiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
tespit edilmistir. (r=0,183 p=0,043; r=0,188 p=0,038) iki degisken arasinda ayn1 yonde
bir iliski olup, Roman bireylerin ekonomik diizeyi arttikca umut diizeyi ve eyleyici

diistinceleri de artmaktadir.

Roman olmayan bireylerde sosyoekonomik diizey ile dlgekler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir. (r=-0,025 p=0,783; r=0,032 p=0,730; r=0,084
p=0,357; r=-0,018 p=0,843; r=-0,089 p=0,334; r=0,035 p=0,706; r=0,066 p=0,472;
r=0,011 p=0,903; r=0,091 p=0,320) Yani, Roman olmayan bireylerin sosyoekonomik
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diizeyleri arttik¢a ya da azaldikca, onlarin Tanr1 algilarinda, dini yonelim bigimlerinde ve

umut diizeylerinde anlamli bir degisiklik gézlemlenmemistir.

H. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Sosyal iliski Diizeyine Gore Tanr Algisi,

Dini Yénelim ve Umut Olgek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Tablo 25. Roman Bireylerin Sosyal iliski Diizeyine Gére Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olgek
Puanlarindaki Farkhhklar

Roman Birey

Sosyal fliski Cok Iyi Normal Kotii (n=5) ikili
(n=122) (n=69) (n=48) Karsilastirmalar
Medyan(min- Medyan(min- Medyan(min-
max) max) max) P P
/Ort£Std.Sap  /Ort+Std.Sap /Ort£Std.Sap
Tanr1 Algisi 100 (80-110) 99 (69-110) 92 (60-107) 0,475 -
Olcegi
Dini Yonelim 114 (85-138) 112 (91-136) 102 (91-137) 0,513 -
Olcegi
IDY 42 (29-42) 41 (34-42) 40 (38-42) 0,113 -
DDY 30 (15-35) 29 (17-35) 25 (15-35) 0,523
KKDY 29 (17-35) 29 (15-35) 27 (20-35) 0,516 -
SDY 14 (5-34) 15 (5-31) 16 (5-25) 0,744 -
Siirekli Umut 54 (28-64) 48,5 (15-64) 46 (23-51) 0,001 Cok lIyi-
Olcegi Normal:0,012
Cok lyi- K&tii:0,026
Normal-K6tii:0,459
Alternatif Yollar 28 (13-32) 26 (7-32) 25 (9-29) 0,052
Eyleyici 26 (11-32) 24 (8-32) 17 (9-26) 0,002  Cok lyi-
Diisiinceler Normal:0,035

Cok lyi- Kétii:0,17
Normal-K6tii:0,026

Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,475) Roman bireylerde Tanr1 algisi, sosyal iliski diizeyi
'cok 1yi'" olanlarda(Medyan=100), 'normal' olanlarda(Medyan=99) ve 'koti'
olanlarda(Medyan=92) olarak belirlenmistir.

Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Dini Y&nelim Olgegi ve Dini Yonelim
Olgegi’nin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,513;
p=0,113; p=0,523; p=0,516; p=0,744) Yani, Roman bireylerin sosyal iligki diizeyi onlarin
dini yonelimlerinin temel motivasyon kaynagi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki
yaratmamaktadir. Sosyal iligkisi '¢ok iyi' olan Roman bireylerde dini yonelim
puani(Medyan=114), 'normal' olanlarda(Medyan=112) ve 'kotii' olanlarda(Medyan=102)

olarak belirlenmistir. Alt boyutlara goére incelendiginde: IDY puanlar1 sirasiyla
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(Medyan=42, 41 ve 40); DDY puanlari sirasiyla (Medyan=30, 29 ve 25); KKDY puanlar1
sirastyla (Medyan=29, 29 ve 27); SDY puanlar sirastyla (Medyan=14, 15 ve 16) olarak

tespit edilmistir.

Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlarmdan
eyleyici diisiinceler arasinda anlamli bir farklilik vardir. (p=0,001; p=0,002) Bulunan
anlaml farklilik ikili karsilastirma yapildiginda, sosyal iliski diizeyi ‘Normal’ ve ‘Kotii’
karsilastirildiginda Roman bireylerin  Siirekli Umut Olgegi arasinda farklilik
yokken(p=0,459); sosyal iliski diizeyi ‘Cok Iyi’ ve ‘Normal’, ‘Cok Iyi’ ve ‘K6tii’ ile umut
diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir. (p=0,012; p=0,026) Sosyal iliski diizeyi ¢ok iyi
olan Roman bireylerin umut diizeyi(Medyan=54), sosyal iliski diizeyi normal olan
Roman bireylerden(Medyan=48,5) daha yiiksektir. Sosyal iliski diizeyi ¢ok i1yi olan
Roman bireylerin umut diizeyi(Medyan=>54), sosyal iliski diizeyi kotii olan Roman
bireylerden(Medyan=46) daha yiiksektir. Sosyal iliski diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi
de yiikselmektedir. Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan alternatif yollar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. (p=0,052) Sosyal iliski diizeyi ile eyleyici diisiincesi arasinda bulunan anlamli
farklilik ikili karsilastirma yapildiginda sosyal iliski diizeyi ‘Normal’ ve ‘Koti’
karsilastirildiginda anlamli farklilik yokken(p=0,026); sosyal iliski diizeyi ‘Cok Iyi’ ve
‘Normal’, ‘Cok Iyi’ ve ‘Kétii’ ile eyleyici diisiinceler arasinda anlamli farklilik vardir.
(p=0,035; p=0,17) Sosyal iliski diizeyi ¢ok 1yi olan Roman bireylerin eyleyici diisiince
diizeyi(Medyan=26), sosyal iliski diizeyi normal olan Roman bireylerden(Medyan=24)
daha yiiksektir. Eyleyici diislinceler durumu sosyal iliski diizeyi ¢ok iyi olan Roman
bireylerin(Medyan=26), sosyal iliski diizeyi koti olanlardan(Medyan=17) daha
yuksektir. Sosyal iligki diizeyi yiikseldikge Roman bireylerin hedefe ulasmak i¢in tirettigi

yollar1 kullanmak i¢in gerekli motivasyonu ve kararlilig: yiikselmektedir.
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Tablo 26. Roman Olmayan Bireylerin Sosyal iliski Diizeyine Gore Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve
Umut Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Roman Olmayan Birey

Sosyal iliski (n=120) Cok Iyi (n=60) Normal (n=60)
Medyan(min-max) Medyan(min-max) P
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 102 (76-110) 95 (40-110) <0,001
Dini Yénelim Olcegi 101,55 + 10,61 96,31 + 14,99 0,030
iDy 41 (23-42) 37,5 (13-42) <0,001
DDY 22,78 £ 6,08 20,30 + 7,10 0,042
KKDY 27,5 (11-35) 22,5 (5-35) <0,001
SDY 11 (5-31) 18 (5-35) <0,001
Siirekli Umut Olgegi 52,71 £5,98 49,78 + 7,02 0,015
Alternatif Yollar 28 (13-32) 26 (16-32) 0,051
Eyleyici Diisiinceler 26,5 (17-32) 24 (12-32) 0,014

* Sosyal Iliski Diizeylerinden ‘kotii’ birim sayisi istatistiksel acidan yetersiz oldugu icin analize

almamamuistir.(n=1)

Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Tanr1 Algist Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p=<0,001) Sosyal iligki diizeyi ¢ok iyi olan
Roman olmayan bireylerin normal olan bireylere gore Tanr1 algis1 puani daha yiiksektir.
Sosyal iliski diizeyi ‘cok 1yi’ olan bireylerin sevgi yoOnelimli Tanr1 algist
puanlarinin(Medyan=102), sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin

puanlarina(Medyan=95) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Dini Yonelim Olgegi ve Dini Y6nelim
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p=0,030;
p=<0,001; p=0,042; p=<0,001; p=<0,001) Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman
olmayan bireylerin DYO(Ort.=101,55), IDY(Medyan=41), DDY (Ort.=22,78) ve KKDY
puani(Medyan=27,5) sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin DYO(Ort.=96,31),
IDY(Medyan=37,5), DDY(Ort.=20,30), KKDY(Medyan=22,5) puan ortalamasina gore
daha yiiksekken, sosyal iligki durumunu ‘gok iyi’ olarak ifade eden bireylerin SDY
puani(Medyan=11) ‘normal’ olarak ifade eden bireylerin puanindan(Medyan=18) daha
distiktiir.

Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut

Olgegi’nin alt boyutlarindan olan eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik vardir. (p=0,015; p=0,014) Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman olmayan
bireylerin umut diizeyi puani(Ort.=52,71) ve sosyal iligki diizeyini ‘normal’ olarak ifade
eden katilimcilardan(Ort.=49,78); sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan bireylerin eyleyici
diisiinceler puani(Medyan=26,5), sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin
puanindan(Medyan=24) daha ytiksektir. Sosyal iligki diizeyi ile alternatif yollar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,051) Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan bireylerin
alternatif yollar puani(Medyan=28), sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin

puani(Medyan=26) olarak tespit edilmistir.

I. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Aile I¢i iliski Diizeyine Gére Tanr Algisi,

Dini Yonelim ve Umut Ol¢ek Puanlarmimn Karsilastirilmasi

Tablo 27. Roman Bireylerin Aile i¢i iliski Diizeyine Gére Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olgek
Puanlarindaki Farkhhklar

Roman Birey

Aile I¢i Iliski (n=122)  Cok Iyi(n=76) Normal(n=37) Gecimsiz(n=9) p
Medyan(min-max) Medyan(min- Medyan(min-
/Ort£Std.Sap max) max)
/Ort£Std.Sap /Ort£Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 100 (73-110) 100 (69-110) 97 (60-1006) 0,280
Dini Yonelim Olcegi 114 (85-138) 112 (94-136) 116 (91-137) 0,900
DY 41 (29-42) 41 (34-42) 41 (38-42) 0,967
DDY 29,5(15-35) 30 (20-35) 31 (21-35) 0,914
KKDY 29 (15-35) 30 (15-35) 23 (18-35) 0,155
SDY 14,5 (5-34) 14 (5-31) 16 (5-25) 0,911
Siirekli Umut Olgegi 53 (28-64) 49 (15-64) 51 (23-64) 0,118
Alternatif Yollar 27 (11-32) 26 (7-32) 27 (9-32) 0,380
Eyleyici Diisiinceler 26 (11-32) 25 (8-32) 25 (9-32) 0,113

Romanlarda aile ici iliski diizeyi ile Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut dl¢ekleri arasinda
anlamlilik yoktur. (p=0,280; p=0,900; p=0,967; p=0,914; p=0,155; p=0,911; p=0,118;
p=0,380; p=0,113) Aile i¢i iliski durumu Roman bireylerin Tanr1 algisini, dini

yonelimleri ve umut diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir.
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Roman bireylerde Tanr algisi, aile i¢i iliski diizeyine gore incelendiginde; '¢cok iyi' ve
'normal' iliski diizeyine sahip bireylerde Tanr1 algis1 puani(Medyan=100), 'ge¢imsiz' iliski
diizeyine sahip bireylerde ise(Medyan=97) olarak belirlenmistir.

Dini yo6nelim puani, aile ig¢i iliski diizeyi '¢ok iyi' olanlarda(Ort.=114), 'normal'
olanlarda(Medyan=112) ve 'ge¢imsiz' olanlarda(Medyan=116) olarak belirlenmistir.
Igsel dini yonelim puani, aile ici iliski diizeyi 'cok iyi', normal' ve 'gecimsiz' olan
bireylerde ayni olmak iizere(Medyan=41) olarak tespit edilmistir. Digsal dini yonelim
puani, aile ic¢i iligki diizeyi 'cok iyi' olan bireylerde(Medyan=29,5); 'normal'
olanlarda(Medyan=30) ve 'gecimsiz' olanlarda(Medyan=31) olarak tespit edilmistir. Kat1
kuralct dini yonelim puani, aile i¢i iligki diizeyi '¢ok iyi' olan bireylerde(Medyan=29),
'normal' olanlarda(Medyan=30) ve 'ge¢imsiz' olanlarda(Medyan=23) olarak tespit
edilmistir. Sorgulayict dini yonelim puani, aile i¢i iliski diizeyi '¢ok iyi' olan
bireylerde(Medyan=14,5); '"normal’ olanlarda(Medyan=14) ve 'gecimsiz’
olanlarda(Medyan=16) olarak tespit edilmistir.

Roman bireylerde umut puani, aile igi iliski diizeyi '¢ok iyi' olan bireylerde(Medyan=53),
mormal' olanlarda(Medyan=49) ve 'ge¢imsiz' olanlarda(Medyan=51) olarak tespit
edilmistir.  Alternatif Yollar puani, aile i¢i iliski diizeyi 'cok 1iyi' olan
bireylerde(Medyan=27), '"normal’ olanlarda(Medyan=26) ve 'gecimsiz’
olanlarda(Medyan=27) olarak tespit edilmistir. Eyleyici Diislinceler puani, aile i¢i iliski
diizeyi 'cok 1iyi' olan bireylerde(Medyan=26), 'normal' olanlarda(Medyan=25) ve
'gecimsiz' olanlarda(Medyan=25) olarak tespit edilmistir. Ancak bu farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 28. Roman Olmayan Bireylerin Aile i¢i iliski Diizeyine Gore Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve
Umut Ol¢ek Puanlarindaki Farkhhklar

Roman Olmayan Birey

Aile ici iliski (n=119) Cok lIyi (n=66) Normal (n=53) p
Medyan(min-max) Medyan(min-max)
/Ort+Std.Sap /Ort+Std.Sap
Tann Algis1 Olgegi 101 (45-110) 98 (64-110) 0,014
Dini Yonelim Olcegi 98,5 (65-129) 102 (58-121) 0,718
DY 41 (13-42) 39 (22-42) 0,011
DDY 23 (7-35) 21 (5-32) 0,288
KKDY 27 (6-35) 24 (6-35) 0,101
SDY 11 (5-34) 17 (5-35) 0,001
Siirekli Umut Olgegi 54 (33-64) 50 (35-64) 0,010
Alternatif Yollar 28(16-32) 26(13-32) 0,203
Eyleyici Diisiinceler 26,5(12-32) 24(12-32) 0,009
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*Aile ici iliski diizeylerinden ‘gecimsiz’ birim sayisi istatistiksel agidan yetersiz oldugu icin analize
alinamamustir.(n=2)

Roman olmayan bireylerde aile ici iliski diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda anlamli
farklilik vardir. (p=0,014) Aile i¢i iliski diizeyi ‘cok iyi’ olan bireylerin(Medyan=101)

‘normal’ olan bireylere(Medyan=98) gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 daha yiiksektir.

Roman olmayan bireylerde aile ici iliski diizeyi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan IDY ve SDY arasinda anlamli farklilik vardir. (p=0,011; p=0,001)
Aile ici iliski durumu ‘cok iyi’ olan bireylerin IDY puani(Medyan=41) ‘normal’ olan
bireylere(Medyan=39) gore daha yiiksekken, aile i¢i iliski durumu ‘cok i1yi’ olanlarda
SDY puani(Medyan=11) ‘normal’ olan Roman olmayan bireylere gore(Medyan=17)
daha diisiiktiir. Aile ici iliski diizeyi ile Dini Yonelim Olgegi ve alt boyutlarindan DDY,
KKDY arasinda anlamli farklilik yoktur. (p=0,718; p=0,288; p=0,101) Roman olmayan
bireylerde aile i¢i iligki diizeyi 'cok iyi' olanlarda dini yonelim puani(Medyan=98,5);
dissal dini yonelim puani(Medyan=23) ve kati kuralci dini yonelim puani(Medyan=27)
olarak belirlenmistir. Aile i¢i iligskisi 'normal' diizeyde olan bireylerde ise bu puanlar

strastyla (Medyan=102, 21 ve 24)’tiir.

Roman olmayan bireylerde aile i¢i iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutu
olan eyleyici diislinceler arasinda anlamli farklilik vardir. (p=0,010; p=0,009) Aile ici

bt

iliski diizeyt ‘cok 1iyi’ olan bireylerin umut diizeyi(Medyan=54) ve eyleyici
diisiinceleri(Medyan=26,5); aile i¢i iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin umut
diizeyinden(Medyan=50) ve eyleyici diisiincelerden(Medyan=24) daha yiiksektir. Roman
olmayan bireylerde aile ici iliski durumu yiikseldik¢e umut ve eyleyici diisiincelerde artis
goriilmektedir. Aile igi iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarmdan
alternatif yollar diislincesi arasinda anlamli farklilik yoktur. (p=0,203) Roman olmayan
bireylerde aile i¢i iliski durumu '¢ok iyi' olanlarda alternatif yollar puani(Medyan=28)
iken, 'normal’ olan bireylerde bu puan(Medyan=26) olarak tespit edilmistir. Elde ettigimiz

sonug aile i¢i iliskilerin, bireylerin hedefe ulasmak i¢in farkli ¢6ziim yollar1 iiretme

becerileri lizerinde anlaml1 bir etkide bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynle olumlu iligkinin Tanr algisi, i¢sel dini yonelim ve umut ile pozitif iliskili

oldugu tespit edilmistir.
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I. Roman ve Roman Olmayan Bireylerin Siddet Gérme Durumuna Gére Tanri
Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 29. Roman Bireylerin Siddet Gorme Durumuna Goére Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut
Olcek Puanlarindaki Farkhhiklar

Roman Birey

Siddet Anne (n=7) Baba (n=6) Anne ve Baba Hicbiri (n=98)
(n=122) (n=11)
Medyan(min- Medyan(min- Medyan(min-  Medyan(min- P
max) max) max) max)
Tann Algisi 101 (90-108) 97,5 (60-105) 97 (94-107) 99,5 (69-110) 0,766
Olcegi
Dini Yonelim 108 (91-123) 108,5 (91-137) 113 (94-122) 114 (85-138) 0,671
Olcegi
iDY 41 (36-42) 41 (37-42) 41 (34-42) 42 (29-42) 0,761
DDY 27 (17-34) 28 (23-35) 27 (20-34) 30 (15-35) 0,340
KKDY 27 (26-33) 26,5 (15-35) 28 (18-35) 29 (15-35) 0,621
SDY 14 (5-27) 17 (5-29) 17 (5-25) 15 (5-34) 0,950
Siirekli Umut 45 (28-59) 51 (23-60) 55 (49-63) 52 (15-64) 0,432
Olgegi
Alternatif 27 (13-31) 26 (9-28) 29 (20-32) 27 (7-32) 0,664
Eyleyici 19 (15-30) 25,5 (14-32) 29 (19-31) 25 (8-32) 0,175

Roman bireylerde aileden siddet gérme durumu ve 6lcekler arasinda istatistiksel olarak
anlamhilik yoktur. (p=0,766; p=0,671; p=0,432) Roman bireyler lizerinde yapilan
analizler sonucunda, bireylerin aile i¢inde siddet gérme durumlari ile Tanr algisi, dini

yonelim ve umut diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir.

Roman bireylerin Tanr1 algist1 puanlari incelendiginde, annesinden siddet goren
bireyler(Medyan=101), babasindan siddet gorenler(Medyan=97,5), hem anne hem
babadan siddet gorenler(Medyan=97) ve higbirinden siddet gérmeyenler(Medyan=99,5)

olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Roman bireyler iizerinde yapilan analizlerde, siddet gorme durumlarina gére dini yonelim
ve dini yonelimin alt boyutlarina iligkin puanlar incelendiginde, annesinden siddet géren
bireylerin Dini Yénelim Olgegi puani(Medyan=108), i¢sel dini yonelim(Medyan=41),
digsal dini yonelim(Medyan=27), kat1 kuralc1 dini yonelim(Medyan=27) ve sorgulayici
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dini yonelim(Medyan=14) olarak belirlenmistir. Babasindan siddet géren bireylerde bu
degerler sirasiyla DYO(Medyan=108,5); IDY(Medyan=41); DDY(Medyan=28);
KKDY(Medyan=26,5); SDY(Medyan=17) iken, hem anne hem babadan siddet géren
bireylerde DYO(Medyan=113); IDY (Medyan=41); DDY (Medyan=27);
KKDY(Medyan=28); SDY(Medyan=17) bulgulanmistir. Hicbir ebeveynden siddet
gormeyen bireylerde ise DYO(Medyan=114), IDY(Medyan=42), DDY (Medyan=30),
KKDY(Medyan=29) ve SDY(Medyan=15) olarak ol¢iilmiistiir. Bu bulgular istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Roman bireyler iizerinde gergeklestirilen analizler kapsaminda, aile i¢i siddet gérme
durumlarina gére umut diizeyi ve umut diizeyinin alt boyutlarina iliskin puanlar
incelendiginde, annesinden siddet goren bireylerin umut diizeyi(Medyan=45), alternatif
yollar alt boyutu(Medyan=27) ve eyleyici diisiinceler alt boyutu(Medyan=19) olarak
belirlenmistir. Babasindan siddet géren bireylerde ise Siirekli Umut Olgegi(Medyan=51),
alternatif yollar(Medyan=26) ve eyleyici diisiinceler(Medyan=25,5)’tir. Hem anne hem
babadan siddet géren bireylerde bu puanlar sirasiyla(Medyan=55, 29 ve 29) olarak
Olciiliirken, higbir ebeveynden siddet gormeyen bireylerde umut diizeyi(Medyan=52),
alternatif yollar(Medyan=27) ve eyleyici diisiinceler(Medyan=25) olarak tespit

edilmistir. Bu bulgular, istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma yaratmamaktadir.
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Tablo 30. Roman Olmayan Bireylerin Siddet Gérme Durumuna Gére Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve
Umut Ol¢ek Puanlarindaki Farkhhiklar

Roman ikili Karsilastirma
Olmayan Anne (n=13) Baba (n=9) Anne ve Hicbiri
Birey Baba (n=8) (n=91)
Siddet
(n=121)
Medyan(min- Medyan(min- Medyan(min- Medyan(min- P P
max) max) max) max)
Tanr 99 (40-107) 100 (86-104)  102,5(94- 99 (45-110) 0,345
Algisi 108)
Olcegi
Dini 96 (68-107) 105 (84-129) 110 (98-128) 98 (58-128) 0,023 Anne-Higbiri: 1,000
Yonelim Baba-Higbiri: 1,000
Olcegi Anne ve Baba-
Higbiri: 0,027
Anne-Baba:1,000
Anne-
Anne ve Baba:0,031
Baba-
Anne ve Baba:0,745
IDY 38 (16-42) 40 (23-42) 42 (35-42) 40 (13-42) 0,151
DDY 22 (18-33) 23 (8-35) 32 (21-35) 21 (5-34) 0,028 Anne-Higbiri: 1,000
Baba-Higbiri: 1,000
Anne ve Baba-
Higbiri: 0,025
Anne-Baba:1,000
Anne-
Anne ve Baba:0,406
Baba-
Anne ve Baba:0,930
KKDY 24 (5-34) 31 (21-35) 28 (19-35) 25 (6-35) 0,017 Anne-Higbiri: 1,000
Baba-Hicbiri:0,055
Anne ve Baba-
Higbiri:0,418
Anne-Baba:0,090
Anne-
Anne ve Baba:0,420
Baba-
Anne ve Baba:1,000
SDY 11 (5-29) 12 (5-20) 10 (5-28) 13 (5-35) 0,709
Siirekli 52 (38-64) 51 (35-58) 55 (44-59) 51 (33-64) 0,709
Umut
Olcegi
Alternatif 27 (21-32) 27 (23-32) 29 (17-32) 27 (13-32) 0,416
Eyleyici 25 (17-32) 23 (12-27) 26,5 (20-29) 25 (12-32) 0,502

Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gére durumu ile Tanr1 Algist Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik yoktur. (p=0,345) Ebeveynlerden siddet gérme
veya gormeme durumu, bireylerin Tanri’y1 korku veya sevgi yonelimli algilamasini
etkilememektedir. Roman olmayan bireylerin Tanr1 algis1 puanlari incelendiginde,

annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=99), babasindan siddet
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gorenlerin(Medyan=100), hem anne hem babadan siddet gorenlerin(Medyan=102,5) ve
hicbirinden siddet gérmeyen bireylerin ise(Medyan=99) tespit edilmistir.

Roman olmayan bireyler lizerinde gercgeklestirilen analizlerde, ebeveynlerden siddet
gorme durumu ile Dini Yonelim Olgegi ve bu &lgegin alt boyutlarindan Dissal Dini
Yonelim ve Kat1 Kuraler Dini Yonelim arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii iliskiler tespit edilmistir. (p=0,023; p=0,028; p=0,017). Ozellikle dissal dini
yonelim baglaminda gruplar arasinda anlamhi farkliliklar bulunmakta olup, anne ve
babasindan siddet goren bireylerle, hi¢gbir ebeveynden siddet gérmeyen bireyler arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. (p=0,027) Bu baglamda, anne ve babasindan
siddet gdren bireylerin dini yonelim puani(Medyan=110) iken, ebeveynlerinden hig
siddet gbrmeyen bireylerin puani(Medyan=98)’dir. Ayrica, annesinden siddet goren
bireyler ile hem anne hem babasindan siddet géren bireyler arasinda da anlamli bir fark
oldugu saptanmistir(p=0,031); annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=96)
iken, her iki ebeveynden de siddet goren bireylerin puani(Medyan=110)’dur. Bu bulgular,
ailesinden siddet goren bireylerin, siddet gormeyenlere kiyasla daha yiiksek dini yonelim
puanlarina sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir. Digsal dini yonelim alt boyutu
degerlendirildiginde, anne ve babasindan siddet goren bireylerin puani(Medyan=32)
iken, higbirinden siddet gérmeyen bireylerde bu puan(Medyan=21) olarak 6l¢iilmiistiir.
Bu sonug, ebeveyn siddetine maruz kalan bireylerin dissal dini yonelime daha fazla egilim
gosterdigini gostermektedir. Kati1 kuralct dini yonelim agisindan gruplar arasi farkliliklar
istatistiksel olarak dikkat ¢ekici diizeydedir; 6zellikle babasindan siddet goren bireylerle
hi¢ siddet gdrmeyen bireyler arasinda siirda anlamlilik diizeyinde bir fark bulunmustur.
(p=0,055) Bu baglamda, babasindan siddet géren bireylerin KKDY (Medyan=31) iken,
ebeveynlerinden siddet gormeyen bireylerde bu deger(Medyan =25) olarak belirlenmistir.
Elde edilen veriler, ebeveyn siddetinin bireylerin dini yonelimlerini 6zellikle digsal ve
kat1 kuralci boyutlarda anlamli bicimde etkileyebilecegini gdstermektedir. Roman
olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gérme durumu ile IDY ve SDY arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik yoktur. (p=0,151; p=0,709) Anneden siddet goren
bireylerde igsel dini yonelim puani(Medyan=38), babadan siddet gorenler(Medyan=40),
her iki ebeveynden siddet gorenler(Medyan=42) ve siddet gormeyen bireylerde
ise(Medyan=40) olarak belirlenmistir. Anneden siddet goren bireylerde sorgulayici dini

yonelim puani(Medyan=11), babadan siddet gérenler(Medyan=12), her iki ebeveynden
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siddet gorenler(Medyan=10) ve siddet gérmeyen bireylerde ise(Medyan=13) olarak

belirlenmistir.

Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gére durumu ile Siirekli Umut Olgegi
ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. (p=0,709;
p=0,416; p=0,502) Roman olmayan bireyler {lizerinde gergeklestirilen analizler
kapsaminda, aile i¢i siddet gérme durumlarina goére umut diizeyi ve bu diizeyin alt
boyutlaria iligkin puanlar incelendiginde, annesinden siddet goren bireylerin umut
diizeyi(Medyan=52), alternatif yollar alt boyutu(Medyan=27) ve eyleyici diigiinceler alt
boyutu(Medyan=25) olarak belirlenmistir. Babasindan siddet goren bireylerde ise Stirekli
Umut Olgegi puani(Medyan=51), alternatif yollar(Medyan=27) ve eyleyici
diisiinceler(Medyan=23)’tiir. Hem anne hem babadan siddet géren bireylerde bu puanlar
sirastyla (Medyan=55, 29 ve 26,5) olarak 6lgiiliirken, hi¢cbir ebeveynden siddet gormeyen
bireylerde umut diizeyi(Medyan=51), alternatif yollar(Medyan=27) ve eyleyici
diisiinceler(Medyan=25) olarak tespit edilmistir. Her iki ebeveynden siddet goren
bireylerin diger gruplara kiyasla daha yiliksek umut puanina sahip olmasi istatistiksel

olarak anlaml bir farklilagsma yaratmamaktadir.

J.Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Oznel Dindarlik Degiskeni ile Tanr1 Algisi,
Dini Yonelim ve Umut Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliski

Tablo 31. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Oznel Dindarhk Degiskeni ile Tanr1 Algisi, Dini
Yonelim ve Umut Olcek Puanlar: Arasindaki Iliski

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan Bireyler
(n=121)
r p r p

Tann Algis1 Olgegi 0,186 0,040 0,347 <0,001

Dini Yénelim Olgegi 0,058 0,525 0,193 0,034
Oznel iDY 0,151 0,098 0,383 <0,001

Dindarhk DDY 0,105 0,248 0,151 0,098
Diizeyi KKDY 0,002 0,979 0,497 <0,001
SDY -0,080 0,379 -0,454 <0,001

Siirekli Umut Olgegi 0,157 0,085 0,182 0,045

Alternatif Yollar 0,140 0,125 0,183 0,045

Eyleyici Diigiinceler 0,143 0,117 0,165 0,071

Bireylerin 6znel dindarlik diizeyi, kendilerini ne kadar dindar hissettikleri sorusu ile tespit

edilmeye c¢alisilmistir. Roman bireylerde 6znel dindarlik diizeyi degiskeni ile Tanr1 Algis1
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Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki vardir. (=0,186; p=0,040)
Oznel dindarlik diizeyi yiikselen Roman bireylerin Tanr1 algisi da yiikselmekte, sevgi

yonelimli Tanr1 algis1 artmaktadir.

Roman bireylerde 6znel dindarlik diizeyi degiskeni ile Dini Y&nelim Olgegi ve alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (r=0,058; p=0,525) Roman
bireylerin 6znel dindarlik diizeyi onlarin igsel, dissal, kat1 kuralc1 ve sorgulayict dini

yonelimlerini etkilememektedir.

Roman bireylerde 6znel dindarlik diizeyi degiskeni ile Siirekli Umut Olgegi ve alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (r=0,157; p=0,085) Roman
bireylerin 6znel dindarlik diizeyi onlarin umut diizeylerini, alternatif yollar ve eyleyici

diisiinceler alt boyutlarini etkilememektedir.

Roman olmayan bireylerde 6znel dindarlik diizeyi degiskeni ile Tanr1 Algist Olgegi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. (r=0,347; p=<0,001) Oznel dindarlik

diizeyi yiikselen bireylerin sevgi yonelimli Tanr algisi da yilikselmektedir.

Roman olmayan bireylerde 6znel dindarlik algisina gore dini yonelim ve alt boyutlarina
iliskin sonuglar incelendiginde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Oznel dindarlik diizeyi ile Dini Yonelim Olgegi ve Dini Yénelim Olgegi’nin alt
boyutlarindan IDY ve KKDY arasinda pozitif bir iliski varken; SDY ile arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. (r=0,193 p=0,034; r=0,383 p=<0,001; r=0,497 p=<0,001; r=-
0,454 p=<0,001) Oznel dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde i¢sel dini yénelim ve katt
kuralct dini yonelim artmakta, sorgulayici dini yonelim ise azalmaktadir. Bireylerin
kisisel olarak hissettikleri 6znel dindarlik diizeyi, dini inanglar1 igsel olarak yasama ve
dini kurallara baghliklar1 artirirken, dini inanglar ve uygulamalarda sorgulayici bir
yaklasim gelistirme egilimlerini azaltmaktadir. Oznel dindarlik diizeyi ile DDY arasinda

anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=0,151; p=0,098)
Roman olmayan bireylerde Tablo 31°de 6znel dindarlik durumuna gore, Siirekli Umut

Olgegi ve alternatif yollar sonuglar1 incelendiginde, anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir. (r=0,182 p=0,045; r=0,183 p=0,045) Yani Oznel dindarlik diizeyi
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yiikseldikge umut diizeyi ve alternatif yollar alt boyutu yiikselmektedir. Oznel dindarlik
degiskeni ile eyleyici diigiinceler arasinda anlamli bir iliski yoktur. (r=0,165; p=0,071)

K. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Diinyaya Geldig¢inden Memnun Olma

Degiskeni ile Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olcek Puanlar Arasindaki iliski

Tablo 32. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Diinyaya Geldiginden Memnun Olma Degiskeni ile
Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliski

Roman Bireyler (n=122) Roman Olmayan Bireyler
(n=121)
r p r p
Memnuniyet  Tanr1 Algis1 Olgegi -0,141 0,121 -0,313 <0,001
Diizeyi iDY -0,103 0,260 -0,195 0,033
DDY 0,040 0,662 -0,015 0,867
KKDY -0,048 0,599 -0,247 0,006
SDY 0,096 0,295 0,133 0,146
Dini Yonelim Olgegi 0,059 0,519 -0,111 0,224
Alternatif Yollar -0,146 0,109 -0,183 0,044
Eyleyici Diisiinceler -0,319 <0,001 -0,340 <0,001
Siirekli Umut Olgegi -0,286 0,001 -0,318 <0,001

Romanlarda diinyaya gelmekten memnun olma durumu ile Tanri algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (r=-0,141; p=0,121) Tanr1’y1
sevgi veya korku yonelimli algilamak ile diinyaya gelmekten memnun olma durumu

birbirinden bagimsiz olarak sekillenmektedir.

Romanlarda diinyaya gelmekten memnun olma durumu ile Dini Yénelim Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (r=0,059;

p=0,519)

Roman bireylerde diinyaya gelmekten memnun olma durumuna gore Siirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir iligki vardir. (r=-0,286 p=0,001; r=-0,319 p=<0001) Memnuniyet diizeyi
ylkseldik¢e umut puani ve eyleyici diisiinceler azalmaktadir. Calismamiz sonucu Roman
bireylerin diinyaya gelmekten duyduklari memnuniyetin artmasiyla, ¢oziim liretmeyi
iceren eyleyici diislincelerinin azaldigini, dolayisiyla yasamdan duyulan memnuniyetin,
gelecege yonelik umut odakli diisiince siireglerini ters yonde etkileyebilecegi tespit
edilmistir. Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutu olan alternatif yollar diisiincesi ile hayat

memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (r=-0,146;
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0,109) Yani Roman bireylerin alternatif ¢oziim yollar1 gelistirme kapasitesi, hayata

gelmekten memnun olma durumu tizerinde belirleyici bir rol oynamamaktadir.

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,313; p<0,001). Yapilan analizler sonucunda, hayattan
duyulan memnuniyet diizeyi yiiksek olan Roman olmayan bireylerin, sevgi yonelimli

Tanr algisinin daha diistik diizeyde oldugu saptanmaistir.

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile dini yonelim o6lgeginin alt
boyutlarindan IDY ve KKDY arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,195
p=0,033; r=-0,247 p=0,006) Hayata gelmekten memnuniyet diizeyi yliksek Roman
olmayan bireylerin igsel ve kat1 kuralci dini yonelimi daha diisiik ¢ikmaktadir. Dini
Yénelim Olgegi ve alt boyutlarindan DDY ve SDY ile hayat memnuniyeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,111 p=0,224; r=-0,015 p=0,867
r=0,133 p=0,146)

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlart
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,318 p=<0001; r=-0,183 p=0,044; r=-
0,340 p=<0001) Roman olmayan bireyler arasinda hayata gelmekten memnun olanlarin,

umut diizeyleri ve ¢oziim iiretme ya da harekete gegme becerileri daha diisiik ¢ikmustir.

L. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Gelecege Yonelik Umit Diizeyi Degiskeni

ile Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 33. Roman ve Roman Olmayan Bireylerde Gelecege Yonelik Umit Diizeyi Degiskeni ile Tanr
Algisi, Dini Yonelim ve Umut Ol¢ek Puanlar Arasindaki iliski

Roman Bireyler Roman Olmayan Bireyler
(n=122) (n=121)
r p r p
Gelecege Tann Algis1 Olgegi -0,132 0,148 -0,455 <0,001
yonelik iDY -0,099 0,277 -0,143 0,116
iimit DDY -0,026 0,772 0,007 0,935
durumu KKDY -0,069 0,450 -0,228 0,012
SDY 0,017 0,855 0,272 0,003
Dini Yonelim (")lg:egi -0,092 0,314 -0,002 0,979
Alternatif Yollar -0,098 0,281 -0,153 0,095
Eyleyici Diisiinceler -0,262 0,004 -0,458 <0,001
Siirekli Umut Olcegi -0,224 0,013 -0,388 <0,001
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Roman bireylerde gelecege yonelik iimit diizeyi degiskeni ile Tanr1 Algist Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,132; p=0,148) Gelecege
yonelik timitli olma durumu, bireylerin Tanr1’y1 sevgi ya da korku yonelimli algilama

diizeylerini anlamli bigimde etkilememektedir.

Roman bireylerde gelecege yonelik {imit diizeyi degiskeni ile Dini Yonelim Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,092; p=0,314)
Gelecege yonelik timitli olma durumu, bireylerin dine yonelik ig¢sel, dissal, kat1 kuralct

ya da sorgulayict yonelimlerini anlamli diizeyde etkilememektedir.

Roman bireylerde gelecege yonelik iimit diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt
boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda negatif bir iligski vardir. (r=-0,224 p=0,013;
=-0,262 p=0,004) Gelecege yonelik timit diizeyi yiikselen Roman bireylerin umut diizeyi
ve eyleyici diisiinceleri azalmaktadir. Siirekli Umut Olcegi’nin alt boyutu olan alternatif
yollar ile gelecege yonelik iimit diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur. (r=-0,098; p=0,281) Gelecege yonelik iimitli olma durumu, bireylerin alternatif

yollar gelistirme yetilerini anlamli bir sekilde etkilememektedir.

Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik timit durumu ile Tanr1 algis1 arasinda negatif
bir iliski vardir. (r=-0,455; p=<0,001) Umit durumu yiikselen bireylerin korku yonelimli
Tanr1 algis1 da yiikselmektedir. Umit durumu diistiikge sevgi yonelimli Tanr1 algist

artmaktadir.

Roman olmayan bireylerde gelecege yonelik iimit durumu ile Dini Yénelim Olgegi ve alt
boyutlarindan IDY ve DDY arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-
0,002 p=0,979; r=-0,143 p=0,116; 1r=0,007 p=0,935) Gelecege yonelik limit diizeyi ile
Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan KKDY ile arasinda negatif, SDY ile arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,228 p=0,012; r=0,272 p=0,003) Yani imit diizeyi

yiikselen bireyler dine kat1 kuralci olarak yaklagsmayip, sorgulamaktadir.

Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik imit durumu degiskeni ile Siirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda negatif bir iliski vardir. (r=-0,388
p=<0,001; r=-0,458 p=<0,001)  Gelecege timitle bakan bireylerin umut diizeyi ve

eyleyici diisiinceleri diismektedir. Gelecege yonelik imit durumu ile Siirekli Umut
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Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur. (r=-0,153; p=0,095)

Gelecege yonelik olumlu beklentiler Roman ve Roman olmayan bireylerde umut diizeyini

ve eyleyici diislinceleri azalttig1 tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
GENEL DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Bu aragtirma Roman ve Roman olmayan bireylerde Tanr1 algisi, dini yonelim bi¢imleri
ve umut diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmamizda, Bursa’da ikamet eden Roman ve Roman olmayan bireylerin demografik
Ozellikleri, Tanr1 algilar1, dini yonelimleri ve umut diizeyleri karsilagtirilmis; elde edilen
bulgular sayisal verilerle ortaya konulmustur. Calismanin temel amact dogrultusunda,
Roman ve Roman olmayan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve ekonomik
diizeyleri, aile i¢i ve sosyal iliskileri, aileden siddet gérme durumlari, 6znel dindarlik
algilari, diilnyaya gelmekten memnuniyetleri ve gelecege yonelik timit diizeylerine iliskin
veriler istatistiksel yontemlerle elde edilmis ve analiz edilerek yorumlanmistir.
Katilimeilara sosyodemografik bilgilerin yer aldig: form, Tanr1 Algis1 Olgegi, Yeniden
Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yonelim Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi uygulanmustir.
Roman ve Roman olmayan yetigkin érnekleminde gergeklestirilen arastirmada 243 kisiye

ulasilmastir.

Aragtirmamizin saha c¢alismasi, Bursa ilinin merkez il¢elerinden Yildirim’da, Roman
niifusunun  yogun olarak yasadigi Selimzade ve Beyazit mabhallelerinde
gerceklestirilmistir. Orneklem grubundaki katilimcilarin, arastirma siireci boyunca nazik
bir tutum sergiledikleri ve calismamiza ilgi gosterdikleri gézlemlenmistir. Anketler, 18
yas ve lizeri bireylere uygulanmis olup, goriismecilerin yas arali§i 18 ile 80 arasinda

degismektedir.

Aragtirmaya, Roman gruptan 122, Roman olmayan gruptan ise 121 kisi olmak iizere
toplam 243 birey katilmistir. Orneklem grubundaki Roman bireyler, 18 ile 80 yas
arasindaki katilimcilardan olusmakta olup, yas ortalamalari 37°dir. Roman olmayan
bireyler ise 18 ile 79 yas araliginda yer almakta ve bu grubun yas ortalamasi1 41°dir. (bkz.
Tablo 2) Katilimcilarin 116’s1 kadin, 127’si erkektir. Roman katilimcilarin %40,2’si
kadin, %59,8’1 erkek bireylerden olusurken; Roman olmayan katilimcilarin %55,4’1

kadin, %44,6’s1 erkektir. (bkz. Tablo 3)
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Medeni durumlarina bakildiginda, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu 173 kisi ile evli
bireyler olusturmaktadir. Bekar birey sayisi 48, bosanmis birey sayisi ise 22’°dir. Roman
bireylerin %75,4’1 evli, %16,4’1i bekar, %8,2’si ise bosanmis; Roman olmayan bireylerin
ise %66,9’u evli, %23,1°1 bekar ve %9,9’u bosanmaistir. (bkz. Tablo 4) Bu veriler, Roman
bireyler arasinda evli olma oraninin daha yiiksek oldugunu, buna karsilik Roman olmayan
bireylerde bekar ve bosanmis birey oranlarinin biraz daha fazla oldugunu gostermektedir.
Roman bireylerin daha yiiksek bir evlilik oranina sahip olmalari, aile yapilarinin
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olduguna isaret edebilir. Roman olmayan bireylerde
ise bekar oranimin daha yiiksek olmasi, bu grubun daha farkli aile dinamiklerine sahip
oldugunu gosterebilir. Bosanmig bireylerin oran1 her iki grup i¢in benzer olsa da, Roman
olmayan bireylerde bu oran biraz daha yiiksektir, bu da aile yapisindaki farkliliklari

yansitabilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, egitim diizeyleri acisindan Roman ve Roman olmayan
bireyler arasinda 6nemli farklar gozlemlenmektedir. Roman katilimcilar arasinda %26,2
oraninda hi¢ okula gitmeyen bireyler bulunurken, %13,9’u yalnizca okuryazar oldugunu
belirtmistir. Bunun nedeni ya ilkokulu bitirememe ya da okula hi¢ gitmeyip kendi
imkanlar ile okuma yazmayi 6grenmis olmalarindandir. Egitim diizeylerine gore dagilim
incelendiginde, Romanlarin %34,4°# ilkokul, %19,7’s1 ortaokul, %4,1°1 lise, %0,8’1 6n
lisans ve %0,8’1 lisans mezunudur. (bkz. Tablo 5) Roman bireylerin egitim diizeyi
genellikle ilkokul seviyesinde yogunlagsmaktadir. Elde edilen sonuglar gostermektedir ki
egitim diizeyi Roman bireylerde olduk¢a diisiik kalmaktadir. Orneklem grubumuzu
olusturan Roman bireylerin egitim diizeyinin diislikligi onemli bir problem olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, Roman toplumunun egitim alaninda
karsilastig1 yapisal engellerin ve toplumsal dislanmishigin, egitimde firsat esitligini ciddi
bicimde zedeledigini ortaya koymaktadir. Roman olmayan katilimcilarin egitim diizeyleri
ise su sekildedir: %1,7’si hi¢ okula gitmemis, %21,5’1 yalnizca okuryazar, %13,2’si
ilkokul, %33,1°1 ortaokul, %10,7’si lise, %17,4’{ On lisans ve %2,5’1 lisans mezunudur.
(bkz. Tablo 5) Egitim 6gretimden faydalanma Roman olmayan katilimcilarda, Roman
katilimcilara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, 6rneklem
grubundaki Roman olmayan bireylerin, Roman bireylere kiyasla daha yiiksek bir egitim

diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Roman ve Roman olmayan bireyler
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arasindaki egitim diizeyindeki fark, toplumsal esitsizliklerin egitim alaninda da belirgin

bir bicimde tezahiir ettigini gostermektedir.

Sosyoekonomik diizey acisindan degerlendirildiginde, Roman katilimcilarin %14,8’1
durumlarim 'gok kotil', %16,4’1 'koti', %57,4’1 'orta’, %9,8’1 'iyi' ve %1,6’s1 '¢ok iyi'
olarak ifade etmistir. Roman olmayan katilimecilar ise sosyoekonomik diizeylerini %2,5
oraninda '¢ok kotii', %5 oraninda 'kotil', %73,6 oraninda 'orta' ve %19 oraninda 'iyi' olarak
degerlendirmistir. (bkz. Tablo 6) Elde edilen veriler Roman bireylerin sosyoekonomik
diizeylerini daha olumsuz algiladigini, Roman olmayan bireylerin ise daha ¢ok “orta” ve
“iyi” diizeyde degerlendirmelerde bulundugunu gostermektedir. Bu durum, Roman
bireylerin sosyoekonomik agidan daha zor kosullarda yasadiklarini ve genellikle daha

diisiik gelir ve siirli is imkanlaria sahip olduklarini1 gostermektedir.

Roman katilimeilarin sosyal iliski durumlarina dair degerlendirmelerine bakildiginda,
%56,6’s1 sosyal iligkilerini '¢cok 1iyi', %39,3’li 'normal' ve %4,1°1 'kotii' olarak ifade
etmistir. Roman olmayan katilimcilarin %49,6’s1 sosyal iliskilerini '¢ok 1yi', bir diger
%49,6’s1 ise 'normal' olarak degerlendirirken; yalnizca %0,8°1 bu iligkileri 'kotii' olarak
tanimlamistir. (bkz. Tablo 7) Roman bireylerin sosyal iligki diizeylerini genel olarak
pozitif degerlendirmeleri, bu grubun sosyal uyum ve aidiyet algis1 a¢isindan incelenmesi
gereken dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ancak Roman olmayan bireylerin sosyal iliskilerini
'kotii' olarak tanimlayan oraninin ¢ok daha diisiik olmasi, bu grubun daha az olumsuz

sosyal deneyim yasadigini veya daha olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu gosterebilir.

Aile ici iliski durumlarina iligkin veriler incelendiginde, Roman bireylerin %62,3’1
iliskilerini '¢ok 1y1', %30,3’1 'normal', %7,4’1i 1se 'ge¢imsiz' olarak tanimlamistir. Roman
olmayan bireylerde ise bu oranlar sirasiyla %54,5 'cok iyi', %43,8 mormal' ve %1,7
'gecimsiz' seklindedir. (bkz. Tablo 8) Tablo 8, Roman bireylerin aile ici iligkileri daha
olumlu sekilde degerlendirdigi, ancak ‘ge¢imsiz’ iligki oraninin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Roman olmayan bireylerde ge¢imsizlik orani oldukga diistiktiir, ancak
‘cok 1y1’ iliski oran1 Roman bireylere gore biraz daha diisiik kalmaktadir. Roman
bireylerin aile ici iligkilerini '¢ok iyi' olarak degerlendirme oraninin, Roman olmayan
bireylerden daha yiiksek olmasi, bu grubun aile i¢i baglarinin daha giiclii ve olumlu

oldugunu gosterebilir. Bununla birlikte Roman olmayan bireylerin aile i¢i iligkilerini
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'gecimsiz' olarak tanimlayanlarin oraninin ¢ok diisiik olmasi, bu grubun aile ici

iligkilerinde daha az olumsuzluk yasadigini diisiindiirebilir.

Cocukluk doneminde ebeveynlerinden siddet goérme durumuna iliskin veriler
degerlendirildiginde, Roman bireylerin %35,7’si annesinden, %4,9’u babasindan, %9u
her iki ebeveynden siddet gordiigiinii ifade ederken, %80,3’ii herhangi bir siddete maruz
kalmadigini belirtmistir. Roman olmayan bireyler arasinda anneden siddet gordiigiini
belirtenlerin orant %10,7, babadan siddet gordiigiinii belirtenlerin oram1 %7,4, her iki
ebeveynden siddet gordiigiinii s6yleyenlerin orani ise %6,6’dir. Katilimcilarin %75,2’si
ise hi¢ siddet gormedigini ifade etmistir. (bkz. Tablo 9) Her iki grup i¢in de siddet
deneyiminin az olmasi, toplumlarin siddetle ilgili daha bilingli hale gelmeye basladigi bir

durumu gostermektedir.

Roman bireylerin 6znel dindarlik algilarina iliskin degerlendirmelerine gore,
katilimcilarin %16,4’1 kendisini 'biraz dindar', %49,2’si 'dindar' ve %34,4°1 '¢cok dindar'
olarak tanimlamistir. Roman olmayan bireylerde ise bu oranlar %5,8 'dine ilgisiz', %18,2
'biraz dindar', %69,4 'dindar' ve %6,6 '¢cok dindar' seklindedir. (bkz. Tablo 10) Roman
bireylerin daha yiiksek oranlarda '¢ok dindar' olarak kendilerini tanimlamalari, dinin
onlarin yasamlarinda daha merkezi bir rol oynadigini ve toplumsal kimliklerinin 6nemli
bir parcasi oldugunu gosteriyor olabilir. Roman bireyler arasinda 'dine ilgisiz' hicbir
katilimcinin bulunmamasi, bu grubun dini inang ve degerlere yonelik bagliliginin Roman
olmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu yansitabilir. Roman olmayan
bireylerde 'dine ilgisiz' olma oraninin daha yiiksek olmasi, bu grubun dini inanglarla

iligkilerinin bazen daha az belirgin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Diinyaya gelmekten duyulan memnuniyet durumlarini, Roman bireylerin %63,1°1
'memnun’', %23’ 'bazen memnun' ve %13,9’u 'memnun degil' olarak ifade etmistir.
Roman olmayan bireylerin ise %68,6’s1 'memnun’, %24’{i 'bazen memnun' ve %7,4’1
'memnun degil' oldugunu belirtmistir. (bkz. Tablo 11) Her iki grup arasinda 'memnun’
olanlarin oram1 oldukc¢a yiiksektir, bu da genel olarak insanlarin diinyaya gelmekten
duyduklart memnuniyetin 6nemli bir kisminin pozitif yonde oldugunu gostermektedir.
Roman bireylerde diinyaya gelmekten duyulan memnuniyetin gorece diisiik,

memnuniyetsizlik oraninin ise daha yiiksek olmasi, bu toplulugun maruz kaldigi
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toplumsal esitsizliklerin ve yasam kosullarindaki dezavantajlarin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.

Gelecege yonelik timit diizeyleri degerlendirildiginde, Roman bireylerin %68’1 limitli',
%17,5’1 'kararsiz', %14,8’1 ise 'Umitsiz' olduklarin1 belirtmistir. Roman olmayan
bireylerde ise bu oranlar sirastyla %62 'timitli', %27,3 'kararsiz' ve %10,7 'limitsiz'
seklindedir. (bkz. Tablo 12) Roman bireylerin gelecege yonelik timit diizeyinin, Roman
olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasi, Romanlarin gelecege dair daha olumlu bir
bakis agisina sahip olabilecegini diisiindiirebilir. Elde edilen sonuglar Roman bireylerin
karsilastiklar1 zorluklara ragmen umutlarint koruduklarin1 ve gelecek i¢in daha fazla
beklentiye sahip olduklarini gosterebilir. Ancak Roman bireylerde ‘limitsizlik’ oraninin
(%14,8), Roman olmayanlara kiyasla daha yiiksek olmasi (%10,7), bu toplulugun bir
kesiminin, karsilastiklart zorluklarin tstesinden gelme konusunda kendilerini daha
caresiz hissettigini de ortaya koymaktadir. Ote yandan, Roman olmayan bireylerin daha
yiiksek oranda ‘kararsiz’ yanitin1 vermesi, bu grubun toplumsal konumlarindan bagimsiz

olarak gelecege yonelik belirsizlik ve kaygilarinin yaygin olduguna isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan o6rneklem grubunun demografik degiskenleri ile Tanri algisi, dini
yonelim ve umut diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, bu degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadig:

belirlenmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Roman bireylerin Tanr1 Algist Olgek puani(Medyan=99,5) iken, Roman olmayan
bireylerde (Medyan=99) olarak tespit edilmistir. (bkz. Tablo 13) Arastirma sonuglarina
gore, Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 Algis1 Olgek puanlari birbirine oldukca
yakindir. Bu kii¢iik fark, her iki grup arasinda Tanr1 algisinin benzer seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kiiltiirel veya toplumsal farkliliklarin, bireylerin Tanri'ya
yonelik algilarin1 6nemli 6l¢ilide etkilemedigini diisiindiirebilir. Calismamiz iilkemizde
konu kapsaminda yapilan arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Yapici’nin
Cukurova Universitesi ogrencileri iizerinde yaptigi calismada, katilimcilar Tanri
tasavvurunu olumlu ve olumsuz olarak smiflandirmistir. Genglerin biiyiik ¢ogunlugu,

Allah’1 genel anlamda olumlu nitelendirmektedir.**® Bacanli’nin Selguk Universitesi

400 yapici, “Allah ve Kutsal Kavramlar1”, 180.
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Ogrencileriyle yaptigi calismada, tim oOgrencilerin 'merhametli, affedici' sifatlarinmi
isaretlemis olmasi, onlarin Tanrt'y1 hosgoriilii, affedici, sevecen, sefkatli, yaratici, giiclii,
giivenilir ve comert bir varlik olarak tasavvur ettiklerini gdstermektedir.*’! Bu bulgular,
arastirmamizin sonuclariyla da ortiismektedir. Mehmetoglu yetiskin ve ergen bireylerle
yaptig1 calisma sonucuna gore Allah tasavvuruyla ilgili sirastyla agkin, merhametli, asir1
talepte bulunmayan, teslim olunan, yakin, dost, koruyup gézeten, miidahale ve kontrol
eden, seven sifatlarinin en yliksek aritmetik ortalamaya sahip oldugunu ortaya

koymustur.*%?

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algisinin sevgi
yonelimli oldugu sdylenebilir. Genel anlamda Tiirk toplumu 6zelde ise katilimcilar
olumlu ve sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahiptir. Toplumumuzda yapilan arastirmalarin
cogunda Allah’a inan¢ ve iman ortalamalarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.
“Roman bireylerin Tanri algist sevgi yonelimlidir.”’ 1-a hipotezimiz dogrulanmistir.
Roman olmayan bireylerin Tanrt algist sevgi yonelimlidir.”” 2-a hipotezimiz

dogrulanmustir.

Roman bireylerde Dini Yénelim Olgek puani(Ort.=113,29) iken; Roman olmayan
bireylerde(Ort.=99,01) olarak bulgulanmistir. Roman bireylerin IDY(Medyan=41),
DDY(Medyan=30), KKDY(Medyan=29), SDY(Medyan=14,5) olarak tespit edilmistir.
Roman olmayan bireylerin IDY(Medyan=40), DDY(Ort.=21,61), KKDY(Medyan=26),
SDY(Medyan=12) olarak bulgulanmistir. (bkz. Tablo 13) Igsel dini yénelimin yiiksek
oldugu 6rneklem grubunun dini, yagsamlarinda bir amag olarak gordiikleri, herhangi bir
dis unsura gore sekillenmeyen dindarliklari oldugunu, merkezi bir dini tutuma sahip
olduklar1 sdylenebilir. Yani Roman ve Roman olmayan bireylerde dini motivasyon
kaynagi igseldir. Bu c¢alismanin bulgulari, farkli arastirmalarin sonuglariyla da
ortiismektedir. Ercan’in ODTU’de dgrenci olan ve dgrenci olmayanlar ile yiiriittiigii bir
calismada IDY diizeyi ortalamanin oldukca iizerinde bulunmustur.*”* Yapilan bir
aragtirma sonucu da gostermektedir ki i¢ glidiimlii dindarligin, bireylerin anlam ve amag

duygusunu deneyimlemelerinde belirleyici bir motivasyonel faktor oldugu bilimsel

401 Bacanli, “Tanr ve Peygamber Kavramlari”, 159.

402 Ali Ulvi Mehmetoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 65.
403 Ercan, The Predictors of Attitudes, 45.
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olarak tespit edilmistir.*** Dissal dini yonelimi yiiksek olan bireylerin icten gelen
duygularla Tanri’ya ve dine bagli olsalar bile dinle ilgili manevi beklenti ve toplumsal
kaygilar1 asmis sayildiklar1 soylenemez. Digsal dini yonelimde miikafat gérme, cennete
gitme gibi beklentiler de yer almaktadir. Bu durum Islamiyette ve Kur’an’da énemli
motivasyon kaynaklarindan biridir. Roman bireyler Dini Yénelim Olgegi alt
boyutlarindan daha yliksek puanlar alirken, Roman olmayan bireylerde bu puanlar daha
diisiiktiir. Bu durum dinin, toplumsal ve kiiltiirel bir kimlik unsuru olarak Roman
toplumunda daha merkezi bir rol oynayabilecegini yansitmaktadir. Calismamizda dini
yonelim big¢imlerinden sorgulayict boyutun diger yonelim bicimlerinden daha diisiik
orana sahip oldugu tespit edilmistir. Yani Roman ve Roman olmayan bireylerin din
hakkinda sorgulama yapmaya ¢ekindigini sdyleyebiliriz. Dinle ilgili sorular sormanin,
kisiyi inancindan uzaklastirabilecegi ya da dinden ¢ikarabilecegi yoniindeki kaygilar, bu
tiir sorgulamaya karsi mesafeli durulmasina neden olabilir. “‘Roman bireylerin dini
yvonelimleri dig giidiimliidiir.”” 1-b hipotezi desteklenmemektedir. ‘‘Roman olmayan

bireylerin dini yonelimleri i¢ giidiimliidiir.”” 2-b hipotezi dogrulanmistir.

Roman ve Roman olmayan bireylerin Siirekli Umut Olgegi’nden aldiklari
puan(Medyan=52) olarak tespit edilmistir. Yani her iki grup arasinda umut diizeyinin
belirgin bir sekilde farklilik gostermedigi soylenebilir. Genel olarak katilimeilarin
gelecege dair umutlu olduklan tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda ‘‘Roman
bireylerin umut diizeyi diisiiktiir.”” 1-c hipotezimizin desteklenmedigi goriiliirken;
“Roman olmayan bireylerin umut diizeyi yiiksektir.”’ 2-c hipotezimiz dogrulanmistir.
Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar Roman ve Roman olmayan
bireylerde(Medyan=27) olarak  bulgulanirken; eyleyici  diisiinceler =~ Roman
bireylerde(Medyan=26), Roman olmayan bireylerde(Medyan=25) olarak tespit
edilmistir. (bkz. Tablo 13) Her iki grup icin karsilastiklar1 zorluklara alternatif yollar
bulma konusunda benzer bir tutum sergiledikleri ifade edilebilir. Eyleyici diisiinceler alt
boyutundaki kiiciik fark, Roman bireylerin zorluklara ragmen daha fazla harekete
gecmeye egilimli olduklari gostermektedir. Umut hayali olmaktan ziyade rasyonel bir
temele oturan bir duygu oldugu icin yasanan zorluk karsisinda aktif basa c¢ikmay1

gerektirir. Umut hem aktif basa ¢ikmay1 ifade ederken hem de basa ¢ikma stratejisi tireten

404 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 176.
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biitiinciil bir yapidadir.*® Umut diizeyi yiiksek olan kisilerde yasamin olumsuzluklari ve
zorluklart karsisinda durumu pozitif yonde degerlendirme ve doniistiirme potansiyeli
vardir. Arastirmamiza katilan Roman ve Roman olmayan bireylerin hedeflerine ulagmak
icin c¢abaladiklari, yasadiklar1 problemler karsisinda ¢oziim iiretebildikleri, alternatif

¢Oziim yollar1 bulabildikleri ifade edilebilir.

Romanlar i¢in Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,103 p=0,260) Roman bireylerde Tanr1 Algis1 Ol¢egi
ile Dini Yénelim Olgeginin alt boyutlarindan I¢sel Dini Yonelim ve Kati Kuralc1 Dini
Yonelim Boyutu arasinda ayni yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,370
p=<0,001; r=0,211 p=0,020) (bkz. Tablo 14) Tanri’ya kars1 duyulan sevgi ve giiven
duygusunun kisiyi dini kurallara bagli kalmaya yonlendirdigi diisiiniilebilir. Roman
bireylerde Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan DDY ve
SDY boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,180 p=0,047;
=-0,293 p=0,001) Elde edilen bulgular, Roman bireylerin Tanr1’ya yonelik algilarinin
giiclendikce dini yonelimlerinin daha az digsal ve daha az sorgulayici hale geldigini
ortaya koymaktadir. Bu ters yonlii iliski, Tanr’y1 olumlu ve sevgi yonelimli algilayan
bireylerin, dini yasamlarim1 faydaci ya da elestirel bir tutumdan ziyade daha ig¢sel bir
motivasyonla siirdiirdiiklerini dugiindiirebilir. Sevgi yonelimli Tanri algisina sahip
katilimcilarin dini igten ve sorgulamadan kabul ettigi sOylenebilir. Bu da sevgi yonelimli
Tanr1 algisina sahip bireylerin dis etkenlerden daha az etkilendigini gostermektedir. Yani
Tanr1’ya sevgi yonelimli ve olumlu alginin artmasi, dini sorgulamanin azalmasina neden
olmaktadir. Korku yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin, dini inang¢larini daha fazla
sorgulama egiliminde ve dini konularda elestiriye ve degisime daha acik oldugu ifade
edilebilir. Bu bulgular dogrultusunda "Roman bireylerde Tanri algisinin, dini yonelimi

.....

1 no’lu hipotezimiz desteklenmemistir.

Roman olmayan bireyler icin Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yénelim Olgegi arasinda
istatistiksel olarak ayni yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,284 p=0,002) (bkz.
Tablo 14) Yani bireylerin Tanr1’y1 sevgi yonelimli ve olumlu sifatlarla algilama diizeyi

ylukseldik¢e dini yonelim diizeyi de ylikselmektedir. Diger bir anlatimla Tanr1’y1 korku

405 Snyder vd, “Hoping”, 213-214.
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yonelimli ve olumsuz duygularla algilama diizeyinin artmasi dini yonelimi negatif yonde
etkilemektedir., Bu durum Tanr1 algist sevgi yonelimli olan bireylerin dini
yonelimlerinde artis oldugunu gostermektedir. Tanri’y1 seven, merhamet eden gibi
olumlu niteliklerle algilamak dini yonelimi destekleyen bir durumdur. Roman olmayan
bireylerde Tanr1 Algis1 Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan IDY ve
KKDY boyutu arasinda ayni1 yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=0,509 p=<0,001;
=0,424 p=<0,001) Dinler inananlara Tanr1’y1 sevmeyi ve O’na giivenmeyi tavsiye eder.
Dindarlik diizeyi artik¢a bu olumluluk durumu da artar. Roman olmayan bireylerde Tanr1
Algist Olgegi ile Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan DDY arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. (r=0,067 p=0,462) Elde edilen sonu¢ Roman olmayan bireylerde
Tann algisinin, dini yasantiyr dissal nedenlerle siirdiirme diizeyiyle dogrudan iligkili
olmadigin1 géstermektedir. Roman olmayan bireylerde Tanri Algist Olgegi ile Dini
Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan SDY boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. (r=-0,272 p=0,002) Tanr1'y1 daha olumlu, giiven verici veya agkin bir
sekilde algilayan Roman olmayan bireylerin, dini konulara elestirel veya sorgulayici bir
tutumla yaklasma egilimlerinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Genel bulgular
dogrultusunda, bireylerin Tanr1 algisinin, onlarin dini yonelim bi¢imlerini anlaml
diizeyde etkiledigini ifade edebiliriz. Sonug¢ olarak sevgi yonelimli Tanr algist dini
yonelim bigimleri tizerinde etkilidir. "Roman olmayan bireylerde Tanri algisinin, dini
yonelimi olumlu yonde etkiledigi’’ 2 no’lu hipotezimiz dogrulanmistir. Elde edilen
bulgular, benzer konularda gergeklestirilen dnceki aragtirmalarin sonuglariyla da uyum
gostermektedir. Schaefer ve Gorsuch, Protestan Koleji 6grencileri ile yiirittiikleri
arastirma sonucunda Tanri tasavvuru olumlu olan Ogrencilerin, igsel dini yonelimli
olduklar1 ve psikolojik olarak daha uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip 6grencilerin digsal dini yonelim sahibi
olduklar1 ve psikolojik olarak uyum problemi yasadiklari tespit edilmistir.**® Giiler,
calismasinda “dindarlik diizeyi” azaldik¢a korku yonelimli Tanri algisinin arttigini

bulgulamistir.*"?

406 Charles A. Schaefer - Richard L. Gorsuch, “Psychological Adjustment and Religiousness: The
Multivariate Belief-Motivation Theory of Religiousness”, Journal for the Scientific Study of Religion
30/4 (1991), 448-461.

47 Giiler, Tanri'ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarltk Duygusu, 45.
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Romanlar ve Roman olmayan bireyler icin Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ayni yonde bir iliski bulunmustur. (r=0,266
p=0,003; r=0,275 p=0,002) (bkz. Tablo 14) Bu sonug, Tanr1’y1 olumlu bir sekilde
algilayan bireylerin gelecege dair daha fazla umut tasidiklarim1 gostermektedir. Olumlu
Tanr1 algist umutsuzluga kars1 en giiclii diren¢ kaynagidir.*®® Sevgi yoénelimli Tanr
algisinin 6zlinli Tanr1’nin sevgi, merhamet ve koruyuculuk nitelikleri olusturur. Bu durum
umut diizeyini de olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Roman bireyler i¢in
Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar ile
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilirken (r=0,361 p=<0,001); Tanr1
Algist Olgegi ile eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamastir. (r=0,151 p=0,098) Bu bulgular, Roman bireylerin Tanr1 algilarinin, daha
cok alternatif secenekler ve umut odakli diisiince tarzlariyla iligkilendirildigini, ancak bu
alginin eyleme doniik diisiince siireclerini etkilemede daha sinirli bir rol oynayabilecegini
disiindiirebilir.  “Roman bireylerde Tanri algisimin, umut diizeyini pozitif yonde
etkiledigi’’ 1 no’lu hipotezimiz dogrulanmistir. Roman olmayanlar i¢in Tanr1 Algisi
Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmazken (r=0,157 p=0,085); Tanr1 Algis1 Olgegi ile Siirekli
Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. (r=0,311 p=0,001) Yani Roman olmayan
bireylerde Tanri'ya yonelik algi, onlar1 daha eylem ve ¢6ziim odakli bir diisiince tarzina
yonlendirmektedir. Tanr1’ya olumlu atif yapan bireyler hem olumlu bakis agisina sahip
olmakta hem de olaylara problem degil ¢6ziim odakli yaklagsmayi tercih edebilmektedir.
"Roman olmayan bireylerde Tanri algisinin, umut diizeyini pozitif yonde etkiledigi’’ 2
no’lu hipotezimiz dogrulanmistir. Literatiirde, elde ettigimiz bulgular1 destekleyen
caligmalar mevcuttur.*” Umut puan ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda ayni yénde

bir iliski oldugu*'; sevgi ydnelimli Tanr1 algis1 ile umutsuzluk arasinda ters yonde bir

408 Aydin, “Tanr1 Algisina Junggu Bir Bakis”, 58-60.

409 William G. Justice - Warren Lambert, “A Comparative Study of the Language People Use to Describe
the Personalities of God and Their Earthly Parents”, Journal of Pastoral Care 40 (1986), 166-172;
Giiler, Tanri'va Yénelik Atflar, 45; Ozdogan, “Insan-Allah liskisi”, 140; Schaefer ve Gorsuch,
“Psychological Adjustment”, 455.

410 Mehmet Cinar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygusi lliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, 2015), 91.
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iliski oldugu*'!; erinlik donemi gocuklarinda Allah algismin olumlu olmasiyla umut ve
iyimserlik diizeyinin arttigi*!?; ergenlerin Tanr1’y1 olumlu algilamasi ile umut puanlarinmn
ayn1 yonde artt11 sonuglarina®'® ulasan ¢alismalar vardir. Kisaca sevgi yonelimli Tanri
algis1 ile umut arasinda pozitif bir iliski oldugundan s6z edilebilir. Tanr1 algisinin olumlu
olmasi, Allah tarafindan sevildigini ve korundugunu bilme hissi bireylerin umut diizeyini
yiikselttigi gibi bunun gelecege yonelik olumlu duygu ve beklenti i¢inde olma durumunu
da etkilemesi beklenen bir sonugtur. Ciinkii sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip kisilere
gore Tanri, kutsal ve yiice bir giictiir. Tanr1 her seyi bilir, korur ve diizenler. Bu diisiinceye

sahip bireyler gelecege yonelik umutla bakabilmektedir.

Romanlar i¢in Dini Yonelim Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. (r=0,198 p=0,029) (bkz. Tablo 14) Yani, dini
inanglar ve pratikler, Roman bireylerin gelecege dair umutlarii ve iyimserliklerini
artirdig1 sdylenebilir. Roman bireylerde Dini Yonelim Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin
alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmazken (r=0,150 p=0,100); eyleyici diisiincelerle arasinda ayn1 yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. (r=0,207 p=0,022) Bu bulgu Roman bireylerin dini yonelimlerinin,
alternatif ¢6zliim yollarina olan inanclariyla dogrudan bir iligki kurmadigini, ancak dini
yonelimlerin eyleme ge¢gme ve c¢oziim odakli dislincelerle anlamli bir baglanti
olusturdugunu gostermektedir. “‘Roman bireylerde dini yonelim, umut diizeyini pozitif
yonde etkilemektedir.”’ 1 no’lu hipotezimiz dogrulanmistir. Caligmamiz sonucunda elde
edilen veriler ve konuyla ilgili yapilan baska ¢alismalar da gostermektedir ki, umut ve
dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. imamoglu ve Yavuz
caligmasinda, 6rneklem grubundaki 6grencilerin umutsuzluk ve inang puanlari arasinda
oldukea yiiksek bir iliski bulgulamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda umutsuzluk ve inang
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Inan¢ puani artarken

umutsuzluk puami azalmakta, inan¢ puani azalirken de umutsuzluk puani artig

411 Hamiyet Ece Erdal, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizeyi, Tanri Algist ve
Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 72.

412 Ayten Uzun Kulu, Ortaokul Ogrencilerinde Umut, Iyimserlik ve Allah Tasavvuru Iligkisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, 2019),83.

413 Veysel Uysal vd. “Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki ligkiler”,
Marmara Universitesi Oneri Dergisi 11/42 (2014), 221-237.
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gostermektedir.*'* Kizilgegit’in arastirmasinda, orneklem grubunun dini inang diizeyi
yiikseldikge umutsuzluk diizeyinin ~ diistiigii  bulgusuna ulasilmustir.*'>  Unal
arastirmasinda umut ve dindarlik arasinda, ayn1 yonde anlamli bir iliski bulmustur.*'®
Dagcr’nin aragtirmasina gore umut ve dindarlik arasinda orta seviyede ve olumlu yonde
anlamli bir iliski bulgulanmustir.*!” Kandemir calismasinda umut ve dindarlik arasinda
ayn1 yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Dindarligin umut diizeyini
yiikselttigini, umut diizeyinin de bireysel dindarlig1 artirdigimi sdylemektedir.*'®
Gelecekteki hayatlarinin umduklar1 gibi olacagi umudunu tasiyan birey i¢in bu umut
biricik dayanaktir.*’® Din, bireylerin zor zamanlarda umutlarini yitirmemelerini
saglayarak onlara gelecege olumlu bakabilme becerisi kazandirir ve bu yoniiyle umut
duygusunun 6nemli kaynaklarindan biri olarak goriiliir. Din bireyleri umut duygusuyla
birlikte destekler. Ciinkii umut dini inangtan beslenir. Inancli kisiler kayg: ve stres

durumlarinda dini degerlere baglanarak karamsarlia diismez ve gelecege olumlu

bakabilmek i¢in umut diizeylerini diisiirmezler.**

Romanlar i¢in Tablo 14’te verilen korelasyon sonuglari incelendiginde, dini yonelimin
i¢sel alt boyutu ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. (=0,305 p=0,001; r=0,271
p=0,003; r=0,271 p=0,002) Buradan hareketle i¢sel dini yonelim arttikca umut diizeyinin,
alternatif yollar ve eyleyici diisiincelerin de arttif1 sdylenebilir. Elde edilen bulgular,
Roman bireylerin dini inang ve pratiklerini igsel bir motivasyonla siirdlirmelerinin,
sirekli umut diizeyleriyle dogrudan ve olumlu bir iligki i¢inde oldugunu ortaya
koymaktadir. I¢ giidiimlii dini ydnelim puani yiiksek bireylerin, karsilastiklar1 sorunlarla
basa ¢ikma ve bu sorunlar1 ¢6zme konusunda daha giiclii bir motivasyon ve yetenek
hissettikleri sdylenebilir. I¢sellestirilmis inancin en zor anlarda bile bir anlam yaratma

potansiyeli barmdirmasi, umudun dayanak noktalarindan birini olusturur. I¢sellestirilmis

414 Abdulvahit Imamoglu - Adem Yavuz, “Universite Gengliginde Dini Inan¢ ve Umutsuzluk”, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/23 (2011), 239-240.

45 Kazilgecit, Yalnizivk, Umutsuzluk ve Dindarlik Higkisi, 215.

416 Unal, Dini Inanc, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi, 148.

417 Dagc, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi, 83.

418 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi, 163.

419 Viktor Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi gev. Veysel Atayman (istanbul: Say Yaymlari, 2014),
108.

20 Kazlgecit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik Iligkisi, 106.
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dinl inancin sundugu umut bireyin karsilastifi zorluklarla miicadelesini etkileyerek
direncini destekler.*?! Fehring ve arkadaslari i¢ giidiimlii dini yonelim ile umut arasinda
giiclii bir iliski oldugunu, bu durumun kansere kars1 koruyucu 6zellige sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore i¢ gidiimlii dindarlik ile umut,
manevi iyi olus ve pozitif ruh sagligi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
bulgulanmistir.**?> Romanlar i¢in digsal dini yénelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilmemistir. (r=0,159 p=0,081; r=0,083 p=0,366) Dissal dini yonelimin,
bireylerin ruhsal dayanikliliklarini ve ¢6zliim odakli diislincelerini etkilemekte daha sinirh
bir rol oynadig1 sdylenebilir. Digsal dini yonelim ile eyleyici diisiinceler arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir. (r=0,197 p=0,030) Yani,
dini pratigi toplumsal faydalar veya ddiiller gibi digsal motivasyonlarla siirdiiren bireyler,
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak icin aktif ¢oziimler diisinmeye daha yatkin
olabilirler. Roman bireylerde kat1 kuralci dini yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
tespit edilmistir. (r=0,240 p=0,008; r=0,236 p=0,009; r=0,246 p=0,006) Dini yonelimde
katt kuralcilik arttitkca umut diizeyi, alternatif yollar ve eyleyici diislinceler de
artmaktadir. Dini inanglarini ve dini pratikleri belirli kurallara ve diizenlemelere dayali
olarak stirdiiren Roman bireylerin gelecege dair umutlart pekisebilir ve zorluklarla baga
cikmalar1 daha kolay olabilir. Bir calismada Miisliiman, Hiristiyan ve Yahudi 6rneklem
grubundan olusan kisiler dokuz gruba ayrilmistir. Daha koktenci olan grup iiyelerinin,
daha umutlu vaazlar dinledikleri tespit edilmistir.*>®> Romanlar icin sorgulayici dini
yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir. (r=0,018 p=0,845; r=<0,001
p=0,999; 1=0,008 p=0,931) Sorgulayict dini yonelim Roman bireylerin umut diizeyleri
tizerinde anlamli bir etki yaratmamaktadir. Sorgulayici tutumlar, belirsizlik ve kararsizlik

yaratabilir ve bu da umut diizeylerini etkilemeyebilir.

421 Ali Ayten, Erdeme Doniis (Istanbul: 1z Yayincilik, 2014), 72.

422 Richard Fehring vd. “Spiritual Well-Being, Religiosity, Hope, Depression, and Other Mood States in
Elderly People Coping with Cancer”, Oncology Nursing Forum 24/4 (1997), 663.

423 Robert A. Emmons, “Emotion and Religion,” in Handbook of the Psychology of Religion and
Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York, London: The Guilford Press,
2005), 242.
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Roman olmayan bireylerde Dini Yonelim Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli
Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-
0,051 p=0,582; r=-0,006 p=0,950; r=-0,041 p=0,658) (bkz. Tablo 14) Roman olmayan
bireylerin dini yonelimlerinin, umut seviyeleri {izerinde belirgin bir etkisi olmadigi ifade
edilebilir. “‘Roman olmayan bireylerde dini yonelim, umut diizeyini pozitif yonde
etkilemektedir.”” 2 mno’lu hipotezimiz istatistiksel olarak desteklenmediginden

dogrulanmamastir.

Roman olmayan bireyler i¢in dini yonelim bigimlerinin alt boyutlarindan igsel dini
yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif
yollar diislincesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmezken (r=0,159
p=0,082; 1=0,142 p=0,120); eyleyici diisiincelerle arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
ayn1 yonde bir iligki tespit edilmistir. (r=0,190 p=0,037) Yani i¢sel motivasyonla dini
yonelimlerin, bireylerin eyleme gegmeye yonelik diistincelerini olumlu yonde etkiledigini
ifade edebiliriz. Roman olmayan bireylerde dini yonelim bi¢imlerinin alt boyutlarindan
digsal dini yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (r=-0,034 p=0,711; r=-
0,013 p=0,890; r=-0,018 p=0,841) Dini inanclarim1 digsal motivasyonla siirdiiren
bireylerde, bu durumun umut diizeyi iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Roman olmayanlar i¢in dini yonelim bigimlerinin alt boyutlarindan kati kuralc1 dini
yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve ayn1 yonde bir iligki tespit edilmistir. (r=0,274 p=0,002;
r=0,220 p=0,015; 1r=0,259 p=0,004) Dini kurallarin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 artirarak, umutlarini pekistirmeleriyle sonuglanabilecegi sdylenebilir.
Sorgulayict dini yonelim ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-
0,317 p=<0,001; r=-0,205 p=0,024; r=-0,323 p=<0,001) Sorgulayici dini yoénelim,
bireylerin umut diizeylerini azaltabilir ve ¢6ziim odakli diistinme bi¢imlerini olumsuz
etkileyebilir. Sorgulayici tutumlar bireylerin gelecege dair iyimser bir bakis agisina sahip
olmalarim1 zorlastirabilir. Kisinin dini inanglarin1 daha fazla sorgulamasi, onun umut
diizeyini, bir sorunla karsilastiginda farkli ¢oziimler iiretebilme becerisini ve harekete

gecme istegini olumsuz etkiliyor gibi gériinmektedir.
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Roman bireylerde yas ile Tanri algisi, dini yonelim ve umut 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. (r=0,009 p= 0,919; r=-0,007
p=0,940; r=-0,052 p=0,572) (bkz. Tablo 15). ‘‘Roman bireylerde yasy ile Tanr: algisi, dini
yonelim ve umut diizeyi ile arasinda ayni yonde anlaml bir iliski oldugu’’ yoniindeki 3-
a, 3-b, 3-c hipotezlerimiz istatistiksel olarak desteklenmediginden dogrulanmamustir.
Calisma sonucumuza benzer sekilde Ko¢’un iiniversite 6grencilerinin Tanr1 tasavvurunu
inceleyen ¢alismasinda, Tanr1 tasavvurunun yasa gore istatistiksel anlamda herhangi bir
farklilasma gostermedigi bulgulanmustir.*>* Giiler, arastirmasinda Tanri algisinin yas
donemlerine gore bireylerde farklilik gostermedifini tespit etmistir.*”® Noffke ve
McFadden’in caligmasinda da benzer sekilde Tanr1 kavraminda yas gruplarina gore
farklilik saptanmamistir.*>® Bu calismalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Sengiil’iin
calismasinda, yas ve dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.**’
Yakut 429 oOgretmen Orneklemle yapmis oldugu calismasinda igsel motivasyonel
dindarlik puani ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farklilasma tespit etmemisgtir.*?®
Cakir’'in 254 ortaokul 6gretmeni ile yaptigi ¢alismada dindarlik puanlarinin yasa gore
anlamli derecede farklilasmadig ifade edilmistir.**® Bu sonuglar, yas ile dini ydnelim
arasinda net bir iliski kurulamayacagini géstermektedir. Bireyler yasin artmasiyla birlikte
deneyim cesitliligi yasamakta kendi i¢ diinyalarina yonelerek kisisel gelisimlerine agirlik
verebilmektedir. Oliim bilincine varilmasi dini ydnelimi artirabilir. Ancak bu arastirmada

Roman bireylerde yas ile Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeyi arasinda anlamli bir

farkliliga ulagilamamastir.

Roman olmayan bireylerde yas ile Tanr1 Algis1 Olgegi, Din Yo6nelim Olgegi, IDY,
KKDY, Siirekli Umut Olgegi ve eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak ayni
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (r=0,236 p=0,009; r=0,179 p=0,049; r=0,269

24 Ayse Kog, Universite Ogrencilerinde Tanr Tasavvuru, Benlik Algisi ve Ofke Yasantisi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 82.

425 Giiler, Tanri'ya Yonelik Atflar, 75.

426 J. L. Noffke - S. H. McFadden, “Denominational and Age Comparisons of God Concepts”, Journal for
the Scientific Study of Religion 40/4 (2001), 747-756.

427 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 134.

428 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarhik Hiskisi: Polatlh Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Doktora Tezi, 2016), 117.

429 Birsel Cakir, Ortaokul Ogretmenlerinin Dindarlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Unye Ornegi) (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 71.
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p=0,003; r=0,201 p=0,027; r=0,212 p=0,020; r=0,250 p=0,006) (bkz. Tablo 15) Yani
yasin artmastyla birlikte Roman olmayan bireyler Tanr1’y1 daha ¢ok olumlu ve sevgi
yonelimli algilamaktadir. Bireylerin yasi1 arttikca sevgi yonelimli Tanri algilar1 da
artmistir. Yas ilerledikge i¢ giidiimlii dindarlik, toplam dini yonelim puani da artmaktadir.
Yas dini yonelimi etkileyen 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. ‘‘Roman olmayan
bireylerde yas ile Tanrt Algisi, dini yonelim ve umut diizeyi arasinda ayni yonde anlamli
bir iligki oldugu’’ yoniindeki 3-d, 3-e, 3-f hipotezlerimiz dogrulanmistir. Yas alan birey
sahip olduklarinin degerine varmakta, onlar1 korumakta ve din bireyin en 6nemli anlam
mekanizmast haline gelebilmektedir.*** Bu nedenlerden dolay: yasla birlikte fundamental
dini yonelimde artig yaganmis olabilir. Yas ilerledik¢e insanlarin diinyevi islerin gegiciligi
farkindalig1 artmakta, maneviyata daha fazla ydnelebilmektedir.**! Bireylerin kronolojik
yasina gore tecriibeleri onlarin Tanri algisina, dini yonelimine ve umut diizeyine
yansiyabilmektedir. Yas arttikca birey olgun bir bakis agisina sahip olup,
sorumluluklarin farkina varmakta ve problemlere ¢6zliim odakli yaklasabilmektedir. Bu
durum umut diizeyi ve eyleyici diislincelerin artmasi ile iligkilendirilebilir. Roman
olmayan bireylerde yas ile DDY, SDY ve alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunamamastir. (r=0,056 p=0,540; r=-0,105 p=0,252; r=0,124 p=0,176)
Yaslilik déneminde 6liim korkusunun daha belirli bir sekilde yasanmasiyla birlikte
dindarlik 6zel bir yere sahip olur. Dindarlasan birey oliim korkusunu hafifleterek,
6limden sonraki hayata umut baglar. Bireyler yas aldikca artan tecriibeleri sayesinde
herhangi bir problemin iistesinden gelebileceklerine yonelik bir i¢ gorii gelistirebilirler.
Yas ile birlikte umut diizeyinin de bu durumdan dolay1 artabilecegi diisiiniilmektedir.
Taplamacioglu ¢alismasinda, yas ile dindarlik diizeyinin ayn1 yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varmistir.*> Yaparel’in calismasinda, dini hayatin duygu ve dua
boyutlari ile yas arasinda anlamli farklilik oldugu, yas ile dini hayatin ibadetlere katilim,
din bilgisi, partikiilarizm ve ahlakilik boyutlar1 arasinda farkliliklarin anlamli olmadig:
sonucuna ulasiimustir. Tlk yetiskinlik déneminde yas ile dini duygu boyutu arasinda ayni

yonde bir iliski tespit edilmistir.***> Mehmedoglu, 17-71 yas aras1 862 kisiden olusan

430 Hokelekli, Din Psikolojisi, 285.

41 peker, Din Psikolojisi, 31.

432 Taplamacioglu, “Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti”, 149-150.

433 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis
Doktora Tezi, 1987),103-104.
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orneklem grubuyla yapmis oldugu ¢alismasinda yas artik¢a dindarlik diizeyinin de arttig1
sonucuna ulasmistir.*** Kandemir ¢aligmasmin sonucu olarak, yas ve umut diizeyi
arasinda olumlu bir iliski oldugu bulgulanmistir.**> Yas artik¢a ¢ikan saglik sorunlari
dolayisiyla hayat kalitesi ve islevsellikte diisiis gerceklesmekte yasanan bu durum,
bireyleri hayata kars1 savunmasiz ve giivensiz birakmaya neden olmaktadir. Giiven
arayisinda olan birey, Tanr1’y1 siginilacak bir liman olarak gérmekte ve bu durum,
ibadetlerde ve dini ydnelimlerde artis yasanma olasiligii artirmaktadir.**® Arastirma
sonuglarimizdan farkli olarak Kizilgecit 61 yas ve iizeri bireylerin umutsuzluk
puanlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kizilgegit
bunu yaslilikla birlikte fiziksel yeterliliklerde azalmanin baglamasi, yasanan tecriibelerin
icerisinde aci, hayal kirikligi, ayrilik, 6liim gibi faktorlerin dahil olmasi seklinde
aciklamistir.**” Yasam boyu gelisim teorisyenleri bireylerin, yas aldik¢a kendi igsel

denetimlerini artirip giinliik yasam normlarindan uzaklasabildiklerini belirtirler.**®

Romanlarda Tanr1 Algisi Olgegi, Dini Yonelim Olgegi ve Dini Yonelim Olgegi’nin alt
boyutlari, Siirekli Umut Olgegi’nin alt dlgek boyutu olan Eyleyici Yollar ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,728; p=0,723;
p=0,530; p=0,604; p=0,186; p=0,352; p=0,093) (bkz. Tablo 16) Roman kadinlarin Tanr1
algis1 6l¢ek puani(Medyan=100) iken, Roman erkeklerin puani(Medyan=99) olarak tespit
edilmistir. Kadinlarin Tanr1 algist puanlarinin erkeklere gore biraz daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Tanr1 algist i¢in puanlar
incelendiginde bireylerin cinsiyet farketmeksizin Tanr1’y1 korku yonelimli ve olumsuz
niteliklerle algilamak yerine olumlu 6zelliklerle ve sevgi yonelimiyle algilamaya daha
istekli oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan analizler sonucunda Roman bireylerin Tanr1
algisinda cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglara gore, “Roman
kadinlarin sevgi yonelimli Tanrt algist erkeklerden daha yiiksektir.” 4-a hipotezimiz

istatistiksel olarak desteklenmemistir. Akyiliz’iin benlik saygis1 ve Tanri tasavvuru

434 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 163.

435 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi, 127.

436 Subasi, Universite Ogrencilerinin  Tanrt ile Iligkilerinin  Baglanma Kurami Acisindan
Degerlendirilmesi, 80.

7 Kuzilgecit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 152.

438 Carol D. Ryff - Burton H. Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach
to Psychological Well-Being”, Journal of Happiness Studies 9/1 (2008), 23.
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iligkisini inceledigi ¢aligmasinda kadinlarin erkeklere oranla pozitif sifatlarla Allah’1
niteledikleri goriilmiistiir.*** Aric1 ve Tokur’un calismasinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu bulgulanmistir.**® Kadinlarin
sefkat, iyilestiricilik, merhamet gibi duygulara erkeklere oranla daha yatkin olmalari
nedeniyle sevgi yonelimli Tanr1 algisinin kadin katilimcilarda daha yiiksek ¢ikabilecegi
sOylenebilir. Glingdrdii’nilin calismasinda cinsiyet degiskenine gore Tanri’ya atfedilen
ozellikler arasinda farklilik bulunmamistir.**! Kog¢’un iiniversite dgrencilerinin Tanr
tasavvurunu inceleyen caligmasinda Tanr1 tasavvurunun cinsiyet gore istatistiksel
anlamda herhangi bir farklilasma gostermedigi bulgulanmustir.**? Subasi’nin Tanri-insan
iligkisinin, baglanma kuram1 dogrultusunda inceledigi calismasinda cinsiyet degiskeni ile

Tanr1 algis1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamigtir.*#?

Roman kadinlarin dini yonelim puani(Ort.=113,77), erkeklerin dini yonelim
puanindan(Ort.=112,97) cok diisiik diizeyde yiiksek bulgulanmistir. Roman kadinlarin
icsel dini  yonelim puani(Medyan=41), erkeklerin igsel dini  yOnelim
puanindan(Medyan=42) cok diisiik diizeyde farklidir. Bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Kadinlarin dissal ve kat1 kuralc1 dini yonelim puani(Medyan=30) ve sorgulayici
dini yonelim puani(Medyan=14); erkeklerin digsal ve kati kuralci dini yonelim
puani(Medyan=29) ve sorgulayici dini yonelim puani(Medyan=15) olarak tespit
edilmistir. Olusan bu fark, istatistiksel agidan anlamli degildir. Bu sonuglara gore,
“Roman kadinlarin dini yonelimi Roman erkeklerden daha yiiksektir.” 4-b hipotezimiz
istatistiksel olarak anlamli olmadigr icin destelenmemektedir. Mehmedoglu’nun
calismasinda erkekler kadinlardan daha dindar olarak bulgulanmistir.*** Uysal’in
calismasinda, erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu tespit edilmistir.**> Kog¢’un

caligmasinda, cinsiyet degiskenine gore i¢ glidiimlii dindarlikta 6nemli diizeyde anlamli

49 Ziileyha Akyiiz, Genglerde Benlik Saygisi ve Tanrt Tasavvuru (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 68.

40 Aric1 ve Tokur, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1”, 35.

441 Melek Giingordii, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine bir Arastirma
(izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
2001), 25.

42 Kog, Universite Ogrencilerinde Tanrt Tasavvuru, Benlik Algist ve Ofke Yasantis1, 82.

43 Subasi, Universite Ogrencilerinin - Tanrt ile Iligkilerinin  Baglanma Kurami Acisindan
Degerlendirilmesi, 100.

444 Mehmedoglu, Kisilik ve Din,71.

45 Veysel Uysal, Tiirkiye de Dindarlik ve Kadin (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006),145.
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bir farklilik bulgulanmistir. Calisma sonucuna gore erkekler i¢ giidimlii dindarlik
modeline kadinlardan daha fazla sahiptir.**® Pierce ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada, dissal dini yonelim egiliminde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan

aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.**’

Romanlarda cinsiyet degiskeni ile umut ve alternatif yollar diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar bulgulanmistir. (p=0,014; p=0,007) (bkz. Tablo 16) Kadinlarin siirekli umut
puani(Medyan=50), erkeklerin siirekli umut puanindan(Medyan=53) belli Olgiide
diisiiktiir. Bu sonuglara gore, “Roman kadinlarin umut diizeyi Roman erkeklerden daha
viiksektir.”” 4-c hipotezi dogrulanmamistir. Giiniimiizde kadin ve erkekler benzer
sorumluluklar almaya baslamakla birlikte, kadinlarin geleneksel rollerine ilaveten
ekonomik ozgiirliikleri eklenmistir. Hem ev i¢i sorumluluk hem de is yasantisini bir arada
yiriiten kadinlar fizyolojik ve psikolojik olarak erkeklerden daha fazla mesgul
olmalarindan kaynakli umut diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Kadinlarin alternatif
yollar puani(Medyan=26), erkeklerin puanindan(Medyan=28) daha diisiiktiir ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Kadinlarin eyleyici diisiinceler puani(Medyan=25),
erkeklerin puaninindan(Medyan=26) diisiiktiir. Olusan bu fark, istatistiksel acidan
anlamli degildir. Usta’nin ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin umut puanlarn ile
cinsiyet degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Kiz 6grencilerin
umut diizeyleri, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.**® Bizim arastirma
sonucumuzdan farkli olarak yapilan bir¢ok c¢alismada erkek &grencilerin umutsuzluk

puani kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.*4’

Roman olmayan bireylerde cinsiyet ile 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur. (p=0,078; p=0,553; p=0,857) (bkz. Tablo 17) Tanr algisi i¢in sira

46 Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2008),
126.

#7 John Pierce vd. "Gender Differences in Death Anxiety and Religious Orientation Among US High

School and College Students", Mental Health, Religion & Culture 10/2 (2007), 143-150.

Fatih Usta, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliski (Sakarya:

Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 104.

49 Kiziroglu, Smif Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Umutsuzluk Diizeyleri, 40; S.
Ozge Vidinlioglu, Ortaégretim Ogrencilerinin Benlik Algis: ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iiski
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2010),
12; Adem Sahin, "Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma",
Sel¢uk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (Bahar 2002), 143-157.
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ortalamalar1 incelendiginde Roman olmayan kadinlarin puanlari(Medyan=101), Roman
olmayan erkeklerin puanindan(Medyan=98,5) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadinlar erkeklere gore Tanr1’y1 daha olumlu algilamaktadir ama bu sonug istatistiki
olarak anlamli degildir. Bu sonuglara gore, “Roman olmayan kadinlarin sevgi yonelimli
Tanr1 algis1  erkeklerden daha yiiksektir.”” 4-d  hipotezi istatistiksel olarak
desteklenmemistir. Giiler calismasinda cinsiyet ve Tanri algis1 arasinda farklilik
bulamamustir.**° Bassett ve arkadaslar1 Tanr1 tasavvurunun cinsiyete gdre énemli bir
degisim gostermedigini, kadinlarin Tanr1 tasavvurlarini daha fazla benimsedigini

41 Ulkemizde yapilan Tanr1 tasavvuru kapsamindaki arastirmalarda

belirtmistir.
kadinlarin erkeklere oranla daha pozitif bir Tanr1 algisina sahip oldugu goriilmektedir.
Mehmetoglu’nun arastirmasinin sonucuna gore kadinlar Allah’t seven, askin, koruyup
gbzeten, merhametli, dost olarak algilarken erkekler daha cezalandirici ve intikam alict
olarak tasavvur etmislerdir.*? Psikanalitik bakis agisina gore kadinlarin dindarlik ve
olumlu Tann tasavvurunun erkeklere gore daha yiiksek olmasi Oedipus kompleksi ile
iliskilendirilmektedir. Freud'a gore "Tanr1 babaya gore bicimlendirilmistir", erkek ¢ocuk

babay1 rakip olarak gérmekte hem onu sevmekte hem de saygi duyup korkmaktadir.*>

Dini yonelim i¢in sira ortalamalar1 incelendiginde Roman olmayan kadinlarin ortalama
puanlarinin(Ort.=99,68), Roman olmayan erkeklerin ortalama puanlarindan(Ort.=98,18)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Roman olmayan bireylerde dini yonelim
bigimlerinden IDY ve SDY puanlar incelendiginde kadinlarm puanlari(Medyan=41;
Medyan=13) erkeklerin puanlarindan(Medyan=39; Medyan=11,5) yiiksektir. Strickland
ve Shaffer da yiiriittiikleri ¢alisma sonucuna dayanarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek i¢sel dini ydnelime sahip olduklarini ifade etmislerdir.*>* Sengiil’iin ¢alismasinda,

kadinlarin dindarlik alt boyutlar1 puan ortalamalari, erkeklerden daha yiiksek olarak

40 Giiler, "Tanr1 Algis1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1", 128.

41 R. L. Bassett, S. Miller, K. Anstey, K. Crafts, J. Harmon, Y. Lee, J. Parks, M. Robinson, H. Smid, W.
Sterner, C. Stevens, B. Wheeler, ve D. H. Stevenson, "Picturing God: A Nonverbal Measure of God
Concept for Conservative Protestants," Journal of Psychology and Christianity 9 (1990): 73-81.

42 Mehmetoglu, Tanrnyr Tasavvur Etmek, 208; Siikran Demirci, Yetistirme Yurdu Ergenlerinde Allah
Tasavvuru (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmans Yiiksek Lisans
Tezi, 2009), 68-69; Beyazit Yasar Seyhan, "Universite Ogrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanri
Tasavvuru", Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 14/2 (2014), 194-195.

453 Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 125.

454 Bonnie Strickland - Scott Shaffer, "I-E, I-E, & F", Journal for the Scientific Study of Religion 10/4
(1971), 366-369.
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bulgulanmistir.*> Kayiklik’in ¢alismasinda 40-94 yas arahiginda 394 kisi ile goriisme
yapilip, kadmlarin erkeklere gore dindarlik seviyesinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.**® Dini ydnelim bigimlerinden, DDY ve KKDY puanlar incelendiginde
kadinlarin puanlari(Ort.=21,22; Medyan=26) erkeklerin puanlarindan(Ort.=22,09;
Medyan=26,5) diisiiktiir. Bu sonuglara gore, “Roman olmayan kadinlarin dini yonelimi
erkeklerden daha yiiksektir.’” 4-¢ hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Aydemir
caligmasinda, oOrneklem grubunda bulunan kadin ve erkeklerin dindarlik puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet degiskeni ve dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir.*>” Geleneksel
olarak kadinlarin dini tutum ve davraniglarinin erkeklere kiyasla daha giiclii oldugu
diisiiniilse de, bu ¢alismada gozlenen farklarin anlamli olmamasi, dini yonelimin bireysel
inan¢  sistemlerinden ve kisisel dini deneyimlerden kaynaklanabilecegini

distindiirmektedir.

Roman olmayan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore umut diizeyi ve Stirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar ve eyleyici diisiinceler anlamli farklilik
gostermemistir. (p=0,857; p=0,238; p=0,532) (bkz. Tablo 17) Roman olmayan kadin
katilmcilarm  Siirekli Umut Olgegi'nden aldiklart puan(Ort.=51,01) ve erkek
katilimeilarin Siirekli Umut Olgegi’nden aldiklar1 puan(Ort.=51,24) birbirine yakin
olmakla birlikte 6rneklem grubunun umut diizeyinin cinsiyet farketmeksizin yliksek
oldugu sdylenebilir. Cinsiyetin, Roman olmayan bireylerin umut diizeyi, alternatif yollar
ve eyleyici diisiinceler boyutlari {izerinde anlamli bir etkisi yoktur. Fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik anlamda farkli 6zellikler gosteren kadin ve erkeklerin umudun hedefe
yonelilik boyutunda farklilasacagi diisiiniilmektedir. Fakat calismamizda elde ettigimiz
bulgular bu diisiincemizi desteklememektedir. Gozleten’in huzur evinde kalan yaslilarla
yapmis oldugu bir calismada kadin ve erkeklerin umut ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir.*® Alternatif yollar Roman olmayan

455 Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iiskisi, 124.

436 Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yashiikta Dinsel Egilimler (Adana: Baki Kitabevi, 2003),158.

457 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetigkinlik Dénemi) (Samsun: Ondokuz
Mayi1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 47.

Didem Gézleten, Huzurevinde Kalan Yashilar ve Yasamini Kendi Basina Idame Ettirebilen Yashlarn
Umut Diizeylerinin Karsilagtirilmas: (Istanbul: Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 35.
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kadinlarda(Medyan=27), erkeklerde(Medyan=28); eyleyici diisiinceler kadinlarda ve
erkeklerde(Medyan=25) olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksal olarak
anlamli degildir. Bu sonug, cinsiyetin bireylerin alternatif yollar iiretme ve eyleyici
diisiince gelistirme diizeylerini anlamli bigimde etkilemedigini gostermektedir. Bu
sonuclara gore, “Roman olmayan kadinlarin umut diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.”’
4-fhipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalar
gostermektedir ki cinsiyet degiskeni ile bireylerin umut diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Ornegin Kimter, umut diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 tespit etmistir.*” Benzer sekilde, Aslan ve arkadaslarmm umut diizeyini
inceledikleri calismada da cinsiyete gdre anlamli bir farklilik saptanmanustir.*° Kiisgiilii
tiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni ile umut diizeyi arasinda
anlaml bir farklilasma gériilmedigini tespit etmistir.*®! Bu sonugclar, umut kavramimin
toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkilendigini diistindiirmektedir. Sonug¢ olarak
literatlirde cinsiyet degiskeni ile umut arasindaki iliski s6z konusu oldugunda farkli

veriler elde edilmistir. Bu durum 6rneklemin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Medeni duruma gore yapilan karsilagtirmada, evli Roman ve Roman olmayan bireylerin
Tanr1 algist puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
(p=0,338) Evli Romanlarin Tanr1 algis1 puani(Medyan=100), Roman olmayanlarin
puanindan(Medyan=101) daha diisiikk olmakla birlikte bu farklilik istatistiksel agidan
anlaml degildir. (bkz. Tablo 21) Bu sonuglara gore “Medeni durumu evli olan Roman

2

bireylerin Tanri algisi Roman olmayan bireylerden daha yiiksektir.” 5-a hipotezi

istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Dini Yonelim Olgegi ve bu dlgegin alt boyutlarindan IDY, DDY, KKDY ile evli Roman
ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. (p=<0,001; p=0,001; p=<0,001; p=0,001) (bkz. Tablo 21) Evli olan
Romanlarmn dini yonelim puam(Ort.=113,23), IDY puami(Medyan=42), DDY

49 Kimter, Dini Inan¢, Ibadet ve Dua’nin Umutsuziukla Iliskisi,122.

460 Ozlem Aslan vd. "Kanserli Hastalarda Umut", Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
11/2 (2007), 22.

Umit Kiisgiilii, Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Umut ve Narsisizm Diizeylerinin Incelenmesi
(Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
2014), 60.
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puani(Medyan=30) ve KKDY puani(Medyan=29), Roman olmayan bireylerin dini
yonelim  puanindan(Ort.=99,74),  IDY(Medyan=40), DDY(Medyan=22) ve
KKDY(Medyan=27) daha yiiksektir. Sonug olarak, “Evii Roman bireylerin dini yonelimi
Roman olmayan bireylerden daha yiiksektir.” 5-b hipotezi dogrulanmistir. Evlilik
bireylere daha planli ve diizenli yasamay1 elzem kilar. inang durumu bireylerde dogustan
bulunur ve evlilikte c¢iftlerin birbirini etkilemesiyle birlikte daha kolay agiga ¢ikabilir.
Balc1 Arvas 495 yetiskin 6rneklemi lizerinden yaptigi ¢alismasinda katilimeilarin medeni
durumuna gore dini yonelimlerinin anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Evli
katilimcilarin dini yonelim puan ortalamalari sirasiyla bekar ve dul olanlara gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir.*®> Baynal tarafindan 300 yetiskin 6rneklemle yiiriitiilen
calismada medeni durum degiskenine gore katilimcilarin dindarlik diizeyleri anlamhi
diizeyde farklilasmaktadir. Evli olanlarin dindarlik diizeyleri, bekar olanlara gére daha
yiiksektir.*> Medeni duruma iliskin bulgular SDY puaninda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir. (p=0,167) Sorgulayici dini yonelim puant Roman
bireylerde(Medyan=13,5); Roman olmayan bireylerde ise(Medyan=11) olarak tespit
edilmistir. Sorgulayict dini yOnelim, bireyin dini inanglarimi diisiinsel siireclerle
degerlendirmesi ve sorgulamasi anlamina gelmektedir. Roman bireylerde bu yonelimin
daha yiiksek diizeyde olmasi, dinsel kavramlarla kurduklari iligkinin daha esnek ve

elestirel bir siizgecten gectigini diislindiirebilir.

Medeni durumu evli olan bireylerin umut diizeyleri ile umut diizeyinin alt boyutlar1 olan
alternatif yollar ve eyleyici diislinceler puanlari incelendiginde, medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. (p=0,728;
p=0,831; p=0,939) Evli Roman bireylerin umut diizeyleri(Medyan=52), Roman olmayan
evli bireylerden(Medyan=53) biraz daha diisiiktiir. Alternatif yollar boyutunda da Roman
bireylerin puani(Medyan=27), Roman olmayanlardan(Medyan=28) diisiiktiir. Ancak
eyleyici diisiinceler boyutunda her iki grup da ayni puana(Medyan=26) sahiptir. Bu
sonuclara gore ‘‘Medeni durumu evli olan Roman bireylerin umut diizeyi, Roman

olmayan bireylerden daha yiiksektir.”” 5-c hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.

462 Fatma Balc1 Arvas, "Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki liski Uzerine Bir Inceleme",
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (2017), 182.

463 Fatma Baynal, "Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi", Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 4/1 (2015), 213.
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Bu bulgular, genel olarak evli bireylerin umut diizeylerinde etnik kdkene bagli anlaml
bir fark olmadigini, ancak bazi alt boyutlarda kiigiik dlcekli egilimler bulundugunu
gostermektedir. Roman bireylerde alternatif yollar puaninin daha diisiik olmasi, hedefe
ulagmak i¢in farkli stratejiler gelistirme konusunda segeneklerin sinirli olabilecegine
isaret edebilir. Ancak eyleyici diisiince puanlarinin esit olmasi, her iki grubun da
hedeflerine ulasmak icin ¢aba gosterme isteginin benzer diizeyde oldugunu
gostermektedir. Evlilik kurumu bireye c¢esitli sorumluluklar yiiklese de, ayn1 zamanda
umut, yasam memnuniyeti ve mutluluk gibi olumlu katkilar da saglamaktadir. Ortak bir
hayat paylasmak, saglikli iletisim kurmak, sorunlar karsisinda yalniz olmadigini bilmek,
mutlulugu paylasabilmek bireylerin kisisel gelisimleri i¢in onemli firsatlardan biridir.
Evli bireylerin hayattan anlam bulmalar1 ve gelecege umutla yonelmeleri evliligin kisilere
sunmus oldugu firsatlardan biridir.*** Evlilik bireydeki sorumluluk bilincini artirdig1 gibi
hayatta bir ama¢ ve anlam bulma konusunda bireylerin motivasyonunu da artirabilir.
Ozellikle ¢ocuk sahibi olma hayatta anlam bulma ve amaca tutunmada en &nemli
etkenlerin basinda gelir. Cocuk yetistirme ve evliligi stirdiirmede sabir etkeni 6nemli bir
rol oynamaktadir. Sabir ise umudun onemli belirleyicilerinden biridir. Evli bireyler
yasanan sikintilar ve zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in birbirlerinden destek alarak

¢dziim yollarr ararlar. 4%

Tanr1 algis1 agisindan boganmig Roman ve Roman olmayan bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. (p=0,674) Bosanmis Romanlarin Tanr1 algisi
puani(Medyan=98), Roman olmayanlarin puanindan(Medyan=99) daha diisiik olmakla
birlikte bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir. (bkz. Tablo 20) Bu sonuglara gore
““Bosanan Roman bireylerin Tanrt algisi, Roman olmayan bireylerden daha diisiiktiir.”’

5-d hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Bu sonug, bireylerin Tanr1 algisinin

medeni durumdan bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Dini Yonelim Olgegi’nin IDY, DDY ve SDY alt boyutlar1 agisindan bosanmis Roman ve
Roman olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

(p=0,456; p=0,052; p=0,821) (bkz. Tablo 20) Yani bosanmanin bireylerin dini

“6* Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 195-196.
465 Mebrure Dogan, Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkiler (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2014), 222.
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yonelimleri iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 da ifade edilebilir. Arslan’in 150
ogretmen Ornekleminde yapmis oldugu c¢alismada medeni durum degiskenine gore
dindarlik puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.**® Cakir tarafindan
254 ortaokul 6gretmeni 6rneklemi iizerinde yapilan ¢alismada medeni durum degiskenine
gore dindarlik puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.*” Medeni
durumu bosanmis olan Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda Dini
Yénelim Olgegi ve bu dlgegin alt boyutu olan KKDY arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklililk  bulgulanmistir.  (p=0,029; p=0,001) Roman bireylerin dini
yonelimi(Ort.=118,10) ve KKDY(Medyan=31,60) Roman olmayan bireylere
kiyasla(sirasiyla Ort.=104,58 ve Medyan=22,91) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir ve Roman bireylerin bosanma sonrasinda dini
yonelimlerinin daha gii¢lii ve daha kuralc1 bir yapiya biiriinebildigini gostermektedir.
Baska bir ifadeyle bosanan Roman bireylerin, bosanan Roman olmayan bireylere gore
dine daha fazla yoneldikleri ve dini degistirilemez olarak kabul ettikleri soylenebilir. Bu
sonuclara gére ‘‘Bosanan Roman bireylerin dini yonelimi Roman olmayan bireylerden

daha yiiksektir.”” 5-e hipotezi dogrulanmastir.

Bosanmis Roman bireyler ile bosanmis Roman olmayan bireyler arasinda Siirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
(p=0,974; p=0,173; p=0,283) (bkz. Tablo 20) Siirekli Umut Olgegi puani acisindan
Roman bireylerin puani(Medyan=53), Roman olmayan bireylerden(Medyan=54) biraz
daha dustiktiir. Bu sonuglara gore ‘‘Bosanan Roman bireylerin umut diizeyi, Roman
olmayan bireylerden daha diisiiktiir.”” 5-f hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.
Alt boyutlara bakildiginda ise, alternatif yollar puan1 Roman bireylerde(Ort.=24,80) iken
Roman olmayan bireylerde(Ort.=27,75)’tir; eyleyici diislince puanit ise Roman
bireylerde(Medyan=27,5), @ Roman  olmayan  bireylerde(Medyan=25) olarak
belirlenmistir. Bu sonugclar istatistiksel olarak anlamli olmasa da, umut diizeyinin
boyutlarina goére etnik kokene bagli olarak farklilik gdsterebildigini isaret edebilir.
Ozellikle alternatif yollar boyutundaki fark, Roman bireylerin problem ¢ézme veya

hedefe ulagsmada daha smirli secenekler algilayabilecegini diislindiirmektedir. Buna

46 Zeynep Arslan, Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler ve Is Doyumu Uzerine Bir Arastirma (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, 2000), 64.
47 Cakir, Ortaokul Ogretmenlerinin Dindarlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin Incelemesi, 74.
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karsin, eyleyici diisiince diizeyinin daha yiiksek olmasi, Roman bireylerin mevcut
kaynaklarini kullanma ve harekete gegme konusunda giiclii bir inang gelistirebildiklerine
isaret edebilir. Bu bulgular, umut yapisinin sadece bireysel degil, ayni zamanda sosyo-
kiltiirel kosullar ¢ergevesinde sekillendigini gostermektedir. Bosanma siireci veya esini
kaybetme acis1 bireyi olumsuz sekilde etkilemektedir. Tek basina hayat miicadelesi
verme, yalniz kaldiginin farkindaligi, iizerine bir de ekonomik zorluklarin eklenmesi
bosanmis veya esi vefat etmis kisilerin umut diizeyini diisiirebilmektedir. Basindan
bosanma gegmis kisiler bosanma siirecinde yasanan stres verici unsurlardan dolay1 hedefe
yonelik eyleme gecmede motivasyon diisiikliigii yasayabilir.**® Bu gériisiin tersine esi
vefat etmis bireylerin kendi basialigin ¢aresine bakmis olmanin ve kendi kararlarini
alabilme yetisi oldugu icin psikolojik dayanikliliklar1 daha fazla oldugundan, hedefe

yonelimlerinde motivasyonlarimin giiclii oldugunu tespit eden ¢alismalar da vardir.*®

Bekar Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda Tanr1 Algist Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,100) Bekar
Romanlarin Tanr1 algist puani(Medyan=96,5), Roman olmayanlarin
puanindan(Medyan=94) daha diisiik olmakla birlikte bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli degildir. (bkz. Tablo 22) Bu sonuglara gore ‘‘Medeni durumu bekar olan Roman
bireylerin Tanri algisi, Roman olmayan bireylerden daha diisiiktiir.”” 5-g hipotezi

istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Medeni durumu bekar olma durumuna gére Dini Yénelim Olgegi ve 6lgegin alt boyutlar
anlamli olarak farklilagmaktadir. (p=<0,001; p=0,002; p=<0,001; p=0,007) Bekar Roman
bireylerin dini  yonelim  puani(Ort.=111,15), Roman olmayan bireylerin
puanindan(Ort.=94,53) daha yliksek olacak sekilde anlamli farklilik bulgulanmistir.
Sonug olarak, “Bekar Roman bireylerin dini yonelim diizeyi, Roman olmayan bireylerden
daha diigiiktiir.” 5-h hipotezi dogrulanmamistir. Aydemir ¢calismasinda, medeni duruma
gore evli bireylerin dindarlik puan ortalamalarinin bekar bireylere gore daha yliksek

oldugunu tespit etmistir.*’ Yogurtgu calismasinda, evlilerin bekarlara gére puan

468 Charles Richard “Rick” Snyder, The Psychology of Hope: You Can Get There from Here (New York:
The Free Press, 1994), 135.

469 Susan Nolen-Hoeksema, “Growth and Resilience Among Bereaved People”, The Science of Optimism
and Hope ed. Jane E. Gillham, (Philadelphia ve London: Templeton Foundation Press, 2000), 113.

470 Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi, 49.
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ortalamalarinin daha yiiksek ve istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir.’! Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarina bakildiginda sira ortalamalar
incelendiginde medeni durumu bekar olan Roman katilimcilarin IDY(Medyan=41),
DDY(Ort.=28,25) ve KKDY(Ort.=24,85), Roman olmayan bekar katilimcilarin
puanlarindan IDY(Medyan=38), DDY(Ort.=20,32), KKDY(Ort.=20) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kog¢ calismasinda, medeni durum ve i¢ glidiimli dindarlik
arasinda onemli diizeyde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Buna gore evli bireylerin i¢
glidiimlii dindarlik diizeyleri bekar ve dul olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.*’? Arastirmamizda bekar Roman ve Roman olmayan bireyler
arasinda Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan SDY agcisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. (p=0,512) Ancak puanlar karsilastirildiginda,
Roman bireylerde SDY(Medyan=17,60), Roman olmayan bireylerde ise(Medyan=19)
olarak belirlenmistir. Roman olmayan bireylerin sorgulayici dini yonelime biraz daha
yatkin olduklart goriilmektedir. Roman bireylerde bu puanin biraz daha diisiik olmasi,
dini inanglarin daha geleneksel bicimleriyle igsellestirilmis olabilecegini

diistindiirmektedir.

Bekar Roman ve Roman olmayan bireyler karsilastirildiginda Siirekli Umut Olgegi ve
Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. (p=0,571; p=0,941; p=0,660) (bkz. Tablo 22) Bekar Romanlarin Siirekli Umut
Olgegi puani(Ort.=46,25), alternatif yollar puani(Medyan=26), eyleyici diisiinceler
puani(Ort.=21,40) olarak, Roman olmayanlarin Siirekli Umut Olgegi puani(Ort.=47,89),
alternatif yollar puani(Medyan=25,5), eyleyici diisiinceler puani(Ort.=22,14) olarak tespit
edilmistir. Roman ve Roman olmayan bekar bireyler arasinda kiiciik farklar olsa da, bu
farklar istatistiksel anlam tagimamaktadir. Her iki grubun umut diizeyinin birbirine ¢ok
yakin oldugu; gruplar arasinda alternatif yollar iiretme, eyleyici diisiinceler gelistirme
konusunda anlamli bir fark bulunmadigi sdylenebilir. Bu sonuglara gore ‘‘Medeni
durumu bekar olan Roman bireylerin umut diizeyi Roman olmayan bireylerden daha

diigtiktiir.”” 5-1 hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Tanaka ve arkadaslar1 da

47V Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi, 54-55.
472 Kog, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami, 272.
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benzer sekilde umutsuzluk diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigini tespit

etmislerdir.*”

Roman bireylerde egitim diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir. (r=0,277 p=0,002) (bkz. Tablo 23) Roman
bireylerde egitim diizeyi yiikseldik¢e sevgi yonelimli, olumlu Tanr1 algis1 artmaktadir.
Ogrenim hayatina devam eden Roman bireylerin din ve Tanr1 hakkinda daha bilingli
olmalar1 egitimin sunmus oldugu faydalardandir. Sonug olarak “Roman bireylerde egitim

’

diizeyi yiikseldik¢e sevgi yonelimli Tanri algisi yiikselmektedir.” 6-a hipotezi
dogrulanmistir. Kirkpatrick ve Hood, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin daha ¢ok sevgi
temelli ve icsel bir Tanri algisina sahip olabildigini belirtmistir.*’* Altemeyer ve
Hunsberger ise egitim diizeyinin, daha az cezalandiric1 ve daha ¢ok bagislayici bir Tanri

algist ile iliskili oldugunu savunmustur.*’

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve ters yonde bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,276 p=0,002) (bkz. Tablo 23)
Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi yiikseldikge Tanri’y1 daha az koruyan ve
gozeten; genel olarak korku yonelimli, olumsuz Tanr1 algisi1 artmaktadir. Diger bir deyisle
bireylerde egitimin artmasiyla birlikte korku yonelimli Tanr1 algisi cogalmistir. “Roman
olmayan bireylerde egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin sevgi yonelimli Tanri algist
azalmaktadir.” 6-d hipotezi dogrulanmistir. Hayatta kimseye miidanasi olmayan, her seyi
kendi basarmis, kimseye ihtiya¢ duymayan kisilerin Tanr1 algilar1 bu durumdan
etkilenebilmektedir. Asar, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin Tanr1’y1 daha ¢ok miidahale
eden ve kontrol eden bir varlik olarak algiladiklarini; buna karsilik, egitim diizeyi
diistiikce Tanr1 algisinin daha soyut, i¢sel ve bireysellesmis bir nitelik kazandigini ortaya

koymustur.*’® Cinar, egitim diizeyi ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda ters yonde bir

473 Eriko Tanaka vd. "Hopelessness in a Community Population in Japan", Journal of Clinical Psychology
52/6 (1996), 614.

474 L. A. Kirkpatrick - R. W. Hood, "Intrinsic-Extrinsic Religious Orientation: The Boon or Bane of
Contemporary Psychology of Religion", Journal for the Scientific Study of Religion 29/4 (1990), 442—
462.

475 Altemeyer - Hunsberger, "Authoritarianism, Religious Fundamentalism", 115.

476 Cigdem Asar, Lise Ogrencilerinin Tanrt Tasavvuru ile Deger Yonelimleri Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma: Yalova Ornegi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2020), 63.
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iliski tespit etmistir.*”” Akyiiz, Tanr1 tasavvuru ile 6grenim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit etmemistir.*’® Aydin Tiirk Miisliiman katilimcilardan
olusan 6rneklem grubuyla yaptig1 ¢alismada Tanr1 algis1 ve egitim diizeyi arasinda bir
iliski bulmamistir.*” Giiler’in ¢alismasinda da Tanr1 algisi ile egitim diizeyi arasinda
farklilik bulunmamgtir.®® Egitim ile Tanri algis1 arasindaki iliski hakkinda farkli
sonuglar elde eden c¢aligmalar mevcuttur. Egitim diizeyi ile Tanr1 algisi arasindaki
farklilasmanin, aragtirmanin gerceklestirildigi toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, hakim dini

inanglar ve kiiltiirel ¢cevre gibi faktorlerden etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Romanlarda egitim diizeyi ile Dini Yénelim Olgegi ve Dini Yénelim Olgegi’nin alt
boyutlarindan DDY arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iligski tespit
edilmistir. (r=-0,199 p=0,028; r=-0,377 p=<0,001) (bkz. Tablo 23) Yani egitim diizeyi
arttikca bireylerin dini yonelimleri ve digsal dini yonelimleri azalmaktadir. “‘Egitim
diizeyi yiiksek Roman bireylerin dini yoénelim puam diisiiktiir.” 6-b hipotezi
dogrulanmistir. Aydemir ¢aligmasinda, 6grenim diizeyi azaldik¢a dindarlik diizeyinin
artig1 sonucuna ulasmistir.*®! Yogurtcu’nun calismasinda da benzer sekilde 6grenim
diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.*®? Arastirmamizi bu
calisma sonuglar1 desteklemektedir. Egitim diizeyi ile dini yonelim arasinda ters yonde
bir iliskinin olmasi alinan egitimin niteliiyle alakali olabileceginden ¢ikan sonucu
genellemeden kaginmak daha dogru bir tercih olabilir. Roman bireylerde egitim diizeyi
ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlarindan IDY, KKDY, SDY arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (r=0,026 p=0,775; r=-0,046 p= 0,618; r=-
0,028 p= 0,764) S0z konusu dini yonelim tiirlerinin bireylerin egitim diizeyinden
bagimsiz olarak sekillenebilecegini ya da bu yonelimlerin baska degiskenlerden daha

fazla etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Dini Y6nelim Olgegi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski yoktur. (r=-0,177 p=0,052) (bkz. Tablo 23) Roman olmayan

477 Cinar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygust Iliskisi, 19.

418 Akyiiz, Genglerde Benlik Saygisi ve Tanri Tasavvuru, 7.

49 Ozlem Aydm, Yasam: Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 84.

0 Giiler, Tanr'ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu, 28.

481 Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi, 52.

482 Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi, 58.
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bireylerde dini yonelimin egitim diizeyinden bagimsiz bir sekilde sekillendigini ifade
edebiliriz.  “Roman olmayan bireyler icin egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin dini
yonelimi azalacaktir.” 6-e hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Roman
olmayan bireylerde egitim diizeyi ile IDY, DDY, KKDY arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve ters yonde bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,377 p=<0,001; r=-0,218 p=0,017;
r=-0,455 p=<0,001) Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi arttikca hem i¢sel hem de
digsal dini yonelimin azaldigini, ayn1 zamanda dini inanglara yonelik kat1 kuralcilik
diizeyinin de dustiigli goriilmektedir. Bu durum, egitimle birlikte bireylerin dini
yonelimlerinde daha sekiiler bir tutum benimsediklerini diisiindiirebilir. Acar vd., 16-51
yas arast 873 bireyle yapmis olduklar1 arastirmada, 6grenim diizeyi ile dindarlik diizeyi
arasinda ters yonde bir iliski tespit etmislerdir.*®*> Kayiklik 40-94 yas aras1 394 Kkisi
izerinde yliriittiigli calismada, 6grenim diizeyi ve dindarlik arasinda ters yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasmistir.*®* Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile SDY
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. (r=0,389
p=<0,001) Egitim diizey1 yiikseldikce bireyler daha fazla rasyonellesip,
bireysellesebilmektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi bireylerde sorgulama yetisinin de
daha fazla kullanilmasini kolaylagtirmaktadir. Egitim diizeyi diistiikce inan¢ esaslari
sorgulanmadan direkt kalben ve ruhen dogru kabul edilip, uygulanabilir bundan dolay1

egitim diizeyi diisiik olan bireyler dine daha ¢ok yonelmis olabilirler.

Roman bireylerde egitim diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutu eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemigtir. (r=0,159 p= 0,081; r=0,030 p=0,745) (bkz. Tablo 23) Yani egitim
diizeyinin, Roman bireylerin umut diizeyleri ya da eyleyici diisilinceler tizerinde dogrudan
bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Egitim diizeyi diisiik olan bireyler sorunlarin ¢éziimiinde
kararlilik gostermede basarili olamayabilir ve krizleri firsata cevirme séz konusu
oldugunda zorlanabilirler. Sonug olarak “Roman bireyler icin egitim diizeyi yiikseldik¢e
bireylerin umut diizeyi yiikselecektir.” 6-c hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.
Roman bireylerde egitim diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif

yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. (r=0,254

483 Niliifer Voltan Acar vd., "Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi",
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 (1996), 50.
484 Kayiklhk, Orta Yas ve Yaghlikta Dinsel Egilimler, 158.
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p=0,005) Egitim diizeyi yiikseldikce alternatif yollarin yilikselmesi, kisilere egitimin
kendilerine sunmus oldugu avantajlardan biridir. Egitim Roman bireylerin karsilastiklar
zorluklara karsi cesitli ¢Oziimler iiretebilme kapasitesini artiran bir faktor olabilir.
Egitimin bireylere olan katkisi herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir. Egitim

bireylere farkli ve genis bir bakis acis1 kazandirarak duyarlilik seviyesini artirmaktadir.

Anket uygulamasi sirasinda okuma yazma bilmeyen bir¢gok Roman bireyle goriisme
firsatimiz oldu. Genel olarak, bu bireylerin hemen hemen hepsi, anket ¢alismamiza ‘ben
anlamam, okula hi¢ gitmedim’ gibi ifadelerle basladilar. Bu tiir sdylemler, egitim
eksikliginden dolay1 basarisizliklarin1 bastan kabullendikleri anlamina gelebilir. Bu
tutumun, egitim ve bilgiye erisimin sinirli oldugu bir ¢evrede biiyiiyen bireylerin,
potansiyellerine dair umutsuzluk ve dislanmighik hissi tasidiklarini gosterdigini
sOyleyebiliriz. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin rol model eksikliginden kaynakli okula gitmek
istememesi, ¢ocuk yasta ¢alismak zorunda kalmalari, maddi durumun disikIigi,
otekilestirme ve okuldaki Ogretmenlerle, diger cocuklarin velilerindeki hassasiyet
eksikligi, Roman ailelerin egitim ve okul hayati bilingsizligi gibi bir¢cok sebepten dolay1
egitimsizlik bir kisir dongii haline gelerek yillardir Romanlarin en 6nemli problemlerinin
basinda gelmektedir. Buna ragmen az da olsa, lise ve 6nlisans egitimini tamamlayan hatta
lisans egitimi alan Roman bireylerle de karsilasma imkani bulduk. Romanlar gerek imkan
ve olanaklarin yetersiz olusu gerekse kendi tercihleri sonucu yeterli egitime ve istihdama
sahip olamamiglardir. Egitim bir¢ok alanda oldugu gibi ahlaki degerleri kazandirma,
toplumsal norm ve degerleri 68retme, kotii aliskanliklara engel olabilmek i¢in bagvurulan
temel miicadele mekanizmalarindan biridir. Aile kurumu egitimin ilk yap1 taslarindan
biridir. Temel ahlak ve degerlerin kazandirilmasi i¢in egitimin aile {izerinden ¢ocuklara
verilmesi, zihniyet ve davranis doniisiimiine fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Orgiin
ve yaygin egitimler aracilifiyla Roman toplumunun sorunlarina ¢éziim saglanabilecegi

distiniilmektedir.

Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,058
p=0,529; r=0,029 p=0,755; r=-0,146 p=0,111) (bkz. Tablo 23) Bu durum, umut

diizeyinin yalnizca biligsel ya da akademik birikimle degil; kisisel deneyimler, ¢evresel
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destek sistemleri, bireysel basa ¢ikma becerileri gibi baska psikososyal etkenlerle
sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. “Roman olmayan bireylerde egitim diizeyi
viikseldik¢e bireylerin umut diizeyi yiikselecektir.” 6-h hipotezi istatistiksel olarak

desteklenmemistir.

Yaptigimiz goriismelerde, Romanlar sigortali ve devamli iglerde ¢alismak yerine giinliik
yapilan isleri tercih etmektedir. Anketimize katilan Roman kadinlarin biiylik ¢ogunlugu
kendilerini ev hanimi olarak takdim ederken, i¢lerinden ¢ok az bir kismi1 temizlik isleriyle
ilgilendigini ifade etmistir. Roman erkeklerinin ¢ogunlukla diizenli bir ise sahip
olmadiklari, miizisyenlik yaptiklari, giindelik islerde ¢alistiklart ya da hurda toplayarak
gecim sagladiklari;; ancak giiniin biiyiikk bir kismini1 kahvehanelerde gecirdikleri
gbzlemlenmistir. Romanlar kagit ve hurda toplayiciligi gibi isleri egitimsizlik ve
imkansizliktan dolay1 yapmaktadirlar. Issiz Romanlarin birgogu egitimsizlik ve gerekli
mesleki donanima sahip olmadigi igin i giicli piyasasina katilamamaktadir. Toplumsal
Oonyargi Romanlarin is bulamamalarinda etkili olabilmektedir. Romanlarin en temel
problemlerinden biri olan igsizlik, sosyal gilivenceye sahip olmamayi1 da beraberinde
getirmektedir. Roman 6rneklem grubunun biiylik cogunlugu ge¢imini kaymakamlik ve

belediye gibi kamu kurumlarinin yardimlari sayesinde sagladigini ifade etmislerdir.

Roman bireylerde sosyoekonomik diizey degiskeni ile Tanr1 Algist Olgegi, Dini Yonelim
Olgegi ve Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlar;, Siirekli Umut Olgegi’nin alt
boyutlarindan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
(r=0,007 p=0,943; r=0,020 p=0,826; r=0,053 p=0,564; r=-0,052 p=0,567; r=-0,016
p=0,864; r=0,081 p=0,378; 1=0,081 p=0,374) (bkz. Tablo 24) Bu bulgu, sosyoekonomik
diizeyin, Roman bireylerin Tanr1 algilari, dini yonelimleri ve alternatif yollar gelistirme
kapasitesi lizerinde dogrudan bir etkisi olmadigina isaret etmektedir. Yapilan analizler,
Roman bireylerin Tanr1 algist ve dini ydnelimlerinin, sosyoekonomik faktdrlerden
bagimsiz olarak sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Sonug olarak, “Romanlarin gelir
diizeyi artik¢a sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diismektedir.”’ 7-a hipotezi istatistiksel olarak
desteklenmemistir. ‘‘Romanlarin gelir diizeyi artik¢a dini yonelim diismektedir.”” 7-b

hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.
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Romanlarda sosyoekonomik diizey ile Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi’nin
alt boyutu olan eyleyici diislinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
tespit edilmistir. (r=0,183 p=0,043; r=0,188 p=0,038) (bkz. Tablo 24) Sosyoekonomik
diizeyi yliksek olan Roman bireylerin umut ve eyleyici diisiinceler puanlarinin yiiksek
olmasi, umudun bireylerin yasam kosullariyla dogrudan iliskili olabilecegini
gostermektedir. Fromm sosyoekonomik diizey ve insan dogas1 arasinda anlamli bir iligki
oldugundan bahseder. Ona gore ekonomik rahatliktan yoksun olan bireyler umut
kirikliginin  vermis oldugu yikict tepkiye sahiptir. Bu kisilerin ekonomik olarak
basvurabilecek bir siginak noktasi yoktur. Fromm ¢ogunlugun sahip oldugu ekonomik ve
toplumsal imkanlardan yoksun olma durumunun, umut kirikligina neden oldugunu
belirtir.*®> Sosyoekonomik diizey yiikseldikge bireylerin karsilastiklar zorluklarla basa
citkma kapasitesinin artti§i, bu sayede umutlarinin da pekistigi diistintilebilir.
“Romanlarin sosyoekonomik diizeyi artikca umut diizeyi yiikselmektedir.” 7-c hipotezi
dogrulanmigtir. Alan yazinda da bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz bulgulara paralel olan
calismalarin oldugu goriilmektedir. Kandemir’in calismasinda gelir durumu ve umut
diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir.*®® Kimter sosyoekonomik olarak
kendisini list diizeyde tanimlayan 6grencilerin ‘gii¢lii’ umut kategorisinde oldugunu tespit
etmistir.*®” Sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisilerin sahip olduklari kaynaklar sayesinde
gelecege daha umutlu baktiklar1 sdylenebilir. Ekonomik diizey yiikseldik¢ge hedeflere
ulasma kolaylasabilmektedir. Sosyoekonomik diizey diistiikge bireylerin zihinleri
agirhikli  olarak bu konuya odaklanmakta, dogal olarak enerjileri bu alanda
tilkkenebilmektedir. Sahip olunan imkanlarla, ulasilmak istenen hedeflerin uyusmamasi
bireylerin umut diizeyinde diisliklii§e neden olabilir. Bu c¢alismada, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan bireylerin umut puanlarimin yiiksek olmasi, umudun bir yoniiyle

sosyoekonomik diizeyle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

Roman olmayan bireylerde sosyoekonomik diizey ile dl¢ekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. (r=-0,025 p=0,783; r=0,032 p=0,730; r=0,084
p=0,357; =-0,018 p=0,843; r=-0,089 p=0,334; r=0,035 p=0,706; r=0,066 p=0,472;
r=0,011 p=0,903; r=0,091 p=0,320) (bkz. Tablo 24) Bagska bir deyisle, Roman olmayan

5 Fromm, Umut Devrimi, 19. .
486 Kandemir, Umut—[yimserlik ve Dindarlik Iliskisi, 143.
7 Kimter, Dinf Inang, Ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla Iliskisi, 123.
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bireylerin Tanr1 algilari, dini yonelimleri ve umut diizeyleri sosyoekonomik durumdan
bagimsiz goriinmektedir. Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1 algist ve dini
yonelimleri, gelir durumuna gore de§ismemektedir. Maddi imkanlarin yeterli olup
olmamasinin, bireylerin Tanr1 algisini1 ve dini inang¢larini etkileyen belirleyici bir unsur
olmadigi ifade edilebilir. “Roman olmayan bireylerin gelir diizeyi artik¢a sevgi yonelimli
Tanrt algist  diismektedir.” 7-d hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.
Mehmetoglu’nun aragtirmasina gore, sosyoekonomik diizey ile Allah tasavvuru arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Yani ekonomik diizey Tanr algisi iizerinde etkili bir faktor
degildir. Her ne kadar ekonomik diizeyi diisiik olanlar Allah tasavvurundan olumlu
boyutu tercih etseler de anlamli bir farklilasma bulunmamstir.*®®  Uysal, Batan, Bas ve
Zafer’in yiiriittiikleri bir calismada gelir diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda anlaml bir fark

489

olmadig1 bulunmustur. “‘Roman olmayan bireylerin gelir diizeyi artik¢a dini yonelimi

2

diismektedir.” 7-e hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Uysal ¢alismasinda,
gelir diizeyi ile dindarlik arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edememistir.*”® Yogurteu ¢alismasinda, ekonomik diizey ile dindarlik diizeyi arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmustir.*! Karsli 1166 kisilik
orneklem grubuyla 6fke kontrolii ve dindarlik iligkisini incelemis dindarlik puani ile
sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilasma tespit

edemenmistir.*”*

“Roman olmayan bireylerin gelir diizeyi artikca umut diizeyi
viikselmektedir.” 7-f hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Dagct umut diizeyi
ile sosyoekonomik degisken arasinda anlamli bir iliski tespit edememistir.*”> imamoglu
ve Yavuz’un lniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada umutsuzluk puani ile gelir
degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.*** Tiifek¢iyasar yapmis oldugu
calismada umutsuzluk puani ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik  bulamamistir.*® Bu calisma sonuglari  arastrmamizin  sonucunu

desteklemektedir.

48 Mehmetoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 55.

489 Uysal vd., “Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri”, 224.

490 Uysal, Tiirkiye 'de Dindariik ve Kadin,147.

Y1 Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi, 60.

42 Necmi Karsl, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Hiskisi (Erzurum Ornegi) (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011), 192.

493 Dagci, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi, 119.

4 Imamoglu - Yavuz, “Universite Gengliginde Dini Inang ve Umutsuzluk”, 239.

495 Tugcan Tiifekgiyasar, Lise 10 ve 11. Simif Ogrencilerinde Kaygi, Umutsuzluk ve Benlik Imgesi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Istanbul: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
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Igili literatiirde sosyoekonomik diizey degiskenine gore Tanri algisi, dini yonelim ve
umudun anlamli bir sekilde farklilastigini bulgulayan, arastirma sonucuyla ortiismeyen
caligmalar da bulunmaktadir. Ceylan’in arastirmasi, bireylerin maddi durumlar
kotiilestikge Tanr1'y1 daha ¢ok cezalandirici ve korku temelli bir yaklagimla algiladiklarini
gostermektedir.**® S6zer’in yapmis oldugu alan arastirmasinda ekonomik diizey ile igsel
dini yonelim ve digsal dini yonelim puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iliski
bulgulanmistir.**” Vural 315 yetiskin bireyden olusan bir 6rneklem grubuyla yiiriittiigii
calismada, dindarlik diizeyi ile sosyoekonomik diizey arasindaki farki incelemis;
iy

katilimcilara kiyasla anlamli dl¢iide daha yiiksek dindarlik puanina sahip olduklarini

sosyoekonomik diizeyini olarak belirten katilimcilarin, 'orta' diizeyde belirten
tespit etmistir.**® Vahapoglu yapmis oldugu calismada diisiik gelire sahip dgrencilerin
cok diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan 6grencilere gore, daha yiliksek umut
diizeyine sahip olduklari bulgulamistir. Umut diizeyi yiikseldik¢e gelir diizeyinin
diistiigli, umut diizeyi diisikk olanlarin ise gelir diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 tespit
edilmistir.*® Elde edilen bulgular literatiirdeki verilerle birlikte ele alindiginda,
sosyoekonomik diizeyin etkisini daha net ortaya koyabilmek adina bu degisken {lizerinde

ayrintilt etki analizlerinin yapilmas1 gereklidir.

Insan dogas1 geregi sosyaldir ve toplum iginde yasar. Roman olmayan bireylerin Roman
bireylerle iligkisine dair yaptigimiz gozlemlerden yola ¢ikacak olursak, sosyal iliski
kurma mesafeli olurken, is amacl gériismelerde bir engel bulunmamaktadir. Orneklem
grubumuzda yer alan Roman toplulugu igerisinde gii¢lii toplumsal baglarin ve yogun bir
dayanigma kiiltiiriiniin  varhig1 goézlemlenmistir. Erkek Romanlarin sosyal yasamu

mahallelerdeki kahvehanelerde sekillenmektedir. Kadinlar ise evlerinin Oniinde veya

Tezi, 2014), 54.

¢ Ummahan Esra Ceylan, Olimliliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygisi ve

Psikolojik Iyi Olma ile Iliskisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,

2018).

Omer Taha Sézer, Universite Ogrencilerinde Kimlik Duygusu, Dini Yonelim ve Psikolojik Iyi Olus

(Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 30.

4% Muhammed Enes Vural, Yetiskinlerde Algakgoniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
2016), 81.

49 Zehra Vahapoglu, Onlisans Ogrencilerinin Umut Diizeyleri ve Basart Yonelimlerinin Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2013), 63.
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parklarda sosyallesmektedir. Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Tanr1 Algis
Olgegi, Dini Yoénelim Olgegi ve Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlari, Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlarindan olan alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur. (p=0,475; p=0,513; p=0,113; p=0,523; p=0,516; p=0,744; p=0,052) (bkz.
Tablo 25) Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman bireylerin Tanr1 algisi(Medyan=100),
‘normal’ diizeyde olanlarin(Medyan=99) ve ‘kotii’ olanlarin ise(Medyan=92) olarak
belirlenmistir. Olusan bu farklilik istatistiki olarak anlamli degildir. Bu durum, bireylerin
sosyal iligkilerinin yogunlugu ya da niteligi degisse bile Tanr1’ya dair algilarinda anlamli
bir degisiklik gdzlemlenmedigini ve sosyal etkilesim diizeylerinin Tanr1 algis1 tizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak “Roman bireylerin
sosyal iliski diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli Tanri algisi yiikselmektedir.” 8-a
hipotezimiz istatistiksel olarak desteklenmemistir. Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok i1yi’ olan
Roman  bireylerin  dini  yonelim  puani(Medyan=114), ‘normal’ diizeyde
olanlarin(Medyan=112) ve ‘kotii’ olanlarin ise(Medyan=102) olarak belirlenmistir. Alt
boyutlara gére incelendiginde: IDY puanlari sirasiyla (Medyan=42, 41 ve 40); DDY
puanlar sirastyla (Medyan=30, 29 ve 25); KKDY puanlari sirastyla (Medyan=29, 29 ve
27); SDY puanlar sirasiyla (Medyan=14, 15 ve 16) olarak tespit edilmistir. Sosyal iligki
diizeyine gore dini yonelimde gozlemlenen farkliliklar bulunsa da, bu farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli degildir. Elde edilen bulgular, Roman bireylerin dini
yonelimlerinin sosyal c¢evrelerinden biiyiik oOlgiide bagimsiz olarak sekillendigini
gostermektedir. “Roman bireylerin sosyal iliski diizeyi yiikseldik¢e dini yonelim

yiikselmektedir.” 8-b hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Roman bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlarindan
eyleyici diigiinceler arasinda anlamli bir farklilik vardir. (p=0,001; p=0,002) (bkz. Tablo
25) Sosyal 1iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman bireylerin umut diizeyi(Medyan=54),
‘normal’ diizeyde olanlarin(Medyan=48,5) ve ‘kotii’ olanlarin ise(Medyan=46) olarak
belirlenmistir. Sosyal iligki diizeyi ylikseldik¢ce umut diizeyi de yiikselmektedir. “Roman
bireylerin sosyal iliski diizeyi yiikseldik¢ce umut diizeyi yiikselmektedir.” 8-c hipotezi
dogrulanmistir. Sosyal iligki diizeyi ‘cok 1iyi’ olan Roman bireylerde -eyleyici
diisiinceler(Medyan=26), ‘normal’ diizeyde olanlarin(Medyan=24) ve ‘kotii’ olanlarin

ise(Medyan=17) olarak belirlenmistir. Sosyal destek, bireyin umutsuzluk karsisinda
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direng gelistirmesinde ve hedefe ulasmak icin farkl: stratejiler tiretmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu durum Snyder ve Lopez’in umudun biligsel bir yap1 olup 6grenildigini,
kalitsal olmadigini ifade ettikleri diisiince ile benzesmektedir.>® Sosyal iliski diizeyi ‘cok
iyi’ olan Roman bireylerde alternatif yollar(Medyan=28), ‘normal’ diizeyde
olanlarin(Medyan=26) ve ‘kotli’ olanlarin ise(Medyan=25) olarak belirlenmistir. Olusan

bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi, Dini Yonelim
Olgegi ve Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlari, Siirekli Umut Olgegi ve Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlarindan olan eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir. (p=<0,001; p=0,030; p=<0,001; p=0,042; p=<0,001; p=<0,001;
p=0,015; p=0,014) (bkz. Tablo 26) Sosyal iliski diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman olmayan
bireylerin Tanr1 algist1 puani(Medyan=102), sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan
bireylere(Medyan=95) kiyasla daha yiiksektir. Sonug olarak “Roman olmayan bireylerde
sosyal iligki diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli Tanrt algisi yiikselecektir.” 8-d

hipotezimiz dogrulanmastir.

Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi 'cok iyi' olanlarin dini yonelim
puani(Ort.=101,55), sosyal iligki diizeyi 'normal' olan bireylere(Ort.=96,31) kiyasla daha
yiiksektir. “Roman olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi yiikseldikce dini yonelim
yiikselecektir.” 8- hipotezimiz dogrulanmistir. Sosyal iligki diizeyi ‘¢ok iyi’ olan Roman
olmayan bireylerin IDY puani(Medyan=41), DDY puani(Ort.=22,78) ve KKDY
puani(Medyan=27,5), sosyal iliski diizeyi normal olan bireylerin IDY(Medyan=37.5),
DDY(Ort.=20,30) ve KKDY(Medyan=22,5) puan ortalamalarima goére daha yiiksek
bulunmustur. I¢ giidiimlii dindarlik diizeyi arttika 6teki ile kurulan olumlu iligkiler de
cogalmaktadir, i¢c glidiimlii dindarligin 6nyargi ve yalnizlig1 azalttig1 daha 6nce yapilan

calismalardan bilinmektedir.”®! Sosyal iliski diizeyini ¢ok iyi olarak ifade eden bireylerin

500 Charles Richard Snyder - Shane J. Lopez, Positive Psychology: An Introduction (New York: Oxford
University Press, 2007), 308.

01 Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yonelimler, Benlik Kurgular:
ve Psikolojik lyilik Hali Arasindaki Iliskiler (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2006), 99; Muhammed Kizilgegit, “Yalmzlik Dindarlik liskisi”, Din, Degerler ve Saglik,
ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 532.
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SDY puani(Medyan=11), sosyal iliski diizeyini normal olarak ifade eden bireylerin SDY
puanindan(Medyan=18) daha diisiiktiir.

Sosyal iligski diizeyi ‘¢cok 1iyi’ olan Roman olmayan bireylerin umut diizeyi
puani(Ort.=52,71), sosyal iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin puan
ortalamasina(Ort.=49,78) gore daha yiiksektir. (bkz. Tablo 26) Ayrica sosyal iliski diizeyi
cok iyi olan bireylerin Siirekli Umut Olgegi'nin alt boyutu eyleyici diisiinceler
puani(Medyan=26,5), sosyal iliski diizeyi normal olan bireylerin eyleyici diistinceler
puanindan(Medyan=24) daha yiiksek bulunmustur. Roman olmayan bireylerde sosyal
iligki diizeyi ile alternatif yollar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. (p=0,051) Sosyal
destegin alternatif ¢ozlim yollar1 gelistirmede dogrudan bir rol oynamadigi sdylenebilir.
Bireyi motive eden unsurlar arasinda sosyal ¢evreden alinan destek Onemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal destek, bireylerin hedeflerine ulagma kararlilig1 ve motivasyonlarini
artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle hedefe ulasma siirecinde, bireyin umut
duygusu yiiksek oldugunda, bu duygunun olusmasinda sadece kisisel ¢aba degil, ayni
zamanda sosyal ¢evreden gelen destek de dnemli bir etkendir. Sonug olarak “Roman
olmayan bireylerde sosyal iliski diizeyi yiikseldik¢ce umut diizeyi yiikselecektir.” 8-f

hipotezimiz dogrulanmistir.

Romanlarda aile ici iliski diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi, Dini Yénelim Olgegi ve alt
boyutlari, Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik
yoktur. (p=0,280; p=0,900; p=0,967; p=0,914; p=0,155; p=0,911; p=0,118; p=0,380;
p=0,113) (bkz. Tablo 27) Yani bireylerin aile i¢indeki iliskilerinin niteligi, onlarin
Tanr1’ya yonelik algilar1, dini yonelim bi¢imleri ve umut diizeyleri {izerinde belirleyici
bir etkiye sahip degildir. Bu sonug, aile i¢i dinamiklerin bireyin dini tutumlar1 ve umut
diizeyi iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini diistindiirmektedir. “Roman bireylerde
aile i¢i iligki diizeyi yiikseldikge sevgi yonelimli Tanri algist yiikselecektir. ” 9-a hipotezi
istatistiksel olarak desteklenmemistir. ‘‘Roman bireylerde aile igi iliski diizeyi
viikseldik¢e  dini  yonelimi  yiikselecektir.” 9-b  hipotezi istatistiksel olarak
desteklenmemistir. “Roman bireylerde aile i¢i iliski diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi

yiikselecektir.” 9-c hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Roman toplumunda
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umut, aileden ¢ok kadercilik, inanclar ya da toplumsal kabul gibi faktorlerle sekilleniyor

olabilir.

Roman olmayan bireylerde aile ici iliski diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda anlamli
farklilik vardir. (p=0,014) (bkz. Tablo 28) Arastirma bulgularina gore, aile i¢i iliski
diizeyi "¢ok iyi" olan bireylerin(Medyan=101), aile ici iligkisi "normal" diizeyde olan
bireylere(Medyan=98) kiyasla sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diizeyleri daha ytksektir.
“Roman olmayan bireylerde aile i¢i iliski diizeyi yiikseldik¢e sevgi yonelimli Tanrt algist
viikselecektir.” 9-d hipotezi dogrulanmistir. Aile igi iligkilerin niteliginin bireylerin
Tanri'y1 nasil algiladiklar iizerinde etkili olabildigini ifade edebiliriz. Arastirmamizda,
orneklem grubunun Tanr1’y1 sevgi ve giiven temelli algiladiklart goriilmiistiir. Annenin
cocuguna gosterdigi duygusal yakinlik ve sicaklik, babanin giiven ve koruma islevi
¢ocugun yetiskinlik donemindeki iliskilerine de yansir. Bu iligki daha sonra Tanr1 algisini

da etkileyerek Tanr1’nin seven, koruyan ve temel dayanak olmasia aktarilmaktadir.>?

Roman olmayan bireylerde, aile ici iliski diizeyine gore IDY ve SDY puanlari arasinda
anlaml farkliliklar saptanmistir. (p =0,011; p=0,001) (bkz. Tablo 28) Aile ig¢i iligkilerini
"¢ok iyi" olarak degerlendiren bireylerin IDY puanlari(Medyan=41), aile ici iligkisi
"normal" diizeyde olan bireylerin puanlarina(Medyan=39) kiyasla daha yiiksektir.
Literatiirde aile ic¢i destek ve giivenli baglanmanin bireyin Tanri algisim1 ve dini
yonelimini sekillendirdigine dair gesitli ¢alismalar®® bu sonucu destekler niteliktedir. Bu
durum, olumlu aile iliskilerinin bireylerin dini inanglarini daha i¢sellestirilmis bir bigimde
yasamalarina katki sagladigini diisiindiirmektedir. Ote yandan, ayn1 birey grubunda, aile
ici iliski diizeyi "¢ok iyi" olanlarin SDY puanlari(Medyan=11), aile ig¢i iligki diizeyini
"normal" olarak bildiren bireylerin puanlarina(Medyan=17) kiyasla daha diisiik
bulunmustur. Bu bulgu, olumlu aile iliskilerinin bireylerde daha az dini sorgulama
egilimiyle iliskili olabilecegini gdstermektedir. Aile ici iliski diizeyi ile Dini Yonelim
Olgegi ve alt boyutlarindan DDY, KKDY arasinda anlamli farklilik yoktur. (p=0,718;
p=0,288; p=0,101) Roman olmayan bireyler arasinda aile i¢i iliski diizeyi '¢ok iyi'

502 Stephen P. Greggo - Stephen P. Becker, “The Attachment Paradigm: A Secure Base for Counselor
Education?”, Journal of Psychology and Christianity, 29/1 (2010), 46-56.

303 Bkz. Allport - Ross, “The Religious Context of Prejudice”, 432-443; Kirkpatrick, “An Attachment-
Theory Approach to the Psychology of Religion”, 3-28.
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olanlarin dini yonelim puani(Ort.= 98,5), aile i¢i iliski diizeyi 'normal' olan bireylerin
puanina(Ort.=102) kiyasla daha diigiiktiir. Roman olmayan bireyler arasinda aile igi iligki
diizeyi '¢ok 1yi' olanlarin digsal dini yonelim puani(Medyan=23), aile i¢i iliski diizeyi
'normal' olan bireylerin puanina(Medyan=21) gore daha yiiksektir. Benzer sekilde, kati
kuralct dini yonelim puanlar1 da '¢ok iyi' aile i¢i iligkisi olan bireylerde(Medyan=27),
mormal' iliski diizeyine sahip bireylerden(Medyan=24) daha yiiksektir. Ancak bu
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu sonug, dissal ve kati kuralci
dini yonelimlerin aile iligkilerinden daha az etkilendigini, bu tiir dini tutumlarin daha ¢ok
kisisel degerler ya da ¢evresel etkenler tarafindan sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.
“Aile i¢i iliski diizeyi yiikseldikce Roman olmayan katilimcilarin dini yonelimi

yiikselecektir.” 9-e hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Roman olmayan bireylerde aile ici iliski diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutu
olan eyleyici diisiinceler arasinda anlamli farklilik vardir. (p=0,010; p=0,009) (bkz. Tablo
28) Aile ici iligki diizeyi ‘¢ok 1yi’ olan bireylerin umut diizeyi(Medyan=54) ve eyleyici
diisiinceleri(Medyan=26,5) aile i¢i iliski diizeyi ‘normal’ olan bireylerin umut
diizeyinden(Medyan=50) ve eyleyici diisiincelerden(Medyan=24) daha yiiksektir. Bu
bulgu, olumlu aile iliskilerinin bireylerin gelecege dair daha giiglii beklentiler
gelistirmelerine ve hedeflerine ulasmada daha kararli ve motive bir tutum sergilemelerine
katki sagladigin1 gdstermektedir. Bireylerin aile iginde kurduklari saglikli ve destekleyici
iligkiler, onlarin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha yiliksek diizeyde umut
beslemelerine ve hedeflerine ulasmak adina daha fazla ¢aba gosterme egilimine katki
sagladig1 soylenebilir. “Roman olmayan bireylerde aile i¢i iliski diizeyi yiikseldik¢ce umut
diizeyi yiikselecektir.”” 9-f hipotezi dogrulanmistir. Aile ici iliski diizeyi ile Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi arasinda anlamli farklilik yoktur.
(p=0,203) Aile ici iligki diizeyi ‘cok 1y1’ olan bireylerde alternatif yollar(Medyan=28) aile
ici iligki diizeyi ‘normal’ olan bireylerin(Medyan=26)" dir. Bu durum, bireylerin hedefe
ulagmak i¢in yeni yollar iiretme becerilerinin aile iligkilerinden bagimsiz igleyebilecegini

gostermektedir. Benzer sekilde bazi arastirmalar’® da umut bilesenlerinin her zaman

594 Bkz. Snyder, Rand ve Sigmon, “Hope Theory: A Member of the Positive Psychology Family”, 257-

276; Snyder vd., “Hope: An Individual Motive for Social Commerce,” 107-118.
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birlikte artmadiginm1 ve farkli psikososyal faktorlerden etkilenebilecegini ortaya

koymustur.

Roman bireylerde ailede siddet gérme durumu ve Tanri algisi, dini yonelim ve umut
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik yoktur. (p=0,766; p=0,671; p=0,432) (bkz.
Tablo 29) Bu durum aile i¢i siddet deneyiminin s6z konusu degiskenler iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Roman bireylerin Tanr1 algisi
puanlart incelendiginde, annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=101),
babasindan siddet goérenlerin puani(Medyan=97,5), hem anne hem babadan siddet
gorenlerin puani(Medyan=97) ve higbir ebeveynden siddet gérmeyen bireylerin puani
ise(Medyan=99,5) olarak tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir. “Roman bireylerde siddet géren bireylerin gormeyen katilimcilara gore Tanrt
algist puant daha diigiiktiir. ” 10-a hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Aile ici
siddet, genellikle travmatik bir deneyim olup, bireylerin psikolojik ve sosyal iyilik
hallerini etkileyebilir. Ancak, bu arastirma kapsaminda siddet géorme durumu ile
incelenen 6l¢ekler arasinda anlamli bir iligski gézlemlenmemistir. Anne ve baba ¢ocuguna
karst olumlu tutumlara sahipse Tanr1 da pozitif algilanabilmektedir. Kati, sert ve asiri
disiplinli ebeveyn davranislar1 Tanri’nin da otoriter ve sert olarak algilanmasina yol
acmaktadir. Bu ¢ocuklar Tanr1’ya yakinlik hissedememekte ve giinahkarlik duygusundan
daileri derecede kaginmaktadirlar.’ Dilek, sevgi yonelimli Tanr1 algist ile siddet egilimi
arasinda ters yonde bir iliski tespit etmistir.’®® Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 bireylere
giivenlik ve korunma duygusu olusturur. Bu sayede yasanan kayiplarin neden oldugu
tizlintlilere daha kolay alisilir. Sevgi yonelimli Tanri algist puanmi arttikca hosgorii

egiliminin arttig1 ¢aligmalar da mevcuttur.’®’

Roman bireyler arasinda dini yonelim puanlart incelendiginde; annesinden siddet goren

bireylerin puani(Medyan=108), babasindan siddet goérenlerin puani(Medyan=108.,5),

305 Rito Baring, “Children’s Image of God and Their Parents: Explorations in Children’s Spirituality”,
International Journal of Children’s Spirituality 17/4 (2012), 277-289. ) )

% Yunus Dilek, Ergenlerde Tanr1 Algisi ile Siddet Egilimi Arasmdaki Iliski Uzerine Bir Calisma
(Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2019),
99.

307 Arict - Tokur, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1 ve Hosgorii Egilim Diizeyleri Arasindaki
Mliski”, 31-48.
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hem anne hem babadan siddet goérenlerin puani(Medyan=113) ve hi¢bir ebeveynden
siddet gormeyen bireylerin puani ise(Medyan=114) olarak belirlenmistir. (bkz. Tablo 29)
Roman bireyler arasinda igsel dini yonelim puanlari incelendiginde; annesinden siddet
goren bireylerin puani(Medyan=41), babasindan siddet gorenlerin puani(Medyan=41),
hem anne hem babadan siddet goérenlerin puani(Medyan=41) ve higbir ebeveynden siddet
gormeyen bireylerin puani ise(Medyan=42) olarak belirlenmistir. Digsal dini yonelim
puanlar1 incelendiginde; annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=27),
babasindan siddet gorenlerin puani(Medyan=28), hem anne hem babadan siddet
gorenlerin puani(Medyan=27) ve higbir ebeveynden siddet gérmeyen bireylerin puani
ise(Medyan=30) olarak belirlenmistir. Kat1 kuralc1 dini yonelim puanlari incelendiginde;
annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=27), babasindan siddet gdrenlerin
puani(Medyan=26,5), hem anne hem babadan siddet gorenlerin puani(Medyan=28) ve
hicbir ebeveynden siddet gormeyen bireylerin puani ise(Medyan=29) olarak
belirlenmistir. Roman bireyler arasinda sorgulayici dini yonelim puanlari incelendiginde;
annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=14), babasindan siddet gorenlerin
puani(Medyan=17), hem anne hem babadan siddet gorenlerin puani(Medyan=17) ve
higbir ebeveynden siddet gormeyen bireylerin puan1 ise(Medyan=15) olarak
belirlenmistir. Ancak gruplar arasindaki bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli
degildir. ‘‘Roman bireylerde siddet goren katilimcilarin, siddet gérmeyen katilimcilara

gore dini yonelimi daha diisiiktiir.” 10-b hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Annelerinden siddet géren Roman bireylerde umut diizeyi puani(Medyan=45), alternatif
yollar alt boyutu(Medyan=27) ve eyleyici diisiinceler alt boyutu(Medyan=19) olarak
belirlenmistir. Babasindan siddet géren Roman bireylerde ise bu degerler sirasiyla
(Medyan=51, 26 ve 25,5)’tir. Hem anne hem babadan siddet goren Roman bireylerin
umut diizeyi puani(Medyan=55), alternatif yollar(Medyan=29) ve eyleyici
diisiinceler(Medyan=29) olarak tespit edilmistir. Ote yandan, hicbir ebeveynden siddet
gérmeyen Roman bireylerde umut diizeyi(Medyan=52), alternatif yollar(Medyan=27) ve
eyleyici diisiinceler(Medyan=25) olarak ol¢iilmiistiir. (bkz. Tablo 29) Elde edilen bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. “Roman bireylerde siddet goren
katilimcilarin, siddet gérmeyen katilimcilara gore umut diizeyi daha diisiiktiir.” 10-c

hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.
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Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gére durumu ile Tanr1 Algis1 Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (p=0,345) (bkz. Tablo 30) Roman
olmayan bireylerin Tanr1 algist puanlar1 incelendiginde, annesinden siddet goren
bireylerin puani(Medyan=99), babasindan siddet gorenlerin puani(Medyan=100), hem
anne hem babadan siddet gorenlerin puani(Medyan=102,5) ve higbir ebeveynden siddet
gormeyen bireylerin puani ise(Medyan=99) olarak tespit edilmistir. Literatiirde bazi
caligmalar, ailede siddet goren bireylerin Tanri’ya karst daha fazla giliven
gelistirebilecegini, bazen de Tanr1’y1 cezalandiric bir figiir olarak algilayabileceklerini
one siirmiistiir.>*® Bununla birlikte, bu ¢alismada elde edilen bulgular, ebeveyn siddetinin
Tanr algisinin sevgi yonelimli veya korku yonelimli sekillenmesinde belirgin bir rol
oynamadigin1 gostermektedir. “Roman olmayan bireylerde siddet goren bireylerin
gormeyen katilimcilara gore Tanrt algisi puant daha diigiiktiir. ” 10-d hipotezi istatistiksel
olarak desteklenmemistir. Siddetten uzak sevgiyle biiyiiyen bireylerin sevgi yonelimli
Tanr1 algisina sahip olmasi beklenebilir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile kisileraras: 6fke
tepkileri, sucluluk ve utan¢ duygulari arasinda ters yonde bir iligkinin bulundugu

calismalar tespit edilmistir.>%

Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gérme durumu ile Dini Y6nelim Olgegi
ve Dini Yoénelim Olgegi'nin alt boyutlarindan dissal dini yénelim ve kati kuralci dini
yonelim boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.
(p=0,023; p=0,028; p=0,017) (bkz. Tablo 30) Anne ve babasindan siddet gérenlerin dini
yonelimi(Medyan=110) iken, ikisinden de siddet gormeyenlerin puani(Medyan=98)
olarak bulgulanmistir. Anne ve ebeveynlerin her ikisinden siddet gorme durumu arasinda
da anlamlilik vardir. (p=0,031) Annesinden siddet géren Roman olmayan bireylerin dini
yonelim puani(Medyan=96) iken, anne ve babasinin ikisinden de siddet goren bireylerin
puani(Medyan=110)’dur. ‘‘Roman olmayan bireylerde siddet goren katilimcilarin, siddet
gormeyen katilimcilara gore dini yonelimi daha yiiksektir.”’ 10-e hipotezi dogrulanmistir.

Dini Yénelim Olgegi’nin alt boyutlarindan dissal dini yénelim ile siddet gorme durumu

598 Bkz. Kenneth 1. Pargament, “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of
Religiousness”, Psychological Inquiry 13/3 (2002), 168—181.

399 Bkz. Tahsin Kula, Ergenlerde Ofke Duygusu; Benlik Algisi, Tanr1 Algis, Sugluluk ve Utang Duygulart
Acisindan Bir Degerlendirme (Diyarbakir Orneklemi) (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2012), 98.
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gruplar arasi degerlendirildiginde anne ve Dbabasindan siddet gorenlerin
puani(Medyan=32) iken ikisinden de siddet gormeyenlerin puani(Medyan=21) olarak
bulgulanmistir.  Ebeveynlerinden siddet goren bireyler, cocuklukta yasadiklar
giivensizlik, travma ve duygusal yoksunluk nedeniyle dini bir yapiy1 giivenli bir siginak
olarak gorebilirler. Bu durumda din, i¢sel bir inang sisteminden ¢ok, dissal bir destek ve
bas etme mekanizmasi haline gelir. Bu da onlarin daha yiiksek digsal dini yonelim
puanlar1 almasina neden olabilir. KKDY gruplar arasi farklilik bulunmakla birlikte baba-
higbirinde sinirda anlamlilik vardir. Kat1 kuralct dini yonelim ve siddet gérme durumu
degerlendirildiginde babasindan siddet gorenlerin puani(Medyan=31) iken iki
ebeveyninden de siddet gormeyenlerin puani(Medyan=25) olarak bulunmustur.
Cocuklukta baba tarafindan siddete maruz kalma, bireylerin kat1 dini tutumlar gelistirme
olasiligin1 artirmaktadir. Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gorme durumu
ile i¢sel ve sorgulayici dini yonelim boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik yoktur.
(p=0,151; p=0,709) Yani Roman olmayan bireylerde inang¢larin ig¢sel anlamda
benimsemesi ya da dini konularda sorgulayici bir yaklagim gelistirilmesi ile ebeveyn
siddeti arasinda dogrudan bir bag kurulamamistir. Bu durum, siddet deneyiminin her
bireyde farkli bigimlerde islemesi ve kisisel, ¢evresel ya da psikolojik faktorlerin etkili
olmasiyla agiklanabilir. Roman olmayan bireyler arasinda i¢sel dini yonelim puanlari
incelendiginde; annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=38), babasindan siddet
gorenlerin  puani(Medyan=40), hem anne hem babadan siddet gorenlerin
puani(Medyan=42) ve hicbir ebeveynden siddet gormeyen bireylerin puani
1se(Medyan=40) olarak belirlenmistir. Roman olmayan bireyler arasinda sorgulayici dini
yonelim puanlari incelendiginde; annesinden siddet goren bireylerin puani(Medyan=11),
babasindan siddet gorenlerin puani(Medyan=12), hem anne hem babadan siddet
gorenlerin puani(Medyan=10) ve hi¢bir ebeveynden siddet gérmeyen bireylerin puani
ise(Medyan=13) olarak belirlenmistir. Ancak gruplar arasindaki bu farkliliklar

istatistiksel acidan anlamli degildir.

Roman olmayan bireylerde ebeveynlerden siddet gére durumu ile Siirekli Umut Olgegi
ve Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. (p=0,709;
p=0,416; p=0,502) (bkz. Tablo 30) Yani ebeveynlerden siddet gérme durumu Roman

olmayan bireylerin umut diizeylerini, hedefine ulagsmak icin farkli yollar iiretebilme
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becerisini ve hedefe ulagma motivasyonunu etkilememektedir. Roman olmayan bireyler
tizerinde gergeklestirilen analizlerde, bireylerin anne veya babalarindan siddet gérme
durumlarina gére umut diizeyi ve bu diizeyin alt boyutlarina iliskin puanlar incelenmistir.
Annelerinden siddet goren bireylerde umut diizeyi puani(Medyan=52), alternatif yollar
alt boyutu(Medyan=27) ve eyleyici disilinceler alt boyutu(Medyan=25) olarak
belirlenmistir. Babasindan siddet goren bireylerde ise bu degerler sirasiyla (Medyan=51,
27 ve 23)’tir. Hem anne hem babadan siddet goren bireylerin umut diizeyi
puani(Medyan=55), alternatif yollar(Medyan=29) ve eyleyici diisiinceler(Medyan=26,5)
olarak tespit edilmistir. Ote yandan, higbir ebeveynden siddet gérmeyen bireylerde umut
diizeyi(Medyan=51), alternatif yollar(Medyan=27) ve eyleyici diislinceler(Medyan=25)
olarak ol¢iilmiistiir. Her iki ebeveynden de siddet goren bireylerin umut diizeylerinin ve
alt boyutlarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilse de, bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. “Roman olmayan bireylerde siddet géren
katilimcilarin, siddet gormeyen katilimcilara gore umut diizeyi daha diigiiktiir.” 10-f
hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Ebeveynlerle kurulan olumlu iligkiler
umut duygusunun gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Shorey, Snyder, Yung
ve Lewin tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerle kurulan olumlu ve yakin iligkilerin

cocuklarin umut diizeyleri iizerinde pozitif bir etki yarattig1 belirlenmistir.>'°

Roman bireylerde 6znel dindarlik diizeyi degiskeni ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski vardir. (r=0,186; p=0,040) (bkz. Tablo 31)
Oznel dindarlik diizeyindeki artis, Tanri'nin sevgi ve giiven veren olarak algilanmasini
saglamaktadir. “Roman bireylerin 6znel dindarlik diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli
Tanrt algisi artmaktadir.” 11-a hipotezi dogrulanmistir. Roman bireylerde 6znel
dindarlik diizeyi degiskeni ile Dini Yonelim Olgegi ve alt boyutlar arasinda, Siirekli
Umut Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.
(r=0,058 p=0,525; r=0,157 p=0,085) Roman bireylerin dini inanglar1 ve uygulamalari,
dini yonelimlerin alt boyutlarina yansimiyor olabilir ve siirekli umut, bireylerin dini
bagliliklarina bagli olmaksizin sekilleniyor olabilir. Yani Romanlarin 6znel dindarlik

diizeylerinin, onlarin dini motivasyonlar1 iizerinde belirleyici bir rol oynamadigini ifade

510 Hal S. Shorey vd. “The Role of Hope as a Mediator in Recollected Parenting, Adult Attachment, and
Mental Health”, Journal of Social & Clinical Psychology 22 (2003), 685-715,
doi:10.1521/jscp.22.6.685.22938.
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edebiliriz. “Roman bireylerin oznel dindarlik diizeyi yiikseldik¢e dini yonelim
artmaktadr.” 11-b hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Aragtirma
sonucumuza Roman bireylerin dini inanglar1 ve dini degerlerle olan kisisel baglari,
onlarin gelece§e yonelik umut ve beklentilerini sekillendiren faktorler {izerinde
belirleyici bir rol oynamadigi sdylenebilir. Bireylerin 6znel dindarlik diizeyinin
hedeflerine ulagmak icin sonu¢ almada etkili bir faktér olusturmadigi sonucuna
varilmistir.  “Roman bireylerin oznel dindarlik diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi
artmaktadwr.” 11-c hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Romanlar
bulunduklarin iilkelerde hakim olan dini kabul etmektedir. Bundan dolay1 dini inanis ve
yasayislari farklilik gostermektedir. Romanlar arasinda inang s6z konusu oldugunda, bazi
bireylerin tam bir teslimiyet ve baglilik icinde olduklar: ifade edilse de, dini pratikleri
uygulama asamasinda disiplinli olmadiklar1 gdzlemlenmektedir. Ote yandan, inandiklari
dinin esaslarina siki1 bir sekilde bagli ve bu esaslar1 yerine getirme konusunda oldukca
titiz olan Roman bireylerin de var oldugu bilinmektedir. Ulkemizdeki Romanlar,
Islamiyeti kabul etmislerdir. Romanlarin dini ibadetleri yerine getirme konusunda lakayt
olduklarima dair toplumda hakim olan bir algi vardir. Arastirma grubumuzdaki
Romanlarin, i¢inde yasadiklari toplumla benzer dini inanis ve uygulama sekilleri tagidigi
gozlemlenmistir. Ulkemizde yasayan Romanlar Islam kiiltiiriiyle cercevelenmis olsalar
bile i¢ce doniik toplumsal 6zelliklerinden dolay1 bilinmezlikle iliskilendirilmektedirler. Bu

bilinmezlik Romanlarin yanlis ve dnyargili bir sekilde taninmalarina yol agmuigtir.

Orneklem grubumuzdaki Roman bireylere dini inamisla ilgili 6lcek maddeleri
yonelttigimizde kadin ve erkek bireylerin hepsi Miisliiman olduklarini, Allah’t ¢ok
sevdiklerini 6zellikle belirtmiglerdir. Dini inan¢ ve duygularin ortak olmasi birbirini
tanimayan insanlari bile bir araya getirip, ortak kaygilarla birlikte miicadele etmeye katki
sagladigi bilinmektedir. Goriisme yaptigimiz Romanlar Tiirk ve Miisliiman olma
kimliklerini siklikla 6n plana ¢ikarmislardir. Kolukirik, Izmir’deki Romanlarla yiiriittiigii
caligmasinda, katilimcilarin dine bagli olduklarim1 ve dindarligin onlarin yasaminda
belirleyici bir kimlik olgusu oldugunu aktarmistir.>!! Ozmen’in, Edirne’deki Romanlarla

yaptig1 nicel calismasinda dinin 6rneklem grubundaki Romanlarin sosyal yasaminda

SIT Kolukirik, “Tiirk Toplumunda Cingene Imgesi ve Onyargis1”, 65-67.
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oldukca 6nemli oldugu ifade edilmistir.’'> Sonug olarak Tiirkiye nin farkli yerlerinde
Romanlar kapsaminda yapilan saha ¢aligmalarinin benzer motifler tasidigi, dinin ve

dindarligin Romanlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Roman olmayan bireylerde dznel dindarlik diizey degiskeni ile Tanr1 Algis1 Olgegi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. (r=0,347; p=<0,001) (bkz. Tablo 31) Oznel
dindarlik algis1 arttik¢a 6rneklem grubunun Tanr1’y1 daha ¢ok seven, merhametli, dost,
yakin, koruyup gozeten, affeden olarak algiladig1 ifade edilebilir. Oznel dindarlik, kisinin
dini inanglarini ve uygulamalarini igsel olarak nasil deneyimledigi ve degerlendirildigi
bir kavramdir. Bu durumda, 6znel dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin Tanr1’y1
genellikle sevgi dolu, koruyucu ve hosgoriilii bir figiir olarak algiladiklar diisiintilebilir.
“Roman olmayan bireylerin oznel dindarlik diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli Tanri

algist artmaktadir.” 11-d hipotezi dogrulanmustir.

Roman olmayanlarda 6znel dindarlik diizeyi ile Dini Yénelim Olgegi ve Dini Yonelim
Olgegi’nin alt boyutlarindan IDY ve KKDY ile arasinda pozitif bir iliski varken; SDY ile
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=0,193 p=0,034; =0,383 p=<0,001; r=0,497
p=<0,001; r=-0,454 p=<0,001) (bkz. Tablo 31) Oznel dindarlik diizeyindeki artisin,
bireylerin dini inanglarini daha derinlemesine igsellestirmelerine ve dinin Ogretilerine,
ritiellerine ve kurallarina daha fazla uyum saglamalarina yol actig1 sdylenebilir. Ayrica
elde edilen bulgular, bireylerin dini inanglarin1 sorgulamak yerine, bu inanglari sabit bir
sekilde benimsemeleriyle agiklanabilir. “Roman olmayan bireylerin oznel dindariik
diizeyi yiikseldikce dini yonelimi artmaktadir.” 11-e hipotezi dogrulanmistir. Oznel
dindarlik diizeyi ile DDY arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. (r=0,151; p=0,098)
Oznel dindarlik diizeyinin bireylerin dini inanglarmi ve uygulamalarini igsel bir
motivasyonla sekillendirdigi ve bunun dissal faktorlerden bagimsiz bir sekilde gelistigi
ifade edilebilir. Yiice ¢alismasinda, 6znel dindarlik algisi ile dindarlik arasinda ayni

yonde anlaml bir iliski tespit etmistir.’!* Kavas ¢alismasinda, algilanan dindarlik diizeyi

512 Ozmen, Edirne Romanlarinda Gecis Ritiielleri ve Din, 125.
313 Fatma Yiice, Genglerde Dini Yonelim ve Kisilik (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 121-122.
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ile dini tutum ortalamasinin ayn1 yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu tespit

etmistir.>!* Bu ¢alisma sonuglar1 aragtirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Roman olmayan bireylerde Tablo 31'de yer alan verilere gore, 6znel dindarlik diizeyi ile
Siirekli Umut Olgegi ve alternatif yollar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistir. (r=0,182; p=0,045 ve r=0,183; p=0,045) Bu sonug, bireylerin 6znel
dindarlik diizeyinin arttik¢a, umut diizeyi ve alternatif yollar alt boyutlarmin da
yiikseldigini gdstermektedir. Oznel dindarlik diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ve ¢ozliim liretme kapasitesini artirmaktadir. Bu
bulgu, bireylerin 6znel dindarlik algilarinin zorluklar karsisinda daha yiiksek bir umut
diizeyi ve ¢oziim tiretme kapasitesine sahip olmalarina katki sagladigini gostermektedir.
Sonug olarak, “Roman olmayan bireylerin oznel dindarlik diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi
artmaktadir.” 11-f hipotezi dogrulanmistir. Ote yandan, 6znel dindarlik diizeyi ile
eyleyici diisiinceler arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (r=0,165; p=0,071) Yani
bireylerin 6znel dindarlik diizeylerinin hedeflerine ulasma konusunda etkili bir faktor

olusturmadigini sdyleyebiliriz.

Romanlarda diinyaya gelmekten memnun olma durumu ile Tanri algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (r=-0,141; p=0,121) (bkz. Tablo
32) Calisma sonucumuz Tanri algis1 ve diinyaya gelmekten memnuniyet gibi iki farkli
faktorlin birbirinden bagimsiz olarak sekillenebilecegini diislindiirebilir. “Roman
bireylerin diinyaya gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli Tanri
algis1 artmaktadir.” 12-a hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Romanlarda
diinyaya gelmekten memnun olma durumu ile Dini Yénelim Olgegi ve alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. (r=0,059; p=0,519)
Roman bireylerin hayata gelislerinden duyduklar1 memnuniyetin, dini yo6nelim
bicimlerini (igsel, dissal, kat1 kuralci ya da sorgulayici dini yonelim) dogrudan
etkilemedigini ifade edebiliriz. Bu durum, Roman bireylerin dini yonelimlerin, hayatta
olmaktan ne kadar memnun olduklarindan bagimsiz gelisebilecegini gostermektedir.

“Roman bireylerin diinyaya gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldik¢e dini yonelimi

314 Erkan Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Cikma (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamig Doktora Tezi, 2013), 169.
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artmaktadwr.” 12-b hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Yasamda bir anlam
bulma ve bu amagla mutluluga ulagsma, monotonluktan uzaklasarak farkli deneyimler
yasamak hayat memnuniyetini etkileyen faktorlerdendir. Bakis agis1 ve beklenti farklilig

hayat memnuniyetinin her birey i¢in farkli oldugunun géstergesidir.>!>

Roman bireylerde diinyaya gelmekten memnun olma durumuna goére Siirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir iliski vardir. (r=-0,286 p=0,001; r=-0,319 p=<0001) (bkz. Tablo 32) Bu bulgu,
diinyaya gelmekten daha az memnun olan bireylerin, umut diizeyinin ve eyleyici diislince
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Roman bireylerin karsilastigi sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel zorluklar diisiintildiigiinde, eyleyici diisiincelerinin yiiksekligi,
diren¢ ve yasamda kalma giidiisiiyle iliskili olabilir. “Roman bireylerin diinyaya
gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldikce umut diizeyi artmaktadir.” 12-c hipotezi
dogrulanmamistir ancak ters yonde anlamli bir bulguya ulasilmigtir. Siirekli Umut
Olgegi’nin alt boyutu olan alternatif yollar ile diinyaya gelmekten memnun olma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. (r=-0,146; p=0,109)
Roman bireylerin diinyaya gelmis olmaktan duyduklari memnuniyet, bir sorunla
karsilastiklarinda farkli ¢6ziim yollar1 tiretme becerileriyle dogrudan baglantili
olmadigini ifade edebiliriz. Hayat memnuniyeti ruhsal isleyisin saglikli bilesenlerinden
biridir.’'® Yasamda bir anlam bulma, hayattan keyif alma, mesgul olunacak seyler

bulunmasi gibi unsurlarin hayat memnuniyetini artirdig1 sdylenebilir.

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,313; p<0,001) (bkz. Tablo 32) Roman olmayan bireylerin
yasamdan duyduklar1 memnuniyet arttik¢ca, Tanr1’y1 sevgi, merhamet gibi nitelikleriyle
algilamanin daha diisiik diizeyde oldugu, Tanr1’yla kurduklar1 iliskinin daha mesafeli bir
sekilde degerlendirildigi soylenebilir. Bagka bir ifadeyle yasamdan daha az memnun olan
bireylerin Tanr1’ya yonelme, Tanr1’y1 daha sevgi yonelimli algilama, Tanr1'yla daha derin

bag kurma egiliminde olabilecegi ileri siiriilebilir. “Roman olmayan bireylerin diinyaya

315 Ahmet Akin - Abdullah Yalniz, “Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO) Tiirkge Formu: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 14 (2015), 96.

316 Carol D. Ryff - Lee M. Keyes Corey, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, Journal
of Personality and Social Psychology 69/4 (1995), 719-727.
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gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldikge sevgi yonelimli Tanri algist artmaktadir.’
12-d hipotezi dogrulanmamistir ancak ters yonde anlamli bir bulguya ulagilmistir. Bazi
bireyler yasam doyumlarint dini inanglardan degil; kisisel basari, sosyal iliskiler,

ekonomik refah veya sekiiler degerlerden aliyor olabilir.

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile Dini Yonelim Olgegi’nin alt
boyutlarindan IDY ve KKDY arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,195
p=0,033; r=-0,247 p=0,006) (bkz. Tablo 32) Bu sonug, bireylerin hayata dair memnuniyet
diizeyi arttik¢a, dini yonelimlerinin hem igsel diizeyde hem de kati kuralc1 diizeyde
azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Yani bireylerin yagamlarindan duyduklar
memnuniyet, dini inang¢larini i¢sel olarak yasama bigimlerini ve dini kurallara siki sikiya
bagliliklarin1 zayiflatabilecegi ifade edilebilir. Calisma bulgumuzdan farkli olarak
Poloma ve Pendleton, Kuzey Amerika ve Avrupa’da yapmis olduklari ¢alismada, dindar
bireylerin dindar olmayan bireylere gore daha yiiksek mutluluk ve yasam memnuniyeti
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Poloma ve Pendleton rastgele 560
yetigkinle telefonla roportaj yaparak, meditasyon ve cesitli dua uygulamalarinin
varolugsal 1yilik, mutluluk, hayat memnuniyeti tizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir.’!” Ayten calismasini, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Sosyal
Bilimler Enstitiisti’'ndeki 17-44 yas aras1 282 dgrenciyle gerceklestirmistir. Aragtirmaya
gore, bireysel dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda ayn1 yonde anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica dindarligin hayat memnuniyeti ve mutluluk tizerindeki etkisinin sadece
sosyal igerigi ve sosyal destek unsuruyla sinirli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.>'® G.
Ellison caligmasinda, dini inang¢ sahibi kisilerin, yasgam memnuniyetinin daha yiiksek
oldugu, travmatik olaylarin olumsuz sonuglarindan daha az etkilendiklerini
gbzlemlemistir.’'* Roman olmayan bireylerde hayat memnuniyeti ile Dini Y&nelim
Olgegi ve alt boyutlarindan DDY ve SDY ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
yoktur. (r=-0,111 p=0,224; r=-0,015 p=0,867; =0,133 p=0,146) Bu yonelimlerle hayat

memnuniyeti arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi, bireylerin yasamdan aldiklar

317 Akt. Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk
Arasindaki Tliski”, 217-218.

318 Ali Ayten vd. “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislari ve Hayat Memnuniyeti [ligkisi
Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/3 (2013), 27-28.

519 Christopher Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of Health and Social
Behaviour 32 (1991), 80-99.
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doyumun, dini ritiielleri digsal nedenlerle siirdiirme ya da dini tutumlarin1 sorgulama
egilimleriyle dogrudan baglantili olmadigini diisiindiirebilir. “Roman olmayan bireylerin
diinyaya gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldik¢e dini yonelimi artmaktadr.” 12-¢
hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Hayat memnuniyeti biligsel bir boyutta iyi
olma halini temsil ederken olumlu veya olumsuz bir duygu ifadesidir.?° Bireylerin
yasadiklar1 tecriibeler sonucu yaraticinin giiciinii ve merhametini sorgulama veya tam
tersi bir sekilde yalnizca Tanr1’ya siginip yasadiklarindan dolay1 sabredip, merhametine
siginma bireylerin hayati1 nasil anlamlandirdigiyla ilgilidir. Sekiiler basa ¢ikma veya ilahi
giice glivenme kisinin basa ¢ikma stratejilerinin farklilasmasinin sonucudur. Bireylerin
hayat doyumu veya memnuniyeti yasantilanan olaylar1 anlamlandirma giicliyle degisim

gosterir.>?!

Roman olmayan bireylerde memnuniyet diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlart
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,318 p=<0001; r=-0,183 p=0,044; r=-
0,340 p=<0001) Hayatindan genel olarak memnun olan bireylerin, daha az hedef
belirleme ihtiyaci duyduklar1 ya da mevcut durumlarin yeterli gérmeleri nedeniyle daha
diisiik diizeyde umut yapilar sergilemeleri olasidir. “Roman olmayan bireylerin diinyaya
gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi artmaktadir.” 12-f hipotezi

dogrulanmamistir ancak ters yonde anlamli bir bulguya ulagilmistir.

Roman bireylerde gelecege yonelik iimit diizeyi degiskeni ile Tanr1 Algis1 Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-0,132; p=0,148) (bkz. Tablo 33)
Buna gore Tanr1 algisinin, Roman bireylerin gelecege dair iimit diizeyi iizerinde belirgin
bir etkisi olmadig1 sonucuna varilabilir. Roman bireylerde 6zellikle yasam kosullar
zorsa, Tanrt algis1 giiclii olsa bile gelecege umutla bakmak gii¢ olabilir. “Roman
bireylerin gelecege yonelik itimit diizeyi yiikseldikce sevgi yonelimli Tanri algisi
artmaktadr.” 13-a hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir. Roman bireylerde
gelecege yonelik {imit diizeyi degiskeni ile Dini Y&nelim Olgegi ve alt boyutlar: arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur. (r=-0,092; p=0,314) Roman bireylerde dini

520 Ali Ayten vd. “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012),
47.

Sabriye Nazli Batan - Ali Ayten, “Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu Iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 15/3 (2015), 68-69.
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yonelim, gelecege yonelik imit diizeyini belirleyen temel faktorlerden biri olmayabilir.
Umit diizeyi, bu grupta daha ¢ok sosyoekonomik durum, toplumsal dislanmislik, egitim
durumu gibi baska faktorlerden etkileniyor olabilir. “Roman bireylerin gelecege yonelik
tmitli olma diizeyi yiikseldikce dini yonelim artmaktadir.” 13-b hipotezi istatistiksel

olarak desteklenmemistir.

Roman bireylerde gelecege yonelik iimit diizeyi ile Siirekli Umut Olgegi ve alt
boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda negatif bir iliski vardir. (r=-0,224 p=0,013;
r=-0,262 p=0,004) (bkz. Tablo 33) Gelecege dair timit diizeyi arttik¢a, hedefe ulasmak
icin motivasyon ve kararlilik azalmaktadir. Yani daha {imitli bireyler, eyleme ge¢me
motivasyonundan daha diisiik puan almistir. Gelecege yonelik iimit diizeyinde artis
gbzlemlenen Roman bireylerde, paradoksal bir sekilde, hem genel umut diizeyinde hem
de bireyin kendi yasami iizerindeki kontrol algisim1 ifade eden eyleyici diisiince
yapilarinda azalma egilimi goriilmektedir. “Roman bireylerin gelecege yonelik timitli
olma diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi artmaktadir. ” 13-c hipotezi dogrulanmamistir ancak
ters yonde anlamli bir bulguya ulagilmustir. Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutu olan
alternatif yollar ile gelecege yonelik timit diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki yoktur. (r=-0,098; p=0,281) Gelecege yonelik imitli olma durumu
Roman bireylerin hedeflerine ulagsmak i¢in alternatif yollar gelistirme becerisiyle
dogrudan iligkili degildir. Bireylerin gelecege yonelik {imitli olma durumlari,
beklentilerin aksine, problem ¢6zme siireglerinde alternatif yollar gelistirme yetilerini
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde etkilememektedir. Alternatif yollar iiretebilmek,
problem ¢6zme becerisi, egitim ve 6z-yeterlik gibi kaynaklarla da iliskilidir. Bu kaynaklar

zayifsa, imit diizeyi yliksek olsa bile alternatif yol diislincesi gelismemis olabilir.

Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik timit durumu ile Tanr1 algis1 arasinda negatif
bir iliski vardir. (r=-0,455; p=<0,001) (bkz. Tablo 33) Bireylerin imit diizeylerinde
meydana gelen artiglarin, Tanr1’y1 korku temelli bir yaklasimla algilama egilimlerini de
artirdig1; buna karsilik, iimit diizeylerinde yasanan diisiislerin ise Tanr1’y1 daha ¢ok sevgi
yonelimli bir ¢ercevede degerlendirme egilimini gii¢lendirdigi tespit edilmistir. Roman
olmayan bireyler gelecege dair daha ¢ok {imitli olsa bile, Tanr1 algilar1 daha diistik

diizeyde ¢ikmaktadir. Bu kisiler gelecege dair iimit durumunu daha ¢ok kendi ¢abalarina
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dayandiran ve Tanr1’y1 daha az merkezi bir konumda bulunduran bireyler olabilir. Sonug
olarak bdyle bireylerde Tanr1’ya duyulan ihtiyag ve baglilik azalabilir. Ozellikle egitimli
ve sekiiler bireyler arasinda iimit diizeyi, Tanri’ya degil kisisel basariya baglaniyor
olabilir. “Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik iimitli olma diizeyi yiikseldikge
sevgi yonelimli Tanrt algist artmaktadir.” 13-d hipotezi dogrulanmamistir ancak ters

yonde anlamli bir bulguya ulagilmistir.

Roman olmayan bireylerde gelecege yonelik iimit durumu ile Dini Yonelim Olgegi ve alt
boyutlarindan IDY ve DDY arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. (r=-
0,002 p=0,979; r=-0,143 p=0,116; r=0,007 p=0,935) (bkz. Tablo 33) Gelecege yonelik
{imit diizeyi ile Dini Y&nelim Olgegi’nin alt boyutlarindan KKDY arasinda negatif, SDY
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. (r=-0,228 p=0,012; r=0,272 p=0,003) Roman
olmayan bireylerde kat1 kuralc1 dini yonelim, timit diizeyini azaltirken; sorgulayici dini
yonelim, timit diizeyini artirmaktadir. Bireylerin timit diizeylerindeki artis, onlarin dini
yasantilarin1 kati ve dogmatik kurallarla sekillendirme egiliminden uzaklagmalarina,
bunun yerine dini inan¢ ve uygulamalara yonelik daha sorgulayici, elestirel bir yaklasim
gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Kat1 kuralci dini yonelimi benimseyen bireyler
belirsizlikten kaginmaya calisarak, esnek diisiinme yeteneginden yoksun olabilirler. Bu
da onlarin yasamlarina dair olumlu beklentiler gelistirmelerini zorlastirabilir. Sorgulayici
dini yonelim gdsteren bireylerde, din bilingli bir anlam arayisinin pargasi olarak islev
gormektedir. Bu bireyler din ile iliskilerini daha aktif ve diislinsel bir diizlemde kurmakta;
bu da onlarin gelecege yonelik {imitli olmalarina katki sunmaktadir.’*> Ancak
calismamizda ig¢sel veya dissal yonelimlerin {imitle istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
bulunmamaktadir. Allport’un teorisinin gdsterdigi gibi, bu iki yonelimin timit diizeyini
dogrudan etkilemek yerine, bireyin dinle kurdugu iliskinin daha derin ve kisisel bir
diizlemde sekillendigi anlamina gelebilir. Igsel bir ydnelim, bireyin dinle kurdugu anlamli
bir baga isaret etse de, bu bagin iimit diizeyiyle her zaman dogrudan iligkili olmadig1

523 «

goriilmektedir.”>*> “Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik timit durumu yiikseldikce

dini yonelim artmaktadir.” 13-e hipotezi istatistiksel olarak desteklenmemistir.

522 Snyder, Rand ve Sigmon, “Hope Theory”, 260.
523 Allport ve Ross, “The Religious Context of Prejudice”, 437.
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Roman olmayan bireylerin gelecege yonelik timit durumu degiskeni ile Siirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlarindan eyleyici diisiinceler arasinda negatif bir iliski vardir. (r=-0,388
p=<0,001; r=-0,458; p=<0,001) (bkz. Tablo 33) Gelecege yonelik timitli olmanin umut
diizeyini diislirmesi bir ¢eliskiye neden olmaktadir. Bu diisiinceye sahip olan kisiler realde
umutlu olmasalar bile idealde gelecege yonelik olumlu diisiinceler gelistirmektedir. Bu
kisiler, sorunlarla basa ¢ikabilme giidiisii tagisalar da, daha karamsar bir bakis acisina
sahip olabilirler. Eyleyici diistinceler, bu kisilerin kendilerini giivensiz ve kontrolsiiz bir
gelecege yonlendirebilir. Bu da, gelecege yonelik timitlerini azaltabilir. “Roman olmayan
bireylerin diinyaya gelmekten memnun olma diizeyi yiikseldikce umut diizeyi
artmaktadwr.” 13-f hipotezi dogrulanmamistir ancak ters yonde anlamli bir bulguya
ulagilmistir. Gelecege yonelik iimit durumu ile Siirekli Umut Olgegi nin alt boyutlarmdan
alternatif yollar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (r=-0,153; p=0,095)
Bireyler farkli segenekler gelistirebilirler, ancak bu stratejiler onlarin genel olarak iimitli

bir gelecek insa etmelerini saglamamis olabilir.

Arastirma bulgularinin, literatiirdeki mevcut ¢alismalarla benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Calismamiz kendi i¢inde sinirliliklar1 bulunmakla birlikte, bu alanda yapilacak
olan diger arastirmalar icin 6nemli mesajlar tasimaktadir. FElde edilen sonuclardan
hareketle sdylememiz gereken énemli bir nokta, bu yaklasimin belirli bir kiiltiirle sinirlt
oldugu gercegini de goz Oniinde bulundurmamiz gerektigidir. Yaptigimiz empirik
calismaya dayanarak soyleyebiliriz ki, Romanlarin Tanr1 algist1 ve dindarliklari
hakkindaki kanaatlerin kendi arastirmamiz ¢ercevesinde toplumsal onyargilardan farkl
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, Roman ve Roman olmayan bireylerin Tanr1

algilari, dini yonelimleri ve umut diizeylerinin benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Diinyanin bir¢ok yerinde Romanlarin varligi bilinmektedir. Romanlar yasadiklar1 yerlerin
kiiltiir, dil, din gibi 6zelliklerine uyum saglayan bir topluluktur. Ulkemizde de Romanlar
toplumumuzun kiiltiirel yapisina, gelenek ve goreneklerine, dil ve din gibi 6zelliklerine
uyum saglamistir. Gegmiste gogebe bir hayat tarzi benimseyen bu toplulugun,
giiniimiizde genel olarak yerlesik diizene gectigi bilinmektedir. i¢e doniik toplum yapilari
nedeniyle diger topluluklar tarafindan yeterince taninamayan Romanlar, bu bilinmezligin

sonucu olarak ¢esitli olumsuz tutum ve davranislara maruz kalmislardir.

Ulkemizde yaygin olan etnik kdken algisi, Bursa’da da olduk¢a yaygindir. Romanlar bu
etnik zenginlik igerisinde Suriyelilerden sonra en fazla dezavantajli konuma sahip
topluluk olarak goriilmektedir. Uzun yillar gogebe hayat tarzi benimsemeleri nedeni ile
kendi toplulugu iginde gelistirdikleri birtakim normlar Romanlara i¢e doniik bir toplum
olma ozelligi kazandirmistir. Bu 6zellik sonucu uzun yillar Romanlar hakkinda yanlig
bilgiler ve bilinmezlikler diger topluluklar tarafindan kabul edilmistir. Giiniimiizde az da
olsa ice doniik toplum yapilar1 seffaflasmaya baslamistir. Romanlar kapsaminda yapilan

akademik caligmalar bu durumu kolaylastirmaktadir.

Bir arada yasadigimiz Romanlar maalesef ki dislanmislik duygusundan
kurtulamamislardir. Buna diger toplumlarin Romanlar1 diglanmiglik igerisinde birakmis
olmalar1 neden olmaktadir. Yakin zamana kadar ¢ingene olarak isimlendirilen Romanlar
cocuklart korkutmak amaglhi anilmis, giinlilk dilde asagilayici tamlamalarla birlikte
kullanilmistir. Ozellikle temizlik ve ahlaki olarak kiigiik goriilmiis, dini yasami
onemsemedikleri zihinlerde yer etmistir. iclerinde suclu bireylerin olmasi da onlarin
kolaylikla kanun disilikla itham edilmesine olanak saglamistir. Miisliiman olduklari, dini
ritiiellere katilim sagladiklar1 bilinse bile ¢ogu zaman dini umursamazlikla itham
edilmislerdir. Yapilan goriismeler sonucu bu varsayimlarin 6n yargidan ibaret oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Orneklem grubumuzdaki Romanlar kendilerinin Miisliiman ve
inan¢l oldugunu stirekli vurgulamislardir. Onlar dine 6nem verdiklerini, Allah’1 ¢ok

sevdiklerini siklikla ifade etmislerdir.
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Islamiyette insanlar diinyaya esit bir sekilde ve giinahsiz halde gelirler. Allah insani
sevdigi i¢in yaratmistir bundan dolay1 insan saygiya deger bir varliktir. insanlik ailesinin
diinya iizerinde tek bir irki yoktur. Herkes birbirinden farkli 6zelliklere ve giizelliklere
sahip olarak yaratilmistir. Bu cesitlilik 1rk ayriminin yapilmadigi veya hicbir irkin
digerlerinden iistiin olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Ustiinliik yalmzca
imanla, yapilan iyilikle ve dogru yasamla 6lgiilebilir. Sirf etnik kokenden dolay1 insanlar1
birbirinden ayristirmak, etiketlemek Islamiyete uygun degildir. Allah insan1 akil ve irade
sahibi olarak yaratmigtir. Yaratilisimiza uygun bir sekilde yasamak bu diinyadaki asli

gorevlerimizden biridir.

““Roman Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Diizeyleri Arasindaki iliski
Uzerine Karsilastirmali Bir Saha Arastirmas1’” olan ¢alismamiz bulgularina gére hem
Roman hem de Roman olmayan bireylerin olumlu ve sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip
olduklar tespit edilmistir. Dini motivasyon kaynagi ise her iki grupta da icsel olarak
belirlenmistir. Roman bireylerin dini yonelim ortalamalar i¢sel, digsal, kat1 kuralc1 ve
sorgulayici dini yonelim bi¢iminde siralanirken, Roman olmayan bireylerin dini yonelim
ortalamalar1 sirasiyla ic¢sel, kat1 kuralci, digsal ve sorgulayici dini yonelim bi¢ciminde
belirlenmistir. Her iki grupta da sorgulayici dini yonelimin diisiik olmasi, bireylerin dinin
Ogretilerini derinlemesine sorgulamak yerine, daha ¢ok inanclarini igsellestirerek kabul
ettikleri seklinde yorumlanabilir. Genel olarak, katilimcilarin gelecege dair umutlu
olduklar1 ve umut diizeylerinin her iki grup arasinda benzer oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, hem Roman hem de Roman olmayan bireylerin yasamda karsilastiklar
zorluklara ragmen gelecege yonelik olumlu bir perspektife sahip olduklarini

gostermektedir.

Calisma sonucumuza gore, Roman bireyler arasinda Tanr algisi ile dini yonelim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamustir. Tanri'ya yonelik algi, bireyin inang
diinyasin etkileyebilirken, dini yonelim farkli bir sekilde algilaniyor olabilir. Ancak,
Tanr algist ile umut diizeyi ve dini yonelim ile umut diizeyi arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu durum, Roman bireylerin Tanr1
algismmin ve dini yonelimlerinin umut diizeyini artiran bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. Roman bireylerin, dini deger ve inanglarinin, hayatlarina anlam ve
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motivasyon katacak sekilde umutlarini pekistirdigi sdylenebilir. Roman olmayan bireyler
arasinda ise Tanr1 algisi ile dini yonelim ve Tanr1 algis1 ile umut diizeyi arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Tanr1'ya olan alginin Roman
olmayan bireyler i¢cin dnemli bir psikolojik ve duygusal kaynak oldugunu, ayn1 zamanda
dini yonelimlerinin de bu algiy1 pekistirerek umut seviyelerini yiikseltmeye yardimci
oldugunu soyleyebiliriz. Tanri'nin varliginin olumlu bir sekilde algilanmasi, zorluklarla
basa ¢ikmada bir destek ve giiciin kaynagi olarak goriilebilir, bu da umut diizeyini
yukseltir. Dini yonelim, kisinin inang¢lariyla uyumlu bir yasam siirmesine ve bu sayede
daha biiyiik bir i¢sel huzura ve umut duygusuna sahip olmasina olanak taniyabilir. Ancak,
dini yonelim ile umut diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir. Ozellikle Roman bireylerde dini algilar ve yonelimler ile umut diizeyleri
arasindaki pozitif iliski, dini inanglarin bireylerin psikolojik iyilik hali {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Roman olmayan bireylerde ise benzer
bir iliski, Tanr1 algis1 ile umut diizeyi arasinda gézlemlenmis ancak dini yonelim ile umut
diizeyi arasinda anlamli bir bag bulunmamistir. Tanri'ya yonelik algi, bir bireyin
yasamina dair anlam ve giiven arayisim1 da etkileyebilir. Tanri'nin varli§ina dair daha
derin bir inang, bireylerin diinyaya bakis acisin1 daha umutlu hale getirebilir. Ancak, dini
yonelim sadece ritiiel ya da davranigsal bir yonelim olarak kaliyorsa, dogrudan bir umut

artis1 saglamayabilir.

Roman bireylerde Tanr1 algisi, dini yonelim ve umut diizeylerine iligkin yiiriittiiglimiiz

bu ¢alisma sonucunda, elde edilen bulgular temelinde birtakim 6neriler gelistirilmistir:

Romanlarin dinsiz veya az dindar olduklarina dair olusturulan stereotipler, genellikle
bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Dinle ilgili yapilacak farkli arastirmalar, bu yanlis
algilarin ortadan kaldirilmasina katki saglayabilir. Din psikolojisi disinda din egitimi

calismalarina da odaklanarak, toplumsal onyargilar kirilabilir.

Arastirmamizda elde ettigimiz veriler Roman ve Roman olmayan bireylerle siirh
tutulmustur. Toplumun farkli kesimlerinde Tanr1, dini yonelim ve umut kavramlariyla
ilgili yapilan ¢alismalar, bu kavramlarin farkli demografik ve kiiltiirel gruplar {izerinde

nasil algilandigini ve deneyimlendigini anlamak acisindan oldukca degerli olabilir.
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Bursa Orneklemi {izerinden, farkli Roman gruplar1 iizerinde yapilan calismalar,
Romanlara yonelik onyargilarin degismesine katki saglayabilir. Bu baglamda, farkli
alanlardaki dini tutumlar ve davramiglar arastirilabilir. Ayrica, dindarlik diizeyleri ile
sorunlarla basa c¢ikma stratejileri iizerine yapilacak caligmalar, toplumsal algnin

doniigiimiine yardimci olabilir.

Kiiltiirel agidan, farkl iilkelerdeki Roman topluluklar ile yapilan arastirmalar, kiiltiirel
cesitliligin ve dini tutumlarin nasil sekillendigini anlamak agisindan 6nemli veriler

sunabilir.

Mezhep farkliliklar1 arastirmamizda kistas olarak alinmamastir. Gelecekte yapilacak olan
aragtirmalarda bu unsurun Tanri algisi, dini yonelim ve umut iizerine olan etkisi

arastirilabilir.

Egitim, bireylerin davranislarin1 diizenleme ve yeni bilgiler kazandirma islevinin yani
sira, Islami kimligin olusmasinda da énemli bir rol oynamaktadir. Dini bilgi birikimini
artirict ve eksikleri giderici altyapiy1r olusturmak i¢in dini egitim veren kurumlardan,
kitaplardan destek alinabilir. Diyanet Vakfi, Cami dernekleri ekonomik yetersizliklerden
dolay1 egitim alamamis Romanlarin desteklenmesinde gorev alabilir. Cuma hutbelerinde
ve dini giinlerin 6zel programlarinda etnik koken ayrimi yapmadan, dnyarginin kirilmas,
Romanlarin dislanmamasi igin cesitli uyarilar yapilabilir. Ulkemizdeki Romanlarin
Miisliiman oldugu belirtilerek Islam kardesligine vurgu yapilabilir. Allah katinda

insanlarin esit oldugu Islam tarihinden &rneklerle bahsedilebilir.

Toplumun dezavantajli bireylerinin yogun olarak bulundugu kurumlarda (Emniyet Genel
Miidiirligii, Kriz Merkezleri, Cocuk Islah Evleri, Kadin Konuk Evleri, AMATEM,
CAMATEM, Afet Merkezleri vb.) din psikolojisi uzmanlarinin gorevlendirilmesi
oOnerilebilir. Bu kurumlarda, 6zellikle Roman bireylerin yasadig1 sosyo-Kkiiltiirel zorluklar
g6z Oniinde bulundurularak, din psikolojisi uzmanlarimin rehberligi, toplumsal

entegrasyonlarini ve ruhsal 1yilik hallerini destekleyebilir.
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Yasadigimiz teknoloji ¢aginda bilgi yayillimi agisindan medya kaynaklarinin 6nemi
gbozardr edilemez. Birey ve toplum iizerinde olduk¢a etkili olan medya kaynaklari
igceriklerini olumlu Tanr1 algisi, i¢ glidiimlii dindarlik ve yiiksek umut diizeyi ¢ergevesinde

hazirlamaya 6zen gosterebilir.
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EKLER
EK 1: ETIK KURULU ONAYI
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EK 2: ANKET

Degerli katilimct;

‘Roman Bireylerin Tanr1 Algisi, Dini Yonelim ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliski
Uzerine Karsilastirmali Bir Saha Arastirmasi’ isimli doktora calismasi yapmaktayiz.
Asagidaki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden ricamiz herhangi kimlik
bilgisi belirtmeden, sorular1 eksiksizce ve icinizden geldigi gibi cevaplandirmaniz.
Vermis oldugunuz cevaplar arastirmamizin giivenilir ve gecerli olmasi i¢in 6nemlidir.
Aragtirmamiza yapmis oldugunuz katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.
Dog. Dr. Naci KULA
Doktora Ogrencisi Beyza ATAN

SOSYO-DEMOGRAFIK YAPI ANKETI

1- Yasimiz?

2- Cinsiyetiniz?
o Kadin
o Erkek

3- Medeni haliniz?
0 Bekar

o Evli

0 Bosanmis

0 Esi vefat etmis

4- Egitim diizeyiniz?

o Hig okula gitmemis

o Okur-yazar

o {lkokul mezunu

o Ortaokul mezunu

o Lise

o On Lisans

o Lisans

o Yiiksek lisans / Doktora

5- Sosyoekonomik diizeyiniz?
o Cok kotii

o Kotu

o Orta

o Iyi

o Cok 1yi

6-Sosyal iliskileriniz hangi diizeydedir?
o Cok 1yi

0 Normal

o Kotii

o Cok kotii

7-Aile ici iligkileriniz hangi diizeydedir?
o Cok iyi

0 Normal

o Gegimsiz

o Cok gecimsiz

8- Anneniz veya babaniz size kotii
muamelede bulunur muydu? (kiifiir,
dayak)

o Sadece annem siddet uygulard

o Sadece babam siddet uygulardi

0 Hem annem hem de babam siddet
uygulardi

o Ikisi de siddet uygulamazd:

9- Oznel dindarhk algimz nedir?
o Dine ilgisiz

o Biraz dindar

o Dindar

o Cok dindar

10- Bu diinyaya geldiginizden memnun
musunuz?

0 Memnunum

O Bazen

o Memnun degilim

11- Kisisel geleceginiz hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

0 Umitliyim

o Kararsizim

0 Umitsizim
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EK 3: TANRI ALGISI OLCEGI

korudugunu biliyorum.

Tann Algis1 Olgegi HIC | KISMEN | BIRAZ | OLDUKCA | TAMAMEN
1 2 3 4 5

1 O'nun bana kars1 ¢cok merhametli
oldugunu hissediyorum.

2 | O'nu diisiinmek bana sikinti
veriyor.

3 | O'nun beni bagislayacagini
zannetmiyorum.

4 | O'nu disiindiigimde i¢imden
gelen tek duygu: sevgi.

5 | O'nun bana olan sevgisini
hissedebiliyorum.

6 | O'nun bana gefkatle davrandigini
hissedebiliyorum.

7 | O'nu diistindiigiimde utantyorum
ve kendimi suglu hissediyorum.

8 O'nun bana kars1 ¢ok acimasiz
oldugunu diisiiniiyorum.

9 | O'nu diisiinmek bana giiven
veriyor.

10 | O aklima geldiginde O’ndan kagip
uzaklagmak istiyorum.

11 | O'nu diisiinmek beni mutlu ediyor
ve i¢im sevingle doluyor.

12 | O, ne yaparsam yapayim
kusurlarimi ortiiyor.

13 | O, her zaman giivenebilecegim tek
kaynaktir.

14 | O'nu diisiiniince kendim i¢in
kaygilantyorum.

15 | O, benim i¢in korkutucudur.

16 | Zor zamanlarimda, O’nun,
yanimda olmadigini hissediyorum.

17 | O, biitiin insanlar1 karsilik
beklemeden sever.

18 | O, yaptiklarim i¢in beni
cezalandirtyor.

19 | O'nu diisiinmekle huzur
buluyorum.

20 | O, bence ger¢ekten de ¢ok
bagislayicidir.

21 | O'nun bana yakin oldugunu
sanmiyorum.

22 | O'nun beni her durumda
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EK 4: YENIDEN YAPILANDIRILMIS MUSLUMAN DiNi YONELIM OLCEGI

Yeniden
Yapilandirilmis
Miisliiman Dini
Yonelim Olcegi

Kesinlikle
Uygun
Degil
1

Uygun
Degil

2

Biraz
Uygun
degil

Belirsiz

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

7

Icimden geldigi igin
Allah’a inanirim.

Allah’1n varhigini
hissettigim
zamanlarda
siikkrederim.

Dinimin gerekli
gordiigii biitiin
kurallar1 yerine
getirmeye caligirim.

Birgok dini konu
hakkindaki
goriislerim hala
degismektedir.

Din kurallar1
degistirilemez bir
biitiindiir; ya hepsini
oldugu gibi kabul
edersiniz, ya da
hepsini
reddedersiniz.

Dini sorgulamadan
sunuldugu gibi kabul
edemem.

Allah’1n varhigini sik
sik derinden
hissederim.

Ibadet, benim i¢in
Allah’tan bir sey
dileme firsat1 degil,
siikinet ve Allah’in
varligini hissetme
yoludur.

Dinin kurallarini
sorgular ve kendime
gdre uygularim.

10

Dua etmemin amaci
mutlu ve sakin bir
hayati garanti
etmektir.

11

Din, her seyden
once, basima ac1 ve
felaket geldigi zaman
beni teselli eder.
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12

Inancl bir kisi olarak
dini kurallarin yarim
yamalak
uygulanmasina
kargiyim.

13

Allah’a gdniilden
bagli olmanin dogru
ve milkemmel bir din
anlayisina sahip
olmaktan daha
o6nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

14

Ben degistikce dini
inanc¢larim da
benimle birlikte
degisip gelisir.

15

Ibadet etmek icin en
onemli sebep
Allah’m yardimini ve
korumasini
saglamaktir.

16

Obiir diinyada
cezalandirilmamak
adina

dini kurallara bagl
yasamaya ¢aligirim.

17

Toplumda iyi bir yer
edinmek i¢in dinime
bagl kalmaya
caligirim.

18

Icimden geldigi i¢in
dua ederim.

19

Dine stipheci
yaklagmanin beni
yeni acilimlara
yonlendirdigini
diisiiniiyorum.

20

Hayatta her konuda
dini kurallar1 temel
alirim.

21

Dinimin 6n gordiigii
kurallar iizerinde
sorgulanip, yorum
yapilmasini dine
kars1 gelmekle bir
tutarim.
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EK 5: SUREKLi UMUT OLCEGI

Siirekli Umut Olgegi

Kesinlikle
Yanlis
1

Cogunlukla
Yanlig
2

Oldukca
Dogru
3

Biraz
Yanlis

Biraz
Dogru

Oldukga
Dogru
6

Cogunlukla
Dogru
7

Kesinlikle
Dogru
8

Sikintili bir durumdan
kurtulmak icin
pek ¢ok yol diisiinebilirim.

Enerjik bir bicimde
amagclarima ulasmaya
caligirim.

Cogu zaman kendimi yorgun
hissederim.

Bir problemin birgok ¢6ziim
yolu vardir.

Tartigmalarda kolayca yenik
diiserim.

Hayatta 6nem verdigim
seylere ulagmak

icin pek ¢ok yol
diisiinebilirim.

Sagligim i¢in endiselenirim.

Baskalarinin timitsizlige
kapildig1 durumlarda bile
sorunu ¢dzecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.

Gegmis yasantilarim beni
gelecege iyi hazirladi.

10

Hayatta oldukga basariliyim.

11

Genellikle endiselenecek bir
seyler bulurum.

12

Kendim i¢in koydugum
hedeflere ulagirim.
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Lisans 2009 2014 Bursa Uludag Universitesi / Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji
Yiiksek Lisans 2015 2018 Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
/Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bélimii
Doktora 2019 2025 Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Felsefe ve Din Bilimleri
/Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bélimii
Cahstigi Kurum Baslama - Ayrilma Calisilan Kurumun Ad
1 2014 2015 Uludag Egitim
5 2015 - Y1ldirim Belediyesi
3.

Uye Oldugu Bilimsel ve

Mesleki Kuruluslar

Katildig1 Proje ve

Toplantilar

Yayinlar: 1. Beyza Atan-Ahmet ALBAYRAK ‘‘Hiikiimliilerde Kader
ve Kadercilik’” Kader Dergisi 17/1 (2019), 124-152.
2. Beyza ATAN-Naci KULA, “Roman Bireylerde Tanr1
Algist’’ Kocatepe Islami llimler Dergisi 7/1 (2024), 121-
144.
3. Beyza ATAN-Naci KULA ‘‘Roman Bireylerde Dini
Yonelim’’ lThya Uluslararasi Islam Arastirmalari Dergisi
10/2, (2024), 613-641.

Diger:

fletisim (e-posta):

Tarih:
imza:
Adi-Soyadi:
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