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"Dindarhk Envanteri" ve ogretmenlerin ozgecilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in
“Ogretmen Ozgeciligi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
analiz programu ile istatistiksel analize tabi tutulmuslardir. Elde edilen bulgular,
ogretmenlerin dindarhk toplam puanlan ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulundugunu géstermektedir. Ogretmenlerin
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This research, which investigates the relationship between religiosity and teacher
altruism, is a quantitative research designed in a relational model. The main purpose
of the study is to investigate the effect of religiosity on teacher altruism. In this
context, detailed information is given about the concepts of altruism and religiosity.
N =254 teachers working in public and private institutions in Kiitahya and Ankara
provinces, randomly assigned through snowball sampling, participated in our
research. 107 female (mean age = 35.79; sd = 6.958) and 147 male (mean age = 46.96;
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research, ""Religiosity Inventory' was used to determine the level of religiosity and
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data obtained from the research were subjected to statistical analysis with the SPSS
analysis program. The findings show that there is a positive significant relationship
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teachers' level of religiosity increases, their level of altruism increases.
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ONSOZ

Ogretmenlik meslegi, toplumda énemli bir rol {istlenen ve egitim siirecindeki etkisiyle
Ogrencilerin gelisimine derinlemesine etkiler saglayan bir meslektir. Bu baglamda,
ogretmenlerin sahip oldugu kisisel 6zellikler, sadece egitim kalitesini etkilemekle kalmaz,
aym zamanda dgrenciler iizerindeki etkilerini de belirleyebilir. Ogretmenlik mesleginin
en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biri olan 6zgecilik, 6gretmenlerin egitim azmi ve
kalitesini ve 6grenciler iizerindeki etkisini artirir. Ozgeci davranis sergileyen dgretmenler
cevrelerine ve bagkalarina karsi daha duyarli, empatik, yardimsever ve fedakar
olabilmektedir. Ozgeci davranislar sergileyen 6gretmenler, ¢evrelerine ve diger kisilere

kars1 daha duyarli, empatik, yardimsever ve fedakar olma egilimindedirler.

Din, insan hayatinin her alaninda etkili olabilmekte ve insan davranislarim
yonlendirmektedir. Bu baglamda, bireyleri 6zgeci davranislara tesvik eder ve onlari
baskalarin1 6nemsemeye, c¢ikar gozetmeksizin yardim etmeye yonlendirir. Dinin bu
ozellikleri, bireyler arasinda 6zgecilik diizeyini etkileyen onemli faktorlerden biridir.
Ozellikle Kur’an ayetleri ve hadislerde insan1 6zgeci davraniga yonlendiren pek ¢ok emir
yer almaktadir. Dinin de istedigi bir davranis bicimi olan 6zgecilik bu ¢alismanin temel

kavramlarindan birini teskil etmektedir.

Lisans 6grenimim esnasinda din psikolojisi alanina ilgi duymama sebep olan, yiiksek
lisans doneminde bu alanda kendilerinden istifade ettigim ve akademik gelisimimde
bliyiik katkisi olan, her tiirli destegi verip bana yol gosteren, Prof. Dr. Hayati
HOKELEKLI ve Ibrahim GURSES hocalarima siikranlarimi sunuyorum. Tez siirecinde
her tiirli destegiyle bana rehberlik eden tez damisman hocam Dr. Biisra KILIC
AHMEDI'ye tesekkiirlerimi sunarim. Lisans yillarimdan bugiine kadar 6zellikle felsefe
din bilimleri alaninda kendilerinden ¢ok sey 6grendigim muhterem hocalarim Prof. Dr.
Vejdi BILGIN, Prof. Dr. Kemal ATAMAN, Prof. Dr. Kasim KUCUKALP ve ilimlerinden
istifade ettigim biitlin hocalarima tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Degerli goriisleriyle
calismama katki saglayan tez jiirimde bulunan Dr. Emine KURT ve Dr. Ummiigiil Betiil
KANBUROGLU ERGUN hocalarima miitesekkirim. Verilerin analizi siirecinde verdigi
destek ve katkilar i¢in Dr. Giil ALPAR’a tesekkiir ederim. ilim yolculugunda beraber

ilerledigimiz, gorisleriyle ve duasiyla her daim yanimda olan, tezimin her asamasindaki
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katkilarindan dolay1, bana motivasyon kaynagi olan canim kardesim(ahiretligim) Zeynep
SERBEST SAHIN’e tesekkiir ederim.

Son olarak, aldigim her kararda yanimda olan, beni destekleyen ¢ok kiymetli sevgili esim

Bilal KILIC a slikranlarim1 sunuyorum.

Bu calismayi, beni yetistiren dualarin1 her daim yanimda hissettigim, egitim hayatim
boyunca benim i¢in her tirli fedakarligi gosteren ¢ok degerli annem Aysel
HAKARAYAN’a ve babam Yakup HAKARAYAN’a ithaf ediyorum.

Hasibe HAKARAYAN KILIC

KUTAHYA/2024
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Din, insanlarin kisisel ve sosyal hayatlarin1 etkilemede Onemli bir giigtiir ve
diisiincelerini, davraniglarint = sekillendirerek tiim yeteneklerinin gelismesini  ve
olgunlagmasini amaglar. Bireylerin inanglar1 ve dini pratikleri, sadece kisisel yagamlarini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde ortak degerleri, davraniglar1 ve
iliskileri de sekillendirir. Dinin toplumsal boyutu, insanlar1 bir araya getirir, ortak
inanglar1 paylagmalarini ve benzer davraniglari sergilemelerini saglar. Bu sayede, insanlar
din etrafinda birleserek sosyal olaylar1 benzer sekillerde anlarlar. Din, toplumda birlik ve
dayanisma duygularint giiclendirirken, ayni zamanda sosyal iligkilerin ve normlarin

olusumunu etkiler.

Dinin birey iizerindeki etkisine baktigimizda; baris, ahenk, farkindalik, bireysel 6zgiirliik,
tyimserlik, fedakarlik, yardimlasma, empati ve cevresi ile pozitif iliski kurabilme, gibi
olumlu sonuglarla karsilasabiliriz. Bu etkiler, bireyin kisisel gelisimine ve toplumsal
uyumuna katkida bulunur. Dolayisiyla, dinin insanlarin yasamlarinda ve toplumsal
iligkilerinde oynadigi rol, bireyin kisisel gelisimine ve toplumun refahina olumlu
katkilarda bulunur. Bu nedenle, dini inanglar ve pratikler, bireylerin hayatlarini anlaml
kilar ve toplumda uyum icinde ve fedakérca bir arada yasamalarina yardimeci olur. Din,
mensuplarinin yardimlagsma ve 6zgecilik degerlerini giiclendirir, toplumsal dayanigsmay1

destekler ve insanlarin birbirlerine olan sorumluluklarini vurgular.

Ozgecilik ve din, toplumsal normlar ve degerlerin temelini olusturan énemli unsurlardir.
Ozgecilik, kendi ¢ikarmm diisiinmeden bireylerin bagkalarina yardim etme istegi,
fedakarlik yapma, paylagsma ve toplumsal dayanisma gibi degerleri i¢eren bir kavramdir.
Din ise, insanlarin inanglar1 ve ibadetleri dogrultusunda yasamlarini sekillendiren ve
toplumsal iligkilerini belirleyen bir faktordiir. Din, genellikle 6zgeciligi tesvik eden ve
destekleyen bir yapiya sahiptir. Dinin 6gretileri, bireylere yardim etme, merhamet
gosterme, comertlik yapma gibi erdemleri vurgular. Ornegin, Islam dininde sadaka
vermek ve yardima muhtag insanlara destek olmak &nemli ibadetler arasindadir. Ozellikle

kendi ihtiya¢ halinde olsa bile yardima muhtag¢ kisileri diisiinmesi kullukta zirve bir



davranig olarak goriiliir. Benzer sekilde, diger dinlerde de yardimseverlik ve paylasma
kavramlart vurgulanmakta ve insanlar bu davranislart gerceklestirmeye tesvik

edilmektedir.

Ozgecilik, kisinin kendi cikarlar1 veya &diillerden bagimsiz olarak, baskalarinin
ihtiyaglarina duyarhilik gosterme ve bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in eyleme gecme
yetenegini yansitir. Birey, 6zgeci davranisla bencil olmadan, bagkalarimin yasamlarini
desteklemeye yonelir. Bu tiir davraniglar, empati, yardimseverlik, bagis yapma, goniillii
calismalar ve diger benzer eylemler gibi bir dizi sekilde kendini gdsterebilir. Ozgeciligin
0ziinde, bireyin duygusal bir baglilikla bagkalarinin gereksinimlerine duyarlilik gosterme

ve bu gereksinimleri karsilama istegi yatar.

Ozgecilik 6zellikle bazi meslek gruplarinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
goriiliir. Bu galigmalarin 6zellikle, 6gretmen, 6gretmen adaylar1 ve saglik calisanlarinda
yogunlastigini gérmekteyiz. Egitim bireyin davranislarinda degisiklik meydana
getirmektedir ve dgretmen bu degisimi meydana getiren en dnemli unsurdur. Ogretmenler
ne Olgiide kaliteli ve yetkin olursa egitimdeki kalite ve basar1 da o diizeyde olacaktir. Bu
cergevede 6gretmenlik meslegi 6zgecilik ile dogrudan iligkili olarak kabul edilmektedir.
Ogretmenlerin 6zgeci egilimleri egitimde istenilen dgretmen niteliklerini ve dgretmenlik
meslegini de etkileyecektir. Ozgecilik dgretmen igin dnemli bir motivasyon kaynagi
olmakla birlikte, 6grencilerin basari, disiplin, memnuniyet gibi tutumlar gelistirmesinde

de etkili olabilmektedir.

Bu ¢alismanin konusunu, dinin insan duygu, diisiince ve davranislarini etkiledigi,
mensuplarin1 empati, yardimseverlik ve ihtiyac sahiplerini gézetme konusunda tesvik
ettigi varsayimindan hareketle, dindarlik ile O6gretmen oOzgeciligi arasindaki iliski

olusturmaktadir.



2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, “dindarlik” ile “6gretmenlerin 6zgecilik diizeyleri” arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica, 6gretmenlerin 6zgecilik diizeylerinin cinsiyet, ¢ocuk sayisi,
yas, medeni durum, mesleki kidem, brang, bir donemde okutulan 6grenci sayisi, mezun
olunan okul, okul mevcudu, 6gretmenlik meslegini secme nedeni gibi degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu baglamda, dindarlik ile 6zgecilik diizeyi
arasindaki iligkinin yani sira, bu degiskenler ile dindarlik envanterinin alt boyutlari
(inang, ibadet, inancin 6nemi, bilgi, duygu ve etki) ve 6gretmenlik 6lgeginin alt boyutlar
(sosyal sorumluluk/paylasma, giincel durumda yardimseverlik, acil durumda yardim,

bagista bulunma) arasindaki iliski de bu ¢aligma kapsaminda arastirilacaktir.

Ozgecilik kavrami, uzun yillardir arastirilan ve iizerinde yogun tartismalarin yapildigi bir
konudur. Literatiirde, 6zgecilik hakkindaki fikirler ve tanimlar arasinda gesitli gortisler
bulunmaktadir. Bu kavram, sosyal bilimler, psikoloji, felsefe ve saglik alanlarinda 6nemli
bir arastirma konusu olup, bir¢ok akademik ¢alismada detayl bir sekilde ele alinmistir.
Ozgecilik, etik ve sosyal bilimlerde sik¢a incelenen 6nemli bir ahlaki kavramdir ve aymi

zamanda sosyal psikoloji alaninda da biiyiik bir 6neme sahiptir.

Tiirkiye'de yapilan c¢aligmalara genel bir bakis yaptigimizda, 6zgecilik ile dindarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Bu aragtirmalar
genellikle tiniversite 6grencileri lizerinde yogunlagsmaktadir. Ancak 6gretmen 6zgeciligi
konusunu ele alan g¢aligmalarin sayisinin az oldugu goézlemlenmektedir ve 6gretmen
0zgeciligi ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara pek rastlanmamaistir. Bu
cergevede, yiriittiglimiiz caligmanin literatiire Onemli bir katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirma, 6gretmenlerin dindarlik diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
anlamak ve ogretmenlik meslegi ile dindarlik arasindaki iliskinin nasil etkilendigini
belirlemek i¢in Onemlidir. Arastirmanin bulgulari, dindarlik ile 6zgecilik arasindaki
iliskinin yani sira, farkli demografik ve mesleki de§iskenlerin bu iliski iizerindeki etkisini

aydinlatarak egitim politikalar1 ve uygulamalar1 agisindan degerli bilgiler sunabilir.



3. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI

3.1. Ozgecilik

Ozgecilik (digerkamlik), bir kisinin kendi benligi disindaki diger insanlar1 diisiinme,
sevme ve onlarin iyiligini kendi iyiligi kadar dGnemseme anlayisi ve tutumunu ifade eder.
Bu, bireyin kendi ¢ikarlarin1 bir kenara birakarak bagkalari i¢in hareket etmeyi igerir.
Baskasmin yerine ge¢mek, onlarin ihtiyaclarimi kendi ihtiyaglarimin 6niine koymak,

bireyin kendi benligiyle ilgili duygusal mesafeyi azaltmak anlamina gelir.*

Ozgecilik, bireyin kendi ¢ikarlarindan dte, baskalarmnin ihtiyaglarini ve refahini 6n planda
tutma egilimini ifade eden bir insan davranisidir. Bu kavram, bireyin toplumsal iliskilerde
empati, yardimseverlik ve paylasma gibi degerlere odaklanmasini ve genel olarak
toplumun daha genis cikarlarma katkida bulunma amacimi i¢ermektedir. "Ozgecilik"
terimi, "prososyal davranis" kategorisi altinda yer alarak yardim davranisiyla beraber
degerlendirilebilir. Yardimlagma, bireyin kendisi disindakilerin refahini, iyiligini gézetme

ve destekleme amacini tagiyan eylemleri igermektedir.

3.2. Dindarhk

Dindarlik genel olarak grup, birey ve toplum tarafindan dini inan¢ ve pratiklerinin ayn
kosullarda ve zamanda yasantiya gecirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Daha agiklayici
bir sekilde dindarlik; bireyin benimsedigi dini, hayata gecirmesi, dini tim yo6nleriyle

kendi yasamina entegre etmesi anlamina gelir.

Dindarlik, dini emir ve yasaklarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yasantiya
aktarilmasi ve dini inancin gesitli tutum ve davranislarla bireyin giinliik hayatinda etkili
olmasi olarak tanimlanir. Cok boyutlu bir yapiya sahip olan dindarlik, bireyi bilgisel,
davranigsal ve duygusal yonleriyle kusatir. Bu nedenle, her birey, benimsedigi dinin inang
ve ibadet sistemine gore farkli dindarlik sekilleri olusturur. Dinin her ferdinin, dini farkli
sekillerde algilamasi dinin ne oldugu, nasil ve ne i¢in yagsandig1 gibi sorular1 akla getirerek
dindarligin boyutlarinin olusumuna zemin hazirlamistir. Bu boyutlar; inang, ibadet,

duygu, etki ve bilgi seklindedir.?

! Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2013),

243-244.
2 Ali Kése- Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 109-110.



4. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Dindarlik ile 6gretmen 6zgeciligini konu edinen bu ¢alismanin amaci, insanlarin kendi

cikarimi diistinmeden bagkalarina yardim etme davranisinin yani 6zgeciligin dindarlik ile

iligkisini ortaya koymaktir. Dolayisiyla aragtirmanin problemini, “Dindarlik ile 6gretmen

0zgeciligi arasinda iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin temel problemi ¢er¢evesinde cevap aranan sorular su sekildedir:

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile dindarliklar1 arasinda bir iliski var midir?
Ogretmenlerin yaslari ile dindarliklar: arasinda bir iliski var midir?
Ogretmenlerin medeni durumlar ile dindarliklar1 arasinda bir iliski var midir?

Ogretmenlerin 6gretmenlik yapmak icin aldiklar1 egitim ile dindarliklari arasinda
bir iligski var midir?

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile dindarliklari arasinda bir iliski var midir?
Ogretmenlerin branslari ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Ogretmenlerin dgretmenlik meslegini segme nedeni ile dindarlik diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Ogretmenlerin yaslar ile 6zgecilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Ogretmenlerin medeni durumlar ile dzgecilik diizeyleri arasinda bir iligki var
midir?

Ogretmenlerin sahip olduklar1 gocuk sayist ile 6zgecilik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

Ogretmenlerin dgretmenlik yapmak igin aldiklar1 egim ile dzgecilik diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

Ogretmenlerin branslari ile 6zgecilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Ogretmenlerin bir dénemde okuttuklar1 dgrenci sayisi ile dzgecilik diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?



e Ogretmenlerin gorev yaptig1 okuldaki grenci mevcudu ile 6zgecilik diizeyleri bir
iliski var midir?

e Ogretmenlerden 6gretmenligi segme nedeni ile 6zgecilik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

b

Arastirmamiz, Tiirkiye’de Kiitahya ve Ankara ilinde “Milll Egitim Bakanligr’
biinyesindeki resmi ve 6zel okullarda gérev yapan, cesitli alanlarda ders veren N=254
kartopu ornekleme yontemiyle secilmis 6gretmen (yas ort=42.26; ss=9.823) drneklemi
ve Ogretmenlerin 6zgecilik diizeylerini dlgmek igin kullamlan “Ogretmen Ozgeciligi

Olgegi” ve dindarlik diizeylerini 6lgmek igin “Dindarlik Envanteri” ile sinirlidur.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. O0ZGECILIK

Ozgecilik, uzun yillardir arastirilan ve iizerinde tartismalarin yogunlastig1 bir konudur.
Literatiirde ozgecilik hakkindaki fikirler ve tanimlar bir¢cok farkli goriisii ortaya
koymaktadir. Ozgecilik, insanlarin digerlerine yonelik bagislayici ve yardimsever
davraniglar sergileme egilimidir. Bu kavram, sosyal bilimler ve psikoloji alanlarinda

onemli bir aragtirma konusu olmustur ve bir¢ok akademik ¢aligmada ele alinmistir.?

Ozgecilik bireyin baskalarin1 kendine tercih etmesi, bagkalarini ihtiyaglarina severek ve
isteyerek herhangi bir ¢ikar gzetmeden, kendi ¢ikarini ikinci plana iterek karsilik verme
durumudur. Baskalar1 i¢in ¢calismak, miicadele etmek ve onlarin ihtiyaglarini gozetmek
ve bunu tamamen samimi duygular temelinde ger¢eklestirmek Ozgeci davranisin
gostergesidir. Ozgecilik ayn1 zamanda i¢ huzura, ruhsal zenginlige ulastirir. Ozgeci bir
tutum sergileyen birey muhatabini anlamaya calisir, kendini karsisindakinin yerine

koyarak onun gibi hissetmeye, diisiinmeye baglar; olaylari onun goziinden degerlendirir.*

Ozgecilik, bireylerin kendi ¢ikarlarini bir kenara birakarak baskalarinin refahini ve
mutlulugunu 6n planda tutma ilkesine dayanir. Ozgeciligin temel amaci, insanlarin
bireysel ¢ikarlarinin yan sira toplumsal ve insani degerleri de gozeterek, daha adil ve

empatik bir toplumsal diizen olusturmaktir.”

Bircok psikoloji arastirmasi, o6zgecilik kavramini bireyin igsel motivasyonlar:i ve
duygusal baglamiyla iliskilendirir. Cialdini ve digerleri, sosyal normlarin, sosyal
baglamin ve duygusal uyarilarin 6zgecilik davranisini nasil etkiledigini inceleyen 6nemli
bir calisma sunar. Calismada kisilerin empatik duygularinin yardim etme davranisini

destekledigi fakat bu destegin bencil temele dayandigi vurgulanmistir. Yardima ihtiyaci

Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: Ondokuz
Mayi1s Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 4-5.

4 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (Insan Yayinlari, 2021), 126-127.

Ali Ayten, Empati ve Din Tiirkive 'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(iz Yaymcilik, 2013), 74-75.



olan kisiye duyulan empatik ilgi ayni zamanda kisisel liziintiinlin artmasma da yol

acmaktadir.®

Ozgecilik, ayn1 zamanda sosyal psikoloji alaninda da énemli bir arastirma konusudur.
Batson ve arkadaglari, 6zgecilik davranisinin altinda yatan empati ve diger-odaklilik
unsurlarini incelemistir. Empatinin yardim etme davraniginda egoist motivasyondan
ziyade fedakar bir motivasyona yol actig1 ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda, sosyal

normlarin ve grup baskisinin 6zgecilik davranisina etkisi de dikkate alinmistir.’

Bencilligin zitt1 olan 6zgecilik (digerkamlik), sadece kendi gelisim ihtiyaglarint bir
kenara birakip yalnizca baskalarmin gikarlarmi gézetme anlamma gelmez. Ozgecilik
(digerkamlik), baskalarini kendi benligi kadar diisiinme, sevme ve baskalarinin yararini
kendi yarar1 kadar 6nemseme anlayigini ve tutumunu igerir. Bu, benlik sinirlarini agarak
baskalar1 icin eylemde bulunmay: ifade eder. Kendini baskasinin yerine koymak,
baskasinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan 6nce diisiinmek, bireyin ben'e duyarsizlik
ve mesafe koymasini temsil eder. Bagkalarini diisiinen birey, kendi iyiligi ve ¢ikarlarindan
Once baskalarmin refahin1 gozetir ve bu diislincelerini eyleme gecirir. Karsilik
beklemeden bagkalarina yardimci olmayi, kendi ¢ikarlarindan fedakarlik yapmayi ve
Ozveride bulunmay1 igerir. Herhangi bir davranisi gergeklestirirken, bu eylemin onlari

liziip lizmedigini ve baskalarina zarar1 olup olmayacagini dikkate alir.?

Ozgecilik, toplumun kiiltiirel yapisi ile siki bir iliski igerisinde degerlendirilebilir.
Kiiltirel yapmin 6nemli bir bileseni olan dini ¢ergeve, insanlari olumlu toplumsal
davranislara tesvik etmek i¢in kullanilan bir arag olarak islev goriir. Islam dini 6zelinde
ele alindiginda, Kuran-1 Kerim'de insanlarin 6zgeci davranislar sergilemeleri gerektigi
konusu defalarca vurgulanmistir. Ayrica, inananlardan bencillikten kaginmalar

istenmistir.®

Literatiirdeki bu cesitli ¢alismalar, 6zgecilik kavramini anlamak i¢in farkli disiplinlerin

katkilarini gostermektedir. Bu kavramin sosyal ve psikolojik boyutlari, insan davranisinin

6 R.B. Cialdini vd., “Empathy-Based Helping: Is It Selflessly or Selfishly Motivated?”, Journal of
Personality and Social Psychology 52/4 (Nisan 1987), 749-758.

C. Daniel Batson vd., “Is Empathic Emotion a Source of Altruistic Motivation?”, Journal of
personality and Social Psychology 40/2 (1981), 290.

Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 244.

Zeynep Sagr, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar1 Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (15 Eyliil 2020), 285-319.
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anlasilmasinda ve toplumun refahina katki saglama potansiyelinde onemli bir rol

oynamaktadir.

1.1. Ozgecilik Kavraminin Tanimi

Ozgecilik ilk olarak din ve felsefe alanlarinda incelenmistir; ancak psikolojinin bagimsiz
bir bilim dali olarak gelismesiyle, 6zgecilik kavrami psikoloji sahasinda da ilgi gérmiis
ve psikoloji alaninda faaliyet gosteren teorisyenler ile arastirmacilar tarafindan

arastirilmigtir.®

Psikoloji ve felsefe alanlarinda, Ozgecilik yalnizca bir eylemi ve bu eylemden
kaynaklanan bagskalar1 i¢cin faydali sonuclar1 degil, ayn1 zamanda bu eylemlerin temel
motivasyonlarint da igermektedir. Psikolojik acidan bakildiginda, 6zgecilik, faydal
davranigin arkasindaki nedenlerle ilgilenir ve bencil ve 6zgeci bireylerin davranislarini
aciklamak i¢in ¢ikarimlarda bulunur. Ayni sekilde, felsefi 6zgecilik goriisii, faydali

davranigin motivasyonlariyla, etik teorilerle ve bu davranisin sonuglariyla ilgilenir.™

Ozgecilik kavrami, bireylerin yardim etme egilimlerini inceleyen arastirmalara
dayanmaktadir. Psikologlar, insanlarin yardim etme davraniglarini incelemeye
basladiklarinda, bu davranislar1 kapsayan bir terim bulmakta zorlanmislardir. Bu nedenle,
daha yaygin bir sekilde kullanilan antisosyal davranisa karsit olarak prososyal davranis
terimini kullanmay1 tercih etmislerdir.’? Bu arastirmalarda bireyin sosyal yonii goz
oniinde bulundurulmus ve sosyal acidan 6nemli olan davraniglari incelenmistir. Bireyin
ortaya koydugu davranislarin bireysel fayda saglamasi kadar sosyal gevresi acisindan da
onemi tlizerinde durulmus ve bu kapsamda prososyal davranis olarak degerlendirilen
baskalarina yardim etme, 6zgecilik, empati, Isar gibi kavramlar iizerinde arastirmalar

yogunluk kazanmustir.

Ozgecilik, bireyin kendi ¢ikarlarindan 6te, baskalarnin ihtiyaglarini ve refahini 6n planda
tutma egilimini ifade eden bir insan davranigidir. Bu kavram, bireyin toplumsal iliskilerde

empati, yardimseverlik ve paylasma gibi degerlere odaklanmasini ve genel olarak

10 Mustafa Kemal Yéntem- Tahsin {lhan, “Benlik Kurgular1 ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki

Yordayic1 Giiciiniin Incelenmesi”, Journal of Turkish Studies 8/Volume 8 Issue 8 (01 Ocak 2013),
2291-2291.

11 Aysun Aydin, “An Analysis Of Alturistic Behavior Practices In Terms Of Macintyre’s View Of
Virtue And Practice”, ETHOS 3 (2009), 4.

2. Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Ege Univ. Edebiyat Fak, 2017), 90-100.



toplumun daha genis cikarlarina katkida bulunma amacini igermektedir. Ozgecilik, sosyal
psikoloji, etik ve davranigsal ekonomi gibi disiplinlerde genis bir aragtirma konusu olmus
ve bireyin kendi ¢ikarlari ile toplumun ¢ikarlar1 arasindaki dengeyi anlama c¢abasiyla ele
alinmistir. Bu baglamda, 6zgecilik kavrami, bireyin kisisel gelisimine ve toplumun

stirdiiriilebilir kalkinmasina yonelik 6nemli bir etki potansiyeline sahiptir.

Ingilizce karsilig1 “altruism” olan dzgecilik kavrami Latincede “baskas1 i¢in” anlaminda
kullanilan “alteri huic™ kelimesinden tiiretilmistir.®® Tiirk Dil Kurumu, 6zgecil olmayz;
“kisisel yarar gézetmeksizin baskasina yararli olmaya ¢alisan kimse, digerkam” olarak
tanimlamaktadir.** Psikoloji sozliigiinde 6zgecilik kavrami su sekilde tanimlanmustir:
“Kendinden once baskalarini diisiinmeyi iceren, kendi yarar ve menfaati pahasina
baskalarina fayda saglamaya yonelik davranis 6zelligi. Kisinin kendisine potansiyel bir
zarar ya da bedel getirme olasiligmma karsin baskasina yarar getirecek davranigta
bulunmasi. Bencil olmayan davranis. Goniilliiliik ve sehitlik de dahil olmak {izere genis

bir davranis yelpazesini kapsar.”*

Mateer caligmasinda 0Ozgeciligi, bireyin 6dil beklentisi olmaksizin bir davranisi
gerceklestirmesi olarak tanimlamaktadir. Leeds'in arastirmasina gore ise 6zgecilik: Bir
baskasina yarar1 dokunan, goniillii olarak gerceklestirilen ve kisinin hemen bir 6diil elde
etme beklentisine girmeden ortaya konulan bir davranigs bigimi olarak kabul

edilmektedir.'®

Monroe tarafindan ortaya konulan goriise gore, bireyin fedakarlik yapmasi veya risk
almas1 gereken durumlarda, baskalarinin iyiligi icin eylemlerde bulunmasi 6zgecilik
olarak tanimlanmaktadir. Monroe, 0zgeci davranisin mutlaka bir eylemi icermesi
gerektigini vurgulamakta ve diislincelerimizde salt 1y1 niyetli olmanin yeterli olmadigim
belirtmektedir. Ozgeci davranis belirli bir amag icermeli ve bu davranis sonucunda diger
kisinin refahi artmalidir. Kisinin kendi refahini artirmaya yonelik eylemi sonucunda

baskasinin refahinin artmasi ise 6zgecilik olarak kabul edilmemektedir. Yani 6zgeci

18 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi

Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
32.

14 TDK, “Ozgecilik” (https://sozluk.gov.tr/kelime=6zgecilik).

15 Sirel Karakas, “Arama Sonuglar1 | Psikoloji Sozliigii” (Erisim 20 Temmuz 2024).

6 Is1l Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir
Arastirma (Istanbul: Yedi Tepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 2.
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davranista sonugtan ziyade niyetler onemlidir. Ozgeci davranis, bireyin kendi refahini
riske atma olasiligini ifade eder. Aksi takdirde hem baskalar1 i¢in iyilik yapma hem de
kendi refahin1 artirma amaci giiden eylemler genellikle kolektif eylem olarak kabul

edilir.”

Basaran 6zgeciligi, bireyin higbir karsilik beklemeden baskalarina yardim etme ve iyilikte
bulunma davranisi olarak tanimlamistir. Ayrica 6zgecilik, birey bir davranista bulunurken
bu davranigin baskalarina zarari olup olmadigini veya onlari tizme olasiligin1 gz dniinde
bulundurmay1 da kapsar. Ozgeci birey, karsilastig1 kisi ve olaylara yonelik vicdanl bir
sekilde davranis gosterir, baskalariyla empati igerisinde olur, onlar1 anlama yetenegine
sahiptir ve bagkalarinin zararina olan eylemlerden kaginarak baskalarinin yararia olan

hedeflere yonelir.*®

Ayten, insanlarin maddi kazang, yardim veya takdir gibi bir karsilik beklemeksizin
baskalarina ya da hayir kuruluslarina yardim etme davranisin1 6zgeci (digergam) yardim
olarak nitelendirmektedir. Glingdr ise 6zgeciligi, bencilligin zitt1 yani diger insanlarin

ihtiyaclarini gozetme olarak tanimlamigtir.*

Ahlak felsefesinde 6zgecilik, bireyin tiim eylemlerinde herhangi bir kisisel ¢ikar veya
yarar goOzetmeksizin, diger insanlara kars1 iyilikseverlik, iyi niyet, hosgdrii ve
yardimseverlik prensiplerini vurgulayan; bencillik ve bireycilik kavramlarina kars1 duran

bir ahlaki perspektif olarak tanimlanmaktadir.?

Ahlaki eylemin temel amacinin, bireyin kendi ¢ikarlarindan ziyade baskalarinin 1yiligi
oldugunu savunan bir perspektif, 6zgecilik anlayisini ortaya koyar. Bu anlayis, bireyin,
basgkalarinin yararina olan davraniglara odaklanarak, onlar i¢in en iyisi olana yonelme
ilkesini benimser. Bencilikle tamamen zit bir konumda yer alan 6zgecilik anlayisi, bir

eylemin ahlaki dogrulugunu, bu eylemi gergeklestiren bireyin disindaki diger bireylere

17" Hilal Oztiirk Kiigiik, Sorumlu Tiiketim Baglaminda Islami Dindarlik Algisi ve Ozgecilik Diizeyinin

Tiiketici Davranist Uzerine Etkisi (Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Doktora Tezi, 2019), 78.
Melahat Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iigki (Istanbul: Yedi Tepe
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 9.

19 Recep Batu Giinédr, Ahlak Felsefesinde Ozgecilik (Ankara: Atlas Kitabevi, 2019), 40-45.

20 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2000), 660.
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sagladig1 faydalarla 6lcer. Bu perspektif, bencil diisiinceye karsi ¢ikarak, bireyin yasam

ve eylem prensibini bagkalarinin iyiligini temel alarak kabul eder.?

Insanin  psikolojik diinyas;, benlik ve &teki kavramlarindan olusmaktadur.
Ozgecilik(digerkamlik), iste bu iki unsuru birbirine baglar. Bencillik, benmerkezcilik ve
Ozseverlikle 6zdeslesen bir kavramdir. Bencillik, bireyin sadece kendi ¢ikarlarina
odaklanmasi, c¢evresindeki insanlarla kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda iletisim
gerceklestirmesini icerir ve ahlaki olarak insanlarla ¢ikara dayali bir iliskinin kurulmasi
kabul edilemez. Bencilce ortaya konulan davranislar, yardimlasma, dayanisma ve is
birligi gibi konularda engel teskil eder. Bencil bir birey, her seyi kendi ¢ikari i¢in isteme
egilimindedir ve baskalariyla paylasmaya yanasmaz. Ozgecilik, sadece alip verme
iligkisinden daha fazlasini ifade eder; bireyin ¢ikar gozetmeksizin, istekli bir sekilde
elinden gelenin en iyisini yapmasidir. Baskasina ilgi gostermek ve yardim etmek,
cikarlarin Gtesinde bir degere sahip oldugunda gercek anlamda 6zgeciligi ortaya ¢ikarir.
Ozgeci(digerkam) olabilmek icin bencil olmamak, yani sosyal iliskilerin saglikl1 ve tutarl
olmasi gereklidir. Bencillik, ruhsal bir zayiflik ve kisitlilik olarak goriiliirken, 6zgecilik

ruhun giiclenmesini ve genislemesini simgeler.?

"Ozgecilik" terimi, "prososyal davranis" kategorisi altinda yer alarak yardimda bulunma
eylemiyle beraber degerlendirilmektedir. Yardimda bulunma davranisi, bireyin
baskasinin mutlulugunu ve iyiligini gozetme, destekleme amacini tasiyan eylemleri
icermektedir. Bir bagkasina yardimda bulunurken, yardimi gerceklestiren kisinin niyeti
ve yapilan yardimin sonucunda kisisel bir ¢ikar elde edip etmemesi 6nem tasimaktadir.

Ote yandan 6zgecilik anlayisinda, niyet ve yardimin karsiliksiz yapilmasi esashdir.??

Her yardim faaliyeti 6zgecilik kavramiyla tam olarak agiklanmamaktadir. Bu baglamda,
alanyazinda iki ayr1 ozgecilik tiirlinden bahsedilmektedir. Birey, yardim eylemini
gerceklestirirken kendi refahini gozetiyorsa, bu "benmerkezci o6zgecilik" olarak
adlandirilirken; eger birey, yardim eylemiyle kendi disindaki insanlarin refahini 6n planda

tutuyorsa, buna "digeri merkezli 6zgecilik" denilmektedir. Ancak temelde, 6zgecilik

2L Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 10.

22 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 244.
2 Haluk Yavuzer vd., “Ogretmen Ozgeciligi Olcegi: Gelistirme, Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri 6/3 (2006), 947-972.
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davraniginin sergilendigi durumda bireyin kisisel ¢ikar beklentisi bulunmamalidir. Bu

nedenle, digeri merkezli 6zgecilik, 6zgeciligin ger¢cek anlamini temsil eder.?

1.2.0zgeciligin Tarihsel Gelisimi

Ozgecilik kavraminm bilimsel agidan ele alinmasi veya incelenmesi daha yakin
zamanlara denk gelirken, bu tiir davraniglar farkli ifadelerle kutsal metinlerde yer
bulmustur. Kutsal metinlerde veya toplumsal yasamda, Ozgecilige karsilik gelen
kavramlar arasinda isar, yardimlasma, fedakarlik, iyilikte bulunma, hasbilik, digerkamlik,

erdemli davranis kavramlar1 yer almaktadir.?

[lahi dinlerden Hiristiyanlik kutsal metinlerinde insanlarin olumlu sosyal davranislarda
bulunmalar1 ve dolayisiyla 6zgeci davranmalar1 emredilmektedir. Matta 38: "Goze goz,
dise dis denildigini duymustunuz, 39: fakat ben size kotii bir insana mukavemet etmeyin
diyorum. Ancak her kim ki sizin sag suratiniza vurursa, siz diger yiizliniizii de doniin, 40:
eger biri size dava agarsa ve sizin kazaginizi alirsa, siz ona montunuzu da verin, 41: her
kim ki sizi bir mil gitmeye zorlarsa, siz onunla iki mil gidin, 42: sizden isteyene verin ve
sizden 6diing almak isteyene surat ¢evirmeyin, 43: komsunuzu sevin, diigmaninizdan
nefret edildigini duymusunuzdur, 44: fakat ben size diyorum ki diismanlariniz1 sevin, size
beddua edeni koruyun, nefret edene siz iyilik ediniz. Size zulmedene ve sizi haince
kullanana siz dua edin."? Vahye dayali (ehli kitap) bir din olan Yahudilikte ahlak &nemli
bir yer tutar. Yahudiligin on emri ve kutsal metinlerde gecen alt1 yiiz on {i¢ kural bunu
ortaya koymaktadir. Yahudilikte, ihtiyac sahibi insanlarin ihtiyag¢larini giderme en temel
sorumluluklardandir.?” Kur’an-1 Kerimde de pek cok ayet yardimlasmayi, comertligi,
beraberligi, sadaka ve zekat vermeyi, baskalarinin sikintilarin1 kendi ¢ikarlarindan once
tutmalar1 emredilmistir (Bakara suresi 2/264, Ali Imran suresi 3/92, Tevbe suresi 9/71,

Miinafikun suresi 63/10).

24 Necla Acun Kapikiran, “Ahlaki Davranis Ve Topluma Yararli Davranislar: Sanat Egitimi Fark Yaratir

M1, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi 5/2 (2008), 1-14.

Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Hiskinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, 33.

Sirr1 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kuram Olan Ozgecilik Uzerindeki
Etkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Doktora Tezi, 1994), 23.

Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, 43.

25

26

27
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Ozgecilik ilk baslarda din ve felsefenin arastirma alanlar1 arasinda bulunurken,
psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak gelismesiyle, psikoloji sahasindaki teorisyenler
ve arastirmacilar tarafindan da incelenmeye baglanmistir.?® Baskalarina yonelik bencil
olmayan davranmis seklinde ifade edilen 0Ozgecilik kavraminin insan davraniglari
tizerindeki etkisi sorgulanmis ve farkl sekillerde ele alinmistir. Machiavelli bu durumu
aciklarken, baskalaria yapilan yardimin bencil motivasyonla yapildigini savunmus; bu
goriise zit olarak Rousseau ise yardim davraniginin bencil motivasyona dayanmadigini
savunmustur. Kant, 6zgeciligin temel motivasyon giicii oldugunu sdylemistir. Ozgeciligi
bencilligin zitt1 olarak kullanan ilk sosyal bilimci Comte olmustur.?® Giiniimiizde 6zgeci
davraniglarin agiklanmasi hususundaki tartismalarin ¢oziimiine yonelik olarak, psikoloji,
felsefe, sosyoloji, teoloji, sosyo-biyoloji, pedagoji ve antropoloji gibi alanlarda yogun bir

sekilde arastirmalara yer verilmektedir.*

Bat1 ahlak felsefesinde David Hume, Jeremy Bentham, John Stuart Mill, Henri Spencer,
William James gibi faydaci filozoflar, insanin dogasinda bencil duygularin baskin
oldugunu ve toplumsal gelisme olduk¢a bu duygularin karmasik bir doniisiim siireci
sonucunda ozgeci duygulara evrildigini savunmuslardir. Birgok ahlak felsefecisi,
insanlarin aslinda bencil olduklarint ve kendi c¢ikarlartyla ilgisiz bir davranista
bulunmayacaklarini ileri stirmiislerdir. Bu goriisii savunanlar, psikolojik bencillik tezini
benimsemislerdir. Bu teze gore, insanlar kendilerini diger insanlardan daha fazla
diisiintirler ve o6zgeci davranig sergiliyor gibi goriinseler de bu goriintiiniin aldatici
oldugunu iddia ederler. Insanlarin kendi ¢ikarlarim nadiren feda edecekleri gergek
anlamda 6zgeci davranislarin oldukga istisnai oldugu one siiriilmiistiir. Auguste Comte,

tam tersine, insan dogasinda dzgeci duygularin temel oldugunu savunmustur. 3

Ozgecilik kavramini Auguste Comte, 19. yiizyilda tanimlarken, bireyin baskalar1 icin

yasamaya yonelik egilim ve arzular ifadesini kullanmistir. Comte'un sosyal bilimlere

%8 Yontem- ilhan, “Benlik Kurgulari ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki Yordayici Giiciiniin

Incelenmesi”, 10.

Ayten, Empati ve Din Tiirkiye de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 74.
Giil, Otantiklik ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 6.

flke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 25-26.

29
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katkis1 agisindan 6ne ¢ikan unsur, 6zgecilik kavramini tanimlamasinin yaninda dini

onermelerden bagimsiz bir kavramin gelistirilmesinde de temel bir role sahip olmasidir.*?

Comte’a gore, 1789 Fransiz Ihtilali'nin ardindan ortaya cikan bencillik ve bireyselcilik
anlayis1 sosyal hayatta c¢esitli sorunlara neden olmustur. Bu sorunlarin iistesinden gelmek
ve sosyal hayat1 yeniden sekillendirmek i¢in yeni bir diizen gereklidir. Ortaya ¢ikan bu
sosyal diizenin temel amaci ise bagkalar1 i¢cin yasamay1 esas almak olmalidir. Comte'un
0zgecilik anlayis1 da bu temel amac1 yansitmaktadir.®* Comte, arzuladigi toplumsal yapiy1
olusturmak adma 06zgeciligin ahlaki boyutunun da 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir.
Ozgeciligin toplum igerisinde egitim yoluyla koklesecegine inanmis ve bu siirecin ilk
adimmin ailede atilmasi gerektigini belirtmistir. Ote yandan, 6zgecilik anlayisini
desteklerken, insanin karakterinde egoist yapinin bulundugunu iddia eden Hristiyan
diisiincesini elestirerek modern toplumlarin sahip oldugu egoist bakis agisinin 6tesinde

0zgeci bir yagam bi¢iminin benimsenecegini iddia etmigtir.>*

Ozgeciligin sosyal psikoloji alaninda ilgi odag1 haline gelmesi 1964 yilinda New York'ta
yasanan trajik bir olayla 6nemli bir sekilde ortaya ¢ikmustir. “Kitty Genovese” isimli bir
kadin otuz sekiz kisinin sahit olmasina ragmen kimsenin yardimda bulunmamasi sonucu
vahsice katledilmigtir. Bu durum bilim insanlarin1 biiyiik dl¢lide saskinliga ugratmistir.
Bu korkung¢ olayin yasanmasindan sonra, yardim etme ve Ozgecilik davranisi sosyal
psikolojinin kapsamina girmistir.*> Giinlimiizde de 6zgecilik kavrami lizerine aragtirmalar

devam etmektedir.

1.3. Ozgecilikle ilgili Kavramsal Tartismalar

Farkli durumlarda bireyler g¢evrelerindeki diger bireylere yardim etme egiliminde
bulunmaktadir. Ancak, 6zgecilik kavrami yardim etme davranislarinin genelini icerse de

tiim yardim eylemleri 6zgecilik terimiyle tanimlanmamaktadir. Bu ayrimin temel sebebi,

%2 Engin Karadag- Is1l Mutafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir

Coziimleme”, Felsefe Ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (2009), 41-69.

3 Figen Kasapoglu- Sevgi Tekin, lyilik Hali Ve Ozgecilik (Ankara: Gece Kitaplhigi, 2017), 57.

% Giinér, Ahlak Felsefesinde Ozgecilik, 30-36.

% Jonathon Freedam vd., “Ozgecilik ve Olumlu Sosyal Davranis”, ¢ev. Ali Donmez, Ankara University
Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES) 20/1 (27 Agustos 2019), 117-142.
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yardim edilen kisiye dogrudan fayda saglama motivasyonunun altinda yatan 6nemin

vurgulanmasidir.®

Filozof ve sosyal psikologlar yardimlagsma davraniginin altinda yatan motivasyondan
hareketle yardimlagmay1 “6zgeci (digergam)” ve “bencil” yardim etme seklinde ikiye
ayrrmuslardir. Ozgeci yardim etme davranisi herhangi bir beklenti olmadan iyilik olsun
diye yapilan yardimdir. Bencil yardim etme davranisinda ise, yapilan yardim sonrasinda

kendileri i¢in bir menfaat beklentisi yer almaktadir.’

Morrison ve Severino'ya gore, 6zgecilik kavrami maneviyatin bir yoniinii olusturur; bu
durum bilin¢ diizeyinde ve bireyin benliginde meydana gelen psikolojik degisimlerde
kendini gosterir ve insanlart "hepimiz insanliin bir pargasiy1z" tarzinda bir anlam
olusturmaya ydneltir. Ancak bu perspektife gore 6zgecilik, sadece diger bireyleri sevme
ile siirli degildir; ayn1 zamanda baskalar1 i¢in en iyi olanin kendi i¢in de iyi oldugu
diisiincesini igerir. Bu baglamda, 6zgecilik tutumuna sahip bireyler, bireyler arasindaki
davraniglarin karsilikli etkilesim i¢cinde olduguna inanir ve bagkalarinin yararina olan
eylemler gerceklestirir. Ote yandan egoist egilimlere sahip bireyler, kendileri ile digerleri
arasinda bir ayrim yaparak, kendi davraniglarinin bagkalarini etkilemeyecegini diistinme

egilimindedir.*®

Freedman ve arkadaslari, baskalarina kars1 kendi ¢ikarini gozeterek bagista bulunma,
gosteris i¢in para yardimi yapma gibi davranmiglari yardim etme davranisi olarak
degerlendirse de ger¢ek anlamda 6zgeci davranig olarak almamistir. Ger¢cek manada
0zgeci davranis1 tanimlarken, kendi ¢ikarimi gozetmeksizin bagskasina yardim etmek
seklinde tanimlamistir.®® Kisinin kendi ¢ikarini 6n planda tutarak yaptigi yardimlar

olumlu sosyal davranis olarak kabul edilse de 6zgecilik olarak diisiiniilmemistir.

Oliner, bu farkli tamimlar1 ve "Ozgecilik evrelerini" iki ana kategori altinda

siniflandirmaktadir:

a. Kahramanca 6zgeci davranis;

36
37

Giil, Otantiklik ve Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin .I:ncelenmesi, 8.

Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 38-
39.

Nancy Morrison- Sally Severino, “Altruism: Toward a Psychobiospiritual Conceptualization”,
Zygon® 42 (27 Subat 2007), 25-40.

Freedam vd., “Ozgecilik ve Olumlu Sosyal Davranig”, 118.

38

39
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1. Sadece yardim amaciyla harekete gegilir.

2. Biiytk fedakarlik veya yiiksek risk i¢eren bir eylemdir.
3. Maddi 6diil beklentisi olmaksizin gergeklestirilir.

4. Goniilli bir sekilde gerceklestirilir.

b. Geleneksel 6zgeci davranis ise; "bireyin bliylik bir risk veya fedakarlik

icermeyen davraniglaridir.*

Batson ve arkadaglar1 6zgeciligi, baskasi yararina yapilan davraniglarin motivasyon
kaynag1 olarak degerlendirmistir. Bar-Tal ise 6zgeciligi, baskasinin yararmi gozeten
davraniglar seklinde tanimlamistir. Bir davranmisin 6zgeci nitelik tagimasi i¢in, bu
davranigin bir baska bireyin lehine olmasi, isteyerek ve goniillii bir sekilde
gerceklestirilmesi, bilingli bir sekilde icra edilmesi, bireyin igselliginden kaynaklanan
yardim almadan sagladig1 bir faydaya isaret etmesi ve herhangi bir dissal 6diil beklentisi
olmaksizin gergeklestirilmesi gerekmektedir.** Bu tanimlamalardan hareketle herhangi
bir cikar gozetmeksizin, goniillii olarak baskasina yardim etmeyi o6zgecilik olarak

tanimlamak miimkiin gériinmektedir.

Birey bazi1 durumlarda dissal ddiillerin yoklugunda dahi, baskalarina yardim etme eylemi
araciligiyla yarar saglayabilmektedir. Ornegin, yardima muhtag bir kisi gordiigiinde, bu
durumdan kaynaklanan rahatsizlik duygusuyla basa ¢ikmak amaciyla yardim davranigini
benimseyebilir. Bunun yani sira, yardimer olma amaci giitmeksizin, sucluluk veya utang
gibi olumsuz duygulardan kaginmak veya nazik ve sevecen bir kimlik benimsemenin

getirdigi olumlu duygusal deneyimlerden fayda elde etmek amaciyla da yardim edebilir.*?

Bazi yaklasimlar, her tiirlii yardim eylemini 6zgeci olarak nitelendiren goriisleri igerirken
ayni zamanda 6zgeciligi samimi duygularla ¢ikarsiz ve beklentisiz 6zellikleriyle diger

yardim davranislarindan ayiran goriisler de bulunmaktadir.®® Yapilan arastirmalarda

40 Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminin Tarihsel Geligimi Ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,

9.

Jane Allyn Piliavin- Hong-Wen Charng, “Altruism: A Review of Recent Theory and Research”,
Annual Review of Sociology 16/1 (1990), 27-65.

C. Daniel Batson- Laura L. Shaw, “Evidence for Altruism: Toward a Pluralism of Prosocial Motives”,
Psychological Inquiry 2/2 (1991), 107-122.

Cemrenur Topuz, Universite Ogrencilerinde Ozgeciligin Oznel Lyi Olugs ve Psikolojik Iyi Olus Ile
[liskisinin Incelenmesi (Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 10.

41

42

43
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0zgeciligi tamimlarken dncelikle 6zgeciligin altinda yatan temel giidiiniin kendi ¢ikarini

bir tarafa birakip yardim yapilan kisinin iyiligine odaklanildig1 goriilmektedir.

Markus ve Kitayama bencillik ve 6zgecilik kavramlarinin benzer anlamlarini igeren
"iligkili benlik" ve "ayrisik benlik" terimlerini ortaya koymuslardir. Ayrisik benlik
kavrami altinda, bireyin 6zsaygisi, kendi i¢glidiilerine olan giiveni ve bireysel karar alma
yetenegi one ¢ikmaktadir. Ote yandan, iliskili benlik yapisi altinda insanlar arasindaki
baghligin 6nem tasidigi vurgusu yapilir. Bu benlik tiirlinde, 6zgecilik davranis1 daha
gelismistir ve bireylerin uyum iginde iligkilere entegre oldugu, iliskilerin bir parcasi

olmasi ve bu iligkili benlikler i¢inde 6zsayg1 ve degerin 6ne ¢iktig1 belirtilir.**

Kagitcibasi'min kiiltiiriin sosyal psikolojik stiregler iizerindeki etkisine dair ¢aligsmalari,
kiiltiirli sosyal psikoloji baglaminda iki ana kategori altinda incelemektedir: Bireyci ve
toplulukeu kiiltiirler. Bireyci kiiltiirlerde, bireyler arasindaki iliskiler genellikle gevsektir
ve her birey kendi veya cekirdek ailesinin ihtiyaglarina odaklanma egilimindedir. Bu
baglamda, bencil davraniglar, bagimsizlik ve 6zerklik 6n plana ¢ikar; bireysel amaclar
grup hedeflerinin 6niine gecebilir. Buna karsilik, toplulukc¢u kiiltiirlerde, grubun degerleri
ve hedefleri kisisel ¢ikarlarin niinde gelir ve 6ne ¢ikar. Dolayisiyla, 6zgecilik toplulukcu
kiiltiirlerde daha belirgin bir sekilde kendini gosterir, ¢linkii bireylerin grup hedeflerine
yonelik davraniglari, kisisel ¢ikarlarin oniine geger. Bu durum, toplulukcu kiiltiirlerin
bireylerde o6zgecilik egilimlerini artirdigimi ve grup i¢i dayamigmay: giiclendirdigini

gostermektedir.”

1.4. Prososyal (Olumlu Sosyal) Davramis Ekseninde Ozgecilik

19601 yillarda psikologlar, insanlarin baskalarina yonelik davranis bi¢imleri lizerine
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, yardim etme davranisini igine alan bir kavram
bulmakta zorlanmislardir. Bu ihtiyaci karsilayacak, anti-sosyal eylemlere karsi bir

davranig1 ifade eden "prososyal" (olumlu sosyal davranis) terimini kullanmay tercih

4 Giirsen Topses, “Elseverlik (altruism) Ve Benseverlik (egoizm) Olgegiyle Ilgili Gegerlik Ve

Giivenirlik Calismas1”, International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education
(ijtase) 1/2 (2012),63.

Cigdem Kagitcibasi, Benlik, Aile Ve Insan Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji (Kog Universitesi Yayinlar,
2010), 138-147.
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etmislerdir.*® Psikoloji disiplini baglangicta olumsuz sosyal davraniglar iizerine
yogunlasmisken, 1970'lerden itibaren baris hareketlerinin yeniden 6énem kazanmasi,
hiimanizmin etkisinin artig1 ve topluluk tabanli organizasyonlara olan gerekliligin artmasi
gibi bir¢ok faktor nedeniyle olumlu sosyal davraniglara odaklanma egilimi gostermistir.
Prososyal davranis empati, 6zgecilik, iyilikseverlik, yardimseverlik, seyirci miidahalesi,
dostluk, bagista bulunma ve paylasma gibi toplumun iyiligine katki saglayan cesitli

davraniglar1 icermektedir.*’

Psikolojinin alt dali olan sosyal psikoloji, bireyin davranislarini, duygularini ve
diistincelerinin bir bagkas1 tarafindan ne sekilde etkilendigini inceleyen bir disiplindir. Bu
nedenle, sosyal psikoloji, bireyin digerlerine yonelik ortaya koydugu saldirgan
davranislar1 incelemesinin yaninda insanin olumlu davraniglarini da (pro-sosyal davranis)
ele almaktadir. Bu yaklasim, 6zgecilik (digerkdmlik) kavramina yer vererek, bireyin
baskalarma yonelik yardimsever ve olumlu davraniglarini anlamayr amaglamaktadir.
Psikolojinin alt disiplinleri arasinda yer alan din psikolojisi de 6zgecilik i¢in genis bir
arastirma alani olusturmaktadir. Bu baglamda, din psikolojisi, bireyin yiice bir varliga
inanip inanmama tercihinin birey tizerindeki etkilerini arastiran bir bilim dalidir. Bireyin
diger insanlara yardim etme ve onlar1 kendi ¢ikarlarindan dnce tutmasi, siklikla dini bir
temele sahip olabilir. Bu sebeple, din psikolojisi ¢alismalarinda pro-sosyal ve 6zgeci

davraniglar sik¢a incelenmektedir.*®

Carlo ve Randall tarafindan yapilan ¢alismada, dort farkli tiirde olumlu sosyal davranis
tanimlanmistir: Ozgeci (altruistic), Itaatkdr (compliant), Duygusal (emotional) ve
Kamusal (public). Ozgeci sosyal davrans, i¢sellestirilmis normlar ve temel degerlerle
uyumlu olarak baskalarina yardim etme egiliminin yani sira sempati duygusundan
kaynaklanan ve bagkalarinin ihtiyaclarma ve refahina duyulan ilgiyle sekillenen istekli
yardimlar1 igermektedir. Itaatkar sosyal davranis, sozlii olsun ya da olmasin bir ricanin
karsiliginda ortaya ¢ikan yardim davranisini ifade ederken, duygusal sosyal davranis

duygusal uyaranlarin etkisi altinda yardimda bulunma egilimini tanimlamaktadir.

4 Durmus Ummet, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davramgimin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlar Ve Yasam Doyumu Baglaminda Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2012), 22-24.

Sirr1 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kuram Olan Ozgecilik Uzerindeki
Etkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Doktora Tezi, 1994), 15.

Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davraniglarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (31 Aralik 2019), 351-373.
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Kamusal sosyal davranis ise ¢evresindekilere saygili olma, kabul gérme veya deger

gorme gibi toplumsal etkilesim giidiileriyle sekillenen yardim eylemlerini icermektedir.*

Olumlu sosyal davranislar 6zgeciligi icermekle birlikte, yalnizca bir kismini olusturur.
Ozgeci davramsta kilit husus, karsiliksiz ve beklenti icermeksizin baskasina yardim
etmektir. Bireyin kendi vicdanini rahatlatmak, 6vgii veya takdir toplamak, bir beklenti
icinde hareket ettigi durumlar, 6zgeci davranis olarak degerlendirilmese de genellikle

olumlu sosyal davraniglar olarak kabul edilmektedir.*

Yardim etme davranis1 ve 6zgecilik kavramlari arasinda anlam bakimindan yakin bir
iligkinin olmasina ragmen, yardim davranisinda bulunan bireyin niyeti ve yardiminin
sonucu acisindan farklilik gosterir. Yardim kavrami, yardim eden kisinin niyeti ve
sonucundan kaynaklanan kazan¢ veya kayiplar1 kapsamazken, Ozgeci davranigin
tanimlanmasinda bu faktorler onemlidir. Bazi teorisyenlere gore 6zgecilik, davranigin
sonucunda digsal odiiller elde etmeksizin baska birine yardim etme durumunu ifade

eder.>!

Ozgecilik, olumlu sosyal davranislar icinde Snemli bir kavram olarak 6ne ¢tkmakta ve bu
kavram, bireyin karsiliksiz ve beklenti icermeyen bir sekilde baskalarina yardim etme
egilimini ifade etmektedir. Ozgecilik, kisinin kendi ¢ikarlarindan veya odiillerden
bagimsiz olarak, baskalarmin ihtiyaglarina ve refahmma duyarlilik gosterme ve bu
ithtiyaclart kargilamak icin eyleme ge¢cme yetenegini yansitir. Olumlu sosyal davranislar,
toplumsal ve insani iliskilerdeki olumlu etkilesimleri ifade eder. Ozgecilik, bu gergevede
0ziinde toplumun iyiligine katkida bulunma amacin tagiyan bir davranis bigimidir. Birey,
0zgeci davranisla bencil olmadan, bagkalarinin yasamlarini desteklemeye yonelir. Bu tiir
davraniglar, empati, yardimseverlik, bagis yapma, goniillii ¢alismalar ve diger benzer
eylemler seklinde kendini gdsterebilir. Ozgeciligin 6ziinde, bireyin duygusal bir baglilikla

bagkalarmin gereksinimlerine duyarlilik gésterme ve bu gereksinimleri karsilama istegi

49 Asiye Kumru vd., “Olumlu Sosyal Davramslarin liskisel, Kiiltiirel, Bilissel ve Duyussal

Degiskenlerle iliskisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, (2004), 110.

Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi, 35.

51 Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kuram Olan Ozgecilik Uzerindeki
Etkisi, 16-18.
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yatar. Bu durum, 6zgecilik kavramini olumlu sosyal davranislar i¢inde vurgulanan bir

deger olarak one ¢ikarir.

1.5.Toplumsal Degerler Temelinde Ozgecilik

Toplum diizenini saglayan normlar, insanlarin bir arada yasama gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Bu kurallar, toplumun biitiinii i¢in hayati bir dneme sahiptir ve bazen
tam anlamiyla anlasilmasit da toplumun devamliligi i¢in elzemdir. Ayni sekilde, din gibi
unsurlar da toplum hayatindaki kurallar1 kutsallagtirarak bireyler arasindaki baglari
gliclendirir. Dogal etkilerin yani sira, sosyal hayat ve topluluk yasamindan dogan yasalar
ve kurallar da hayatimizi sekillendiren etkenler arasinda yer alir. Topluluk igindeki
iligkilerimiz, toplumun isleyisini ve diizenini olusturan kurallarla etkilesim igerisindedir

ve bu kurallar, sosyal biitlinliiglimiizii saglamak adina 6nemli bir rol oynar.>?

Toplumsal normlar ve degerler, insanlik tarihi boyunca toplumlarin temel yap1 taslari
olmus ve bireylerin bir arada huzur i¢inde yasamlarini siirdiirebilmelerini saglayan
onemli unsurlar olarak belirginlesmistir. Bu normlar ve degerler, toplumsal diizeni ve
iligkileri diizenleyerek, topluluklarin dayanisma icinde bir arada yasamasina katki
saglamistir. Ancak giiniimiizde ekonomi ve teknolojideki hizli degisim ve gelismeler,
modernlesme siireciyle birleserek toplumlarin yapisinda 6nemli doniisiimlere neden
olmaktadir. Modernlesme, geleneksel yapilar1 asindirmakta ve yeni toplumsal
dinamiklerin ortaya c¢ikmasima yol agmaktadir. Geleneksel normlar ve degerlerin
degisimi, temel aligkanliklarin, toplumsal degerlerin ve kiiltiirlerin doniigiimiiyle
sonuglanmaktadir. Bu degisimler, bireylerin yasam tarzlarindan, sosyal iliskilerine ve

toplumsal rollere kadar pek ¢ok alani etkilemektedir.>®

Modernizm ideolojisi, bireylerin kendi ¢ikarlar1 ve basarilarina odaklanmasini tesvik
eden bir yaklagim olarak toplumsal degisimlere neden olmustur. Bu durum, insanlar
arasindaki iliskileri dayanisma ve yardimlagma temelli olmaktan ziyade rekabet¢i ve

bireyci bir yapiya yonlendirmistir. Bireyler, kendi ¢ikarlarini oncelikli tutarak diger

52 Alfred Adler- Ayda Yoriikan, Insan Tabiatimi Tanima (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari,
2012), 24-26.

5 Aysegiil Elif Karagiille- Berk Cayc1, “Ag Toplumunda Sosyallesme Ve Yabancilasma”, Turkish
Online Journal of Design Art and Communication 4/1 (2014), 1-9.
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insanlarin ihtiyaclarma goz ardi edebilme egilimi gosterir hale gelmistir. Bu nedenle,

fedakarlik ve empati gibi toplumsal degerlerin azaldig1 gézlenmektedir.>*

Glinlimiizde insanlar dindar olsun ya da olmasin diinyevi hedeflere ve maddi hedefler
pesinde kosmaya yonelmekte, maddi ve bencil ¢ikarlar daha fazla 6n planda yer
alabilmektedir. Bu durum, insanlarin kendini ve bireysel isteklerini her seyin {istiinde
tutma egilimini artirmaktadir. Bu kosullar altinda, sorumluluk, adalet, dogruluk,
yardimseverlik gibi prososyal degerlerin sorgulanir hale geldigi sdylenebilir. Toplumda
bireylerin kendi ¢ikarlarin1 6ncelikli tutmalari, diger insanlarin ihtiyag¢larini ve toplumun
refahini ikinci plana atabilmektedir. Bu durum, toplumsal dayanismay1 ve sosyal adaleti

zayiflatmaktadir.>

Saglam bir sosyal diizenin olusturulmasinda, toplumu bir araya getiren bireylerin 6zgeci
davramslar sergilemeleri etkili bir faktordiir. Ozgecilik arzusu, sadece maddi yardimlar
degil, ayn1 zamanda sempati ve insan sevgisi gibi cesitli duygular1 da igerir. Insanligin
ahlaki ve kiiltiirel gelisimi, 6zverili bireylerin varlig1 sayesinde miimkiin olmustur. Ozgeci
davranig bicimi, yarar ummaksizin bir bireyin baskasina yardim etmesini ifade eder ve
mal, can ve namus giivenligini saglar. Birey, kendi malini, namusunu ve canini 6nemli
goriip korumaya yonelik gerekli 6zeni gdsteriyorsa, ayni 6zeni diger bireylerin giivenligi
i¢in de gostermelidir. Ozgecilik aym zamanda bireyin, bagl oldugu toplumda {izerine
diisen sorumluluklar1 yerine getirmesini igerir. Izole bir sekilde yasamak, insanin
dogasina aykiridir; bu nedenle bireyin toplum iginde yasamasi, temel bir ihtiyactir.
Bireyin 6zgeci davranis sergilemesi, bulundugu toplumun yarari i¢in sorumluluklarin
yerine getirmesini ifade eder. Toplumun sorunsuz isleyisindeki herhangi bir aksaklik,
bireyin kendisine de etki edecek ve cesitli rahatsizliklara neden olacaktir. Birey, bu

olumsuzluklardan etkilenmemek i¢in 6zgeci davranis sergilemek durumundadir.®®

Tiim toplumlarda 6nemli bir yere sahip olan Olumlu sosyal davraniglar (prosocial
behavior), bireyin sosyallesme siirecinin temel bir bilesenidir. Dolayisiyla bunun gibi

olumlu davraniglar1 inceleme alanina dahil etmek birey ve toplum agisindan olumlu

4 Ali Ayten, Prososyal Davramgslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi,

Doktora Tezi, 2009), 15-18.

Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 15-
16.

56 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 247-250.
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sonuclar doguracaktir. Olumlu sosyal davraniglar, baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik
gostermek, yardimseverlik, paylagsma, empati ve dayanisma gibi degerleri igerir. Bu tiir
davraniglar, toplum i¢indeki iliskilerin giiclenmesine ve toplumun refahinin artmasina
katkida bulunur.’” Ozgecilik tutumu, prososyal bir deger olarak kabul edilen ve uzun yillar

boyunca bir¢ok arastirmanin odak noktasini olusturan bir konudur.

1.6. Ozgecilik ile Tlgili Temel Kuramlar

Insanin olumlu sosyal davramis sergilemedeki potansiyelleri ve bu potansiyeli
gelistirmedeki faktorleri belirleme agisindan konuya dair kuramlarin incelenmesi
O6nemlidir. Bu davranigin altinda yatan giidiiniin 6zgeci mi yoksa bencil bir duyguya m1
dayandigi, kime, hangi zamanda ve ne sekilde motivasyon sagladigi, hangi evrelerden
gectigi gibi sorulara psikoloji ve sosyal psikolojideki kuramlar cevap vermektedir.® Bu

baslik altinda 6zgecilik ile ilgili kuramlar incelenecektir.

1.6.1. Psikanalitik Kuram

Psikoloji alanindaki 6nemli yaklasimlardan biri olan psikanaliz, Sigmund Freud
tarafindan kurulmustur ve bu yaklasim, bilin¢dis1 zihinsel siirecler ve bireyin kisilik

yapis1 hakkindaki goriisleri kapsar.>

Sigmund Freud'un 6ne siirdiigii goriislere gore, bir bireyin algilanan "tiim kisiligi", id, ego
ve siiperego seklinde lic boliime ayrilmistir. Zihinsel acidan saglikli bir bireyde, bu ii¢
sistem birlesik ve uyumlu bir organizasyon icerisinde bulunur. Bu sistemler birlikte
calisarak, bireyin cevresiyle etkili ve tatmin edici bir sekilde etkilesimde bulunmasini
saglar. Bu islevlerin temel amaci, bireyin temel ihtiyaglarinin ve arzularinin
karsilanmasini saglamaktir. Buna karsilik, bu ii¢ sistemin birbiriyle uyumsuz ve celiskili

bir sekilde ¢alistigi durumlarda, bireyin denge eksikligi yasama olasilig1 artar.®

En temel ve ilkel zihinsel bdliim olan id, kisiligin cinsel ve saldirgan yonlerini temsil eder

ve dogustan itibaren haz ilkesine gore isler. Siiperego ise sosyal normlar, degerler ve

57 Kumru vd., “Olumlu Sosyal Davranislarim liskisel, Kiiltiirel, Bilissel ve Duyussal Degiskenlerle
Mliskisi”, 110.

Ayten, Empati ve Din Tiirkiye 'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 40.
Banu Yazgan Inang- Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik kuramlar: (Ankara: Pegem Akademi, 2009),
11.

Calivin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, ¢ev. Ersan Devrim (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2010),
29.
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idealler gibi toplumsal Ogretilerden meydana gelir, bizi yetistirme ve egitim yoluyla
sekillendirir. Id, i¢ arzularryla uyumlu bir yasam siirebilmek adina bilingdis1 bir baski
olustururken, siiperego da cevremizdeki kisilerin isteklerini tam anlamiyla yerine
getirmemiz i¢in bilingsiz bir bask1 yaratir. Ego ise gerceklik ilkesine dayanarak, kendi

i¢sel arzularimizla diger kisilerin istekleri arasinda saglikli bir denge kurmaya caligir.®

Psikanalitik kurama gore, bireyin davraniglari, ego, id ve siiperego sistemlerinin
etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Freud'a gore ahlak ve kisilik gelisimi de bu
li¢ sistemin birbirleriyle olan iligkilerinin dengesine baglidir. Anksiyete durumlari ortaya
ciktiginda, ego mevcut diizeni koruma ve dis diinya ile dengeyi siirdiirme amaciyla ¢aba

gosterir.®

Ego, dengeyi siirdirme ve bireyin bitinliglini koruma amaciyla savunma
mekanizmalarina bagvurarak bu hedefleri gergeklestirmeye ¢aligir. Freud, kuraminin ilk
asamalarinda baski mekanizmasini egonun tek savunma araci olarak gérmiis olsa da
zamanla anksiyete durumlarinda ego tarafindan bir dizi savunma mekanizmasinin

kullanildigin1 fark etmistir.®®

Egonun gelistirdigi ¢esitli savunma mekanizmalari, sadece anksiyete olusumunu
onlemekle kalmaz, ayni1 zamanda bireyin ¢evresine uyum saglamasina da katkida bulunur.
Bu mekanizmalardan biri olan 6zgecilik, kisinin i¢giidiisel ihtiyaclarin1 bagkalarina
yardim ederek karsilamakta ve bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢oziime kavusturma
seklinde tanimlanmaktadir. Kurama gore, gergek ozgecilikte birey, baska bir kisiye

yardim ederken ayni1 zamanda kendi i¢giidiisel tatminini de saglar.®*

Psikanalitik perspektife gore, kisilik gelisim seyrinde baskin olan bencilce duygular
baskilanmaktadir. Bu siiregte 6zgecilik (digerkamlik), bagislayici olma, diirtistliik
degerleri kazanilmaktadir; fakat birey biitiinliyle de digerkam davranislar sergileyemez.
Bunun nedeni Freud’a gore insanin yardim davranisinda bulunurken kendisine yonelik

fayda ve zarar1 diistinmesidir. Yani bencilce giidiilerle yardim eder.®® Ayrica, dzgeci

81 Giil, Otantiklik Ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 14.

62 Fikret Karahan- Mehmet E. Sardogan, Psikolojik Danisma Ve Psikoterapide Kuramlar (Ankara:
Nobel Akademik Yaymecilik, 2016), 21-23.

68 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2002), 69.

64 ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri (Istanbul: Assos Yaynlari, 2002), 210-216.

85 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 43.
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davraniglarin sonucunda bireylerin yine kendi ¢ikarlarina yonelik olumlu sonuglar elde

ederek mutluluk yasamalar1 da muhtemeldir.®®

1.6.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 0Ogrenme kurami davranmigc1 yaklasimlarin, deneysel yontemlerle insan
davraniglarini eksiksiz bir bigimde agiklayamamasindan kaynaklanarak gelismis bir
yaklasimdir. Sosyal 6grenme teorisini benimseyen akademisyenler, bireylerin 6grenme

stireglerini anlamaya ve agiklamaya yonelik ¢abalar i¢inde bulunmuslardir.®’

Bu yaklagim, bireyin gelisiminde ¢evrenin belirgin bir etkisinin oldugunu vurgular ve
temel ilkesi, "insanin ¢evresinin irlinil oldugu igin, ¢evre degistikce insanin da
degisecegi" anlayisina dayanir. Bu perspektife gore, birey davranislarini sekillendirirken
cevresindeki insanlar etkili olmaktadir. Bandura, sosyallesme siirecinde 6grenilen
davraniglar1  “sosyal ogrenme” olarak adlandirir. Sosyal Ogrenme, digerlerinin
davraniglarini ve bu davraniglarin sonuglarini kasith veya kasitsiz sekilde gézlemlemek
yoluyla gerceklesir. Sosyal Ogrenme teorisyenleri, toplumsal degerlerin ve ahlaki
normlarin da gézlemleme, rol model alma, taklit etme seklinde 6grenilerek kazanildigini

distinmektedir.%®

Sosyal 6grenme kuraminda insan ¢evresi ve diger insanlarla etkilesim halindedir. Bireyin
davraniglarinin ¢evreyi etkileyip degistirmesi gibi c¢evre de bireyin davraniglarini
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu kurama gdre olumlu sosyal davranig olarak kabul
edilen &zgecilik davranisinin 6grenme yoluyla kazanildig1 kabul edilmektedir. insanin
olumlu ve olumsuz davranislarinin uyaran olarak fiziki ¢evre sorumlu tutulmustur. Yani
insanlarin  6zgeci olup olmamas:1 sahip olduklar1 farkli 6grenim ortamlarindan
kaynaklanmaktadir. Ozgecilik davramgt  “pekistirme” ve “model alma” ile

kazanilmaktadir ve 6zgeciligin kazanilmasinda maddi pekistireclerden ziyade sosyal

8 T{lke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi, Yiiksek

Lisans Tezi, 2015), 26.

Mustafa BAYRAKCI, “Sosyal Ogrenme Kuram ve Egitimde Uygulanmas1”, Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (2007), 198-210.

Kurtman Ersanli, Davranislarimiz, Gelisim ve Og'renme (Samsun: Eser Ofset Matbaacilik, 2005), 297-
299.
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pekistiricilerin daha etkili oldugu kabul edilmistir. Buna gore 6zgecilik dogustan

gelmeyip sonradan 6grenilen bir davranistir.®

Aile ¢ocuklarin egitiminin basladigi yerdir. Anne-babanin sahip oldugu olumlu sosyal
davraniglar tecriibe ederek yetisen ¢cocuklar, bu davranislar1 6grenmekte ve hayatlarina
yansitmaktadir. Zaman i¢inde, ¢ocuk aile dis1 sosyal ¢evre ve okul ortaminda da bagka
olumlu sosyal davranislarla karsilasacak ve bu davranis 6rnekleriyle 6grendigi bilgileri
giiclendirecektir. Bu sekilde 6grenilen davranislar ilerleyen donemlerde uygulamaya
koyma yetisi gelisecektir. Kendi i¢inde zor bir durumla karsilastiginda yardim edilmis ve
bu yardim sonucunda mutlu olmus bir birey, benzer bir durumda bulunan bir bagkasina

yardim ederek kendi deneyimini pratige doniistiirebilir.”

1.6.3. Ahlak Gelisim Kuram

Ozgecilik, bireyin kisisel ¢ikarlarinin &tesine gegerek baskalarmin iyiligini ve refahini
diisiinmesi ve onlara yardim etme eylemlerinde bulunmasi olarak tanimlamistir. Bu
tanim, Ozgeciligi ahlak gelisiminin ileri bir asamasi olarak degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme, 6zgeciligin prososyal davranmiglarin en iist seviyesi oldugu fikriyle
paralellik gostermektedir. Bu nedenle, ahlak konusunun o6zgecilikle iligkisinin
incelenmesi durumunda, ahlaki gelisimin de dikkate alinmasi gerekmektedir.”* Bu
baglamda, 6zgeciligin ahlaki gelisimin en gelismis bi¢cimlerinden biri olarak goriildiigi
ve bireyin baskalarinin iyiligini kendi ¢ikarlarinin 6niine koyma yetenegini yansittigi

anlasilmaktadr.

Ahlak gelisimi, bireyin kisilik gelisiminin temel bir bilesenidir. Bu alandaki arastirmalar,
bireylerin kendine 6zgii bir ahlaki gelisim silirecinden gectigini ortaya koymaktadir.
Piaget ve Kohlberg'in ¢aligmalari, ahlaki gelisimin rastlantisal degil, belirli evrelerden

gecerek gergeklestigini gostermektedir. Bu aragtirmacilara gore, zihinsel ve duygusal

89 Mubhittin Askin, “Sosyal Ogrenme Kurami A¢isindan Olumlu ve Olumsuz Sosyal Davranislar”,

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/1 (1986), 147-153.

Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi, 27.

Mustafa Kemal Yontem, Benlik Kurgular: ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki Yordayict Giiciiniin
Incelenmesi (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 23.
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stiregler ayn1 siirede gelisme gosterirken, ahlaki yargilar da bilissel gelisime paralel bir

gelisim siireci izlemektedir.”

Ahlak gelisimini, Piaget ve beraberinde Kohlberg, yasa, norm ve onun &tesinde list diizey
ilkelerin 6grenilmesini de i¢ine alan biligsel bir yaklasim ile incelemislerdir. Piaget'nin
yaptig1 gozlemler, ¢ocuklarin neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkindaki yargilarinin

yaslarina bagli olarak degisiklik gosterebilecegi sonucuna varmasina neden olmustur.”

Piaget'e gore, biligsel gelisimle paralel olarak sekillenen ahlak gelisimi iki evrede

gerceklesir.

1. Disa Bagimli Ahlak Evresi: Diga bagimli evrede, ¢ocuklar yetiskinlerin
belirledigi kurallart mutlak bir sekilde kabul ederler.

2. Ozerk Ahlak Evresi: Ozerk ahlak evresinde ise bireyler, kurallarn

baglamsal faktorlere gore degisebilecegini anlamislardir.”

Kohlberg, ahlaki gelisimde ii¢ diizey iginde alt1 evreli bir model 6nerir ve bu modele gore,
bireylerin bu evreler arasinda gegisleri farkli yaslarda gercgeklesebilir. Ayrica, son iki
evreye gecmemis bireyler de bulunabilir. Bunun yani sira, bir bireyin bir {ist seviyeye

gectiginde genellikle bir alt evreye diistiigli gozlemlenmez.”

Kohlberg, insanlara yardimda bulunma ve 6zgeci davranisi incelerken, kendi ahlaki
gelisim kurami gercevesinde degerlendirmistir. Insanoglunun yasaminin ilk yillarindan
itibaren bencil davranislar sergiledigini, ilerleyen yaslarda ise insanlarla karsilikli
yardimlagsmay1 6grendigini ifade etmektedir. Birey ilerleyen yasla birlikte yardim
davranigini daha ileri bir sathaya tasiyarak yardim etmeyi karsilik beklemeden ve 6zgeci

bir tavir igerisinde gergeklestirir.”®

Kohlberg, insanlarin ahlaki gelisimini alti asamada inceleyen bir teorisyendir. Bu alt1

asama, ii¢ ana evrede toplanmistir: "Gelenek Oncesi diizey", "Geleneksel diizey" ve

2 Abdiilkadir Kabaday1- Kezban Sibel Aladag, “Farkli {lkdgretim Kurumlarina Devam Eden
Ogrencilerin Ahlaki Gelisimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi”, Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi 7/1 (2010), 878-898.

Ersanh, Davranislarimiz Gelisim ve Ogrenme, 297-299.

Cigdem Kagitcibasi- Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris
(Evrim Yayinlari, 2021), 243.

Yontem, Benlik Kurgulart ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki Yordayici Giiciiniin Incelenmesi, 21.
Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 49-
52.
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"Gelenek sonrasi diizey". Kohlberg'in bu evreleri, bireyin "dogruyu” veya "ahlaki
davranig1" nasil algiladigina ve bu algiy1 nasil belirledigine gore diizenlenmistir. Teori,
cocuklarin ve yetiskinlerin ahlaki diisiince siireclerinin evrimsel bir sira i¢inde ilerledigini
one siirer. Kohlberg'in evreleri, 6nceki diizeylere dayanarak ve sonraki evreler i¢in temel
olusturarak birbirini takip eder. Her bir diizey, ahlaki gelisimde belirli bir seviyede

karmagiklik ve diisiinsel yetenekleri temsil eder.”’

Gelenek Oncesi donemde, cocuklarin dogru veya yanlis yargilari i¢sel degil, digsaldir ve
eylemlerinin dogrulugu veya yanlishigi, eylemlerin sonuglariyla belirlenir. Bu donemdeki
cocuklar, insan yagaminin degerini kendi ihtiyaglarini karsilayacak bir ara¢ olarak goriir
ve bu ihtiyaglari tatmin etmeye odaklanirlar. Geleneksel evrede insan, gelenek oncesi
diizeyin bencil bakis agisindan uzaklasarak grup norm ve degerlerini tanimaya baglar. Bu
evrede kisiler arasi iliskiler dnem kazanir ve birey, aile, grup ve diger insanlarin
beklentilerine uyum saglamaya c¢alisir. Grup igerisinde sosyal diizenin korunmasi ve
sadakat onemli oldugundan birey, bazen kendi ihtiyaclarini grup beklentilerinin arkasina
koyar. Rol alma ve empati yeteneginin gelismesi, bireyin baskalarinin bakis agilarini
anlamasina olanak tanimasi geleneksel diizeye gecisin gostergesidir. Birey, sadece ceza
almamak i¢in degil, baskalarint mutlu etmek i¢in de olumlu davraniglar sergiler. Gelenek
sonras1 diizeyde insan yasami, kutsal ve evrensel bir dogru olarak algilanir ve insan
haklariin gozetildigi evrensel degerler benimsenir. Ahlaki otonomiyi gelistirmis birey,
toplumun kurallarin1 anlar ve kabul eder. Boylece kurallarin olusturdugu genel ilkeler
birey tarafindan yapilandirilabilir ve kavranabilir. Bu asamada birey, ilkelere bagli olarak
kurallar1 degistirmeye ¢aba harcayarak daha iyi bir toplum olusturma gayreti icine girer.
Bireylerin davranislari, kisisel ¢ikarlarindan ziyade evrensel insan haklar1 ve toplumsal
iyilik iizerine odaklamir. Ozgeci tutumlar, bireyin toplumun genel refahini ve diger
bireylerin haklarini koruma ¢abalarini yansitir. Bu sayede, bireyler kendi ihtiyaglarini ve
cikarlarin1 ikinci plana atarak daha adil ve dengeli bir toplumun insasina katkida
bulunurlar.”® Bu asamada bireyin ahlaki davranislar igerisinde 6zgeci davranig sergileme

egilimlerini gérmekteyiz.

" brahim Giirses- Mehmet Akif Kilavuz, “Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi:
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami1 Agisindan Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 25/1 (06 Nisan 2016), 97-117.

8 Giirses- Kilavuz, “Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi”, 102-106.
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1.6.4. Sosyal Degis Tokus Kuram

Sosyal degis-tokus teorisi veya rasyonel se¢im teorisi olarak da bilinen yaklagim,
insanlarin rasyonel hedonistler (hazcilar) olarak goriilmesine dayanmaktadir. Bireyler,
alacaklar odiilleri en yliksek seviyeye ¢ikarma egilimindedirler. Bu amagla, eylemlerini
dikkatlice degerlendirip segenekleri karsilastirarak gergeklestirirler. Sosyal degis-
tokuslar, kars1 tarafin Odiillendirmesine dair beklentilerle bilingli ve isteyerek
gergeklestirilen sosyal eylemleri ifade ederken, bu beklentilere cevap verilmediginde

iletisimin sonlandirilabilecegi bir siire¢ igerebilir.”

Sosyal degis-tokus kurami 6zgeci davranisi, bireyin ileride alacagi odiile odaklanarak,
mevcut durumdaki sikintilara katlanarak yardimda bulunmasi seklinde tanimlamistir.
Onemli olan ileride elde edecegi kendi yararina olan kazanimlaridir. Bu kuram hedonist-
biligsel bir insan modeli sunmaktadir. Birey baskasina yardim etme davranisi neticesinde
elde edecegi olumlu degerlere odaklanmaktadir. Eger elde edecegi olumlu deger olumsuz
degerlerden fazla ise acil durumda miidahale eder, aksi durumda yardim etmekten

kaginir.®

Bagkalarina yardim etme eylemi, bireyin insanlarin sikinti i¢erisinde olmasindan dolay1
hissettigi huzursuzluk durumunu ortadan kaldirdigi gibi benlik saygisini gelistirme,
sosyal onaylanma seklinde kazanim saglamaktadir. Bu kurama gore, insanlarin kendi
cikarim bir tarafa birakip bedeli yiiksek olmasina ragmen birilerine yardim ettigi, gercek
bir 6zgecilikten bahsedilmemektedir. Insanlar kendi yararma bir sey elde ediyorsa

baskasina yardim davranisinda bulunmaktadir.®

1.6.5. Evrimsel Yaklasim

Evrimsel yaklasim, baskasina yardimda bulunma egilimimizin genetik ve evrimsel
mirasimizin bir pargast oldugunu o6ne siirer. Bu perspektif, insanlarin ihtiyag¢ igindeki
bireylere yardim etmesinin evrimsel bir zorunluluk oldugunu ve toplumsal normlarin bu

davranigin 6nemini pekistirdigini vurgular. Yardim etme davraniginin hem genetik

™ Nilay Evirgen, Aile I¢ci Oriintiilerin Cocuklarin Algilar: Acisindan Incelenmesi (Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji (Uygulamal1 Psikoloji) Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2010),
17.

8  Akbaba, Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kuram Olan Ozgecilik Uzerindeki
Etkisi, 38-40. )

81 Giil, Otantiklik Ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 18.
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yatkinlik hem de sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bir kombinasyonu olarak ortaya ¢iktigi
kabul edilir.®

Wilson, insanda 6zgeci davranisin genetik olarak var oldugu teorisini 6ne siirmiistiir. Ona
gore, insan dogas1 geregi Ozgeci davranislarda bulunur, ayn1 zamanda bu davraniglar
bireyin hayatin1 devam ettirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir, bu nedenle 6grenilme

gereksinimi duymazlar.®

Bu yaklagimi savunan sosyal psikologlar, insan yasaminda yardim etme davranisinin ne
derece 6nemli oldugu lizerinde durmuslardir. Bu perspektife gore, diger insanlara faydali
olan karmagik sosyal davranislar, tiirlerin yasamlarin1 devam ettirmeleri ve gelisimi igin
onemli bir degere sahiptir.®* Buna ek olarak, evrimsel psikologlar 6zgeci davranisi
aciklarken, yardim etmenin ileride karsiliginda bizim de yardim alabilme ihtimalimizi

artirdig1 anlamina gelen “karsiliklilik” kavramini da kullanmaktadir.®

Diger goriislere gore, insanlar dogal olarak 6zgeci davranisa yatkin degillerdir; ancak
yardim gerektiren durumlarla karsilagtiklarinda, viicutlarinda duyussal alanlarin aktive
oldugu ve bu nedenle yardim davranisi sergiledikleri one siirtiilmiistiir. Empati gibi olumlu
sosyal davranislarla iliskilendirilen duygularin etkisiyle, insanlarin 6zgeci davraniglar
sergiledigi gozlemlenmistir. Bu yaklagima gore, 6zgecilik geninin insanda dogustan var
oldugu kabul edilmektedir. Bu diisiinceden, 6zgeci davranig gosteren bireylerin farkl

duyussal ve davranigsal egilimlere sahip oldugu sonucu ¢ikartilabilir.?®

1.7. Egitimde Ozgecilik ve Ogretmen Ozgeciligi

Toplumlarin siirdiiriilebilirligi ve ilerlemesi baglaminda insanlar, en 6nemli kaynaklardan
biri olarak degerlendirilmektedir. Toplum iiyeleri olan bireylerin yeteneklerinin en {ist

diizeyde gelisimini saglayan merkezler ise egitim sisteminin merkezini olusturan

8 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye 'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 41-

43.

Sebahattin Yildiz vd., “Kisilik Tipi ile Olumlu Sosyal Davranis Arasindaki iliski: Marmara

Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”, Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler

Dergisi 26/1 (2012), 215-233.

Kagitcibasi- Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris, 243.

8 Giil, Otantiklik Ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 21.

8 Louis A. Penner. vd., “Prosocial Behavior: Multilevel Perspectives”, Annual Review of Psychology
56/1 (2005), 365-392.
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okullardir. Bu sebeple, birgok iilkede hiikiimetler, bilim insanlart ve sivil toplum

kuruluslari tarafindan en biiyiik 6nem verilen kuruluslar arasinda okullar yer almaktadir.®’

Okul, ¢ocuklarin ailelerinden sonra en fazla vakit gegirdikleri ve etkilesimde bulunduklari
ortamdir. Cocuklar, anne babalarindan sonra en ¢ok 6gretmenlerini rol model olarak
almaktadirlar. Ogretmenlerin motivasyonunu saglayan en gii¢li unsurlar arasinda
ozgecilik, kisisel gelisim ve baglilik 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenlik, doktorluk ve din
gorevliligi gibi meslekler, psiko-sosyal ve sosyal bakim sektorleriyle yakin iligki i¢inde
olan meslek gruplaridir. Bu meslekler, yasal, sosyal, egitimsel ve saglik alanlarindaki
sorunlar, ¢atismalar ve krizler karsisinda ¢oziim sunmak ve destek saglamak amaciyla
mevcut bulunmaktadirlar. Bu baglamda, 6gretmenlik mesleginin 6énemli degerlerinden
biri yardim etmektir ve 6zgecilik kavrami bu degerle dogrudan iligkilidir; bu nedenle

ozgecilik, 6gretmenlerde bulunmasi gereken bir nitelik olarak kabul edilebilir.®

Toplumsal bir sistem olarak egitimin temel yapitaglar1 Ogretmenler, Ogrenciler,
yoneticiler, egitim programlari, alaninda uzman egitimciler, egitim teknolojileri, fiziksel
ve maddi kaynaklardan meydana gelmektedir. Hi¢ siiphesiz bunlar icerisinde en temel
unsur “6gretmendir”. Ciinkii egitimin kalitesini 6gretmenlerin nitelikleri belirlemektedir.
Buna binaen 6gretmenin gerek hizmet oncesi gerek hizmet iginde donamli bir sekilde

yetistirilmeleri ortaya konan egitimin kalitesi a¢isindan dnemlidir.®

Ogretmenlik mesleginde en yiiksek tatmin duygusunu saglayan degiskenlerden ikisi,
baskalarina yardim etme ve sorumluluk alma olarak belirlenmistir. Sorumluluk duygusu,
hem Ogrencilerin dgretmenlerden bekledigi bir nitelik olarak 6ne ¢ikmakta hem de
ogretmenlerin mesleklerinden aldiklar1 tatminde Onemli bir rol oynamaktadir.
Ogretmenlikte tatmin duygusunun gii¢lii bir kaynag1 olan baskalarina yardim etme, "bir
baskasina yarar saglamak amaciyla gergeklestirilen eylemler" olarak tanimlanir. Bu

kavram, dzgecilik (digerkamlik) ile yakindan iligkilidir.%

87 Haydar Taymaz, Okul Yonetimi (Ankara: Pegem A Yayincilik, 2009), 3-4.

8  Ayse Akdogan, Ogretmenlerin Ozgeci Davranislart ile Ogretmen Liderligine Yonelik Algt Ve
Bellentileri Arasindaki liskinin Incelenmesi (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 56.

Taymaz, Okul Yonetimi, 3-4.

Ismen- Yildiz, “Ogretmenlige iliskin Tutumlarin Ozgecilik ve Atilganlik Diizeyleri Agisindan
Incelenmesi”, 153.
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Ogretmenlerin mesleki yasamlarindaki basariy1 etkileyen etmenler arasinda, onlari
motive eden 6zgeci davraniglar 6nemli bir yer tutar. Giiniimiizde, 6gretmenlerin yalnizca
bilgi aktaran pasif bir rol oynamak yerine, inan¢ ve degerleriyle 6grenciler i¢in birer
model olduklar diisiiniilmektedir. Ogrenciler, aile disindaki yasam alanlarindan gesitli
kazanimlar elde eder ve bu kazanimlardan biri de 6zgecilik anlayisidir. Ozgecilik,
ogrencilerin toplumsal iligkilerde bagkalarina yardim etme ve empati kurma yetilerini
gelistirmelerine katkida bulunan 6nemli bir deger olarak goriilmektedir.®* Ogrencilerin
ogretmenlerinde gordiikleri 0zgeci davraniglar igsellestirmeleri ve yasamlarina
aktarmalar1 kolaylasacaktir. Ogrenci iizerinde etki kurabilmek adina 6gretmenin 6zgeci

davranig sergilemesi 6nemli goriinmektedir.

Etkili bir 6gretmen bilgili, kendine giivenen, iletisim becerileri yiiksek ve istekli
olmalidir. Ayrica hem kendisi hem de 6grencileri igin yiiksek beklentilere sahip olmali,
zaman1 verimli kullanabilmeli ve dgrencilerinin ihtiyaglarina gore 6gretim stratejileri
gelistirebilmelidir. Yaratici, 6grenci katilimini tesvik eden, soru sormada becerikli ve
sabirli olmas1 da 6nemli 6zelliklerdendir. Bunlara ek olarak, iyi bir 6gretmenin isbirlikei,
motive edici, empatik ve oOdillendirmeye acik olmasi gerektigini, sinif ortamini
Ogrencilerin ihtiyaglarina gore ayarlayabilmesi ve 6grencilerini 6nemseyen bir yaklagim

sergilemesi gerektigini vurgulamislardir.®

Ozgeci motivasyonlar, 6gretmenlerin toplumsal giiveni saglama konusunda énemli bir
yere sahiptir. Bu motivasyonlar kendilerinden beklenen toplumsal rolleri yerine getirme
ve mesleklerini siirdiirme konusunda tesvik edilmelerine yardimci olmanin yani sira

ogretmenlik meslegini segmelerine de ilham vermektedir.*®

Ogrenci perspektifinden ele alindiginda, etkin 6gretmenler enerji dolu, empatik, otoriter,
reflektif diisinme becerisine sahip, 6zgiivenli, adaptif, duygusal tutarlilik sergileyen,
sosyal yonleri giiclii, entelektiiel yetenekleri gelismis ve sorumluluk sahibi bireyler olarak

nitelendirilebilirler. Mevcut kiiltiirel baglam, belirli kavramlar, durumlar veya rollerle

%% Biilent Dilmag- Halil Eksi, “Ogretmenlerin sahip olduklari degerlerin ve 6zgeci davraniglarinin

mesleki benlik saygist agisindan incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi 10/23 (2012), 67-68.

A. Esra ismen- S. Armagan Yildiz, “Ogretmenlige iliskin Tutumlarin Ozgecilik ve Atilganlik
Diizeyleri Agisindan Incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi 42/42 (01 Mart 2005),
151-166.

Mutafeilar, Ozgecilik Kavramimn Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
48.
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ilgili atiflar1 sekillendirebilme potansiyeline sahiptir. Ogretmenlik meslegi, toplumsal
kiiltiiriimiiz igerisinde kutsal bir gorev olarak kabul edilmekte ve bu meslegin fedakarlik

gerektirdigi diislincesi yaygin bir inanis olarak yer almaktadir.**

Ozday1 ¢alismasinda elde ettigi bulgulara gore, kadin ve erkek bireylerin dgretmenlik
meslegini segmelerindeki en 6nemli nedenleri olarak mesleki tutku, meslegin manevi
boyutu ve kisisel olarak ideal gordiikleri bir alan olmasi oldugunu tespit etmistir. Ayni
zamanda, 6gretmenlik meslegi ile iliskilendirilen en tatmin edici faktdrler arasinda,
yardim etme ve sorumluluk alma gibi iki onemli degiskenin One ciktigini1 ortaya
koymustur. Bu durum, sorumluluk sahibi olmanin sadece 6grencilerin 6gretmenlere
yonelik beklentileriyle smirli kalmayip ayni zamanda Ogretmenlerin islerinden
duyduklart memnuniyette de merkezi bir rol oynadigini gostermektedir. "Bagkalarina
yardim etme" dgretmenlik mesleginde en yiiksek tatmin saglanan alanlardan biri olarak
degerlendirilir ve temel olarak "baskalarina fayda saglama amaciyla gergeklestirilen

eylemler" olarak tanimlanir.*®

Okul ortamlar1 6gretmenlerin toplumsal degerleri sunabilecekleri en verimli ve etkili
ortamdir. Cilinkii o yastaki bireyler uzman kisilerin yardimina ve bilgisine ihtiyag
duymaktadir ve kendilerine yoneltilen samimi duygularin farkindadir. Higbir ¢ikar
gbzetmeksizin bir 0gretmenin 6zgeci davranisla Ogrencisine yaklagsmasi rol model

olmasinda ve toplumsal degerlerin 6gretilmesinde etkili olacaktir.

1.8. Ozgecilik ile ilgili diger Kavramlar

Yardim etme eylemi, niyet ve karsilik beklentisi gibi faktorlere baglh olarak ¢esitli
kavramlarla ifade edilmistir. Ayrica, yardim etme eylemi, farkli dinlerde, dillerde ve
kiiltiirlerde ¢esitli kavramlarla ifade edilmistir. Bu baglamda, 6zgecilikle ilgili olabilecek

kavramlar bu bolumde ele alinacaktir.

% ismen- Yildiz, “Ogretmenlige Iliskin Tutumlarin Ozgecilik ve Atilganlik Diizeyleri Agisindan

Incelenmesi”, 153.

Nurhayat Ozday1, “Resmi ve Ozel Liselerde Calisan Ogretmenlerin Is Tatmini Diizeylerinin
Karsilastirilmas1”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 3/3 (28
Ekim 2013), 221-235.
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1.8.1. Empati

Bu kavram, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde "duygudashk" seklinde tanimlanmaktadir.
Empati, bireyin kendisini diger kisinin konumuna yerlestirerek, onun bakis agisindan
durumu gozlemlemesi, karsi tarafin duygularim1 ve diislincelerini daha derinlemesine
anlamaya c¢alismas1 ve duyarlilik gostermeye cabalamasi seklinde ortaya ¢ikan bir
durumu ifade eder. Empati, iletisim sirasinda bireyin kendisini karsi tarafin yerine
koyarak, olaylari onun bakis agisiyla degerlendirme ¢abasiyla duygular1 ve diistinceleri
dogru bir sekilde anlamaya ¢alismasi ve duyarl bir yaklagim sergilemesini ifade eder.
Bagka bir deyisle, empati, bir bagkasinin i¢ diinyasin1 anlayabilme, onun duygularini ve
diisiincelerini hissedebilme ve bu duygulara karsilik verebilme yetenegi olarak da

diistiniilebilir.®

Empatinin iceriginde, baskalarinin refahin1 gézetme, bu amaci gergeklestirmek icin
endise duyma, bagkalarinin yerine kendini koyma, onlarin zorluklarini hissetme, acilarini
paylasma yani duygudaslik etme unsurlari bulunmaktadir. Empatik diistinme kavraminin
taniminda da agikga belirtildigi iizere, bireyin yardim etme egilimini besler ve 6zgeci
davraniglar1 tesvik eder. Bu sebeple, empati sahibi bireylerin, empati eksikligi yasayan
bireylere kiyasla daha fazla yardim egilimi sergiledigini gosteren arastirmalar

bulunmaktadir.®’

Royzman ve Kumar, bireyin baskasinin zihninde olusan duygu ve diisiinceleri anlamaya
calistig1 Olgiide yardim etme davranisini gergeklestirebilecegi ve bu durumda empatik
diistinmenin 6zgecilik (yardim etme) eylemiyle sonuglanabilecegini belirtmektedirler.
Scott ve Seglow, insanda empatik duygularin var olabilmesinin onciilii olarak 6zgeci
davranislarin zorunlulugunu savunmustur. Empati ve 6zgecilik kavramlar1 bir¢ok farkl

disiplinin aragtirma alanina girmektedir.%®

Empatik egilim gosteren bireylerle empati kurmayanlarla ilgili olarak o6zgeci

davramiglarda bulunmalarma yénelik iki temel yaklasim 6ne siiriilmektedir. Ilk teori,

% Aynur Pala, “Ogretmen Adaylarinin Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Pamukkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 23/23 (2008), 13-23.
% Ahmet Ak vd. (ed.), Psikolojide Giincel Kavramlar -6- (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik,
2019), 133.
Muhammet Cevat Acar- Hidir Apak, “Sosyal Hizmet Boliimii Ogrencilerinin Empatik Egilimleri Ile
Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 28/1 (2017), 93-112.
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sorun yasayan bireyle empati kurabilen kisinin, onun durumunu anladigi i¢in kendisi de
sikint1 hissettigi ve bu durumu hafifletmek amaciyla yardim etme egilimi tasidigini 6ne
siirer. Ikinci teori ise, sikint1 icindeki kisiyle empati kuran bireyin, onun durumunu
anlayarak 6zgeci bir yaklasimla hareket ettigi ve sikint1 igindeki kisiye yardim etme amaci
giittiigiinii savunur. Bu goriislerden ilkinin temelinde daha ego odakli bir itki yer alirken,
ikincisinde ise daha 6zgeci bir diirtii 6ne ¢ikmaktadir.*® Cesitli 6rneklem gruplariyla
gerceklestirilen arastirmalarda, Ozgecilik ve empati arasindaki iliskiye odaklanan
caligmalar Ozgecilik diizeyi ile empatik egilim arasinda anlamli baglantilar tespit

edilmistir. 1

Empati 6zgecilik hipotezinde insanlarin bagkalarinin acilarina duyduklar1 empatiyle
tamamen Ozgeci motivasyonlarla hareket ettikleri One siiriiliir. Bir birey baskasinin
zorluklarina veya acilarina empati gosterdiginde, bu durumun ardinda kendi ¢ikarlarini

diistinmeden sadece baskasina yardim etme niyeti yatar.'**

Ozgeci motivasyon, bireyin baskalarinin ihtiyaclarina duydugu empatik endiseyle ortaya
cikar. Fakat empati temelli yardimin arkasinda yatan egoist alternatifleri tanimlamak da
onemlidir. Birincisi, itici uyarilmay1 azaltma, yani baska birinin ihtiya¢ icinde olmasi
durumunda duyulan rahatsizlifin azaltilmasidir. Bu durumda, bireyin kendi duygusal
rahath@gin saglamak amaciyla harekete gectigi soylenebilir. Ikincisi, cezadan kaginma;
empatiyle iliskilendirilen maddi, sosyal cezalardan kaginma diirtlisiidiir. Bu, bireyin
baskalarinin zorluklarina duydugu endisenin, olasi negatif sonuglar1 dnleme istegiyle
iliskilidir. Ugiinciisii ise odiil arayisidir; empatiyle iliskilendirilen maddi, sosyal veya
kisisel odiillerin elde edilmesi beklentisidir. Empati 6zgecilik hipotezine gore, dzgeci
motivasyonun biiyiikliigii, empatik duygularin yogunluguna dogrudan baglidir. Empatik
duygular, baskalarinin algilanan refahina odaklanan uyumlu duygular ifade eder. Yani,
bir birey bagkalarinin zorluklarina veya acilarina empati gosterdiginde, bu empatik
duygular 6zgeci davranisi tesvik eder ve bireyin baskasinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in

harekete ge¢mesine yol agar. Empatik duygular, bagkalarinin ihtiyaglarinin farkina

9 Ustiin Dokmen, lletisim Catismalart Ve Empati (Istanbul: Sistem Yayncilik, 2003), 140.
100 Giil, Otantiklik Ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 18.
101 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji (Kakniis Yayinlari- Ders Kitaplari, 2018), 638.
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varildigt durumda ortaya ¢ikar; bu da sempati, sefkat, duyarlilik gibi duygular

icerebilir.’?

Ozgeci birey, olaylar ve bireylerle ilgili hareketlerini rasyonel bir vicdan temeliyle
sekillendirir; diger insanlarla empati kurar, onlar1 kendi perspektifinden anlayabilir;
zarara neden olabilecek eylemlerden kaginir ve baskalarinin iyiligine yonelik hedeflere

odaklanir. '

Empatik egilim, yardim etme davranisint olumlu bir bi¢cimde etkileyerek digergam
motivasyonun olugsmasina katki saglar. Bu yaklasim ayrica, bireyin bagkalarina yardim
etme cabalarinda 6zgeci bir yaklasim benimsemesine yardime1 olur; potansiyel yardim
edenin zorluklarla karsilastiginda dahi ¢abalarini siirdiirme istegini giiclendirir. Bununla
birlikte, her ne kadar empatik ilgi yardim etmeye yonelten bir etken olsa da zaman zaman
birey, yardimin beraberinde getirebilecegi agirliktan kagcinma egilimi gosterebilir. Bu tiir
durumlar, yardimin sonuclarinin kapsamli ve karmasik olabilecegi endisesinden
kaynaklanabilir. Ornegin, sokakta evsiz bir bireyle karsilasildiginda, empati kurma yetisi
olsa bile birey, bu durumun getirebilecegi zorluklardan dolay1r yardimi reddetme
diisiincesine kapilabilir. Ciinkli bdylesi bir durumun sonuglartyla basa ¢ikmak bireyin
kapasitesini asabilir. Bu noktada, kismi ¢oziimler devreye girebilir; 6rnegin acil bir
ithtiyaci karsilamak i¢in bir miktar yardimda bulunmak, maddi destek saglamak veya bu

durumdan uzaklagarak farkl bir yone gitmek gibi.’**

Sonug olarak, empatik egilimin yardim etme davranisini olumlu etkiledigi sdylenebilir.
Ancak bazen bireyde kendini agabilecek sonuglardan kagma istegi de goriilebilir. Bu tiir
durumlar, bireyin hem empatik yoniinii hem de kendini koruma diirtiisiinii dengelemesini

gerektirebilir.

1.8.2. Fedakarhk

Terim olarak fedakarlik, bireyin bireysel ¢ikarlarini bir kenara birakma yetisini ifade eder.
Bu yeti, kutsal kabul edilen degerler ugruna kisisel menfaatleri ikinci plana atma,

fedakarlikla hareket etme ve hakki olan seylerden vazgecme gibi anlamlara

102 Giil, Otantiklik ve Dindarligin Oggecilik U_zerindeki Roliiniin Incelenmesi, 18-20.

103 Melahat Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik Ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 2008, 19-20.

104 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 90-
93.
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gelmektedir.’® Fedakarlik bir sosyal eylemi temsil eder ve bu eylem, bireyin kisisel
cikarlarindan daha ¢ok baskalarina yararli sonuglar elde etmeyi hedeflemek amaciyla

gerceklestirilmesi durumunu ifade eder.'*

Elbette, 6zgeci eylemlerden dogal olarak bir fedakarlik beklemek miimkiindiir. Ancak,
bu, kisinin ne kadar fazla fedakarlik yaparsa o eylemin o kadar o6zgeci olarak
degerlendirilecegi anlamina gelmez. Kisi, bliyiik fedakarliklarda bulunmadan da 6zgeci
eylemlerde bulunabilir. Ayrica, 6zgecilik kavraminin temelinde, failin diger insanlarin
cikarlarini kosulsuz bir sekilde diisiinmesi yatar. Ornegin, fedakarlikta bulunurken
baskalarinin ¢ikarlarint daha az Onemseyen bir bireyin davranigi ile bagkalarinin
cikarlarim1 daha ¢ok 6nemseyen bir bireyin davranislarini ele alalim. Bu davranislarda
bireylerin ortaya koydugu 6zgeci davranis dereceleri iizerine bir degerlendirme yaparsak,
birinci eylemin daha biiyiik bir fedakarlik gerektirdiginden dolay1 otomatik olarak daha
ozgeci bir eylem oldugunu sdylemek yaniltict olur. Ikinci eylem, daha az bir fedakarlik
icermesine ragmen, diger insanlarin ¢ikarlarin1 daha fazla dikkate aldig1 i¢in aslinda daha
0zgeci bir nitelik tasir. Bu baglamda, fedakarlik 6zgecilik i¢in 6nemli bir faktér olmakla
birlikte, tek basina mutlak bir dlciit degildir. Ozgecilik, daha ziyade failin baskalarinin

ilgi ve ¢ikarlarin1 gdzetmesine dayanan genis bir perspektife sahiptir.*”’

1.8.3. Yardim Etme

“Yardim etme" terimi, sOzlilk anlamiyla bir bireyin sorunlarmi ¢6zme, sikintilarim
hafifletme, zorluklarin1 agma ve yiikiinii hafifletme amaciyla gergeklestirilen eylemleri
ifade eder. Ayn1 zamanda, destek saglama, yardimci olma ve destekleyici bir rol tistlenme
anlamlarini igerir.’® Yardim etme, bir baskasinin refahini artirma veya iyi durumunu
destekleme amaciyla gerceklestirilen eylemleri iceren bir kavramdir.'® Buradan yardim
etme davranigi denilince bireyin kendi imkanlar1 dogrultusunda bagkalarinin yararini

gozeterek olumlu davranislar sergilemesi akla gelmektedir.

195 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Istanbul: Beyan Yaymnlari, 1987), 346.

106 Sengiil Hablemitoglu vd., “Bir Fedakarlik Ornegi Olarak ‘Kan Bagis1’”, Sosyal Politika Calismalar:
Dergisi 20/20 (01 Mart 2010), 67-78.

107 Recep Batu Giindr, Modern ahlak felsefesinde ézgecilik, 2014, 19-21.

198 Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozlik, 1158.

109 yavuzer vd., “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi”, 951.
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Yardim etme davranisi, 6diil beklentisi i¢erisinde olarak veya karsilik beklemeden, ihtiyag
sahiplerini bulunduklar1 zor durumdan kurtarmaya yonelik eylemleri icerir. Bu yardim
sadece maddi yardimlarla sinirli degildir; ihtiya¢ sahiplerine o anda gereksinim
duyduklar1 her ne ise onu saglamaktir. Yardim etme bilincini genis bir perspektifte ele
aldigimizda, zaman, enerji, bilgi ve maddi varliklarin paylagimini kapsayan bir anlayist
ifade eder. Bu baglamda, yardim etme, bireylerin farkli kaynaklarini ihtiyag¢ sahipleriyle

paylasarak onlarin yasamlarini kolaylastirmay1 amaglar.**

Ozgecilik ve yardim etme eylemleri birbirine oldukg¢a yakin kavramlar olmakla birlikte,
iki terim arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Her iki eylem tiirii de baskalarina fayda
saglama veya kendi kaynaklarini paylasma amacini tasir. Bununla birlikte, 6zellikle iki
temel noktada ayrisirlar. Ozgecilik, bireyin karsilik beklemeden yardim eylemlerini
gerceklestirmesi durumunu ifade eder. Bu baglamda, 6zgecilikte niyet oldukga kritik bir
rol oynar. Yardim etme eyleminde ise niyetin ikincil bir 6nemi vardir, zira asil vurgu,
baskalarmin zorluklarini hafifletmeye yonelik eylemlerdedir. Ozgeci davranislar, igsel
motivasyonla desteklenerek gergeklestirilir ve herhangi bir ¢ikar veya odiil beklentisi
tasimaz. Bagka bir ifadeyle, 6zgeci davranislar karsiliksiz olarak sergilenmelidir. Oysa
yardim etme eyleminde bu sart gecerli degildir; yardim eden birey, bu eylemin sonucunda

bir tiir karsilik veya 6diil elde edebilir.**

Bircok arastirma, her yardimsever eylemin her eyleminin 6zgeci davranis olmadigini ve
0zgeci davranigin etik normlara uygun hareket etmek oldugunu ortaya koymaktadir.
Yardim eylemi gerceklestiren bireyler, ¢esitli nedenlerle bu eylemi gercgeklestirebilirler.
Bu nedenler arasinda bagkalarinin takdirini kazanma amaci, toplumun olumsuz
bakislarindan kaginma istegi, vicdanlarini rahatlatma ¢abasi veya yardima muhtag kisinin
durumundan duyulan rahatsizlik gibi faktorler yer almaktadir. Ancak, bu tiir nedenlerle
yapilan yardim davranig1 6zgeci bir anlam tasimamaktadir. Cilinkii davranisin motivasyon
kaynag1 yardimi gerceklestiren bireyin duygusal tatminidir. Yani esasinda yardima ihtiyag

duyan kisinin degil, yardim eden kiginin dncelikli olarak diisiiniildiigii goriilmektedir.**?

10 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye 'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 33-
35.

1 yavuzer vd., “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi”, 951-953. i

112 Meltem Keles2 Cevreci Sivil Toplum Kuruluglarinda Calisanlarin Sosyal Sorumluluk ve Ozgecilik
Diizeylerinin Incelenmesi: Ankara Ornegi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2018), 80-82.
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1.8.4. Erdem

"Erdem", sozliikk anlaminda bilgi, fazilet, anlayis, marifet, yetenek, beceri, ustalik, 6zellik
ve yeterlilik gibi anlamlar1 icermektedir.?** Erdem, ahlaki perspektiften her zaman olumlu
ve degerli kabul edilen eylemleri temsil eder; ahlak felsefesi tarafindan takdir edilen, 6ne
cikarilan, amaglanan ve yiiceltilen davranislar ifade eder.** Erdem, her toplumda takdir
edilen, istiin goriilen ve Tanr tarafindan insanlara onerilen niteliklerin genel ifadesidir.
Bu nitelikler arasinda tevazu, adalet, yardimseverlik, cesaret, sevgi ve sefkat gibi
ozellikler yer almaktadir.'”> Erdem terimi, Antik Yunan'da ahlaki bir anlam kazanmadan
once, bir varligin gorevini en Ustiin sekilde yerine getirmesi olarak tanimlanmis ve

Homeros'un siirlerinde her tiirlii {istiinliikk veya erdem terimi i¢in kullanilmistir.*®

Eski Yunanca’da "arete" olarak adlandirilan erdem kavrami, felsefede istencin ahlaki
tyilige yonelmesini, iyi ve dogru eylemlerde bulunma egilimini, insanin ruhsal ve tinsel
yetkinligini ifade eder. Platon'dan itibaren bilgelik, yigitlik, dogruluk ve Sl¢iliiliik gibi
anlamlarda kullanilmistir. Felsefe tarihinde, erdemlerin nesnel mi yoksa 6znel mi oldugu
konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Erdemin 06znel oldugu yo6niindeki
temellendirmeler, 6zellikle Sofistler doneminde belirgin hale gelir. Sokrates, Sofistler’in
goreceli ahlak anlayislarina karsi ilk sistemli itirazlarindan birini sunarak bu konuya
dikkat ¢eker. Platon, Sokrates'in izinden giderek iyi ve mutlu bir yasamin dogru eylemle
ilgili aragtirmasin1 yapmustir. Platon, insanin baskalarina ve topluma yonelik dogru
eylemlerde bulunmasini saglayacak, mutlu, huzurlu bir hayat icin gerekli olan bazi
erdemlerden bahseder. Bu erdemler sunlardir: Bilgelik, Cesaret, Olgiiliiliik ve Adalet.
Aristoteles, erdemi genel olarak su sekilde tanimlar: Erdem, belirli bir duygu tiiriinii
kontrol etme yetenegi ve belirli bir durumda dogru bir sekilde hareket etme egilimidir.
Aristoteles, erdemi bir tercih olarak goriir ve ona gore erdem, se¢imlerle ilgilidir. Erdemli

bir kisinin acik iki 6zelligi vardir: Birincisi, erdemli eylemlerden zevk almasi, ikincisi ise

Y13 Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik, 340.

14 A. Kadir Ciicen, Felsefeye Giris (Bursa: Asa Kitabevi, 2011), 252.

15 Komisyon, Islam Ahlaki Temel Konular Giincel Yorumlar (Diyanet isleri Bagkanligi, 2016), 99.

116 Alasdair Macintyre, Erdem Pesinde: Bir Ahlak Teorisi Calismast, ¢ev. Muttalip Ozcan (Vakifbank
Kiiltiir Yayinlari, ts.), 260.
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zevkler ve acilar arasindan hangisini segecegini bilmesidir. Aristoteles ayrica Platon'un

dort erdem ayrimini da kabul etmektedir.*’

Erdem ve fazilet terimleri, ahlaki nitelikler ve olumlu karakter 6zellikleri i¢in kullanilan
kavramlar olarak, Arapga kokenli "fazilet" kelimesi ile es anlamli olarak ifade
edilmektedir. Kur'an-1 Kerim'de bu terimler, yiizden fazla ayette yer almaktadir. Bu
ayetlerin birgogunda, Allah'in litfu, comertligi ve keremini ifade etmek igin
kullanilmakta bazi ayetlerde de insanlar icin kullanilmaktadir. Insanlara yonelik olan
ayetlerde, iyilikte yarisanlarin ve yardimsever insanlarin nitelikleri ile farkli dereceleri

vurgulanmaktadir.*®

Erdemler ve 0zgecilik, ahlaki diislince ve davranisin temelini olusturan iki onemli
kavramdir. Erdemler, ahlaki karakteri sekillendirmeye yardimci olurken, 6zgecilik
baskalarma yardim etme ve onlarin iyiligi icin hareket etme egilimini yansitir. Ikisi bir
araya geldiginde, ahlaki bir yagamin insasina ve toplumsal iyiligin tesvik edilmesine

katkida bulunurlar.

1.8.5. Hasbilik

Hasbilik, isteyerek ve karsiliksiz bir sekilde ig¢ten davraniglarda bulunma anlami
tagimaktadir.*® Hasbilik, dini bir terim olarak, diinyevi veya maddi bir karsilik
beklentisinden bagimsiz olarak yalnizca Allah'm hosnutlugunu amaglayarak giizel
eylemlerde bulunmay1 ve bu davraniglarin miikafatin1 Allah'tan beklemeyi ifade eder. Bu
baglamda, icten ve samimi bir niyetle bir isi gerceklestirme ve bu eylemi sadece Allah'in

hosnutlugunu kazanma amaciyla yapma anlamina gelir.*?

Hasbilik, goniilliiliik ve beklentisizlik anlamlarini igermektedir. Prososyal davranislar ise
bir bireyin veya grubun istegine gore kisi ya da toplulugun yararina yonelik olarak
gerceklestirdigi davraniglar: ifade eder. Bu tiir davraniglar, "neme lazim" tutumunun zitt1
olarak toplumun genel iyiligini ve bagkalarinin faydasini 6n planda tutan eylemler olarak

nitelendirilir. Literatiirdeki tanimlara gore, prososyal davraniglar topluma veya diger

117 Ramazan Turan, “ibn Miskeveyh’de Erdem Kavrami ve Temel Erdemler”, Namik Kemal Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (NKUIFD) 1/2 (22 Haziran 2016), 7-35.

U8 Komisyon, Islam Ahlaki Temel Konular Giincel Yorumlar, 71-99.

118 Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik, 448.

120 «Hadislerle islam Hasbilik ve Isar Boliimleri- Google’da Ara” (Erisim 31 Agustos 2023).
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insanlara yonelik olup fayda saglamayir amaclar. Empati, yardim etme davranisi,
digerkdmlik ve 0Ozgecilik gibi eylemler, prososyal davramiglarin ornekleri olarak
gosterilebilir. Hasbilik veya hasbi davranis ise, bu prososyal davranislardan birini ifade

eden bir terimdir.*?*

Hasbilik ve dzgecilik, benzer dzellikler tasimaktadir. Ozgecilik, psikolojide evrensel bir
kavram olarak kabul edilirken, hasbilik daha ¢ok dini bir anlam i¢ermektedir. Hem
hasbilik hem de 6zgeci davranislar, maddi bir karsilik beklemeksizin gercgeklestirilir.
Birey bu eylemleri kendi egosunu tatmin etmek amaciyla degil, bagkalarina kars1 beklenti
icinde olmaksizin icra eder. Her iki durumda da niyetin ahlaki bir 6nemi vardir. Ancak
hasbilikte niyetin odak noktasi Allah'in rizasidir ve bu sekilde manevi bir boyut tasir.
Birey, eylemleriyle kendi ego tatminini veya baskalarinin beklentilerini 6nemsemeyip

Allah'in rizasin1 amagclar.*??

Hasbilik baglaminda, insanlar yapacaklar1 eylemler nedeniyle olumsuz diisiincelerle
karsilasabileceklerini bile bile, eger Allah'n hosnutlugu s6z konusuysa bu eylemleri
gerceklestirirler. Hasbilik, 6zellikle peygamberlerin 6ne ¢ikan bir 6zelligidir. Kendilerini
tasvip etmeyen insanlara ragmen, Allah'm hosnutlugunu gozetledikleri igin bu
davranislar1 siirdiirmiislerdir. Ornegin, Suara Suresi'nin 109. ayetinde "Benim {icretim,
ancak alemlerin Rabbine aittir, buna karsilik sizden hicbir ticret istemiyorum" ifadesi yer
alirken, En'am Suresi'nin 162. ayetinde ise "Muhakkak ki benim namazim, ibadetim,
hayatim ve 6liimiim hepsi dlemlerin Rabbi Allah i¢indir" denilmektedir. Benzer sekilde,
ayetler ve hadislerde eylemlerin sadece Allah'in rizas1 gozetilerek yerine getirilmesi

gerektigine vurgu yapilmaktadir.'*

1.8.6. Isar

{sar kavram, bir bireyin kisisel ihtiyaglarin1 ve ¢ikarlarmi bir kenara birakarak, muhtag
olan baskalarina yardimc1 olma ve onlar1 kendisine tercih etme eylemini ifade eder. Isar,

fedakarlik ve comertlik gibi degerleri iceren, hatta comertligin en yiiksek noktasi olarak

121 Shiva Saighi Mamekhani vd., “Universite Ogrencilerinin Oz-Sefkat, Hasbilik ve Affetme
Diizeylerinin Incelenmesin”, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi 12/2 (2020), 220-244.

122 Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, 38.

128 Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, 38.
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kabul edilen bir ahlaki 6zelliktir. Bu kavram, basta Hz. Peygamber olmak iizere sahabe-i
kiram tarafindan ortaya konulan fedakar davraniglarin ve 6zverinin en giizel 6rneklerini
sunar. Bu ornekler islam toplumuna ilham kaynagidir. Isar, insanm kendi kisisel
endiselerini bir kenara birakip, bagkalarinin ihtiyaglarina ¢6ziim bulma g¢abasidir. Bu,
yiiksek bir insanlik duygusu ve karsilikli sevgi, saygi, merhamet, sefkat ve kardeslik gibi
degerlerin giizel bir ifadesidir. Kur'an'mm {izerinde durdugu miihim konulardan biri de
insanlar arasinda yardimlagsmanin ve dayanigsmanin gergeklestirilmesidir. Kur'an, toplumu
olusturan bireylerin birbirleriyle ilgilenmelerini ve birlikte mutlu bir yasam siirmeyi

tesvik eder.**

"[sar" terimi Kur'an-1 Kerim'de dort ayette (Yusuf 12/91; Taha 20/72; en-Nazi'at 79/38;
el-A'la 87/16) kelime anlamiyla ve baska baglamlarda bir ayette (el-Hasr 59/9) ise terim
anlamiyla kullanilmistir. Terim anlamu, bir seyi digerine tercih etme veya bir se¢im yapma
anlamin tasir ve Kur'an'da farkli baglamlarda kullanilmistir. Ancak kelime anlaminin
gectigi ayetlerde bile terim anlami hissedilmektedir. Ornegin, Yusuf Suresi'nde (12/91)
kardeslerinin ifadeleri olan "Allah'a and olsun gercekten Allah seni bize tercih etti"
seklindeki ifadeler, Hz. Yusufun magdur ve mazlum hale getirilmesiyle bir tercih
anlamin tasir. Bu ifadeler, Hz. Yusuf'un digerlerine tercih edilmesini ifade eder. Taha
Suresi'nde (20/72), Misir'daki sihirbazlar Firavun'a karsi bir tercih i¢inde olmayacaklarini
ilan ederler. Ayrica, Naziat Suresi (79/38) ve Ala Suresi (87/16) gibi ayetlerde, kafirlerin
diinya hayatinm tercih etmeleri ve bu tercihlerinin sonucunda zelil ve gecici bir duruma
diismeleri anlatilmaktadir. Sonuc olarak, "Isar" terimi Kur'an'da kelime anlamnin

yaninda terim anlamiyla da kullanilmistir.**

Hasr suresi dokuzuncu ayette, bir seyi ya da birini digerine tercih etme anlaminda,
kullanilmistir: “Kendileri ihtiyag i¢cinde olsalar bile onlar1 (muhacirleri) kendilerine tercih
ederler.” Hicretten sonra Ensar'in muhacir kardeslerine gosterdigi yardimseverlik ve
paylasma ornegi, Kur'an tarafindan 6vgiiyle karsilanmig ve isar kavraminin yasanabilir
bir 6rnegini sunmustur. Kur'an, bu davranisi Allah'in rizas1 i¢in infak etme seklinde bir
ahlaki emir olarak kabul etmistir. Bu agidan Kur'an'da isar kavrami ahlaki bir emir

seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte sar kavramina direkt olarak yer verilmeyen

124 pysmaz, “Kur’an’da Isar Kavrami”, 80-81.
125 Mustafa Alic, “Islam’da Dindarlar ve DigerkAmlik: Kur’an-I Kerim’de ‘Isar’ Ayetine Tarihsel
Fenomenolojik Bir Yaklasim”, AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 7/17 (01 Ocak 2019), 13-20.
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ayetlerde de bu manada 1sar kavrami vurgulanmistir. Ornegin, el-insan Suresi'nde (76/9)
su ifadelere yer verilir: "Biz sizi sirf Allah'in rizas1 i¢in doyuruyoruz. Sizden bir karsilik
ve bir tesekkiir beklemiyoruz." Bu ve benzeri ayetlerden de anlasilacagi iizere, isar
davraniginin yalnizca Allah'in rizasini umarak ihtiyaci olsa da elindekini muhtag kimseler

icin infak etme anlamina geldigi sonucuna varabiliriz.*?®

Miislimanlar, Allah'n mazlum insanlara bahsedecegi maddi ve manevi tiim nimetlere
veya ilahi lituflara yonelik kiskanglik yapmazlar. Ciinkii insanlar arasindaki iliskilerde
kiskancliktan kaginmak, sevginin arttigini en somut sekilde gosteren bir davranistir. Bu
baglamda, Kuran'da kiskan¢lik yapmamak, sevgiye duyulan bagliliktan sonra 6zellikle
vurgulanmistir. Dolayisiyla, Allah, agik kiskanglik degil, igten gelen kiskangligin dahi
insanlarin  yardimlagsma ve digerkdmlik duygularini olumsuz etkileyecegini

belirtmektedir.

Tasavvufta "isar" terimi, ihtiya¢ durumunda, hatta bu ihtiya¢ oldukca biiyiik olsa da
baskasini kendine tercih etmeyi ifade eder. Bu kavram, ayni ihtiya¢ durumunda, sahip
olanin sahip olmayana yardimci olma egilimini ve davranigini temsil eder ve 1sarin temel
karakteristigini olusturur. Tasavvuf geleneginde, hicret esnasinda, Hz. Ali'nin Hz.
Peygamber'in yerine gecip kendi canimi tehlikeye atarak Hz. Peygamber'in hayatini

koruma ¢abasi, isar kavraminin bir 6rnegi olarak degerlendirilir.*”

Sonug olarak, 6zgecilik ve isar kavramlari, ahlaki davranislarda toplumsal ve bireysel
iyiligi tesvik eden iki onemli yaklagimi temsil eder. Ozgecilik, baskalarina yardim etme
ve onlarin iyiligini onemseme egilimini ifade ederken, isar, kendi varligmi ve
kaynaklarin1 baskalarinin hizmetine sunma ve onlarin ihtiyaclarim1 kendi ihtiyag¢larinin
oniinde tutma anlamin tasir. ikisi de insanlarin insanlia ve topluma katkida bulunma

amacini yansmr.

1.9. islam Dininde Ozgecilik

Islam dininin kutsal kitab1 Kur'an-1 Kerim'de birgok ayette, faziletli ve érnek bir toplum
olusturma gayesi giidiilmektedir. Bu amaci gerceklestirebilmek i¢in bireysel ve toplumsal

ahlaki degerler biiyiik dnem tagimaktadir. Ozgecilik, bu ahlaki degerlerin merkezinde yer

126 Mehmet Uyar, “Isarm Tasavvufi Derinligi: Bilimsel Yaklasim ile Bir Kiyaslama”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 19/2 (ts.), 453-478.
127 Uyar, “Isarin Tasavvufl Derinligi”, 453.
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alir ve Kur'an-1 Kerim'deki bir¢ok ayet ve hadislerde, bireylerin baskalarinin iyiligi i¢in
kendi ¢ikarlarmi feda etmeleri gerektigi emir, tavsiye ve nasihat seklinde
vurgulanmaktadir. Buradan hareketle, 6zgecilik kavrami ayet ve hadisler 1s18inda ele

alinacak ve ibadetlerin 6zgecilik ile iliskisi tartisilacaktir.

1.9.1. Kur’an ve Hadislerde Ozgecilik

Biitiin dinlerde, insanlara 6zgeci davranista bulunmalari, yardimsever olmalari tavsiye
edilmistir. Ozellikle Islam Dininde ayet ve Hadis-i Seriflerde inananlarin 6zgeci tutuma
sahip olmalari, Islam dininin vazgegilmez erdemi olarak kabul edilmistir. Bu konuda
Miisliimanlar birbirlerinden sorumlu tutulmus ve kardes kilimmistir.!® Dolayisiyla
Miisliimana, kardesiyle ihtiya¢ durumunda kendi ¢ikarini diisiinmeden malini paylasmasi

ve onu gozetmesi emredilmistir.

Diger insanlarla ve cevreleriyle iletisim ve etkilesim halinde olan bireyler, sahip
olduklar1 ahlaki degerler ve uyduklar1 sosyal normlar dl¢iisiinde saglikli iletisim ortami
olusturabilmektedirler. Toplumun huzurunu, refah ve mutlulugunu saglayan empati
kurma, paylasma, yardimlagma, fedakarlikta bulunma, is birligi gibi ahlaki degerler

kiiltiirel oldugu kadar dini temele de dayanmaktadir.'*

Islam, topluluk halinde yasamay1 tesvik eden bir din olarak kabul edilir. islam dininin
elgisi Hz. Peygamber, erdemli bir Islam toplumu olusturmayr amaglamis ve bunu
gerceklestirmek icin insanlara comert ve fedakar davranmayi, kendinden 6nce bagkalarini
diistinmeyi, samimi olmay1 asilamistir. Cilinkii erdemli toplum bu degerler iizerine
kurulmalidir. Bunu gergeklestirebilmek i¢in Hz. Peygamber kamil insan yetistirmeyi
amag edinmis ve insanlarin iyi, glizel huylara sahip olmalar1 her tiirlii kotii hasletlerden
arinmalar1 i¢in ¢abalamistir. Dinin iginde, baskalarini diisiinmeyen ve baskalariyla
ilgilenmeyen bireycilik anlayisina yer verilmemektedir. Insani iliskilerin ve dostluklarin

kuvvetli olmasi gliven, hosgorii, samimi, fedakar duygularin olmasina baglidir.**°

na

Islami literatiirde "isar" kelimesi, sézliik anlamiyla bir seyi veya bir kisiyi bagkasina tercih

etme, yegleme, birine yonelik sevgi besleme, meyil gosterme, 6ncelik tanima, {istiin tutma

128 Hucurat Suresi 49/10

129 Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi, 34.

130 Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Erdemli Insan Yetistirme Baglaminda Tsar (digerkamlik)
Kavramina Verdigi Onem”, Tasavvuf: [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi VII/17 (2006), 29-56.
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ve ikram etme gibi anlamlar1 igermektedir. Terim olarak, bir bireyin kendi ihtiyaglari
olmasina ragmen, sahip oldugu imkanlar1 bagkalarinin ihtiyag¢larini karsilamak amaciyla
kullanmasi1 ve bu dogrultuda fedakarlik yapmasi1 anlamina gelir. Bu, bireyin baskalarinin
yararini kendi ihtiyaglarinin oniline koyarak, 6zverili davranislarda bulunmasini ifade
eder. Tasavvufi kaynaklarda, comertligin dereceleri arasinda isar da yer alir. (seha, clid ve
isar) Bu cergevede, bireyin elindeki imkanlarin bir boliimiinii bagkasina ikram etmesi ve
birazin1 da kendisi i¢in ayirmasi seha olarak adlandirilirken, ¢ogu imkanini bagkalarina
verip sadece az bir kismini kendisi i¢in saklamasi cid olarak ifade edilir. Imkanlarinin

tamamini baskalar1 i¢in kullanmasi ise isar olarak nitelendirilir.*3

Bireyin, kendisinden Once diger insanlarin menfaatlerini diisiinmesi veya onlara
gelebilecek zarara engel olmasi seklinde ele alinan 6zgecilik (digerkamlik) anlayisi, din
kardesliginin en {ist diizeydeki ifadesi olarak kabul edilebilir. Insanin cémertlik tutumunu
isar seviyesine c¢ikarabilmesi i¢in, verdigi seye bizzat ihtiyag duyulmasi
gerekmemektedir. Burada 6nemli olan husus, kendisi ihtiyag igerisinde olmasina ragmen
baskasini diisinebilme anlayisinda bir iradeye sahip olmaktir. Kur'an-1 Kerim'e gore
0zgeci bir karakter gelistirmek, nefsin bencillik egilimlerinden korunmakla miimkiindiir.
Nefsin bencillikten arnabilmesi i¢in birey, kendisini biitiin ictenligiyle Allah'in
belirledigi evrensel ahlaki ilkelerle bagdastirmali, bu ilkeleri benimsemeli ve Allah'in
hosnutlugunu kazanmay1 kisisel bir hedef haline getirmelidir. Birey, sahip oldugu

imkanlar1 ve zenginlikleri bagkalariyla paylagsmay1 siki bir tutum haline getirmelidir.***

Herhangi bir ¢ikar gozetmeksizin bagkalari i¢in ¢aligmak, miicadele etmek veya kendi
arzularindan vazge¢mek, goriiniiste zorlayici olabilir; ancak samimi duygularin eslik
ettigi boyle bir durum, sonunda insan1 i¢sel huzura ve ruhsal zenginlige ulastiracaktir.
Din, bencil davraniglar1 giinah olarak degerlendirirken, digerkdm davraniglari sevap
olarak kabul ederek, olgun bir kisiligin gelisimine katk1 saglamaktadir. Islam dininde,
baskalarini gozetmek, yardimlagsma ve dayanigsma konularini igeren ayet ve hadisler
insanlar1 6zgeci davranmaya tesvik etmektedir. Kur’an-1 Kerim samimi bir sekilde
inananlardan bahsederken “onlarin bollukta da darlikta da Allah i¢in harcadiklar1” (Al-i

Imran, 3/134) ifadesini kullanir. Kur’an’da inananlari Allah yolunda harcamaya

131 7iilfikar Durmus, “Sosyal Dayanismanin Saglanmasinda Kur’an’nin Ongordiigii ideal Model: Isar”,

Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 3/4 (2003), 17-27.

132 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 251.
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yonlendiren ayetler de bulunmaktadir. (Bakara 2/195,254,267; Al-i imran 3/92; Nur
24/22). Bununla beraber mii’minler, baskalarina yardimda bulunurken de cimrilik
etmemeleri konusunda uyarilmaktadir. (Muhammed 47/38). Bu c¢agriya uyarak,
kendilerini cimrilikten koruyarak, baskalarina yardim eden, ikramda bulunan kimseler

kurtulusa erenler olarak miijdelenmistir. (Tegabiin 64/16).33

Kur'an, insanin bencil egilimlerini kontrol altina alabilmesi icin, Allah ile siirdiirdiigii
ahlakli iliskiyi devam ettirmesini, O'nun belirledigi degerleri benimsemesini ve O'nun
otoritesini kabul etmesini onermektedir. Zira bencillik, kontrol altina alinmadiginda
insan1 cesitli kotiiliik ve erdemsizliklere siiriiklemektedir. Islami perspektifte, asir1 mal
hirs1, tamahkarlik ve cimrilik egilimi, bir¢ok kotiiliiglin kaynagi olarak degerlendirilir ve
insanin ahlaki olgunlagmasinin en biiyiik engeli olarak goriiliir. Bir Miisliimanin bu engeli
asmasit, inancinin ulagtirmay1 amacladigi temel hedefler arasinda yer alir. Toplumdaki
zay1f, yoksul, yetim, korunmaya muhtag, darda ve sikintida olan bireylerin durumuna
ilgisiz kalmak, sadece biriktirilen mal ile 6viinmek ve buna dayali bir mutluluk duymak,
insanin acinacak bir durumda oldugunu gosterir. Bu durumda olan insanlar, toplumun en
alt seviyesinde yer alan bireyler olarak kabul edilir. Kur’an insanlarin, Allah’1n emrettigi
sorumlulugu yerine getirmis olmalarini bu olumsuz degerlerden kurtulmalarina, sefkat ve
merhametle insanlara yaklagsmalarina, comert ve Ozgeci (digerkam) davranislarla
insanlara muamele etmesine baglamaktadir. Bireyin bu olumlu degerlere sadece
kendisinin sahip olmasi yeterli goriilmeyip; ayn1 zamanda diger insanlara da sabir ve

merhamet tavsiye etmesi Kur’an’in 6n gordiigii temel egilimlerdendir. (Beled 90/5-19) 34

I[slam Dini inananlarini, diinyada adaleti ve dogrulugu biitiin insanlara ulastirma ve
yeryiiziinde adaleti hakim kilmakla sorumlu tutmus, yapilan haksizliklarla, yanlis
uygulamalarla miicadele etmeleri sikinti igerisinde olan insanlarin sikintilarini
gidermelerini emretmistir. Bu ilahi emri ahlaki bir gorev olarak benimseyen Miisliimanlar
“lyiligi emretmek ve kdotiliikten sakindirmak” ilkesini hayatlarinin  merkezine

almaktadir. >

1383 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din, 126-130.

134 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 251-253

185 Ali Caksu, “Islam ve Ahlak Felsefesi:" Kotiiliikten Sakindirma" Prensibinin Yardima Kosmaya
Etkisi”, KADER Kelam Arastirmalar: Dergisi 11/2 (2013), 11-22.
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Hz. Muhammed’in "Miisliiman, Miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, onu tehlikeye
atmaz. Bir kimse din kardesinin sikintisin1 ortadan kaldirirsa Allah da onun ihtiyacim
giderir..." hadisi, Kur'an ayetlerinde fedakarliga yonelik tesvikin desteklendigini
gostermektedir. Bu hadis, dayanisma ve yardimlagsmanin 6nemine vurgu yaparken,
mi'minlerin birbirlerine kenetlenmis bir bina gibi olduklarini ifade etmektedir. Diger bir
hadis-i serifte ise “kisinin kendisi i¢in istedigi bir seyi din kardesi icin de istemedikge tam
manastyla inanmis olamayacagi” uyarisi yapilarak inananlar birbirlerinin sorunlarina

kars1 duyarli davranmaya yonlendirilmigtir.**

"Komsusu a¢ iken tok yatan bizden degildir." yasadigimiz cevredeki insanlarin
sikintilarint giderme, onlara yardim etme, sahip olduklarimizi ihtiyag¢ sahipleriyle
paylasma sorumlulugu ytiklemektedir. Comertlik duygusuna sahip bireyler yardimlagma
ve paylasma egilimi gosterir. Islam dinine gore, insanlar kiymet verdikleri seyleri
paylasmadik¢a gercek anlamda Islam'a uygun bir yasam siirmemis olurlar.’®’” Islam
dininin siklikla iizerinde durdugu yardimlagma, paylasma tutumlar1 zamanla

davranislarin olusmasinda etkili olacaktir.

1.9.2. islam Dininde ibadetlerin Ozgecilige Etkisi

Kur'an'in ana konularindan birini de “ibadet” konusu olusturur. insanlarin yasamlarmin
en Oonemli boliimiinii ibadetler olusturur. Her dinin kendine has ibadet sekilleri vardir.
Imandan sonra insanm Allah ile kurdugu iliski ibadetler yoluyla gergeklesir. ibadet
tanimlanirken, giizel niyetlere dayanan ve gerceklestirildiginde sevap kazandiran ameller
seklinde ifade edilmistir. Ibadetleri yerine getirmekteki amac¢ Allah’t dvmek onu
yiiceltmektir. Islam literatiirinde namaz kilmak ve orug¢ tutmak gibi ibadetleri
tanimlarken su ifade kullanilmistir: "Kulun Allah'a yonelik saygi, sevgi ve bagliligini

gosteren duygu, diisiince ve davranig bigimleri i¢in kullanilan terim."*3®

Sentiirk ibadeti su sekilde tanimlar: “Ibadet insanlar arasi iliskilerde kisilerin birbirlerini
tanimalarini, birbirlerine giivenmelerini, dini bir toplumun saglikli bir yapiya

kavusmasini saglayan dindar kisinin samimiyet derecesini (dini giiciinii) ortaya koyan bir

136 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 130-132.
187 Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi, 39. .
138 yusuf Celik, “Kur’an’da Ibadet”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 41 (2014), 203-221.
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davranigtir.” Bu agidan ibadet bireye hem psikolojik hem de sosyal uyum agisindan katki

saglamakta ve sahsiyetin gelismesi ve biitiinlesmesine yardim etmektedir.**°

Ibadetlerin bazilar1, kisinin dikkatini ve ilgisini diger insanlarin ihtiyaglarina, stkintilarina
yonelterek kisiyi onlarla iletisim kurmaya yonlendirir. Bu durum bireye, kendi benlik
sinirlarinin 6tesine gecerek baskalarinin deneyimlerini paylagsma firsati sunar ve insanin
dogasindaki bencillikle bas etme olanagi tanir. Hac, orug, zekat ve sadaka ibadetleri,
bireylere digerkamlik ve comertlik gibi kisisel 6zellikleri kazandirma agisindan son

derece etkilidir.*°

Ibadetler genel anlamda insanlarin Allah ile, kendi i¢ diinyalartyla, diger insanlarla ve
yaratilmig varliklarla kurdugu iliskileri belirleyen bir diizen olmanin yaninda
digerkdmlik, yardimlagsma duygularinin gelismesine, basarili bir sosyal etkilesimin
olusmasinda etkilidir. Ibadetler insanin ruhsal agidan gelismesini, i¢ disiplinin olugsmasini
ve kendi hakimiyetinin artmasini saglayarak insani kotii egilim ve aliskanliklardan
uzaklastirir.*! Kisiyi ahlaki olgunluga eristiren namaz, orug, hac, zekat ve kurban

ibadetlerinin 6zgeci davranis gelistirmedeki etkisi asagida ele alinmaktadar.

1.9.2.1. Namaz ibadeti ve Ozgecilik

Namaz ibadeti, Islam dininde &zel bir Oneme sahiptir. Diger ibadetlerle
karsilastirildiginda, siirekli ve sik tekrarlandigi i¢in herkesin, sosyal statiileri ne olursa
olsun yapabilecegi bir ibadet tiiriidiir. Bu ibadet, kisisel gelisime ve sahsiyetin olusumuna
katki saglar. Namaz, Allah ile siirekli bir iletisim kurma firsati sundugu i¢in kisinin
sorumluluk duygusunu gelistirir. Bu ibadetin diizenli olarak gerceklestirilmesi, bireyin
Allah'a kars1 olan bagliligini artirir ve manevi bir denge olusturmasina yardimcei olur.
Namaz, ayn1 zamanda icsel bir odaklanma ve huzur saglar, bu da vicdanin olusumuna
katkida bulunur. Namazin devamli ve diizenli bir sekilde yerine getirilmesi, bireyin
yasaminda disiplin ve diizenin korunmasina da yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, toplum

icinde esitlik ve kardeslik duygularini giiclendirerek sosyal baglar1 kuvvetlendirir. Bu

13 Habil Sentiirk, “Ibadetin Mahiyeti ve Sahsiyet Gelisimindeki Fonksiyonu”, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Izmir 2 (1985), 223-229.

140 Hiiseyin Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, EKEV Akademi Dergisi 1/3 (1998), 149-
156.

141 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008).S.249.
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ibadetin 6nemi, sadece dini bir ritiiel olmanin 6tesinde, bireyin ruhsal, sosyal ve kisisel

gelisimine derinlemesine katkida bulunmasindan kaynaklanmaktadir.**?

Namaz ibadeti, insanlarin olumlu sosyal davraniglarini edinmede yardimci olmaktadir.
Birey namaz ibadetiyle vicdan, algakgoniilliik, vefakarlik, siikiir ve ozgecilik gibi
duygulara sahip olmaktadir. Birey namaz esnasinda yapmis oldugu riiki, secde ile bencil
duygularindan armmmakta ve benin Otesine yonelmektedir.'*® Namaz ibadeti sadece
bedensel bir ibadet degildir, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir baglam icerir. Namaz
kilan bir kisi, Allah'a yonelerek sorumluluklarini hatirlar ve bu sorumluluklari yerine
getirme konusundaki kararlilifint pekistirir. Bu, bireyin toplumuna ve g¢evresine karst
duyarliligim artirarak vicdanli bir yasam siirmesine katki saglar. Diizenli bir sekilde
kilinan namaz bireyde sabr1 da gelistirir, bireyin igsel huzurunu koruma ve olumsuz
duygular1 kontrol etme becerilerini gliclendirme konusunda yardimci olabilir. Ayni
zamanda digerkamlik ve yardimseverlik gibi erdemleri vurgular, bu da bireyin ¢evresine

duyarl bir sekilde hareket etmesine katkida bulunur.

Allah’u Teala,Kur’an-1 Kerimde “Muhakkak ki namaz, insan1 hayasizliktan ve fenaliktan
korur’ (Ankebut 29/45) buyurmustur ve bu ayetten de anlasilacagi lizere namaz insani iyi
isler yapmaya yonlendirir. Aragtirmalar, namaz ibadetinin bireyin kisiligini olumlu yonde
etkiledigini, ahlaki davranislar1 pekistirdigini, benlik saygisini arttirdigini ve insani
iliskilerde olumlu yonde destek sagladigini gostermektedir. Namaz, bireyin psikososyal
gelisimine 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bu baglamda, namazin bireyin yasamindaki
pozitif etkilerini anlamak, dini pratigin psikolojik ve sosyal boyutlarina dair kapsamli bir
anlayis1 tesvik etmek acisindan 6nemlidir. Namazla beraber bireyde Allah’a kars1 derin
saygl, sevgi duygusu gelisir ve birey bunu kisilik haline getirir. Zaman igerisinde Allah’a
kars1 olan sevgisi diger varliklara da yansir, onlara karsi sevgi, saygi gostermeye ve
fedakarlikta bulunmaya baslar. Namaz inananlar arasinda birlik-beraberlik, sevgi-saygi,

144

kardeslik duygularini gelistiren bir ibadettir.

142 Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi (Istanbul: iz Yayimecilik, 2009), 86-87.

143 Miiriivvet Tezekeci, Islamdaki Temel Ibadetlerin Ahldki Boyutu (Cukurova Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 18.

144 Nurten Kimter, “Namaz ve Ahlaki Olgunluk iliskisi”, Dini Arastirmalar 19/50 (19-12-2016) (2016),
103-133.
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1.9.2.2. Orug Ibadeti ve Ozgecilik

Ibadetler, bireyin yalnizca Allah'a olan yakmhigimi giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
onu diger insanlarla da yakinlastirarak, Rabbine ve toplumuna yabancilasma riskini onler.
Dinin pratik uygulamalar1 olan ibadetler, sosyal etkilesimin ayrilmaz bir parcasi olarak
kabul edilmekte ve Ogrenilip yasanmasi, toplumsal iliskilerin giiclenmesine 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Orug ibadeti, toplum ic¢inde ekonomik farkliliklar1 bulunan
bireyler arasinda birlik ve dayanigsmanin giiclenmesi agisindan 6nemli bir rol oynar.
Ozellikle varlikli bireylerin, daha az maddi imkanlara sahip olanlar1 anlamasi ve

desteklemesi, sosyal siniflar arasinda bir kaynagma saglayabilir.*>

Ibadetlerin temel amaci, kisinin kendini Allah’in huzurunda hazir bulunus durumuna
getirmektir. Bireyin dua ederek, namaz kilarak Allah ile kurdugu iliski Allah’in yiiceligi
konusunda suur olusturmaktadir. Orug ibadeti de diger ibadetler gibi hem bedeni hem de
ruhu ayni anda ilahi suurda sabitleme amacini tasir. Ancak orug ibadetinde dne ¢ikan
ozellik, kisinin bedensel ve zihinsel olarak yenilenme siirecidir. Orug, tam manastyla
kisiye irade terbiyesi vermektedir ve bireyin kotli aligkanliklardan uzaklagsmasina, kotii
davraniglarini terk etmesine ve olumlu karakter 6zelliklerini gelistirmesine yonelik bir
ahlak egitimi olarak degerlendirilmelidir. Ayrica, toplumsal ahlak ve biitiinlesme
acisindan da bu ibadetin, insanlarda yardimlasma ve dayanismayi kalic1 haline getirme
konusunda 6nemli bir rolii ve islevi oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu ibadetin bireysel

diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de ¢esitli olumlu etkiler gostermektedir.**

Uysal'in orug ibadeti lizerine yaptig1 arastirma sonugclari, oru¢ tutma ibadetinin bireyin
sosyal hayatindaki diger davraniglarini etkiledigi ve bu etkinin, oru¢ tutma davranisi ile
sosyal davranis arasindaki iliskinin kosullarina bagli olarak degistigi tespit edilmistir.
Yine bu c¢alismada orucun sosyal hayata etkilerine baktigimizda karsilikli iletisimi

147

kolaylastirdig1 ve bagkalarina kars1 empatik egilimi arttirdigr goriilmektedir.

Islam Dininde ibadetler, dzellikle oruc ve zekat gibi pratikler, sosyal yardimlasma ve

dayanigma amacini tasimaktadir. Ornegin, Ramazan ayinda gerceklestirilen iftar sofralari,

145 Vehbi Unal, “Islam’da Ibadetlerin Sosyal Fonksiyonu”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 14/1 (2010), 355-370.

146 Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalari”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32 (2014), 19-44.

147 Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalar1”, 41-44.
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toplumun farkli kesimlerinden, orug¢ tutan-tutmayan, zengin-fakir, isgi-igsveren gibi
insanlar1 bir araya getirme islevini yerine getirmektedir. Bu uygulama, toplumsal bir
birliktelik ve dayanisma atmosferi olusturarak insanlarin birbirleriyle etkilesimde

bulunmalarina olanak tanir.*#®

Genel olarak ibadetlerin biitiiniine baktigimizda inananlarii birlik igerisinde hareket
etmeye cagirir. Hac ibadetini yerine getirmek i¢in diinyanin farkli cografyalarindan gelen
insanlar bir araya gelmeleri, namazlarin1 kilmak i¢in camide cemaat olugturmalari, zekat
ve orug ibadetlerinde muhta¢ kimselerin gozetilmesi, toplum igerisinde yardimlasma,
birlik olma bilinci olusturmaktadir. Ibadetler vasitasiyla insanlar bencil duygulardan

uzaklagmakta sosyal birliktelik olugmaktadir.**

1.9.2.3. Zekat, Sadaka Ibadeti ve Ozgecilik

Zekat kelimesi sozlik anlam olarak artmak manasina gelirken; terim anlami zengin
mislimanlarin seneden seneye mallarmin bir kismini ihtiya¢ sahibi Miisliimanlara
vermeleridir. Zekat ve sadaka digerkamlik duygularim gelistiren, Islam dininde almak

kadar vermenin de kisiye biiyiik bir zevk tattirdig1 mali birer ibadettir.**°

Zekat ibadeti insan1 ahlaken hos karsilanmayan bencillik, kat1 kalplilik, diinyaya asir1
diigskiin olma, kendini iistiin goérme, cimrilik gibi olumsuz duygulardan kurtarir. Bu
olumsuz davranis ve duygularin yerine ise yardimlasma, empati, 6zgecilik, merhamet,
sefkat gibi  olumlu ahlaki ilkeleri getirir.’®! islam dininde Miisliimanlarin sorumlu
tutuldugu Zekat, kurban, infak, sadaka, karz-1 hasen gibi ibadetlerin insanda yardimlagma

ve dayanigmay1 insanlara kazandiran bir yonii bulunmaktadir.'>?

Zekat ibadeti, Miisliimanlar arasindaki ekonomik dengeyi koruma amaci tagtyan dnemli
bir ibadet bi¢imidir. Zenginlerin malindan belirli bir 6l¢iide fakirlere yardim etmeleri,
toplum i¢inde adaletin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Zekat ihtiyac sahibi bireylerin

zenginlere karsi olusabilecek diismanca tavirlarin da Oniline gececek ve bariscil

148 Abdulmuttalip Baycar, “Dini ve Sosyolojik Boyutlartyla Dayanisma-Yardimlasma Olgusu”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD) 21/39 (2019), 199-225.

149 Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, 155-156.

150 Sentiirk, /badet Psikolojisi, 98-99.

151 Hiiseyin Certel, “Psiko-sosyal agidan zekat”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13
(1997), 352.

152 Unal, “Islam’da Ibadetlerin Sosyal Fonksiyonu”, 360.

51



duygularin olusmasini saglayacaktir. Toplumda huzurun ve barigin olmast bireylerin
digerkam, empatik duygulara sahip olmasina baghdir. Zekat ve sadaka, toplumda sosyo-
ekonomik denge saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin nefsini cimrilik, bencillik ve
kotiiliiklerden uzaklastirmasina yardimei olur.**® Varlikli Miisliimanlarin zekatlarini fakir,
yetim, yoksul, kimsesiz ve darda kalanlara vermesi, toplumsal dayanisma ve
yardimlagmay1 saglamakta sosyo-ekonomik farklari ortadan kaldirmaktadir. Kur’an-1
Kerim ayetlerinde siklikla gecen infak, tasadduk kavramlari toplumsal adaleti
saglamasinin yaninda, bireyin ruhi egitimine katki saglamakta, insanlar1 daha duyarli olan

ve bagkalarini diislinen bireylere dontistiirmektedir.*>*

Ozgecilik, baskalarinin refahi artirmak icin kendi ¢ikarlarindan feragat etmeyi iceren
bir tutum ve davranis bi¢imidir. Bu baglamda, zekat ve sadaka ibadetleri, 6zgeciligin dini
bir temele oturtulmus uygulamalaridir. Zekat, bireylerin kisisel servetlerinden fedakarlik
yaparak toplumun daha az ayricalikli kesimlerinin ekonomik ve sosyal refahini artirmay1
hedefler. Bu, bireylerin kendilerinden daha az sanshi olanlara karsi duyarlilik

gelistirmelerine ve toplumsal dayanigsmanin giiclenmesine katkida bulunur.

Osmanli Imparatorlugu déneminde, ihtiya¢ sahiplerinin gereksinimlerini karsilamak
amactyla zimem defteri ve sadaka tasi gibi uygulamalar hayata gecirilmistir. Bu
uygulamalar, ihtiya¢ sahibi bireyleri sikintiya diismemeleri i¢in desteklemeyi ve yardim
eden kisinin giizel niyetle, beklenti ve karsilik beklemeden gergeklestirdigi iyiliklere
ornek teskil etmeyi amaglamistir. Bu tiir uygulamalarla birey, Allah'in rizas1 ve ihtiyag
sahiplerinin sikintilarim1 gidermek i¢in, gosteristen uzak ve karsilik beklemeksizin,

yardim davraniginda bulunmuslardir.*

Sadaka, tamamen goniillii bir yardim oldugundan, 6zgecilik kavramini daha genis bir
cercevede ele alir. Sadaka veren bireyler, karsilik beklemeksizin veya zorunluluk olmadan
baskalarina yardim ederler. Bu, 6zgeciligin saf bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Sadaka, sadece maddi yardim1 degil, ayn1 zamanda zaman, emek, bilgi ve moral destegi
de igerir. Dolayisiyla, sadaka vermek, bireyin toplum i¢indeki roliinii ve bagkalarinin

refahina olan katkisini derinlestirir. Zekat ve sadaka ibadetleri, 6zgeciligin dini temelli

153 Harputlu, Dini Tutum Ve Ozgecilik Iliskisi, 41-42.

154 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 264.

155 Ensar Cetin, “Bir Sosyal Yardimlagsma Pratigi Olarak Askida Kahve ve Sadaka Tas1”, Akademik Baks
Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 41 (2014), 4-6
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ifadeleri olarak, bireylerin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerine ve daha adil
ve dengeli bir toplum olusturulmasina hizmet eder. Bu ibadetler, bireylerin maddi ve
manevi varliklarini paylasarak, toplumsal dayanismay1 ve yardimlagsmayi tesvik eder ve

toplumsal baglar gii¢lendirir.

1.9.2.4. Kurban Ibadeti ve Ozgecilik

Kurban ibadeti, zekat gibi maddi varlikla icra edilen bir ibadet tiiriidiir. Toplumun
yardimlasma ve kardeslik baglarmi giiclendirmeye yonelik olarak, bu ibadet, mal
varliginin ihtiyag sahipleriyle paylasilmasi esasina dayanmaktadir. Kesilen kurban etinin,
kesme imkani olmayan bireylere dagitilmasi, toplumsal dayanismay1 pekistirir ve birlik
ruhunun kuvvetlenmesine katkida bulunur. Bu sekilde, kurban ibadeti, toplumsal adaletin
saglanmas1 ve sosyal biitiinlesmenin giiclenmesi agisindan énemli bir rol oynamaktadir.
Kurban ibadetini yerine getiren birey, bu ibadetiyle Yiice Allah'a siikranini sunmanin yani
sira, yardim etmenin getirdigi i¢sel huzuru ve paylagsmanin dogurdugu mutlulugu yasar.
Ayn1 zamanda kurban ibadeti, insanlardaki bencilligi ortadan kaldirict ve digerkamligi

gelistirici bir 6zellik tagir.*®

Islam inancina gore kurban kesen birey, Allah’a olan bagliligin1 ve sadakatini ifade
ederken ayni1 zamanda bu eylemi toplum icindeki ihtiya¢ sahiplerine yonelik bir yardim
olarak degerlendirir. Bu durum, bireyin sadece kendi ihtiyaclarina odaklanmak yerine,
toplumun genel refahia katkida bulunma amacini gii¢lendirir. Iste bu noktada, kurban
ibadeti bireyin 6zgecilik duygularini destekleyerek, kendi ¢ikarlarini toplumsal hizmetle
birlestirmesini saglar. Insanin kendi manevi gelisimi ile toplumun refahina katkida
bulunma arasindaki dengeyi kurarak, bu ibadet hem bireyin hem de toplumun genel

0zgecilik anlayisini destekler.

1.9.2.5. Hac ibadeti ve Ozgecilik

Hac ibadeti, Islam dini cercevesinde, belirli bir zaman diliminde belitli ritiielleri
gerceklestirmek amaciyla belirli bir mekani ziyaret etmeyi ifade eden bir kavramdir.
Kisinin mal ve bedeniyle gergeklestirdigi bu ibadet, bireyin tiim varligini etkiler ve bu
baglamda kapsamli bir teslimiyetin ifadesidir. Hac, sadece bireysel bir ritiiel olmanin

Otesinde toplumsal biitiinlesmeyi, kaynasmay1 ve armnmay1 gerceklestirme islevini de

1% Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik [liskisi, 43.
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tagir. Hac, bireysel bir ibadet olmanin 6tesinde, belirgin bir sosyal boyuta da sahiptir.
Diinyanin dort bir yanindan gelen hacilar, birbirlerine karst olan dayanismalarint ve
desteklerini ifade etmek amaciyla bir araya gelirler. Hac, gegici bir siireligine olsa da
inananlarin bir araya gelerek Islam dininin birlestirici giiciinii deneyimleme firsatini sunar

ve bu da sosyal biitiinlesmenin saglanmasina katkida bulunur.®’

Hac, diinya genelindeki Miisliimanlarin bir araya gelerek aralarindaki farkliliklarin
ortadan kalkmasinda, birligin olusmasinda etkili olmaktadir. Ayni inancin mensubu olan
milyonlarca Miisliiman, Kabe’nin etrafinda bir araya gelir, dil, millet ayrim1 yapmadan
karsiliklt olarak kucaklasir. Hac sirasinda, bu insanlar birbirlerinin sevinglerine,
sikintilarina ortak olur, ayn1 zamanda diinya genelindeki Miisliimanlarin ortak sorunlarini
tartisma firsati bulurlar. Hac ibadeti sirasinda, bireyin hesap giiniiniin, tim miilk ve
nimetlerin sahibinin Allah oldugu bilinciyle hareket etmesi, kisinin gercekte sahip
olmadig1 nimetleri cimrilikle kullanamayacagi anlamina gelir. Bu baglamda, birey,
kendisine emanet edilen wvarliklari Allah'in yarattigi tiim varliklarla paylasma

sorumlulugunu tagir.*®

Hac ibadeti, Miisliimanin Allah'a olan teslimiyetinin gostergesidir. Hac sirasinda kisi,
biitiin miilkiin ve nimetlerin Allah'a ait oldugu bilinciyle, 6zgecilik ilkesine dayali bir
tutum sergiler. Bu ibadet esnasinda birey, kendisine verilen nimetlerin asil sahibinin Allah
oldugu bilincine ulasarak sahip oldugu mallar1 baskalariyla paylasma sorumlulugunu
benimser. Hac, 6zgecilik degerlerini giiclendiren ve bireyin miilkiyet anlayisin1 Allah'a

olan baglilig1 cercevesinde sekillendiren bir ibadettir.

2. DINDARLIK

Din, dindarlik ve degerler kavramlari, cesitli inang sistemleri, ¢evresel etmenler ve
kiiltiirler arasinda ¢esitli bicimlerde anlam bulmustur. Bu kavramlar, hayatin pek ¢ok
alanindaki tutum ve davramis kaliplarina yansimig, bu alanlar1 etkilemis ve
bi¢imlendirmistir. Bu kavramlar birbirleriyle siki bir bag icinde ve karsilikli etkilesim
halindedir. Dinlerin tarihine goz attigimizda, sadece metafizik bir diizlem olusturmakla

kalmayip, aym1 zamanda bireysel ve toplumsal yasama miidahil olduklarim

87 Tezekeci, Islamdaki Temel Ibadetlerin Ahldki Boyutu, 68-76.
158 Tezekeci, Islamdaki Temel Ibadetlerin Ahldki Boyutu, 68-76.
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gdzlemliyoruz. insanin akil ve deneyimle aciklanamayan sorularma cevaplar sunmanin
Otesinde, dinler bireysel ve toplumsal hayata dokunarak genis bir diinya goriisii ve
degerler sistemini sekillendirmislerdir. Bu sistemin i¢inde, insanin her tiir diisiince ve
davranigina hilkkmeden bir etki goze carpmaktadir.® Dinin insan1 etkiledigi ve
yasantisinda bu etkilesimi gosterdigi, dini pratik hayata yansittigi bu yonii bireyin

dindarligini yansitan yondiir.

Din ve dindarlik ile ilgili yapilan arastirmalarda din (religion) ve dindarlik (religiosity)
terimlerinin birbiri yerine kullanildiklarini goérmekteyiz. Ancak, din ile dindarlik

kavramlar1 arasinda farkli anlamlar bulunmaktadir.®®°

Vergote'a gore dindarlik,
varolusunun kdokenini Allah'ta bulma ve O'mu iyiliksever bir kudret olarak tanima

anlamina gelir.***

"Dini hayat" seklinde de ifade edilen dindarlik, insanin tabiatiistii bir varlikla iligki
kurarak hayatini bu inandig1 dinin emirleri dogrultusunda yasamasiyla baglamaktadir. Bu
cabalar, bireyin inandig1 varlikla daha yakin bir iligki kurma ¢abasini yansitmaktadir. Bu
stireclerle birlikte, bireyin dini hayati olarak adlandirabilecegimiz dindarlik yonii ortaya
cikar. Birey, inandig1 varlikla stirekli ve karsilikli bir iliski kurmaya calisir. Bu iligkiyi
dinamik tutmak adina tabiatiistii varliga yonelir, dua eder ve yardim talep eder.
Dindarligin temel unsurlari, tabiatiistii varlik diisiincesi, bu tabiatiistli varlig1 kabul eden
birey ve bireyin inandigi varligin istek ve tavsiyelerine uygun olarak hayatim
sekillendirme cabalaridir. Dindarlik, bireyin hayatini, inandig1 varligin isteklerine gore

diizenleme cabasi olarak tanimlanabilir.*®2

Max Scheler'e dindar insani, insan kisiliginin 6zel bir ¢esidi olarak goriir. Scheler dindar
insan1 "Allah'in bireyin kalbinde ve davranislarinda bulundugu, kendi manevi kisiligi ve
ruhlar1 doniistiiren, yeni yollarla Allah'in kelamini igsellestiren ve kalplerini teslim eden"
seklinde tamimlamistir. Spranger ise dindarligin temelini, manevi varlig1 en iist seviyede

stirekli, dinlenmeden ve usanmadan aray1s icerisinde olmaya dayandirir. %3

159 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik Ve Degerler”, IZU Sosyal Bilimler Dergisi/IZU Journal of
Social Science, (2013), 174.

160 Nurten Kimter, Benlik Saygisi Ve Dindarlik Iliskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Doktora Tezi, 2008),
92.

161 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal (Istanbul: I.F.A.V. Yay., 1999), 88.

182 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 75-76.

163 akt. Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: DEM Yayinlari, 2004), 30-31.
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Dindarlik, Dinin pratik hayata yansimasi olarak goriilmektedir. Birey veya toplum
seviyesinde dini degerlerin, inan¢larin davranisa doniismesidir. Bu tanimlama, dinin
dindarliktan ayrildig1 6nemli bir farki ortaya koyar. Dindarligin temelinde inang yer alir.
Inang, kisiyi ibadetlere yonlendiren ancak genellikle gdzlemlenemeyen bir igsel boyuttur.
Insanin imanin seviyesini belirlemek miimkiin olmadigindan davramsa déniistiirdiigii
ibadetler ile dindarlik yonii tespit edilmeye ¢alisilmaktadir.’® Bireyin inandigi dini
hayatina gegirirken bu dinin biitiin yonleriyle kabul edilmesi ve yasanmasi demektir. Bu
durum inang, bilgi, duygu tecriibe boyutlar1 bulunan dinin, dindarliga da yansimasiyla

dindarlik incelenirken bu ¢ok boyutluluk da dikkate alinmalidir. ¢

Dindarlik, geleneksel olarak, bir kisinin dinin temel &gretilerini kabul edip bu dinin
mensuplarinin  ¢ogunun onayladigi davraniglart igsellestirip uygulamasi olarak
tanimlanabilir. Bu terim, ilahi bir varliga olan baglilik ve adanmighg: ifade eder. Bu
baglilik, bireyleri ahlaki ve ibadetle ilgili davranislara yonlendirerek, onlarin hayatlari,
inanglar ve karakterleri lizerinde derin bir etki yaratir.’®® Dindarlik, genis bir inang ve
uygulama yelpazesini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Islam ile baglantili olarak,
dindarligin bireysel inan¢ boyutunu ve bu inancin derecesini yansitan davranis boyutunu
dikkate almak o6nemlidir. Islam, bir doktrin ve hukuk sistemi olarak miislimanin
yasaminin her alaninda etkili olmaktadir. Bu baglamda, dindarligin giinliik yagantiya tam
anlamiyla yansitilmasi esastir. Dolayisiyla, dindarlik; inang, ibadet ve uygulamalarin her
birini kapsamalidir.*®” Bir bireyin dindarlig1, onun dini inanglari, diislinceleri, duygulari,
dine kars1 yaklasimi, dini tutum ve davranislart ve dini kurallar1 degerlendirme bigimi
gibi unsurlarin tiimiinden olusur. Diger bir ifadeyle, dini kisilik veya dindarlik, bireyin
dini inancina bagl olarak gelisen ve belirli bir diizen i¢inde yerlesen tiim egilimlerin,

bilingli ve biling dis1 unsurlarin ortaklasa insa ettigi karmasik ve biitiinlesik bir yapidir.*®

2.1. Din ve Dindarhk

Din ve dindarlik, insanlik tarihi boyunca bireylerin ve toplumlarin yasamini sekillendiren,

anlamlandiran ve yonlendiren temel unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Din, insanin

164 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 1007, ed. Biilent Akot (Ankara: Otto Yayinlar1, 2017), 16.

165 Biisra Kili¢ Ahmedi, Dini Yonelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama ile Iliskileri Uzerine
Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Doktora Tezi, 2017), 78.

166 7afer Cirhinlioglu- Uzeyir Ok, Dindarltk Ruh Saghg: ve Modernite (Ankara: Nobel Yayimnlari, 2013), 8.

167 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 36.

168 Kimter, Benlik Saygis: Ve Dindarhik Iliskisi, 93.
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varolusuna dair derin sorulara cevap arayisini, manevi ihtiyaglarini karsilamayi ve
toplumsal diizeni saglamayi amaglayan inang sistemlerini ifade ederken; dindarlik,
bireyin bu inang sistemlerine olan bagliligini, dini ritiiel ve pratiklere katilimini ve manevi
yasamini nasil yasadigini belirler. Buradan hareketle yapilan din ve dindarlik tanimlari

derinlemesine ele alinacaktir.

2.1.1. Din Tanimlar:

Yillardir diisiince diinyasinda yer eden din kavraminin ortak bir tanimi yapilamamustir.
Clinkii, yapilacak olan din tanimi, doga ve dogaiistii, 6liimlii ve 6llimstiz, teizm ve deizm,
ateizm, monoteizm ve politeizm gibi birgok dini olusumu i¢ermelidir. Din, inang ve
ritlielleri kapsayan genis bir anlam yelpazesine isaret eden bu ¢ok yonliiliik nedeniyle tek
bir tanimla smirlanamaz. Bu zitliklarin her birinin tek bir tanimda toplanmasi zor bir

durumdur.*6°

Bireylerin kisilik farkliliklari, dini anlamlandirma ve yasama alanlarinmi etkileyecektir.
Ayni din, bireysel, sosyal, kiiltiirel sebeplerle farkli bigimlerde anlasilip
yasanabilmektedir. Kisinin cinsiyeti, yasi, biligsel ve duygusal durumu, egitimi, kirsal
veya sehirde yasamasi gibi etkenler, maruz kaldig1 olaylar ve maddi durumu dindarlik
veya dini alg1 ve yasantisini etkileyebilir. Bu durum, dini tanimlarin ¢esitlenmesine ve

farklilagsmasina neden olacaktir.*”®

Tirk Dil Kurumu dini tanimlarken; “Tanri'ya, dogaiistii giiclere, cesitli kutsal varliklara
inanmay1 ve tapmnmayi1 sistemlestiren toplumsal bir kurumu, bu inanclar1 kurallar,
kurumlar, toreler ve semboller biciminde bir araya getiren diizeni, ayn1 zamanda saglayan

diisiince, inang veya iilkii, kiilt gibi anlamlar1 i¢eren kavramdir.” seklinde ifade etmistir.*’*

Din kelimesi Arapga'da "itaat", "yol", "miikafat", "hiikiim", "hesap verme", "saltanat",
"ferman", "miilk", "hal", "kaza", "takva", "tedvir", "ma'siyet" "bas egmek", gibi anlamlara
gelirken; Latince'de (religio), "baglanmak" ve "cemaat" gibi anlamlara gelmektedir.!’?

Benzer sekilde din kelimesine karsilik gelen "religion" kavrami "tekrarlamak", "bir seyi

189 Kalig Ahmedi, Dini Yéonelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama ile Iliskileri Uzerine Bir
Arastirma, 77.

170 Kse- Ayten, Din Psikolojisi, 111-112.

171 TDK (Erisim 30 Ocak 2024), “din”.

172 Yiimni Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaylari, 1993), 21.
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tekrar yapmak" anlamini icerir. Bu baglamda, ibadetlerin tekrar tekrar yapilmasi
kapsaminda degerlendirildiginde "religion" terimi, insanlar1 Tanri'ya ve birbirlerine
baglamak i¢in belirli ritiielleri (ibadet ve ayinler) tekrar etme anlaminda

kullanilmaktadir.*”

Toplumlar1 etkileyen, insanlarin yasamlarma dahil olan ve yaptirnm uygulayan din
kurumu, bireyler iizerindeki etkisini bireylerin dindarlik diizeyine gore gosterir.
Bireylerin dindarlik seviyeleri, benimsedigi degerlerinin ve tutumlarinin sekillenmesinde
onemli olmakla birlikte, bireyin yasamini sekillendirmede dindar bir birey olup olmamasi

etkili olmaktadir.?’

Din, tabiat iistii, insan 6tesi ve kutsal bir kaynaga dayanir. Bu y6niiyle din, insan bilgi ve
deneyimini asan, "askin" bir nitelik tasir. Dinin ilahi yonii, kendi temel prensipleri ve
diizeni i¢inde toplumda olusmus, insani ve kiiltiirel bir boyut kazanmigtir.'”® Din, bir
kudretin varligin1 ve etkilerini anlamamizin 6tesinde bir gercekligin varligin1 kabul
etmeyi ifade eder.’”® Din, bireyin agkin bir varlik olan Allah ve dogaiistii bir diinya ile
iletisim kurdugu ve yasadig1 diinya hayatinda sergiledigi tutumlari, adetleri, ayinleri ve

merasimleri etkileyen inang sistemlerini igerir.'”’

Din bireyin miisahede ettigi veya edemedigi her seyin ilahi varligin iradesiyle meydana
geldigini kabul etmesi, onaylamasi ve onun hikmetine uygun olarak yasamasi demektir.
Din ayn1 zamanda bireyin diinya hayatint anlamlandiran, bireyi belli hedeflere
yonlendiren, insanin istenilen bir varlik seviyesine ulasabilmesi i¢in ondan bazi isteklerde

bulunan kutsal varligin giiciine, listlinliigiine, her seyi yonettigine inanmaktir.'”®

Dinin bir bireye yonelik bir de topluma yonelik olarak iki boyutu bulunmaktadir. Ayni
dine inanan insanlar ortak davranislarda bulunmakta, benzer duygular1 yasamakta ve

sosyal olaylara ayni tepkileri vermektedir. Din, bireyin duygusal, diisiinsel ve davranigsal

173 Fatma Yiice, Genglerde Dini Yonelim ve Kisilik (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 9.

174 Niliifer Voltan Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/12 (1996), 45.

175 Hokelekli, Din Psikolojisi, 64.

176 William P. Alston, “Din”, ¢ev. Giinay Tiimer, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1-4
(1970), 163-176.

" Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 29-32.

178 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
5 (1982).
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ozellikleriyle biitiinleserek kendini somut bir bi¢imde ifade etmektedir. Dindarlik, bireyin

duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.'”

Dinin farkli tanimlamalarinin yapilmasinin temel nedeni, dinin tanimlanmasinda
kullanilan terimlerin, tanimlayici kisinin din anlayisina, kendi inan¢ ve amaclarina gore
sekillenmesidir. Bu durum, dini tanimlayan kisinin, dinin degisik 6zelliklerine vurgu

yaparak kendi bakis acisini yansitma egiliminde olmasindan kaynaklanmaktadir.*®

2.1.2. Psikolojide Din

Psikologlar, dini degerlendirirken genellikle igsel bir bakis agisini benimsemislerdir.
Dinin belli bir tanimin1 yapmamislar, ne oldugu iizerine uzun arastirmalara girmeden
insan {lizerindeki etkisine, inanan bireyin dini yasayisina, duygularina, psikolojik
faydalarina odaklanmislardir. Ancak, bu perspektife ragmen, psikologlar, din ile insan
iliskisini farkli agilardan incelemislerdir.’®* Ozellikle din psikolojisinde psikologlar dini
tanimlarken, dinin bireysel ve toplumsal yoniinii incelemislerdir. Bu alanin oncii
isimlerinden W. James dini ferdi yoniine vurgu yapmistir ve dini tanimlarken “fertlerin
tek baslarma hayatlarinda kutsal olarak kabul ettikleri seylerle ilgili anlayislar

cergevesindeki duygular, fiilleri ve tecriibeleri” ifadesini kullanmistir.*®2

Psikoloji, dini bir varlik ve hayat goriisii olarak degerlendiren cesitli ekollerin genel
durumunu anlamaya yonelik bir perspektif sunmaktadir. Gilinlimiizde, dinin insanlar
tizerindeki etkileri, dindar bireylerin psikolojik meseleleri ve din duygusunun analizi,
psikologlar tarafindan incelenen alanlardan biri haline gelmistir. Psikoloji, bireyin dini
yasantisini, suur ve suuralti olaylari, genel davranislar gibi bir davranis bi¢imi olarak ele

almaktadir.*®3

Psikoloji, dini tecriibenin insanlarin zihinsel ve duygusal diinyalarindaki yansimalarini
anlamaya odaklanarak, bireylerin dini inanglarinin ve pratiklerinin psikolojik boyutlarini

aciklamaya c¢aligir. Dindarlik, psikolojik bir bakis acisiyla incelenen ve bireyin duygusal,

179 Abdulkadir Cekin, “Dindarlik Boyutlari Ve Din Ogretimi: ilk Ve Ortadgretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak
Bilgisi Dersi Ogretim Programlari (2010) Cercevesinde Bir Analiz”, The Journal of Academic Social
Science Studies 6/6 Issue 4 (2019), 245-261.

180 peker, Din Psikolojisi, 29.

181 Kose- Ayten, Din Psikolojisi, 108.

182 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 22.

183 Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din, 31.
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biligsel ve davranigsal diizeydeki tepkilerini anlamak icin ¢esitli teorik yaklagimlarin
kullanildig1 bir alani temsil eder. Psikoloji, bireylerin dini hayatlarinit ve bu hayatlarin
giinliik yasamlar1 iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla kapsamli bir inceleme yapar, bu
da disiplinin dini konulara yonelik ilgisini ve bu alanda sagladigi katkiy1 yansitir. Burada

bazi din psikologlarinin din goriislerine yer verilecektir.

Jung, din ve Tann ile ilgili diistincelerini fonksiyonel bir bakis agisiyla ele almistir. Bu
perspektiften bakildiginda, dini Ilahi varlik tarafindan agiklanan ve insanin kurtulus yolu
olarak anlamis ve onu hayati, kendisi ve sevdikleri i¢in daha saglikli, giizel, milkemmel
ve anlamli kilan deneyimler olarak tanimlamistir. Jung, dini ruhla iliskilendirerek ruhsal
olusumlar ile dini siirecler arasinda bir ayrima gitmeden bir takim psikolojik rahatsizlarin
tedavisinde hastanin dini inan¢ ve duygularini dikkate almistir. Ruhun dinsel yoneliminin
g6z ardi edilmesinin, birgok nevrozun olusumuna katkida bulunabilecegini ifade

etmistir.’8*

Erich Fromm dini, bir toplulugun paylastig1 ve bireylerin kendilerini adayabilecekleri
belli hedefleri ortak davranisa doniistiiren bir yap1 olarak ifade etmistir.’*> Fromm dinden
anladiginin, “grup bireyleri tarafindan paylasilan ve o bireylere belli bir baglanma ve belli
bir yonelis amact kazandiran herhangi bir diisiince ve eylem sistemi” oldugunu

sOylemistir.*s®

Erich Fromm, din kavramini sevgi baglaminda degerlendirir. Ona goére dinin insan
yasamanda sembolik bir yeri vardir. Insan igin iistiin bir varlik diisiincesinin
olamayacagini savunmasina ragmen ¢ok da asir1 gidilmemesi gerektigini diisiinmektedir.
Insanin zihni disinda din tarafinda olusturulan Tanr1 fikrine kars1 ¢ikmustir. Aslinda Tanr1
kavrami, insanin sevgi, adalet, dogruluk gibi degerleri hayata gecirebilmek igin ortaya
attig1 bir semboldiir. Bu nedenle Fromm, "Insan oldugum derecede ben Tanri'yim."
ifadesini kabul eder. insanin kendisi disinda bir varlig1 {istiin gormesini ¢ocukluk dénemi
inanci olarak degerlendirmekte ve bundan bir an 6nce kurtulup kendi varligini en {istiin

deger olarak gormesi gerektigini vurgulamaktadir.'®’

184 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din (Istanbul: iz Yayncilik, 2010), 100-102.

185 Kizlgegit, Din Psikolojisinin 1007, 11.

188 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 22.

187 Ali Ayten, Din Psikolojisi Dine Ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar (Istanbul: 1z Yayncilik, 2010),
78-79.
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Erich Fromm'a gore, dinlerin temel amaci insanin gelisimine destek saglamaktir. Fromm,
sevgiyi yasayan, sadece hissetmekle kalmayip ayni zamanda davraniglarina yon veren ve
dogru diisiinebilen bireyler i¢in, bagli bulunduklar1 din ve sembollerin ikincil bir dneme
sahip oldugunu savunur. Ona gore, dinlerin etkisi kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirme siirecinde Onemlidir ve bu etkiyi goz oOnilinde bulundurarak dinleri
"otoriter" ve "hiimaniter" olarak iki kategoriye ayirir. Otoriter dinler, insanin gelisimini
kisitlayict ve Tanri'ya tiim giiclerini yansitarak kendi 6ziinli yok sayan bir yaklasim
sergiledikleri i¢in, gelismemis dinlerdir. Bu dinler, bireyin kendine yabancilagmasina
neden olabilir ve kisinin ger¢ek potansiyelini ortaya ¢ikarmasini engelleyebilir. Diger
yandan, hiimaniter dinler, sevgi, hakikat ve kendini gerceklestirme gibi degerlere
odaklanan dinlerdir. Bu dinlerin islevi insanin gelisimine katki saglayip degerlerini
korumasidir. Fromm'a gore, bu dinler insanin olgunlasmasina katkida bulunan ve gercek
din olarak nitelendirilen dinlerdir. Ona gdre din bireyin anlam arayisina cevap vererek
ona hayatta baglanabilecegi amag ve idealler sunarak yasamina biitiinliik katar.'®® Sonug
olarak, Fromm'un bakis acisina gore otoriter dinler insanin gelisimine engel olabilirken,
hiimaniter dinler sevgi, hakikat ve kendini ger¢eklestirme gibi degerlere vurgu yaparak

olgunlagmis ve gercek anlamda dindarlik saglayabilir.

Sigmund Freud dini ele alirken indirgemeci bir tavir takinir. Dinin Psikolojik
yansimalarina odaklanarak 6nemli olanin Tarinin varlig1 konusunda tartigmak olmadigini,
dinin psikolojik yoniiniin degerlendirilmesi gerektigini savunur. Freud'un din {izerinde
odaklandig1 konu, insanin yasami boyunca karsilastigi caresizliklere yonelik dinin
sundugu ¢oziimlerdir. Freud, din ile nevrozu iliskilendirerek dini, psikoanalitik ag¢idan
yorumlamistir. Dini ¢esitli agilardan degerlendirirken, bazen saplanti nevrozu, bazen
bebeklik arzularinin tatmini, bazen de bir yanilsama olarak nitelendirmistir. Ona gore,
dinin bir yanilsama olarak algilanmasi, insanlarin dayanilmaz acilarina kars1 bir tiir bag
etme mekanizmasi olarak islev gormesinden kaynaklanmaktadir. Freud, dinin insanligin
gelisimi i¢in bir engel olusturdugunu diistinmekte ve bu konuda cesitli elestirilerde
bulunmaktadir. Ancak, bu durum gergeklesene kadar, dinin gegici bir siire var olmaya
devam edecegini belirtmektedir. Bilimin gelismesiyle birlikte, Freud dinin etkisinden

kurtulmanin miimkiin olacagini ve buna baglh olarak dinin zamanla azalacagini

188 Kose- Ayten, Din Psikolojisi, 60-62.
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savunmaktadir.’® Freud'un dini Psikanalitik bir bakis acisiyla ele alisi, dinin psikolojik
boyutunu vurgulayarak, insanlarin yagamindaki zorluklarla bas etme mekanizmalarini

anlamaya ¢aligmaktadir.

Hiimanist psikolojinin onciilerinden olan Abraham Maslow, davranis¢ilik ve psikanaliz
gibi alternatif yaklasimlara karsi kendi teorisini kurmus ve insanin igsel potansiyelini
vurgulamistir. Maslow, dinin biyolojik temellerini inceleyerek, ona gore insanda tabiati
geregi dinin oldugunu fakat bunun askin bir anlam tasimadigini belirtmistir. Kendisi,
kurumsal dinlere karsi ¢ikarak, dinin bireyin kendi deneyimleri oldugunu belirtip;
gruplar, zaman ve ritiiellerle sinirlanmamasini savunmustur. Onun yerine, bireysel dini
desteklemis ve her bireyin yasamimin belirli bir asamasinda kutsalligr kesfetme
yetenegine sahip oldugunu One sirmistir. Maslow, bireyin varlik degerlerini
vurgulayarak, iyilik, dogruluk, adalet gibi degerlerin dini nitelik tagidigin1 ifade etmistir.
Bireyin hayatinda bu degerleri en iist diizeyde yasadig1 zaman, dindar bir birey olacagin
belirtmistir. Kendini gerceklestiren birey kavramiyla iligkilendirilen bu durum, bireyin
varlik degerlerini yerine getirmesi, korumasi ve kendini en tst diizeyde ger¢eklestirmesi
durumunda dindar olarak nitelendirilmesini saglamistir. Bu, Maslow'un agisindan, varlik
degerlerini yerine getiren bireyin sahip oldugu 6zelliklerin, dinlerin belirledigi hedeflerle

uyumlu oldugunu gosterir.*

Maslow'un perspektifi, bireyin i¢sel deneyimlerini vurgulayarak, dinin kisisel bir kesif ve
yasantt olarak ele alinmasini destekler. Bu, dinin sadece belirli kurallar ve ritiiellerle
sinirlt olmadigini, aksine bireyin kendi benligini gerceklestirmesi siirecinde bir anlam ve

deger kaynagi haline geldigini One siirer.
2.3. Dindarhk Tiirleri
Dinin, ilahi ve insani olmak iizere iki temel boyutu bulunmaktadir. insani boyut,

bireylerin bireysel deneyimleriyle birlikte toplumu etkileyen sonuglara odaklanan sosyal

bir nitelik tasir. Din psikolojisi, bu baglamda, dinin daha ¢ok bireysel yonlerine odaklanan

18 Ali Ayten, Psikoloji ve Din “Psikologlarin Din Ve Tanr1 Goriisleri” (Istanbul: iz Yayincilik, 2010),
52-62.
190 Ayten, Psikoloji Ve Din “Psikologlarin Din Ve Tanri Gériisleri”, 141-145.

62



bir perspektife sahiptir. Bu disiplin, bireyin inang, duygu, davranis ve motivasyonlarini

inceleyerek dinin birey {izerindeki etkilerini anlamaya ¢aligir.**

Dinin ilahi boyutu, genellikle dini Ogretiler, ritiieller ve ibadetler yoluyla tanrisal bir
baglamda ifade edilir. Bu boyut, bireyin ilahi ile iligkisini ve tanrisal kavramlar igerir.
Insanin kutsal ve metafizik boyutlara yonelik deneyimleri, dinin ilahi boyutunu
sekillendirir. Ote yandan, dinin insani boyutu bireyin giinliik yasaminda, sosyal
iligkilerinde ve toplumun genelindeki etkilesimlerde ortaya ¢ikar. Bireyin dini inanglari,
duygusal deneyimleri, davranislar1 ve motivasyonlari, din psikolojisi tarafindan incelenen
unsurlardir. Bu disiplin, bireyin dini deneyimlerini daha derinlemesine anlayarak, dinin

sosyal ve psikolojik etkilerini arastirir.

Yapilan din tanimlari, kapsayici tek bir tanimin yapilamamasi sonucunda c¢esitli dindarlik
tanimlamalarin1 beraberinde getirmistir. Dindarlik, bireyin inandig1 dinin biitlin
kurallarin1 kabul etmesi ve ona gore yasamasidir. Daha agik bir ifadeyle, bireyin
benimsedigi dini, hayata gecirmesi, dini tiim yonleriyle kendi yasamina entegre etmesi
anlamina gelir. Din, bireyin diinyasina derinlemesine etki eden ¢ok yonlii bir kavramdir;

bu nedenle dindarlik, cok yonlii bir sekilde incelenmeyi gerektirir.**

Yapici, mevcut dindarlik tanimlarindan hareketle dindarlik kavramini {i¢ kategoriye

ayirarak tanimlamistir. Bu kategoriler sunlardir:

1. Dindarlik, kurumsal dinin inan¢ ve Ogretilerinin kisisel olarak
yasanmasidir.
2. Dindarlik, kurumsal dinden uzak, genellikle maneviyat adi altinda

varolusa anlam veren bireysel yasantidir.

3. Dindarlik, kismen kurumsal dinle baglantili olsa da aslinda bireysel

maneviyat yoniinii 6n plana ¢ikaran duyus ve diisiincelerdir.

91 Kilig Ahmedi, Dini Yéonelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama Ile Iliskileri Uzerine Bir
Arastirma, 78.

Kilig Ahmedi, Dini Yéonelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama ile Iliskileri Uzerine Bir
Arastirma, 77-78.
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Bu ii¢ kategoriye dayanarak bireyin inandigi din ile diistinsel, duygusal ve davranis

acisindan ¢ok yonlii bir etkilesim igerisinde olmas1 dindarlik seklinde ifade edilebilir.'*?

2.4. Dindarhgin Boyutlar

Dindarligin, genel kabule gore, iki boyutlandirmasi vardir: Derinlemesine boyutlar ve

genislemesine boyutlar. Bu béliimde bu boyutlarin agiklamasina yer verilecektir.

2.4.1. Dindarhgin Derinlemesine Boyutlar:

Bireylerin dini yasantilari, kendilerini dine adanmislik diizeyleri, dinle olan ilgileri ve
samimiyetleri arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin en 6nemli
belirleyicisi, dini sorumluluklarini yerine getiritken ortaya koyduklari niyet ve
amaglaridir. Bu baglamda, din psikologlari tarafindan incelenen kriterler temelinde, dini
samimiyetle yasayan bireyler ile bu ozelliklere sahip olmayanlar arasinda ayrim
yapilmistir. G. W. Allport'un 6nciiliik ettigi calismalarda, dindarliktaki bu gesitli tipler ve

bu tiplerin 6zellikleri detayl bir sekilde ele alinmigtir.***

Allport, dindarlig1 i¢glidiimlii ve disgiidiimlii seklinde kategorize etmis ve i¢glidiimlii
dindarlar1 gercek inananlar inanglar1 geregi samimiyetle yasayanlar olarak aciklamistir.
Din, bu bireyler i¢in bir i¢csel motive kaynagidir ve kisiyi asan, insani ilahi varligin
iradesine uygun yasamaya yonlendiren icten gelen bir degerdir. Bu tip dindarlar i¢in din,
i¢sel bir yonelimdir. Diger yandan, diggiidiimlii dindarlar, dini kendi kisisel ihtiyaglarini
karsilamak icin bir ara¢ olarak goriirler. Bu bireyler, tanriya yonelirken kendi
benliklerinden vazgeg¢mezler; din, onlar i¢in statii kazanmada, kendilerini hakh
gostermede ve toplumsallasma gibi durumlarda bir aragtan ibarettir. Diggiidiimlii
dindarlar, dinin sundugu pratik faydalara odaklanarak dini bir ara¢ olarak kullanma

egilimindedirler.'®

Disgiidiimlii dindarlar dini kullanirken i¢giidiimlii dindarlar dinlerini yasarlar. I¢giidiimlii
dindarlik, inanglarin bir ara¢ degil, ama¢ oldugu bir perspektife isaret eder. Bu din
anlayisi, insan1 hem igten kusatir hem de bireyde degisime sebep olan ilahi varligin

giiciidiir. I¢giidiimlii dindarlar samimiyetle ibadetlerine devam eder ve sorumluluklarinin

193 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi [lahivat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 4.

194 Karaca, Din Psikolojisi, 190

195 {brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Emin Yayinlari, 2010), 25-27.
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bilincinde olurlar. Bu baglamda, din kisiyi hem igsel bir diizeyde kapsar hem de onu ilahi

varligin istegi dogrultusunda degisime yonlendirir.**®

Disgiidiimlii dindarlar i¢in din pratik hayatlarinda onlara fayda sagladigi olciide
degerlidir. Bu yonelimde olan bireyler dinin giivenlik, teselli, statii kazanma, sosyal
iliskiler agisindan kendi menfaatlerine uygun olan yonlerini kullanir. Benimsenen inang
hafif bir sekilde tutulur veya daha temel ihtiyaglara uymak tizere se¢ilmis bir sekilde
sekillendirilir. I¢giidiimlii dindar egiliminde olan bireylerin temel motivasyon kaynagi
diger ihtiyaglar, ne kadar gii¢lii olursa olsun dindir. Hayatin1 dini inanglarla uyumlu hale

getirir, igsellestirir ve dini inanglarini bizzat yasar.*”

Psikolojide, i¢glidiimlii ve disglidiimlii dindarlik siniflandirmasinin yani sira "sorgulayici
dini giidiilenme" olarak adlandirilan bir bagka dindarlik tipi de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dindarlik tipinde, birey varolussal konular1 sorgulayan ve siipheci bir tutum sergileyen bir
yapiya sahiptir. Bu kisiler, dini konularda yeni bilgiler arastirarak cevaplar bulmaya
cabalarlar. Bu dindarlik ¢esidinin ii¢ belirgin 6zelligi bulunmaktadir: ilk olarak, varolussal
sorularla ilgilenirler. ikincisi, kendi elestirilerini ve siiphelerini olumlu bir sekilde
algilarlar. Ugiinciisii ise inanglarla ilgili konularda degisime ve deneyime kars1 acik bir
tutum sergilerler. Sorgulayict dini giidiilenme tipindeki dindarlik, diger dindarlik
tiplerinden farkli olarak, yeni fikirlere acgiklik, daha fazla karmasiklik ve bilissel siire¢

igerir.'%®

2.4.2. Dindarhgin Genislemesine Boyutlari

Toplum i¢indeki bireylerin dindarliini belirleme veya dinin insan hayatindaki etkilerini
degerlendirme tartismalari, din ve dindarlik kavramlarmin tek bir boyut iizerinden
anlasilamayacagin1 gdstermistir. Dindarlik ve din, genel olarak inangla ilgili kanaatin cok
boyutlu olduguna yonelik bir anlayisa isaret eder. Batili sosyologlar ilk olarak dindarlig:
Olcmenin tek boyutlu oldugunu kiliseye gitme sikligini kullanarak 6l¢iim yapmanin
yeterli oldugunu diistinmiislerdir. Ancak bu yaklasimin yetersiz oldugu anlasilinca, farkl

boyutlar da gelistirilmistir. Ilk olarak, Fichter insanlar1 (katolikleri) "gercek dindar,

196 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Dem Yayinlari, 2010), 85-86.

197 Gordon W. Allport - J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice.”, Journal of
Personality and Social Psychology 5/4 (1967), 434.

198 Zafer Cinhirlioglu, Dindarlik, Ruh Saghg: ve Modernite (Ankara: Nobel Yayinlari, 2013), 16.
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sekilci, kenarda ve kapali" dindar seklinde siniflandirmistir. Daha sonra Lenski'nin
arastirmalarinda dindarlig1 "Ziihd, 6greti, ayinsel davranis ve dini gruplar" olarak dort
ayr1 boyutta ele aldig1 belirtilmektedir. Ayni1 sekilde, Luckmann da dortlii bir tipoloji
kullanarak dindarlig1 "ayinlere katilma, kiliseyle subjektif 6zdeslesme, ortodoksi, ritiiel
olmayan kilise faaliyetlerine katilma" boyutlariyla siniflandirmistir. Bu  gesitli
yaklasimlarin bir araya getirilmesi ve degerlendirilmesi sonucunda, Glock ve Stark'in

calismalariyla dindarlik boyutlar1 sistematik bir biitiinliige kavusmustur.*®

Glock ve Stark'in caligmalarindan yola c¢ikarak, dindarlik bes farkli kategoride ele
alinmaktadir: "Duygu/tecriibe", "diisiince/inang", "davranis/ibadet", "etki/glindelik hayati
yonlendirme" ve "bilgi/inanilan dine yonelik malumat". Bu bes boyut, dindarligin ¢esitli
yonlerini icermektedir. Bazi arastirmacilar ise bu boyutlar1 daha da genisleterek dindarligi
daha detayl bir sekilde degerlendirmektedirler. Ornegin, Islam kiiltiirii agisindan ele

alindiginda, dindarlig1 "iman", "ibadet" ve "ahlak" boyutla degerlendirmek daha islevsel

olabilir.>®

Glock, diinya dinleri arasinda dindarligin genel bir perspektifini gdzlemleyebilecegini
kabul eder ve bu genel alanlar; “ideolojik-inang boyutu, ibadet boyutu, duygu ve tecriibe
boyutu, bilgi boyutu ve etki-sonu¢” seklinde isimlendirdigi boyutlari, dindarligin temel
boyutlar1 olarak degerlendirir.’® Bu c¢alismada kullanilan dindarlik envanteri de ¢ok

boyutlu bir dindarlik dl¢egidir.

2.4.2.1. inanc (Ideolojik) Boyutu

Dindar bireyler inandig1 dinin biitiin kurallarinin dogrulugundan emindir. Dinin ona
inanan bireyler tarafindan onay bekleyen bir yonii de vardir. Dolayisiyla farkli dinler
arasinda oldugu gibi ayni din igerisinde de geleneksel agidan farkliliklar olabilmektedir.?*
Ornegin, Hristiyanliktaki temel inanglar, teslis doktrini etrafinda sekillenir. Bu dgretiye
gore Tanr1, Isa ve Isa'nin bakire annesi arasindaki iliski vurgulanir. Diger taraftan, Islam
dininde temel inanglar Allah'in birligi (tevhid) ve peygamberi Hz. Muhammed etrafinda

olusur.’®Dini inancin ilk basamagin1 Allah’a inanma, onun varligini kabul ve tasdik etme

19 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 27.

20 yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmast”, 5.

201 Karaca, Din Psikolojisi, 101.

202 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 196.
203 Karaca, Din Psikolojisi, 102.
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olusturur. Burada esas olan dini Ogretilerin dogruluguna siiphe etmeden onlar1 kabul
etmektir. Bu 6gretileri kabul eden birey “itaat ve uyum” siirecine girer. Yani, Allah’in
emir ve yasaklar1 oldugu gibi kabul edilip ona goére yasam sekillenir. Dini inang, sadece
bir inan¢ olmanin &tesinde, inanan kisinin inandig1 varhigin o6gretilerine gore hareket

etmesini de icerir.?*

Karaca, dinlerin kendilerine 6zgii bir sekilde ortaya koyduklar1 inanglar1 yapisal olarak
lic kategoride degerlendirmistir. Ik kategoride, her dinin temel gorevi kutsalin varligin
giivence altina almak ve onun 6zelliklerini belirleyen bir inang sistemine sahip olmak yer
alir. Ikinci olarak, inanglar kutsalin amacini izah etmekte ve insanin bu husustaki
sorumluluklar1 tanimlanmaktadir. Ucgiincii kategoride ise, tamamlayici inanglar
bulunmaktadir. Yani, bu inanglar uygulamaya ydneliktir ve ilahi amacin gerceklesmesi
icin insanin Tanri'ya ve diger insanlara karsi davraniglarini din dogrultusunda

sekillendirmesini igerir.?®

2.4.2.2. ibadet boyutu

Ibadet boyutu, bireyin duygu ve diisiincelerinden ziyade dini alanda gergeklestirdigi
eylemlerle ilgilidir. Bu eylemler, her kurumsal dinin kendi 6gretileri ve kutsallarina iliskin
pratikleri igerir. Her dinin kendine has ibadetleri ve uygulamalari vardir ve inananlarindan
inanglarma uygun olarak dinin emrettiklerini yerine getirmeleri ve yasaklardan
sakinmalar1 beklenir. Bu farkliliklardan dolayi, dini davranislar ve uygulamalar farkli
boyutlariyla ele alimmalidir. Ibadeti yerine getirme sekli, Ibadeti ne siklikta yaptig1, dini
kurumlara gitme sikligi, dindarligin boyutlarint olusturan 6nemli hususlar olarak

degerlendirilmektedir.?*

Dinin emirleri, Inanilan ve itaat edilen yiice varlik ile giiclii bir bag kurmay1 gerektirir.
Ibadet, bu baglamda kutsalin hosnutlugunu kazanmak, ona yakimn olmak, cezasindan
sakinmak ve Odillerine ulasmak amaciyla yapilan eylemleri kapsar. Ayrica,
sorumluluklar titizlikle ve siirekli bir ¢aba ile yerine getirmek, bireyin dindarliginin bir

isareti ve igtenliginin gdstergesi olarak kabul edilir.?” Ibadeti olusturan unsurlar, resmi

204 Hasan Arslan, “Dindarlik Boyutlar1, Algilar1 ve Uygulamalar1”, Hikmet Yurdu: Diisiince—Yorum
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 4/7 (2011), 39-61.

205 Karaca, Din Psikolojisi, 102.

26 Yahya Turan, Kisilik Ve Dindarlik (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 117.

207 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 53.
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dinsel torenler, ayinler, ritiieller, inananlarin yapmasi zorunlu olan davranislar seklinde
siralanabilir. Dini ritiieller genellikle belli bir bigimde ve halk tarzinda olsa da kisisel

ibadetlerin beklenmedik sekilde ortaya ¢ikanlar1 da mevcuttur.?%

Glock, dini uygulama boyutunu ii¢ farkli agidan degerlendirmektedir. I1k olarak ibadetlere
katilim siklig1 ve ibadetler arasindaki iliski dncelikli bir konu olarak ele almr. Ikinci
olarak, bazi 6zel dini uygulamalarin (dua gibi) kendi yapilarindaki ¢esitlilik nedeniyle
ayr1 bir arastirma konusu olacagini belirtir. Son olarak, ibadetlerini yerine getiren kisiler
icin bu ibadetlerin zihinlerinde olusan anlamlarina odaklanir. Ornegin, iki kisi aym
gayretle cuma namazini kilmaya karar versin. Ancak bir kisi i¢in cuma namazi, haftada
bir uygulanan bir etkinlikten 6teye gitmezken, diger kisi i¢in bu ibadet, bir hafta boyunca
gerceklestirdigi yiice ibadetlerden biridir. Bu durum, ayni ibadetin gergeklestirilmesine
ragmen bireysel farkliliklarin, yani ibadete verilen anlamin ve 6nemin, etkilerinin farkl

sekillerde oldugunu gostermektedir.?*

Bu 6rnek, ayni dini pratikleri yerine getiren bireylerin, bu eylemlere yiikledikleri kisisel
anlamlarin ve ibadetlere verdikleri degerin farkli olabilecegini vurgular. Cuma namazini
sadece rutin bir aktivite olarak goren kisi ile bu ibadeti manevi bir yiicelik olarak
degerlendiren kisi arasindaki bu bireysel farkliliklar, dini pratiklerin kisisel deneyimler
ve inang sistemleriyle nasil sekillendigini ortaya koyar. Bu durum, ayni dini ritiiellerin
farkli bireyler i¢in nasil anlam tasidigini anlamak adina bireysel diizeydeki dini

deneyimlerin 6nemini vurgular.

2.4.2.3. Duygu ve Tecriibe Boyutu

Dinin temel 06zii, 6zellikle duygu ve tecriibe boyutlarinda yasanan kisisel dindarlikla
sekillenmektedir. Dindarligin kisisel tarafini, bireyin Yiice varlik ile kurdugu baglanma,
husu, tovbe, timit, korku, ruhsal huzur ve benzeri psikolojik durumlar meydana
getirmektedir. Her birey, bu yasantilar1 kendine has sekilde hayatina yansitir ¢linkii bir
dine olan baglanma kisisel bir deneyimdir. Dolayisiyla, her bireyin kendine 6zgii bir

kisilik ve karakteri oldugu goz oniine alindiginda, beklentileri, korkulari, istekleri ve

208 Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine, 196.
209 Karaca, Din Psikolojisi, 103-104.
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egilimleri de farklilik arz eder. Bu durum, bireyin dini tasavvur, duygu, diisiince ve

tecrubelerini benzersiz kilar.?*°

Tecriibe kavrami, genellikle yasanti ve deneyim gibi anlamlar i¢inde kullanilmakla
birlikte dini tecriibe, bireyin Allah’in varligina isaret eden birtakim delillerle, dogrudan
ya da sezgisel olarak kurdugu bag olarak tanimlanir.?* Dinsel tecriibe, inang ve
uygulamalarla baglantili olmakla birlikte, daha hassas ve i¢sel bir deneyimdir. Dindar bir
birey, askin varligin bilgisine 6znel olarak ulasabilir ve bu siirecte ¢esitli iliski duygularini
deneyimleyebilir. Bireyin deneyimledigi bu duygular Allah ile dogrudan iletisim
kurmasini saglamaktadir. Her dinde, en azindan minimum diizeyde, bireysel dindarligin

bir yansimasi olarak cesitli 6znel dinsel degerler bulunmaktadir.?*?

Duygularimiz, cesitli konularla iliskili inanglarimizi etkilemenin yani sira, inanglarimiz
da bize 0zgii duygularin gelisiminde etkili olabilir. Bu durum, dini yasam i¢in de
gecerlidir. Insanin dogasinda yer alan kutsallik, aidiyet, baglanma, giiven, sonsuzlugu
arama, estetik, ahlak, adalet ve acz gibi duygular, din duygusunun uyanmasina zemin
hazirlayarak bireyleri Allah'a inanmaya yonlendirir. Bu baglamda, dini inanglar da
insanlarda ta'zim, teslimiyet, sevgi, hayranlik, minnettarlik, korku, timit gibi duygulari

ortaya ¢ikarir.?*?

Her birey, dini duygu ve tecriibeyi yasasa da bu deneyim kisiden kisiye hissedilen
duygunun yogunluk derecesine gore farklilasir ve bu yoniiyle dini duygu subjektiftir. Her
bireyin farkli sekillerde hissettigi ve deneyimledigi bu duygu bazen kendini dua esnasinda
gostermekte bazen de yasadigi olumlu bir olay: ilahi lituf seklinde anlamlandirip
duygusal yogunluk hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Yasanilan duygusal ve tecriibi hisler,

bireyin dindarlik diizeyiyle sik1 bir iliski icinde oldugunu gosterir.**

2.4.2.4. Bilgi Boyutu

Dindar bir birey acisindan, kendi inanciyla ilgili bilgi diizeyini belirlemek 6nemli bir

husus olarak goriilmektedir. Bireyin dini bilgi sahibi olma diizeyi, benimsedigi dinin

210 Asim Yapici, Ruh Saghgi Ve Din / Psiko-Sosyal Uyum Ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi,
2013), 25-26.

211 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 53-54.

212 Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine, 196.

213 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara: Berikan Yaymevi, 2016), 101.

214 Kse- Ayten, Din Psikolojisi, 112.
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kaynaklart ve tarihi hakkindaki bilgilerle temellendirilir. Bu nedenle, dini bilgileri
degerlendirmek ve bunlar1 dinin diger boyutlar1 ve dini teslimiyetin cesitliligi ile
baglantili bir sekilde Ogrenilenlerle iliskilendirmek, bireyin dini yoniinii anlamak
acisindan 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul edilir. Birey, dini yasantisini1 gergeklestirebilmek
icin inand1g1 dinin degerleri ve 6gretileri hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Dolayisiyla, dini
bilgi, bireyin dini inan¢ esaslari, ibadetler ve dini davraniglar (ahlak) konusundaki
bilgileri kazanmis olma durumunu ifade eder. Bu acidan bakildiginda, dini bilgi, bireyin

dini pratikleri ve inanglarini gergeklestirebilmesi i¢in gerekli olan temel bir unsurdur.?*®

Din, bir yol ve dindar da yolcudur. Bu yolculugun saglikli bir sekilde devam edebilmesi,
yolda olan kisinin yol hakkinda sahip oldugu bilgilerle yakindan iligkilidir. Bu baglamda,
bir inananin hangi inanca, nasil ve ne dlglide inanacagi, hangi davranislar1 ne zaman,
hangi siklikta ve nasil uygulayacagi, hangi davranmislardan ka¢inacagi konusunda bilgi
sahibi olmas1 zorunludur. Bu gereklilik, tiim dinlerde ortak bir beklenti olarak karsimiza
cikar. Dini bilgiler, yalnizca inangla birlikte anlam ve deger kazanir. Ornegin, bir ateistin
din hakkinda gerekli bilgilere sahip olmasi onun bu inanca tabi oldugu anlamina
gelmemektedir. Dini biitiinsel acisindan degerlendirebilmek icin dini bilgi cesitleri,

uygulamalari, tecriibeleri arasindaki iliskiyi belirlemek gerekmektedir.?*®

Bireyin inanglarim1 dogru bir sekilde yerine getirmesi i¢in bilgi boyutu 6nemli bir
husustur. Ciinkii inanan birey, dinin dogru kaynaklarindan elde edilen bilgilerle inancini
daha saglam temellere oturtabilir. Dogru bilgiye dayali bir inang, gii¢lii ve sarsilmaz bir
sekilde varligini stirdiirebilir. Bilgi eksikligi veya yanlis bilgiye dayali inanglar ise
zayiflayabilir ve sorgulanabilir hale gelebilir. Dolayisiyla, inanglarin dogru bilgi ile
desteklenmesi, bireyin manevi diinyasini giiglendirecek ve saglam bir temele oturtacaktir.
Ayrica, din hakkinda siipheci veya inanmayan bireylerin, kendi zihinlerinde ortaya ¢ikan
sorulara dinin dogru kaynaklarindan edindikleri bilgilerle saglikli cevaplar verebilmesi

mumkundiir.

2.4.2.5. Etki Boyutu

Etki boyutu, hayatin genis yelpazesinde belirgin bir bicimde hissedilmektedir. Din,

bireyin yasam tarzini, ¢evresiyle olan iligkilerini, gelecek planlarimi kapsayan bir¢ok

215 Halil Apaydin, Dindariik (Samsun: Bilimkent Yayinlari, ts.), 40.
218 Karaca, Din Psikolojisi, 107.
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davranig alanin1 etkileme giiciine sahiptir. Bu etki, sadece bireyin manevi yagamini degil,
aynt zamanda giinliikk kararlarini, hedeflerini ve sosyal etkilesimlerini sekillendirme

potansiyeline igaret eder.?’

Din, bireyin yasam tarzini ve deger sistemini belirleyen 6nemli bir etmen olarak karsimiza
cikar. Inanglar, insani giinliik rutininden baslayarak, uzun vadeli hedeflerine kadar genis
bir yelpazede etkili olabilir. Bu nedenle, dinin bireyin hayatina etkisi, sadece dini
uygulamalarda degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim, toplumsal iligkiler ve yagamin genel
organizasyonu gibi farkli alanlarda da kendini gdsterebilir. Bu baglamda, dinin hayatin
cesitli alanlar1 {izerindeki etkisi, bireyin degerlerini, inanglarin1 ve davraniglarini
sekillendirme potansiyeli acisindan Onemlidir. Bu etki, bireyin kendi hayatini
anlamlandirma siirecinde, toplumsal normlarla uyumunu saglamada ve kisisel gelisimini

yonlendirmede 6nemli bir rol oynar.

Glock tarafindan One siirillen boyutlarin sonuncusu, dini inanglardan kaynaklanan
etkilerin bir araya getirildigi bir perspektifi icermektedir. Yani dini inang, pratikleri ve
bilgi ve tecriibenin bireye olan etkilerini icermekte olup, 6zellikle dini inanglarin bireyin
hayatinda yol actig1 sonuglara odaklanmaktadir. Bu boyut, bireylerin dini inanglarina
bagl kalarak yerine getirmeleri gereken dini emir ve yasaklari igerir. Dolayisiyla, sadece
kisinin inang¢larini ifade etmekle kalmaz, ayni zamanda bu inanglarin giinlilk yasam
pratikleri, ahlaki kararlar ve toplumsal etkilesimler iizerindeki etkilerini de

degerlendirir.?®

3. DINDARLIK VE OZGECILIK ILISKIiSi

Din, toplumsal hayatin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmekle birlikte, ayn1 zamanda
bireyin davraniglarina yon veren giidillenme kaynagidir. Bu sistem, insanin inanglari,
diistinceleri ve davraniglarini konu alarak bireyin sahip oldugu yeteneklerini gelistirmekte
ve olgunlastirmaktadir. Din bireysel olmakla birlikte toplumsal bir boyuta da sahiptir. Din
kurumu etrafinda, toplumdaki bireyler bir araya gelir, ayni ilkelere inanir, ortak duygulari
paylasir ve benzer davranislar sergiler. Bu baglamda, insanlar, din etrafinda birleserek

sosyal olaylar1 benzer sekillerde anlarlar. Dinin birey ve toplum {izerindeki yogun etkisi,

217 Hokelekli, Din Psikolojisi, 75.
218 Karaca, Din Psikolojisi, 108-109.
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sadece bireylerin anlam diinyalarin1 degistirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
diizeyde belirli grup davranislarin1 da sekillendirir. Dini inanglar ve tutumlar, bireyin
sosyal hayatina yon verirken ayni zamanda ahlaki davraniglari ve normlar1 da

belirlemektedir.?*?

Din, kisilige yeni boyutlar katarak birey iizerinde ¢esitli olumlu etkileri ortaya ¢ikarir. Bu
etkiler arasinda baris, ahenk ve doygunluk hissi, derin bir suur hali diinya ve benlikle
iliski kurma, kendisi ve dis diinya ile agik bir iletisim, iyimserlik, nese, diger inananlara

kars1 sevgi, saygi ve sefkat hisleri bulunmaktadir.?*

Din, mensuplarini belirli degerler cer¢evesinde hayatlarini yonlendirmeleri noktasinda
tesvik eder. Bu, dinin degerleri, ahlaki normlari, inanglar1 ve ritiielleri araciligiyla
gerceklesir, bu da toplumun belirleyici unsurlarini olusturur. Dindar bir insan, dinin
kendisine yiikledigi bu deger ve duygularla hayatina yon verir. Dinin etkisi altinda olan
bireyler, sadece dini uygulamalara odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu degerleri

giinliik yasamlarina entegre ederek toplumsal ve etik sorumluluklarini yerine getirirler.?*

Dindar bireylerin, toplumun degerlerine daha saygili, itaatkar ve toplumsal diizene daha
uyumlu davrandiklar1 genel kabul gérmektedir. Dindarlik baglaminda ahlaki degerler,
sadece toplumsal kurallarin 6tesinde bir anlam tasir; ayn1 zamanda ilahi bir emir olarak
kabul edilir. Bu baglamda, dindar bireyler, toplumun genel olarak kabul ettigi davranislar
daha kolay benimserler ve toplumun onaylamadigi davraniglardan kaginma
egilimindedirler. Yapilan arastirmalar, dindarligin yardimlagma ve dostluk gibi toplumsal
degerlerle olumlu bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Sefkat, vicdanlilik, fedakarlik
ve dzgecilik gibi degerler, dindar bireylerin yasam tarzinin temelini olusturur. Ozellikle
dini uygulamalar, toplu ibadetler ve torenler, bireyin topluma karsi sorumluluklarini
yerine getirmesinde dnemli bir rol oynar. Bu ritiieller, dindar bireyin toplumla daha gii¢lii

bir bag kurmasina ve toplumsal degerlere daha fazla vurgu yapmasina katki saglar.?*?

Din ve ahlak kavramlari, birbiriyle derin bir iliski i¢inde bulunan ve adeta birbirini

tamamlayan iki temel kavramdir. Din perspektifinden bakildiginda, dinler insanlarin

219 Cekin, “Dindarlik Boyutlari Ve Din Ogreti”, 246-248.

220 Recep Yaparel, Yirmi -kirk yaslar aras: kigilerde dini hayat ile psiko- sosyal uyum arasindaki iliski
iizerine bir arastirma (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, ts.), 23-24.
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birbirleriyle, Allah ile, toplumla ve hatta insanin dogayla etkilesim i¢inde oldugu nesneler
ve canlilar diinyasiyla olan iligkilerini diizenleyen bir ¢ergeve sunar. Dindarlik, bireyin
duygu ve diisiincelerinde dinin etkili olmas1 ve bu etkinin hayatin farkli alanlaria
yansimasidir. Bu yansimalarin olumlu sonuglar dogurabilmesi i¢in ahlaki bir temel ve
stireklilik gereklidir. Dinlerin ahlaki bir misyona sahip olmalar1 din ve ahlaki birbirini
tamamlayan unsurlara doniistiirmektedir. Bu baglamda, dindar bir insanda bulunmasi
gereken ahlaki 6zelliklerin eksikligi olumsuz dini davraniglarin olugsmasina sebep olabilir.
Dolayisiyla, dini pratikler, degerler ahlaki bir temel iizerine oturtulur ve dini olgunluk

ahlaki ilkelerle beraber gelisir.?

Din, erdemli bir toplumun olusabilmesi i¢in, gliven, vefa, samimiyet, hosgori, fedakarlik
ve yardimlagsma gibi duygularin 6nemine igaret eder. Erdemli bir toplumun olugmasi igin
bireyler arasinda bu olumlu duygularin hakim olmas1 beklenir. Din, insanlarin birbirlerine
giivenmeleri, birbirlerine vefa gostermeleri, samimi iliskiler kurmalari, hosgoriilii
olmalari, fedakarlikta bulunmalar1 ve yardimlasmalar1 gerektigini 6gretir. Bu degerler,
bireylerin toplumlarina katkida bulunmalarini, birbirleriyle daha saglam ve dayanikli
iligkiler kurmalarin1 tesvik eder. Dolayisiyla, din, sadece bireyin kendi ¢ikarlarina
odaklanan bireycilik anlayisinin aksine, toplumun genel refahin1 gozeterek yasamanin
onemini vurgular. Dinin 6gretileri, bireyleri sadece kendi mutluluklarina degil, ayni
zamanda toplumun biitiiniine hizmet etmeye tesvik eder. Boylece, dinin etkisi altindaki
bireyler, 6zgecilik ilkesi dogrultusunda hareket ederek, toplumlarini daha adil, saygili ve

dayanisma iginde bir yer haline getirmeye cabalarlar.

Ozgecilik ve yardimlasma davranisi, neredeyse tiim diinya dinlerinin vurguladig1 énemli
bir erdem olarak kabul edilmektedir. Dinler, mensuplarina diger insanlara yardim etmeyi,
sahip olduklarin1 paylasmayir ve muhtag¢ kisilere yardim etmeyi Ogiitler. Diinya
genelindeki dini kurumlar ve bireyler, ihtiya¢ sahiplerine, dogal afet magdurlarina,
yoksullara giyecek ve yiyecek yardiminda bulunarak, bu degerleri yasamaya tesvik
etmektedirler. Bu nedenle, bir birey, baskalarin1 gozettigi ve kendi varligini diger
insanlarla birlikte degerlendirdigi olgiide, dinin mesajina uygun olarak hareket etmis

sayillmaktadir. Dindar bireyler, herhangi bir karsilik beklemeden, kendi arzularini bir

223 Enver Uysal, “Dindarhigin ahlaki temeli {izerine bazi diisiinceler”, Uludag Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 14/1 (2005), 41-59.
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kenara birakarak samimi duygularla yardim etmeyi tercih ederler. Bu davranis, sadece
dinin emrini yerine getirmekle kalmaz, ayni1 zamanda bireyin i¢sel huzurunu da saglar.?*
Bu tutum, yardimlasma ve Ozgecilik degerlerini gli¢lendirir, toplumsal dayanigsmay1
destekler ve insanlarin birbirlerine olan sorumluluklarini vurgular. Din, bu sekilde bireyin

manevi gelisimine de katkida bulunur.

Islam dini, kolektif bir yasam tarzin1 benimseyen bir dindir. Hz. Peygamber, Islam'i
temsilcisi ve elgisi olarak, fedakarlik, comertlik, baskalarin1 kendine tercih etme ve
samimiyet gibi erdemleri vurgulayarak, toplumda bu niteliklere sahip insanlardan olusan
bir ortam olusturmay1 amaglamistir. Dinin amaci, bireyin yalmizca kendi ¢ikarlarim

diisiindiigii ve bagkalariyla ilgilenmedigi bencil bir anlayisi tesvik etmek degildir.??

Kur’an-1 Kerimde o6zellikle 6zgeci davranista bulunmayi, baskalarina yardim etmeyi
tesvik eden ayetlerle de karsilasmaktayiz. Kur’an-1 Kerim’de yer alan 6zgecilikle (isar)
ilgili ayetlerden bazilar1 sunlardir: “Insanlardan &ylesi de vardir ki, kendisini Allah’in
hosnutlugunu kazanmaya adamistir. Allah, kullarina ¢ok sefkatlidir.”??® “Mallarin1 Allah
yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin arkasindan basa kakip incitmeyenler i¢in
rablerinin katinda 6zel karsilik vardir. Artik onlar i¢in korku yoktur, onlar iiziintii de
cekmeyeceklerdir.”??” “Onlar, kendileri (yemek) istedikleri halde yiyecegi yoksula,
yetime ve esire ikram ederler. (Ve soyle derler:) Biz sizi Allah rizés1 i¢in doyuruyoruz;

sizden ne bir karsilik ne de bir tesekkiir bekliyoruz.””2*®

Kur’an-1 Kerimde Ensar muhacir kardesligi su sekilde anlatilmaktadir: “Onlardan 6nce
bu yurda yerlesmis ve goniilden inanmis olanlar, kendilerine go¢ edip gelenleri severler,
onlara verilenlerden dolayi i¢lerinde bir rahatsizlik duymazlar; ihtiyag i¢inde olsalar bile
onlar1 kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin bencilliginden korunmay1 basarirsa iste
kurtulusa erecekler onlardir.”??® Ozellikle bu ayette vurgulanan Ensar- Muhacir

kardesliginde 6zgeci davranigin vurgulandigi goriilmektedir.

24 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 94-
95.

225 Sancakli, “Hz. Peygamber’in Erdemli insan Yetistirme Baglaminda Isar (digerkamlik) Kavramina
Verdigi Onem”, 29-30.

226 El-Bakara, 2/207.

227 El-Bakara, 2/262.

228 El-Insan, 76/8-9

229 El-Hasr, 59/9
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Islam dininde dindar bir bireyin, kendi normatif alaninda sevgi ve sefkat gdstermesi, dinin
iceriden daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6nemlidir. Bunun en iyi 6rnegi Hz. Peygamberin
Ensar ve Muhaciri kardes ilan etmesidir. Ensar’dan beklenen davranis, mallarinin
ellerinden alinmis ve yerlerinden siiriilmiis Muhacirlere samimi ve i¢ten bir sekilde kucak
acmalar1 ve onlarn ihtiyaglarin1 kardesce gidermeleridir.® Islam dininde esas olan

yapilan davraniglarda samimi olmak ve bireysel ¢ikar gozetmemektir.

Islam hukuku bireye kazandigi malin maliki olma yetkisi vermistir. Ancak bu sahiplik,
aynm1 zamanda diger insanlara da fayda saglama ve onlarn diisiinme sorumlulugunu
icermektedir. Baskalarin1 diisiinme ve ihtiya¢ i¢inde olan bir kardesi tercih etme
diisiincesi, ahlaki meziyetlerin en iist diizeyde sergilenmesidir. Islam, bir giin bu hayatin
terk edilecegini sik sik hatirlatmakta ve diinyanin geciciligini vurgulayarak baskalarinin
maddi ve manevi ihtiyaclarini diisiinme gerekliligini savunmaktadir. Din kardesligine
dayanan Islam dininde sosyal iliskiler de buna gére diizenlenmistir. Din kardesligi, kan
bagindan daha 6nemli bir iliski olarak kabul edilir.?*! Dindar, kendi ¢ikarlarini bir tarafa
birakarak kardesini diisiinme, ihtiyaglarini giderme, ona yardim etme sorumlulugu tasir.
Bu 6zgeci davranista bulunurken samimi duygular igerisindedir ve bu durum bireyin

manevi gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir.

Dini baglilik, dinamik bir siiregtir ve bireyin bu baglamdaki deneyimi, kisisel 6zellikleri,
cinsiyeti, sosyal cevresi, yas grubu, dini bilgi seviyesi, ekonomik ve egitim diizeyi,
medeni durumu, meslegi, maruz kaldig:1 travmatik olaylar ve kisilik 6zellikleri gibi
faktorlere bagl olarak cesitlilik gosterir. Bu g¢ercevede, bireyin dini yasam tarzi ve
baglilik diizeyi, s6z konusu etmenlerin etkilesimi sonucunda sekillenir.?*?> Bazen bireyin
6zgeci davranista bulunma sekli dine olan bagliligina gére farklilik gosterebilir. Ozellikle
kendini bir kenara birakip, ihtiya¢ halinde olsa bile baskasina yardim etmesi dindar
kisinin dindarlik diizeyine gore degisebilir. Dinde yapilan yardimlarda ve tiim
davranislarda, samimiyet ilkesi 6nceliklidir; dolayistyla dindar bireyin bu samimi ve igten

duygulara sahip olmas1 beklenir.

230 Alicl, “Islam’da Dindarlar ve Digerkdm”, 17.

21 Sancakli, “Hz. Peygamber’in Erdemli insan Yetistirme Baglaminda Isar (digerkamlik) Kavramina
Verdigi Onem”, 34-35.

232 Nurten Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine”,
Dini Arastirmalar 18/46 (11 Kasim 2015), 9-44.

75



Bir bireyin dini kisiligi veya dindarligi, kisinin kendisine 6zgii dini 6zelliklerinin tiimiinii
icerir ve bu olusum siirecinde anne-baba tutumlarinin énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Sevgi ve ilgili bir ailede yetisen cocugun igsel dini duygularinin gelismesi ve
olgunlasmasi daha kolaydir. Zira, sevgi ve ilgi eksikligi icinde yetisen bir ¢cocugun, ne tiir
bir egitim alirsa alsin, istenilen sonuglara ulasmasi zordur. Sevgi ve ilgili ailede yetisen
cocuklarin saglikli bir kisilige sahip olmanin yaninda dini degerlerine de sahip ¢ikan
bireyler olmalart muhtemeldir. Bu tiir bir aile atmosferi, cocugun igsel bir baglilik hissi
gelistirmesine yardimci olur ve dini degerleri anlamasi, kabul etmesi ve yasantisina
entegre etmesini destekler. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sevgi, anlayis
ve ilgisi, dini kimlik olusum siirecinde temel bir dayanak noktasi olarak 6ne ¢ikar.?** Din
egitimini dogru bir sekilde alan bireyin davranislarinda ve sosyal hayatinda dinin

yansimalarini daha fazla gérmek miimkiindiir.

Din, bireyin davranislarin1 yonlendiren 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak kabul edilir
ve mensuplarint 6zgeci davranislarda bulunmaya tesvik eder. Bu etki bireysel ve
toplumsal diizeyde kisilerin tutumlari, iliskileri ve genel yasantilari iizerinde belirgin
olmaktadir. Ayn1 zamanda, dinin etkisi, bireyin saglikli bir ruh yapis1 gelistirmesine ve
olumlu kisilik 6zelliklerini giiclendirmesine katkida bulunmaktadir. Din, insanlar1 bir
araya getirme, ortak duygulari1 paylasma, benzer davranislar sergileme ve sosyal olaylari
benzer sekilde anlama konularinda olanaklar sunar. Dindarlik, bireyin dini Ogretileri
yasama bi¢imi olarak benimsemesiyle ortaya ¢ikan bir fenomendir. Din, kutsal dgretileri
igerirken, dindarlik, bu 6gretilerin bireyin yagaminda pratige doniismesini ifade eder. Din
ve dindarlik, yardimseverlik, sevgi, merhamet, adalet, sefkat ve iyilik gibi kavramlarla
sikca 6zdeslesir. Bu, evrensel dinlerin insan1 ve temel degerleri koruma amacini yansitan
prososyal ogiitleri icermesi baglaminda vurguladig: temel 6gretilerdir. Sonug olarak, din
ve dindarlik, bireyin igsel diinyasini zenginlestiren, toplumsal iligkilerini etkileyen,
olumlu kisilik 6zelliklerini tesvik eden ve 6zgeci davraniglari 6zendiren 6nemli etmenler

olarak one ¢ikmaktadir.

238 Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din Ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, 32-35.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

1. ARASTIRMANIN METODU

Aragtirma, bir sorunu ¢dzmek, bir olguyu, olay1 veya sorunu anlamak amaciyla yapilan
sistemli bir diisiince ve bilgi toplama siirecidir. Arastirma, bilgi gereksinimini karsilamak
amaciyla gergeklestirilen bir girisimdir ve nesnel bilgi iiretme faaliyeti olarak
tanimlanabilir. Aragtirmaci, bu ¢ercevede teori, model ve sistemleri inceleyerek bilgiye
ulagsmaya caligir.** Bilimsel arastirmalar, bilgi iiretme, mevcut bilgileri genisletme ve
topluma faydal1 bilgiler saglama amacin1 tastyan planl ve sistematik ¢alismalardir. Bu
tir arastirmalar genellikle belirli bir konu {izerinde veri toplama, analiz etme ve

yorumlama siireclerini igerir.>*®

Dindarhigin 6gretmen Ozgeciligi lizerindeki etkilerini inceleyen bu arastirmanin ilk
boliimiinde, bilimsel bir arastirma yontemi olarak dokiiman analizi yontemi tercih
edilmistir. Bu yontem, arastirmanin birincil veri kaynagini olusturan gesitli belgelerin
toplanmasi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizini iceren sistemli bir bilimsel

yaklasimi ifade etmektedir.?*®

Calismanin alan arastirmasi kisminda, nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi tercih
edildi. Anket formu, katilimcilarin sadece formda bulunan sorulara cevap vermelerini
gerektiren bir diizenlemeyle 6nceden hazirlandi.®®” Bu ¢alismamizda kullanilan dlgek
toplam 53 maddeden meydana gelmektedir. Anketin baglangicinda kullanilan kisisel bilgi

formu; cinsiyet, medeni durum, yas, cocuk sayisi, brang, mezun olunan okul, mesleki

234 Aydin Usta, “Bilimsel Arastirmalarda Problematik: Projelendirme Ve Raporlastirma”, Akademik
Yaklasimlar Dergisi 2/2 (2011), 176-197.

235 Ceyda Ozhan Caparlar- Asli Déonmez, “Bilimsel Arastirma Nedir, Nasil Yapilir”, Turk J Anaesthesiol
Reanim 44/4 (2016), 212-218.

2% g, A. K. Ramazan vd., “Bir Arastirma Yoéntemi Olarak Dokiiman Analizi”, Kocaeli Universitesi

Egitim Dergisi 4/1 (2021), 227-256.

Kilig Ahmedi, Dini Yénelim ve Dini Grup Uyeliginin Kendini Ayarlama le Iliskileri Uzerine Bir

Arastirma, 100.
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kidem yili, okulun mevcut Ogrenci sayisi, bir donemde okutulan O6grenci sayisi,
ogretmenlik meslegini se¢gme nedeni sorularindan olugsmaktadir. Anketin devaminda 25
maddeden olusan “Dindarlik Envanteri” ve son olarak 18 maddelik “Ogretmen Ozgeciligi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik analiz programu ile
istatistiksel analize tabi tutulmuslardir. Istatistiksel analizler yiiriitiiliirken t testi, Pearson

ve Spearman korelasyon analizleri ve Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.

2. ARASTIRMANIN MODELI

Bilimsel yontem, bilgi edinme amaciyla kullanilan deney, gdzlem veya mantiksal
cikarima dayali gegerliligi kabul edilmis sistemli arastirmalarin genis bir yelpazesini
icermektedir. Bilimsel yontem, tarafsizlik, denetlenebilirlik, seffaflik, akla uygunluk ve
elestirel niteliklere sahip, belirli siireclerden olusan ve bilinen en giivenilir problem
¢Ozme yontemidir.?*® Bir arastirma siirecinde model, elde edilecek verilerin sistematik bir
sekilde toplanmasini ve belirlenmis amaglara hizmet etmesini saglayan bir ara¢ olarak
kullanilir. Aragtirma deseni ise belirlenmis sinirlar1 ve asamalariyla net bir veri toplama
sirecini ifade eder. Tanimlardan da anlagilacagi iizere, arastirma modeli bilimsel
calismanin ayrilmaz bir unsuru olup, diger bilesenlerle uyumlu bir sekilde tasarlanir ve
bu bilesenlerle baglantili olarak gelistirilir. Model, arastirmadaki problemin etkili bir
sekilde ¢oziilmesine yonelik bilgilerin sistemli bir sekilde olusturulmasina yardime1

olur.?*®

Literatiirde, genel tarama modelleri, birden fazla unsurdan olusan bir evrende, bu evrenin
tamami ya da ondan tiiretilmis bir grup veya Orneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemelerini ifade eder. Bu modeller araciligiyla tekil veya iliskisel taramalar
yapilabilir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
varligmi ve derecesini belirlemek amaciyla kullanilir® Bu arastirmada dindarlik,
dindarhigin boyutlari, 6gretmen oOzgeciligi diizeyi ve c¢esitli degiskenler arasindaki
iligkinin varligi, derecesini ve yoniinii belirlemek amaciyla iligkisel tarama yontemi

kullanilmistir.

238 Beyhan Karpuz, Arastirma Yontem Ve Stratejileri (Istanbul: Hiperakademi, 2009), 3. ed/26.

239 Erdogan Kose, “Bilimsel Arastirma Modelleri” Bilimsel Arastirma Yontemleri, ed. Remzi Y. Kincal
(Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 2010), 97-99.

240 Miige Bekman, “Halkla iliskiler uygulamalarinda nicel arastirma yontemi: iliskisel tarama modeli”,
Meri¢ Uluslararasi Sosyal ve Stratejik Arastirmalar Dergisi 6/16 (2022), 238-258.
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3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlar1 ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlar
arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir. Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttikca
Ozgeciligi de artis gosterecektir.

a.

Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a giincel durumda yardimseverlik de

artis gosterecektir.

b.

Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttikca sosyal sorumluluk/paylasma

diizeyleri de artig gosterecektir.

C.

Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttikca acil durumda yardimseverlik

diizeyleri de artig gosterecektir.

d.

Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a bagista bulunma diizeyleri de artis

gosterecektir.

R N

Ogretmenlerin inang diizeyleri arttikca dzgecilik diizeyleri de artacaktir.
Ogretmenlerde inancin énemi arttikca dzgecilik diizeyleri de artacaktir.
Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttik¢a dzgecilik diizeyleri de artacaktir.
Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri de artacaktr.
Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri de artacaktir.
Ogretmenlerin etki diizeyleri arttikca 6zgecilik diizeyleri de artacaktir.

2. Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore dindarlik ve &gretmen oOzgeciligi

diizeylerinde farkliliklar vardir.

a.

Ogretmenlerin cinsiyetine gore 6gretmen 6zgeciligi puanlar1 anlamli sekilde

farklilagir. Kadin 6gretmenlerin 6zgecilik puanlar1 daha yiiksektir.

b.

Ogretmenlerin cinsiyetine gore dindarlik puanlari anlaml sekilde farklilasir.

Erkek 6gretmenlerin dindarlik puanlar1 daha yiiksektir.

C.

Ogretmenlerin medeni durumlarina gore Ofretmen o6zgeciligi puanlar
anlaml sekilde farklilagir. Evli 6gretmenlerin 6zgecilik puanlari daha
yiiksektir.

Ogretmenlerin medeni durumlarina gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir
fark vardir. Evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore dindarlik diizeyleri
daha ytiksektir.

Ogretmenlerin &gretmenlik yapmak icin aldiklar1 egitime gére dgretmen
0zgeciligi puanlar1 anlaml sekilde farklilasir.

Ogretmenlerin dgretmenlik yapmak icin aldiklar1 egitime gore dindarlik

diizeyleri anlamli sekilde farklilagsmaz.
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g. Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olmasi ile
dindarlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ogretmenlerin
Alaninin din egitimi ile ilgili olmas1 dindarlik puanlarini artiracaktir.

h. Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olmasina gore
0zgecilik diizeyleri anlamli sekilde farklilagir.

i.  Ogretmelerin yaslari ile 6gretmen dzgeciligi arasinda anlaml bir iliski vardr.
Yas ilerledikg¢e 6zgecilik diizeyleri de artar.

j.  Ogretmenlerin yaslar1 ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli iliski vardar.
Ogretmenlerin yas1 arttik¢a dindarlik diizeyleri de artar.

k. Ogretmenlerin ¢ocuk sayisina gore dgretmen 6zgeciligi puanlarinda anlaml
bir farklilik s6z konusudur. Ogretmenlerin gocuk sayist arttikga dzgecilik
diizeyleri de artar.

. Ogretmenlerin ¢ocuk sayisina gore dindarlik diizeyleri anlamli sekilde
farklilasir. Ogretmenlerin cocuk sayisi arttikga dindarlik diizeyleri de artar.

m. Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile 6gretmen dzgeciligi arasinda anlamli
bir iliski vardir. Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri arttikga 6zgecilik
diizeyleri de artar.

n. Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki vardir. Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri arttik¢a dindarlik diizeyleri de

artar.

0. Ogretmenlerin 6gretmenligi segme nedenine gore 6zgecilik diizeyleri anlamli

sekilde farklilagir.

p. Ogretmenlerin dgretmenligi segcme nedenine gore dindarlik diizeyleri anlaml
sekilde farklilagir.

4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmacinin ¢alisma alanini belirleyen faktor 6rnegini sectigi ve bu 6rnekten edindigi
sonuglara gore genellestirme yapacagi grup evren olarak tanimlanmaktadir. Belli

siirlamalar getirerek her tiirlii grup evrene doniisebilmektedir. Tanimlanmais bir evren, en
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az bir ozelligiyle diger gruplardan ayrilmalidir. Evren, ¢ok genis bir cografi alani

kapsayabilecegi gibi istenildigi kadar da sinirlandirilabilir.?**

Bu arastirma betimsel, karsilastirmali ve iliskisel modelde yapilmis nicel bir arastirma
olup, arastirmanin evreni Tlrkiye’de Kiitahya ve Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi
blinyesindeki resmi ve 6zel okullarda ¢alisan, ¢esitli alanlarda ders veren 6gretmenlerdir.
Arastirmanin orneklemi kartopu ornekleme yoluyla arastirma seckisiz olarak atanan
N=254 6gretmenden (yas ort=42.26; ss=9.823) olugmaktadir. Arastirmaya 107 kadin (yas
ort=35.79; ss=6.958) ve 147 erkek (yas ort=46.96; ss=8.884) 6gretmen goniillii olarak

katilmislardir.

Kartopu d6rnekleme yontemi, evrenin siirlarinin ve evrene liye olan bireylerin kesin
olarak belirlenemedigi durumlarda kullanilir. Bu yontemi uygulamak i¢in bir arastirmaci,
evrene dahil olan bir kisiyle iletisim kurar ve bu kisi araciligryla bagka bireylere ulasarak

kartopu etkisiyle zincirleme sekilde 6rnekleme yapar.?*?

5. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanan anket formu, kisisel bilgiler hakkinda
bilgi vermekte ve “0gretmen 6zgeciligi 6lcegi” ve “dindarlik envanteri” olmak tizere iki

farkl 6l¢egi icermektedir.

5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, ¢ocuk
sahibi olup olmadiklari, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari, 6gretmenlik i¢in aldiklart
egitim, branglari, 6gretmenlik siireleri, ders verdikleri 6grenci sayisi, gorev yaptiklar
okullarin 6grenci mevcudu ve Ogretmenligi segcme nedenleri hakkinda 10 soru

yoneltilmistir.

5.2. Dindarhk Envanteri

Arastirmada kullanilan Dindarlik Envanteri, Kula tarafindan 2001 yilinda “Kimlik ve
Din” adli doktora ¢alismasinda 30 maddeli 6 boyutlu olarak gelistirilmistir. 2008 yilinda

241 Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Sakarya: Sakarya Yaymcilik, 2010),
226/130-131.
242 Altumisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 226/141.
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Aydemir tarafindan “Dindarlik ve Mutluluk iliskisi (ilk Yetiskinlik)” adl1 yiiksek lisans
tezinde kullanmig ve revize edilmistir. Aydemir’in yaptig1 degisiklik su sekildedir: 6.
Maddesi olan ‘Cuma namazi kadin, erkek, ¢ocuk, biiylik her Miisliimana farzdir.” ile 12.
maddesinde yer alan ‘Cuma namazlarma siirekli gidemiyorum.’ ifadeleri, bu climlelerin
daha ¢ok erkeklere hitap ettigi diisiincesiyle ¢ikarilmistir. Bu maddelerin yerine dinin
bilgi boyutunu iceren “Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine
getirmesi gereken bir dini gorevdir.” ile “Insan, kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve
sadaka olarak vermelidir.” maddeleri eklenmistir.”?*® “ Islam’da kadmlarin baslarini
ortmeleri gerekli degildir.”, “Ancak bir sikintiyla karsilagtigimda dua ederim.”, “Allah’1
hatirladik¢a icimde bir sikinti ve isyan uyaniyor.”, “Merhamet etmeyene, merhamet
olunmaz.” esasini dikkate alarak ‘arkadaslarimla iyi geginmeye ¢alisirim.’, “Hz. Ali’nin
‘Bana bir harf Ogretenin kirk yi1l kolesi olurum.” sozii bana sagma geliyor.”**
maddelerinin faktdr yiiklerinin birinci faktérde toplanmadigr goriilmiis ve baska

ozellikleri 6l¢tiigii anlagilarak Aydemir tarafindan envanterden ¢ikarilmigtir.

Bu calismada Dindarlik Envanteri’nin Aydemir’in revize ettigi 25 maddelik formu
kullanilmistir. Dindarlik envanterinin maddelerinin hangi dindarlik boyutlarina karsilik

geldigi su sekildedir:

Inang boyutu ile ilgili maddeler: 1, 5, 8, 15.

Inancin kisi agisindan énemini ifade eden maddeler: 2, 16, 17, 21.36
Ibadet boyutu ile ilgili maddeler: 4, 9, 13, 24.

Duygu boyutu ile ilgili maddeler: 7, 19, 22.

Bilgi boyutu ile ilgili maddeler: 3, 6, 11, 12, 23, 25.

Etki boyutu ile ilgili maddeler: 10, 14, 18, 20 (Kula 2001: 30).

Dindarlik envanterinde 21 ve 22. maddeler olumsuz, diger maddeler olumlu olarak ifade
edilmistir. Cevap siklar1 her maddenin karsisina “Kesinlikle katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde yerlestirilmistir.

Dindarlik envanterinin puanlanmasinda olumlu maddelerde “Kesinlikle katiliyorum”

243 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (ilk Yetiskinlik Donemi) (Samsun:
Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 35.
244 M. Naci Kula, Kimlik ve Din (Ayisig1 Kitaplari, 2001), 194.
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secenegine 5, “Katiliyorum” segenegine 4, “Kararsizim” segenegine 3, “Katilmiyorum”
secenegine 2, “Kesinlikle katilmiyorum” secenegine 1 puan verilmistir. Olumsuz
maddelerde ise “Kesinlikle katiliyorum” secenegine 1, “Katiliyorum” secenegine 2,
“Kararsizim” segenegine 3, “Katilmiyorum” secenegine 4, “Kesinlikle katilmiyorum”
secenegine 1 puan verilerek hesaplama yapilmistir. Dindarlik envanterinden alinabilecek

en yiiksek puan (25x5) 125 iken, en diisiik puan ise (25x1) 25°tir.2*

Bu arastirmanin 6rneklemi icin 6lgegin i¢ tutarlik katsayist Cronbach’s Alpha degeri .87

bulunmustur.

5.3. Ogretmen Ozgeciligi Olcegi

Yavuzer ve digerlerinin gelistirdigi Ogretmen Ozgeciligi Olgegi (0.0.0.), bes basamakli
likert tipi bir 6l¢ektir ve 18 madde igermektedir. Maddeler, "higbir zaman" se¢eneginden
baslayarak "her zaman" secenegine kadar 1'den 5'e puanlanmaktadir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90'dir. Olgekten elde edilecek yiiksek
puan, Ozgeci davraniglarin daha fazla sergilediginin bir gostergesi olarak

degerlendirilmektedir.?%

Olgegin, madde toplam-test korelasyonlarmin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Ust
%27 ile alt %27'lik gruplarin puanlar1 arasinda yapilan t-testi sonuglari, tiim maddeler
icin anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir. Bu sonugla ilgili olarak maddelerin iyi
bir ayirt edicilige sahip olduklar1 belirtilebilir. Olgegin, giincel durumlarda
yardimseverlik, sosyal sorumluluk/paylasma, acil durumlarda yardimseverlik,
baskalarina yardimer olma olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar, ilgili
literatiirde 6zgeci davraniglar bagligi altinda ele alinan davranislarla tutarlilik
gostermektedir. Ogretmen Ozgeciligi Olgeginin Faktor analizi calismalart sonucunda
Olcekteki maddelerin faktor degerlerinin yiiksek olmasi (en diisiik yiik degeri 0.42),
ogretmenlerin 6zgeci davranislarini 6lgmek i¢in olusturulan maddelerin yeterli oldugunu
gostermektedir. Belirlenen faktor yapisinin gilivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.
Olgegin Cronbach alfa degerleri alt 6lgekler icin 0.75 ile 0.80 arasinda degismektedir.
Guttman testi yarilama katsayis1 0.78, test tekrar test yonteminde ise toplam puan

korelasyon katsayis1 0.88'dir. Giivenirlikle ilgili yapilan analizler, 6zellikle i¢ tutarlik

245 Aydemir, Dindarlik Ve Mutluluk Iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi), 35-36.
246 yavuzer vd., “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi”, 962.
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degerleri, 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu gosteren bir gosterge olarak
kabul edilebilir. Ogretmen Ozgeciligi Olgegi'nin, égretmenlerin 6zgeci davranislarimi

belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.?*’

Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach’s Alpha degeri .88

bulunmustur.

6. VERI TOPLAMA iSLEMI

Arastirma 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Kiitahya ve Ankara illerinde MEB’in
Resmi ve 0Ozel kurumlarinda calisan Ogretmenlere yoneliktir. Arastirma tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Verilerin toplanmasi 2023 Kasim ve Aralik aylarini
kapsamaktadir. Arastirmada kullanilan anket ti¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmada

kullanilan 6lgekler Google Forms iizerinden (https://forms.gle/eSRKJ74S3dL5izNr6)

ulastirilmis ve cevaplama suresi 12-15 dk stirmiistiir.

7. VERILERIN ANALIZi

Arastirma bulgular1 “SPSS” istatistik analiz programi ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Istatistiksel analizlere gecilmeden dnce katilimcilarin Slgeklerden aldiklar:
puanlarin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Normal
dagilim varsayiminin karsilanmasina iliskin olarak, Tabachnick ve Fidell o6l¢eklerden
alinan puanlarin garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 1.5 araliginda;
George ve Mallery (2010) £2.0 araliginda olmasinin yeterli olacagini bildirirken Hair ve
arkadaglar1 (2010) ile Bryne (2010) carpiklik degerinin +2 ve basiklik degerinin +7
araliginda olmasi1 durumunda verilerin normal dagildiginin kabul edilebilecegini

bildirmislerdir.

Katilimcilarin ~ 6lgeklerden aldiklar1  puanlarin  ¢arpiklik  ve basiklik degerleri
incelendiginde Ogretmen Ozgeciligi Olgeginin tiim boyutlarindan alinan puanlar igin ve
Dindarlik Olgeginin ise inancin kisi agisindan énemi boyutu ve duygu boyutu puanlar
i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin alan yazininda 6nerilen degerler araliginda kaldig:
gbzlenmis ve puanlarin normal dagilim varsayimimi karsiladiklart degerlendirilmistir

ancak Dindarlik Olgeginden ve alt boyutlar1 olan inang, bilgi, ibadet ve etki boyutlarindan

247 Yavuzer vd., “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi”, 962-963.
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alinan puanlarin normal dagilim varsayimini kargilamadig: belirlenmistir (Tablo 1). Bu
nedenle istatistiksel analizler yiiriitiiliirken hem parametrik testlerden hem de parametrik
olmayan testlerden faydalanilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda, bagimsiz 6rneklem
t testi normal dagilima bakilmaksizin kullanilabildiginden iki kategorisi bulunan
bagimsiz degiskenler i¢in 6l¢eklerden alinan ortalama puanlar karsilastirilirken, bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Diger yandan 6gretmenligi segcme nedenleri bagimsiz
degiskeni alt1 kategoriden olustugundan ve kategorilere dagilan katilimc1 sayilart normal
dagilim sergilemediginden nonparametrik Kruskal Wallis Analizi yiiriitiilmiis ve posthoc
Mann Whitney U testi yapilmistir. Ogretmenlerin dzgecilik diizeyleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson ve Spearman korelasyon
analizleri yliriitiilmiistiir. Normal dagilim gdsteren puanlarin birbirleri ile korelasyonunda
Pearson momentler ¢arpimi, normal dagilim gostermeyen veya normal dagilim gdsteren
ve gostermeyen puanlarin birbirleri ile korelasyonunda Spearman momentler ¢arpimi
kullanilmistir. Bagimsiz orneklem t testinde, Krusakal Wallis ve Mann Whitney U
testinde ortalamalar arasindaki farkin anlamliliginin degerlendirilmesinde anlamlilik
degeri p<.05 alinirken, Pearson ve Spearman korelasyon analizlerinde p<.01 ve p<.05
alinmigtir. Ogretmenlerin demografik 6zelliklere dagilimlarinin belirlenmesi icin frekans

dagilimi ve yiizdelik hesaplamalar1 ile ortalama ve standart sapma hesaplamalari

yapilmistir.
Tablo 1. Normal Dagilim Varsayiminin Karsilanmasi

N=254 Apr l;i%l ORT SS Skewness  Kurtosis
Ogretmen Ozgeciligi Toplam 42-90 73.76 10.681 -.470 -.309
Giincel Durumlarda Yardimseverlik 7-30 23.63 4.813 -.529 -.125
Sosyal Sorumluluk / Paylagsma 14-30 26.43 3.465 -.995 .610
Acil Durumlarda Yardimseverlik 5-15 13.04 2.197 -1.164 .998
Bagista Bulunma 3-15 10.67 2.688 -.102 -.666
Dindarlik Toplam” 33-125 111.90 10.125 -2.850 15.526
Inan¢ Boyutu” 6-20 19.62 1.575 -5.782 38.297
Inancim Kisi Agisindan Onemi Boyutu 8-20 16.85 2.444 -1.008 .993
Ibadet Boyutu” 4-20 17.31 2.694 -1.622 3.283
Duygu Boyutu 3-15 11.26 1.994 -.104 433
Bilgi Boyutu” 8-30 28.51 2.410 -3.685 22.322
Etki Boyutu” 4-20 18.35 2.188 -2.290 8.531
*Normal dagilim yok
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde calismamizin amaclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlerin sonuglar1 verilmistir. Oncelikle, katilmcilarin demografik
ozelliklerine iliskin frekans dagilimlari, ylizdeler, ortalama ve standart sapmalar
verilmistir. Ikinci olarak katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson
Korelasyon analizi ve Spearman Korelasyon analizi bulgulari verilmistir. Ugiincii olarak
katilimcilarin  demografik ozellikleri bakimindan Olgeklerden aldiklari puanlarin

incelendigi gruplar arasi karsilagtirma ve korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

1. OGRETMENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastirmaya toplamda 254 kisi katilmis ve bu katilimcilarin demografik ozellikleri ile
ilgili bilgiler, anket formunun ilk on maddesine verilen cevaplar {izerinden saglanmistir.

Bu cergevede, katilimcilara ait betimsel istatistikler asagida sunulmustur:

Tablo 2’de ogretmenlerin demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimlart ve

ylzdeleri verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar ve yiizdeler

Degisken Degisken Kategorisi n %
Cinsiyet Kadin 107 42.1
Erkek 147 57.9
Medeni Durum Bekar 37 14.6
Evli 217 85.4
Cocuk yok 50 19.7
Bir ¢ocuk 43 16.9
Cocuk Sayisi Iki cocuk 113 445
Ug ¢ocuk 39 154
Dért veya daha fazla gocuk 9 35
. L Lisans sonras1 pedagojik formasyon 102 40.2
gggirtei:rrlnenhk I¢in Alinan Lisans sonras1 6gretmenlik meslek bilgisi YL 25 9.8
Egitim Fakiiltesi 127 50.0
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %42.1’inin kadin, %57.9’unun erkek 6gretmenlerden
olustugu; ogretmenlerin %14.6’sinin  bekar, %85.4’linlin evli oldugu; %19.7’sinin
cocugunun olmadigi, %16.9 unun bir ¢cocuk, %44.5’inin iki ¢ocuk, %15.4’1linlin ii¢ ¢ocuk,
%3.5’inin dort ya da daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu; %40.2’sinin 6gretmenlik i¢in lisans
sonrast pedagojik formasyon egitimi aldig1, %9.8’inin lisans sonrasi 6gretmenlik meslek
bilgisi yiiksek lisans egitimi aldigi, %50’mm egitim fakiiltesi mezunu oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3’te Ogretmenlerin yaslari, 6gretmenlik siireleri, bir donemde ders verdikleri

Ogrenci sayist ve Ogretmenlik yaptiklart okullardaki 6grenci mevcudu ortalamalari,

standart sapmalar1 ve minimum maksimum degerleri verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin yaslar1, dgretmenlik siireleri, bir ddnemde ders verdikleri grenci sayisi

ve 6gretmenlik yaptiklar1 okullardaki 6grenci mevcudu bulgular

. Deger
Cinsiyet N ORT SS Aralig
Kadn 107 35.79 6.985 24-56
Yas Erkek 147 46.96 8.884 27-63
Toplam 254 42.26 9.823 24-63
Kadn 107 11.13 6.667 1-30
Ogretmenlik siiresi Erkek 147 22.19 9.789 1-39
Toplam 254 17.53 10.191 1-39
Bir donemde ders verilen 6grenci Kadm 107 192.80 196.764 12-1500
sayist Erkek 147 188.99 192.425 10-1100
Toplam 254 190.60 193.886 10-1500
Kadin 107 537.01 475.102 40-3000
Ogretmenlik yapilan okulun mevcudu Erkek 147 625.87 501.099 15-4200

Toplam 254 588.44 491.333 15-4200

Ogretmenlerin yaslarmin 24-63 arasinda degistigi ve yas ortalamalarmin 42.26 oldugu;
ogretmenlik stirelerinin 1-39 y1l arasinda degistigi ve 6gretmenlik siiresi ortalamalarinin
17.53 yil oldugu; bir donemde ders verdikleri 6grenci sayisinin 10-1500 arasinda degistigi
ve bir donemde ders verdikleri ortalama 6grenci sayisinin 190.60 oldugu; 6gretmenlerin
ogretmenlik yaptiklar1 okullarin mevcutlarinin 15-4200 arasinda degistigi ve okul

mevcutlarinin ortalama 588.44 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 0gretmenlerin 6gretmenlik branslarina iliskin frekans

dagilimlari ve ylizdeler verilmistir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin 6gretmenlik branslarina iliskin frekans dagilimlari ve yiizdeler

Ogretmenlik Bransi n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 10 3.9
Bilisim, Bilgisayar vb. Ogretmenlik 11 4.3
Diger Meslek Dersleri Ogretmenligi 13 5.1
Din Kiiltiirii Ogretmenligi 42 16.5
Felsefe/Cografya/Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 55
Fen Bilgisi, Fizik, Kimya ya da Biyoloji Ogretmenligi 10 3.9
[HL Meslek Dersleri Ogretmenligi 31 12.2
Matematik Ogretmenligi 21 8.3
Okul Oncesi Ogretmenligi 5 2.0
Ozel Egitim Ogretmenligi 6 2.4
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (Rehber Ogretmenlik) 7 2.8
Resim-Is/Miizik Ogretmenligi 5 2.0
Simif Ogretmenligi 24 9.4
Tarih, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Ogretmenligi 9 3.5
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi 25 9.8
Yabanci Dil Ogretmenligi 21 8.3
Toplam 254 100.0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %3.9’u beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %4.3’0
bilisim, bilgisayar vb. ogretmenligi, %5.1°1 diger meslek dersleri ve Ogretmenligi,
%16.5°1 din kiiltiiri 6gretmenligi, %5.5°1 felsefe/cografya/sosyal bilgiler 6gretmenligi,
%3.9u fen bilgisi, fizik, kimya ya da biyoloji dgretmenligi, %12.2°si IHL meslek dersleri
ogretmenligi, %8.3’li matematik Ogretmenligi, %?2’sinin okul Oncesi Ogretmenligi,
%2.4’linlin 6zel egitim Ogretmenligi, %2.8’inin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
(rehber Ogretmenlik) %?2’sinin  resim-ig/miizik  6gretmenligi, %9.4’linlin  stf
ogretmenligi, %3.5’inin tarih, Atatiirk ilkeleri ve inkilap tarihi 6gretmenligi, %8.3 iliniin

yabanci dil 6gretmenligi yaptig1 belirlenmistir.

2. OGRETMENLERIN DINDARLIK DUZEYLERI iLE OZGECILIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

Tablo 5’te 6gretmenlerin dindarlik diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki Pearson

ve Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5. Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki Pearson ve

Spearman korelasyon analizi bulgulari

=R 'g ‘?‘) ; < 'g ?) ©
EZE B35 B=E -85 £E
E58 =2 . S35z == 3 Z =
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HPe 8525 $5% Y25 &3
®) :5 ~ S = B a S = aa m
Q >°3 3 ) ;j
Dindarlik Toplam* 313" 2177 310" 247 276"
Inang Boyutu? 138" .075 164 119 133"
Inancm2 Kisi Agisindan Onemi 141" 114 128" 082 123"
Boyutu
Ibadet Boyutu* 224" 1417 235" 173" 205"
Duygu Boyutu? 176" 140" 1327 157" 151"
Bilgi Boyutu® 249" .160" 252" 225 206"
Etki Boyutu? .298™ 249™ 3117 221" 205"
*p<.05; **p<.01; : Spearman (rho);
Pearson: r

a. Ogretmenlerin Dindarhk Toplam Puani ile Ogretmen Ozgeciligi Puanlart

Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlari arasinda
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (rho=.313; p=.000). Ogretmenlerin dindarlik
diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 5.)

Calismamizda ogretmenleri giidiileyen onemli bir faktor olarak 6zgeciligi ele aldik ve
kendi ¢ikarini diigiinmeden baskalarina yardim eden, yani 6zgeci davranis sergileyen
ogretmenlerin Ozgecilik diizeyleri {izerinde dindarlifin pozitif bir etkisi oldugunu
varsaydik. Yaptigimiz arastirma sonuglari, “Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlar
ile ogretmen ozgeciligi toplam puanlart arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.
Ogretmenlerin dindarhk diizeyleri arttikca ozgeciligi de artis gosterecektir.” (1)

hipotezini dogrulamaktadir.

Dinin, insanlar1 ihtiyag sahibi insanlara yardim etmeye, bagkalarin1 diisiinmeye, empati
kurmaya, 1yilik yapmaya tesvik etmesi ve bu sorumlulugu yiiklemesi 6zgeci davranisin
olugmasinda etkili olmustur. Dindarlik ile 6zgecilik arasindaki bu iligki, daha dindar
bireylerin genellikle daha 6zgeci davraniglar sergiledigi fikrini desteklemektedir. Dini
inanglar, degerler ve normlar genellikle 6zgecilikle iliskilendirilir ve dindarlik, bireylerin

daha yardimsever, saygili ve adil olmalarina katkida bulunabilir.
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Gil’iin tiniversite 6grencileriyle yaptigi calisma, 6zgecilik ile dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulundugunu ortaya koymustur (r = .32, p <.01). Bu bulgular,

dindarlik diizeyinin artmasiyla 6zgecilik diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir.?*®

Harputlu'nun calismasinda dini tutum diizeyleri ile 6zgeci davranislar1 arasinda
yardimseverlik ve aile boyutlarinda pozitif yonde ve diisiik derecede bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, dini tutum diizeylerinin artmasiyla 6zgeci davranislarin da

arttigin igaret etmektedir.**

Ayten dindarlik ile empati ve yardim etme arasindaki iligki iizerine yaptig1 aragtirmada,
dindarligin inang-etki boyutunun yardim etme egilimi iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu tespit etmistir. Ozellikle, dini sorumluluk olarak muhtaglara, komsuya yardimi ve
diiriistliigli goren bireylerin insanlara daha anlayisla yaklastigi, onlarin sikintilarina karsi
daha duyarli olma ve ihtiyaglarin1 giderme egilimlerinin arttigr goriilmiistiir. Yine bu
calismasinda Ozgeciligin motivasyon kaynaginin dindarlik oldugunu ve bireylerin
karsilik beklemeden veya sartsiz bir sekilde yardim etmelerini tesvik ettigi tespit
edilmistir.*® Bu bulgular, dindarlik ve yardim etme arasindaki iliskinin, bireylerin ig¢sel
motivasyonunu ve yardimlasma davraniglarini etkileyebilecek 6nemli bir faktér oldugunu

gostermektedir.

Avct ve digerleri tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, arastirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin empatik egilimleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= 0.18, p= 0.007). Bu bulgu, 6grencilerin
empatik egilimlerinin artmasiyla birlikte 06zgecilik diizeylerinin de arttigim
gostermektedir.”! Empati, bireyin baskalarinin duygularin1 anlama, paylagma ve onlara
duyarli olma yetenegi olarak tanimlamir. Ozgecilik ise baskalarinin iyiligi i¢in ¢aba
gosterme, yardimseverlik ve hosgorii gibi 6zellikleri igeren bir kavramdir. Bu nedenle,
empatik egilimleri gii¢lii olan bireyler genellikle daha 6zgeci davranislar sergileme

egilimindedirler.

28 Giil, Otantiklik Ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi, 45.

249 Harputlu, Dini Tutum Ve Ozgecilik Iliskisi, 97. )

20 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
184-185.

5% Dilek Avet vd., “Hemsirelik Ogrencilerinde Empati-Ozgecilik Iliskisi ve Ozgeci Davranigin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi 2/2 (2013), 112.
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Az’1n tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 calismada, 6zgecilik ile dindarlik arasinda

(r=,471, p<.01) 6nemli diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.?*?

Sanlav’in yetiskinlerin dini tutum ve affedicilik diizeylerinin 6zgecilik diizeyleri
tizerindeki yordayici giiciinii inceledigi calismada, “bireylerin dini tutumlari ile 6zgecilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski gozlenmistir (= .22, p<.01). Ayrica
bireylerin affedicilik diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r=.17, p<.01). Yapilan regresyon analizine gore dini tutum ve

affediciligin 6zgecilik diizeyinin anlaml1 yordayicisi oldugu bulgusuna ulasiimistir.”’?>

Uslu’nun hastane ¢alisanlart ile yaptigi dindarliin empati ve oOzgecilige etkisini
arastirdigl calismasinda, “0zgecilik acisindan elde edilen bulgular incelendiginde,
dindarlik algis1 yiiksek olanlar (x=77,73) ile diisiik (x=63,84), orta (x=67,59) ve ortanin
alt1 (x=69,08) olanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(F=6,323; p<.001). Buna gore, dindarlik algis1 yiiksek olan bireylerin 6zgeci tutumlari,
diisiik, ortanin alti ve orta olanlardan anlamli derecede yiiksektir sonucuna
ulasiimigtir.”?*Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlar1 ile 6gretmen o6zgeciligi alt
boyutu giincel durumlarda yardimseverlik alt 6lceginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (rtho=.217; p=.000). Ogretmenlerin dindarlik

diizeyleri arttik¢a giincel durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Aragtirma sonucu, “Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttikca giincel durumda
vardimseverlik de artis gosterecektir.” (1-a) hipotezini desteklemektedir. Bu sonug,
dindarlik ile yardimseverlik arasinda giiclii bir iligkinin varligim1 gostermektedir.
Dindarlik, bireyin inang¢larina, degerlerine ve yasam tarzina bagh olarak sekillenen bir
kavramdir. Bu baglamda, dindar bireyler genellikle insanlara karsi daha duyarls,
yardimsever ve empatik olma egilimindedirler. Dolayisiyla bu sonu¢ dindarlik diizeyi
yiiksek olan Ogretmenlerin, giincel durumlarda yardimseverlik gdsterme egilimlerinin

daha fazla oldugu anlamina gelmektedir.

22 Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, 69.

258 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicis: Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 37-38.

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarhgin Empati ve Ozgecilikle Iliskisi Uzerine Bir

Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi Ornegi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 102.
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Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlar1 ile dgretmen ozgeciligi alt boyutu sosyal
sorumluluk/paylagma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (rho=.310; p=.000). Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a sosyal

sorumluluk/paylasma diizeyleri artmaktadir.

Arastirma  sonuglari,  “Ogretmenlerin  dindarhik  diizeyleri — arttikca  sosyal
sorumluluk/paylasma diizeyleri de artis gosterecektir.” (1-b) hipotezini desteklemektedir.
Dindarlik, bireylerin toplumsal sorumluluklarini ve etraflarindaki insanlara karsi
duyarhiliklarimi artirir. Bu baglamda, dindarlik ile sosyal sorumluluk ve paylasma
arasindaki iligki, bireylerin dini inanglarinin toplumsal etkilesimlerini ve yardimlagma

davraniglarini giiclendirmesinden kaynaklanabilir.

Din bireylere manevi bir rehberlik ve degerler sistemi saglar. Bu degerler sistemine dayali
olarak, dindar bireyler etik ve vicdani sorumluluklarim1i daha fazla hissedebilirler.
Dolayisiyla, dindarlik ile sosyal sorumluluk ve paylagma arasindaki iliski, bireylerin igsel
degerlerinin ve inanglarinin toplumsal eyleme doniismesinden kaynaklanabilir. Calisma
grubumuzu olusturan 6gretmenlerin dinin kendilerine yiiklemis oldugu sorumluluk
duygusundan hareketle 6zgeci davrams sergiledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin sahip
oldugu sosyo kiiltiirel ¢evre ve egitim diizeyleri de sorumluluk duygularini etkilemis

olabilir.

Harputlu’nun ¢alismasinda dini tutum ile Ozgeciligin, sorumluluk ve sosyal
kategorilerinde negatif yonde ve diisiik bir iligki tespit edilmistir. Bu iliskinin nedeni
olarak, orneklem grubunun O&grencilerin olusturmasi ve Ogrencilerin heniiz hayata
atilmamis ve deneyim kazanmamis olmalari, ailelerinden uzakta yasamalar1 ve ekonomik
bagimsizliklarina ulagsmamalari, bu yas doneminde dini inan¢ ve tutumlar1 daha zayif ya

da daha sorgulayici olmasi gibi durumlar: diistintilmektedir.?*®

Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlart ile Sgretmen oOzgeciligi alt boyutu acil
durumlarda yardimseverlik alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (rho=.247; p=.000). Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a

acil durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

25 Harputlu, Dini Tutum Ve Ozgecilik Iliskisi, 97.
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Arastirma sonucu, “Ogretmenlerin dindarlik ~diizeyleri arttikca acil durumda
vardimseverlik diizeyleri de artis gosterecektir.” (1-c) hipotezini desteklemektedir. Bu
sonug, dgretmenlerin dini inanglarmin, &zellikle Islam dini baglaminda, onlarin acil
durumlarda yardimseverlik davranislarini etkileyebilecegini diisiindiirebilir. Cilinki
Islam’da ve diger dinlerde yardimlasma, merhamet ve baskalarina yardim etme onemli
degerler arasindadir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla bu

degerleri daha fazla benimsemeleri ve giinliik yasamlarinda uygulamalart muhtemeldir.

Ogretmenlerin dindarlik toplam puanlari ile 6gretmen ozgeciligi alt boyutu bagista
bulunma alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rho=.276; p=.000). Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a bagista

bulunma diizeyleri artmaktadir.

Arastirma sonucu, “Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a bagista bulunma diizeyleri
de artis gosterecektir.” (1-d) hipotezini desteklemektedir. Bu durum, 6gretmenlerin dini
inanglarinin, Gzellikle bagis ve yardim gibi sosyal sorumluluklar konusundaki
davraniglarini etkiledigini gostermektedir. Ayrica, dini degerlerin ve inanglarin sosyal
davranislar1 etkileyebilecegi de diisiiniilmektedir. Ozellikle Islam dininde sadaka verme
ve yardimlagsma gibi degerler Onemlidir. Bu nedenle, o6gretmenlerin dindarlik

diizeylerinin artmasiyla birlikte, bagista bulunma davranislarinin da artmasi beklenebilir.

b. Ogretmenlerin Dindarlik Alt Boyutu Inan¢ Puanlart ile Ogretmen Ozgeciligi

Puanlar

Ogretmenlerin dindarligin inang boyutu puanlari ile 6gretmen dzgeciligi toplam puanlar
arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski tespit edilmistir (rho=.138; p=.028).

Ogretmenlerin inang diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo. 5)

Aragtirma sonugclari, 6zgecilik toplam puan ve 68retmen 6zgeciligi alt boyutlar1 sosyal
sorumluluk/paylasma ve bagista bulunma diizeyleri arasindaki iliski ile “Ogretmenlerin
Inang diizeyleri arttikca ozgecilik  diizeyleri de artacakti:” (1.e) hipotezini

desteklemektedir.

Ogretmenlerin dindarligin inan¢ boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu
giincel durumlarda yardimseverlik alt lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml iliski

bulunmamastir (rho=.075; p=.231)
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Ogretmenlerin dindarligin inang boyutu puanlari ile gretmen dzgeciligi alt boyutu sosyal
sorumluluk/paylagma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (tho=.164; p=.009). Ogretmenlerin inan¢ diizeyleri arttik¢a sosyal

sorumluluk/paylasma diizeyleri artmaktadir.

Bu bulgu, 6gretmenlerin dindarlik algisinin sosyal sorumluluk duygusu ve paylasma
egilimleri lizerindeki etkisine isaret etmektedir. Dindarlik, genellikle bireyin toplumsal
sorumluluklarini ve diger insanlara kars1 duyarliligini artirici bir faktor olarak goriilebilir.
Dini inanglar, bireyin baskalarina yardim etme istegi ve toplumsal katilimi artirarak
sosyal sorumluluk duygusunu gii¢lendirici bir yapiya sahiptir. Dindarlik, genellikle
bireyin etik degerlerini, sosyal sorumluluklarini ve toplumsal normlara uyumunu
giiclendiren bir faktor olarak kabul edilir. Dolayisiyla, daha dindar olan bireylerin,

sorumluluk duygulari1 ve davranislart da daha yiiksek olabilir.

Kazel'in arastirmasinda, katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile sorumluluk duygu ve
davranig diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=,000<,01). Yapilan
analizler sonucunda, sorumluluk ile dindarlik arasinda, duygu ve davranis boyutunda

pozitif yonde ve orta diizeyde bir bulguya ulagiimistir.>®

Ogretmenlerin dindarhigin inang boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu acil
durumlarda yardimseverlik alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligki

bulunmamastir (rho=.119; p=.058).

Dindarligin inang boyutu ile 6gretmen 6zgeciliginin alt boyutlar1 olan giincel durumda
yardimseverlik ve acil durumda yardimseverlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasinda, yardimseverligin bireyin bagkalarina yardim etme istegi ve
davranisiyla iligkili olmasi ve bu gibi durumlarda ahlaki erdem olarak insanlarin yardim
etmesi etkili olmus olabilir. Din, bireyde var olan yardim etme istegini daha da

giiclendirici ve yonlendirici bir yapiya sahiptir.

Ogretmenlerin dindarhigin inang boyutu puanlar ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu

bagista bulunma alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski

256 Yasin Samet Kazel, “Orta Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarlik iliskisi Uzerine Nicel Bir
Aragtirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 7 (2023), 64.
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bulunmustur (tho=.133; p=.034). Ogretmenlerin inang diizeyleri arttik¢a bagista bulunma

diizeyleri artmaktadir.

Islam'da yardimseverlik, comertlik ve bagista bulunma 6nemli birer erdem olarak kabul
edilir. Miisliimanlar, Allah'in verdigi nimetleri paylasma, toplumsal dayanisma ve
yardimlagsma konusunda tesvik edilirler. Kur'an'da sik¢a bahsedilen sadaka ve zekat gibi
kavramlar, Miisliimanlarin mal varliklarini ihtiyag sahipleriyle paylasmalarini ve topluma
katkida bulunmalarin1 6ngoriir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin

artmastyla bagista bulunma egilimlerinin artmasi da beklenen bir durumdur.

c. Ogretmenlerin Dindarlik Alt Boyutu Inancin Kisi Acisindan Onemi Puanlari ile

Ogretmen Ozgeciligi Puanlart

Ogretmenlerin dindarhigin inancin kisi agisindan énemi boyutu puanlari ile dgretmen
0zgeciligi toplam puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.141;
p=.025). Ogretmenlerin inanci dénemli bulma diizeyleri arttikca 6zgecilik diizeyleri

artmaktadir. (Tablo 5.)

Arastirma sonucu, “Ogretmenlerde inancin énemi arttikca o6zgecilik diizeyleri de
artacaktir.” (1-f) hipotezini 6gretmen 6zgeciligi toplam puan ve 6gretmen 6zgeciligi alt
boyutlar1 sosyal sorumluluk/paylasma ve bagista bulunma puanlarinin anlamli olmasi

agisindan desteklemektedir.

Ogretmenlerin dindarligin inancin kisi ag¢isindan énemi boyutu puanlari ile 6gretmen
0zgeciligi alt boyutu giincel durumlarda yardimseverlik alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli iligki bulunmamastir (r=.114; p=.069)

Ogretmenlerin dindarlifin inancin kisi agisindan énemi boyutu puanlari ile 6gretmen
Ozgeciligi alt boyutu sosyal sorumluluk/paylasma alt Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasmnda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.128; p=.041). Ogretmenlerin inanci

onemli bulma diizeyleri arttik¢a sosyal sorumluluk/paylasma diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin inancin kisi agisindan énemi boyutu puanlari ile dgretmen
Ozgeciligi alt boyutu acil durumlarda yardimseverlik alt olgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlaml iligki bulunmamistir (r=.082; p=.193).
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Ogretmenlerin dindarligin inancin kisi agisindan énemi boyutu puanlari ile gretmenlik
Ozgeciligi alt boyutu bagista bulunma alt Slgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.123; p=.049). Ogretmenlerin inanc1 énemli bulma

diizeyleri arttikca bagista bulunma diizeyleri artmaktadir.

Insanin inanclarina ve degerlerine olan baglhlig:i arttikga, genellikle Kkisinin
yardimseverlik, paylasma ve bagkalarina karsi duyarlilik gibi 6zgeci davraniglar
sergileme olasilig1 da artar. Din, insanlarin hayatlarin1 yonlendiren bir¢cok degeri icerir ve

bu degerler, kisinin toplumsal iliskilerinde ve davranislarinda belirleyici olabilir.

Fedakarlik ve digerkamlik, bir¢ok dinin iizerinde durdugu temel erdemler arasinda yer
alir. Hemen hemen tiim dinler, mensuplarina baskalarina yardim etmeyi, onlarin
ihtiyaclarini karsilamayi ve fedakarlik yapmay1 emreder. Dindar bir birey, kendi varligin
sadece kendisi digindaki insanlarin varligiyla birlikte degerlendirir ve onlar1 destekler. Bu
nedenle, dinin mesajina uygun olarak davranmak, dindar bir birey i¢in Onemlidir.
Dindarlik, bireyin hayatin1 sekillendirirken 6nemli bir rol oynar ve genellikle 6zgeci

davraniglarin sergilenmesine yol acar.?’

d. Ogretmenlerin Dindarlik Alt Boyutu Ibadet Puanlari ile Ogretmen Ozgeciligi

Puanlar

Ogretmenlerin dindarligin ibadet boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (rho=.224; p=.000). Ogretmenlerin

ibadet diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 5.)

Arastirma sonucu, “Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttikca ozgecilik diizeyleri de

artacaktir.” (1-g) hipotezini desteklemektedir.

Ogretmenlerin dindarhigin ibadet boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu
giincel durumlarda yardimseverlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.141 p=.025). Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttik¢a

giincel durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin ibadet boyutu puanlar1 ile dgretmen dzgeciligi alt boyutu

sosyal sorumluluk/paylasma alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde

257 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 129.
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anlamli iliski bulunmustur (tho=.235; p=.000). Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttik¢a

sosyal sorumluluk/paylagma diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin ibadet boyutu puanlari ile gretmen 6zgeciligi alt boyutu acil
durumlarda yardimseverlik alt Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (rho=.173; p=.006). Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttikca

acil durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin ibadet boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu
bagista bulunma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rho=.205; p=.001). Ogretmenlerin ibadet diizeyleri arttikca bagista

bulunma diizeyleri artmaktadir.

Mehmedoglu'nun calismasinda, dindarlik ile birey diizeyindeki deger tipleri arasinda
yapilan analizlerde, dindarlik ile pozitif olarak iliskilendirilen deger tipleri sirasiyla
iyilikseverlik, uyma, basari, evrenselcilik ve giivenlik olarak belirlenmistir. Iyilikseverlik,
dindarlik ile en giiclii ikinci iligkiye sahiptir ve bu iligki, dini-ahlaki temellere dayanan
degerlerin etkilesimini yansitmaktadur. lyilikseverlik kavrami, yardimseverlik, diiriistliik,
bagislayicilik ve sorumluluk gibi degerleri icerir ve bu degerler Is1am dininde de nemli
bir yere sahiptir seklinde yorumlanmaistir. Bu sonuglar, dinin bireylerin deger ve tutumlari
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Din, geleneksel degerlere baghlig: giiclendirirken
ayni zamanda iyilik, diriistlik ve sorumluluk gibi degerleri tesvik ederek bireylerin
ahlaki ve toplumsal davranislarini sekillendirir. Bu baglamda, dini inanglar ve degerlerin
bireylerin yasam tarzin1 ve tutumlarini belirlemede ©nemli bir role sahip oldugu

sOylenebilir.?®

Ibadet pratikleri, bireylerin manevi duygusal baglarini gii¢lendirir ve bu da onlarm
baskalarina karsi daha anlayish, yardimsever ve fedakar olmalarmi saglar. Ibadetler
genellikle bireyin dini degerleri yasama sekli olarak kabul edilir ve bu, Allah ile kisinin
iliskisiyle sinirli kalmayip ayni zamanda kisinin i¢ diinyasiyla, diger insanlarla ve
yaratilmislarla olan iliskilerini de etkiler. Ibadetler, kisinin manevi diinyasini

giiclendirirken ayn1 zamanda onun etik ve moral degerlerini sekillendirir. Diger yandan,

28 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri Ve Dindarlik-Deger
Hiskisi (mii {1ahiyat Fakiiltesi Ornegi)”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2006),
161-162.
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digerkdmlik, hayirseverlik duygularinin gelismesine ve bagkalarinin ihtiyaglarina
duyarliliga dayali bir davranis bi¢imidir. Insanlarin ibadetler sirasinda duydugu manevi
yogunluk ve Allah'a yakinlik hissi, digerkAmlik duygularini artirabilir. ibadetler, bireyin
toplum i¢indeki roliinii ve sorumluluklarin1 da vurgular ve bu da digerkamlik egilimlerini
destekleyebilir. Ozellikle, dini ibadetler ve ritiieller, kisinin toplumla olan iliskilerini

giiclendirir ve bagkalarina yardim etme istegini tesvik eder.

e. Ogretmenlerin Dindarlik Alt Boyutu Duygu Puanlart ile Ogretmen Ozgeciligi

Puanlar

Ogretmenlerin dindarligin duygu boyutu puanlari ile §gretmen 6zgeciligi toplam puanlar
arasmnda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.176; p=.005). Ogretmenlerin duygu
diizeyleri arttikca Ozgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 5.) Arastirma sonucu,
“Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttikca oOzgecilik diizeyleri de artacaktir.” (1-h)

hipotezini desteklemektedir.

Yozgat'in iiniversite o6grencileriyle gerceklestirdigi calismada da bu calismaya benzer
sekilde dindarlik alt boyutu duygu ile digerkamlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r=0.361, p<0.01). Bu bulgu, dindarlik ile digerkdmlik arasinda

orta diizeyde pozitif bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir.?®

Ogretmenlerin dindarhigin duygu boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu
gtincel durumlarda yardimseverlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.140 p=.026). Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttik¢a

giincel durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarhigin duygu boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu
sosyal sorumluluk/paylasma alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.132; p=.036). Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttik¢a

sosyal sorumluluk/paylagma diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin duygu boyutu puanlari ile gretmen 6zgeciligi alt boyutu acil

durumlarda yardimseverlik alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde

259 Baris Yozgat, Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik Digerkamlik Iliskisi
(Inénii Universitesi Ornegi) (Amasya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 43.
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anlamli iliski bulunmustur (r=.157; p=.012). Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttik¢a acil

durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarhigin duygu boyutu puanlari ile 6gretmen d6zgeciligi alt boyutu
bagista bulunma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.151; p=.016). Ogretmenlerin duygu diizeyleri arttik¢a bagista bulunma

diizeyleri artmaktadir.

Din, bireylerin duygusal diinyalarini etkileyen ve degerlerini sekillendiren énemli bir
faktordiir. Dindar bireyler genellikle merhamet, sevgi, saygi, empati ve bagislama gibi
duygular1 daha fazla deneyimlerler. Bu duygusal zenginlik, 6zgecilik davranislarini
destekleyebilir ¢linkii merhamet ve bagislama gibi duygular, baskalarina yardim etme ve
onlarin ihtiyaglarina duyarl olma egilimini artirabilir. Dini, duygu boyutunda hisseden
ozellikle Allah ile olan iligkisinde duygusal yogunluk yasayan bireylerin 6zellikle empati

kurma ve duyarli olma egilimleri artabilir.
£ Ogretmenlerin Dindarlik Alt Boyutu Bilgi Puanlart ile Ogretmen Ozgeciligi Puanlart

Ogretmenlerin dindarligin bilgi boyutu puanlari ile 6gretmen dzgeciligi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (rho=.249; p=.000). Ogretmenlerin
bilgi diizeyleri arttikga 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 5.) Arastirma sonucu,
“Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri de artacaktir.” (1-i) hipotezini

desteklemektedir.

Ogretmenlerin dindarligim bilgi boyutu puanlari ile gretmen dzgeciligi alt boyutu giincel
durumlarda yardimseverlik alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.160 p=.011). Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttik¢a

giincel durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarhigin bilgi boyutu puanlari ile 6gretmenlik dzgeciligi alt boyutu
sosyal sorumluluk/paylagma alt Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.252; p=.000). Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttik¢a

sosyal sorumluluk/paylasma diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligm bilgi boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu acil

durumlarda yardimseverlik alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
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anlamli iliski bulunmustur (tho=.225; p=.000). Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttikca acil

durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin bilgi boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu bagista
bulunma alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rho=.206; p=.001). Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttikca bagista bulunma

diizeyleri artmaktadir.

Sahin'in ergenler lizerinde yaptig1 dindarlik ve empati iligkisini inceleyen c¢alismasinda,
dindarlik ile empatik egilim arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi
arttik¢a empatik egilimde de bir artis gézlemlenmistir. Ayrica, dindarli§in duygu, davranis
ve bilgi boyutlar ile empatik egilim arasinda da anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir.?*°
Empatik egilim gostermek ve 6zgeci davranista bulunmak birbiriyle iliskili kavramlardir.
Bilgi boyutundaki artisin bireylerin empati kurma ve buna bagli olarak 6zgeci
davraniglarda bulunma egilimlerini artirabilecegi soylenebilir. Yani, bir bireyin
dindarlikla ilgili bilgi diizeyi arttikga, bagkalarina yardim etme ve onlarin iyiligini

diisiinme egiliminde de artis g6zlemlenebilir.

Dini 6gretilerin igerdigi etik ve ahlaki prensipler bireyin davraniglarini etkiler. Dini bilgi,
genellikle bireylere iyilik, yardimseverlik, paylasma ve hosgorii gibi degerleri iceren
ahlaki bir ¢erceve sunar. Bu degerler, dini metinlerde ve dgretilerde siklikla vurgulanir ve
bireylere toplumlarina ve ¢evrelerine karst sorumluluk duymalar: gerektigi mesajini iletir.
Dinin emrettigi bu bilgilere sahip olan bireyler, bu dgretileri anlayarak ve i¢sellestirerek,
davranislarinda daha fazla 6zgeci olabilirler. Ciinkii Ozgecilik dinin de emrettigi gibi
baskalarinin ihtiyaclarma duyarlhilik, yardim etme istegi ve paylagma egilimi gibi
ozellikleri igerir. Dolayisiyla, dini bilgiye sahip olan bireyler, bu degerleri benimseyerek

ve uygulayarak, 6zgeci davraniglarda bulunur.
g. Ogretmenlerin Dindarlk Alt Boyutu Etki Puanlart ile Ogretmen Ozgeciligi Puanlart

Ogretmenlerin dindarligin etki boyutu puanlar ile dgretmen 6zgeciligi toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (rho=.298; p=.000). Ogretmenlerin etki

diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 5.)

260 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik Ve Empati”, Marife 8/1 (2008), 158.
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Arastirma sonucu, “Ogretmenlerin etki diizeyleri arttikca o6zgecilik diizeyleri de
artacaktir.” (1-j) hipotezini desteklemektedir. "Dindarligin etki boyutu", bireyin dini
inanglarinin onun davranislarini etkileme giiciinii ifade eder. Bu boyut, genellikle bireyin

dini inanglarina dayal1 olarak hayatini sekillendirmesini ifade eder.

Ogretmenlerin dindarhigin etki boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu giincel
durumlarda yardimseverlik alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.249 p=.000). Ogretmenlerin etki diizeyleri arttik¢a

giincel durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin etki boyutu puanlari ile dgretmen dzgeciligi alt boyutu sosyal
sorumluluk/paylagma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (tho=.311; p=.000). Ogretmenlerin etki diizeyleri arttikca sosyal

sorumluluk/paylasma diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin etki boyutu puanlari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu acil
durumlarda yardimseverlik alt Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (tho=.221; p=.000). Ogretmenlerin etki diizeyleri arttik¢a acil

durumlarda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin dindarligin etki boyutu puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu bagista
bulunma alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rho=.205; p=.001). Ogretmenlerin etki diizeyleri arttikca bagista bulunma

diizeyleri artmaktadir.

Din, bir¢ok kisi i¢in yasam tarzini ve tercihlerini belirleyen 6nemli bir referans noktasidir.
Dindar bireyler, inandiklar1 dinin emir ve yasaklarini yasamlarina yansitarak, inanglarini
glinliik hayatlarinda uygulamaya c¢alisirlar. Dindar bireyler genellikle inanglarinin
gerektirdigi yardimseverlik ve paylasma gibi degerleri benimserler. Din, bireylere 1yilik
yapma ve baskalarina destek olma konusunda rehberlik eder. Ornegin, islam dininde
sadaka vermek, yardima muhtag insanlara destek olmak ve toplumsal dayanismayi tesvik
etmek onemli prensipler arasindadir. Dolayisiyla, dindarlik ile 6zgecilik arasinda siki bir
iligki bulunmaktadir. Dindar bireyler, inang¢lart dogrultusunda hareket ederek 6zgecilik
degerlerini yasama ve topluma yansitma egilimindedirler. Bu nedenle, dini inang¢larin

giinliik yagamda belirleyici bir rol oynamasi, dindar bireylerin 6zgecilik davranislarini
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sekillendirebilir ve toplumsal dayanigsmay1 artirabilir. Bu durum, dinin sosyal etkisinin ve

0zgecilik davraniglariin dini inanglarla yakindan iliskili oldugunu gosterir.

3. OGRETMENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE
DINDARLIK VE OGRETMEN OZGECILiGI DUZEYLERI

3.1. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Dindarhk ve Ozgecilik Diizeyleri

Tablo 6’da 6gretmelerin cinsiyetlerine gore dindarlik ve 6zgecilik ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dindarlik ve dzgecilik diizeyleri

Kadin (n=107) Erkek (n=147)
t p
ORT SS ORT SS
Ogretmen Ozgeciligi Toplam 71.38 10.196 75.50 10.726 -3.081 .002*
Glncel Durumlarda ;95 4866 2416 4722 2041 042
Yardimseverlik
Sosyal Sorumluluk / Paylagsma 25.97 3.460 26.76 3.443 -1.786 .075

Acil Durumlarda Yardimseverlik 12.68 2.170 13.29 2.187 -2.203 .029*

Bagista Bulunma 9.81 2.372 11.29 2.740 -4.492 .000*
Dindarlik Toplam 110.07 10.997 113.24 9.251 -2.491 .013*
fnang Boyutu 1956 1655 1966 1519  -494 621
g‘jﬁﬁ Kisi Agsindan Onemi 15,0 o335 1718 2479 2490 013
fbadet Boyutu 1697 2833 1756 2570  -1738 083
Duygu Boyutu 1078 2062 1161 1875  -3339  .001*
Bilgi Boyutu 2827 2844 2869 2030  -1361 175
Etki Boyutu 1807 2468 1854 1945  -1694 091
*p<.05

a. Cinsiyete Gore Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dgretmen 6zgeciligi toplam puan ortalamalari arasinda
anlaml fark bulunmustur (t=-3.081; p=.002). Erkek 6gretmenlerin 6gretmen 6zgeciligi
ortalamalar1 (ort=75.50) kadin Ogretmenlerin ortalamalarindan (ort=71.38) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug “Ogretmenlerin cinsiyetine gére Ogretmen

ozgeciligi puanlari anlamh sekilde farklilasir. Kadin ogretmenlerin ozgecilik puanlari
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daha yiiksektir” (2-a) hipotezini desteklememektedir. Cinsiyet degiskenine gore
farkliligin ortaya ¢ikmasinda, toplum tarafindan kadin ve erkege yiiklenen roliin farklilik
gostermesinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Aile bireylerinin rol paylasiminda 6zellikle
erkeklere yiiklenen sorumluluk kadina gore farklilik gostermektedir. Ataerkil bir aile
yapisina sahip olan Tiirk toplumunda yardim davranisinin fiili olarak erkege yiiklenmesi

bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmug olabilir.

Zeynep Sagir yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin daha yiiksek 6zgecilik puanina sahip
olduklart ?* geklinde bizim sonuglarimiza benzer sonuca ulasmistir. Akdogan'in
ogretmenlerle gerceklestirdigi calismada da bizim g¢alismamizla paralel sekilde su
sonuglar cikmistir: 6gretmen Ozgeciligi verilerine gore, erkek ogretmenler ile kadin
Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t(340)= -4,16;
p<0,05). Buna gore, erkek 6gretmenlerin (ortalama=4,26) kadin 6gretmenlere kiyasla
daha fazla 6zgeci davramislar sergiledigi belirlenmistir. Ogretmen 6zgeciligi 6lgeginin
tiim alt boyutlarinda da benzer bir egilim gozlemlenmistir; yani erkek 6gretmenler, kadin

ogretmenlere kiyasla daha yiiksek 6zgecilik seviyelerine sahiptir.?®?

Ote yandan 6gretmenler iizerine yapilan ¢alismalarda, cinsiyet degiskeni ile dgretmen
ozgeciligi arasinda anlamli bir farkin ¢ikmadigr calismalar da vardir.”® M. Sait Az
tarafindan yapilan, tiniversite 6grencilerine yonelik ¢alismada, kiz 6grencilerin 6zgecilik
diizeyleri erkek 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinden daha yiiksek diizeyde ¢ikmigtir.?*
Onatir’in calismasinda cinsiyete gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=-1,009; p>.05).%%

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dgretmen &zgeciligi alt boyutu giincel durumlarda
yvardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.041; p=.042). Erkek
ogretmenlerin giincel durumlarda yardimseverlik ortalamalart (ort=24.16) kadin

Ogretmenlerin ortalamalarindan (ort=22.92) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

%61 Qagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum”, 306.

%2 Ayse Akdogan, Ogretmenlerin Ozgeci Davranislart ile Ogretmen Liderligine Yonelik Algt ve
Bellentileri Arasindaki liskinin Incelenmesi (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 79-80.

263 Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,

148; Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 97.

Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik Ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi, 72.

265 Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 98-99.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore ogretmen ozgeciligi alt boyutu acil durumlarda
yvardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.203; p=.029). Erkek
O0gretmenlerin  acil durumlarda yardimseverlik ortalamalar1 (ort=13.29) kadin
Ogretmenlerin ortalamalarindan (ort=12.68) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Erkeklerin olaylar karsisinda daha soguk kanli davranmalar1 ailelerine karsi daha
korumaci yaklagimlari bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
O0gretmen Ozgeciligi lizerine yapilan az sayida ¢calisma bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
Onatir’in yapmis oldugu ¢alismada, bizim ¢alisma sonucumuzun aksine, acil durumda
vardimseverlik alt boyutunda kadinlarin puanlar erkeklerin puanlarindan daha yiiksek

cikmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére ogretmen ozgeciligi alt boyutu bagista bulunma
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.492; p=.000). Erkek 6gretmenlerin
bagista bulunma ortalamalar1 (ort=11.29) kadin &gretmenlerin ortalamalarindan
(ort=9.81) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Onatir’in calismasinda bagista bulunma
alt boyutunda benzer sonuca ulasilmistir.’® Burada erkege yiiklenen toplumsal roliin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ailede rol paylasiminda erkegin bu sorumlulugu iistlenmis
olmasi ve erkege yiiklenen daha korumaci ve kahramanca beklentiler, bu boyutta ytiksek
puan almasinda etkili olmus olabilir. Ayn1 zamanda her bireyin kisisel deneyimleri ve

degerleri bagista bulunma davranislarini etkilemektedir.
b. Cinsiyete Gore Dindarlik

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére dindarlik toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-2.491; p=.013). Erkek ogretmenlerin dindarlik ortalamalar
(ort=113.24) kadin 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=110.07) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. (Tablo 6.) Arastirma sonucu, “Ogretmenlerin cinsiyetine gore dindarlik
puanlart anlaml sekilde farklilasir. Erkek ogretmenlerin dindarlik puanlart daha
yiiksektir” (2-b) hipotezini desteklemektedir. Cinsiyet degiskenine gore dindarlik
diizeylerini inceleyen ¢alismalara baktigimizda, erkek ve kadinlarin dindarlik diizeyleri

farklilik gostermektedir.

266 Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 98.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dindarlik alt boyutu inancin kisi agisindan o6nemi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.490; p=.013). Erkek 6gretmenlerin
inancin  kisi acisindan Onemi ortalamalart (ort=17.18) kadin &gretmenlerin

ortalamalarindan (ort=16.41) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dindarhik alt boyutu duygu ortalamalari arasinda
anlaml fark bulunmustur (t=-3.339; p=.001). Erkek 6gretmenlerin duygu ortalamalari
(ort=11.61) kadin 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=10.78) anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore diger alt 6lgeklerden aldiklari ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Ulkemizde gerceklestirilen calismalarda, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilen ve erkeklerin dindarlik puanlarinin kadinlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulgusu elde edilen c¢alismalar oldugu gibi, kadmnlarin dindarlik
puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 ve cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliligin

bulunmadigi ¢aligmalar da mevcuttur.

Koktas'n "Tiirkiye'de Dini Hayat: Izmir Ornegi" bashkli calismasinda, inang ve
ibadetlerin yerine getirme oraninin erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir.*” Uysal'in ¢alismasinda, inan¢ ve ibadet boyutunda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gézlemlenmis ve erkeklerin inang¢ ve ibadet acgisindan kadinlardan
daha olumlu tutum ve davranis sergiledigi tespit edilmistir.?*® Bacanli'nin ¢aligmasinda,
cinsiyet degiskenine gore Tanr1 ve Peygamber kavramlarini tasavvur etmede erkeklerin

kiz 6grencilere gore daha genis tanimlamalar yaptiklar: ortaya konmustur.?®

Kog'un yetiskinlerin demografik 6zelliklerine gore dindarlik diizeylerini inceledigi
aragtirma sonucu su sekildedir: “cinsiyet degiskeni baglaminda i¢giidiimlii dindarlik
modelinden alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin aldiklari puanlarin
ortalamasi (x = 35.75) kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan (x = 34.51) daha

yiiksektir. Anket uygulamasina katilan 6rneklem grubunun cinsiyetlerine gore i¢giidiimlii

%67 M. E. Koktas, Tiirkive'de Dini Hayat: Izmir Ornegi (Isaret Yaynlar, 1993), 77.

268 Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmasi)”, Din Egitimi Arastirmalart
Dergisi I1, (1995), 172-173.

269 Hasan Bacanli, “Tanr1 Ve Peygamber Kavramlart: Selguk Universitesinde Bir Arastirma”, Din Egitimi
Aragtirmalart Dergisi, (1995), 2.
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dindarlik modelleri arasinda 6nemli diizeyde (t = 1.92; p < .05) anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir.” Bu bulgulara gore, erkeklerin i¢glidiimlii dindarlik egilimlerinin

270

kadinlardan daha yiiksek oldugu sdéylenebilir.

Nisanc1 ve Aysan'in "Tiirkiye'de Sosyodemografik ve Sosyokiiltiirel Gostergelere Gore
Dindarlik Seviyeleri" bashikli ¢alismasinda, kadinlarin kendilerini erkeklerden daha
dindar olarak tanimladigi tespit edilmistir.?’* Baynal’in yetiskinler iizerine yaptigi
caligmasinda cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir fark goriilmiis ve kadinlarin,
erkeklere oranla daha dindar olduklari tespit edilmistir.?’? Ayten tarafindan empati ve
dindarlik iizerine yapilan caligmada, arastirma bulgularinda kadinlarin dindarlik

egilimleri, erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmigtir.?”?

Onay'in lniversite Ogrencilerine yonelik calismasinda, cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir fark tespit edilmis ve kiz Ogrencilerin dindarlik puanlar erkeklere gore

anlamli derecede daha diisiik ¢cikmuistir.?’*

Ulkemizde yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, kadinlar ile erkekler arasinda
dindarlik diizeyleri konusunda farkli ve celiskili bulgular sunmaktadir. Baz1 arastirmalar
kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugunu gosterirken, bazilari ise tam tersi sonuglar
elde etmistir. Uciincii bir bakis acis1 ise her iki cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini 6ne slirmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalara dayanarak kadinlarin "kismen"
erkeklerden daha dindar olma egiliminde oldugu belirtilmektedir. Bu da kadin ve erkek
dindarligimnin kesin bir ayrim gostermedigini, dolayisiyla her iki cinsiyet arasindaki

farkliliklarin kismi oldugunu isaret etmektedir.?’

210 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 226.

211 7Ziibeyir Nisanc1 - Ummiigiilsiim Aysan, “Tiirkiye’de Sosyodemografik Ve Sosyokiiltiirel
Gostergelere Gore Dindarlik Seviyeleri”, Istanbul University Journal of Sociology 39/2 (2019), 318.

272 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde dindarlik ve ruh saghg1”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:
Dergisi 4/1 (2015), 213.

213 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlagsma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
137-138.

214 Ahmet Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2004), 101-102.

215 Yapic, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi”, 21-22.
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3.2. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri

Tablo 7’de 0gretmelerin medeni durumlarina goére dindarlik ve 6zgecilik ortalamalari,

standart sapmalar1 ve bagimsiz 6érneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin medeni durumlarina gore dindarlik ve dzgecilik — diizeyleri

Bekar (n=37) Evli (n=217)
ORT SS ORT SS P
Ogretmen Ozgeciligi Toplam 69.35 11.610 74.52 10.357 -2.754 .006*
Giincel Durumlarda Yardimseverlik 22.24 4.763 23.87 4.792 -1.911 .057
Sosyal Sorumluluk / Paylagma 2541 3.989 26.60 3.347 -1.947 .053
Acil Durumlarda Yardimseverlik 11.73 2.715 13.26 2.020 -4.028 .000*
Bagista Bulunma 9.97 2.784 10.79 2.660 -1.711 .088
Dindarlik Toplam 111.70 6.437 111.94 10.638 -.129 .897
Inang Boyutu 19.78 1.004 19.59 1.653 .691 490
Inancin Kisi Ag¢isindan Onemi Boyutu 16.76 2.314 16.87 2471 -.262 .793
Ibadet Boyutu 17.11 2.580 17.35 2.718 -.504 .614
Duygu Boyutu 10.97 2.075 11.30 1.981 -.933 .352
Bilgi Boyutu 28.81 1.411 28.46 2.540 .816 415
Etki Boyutu 18.27 1.627 18.36 2.273 -.229 .819

*p<.05
a. Medeni Duruma Gore Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin medeni durumlarina gore 6gretmen dzgeciligi toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.754; p=.006). Evli 6gretmenlerin §gretmen
Ozgeciligi ortalamalar1 (ort=74.52) bekar 0gretmenlerin ortalamalarindan (ort=69.35)
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug, “Ogretmenlerin medeni durumlarina
gore 6gretmen ozgeciligi puanlari anlamli sekilde farklilasir. Evii ogretmenlerin ozgecilik
puanlart daha yiiksektir” (2-¢) hipotezini desteklemektedir. Evliligin insana birtakim
sorumluluklar yiiklemesi O6zgecilik iizerinde de etkili olabilecegini diigsiindlirmiistiir.
Ailelerine kars1 sorumluluk hisseden bireylerin bu tutumu toplumsal sorumluluklarina da
yansimis ve Ozgeci davramiglarimi artirmig olabilir. Evli 6gretmenler genellikle aile
degerlerine ve birlikte ¢calisma aligkanliklarina daha fazla bagl olabilirler. Aile i¢indeki

degerler ve etkilesimler, 6zgeci davraniglar tesvik edebilir.

Ogretmenlerin medeni durumlarma gore dgretmen 6zgeciligi alt boyutu acil durumlarda
vardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.028; p=.000). Evli
Ogretmenlerin acil durumlarda yardimseverlik ortalamalar1 (ort=13.26) bekar

Ogretmenlerin ortalamalarindan (ort=11.73) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Evlilik, bireylere birlikte hareket etme ve birbirlerine destek olma firsat1 sunar. Evli
ogretmenler, evlilikleri sayesinde daha fazla dayanisma ve destek alma imkanina sahip
olabilirler. Bu destek, acil durumlarda daha yardimsever olmalarina katkida bulunabilir.
Evlilik, bireylerin empati yeteneklerini gelistirebilir ve digerlerine daha duyarh
olmalarmmi saglayabilir. Evli O6gretmenler, partnerleriyle birlikte yasadiklar
deneyimlerden dolay1 daha empatik ve duyarli olabilirler, bu da acil durumlarda daha

yardimsever olmalarin1 saglayabilir.

Literatiire baktigimizda bizim calismamiza benzer, evli Ogretmenlerde Ozgecilik
davraniginin bekar ogretmenlerden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasan
arastirmalar®’® oldugu gibi medeni durum degiskeni ile 6zgecilik arasinda anlamli
diizeyde fark ¢ikmayan ¢alismalar®”’ da mevcuttur. Calismamizda, 6gretmen 6zgeciligi
Olcegi alt boyutlar giincel durumda yardimseverlik, sosyal sorumluluk/paylasma, bagista

bulunma ile medeni durum degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.
b. Medeni Duruma Gére Dindarlik

Ogretmenlerin medeni durumlarina gére dindarlik toplam puan (t=-.129; p=.897) ve alt
Olceklerden aldiklar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir. (Tablo 7.) Bu
sonug, “Ogretmenlerin medeni durumlarina gére dindarlik diizeylerinde anlamli bir fark
vardir. Evli ogretmenlerin bekar ogretmenlere gore dindarlik diizeyleri daha yiiksektir.”
(2-d) hipotezini desteklememektedir. Yapilan calismalarda dini bir yonii de bulunan
evlilik degiskeninin dindarlik {izerinde etkili oldugu yoniindedir. Arastirmamizda
evliligin dindarlik tizerinde anlaml1 bir fark bulunmamasinin bireysel, sosyolojik faktorler
olabilir. Evli ve bekar 6gretmenler arasindaki egitim diizeyi ve mesleki ilgilerin benzer
olmas1 da etkilemis olabilir. Ayn1 sekilde, dindarlik diizeyi genellikle kisinin egitim
seviyesi ve mesleki ilgileriyle de iliskilendirilebilir. Eger her iki grup da benzer egitim
seviyesine ve mesleki ilgilere sahipse, dindarlik diizeyleri arasinda belirgin bir fark ortaya

¢tkmamus olabilir.

216 Cagr1 Baloglu, Ogretmenlerde Covid-19 Korkusu ile Mesleki Benlik Saygist Ve Ozgecilik Arasindaki
Iliskiler (Istanbul: Nisantas1 Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 41.

211 Mutafgilar, Ozgecilik Kavramimin Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
149; Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik Ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 102.
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Literatiire baktigimizda medeni durumun dindarlig1 etkileyen bir faktér oldugunu, evli
bireylerin dindarlik diizeylerinin bekar bireylerden anlamli derecede farkli oldugunu

ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur.?’®

3.3. Ogretmenlerin Ogretmenlik Yapmak I¢in Aldiklar1 Egitime Gore Dindarlik ve
Ozgecilik Diizeyleri

Tablo 8’de Ogretmelerin 6gretmenlik yapmak i¢in aldiklar1 egitime gore dindarlik ve
Ozgecilik ortalamalari, standart sapmalart ve bagimsiz Orneklem t testi bulgular

verilmigtir.

Tablo 8. Ogretmenlerin 6gretmenlik yapmak icin aldiklar egitime gére dindarlik ve 6zgecilik

diizeyleri
Ogretmenlik igin alinan egitim: Lisans sonrasi Egitim Fakiiltesi
PF/OMB (n=127) (n=127) t p
ORT SS ORT SS
Ogretmen Ozgeciligi Toplam 72.50 11.175 75.03 10.047 -1.901 .058
Giincel Durumlarda Yardimseverlik 23.02 5.052 24.25 4.497 -2.060 .040*
Sosyal Sorumluluk / Paylagsma 26.34 3.586 26.51 3.352 -.398 .691
Acil Durumlarda Yardimseverlik 12.69 2.415 13.38 1.902 -2.511 .013*
Bagista Bulunma 10.45 2.642 10.89 2.726 -1.309 192
Dindarlik Toplam 112.01 10.909 111.80 9.317 167 .868
Inang Boyutu 19.58 1.664 19.65 1.487 -.358 721
Inancin Kisi Agisindan Onemi Boyutu 16.87 2.355 16.84 2.540 .077 .939
Ibadet Boyutu 17.50 2.760 17.13 2.625 1.118 .264
Duygu Boyutu 11.10 2.189 11.41 1.774 -1.228 221
Bilgi Boyutu 28.57 2.802 28.45 1.951 416 .678
Etki Boyutu 18.38 2.186 18.31 2.199 .229 .819

*p<.05
a. Ogretmenlerin Ogretmenlik Yapmak I¢in Aldiklar1 Egitime Gore Ogretmen
Ozgeciligi

Ogretmenlerin 6gretmenlik yapmak igin aldiklar egitime gore dgretmen dzgeciligi alt
boyutu giincel durumlarda yardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur

(t=-2.060; p=.040). Egitim fakiiltesi mezunu Ogretmenlerin giincel durumlarda

yardimseverlik ortalamalari (ort=24.25) lisans sonras1 pedagojik formasyon / 6gretmenlik

218 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlagsma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
146; Nisanci- Aysan, “Tiirkiye’de Sosyodemografik ve Sosyokiiltiirel Gostergelere Gore Dindarlik
Seviyeleri”, 319; Baynal, “Yetiskinlerde dindarlik ve ruh sagligi”, 214; Acar vd., “Bireylerin
Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, 48-49; Kog, “Demografik
Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 231.
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meslek bilgisi yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=23.02) anlaml1

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin 6gretmenlik yapmak i¢in aldiklar egitime gdre dgretmen dzgeciligi alt
boyutu acil durumlarda yardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-2.511; p=.013). Egitim fakiiltesi mezunu Ogretmenlerin acil durumlarda
yardimseverlik ortalamalar1 (ort=13.38) lisans sonrasi pedagojik formasyon / 6gretmenlik
meslek bilgisi yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=12.69) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonuglar, “Ogretmenlerin égretmenlik yapmak icin aldiklart egitime gore
ogretmen ozgeciligi puanlart anlamli sekilde farklhilasir” (2-e) hipotezini 6gretmen
Ozgeciligi toplam puan agisindan desteklese de giincel durumda yardimseverlik ve acil
durumda yardimseverlik alt boyutlari ile anlamli derece fark ¢ikmistir ve Egitim fakiiltesi
mezunu gretmenler digerlerine gore bu iki alt boyutta daha &zgecidir. Ogretmen

0zgeciligi alt boyutlarindan anlamli bir fark beklenmemektedir.

Arastirmamizda egitim fakiiltesi mezunlarinin lisans sonrasi egitim alan katilimcilardan
daha 6zgeci ¢ikmasinda egitim seviyesindeki artisin bireysellesme egilimini beraberinde
getirmesi etkili olmus olabilir. Bireysellesme, bireyin kendi kimligi, ihtiyaclart ve
hedefleri iizerinde daha fazla odaklanmasini ifade eder. Bireysellesmenin artmasi,
bireylerin kendi ¢ikarlarim1 ve ihtiyaclarin1 6n plana ¢ikarmalarina yol agabilir. Bu
durumun 6zgecilik gibi bagkalarmin iyiligini gézeten davranislarin azalmasina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatlirde Ogretmenlerin mezun oldugu okula gore

0zgecilik diizeylerini inceleyen kapsamli bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Mutafcilar'n - 6gretmenler {izerine yaptigi c¢aligmada, Ogretmen oOzgeciligi ile
katilimcilarin mezun olduklart okula gore 6zgecilik boyutlarinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu sonuca gore, fakiilte mezunu, yiiksek lisans, egitim enstitiisii ve diger

secenekleri isaretleyen 6gretmenlerin 6zgecilik diizeyleri benzerdir.?”

Baloglu'nun 6gretmenlerin 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezuniyet durumlarina gore

ozgecilik diizeylerini tespit etmek igin yaptig1 calismada, 6zgecilik davranisinin

219 Mutafgilar, Ozgecilik Kavramimin Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
151.
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lisansiistii diizeyde mezuniyeti olan Ogretmenlerde (ortalama=4.02) lisans mezunu
Ogretmenlere (ortalama=3.76) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu

bulunmustur.?®

b. Ogretmenlerin Ogretmenlik Yapmak Icin Aldiklari Egitime Gére Dindarlik

Ogretmenlerin 6gretmenlik yapmak icin aldiklari egitime gore diger dlgek ve alt
Olceklerden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu sonug
“Ogretmenlerin Ogretmenlik yapmak icin aldiklar: egitime gore dindarlik diizeyleri
anlaml sekilde farklilasmaz.” (2-) hipotezini desteklemektedir.
Ayten'in empati ve din ilizerine yaptig1 arastirmada®®' meslek gruplari ile dindarlik
arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda, dindarlik diizeyinin en yiiksek oldugu
meslek gruplar1 sirasiyla ev hanimlari, din gorevlileri ve Ogretmenler olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, ti¢ meslek grubunun diger meslek gruplarina gére daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, aragtirmanin
hipotezi olusturulurken bu veriler dikkate alinmis ve 6gretmenlerin 6gretmenlik yapmak
icin aldiklar1 egitim ile dindarlik diizeyleri arasinda bir fark olmayacagi 6ngoriilmiistiir.
Tablo 8’de yapilan ayrim 6gretmenlerin pedagojik formasyon egitimini okurken alip
almamasi iizerinedir. Dolayisiyla bu egitimin dindarlik ile arasinda anlamli bir fark

olmayacagi1 ongoriilmiistiir.

3.4. Ogretmenlerin Egitim Verdikleri Alanin Din Egitimi ile lgili Olup

Olmamasina Gore Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri

Tablo 9°da 6gretmelerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina
gore dindarlik ve 6zgecilik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi
bulgular1 verilmistir. Burada 6gretmenlerin brans: ile ilgili bulgular verdikleri egitimin

din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore gruplandirilmistir.

280 Baloglu, Ogretmenlerde Covid-19 Korkusu ile Mesleki Benlik Saygisi Ve Ozgecilik Arasindaki
1liskiler, 47.

Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
160-161.
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Tablo 9. Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore

dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri

Egitim verilen alan Din egitimi ile ilgili

Din egitimi ile ilgili
& 9 olmayan alanlar

alanlar (n=73) (n=181) t p
ORT SS ORT SS
Ogretmen Ozgeciligi Toplam 73.10 11.900 74.03 10.171 -.632 .528
Gilincel Durumlarda Yardimseverlik 23.18 5.240 23.82 4.633 -.958 .339
Sosyal Sorumluluk / Paylagma 26.52 3.731 26.39 3.362 .278 781
Acil Durumlarda Yardimseverlik 12.88 2.297 13.10 2.158 -.731 466
Bagista Bulunma 10.52 2.829 10.73 2.635 -.559 576
Dindarlik Toplam 115.86 5.755 110.30 11.041 4.081 .000*
Inan¢ Boyutu 19.88 576 19.51 1.822 1.667 .097
Inancin Kisi A¢isindan Onemi Boyutu 17.58 1.666 16.56 2.644 3.034 .003*
Ibadet Boyutu 18.51 1.842 16.83 2.835 4.657 .000*
Duygu Boyutu 11.55 2.028 11.14 1.974 1.486 139
Bilgi Boyutu 29.49 1.345 28.12 2.625 4.259 .000*
Etki Boyutu 18.86 1.584 18.14 2.361 2.412 .017*

*p<.05

a. Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gére

Dindarhk

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gére
dindarlik toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=4.081;
p=.000). Din egitimi ile ilgili alanda egitim verenlerin dindarlik toplam puan ortalamalari
(ort=115.86) din egitimi ile ilgili olmayan alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan
(ort=110.30) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonucu “Ogretmenlerin
egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olmasi ile dindarlik toplam puanlar: arasinda
anlaml bir fark vardir. Ogretmenlerin Alammin din egitimi ile ilgili olmast dindarlik
puanlarim artiracaktir.” (2-g) hipotezini 6zellikle inancin kisi agisindan onemi, ibadet,
bilgi ve etki boyutlarinda desteklemektedir. Din egitimi ile ilgili egitim veren 6gretmenler

digerlerinden daha dindardir.

Yilmaz'in Ogretmenler {izerine gergeklestirdigi arastirmada, dindarlik ve hosgori
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢caligmasinda, dindarlik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar, aralik katsayisina bagli gruplandirma odlgiitlerine gére degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucunda, dindarlik dlgeginin biitiiniinde Imam Hatip Lisesi (IHL)

meslek dersleri veya din Kkiiltiiri bransi ile beceri dersleri branslarini okutan
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Ogretmenlerin  dindarlik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu; diger branglart okutan
Ogretmenlerin dindarlik diizeyinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Brang
degiskenine gore 6gretmenlerin dindarlik diizeyinin, dindarlik 6lgeginin biitiiniinde, igsel
dindarlik ve dissal dindarlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).%2

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gére
dindarlik alt boyutu inancin kisi agisindan énemi boyutu ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=3.034; p=.003). Din egitimi ile ilgili alanda egitim verenlerin
inancin kisi acisindan 6nemi ortalamalar1 (ort=17.58) din egitimi ile ilgili olmayan
alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan (ort=16.56) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Bu bulgu, din egitimi alaninda egitim veren Ggretmenlerin, bireysel inancin kisisel
Oonemine daha fazla vurgu yaptigin1 ve bu konuda daha derin bir duyarlilik sergiledigini
isaret etmektedir. Din egitimi alaninda calisan Ggretmenlerin, inanglarini kisisel bir
baglamda daha derinlemesine diisiindiikleri ve hayatlarina yon verirken dinin etkisini
gozettikleri diisliniilebilir. Dindarlik envanterinin inancin onemiyle ilgili maddelerine
baktigimizda, toplumsal diizenin ve bireysel anlamda ahlakli olmanin din tarafindan
saglanacag diisliniiliir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin egitim verdigi alanin din egitimiyle
iligkili olmasi, dindarlik diizeylerinin inancin etkisi boyutunda daha yiiksek olmasina
neden olabilir. Zira din hem bireyleri hem de toplumu ilgilendiren sorumluluklar ytikler.
Bu baglamda, din egitimi alanindaki 6gretmenlerin, dinin sagladig: ahlaki degerleri ve
toplumsal diizeni vurgulamalar1 daha olasidir. Bu nedenle, bu 6gretmenlerin inancin kisi

acisindan onemi {izerinde daha yiiksek bir duyarlilik gostermeleri beklenir.

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore
dindarlik alt boyutu ibadet ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=4.657;
p=-000). Din egitimi ile ilgili alanda egitim verenlerin ibadet ortalamalar1 (ort=18.51) din
egitimi ile ilgili olmayan alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan (ort=16.83)
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, din egitimi alaninda egitim veren

ogretmenlerin, ibadet pratiklerine daha fazla 6nem verdigini ve bu pratikleri daha sik

282 Fatih Yilmaz, Dindarlik Ve Hosgérii Iliskisi (Konya Merkez Ilgelerinde Gorev Yapan Ogretmenler

Ornegi) (Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2019), 90-92.
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gerceklestirdiklerini isaret etmektedir. Din egitimi alaninda ¢alisan 6gretmenlerin, kendi
dindarlik diizeylerini ibadet yoluyla daha aktif bir sekilde ifade etme egiliminde olduklar1
goriilmektedir. Bu sonuglar, din egitimi alaninda c¢alisan ogretmenlerin kisisel
inang¢larinin, mesleki uygulamalarin1 ve 6grencilerle etkilesimlerini sekillendirmede

etkili olabilecegini diisiindlirmektedir.

Arslan'in ¢alismasinda, brans degiskeninin dindarlik 6l¢eginin inang ve etki-ibadet
boyutlarinda anlamli bir farklilik yarattigi tespit edilmistir. Bu farklilik, din egitimi
alaniyla ilgili 6gretmenlerin diger branslardan 6gretmenlere gore daha yiiksek dindarlik
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Calismanin sonuglarina gore, dindarligin
iki boyutundan da en yiiksek puan1 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri almistir.
Bu durum, bu 6gretmenlerin aldiklar1 egitimin niteligi ve mesleklerinin dogasi geregi dini

bilgi ve degerlere daha fazla vurgu yapmalariyla uyumludur.?®

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gére
dindarlik alt boyutu bilgi ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=4.259;
p=-000). Din egitimi ile ilgili alanda egitim verenlerin bilgi ortalamalar1 (ort=29.49) din
egitimi ile ilgili olmayan alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan (ort=28.12)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Din egitimi alaninda egitim veren &gretmenler,
genellikle din ve ilgili konularda uzmanlagmis egitim almig bireylerdir. Bu egitim
programlari, dinl metinlerin anlami, tarihi ve dini pratikler gibi konular1 kapsar.
Dolayisiyla, bu dgretmenlerin din alanindaki bilgi diizeyi, din egitimi ile ilgili olmayan
alanlarda egitim verenlere gore daha yiiksek olabilir. Din egitimi alaninda egitim veren
ogretmenlerin, dini konulara olan kisisel ilgi ve motivasyonlar1 daha yiiksek olabilir. Bu
ogretmenler, kendi kisisel aragtirmalar1 ve Ogrenme cabalariyla bilgi diizeylerini
artirabilirler. Bu nedenlerden dolay1, din egitimi alaninda egitim veren 6gretmenlerin dini
bilgi diizeylerinin din egitimi ile ilgili olmayan alanlarda egitim verenlere gore daha

yuksek olmasi beklenmektedir.

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gére
dindarlik alt boyutu etki ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=2.412;

p=-017). Din egitimi ile ilgili alanda egitim verenlerin etki ortalamalar1 (ort=18.86) din

283 Zeynep Arslan, Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler Ve Is Doyumu Uzerine Bir Arastirma (Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 65-66.
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egitimi ile ilgili olmayan alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan (ort=18.14)

anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

Cakir'in calismasinda, 6gretmenlerin dindarlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin branslarina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi
yapilmistir. Test sonucunda p<0.05 (p=0.001) bulunmustur, bu da brans ile dindarlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Sonuglar, Din
Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi 06gretmenlerinin dindarlik diizeylerinin diger brans

Ogretmenlerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir."4

Yapici'nin aragtirmasi, dinin etkisini en ¢ok hissedenlerin yiiksek seviyede din egitimi
alan Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri oldugunu ve boliimler arasinda &nemli puan
farkliliklar1 bulundugunu gostermektedir. Tek yonliit ANOVA analizi, bu farkliliklarin
p<.05 diizeyinde anlamli oldugunu ortaya koymustur. Post hoc (Scheffe) analizi ise, bu
farkliliklarin Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte ve boliim ogrencileri

arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemistir.?

Arastirmamizda, egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olan 6gretmenlerin diger
ogretmenlere kiyasla dini egitim seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin 6ncelikle, egitim verdikleri alanin din
egitimi ile ilgili olan 6gretmenlerin, dini egitim alaninda daha fazla bilgi ve uzmanlik
sahibi olmalarindan, bu Ogretmenlerin, dini igerikli konularda o6zel egitim almis
olmalarindan ve bu alanda daha derinlemesine bir anlayisa sahip olmalarindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
b. Ogretmenlerin egitim verdikleri alamin din egitimi ile ilgili olup olmamasina giore
Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanm din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore diger
Olcek ve alt olgeklerden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Arastirmanin sonucu (tablo.9) “Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile

284 Birsel Cakir, Ortaokul Ogretmenlerinin Dindarlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin Baz
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Unye Ornegi) (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 79.

285 Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olcegi Ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (ciiifd) 6/1 (2006),
89.
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ilgili olmasina gore ozgecilik diizeyleri anlamli sekilde farklilasir” (2-h) hipotezini

desteklememektedir.

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanlar, siklikla 6grencilere akademik bilgi ve becerileri
aktarma gorevini icerir. Din egitimi ile ilgili olmayan alanlarda bile G6gretmenler,
Ogrencilerin bireysel gelisimlerine destek olmak ve onlar1 topluma hazirlamak, gibi
Ozgecilikle ilgili gorevleri yerine getirebilirler. Dolayisiyla, egitim verdikleri alanin din
egitimi ile ilgili olup olmamasi, Ogretmenlerin Ozgecilik diizeylerini dogrudan
etkilemeyebilir. Ogretmenler, genellikle dgrencilere model olmak, onlar1 desteklemek ve

rehberlik etmek gibi 6zgecilikle uyumlu davraniglar sergilemektedirler.

3.5. Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore Dindarhk ve Ozgecilik Diizeyleri

Tablo 10’da 6gretmenlerin yaslari ile dindarlik ve 6gretmen 6zgeciligi puanlari arasindaki

Pearson ve Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin yaslari ile dindarlik ve 6gretmen dzgeciligi puanlari arasindaki Pearson

ve Spearman korelasyon analizi bulgular1

5:
Ogretmen Ozgeciligi Toplam? .159"
Giincel Durumlarda Yardimseverlik? .095
Sosyal Sorumluluk / Paylasma? 110
Acil Durumlarda Yardimseverlik® 127"
Bagista Bulunma? .216™
Dindarlik Toplam?! .160"
Inan¢ Boyutu® .005
Inancin Kisi A¢isindan Onemi Boyutu? .073
Ibadet Boyutu! 152"
Duygu Boyutu? .166™
Bilgi Boyutu! .048
Etki Boyutu! .066

*p<.05; **p<.01; !: Spearman; 2: Pearson
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a. Yasa Gore Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin yaslar1 ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=.159; p=.011). Ogretmenlerin yaslar1 arttikca dzgecilik
diizeyleri artmaktadir. (Tablo 10.) Arastirmanin sonucu, “Ogretmelerin yaslari ile
ogretmen ozgeciligi arasinda anlaml bir iliski vardwr. Yas ilerledik¢e 6zgecilik diizeyleri

de artar.” (2-1) hipotezini desteklemektedir.

Yasam deneyimi ve mesleki tecriibe arttikga, bireylerin empati, yardimseverlik ve
paylagma gibi 6zgeci davranislarini artirma egilimi gostermesi muhtemeldir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin  yaglarinin artmasiyla birlikte 06zgecilik diizeylerinin  yilikselmesi

beklenmektedir.

Mutafgilar'm galismasinda, Ogretmen Ozgeciligi Olgegi ‘ne katilan 6gretmenlerin yast
ile bagista bulunma boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,031). Ayrica, 6gretmenlerin yasi ile acil durumlarda yardimseverlik,
giincel durumlarda yardimseverlik ve sosyal sorumluluk/paylasma boyutlar1 arasinda da
diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir (sirastyla r=0,037, r=0,034 ve
=0,148, p<0.01).%%

Harputlu'nun ¢alismasinda, 6zgeciligin aile alt boyutunda 22-28 yas grubunun 6zgecilik
diizeylerinin, 18-21 yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagtigi
tespit edilmistir (F=7,238; p=0.007<0.05). 22-28 yas grubunun puan ortalamasi
(X=19.5093), 18-21 yas grubunun puan ortalamasindan (X=18.4402) daha yiiksek
bulunmustur. Ozgeciligin diger alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gdzlenmemekle
birlikte, 22-28 yas grubunun puan ortalamasinin diger yas gruplarindan daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.?®’

Onatir'in arastirmasinda, bireylerin gilincel durumlarda yardimseverlik alt boyutu
ortalama puanlarinin, 6gretmenlerin yas gruplarina gore farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar

arasindaki aritmetik ortalamalarin farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak,

286 Mutafgilar, Ozgecilik Kavramimin Tarihsel Gelisimi Ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
168.
287 Harputlu, Dini Tutum Ve Ozgecilik Iliskisi, 71.
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sosyal sorumluluk/paylasma alt boyutu ortalama puanlarinin, O6gretmenlerin yas

gruplarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.®

Ogretmenlerin yaslar ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu acil durumlarda yardimseverlik
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.127; p=.043). (Tablo 10.)
Ogretmenlerin yaslar arttik¢a acil durumda yardimseverlik diizeyleri artmaktadir. Yasimn
artmastyla birlikte bireyler genellikle daha fazla deneyim kazanir ve yasam tecriibeleriyle
olgunlasir. Bu durum, bireylerin daha empatik, yardimsever ve bagkalarina destek olma
egiliminde olmalarma katkida bulunabilir. Ozellikle gretmenlik gibi toplumsal etkilesim
igeren bir meslekte, yasin artmasiyla birlikte 6gretmenlerin 6grencilere karsi daha duyarl
ve yardimsever bir tavir sergileme olasilig1 yiikselebilir. Bu sonug, egitim kurumlarinda
calisgan Ogretmenlerin yasinin, O6gretmen oOzgeciligi boyutlarindan biri olan acil

durumlarda yardimseverlik diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir.

Ogretmenlerin yaslar1 ile 6gretmen &zgeciligi alt boyutu bagista bulunma puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.216; p=.001). Ogretmenlerin yaslari
arttik¢a bagista bulunma diizeyleri artmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte 6gretmenlerin,
toplumsal sorumluluklarint daha fazla hissetmeleri 0Ozellikle bagista bulunma

davraniglarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda, yas degiskeninin genel olarak 6zgeciligi etkiledigi goriilmektedir.
Yapilan calismalarda benzer sonuglara ulasilmis olmasina ragmen, farklilik 6l¢egin alt
boyutlarinda goriilebilir. Bu durum, o6rneklemin farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelere sahip

olmasindan kaynaklanabilir.
b. Yasa Gore Dindarlik

Ogretmenlerin yaslari ile dindarlik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (rho=.160; p=.010). Ogretmenlerin yaslar1 arttikga dindarhik diizeyleri
artmaktadir. (Tablo 10.) Arastirmanin sonucu “Ogretmenlerin yaslar ile dindarlik
diizeyleri arasinda anlaml iligki vardir. Ogretmenlerin yast arttik¢a dindarlik diizeyleri
de artar.” (2-j) hipotezini desteklemektedir. Literatiirde yas ile dindarlik arasindaki

iligkiyi arastiran calismalara g6z attigimizda, kendi calismamizla benzer sonuglara®

288 Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik Ile Deger T ercihleri Arasindaki Iliski, 100.
289 Arslan, Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler ve Is Doyumu Uzerine Bir Arastirma, 62-63; Betiil Capar,
Farkli orta 6gretim ogrencilerinde dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi (Sosyal
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ulaganlar oldugu gibi, aralarinda anlamli bir fark bulunmayan®° c¢alismalarla da

karsilagsmaktayiz.

Ogretmenlerin yaslar1 ile dindarlik alt boyutu ibadet puanlari arasinda pozitif yénde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.152; p=.016). Ogretmenlerin yaslar1 arttikca ibadet
diizeyleri artmaktadir. Yasin artmasi genellikle bireylerin yasam deneyimlerinin ve
olgunlagsmalarinin bir yansimasidir. Bu deneyimler ve olgunlagma siireci, bireylerin dini
pratiklerine daha fazla zaman ayirma ve ibadet diizeylerini artirma egiliminde olmalaria
katkida bulunabilir. Ozellikle yas ilerledikge, bireylerin dini inanglarma daha fazla
baghlik gdsterme ve manevi ihtiyaglarini daha yogun bir sekilde karsilama egilimi

artabilir. Bu durumda bireylerin ibadetlerine yansimaktadir.

Ogretmenlerin yaslari ile dindarlik alt boyutu duygu puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (rho=.166; p=.008). Ogretmenlerin yaslar1 arttikga duygu
diizeyleri artmaktadir. Yas ilerledik¢e insanlar genellikle manevi bir olgunluk seviyesine
ulagirlar. Bu, duygusal derinligi artirabilir ve bireylerin dini inanglarina daha derin bir

baglilik gelistirmelerine katkida bulunabilir.

3.6. Ogretmenlerin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Dindarlik ve Ozgecilik

Diizeyleri

Tablo 11°de 6gretmenlerin ¢ocuk sayisi ile dindarlik ve 6gretmen 6zgeciligi puanlar

arasindaki Pearson ve Spearman korelasyon analizi bulgular: verilmistir.

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, 2008), 79; Ayten, Empati ve Din Tiirkiye 'de Yardimlasma ve
Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 143.

20 Cakir, Ortaokul Ogretmenlerinin Dindarlik Diizeyleri Ile Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Unye Ornegi), 71; Fatma Sengiil, Dindarlik Ve Ruh Sagilig:
iliskisi (Marmara Universitesi, PhD Thesis, 2007), 115; Yilmaz, Dindarhik Ve Hosgorii Iliskisi (Konya
Merkez Iigelerinde Gérev Yapan Ogretmenler Ornegi), 87; Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim,
108.
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Tablo 11. Ogretmenlerin gocuk sayisi ile dindarlik ve dgretmen 6zgeciligi puanlar1 arasindaki

Pearson ve Spearman korelasyon analizi bulgular

g

<

7

Y

3

o

O
Ogretmen Ozgeciligi Toplam? 211
Giincel Durumlarda Yardimseverlik? .128"
Sosyal Sorumluluk / Paylasma? .150"
Acil Durumlarda Yardimseverlik® 187"
Bagista Bulunma? .264™
Dindarlik Toplam?! 211
Inan¢ Boyutu® .065
Inancin Kisi Agisindan Onemi Boyutu? .094
Ibadet Boyutu! .190™
Duygu Boyutu? 196"
Bilgi Boyutu! .105
Etki Boyutu! 134"

*p<.05; **p<.01; !: Spearman; 2: Pearson

a. Cocuk Sayisina Gore Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilari ile dgretmen dzgeciligi toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.211; p=.001). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar1 arttikga
ogretmen Ozgeciligi diizeyleri artmaktadir (Tablo 11.). Arastirmanin sonucu,
“Ogretmenlerin ¢cocuk sayisina gore 6gretmen ozgeciligi puanlarinda anlamly bir farklilik
5oz konusudur. Ogretmenlerin cocuk sayisi arttikca ozgecilik diizeyleri de artar.” (2-k)

hipotezini desteklemektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu giincel durumlarda
yardimseverlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.128;
p=.042). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar1 arttikca giincel durumlarda yardimseverlik

diizeyleri artmaktadir.

Mutafcilar'in ¢alismasinda, Ogretmen Ozgeciligi Olgegi‘ne katilan dgretmenlerin sahip

olduklar1 ¢ocuk sayisi ile gilincel durumlarda yardimseverlik boyutu arasinda diistik
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diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bizim g¢alismamizin

sonuglari ile paralellik gdstermektedir.?*

Onatir'in  ¢aligmasinda, giincel durumlarda yardimseverlik alt boyutu ortalama
puanlarinin  bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarmma gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki aritmetik ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaisgtir.?*

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu sosyal sorumluluk /
paylasma puanlar: arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.150; p=.017).
Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar1 arttikga sosyal sorumluluk / paylasma diizeyleri

artmaktadir.

Literatiire baktigimizda 6gretmenlerle yapilan calismalarda, Mutafcilar, 6gretmenlerin
cocuk sayilart ile 6gretmen Ozgeciligi alt boyutu sosyal sorumluluk/paylasma puanlar

arasinda anlamli fark bulunmus; Onatir‘in ¢alismasinda anlamli bir fark bulunmamustur.

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar1 ile dgretmen ozgeciligi alt boyutu acil durumlarda
vardimseverlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.187;
p=.003). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilari arttik¢a acil durumlarda yardimseverlik diizeyleri
artmaktadir. Mutafcilar, calismasinda bizim bulgularimiza benzer, diisiik diizeyde anlaml1

bir fark bulmus; Onatir’in ¢calismasinda ise aralarindaki fark anlamsiz ¢ikmistir.

Ogretmenlerin ¢cocuk sayilari ile dgretmen 6zgeciligi alt boyutu bagista bulunma puanlart
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.264; p=.000). Ogretmenlerin gocuk

sayilar1 arttik¢a bagista bulunma diizeyleri artmaktadir.

Mutafcilar'm galismasinda, Egitim Orgiitlerinde Ogretmen Ozgeciligi Olgegi'ne katilan
ogretmenlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile bagista bulunma boyutu arasinda diigiik
diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Onatir'in ¢alismasinda gruplar

arasindaki aritmetik ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.>*

21 Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,

169.

Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iligki, 105.

298 Mutafeilar, Ozgecilik Kavramimn Tarihsel Gelisimi ve Ogretmen Ozgegiligi Uzerine Bir Arastirma,
168; Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 105.

292
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Literatiirde 6gretmen O6zgeciligi iizerine yapilan ¢aligmalarin sayist oldukca sinirlidir.
Ozgecilik kavramiyla ilgili yapilan diger arastirmalar genellikle iiniversite grencileriyle

gergeklestirilmis ve cocuk sayisi gibi degiskenlere genellikle yer verilmemistir.

Cocuk sahibi olan bireyler, genellikle cocuklariyla etkilesim i¢inde olduklarindan, empati
ve paylagsma gibi Ozgecilik 6zelliklerini gelistirme egilimindedirler. Bu etkilesimler,
Ozellikle ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larini anlama ve karsilama konusunda 6gretmenlerin
daha hassas ve duyarli olmalarina katkida bulunabilir. Cocuk sahibi olmak, bireylerin
sorumluluk ve baglilik duygularini artirabilir. Bu da 6gretmenlerin 6zgecilige yonelik
tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir. Ciinkii cocuk sahibi olan bireyler, aileleriyle ilgili

sorumluluklarini yerine getirme konusunda daha motive olabilirler.
b. Cocuk Sayisina Gore Dindarlik

Ogretmenlerin gocuk sayilari ile dindarlik toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (tho=.211; p=.001). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar arttik¢a dindarlik
diizeyleri artmaktadir. Arastirmanin sonucu, “Ogretmenlerin ¢ocuk sayisina gore
dindarlik diizeyleri anlaml sekilde farklilasir. Ogretmenlerin cocuk sayisi arttikca
dindarlik diizeyleri de artar.” (2-1) hipotezini desteklemektedir.

Cakir'in  6gretmenlerle gerceklestirdigi ¢aligmada, oOgretmenlerin dindarlik puan
ortalamas1 X=110,71 iken ¢ocugu olmayanlarin dindarlik puan ortalamasi X=105,23
olarak belirlenmistir. Degisken sayis1 2 oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayimiyla uygulanan iliskisiz t-testi sonucunda p=0,000 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu bulgulara gore, p degeri 0,05'ten kiiclik oldugu icin (p=0,000), cocuk sahibi
olma durumu ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna

varilmistir.?**

Arvas'in calismasinda, 6znel dindarlik algisi agisindan Orneklemin ¢ocuk sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=8,885;

p=0,000,<0,01). Bu sonuca gore, ¢ocuk sayist degiskeni dikkate alindiginda gruplar

294 Cakar, Ortaokul Ogretmgnlerinin Dindarlik Diizeyleri [le Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Unye Ornegi), 75.
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Cocuk sayist arttik¢a dindarlik da

artmaktadir.?®>

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar ile dindarlik alt boyutu ibadet puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (rho=.190; p=.002). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilari

arttikca ibadet diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar ile dindarlik alt boyutu duygu puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.196; p=.002). Ogretmenlerin ¢cocuk sayilari arttik¢a
duygu diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin ¢ocuk sayilart ile dindarlik alt boyutu etki puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (rho=.134; p=.033). Ogretmenlerin ¢ocuk sayilar1 arttik¢a etki

diizeyleri artmaktadir.

Cocuk sahibi olmak, bireylerin aile baglarini giiclendirebilir ve daha fazla sorumluluk
duygusu gelistirmelerine yol agabilir. Bu durum, dini inang¢larin1 giiclendirebilir ve dini
degerlere daha fazla baglilik hissetmelerini saglayabilir. Cocuk sahibi olan dgretmenler,
kendi dini degerlerini ¢ocuklarina aktarmak i¢in daha fazla firsata sahip olabilirler. Bu
siirecin, Ogretmenlerin dini yasamlarini daha derinlemesine diisiinmelerine ve dini
uygulamalara daha fazla katilim saglamalarina, bireylerin yasamin anlamini ve
degerlerini  yeniden degerlendirmelerine, Ogretmenlerin dini  inanglarim1  ve
uygulamalarini artirarak yasamlarinin daha derinlemesine bir anlam kazanmasina etki

etmis olabilecegi diistiniilmektedir.

3.7. Ogretmenlerin Ogretmenlik Siireleri Degiskenine Gore Dindarhk ve Ozgecilik

Diizeyleri

Tablo 12’de Ogretmenlerin Ogretmenlik siiresi ile dindarlik ve Ogretmen Ozgeciligi

puanlar arasindaki Pearson ve Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

2% Fatma Balc1 Arvas, “Dindarligm evlilik doyumu iizerindeki etkileri ve degerlerin, dindarlik ve evlilik
doyumu iligkisi tizerindeki arabulucu roli”, (2017), 255.

123



Tablo 12. Ogretmenlerin dgretmenlik siiresi ile dindarlik ve 6gretmen dzgeciligi puanlar

arasindaki Pearson ve Spearman korelasyon analizi bulgulari

=
g 2
53
8
O
Ogretmen Ozgeciligi Toplam? 175"
Giincel Durumlarda Yardimseverlik? 120
Sosyal Sorumluluk / Paylasma? .128"
Acil Durumlarda Yardimseverlik® 132"
Bagista Bulunma? .208™
Dindarlik Toplam?! 137"
Inan¢ Boyutu® .001
Inancin Kisi A¢isindan Onemi Boyutu? .057
Ibadet Boyutu! 133"
Duygu Boyutu? .168™
Bilgi Boyutu! .050
Etki Boyutu! .044

*p<.05; **p<.01; !: Spearman; 2: Pearson

a) Ogretmenlerin Ogretmenlik siireleri ile Ogretmen Ozgeciligi

Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlari arasinda
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r=.175; p=.005). Ogretmenlerin dgretmenlik

stireleri arttikga 6gretmen 6zgeciligi diizeyleri artmaktadir. (Tablo 12.)

Aragtirmanin  sonucu, ‘“Ogretmenlerin ogretmenlik siireleri ile ogretmen oOzgeciligi
arasinda anlaml bir iligki vardir. Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri arttikca dzgecilik

diizeyleri de artar.” (2- m) hipotezini desteklemektedir.

Baloglu'nun 6gretmenler {izerine yaptig1 ¢aligmada, 6zgecilik davraniginin en yliksek
ortalama degeri 25 ve lizeri y1l gorev yapmis olan 6gretmenlerde (X=4,25) bulunmustur.
Bu grubu, 17-24 yil aras1 gorev siiresine sahip olanlar (X=4,00) ve 9-16 yil aras1 gorev
siresine sahip olanlar (X=3,84) izlemektedir. En diisiik ortalama ise 1-8 yil aras1 hizmet
siiresine sahip olan Ogretmenlerde (X=3,64) bulunmustur. Bu sonuglar, 6gretmenlik

deneyiminin artmasiyla birlikte 6zgecilik davraniglarinin da arttigini géstermektedir.?*

2% Baloglu, Ogretmenlerde Covid-19 Korkusu Ile Mesleki Benlik Saygisi ve Ozgecilik Arasindaki
1liskiler, 53.
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Mutafcilar'm 6gretmen 6zgeciligi {lizerine yaptigi calismada, katilimecilarin mesleki
kideme gore acil durumlarda ve giincel durumlarda yardimseverlik boyutlarinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Yani, 1-5 y1l kideme sahip 6gretmenler ile 6-10 yil, 11-15
yil, 16-20 y1l ve 20 yil ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerin acil ve gilincel durumlarda
yardimseverlik diizeyleri benzerdir. Ancak, mesleki kideme gore bagista bulunma
boyutunda (p<0.01) ve sosyal sorumluluk/paylasma boyutunda (p<0.05) istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.?®’

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile 6gretmen 6zgeciligi alt boyutu sosyal sorumluluk
/ paylasma puanlan arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.128; p=.041).
Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri arttikga sosyal sorumluluk / paylasma diizeyleri

artmaktadir.

Onatir'in 6gretmen Ozgeciligi iizerine gergeklestirdigi calismada, mesleki kidem ile
Ogretmen Ozgeciligi alt boyutu sosyal sorumluluk / paylasma arasinda yapilan
analizlerde, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin 6-10 y1l kidemi olanlar ile 21 y1l ve {istii
kidemi arasinda 21 yil ve st kidemi olanlar lehine p<.05 diizeyinde oldugu

belirlenmistir.>*®

Akdogan'in ¢alismasinda, 6gretmen 6zgeciligi dl¢ceginin tamami ile giincel durumlarda
yardimseverlik ve sosyal sorumluluk/paylagsma alt boyutlar1 arasinda Ogretmenlerin
meslekteki kidem yillarma gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmigtir.
21 yil ve tizeri mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerin, 1-5 y1l meslek kidemin sahip

Ogretmenlere gore daha 6zgeci davranislar sergiledigi sonucuna ulasilmigtir.?*

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile dgretmen dzgeciligi alt boyutu acil durumlarda
yardimseverlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.132;
p=.036). Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri arttik¢a acil durumlarda yardimseverlik

diizeyleri artmaktadir.

27 Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminin Tarihsel Gelisimi Ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
152.

2% QOnatir, Ogretmenlerde Ozgecilik Ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 108.

29 Akdogan, Ogretmenlgrin Ozgeci Davranislar ile Ogretmen Liderligine Yénelik Algi Ve Beklentileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 83-84.
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Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile dgretmen dzgeciligi alt boyutu bagista bulunma
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.208; p=.001).

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri arttik¢a bagista bulunma diizeyleri artmaktadir.

Calismamizda 6gretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile 6gretmen 6zgeciligi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, 6gretmenlik siiresinin
artmasiyla birlikte 6gretmenlerin 6zgeci davraniglarinin da arttigina isaret etmektedir.
Ogretmenlik deneyimi arttikca, Ogretmenlerin mesleki tecriibeleri ve profesyonel
gelisimleri de artmaktadir. Ogretmenlerin daha fazla deneyim kazanmasi, mesleki bilgi
ve becerilerinin artmasi gibi faktorler 6zgeci davranislarini olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica, daha uzun siire 6gretmenlik yapmis olan 6gretmenlerin genellikle daha empatik,
daha sabirli ve daha anlayishh olma egiliminde olabilecekleri, bu durumun da 6zgeci
davraniglarin artmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada hipotezler
olusturulurken literatiir ¢alismalar1 goz 6niinde bulundurulmus ve tecriibenin 6zgecilik
tizerindeki etkisi dikkate alinmistir. Ayrica mesleki deneyimin artmasi yasin artmasi
anlamina gelmektedir ve yukarida goriildiigli gibi yas arttik¢a 6zgecilik de dindarlik da

artmaktadir.
b) Ogretmenlerin Ogretmenlik siireleri ile Dindarlik

Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile dindarlik toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (rho=.137; p=.029). Ogretmenlerin Sgretmenlik siireleri
arttik¢a dindarlik diizeyleri artmaktadir. (Tablo 12.) Arastirma sonuclari, “Ogretmenlerin
ogretmenlik siireleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardw.
Ogretmenlerin  ogretmenlik siireleri arttikca dindarlik diizeyleri de artar.” (2-n)

hipotezini desteklemektedir.

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile dindarlik alt boyutu ibadet puanlari arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (tho=.133; p=.035). Ogretmenlerin dgretmenlik

stireleri arttik¢a ibadet diizeyleri artmaktadir.

Ogretmenlerin 6gretmenlik siireleri ile dindarlik alt boyutu duygu puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.168; p=.007). Ogretmenlerin 6gretmenlik

stireleri arttik¢a duygu diizeyleri artmaktadir.

126



Arslan'in 6gretmenlerle yaptig1 calismada elde edilen analiz sonuglarina gore, mesleki
kidemin dindarlik etki boyutunda anlamli bir farklilik yaratmadigi goézlemlenmistir.
Ancak, inang boyutunda gruplar arasinda (p=0.003 diizeyinde) istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik bulunmustur.3®

Cakir'in galismasinda, 6gretmenlerin dindarlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile mesleki

kidem degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir.>*

Yilmaz'in ¢alismasinda, mesleki kidem degiskenine gore Ogretmenlerin dindarlik
diizeyinin dindarlik 6l¢eginin biitiiniinde ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

oOl¢iide farklilagmadigi goriilmektedir.3*?

Literatiirde, Ogretmenlerin mesleki kidem ile dindarlik diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu calismalar oldugu gibi, bu degiskenler arasinda anlamli bir fark
gostermeyen calismalar da mevcuttur. Yas degiskeninde oldugu gibi mesleki kidem
degiskeninde de tecriibenin dgretmenlerin dindarlik diizeylerini etkiledigi diisliniilerek

hipotez olusturulmustur.

3.8. Ogretmenlerin Ogretmenligi Secme Nedenlerine Gore Dindarhk ve Ozgecilik

Diizeyleri

Tablo 13’te 6gretmelerin 6gretmenligi se¢gme nedenlerine gore dindarlik ve 6zgecilik sira

ortalamalar1 ve Kruskal Wallis Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin 6gretmenligi segme nedenlerine gore dindarlik ve dzgecilik diizeyleri

SIRA 5

Ogretmenligi segme nedeni N ORT x p
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 129.04
Osretmen Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 132.05
(«)g Zc'l'e" Ogretmenlerin ¢alisma sartlarin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 115.30 3.286 656
T;glar}nlgl Ornek aldigim dgretmenimin yénlendirmesi etkili oldu 32 122.81 ' '
p Universite sinavinda tercih siralamamda denk geldi. Ilk tercihim degildi. 37 130.82
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 152.07
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 128.57
. Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 138.47
Giincel o . < o
Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diistindiim 49 116.57
Durumlarda * o AP, . R 2.690 748
Yardimseverlik Qrpek a!dlglm ogretmenlmln yonlendirmesi etkili 91@u o o 32 119.34
Universite siavinda tercih siralamamda denk geldi. Ilk tercihim degildi. 37 135.30
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmasi igin sectim. 14 132.57
Sosval Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 129.05
4 Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 125.23
Sorumluluk / ey lerin cal 1 ldu o 2 12 1.406 .924
Paylagma Ogretmenlerin ¢alisma sartlariin bana uygun oldugunu disiindiim 9 0.06
Ornek aldigim 6gretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 123.52

300 Arslan, Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler Ve Is Doyumu Uzerine Bir Arastirma, 67.

801 Cakir, Ortaokul Ogretmenlerinin Dindarlik Diizeyleri Ile Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Unye Ornegi), 76-77.

Yilmaz, Dindarlik Ve Hosgorii lliskisi (Konya Merkez ligelerinde Gorev Yapan Ogretmenler Ornegi),
101.

302
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Universite siavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 134.19
Universiteyi kazanmamda kolaylastirict olmast i¢in segtim. 14 139.93
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 132.12
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 123.79
Acil Durumlarda Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 118.59 5490 359
Yardimseverlik Ornek aldigim égretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 121.23 ' '
Universite simavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 122.45
Universiteyi kazanmamda kolaylastirict olmast igin segtim. 14 164.57
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 123.69
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 124.50
- Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu distindiim 49 121.61
Bagista Bulunma Ornek aldigim 6gretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 130.70 5.206 391
Universite siavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 128.74
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 168.93
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 128.66
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 97.32
Dindarlik Ogretmenlerin galisma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 115.01 11.860 037+
Toplam Ornek aldigim égretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 152.20 ' '
Universite simavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 140.42
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmasi i¢in segtim. 14 139.89
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 129.08
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 116.44
. Ogretmenlerin ¢aligma sartlarinin bana uygun oldugunu diigiindim 49 125.17
Inang Boyutu Ormek aldifiim Bgretmenimin yénlendirm};ii thili oldn 2 132.41 3.609 607
Universite simavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 130.03
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 131.96
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 131.50
o Kisi Ebeveynleri{nin y6nlendirmesi etkili oldu 31 123.35
A d Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 121.55 844 974
¢isindan A - . - . .
On N st quek a!dlglm dgretmenimin yo6nlendirmesi etkili 91(_1u o o 32 130.34
Universite sinavinda tercih siralamamda denk geldi. Ilk tercihim degildi. 37 128.65
Universiteyi kazanmamda kolaylastirict olmasi igin sectim. 14 121.96
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 134.07
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 84.69
: Ogretmenlerin ¢aligma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 120.16
Tbadet Boyutu Ornek aldigim 6gretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 153.05 16.308 006*
Universite simavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 133.24
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 131.68
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 116.41
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 122.11
Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diistindiim 49 111.29 -
Duygu Boyutu Ornek aldigim égretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 165.78 15.947 007
Universite simavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 144.39
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 136.11
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 135.82
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 97.40
. Ogretmenlerin ¢alisma sartlarimin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 119.82
Bilgi Boyutu Ornek aldigim 6gretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 136.41 9.201 098
Universite siavinda tercih siralamamda denk geldi. Tk tercihim degildi. 37 127.61
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmasi igin sectim. 14 146.32
Cocuklugumdan, gengligimden bu yana idealimdi 91 125.84
Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu 31 104.79
. Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim 49 130.62
Etki Boyutu Ornek aldigim 6gretmenimin yonlendirmesi etkili oldu 32 132.25 4.880 431
Universite siavinda tercih siralamamda denk geldi. ilk tercihim degildi. 37 136.04
Universiteyi kazanmamda kolaylastirici olmast igin sectim. 14 144.25
*p<.05

a. Ogretmenlerin égretmenligi secme nedenlerine gore ozgecilik diizeyleri

Ogretmenlerin dgretmenligi segme nedenlerine gore o6zgecilik toplam puan sira

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamstir [¢*5=3.286; p=.656]. Arastirma

sonucu, “Ogretmenlerin ogretmenligi se¢gme nedenine gére ozgecilik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark vardir.”

yapilan ¢alismalar incelenmistir.

(2-0) hipotezini desteklememektedir. Hipotez olusturulurken

Onatir'in arastirmasi, 6gretmenlik meslegini idealimdi diyerek bilingli bir sekilde tercih

edenlerin, diger gruplardan daha yiiksek Ozgeci egilimlere sahip oldugunu ortaya
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koymustur. Arastirmada 6zgecilik toplam puani, 6gretmenlerin meslek tercihlerine gore
farklilik gostermistir. Ogretmenlik meslegini ideal bir tercih olarak belirleyenlerin,
tiniversite giris smavi sonuglarina dayanarak tercih edenlerden daha fazla G6zgeci

davrandigi belirtilmistir.>

Mutafcilar'in - ¢alismasinda, Ogretmen 0Ozgeciligi lizerine yapilan arastirmada,
katilimcilarin meslegi secme nedenine gore bagista bulunma ve gilincel durumlarda

yardimseverlik boyutlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir.>**
b. Ogretmenlerin égretmenligi secme nedenlerine gore dindarlik diizeyleri

Ogretmenlerin &gretmenligi segme nedenlerine gore dindarlik toplam puan sira
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [y%s=11.860; p=.037]. Arastirma sonucu,
“Ogretmenlerin 6gretmenligi secme nedenine gore dindarhik diizeyleri anlaml sekilde

farklilasir.” (2-p) hipotezini desteklemektedir.

Bireyin meslegi, yasamini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar ve dini tutum ve
davraniglarin1 da etkiler. Burada meslegin etkisi sadece meslegin kendisiyle sinirh
degildir. Meslegin beraberinde getirdigi sorumluluklar, mesleki egitim siireci, meslegin
sunmus oldugu firsatlar, toplumun meslek sahibinden beklentileri gibi faktorler de bireyin
dindarlig1 tizerinde etkili olabilir.3®® Hipotezimiz, meslegin dindarlik {izerindeki etkisi

diistiniilerek olusturulmustur.

Farkin kaynagimin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda
ogretmenligin ¢ocuklugundan, gencliginden bu yana ideali oldugunu bildirenlerin
dindarlik sira ortalamalar1 (sort=128.66) ebeveynlerinin yoOnlendirmesi ile 6gretmen
olanlarin sira ortalamalarindan (sort=97.32) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
2.099; p=.036). Ornek aldig1 dgretmenin ydnlendirmesinin etkili oldugunu bildirenlerin
dindarlik sira ortalamalar1 (sort=152.20) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile 6gretmen
olanlarin sira ortalamalarindan (sort=97.32) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
2.554; p=.011). Universite sinavinda tercih siralamasinda denk gelen ve ilk tercihi

olmayanlarin dindarlik sira ortalamasi (sort=140.42) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile

3% Onatir, Ogretmenlerde Ozgecilik Ile Deger Tercihleri Arasindaki Iliski, 156.

304 Mutafeilar, Ozgecilik Kavraminn Tarihsel Gelisimi Ve Ogretmen Ozgeciligi Uzerine Bir Arastirma,
174.

305 Ayten, Empati ve Din Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 160.
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Ogretmen olanlarin sira ortalamalarindan (sort=97.32) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.337; p=.019). Ornek aldif1 &gretmenin ydnlendirmesinin etkili
oldugunu bildirenlerin dindarlik sira ortalamalar1 (sort=152.20) 6gretmenlerin ¢alisma
sartlariin kendisine uygun oldugunu diisiinenlerin sira ortalamalarindan (sort=115.01)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.057; p=.040).

Ogretmenlerin 6gretmenligi secme nedenlerine gore dindarlik alt boyutu ibadet sira
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [¥%5=16.308; p=.006]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda Ogretmenligin
cocuklugundan, gencliginden bu yana ideali oldugunu bildirenlerin ibadet boyutu sira
ortalamalar1 (sort=134.07) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile 6gretmen olanlarin sira
ortalamalarindan (sort=84.69) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.280; p=.001).
Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin kendisine uygun oldugunu diisiinenlerin ibadet boyutu
sira ortalamalar1 (sort=120.16) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile 6gretmen olanlarin sira
ortalamalarindan (sort=84.69) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.189; p=.029).
Ornek aldign 6gretmenin yonlendirmesinin etkili oldugunu bildirenlerin ibadet sira
ortalamalar1 (sort=153.05) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile 6gretmen olanlarin sira
ortalamalarindan (sort=84.69) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.462; p=.001).
Universite smavinda tercih siralamasinda denk gelen ve ilk tercihi olmayanlarm ibadet
sira ortalamasi (sort=133.24) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile 6gretmen olanlarin sira
ortalamalarindan (sort=84.69) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.825; p=.005).
Ogretmenligi se¢gmenin {iniversiteyi kazanmada kolaylastirict olmasinin etkili oldugunu
bildirenlerin ibadet sira ortalamalar1 (sort=135.11) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile
O0gretmen olanlarin sira ortalamalarindan (sort=84.69) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.005; p=.045). Ornek aldif1 6gretmenin ydnlendirmesinin etkili
oldugunu bildirenlerin ibadet sira ortalamalar1 (sort=153.05) 6gretmenlerin ¢alisma
sartlarinin kendisine uygun oldugunu diisiinenlerin sira ortalamalarindan (sort=120.16)

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-1.973; p=.049).

Ogretmenlerin 6gretmenligi secme nedenlerine gore dindarlik alt boyutu duygu sira
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [y*s=15.947; p=.007]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda ornek aldigi
ogretmenin yoOnlendirmesinin etkili oldugunu bildirenlerin duygu sira ortalamalar

(sort=165.78) oOgretmenligin ¢ocuklugundan, gencliginden bu yana ideali oldugunu
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bildirenlerin sira ortalamalarindan (sort=116.41) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-3.367; p=.001). Ornek aldif1 Ogretmenin yodnlendirmesinin etkili oldugunu
bildirenlerin duygu sira ortalamalar1 (sort=165.78) ebeveynlerinin yonlendirmesi ile
O0gretmen olanlarin sira ortalamalarindan (sort=122.11) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.471; p=.013). Ornek aldif1 &gretmenin ydnlendirmesinin etkili
oldugunu bildirenlerin duygu sira ortalamalar1 (sort=165.78) O0gretmenlerin calisma
sartlarinin kendisine uygun oldugunu diisiinmelerinin etkili oldugunu bildirenlerin sira
ortalamalarindan (sort=111.29) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.280; p=.001).
Universite siavinda tercih siralamasinda denk gelen ve ilk tercihi olmayanlarin duygu
sira ortalamasi (sort=144.39) 6gretmenlerin ¢aligma sartlarinin kendisine uygun oldugunu
diisiinmelerinin etkili oldugunu bildirenlerin sira ortalamalarindan (sort=111.29) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-1.996; p=.046).

Bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren 6gretmenlik meslegini ideali olarak benimsemeleri,
onlarin egitim hayatlar1 boyunca bu hedefe yonelik olarak motive olmalarina ve bu alanda
basarili olmalarina katkida bulunabilir. Ogretmenlik meslegine duyulan bu erken ilgi,
bireylerin dindarlik diizeylerini artirabilir, ¢iinkii 6gretmenlik genellikle topluma hizmet
etme, paylagsma ve bagkalarina yardim etme gibi degerlerle iliskilendirilir ve bu degerler
dindarlikla ortiisen degerlerle uyumludur. Bu nedenle, 6gretmenlik meslegini segen
bireylerin, dindarlik diizeylerinin yiiksek olmasi sasirtici olmayabilir. Literatiirde
ogretmenligi se¢me nedeninin dindarlifa etkisine iligkin sinirli sayida ¢alismaya

rastlanilmagtir.

Cakir'in ¢calismasinda, ortaokul 6gretmenlerinin meslegi isteyerek se¢me durumuna gore
dindarlik puanlar1 incelenmis ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda, bu degiskenin

ogretmenlerin dindarlik diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.>%

Ogretmenlik mesleginin nitelikleri gdz oniine alindiginda, Ogretmenlerin kisisel
ozellikleri ve meslege olan yatkinliklari, meslegi isteyerek se¢mis olmalart hem meslek
Oncesi egitimlerini hem de meslekteki basarilarmi etkilemektedir. Yapilan bir¢ok

arastirma, bu goriisii desteklemekte ve meslegini severek secen, pozitif bir tutum

306 Cakar, Ortaokul Ogretmgnlerinin Dindarlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Unye Ornegi), 80.
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sergileyen Ogretmenlerin Ogrencilerinin basarilarinda ve olumlu smif atmosferinin

olugsmasinda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.>*’

%7 Hasan Eroglu, Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Oz Yeterlik Inanglart ile Meslege Yonelik

Tutumlarinin Incelenmesi (Aydin: Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 25.
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SONUC VE ONERILER

Bireyi bencil duygulardan uzaklastiran 6zgecilik kavrami, menfaat gozetmeden, severek,
isteyerek bagkalarinin ihtiyaclarim gozetmektir. Ozgeci davranislar, empati, yardim etme,
fedakarlik, goniilliilik kavramlariyla yakindan iligkilidir. Modernizm, teknolojik ve
bilimsel gelismeler insan1 bireylesmeye, yalnizliga ve ben-merkezliligi dogru
yonlendirmektedir. Bireyin oncelikle kendi c¢ikarlarimi 6n plana tutan davranis ve

diisiincelere yonlendirildigi giiniimiizde 6zgeciligin dnemi daha da artmaktadir.

Toplumu olusturan bireylerin yetismesinde énemli bir yere sahip olan dgretmenlerin,
ogretmenlik meslegini hakkiyla yapabilmeleri i¢in gerekli donanima sahip olmalari
gerekmektedir. Ogretmenin mesleginde daha verimli ve etkili olmasinda 6zgecilik dnemli
bir giidii olarak kabul edilir. Ozgeci 6gretmenler dgrencilerinin yetismesinde her tiirlii
fedakarlig1 ve yardim davranisini gosterir ve bu durum 6grenciler lizerinde olumlu izler
birakir. Topluma daha faydali, empati kurabilen, bagkasinin ihtiyaglarini kendi ¢ikarindan

once tutan, fedakar bireylerin yetismesinde etkili olur.

Ozgecilik ve yardimlagsma davranisi, neredeyse tiim diinya dinlerinin vurguladigi 6nemli
bir erdem olarak kabul edilmektedir. Dindar bireyler, herhangi bir karsilik beklemeden,
kendi arzularini bir kenara birakarak samimi duygularla yardim etmeyi tercih ederler. Bu
davranig, sadece dinin emrini yerine getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin igsel
huzurunu da saglar. Bu tutum, yardimlasma ve Ozgecilik degerlerini giiglendirir,
toplumsal dayanigsmayr destekler ve insanlarin birbirlerine olan sorumluluklarini

vurgular. Din, bu sekilde bireyin manevi gelisimine de katkida bulunur.

Dinin insan duygu, diislince ve davranislarini etkiledigi, mensuplarin1 empati,
yardimseverlik ve ihtiya¢ sahiplerini gozetme konusunda tesvik ettigi varsayimindan
hareketle, dindarlik ile 6gretmen 6zgeciligi arasindaki iliskiyi konu edinen bu ¢alismanin
amaci, 6gretmenlerin “dindarlik” ile “6zgecilik diizeyleri” arasindaki iliskiyi incelemek
ve Ogretmenlerin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, ¢ocuk sayisi, yas, medeni
durum, mesleki kidem, brans, bir donemde okutulan 6grenci sayisi, mezun olunan okul,
okul mevcudu, oOgretmenlik meslegini se¢gme) acisindan dindarlik ile 6zgecilik

diizeylerini degerlendirmektir.
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Arastirmaya 107 kadin ve 147 erkek olmak iizere toplam 254 6gretmen goniillii olarak
katilmistir.  Arastirmaya katilan 0gretmenlerin %42.1’inin kadin, %57.9’unun erkek
ogretmenlerden olustugu; 6gretmenlerin %14.6’sinin bekar, %85.4’linlin evli oldugu;
%19.7’sinin  ¢ocugunun olmadigl, %16.9’unun bir cocuk, %44.5’inin iki c¢ocuk,
%15.4’1iniin ii¢ ¢ocuk, %3.5’inin dort ya da daha fazla ¢cocuk sahibi oldugu; %40.2’sinin
ogretmenlik icin lisans sonrasi pedagojik formasyon egitimi aldigi, %9.8’inin lisans
sonrast 6gretmenlik meslek bilgisi yiiksek lisans egitimi aldig1, %50’ 1n1n egitim fakiiltesi

mezunu oldugu belirlenmistir.

Dindarligin 6gretmen 6zgeciligini pozitif ve anlamli yonde etkileyecegi ongoriilmiistiir.
Arastirma sonucunda 6gretmenlerin dindarlik toplam puanlari ile 6gretmen 6zgeciligi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
dindarlik diizeyleri arttikca 6zgecilik diizeyleri de artmaktadir. Dindarlik 6lgeginin
Ogretmen Ozgeciligi alt boyutlar1 diizeyleri arasindaki iligki analizinden elde edilen
sonuclarda; 6gretmenlerin dindarlik diizeyleri arttikca giincel durumlarda yardimseverlik,
sosyal sorumluluk/paylasma, acil durumlarda yardimseverlik ve bagista bulunma
diizeyleri artmaktadir. Arastirma sonucu, temel hipotezimizi desteklemektedir (Tablo 5).
Dinin, ihtiya¢ sahiplerini gdzetmeye, onlarin ihtiyaglarini gidermeye, empati kurmaya,
tyilik yapmaya tesvik etmesi ve inananlara bu sorumlulugu yiiklemesi 6zgeci davranisin
olusmasinda etkili olmustur. Dini inanclar, degerler ve normlar genellikle 6zgecilikle
iliskilendirilir ve dindarlik, bireylerin daha yardimsever, saygili ve adil olmalarina
katkida bulunabilir. Bu durum dindar insanlarin daha 6zgeci olacaklari yoniindeki

diisiinceyi desteklemektedir.

Dindarlik 6lceginin alt boyutlar1 ile Ogretmen ozgeciligine iliskin bulgularda,
Ogretmenlerin inang diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin
inanc1 énemli bulma diizeyleri arttikga dzgecilik diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin
ibadet diizeyleri arttik¢a 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin duygu diizeyleri
arttikga 6zgecilik diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arttik¢a dzgecilik
diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin etki diizeyleri arttikga ozgecilik diizeyleri

artmaktadir.

Ogretmenlerin cinsiyetleri bakimindan dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki analiz

sonuclarinda, erkek ogretmenlerin 6gretmen 6zgeciligi ortalamalar1 (ort=75.50) kadin
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Ogretmenlerin ortalamalarindan (ort=71.38) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Arastirma sonucu, kadmlarin daha 0zgeci olacagt yoniindeki hipotezimizi
desteklememektedir. Bu sonucun ¢ikmasinda toplumda kadin ve erkege yiiklenen rol
farkliliginin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ailede erkege yiiklenen sorumlulugun
fazla olmasi, Ozellikle erkegin korumaci yaklasimi erkeklerin 6zgeci davranig

sergilemelerini etkilemektedir.

Erkek o6gretmenlerin  dindarlik ortalamalar1  (ort=113.24) kadin 6gretmenlerin
ortalamalarindan (ort=110.07) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucu
beklenen sekilde ¢ikmistir. Kadinin sosyal olarak sorumluluklarinin fazla olmasi ve
kendini daha ¢ok ailesine adamasi, dini yasantisina fazla zaman ayiramamasi, erkeklerin
ise bu noktada daha rahat ibadetlerine zaman ayirabilmeleri arastirma sonucunu etkilemis

olabilir.

Ogretmenlerin  yaslar1 ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki sonuca bakildiginda
Ogretmenlerin yaslar1 arttikga Ozgecilik diizeylerinin de arttigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin yaslarinin artmasiyla birlikte 6zgecilik diizeylerinin yiikselmesi beklenen
bir sonuctur, ¢ilinkii yasam deneyimi ve mesleki tecriibe arttik¢a, bireylerin empati,
yardimseverlik ve paylagsma gibi 6zgeci davraniglarinin artirma egilimi gdstermesi de

muhtemeldir.

Evliligin insana birtakim sorumluluklar yiiklemesi 0Ozgecilik {izerinde de etkili
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ailelerine kars1 sorumluluk hisseden bireylerin bu tutumu
toplumsal sorumluluklarina da yansitmasi ve 6zgeci davranista bulunmalart muhtemeldir.
Evli 6gretmenler genellikle aile degerlerine ve birlikte caligma aligkanliklarina daha fazla
bagl olabilirler. Aile i¢indeki degerler ve esler arasi etkilesimler, 6zgeci davranislari
tesvik edebilir. Bu sebeple aragtirma sonucu, evli d6gretmenlerin daha 6zgeci olacagi
yoniindeki hipotezimizi desteklemektedir. Medeni Duruma Gére Ogretmen Ozgeciligi
analiz sonucglarinda, evli 6gretmenlerin 0gretmen 6zgeciligi ortalamalar1 (ort=74.52)

bekar 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=69.35) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin dgretmenlik yapmak icin aldiklar egitime gore dgretmen dzgeciligi analiz
sonuclarinda, 6gretmenlerin 6gretmenlik yapmak icin aldiklar1 egitime gore 0gretmen
Ozgeciligi alt boyutu gilincel durumlarda yardimseverlik ortalamalar1 arasinda anlaml

fark bulunmustur. Egitim fakiiltesi mezunu Ogretmenlerin gilincel durumlarda
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yardimseverlik ortalamalar1 (ort=24.25) lisans sonrasi pedagojik formasyon / 6gretmenlik
meslek bilgisi yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalarindan (ort=23.02) anlaml1
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore
dindarlik toplam puan ortalamalar1 analiz sonuglarinda, din egitimi ile ilgili alanda egitim
verenlerin dindarlik toplam puan ortalamalar1 (ort=115.86) din egitimi ile ilgili olmayan
alanlarda egitim verenlerin ortalamalarindan (ort=110.30) anlamhi diizeyde yiiksek
bulunmustur. Din egitimi alaninda egitim veren 0gretmenlerin daha fazla dini bilgiye

sahip olmasi ve yasantilarina aktarmasi 6ngoriilen bir durumdur.

Ogretmenler ogrencilerin  bireysel gelisimlerine destek olurken onlar1 topluma
hazirlamakta ve erdemli davraniglari benimsemelerini saglamaktadir. Hangi alanda olursa
olsun her 6gretmen 6ncelikle rol model olarak empati kurabilen, bagkalarini diisiinen,
yardimsever bireyler yetistirmeyi hedefler. Dolayisiyla her 6gretmen 6zgeci davranis
sergileyebilir. Arastirma sonucuna baktigimizda, Ogretmenlerin egitim verdikleri alanin
din egitimi ile ilgili olup olmamasina gore 6gretmen 6zgeciligi dl¢ek toplam puan ve alt

Ol¢eklerden aldiklar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmektedir.

Cocuk sayisina gore ogretmen Ozgeciligi analiz sonuglarinda, 6gretmenlerin ¢ocuk
sayilari arttik¢a dgretmen 6zgeciligi diizeyleri artmaktadir. Ogretmenlerin cocuk sayilart
arttikca dindarlik diizeyleri artmaktadir. Bu sonucun ¢ikmasinda, ¢ocuk sahibi olan
bireylerin, genellikle ¢ocuklariyla etkilesim i¢inde olmalari, empati ve paylagsma gibi
Ozgecilik ozelliklerini gelistirmesi etkili olmus olabilir. Ciinkii ¢ocuk sahibi olmak,
bireylerin sorumluluk ve baglilik duygularini artirabilir. Bu da 6§retmenlerin 6zgecilige

yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir.

Ogretmenlerin daha fazla mesleki deneyim kazanmasi, mesleki bilgi ve becerilerinin
artmasi gibi faktorler 6zgeci davraniglarin1 olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica, daha uzun
stire 6gretmenlik yapmis olan 6gretmenlerin genellikle daha empatik, daha sabirli ve daha
anlayish olma egiliminde olabilecekleri, bu durumun da 6zgeci davranislarin artmasina
katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularina baktigimizda,

Ogretmenlerin dgretmenlik siireleri ile dzgecilik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
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anlamli iliski bulunmustur. Ogretmenlerin Ogretmenlik siireleri arttikga Ogretmen
Ozgeciligi diizeyleri artmaktadir.

Dindarlik ve 6gretmen 6zgeciligi iliskisini konu edinen bu aragtirmadan edindigimiz
tecriibelerden hareketle, benzer konular iizerinde yapilacak arastirmalara 11k tutmasi

agisindan birkag oneri sunulabilir:

e Dindarligin 6gretmen 6zgeciligi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar,
farkli cografi bolgelerde yapilarak bu ¢aligmalarin sayisi artirilabilir.

e Egitimde 6zgeci davranisin 6nemine dayanarak, dgretmenligin onemli bir
giidiileyicisi olan 6zgeci davranislarin egitimdeki 6nemi ve etkileri ve bunlarin
din ile iligkisi iizerine ¢alismalar yapilabilir.

e Ogretmenin 6zgeci davramislarinin 6grenciler iizerindeki etkisini ele alan
caligmalar yapilabilir.

e Islam dini ibadetlerinden zekit ve sadaka ekseninde ozgecilige iliskin
calismalar ¢alisma alanina dahil edilebilir.

e Ogretmen Ozgeciligi dindarhik iliskisi farkli degiskenler cercevesinde

incelenebilir.
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EKLER

KiSISEL BILGI FORMU

Bu ¢alisma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali'nda Dr. Biisra KILIC AHMEDI
danmismanliginda, Yiksek Lisans Tezi kapsaminda Hasibe HAKARAYAN KILIC
tarafindan yiiriitilmektedir. Calismanin amact 6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin
Ogretmen Ozgeciligi ilizerinde etkisini incelemektir. Arastirmada elde edilen veriler
istatistiksel analizlere tabi tutulduktan sonra Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
yayinlanacaktir. Calismada kimlik bilgileriniz sorulmayacaktir. Arastirmanin bilimsel ve
giivenilir olabilmesi, katilimcilarin her maddeyi dikkatlice okuyup, samimi ve gergege
uygun cevaplar vermelerine baghdir. Ilgi ve yardimlarmiz igin tesekkiir ederim.

Arastirmaciya ulagsmak icin hasibehakarayan@gmail.com adresi kullanilabilir

Hasibe HAKARAYAN KILIC

Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz nedir? Kadm () Erkek ()
2. Yasimzi say1 olarak yazinmiz. ............
3. Medeni durumunuz nedir? Evli () Bekar ()

4. Cocugunuz var m1? Varsa, sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1 kagtir?

Cocugum yok () Bir ¢ocuk () Ikicocuk ( ) Ug cocuk ()
Dort ve iizeri sayida ¢ocuk ()

5. Ogretmenlik yapabilmek i¢in hangi okuldan mezun oldunuz?
Ogretmen Lisesi ()

Egitim Fakiiltesi ()

Lisans iizerine pedagojik formasyon egitimi ()

Lisans lizerine 6gretmenlik meslek bilgisi tezsiz yiiksek lisans ()

6. Ogretmenlik mesleginde kaginci yilinizdasiniz? Sayi olarak yaziniz. .................

7. Ogretmenlikte bransiniz nedir?

Ozel egitim Ogretmenligi ()
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Okul 6ncesi Ogretmenligi ()

Smif Ogretmenligi ()

Yabanci dil Ogretmenligi ()

Matematik Ogretmenligi ()

Fen Bilgisi, Fizik, Kimya ya da Biyoloji Ogretmenligi ()
Cografya Ogretmenligi ()

Resim-Is Ogretmenligi ()

Miizik Ogretmenligi ()

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ()

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ()

Tarih, Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi Ogretmenligi ()
Din Kiiltiirii Ogretmenligi ()

Felsefe Grubu Ogretmenligi ()

IHL Meslek Dersleri Ogretmenligi ()

Diger Meslek Dersleri Ogretmenligi ()

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Rehber Ogretmenlik) ()

8. Ogretmenlik yaptigmiz okulda bir donemde ders verdiginiz 6grenci sayisini say1

olarak yaziniz..........
9. Ogretmenlik yaptigiiz okulun dgrenci mevcudu kagtir? Say1 olarak yaziniz.............

10. Genelleyecek olursak, 6gretmenlik meslegini segme nedeniniz en ¢ok asagidakilerden
hangisiyle ilgilidir?

Cocuklugumdan, gencligimden bu yana idealimdi ()

Ebeveynlerimin yonlendirmesi etkili oldu ()

Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin bana uygun oldugunu diisiindiim ()
Universite sinavinda tercih siralamamda denk geldi. Ilk tercihim degildi. ()
Universiteyi kazanmamda kolaylastirict olmasi igin segtim. ()

Ornek aldigim dgretmenimin yonlendirmesi etkili oldu ()

Diger:
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bilgiye sahibim.

= g
g - 2 £
| | 2s| & | E| & |2¢
DINDARLIK ENVANTERI = g E = g | =8
z2| = g = | §E
D = < < < D =
NARS M M N VRS
o M <t foa) [ o M
1 Allah’m varligina kesinlikle inantyor ve bu konuda hig () () ( () ()
siiphe duymuyorum.
Cagdas diinyada insanligin karsilastig1 6nemli sorunlarin
2 ¢ogu, dini inanglarin ciddiye almamasindan () () ( () ()
kaynaklanmaktadir.
3 Miisliimanlarin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim ayet ve () () ( () ()
surelerden meydana gelmistir.
4 Bes vakit namazimu diizenli olarak kiliyorum. () () ( () ()
5 Hz. Muhammed’in Allah’in kulu ve peygamberi () () ( () ()
olduguna inaniyor ve bu konuda hi¢ kusku duymuyorum
6 Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin () () ( () ()
yerine getirmesi gereken bir dini gérevdir.
7 Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin () () ( () ()
oldugumu diisiinerek bir lirperti ve heyecan duyarim.
Kur’an-1 Kerim’in Allah’in kelam1 olup ayetlerin
8 hepsinin gergek olduguna ve degismeden giiniimiize () () ( () ()
ulastigina inantyorum.
9 Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir. () () ( () ()
10 Giinliik hayatimda, yapacagim islerde Allah’in nasil () () ( () ()
davranmamizi istedigini diisiinerek karar veriyorum.
1 Hz. Peygamberin arkadaslarma “Ashab”, ondan sonra devlet () () ( () ()
idaresinin bagina gecen kimselere de “Halife” denir.
Insan, kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka
12 olarak vermelidir. () () ( () ()
13 | Orucumu aksatmadan tutarim. () () ( () ()
“Cennet annelerin ayaklar altindadir.” s6zli bana
14 anlaml geliyor. () () ( () ()
15 Abhiret giiniine ve 6ldiikten sonra tekrar dirilecegime () () ( () ()
inaniyor ve bu konuda hi¢ stiphe duymuyorum.
Din{ kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki
16 | biitiin haksizliklarin ve adaletsizliklerin ortadan () () ( () ()
kalkacagina inantyorum.
17 Dini inanglart olmayan bir kimse bana gore () () ( () ()
organlarmdan biri eksik olan insan gibidir.
18 Allah’mn beni her yerde gordiigiine inandigimdan giinah () () ( () ()
islemekten kaciniyorum.
19 Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na () () ( () ()
donecegimizi hatirladik¢a Sliimden pek korkmuyorum.
20 Dini inang ve diigiincelerim olmasaydi hayat bigimim () () ( () ()
simdikinden daha koétii olurdu.
21 Dini inanglar1 olmayan insanlarin da ahlakl bir hayat () () ( () ()
stirdiirebileceklerine inaniyorum.
“Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan ¢ildirirdim!” sozii
22 bana ¢ok anlamsiz goriiniiyor. () () ( () ()
I¢ki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciilik ve domuz eti
23 yemek biiyiik giinahlardandir. () () ( () ()
24 | Diizenli olarak Kur’an okurum. () () ( () ()
25 ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar () () ( () ()

OGRETMEN OZGECILiGi OLCEGI
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OGRETMEN OZGECILIGI OLCEGI

1 Higbir Zaman

5 Her zamanm

Yoksul 6grencilerin egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in
maddi yardimda bulundum.

—~
~

)

()

)

Okulda ihtiyaci olan biri/birileri igin kan bagisinda
bulundum.

()

()

)

Egitim ile ilgili konularda (kampanyalar, vakiflar,
v.b.) maddi bagista bulundum.

()

)

()

)

Okulda kavga eden birilerini gérdiigiimde araya girip
ayirdim.

()

)

()

)

Okulda meydana gelen kaza hastalik gibi acil
durumlarda zarar gorenlere gorevim olup olmadigini
g0z Oniine almaksizin her tiirli yardimda bulundum.

)

)

)

)

Yangin, sel, deprem gibi afet durumlarinda
kendimden 6nce okuldakileri giivenligi igin
¢abaladim.

)

)

)

O)

Eger alan farki yoksa, derse girmeyecek durumda
olan 6gretmenlerin yerine kendi istegimle derse
girdim.

)

)

)

)

Birlikte galistigim 6gretmenler nobet tutamayacak
durumda olduklarinda onlarin yerine gontillii olarak
ndbet tuttum.

)

)

)

O)

Ders programlarinda problem yasayan dgretmenler
icin kendi ders programimda goniillii olarak giin/saat
degisikligi yaptim.

)

)

)

)

10

Gorevim disinda kalan durumlarda dahi rahatsizlanan
(ya da tek basina tuvalete gidemeyen, v.b.)
Ogrencilere yardimettim.

)

)

)

)

11

Okuldaki herhangi birine (6grenci, dgretmen,
ziyaretgi, v.b.) kitap, poset gibi esyalarini tasimasinda
yardimci oldum.

)

)

)

O)

12

Mesai saatinin bitiminde gelse bile benimle sikintisini
paylasmak isteyen ogrencilere zaman ayirdim.

)

)

)

O)

13

Zorunlu olmadigim halde, dinlenme saatim olsa da,
okulda bos gecen derslere girerek dersin devamini
sagladim.

)

)

)

)

14

Grup ¢alismalar1 disinda, sadece onlara fayda
saglamasi amaciyla 6gretmenlerle deneyim ve
bilgilerimi paylastim.

)

)

)

O)

15

Sadece kendi istegim dogrultusunda kitap, makale,
ders notu gibi egitsel malzemeleri 6gretmen ve/ve ya
Ogrencilerimle paylastim.

)

)

)

)

)

16

Bireysel ¢ikarlarima zarar verse de okuldaki isleyisle
ilgili problemleri her zaman dile getirdim.

O)

O)

)

O)

)

17

Her 6grencinin sinifta ve okulda esit hak ve imkanlar
sahip olmasi i¢in azami ¢aba gosterdim.

O)

O)

)

O)

)

18

Okulun fiziksel ve ekonomik kosullar1 ne olursa
olsun, tayinimin yapilacag1 okulda goreve baslama
karar1 almistim.

)

)

()

)

()
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