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anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica demografik degiskenler agisindan arastirma
sonucunu inceledigimizde; esler aras1 uyum; cinsiyete, yasa ve esler arasindaki yas
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SPOUSAL HARMONY AND
COMPASSION IN NEWLY MARRIED COUPLES iN THE CONTEXT OF
SPIRITUAL COUNSELING

The purpose of this study is to determine the relationship between spousal harmony and
compassion in newlywed couples. There are many elements that are related to spousal
harmony. Compassion is also one of the concepts that are related to spousal harmony.
When we examine the studies on marriage conducted in Turkey, no direct source was
found that investigated the relationship between spousal harmony and compassion in the
context of spiritual counseling. 294 people who were married for 0-5 years and resided
in Tekirdag, Bursa and Istanbul provinces participated in our study. After the application
of the Renewed Dyadic Adjustment Scale and Compassion Scale, a significant
relationship was determined between the spousal harmony and compassion feelings of
married couples with the relational screening model. In addition, when we examine the
research result in terms of demographic variables; while spousal harmony did not show a
significant difference according to gender, age and age difference between spouses, it
showed a negative significant difference with the status of having children.

Keywords: Spirituality, marital harmony, compassion, marriage, family
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ONSOZ

Hayatimiz boyunca siirekli bir se¢cim yapma halindeyizdir. Yaptigimiz se¢imler de
dogrudan yasamimiza etki eder. Se¢imlerin getirisi olan sorumluluklar1 istlenir ve
bliyiiyerek yiirlimeye devam ederiz. Bu se¢imlerin belki de en 6nemlisi es se¢imi olarak
goriilmektedir. Yasamimda yaptigim segimlerin ne derece dogru oldugunu tam olarak
kestiremesem de hayatimin stresli doneminde Rabbimin karsima ¢ikararak dualarima
cevap verdigi, cok kiymetli yoldasim Sertagc BOZBAY’a her daim yanimda oldugu ve
kalbimi huzurla doldurdugu i¢in tesekkiirlerimi ileterek sdzlerime baslamak istiyorum.

Insan olarak yalmizca secimlerimizin degil, bizler daha dogmadan Rabbimizin bizim
tekamiil yolculugumuza en uygun kisiler olarak tayin ettigi anne baba ve kardeslerimizin
de hayatimizdaki 6nemi yadsinamaz. Okuma sevgimi giiclendiren beni bugiinlere getiren
calisma siirecimde siirekli destekleyen sevgili annecigim Zuhal KARAKAYA’ya,
merakimi, nesemi ve fevri hallerimi kendisinden aldigim sevgili babacigim Yusuf
KARAKAYA’ya, kardesten 6te dostum sirdasim olan kendisi kiiciik fikirleri biiyiik
sevgili kiz kardesim Nazifenur KARAKAYA’ya tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu ¢alismay1
yapabilmeyi bana nasip eden Rabbime sonsuz siikrediyorum.

Arastirma siireci boyunca bir danigmandan 6te baba gibi sefkati, manevi destegi ve engin
bilgi birikimiyle 6rnek aldigim, destegini esirgemeyen saygi deger tez danigman hocam
Prof. Dr. Mustafa Naci KULA hocama tesekkiirlerimi arz ediyorum. Bu yolda basaril
olacagima inanan, beni destekleyen ve c¢alisma boyunca yiireklendiren sevgili
arkadaslarima, akrabalarima ve dostlarima tesekkiir ediyorum. Maneviyatla tanismamu
saglayan ve yasaminin son giiniine kadar dilinden Rabbimin biiyiikliigiinii eksik etmeyen
bizlere de ¢ok kiymetli nasihatler veren kiymetli anneannemi de rahmetle antyorum.

Son olarak yaptigim ¢alismami Islam cografyasinda yalnizca Miisliiman oldugu ve kendi
topraklarin1 terk etmedigi i¢in zuliim goren Filistin halkina; bu yolda miicadeleden
vazge¢meyen kahraman miisliiman kardeslerime ithaf ediyorum.
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GIRIS

Biri erkek biri disi olacak sekilde ¢ift olarak yaratilan insanoglu; esini bularak
neslini devam ettirmektedir. Yasami silirdiirmek i¢in yalnizca yeme-igme, barinma,
giyinme ihtiyaglarini gidermek yetmez. Bireyin cinsellik, sevgi-ait olma ve giiven gibi
ihtiyaglarini karsilamasi da gerekir. Bunun i¢in toplumsal agidan en mesru yol ise
evlilikten gegmektedir. iki kisinin bir oldugu, aralarinda sosyal, ekonomik, psikolojik ve
cinsel acidan paylasimlarin bulundugu toplumun en kiigiik yapi birimini olusturan
“aile”nin kurulmasinin ilk adimi evliliktir.!

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ni inceledigimizde; evlilikle birlikte; fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik yonden pek ¢ok diizeyde ihtiyacimizi karsilamig bulunmaktayiz.?
Her ne kadar son on yilda bosanmalarin arttigin1 gérmiis olsak da bu ihtiyacin dnemini
korudugunu kabul etmek gerekir.> Nihayetinde insan ayni insan; fitrat ayni fitrattir.
Yiizyillar igerisinde aile ve evlilik konusunda yorumlar degisse bile islev ve deger
acisindan varligim siirdiirmeye devam etmektedir.*

Bakara suresi 35. ayette Rabbimiz, Adem (a.s)’a sen ve esin cennete yerlesin
buyurur. Burada esin cennet kadar giizel tasvir edilen bir yerden 6nce gelmesi kiymetli
bir igarettir. Diinyada da ahirette de huzurun ilk adimi esimizle kurdugumuz iliskiden
gecmektedir. Bu yiizden aile ve evlilik kutsal bir anlami da kendi iginde
barindirmaktadir.®

Es secimiyle baslayan siire¢, tanisma, karsilikli anlagma, nikah, evlilige alisma
gibi asamalarla devam etmektedir. Saglikli bir evlilik yasami i¢in eslerin sahip olmasi
gereken Ozelliklerden bazilari; evlilik uyumu, affedicilik, empati, etkili iletisim becerisi,

maneviyat, ortak paylasim, merhamet, sabir, anlayistir. ® Bu ¢alismada; 6zellikle evliligin

Emine Durmus - Eser Baba, “Evli Ciftlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Evlilik Uyumlarinin
Karsilastirilmasi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi C.23, S.1 (2014), 352-369.
Gizem Sebahat Coban, “Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme Basamaginda Gizil
Yetenekler”, European Journal of Educational and Social Sciences, C. 6, S. 1 (2021): 111-118.

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Evienme ve Bosanma Istatistikleri, 2023, 22 Subat 2024,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Marriage-and-Divorce-Statistics-2023-53707.

Kadir Canatan, Ergiin Yildirim, 4ile Sosyolojisi, Istanbul: A¢ilim Kitap, 2018.

5 “Bakara Suresi 35. Ayet Tefsiri”, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, C. 1, Ankara: Diyanet Isleri
Baskanhg Yayinlar, 2018, S. 107-109, erisim 9 Haziran 2025,
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/42/35-ayet-tefsiri.

Anil Keles - Mehmet Ali Cakir, “Evlilik kalitesi ile affetme, ikili iligskilerde giiven ve mizah tarzlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi C.23, S.60 (2023): 585-605.
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ilk yillarinda durumun nasil gelistigini daha iyi anlamlandirabilmek adina, yeni evli
ciftlerin esler aras1 uyum ve merhamet duygular arasindaki iliski korelasyonel agidan
arastirilmak istenmistir. Bu aragtirmayla; teorik olarak gerek saglikl evlilik iliskisi kurma
gerek de iligkiyi siirdiirebilme agisindan merhametin 6nemini vurgulamak ve pratik
anlamda Aile danismanligi ve Manevi damismanlik calismalarinda fayda saglanmasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin Konusu, Amaci Ve Onemi

Aragtirmanin konusunu; ( 0-5 ) yil aras1 evli ¢iftlerin; ¢ift uyumu ve merhamet
duygusu arasindaki iliskinin varliginin saptanmasi, evlilikteki islevi ve Manevi
Danismanlik ¢alismalarinda kullanimi olusturmaktadir.

Bu calismada; yeni evli ¢iftlerin esler arasi uyum ve merhamet duygularinin
iligkilerine yansimasi, aralarindaki iliskinin varliginin arastirilmasi amaglanmistir. Bir
diger amaci da 6zellikle evlilik dncesi es se¢im siireglerinde yasanabilecek olasi kaygilar,
aile problemlerini 6nleme adina; maneviyat faktoriinden destek alma ve esler arasi uyum
niteligini artiracak olan merhamet duygusunu temel alarak manevi yonelimli aile
danismanligini islevsel hale getirmektir.

Literatiirii inceledigimizde; esler arasi uyum ve merhamet arasindaki iligkiyi
irdeleyen ve maneviyat baglaminda degerlendiren bir calismaya rastlanmamistir.
Maneviyatin evlilik yasaminda etkisinin goz ardi edilemeyecegi diisiiniildiigiinde’, evlilik
uyumu ve merhamet iligkisi i¢inde yapilan bu calismanin sonraki c¢aligmalara fikir

vermesi Onem arz etmektedir.

Arastirmanin Problemi

Evlilik; en genel tanimiyla nikah yoluyla ciftler arasinda kurulan birlikteligin
mesrulastirilmasi,  destiizdivag, evli olma durumudur.® Iliskinin sorumluluk
kazandirmasiyla birlikte birliktelikten de Gte eslerden her birinin manevi gelisimlerine
katki saglayan bir siireci de icinde barindirir. Bu siire¢ eslerin kendilerini ve ne
istediklerini bilme-tanima stirecleriyle baslayip birbirlerini tanima ve tamamlama

seklinde devam eder. Ciftlerin birbirlerini tanima siirecinde; aralarindaki uyum ve

7 Halil Eksi, dile Terapisi Manevi Yonelimli Bir Perspektif, Ankara: Nobel Akademik Yayicilik, 2023.
8 Tiirk Dil Kurumu, “Evlilik”, Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik, erisim 20 Mart 2025,
https://sozluk.gov.tr/?kelime=evlilik.
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birbirlerine kars1 davranis sekilleri de bu siiregte biiyiik rol oynayacaktir. Hatta gerekirse
bireylerin evlilik dncesi bir aile danigmaniyla goriismesi, siirecin saglikli ilerlemesinde
etkili olacaktir. Evlilik 6ncesi alinan egitimler sayesinde bireyler evlilik siireclerini daha
bilingli bir sekilde yiiriitebileceklerdir’

Merhamet; Rahmandan insana gegen, sevginin, huzurun, barigin ve tim giizel
hislerin birer pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.'® Rabb’den ayr1 tanimlanmasi eksik
olacak olan bu duygu; insanoglunun yaratilistan bugiine degin kalbinde tasidigi, ilahi
yoniiyle kisinin kalbinin mutmain olmasini saglamaktadir. Insanin hayatinda yer alan iki
onemli se¢cimden birisi olan es secimi noktasinda da “merhamet” duygusunun Onemi
yadsinamaz bir gergektir. Bu se¢im 6zellikle de eslerin evlilige ve birbirlerine uyum
saglamasi konusunda da 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada; yeni evli ¢iftlerin esler arasi
uyum ve merhamet duygular1 arasindaki iliskinin varligi irdelenmistir.

Calismamizda su hipotez test edilmek istenmistir:

H: Yeni evli ¢iftlerde eslerarasi uyum ve merhamet iligkilidir. Merhamet arttik¢a
esleraras1 uyum da artmaktadir tersi de benzer iliski icindedir.

Bu sekilde asagidaki sorulara cevap aranmak istenmistir:

1. Esler arasi uyum merhamet degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilagsmakta
midir?

2. Esler aras1 uyum cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Esler arast uyum esler arasindaki yas farkina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Esler aras1 uyum c¢ocuk sahibi olup olmamaya gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

5. Esler arasindaki uyum yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmaya katilan evli bireylerin; 6l¢ek sorularina igten, diirlist ve samimi

yanitlar verdigi varsayilmistir.

9 Kimya Ciftci Dumlu, Eviilik, istanbul: TUEM Sanat, 2019.
10" Zeynep Ozcan, Merhamet Psikolojisi Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, istanbul: Camlica Yayinlari,
2024.



Bu ¢alismada kullanilan Yenilenmis Cift Uyum Olceginin ve Merhamet Olgeginin
yeni evli ¢iftlerin uyumlarini ve merhamet duygularini dlgmek i¢in gecerli ve gilivenilir
bir 6l¢ek olduklar1 varsayilmaktadir. Ayrica arastirmanin 6rnekleminin, evreni temsil

ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu arastirmada elde edilen sonuglar; ¢alisma grubu ile smirhidir. Yiiz yiize ve
online olmak iizere toplanan veriler; “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”, “Merhamet Olcegi”

ve “Kisisel Bilgi Formu” ile edilen verilerle sinirlidir.

Konuyla ilgili Yapilmis Calismalar

Ulkemizde esler arasi uyum ve merhamet arasindaki iliskiyi maneviyat
baglaminda inceleyen calismaya rastlanilmamakla birlikte; literatiirde esler aras1 uyuma
benzer anlamlarda ifade edilen kavramlarla merhamet iligkisini irdeleyen caligsmalar
bulunmustur. Bu konuyla ilgili yapilmis diger ¢calismalari su sekilde siralayabiliriz:

- Saliha Erdogan’mn 2018 yilinda yazdig1 Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Ve
Merhamet Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi™ baslikli tez calismasinda;
“Demografik Bilgi Formu”, “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Merhamet Olgegi” kullanarak
304 kisiye ulasilarak calisma yiirtitiilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgulara gore;
demografik degiskenler bakimindan ¢alismaya katilan kisilerin evlilik doyumu ve
merhamet duygusunun anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir. Evlilik doyumu
bakimindan incelendiginde; erkeklerin ve ¢ocuk sahibi kimselerin evlilik doyumu ytiksek
bulgulanmistir. Merhamet ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde; bazi
merhamet alt boyutlarinda (sevecenlik ve evlilik doyumu) pozitif anlaml iligki; bazi
merhamet alt boyutlarinda ise (baglantisizlik ve evlilik doyumu) negatif anlamli iligki
bulgulanmstir.!!

- Gizem Sahin’in 2023 yilinda yazdig1 “Evlilik Hosnutsuzlugu Ve Merhamet
Korkusu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” 400 evli kisiden anket yoluyla bilgi topladig1

1 Saliha Erdogan, EVii Bireylerin Evlilik Doyumu ve Merhamet Diizeyleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018,
https://hdl.handle.net/20.500.12395/39797
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tez calismasinda; evlilik hosnutsuzlugu ve merhamet korkusu arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir.'?

- McNeil ve Repetti’nin 2023 yilinda yayinladiklar1 "lyi misin tatlim?": Evlilik
kalitesi ve ruh sagliginin c¢iftlerin merhametiyle iliskisi” baslikli ¢calismalarinda 30 evli
ciftin gilinlik yasamda merhamet ifadeleri kullanimi incelenmis ve eslerin evlilik
kalitesiyle iliskisine bakilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; birbirlerine merhamet
ifadesi kullanan ciftlerin evlilik kalitesi yliksek bulunmustur. Ayrica depresif ve nevrotik
davraniglart olan erkeklerin eslerine karsi daha fazla sefkat ifadesi kullandigi
bulgulanmistir. Bu durum kocalarin kisisel sikintilarinin fazla oldugunda daha sik
merhamet ifadeleriyle iliskili oldugunu gdstermistir.'?

- Zeynep Korkmaz ve Hakki Karagahin’in 2023 yilinda yaptiklar: “Evlilik Uyumu
ve Manevi lyi Olus Hali Uzerine Bir Arastirma” baslikli ve 12 evli kadin katilimciyla
gercgeklestirdikleri ¢alismalarinda; eslerin evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali arasinda
pozitif anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.'*

- Beyza Agaccanak’in 2022 yilinda yazdigi; “Evlilikte Affedicilik, Merhamet ve
Duygusal Zekanin Evlilik Doyumuna Etkisi” baslikli ve 370 evli kisi iizerinde
gerceklestirdigi tez calismasinda; affedicilik, merhamet ve duygusal zekanin evlilik
doyumuna etkisi incelenmistir. Bu ¢calismada; merhamet degiskeninin evlilik doyumunu
anlamli bir sekilde yordadig1 saptanmstir. '

- Riza ve arkadaglarinin 2021 yilinda Endonezya’da 30 aile iizerinde ytirtittiikleri
“Evlilikte Uyum: Empati ve Bagislamanin Rolii” baglikli ¢alismalarinda; empati ve
bagislama davranisi birbiriyle iligkili bulunmustur. Ayrica evlilikte uyuma pozitif yonli
etkisi saptanmustr.'®

- Aliye Satilmisoglu’nun 2020 yilinda yazdigi; “Evlilikte Yetkinlik ile Evlilik

Kalitesi Ve Uyumu Arasindaki Iligkinin incelenmesi” isimli tez ¢alismasinda 144 evli

Gizem Sahin, Evlilik Hosnutsuzlugu ve Merhamet Korkusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek
Lisans  Tezi), Balikesir: Balikesir  Universitesi ~Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023,
https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12462/13415
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bireye ulasilarak bilgi toplanmistir. Arastirma sonuglarmma gore; evlilik kalitesi ile
evlilikte ¢ift uyumu arasinda orta siddette ve pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmigtir.
17

- Deniz ve arkadaslarinin 2019°da yayinlanan Istanbul’da yasayan 190 evli birey
tizerinde gergeklestirdikleri “Evlilikte Sugu Affetme ve Yiiklemenin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Yordayici Etkisi” baslikli calismalarinda; sucu affetmenin darginlik -kaginma
alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ve
iliskilerde yiikleme davranis1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.'®

- Maleki ve arkadaslarmin 2017 yilinda iran’da gergeklestirdikleri “Iranl1 evli
calisanlar arasinda vicdanlilik ve 6z sefkat ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin
arastirilmasi” baslikli calismalarin1 Mostafa Khomeini Hastane’sinde ¢alisan 260 evli kisi
tizerinde gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismanin sonuglarina gore; 6z sefkati olan ve

vicdanlilik diizeyi yiiksek olan kisilerin, evlilik doyumu yiiksek ¢ikmigtir.!?

17" Aliye Satilmisoglu, Eviilikte Yetkinlik ile Eviilik Kalitesi ve Uyumu Arasindaki Iiskinin Incelenmesi,
(Yiiksek Lisans Tezi), Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, 2020.

18 Mehmet Engin Deniz vd., “Evlilikte Sugu Affetme ve Yiiklemenin Evlilik Doyumu Uzerindeki
Yordayici Etkisi”, [lkégretim Online, C. 18, S.2 (2019): 852-860.

19 Abdollah Maleki vd., “Investigating the relationship between conscientiousness and self-compassion
with marital satisfaction among Iranian married employees”, Journal of Education and Health
Promotion C.8, S.1 (2019): 76.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Evlilik
1.1.1. Evlilik nedir?

Evlilik; iki kisinin bir araya gelmesiyle kendine 06zgii psikolojik ve sosyal
sinirlarin olusturarak var oldugu bir kurumdur.?® Toplumun her kurumunda oldugu gibi
evlilik kurumunda da ciftleri bir takim gorev ve sorumluluk bekler.?! Evlilik dncesi es
secim siirecinde bireylerin kendini tanimis olmasi ve isteklerinin farkinda olmasi siireci
saglikli bir yone cevirecektir.?> Kurumsal hale gelmis ve her ne kadar isleyisi yoniiyle
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir yapiya sahip olsa da evlilik; bireylerin hayatlari
boyunca karsilastiklar1 sosyal acidan énemli bir kavramdir.> Dolayisiyla tipki evliligin
evrenselligi gibi nitelikli es se¢ciminin de gerekliligi ortadadir. Evlilik kurumu; kisisel,
sosyal ve toplumsal cesitli islevleri yerine getirir.>* Bu islevlerden bazilari; cinselligin
mesru hale getirilmesi, yasal babanin belirlenerek neslin siirdiiriilebilirligi, is ve
sorumluluklarda paylasim, saygi statii edinme ihtiyaci, maddi a¢idan denge kurulmasi,
kisilerin giiven ve korunma ihtiyaglarini karsilayabilmesi, sevme-sevilme ihtiyaci ve
duygusal destek, miras gibi yasal haklara sahip olabilme ve toplumda bir yer edinmelerine
olanak tanimaktir.?® Tiirk toplumunda iki gesit evlenme bi¢imi karsimiza ¢ikmaktadir:
severek ve goriicli usulii evlenme. Severek evlenme; ¢iftlerin birbirini tanidiktan sonra
sevmeleri ve evlilik karar1 almalari seklinde ifade edilebilir. Goriicii usulii evlenmede ise;
ciftler arasinda kurulan bag tiglincii kisi vesilesiyle olusur ve ardindan evlilik karari
verilir. Toplumumuzda iki tiirlii evlilik de ragbet gormektedir. Ayrica yapilan
calismalarda; c¢iftlerin goriicii usulii evlilikten sonra da birbirlerini sevdikleri

goriilmektedir.?® Evlilikte alma verme dengesinin énemli oldugu; karsilikl1 ihtiyaglarin

20 Nevzat Tarhan, Mutlu Eviilik Psikolojisi, Ankara: Timas Yaylari, 2016.

2l Siileyman Yalman, “Evlilik Birliginin Temsili ve Eslerin Sorumlulugu”, Selcuk Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, C. 12, S. 3-4 (2004), s. 7-30.

22 Ciftgi Dumlu, Eviilik.

2 [brahim Ethem Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yasam, Istanbul: Pdrem Yayinlar1, 2001.

24 Cinar Yenilmez (ed.), Aile Yapisi ve Iligkileri, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar, 2017.

2 Yenilmez (ed.), Aile Yapust ve Iliskileri.

26 Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi.



karsilanmasi, paylasim yapilmasi ve dengeli davranilmasi gerektigi sdylenebilir.?’ Bu
denge gozetildiginde, karsilikli iletisimin niteligine onem verildiginde ciftlerin daha
doyumlu bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir.?® Evliligi tam anlamiyla
inceleyebilmek igin; evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik doyumu gibi kavramlari

incelemek 6nemlidir.?’

1.1.2. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu; karsilikli etkilesim, aileyi ilgilendiren konularda diistince birligi
ve olumlu sorun ¢dzebilme yetenegi gibi bir takim becerilere sahip olmayi ifade eder.*
Mutlu ve doyum igeren evliliklerin esler aras1 uyumla gergek hale gelecegini sdylemek
miimkiindiir.>! Son yillarda evlilik iizerine yapilan ¢alismalarda popiiler konulardan biri
haline gelen evlilik uyumu; evliligin niteligini yordama noktasinda da onem arz
etmektedir.*? Bvlilik ilgili calismalarda adini sik¢a duydugumuz evlilik uyumu, evliligin
niteligini yordamanin yam sira evlilikte mutluluk ve esler arasinda saglikli iletisimin
varlig1 noktasinda da bizlere sinyaller vermektedir.** Bireysel olarak farkli yasam akisina
sahip ciftlerin evlilikle bir araya geldiklerinde; farkli kiiltiir, farkli karakter ve farkli
gecmis yasamlarimin bir noktada kesismesi ve kopmadan akisin saglikla huzurla
ilerlemesi evlilik uyumunu ifade etmektedir.** Ayrica evlilik uyumu; ciftlerin esit ve
dengeci yaklasimina, fikirsel birligi, cinsel yakinliga ve miisterek anlayisa bagli ortaya
cikan bir iligki bi¢imi olarak da ifade edilmistir.>® Halford, saglikli bir evlilik uyumunun
olusumu icin dort gerekli faktdr tammlamustir®®: 11k faktor; evlilikte etkilesimde yiiksek

pozitifliktir. Bu faktor; birlikte zaman geciren ve keyif veren seyleri yapan ¢iftlerin daha
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mutlu ciftler oldugunu sdylemektedir. Birlikte keyifli vakit geciren ciftler; sikintili
giinlerde de bu keyfin etkisiyle daha az tepki vermekte sonu¢ olarak daha az mutsuz
olmaktadirlar. Ikinci faktdr; etkili bir iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerine sahip
olmanin getirdigi bir kazanim olarak kriz yonetebilme becerisidir. Bu faktore gore;
evlilikte sorun yasayan ciftler sorunlara odaklanmak yerine ¢oziime odaklanirlar ve bu
sekilde etkili iletisim beraberinde kriz anlarmi saglikla atlatabilmeyi saglamaktadir.’’
Uyumu yiiksek olan g¢iftlerde bu durum kolayca gergeklesmektedir. Evlilik uyumunda
ticlincli faktor; eslerin birbirleri hakkindaki fikirleridir. Mutlu ve mutsuz ¢iftleri
kiyasladigimizda; mutlu c¢iftlerin birbirleri hakkinda daha olumlu fikirleri oldugu
goriilmektedir. Bu durum bizlere karsilikli fikirlerin olumlu olusunun, esler arasi uyum
ve esler aras1 mutlulukla dogru orantili oldugunu gostermektedir.®® Sikinti anlarinda
bireyler otomatik bir gsekilde olumsuz diistinme egilimindedirler. Fakat olumsuz
diisiinceler beraberinde olumsuz yasantilar1 da getirecegi i¢in bu faktorii Gnemsemek
gerekir. Evlilik uyumunun son faktorii ise eslerin olumsuz iliski semalaridir. Insanlar bir
arada vakit gegirdikge birbirleri hakkinda kalip yargilar ve genellestirilmis algilar
olustururlar. Bu durum bilingli ya da bilingsiz sekilde gelisebilir. Mutlu ¢iftlere
baktigimizda; eslerine kars1 olumlu semalar1 bulundugu ve durumun iligkilerine olumlu
yansimalari oldugu gériilmektedir.*® Johnson ve arkadaslarina gore esler aras1 uyum; bes
farkli boliim ve iki ayr1 boyutta incelenmektedir.** Bu boliimleri, esler arasindaki
mutluluk ve etkilesim bir boyutta; anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi ikinci
boyutta olacak sekilde diizenlemislerdir.*! Esler arasindaki mutluluk genel manada eslerin
birlikte olmaktan, evli olmaktan aldiklar1 doyumu ifade etmektedir. Ask ve sevginin
muhabbete donilisiimiidiir. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel mutluluk duygusunu hem
de iliskisinin ilerleyisi hakkindaki mutluluk duygularini igerir. Eslerin birbirleriyle
anlagmasi, agk, sevgi ve cinsellik anlaminda yakaladiklar1 mutlu beraberligi
kapsamaktadir. Esler arasindaki etkilesim; ortak paydada yapilan aktiviteler ve gegirilen

nitelikli zamanin varligini ifade etmektedir. Birlikte ¢ikilan aligveris, eglence, ziyaret gibi
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durumlar &rnek olarak verilebilir.*? Esler arasindaki anlagmazlik; iliski esnasinda yasanan
sOzlii ve fiziki olmak iizere yasanan g¢atismalarin varligi, siddeti ve sikligryla orantili
olarak anlagilmaktadir. Esler arasindaki problemler; kolayca sinirlenme, sik¢a incinme
duygusu, asir1 kiskanglik, kiiskiinliik, esine zaman ayirmama, maddi anlamda tutumsuz
davraniglar, alkol ya da agir etkili ila¢ kullanma gibi eslerin kendi 6zellikleri veya
davraniglarinin evlilik siirecinde problem olusturmas: durumudur. Bosanma egilimi ise;
sorunlu bir evlilik yasami1 ve beraberinde gelen bosanma olasiligini diistinme gibi evliligi
etkileyen bilissel yOniinii; bu durumlarin devaminda esler arasinda bu olasiligin dile
getirilmesini ve esten uzaklasma gibi davranislarin tiimiinii igerir.*’ Konu baglaminda
esler arasi uyumu Olcerken literatiirde farkli yaklagimlar1 gormek de miimkiindiir. Bazi
Olceklerde esler arast uyumu incelerken eslerin ayr1 ayri1 evlilikleri hakkinda ne
hissettikleri ile ilgilenilmis ve diizenleme yapilmisken**; baz1 6lceklerde ise bir biitiin
olarak eslerin ne hissettigi ve evlilik ici iletisim ¢atisma ¢dzme becerileri lizerinde
durulmustur.*> Ayrica bazi yapilan calismalarda esler arasi uyumu saptamak icin;
bireylerin tamamlayicilik gereksinimi 6nemli bir referans noktasi olarak bulgulanmistir.
Winch’in kuraminda uyumdan s6z etmemesine karsin, eslerin gereksinimlerini
tamamlamasinin dogal sonucu olarak bu 6zelligi dikkate alarak es se¢imi yapan bireylerin
evliliklerinde, bu 6zellige uygun es se¢imi yapmayanlara gére daha uyumlu bir evlilik
yasami oldugu ortaya ¢ikmustir.*® Bu yaklasima gore; tamamlayicilik faktdriiniin esler
arast uyumla iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireylerin ihtiyaglar
degerlendirildiginde; evlilik uyumunun evlilikte tamamlayiciligin varhigiyla iliskili
oldugu bulgulanmigtir.*’

Esler aras1 uyuma etki eden onemli bir diger faktor de cinselliktir. Partneriyle

giiven iligkisi icerisinde saglikl1 bir cinsel yasama sahip olmak; bireyin evlilik iligkisinde
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mutlu edici haz kaynaklarindan birisi olarak gosterilebilir.*® Tiirkiye’deki bosanmalarin
artmasinda cinsellik ve aldatmalarin pay1 da oldukga biiyiiktiir.*’

Evlilikte uyum konusunda incelenen bir diger onemli degisken de degerler ve
yasam amaglaridir.’® Kisilerin anlamli bir hayat i¢in; yasamina yon veren amaglar1 ve bu
amaglar1 yansitan diisiince ve davranislara iliskin fikirlerini ifade etmektedir.>!

Esler aras1 uyumun yiiksek oldugu bir evlilik; saglikli bir aile yapisi, ev i¢in eslerin
birlikte karar verdigi planlari, beraberligi, paylasmay1 ve sorumluluklarin dengeli bir
sekilde dagilmasini igerir.? Ancak bu 6zelliklere sahip bir evlilikte; esler aras1 mutluluk,
doyum ve kaliteli bir evlilik yasami1 varligini ifade etmek miimkiin olacaktir. Aksi halde
eslerin kisisel yasamlar1 ve beraberinde evlilik yasamlarinda dengesizlik, uyusmazlik
yasama ve c¢esitli olumsuz duygu durumlariyla karst karsiya kalmalari meydana
gelecektir.>® Ulkemizde yasanan bosanmalarm nedenlerini inceledigimizde ilk sirada
eslerin ¢esitli alanlardaki uyumsuzluklar1 gelmektedir. Dolayisiyla evliligin
stirdiiriilebilirligi icin aile yasaminda bireylerin fikir ve gayretlerini birlestirmeleri
gerekir.>*

Kurulan her aile; koklerini, eslerin ayr1 ayr1 ¢ocuklugunu gecirdigi ve tecriibe
edindigi evlerinde Ogrendigi aliskanliklar, kalip yargilar, yasam tarzi ve fikirlerden
almaktadir. Boyle bir durumda evlilikle ayn1 eve giren iki bireyin, yasama iliskin
degerleri, amaclar1 ve fikirleri benzerlik gosterdikge; ailenin goriis ve diisiiniis birligi daha
rahat saglanacaktir.>> Bu durum eslerin uyumunu olumlu yénde etkileyecektir.>® Tam tersi
durumda; oldukga zit fikirlere ve degerlere sahip giftlerde esler arast uyumu saglamak

oldukga zor ve karmasik hale gelecektir.”’

48 Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi.

4 TUIK, Evienme ve Bosanma Istatistikleri, 2023.

0 Zeynep Copur, Siikran Safak, Aile Degerlerinin Finansman Uygulamalarina Etkisinin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi, 2012

Hilary Davies, “Values in Home Economics Teaching”, Values Across the Curriculum, Londra:
Routledge, 1986.

Miiriivvet Bilen, dilede, Kurumlarda ve Toplumda Saghkli Insan Iliskileri, Ankara: y.y., 1983.

Copur ve Safak, Aile Degerlerinin Finansman Uygulamalarina Etkisinin Incelenmesi.

Zeynep Sumeyye Yilmaz, Halil Apaydin ve Biisra Nur Yiiksel, “Dindarlik ile Esler Aras1 Uyum
Arasindaki fliskinin Incelenmesi: Kahramanmaras Ornegi”, Amasya Ilahiyat Dergisi, S. 15 (2020), s.
617-648.

Copur ve Safak, Aile Degerlerinin Finansman Uygulamalarina Etkisinin Incelenmesi.

Arzu Sener, Glinsel Terzioglu, dilede Esler Arasi Uyuma Etki Eden Faktorlerin Arastirilmasi, Ankara:
Nadir, 2002.

Mary Anne Fitzpatrick, Between husbands & wives: Communication in marriage, Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc, 1988.
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Es seciminde, Benzerlik ve Biitiinleme olmak iizere iki temel ilke vardir.>®
Benzerlik ilkesine gore; kisilerin yasayis bi¢imi, 1rk, din, etnik koken, karakter ve kisilik
Ozellikleri kendisine benzeyen bireyleri es olarak se¢gmeye daha yakin oldugu ya da bu
benzer kisilerin birbirlerini ¢ektigi diisiiniilmektedir. Biitiinleme ilkesine gore ise;
kisilerin es secerken kisilik ve karakter agisindan farkli bireyleri tamamlayict olarak
secmeye egilimli olduklan diigiiniilmektedir. Bu kuram; benzerlik ilkesini daha genel
gecer kabul etmektedir. Bu ilkenin daha genel gecer olmasi ise; evlilikte benzerligin
sosyal kiiltiirel vb. alanlarda daha az catismaya sebep olmasi ve uyumun daha kolay
saglanabildigi sebebiyle kabul edilmistir.>

Es se¢imi ve sonrasinda evliligin uzun slirmesi i¢in esler aras1 uyum onemlidir.

Evliligin saglikla siirebilmesi ve esler aras1 uyumun varlig1 i¢in bir diger 6nemli
faktor de ilgidir. Eslerin birbirleriyle ilgilenmesi ve karsi tarafi memnun etme ¢abasi
evlilikte uyumu artiran faktorlerden biridir. Karsilikli ilgi evliligi ve esleri ruhsal agidan
besler ve gelistirir.°* Bu durum evliligin de uzun soluklu olmasini saglar.

Evlilikte uyumun belirleyicilerinden bir digeri de beklentilerdir.®' Kisinin ne
umdum ne buldum seklinde bir sikintiya diismemesi icin; evlilik 6ncesinde partnerini
saglikli ve objektif olarak tanimasi, evlilige bakis acisinda gercekei bir diisiince tiretmesi
elzemdir. Aksi durumda dengeden uzak kalmis beklentiler; evlilikte uyum saglanmasini
sikintiya diisiirebilir ve iliskinin sagligmi olumsuz etkileyebilir.®?

Evlilik uyumuna kuramlar ¢ergevesinde bakmak gerekirse; Psikodinamik kurama
gore, evlilikte uyum libidonun tatmin edilmesiyle dogrudan iliskilidir. * Bu kuramda ii¢
kavram iizerinde durulmaktadir. Bunlar: id, ego ve siiperegodur. Id, kisiligin en ilkel yan
ve diirtiilerin kaynagidir. Ego, kisiligin mantik mekanizmasi, id ve siiperego arasinda
denge kurucu roliindedir. Siiperego ise, kisiligin toplumsal yonii vicdan ve ahlak

mekanizmasidir. Libidonun tatmin edilmesi icin kisiligin mantik mekanizmasi olan

% Yilmaz, Apaydin ve Yiiksel, “Dindarlik ile Esler Arasi Uyum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:

Kahramanmaras Ornegi”

Adem Tiizemen, Askin Ozdaoglu, “Doktora Ogrencilerinin Es Seg¢iminde Onem Verdikleri Kriterlerin
Analitik Hiyerarsi Siireci Yontemi ile Belirlenmesi”, Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, C.21,S.1 (2007),
s. 215-232.

Nevzat Tarhan, Eviilik Psikolojisi: Oncesi ve Sonrasiyla Evlilik, Istanbul: Timas Yayinlar1, 2006.
Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Doniistiirmek, Ankara: Timas Yayinlari, 2002.

Yilmaz, Apaydin ve Yiiksel, “Dindarlik ile Esler Arast Uyum Arasindaki Iliskinin incelenmesi:
Kahramanmaras Ornegi”

63 Stephen A. Mitchell, Margaret J. Black, Freud and Beyond, New York: Basic Books, 2016.
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egonun doyurulmasi ve belli kapasiteye getirilmesi gerekir. Bu durum evliligin de esler
arasinda uyumlu bir sekilde siirmesini saglayacaktir.®

Biligsel kurama gore; c¢iftlerin birbirleri hakkinda gelistirdikleri bilissel yapilar,
evlilik sorunlarina bakis agilar1 ve sahip olduklar1 bilissel esneklik de esler aras1 uyumun
belirleyicileridir.®> Bilissel esnekligi; sorunlara farkli acidan bakabilme ve eslerinin
hatalarina saplanip kalmamak seklinde yorumlayabiliriz.®

Baglanma kuramina gore; bireyin bebeklikte kurdugu baglanma stili evlilikteki
uyum siirecinde de belirleyici bir faktér olmaktadir.’” Giivenli baglanma stiline sahip
bebekler yetiskin olduklarinda da ayni sekilde evlilik igerisinde saglikli bir uyum
saglayabilmektedir.®®

Yatinim yaklasimina gore; esler arasi uyum tek tek bireylerin bu evlilik yasantisi
lizerindeki kar-zarar hesaplamasiyla bulunur.® Evlilikle birlikte yasamindaki degisen
olaylar1 degerlendirdigimizde; kazang fazlasiyla uyum yiiksek, zarar fazlaysa uyum
diisiik seklinde bir yorumlama yapilabilir.”

Evlilik Kalitesi yaklasimina gore; kaliteli bir evlilik li¢ unsura baghdir. Yaklasima
gore; ilic unsurun evlilikteki varligina gore uyumdan séz etmek miimkiindiir.”! Bu iig
unsuru; yasam tarzi, bireysel ve sosyal kaynaklar ve iletisim seklinde siralayabiliriz.”

Denge Kuramina gore; evliliklerde belli bir zaman gectikten sonra olumlu ve

olumsuz o6zellikler dengeli bir hal almaktadir. Bu dengede; olumlu davranislar olumsuz

% Necla Tuzcuoglu, “Psikanaliz Kuramu ve Ozellikleri”, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri

Dergisi, C. 7, S. 7 (1995), s. 275-285.

Joanne Davila, Benjamin R. Karney, Thomas N. Bradbury, “Attachment Change Processes in the Early

Years of Marriage”, Journal of Personality and Social Psychology, C. 76, S. 5 (1999), s. 783-802,
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Sebnem Aslan, Fulya Turk, “Biligsel Esneklik ve Psikolojik Esneklik Kavramlarinin Karsilagtirilmasi”,

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar C.14, S.1 (2022), 119-130.

Jeremy Holmes, John Bowlby and Attachment Theory, Londra: Routledge, 2014.

Esra Aydin, Azize Nilgiin Canel, “Anne-Ogul Baglanmasinin Gelin-Kayimvalide Iliskisi ve Evlilik

Doyumunu Yordamadaki Rolii”, Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalart

Dergisi C.1,S.2 (2017), 1-16.

Sare Terzi, Serife Isik, “Evli Bireylerin Iliski Baglanimlari: Yatirim Modeli Temelli Nitel Bir Calisma”,

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, C. 15, S.2 (2017), s. 184-199.

Caryl E. Rusbult ve Bram P. Buunk, “Commitment Processes in Close Relationships: An

Interdependence Analysis”, Journal of Social and Personal Relationships C.10, S.2 (1993), 175-204.

Patricia Noller vd., “Determinants of Marital Quality: A Partial Test of Lewis and Spanier’s Model”,

Journal of Family Studies C.3,S.2 (1997): 226-251.

2 Eda Akay, Cifilerin Evlilik Yasamlarinda Evlilik Uyumu, Eviilik Catismast ve Ozgeci (Alturistik)
Davramislarimin Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik: Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, 2024.
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davraniglara gore fazlaysa esler arasi uyum yiiksek, olumlu davranislar olumsuz
davranislara gore azsa esler aras1 uyum diisiik seklinde yorumlanmaktadir. 73

Biligsel Davranisg1 Kurama gore; eslerin otomatik diisiincelerini, birbirleri
hakkindaki olumsuz inanglarin1 ve bunun dogal sonucu olan problemli davranislar
degistirmeleriyle esler arasinda uyum saglanir.”

Sosyal Ogrenme Kuramina gore; kisinin iginde yetistigi aile ortami basta olmak
lizere sosyal c¢evresi kendisine rol model olmakta ve evlilik i¢indeki davraniglarini
etkilemektedir.”® Esler, ¢evrelerinden taklit ve rol model yoluyla edindikleri davranislar:

evliliklerinde de siirdiirme egiliminde olmaktadir.”® Bu durum esler arasi uyumun

belirleyicisi olarak gosterilebilir.

1.1.3. Evlilik Doyumu

Alan yazinda evlilik doyumu; evlilik kalitesi, evlilik uyumu, evlilik biitiinligt
gibi kavramlarla benzer baglamlarda hatta baz1 yerlerde es anlamli olarak gegmektedir.”’
Halat ve Hovardaoglu’na gore; ciftlerin evlilik yasantisindan duyduklari mutluluk evlilik
doyumu olarak tamimlanmaktadir.”® Evlilik doyumu bireylerin evlilik iliskilerinde
beklentilerinin ve ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bu duruma bagli olarak yasadiklari
memnuniyeti ifade etmektedir.” Spainer ve Lewis, bireyin davranigsal uyumu yoluyla
evlilikteki  gereksinimleri ~ karsilama  kapasitesini  evlilik  doyumu  olarak

tanmimlamaktadir.?’ Bu tanimla evlilik doyumuyla beraber cinsel doyum, arkadasliktan

3 Carolyn Y. Fang vd., “Functional impairment, marital quality, and patient psychological distress as

predictors of psychological distress among cancer patients’ spouses”, Health Psychology C.20, S.6
(2001), 452-457.

“Biligsel Davranisg1 Psikoterapi”, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, erisim 24 Nisan 2025,
https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/36/bilissel-davranisci-psikoterapi.

Mustafa Bayrakei, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmas1”, Sakarya Universitesi Egitim
Faliiltesi Dergisi, C. 14 (2013), s. 198-210.

76 Gwendolyn Cartledge, Joanne Fellows Milburn, Teaching Social Skills to Children and Youth:
Innovative Approaches, Boston: Allyn & Bacon, 1994.

Benjamin R. Karney ve Thomas N. Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality and
Stability: A Review of Theory, Methods”, Psychological Bulletin, C. 118, S. 1 (1995), s. 3-34.
Melahat Isinsu Halat ve Selim Hovardaoglu, “The Relations Between the Attachment Styles, Causality
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Model”, Procedia - Social and Behavioral Sciences, C. 5 (2010): 2332-2337,
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.459.
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edinilen doyumu da ifade etmislerdir.®! Sokolski ve Hendrick’e gore evlilik doyumu;
eslerin evlilik iligskisinde bulunan sosyal ve bireysel boyutlardan elde ettikleri ruhsal
doyum seklindedir.*? .Heyman ve arkadaslarina gore ise evlilik doyumu, eslerin kaliteli
ve uyumlu bir evlilik yasamlarindan aldiklar1 mutluluk olarak tanimlanmistir.®® Literatiire
baktigimizda evlilik doyumunu; mutluluk, kalite ve uyum gibi kavramlarla bir arada
gormekteyiz.

Evlilik dogas1 geregi karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Bu sebeple de
uzun Omiirlii ve doyuma sahip bir evlilik i¢in gerekli olan faktorler konusunda literatiirde
cok ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini; eslerin uyumu, evlilik kalitesi,
eslerin kisilik 6zellikleri, ¢ocuk sahibi olma, ortak diinya goriisii, maddi sebepler, ¢esitli
hastaliklar, ilgi ve aligkanlik, dini yonelim, esler arasi kiiltiirel ¢esitlilik, varsa dncesinde
yapilan evlilikler ve evliligin gerceklesmesiyle ilgili konular, sosyal destek ve eslerin
sosyallik anlayislari, akrabalik iliskileri, evlilik beklentileri seklinde siralayabiliriz.®*

Arastirmalart inceledigimizde; evlilik tipleri, evlilik degerleri ve evlilik doyumu
arasinda da iliski oldugunu gérmekteyiz.®® Evlilik degerleri ciftlerin ayr1 ayr1 yasadiklari
sosyal ve kiiltiirel anlayistan edindikleri degerlerin bir araya geldiklerinde gdsterdikleri
davraniglar, evlilik yasantisina gore; bireyci ve topluluk¢u degerler olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.®

Bireyci degere sahip bireyler; kendi ihtiyaclarini, duygularimi ve
konforlarini iligkilerinden ve eslerinden Once tutmaktadir. Topluluk¢u degere sahip
bireyler ise bireyci degere sahip bireylerin tam tersi 6zelliklere sahiptir. Toplulukg¢u
degere sahip bireyler; iliskinin ihtiya¢ ve beklentilerini, eslerinin konforunu kendi kisisel

ihtiyaclarindan ve beklentilerinden dncelikli tutmaktadir. Bu bireylerde itaat, uyum ve
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(Doktora Tezi), Samsun: Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2019.
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fedakarlik gibi davramslar daha sik gdzlenmektedir.?” Calismalar ortaya koymaktadir ki
topluluk¢u degere sahip bireylerin evlilik doyumu bireyci degere sahip bireylerin evlilik
doyumundan daha yiiksek bulgulanmistir.®

Literatiirde evlilik tiplerini su ii¢ sekilde gormekteyiz: geleneksel tip, iliskili 6zerk

tip ve dzerk tip.¥

Geleneksel tip; bireysel ozgiirliiklerin goriilmedigi, fedakarligin ve
ortak zaman geg¢irmenin yiiksek bulundugu, siirekli ese ihtiya¢ duymanin var oldugu
bagiml bir iliski bigiminin goriildiigii evlilik tipidir.*° Iliskili 6zerk tip; geleneksel tipe
nazaran evlilik i¢cinde bireysel 6zerk alanlarin var oldugu evlilik tipidir. Gorevler de esit
dagilmistir ve ciftlerin kendi arkadas gruplar1 ve 6zel yasamlar1 da vardir.”! Ozerk tip ise;
evlilik icerisinde kisisel hedeflerin ve ihtiyaclarin her birey i¢in ayri ayri daha énemli
tutuldugu ve evlilik ihtiyaclarindan 6nde geldigi evlilik tipidir. Bu evlilik tipinde
bagimsizlik 6n plandadir ve eslerin birbirlerine olan bagimliliklar1 yok denecek kadar

2 Ug evlilik tipinde de ayri ayr evlilik doyumu ile arasindaki iliskiyi

azdir.
inceledigimizde; sirayla en yiiksek doyumun geleneksel evlilik tipinde, ardindan iligkili
ozerk evlilik tipinde ve en az doyumun &zerk evlilik tipinde goriildiigiinii soyleyebiliriz.”?

Bireyin evliligi hakkinda olusturdugu genel degerlendirmesi evlilik doyumunu
ifade etmektedir.”* Bu degerlendirme daha da genel hale getirildiginde kisinin yasam
doyumunu icermektedir. Arastirmalari inceledigimizde; kisilerin yasamlarindan elde
ettikleri doyum genel anlamda evlilik yasamlarindan edindikleri doyumla paralel sekilde

arttp azalmaktadir.”® Bu durum géstermektedir ki evlilik doyumu, yasam doyumunun

87 Meliha Tekin Catal, Seher Balc1 Celik, Melek Kalkan, “Evlilik Degerleri Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlama
Calismast: Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi1”, Turkish Studies (Elektronik), C. 12, S. 18 (2017), s. 621—
636, https://doi.org/10.7827/TurkishStudies. 12015
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523.

Mary Anne Fitzpatrick, “Marriage and Verbal Intimacy”, Self-Disclosure: Theory, Research and

Therapy, der. V. J. Derlega ve J. Berg, New York: Plenum, 1987, s. 235-257.
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yordayicist ve mikro diizeydeki halidir.”® Hem evlilik doyumu hem de yasam doyumuyla
iliskili olan bir baska kavram da benlik saygisidir.®’

Benlik saygisi; bireyin yasaminda kendini ne kadar sevdigi ve kendisine verdigi
degerle iliskili bir kavramdir.”® Bireyin kendini tanima ve gelistirme siirecinde edindigi
tecriibelerle kendine bictigi deger ve yasama dokme hali olarak ifade edebiliriz.
Caligmalar gostermektedir ki evlilikten elde edilen doyum bireylerin benlik saygisini
artirmaktadir.”? Evlilik doyumu bir ¢ok faktorle iliskilendirilen bir kavramdir. Evlilik
doyumu ve bireylerin psikolojik iyi olusu arasinda iliski oldugunu ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir.'” Evlilik uyumu ve evlilik doyumuyla birlikte bireylerin

evlilik yasantisin1 yorumlarken; ¢iftlerin evlilik kalitesine deginmek gerekir.

1.1.4. Evlilik Kalitesi

Alan yazimi inceledigimizde; evlilik kalitesi kavrami, evlilik uyumu, evlilik
doyumu, evlilik istikrari, evlilik mutlulugu gibi kavramlarla benzer anlamlarda bazen
birbirlerinin yerine gegmektedir.'! Bazi arastirmacilar “evlilik kalitesi’ni; evlilik uyumu
ve evlilik doyumunun genel bir ifadesi seklinde tanimlamaktadir.'%

Evlilik kalitesi; eslerin evlilik yasantilarina dair kisisel degerlendirmelerinin
sonucu ve evliligin niteligi seklinde ifade edilebilir.!®® Evlilik kalitesinin yordayicist
olarak esler arast uyum ve doyuma isaret eden ¢alismalarin yani sira; esler arasindaki
etkili iletisim becerileri ve catisma ¢dzme becerilerinin evlilik kalitesini belirleyen

faktérler oldugunu ileri siiren ¢alismalar da bulunmaktadar.'%

% Kok-Mun Ng, Johnben Teik-Cheok Loy, Clinton G. Gudmunson, WinNee Cheong, “Gender

Differences in Marital and Life Satisfaction among Chinese Malaysians”, Sex Roles, C. 60 (2009), s.

33-43.

Mehmet Ali Yildiz - Kemal Baytemir, “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki

Mliskide Benlik Saygisinin Aracihg1”, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi C.17,S.1 (2016): 17-
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Jim Blascovich ve Joseph Tomaka, “Measures of Self-Esteem”, Measures of Personality and Social

Psychological Attitudes, C. 1, San Diego: Academic Press, 1991, s. 115-160.

Kirsten Voss vd., “Friendship, marriage and self-esteem”, Journal of Social and Personal Relationships

C.16, S.1 (1999): 103-122.

Stephen Southern, “Themes in Marriage and Family Counseling: A Content Analysis of The Family

Journal,” The Family Journal C.14, S:2 (2006): 114—122, https://doi.org/10.1177/1066480705285552.

Southern, “Themes in Marriage and Family Counseling: A Content Analysis of The Family Journal”.

Erbek vd., “Evlilik uyumu”.

193 Darwin L. Thomas ve Jean E. Kleber, “Comment on ‘Marital Quality: A Review of the Seventies’”,
Journal of Marriage and Family C.43, S.4 (1981): 780-782.

104 Norval D. Glenn, “The Course of Marital Success and Failure in Five American 10-Year Marriage
Cohorts”, Journal of Marriage and Family C.60, S.3 (1998): 569-576.
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Evlilik kalitesi birgok faktorden etkilenen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir.!®  Yiiksek egitim diizeyi, kadinlarm is hayatinda bulunmas: ve evlilik
yasinin artmasi beraberinde ¢ocuk sayisinin azalmasi, aile gelir giderlerinin artmasi gibi
pek cok faktdr giiniimiizde evlilik kalitesini etkilemektedir.'%

Kulik’ e gore; evlilik kalitesi, tatmin/memnuniyet, iletisim, birlik beraberlik,
sorunlar, anlasmazliklar olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir.!” Yiiksek evlilik
kalitesinin; eslerin birlikte is yapmasi, yasam sorunlarin1 beraber gogiislemeleri, bos
vakitlerini birlikte degerlendirmeleri, ev dis1 konularda da ortak kararlar alabilmeleri,
sorunlart etkili sekilde iletisimle ¢ozebilmeleri, ev ve ¢cocuk bakimi gibi konularda gorev
dagilimlariyla isleri paylasmalartyla iligkili oldugunu ortaya koyan calismalara
rastlanmaktadir.!® Tresa ve Adhikari’ye gore; sevgi ve mutluluk gibi duygular evlilik
kalitesini artirmaktadir, bu duygularin sayesinde esler arasi etkilesim, iletisim, paylasim
ve anlayis artmakta ve bu durum eslerin evlilik yasamlarini kaliteli hale getirmektedir.
Evlilikteki giic ve duygu dengesi kisilerin memnuniyet durumunu etkilemektedir, bu
sekilde evlilik kalitesi de artirilabilir hale gelmektedir.!?’ Retting ve Bubolz’a gore ise;
evlilik kalitesi eslerin gelir diizeyi, maddiyat ve psikososyal faktorlerle (sevgi, eslerin
bulundugu konum, saygi, bilgi ve kiiltlir, para, giiven ve onay, mal ve hizmetler)
agiklanmaktadir. '1°

Bireylerin birbirlerini ve iligkilerini algilayis bi¢imleri de evlilik kalitesini
etkilemektedir. Ornegin evlilik doyumlarini yiiksek goren ve cinsel yasamlarim etkili
bulan giftlerin evlilik kalitesi de yiiksek bulunmusgtur. ''' Eslerin baglanma stilleri ve

evlilik kalitesi arasinda da dogrudan iliski bulundugu sdylenebilir.!'? Saglikli baglanma

105 1dil Eren Kurt, “Evlilik Kalitesi Ol¢egi’nin Tiirk¢eye Uyarlanmas1”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi C. 27, S. 2 (2018), 5.84-96.

196 Kurt, a.g.e.

107 Liat Kulik, “Marital Equality and the Quality of Long-Term Marriage in Later Life,” Ageing and
Society, C. 22, S. 4 (Temmuz 2002): 459481, https://doi.org/10.1017/S0144686X02008772.

108 Merve Elif Kendir ve Cihad Demirli, “The Research on the Influence of Parents' Attitudes on Marital
Satisfaction,” e-Journal of New World Sciences Academy C.11, S.3 (2016): 96-113,
https://doi.org/10.12739/NWSA.2016.11.3.1C0656.

10 Tresa Mary ve Kishor Adhikari, “Association between Emotional Intelligence and Marital Quality of
Married Couples”, International Journal of Physical and Social Sciences, C. 2, S. 12 (2012), s. 222-
235.

110 Kathryn D. Rettig, Ronit D. Leichtentritt, “A General Theory for Perceptual Indicators of Family Life
Quality”, Social Indicators Research, C. 47 (1999), s. 307-342.

11 Kurt, “Evlilik Kalitesi Olgegi’nin Tiirk¢eye Uyarlanmasi”.

2 Erciimend Ersanli ve Kiibra Giin, “The Relationship of Married Sensitivity and Marriage Harmony
Perceived by Married Individuals”, International Conference on Global Practice of Multidisciplinary
Scientific Studies, (2022), s. 693-709.
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stiline sahip bireylerin kaygili ve kacingan baglanan bireylere gore daha yiiksek oranda
kaliteli bir evlilige sahip oldugu bilinmektedir.!'®

Tiim bunlara ek olarak; eslerin enerjilerini ve kaynaklarmi iliski disinda
tikketmeleri ve evlilikleri icinde dengesiz bir duygusal tiiketimin varlig1 evlilik kalitesini
negatif yonde etkileyen faktdrler arasinda sayilabilir.!'* Ayrica eslerin dis diinyayla
kurduklar1 sosyal iliskiler, ekonomik problemler, is ve ebeveynlik stresi, dis stres
kaynaklar1 ve akraba dostluk iliskileri de evlilik kalitesini etkileyen evlilik iliskisi

disindaki nedenler olarak gosterilmektedir.!!'

1.1.5. Evlilik ve Maneviyat iliskisi

Maneviyat sozliikte; “maddiyatla iliskili olmayan, 6zle iliskili, icten, kisilerin zor
zamanlarinda dayanma giicii, moral” anlamlarina gelmektedir.!!¢

Bireyin yasamin anlam ve amacini bulma siirecindeki i¢sel deneyimleri maneviyat
kavraminin ana hatlarini olusturmaktadir.!'” Delgado’ya gére maneviyat; yasamin anlam
ve amacini ararken bireyin hem kendi hem digerleri hem de askin varlikla baglanti
kurmas1 ve bunun neticesinde i¢ huzura ermesidir.''® Walsh’a gore ise maneviyat; kisinin
yasamindaki anlam arayis1 ve beraberindeki i¢sel deneyimden elde edilen huzurun yani
sira arayis siirecindeki pratikleri, askin inanglarin1 da igeren genis ve kapsamli bir

kavramdir.''® Yapilan tanimlardan da anlasilmaktadir ki maneviyat kavrammin tek bir

13 Seda Cakar, Evii Bireylerin Eviilik Uyumlarinin Ana-Babalarima Baglanma Diizeyleri ve Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, 2008.

114 Lisa A. Neff ve Benjamin R. Karney, “Acknowledging the Elephant in the Room: How Stressful
Environmental Contexts Shape Relationship Dynamics”, Current Opinion in Psychology, C. 13 (2017),
s. 107-110.

115 Ashley K. Randall ve Guy Bodenmann, “Stress and Its Associations with Relationship Satisfaction,”
Current Opinion in Psychology C. 13 (2017): 96-106.

116 Tiirk Dil Kurumu, “maneviyat,” Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik, erisim 03 Mayis 2025,
https://sozluk.gov.tr/?kelime=maneviyat.

7 Biisra Tung ve Tarik Totan, “Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Danismasinda Maneviyatin
Degerlendirilmesi”, Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi C.5, S.1 (2021): 1-20.

118 Cheryl Delgado, “A Discussion of the Concept of Spirituality”, Nursing Science Quarterly C.18, S.2
(2005): 157-162.

9 Froma Walsh, “The spiritual dimension of family life”, Normal family processes: Growing diversity
and complexity, 4th ed. New York, NY, US: The Guilford Press, 2012, 347-372.
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tanimi olmamakla birlikte din kavramini i¢ine alan fakat daha genel bir kavram olarak
goziikmektedir. 2

Evlilik iliskisinde bireylerin sahip oldugu deger ve inanglarin benzerligi iliskinin
uyumunu artiran bir faktdr olarak sayilabilir.!?! Benzer sekilde ¢iftlerin manevi yonlerinin
yiiksek olmasinin aile i¢i iletisimi daha etkili kildig1 ve beraberinde esler aras1 uyum ve
evlilik kalitesini olumlu ydnde etkiledigi bilinmektedir.'”> Maneviyat ve evlilik iliskisinin
olumlu iligkisi alan yazinda pek ¢ok calismaya konu olmustur. Rum suresi 21. ayette
gecen “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiirliniizden esler yaratmasi ve aranizda
bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.”
ifadesi; essiz yaraticinin evliligi varligina delil saymasi da evlilige kutsal bir anlam
yiliklemektedir. Ruh esini bulan insanoglu; varligina anlam kazandirabilmek i¢in esini de
Rabbi’nin bir nimeti ve tecellisi olarak gorebilir ve ayette de ifade edilen sevgi ile
merhameti esiyle kurdugu bagin temeli olarak kullanabilir. Esiyle kurdugu sevgi ve
merhamet bagi; manevi ve dini a¢idan da 6zel bir anlam ifade ettigi icin esler arasi
doyumu ve mutlulugu pekistirecek ve iliskinin kalitesini de olumlu ac¢idan
etkileyecektir.!??

Evli bireyler iizerinde yapilan ¢alismalarda; maneviyat degeri yiiksek ciftlerin
hem kisisel mutluluklar1 yiliksek hem de evlilik uyumlar1 pozitif yiiksek olarak
saptanmigtr,'?*

Evlilikte maneviyat; iliskiyi koruyucu bir goérev {stlenir. Ciftler evlilik
birlikteligini kutsal gérerek manevi bir anlam yiiklemis olur.'”> Bu sekilde catigmalar
azalir ve sorun ¢ézme becerileri artar. Esler birbirleriyle sorunlar1 ¢ézmeye ve evlilik
birlikteligini koruyarak silirdiirmeye egilimli olurlar. Bu durum maneviyat ve evlilik

iliskisinin pozitif yonlii bir iliski igerisinde oldugunu gésterir. '

120 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi: Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilastirmal Nitel Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, 2013,
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/347858.

121 Erbek vd. “Evlilik Uyumu”, s. 39-47

122 Astm Yapici, “Eslerin Dinsel Alg1 Ve Yasayisina Gore Evliliktedindarlik Ve Maneviyat Huzur Mu,
Kusur Mu?”, Turkish Studies C.13, S.2 (2018): 79-106.

123 Bksi, dile Terapisi Manevi Yonelimli Bir Perspektif.

124 Deniz Kublay - Vesile Oktan, “Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan
Incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal C.5, S.44 (2015): 25-35.

125 Korkmaz ve Karasahin, “Evlilik Uyumu ve Manevi Iyi Olus Hali Uzerine Bir Arastirma”.

126 K orkmaz ve Karasahin, a.g.e.
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Din ve maneviyat aile yasaminda giic ve kaynaklar arasinda gosterilebilir.!?’
Ailenin zor kosullarda sabir ve azim gosterebilmelerini kolaylastirir. Zorluklarla bas
edebilme ve sorunlarin iistesinden gelebilmeyi saglar. Bunu yaparken maneviyat
kavraminin tasidigi “askin deger” bilinci; bireylerin yasadigi sikintili durumlara daha
objektif bakabilmelerini ve biiyiik bir perspektiften gérmelerini saglar.

Zorlu yasam olaylarinda maneviyatin etkisiyle olaylar1 Ogretici yoniiyle
gorebilmek; bireylerin umut ve sabirla yagsamlarini1 daha iyi yonde degistirebilmelerine
firsatin1 sunar.'?® Bu durum sikint1 yasayan ciftlerin ruhsal kaynaklarimi besler ve aileye
sosyal destek sunar.'?’

Yapilan ¢aligmalara gore maneviyatin; bireylerin es se¢imi, aile i¢i problem ¢dzme
yontemleri, saglikl aile iliskileri kurma ve psikolojik acidan anlayish tutumlara sahip
olma gibi pek ¢ok faktorii etkiledigi ayrica saglikli aile yasantist olusturma siirecinde

pozitif iliskili oldugu ortaya konulmustur.'*°

1.2. Merhamet
1.2.1. Merhamet Kavram

Tiirk Dil Kurumu’na gore merhamet; “Bir kimsenin bagka bir kimse ya da canlinin
karsilastigir kotli durumdan dolayr {liziintii duymasi, acima” anlamlaria gelmektedir.
Hokelekli’ye gore ise merhamet; bir baskasinin dertleriyle ilgilenme, bulundugu duruma
iziilme, acima ve sefkat gosterme seklinde ifade edilmektedir.

Literatiirii inceledigimizde; siklikla psikoloji dali altinda incelenmis olan
merhamet kavrami karmasik bir kavramsal yapiya sahip olmakla beraber 6l¢iimii kolay

31

olmadigi i¢in yakin zamanda ancak ¢alismalara konu olabilmistir.'’! Insanhigin

127 Marsha I. Wiggins, “Religion and spirituality in couples and families”, The psychology of religion and
spirituality for clinicians: Using research in your practice, New York, NY, US: Routledge/Taylor &
Francis Group, 2012, 303-329.

128 Naci Kula, “Manevi Damismanlik Ag¢isindan Duha Suresinin Psikolojik Analizi”, Tirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi C. 5 (30 Haziran 2022): 9-25.

129" Annette Mahoney, “Religion in Families 1999 to 2009: A Relational Spirituality Framework”, Journal
of Marriage and the Family C.72,S.4 (2010): 805-827.

130 Mustafa Kemal Karabacak, Aile Ici Catisma ve Anlasmaziiklarin Céziimiinde Dini Danismanhgin

Onemi, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi, 2015.

Fung Kei Cheng, Samson Tse, “The Use of Chinese Buddhist Theories in Counselling, Psychotherapy,

Psychology, and Mental Health Research: An Integrative Review”, International Journal for the

Advancement of Counselling C.36, S.3 (2014): 229-242.
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varolusundan beridir iligkilerimizde yer alan merhamet kavrami ancak son yiizyilda
arastirmaya deger goriilmiis ve kendi basina incelenme firsatina erigmistir.

Gilbert’e gore ise merhamet; baskasinin dertlerine care bulma istegi, dertlerin
sebebini anlama ve engellerken i¢cinde bulunulan bilissel duyussal ve davranigsal siirecin
tamamini igeren kavramdir.'*2

Merhamet kavraminin tek bir tanimini yapmak miimkiin olmadig1 gibi; pek ¢ok
kavramla karigtirlldigini hatta zaman zaman empati, acima, sempati, sefkat gibi
kavramlarin yerine kullanildigini séyleyebiliriz.'*?

Acima kavrami; farkindalik i¢erdigi icin merhamet kavramiyla benzer kullanima
sahiptir.!** Fakat acimak; acima hisseden kimsenin kendisini kars: taraftan psikolojik
acidan iistiin gérmesini igcerirken merhamet duygusunda karsi tarafa yiiksekten bakmak
yoktur. Acimak hor gérmek ve kibir duygularmi da kendi iginde barindirir.!*> Acima
duygusunda dengesizlik mevcutken merhamet duygusunda iki tarafli yogun bir sevgi ve
sayg1 bulunmaktadir.'*¢

Empati kavrami; kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koymasidir.'*” Bu
kavram davranigsal anlamda hareketlilik icermedigi gibi kars1 taraf adina harekete gegme
diirtiisii de tasimamaktadir. Merhamet duygusunda ise; bireyin karsi tarafin durumuna
lizlilmesi ve beraberinde bu iizintiili durumu degistirme dirtiisii ve davranisi
bulunmaktadir.*® Dolayisiyla empati ve merhamet benzer anlamlarda kullanilmasina
ragmen birbirinden farkli kavramlar olarak karsimiza gelmektedir.

Sempati kavramsal olarak merhamet kavramina benzer sekilde; sikintili bir

durum yasayan kisinin haline gosterilen tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*® Fakat

132 Paul Gilbert, “Compassion and Cruelty: A Biopsychosocial Approach”, Compassion:

Conceptualisations, Research and Use in Psychotherapy, New York: Routledge, 2005, s. 9-74,
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Giivenirlik Calismasi,” The Journal of Happiness & Well-Being, C. 4, S. 1 (2016), s. 50-61.

Seher Akdeniz, Mehmet Engin Deniz, “Merhamet Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve

giivenirlik ¢alismasi1”, The Journal of Happiness & Well-Being, C. 4, S. 1 (2016), s. 50-61.

Kemal Sayar, Merhamet Kalbe Déniis Icin Son Cagri, Ankara: Timas Yaynlari, 2014.

Laura W. Ekstrom, “Liars, Medicine, and Compassion”, Journal of Medicine and Philosophy C.37, S.2

(2012): 159-180.

Elif Ersoy ve Ferdi Kosger, “Empati: Tanimi Ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi C.38, S.2 (27 Nisan

2016): 9-17.

Inga Boellinghaus, Fergal W. Jones, Jane Hutton, “Cultivating Self-Care and Compassion in

Psychological Therapists in Training: The Experience of Practicing Loving-Kindness Meditation”,

Training and Education in Professional Psychology, C. 7, S. 4 (2013), s. 267-277.

139 Robert B. Cialdini vd., “Empathy-based helping: Is it selflessly or selfishly motivated?”, Journal of
Personality and Social Psychology C.52, S. 4 (1987): 749-758.
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metodolojik agidan baktigimizda; sempatiye kiyasla merhamet duygusu daha aktif bir
tepki ve davranigsal miidahale icermektedir.'*° Bu yiizden sempati kavraminin, merhamet
duygusunun yelpazesinde bulunmakla birlikte farkli yonlere sahip bir kavram oldugunu
soyleyebiliriz.'*!

Sefkat kavrami; bireyin c¢evresiyle ilgi alaka i¢inde olmasi, korumasi ve oldugu
gibi kabullenmesidir.!*> Tarhan’ a gore; sefkatin sevgi nesnesi bellidir ve merhamete
kiyasla daha olgun bir duygudur.'®® Sefkat daha 6zel belli bir kisi veya canliya kars
hissedilen bir duygu iken; merhamet herkese ya da her seye duyulan sefkatin genel bir
halidir.'*

Pommier ve Neff Oz-Anlayls modelini baz alarak; merhamet duygusunun;
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilin¢li farkindalik adlarindaki ii¢ bilesenden
olustugunu belirtmislerdir.'*

Bu bilesenlerden ilki olan sevecenlik; kisinin hem kendisine hem de diger
insanlara kars1 ilgi, anlay1s ve duyarlilikla yaklagmasi anlamina gelmektedir. Duyarlilikla
ve anlayisla yaklagsmak, bireyler arasinda yakinlik kurmayi saglar ve bu kurulan yakinlik
beraberinde kisinin kendisini giivende hissetmesini saglar. Kendisini giivende hisseden
birey iliskilerinde daha samimi ve anlayislt bir tavir takinir. Bu durumun tam tersi
oldugunda da bireyler aras1 uzaklagsma artar ve diinyanin gilivensiz bir yer oldugu hissi
insanlar arasinda yaygin olumsuz bir alg1 olusturur.'4¢

Ikinci bilesen olan paylasimlarin bilincinde olma; diinya iizerinde herkesin hata
yapabilecegini ve kimsenin miilkemmel olmadigini vurgulamaktadir. Merhamet duygusu

yasayan birey; merhamet edilen durumun insanoglunun basina gelebilecek ortak bir

1490 Anna Gladkova, “Sympathy, Compassion, and Empathy in English and Russian: A Linguistic and
Cultural Analysis”, Culture & Psychology C.16, S.2 (2010): 267-285.

141 Akdeniz ve Deniz, “Merhamet Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”.

142 Esref Nas - Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakl1 Terapi”, Manisa Celal Bayar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi C.18, S.1 (2020): 64-84.

143 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Ankara: Timas Yaymlari, 2022.

144 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitim Ailede, Okulda, Toplumda, Ankara: Timas Yaymlari,
2011.

145 Kristin D. Neff ve Elizabeth Pommier, “The relationship between self-compassion and other-focused
concern among college undergraduates, community adults, and practicing meditators”, Self and Identity
C.12,S.2 (2013): 160-176.

146 Gilbert, “Compassion and Cruelty: A Biopsychosocial Approach”.
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deneyim oldugunun farkindadir ve kendini sorunlardan bagimsiz olarak gérmez.'*” Bu
yilizden de duyarli davranir.

Uciincii bilesen ise; bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik; duyguyu dengeli
sekilde yasamaktir. Birey acty1 hisseder fakat acinin etkisiyle andan uzaklasmaz ve
sorumluluktan kaginmaz. '

Merhamet duygusunu iligkisel anlamda inceleyen c¢alismalara baktigimizda;
merhametli davranis sergileyen bireylerin pozitif bir ruh haline sahip olduklari
gozlenmistir.'* Merhamet duygusunun benlik saygisi artirdigina dair bulgular elde
edilmistir.’® Merhamet davranislari sergileyen bireylerin depresyon ve kaygi
semptomlarinin azaldigina dair yapilmis calismalara rastlanmistir.’>! Ayrica merhamet
davranis1 sergileyen bireylerin artan bir sosyal destege sahip olduklar1 da yapilan
calismalarda ortaya ¢cikmaktadir.!>

Merhametin korku ve 6fke gibi olumsuz duygu durumlarina karsi koruyucu bir
faktor olarak islev gordiigii calismalarda da ortaya gikarilmistir. !>

Mongrain, Chin ve Shapira’nin boylamsal arastirmalarini inceledigimizde;
arastirma grubundaki kisilerin alt1 ay boyunca her hafta bagkalarina destek vermeleri,
bakim igeren etkilesim kurmalar1 istenmistir. Bu siire zarfinda da dort kez tiim
katilimcilarin depresyon, benlik saygisi, iyi olus diizeyleri itinayla dl¢iilmiistiir. Siirecin
sonunda arastirma ve kontrol grubu karsilastirildiginda; merhametli davranis sergileyen

grubun incelenen &zellikler bakimindan daha yiiksek puanlar aldig: saptanmigtir, !>

147 Kristin D. Neff, “The development and validation of a scale to measure self-compassion”, Self and
Identity C.2, S.3 (2003): 223-250.

148 Neff, a.g.e.

149" Cendri A. Hutcherson vd., “Loving-kindness meditation increases social connectedness”, Emotion C.8,
S.5 (2008): 720-724.
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and Social Sciences C.55, S.6 (2000), 323-333.

Shauna L. Shapiro, Kirk Warren Brown ve Gina M. Biegel, “Teaching Self-Care to Caregivers: Effects

of Mindfulness-Based Stress Reduction on the Mental Health of Therapists in Training”, Training and

Education in Professional Psychology, C. 1, S.2 (2007),s. 105-115.

152 Jennifer Crocker, Amy Canevello, “Creating and undermining social support in communal
relationships: The role of compassionate and self-image goals”, Journal of Personality and Social
Psychology C. 95, S.3 (2008): 555-575.

153 Elizabeth Ann Pommier, The Compassion Scale (Doktora Tezi), Austin: University of Texas, 2010.

http://hdl.handle.net/2152/ETD-UT-2010-12-2213.

Myriam Mongrain vd., “Practicing Compassion Increases Happiness and Self-Esteem”, Journal of

Happiness Studies C.12, S.6 (2011): 963-981.
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Bazi ¢alismalarda merhamet duygusu ile bireylerin yasam doyumu, iyimserlik,
saglikli sosyal baglanma ve sosyal ilgi degiskenleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu

goriilmiistiir.'>

Yapilan diger caligmalarda merhamet duygusu ile ruminasyon
(tekrarlayan diisiinceler), anksiyete ve Ozelestiri arasinda negatif yonlii bir iliskiye
saptanmustir.'>°

Anlasildig1 iizere merhamet; yalnizca merhamet edilen kisi i¢in degil merhamet
eden kisi i¢in de ¢ok biiylik yarar saglayan hatta gelistiren bir duygudur.

Merhametin islevsel yonii; psikoterapide terapi ekollerine de 151k tutmaktadir.
Ornegin Merhamet Odakli Terapi son zamanlarda ortaya ¢ikan, merhamet duygusunun
insan psikolojisine olumlu katkilarindan faydalanarak yapilandirilmis ve popiiler
ekollerden bir tanesi haline gelmistir.'’

Bu ekolde; merhamet kavrami, kisinin kendine gosterdigi merhamet duygusu,
baskasina gosterdigi merhamet duygusu ve baskasindan gordiigli merhamet duygusu
olmak iizere ii¢ sekilde ele alinmaktadir.!® MOT Terapisinde amag; bireyin merhamet
duygusunu ¢ sekilde de igsellestirebilmesini saglamak ve bu sekilde i¢-dis tehditlere
kars giiven duygusu gelistirebilme becerisini danisana kazandirmaktir.'>

Islam, Budizm, Hristiyanlik, Yahudilik, Hinduizm gibi pek ¢ok din merhametin
onemini vurgulamakta ve merhamet duygusuna manevi bir anlam yiiklemektedir.'
Budizm gibi dogu geleneklerinde merhametin kisinin hem kendisi i¢in hem de insanlarla
iliskisi baglaminda hissedilen énemli bir duygu oldugu diisiiniilmektedir.'®! islam dininde
merhamet hem yiice yaraticinin hem de kullarin 6zelligi olarak gegmektedir.'s?
Hristiyanlik ve Yahudilik dininde de hem yaraticinin hem yaratilanin bir 6zelligi olarak

merhamet duygusunun 6neminden bahsedilmektedir. ¢

155 Hooria Jazaieri vd., “A randomized controlled trial of compassion cultivation training: Effects on

mindfulness, affect, and emotion regulation”, Motivation and Emotion C.38, S.1 (2014): 23-35.

Jazaieri vd., “A randomized controlled trial of compassion cultivation training”.

157 Nas ve Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakli Terapi”.

158 Nas ve Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakl Terapi”.

159 Megan Cowles vd., “Compassion-Focused Therapy for Trauma in People with Intellectual Disabilities:

A Conceptual Review”, Journal of Intellectual Disabilities C.24, S.2 (2020): 212-232.

Necmettin Sahinler, Son Merhamet Cagrist, Istanbul: Insan Yaynlari, 2014.

Kristin D. Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude Toward

Oneself”, Self and Identity C.2, S.2 (2003): 85-101.

162 «“A>raf Suresi 151. Ayet”, Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 2 Sayfa: 596. htips://www.kuranvemeali.com/araf-
suresi/151-ayeti-meali.

163 <Ipcil Ortaya Cikt1 — Tiirk Yilinda Incil”, erisim 04 Mayis 2025, https://turk.incil.me/the-injil-unveiled/
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Merhamet duygusunu daha iyi anlayabilmek adina literatiirde alt kavramlari
olarak gegen; 6z merhamet, merhamet yorgunlugu, merhamet korkusu gibi kavramlari

incelemek faydali olacaktir.

1.2.2. Oz Merhamet

Oz merhamet, merhamet kavraminin tanimindan hareketle alan yazinda yerini
almistir.'®* Neff’e gore 6z merhamet; bireyin kendisine gosterdigi merhamet olarak
tamimlanmustir.'®> Oz merhamet, bireyin dertlerini ve acilarini insanligin ortak paydasinda
gorebilmektir. Bu duygu sayesinde birey herkesin basina sorunlar gelebildigini
animsayarak merhametin herkes i¢in gerekli oldugunun farkina varacaktir. Ayni sekilde
kendisinin de herkes gibi merhamete ihtiyaci oldugunu anlayarak kendisine de merhamet
gosterecektir.'®

Oz merhamet duygusu gelismis bireyler; yasamda elim olaylar yasadiklarinda
stirekli kendilerine 6z elestiride bulunmak ve abartili bicimde kendilerini suglamak yerine
acilarin evrensel oldugunun farkindadir ve kendini her haliyle kabul etmektedir. Ayrica
sikintili durum karsisinda sakin kalabilmekte ve kendine anlayisla yaklasabilmektedir. 16’

Oz merhamet kavramini inceledigimizde iki uglu olan ii¢ farkli kavramin bir araya
gelisinden olustugunu gormekteyiz. Bu kavramlari; 6z-nezaket-6z-elestiri, bilingli
farkindalik-asir1 6zdeslesme ve ortak insanlik-izole olma seklinde siralayabiliriz. 9

Oz nezaket; bireyin yasanilan sorunlar karsisinda kendisine kars1 daha nazik,
ilmli ve destekleyici davranmasim ifade etmektedir.!® Bu sekilde davranan kisi zor
zamanlar1 daha rahat sekilde atlatabilecektir. Oz elestiri kavrami ise; 6z nezaket
kavraminin tam tersi olarak, kisinin yasanan olumsuz durumlar karsisinda abartili sekilde

kendini suglamasidir.

164 Esref Nas, “Yetiskin Oz-Merhamet Olgeginin Gelistirilmesi”, Mehmet Akif Ersoy University Journal of
Social Sciences Institute C. 40 (2024), 19-36.

165 Neff, “The development and validation of a scale to measure self-compassion”.

166 Neff, a.g.e., 223-250.

167 Kristin D. Neff vd., “Self-compassion and adaptive psychological functioning”, Journal of Research in
Personality C.41, S.1 (2007): 139-154.

168 Kristin D. Neff, “The Self-Compassion Scale Is a Valid and Theoretically Coherent Measure of Self-
Compassion”, Mindfulness C.7, S.1 (2016): 264-274.

169 Neff vd., “Self-compassion and adaptive psychological functioning”.
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Bilingli farkindalik; yasanilan sorunun farkinda olmak ve sakin sekilde
davranabilmeyi ifade eder.!”” Bu durum bireyin yasanilan sorunlar karsisinda dogru
kararlar alabilmesini saglar. Asir1 6zdeslesme ise; anda kalamamak ve sorunu saglikli
sekilde gorememek seklinde bilingli farkindaligin tam tersi olacak sekilde tanimlanabilir.

Ortak insanlik; yasanilan ac1 durumlarin evrensel oldugunu 6ziimsemek ve olumlu
sekilde karsilamaktir.!”! Izole olma ise adindan da yorumlanabilecegi iizere, takintili ve
abartil1 bir sekilde sorunun etrafinda doniip dolagsmak ve yalnizca kendinin ac1 ¢ektigini
diistinmektir.

Oz merhamet; bireylerin ruh saghiginin olumlu sekilde gelismesi ve mutlu bir
yasam siirmeleri i¢in gerekli ve dnemli bir duygudur. Yapilan ¢alismalar; 6z merhamet
diizeyi yiiksek olan bireylerin zorluklarla basa ¢ikma giiciiniin yiiksek oldugunu ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek bulundugunu gostermektedir.!”?

Neff ve Germer’ e gore; 6z merhamet ve stres, kaygi gibi durumlar arasinda
negatif iliski bulunmaktadir.!”

Oz merhamet ile yasam doyumu, yasam Kalitesi ve yasam mutlulugu arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir.!”*

Oz-merhamet konusunda yapilan meta-analiz ¢alismalarini inceledigimizde; 6z
merhametin terapide iyilestirici faktorler arasinda bulundugunda bireylerin duygu
durumlarin diizenlemesini kolaylastirici bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir.!”®

Oz merhameti yiiksek bireyler; akademik caligmalarda daha basarili olmakta ve
sorunlar1 daha kolay sekilde ¢dzebilmektedirler.!”®

Thomson ve Waltz’in ¢alismalarina baktigimizda; 6z merhamet duygusu travma

sonras1 gelisen stres bozuklugunun etkisini azaltmaktadir.!”’

170 Neff, “The Self-Compassion Scale Is a Valid and Theoretically Coherent Measure of Self-Compassion”.

171 Neff vd., “Self-compassion and adaptive psychological functioning”.

172 Kristin D. Neff - Pittman McGehee, “Self-compassion and psychological resilience among adolescents
and young adults”, Self and Identity C.9, S.3 (2010): 225-240.

173 Kristin D. Neff ve Christopher K. Germer, “A Pilot Study and Randomized Controlled Trial of the
Mindful Self-Compassion Program”, Journal of Clinical Psychology C.69, S.1 (2013): 28-44.

174 Neff ve Germer, a.g.e.

175 Shane Sinclair vd., “Can Self-Compassion Promote Healthcare Provider Well-Being and
Compassionate Care to Others? Results of a Systematic Review”, Applied Psychology. Health and Well-
Being C.9, S.2 (2017): 168-206.

176 Kristin D. Neff vd., “Self-compassion, Achievement Goals, and Coping with Academic Failure”, Self
and Identity C.4, S:3 (2005): 263-287.

177 Brian L. Thompson ve Jennifer Waltz, “Self-Compassion and PTSD Symptom Severity”, Journal of
Traumatic Stress, C.21, S.6 (2008): 556-558.
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Mills ve Chapman’in g¢aligmalarinda tiikenmislik duygusu ve 6z merhamet
arasinda negatif iliski bulgulanmgtir.!’®

Depresyon hastalar1 {izerinde yapilan c¢alismalar; 6z merhamet duygusunun
depresyona kars1 koruyucu ve iyilestirici bir faktdr oldugunu gdstermektedir.!”

Oz merhamet ve pozitif yaslilik arasinda da olumlu bir iliski saptanmustir.'8°

Oz merhamet bireye hem psikolojik hem sosyolojik agidan bu kadar fayda
saglamasina ragmen toplumda bencillik olarak goriilebilmektedir. Ayrica 6z merhameti
dz-acima, caresizlik seklinde algilayan kisilere de rastlanmaktadir.'®! Bu sebeple bireyler
kendilerine merhamet ederken baskalarina merhamet ettikleri kadar rahat ve huzurlu
olmayabilirler.'®?

Hatta yapilan c¢alismalar gostermektedir ki; bazi bireyler 6z merhametten
korkmakta ve kendilerine yabanci davranmaktadir, kendilerine merhamet etmekten
kacinmakta ve kendini merhamete layik gormedikleri yoniinde diisiincelere
kapilmaktadir.'®® Bu noktada bireylerin 6z merhamet konusunda bilinglendirilmesi ve

cesitli egitim programlarmin diizenlenmesi gerekebilir. '8

1.2.3. Merhamet Yorgunlugu

Yorgunluk kavrami; bireyin karsilastigi durumlar nedeniyle fiziksek ve ruhsal
agidan tiikenme durumunu ifade etmektedir.'®> Merhamet yorgunlugu ise; yorgunluk ve

merhamet kavramlarinin birlesiminden olusmaktadir. '8¢

178 Jason Mills ve Michael Chapman, “Compassion and self-compassion in medicine: Self-care for the
caregiver”, Australasian Medical Journal C. 9, S.5 (2016): 87-91.

17 Anna M. Ehret vd., “Examining Risk and Resilience Factors for Depression: The Role of Self-Criticism
and Self-Compassion”, Cognition & Emotion C. 29, S.8 (2015): 1496-1504.

130 Wendy J. Phillips ve Susan J. Ferguson, “Self-Compassion: A Resource for Positive Aging”, The
Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and Social Sciences C.68, S.4 (2013): 529-
539.

181 Neff, “The Development And Validation Of A Scale To Measure Self-Compassion”.

182 Nas, “Yetiskin Oz-Merhamet Olgeginin Gelistirilmesi”.

183 Poul Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and
Self-Criticism”, Psychology and Psychotherapy C.85, S.4 (2012): 374-390.

184 Egsref Nas - Ramazan Sak, “A New Compassion Scale for Children and Its Psychometric Properties”,
Child Psychiatry and Human Development C.52, S.3 (2021): 477-487.

185 Belinda Jenkins ve Nancy A. Warren, “Concept Analysis: Compassion Fatigue and Effects upon Critical
Care Nurses”, Critical Care Nursing Quarterly C. 35, S:4 (2012): 388-395.

186 Sijedine Knobloch Coetzee - Hester C. Klopper, “Compassion Fatigue within Nursing Practice: A
Concept Analysis”, Nursing & Health Sciences C.12, S.2 (2010): 235-243.
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Ik kez 1992 yilinda hemsireler {izerinde yapilan galismalar sonucunda Joinson
tarafindan ortaya atilan kavram; acil servis hemsirelerinin travmatik durumlar karsisinda
yasadiklar1 tiikenmislik durumunun ifadesi olarak tanimlanmustir.'®’

Literatiire baktigimizda merhamet yorgunlugu kavraminin daha ¢ok saglik
calisanlar1 baglaminda incelendigini gormekteyiz.'®8

Merhamet yorgunlugu, yogun yasanan empati duygusunun ve ardindan gelen
duygusal tiikenmenin neticesinde ortaya c¢ikan cok yonlii bir kavram olarak
goziikmektedir.!®® Saglik alaninda ¢alisan bireyleri inceledigimizde; islerine objektif ve
nesnel bir gozle yaklasmadiklari takdirde merhamet duygularinin yorulmasi, neticesinde
mesleki tilkenme ve empati duygusunun beraberinde getirdigi yogun vicdan duygusu
islerini zorlastirmaktadir.!*°

Figley’e gore; merhamet yorgunlugu, travmatik durum yasayan ve beraberinde
travmatik strese maruz kalmis bireylere yardim edilmesi neticesinde yardim eden bireyde
ortaya ¢ikan duygusal durum olarak ifade edilmektedir.'”!

McHolm'a gore ise merhamet yorgunlugu; bilhassa doktor ve hemsirelerin
yasadiklar1 bir durum olarak tlikenmiglik halini belirlemek amaciyla gelistirilmis
kavramdir.'??

Kisilerde yasanan travmatik durum sonrasit gelisen stres ve buna bagh
bozukluklar, hastalarla ilgilenme ve yipranma duygusu merhamet yorgunlugunun gelisim
faktorleri arasinda sayilabilir.'”> Merhamet yorgunlugu tiikenmislik sendromunun bir tiirii
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat diger tiikenmislik tiirlerinden farkli olarak
hastalardan kaynakli ve saglik bakim hizmeti veren bireylerde meydana gelen ruhsal,

sosyal, fiziksel tiikenmislik olarak ifade edilmektedir.'**

187 Fatma Nur Polat, Merhamet Yorgunlugu Diizeyinin Calisma Yasam Kalitesi ile Iligkisi: Saglik
Profesyonelleri Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2016.

188 Giilizar Giilcan Seremet ve Nazmiye Ekinci, “Saglik Calisanlarinda Merhamet Yorgunlugu, Merhamet
Memnuniyeti ve Merhamet Korkusu”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi C.12, S.29
(2021): 330-344.

189 Charles R. Figley, “Compassion Fatigue: Psychotherapists’ Chronic Lack of Self Care”, Journal of
Clinical Psychology C.58, S.11 (2002): 1433-1441.

19 Figley, a.g.e.

1 Charles R. Figley, Compassion Fatigue: Coping With Secondary Traumatic Stress Disorder In Those
Who Treat The Traumatized, New York: Routledge, 2013.

192 Fran McHolm, “Rx for Compassion Fatigue”, Journal of Christian Nursing: A Quarterly Publication
of Nurses Christian Fellowship C.23, S.4 (2006): 12-19; quiz 20-21.

193 Polat, "Merhamet yorgunlugu diizeyinin ¢alisma yasam kalitesi ile iligkisi".

194 Nancy Aycock, Deborah Boyle, “Interventions to Manage Compassion Fatigue in Oncology Nursing”,
Clinical Journal of Oncology Nursing C.13, S.2 (2009), 183-191.
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Merhamet yorgunlugu; benzer tanimlara ek olarak bakim hizmeti saglayan saglik
personellerinin hastalarinin yasadiklari travma deneyimleriyle bas basa kalmalari sonucu
kendilerinde gelisen negatif sendrom olarak tanimlanmaktadir.!*>

Merhamet yorgunlugu taniminin Tiirkge karsiligi hakkinda heniiz tam bir fikir
birligi bulunmamaktadir. Bu konuda yapilmis calismalari inceledigimizde; merhamet

"% ya da "es duyum yorgunlugu"

yorgunlugu terimi yerine "sefkat yorgunlugu
kavramlarina rastlamaktayiz.'’

Day'a gore ise merhamet yorgunlugu, saglik personellerinde ortaya c¢ikan;
duygusal kopus, umutsuzluk, psikolojik ¢okiis ve ilgisizlik seklinde agiklanmaktadir.!*®
Farkl1 bir tanimlamaya goére merhamet yorgunlugu, dolayli travma sonucu bireyde olusan
ve kiside ruh sagligin1 olumsuz etkileyerek mesleki yipranmaya sebep olan durumdur.'*’
Ayrica saglik calisanlar arasinda meslegi birakma nedenlerinden biri olmaktadir. 2%

Saglik personellerinde siklikla goriilen merhamet yorgunlugu; ise devam
oranlarinda azaliga; hasta memnuniyeti ve bakim kalitesinde diigsiise ve personelin is
memnuniyetinde azalmalara sebep olmaktadir®!.

Merhamet yorgunlugu; duygusal agidan rahatsizlik haline eslik etmekte ve bu
yorgunlugu yasayan kisilerde sosyal, ruhsal ve fiziksel belirtiler goriilmektedir.?%?
Lombardo ve Eyre bu belirtileri; isle ilgili, duygusal ve fiziksel belirtiler olmak tizere 3°e

ayrrmaktadir.?%

195 Lise Anne Slatten vd., “Compassion Fatigue and Burnout: What Managers Should Know”, The Health
Care Manager C.39, S.4 (2020): 181-189.

1% Seda Karsavuran, “Saglik Sektoriinde Tiikenmislik Ankara daki Saglik Bakanligi Hastaneleri

Yoéneticilerinin Tiikenmislik Diizeyleri”, Hacettepe Universitesi I[IBF Dergisi 32 (2014): 133-165.

Duygu Hicdurmaz - Figen An Inci, “Esduyum Yorgunlugu: Tanimi, Nedenleri ve Onlenmesi”,

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar C.7, S.3 (2015), 295-303.

198 Jennifer Rebecca Day, Compassion Fatigue in Adult Daughter Caregivers for Older Adults with
Dementia, (Doktora Tezi), Durham: Duke University, 2013, https://hdl.handle.net/10161/8054

199 Brian E. Bride vd., “Measuring compassion fatigue”, Clinical Social Work Journal C.35, S.3 (2007),
155-163.

209 Dorien Wentzel ve Petra Brysiewicz, “The Consequence of Caring Too Much: Compassion Fatigue and
the Trauma Nurse”, Journal of Emergency Nursing, C.40, S.1 (2014): 95-97.

201 Sevgi Ding ve Mine Ekinci, “Merhamet Yorgunlugu Kisa Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi,
Gegerlilik ve Giivenirligi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 11 (2019), 192-202.

202 Deborah A. Boyle, Melissa Radey, Charles R. Figley. “Countering Compassion Fatigue: A Requisite
Nursing Agenda”, Online Journal of Issues in Nursing C.16, S.1 (2011), 2.

203 Barbara Lombardo ve Caryl Eyre, “Compassion Fatigue: A Nurse’s Primer”, Online Journal of Issues
in Nursing C.16, S:1 (2011): 3.
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Isle ilgili belirtileri; izin giinlerini sik¢a kullanma, hastalara ve yakinlarina kars
empati duygusunda azalma, mutsuzluk hissi ve bazi hastalarla ¢alismaktan c¢ekinme
seklinde siralayabiliriz.?%

Duygusal belirtileri; sinirli olma hali, huzursuzluk, kaygi, uyusturucu benzeri
madde kullanimma egilimin artmasi, odaklanmada diislis ve konsantrasyon eksikligi,
hafiza sorunlar1 ve negatif diisiinmeye egilim seklinde siralayabiliriz.

Fiziksel belirtileri; bas agrisi, sindirim sorunlari, goglis agrisi, yorgunluk, kas
agrilar1 ve uyku bozukluklar1 seklinde siralayabiliriz.?%

Merhamet yorgunlugu oOnleyici c¢alismalarla engellenmediginde bireyler

merhamet duygusunu yitirip tiikketmekte ve bu durum iliskilerine de yansimaktadir.>%

1.2.4. Merhamet Korkusu

Merhamet korkusu; bireyin hem kendisine hem de bir baskasina gosterdigi
merhamet duygusunun neticesinde basina gelebilecegini disiindiigii olumsuz
durumlardan ve duygulardan kaynakli olarak korkmasidir.?’” Hatta yalnizca korkmak
degil beraberinde bu duyguya diren¢ gostermeyi de kapsamaktadir.

Gilbert ve arkadaslarina gore ise merhamet korkusu; bir digerine karst merhametli
davranma noktasinda isteksizlik ve yetersizlik hissetme, kendisine baskalarinin
merhametli davranmasini istememe ve kendi kendisine de merhametli davranmaktan
uzak durma seklinde kendini gosteren bir duygudur.?%®

Merhamet korkusu olan bireyler ayn1 zamanda bu duygudan yoksun bireylerdir.>%’

Dolayisiyla patolojik bir durum olarak degerlendirilir.?!°

204 Seremet ve Ekinci, “Saglik Calisanlarinda Merhamet Yorgunlugu, Merhamet Memnuniyeti ve
Merhamet Korkusu”.

205 Lombardo ve Eyre, “Compassion Fatigue: A Nurse’s Primer”.

206 Deborah Boyle ve Nancy Jo Bush, Self-Healing Through Reflection: A Workbook for Nurses, Hygeia
Media, 2012.

207 Ozlem Cevik, Fuat Tanhan, “Merhamet Korkusu: Tanimi, Nedenleri ve Onlenmesi”, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar C.12, S.3 (2020): 342-351.

208 Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-
Criticism”.

209 Paul Gilbert vd., “Fears of Compassion: Development of Three Self-Report Measures”, Psychology and
Psychotherapy C.84, S.3 (2011): 239-255.

210 Cevik ve Tanhan, “Merhamet Korkusu”.
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Merhamet korkusu ii¢ alt boyutta incelenmektedir; diger insanlardan merhamet
gormekten korkma, digerlerine karst merhamet gostermekten korkma ve bireyin
kendisine kars1 merhametli olmaktan korkmasi durumlari.?!!

Diger insanlardan merhamet gérmekten korkma; bireyin, bagkalarinin kendisine
gosterdigi merhamet duygusunu samimi ve giivenilir bulmamasindan kaynakli bir
durumdur.?'? Bireyin duygusal kaynakli bir kaginma gostermesi ya da kendisini aciz
gormekten korkmasi da bu duyguya sebep olabilir.

Digerlerine karst merhamet gostermekten korkma; baskalarina merhamet
duymanin sorumluluk getirmesinden kaynakli olarak bireyin baskalarina merhamet
duymaktan ¢ekinmesidir.?'* Bu kaginma, isteksizlikten veya yardim etmek icin kendisini
yetersiz gormekten dolay1 gerceklesmis olabilir. 2'4

Bireyin kendisine karst merhametli olmaktan korkmasi; kendisini merhamete
layik gérmemesi ya da olumsuz 6z benlik semasi neticesinde olugsmus bir durumdur. Bu
durum; bireyin olumsuz ¢ocukluk anilar1 ya da travmalari neticesinde olusmus olabilecegi
gibi sonradan edinilmis ve 6z sefkat eksikligi sebebiyle de gelismis olabilir.?!® Kisilik ve
tecriibeye bagli olarak; merhamet korkusu, yasamda merhamet gdstermenin karsiligi
olarak olumsuz tecriibeler edinerek kazanilmis ve pekistirilmis bir duygu olarak da
karsimiza ¢ikabilir.

Kendisine kars1 merhametli olmaktan korkan bireylerin; 6ziine ve duygularina
yabanci olmas1, bu konuda farkindalik eksikligi s6z konusudur.>!'¢

Merhamet korkusu, alan yazinda “sefkat korkusu” olarak da gegmektedir.!’

211 Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-
Criticism”.

212 Ju Ri Joeng, The Mediating Roles of Fear of Compassion from Self and Others, Self-Compassion, and
Perceptions of Social Support on the Relationships between Self-Criticism and Depressive Symptoms,
(Doktora  Tezi),  Minneapolis:  University = of  Minnesota  Twin  Cities, 2014,
https://hdl.handle.net/11299/167167

213 Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-
Criticism”.

214 Tiffany Whetsel, Examining Fears of Compassion as a Potential Mediator Between Shame and Anger,
(Yiiksek Lisans Tezi), Cheney: Eastern Washington University, 2017, https://dc.ewu.edu/theses/422.

215 Whetsel, a.g.e.

216 Joeng, “The Mediating Roles of Fear of Compassion from Self and Others, Self-Compassion, and
Perceptions of Social Support on the Relationships between Self-Criticism and Depressive Symptoms”.

217 Sahin, Eviilik hosnutsuziugu ve merhamet korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi.
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Yapilan calismalarda; merhamet korkusu ile bireylerin saglikli baglanma stilleri
ve giiven duygusu arasinda negatif korelasyona rastlanmistir.?!® Ayrica merhamet
korkusunun 6z-elestiri, sagliksiz baglanma, depresyon, anksiyete ve stresle alakali oldugu
bulgulanmaistir.

Depresyon oOzelestiri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda merhamet
korkusunun anlamli bir araci rol oynadigi saptanmustir.?!® Ayrica benzer sekilde
depresyon ve 6zelestiri yordayicisi olarak merhamet korkusunun, farkli kiiltiirlerde de
benzer sekilde etkiledigi gdriilmektedir.??°

Merhamet duygusunun korliigii olarak ele aldigimiz merhamet korkusu, ergenlik
doneminde bireylerin sosyal anksiyete durumlarma etki etmektedir.??! Baskalarindan
yetersiz merhamet gorerek biiyiiyen cocuklar, ergenlik doneminde hem merhamet
gostermek hem de merhamet gérmek konusunda isteksiz ve yetersiz olabilmektedir.

Ayrica merhamet korkusunun; obsesif kompulsif bozukluklar, anksiyete ve bagl
bozukluklar, depresyon gibi ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu (bazilarinda dogrudan
bazilarinda dolayli olarak) gériilmiistiir.???

Merhamet korkusunun belirtilerine baktigimizda; duygulari fark etme ve
anlamada eksiklik, dikkatli olmada yetersizlik, esnek diisiinmede zayif olma
goriilmektedir®?. En sik goriilen belirtilerden biri de 6z elestirinin fazlalig1 olmaktadir.?**
Merhamet korkusu yiiksek olan bireylerin kendilerini sikg¢a elestiren kisiler oldugunu
gormekteyiz. Ayrica merhamet korkusu yogun olan kisilerin; elestiriden kaginan ve sik

ofkelenen bireyler oldugu bulgulanmistir.?**

218 Poul Gilbert vd., “Feeling safe and content: A specific affect regulation system? Relationship to
depression, anxiety, stress, and self-criticism”, The Journal of Positive Psychology C.3, S.3 (2008): 182-
191.

Ju RiJoeng ve Sherri L. Turner, “Mediators between self-criticism and depression: Fear of compassion,
self-compassion, and importance to others”, Journal of Counseling Psychology 62/3 (2015), 453-463.
Nicola Hermanto vd., “Ability to receive compassion from others buffers the depressogenic effect of
self-criticism: A cross-cultural multi-study analysis”, Personality and Individual Differences C. 98
(2016): 324-332.

Marina A. Cunha vd., Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry, “Social Anxiety in
Adolescents: the Role of Early Negative Memories and Fear of Compassion”, European Psychiatry C.
30 (2015), 428.

Olivia A. Merritt ve Christine L. Purdon, “Scared of Compassion: Fear of Compassion in Anxiety,
Mood, and Non-Clinical Groups”, The British Journal of Clinical Psychology C. 59, S:3 (2020): 354-
368.

Olivia Longe vd., “Having a word with yourself: Neural correlates of self-criticism and self-
reassurance”, Neurolmage C.49, S.2 (2010): 1849-1856.

Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-
Criticism”.

225 Cevik ve Tanhan, “Merhamet Korkusu”.
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Toksik bir duygu olan merhamet korkusunun bireyin benlik semalariyla dogrudan
iligkili oldugunu ve bu duyguyu yasayan bireylerin destek almasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Ayrica merhamet gérmekten ve merhamet gostermekten korkan bireylerin
sosyal izolasyona agik oldugu, yalniz kaldigi ve baskalarindan yardim almadigi i¢in
sosyal iliskilerde ve islerinde zorlanacag: agik¢a goriilmektedir.?2® Bu zorlanma bireyin

ofke duygusunu artirabilmektedir.??’

1.2.5. Merhamet Ve Maneviyat Iliskisi

Allah’in insanliga bir litfu olan merhamet duygusu hem literatiiri hem de
pratikteki karsiligini inceledigimizde, iyilikle, glizel duygularla, sefkat, empati gibi
kavramlarla iliskili bulunmustur.??®

Din ve maneviyat kavramlar ise birbiriyle iligkili fakat maneviyat kavrami daha
kapsayici olacak sekilde karsilik bulmustur.??’

Islam dini insanlara iyiyi ve giizeli emretmektedir. Merhamet ise insanhigin
0ziinde anlam bulan ve Allah’1n bize bahsettigi cok kiymetli bir duygudur.

Bir Hadis-i serifte, “Allah, merhametli olanlara rahmetle muamele eder. Oyleyse,
sizler yeryiizlindekilere kars1 merhametli olun ki, semada bulunanlar da size rahmet
etsinler, Rahim Rahman’dan bir bagdir. Kim bunu korursa Allah onunla rahmet bag:

kurar, kim de koparirsa, Allah’da ondan koparir.”?3°

ifadesi gegmektedir. Allah; merhamet
duygusunun evrensel baglamda 6nemini gézeterek bizlere yalnizca insanlara kars1 degil,
tiim yeryliziindekilere karsi merhametli olmamizi emretmektedir.

Affedicilik; merhamet duygusuyla iliskili, empati, hosgorii, digerkamlik gibi
kavramlarla aym baglamda ge¢mekte ve manevi bir erdem olarak kabul edilmektedir.’!

Dolayistyla merhamet duygusunu da manevi erdemlerle iliskilendirebiliriz.

226 Gilbert vd., “Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-
Criticism”; Whetsel, “Examining Fears of Compassion as A Potential Mediator Between Shame and
Anger”.

227 Whetsel, a.g.e.

228 Mustafa Cagrici, “Merhamet,” TDV Isldam  Ansiklopedisi, erisim 13 Mayis 2025,
https://islamansiklopedisi.org.tr/merhamet

22 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, Istanbul: Camlica Yaymlari, 2021.

20 Tirmizi, Birr 16, (1925); EbG Davud, Edeb 66, (4941).

21 Steven J. Sandage ve Sarah A. Crabtree, “Spiritual Pathology and Religious Coping as Predictors of
Forgiveness”,  Mental = Health,  Religion &  Culture, C.15, S.7 (2011): 1-19,
https://doi.org/10.1080/13674676.2011.613806.
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Yapilan bazi caligmalar; saldirganlik gibi olumsuz duygular1 engellemek icin
maneviyatla olan negatif iliskisinde; merhamet duygusunu arac1 olarak bulgulamigtir.>*?
Maneviyat ve merhameti bir arada ele aldigimizda; saldirganligi azaltmaya yonelik
koruyucu faktor olarak gorebiliriz.?*?

Allah’in rahman ve rahim sifatlari; tiim evrendeki merhametinin tecellisidir.
Fatiha suresinde Rahman ve Rahim sifatlariyla 6ne ¢ikmasi kudretinin merhametiyle
birlikte ortaya ¢iktigini gdstermektedir.?** Ayrica bu sifatlar bireyin kalbindeki merhamet
duygusunu pekistirmekte ve giiven duygusu olusturarak kendini iyi hissetmesini
saglamaktadir.’>> Yine farkli agidan; Kuran’1 Kerim’in ilk suresi olan Fatiha’nin ilk iki
ayetinde merhamete vurgu yapilmasi; varolusun 6zl olan merhametin 6nemini ayrica
belirtmekte ve bireyi bu noktada diisiindiirmektedir.?

Peygamberimiz buyurdu ki: ”Allah Teala’nin, kullarina olan merhameti, bu
kadinin ¢ocuguna gosterdiginden ¢ok daha biiyiiktiir.”’?*” Bir annenin merhameti diinya
tizerinde en yliksek mertebede kabul goriirken, Allah’in merhametinin anneden de yiiksek
olarak zikredilmis olmas1 yaraticinin iistiin merhamet duygusunu ortaya koymaktadir.?*®
Maneviyat; kisinin yaraticiyla kurdugu askin bag: ifade etmektedir.?*° Bu bag sayesinde
insanoglu Rabbinin rahmet ve merhametine hem tabi olacak hem de duyguyu
hissedecektir.

Maneviyatin1 gelistiren birey; merhamet sahibine baglandigi icin kalbindeki

merhamet de o denli artacaktir.

22 Mehmet Cinar, “Maneviyat ile Saldirganlik Arasindaki [liskide Merhamet ve Affediciligin Araci Rolii”,
Ilahiyat Tetkikleri Dergisi C. 58 (2022): 105-115.

23 Cinar, a.g.e.

234 Naci Kula, “Manevi Damismanlik Agisindan Fatiha Suresinin Psikolojik Analizi”, Tirk Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi C. 2 (2020): 135-158.

25 Kula, “Manevi Danismanlik Agisindan Fatiha Suresinin Psikolojik Analizi”.

236 Kula, a.g.e.

237 Nebevi Hadisler Ansiklopedisi Terciimesi, “Hadis: Allah Teala nin, kullarma olan merhameti, bu kadinm
¢ocuguna gosterdiginden ¢ok daha biiyiiktiir.”, erigim 13 Mayis 2025,
https://hadeethenc.com/tr/browse/hadith/10095

238 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi C.4,S.12 (2006): 29-63.

29 Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi: Kan Bagisi Orneginde Tiirkive ve Amerika
Karsilagtirmali Nitel Bir Arastirma.
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1.3. Manevi Damismanlik Ve Rehberlik

Insanoglu hayatinin her alaninda cesitli sikintilarla karsilasmakta ve yasadigi bu
sikintilar1 ¢ozemediginde destek aramaya koyulmaktadir. Ruhsal sikintilar ve temeldeki
varolugsal bunalim da bunlar birisidir. Bir bilim dali olarak psikoloji; bireyin ruhsal
sorunlarini duygu diisiince ve davranis baglaminda incelemektedir.

Psikolojinin bilim dal1 olarak ortaya ¢ikisinda “pozitivist” akimlar etkili olmustur.
Pozitivizm; diinyanin nesnel yoniinii gdren ve inceleyen felsefedir.?** Bunu yaparken
metafizik, inan¢ ve ruhla ilgili konular1 bilimdis1 tutarak psikoloji dalinin temelini
sekillendirmistir. Ne yazik ki bu durum insanin agkin yoniinii psikoloji alan1 igerisinde
incelemekten bir siire uzakta tutmustur.

Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar ilerledikce William James, Allport gibi ruh
sagligr kuramcilar1 “manevi” alana yonelik c¢alismalarin gerekliligini fark ederek bu
alanda gelisme saglamislardir.

Fakat ruh sagligi hizmetleri ilerleme gosteritken maneviyat psikolojisi
kapsamindaki calismalar yavas bir gelisim sergilemistir.?*!

Insan yalnizca biyopsikososyal bir varlik degil; ayn1 zamanda manevi yonii olan
askin taraflarina temas edilmesi kaginilmaz bir varliktir.?*? Hatta manevi yonleri ihmal
edildiginde ruhsal sikintilarin artmasi da kaginilmaz olacaktir.

“Insan insanin aynasidir” deyisiyle insan kimi zaman kendisini dinleyen, anlayan
ve yasadiklarina ayna tutan bir kimseye ihtiya¢ duymaktadir. Psikolojik destek ihtiyaci
temelde bu sebeplerden kaynakli olarak dogmustur. Ulkemizde 1950°1i yillarda kendisine
yer bulan ruh saglig1 hizmetleri, batida ve Amerika’da ¢ok daha dncesinde kesfedilmis ve
bu alanda biiyiik bir yol katedilmistir.>**

Bu bilgilere dayanarak rahatca ifade edebiliriz ki maneviyat olgusunun
incelenmesi ve psikoloji alan1 i¢inde yer bulmasi heniiz yeni bir gelismedir. Glinlimiizde
verilen ruh saglig1 hizmetlerini inceledigimizde, bireylerin manevi yoniiniin ayr1 sekilde

incelenmesi ve psikolojiden ayri1 bir alanmais gibi ele alinmasi bu yonde ihtiyag¢larin heniiz

240 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2020.

241 Halil Eksi ve Ciar Kaya (ed.), Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 13-28, 2016.

242 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, Istanbul: insan Yayinlari, 2024

24 Omer Soylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danisma Ve Rehberlik”,
Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi C.1,S.2 (2015): 287-308.
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karsilanamadigmin ~ bir  gostergesidir.?**  Ulkemizde de benzer durumlarla
karsilasmaktayiz.

Orijinal adiyla Spiritually Oriented Psychotherapy (Manevi Yonelimli
Psikoterapi) kitab1 2007 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan
cikarilmistir. Bu kitap; psikoloji ve maneviyat birlesiminin ilk kapsamli bilgileri sunan
meyvesi olarak kabul edilebilir.>*> Ayrica ACA (Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi)
tarafindan belirlenen meslek etigi ilkelerine; maneviyat ve inang 6zgiirliigiine duyarlilik
ve farkindalikli olma eklenerek giivence altina alinmistir.246

Bu noktadan hareketle Manevi yonelimli psikoterapinin gelisime agik yeni bir
alan oldugunu sdylememiz dogru olacaktir.>*’

Tiirkiye’de maneviyat psikolojisinin alanini inceledigimizde; 2010 yilindan sonra;
bu konuyla ilgili 6zellikle sanat, sosyal hizmetler, psikoloji, egitim, din psikolojisi ve
saglik gibi alanlarda iiretilen yazili kaynaklarda adi gegmeye baslamis, 2012 yilindan
beridir ise artan bir ilgiyle calismalarin sayisinda yiiksek artis goriilmiistiir.2*3

Son yiizyilda yasanan gelismelerle beraber manevi yonelimli psikoterapiye olan
ilgi de artmaya baslamistir. Yas, kayip, 6liim, zorlu yasam sartlari, agir duygu durum
bozukluklar1 gibi zor ve mesakkatli siireclerde bireylerin manevi danismanlik ve rehberlik
alanma duyduklari ihtiyag artmaktadir.>*’

Manevi danmigmanlik ve rehberligin asil amaci, insanlarin hayatin ¢esitli
donemlerinde kars1 karsiya kaldiklar1 dezavantajli durumlarda hissettikleri iiziintii, korku,
endise ve act gibi duygular1 noktasinda onlara eslik etmek ve bunu yaparken psikoloji

ilke ve teknikleri araciligiyla yaraticinin agkin giicii ve ilahi bagiyla ¢éziimlemesine

destek olmaktir, 2°°

24 Firdevs Cansi, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidaheleler”, Tiirk Manevi Damsmanlik ve
Rehberlik Dergisi S. 4 (2021): 97-111.

245 Emre Giirkan ve Muhammed Akbasg, “Manevi Damgmanlik ve Psikoterapi: Diinyada ve Tiirkiye’de
Manevi Damigmanhgin Gelisimi”, Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi C.2, S.1
(2024): 41-60.

246 American Counseling Associatin, “Ethics - Tools to Ensure Ethical Standards Compliance”, erisim 14

Mayis 2025, https://www.counseling.org/resources/ethics

Eksi ve Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma.

248 Giirkan ve Akbas, “Manevi Danigmanlik ve Psikoterapi”.

2% Esma Zennure Kavurkaci, “Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Damisma Ilke, Beceri ve Teknikleri”,
Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi C. 8 (2023): 163-172.

250 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Temel Bilgiler Kilavuzu,
Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1, 2020.

247
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1.3.1. Ulkemizde Manevi Damismanhk Hizmetleri

Ulkemizde ve diinyada “manevi damismanlik ve rehberlik” calismalarmin
gecmisine gittigimizde “dini danismanlik” basligiyla karsilasmaktayiz.?>! Batida
“pastoral care” kavramiyla ortaya ¢ikan dini danigmanlik, daha ¢ok Hristiyan dini ve
ritiiellerini esas alarak gesitli kurumlarda yer edinmistir.> Papaz anlamina gelen “pastor”
kelimesi, kavramin anlamindan da ileri geldigi iizere dini danigsmanlik; papazlarin ve din
adamlarmin gorev aldig1 “danismanlik hizmeti” olarak siiregelmistir.?>?

Ardindan “maneviyat” kavraminin da etkisi ve dinden daha genis sekilde
konunun ele alinmastyla birlikte “spiritual counselling” kavrami batida kullanim alani
bulmustur. Ulkemizde de benzer sekilde dini danismanlik ile baslayan alan, manevi
danigsmanlik ve rehberlik seklinde geliserek giiniimiize ulagsmstir.

Biraz daha eskiye gidildiginde Antik Cag’dan beri siiregelen ruh sagligi
bozukluklarina ¢éziim i¢in; papazlar, samanlar, medyum ve din adamlar1 toplumun
manevi danismanlari konumunda bulunmuslardir. 2>*

1900’1t yillarin baglarinda ABD’deki Emmanuel Psikoposluk Kilisesi psikoloji
temelli dini rehberligin pratikteki ilk adimi kabul edilmektedir. Ayrica kiliseye baglh
gorevli papazlar; psikolojinin kuruculari sayilan Wilhelm Wundt ve Theodor Fechner gibi
kisilerin yaninda doktora egitimlerini tamamlayarak bu alanda uzman bireyler haline
gelerek din ve psikoloji alanini birlestiren bir model gelistirmisler ve ¢esitli tekniklerle
“dini damsmanlik” siirecini yiiriitmiislerdir.>>

Batiya benzer sekilde iilkemizde de pastoral damismanlik, dini danismanlik,
manevi danigsmanlik kavramlariyla bu alanda hizmet sunulmaya baslamistir. Ancak

tilkemizdeki manevi damigsmanlik c¢aligmalart pratikte varlhigini siirdiiriiyor olsa da

kurumsallagsmas1 ancak 2019 yilinda ulusal meslek tanimlamasiyla miimkiin hale

2! Fatma Rabia Kara, Manevi Danismanhgin Tiirkiye'deki Mesruiyeti: Psikolog ve Psikolojik

Danismanlarin Manevi Damismanhk ve Rehberlik Alamina Iliskin Goriisleri Uzerine Nitel Bir
Arastirma, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024,
https://hdl.handle.net/11452/49187

22 Omer Faruk Séylev, “Dini Danisma Ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim”, Diyanet
IImi Dergi C.53,S.2 (2017): 75-100.

253 Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, Ankara: Diyanet Isleri Baskanhgi, 2020,
63.

234 Mustafa Kog, “Manevi psikolojik danismanlik ile ilgili Bat1 da yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve
literatiirii 1902 2010 iizerine bir arastrma-1°, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) C.12,S.2 (2012): 201-237.

255 Omer Soylev, “An Evaluation of Basic Concepts and Historical Background of Pastoral Care and
Counseling”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi C.21, S.1 (2017): 255-296.
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gelmistir. Ulusal Meslek Standardina gore; “’Danisanlarin inang diinyalarinin hayatlarina
etkilerini bilmelerine yardimci olma siirecini; danisanlarin din veya maneviyatla
iliskilendirdigi sorunlariyla basa c¢ikmalarinda biitiinciil yaklasimla modern danisma
teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda
danisanlarin hedeflerine ulagmalarint saglamak maksadiyla yapilan danigmanlik
hizmetini ifade etmektedir” ifadesiyle tanimlanmistir.2%

2019 yilinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dernegi’nin kurulmasiyla
birlikte bu alanda yapilan faaliyetler hiz kazanmustir.>’

Ulkemizde manevi danismanligin uygulamada yer edinmesi ilk olarak &rnek
calismalarla 1994’1 yillara dayanir. Saglik kurulusunda baslayan bu 6rnek ¢aligmalar bir
stire sonra Tiirk Tabipler Odasi’nin sikayetleri ve konuyu dava etmesi iizerine sekteye
ugranmustir.”®® Batida bu tarihlere gelindiginde iilkenin pek ¢ok kurumunda manevi
danisman gorevlendirilmesi mevcutken iilkemize ge¢ gelmis olmasmma ragmen On
yargilarla sekteye ugramasi iiziicii bir durumdur.

2003 yilina geldigimizde ise Miiftiiliiklerde Diyanet’e bagli olarak Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolarinin ¢alismalar1 baglamstir. Ilerleyen zamanlarda iilkemizdeki pek cok
bakanlik birimlerinde; Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 gibi kurumlarda Diyanet Isleri Baskanlig: ile ortak faaliyetler yiiriitiilmeye
baslamistir.?>’

Resmi alanda manevi damigmanlhik faaliyetleri gecikmis olsa da kiiltiirlimiize
baktigimizda farkli manzaralarla karsilasmaktayiz. Peygamberlerimiz basta olmak {izere
maneviyat alaninda kendini yetistirmis toplumda kendini mal eden pek ¢ok kisi one
cikarak, yol gosterici vazifesi tistlenmislerdir.

Insanoglu yaratihsindan beridir zor zamanlarinda kendisine destek verecek

kisilere ihtiyag duymustur.”® Bu ihtiyaclarin hissedildigi yerlerden bir tanesi de hig

stiphesiz saglik kurumlar1 olmustur. Saglik olmadan yasamin tadin1 almak zor olacagi icin

236 “Mesleki Mevzuat.” Manevi Damismaniik ve Rehberlik Dernegi (MDR), erisim 13 Mayis 2025,
https://mdr.org.tr/mesleki-mevzuat/.

237 “Misyonumuz — MDR.” Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dernegi, erisim 20 Mayis 2025,
https://mdr.org.tr/misyonumuz/.

258 Merve Reyhan Baygeldi, Tiirkiye'de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi Danigmaniik
Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler, SETA Analiz, No. 234, Istanbul: SETA Yayinlari, 2018.

2% Baygeldi, a.g.e.

260 Mehmet Ay, "Din Hizmetlerinde Rehberlik", Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlari, 2019, s. 180.
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bu alanda manevi danisman ihtiyaci gdzlenmistir. Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanlig1
ve Saglik Bakanligi ikili iligkisi nihayetinde 2015°de imzalanan protokolle birlikte gesitli
saglik kurum ve kuruluslarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri faaliyete
gecmistir.

Genglik ¢agi; karakter ve gelisimin yogunlastigi bireylerin ¢alkantili donemleridir.
261 By dénemde bireylerin yalnizlik hissetmesi ve destekten mahrum kalmalar1 uzun
siirecte ciddi ruhsal sikintilara neden olabilir. Ayrica genglik yurtlar1 ve merkezlerinde
manevi danisman ihtiyac1 bas gostermistir. Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Genglik Spor
Bakanligi’nin ortak imzaladigi protokol sonucunda; 2015’den beridir din gorevlileri
“manevi danigman” ismi altinda yiiksekogrenim 6grenci yurtlari ve genglik merkezlerine
bagli mekanlarda din hizmetleri ve manevi rehberlik gorevleriyle faaliyet
gdstermektedir.?®?

Adalet Bakanligi’na bagli cezaevleri ve ceza infaz kurumlarinda tutuklu ve
hiikiimliilere yonelik manevi danigsmanlik ve dini rehberlik hizmetleri de gerekli ve
onemli goriilmistiir. Diger tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de cezaevindeki bireylerin
islaht i¢in ¢esitli gorevlendirmelerle manevi danisman ve dini rehbere ihtiyag
duyulmustur.?6?

Burada ¢alisan manevi danismanin gorevi diger kurumlardaki gibi benzer sekilde
danisanin manevi gelisimine destek olmak; su¢ islemis bireyin yasadigi pismanlik ve
caresizlik duygusunun bulundugu durumdaki olumlu gelisimine katki saglamasina

yardimc1 olmaktir.

1.3.2. Manevi Yonelimli Aile Danismanhg

Aile kurumu insanin yaratiligindan bu yana varolus gosterse de psikolojik destek

sunulan alanlardan biri haline gelmesi yani aile danigmanliginin ortaya ¢ikisi ancak 20.

yiizy1li bulmustur.?%*

261 Salih Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi C.9, S.3 (2022), 932-963.

262 Qalih Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Damismanlik Uygulamalart ve Genglik Dénemi Soru ve
Sorunlar1 (Bat1 Karadeniz Omegi)”, Diyanet Iimi Dergi C. LX, S.1 (2024), 345-376.

263 Cennet Forma, Manevi Danismanlarin Sahada Yasadigi Sikintilar, (Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi),

Denizli: Pamukkale Universitesi, 2024, https://gcris.pau.edu.tr/handle/11499/57366

Niliifer Ozabac1 ve Ziilal Erkan, 4ile Danismanhgi: Kuram ve Uygulamalara Genel Bakus, Ankara:

Pegem Akademi Yayincilik, 2013.
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Aile danismanlig1 hizmetlerinde; aile biitiin halinde ele alinir. Aile danigmaninin
ciftlerle kurdugu etkili iletisimin miimkiin oldugu rahat ortam sayesinde sorunlar objektif
olarak gériiliir ve farkindalik saglanir.?®®

Aile danismanlig1 hizmetlerinde; aile sistemi degerlendirilir ve sistemde meydana
gelen yetersizlikler, bozulmalar ortaya ¢ikarilarak aile yapisinda diizenlemelere gidilir.>%¢
Bu sorunlar; iletisim sorunlari, gliven, duygusal sikintilar ya da esler arasi problemler her
ne ise tespit edilmesi ve sorunlarin ¢oziimiine gidilmesi amaglanr.

Maneviyat hem kavramsal agidan hem de yasamin icinde iliskiler noktasinda
genis bir yer kapladigi icin, aile danigmanligi hizmetlerinde kendine yer edinmesi
elzemdir. Pratik anlamda maneviyat yonelimli aile danismanlig1 ¢cok yeni bir hizmet
olarak sayilabilir. Bu hizmetin temelinde de maneviyatin; din ya da maneviyata dnem
veren kimselerin sorunlarini ¢ézerken basvurabilecegi kaynaklardan biri olmasi sz
konusudur.?®’

Bu durumda Yalom’un su sozleri dikkat ¢ekicidir:

“Terapistin, hastanin dini goriisleri hakkinda iyi bilgi sahibi olmas1 6nemlidir; bu
tiir bilgiler hastalarin kendisinden veya terapistin ¢alismalarindan edinilebilir. Bazen
rahiplerle veya rahibelerle calisirken dini inanglarindan gereken rahatligi edinebilmeleri
i¢in onlar1 inandiklar1 seye daha derinlemesine bakmaya tesvik ederim.”?6®

Dini degerlere sahip ve dini hassasiyeti yliksek bireylerin yasadigi iilkemizde;
dogrudan bat1 kaynakli olmayan maneviyat siizgecinden ge¢mis psikoloji kuramlarina
sahip aile danigmanligi uygulamalari, toplum tarafindan daha olumlu yanit

alabilmektedir.>®®

265 Serap Nazl, Aile Danismaniigi, Ankara: Am Yaymcilik, 2021, 3.

266 Enver Sar1, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi, Ankara: Vize Basm Yayin, 2016, ss.160-162.

267 Orhan Giirsu, Manevi Danmismanlar Icin Kilavuz Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2022,15.

268 Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, gev. Zeliha Babayigit, istanbul: Pegasus Yaynlari, 2017, 57-59.

269 Hatice Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanhgi: Yasantisal Aile Damismanhgi Cercevesinde
Bir Model Onerisi, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi, 2021.
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IKINCi BOLUM

YONTEM, BULGULAR VE YORUM

2.1. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer almaktadir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Yeni evli giftlerde esler arasi uyum ve merhamet duygular1 arasindaki iliskinin
manevi danigmanlik baglaminda incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada,
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki mevcut iliskileri betimlemeyi amaclayan nicel bir arastirma
desenidir. Bu modelde, degiskenler {izerinde herhangi bir miidahale yapilmaksizin, var

olan durum oldugu gibi incelenir.?”

2.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 0- 5 yil aras1 yeni evli ¢giftlerden olusmaktadir. Orneklemi ise;

Istanbul, Tekirdag ve Bursa illerinde ikamet eden 294 yeni evli ciftten olusmaktadir.?”!

Aragtirmanin Orneklemi olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden uygun 6rnekleme yoluyla
secilmigtir. Bu yontem katilimcilarin ¢aba ve siire acisindan daha kolay ulasilabilir oldugu

272

durumlarda tercih edilmektedir. Arastirmanin 6rneklemine ait betimleyici bilgiler

Tablo 1°de sunulmustur.

270 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2015.

271 Orneklem grubu; dogup bilyiidiigiim, okudugum ve su anda yasamimi siirdiirdiigiim illerden
olugmaktadir.

272 Durmus Ekiz, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Am Yaymncilik, 2009.
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Tablo 1. Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 182 61.9
Erkek 112 38.1
Yas 23-28 155 52.7
29-34 115 39.1
35-40 24 8.2
Yas Farki 0-1 126 42.9
2-4 107 36.4
5 ve lizeri 61 20.7
Cocuk Sahibi Olma Evet 109 37.1
Hayir 185 62.9
Toplam 294 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere, katilimcilarin %61.9’u (n=182) kadin, %38.1’1
(n=112) ise erkektir. Aragtirma 6rnekleminin yasa gore dagilimina bakildiginda %52.7’si
(n=155) 23-28, %39.1°1 (n=115) 29-34, %8.2°si (n=24) 35-40 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Arastirma ornekleminin yas farkina gore dagilimi incelendiginde,
%42.9’unun (n=126) 0-1 y1l, %36.4’linlin (n=107) 2-4 y1l, %20.7’sinin (n=61) 5 ve iizeri
yas farkina sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma Ornekleminin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore dagilimina bakildiginda, %37.1°inin (n=109) cocuk sahibi oldugu,

%62.9’unun ise (n=185) ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmiistiir.

2.1.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi, (EK 2) ve Merhamet Olgegi (EK 3) kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form ile cinsiyet, yas,
yas farki ve cocuk sahibi olma durumu ile ilgili bilgiler toplanmistir.

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO): Bu arastirmada kullanilan Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (YCUOQ), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olcegi’nin
Busby ve ark. (1995) tarafindan 14 maddeye indirgenmis halidir. Bayraktaroglu ve Cakici
(2017) tarafindan yiiriitillen gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasiyla Tiirk kiiltiiriine

uyarlanmistir. YCUQ; doyum, uzlasim ve gériis birligi olmak iizere ii¢ alt boyuttan
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olugmakta olup, toplam 14 madde icermektedir. Maddeler 5°li Likert tipi olarak
degerlendirilmekte, 7., 8., 9. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 70 olup, yiiksek puanlar daha yiiksek ¢ift uyumuna isaret etmektedir.
Bayraktaroglu ve Cakici’nin (2017) yaptig1 dogrulayici faktér analizinde 6lgegin ii¢
faktorlii yapisinin toplam varyansin %56.98’ini agikladigi goriilmiistiir. A¢imlayici faktor
analizinde maddelerin faktor yiiklerinin .46 ile .77 arasinda degistigi; tiim maddelerin
anlaml diizeyde faktor yiiklerine sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilig1 yiiksek
diizeyde olup, Cronbach alfa katsayisi toplam puan i¢in .88 olarak hesaplanmistir. Alt
Olcekler i¢in Cronbach alfa degerleri sirasiyla; doyum .80, uzlasim .80 ve goriis birligi
J74°tir.

Merhamet Olgegi: Bu arastirmada kullanilan Merhamet Olcegi, Akdeniz ve
Deniz (2016) tarafindan bireylerin diger insanlara yonelik merhamet diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.?’® Olgek, baskalarin yasadig1 sikinti, ac1 ve
zorluklara kars1 gosterilen duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri Olgmeyi
hedeflemektedir. Merhamet Olgegi 24 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipi
derecelendirme sistemiyle (1 = Hi¢bir Zaman, 5 = Her Zaman) degerlendirilmektedir.
Olgek alt1 alt boyuttan olusmaktadir: Sevecenlik (6, 8, 16, 24), Umursamazlik (2, 12, 14,
18 — ters puanlanir), Paylagimlarin Bilincinde Olma (11, 15, 17, 20), Baglantisizlik (3, 5,
10, 22 — ters puanlanir), Bilingli Farkindalik (4, 9, 13, 21) ve Iliski Kesme (1, 7, 19, 23 —
ters puanlanir). Toplam merhamet puani, ters maddeler doniistiiriildiikten sonra tiim alt
boyut puanlarinin toplami alinarak elde edilmektedir. Alt boyutlar tek basina
kullanildiginda ters puanlama yapilmamalidir. Gelistirici ¢alismada dogrulayici faktor
analizi sonuclari modelin 1yi uyum verdigini gostermistir (y*/sd = 2.48; RMSEA = .058;
GFI = .92; AGFI = 91; CFI = .93; IFI = .93). Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iligkin Cronbach alfa degerleri
sirastyla Sevecenlik i¢in .80, Umursamazlik i¢in .72, Paylasimlarin Bilincinde Olma icin
.71, Baglantisizlik icin .69, Bilingli Farkindalik igin .66 ve Iliski Kesme i¢in .70 olarak
bulunmustur. Ayrica madde-toplam korelasyonlarinin  .30’un iizerinde oldugu
raporlanmistir. Bu sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu

gostermektedir.

213 Akdeniz, Deniz, “Merhamet Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismas1”, s.
50-61.
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2.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama siirecine gecilmeden once, aragtirmada kullanilacak oOlgeklerin
gelistiricilerinden gerekli izinler almmistir (EK 4). Ardindan, Bursa Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan ....... tarihli ve ...... sayil1 karar
dogrultusunda arastirmanin etik agidan uygun oldugu onaylanmistir (EK 5). Veri toplama
islemi, Istanbul, Tekirdag ve Bursa illerinde ikamet eden, evlilik siiresi 0 ile 5 y1l arasinda
degisen yeni evli bireylerle ¢evrim i¢i ve yiiz ylize yontemler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu siire¢ 2025 yilinin Subat ve Mart aylarinda tamamlanmis ve
toplamda 294 katilimciya ulasilmigtir. Veri analizine gecilmeden Once, frekans
dagilimlar incelenerek veri setinde eksik veri bulunup bulunmadigi kontrol edilmis;
yapilan inceleme sonucunda herhangi bir kayip degerin yer almadig: tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, iki asamali bir analiz siirecine tabi tutulmustur. Ilk
asamada, verilerin betimsel istatistiklerine ulagsmak amaciyla frekans, aritmetik ortalama,
yiizde ve standart sapma hesaplamalar1 yapilmustir. Ikinci asamada ise arastirma
sorularin1 test etmek iizere ¢esitli karsilastirmali analizler gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda, cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma durumuna goére esler aras1 uyum diizeyinde
anlamli bir fark bulunup bulunmadiginm belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in
t-testi uygulanmistir. Ayrica, esler arast uyumun yas ve esler arasindaki yas farki
degiskenleri dogrultusunda farklilik gosterip géstermedigini incelemek iizere tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir. Yeni evli ciftlerin eslerarast uyum ve
merhamet diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigimi belirlemek igin Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Son olarak yeni evli ¢iftlerde merhamet diizeyinin
esleraras1 uyum tizerindeki yordayici roliinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Veri analizine gec¢ilmeden once, frekans dagilimlar1 incelenerek
veri setinde eksik veri bulunup bulunmadig1 kontrol edilmis; yapilan inceleme sonucunda
herhangi bir kayip degerin yer almadig: tespit edilmistir. Ayrica, verilerin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

katsayilar1 incelenmis ve degerlerin dnerilen smirlar icinde oldugu gériilmiistiir.>’

274 Rex B. Kline, Principles and practice of structural equation modeling, 3rd ed, New York, NY, US: The
Guilford Press, 2011.
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2.2. Bulgular ve Yorum

2.2.1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Carpikhk (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) Katsayilar

Arastirma degiskenlerine iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlerine iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari

Degisken Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Esleraras1t Uyum -1.232 -.392
Merhamet -.123 -413

Degiskenlerin normal dagilimi saglamast i¢in, ¢carpiklik katsayisinin |3|'ten kiiciik,
basiklik katsayisinm da |10|'dan kiiciik olmasi istenmektedir.?”> Tablo 1'e gére, incelenen
degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin belirtilen degerlerden daha diisiik

oldugu goriilmiisttir.

2.2.2. Yeni Evli Ciftlerin Esler Aras1 Uyumunun Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlagsmadigina Dair Bulgular

Arastirmada yeni evli ¢iftlerin esler arasi uyum puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagma durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz dérneklemler i¢in

t-Testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Yeni evli ciftlerin esler arast uyumunun cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina dair bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss Sd t p Levene

F p

Eslerarasi
Kadm 182 3.879 .675 292 1369 .172

Uyum 121 729
Erkek 147 3.987 .627

275 Kline, Principles and practice of structural equation modeling, 3rd ed.
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin esler aras1 uyum puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. (t(292) = 1.369, p > .05). Levene
testi sonuglarina gore varyanslar homojen kabul edilmis (F = .121, p = .729) ve bu
dogrultuda esit varyans varsayimi altinda yapilan t-testi sonucunda kadinlarim (X =
3.8791) ve erkeklerin (x = 3.9872) esler aras1 uyum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug eslerarasi uyum ile cinsiyet arasinda anlamli

iliski olmadiginm1 gostermektedir.

2.2.3. Yeni Evli Ciftlerin Esler Aras1 Uyumunun Yas Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Dair Bulgular

Yeni evli ciftlerin esler arast uyumunun yas degiskenine gore farklilagsma
durumunu tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yeni evli ¢iftlerin esler arast uyumunun yas degiskenine gore karsilastirilmasina
dair ANOVA sonuglari

Eslerarast n X Ss Sd F P Levene
Uyum
2 248 781 F p
23-28 155 3944  .634 291 .562 571
29-34 115  3.898 .700
35-40 24 3.866 .624

Toplam 294

Tablo 4 incelendiginde; yeni evli ¢iftlerin esler arasi uyum toplam puanlarinin, yas
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilhik goéstermedigi bulunmustur (F(2-
291)=.248, p>0.05). Bu sonug¢ esleraras1 uyum ile yas arasinda anlamli farklilik

olmadigini géstermektedir.

Yeni Evli Ciftlerin Esler Aras1 Uyumunun Yas Farki Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilagmadigina Dair Bulgular
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Yeni evli giftlerin esler arast uyumunun yas farki degiskenine gore farklilagsma
durumunu tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yeni evli ciftlerin esler arasi uyumunun yas farki degiskenine gore
karsilastirilmasina dair ANOVA sonuglart

Eslerarasi  n X Ss Sd F P Levene
Uyum

2 2601 .076 F p

0-1 126 3992 614 291 .666 515

2-4 107 3926 .652

5 ve uizeri 61 3.760 .735

Toplam 294

Tablo 5 incelendiginde; yeni evli ¢iftlerin esler aras1 uyum toplam puanlarinin, yas
farki degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur
(F(2,291)=.2.601, p>0.05). Bu sonug; eslerarasi uyum ile yas farki arasinda anlaml iliski

olmadigini géstermektedir.

2.2.4. Yeni Evli Ciftlerin Esler Aras1 Uyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Bulgular

Arastirmada yeni evli ¢iftlerin esler arasi uyum puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi
olma degiskenine gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz

orneklemler i¢in t-Testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 6. Yeni evli ciftlerin esler arast uyumunun ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore
karsilastirilmasina dair bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglari
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Cocuk n
Sahibi
Olma

=1

Ss Sd t p Levene

Eslerarasi
Evet 109 3.756 717 292 3336 <.001

Uyum 2.082 150
Hayir 185 4.017 .602

Katilimcilarin esler arast uyum puanlari, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamli bigimde farklilik gostermektedir (t(292) = 3.336, p <.001). Levene testi sonucu
varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir (F = 2.082, p = .150), bu nedenle esit
varyans varsayimi altinda yapilan test sonuglar1 dikkate alinmistir. Elde edilen bulgulara
gore, cocuk sahibi olmayan bireylerin (X =4.017) esler aras1 uyum puanlari, ¢ocuk sahibi
olan bireylere (x = 3.756) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu sonug; eslerarasi
uyum ile cocuk sahibi olma arasinda anlamli negatif yonlii iliski oldugunu

gostermektedir.

2.2.4. Korelasyon Analizi

Yeni evli ¢iftlerin esler arast uyum ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskiyi
O0lcmek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 7. Yeni evli ¢iftlerin esler aras1 uyum ve merhamet diizeyleri arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar1 Arastirma degiskenlerine ait hesaplanan iliskisel analiz
sonuglar1

EU M X SS
Eslerarasi 1 250" 3.920 .658
Uyum
Merhamet 1 4.022 .547

*#p<0.01 EU: Esleraras1 Uyum, M: Merhamet, SS: Standart Sapma
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Tablo 7°de sunuldugu tizere katilimcilarin eslerarasi uyum (x=3.920, SS=.658) ve
merhamet puanlart x=4.022, SS=.546) arasindaki iligki Pearson Korelasyonu ile
Olclilmiistiir. Bu degiskenler arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

bulunmustur (r=.250, p<.001).

2.2.5. Basit Regresyon Analizi

Regresyon analizinin gecerli ve giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in bazi
istatistiksel varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir.>’® Regresyon analizine gecilmeden
once, modelin gecerliligini saglamak amaciyla temel varsayimlarin karsilanip

karsilanmadig cesitli istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir.

Dogrusallik
Bu asamada, regresyon modeline dahil edilmeden oOnce, bagimli degiskenin
(eslerarast uyum) dagilimi incelenmis ve degiskenin genel olarak dogrusal bir yapi

sergileyip sergilemedigi degerlendirilmistir.

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: eslerarasi uyum Dependent Variable: eglerarasi uyum
1,0
Mean = -2 16E-15
501 Std. Dev. = 0,998
N =294
0,8
40
E-}
o
o
0,6
30 3
] (5]
H 3
2 -]
w E_ 0,4
20 3
W
10 0,2
o 0,014 T T T T
4 2 0 0,0 02 04 06 08 10
Regression Standardized Residual Observed Cum Prob

Sekil 1. Regresyon analizine iliskin artiklarin normal dagilimin1 gosteren histogram ve
Normal P-P plot grafikleri

276 Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics, New Delhi, India: Sage, 2020.
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Histogram ve Normal PP plot grafikleri incelendiginde, bagimli degisken olan
eslerarast uyumun genel olarak dogrusal bir yapiya ve normal dagilima yakin bir dagilim
ozelligi sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, degiskenin regresyon analizine uygun

oldugunu gostermektedir.

Varyans Homojenligi

Standartlastirilmis tahmin degerleri ile hata terimlerinin dagilimi incelenerek,
regresyon analizinde varyanslarin homojen olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla
standartlastirilmis tahmin degerleri ile hata terimleri arasindaki dagilim incelenmis ve bu

dogrultuda grafik olusturulmustur.?”’

Scatterplot
Dependent Variable: eslerarasi uyum
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Sekil 2. Homojenlik varsayimina iligkin scatterplot grafigi

Standartlastirilmis tahmin degerleri ile hatalar arasinda olusturulan grafik
incelendiginde, verilerin belirli bir Oriintii ya da egilim gostermeksizin rastlantisal
bicimde dagildig1 gozlemlenmistir. Bu durum, hata varyanslarinin sabit oldugunu ve
varyans homojenligi varsayimimin saglandigini gostermektedir.?’®

Hatalarin Normal Dagilimi

277 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.
28 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.

51



Hatalarin normal dagilimi varsayimi ise, normalize edilmis hatalarin yer aldig:
histogram ve Normal P—P plot grafikleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen grafikler,
artiklarin normal dagilima uygun dagildigimi ve bu varsayimin saglandigini
gostermektedir. Ozellikle P-P plot iizerindeki noktalarin diyagonal ¢izgiye yakin
seyretmesi, bu durumu desteklemektedir. 27°

Hatalarin Bagimsizligi

Bir diger varsayim olan artiklarin bagimsizligi ise Durbin—Watson istatistigi ile
test edilmistir. Elde edilen 1.739 degeri, kabul edilebilir sinirlar iginde (1.5-2.5) yer
almakta ve otokorelasyon olmadigini gostermektedir.?%

U¢ Degerler

Son olarak, aykir1 degerlere iliskin kontroller yapilmistir. Standartlastirilmig
artiklarin £3 sinirlar i¢inde kalmasi, Cook’s Distance degerlerinin .003’li gegmemesi ve
Mahalanobis uzaklik degerlerinin dikkat ¢ekecek diizeyde yiiksek olmamasi, veri setinde
anlamli diizeyde aykir1 gozlem bulunmadigini gostermektedir. Bu bulgu, veri setinin
analizi bozabilecek u¢ gozlemlerden arindirilmis oldugunu gostermektedir.

Dogrusallik, hatalarin normal dagilimi, varyanslarin homojenligi, dogrusal iliski
ve aykir1 deger kontrolleri basariyla saglandiktan sonra, merhamet degiskeninin eslerarasi
uyumu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal

regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 8. Yeni evli bireylerde eslerarast uyumun yordanmasinda merhamet degiskenine
iliskin basit dogrusal regresyon analizi bulgulari

Degisken b SH %95 giiven aralig1 t p
LL UL

Sabit 2.709 277 2.164 3.254 9.784 .001

Merhamet .301 .068 167 435 4.414 .001

R? .063

Bagimli Degisken: Eslerarasi Uyum

279 Julie Pallant, SPSS Survival Manual: A step by step guide to data analysis using IBM SPSS, London:
Routledge, 2020.
280 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.
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Yeni evli ciftlerde merhamet diizeyinin esler arast uyumu yordama giiciinii
incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, model
anlamli bulunmustur (p < .001). Regresyon modeli, merhametin eslerarast uyum
puanlarii anlamli diizeyde yordadigim1 gostermektedir (b = .301, t(292) = 4.414, p <
.001). Bu model kapsaminda bagimsiz degisken olarak yer alan merhamet, eslerarasi
uyumdaki toplam varyansin yaklasik %6.3’linli agiklamaktadir (R? = .063). Bu bulgu,
merhametin ¢iftler arasi iliski kalitesine anlamli ve pozitif yonde katki saglayan bir

degisken oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde calismanin sonuglar1 ve benzer ¢alismalarla kiyaslamasini igeren

tartismalar ve yorumlama yer almaktadir.

3.1. Yeni Evli Ciftlerin Esleraras1t Uyum Ve Merhamet Duygusu Arasindaki liskiye

Yonelik Sonuc¢ Ve Tartismalar

Bu ¢alismada Istanbul, Tekirdag ve Bursa illerinde ikamet eden 294 evli bireye
ulagilarak; esler arast uyum ve merhamet diizeyleri arasindaki iliski, iliskisel tarama
modeli kullanilarak incelenmistir. Temel sorumuz, bagimsiz degiskenimiz olan merhamet
diizeyinin bagimhi degisken secilen esler arasi uyuma etkisini arastirmak olmustur.
Calismanin en baginda kurdugumuz hipotez, eslerarast uyum ve merhamet arasinda
anlamli iligkinin var oldugu ve merhamet diizeyi arttikca eslerarast uyumun da
beraberinde artacagi seklindedir. Yeni evli ciftlerin eslerarasi uyum ve merhamet
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Ayrica yeni evli ¢iftlerde merhamet diizeyinin eslerarasi uyum iizerindeki
yordayici roliinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Uygulanan o6lcekler neticesinde; esler arast uyum ve merhamet degiskenleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon
analizi, merhametin eslerarasi uyum puanlarint anlamli diizeyde yordadigim
gostermektedir. Bu durum merhametin ¢iftler arasi iliski uyumuna anlamli ve pozitif
yonde katki saglayan bir degisken oldugunu gostermektedir. Hipotezimiz dogrulanmis
bulunmaktadir.

Literatiir taramasi yapildiginda; eslerarasi uyum kavrami yerine kullanilan evlilik
doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik mutlulugu ile merhamet diizeyi arasinda olumlu yonde
iliskinin varlig1 goriilmektedir.

Erdogan’in ¢alismasinda evlilik doyumu ve merhamet arasindaki iligki

incelendiginde, sevecenlik ve evlilik doyumu pozitif iliskili bulgulanmustir, 28!

281 Erdogan, “Evli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi”.
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Maleki ve arkadaglarinin yaptiklart calismada evlilik doyumu ve merhamet
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski ortaya ¢ikmigtir.?®?

McDonald, Olson, Lanning, Goddard, ve Marshall’in 2018 yilinda ytriittiikleri
caligmada dindarligin, bagislamanin ve es empatisinin evlilik uyumu tizerindeki etkileri
incelenmis ve merhametle baglantili olan bagislamanin evlilik uyumu tizerinde olumlu
etkisi ortaya ¢ikmustir.”

Adempira’nin 2020 yilinda yaptig1 tez calismasinda uyguladigi Eslerarasi uyum
Olceginden almman puanlar ile merhametle iliskili sayillan empatik egilim diizeyleri
arasinda anlaml sekilde ve olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmustir.?3*

Ugur ve Tolan’1n 2024 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda; merhametle iligkili olan
bagislama davranisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu yonlii bir iliskiye
ulasilmistir.?®

Fincham ve Beach tarafindan 2007 yilinda, evlilik kalitesi ve doyumu ile affetme
arasindaki iligki arastirilmis. Sonucunda evlilik doyumunun merhametle baglantili olan
affetme davranisi ile olumlu yordayici iliskisi elde edilmistir.?%

Yukarida 6rnek verilen calismalarda elde edilen veriler; eslerarast uyum ve
merhamet arasinda olumlu bir iliskinin varligini destekler niteliktedir.

Bununla birlikte; ¢iftlerin cinsiyet, yas, yas farki ve ¢ocuk sahibi olup olmama
durumlariyla esler aras1 uyum arasinda anlamli iligkinin varlig1 arastirilmistir. Basliklar

altinda ele alinmustir.

282 Maleki vd., “Investigating the relationship between conscientiousness and self-compassion with marital
satisfaction among Iranian married employees”.

283 James E. McDonald vd., “Effects of religiosity, forgiveness, and spousal empathy on marital
adjustment”, Marriage & Family Review C.54, S.4 (2018): 393-416.

284 Neslisah Adempira, Yetiskinlerde eviilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iliskinin incelenmesi,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2020,
https://hdl.handle.net/11363/2774

285 Gizem Bolluk Ugur ve Ozlem Cakmak Tolan, “The Examination of Mediating Role of Mindfulness in
the Relation between Marriage Role Expectations, Forgiveness and Marital Adjustment,” Current
Psychology C.43, S.48 (2024): 36566—-36585.

286 Frank Fincham - Steven R. H. Beach, “Forgiveness and Marital Quality: Precursor or Consequence in
Well-Established Relationships?”’, The Journal of Positive Psychology C.2, S.4 (2007), 260-268.
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3.2. Yeni Evli Ciftlerin Esleraras1 Uyumunun Demografik Degiskenlere Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Sonug¢ Ve Tartismalar

3.2.1 Cinsiyete Gore Eslerarasi Uyum

Yapilan calisma sonucunda; cinsiyete gore (erkek ve kadinlar arasinda) eslerarasi
uyum farklilik gostermemistir. Arastirma sonuglart uyum saglayici yapidaki iliski ve
degerlere sahip olma durumunun cinsiyetten bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir.
Fakat literatiiri inceledigimizde bu sonucu destekleyen arastirmalarin yani sira tersi
durumu da destekler nitelikteki arastirmalar mevcuttur.

Nitekim; Zhumgalbekov ve Efilti’nin Kirgizistan’in farkli bolgelerinde yasayan
480 evli birey tizerinde yiiriittiikleri calismada; evlilik uyumu cinsiyet ve evlilik siiresine
gore farklilasmaktadir.?®’ Bunun yam sira Anli’nin tez ¢alismasinda evlilik uyumunun
cinsiyete bagl degismedigi goriilmiistiir.?®® Ayrica Kumcagiz ve ark. ¢aligmasinda da
benzer sekilde eslerarasi uyum ve cinsiyet arasinda énemli bir farklilik goriilmemistir.?*’
Erbil ve Hazer’in 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alisma®®®, Aktas’m 2009 yilinda

gerceklestirdigi caligmada®®!

ise benzer sekilde eslerarasi uyum ve cinsiyet arasinda
iliskiye rastlanmamistir. Bu durum kimi kesimlerce cinsiyet rolleri ve cinsiyete yiiklenen
toplumsal beklentilerin degistigiyle agiklanabilece§i gibi Tarhan’in ifade ettigi eslerin
cinsiyeti ve kadin erkek kimligini nasil algilayarak anlamlandirdigiyla da alakalidir.?*>

Williams’in yaptig1 caligmayi inceledigimizde; evlilik kalitesi ve cinsiyet

iligkisinin tutarsiz olusu goriilmiis ve literatiirde de birbirinden farkli sonuglarin varlig

287 Argen Zhumgalbekov ve Erkan Efilti, “Evli Bireylerin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun
Incelenmesi”, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi C.5, S.1 (2023), 1-15.

288 Melisa Anl, Evii bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
2021

29 Hatice Kumcagiz vd., “Relationship between Marital Adjustment and Wellbeing of Married
Individuals”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi C.52, S.52
(2020): 371-383.

2% Didem Demir Erbil ve Oya Hazer, “Calisan Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Incelenmesi”, International

Journal of Eurasian Education and Culture C.3, S.5 (2018): 99-116.

Selin Aktas, Eslerden Birinin Kaygi Diizeyi ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi,

(Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), Istanbul.

292 Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi.
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toplumsal cinsiyet rolleri ve evliligin erkek ve kadin rollerine nasil etki ettigiyle iliskili

olabilecegi sonucunu dogrulamistir.?%?

3.2.2. Yasa Gore Esleraras1i Uyum

Uygulanan o6lg¢ekler sonucunda; yasa gore erkek ve kadin katilimcilar arasinda
eslerarast uyum farklilik gostermemistir. Fakat literatiire baktigimizda hem benzer hem
de farkli sonuglara ulasmaktayiz.

Calisma sonucumuza paralel sekilde Zhumgalbekov ve Efilti’nin ¢alismalarinda
evli bireylerin evlilik uyumu yas degiskenine gore farklilasmamaktadir.?**

Adempira’nin ¢alismasina gore; calismaya katilan kisilerden yas araligi 26-30
olan kisilerin evlilik uyumu en yiiksek diizeyde ¢ikarken, 40 yas ve iizerinde evlilik
uyumu en diisiik diizeyde bulunmustur.?*?

Yaptigimiz ¢alismada 40 yas ve {istli evli birey bulunmadig i¢in ¢alismanin bir
siirliligi olarak yas bazinda anlamli bir farkliliga rastlanmamis olabilir.

Benzer sekilde Aktas’in calismasinda da yas araligi 40 yasin {izerinde olan
kisilerde anlaml sekilde esler aras1 uyum diizeyi diisiik seviyelerde bulgulanmistir.>*®

Anl’nin ¢alismasinda eglerarasi uyum ve yas arasinda diisiik diizeyde olumsuz
yonlii ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir®’; Tirasoglu ve Ipek’in ¢alismalarinda da yas
ile evlilik uyumu; negatif yonlii anlamli sekilde iliski i¢inde bulunmustur.?*8

Yaptigimiz calismada yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiye
rastlanilmamis olsa da bu alanda yapilan diger ¢caligmalari inceledigimizde yas ilerledikce
esleraras1t uyumun kismen azaldiginmi1 gormekteyiz.

Yasam stresi arttik¢ca eslerin ilk zamanlardaki ortak zamani birbirine daha az

ayirtyor olmasi eslerarast uyuma etki edebilir. Bununla birlikte eslerarasi uyumun

293 Kristi Williams, “Has The Future Of Marriage Arrived? A Contemporary Examination Of Gender,
Marriage, And Psychological Well-Being”, Journal Of Health And Social Behavior C.44, S.4 (2003):
470-487.

2% Zhumgalbekov - Efilti, “Evli Bireylerin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun incelenmesi”.

25 Adempira, “Yetiskinlerde evlilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iligkinin incelenmesi”.

26 Aktas, Eslerden Birinin Kayg: Diizeyi ile Eviilik Uyumu Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

27 Anl, Evli bireylerde eviilik uyumu, yasam doyumu ve kayg: diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi.

2% Sesil Ece Ozbucak Tirasoglu - Melek ipek, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algis1 Arasindaki
Mliski”, Aydin Saglik Dergisi C.5, S.1 (2019): 69-92.
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iceriginde yer alan cinsel yasamin 6nemi ve yaslanmaya bagli olarak sikliginin azalmasi

ve monotonlasmast; eslerarasi uyumun diizeyini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.?*’

3.2.3. Yas Farkina Gore Eslerarasi Uyum

Yapilan ¢aligmanin sonucunda; esler arasindaki yas farkina gore eslerarasi uyum
farklilik gostermemistir.

Kendrick ve Drentea’nin evlilik uyumuna etki eden faktorleri inceledikleri
calismalarinda eslerarasi uyumun yordayicilari arasinda yas farki bulunmustur. >

Akpinar ve Sonmez’in ¢aligmalarinda da eslerarasi uyum dlgeginin alt boyutlari
ile eslerin yas farki arasinda iliski bulundugu ve yas farki 8 ve tizeri olan evli giftlerin
uyumu daha az yas farki olan gruplara gére anlamli sekilde diisiik bulunmustur.*°!

Fakat Isik’in ¢aligmasinda eslerarast uyum ve yas farki arasinda anlamli iliski
saptanmanustir.*? Paralel sekilde Bedir’in yaptig1 calismada esleraras: uyum ve eslerin
yas farki arasinda iliski bulgulanmamistir.>%?

Calisma yiiriitillen 6rneklem grubunun yas farki agisindan cesitli diizeylerde
bulunusu evreni daha iyi yansitabilmektedir. Yaptigimiz ¢calismanin yaklasik %42’sini 0-
1 yil aras1 yas farkina sahip evli ciftler olusturdugu i¢in anlaml farka ratlanilmamig
olmas1 muhtemeldir. Bu konuda literatiir incelemesi yapildiginda; yas farkinin 6-8 gibi
anlaml sekilde yiiksek diizeyde olmasi eslerarast uyuma genel olarak negatif anlamda

etki etmektedir.

29 Imran Yilmaz Karaman, Harun Olcay Sonkurt, Giilcan Giile¢, “Cinsel Islev Bozuklugu Olan Evli
Ciftlerde Esler Arast Uyumun Cinsel Doyum ile iliskisi”, 56. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Ankara, 18—
20 Aralik 2020.

390 Haley Medved Kendrick - Patricia Drentea, “Marital Adjustment”, The Wiley Blackwell Encyclopedia
of Family Studies, Chichester Weinheim: John Wiley & Sons, 2016, 1-2.

301 Tayyibe Yaman Akpnar, Ozlem Altunsu Sénmez, “Evlilikte Sugu Affetme ve Evlilik Uyumu iliskisi”,
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 9, Toplum & Siyaset Ozel Sayisi
(2021), s. 203-210, https://doi.org/10.18506/anemon.772923

392 Yagmur Isik, “Evli Bireylerin Evlilik Uyumu, iletisim Becerileri ve Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi”, APJEC - Academic Platform Journal of Education and Change C.5,
S.2 (2022): 215-230.

393 frem Bedir, Evli bireylerde evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), istanbul: Istanbul Arel Universitesi, 2018.
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3.2.4. Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Eslerarasi Uyum

Uygulanan 6lgekler sonucunda; ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore kadin ve erkek
katilimcilarda esleraras1 uyum farklilik géstermistir. Evlilikte ¢cocugun olmasiyla birlikte
eslerarasi uyumda azalma goriilmiis; ¢ocuk sahibi olmayan ciftlerin eslerarast uyumu
daha yiiksek ¢cikmustir.

Kumcagiz ve arkadaslarinin 2020°de yayinladiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuk sayist
ve cocuk sahibi olmayla evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmamistir.3** Anli’nin
calismasinda da benzer sekilde ¢ocuk sahibi olma durumu ve eslerarast uyum arasinda

iliski bulunamamistir.3%>

306 307 08

Fakat Hamamc1’nin®%®, Uzungakmak ve Yilmaz’1in*"’, Kumcagiz ve Giiner’in®%,
yaptiklar1 calismalarda yaptigimiz ¢alismanin sonucuna paralel sekilde evlilikte ¢cocuk
sahibi olma, cocuk sayisi ile evlilikte uyum arasinda negatif yonlii anlaml iligki
bulunmustur. Evlilikte ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik uyumunun azaldig1 yoniinde sonuglara
ulagtlmistir.

Yaptigimiz calisma 0-5 yil arast yeni evli c¢iftleri kapsamaktadir. Bunun
neticesinde ¢ocuk sahibi olan ciftlerin eslere ayirdigi zamanin kisalmasi, sorumlulugun
ve ilginin evlat bakimina yonelmesi durumu, 6zellikle de evliligin ilk yillarinin ¢iftlerin
birbirini tanimasi ve anlagmasit i¢in Onemli zamanlar oldugu g6z Oniinde

bulunduruldugunda; esler aras1 uyuma olumsuz yonde etki etmis olabilmektedir.

304 Kumcagiz vd., “Relationship between Marital Adjustment and Wellbeing of Married Individuals”.

305 Anl, EVIi bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi.

396 Zeynep Hamamci, “Dysfunctional relationship beliefs in marital satisfaction and adjustment”, Social

Behavior and Personality: An International Journal C. 33, S.4 (2005): 313-328.

Tugba Uzungakmak ve Figen Alp Yilmaz, “Determination of Dyadic Adjustment, Happiness and

Related Factors in Married Turkish Women Living in Anatolia”, Journal of Religion and Health C.60,

S.3(2021): 1937-1951.

398 Hatice Kumcagiz ve Ziileyha Giiner, “Hemsirelerin Is Doyumlarinin Yordayicisi Olarak Sosyal Destek,
Evlilik Uyumu ve Baz1 Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi”, Journal of Human Sciences C.14, S:1
(2017): 225-249.
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SONUC VE ONERILER

Bu yapilan ¢alismanin sonucunda; esler aras1 uyum ve merhamet degiskenleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi
sonucu, merhametin esleraras1 uyum puanlarim1 anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir. Bu durum merhametin ¢iftler arast iliski uyumuna anlamli ve pozitif
yonde katki saglayan bir degisken oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismanin
demografik degiskenleri; ciftlerin cinsiyet, yas, yas farki ve cocuk sahibi olup olmama
durumlariyla esler arasi uyum arasinda anlamli iliskinin varlig1 aragtirilmistir.

Arastirma sonucunda; cinsiyete, yasa ve esler arasindaki yas farkina gore
esleraras1 uyum farklilik gostermemistir.

Bununla birlikte; ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore kadin ve erkek katilimcilarda
eslerarast uyum farklilik gostermistir. Evlilikte cocugun olmasiyla birlikte eslerarasi
uyumda azalma goriilmiis; ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin eslerarasi uyumu daha yiiksek
cikmustr.

Calismamizdan elde edilen bulgular 1s181nda su 6nerilerde bulunabiliriz:

« Evlilik 6ncesi aile danigmanhig1 hizmetleri kapsaminda yapilacak g¢aligmalarin
sayist artirilabilir ve merhamet gibi pozitif ve evlilik uyumuna olumlu etken
duygularin gelistirilmesi i¢in 6zgiin programlar diizenlenebilir.

* Maneviyatin, evliligin saglikli temeller {izerine insa edilmesi siirecinde etken bir
rol oynayacag diisiiniildiiglinde; evlilik 6ncesi aile danismanlig1 ¢alismalarina
dahil edilmesi etkili olabilir.

* Maneviyat ve evlilik kapsamli aragtirilmalarin artirilmasi; yurt disindaki aile ve
evlilik kurumlarinda maneviyat ¢alismalarinin arastirilmasi farkli acilardan fikir
edinebilmemizi saglayabilir.

* Eslerin evlilik siirecinde yasadiklar1 sorunlar1 saglikli bir sekilde ¢ozebilmeleri
adina ¢esitli bakanliklar araciligiyla (Aile Bakanlig1 gibi) psikoloji ve maneviyat
alaninda ilgili egitimi almis kisilerin hakemliginde {icretsiz danigmanlik
hizmetleri sunulabilir.

» Evlilikte uyumu zorlastiran faktorlerin nedeni daha kapsamli sekilde arastirilarak
bu alanda pratik uygulama c¢alismalar1 gelistirilebilir. Ornegin ¢alismamiz

neticesinde ¢ocuk sahibi olanlarin eslerarasi uyumu daha az bulunmustur. Bu
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konuda eslerin anne-baba rollerinden farkli olarak es roliinii de saglikla
stirdiirebilecekleri gesitli programlar gelistirilebilir ve etkinlikler planlanabilir.
Hali hazirdaki ¢alismalara firsat esitligi kapsaminda yenilikler eklenebilir.
Merhamet duygusunu gelistiren c¢alismalarin egitim siirecinde artirilmasi ve
stirdiiriilebilir ¢aligmalarin  yapilmasi bireylerin ileri yaslarinda kuracagi
iligkilerine olumlu katki saglayabilir.

Son olarak konumuzun daha biiylik bir 6rneklem grubuyla arastirilmasi ve yeni

degiskenler eklenilmesi yeni bilgilerin elde edilmesine katki saglayabilir.
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EK 1:

)
2)
3)

4)

EKLER

KIiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
Yasiniz : ---

Esinizle aranizdaki yas farki nedir? --------------------
Cocugunuz var m1?: Evet () Hayir ()
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EK 2: MERHAMET OLCEGI

Merhamet Olgegi

= = g b= =
E| £ | 2| 2| £
S| 3| E| 3| Q
= z < p
) =
=

1. Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle higbir sey 1 2 3 4 5

hissetmem.

2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, umurumda 1 2 3 4 5

degilmis gibi hissederim.

3. Kendimi ac1 ¢eken insanlara karsi duygusal olarak yakin hissetmem. 1 2 3 4 5

4. insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm. 1 2 3 4 5

5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklar1 zaman kendimi onlardan 1 2 3 4 5

uzaklagmis hissederim.

6. Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5

7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda gogunlukla duymazdan 1 2 3 4 5

gelirim.

8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay1 severim. 1 2 3 4 5

9. Bana hi¢bir sey sdylemeseler bile insanlarin tizgiin olduklarini fark 1 2 3 4 5

ederim.

10. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlarla yakinhk kuramam gibi gelir. 1 2 3 4 5

11. Herkes bazen kendini kotii hisseder, bu insan olmanin bir pargasidir. 1 2 3 4 5

12. Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu 1 2 3 4 5

hissederim.

13. insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla dinlerim. 1 2 3 4 5

14. Diger insanlarin sorunlarinimn beni ilgilendirmedigini diistiniiriim. 1 2 3 4 5

15. Tiim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel 1 2 3 4 5

olmadigini kabullenmek 6nemlidir.

16. Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. 1 2 3 4 5

17. Baskalartyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipki benim gibi 1 2 3 4 5

hissettigini bilirim.

18. Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarmm 1 2 3 4 5

ilgilenmesini isterim.

19. Baskalarinin sorunlartyla ilgili pek fazla diisinmem. 1 2 3 4 5

20. Act gekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yasantidir. 1 2 3 4 5

21. Insanlar bana sikintilarin1 anlattiklarinda, objektif bir tutum 1 2 3 4 5

takinmaya caligirim.

22. Insanlar 1stirap gekerken, onlarla iletigim kuramam. 1 2 3 4 5

23. Cok ac1 ¢eken insanlardan uzak durmaya galigirim. 1 2 3 4 5

24. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlar1 rahatlatmaya galisirim. 1 2 3 4 5
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EK 3: YENILENMIS CiFT UYUM OLCEGI

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimzi ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir
zaman
anlasamayiz

Nadiren
anlasirz

Bazen
anlasirz

Olduk¢a
sik
anlasirz

Cogu
zaman
anlasirz

Dini konular

Muhabbet-sevgi
glOsterme

Temel kararlarm
almmasi

Cinsel yasam

Geleneksellik

Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Oldukca
sik

Cogu
zaman

fligkinizi bitirmeyi ne siklikta
tart1sirsiniz?

Esinizle nesiklikla miinakaga
edersiniz?

Evlendiginiz icin pismanlik duyar
mismiz?

10

Ne sikliklabirbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?

11

Siz ve eginiz ev disi etkinliklerinizin
ne kadarma birlikte katlwrsiniz?

12

Ne siklikla tegvik edici fikir

aligveriginde bulunursunuz?

13

Ne siklikla bir i fizerinde birlikte
caligirsiniz?

14

Ne siklikla bir seyi sakince
tart1sirsiniz?
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KARAR NO 1: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii’'nden alinan Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dali 6gretim iyelerinden Prof. Dr. Mustafa Naci KULA’in
damgmanhiginda yiiksek lisans dgrencisi 702231002 numarali Burcu Sura BOZBAY'in "Yeni
Evli Ciftlerde Esler Arasi Uyum ve Merhamet Duygulari Arasindaki iliskinin Manevi
Danismanlik Baglaminda incelenmesi" adli tez ¢aligmasi kapsaminda uygulanacak anket ve
6lgek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dali  6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Mustafa Naci KULA’in
damgmanlhiginda yiiksek lisans dgrencisi 702231002 numarali Burcu Sura BOZBAY'"in "Yeni
Evli Ciftlerde Egler Arast Uyum ve Merhamet Duygulari Arasindaki Iliskinin Manevi
Danigmanlik Baglaminda incelenmesi" adl tez calismasi kapsaminda uygulanacak anket ve
olgek sorularinin fikri, hukuki cezai ve idari bakimindan metot ve olgegine iliskin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi. Sorulara
verilecek cevaplar ceza kanunlari bakimindan sug teskil etmesi durumunda ilgili makamlara
bildirme ytikiimliiliigii ilgili aragtirmacilara (sorumlu, yardimei, danisman ve digerleri) aittir.
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