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Dini Obsesif Kompulsif Bozukluklarin Fikhi A¢idan
Degerlendirilmesi’
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ATES
Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi islom Hukuku Ana Bilim Dali
mustafa.ates@dpu.edu.tr ORCID: 0000-0001-7449-5454

0z

Obsesyon, unutmaya ve Snlemeye yonelik cabalara ragmen stirekli bir sekilde irade digi olarak
akla gelen, zihinden uzaklastirilma noktasinda zorluk ¢ekilen, sikint1 ve kaygi veren asiri
diisiince veya diirtii olarak tanimlanir. Kompulsiyon ise lizumsuz ve anlamsiz oldugunun bi-
linmesine ragmen ¢ogunlukla obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi fikirlerden kurtulup onlari ber-
taraf etmek icin bireyin biling diizeyindeki karsit iradesine ragmen yapilan kaliplasmus tek-
rarlayan davranislar veya zihinsel eylemlerdir. Obsesif kompulsif bozukluklar (OKB), diger
ruhsal rahatsizliklardan ayri ve dzgiin bir hastalik olarak degerlendirilmektedir. Bireyin ya-
sam diizeyi ve kalitesini dnemli sekilde etkileyen obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) gesitli
alt semptom gruplar1 bulunmaktadur. Kirlilik ve bulasma, simetri ve diizen, kusku ve belirsiz-
lik seklindeki obsesyonlarin yaninda dinf icerikli obsesyonlar da sik¢a gériilen ruhsal bozuk-
luklardan biridir. Obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) isl4mi literatiirdeki en yakin karsili-
ginin vesvese oldugu sdylenebilir. Nitekim vesvese, Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde kendisin-
den korunulmasi gereken bir olgu olarak nitelenmektedir. Bu baglamda obsesif kompulsif bo-
zukluk (OKB) olarak degerlendirilebilecek, klasik literatiirde vesveseden kaynakl olarak ta-
nimlanan bazi dinf igerikli s6z ve davranslar, fikih literatiiriinde dinf sorumluluklar agisindan
ele alinmaktadir. Bu ¢alismada, dinf igerikli baz1 obsesif kompulsif bozukluk 6rnekleri iizerin-
den s6z konusu bozukluklarin fikhi agidan incelenmesi amaglanmaktadir. Bdylece bir taraftan
mezk{r ruhsal bozukluklar sebebiyle dini yasantisinda zorluklar yasayan bireylerin fikhi so-
rularina cevaplar aranacak diger taraftan da yine bu tiir ruhsal bozukluklarin dini yiikiimlii-
liiklere etkisi arastirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fikih, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dinf Obsesyon, Vesvese, ibadet.

Assessment of Religious Obsessive Compulsive Disorders
According to Islamic Law

Abstract

An obsession is defined as an excessive thought or impulse that constantly comes to mind
involuntarily, is difficult to get rid of, causing distress and anxiety, despite efforts to forget

Bu ¢alisma 09-11.09.2022 tarihinde ¢evrimigi olarak yapilan Ruh Saghig: ve Din Uluslara-
rasi ilahiyat Disiplinleri Sempozyumunda sunulan "Din? Obsesif Kompulsif Bozukluklarin
Fikhi A¢idan Degerlendirilmesi" baslikli tebligimizin yeniden diizenlenmis ve genisletil-
mis halidir.
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and prevent it. Compulsions, on the other hand, are stereotyped repetitive behaviors or men-
tal actions that are performed despite the opposing will of the individual at the conscious
level in order to get rid of the ideas revealed by the obsessions, although they are known to
be unnecessary and meaningless. Obsessive-compulsive disorders (OCD) are considered as
distinct and specific disease from other mental disorders. There are various sub-symptom
groups of obsessive compulsive disorders (OCD), which significantly affect an individual's le-
vel of life and quality. In addition to obsessions in the form of pollution and contamination,
symmetry and order, doubt and uncertainty, religious obsessions are also one of the frequ-
ently seen mental disorders. It can be said that the closest equivalent of obsessive compulsive
disorders (OCD) in Islamic literature is waswasah (scrupulosity). As a matter of fact, waswasah
is described as a phenomenon that should be protected from in the Qur’an and hadiths. In
this context, some religious words and behaviors, which can be considered as obsessive-com-
pulsive disorder (OCD) and defined as waswasah in the classical literature, are discussed in
terms of religious responsibilities in the figh literature. In this study, it is aimed to examine
these disorders in terms of figh through some examples of religious obsessive compulsive
disorders. Thus, on the one hand, answers to the figh questions of individuals who have dif-
ficulties in their religious life due to the aforementioned mental disorders will be sought, and
on the other hand, the effects of such mental disorders on religious obligations will be inves-
tigated.

Keywords: Figh, Obsessive Compulsive Disorder, Religious Obsession, Waswasah (Scrupulo-
sity), Worship.

Girig

Obsesif kompulsif bozukluklar (OKB), obsesyonlarin sebep oldugu
kompulsiyonlarla beraber ortaya ¢ikan bir ruhsal hastaliktir. OKB, diger ruh-
sal rahatsizliklardan ayr1 ve 6zgiin bir hastalik olarak degerlendirilmektedir.
Obsesyon, onlemeye ve engellemeye yonelik gayretlere ragmen devamli ola-
rak istem dis1 bir sekilde zihne gelen, sikint1 ve kaygi veren, zihinden uzak-
lastirilma noktasinda zorluk cekilen asir1 diisiince veya diirtii olarak tanim-
lanmaktadir. Kompulsiyon ise gereksiz ve anlamsiz oldugu bilinmesine ve bi-
reyin biling diizeyindeki karsit iradesine ragmen ¢ogunlukla obsesyonlarin
sebep oldugu diisiincelerden kurtulup onlar1 bertaraf etmek i¢in yapilan ka-
liplasmis tekrarlayan davranislar veya zihinsel eylemlerdir. Obsesyonun kir-
lilik ve bulasma, simetri ve diizen, kusku ve belirsizlik gibi gesitli alt semp-
tom gruplar1 bulunmaktadir. Dini icerikli obsesyonlar da bu alt semptom
gruplarindan biridir. Dinf igerikli obsesyonlar, fikir ve diisiince diizeyinde ol-
dugu icin dinen herhangi bir degerlendirmeye konu olmazlar. Ciinkii birey,
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zihninden gecen diisiince ve fikirlerden fiiliyata doniismedigi siirece so-
rumlu degildir. Ancak bu obsesyonlar, dinf igerikli kompulsiyonlara sebep ol-
dugunda, bireyin burada gergeklestirdigi dini davranis bi¢imi, dinf yiikiim-
liliikler agisindan fikhin degerlendirme alanina girmektedir. Diger taraftan
dini OKB’si olan bireyin bu hastaliginin merkezinde, dini yiikiimliliigiinii
tam olarak yerine getirememe endisesi bulunmaktadir. Bu agidan bakildi-
ginda dini OKB'nin fikhi agidan ele alinarak OKB’li bireyin ibadetlerinin ge-
cerliligi konusundaki degerlendirmeleri ortaya koymak, dini obsesif kom-
pulsif bozuklugu olan bir bireyin bu hastaligina sebep olan dini yasantisin-
daki sliphe ve endiseleri gidermede ve dolayisiyla hastaligin tedavisinde et-
kin bir rol oynayabilir. Bu calismada 6ncelikle, obsesif kompulsif bozukluklar
genel hatlariyla tanitilacak ve dini obsesyonlar ve kompulsiyonlarin tanimi
ve mahiyeti {izerinde durulacaktir. Ardindan dini OKB’nin islami literatiir-
deki karsiligi arastirilacaktir. Buradan hareketle Hanefi mezhebi merkeze
alinarak daha ¢ok inang ve ibadet alaninda yogunlasan dini OKB tiirlerinin
dini yiiktimliiliikler agisindan fikih literatiiriindeki hiikkiimleri incelenecek-
tir. Ayrica yine bu ¢alismada, dini OKB tiirlerine yonelik fikhi yaklasimlarin
ortak noktalarinin tespiti hedeflenmektedir.

1. Dinf Obsesyonlar

Obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) diger ruhsal hastalik tiirlerin-
den farklilasmasinin ve modern kavramlarla tanimlanmasinin ilk defa 19.
yiizyilda gerceklestigi diisiiniilmektedir. Literatiirde farkli bilgiler bulun-
makla birlikte obsesyonla ilgili Batr’daki ilk tanimlardan birinin 1836’da
Esquirol tarafindan yapildig1 kaydedilmektedir. Yine ilk bilimsel goriislerin
19. ylzyilin sonunda Freud tarafindan ortaya atildig1 kabul edilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarmn
Tanusal ve Istatiksel El Kitabi'min son versiyonu olan besinci edisyonunda
(DSM-5) obsesyonlar, “miidahaleci ve istenmeyen olarak deneyimlenen, yi-
neleyici ve kalic1 diisiinceler, diirtiiler veya imgelemler” seklinde tanimlan-
maktadir. Kompulsiyonlar ise, “bir kisinin bir obsesyona yanit olarak veya

Islam diisiince tarihine bakildiginda, obsesyonlarla ilgili ilk tanimlamalarin 9. asirda Ebl
Zeyd el-Belhi (849-934) tarafindan yapildig1 gériilmektedir. bk. Omer Faruk Séylev, “Din
Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern Yaklasimlar ve Eb{i Zeyd el-
Belhi’nin Katkilar1”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/2 (2020), 897.
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kat1 bir sekilde uygulanmasi gereken kurallara gore gerceklestirmeye zor-
landigint hissettigi tekrarlayici davranislar veya zihinsel eylemler” olarak
ifade edilmektedir.’

OKB, bireyin giin icerisindeki vaktinin cogunu kapsayan, hayat kalite-
sini diisiirecek derecede sikinti verici ve tekrar edici obsesyonlardan ve kom-
pulsiyonlardan olusan bir hastaliktir. Obsesyonlar zihinde istem dis1 bir se-
kilde kendiliginden belirerek rahatsizlik olustururlar. Kompulsiyonlar ise bu
obsesyonlarin sebep oldugu rahatsizlig1 gidermek igin istemli olarak yapilan
zihinsel ve davranigsal tepkiler seklinde ortaya ¢ikarlar. OKB'nin kontrol
etme ve sliphe, biriktirme, bulasma, batil inanglara bogulma, dini-agresif-
cinsel diistincelere sahip olma, simetri gereksinimi gibi ¢esitli semptom alt
gruplart bulunmaktadir. Alt tiplemeler siniflandirilirken obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin ayri gruplandirmalar1 da yapilmistir. Ornegin obsesyon-
lar; simetri ve diizen, kirlenme, cinsel-bedensel saldirganlik, onay arama ve
tuvalet hissi gelmesi seklinde siniflandirilirken kompulsiyonlar ise tekrarla-
yici torensel davranislar, sayma, siralama-diizenleme, temizlik, kontrol
etme, biriktirme-toplama, zihinsel térenler, séyleme-sorma-itiraf etme, do-
kunma-vurma-ovalama, asir1 liste hazirlama, torensi yemek yeme, goz
kirpma, gozlerini dikme ve kendine zarar verici davranislar seklinde katego-
rize edilebilmektedir.’ OKB'nin alt semptom gruplarindan biri de dinf obses-
yon ve kompulsiyonlardir. Dini OKB giinah, ceza ve tovbe hakkinda kalic1 ob-
sesif siipheler ve dini ritiielleri tam olarak yerine getirememe siiphesi, asir1
dua, siirekli giivence arayisi veya zorlayici eylemleri igeren bir obsesif-kom-
pulsif bozukluktur.* Genel olarak dini obsesyonlar, kisinin yanliglhkla veya
farkinda olmadan giinah veya ahlaki ihlaller isledigine dair tekrarlayan stip-
heler (6rnegin, “Cok fazla tiikiiriik yuttum, acaba orucum bozuldu mu?); kut-
sal seylere saygisizlik veya kiifiir iceren diisiinceler ve hayaller (6rnegin,
“Tanr1 yoktur.”); kisinin yeterince ahlakli veya dindar olmadigindan siiphe

American Psychiatric Association, Diagnotik and Statistical Maual of Mental Disorders (DSM-
5) (Washington, DC: American Psychiatric Association, 2013), 235.

Yasemin Angin - Muhammed Kizilgegit, “Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini Kavramlarla
iliskisi ve Manevi/Dini Temelli Tedavi Yaklagimlari: Teorik Bir Bakis”, flahiyat Tetkikleri
Dergisi 53/1 (2020), 335.

Mujgan Inozu vd., “Scrupulosity in Islam: A Comparison of Highly Religious Turkish and
Canadian Samples”, Behavior Therapy 43 (2012), 190.
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duymasi (“Escinselligi betimleyen bir film izlemekten zevk alirsam ne
olur?”); din bir rittieli gerektigi gibi yerine getirmemekten korkmasi (“Dua
ederken aklim karisirsa ne olur?”); ahirette siirekli cezalandirilacagina dair
korkular (“Ya 8ldiigiimde cehenneme gidersem?”) gibi siiphelerden olusur.
Dini kompulsiyonlar ise, asir1 dua etmek, dini ritiielleri mitkemmel bir se-
kilde yerine getirene kadar tekrar etmek, din adamlarindan veya sevdikle-
rinden uzaklasmak veya dini konularda gereksiz giivence aramak ve asir
veya uygunsuz itiraflar gibi tekrar edici davranislardir.’

Dinf obsesyonlar genellikle dindar bireylerde, birey tarafindan giinah
sayilabilecek diisiincelerin istemsiz bir sekilde tekrar tekrar zihne gelme-
siyle olusur. Diger obsesyon tiirlerinden farki, dinf konularla ilgili olmasidir.
Dinf obsesyonlarin sebep oldugu kaygiy: gidermek i¢in, dayanilmaz bir hisle
icten gelen, anlamsiz oldugu bilindigi halde ve yapilmak istenmemesine rag-
men yapilan, dinf icerikli, tekrarlayici ve kaliplasmis diistinsel ya da davra-
nissal eylemler de din kompulsiyonlari olusturur.®

2. Dinf OKB’nin Isldmi Literatiirdeki Karsii

Dini OKB'nin fikhi agidan degerlendirilebilmesi i¢in 6ncelikle obses-
yon ve kompulsiyonlarin Islami literatiirdeki karsiligini arastirmak gerekir.
OKB'nin dini kavramlarla iliskisi ya da Islami literatiirde hangi terimlere kar-
silik geldigine dair literatiirde cesitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma-
lar dikkate alindiginda obsesyonlarin islami literatiirdeki en yakin karsiligi-
nin “vesvese” terimi oldugu séylenebilir.”

Jonathan S. Abramowitz, “Scrupulosity”, Advanced Casebook of Obsessive-Compulsive and Re-
lated Disorders, ed. Eric A. Storch vd. (Sehirb.y.:Academic Press, 2020), 71.
Hanife Yildiz Yagci, Saplantili Dini Davramslar (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 36.
bk. Yagci, Saplantili Dini Davranislar, 33-35; Mustafa Cagrici, “Vesvese”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi [slam Ansiklopedisi (DIA) (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalari Merkezi
(isAM), 2013), 43/71; Angin - Kizilgecit, “Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini Kavramlarla
iliskisi ve Manevi/Dini Temelli Tedavi Yaklasimlar1”, 343; Osman Amil, Dini icerikli Obsesif-
Kompulsif Davranislarin Sosyodemografik Acidan Incelenmesi ve Vesvese iliskisi (Kayseri: Erci-
yes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), XII, 53-55; Sdylev,
“Din Perspektifiden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar”, 902-903; Ali Kerdige - Habil Sen-
tiirk, “Psikoloji ve Din Agisindan Takintilar: ‘Vesvese’ Uzerine Analizler”, Tiirk Din Psiko-
lojisi Dergisi 2 (2020), 124-128.
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Vesvese sozliikte, “fisildama, kotii telkinde bulunma, karisik sozler
soyleme, kuskulanma”; yine ayni kokten gelen vesvas kelimesi ise “insanin
icine dogan zararl uyarici, kétii duygu ve diistince, telkin, stiphe, fisilti, ev-
ham” gibi anlamlara gelmektedir. Dini literatiirde ise vesvese, “seytanin veya
nefsin insana kotii ve zararl telkinde bulunmasi, seytandan yahut nefisten
gelen, insani dine aykir1 asir1 davraniglara yonelten telkin”; vesvas “seytan,
seytanin insanin igine attig1 saptirici diirtd, faydasiz s6z, siiphe ve tereddiit”
gibi anlamlar igermektedir.’

Her ne kadar obsesyona en yakin terimlerden biri olsa da vesvese, ob-
sesyonun tam karsiligi degildir. Zira vesvese, obsesyondan ¢ok daha genis bir
anlam yelpazesine sahiptir. Kur'an-1 Kerim’de vesvese kelimesi bes ayette
gecmektedir. Bunlardan {igii seytana (el-A‘raf 7/20; Taha 20/120; en-Nis
114/3), biri nefse (Kaf 50/16), biri de insan ve cinlere (en-Nas 114/4-5) nispet
edilmektedir. Ayetlerde seytana nispet edildigi yerlerde vesvese kelimesi,
“aldatma, yaniltma, saptirma, yoldan ¢ikarma” gibi anlamlara gelmektedir.
Hadislerde ise vesvese kavrami genellikle seytan tarafindan insanin zihnine
atilan ve onun imanina zarar vermeyi hedefleyen diistinceler, fikirler, soru-
lar anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir.’ Bazi sahabiler Ras(il-i Ekrem’e (s.a.v.)
gelerek iclerinden gegen ve dile getirmekten bile korkacak derecede olan
vesveselerden yakinirlar, Rastlullah da (s.a.v.) bu hallerinin onlardaki ima-
nin kesin ve kuvvetli olduguna dellet ettigini, yapmadiklari siirece timme-
tinin bu tiir vesveselerden sorumlu tutulmayacagini bildirmistir.”

Fikih literatiiriinde vesvese kavrami, genel olarak ibadetlerle ilgili bir
sart ya da riikniin yerine getirilip getirilmedigi veya gerektigi gibi yapilip
yapilmadig1 konusunda yahut diger yikiimliiliikleri ifa etmede asir1 bir se-
kilde siipheye diiserek ayni uygulamayi siirekli tekrarlama seklindeki fiiller
icin kullanilmaktadir."" Vesvese teriminin fikih literatiiriindeki bu anlami,

& Cagrici, “Vesvese”, 43/70.

°  bk. Gagrici, “Vesvese”, 43/71.

1 Eb{ Abdilldh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, nsr. Suayb el-Arna(it vd. (Beyrut: Miiessesetii’r-Riséle, 2001), 41/272; Ebii’l-Hii-
seyn Miislim b. el-Haccic Miislim, el-Miisnedii’s-sahih, nsr. Muhammed Fuid Abdiilbaki
(Beyrut: Daru thyai't-Tiirasi'l-Arabf, ts.), “Iman”, 201-205, 209, 211.

T Cagrici, “Vesvese”, 43/71.
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tam da obsesyona ya da obsesif kompulsif bozukluga denk diismektedir. Ob-
sesyonlar, sebep olduklari kompulsiyonlarla birlikte degerlendirildigi ya da
bireyin yasam kalitesini diisiirecek derecede onu etkileyip rahatsizlik verdigi
i¢cin kisinin fiillerine yansiyan veya fiillerinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Dini OKB de elbette ¢ogunlukla kisinin dinf fiilleriyle alakalidir. Bu sebeple
fikih literatiiriindeki vesvese kavrami, bireyin dini fiilleriyle alakali olan ve
glintimiizde dini OKB olarak tanimlanan davranislar: ifade etmektedir.

3. Fikhi Agidan Dini OKB

Sik rastlanan dini obsesyon tiirleri “Tanr1 ve diger dinf igerikli 6gelere
kars1 kiifiir ve saygisizlik diisiincesi, itikadi meselelerde stipheye diisme ob-
sesyonu, giinah olan fiilleri yapma korkusu, giinahkar olma ve farkinda ol-
madan giinah islemis olma diisiincesi, ibadetlere hazirlik niteligindeki te-
mizlik ritiiellerinde ortaya ¢ikan obsesyonlar, ibadetleri gerceklestirirken
goriilen obsesyonlar, dini herhangi bir hitkmiin yerine getirilmesi ile ilgili
obsesyonlar” seklinde siralanabilir. Dini kompulsiyonlar ise “tévbe etme
kompulsiyonu, dua etme ve duay1 tekrarlama kompulsiyonu, temizlenme ri-
tiiellerinde ortaya ¢ikan kompulsiyonlar, ibadetleri yerine getirirken ortaya
¢tkan kompulsiyonlar, dini obsesyonlardan dolay: yapilan ancak dini bir
mubhtevaya sahip olmayan kompulsiyonlar” seklinde siniflandirilabilir."

“Tanr1 ve diger dinf icerikli 6gelere kars: kiiftir ve saygisizlik diisiin-
cesi” seklinde olusan obsesyonlarda, hasta aslinda Tanr1’ya ve diger dinf ige-
rikli 6gelere kiifretme isteginde degildir. Ancak hasta, Tanr1'ya kiifretme zor-
lantis1 hisseder, kiifretmediginde rahatsizlik duyar. Kiifrettiginde ise duy-
dugu rahatsizlik gecer ancak bu sefer de sugluluk hissetmeye baslar.” Yine
“itikadi meselelerde siipheye diisme obsesyonu” da normal sartlarda imanla
ilgili konularda stiphesi olmayan kisilerde ortaya ¢ikmakta ve birey bu siip-
heleri zihninden uzaklastirmaya ¢alistik¢a zihni bu diisiincelerle daha fazla

Ayrintili bilgi icin bk. Yagci, Saplantili Dini Davranislar, 37-49; Mustafa Memis, Dinf Icerikli
Obsesif Kompulsif Davranis Bozukluklari (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 54-79.
bk. Pelin Kaplan Sayan vd., “Blefarospazm, Tourette Sendromu ve Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk: iki Olgu Sunumu”, Klinik Psikiyatri Dergisi 7/1 (ts.), 59; Memis, Dinf Icerikli Obsesif
Kompulsif Davranis Bozukluklart, 54.
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mesgul olmaktadir. Bu sebeple hasta kendisini kiifriin esiginde imani zayif
biri olarak gérmekte ve sik sik tovbe ve dua etme ihtiyaci hissetmektedir.*

“Tanr1 ve diger din igerikli 6gelere kars: kiifiir ve saygisizlik disiin-
cesi” ile “itikadi meselelerde siipheye diisme obsesyonu” fikhi agidan irtidat
konusuyla alakalidir. Her iki obsesyon tiiriinde de birey, dinden ¢ikma kor-
kusu yasamakta ve bu korku bireyi siirekli tovbe ve dua etmeye zorlamakta-
dir. Bu obsesyon tiirlerinde kisinin zihninden gegen diisiincelerin onu din-
den ¢ikarmayacagi konusunda herhangi bir stiphe yoktur. Clinkd dile getiril-
meyen diisiincelerden bireyin sorumlu olmayacagi hususunda yukarida da
deginildigi lizere agik nasslar bulunmaktadir. Bununla birlikte miivesvisin
(vesveseli kisinin), bu vesveseleri sebebiyle dinden ¢ikmasini gerektirecek
sozler sarf etmesi de fikhi agidan degerlendirilmistir.

Hanefi kaynaklarda miivesvisin (vesveseli kimse) dinden ¢ikmay1 ge-
rektirecek sozler sarf etmesi durumunda miirted sayilmayacag ifade edil-
mektedir. Ciinkii miirted olmak i¢in kiifiir lafzini séyleyen kimsenin akilli ol-
masi ve bu sozleri herhangi bir tehdit ve zorlama altinda olmadan kendi is-
tegiyle sdylemesi gerekir. Bir kimse bilerek ve kasten ya da saka ve oyun
amacl kiifiir lafzini séylese kafir olur. Diger taraftan bir kimse hataen ya da
ikrah altinda kiiftir lafzini telaffuz etse kéfir olmaz. Burada akilli olmak di-
sindaki temel kistas, ne amagla olursa olsun bilerek ve isteyerek bu lafizlarin
soylenmesidir. Buna gore deli, matuh, miivesvis, akilli olmayan ¢ocuk, sarhos
ve mitkreh kiifiir ifade eden sdzleri sebebiyle dinden ¢ikmaz.”

“Glinahkar olma ve farkinda olmadan giinah islemis olma diisiince-
siyle olusan obsesyon”, daha ¢ok tévbe etme ve dua etme seklinde bir kom-
pulsiyona sebep oldugu i¢in dogrudan fikhi bir durum ortaya ¢ikarmamakla
birlikte yukarida zikri gegen diger iki obsesyonla birlikte ele alinabilir. iti-
katla ilgili yukaridaki obsesyonlar disinda sik¢a karsilasilan obsesyon ve
kompulsiyonlar daha ¢ok ibadetlerle ilgilidir. Bunlar da daha 6nce zikredil-

bk. Yagci, Saplantili Dini Davramglar, 38-39; Memis, Dinf Icerikli Obsesif Kompulsif Davranis
Bozukluklari, 56-58.
Zeyniiddin b. ibrahim b. Muhammed el-Misr? ibn Niiceym, el-Bahrii’r-rdik serhu Kenzi'd-
dekdik (Minhatii'l-halik ile birlikte) (Kahire: Darii’l-Kitabi’l-islami, ts.), 5/134-135; Muham-
med Emin b. Omer b. Abdilaziz el-Hiiseyni ed-Dimask? ibn Abidin, Reddiil-muhtar ale’d-
Diirri’l-muhtar serhi Tenviri'l-ebsdr (Beyrut: Darii’'l-Fikr, 1992), 4/224.
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digi tizere “ibadetlere hazirlik niteligindeki temizlik ritiiellerinde ortaya ¢1-
kan obsesyonlar” ve “ibadetleri gerceklestirirken goriilen obsesyonlar” sek-
linde iki ayr1 grupta incelenebilir.

“Ibadetlere hazirlik niteligindeki temizlik ritiiellerinde ortaya ¢ikan
obsesyonlar”, istinc3, istibra, abdest ve gusiilde karsimiza ¢ikmaktadir. Is-
tinca, “tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra digki ve idrar kalintisini su vb.
seylerle temizlemeyi”, istibra ise “abdest bozduktan sonra diski veya idrarin
tamamen kesildigini anlamak i¢in bir siire beklemeyi ve bu amagla bazi dav-
ranislarda bulunmay1” ifade eder.'® Miivesvis istinci yaparken vesvesesi se-
bebiyle avret mahallinin temizlendigine dair kanaat kendisinde olusmadigi
icin onun tahareti ti¢ defa yikamak seklinde takdir edilmistir. Yedi defa yika-
mas1 gerektigini sdyleyenler de olmustur. Ug ya da yedi defa yikamasi konu-
sundaki delil, kdpegin agzini soktugu kap hakkindaki hadistir.”” Ancak yedi-
den fazla yikamasi gerekmez. Ciinkii vesvesenin ortadan kaldirilmas: vacip-
tir." Hanefl fikih kitaplarinda istibrayla alakali bir meselede de miivesvisin
durumuna deginilmistir. idrar kagirma konusunda eger vesvese s6z konusu
olursa, erkegin idrar yolunu pamukla tikamasi miistehaptir. Ancak bu ves-
vese sadece pamuk kullanmakla kesiliyorsa bu durumda namaz kilacak kadar
pamugun kullanilmasi vacip olur.” Burada da yine vesvesenin ortadan kal-
dirilmasina yonelik bir fetva s6z konusudur.

Abdest ve gusiille ilgili siipheler, Hanefi kaynaklarda genel olarak iki
asamada ele almmmaktadir. Bir kimse abdest ya da gusiil esnasinda bir uzvu
yikayip yikamadigina dair stipheye diiserse ondaki bu siipheciligin stirekli

1o Salim Ogiit, “Istibra ve Istinca”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Ya-
yinlari, 2001), 23/320.

7 bk. Eb( AbdillAh Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Cu‘fi el-Buhard, el-Camiu’s-Sahth, nsr.
Suayb el-Arnafit - Adil Miirsid (Beyrut: er-Risaletii’l-Alemiyye, 2011), "Vud{", 33; Miislim,
el-Miisned, "Taharet", 93.

' Ebi’l-Hasen Burhaniiddin Al b. Ebi Bekr b. Abdilcelil el-Fergani el-Merginant, el-Hiddye fi
serhi Bidayeti'l-miibted!, nsr. Talal Y{suf (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi’l-Arabf, ts.), 1/39;
Alatiddin Eb Bekr b. Mes‘tid b. Ahmed el-Kasani, Beddi‘u’s-sandi fi tertibi’s-serdi* (SEHIR-
Beyrut: Dari'l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1986), 1/21; Ebi Muhammed Fahruddin Osméan b. Ali b.
Mihcen b. Y{inus es-SQfl el-Barii ez-Zeylai, Tebyinii'l-hakdik serhu Kenzi’d-dekdik (Hdsiyetii’s-
Selebi ile birlikte) (Bulak: el-Matbaatii’l-Kiibra'l-Emiriyye, 1313), 1/78; ibn Abidin, Reddii’l-
muhtdr, 1/338.

¥ bn Abidin, Reddii’l-muhtar, 1/150.
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olup olmadigina bakilir. Eger stipheciligi adet haline gelmemis bir kimse ise
ve stiphe abdest esnasinda ortaya ¢ikmissa o uzvu tekrar yikar. Ancak abdest
bittikten sonra siiphe ederse ya da siiphecilik kendisinde adet haline gelen
bir kimse ise abdest esnasinda bile sliphe etse vesveseyi kesmek icin tekrar
abdest almaz. Diger taraftan bir kimse 6nce abdest aldigini bildigi halde bo-
zup bozmadigi konusunda siipheye diiserse kesin olarak bildigi ile amel eder.
Bu durumda kesin olarak bildigi de abdest almis oldugudur. Hem abdest al-
digini hem de bozdugunu kesin olarak biliyorsa, bununla birlikte hangisinin
once oldugunda siiphe ederse, bu durumda 6nceki halin hatirlanmasi istenir.
Sayet dnceki durumu hatirlarsa buna gore abdestli olup olmadigi konusunda
karar verilir. Buradaki kistas, yine kesin olarak bilinen durumun siipheli olan
duruma tercih edilmesidir.” Gerek abdest esnasinda bir uzvun yikanip yi-
kanmadig1 gerekse abdestin bozulup bozulmadigi konusundaki bu fetvilar,
yine vesvesenin kesilerek ortadan kaldirilmasina yonelik hiikiimler icermek-
tedir.

“Ibadetlerin gerceklestirilmesi sirasinda ortaya cikan obsesyonlar” in-
celendiginde namaz ibadetinin dini obsesyonlarin en fazla goriildiigi iba-
detlerden biri oldugu anlasilmaktadir. Orug, hac gibi ibadetlerde de dinf ob-
sesyonlar goriilmekle birlikte, giinde bes vakit yerine getirilmesi sebebiyle
en sik yapilan ibadetlerden biri olmasi, namaz ibadetinde dini obsesyonun
daha yogun bir sekilde goriilmesine sebep olmaktadir. Namaz ibadeti esna-
sinda zihne gelen istem dis1 erotik fikirler, Allah’a kars: kiifiir iceren diisiin-
celer, namazin herhangi bir riikkniiniin geregi gibi yerine getirilmemesine
yonelik siipheler gibi obsesyonlar, hasta bireyi daha uzun siirelerde, daha sik
bir sekilde veya tekrar tekrar namaz kilmaya zorlamaktadir. Husu icerisinde
namaz kilmaya yonelik tiim c¢abalarina ragmen bunu gergeklestiremeyen
bazi hastalar, bu obsesyonlardan kurtulmak i¢in namaz ibadetini terk et-
meye bile yonelebilmektedir.”

Namazda ortaya ¢ikan vesvese agisindan Hanefl fikih kaynaklari ince-
lendiginde, namazin gegerli olmadigina yonelik vesveseler sebebiyle -ab-
destte oldugu gibi- namazin tekrar edilmemesi gerektigi anlasiimaktadir.

% ibn Abidin, Reddiil-muhtar, 1/150-151.
2L Yagci, Saplantili Dini Davramglar, 41-44; Memis, Dinf i¢erikli Obsesif Kompulsif Davranis Bozuk-

luklar1, 63-64.
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Clinkii vesveseyi kesmek/dnlemek vaciptir.” Vesvese sebebiyle namazin ka-
bul olmadigini diisiinerek o namazi tekrar tekrar kilmak, vesvesenin artma-
sina neden olacaktir. Diger taraftan birey, namaz icerisinde hangi rekatta ol-
duguna dair stiphe ederse, eger siiphelenmesi adet haline gelmemisse ve na-
dir olan durumlardansa namazini tekrar kilar. Ancak siirekli bu sekilde siip-
helenen biriyse bu durumda da zann-1 glibine gore hareket eder ya da kesin
olan rekati esas alarak namazina devam eder ve sonunda sehiv secdesi yapa-
rak namazini tamamlar.”” Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) sehiv secdesiyle il-
gili hadislerde bu duruma agikga isaret etmistir.”* S6z gelimi kisi dort rekatl
bir namazda iken birinci ya da ikinci rekitta oldugu konusunda siipheye
diisse ve hangi rekatta olduguna dair kendisinde zann-1 gilib olusmasa, bi-
rinci rekatta oldugunu kabul ederek namazina devam eder. Ancak ikinci
rekatta olma ihtimaline binaen secdeden sonra oturur. Daha sonra ikinci
rekatin oturusunu yapar. Uglincii rekat1 kilarken de dérdiincii rekatta olma
ihtimalini gozeterek tekrar oturur. Son oturusla birlikte tiim rekatlarda otu-
rarak namazini eda eder ve sonunda sehiv secdesi yapar. ikinci ya da ticiincii
rekatta olduguna dair siiphe eden kimse de hangi rekatta olduguna dair
zann-1 gilib olusmazsa, ayni sekilde ikinci rekétta oldugunu kabul ederek na-
mazini kilar. Ugiincii rekati kilarken de dérdiincii rekatta olma ihtimalini dii-
stinerek yine fazladan oturus yapar.” Tiim bu ayrintilar dikkate alindiginda
gerek hadislerde gerekse konuya dair verilen fetvalarda siiphenin adet ha-
line gelmesi durumunda vesvesenin giderilmesine yonelik hiikiimler veril-
digi goriilmektedir.
Hanefiler disinda diger mezhepler, miivesvisin talakinin gegerli olup
olmayacagini da tartigmuglardir. Safit (5. 204/820), mecnun, matuh, miives-
vis gibi akil saglig1 bozulan bireylerin bu rahatsizliklar: devam ettigi siirece

22 Kasani, Beddi‘u’s-sandi’, 1/298.
» Merginani, el-Hiddye, 1/74-75.
Ornegin bir hadiste sdyle buyrulmaktadir: “Sizden biriniz namazinda ii¢ mii dért mii kil-
dig1 konusunda siiphe ederse, siipheyi birakip en az rekét: esas alarak namazina devam
etsin.” Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nes4i, Siinenii'n-Nesdi, nsr. Abdiilfettah
Eb(i Gudde (Halep: Mektebetii’l-Matb{i4ti’l-slamiyye, 1986), "Sehv", 24; Ebli Abdillah Mu-
hammed b. Yezid Mace el-Kazvini fbn Mace, Siinenii [bn Méce, nsr. Suayb el-Arnait vd.
(SEHIRBeyrut: Darii'r-Risleti’l-Alemiyye, 2009), "ikAmetii's-salat", 132.
% [bn Abidin, Reddiil-muhtdr, 2/92-93.
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namaz ve hadlerle yiikiimlii olmadiklarini, ayrica talaklarinin da gegerli ol-
mayacagini ifade etmektedir.” Maliki mezhebine bakildiginda, orada da mii-
vesvisin talakinin gecerli olmadigina yonelik bir goriisten bahsedilmektedir.
Dede ibn Riisd (6. 520/1126), bu konuda Maliki fakihleri arasinda herhangi
bir ihtilafin bulunmadigini séyledikten sonra vesvese sebebiyle talak ifade-
sini kullanan kisinin durumunun abdest ve namazda siipheye kapilan kim-
senin durumuna benzedigini belirtmektedir. Ona gére bu tiir vesveseler sey-
tan kaynakli oldugu icin bireyin bu vesvese sebebiyle talaki telaffuz etmesi
dikkate alinmaz. fbn Riisd ayni sekilde bunun bir hiikiim dogurmayacagini
ve ayrica vesveseli kimsenin de bu vesveselere itibar etmemesi gerektigini
vurgulamaktadir.” Hanbeli mezhebine gore, vesvese eger bireyi akil hastasi
gibi suursuz bir hale getirdiyse o kisinin talaki gecerli olmaz. Fakat akli ye-
rindeyse o zaman talaki gecerli olur.”®

Sonug

Modern dénemde dini obsesyonlar ve bunlarin sebep olduklari: kom-
pulsiyonlar, dini obsesif kompulsif bozukluk ad1 verilen bir tiir ruhsal hasta-
lik olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu hastaligin islami literatiirdeki
en yakin karsilig1 vesvesedir. Normal sartlarda vesvese terimi, dini OKB'yi de
icine alacak sekilde ¢ok daha genis bir anlam yelpazesine sahip olmakla bir-
likte fikih literatiirii agisindan bakildiginda vesvese terimiyle giiniimiizde
dini OKB olarak isimlendirilen hastaligin kastedildigi anlasilmaktadir. Bu
acidan incelendiginde, modern dénemde sadece birkag ytizyildan beri has-
talik olarak nitelenen ve tizerine ¢esitli arastirmalar yapilan obsesif kompul-
sif bozukluklarin, fikih literatiiriinde vesvese terimiyle yiizyillardir bir ruh-
sal hastalik olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

% Muhammed b. idrfs es-Safit, el-Umm (Beyrut: Darii’l-Ma'‘rife, 1990), 5/270; Sabri Erturhan,
“Vesvesenin Talaka Etkisi”, Islim Hukuku Arastirmalari Dergisi 24 (2014), 215.

77 Ebii’'l-Velid Muhammed b. Ahmed ibn Riisd el-Cedd, el-Beydn ve't-Tahsil, nsr. Muhammed
Haci vd. (Beyrut: Darii'l-Garbi’l-islami, 1988), 6/161; Erturhan, “Vesvesenin Talaka Et-
kisi”, 215. Ayrica bk. ibn Said et-Tan{ih Sahniin, el-Miidevvenetiil-kiibrd (Beyrut: Darii’l-
Kiitiibi'l-{lmiyye, 1994), 2/83.

% Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Miiflih b. Muhammed el-Makdis? er-Ramint ibn
Miiflih, Kitdbii'l-Fiird¢, nsr. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Tiirki (Beyrut: Miiessesetii’r-
Risale, 2003); Erturhan, “Vesvesenin Talaka Etkisi”, 215.
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Gerek Hanefl mezhebinde gerekse diger mezheplerin literatiiriinde
vesveseli kimse anlamina gelen miivesvis kelimesi mecnun, matuh gibi ruh-
sal hastalik sahibi kimselerle ya da miikreh gibi baski altinda olup irade dist
fiillere zorlanan kimselerle birlikte zikredilmektedir. Baz1 konularda miives-
visin dini agidan yiikiimlii olmamasi icin, akil saglig1 yerinde olmayacak dii-
zeyde hastaliga sahip olmasi sart1 aranirken bazilarinda ise vesveseli olmasi
yeterli goriilmistiir. Bu da vesvese sahibi kisinin, normal insanlardan farkl
olarak hasta kabul edilecegi diizeyde bir vesveseye sahip olmasi ve daha tist
diizeyde akil sagligini da kaybedecek derecede vesveseli olmasi seklinde iki
hastalik diizeyinin dikkate alindigini géstermektedir.

Abdest, gusiil ve namazda bir ritkniin yerine getirilip getirilmemesi
konusunda ortaya ¢ikan siiphe, normal sartlarda abdest, gusiil ya da namaz
gecersiz kilmasi gerekirken bu stiphe vesvese diizeyinde stirekli tekrar edi-
yorsa yok sayilir ve s6z konusu ibadetler gecerli kabul edilir. Buradaki hasta-
lik diizeyi, yiikiimliiligt diistirecek seviyede degildir. Bununla birlikte bu
hastalik mazeret kabul edilerek hastalik sahibine birtakim ayricaliklar veril-
mektedir. Gerek temizlik, abdest ve gusiilde gerekse namaz gibi ibadetlerde
vesveseli kimseyle ilgili her bir uygulama, aslinda o vesvesenin yok edilme-
sine yoneliktir.

Hanefi mezhebinde miivesvisin vesveseden kaynakli telaffuz edecegi
kiifiir lafizlar sebebiyle miirted olmayacagina yonelik hiikiimle diger mez-
heplerde yer alan miivesvisin talakinin gecerli olmayacagiyla ilgili hiikiim,
s6z konusu lafizlarin miivesvisin kendi istegiyle (ihtiyar) telaffuz edilmeme-
sine dayanmaktadir. Nitekim her iki durumda da miivesvis, zihnindeki ob-
sesyonlardan kurtulmak amaciyla ve istem dis1 olarak zorlantili bir sekilde
(kompulsiyon) bu lafizlar1 zikretmek durumunda kalmaktadir. Bu durum
onu, s6z konusu lafizlar: telaffuz etme sonucunda ortaya ¢ikacak yiikiimlii-
likten kurtarmaktadir. Bazi fakihler bu durum icin akil saghigini giderecek
diizeyde bir vesveseyi sart gérmiislerdir. Bu da yukarida zikredildigi tizere
fikih literatiiriinde vesvesenin en az iki diizeyde ele alinan bir hastalik olarak
kabul edildigini gostermektedir.
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